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Ozet: Dogada viicutlarini terleme yolu ile serinleten iki tiir bilinmektedir. Bunlar, atlar ve insanlardir. Tek tirnaklila-
rin teri hipertonik oldugu i¢in, uzun siireli egzersiz bilyiik miktarda elektrolit kaybi ile sonuglanir. Egzersiz, asit-baz
dengesi ile yakin iligkilidir. Antrenman yapan atlar, hem laktik asit birikimi nedeni ile metabolik asidozise, hem de
hizli solunuma bagli olarak kan CO, seviyesinin diigmesi nedeni ile solunum alkolozisine meyillidirler. Bu durum,
atin performansini sinirlayabilir ve asir1 durumlarda sicak vurmasi gibi 6ldiiriicii kosullar ortaya ¢ikabilir.

Bu makalenin amaci, yarig atlari i¢in sivi ve elektrolit katkilar1 hakkinda 6nerilerde bulunmaktir. Sivi ve elektrolit
yetersizliklerinin miktari, asit-baz dengesinde meydana gelen yeme bagli degisiklikler ve uygulamalar tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaris ati, Asit-baz dengesi, Elektrolitler.

Acid-base Balance and Electrolytes for Athletic Horses

Summary: Horses and humans are the only species known to cool their bodies primarily through evaporation of
sweat. As equine sweat is hypertonic, prolonged exercise results in large electrolyte loses. Exercise, is also associ-
ated with changes in acid-base status. Exercising horses often show a tendency to both metabolic acidosis, due to the
accumulation of lactate, and respiratory alkalosis, as a consequence of hyperventilation. This may limit the horse’s
performance and, in extreme cases, result in potentially fatal conditions such as heat stroke.

The aim of this article has been to provide recommendations on fluid and electrolyte supplementation for equine
athletes. The quantitation of fluid and electrolyte deficits, implementation of treatments and dietary induced modifi-
cation of the acid-base status are discussed.

Key Words: Athletic horse, Acid-base Balance, Electrolytes.

Giris

Canlilarin beden agirliklariin biiyiik bir
boliimii sudan olugmustur. Ergin bir atta bu oran
% 60-70 olarak bildirilmistir. Viicut sivilarmin
yaklasik 2/3’{inii hiicre i¢i, 1/3’{inii ise hiicre dist
sivilar olusturur. Hiicre i¢i ve dig1 sivilar farkli
icerikte olmakla beraber ozmolariteleri esittir.
Yani, hiicre igindeki anyon ve katyonlarin
miliequvalant degerleri (meq/l) denk, fakat an-
yon-katyon kompozisyonlar1 farklidir. Viicut
stvilarinin homeostazisi ile iyon dengeleri arasin-
da siki bir iliski vardir. Bu sivilarmin asit veya

baz karekterde olmalari asit veya alkali iyonlarin
miktar1 ile ilgilidir™®. Asit-baz dengesi viicut
stvilarmndaki H™ iyon konsantrasyonunun diizen-
lenmesini ifade eder. Kanin H' iyon konsantras-
yonu artarsa asidozis, azalirsa alkalozis adi veri-
len patolojik bir durum ortaya ¢ikar™.

Atlarda, egzersiz sirasinda viicut sicakligini
sabit tutmak icin, baslica ter olarak biiyiik miktar-
larda sivi kayb1 olusur. Uzun siireli egzersiz bo-
yunca olusan bilyiik miktardaki sivi ve elektrolit
kayiplari, termoregiilasyonu ve kalp-damar fonk-
siyonunu zayiflatabilir. Bu nedenle egzersizlerde
stvi ve elektrolit takviyesi 6nemlidir'®*.
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Egzersize baglh sivi kaybinin 6nlenmesi, azaltil-
mas1 veya sagaltilmasina yardimec1 olmak amaciy-
la; egzersizden Once, egzersiz sirasinda veya eg-
zersizden sonra, ya da bu ii¢ siirenin bir kombi-
nasyonu halinde, hayvanlara sivi ve elektrolit
katkis1 verilebilir. Amag, egzersiz sirasinda ken-
dilerinin en iyi sekilde diizenleyebilecekleri viicut
sivist ve elektrolit dengesini siirdiirmede atlara
yardimc1 olmak, ayni zamanda, olusabilecek,
hi13)2ertermi gibi olumsuz etkileri en aza indirmek-
tir .

1. Beslenme ve Asit-Baz Dengesi

Beslenme, yiiksek omurgali hayvanlarda
biliyiime ve yem tiiketimi ile birlikte asit-baz den-
gesini de etkiler. Beslenmeye bagli olarak hizh
biiyliyen evcil hayvan tiirlerinde ortopedik hasta-
liklar goriilebilir. Yarig atlarinda kemik dokusu
mineral igerigi, rasyonun asit-baz dengesinde
yapilacak ayarlamalarla degistirilebilir. Yemle
birlikte yiiksek miktarda tiiketilen nisasta, atlarda,
yogun kaba yemle beslenenlere gore sekum ve
kalin bagirsak pH’sin1 6nemli diizeyde diistirmek-
tedir. Ekstraselliiler stvida H™ iyon konsantrasyo-
nundaki artis kalin bagirsaktaki fermantasyon
aktivitesini de etkiler wve laktik, asetik ve
propiyonik asit {iretimi ve emilimi de artar. Buna
bagli olarak sekillenen metabolik asidozisin ne-
den oldugu mineral kayiplar1 stres kiriklarimin
goriilme diizeyini artirabilir®**’.

Hayvanlar yedikleri yemlerle viicutlarina
devamli olarak CI', PO,~, SO, gibi anyon ya da
Na®, K, Ca™ Mg™ gibi katyon ozelligi olan
maddeleri almaktadir. Ancak pratikte, belirtilen
bu elementlerin ya da tuzlarinin tamaminin hay-
van tarafindan tiiketilen miktarinin saptanmasi
giictiir. Bu nedenle yemin rasyon katyon-anyon
dengesi kisaca RKAD meq/kg kuru madde (KM)
= (Na + K) - Cl formiilii ile hesaplanarak yemin
anyonik ya da katyonik nitelikte oldugu belirle-
nebilir”’.

Atlarda rasyon katyon-anyon dengesi 100
meq/kg KM den az olan yemler asidojenik yem-
lerdir ve Ca™* atilimini artirirlar. Genellikle atlarin
yemlerinde RKAD 150 meq/kg KM diizeyinde
olup, en fazla 100 meq/kg KM kadar diisiik olma-
sma izin verilebilir’’. Uzun siireli asidojenik
rasyonlarin tliketimi kemigin Onemli diizeyde
mineral kaybina ve bunu izleyerek iskelet yapi-
sinda zayifliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Beslenmeye bagli olarak sekillenen metabolik
asidozis idrarla Mg™ atihmmi da etkiler.
RKAD’si 200 meq/kg KM iizerinde bulunan
rasyonla beslenen hayvanlarda idrarla Ca™ ve P™

atilimi minimum diizeydedir. Tahillar, genellikle,
diisiik katyon-anyon dengesine (<100 meq/kg
KM) ve yiiksek diizeyde kolay fermente olabilen
nisastaya sahiptir”. Sadece tahila dayali beslen-
me, kan asit-baz dengesini asit yonde degistire-
rek, Ca™ atiliminin artmasinin ve buna bagli ola-
rak stres kiriklarinim nedeni olabilir' .
2. Yans Atlarmin Beslenmesinde Elekt-

rolitler

2.1. Egzersize bagh olarak viicutta olu-
sabilecek degisiklikler

Egzersiz yapan yaris atlarinin su ve elekt-
rolit dengesinin diizenlenmesine son yillarda bii-
yiik 6nem verilmektedir’™® Antrenman, atlarda
metabolizmay1 10-20 kati kadar yiikseltir’’. Bu
sirada viicutta iretilen enerjinin % 70-80’1 1s1
artist seklinde harcanir. Artan 1smin viicuttan
uzaklastirilamamast durumunda, viicut sicakli-
ginda, her dakikada 0.25°C’lik bir artis meydana
gelir®. Bu nedenle, egzersizin devami igin
termoregiilasyon son derece Onemlidir. Isinin
viicuttan uzaklastirilmasi esas olarak iki sekilde
gerceklestirilir. Bunlardan birincisi deri yoluyla
terin buharlagsmasi (% 65), ikincisi ise solunum
yoluyla buharlagmadir (% 25)*'%. Tek tirnaklila-
rin teri hipertonik oldugu i¢in, uzun siireli egzer-
siz biliylik miktarda elektrolit kaybi ile sonugla-
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nir .

Egzersiz sirasinda olusan ve egzersizin
stirdiiriilmesi durumunda ilerleme egilimi goste-
ren dehidrasyonun nedeni, baslangigta, termore-
giilasyon gereksinmesidir; bunda, egzersizle bir-
likte, egzersizin yogunlugu ve siiresi ile orantili
olarak metabolik gereksinmelerdeki artis etkilidir.
Viicutta iretilen enerjinin, yalnizca kiigiik bir
miktart mekanik igler (kaslarin ¢aligmasi vb.) i¢in
kullanilirken ¢ogunlugu 1s1 olarak serbest biraki-
lir. Ozellikle gevre sicakligmin viicut sicakligia
yaklastig1 veya gectigi kosullarda, egzersiz bo-
yunca 1sinin harcanmasi, esas olarak, terin buhar-
lagmas1 yoluyla gergeklestirilir. Egzersiz ciddi
dehidrasyona (%10) yol ac¢tiginda, bunu, ¢ogun-
lukla akut hipertermi veya 1siya baglh bitkinligin
takip ettigi ve 1s1 harcanmasiin hemen tamamen
kisitlandig1 goriiliir.

Kalp-damar fonksiyonu, ¢ogunlukla egzer-
size bagli sivi kaybi nedeniyle kisitlanabilir. Bun-
da, dolasimdaki kan hacminin azaltilarak merkezi
ve periferal dolasim arasinda boliinmesi etkili-
dir'. Sirayla, kas ve deri aktivitesi diisiiriilir,
buna bagh olarak egzersizle birlikte 1s1 harcama



kapasitesi de azaltilir. Is1 harcanmasinin bu sekil-
de azaltilmasi, dehidrasyonun seviyesi ile oranti-
lidir. Tersine, normal sivi diizeyi ile plasma hac-
mi, daha iyi dolagim fonksiyonuna ve buna bagl
olarak daha ¢ok 1s1 harcanmasina olanak sagla-
mak {izere, egzersiz sirasinda daha yiiksek bir
seviyede tutulur®.

Siv1 kayiplarina ek olarak, uzun siireli eg-
zersizden kaynaklanan elektrolit agigi da 6nemli-
dir. Elektrolitler, onemli sistemik ve hiicresel
fonksiyonlar1 yerine getirirler. Sistemik olarak
elektrolitler, hiicre dist ve hiicre igi bolimler ara-
sinda suyun dengede olmasimi saglayan ozmotik
basincin siirdiiriilmesinde 6nemli bir role sahiptir-
ler. Hiicresel olarak, bazi elektrolitlerin, sinir
uyarimlariin iletilmesi ve kas hiicrelerinin
depolarizasyonu (muhtemelen kas ve kalp kasil-
malarinin yerine getirilmesi) gibi cesitli temel
fonksiyonlarda da onemli rol oynadiklart siiphe
gotlirmez. Bununla birlikte, egzersize baglh elekt-
rolit kayb1 nedeniyle, bu fonksiyonlardan hangile-
rinin, ne derecede bozulabildigi ve egzersiz kapa-
sitesinin hangi 6l¢lide azaltilabildigi, bilinmeyen-
ler olarak kalmaktadir'®. Buna ragmen, egzersiz
sirasinda biiyiik miktarda siv1 ve elektrolit kayip-
larinin, yorgunluk hastalig1 sendromunun gelisi-
minden ve senkrondz diyafragmatik kalp ritmi
bozuklugu gibi diger metabolik bozukluklardan
sorumlu oldugu bilinmektedir'>. Bu durumda,
hiicresel fonksiyonlarin siirdiiriilmesi veya yeni-
lenmesine ve sivi dengesini siirdiirmeye katkida
bulunmak {izere egzersiz sirasinda, elektrolit des-
tegi onemlidir.

2.2. Egzersiz ve Su Kaybi

Egzersiz sirasindaki terleme ve bu nedenle
olusan su kayiplari, baz1 etkenlere bagl olarak
degisiklik gosterebilir. Mesafe, hiz, arazi, hava
kosullart ve atin egzersize kars1 6zel fizyolojik
tepkisi, egzersiz sirasindaki su kaybinin diizeyini
etkileyebilir®''. Ornegin, iyi calistirilmis bir
endurans atinin, soguk c¢evre kosullari altinda ve
engebeli olmayan bir arazide yapacagi 50 km’lik
bir gezinti, terlemeyle, az miktarda su kaybina ve
buna bagh olarak sadece kiigiik bir miktarda e-
lektrolit kayiplarina neden olacaktir. Buna karsi-
lik, eger gezinti sicakta ve engebeli bir arazide
yapilirsa, 6nemli sivi ve elektrolit kaybi olusabi-
lir. Onceki durumda, 1s1 harcanmasi, ¢ogunlukla
konveksiyon ve radyasyon yoluyla gergeklestiri-
lecek; oysa sonraki durumda, daha ¢ok buharlag-
ma yoluyla sogutmaya gereksinim duyulacak, bu
nedenle de daha fazla siv1 ve elektrolit kaybedile-
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cektir. Su kaybi, gezintinin tlirline bagh olarak
degisebildigi i¢in, egzersize bagl sivi kayiplari-
nin bilinmesi, hayvana verilecek su miktar1 igin
onerilerde bulunabilmek amaciyla 6nemlidir'*".

Carlson’, egzersiz sirasindaki sivi kayipla-
rinin miktarint belirlemek i¢in kuramsal olarak
bir 6l¢ii ileri siirmiis; orta yogunluktaki egzersiz
sirasinda tiretilen metabolik 1s1 ve bu 1smin, bu-
harlagarak sogutma yoluyla uzaklastirilmasi te-
meline dayali olarak, egzersiz sirasinda olusan
1sinin harcanmast i¢in, bir saatte yaklasik 15 litre
suya gereksinme oldugunu hesaplamigtir. Sicak
cevre kosullarinda egzersiz yapan atlarin, egzer-
sizin her saati i¢in bu miktarda veya daha fazla su
kaybedebildikleri denemelerle saptanmistir; buna
ragmen, daha az stresli kosullar altinda yapilan
egzersizde sivi kayiplari oldukca az, egzersizin
her saati i¢in 6-12 litre arasinda olabilir. Siiphe-
siz, egzersiz birka¢ saat siirerse, ter kaybi ayni
oranda devam etmeyecektir. Dayaniklilik egzer-
sizlerine iliskin saha ¢aligmalari, sivi kayiplarimin,
atla gezinti siiresinin ortasinda en yiiksek oldugu-
nu gdstermistir. Normal olarak, sivi kaybi1 orani-
nin, atla gezintinin sonuna kadar ayni derecede
sirmedigi bulunmustur, fakat atlar, 40 litrenin
tizerinde s1vi kayiplari (ciddi dehidrasyon, viicut
agirhgimin % 10°u) gosterebilirler’. Cogunlukla,
80 km’lik bir gezintiden sonra toplam sivi kayip-
lari, yaklastk 20-25 litredir (orta derecede
dehidrasyon, viicut agirhgmnmn % 6’s1)".

Sivi kaybmin beklenilen hizda olugmasi
onemlidir. Dehidrasyonun hafif klinik belirtileri,
% 4-51ik bir dehidrasyon diizeyinde (400 kg’lik
bir at i¢in bu miktar 16-20 kg’dir) ortaya ¢ikar.
Eger, bir endurans at1 sicakta egzersiz yaparsa, bir
saatte 15 litre su kaybeder, bu durumda,
dehidrasyon seviyesinin bir saat icerisinde % 4-5
olmas1 beklenebilir. Egzersiz, sonraki bir saatte
de devam ederse, bu at ciddi bir dehidrasyon se-
viyesine (% 9-10) yaklasmus olacaktir”. Klinik
problemler, daha ¢ok uzun siireli egzersizler sira-
sinda goriiliir. Bu durumda, 6zellikle sicak hava-
larda uzun siireli egzersiz yapan atlar, en azindan
her saatte bir sivi almali ve bu siire iki saati geg-
memelidir®.

2.3. Egzersize Bagh Terleme ve Elektro-
lit Kaybi

Diizenli egzersizler, atin terleme yoluyla
deriden ve solunum yoluyla 1s1 kaybini kolaylasti-
rir. Bu tiir diizenli ¢alismalar, sicaklik toleransini,
diisiik sicaklikta aerobik mekanizmalarla yarigma
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kapasitesini de artirir. Bu nedenle, hayvanlarin
uygun bir egzersiz programiyla, yarisacagi sicak-
liga benzer kosullarda diizenli olarak g¢aligtirilma-
s1 dnemlidir.

Atlarda terin iyon kompozisyonu miktarina
gore degisir. Bir kg ter, yaklasik 3-4 g Na" ice-
rir'"*?*Cevre kosullar1 ve egzersiz yogunlugu da
bunu etkiler. (")rnegin, maksimum O, tiiketiminin
% 50’si diizeyinde performans gosteren, 1lik ve
kuru hava kosullarindaki bir atin terindeki Na"
konsantrasyonu, maksimum O, tiiketiminin %
90’1 kapasitesinde, sicak ve kuru havada kosan
bir atin terindekinin sadece % 87’si kadardir.
Maksimum O, tiikketiminin % 50°si diizeyinde
performans gosteren atlarin terindeki K= diizeyi
ise, maksimum O, tiikketiminin % 90’1 kapasite-
sinde kosan bir atin terindekinin % 76’s1 ve ter-
leme orani ise % 64’ii kadardir'’,

Atta ter toplamak i¢in kullanilan teknikler
farkli sonuglar verdigi icin, at terinin elektrolit
kompozisyonunu ve saglikli olusunu aragtirmak
zordur. Egzersiz sirasinda ter kayiplarinda oldugu
gibi, terdeki elektrolit kayiplarinda da, atin fizyo-
lojisi, egzersizin siiresi, ¢evre sicakligina aligma
seviyesi ve atin antrenman yerine bagli olarak
degisiklikler olabilir’. Bu faktdrler, terin elektrolit
kompozisyonunda saptanan degisikliklerin nede-
nini kismen agiklayabilir. Bununla beraber, kulla-
nilabilir verilerin ¢ogunlugu gostermistir ki, at
teri, plasma igerigindeki klorit ve sodyum iyonlari
nedeniyle hipertoniktir. Terle birlikte kaybolan
elektrolitlerin, bilylik kismimi sodyum, potasyum
ve klorit, daha az kismini ise magnezyum ve kal-
siyum olusturmaktadir. Na", K" ve C1”un terdeki
bilesimi sirasiyla, 132, 53 ve 174 mmol/l, Mg ve
Ca’un ise sirasiyla, 6 ve 5 mmol/I’dir’. Eger bir
at, terlemeyle 15 litre s1ivi kaybederse, buna karsi-
lik elektrolit kaybi, Na', K ve CI igin sirasiyla,
2000, 800 ve 2600 mmol; Mg+2 ve Ca™ i¢in sira-
styla, 90 ve 75 mmol miktarinda olacaktir. Egzer-
siz, 5-10 litre ter kaybi ile sonuglanirsa, mantiken,
onceki kayiplarin sirastyla, 1/3 ve 2/3’1 kadar
kayip olusacaktir. Bu gdzlemler genel olmakla
birlikte, egzersizin her bir saati i¢in gereksinme
duyulan elektrolit miktarnin kabaca, fakat pratik
gostergesidir’”.

2.4. Egzersiz Sirasindaki Sivi ile Elektro-
lit Kayiplarinin Tahmini ve Elektrolit Kaybi-
nin Sagaltim

Siv1 ve elektrolit katkisi ile ilgili nerilerde
bulunmadan 6nce, egzersize bagli sivi ve elektro-
lit kayiplarii hesaplamak gerekir. Uzun siireli
egzersizden kaynaklanan sivi ve elektrolit kayip-

lar ile ilgili olarak tam bir rakam bildirmek, bu-
giinkii bilgilerle miimkiin degildir. Yine de, sivi
ve elektrolit kayiplar1 ¢ogunlukla terleme yoluyla
oldugu i¢in, en uygunu, egzersiz sirasindaki ter
kaybmnin miktarimi hesaplamaktir. Egzersiz sira-
sindaki viicut agirhigi kaybinin biiylik kismini
terlemeye bagli sivi kaybi olusturdugu icin, belirli
bir zaman diliminde viicut agirhginda meydana
gelen degisikliklere ve bu siire icerisinde atilan
terdeki elektrolit miktarina gore, sivi ve elektrolit
kayiplar1 yaklasik olarak hesaplanir.

Antrenman siiresince sivi-elektrolit denge-
sini etkileyen bir takim faktorler oldugu bilin-
mektedir. Atlarin antrenmandan 1-2 saat Once
fazla miktarda yemlenmesinin insiilin diizeyini
artirip sivi-elektrolit dengesini degistirecegi ve
gerek kisa gerekse uzun siire yiiksek performans
gerektiren egzersizleri olumsuz yonde etkileyece-
gi bildirilmistir’'. Ayni arastiricilar, 6zellikle kisa
stire sonra yiiksek eforlu is yapacak atlarda, sa-
bahlar1 tahila dayali yemlerden kaginilip sinirlt
diizeyde ot tiikketiminin yararli olabilecegini bil-
dirmislerdir. Ozellikle endurans atlarda Onerilen,
hayvanlar ¢aligmaya baslamadan 1-2 saat Once
0.5-1.0 kg kadar konsantre yem vermek ve ayni
miktarda konsantreyi hayvan dinlenmek i¢in dur-
dugunda istedigi kadar kuru otla birlikte Oniine
koymaktir. Burada onerilen az miktardaki tahil,
plazma glukoz konsantrasyonunu siirdiirmeye
yardimci olacak ve sivi-elektrolit dengesini olum-
suz yonde etkilemeyecektir.

Meyer”', bir atta iyi bir terlemeyle giinde
125 g Na' ve 175 g CI kaybi olabilecegini sapta-
mistir. Fakat daha 6ncede belirtildigi gibi bu ka-
yiplarm aminda geri verilmesi zorunlu degildir".
Lewis'®, endurans atlara 6 yemek kasig1 tuz ve-
rilmesini Onermistir. Bu tuzun esit miktarlarda
yemek tuzu ve potasyumklorit ile sodyumklorit
karmasindan olustugunu; bu sekilde bir karigimin
Na":CI:K" oranlarinin atin terindekine benzer
oldugunu bildirmigtir. Arastirmact bu karigimin
yar1s esnasinda 1-2 saat araliklarla 1-2 litrelik tath
bir yemle verilebilecegini bildirmistir. Ancak bu
tuz karigimi atlarin suyuna eklenmemelidir, ¢iin-
kii su tiiketimini azaltabilir.

McCuthcheon ve Geor'”, bazi atlarn
seyreltik bir elektrolit soliisyon igmeye alistirila-
bildiklerini ve bu ¢ozeltide ayni tuzun uzun stireli
kullanimu ile su tiikketiminin de artabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Aynm1 aragtirmacilar bu uygulamaya
tiim atlarin alisamadiklarini da bildirmislerdir. Bu
nedenle elektrolitleri vermenin en iyi yonteminin
yeme katilmast oldugunu belirtmislerdir.



Flaminio ve Rush® ise, elektrolitler suyla
verildiginde bir atin yeterli elektrolit alip almadi-
ginin saptanmasinin gii¢ oldugunu rapor etmisler-
dir. Sosa Leon'?, atlarin elektrolit igeren su igme-
ye alistirilmasini, eger bu yapilamiyorsa burun-
meri sondasi ile verilerek hayvanlarin gereksi-
nimlerini tiimiiyle aldigindan emin olunmasi ge-
rektigini bildirmistir. Foreman’ ise, tuzun istege
bagl olarak verilmesi yerine yeme katilarak ya da
yemin lizerine eklenerek verilmesini dnermistir.

Hipertonik jel olarak verilen elektrolitlerin
degerinden de s6z edilmistir. Schott ve
Hinchcliff"!, atlarin su bulabildigi ve serbest ola-
rak bunu tiiketebildigi siirece pratikte bunun yapi-
labilecegini bildirmislerdir. Burada problem, atla-
rin bu jel verildikten sonra nasil istedikleri kadar
su tiiketebilecekleridir. Benzeri bir sorun
Foreman’ tarafindan da bildirilmistir.
McCuthcheon ve Geor', eger at yeterli diizeyde
su igmezse bu tiir hipertonik soliisyonlarin bagir-
saga dogru sivi akimin hizlandiracagina dikkat
¢ekmiglerdir. Eger bu tiir bir jel kullanilacaksa
antrenmandan 3-4 saat once verilmesi yeterli su
tilkketimi i¢in gereken zamani saglayacaktir.

2.5. Katki Maddesinin Kompozisyonu

Degisik kompozisyondaki katkilarin karsi-
lagtirilmast  igin  bir deneme yapilmamustir.
Flaminio ve Rush®, bir ¢ok yiik tasima atina 3
kisim sodyumklorit, 1 kisim potasyumklorit, %
kisim Ca asetat ve & kisim Mg sitrat karmasini
oral saplement olarak kullanmiglardir. Sosa
Leon®, elektrolit dengesinin bozulmamasi agisin-
dan bu sivilarin izotonik olmasi gerektigini ileri
siirmiistiir. Bir yemek kasig1 (20-22 g) potasyum
ve sodyum klorit ile bir yemek kasig1 sofra tuzu 4
litre suda ¢oziindiiglinde bu izotonik bir ¢ozelti
olur. Flaminio ve Rush® endurans atlarda hayvan
yola ¢ikmadan 4 saat 6nce ve her 30 km’de bir ve
dinlenme siiresince 20 g’in iizerinde mineral
karmas1 kullanimini 6nermektedirler. Weiss ve
ark.” ise agir egzersiz yapan ve gok ter kaybeden
at yemlerine Ca™ ve Mg ilavesinin gerekli ol-
dugunu bildirmisglerdir.

Sonug

Yarig atlarinda kemik gelisimi ve dayanik-
lilig1, kandaki asit-baz dengesinin korunmasi ile
dogrudan iliskilidir. Bu dengenin siirdiiriilmesin-
de beslenmenin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.
Rasyon katyon-anyon dengesi, viicut sivilarinin
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asit-baz dengesini de diizenlemektedir. Yaris
atlarinin yemlerinde, yapilacak bazi basit element
analizleri ile bu dengeyi saptamak ve atlarin da-
yanikliligini artirarak, yarig Omiirlerini uzatmak
miimkiin olacaktir. Egzersiz yapan atlarda, viicut
stvilarinin asit-baz dengesinde olusan degisiklik-
lerin yanisira elektrolit kayiplar1 da ortaya ¢ik-
maktadir. Terlemeye bagl sivi kaybi ve bununla
birlikte gozlenen elektrolit kayiplari, kalp-damar
fonksiyonlarinda aksamalar olugmasina ve taki-
ben atin performansinda azalmaya neden olmak-
tadir. Bu nedenle, egzersiz kosullarin1 da
g0z0Oniine alarak, atlara yarig tipine uygun diizenli
antrenmanlar yaptirilmas: ve bu sirada olusacak
stv1 ve elektrolit kayiplarinin saptanarak, takviye-
ler yapilmasi 6nem kazanmaktadir.
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