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ONSOZ

Bu arastirma ibadet psikolojisi gergevesinde namazin bireyin karakter gelisimi
iizerindeki etkisini ele alacaktir. Bir bagka deyisle namaz ibadetinin, bireyin ahlaki
geligimi tizerindeki psikolojik etkileri hem teorik hem de alan aragtirmasi gergevesinde

ele alinmaktadir.

Aragtirmanmizin birinci boliimiinde ibadet kavraminin lenguistik ve semantik
kullanimlarini, psikolojik ve sosyolojik agidan ibadetin etkilerini, ayrica ibadetin

inangla olan miinasebetini agirlikh olarak psikolojik agidan ele alacagiz.

Arastirmanuzin devaminda namaz ibadetinin karakter gelisimi {izerindeki
etkisini ele alacagimiz igin Oncelikle karakterin lenguistik ve semantik tammi ve
unsurlarini; karakter ve sahsiyet kavramlar1 arasindaki farkin 6rtaya ¢ikmastiyla beraber
karakter kavraminin sahsiyet ve kigilik kavramlarimin kullamim alanlan igerisindeki
yerini; son olarak da karakterin bigimlendirilmesi ve egitimini konumuzu yakinen

ilgilendirmesi nedeniyle inceleyecegiz.

Aragtirmamizin en 6nemli boliimiinii namaz ibadetini sekil-anlam iligkisi
icerisinde ele alacagimiz bolim olusturacaktir. Bu bolimde namaz ibadetinin,
psikolojik bir dilin kullanilmasi ayricalify icerisinde lenguistik ve semantik a¢idan
tanimlanmasi; namaz ibadetinin diger ibadetler igerisindeki yeri ve ruh saglig agisindan
dnemi; ayrica namaz ibadetinin unsurlan ele alinacaktir. Bu baglamda namaz ibadetinin
unsurlar alt baghig altinda ele alinirken niyet, kiyam, kiraat, ruku, secde ve dua oturusu
konularim gekil-anlam iliskisi icerisinde psikolojik bir bakis agisi ile temellendirilerek
agiklanmgtir. Nitekim ilk basta bu unsurlarin lenguistik ve semantik tahlilleri psikolojik
bir bakig agisiyla ele alinmaktadir. Bununla beraber psikolojinin temel kavramlan
vasitasiyla bu unsurlarin, insan karakteri tizerindeki olumlu ve gelistirici etkisini tesbit
etmekle kalmayip olumlu karakter ozelliklerinin gelisimini tasavvuf psikolojisinin
anlayisini temel alarak Mevlana, Yunus Emre, fsmail Hakki Bursevi’nin ifadeleri ile de

delillendirip zenginlestirecegiz.

Ayrica namazin karakter gelisimi {izerindeki psikolojik etkisini, psikolojik
kaynaklar, Kur’an’s Kerim, hadisler 1siginda Tiirkge, Arapca ve Ingilizce eserler
vasitasiyla ele almacaktir. Ayrica namazla iligkilendirecegimiz karakter ozellikleri bu

boliimiin en Snemli unsurlarimi olugturmaktadir. Bu bsliimde namaz ibadetinin, bireyin



Allah’a ve insanlara kars1 sorumluluk duygusu, vicdanlilik zaman ve ¢aligma disiplini,
sosyal ve ahlaki degerleri koruma, bireyin kendini yenileme bilincini ifade eden tevbe,
sabir ve irade giicii, difergamlik, dogruluk ve diiriistliik, algak géniilliiliik, siikiir ve vefa
bilinci gibi karakter &zellikleri {izerindeki zihinsel, duygusal ve ruhsal anlamdaki

etkisini ele alacagiz.

Bu aragtirmamin planlanip yiiriitiilmesinde beni daima tegvik eden, kiymetli
fikirleri ve tenkitleriyle konuya daha farkli agilardan yaklagmami saglayan saym hocam
ve damigmanim Prof. Dr. Hayati Hokelekli’ye ; anket sorularinin hazirlanmasinda,
analiz tekniklerinin belirlenmesi ve sonuglarin yorumlanmasindaki yardimlarindan
dolayt Prof. Dr. Mustafa Seviiktekin’e; datalarin bilgisayarda islenip analizlerin
yapilmasinda gosterdigi fedakarlik ve yardimlar igin Yard. Dog. Dr. Adem Sahin’e;
kitap temininde yardimci olan degerli fikir ve tecriibelerinden faydalandigim saym
Yard. Dog. Dr. Abdiilkerim Bahadir, Dr. Nebile Arslan ve 6gretim gérevlisi- Akif
Hayta’ya ve saym hocalarima; ankete katilan 6grencilere; Arapga kaynaklarin
terctimesinde, degerli fikir, tenkit ve destekleriyle tezin bu giinlere gelmesinde biiyiik
emegi gecen saygideger esim Sacit Ekerim’e, bilgisayar isletmeni Hiiseyin Karabey’e

ve aileme tesekkiirii bir borg biliyorum.
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GIRis
I. ARASTIRMANIN KONUSU

Psikoloji organizmanin gesitli durumlar karsisinda ve gesitli sartlar altinda neler
hissedecegini, neler diigiinecegini, ne gibi kararlar alip neler yapacagmi inceleyen bir
bilim dalidir. Bu noktada insanin duygu, diigiince, karar ve uygulamalan arasinda dini
olanlar1 da bulunduguna gére, psikoloji insani ve insanin dini duyus ve davraniglarini da
incelemek durumundadir. Iste dindar veya dine muhatap olan bir varlik olarak insamin
énemli dini davramiglarindan biri de ibadetleridir. Bu sebepledir ki, psikoloji ilmi bir
davranis olarak ibadetleri de sebep-sonug iligkileri igerisinde incelemek, bdylece dindar

kigiyi tamimak ve tanmitmak durumunadir.’

Bu baglamda psikoloji ilmi insamin duygu, diislince, karar ve uygulamalarn
arasinda dini duyus ve davramslan incelemesi nedeniyle insanin dini davraniglarinin en

temel gdstergelerinden biri olan ibadetleri sebep-sonug iligkisi igerisinde incelemektedir.

Bu nedenle biz insamin dini davramslari olan ibadetleri ibadet psikolojisi
baglaminda irdelemeye ¢alisacagiz.Ibadet psikolojisinin genel gergevesi altinda psikolojik
agidan namazin karakter gelisimi tizerindeki etkisini ele alacagiz. Namazin unsurlarim,
namazdaki ifadelerin anlamlarim ve namazdaki sekil-anlam biitiinliiglinti ibadet

psikolojisi gergevesinde inceleyecegiz.

Ibadet psikolojisi alaninda bir takim 6nemli galigmalar mevcuttur.Bu ¢alismalar
arasinda Din Psikolojisi bilim dalinda Veysel Uysal’in “Psiko-Sosyal A¢idan Orug” isimli
¢aligmasi ile Din Sosyolojisi bilim dalinda Mehmet Bayyigit’in “Sosyo-Kiiltiirel
Yénleriyle Tiirkiye’de Hac Olay1" isimli ¢alismasi dindarin dini davramslarindan Orug ve
Hac ibadetini alan aragtirmasi tarzinda ele alan ibadet psikolojisi alanmmin en &nemli

¢aligmalarindan sayilabilir.

Ibadet Psikolojisi gercevesinde 6zel olarak namaz ibadetini ele almas1 y6nilyle
bizim galigmanmiz biiyiik bir dneme sahip olmakla beraber difer alan arastirmalarmm
anket sorulari da deneklerin namaz ibadetleriyle ilgili tutum ve davramslarim ortaya

koymugtur. Bu baglamda Din Sosyolojisi bilim dalinda M. Emin Ko&ktag'in, “Tiirkiye’de

' Sentiirk, Habil, Din Psikolojisi,Esra Yaymlar,Istanbul, 1997, s. 132



Dini Hayat”, Minir Kostasg'm ise ‘“Universite Ogrencilerinde Dine Bakis” isimli
caligmalari, deneklerin namaz kilma davramslarmi cinsiyetle, medeni durumla, yas
gruplan ile iligkilendirmigler ; aym zamanda deneklerin namaz kilma sikhklanni ve
namaz kilmama nedenlerini psiko-sosyal agidan degerlendirmislerdir. Bununla beraber
Veysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler”, Akif Hayta,“U.U.llahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi Uzerine Bir Inceleme”
isimli makalelerinde, namaz ibadetinin dini inang, tutum ve sahsiyet 6zelliklerini olumlu
yénde etkiledigini ortaya koymuglardir. Hayta ise namaz ibadetinin kendini kabullenme,
sosyallik, kendini ifade etme boyutlarim kapsayan psiko-sosyal uyum ile olumlu y&nde
iligkili oldugunu tespit etmistir.

Son olarak Veysel Uysal, namaz ibadetinin sefkat, gosteris, oto-kontrol,
saldirganlik, kendini suglama, uyarlik gibi birtakim sahsiyet 6zellikleri ile iligkisini tesbit
etmeye ¢alismigtir. Bizim ¢alismamiz da Uysal’in bu ¢aligmasiyla paralellik arzeder bir
tarzda biling ve duygu diizeyi yiiksek olan bir namaz ibadetinin, sorumluluk duygusu ve
vicdanlilik, sosyal ve ahlaki degerleri koruma, sabir, tevbe, algakgoniilliiliik, digergamlik,
dogruluk ve diiriistliik, siikiir ve vefa gibi karakter 6zelliklerinin iizerinde anlamli.ve

olumlu bir etkisinin bulundugunu tesbit etmistir.

Daha 6nce de ifade ettifimiz gibi namazin biitiin unsurlarim1 ve namazdaki biitiin
ifadeleri sekil-anlam biitlinliigii icerisinde ibadet psikolojisi gercevesinde ele alan
calismamiz alan arastirmast olmasi y6niiyle son yillarda ortaya konulan namazla ilgili
teorik caligmalardan daha ayricalikli bir konuma sahiptir.Bu baglamda ibadet psikolojisi
ile ilgili dikkat g¢ekici bir teorik ¢alisma olmasi y6niiyle Habil Sentiirk’iin “Ibadet
Psikolojisi, Hz. Peygamber Ornegi” isimli ¢alismas1 6nemlidir. Ayrica namazla ilgili te’lif
edilen teorik caligmalar arasinda Hasan Biiyiir’iin “Namaz Bilinci", Saffet Senih’in
“Ibadetin Getirdikleri”, Abdullah Yildiz’mm ‘“Namaz Bir Tevhid Eylemi” isimli

caligmalarin: sayabiliriz.

II. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Cogunlukla namaz ibadeti hakkinda yapilan ¢aligmalar, namaz ibadetinin sekli
yoniinii ele almiglardir. Ancak namaz ibadetinin gekll bir yonii bulunmasma ragmen

seklin gok Stesinde bir anlamm ve 6zl oldugu da bir gergektir. Namazin bu anlamu ve 6zii



kavrandig1 ve buna uygun olarak uygulandifi zaman bireyin karakter gelisimi {izerinde
anlamhi ve 6nemli bir etki gdstermesi beklenir. Bu yiizden aragtirmamizda namaz
ibadetinin unsurlanm psikolojik bir bakig agisiyla, sekil-anlam biitiinliigii icerisinde
kavramaya ¢alismay! amagladik. Konuya bu tarzda yaklagan ¢aligmalarin yok denilecek
kadar az oldugu dikkate alinirsa, aragttmamizin énemi kendiliinden anlasilmis olur.
Namazin daha ¢ok gekli yoniine vurgu yapan ilmihal kitaplari, namaz ibadetinin bireyin
karakter gelisimi tlizerindeki olumlu etkisini gézardi etmektedirler. Halbuki namaz
ibadetinin karakter gelisimi {izerindeki olumlu etkisini ifade eden ¢ok sayida ayet ve hadis
bulunmaktadir. Calismamiz bunlarin incelenmesine agirlik vermesi sebebiyle de 6nem

tasimaktadir.

Namaz ibadetini sadece sekli ve ilmihali tarzda ele alan eserler ve buna dayal
Opretim usiilleriyle yetisen bireylerin karakterleri iizerinde yeterli diizeyde olumlu bir
etkisinin goriilmemesi namaz ibadetinin karakteri olgunlastirici bir fonksiyonunun
olmadig1 anlamima gelmez. Bu aragtirma bireyin biling-duygu diizeyi yilksek namaz
uygulamasma sahip oldugunda namaz ibadetinin karakteri olgunlastirici ve
miikemmellegtirici etkiler yapacagl varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu ydniiyle namaz
kilanlarn yeterli ahlaki olgunluga ulagsamamalari namaz ibadetini sadece sekli ve
yiizeysel diizeyde yerine getirilmesiyle iligkili kabul edilmektedir. Bu baglamda ayet ve
hadisler 1s181nda algilanan duygu-biling diizeyi yiiksek olan bir namaz ibadetinin, karakter
geligimi tizerinde anlaml ve 6nemli bir etkisinin olacag agiktir. Bu ¢alismamizin, ifade
ettigimiz bu konulan hem teorik hem de alan arastirmasi tarzinda “anket yontemi” ile
ampirik sekilde ele almasi agisindan olduk¢a Gnemli bir boslugu dolduracagna

inaniyoruz.
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A. IBADET KAVRAMI

1. Ibadetin Tanmmi

Ibadet kelimesi; boyun egmek, sayg1 gostermek, hizmet etmek, itaat ve kulluk
etmek, baglanmak, tevazu gostermek, tapinmak manalarina gelir.? Ayni zamanda ibadet,
Allal’a sayg ve sevgi gostermek, korku ve iimit beslemek®, O’na karst kulluk ve
bagliligimuzt sozler ve hareketlerle ifade etmektir.*

Ingilizce metinlerde ibadet kargihfi olan “worship”, tapmak, dua etmek,
taparcasina sevmek; “ritual” ise dinsel, torensel, adet edinmig uygulama ve pratikler

demektir.

Denebilir ki ibadet, kalbin sonsuz bir kudret ve hakimiyete sahip olduguna
inamp, fakat kaynagini ve mahiyetini bilemedigi Yaratic’'nin biyiikliigii ve yiiceligi

karsisinda duydugu sonsuz bir sayg: ve teslimiyet ifadesidir.®

En genel anlamiyla, Allah’a inanci ve baghlif: simgeleleyen biitiin davraniglar
ibadet olarak isimlendirilir. Ibadet, Allah’la kurulan tabiatistii iligkinin gortinir varhgs,
belli sozler, jestler ve davramglar sistemi geklindeki tezahiiriidiir. Bu anlamda ibadet
kavramu; kutsal zaman ve mekanlara saygi, diinya diizeni ve Tanr iradesinin genig bir
yorumu sonucunda girisilen bazi eylemler ve belli amaca ulagmak igin yapilan basit
torenler (taharet, dua, kurban vb) olmak lizere ¢ok genis bir davranig ve uygulamalar
sistemini dile getirir.”

Psikolojik agidan tapinma eylemini gergeklestiren asil niyet, “bagimlilik”
suurundan beslenmektedir. Kendi varolus imkanlaniyla tam ve miikemmel olamayan
insanin, herseyini kendisine borglu oldugu miikemmel ve Yiice varhiga kars: itaat ve
yakinlagma istegi, ibadetlerle anlam kazanmaktadir. Sonug itibariyle ibadet bir “itaat”

Tbn Manzur, Lisanii’l Arab,Daru's-Sadr,Beyrut,1990,C. IV, s. 260-262

Akseki, A. Hamdi, Islam Dini Nur Yayinlan, Ankara, 1989, s. 107

Pazarli, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi,Istanbul, 1968,s.189

Sinclair, John, Gwyneth Fox, Onder Renkliytldinm, Metro Collins Cobyild Birmingham University
International Language, Database Essential Dictionary Ingilizce-Ingilizce Tiirkge Sozlitk,Metro Kitap
Yayin Pazarlama,istanbul, 1968,s. 1208

®  el-Kardavi, Yusuf, ibadet, (ev. Hiisabettin Cemal),C1gim Yaymcihik, istanbul, 1974,s. 40
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davranugidir. Allah’a bagimlilifin suuruna ulagmig insamm, bunun soncuna igtenlikle,
siikran ve minnettarlik duygulan igerisinde katilmasmi simgeler. Ibadet ve dini
uygulamalar vasitasiyla inangh insan, kendi psikolojik tabiatinin ve giindelik suurunun
normal isleyis dlizeninin digmna ¢ikarak, iistiin bir varlik tarzina ve yasama modeline
yiikselmektedir.®

Bagka bir deyisle ibadet, mahiyeti idrak olunamayan, bununla beraber varlig
sonsuz kudret ve yiiceligi her yerde sezilen, zahiri sebeblerin iistiinde diledigi tasarruf

kudretine sahip olduguna inanilan zata karg1 gosterilen tevazu, saygi, itaat ve tazimin en

yiiksegidir.?
2. Psikolojik ve Sosyolojik A¢idan ibadetin Birey Uzerindeki Etkileri

Din, cemaat anlayisn ve ibadetler bireyin kendine ve bagkalarina giiven
duygusunu kazanmasina, oncelikle birtakim degerlere baglanmasma ve {istlin ve askin
olan bir varliga inanma duygusu etrafinda biitiinlesmis fertlerle kaynasmasina imkan

saglar. 10

Fromm’un degerlendirmesine gore; her doyurucu yonlenme sistemi, yalniz
zihinsel 6geleri degil, ama tlim insansal ¢aba alanlarinda, eylemde gergeklestirilebilecek
olan duygu ve duyu 6gelerini de dile getirir. Dinlerdeki ibadet sekillerinin hepsi bireylerin
Tann gibi ihsam asan bir giice kendini adama ihtiyacinin bir sonucu olup bdylece kisiler

hayatlarim anlaml kildiklarim diigiinmektedirler.'!

C.G. Jung’a gore, kilise ve ibadetler telkin yoluyla bireyleri birlestirerek, sekilsiz
bir kitleyi inananlar toplulufuna déniistirmeye ve bu organizasyonu birarada tutmaya
caligirken, yalmzca biiylik bir sosyal hizmet gérmekle kalmaz, ayni zamanda bireye

anlam dolu bir yagamin da paha bigilmez nimetini sunar.'?

Dini inan¢ ve degerler, ibadet ve térenlerle diinya hayatina iliskin dini
agiklamalar insan hayatina bir anlam ve amag kazandinr. Insanlar aras: iliskileri diizene

koyar; kisinin zihinsel agmazlarini ¢6zer. Ayrica dinin insan1 davet ettigi ve yénlendirdigi

¥ Hokelekli, a.g.e., s. 233-234
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ideallerle olugturdugu cemaat hayat1 kisiye kimlik kazandirir; cinsellik ve saldirganlik
diirtiilerinin 1slah edilip faydal: duruma getirilmesine hizmet eder; ruh sagligini koruyucu
ruhi meseleleri tedavi edici etkiler yapar. Dinin, insanin i¢ diinyasi ile tabii ve toplumsal
cevre arasinda denge ve uyum kurmasmma yardimci olmasinda ve insana kisilik
yapisindaki giigleri biitiinlestirme imkani vermesinde ibadetin biiyiik bir pay1 vardir. Dinf
hayatin temel unsuru olarak ibadetin etkisi tek bir alanla simrlandirilamaz. Dolayistyla
ibadet; insanin bedeni ve maddi yoéniinii de etki altina almakta ve bu sekilde insan

hayatimn biitiiniinii kusatabilmektedir."?

Ayrica ibadetin, bir dost yiizii gdrmek, ibadet yerinin manevi ihtisamini
seyretmek, camiye gelen mii’minleri gdrmek, namaz saflarmin diizeni ve ritmik
hareketlerdeki ahengi izlemek gibi goze hitabeden bir etkisi bulunmaktadir. Aym
zamanda giizel bir sesle ve usuliine uygun olarak okunan ayetler, dualar, salat ve selamlar
getirilen kamet; namaz surelerinin sesli olarak okundugu namazlarda imamin okudugu
ayetler; namazdan dnce yapilan vaaz ve okunan hutbelerin dikkatle dinlenmesi; toplu dua,
niyaz ve yakarslar esnasinda ‘duyulan sesler, aglamalar ibadetin isitme duyusuna
hitabeden etkilerindendir.

Bununla beraber ibadetin koklama duyusuna hitaben yonleri ve etkileri de
bulunmaktadir. Camilerde giizel koku siirlinme bu gercegin bir ifadesidir. Dost ylizii ve
dost sesini dost kokusu tamamlayabilir. Ibadetin duyular tizerindeki bir etkisi olarak
sayilan giizel bir koku, insam zaman ve mekan boyutlarinin Stesine tasiyarak kisiyi deruni

hayallere daldirir. ™

Ayrica ibadet eden bir kimse yeni bir hayat coskusu elde eder ve en iistiin giicii
kavrar. Bagka bir aragtirmaya gore dini baglanma ve ibadetin wrklar arasindaki hosg6rii ve
diger gelisime dayal1 sosyal tutumlan gergeklestirme noktasinda belirgin bir kaynaklik
teskil ettigi g('iriilnlﬁs’cﬁr.15

Hokelekli, Hayati, “Ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan ibadet”, D.I.A.,T.D.V. Yaynlan, Istanbul,
1999,C.19, s. 248-252

Kara, Mustafa, “Cami ve Ibadet Psikolojisi”, Diyanet Dergisi, sy. 28, Ankara, 2001, 5.32-34
Meadow,Mary Jo,(Mankato State University) Richard D. Kahoe, (Christian Haven Homes),
Psychology of Religion, Religion in Individual Lives, 1984, Harper & Row. Publishers New York, s.
47-48



Sosyolojik agidan toplumsal hayat igerisindeki ibadetler biiyilk bir &neme
sahiptirler. Mesela namazlarmn tercih edilen kilmma sekli, durum ve seviye farki
g6zetmeden cemaat halinde kilinmasidir. Burada her simf insan; zengin-fakir, alim-cahil,
biiyiik-kiiglik, yoneten-ydnetilen tiim insanlar sosyal statiileri ortadan kaldirarak biraraya
gelir ve yan yana bir Allah’a y6nelerek kulluklarin ifade ederler. Bir giinde kilinan bes
vakit namaz her semtte insanlar1 biraraya toplar ve haftada bir defa olmak tizere Cuma
giinii bir gehrin sakinlerini biraraya getirir. Bundan ayr1 olarak bayram namazlarinda daha
uzak yerlerdeki insanlar bir araya gelirler. Bu durum bir diizeni simgeler ve biiyiik bir
disiplini gdsterir.'®

Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi ibadet, bir itaat etme ve baglilik davranisidir.
Bu noktada itaat etme tutumu, aym zamanda sevilme yolu ile giivenlige ulagma islevini
de goriir. Eger insanin giivenlik duygusu yalmzca bagkalar tarafindan sevilmeye bagh
ise, birey sevilmek i¢in her bedeli 6demeye hazirdir.!” Bu durum Yiice Yaratici ile olan
iligkilerini de etkiler.

Ayni. zamanda ibadetler kisiyi Allah’la oldugu kadar, diger insanlarla da
yakinlagtirmaktadir. Benzer duygu ve diisiincelere sahip olarak ortak tek bir amag igin bir
araya gelmis olan insan kalabalif1 icerisinde ferdi benlik duvarlar yikilarak kollektif ruh
hakim duruma geger. Genel olarak cemaatlesme halinde duygu hassasiyeti zirveye ulagir.

Heyecan derinlesir ve irade kuvvet kazanir.

Baska bir ifadeyle s6ylemek gerekirse, bir toplumun en milkemmel seviyeye
ulasarak biitiinlesmesi ve gelismesi igin fert ve toplum menfaatlerinin ashnda zt
olmayacag inancinin insanlarda koklesmesi sarttir. Bu da fertlerin maddi ihtiyaglarmmn
karsilanmasim bir dereceye kadar hedef, onu astiktan sonra bir vasita olarak kabul
edilmesiyle miimkiin olabilir.'® Bu baglamda ibadetler insanlar arasinda biitiinlesmeyi
saglayan kollektif ruhu canlandirir, bu yéndeki karakter dzelliklerini gelistirmeye hizmet

ederler.
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3. Ibadetin Inangla Olan Miinasebeti

Dindar insanin tapinma eylemi ve islemleri olarak ibadet gegici ve tesadifi bir
olay degil hayatin esaslt ve gergek bir ifadesi olarak kabul edilir. Bu kapsamiyla ibadet,
dini hayatla o kadar siki1 bir bag igerisindedir ki ibadet olmadan dinin varligm siirdiiriip
siirdiiremeyecegi bile giiphelidir. Bu agidan ibadet psikolojiye indirgenemez ve psikoloji
tarafindan da agiklanamaz, ancak ibadetin insan iizerindeki etkileri incelenebilir.

William James, Gordon W. Allport, Paul E. Johnson, Carl Gustav Jung, Victor
E. Frankl, Becker, Fr Maslow gibi bilim adamlarina gore dinin fert tizerindeki asil etki ve
fonksiyonu onda giiglii, uyumlu, biitiinlesmis, saglam yapih bir kisilik olugturmasidir. Bu
noktada dini pratikler dinin aynlmaz bir pargasi olarak biitiinlesmis bir kisiligin
olusmasinda etkin bir durumda olacaktir. Din psikolojisi aragtirmalarindan elde edilen

sonuglar da bunu desteklemektedir.'

Ibadet, dinf bir davrams olduguna gore, bu davranigin olugmasinda rol oynayan
psikolojik amiller vardir. Bu agidan ibadet, inangla ig ige bir ilgi igindedir.® Oyleyse
davranisin tutarli olabilmesi i¢in, dayandig1 inang temelinin de tutarli olmas: icab eder.
inanglarin ‘olugmasinda isé, “duygu ve digiincenin énemli tesirleri oldugu psikolojik bir

gergektir. !

Aym zamanda inanglarin farkli olmasi tabii olarak davramglanin da farkhi
olmasina da yol agar. Mesela bir misliman, Allah’a ibadet etmek i¢in camiye gider ve
namaz kilar. Bir Hristiyan ise kiliseye gider ve kendi inanglarina uygun olarak ayin
yapar.”2 Bu. durum. gostermektedir ki ibadet inangla uygunluk arz eder. Demekki, genel
olarak kiginin ibadetlerine bakarak onun inanci hakkinda bir hiikiim verilebilir. Nitekim
Johnson’a gore, en. 6nemli din. testi, davranig testidir. Aymi zamanda ibadet, kiginin dini

duygu,diisiincesi ve inancinin davrams halindeki bir gostergesidir.>

Ibadet, psikolojik bir tarifle bireyin Allah’a karss, sevgi, saygs, baglilik, sikran
ve acizlik duygularint ifade eden davramiglaridir. > Dikkat edilirse bu tarifte bir kuldan, bir

19 Hekelekli, Din Psikolojisi, s. 233-234 )
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de kulun inandig1 Allah’tan bahsedilmektedir. Demek ki, bireyin ibadet edebilmesi igin,
dnce kendisine. ibadet edilmesi. gerektigine inandigt bir Allah.inanct ve suurunun olmast

gereklidir. Bu duruma gore, ibadetin temeli inanca dayanir.”

Din, Allah’in kullarina génderdigi emirlerin ve yasaklann biitiinii olan inang
sistemi. olarak ifade edebilecegimiz bir hayat tara olduguna gore, kiginin Allah’a inang
bagiyla baslayip, bu bagin duygu ve diigiince plamindan ¢ikarak bir davramslar batini
halinde hayata yansimasi gayet dogaldir.”® Bu noktada ibadetler, Allah’a itaat, baglilik,
sevgi sayg, sikir, O’nu hatirlama ve O’na yénelme inancim kapsayan inang sistemini;

duygusal ve zihinsel siireglerden davramglar biitiiniine doniigmesinde 6nemli bir rol
oynarlar.

B. KARAKTER KAVRAMI

1. Karakterin Tamum ve Unsurlan

Karakter, kisiye has davramiglarin biitiinii olup, insamin bedeni, hissi ve zihni
faaliyetine ¢evrenin verdifi deferdir. Stiphesiz. gevrenin verdigi benimsenen degerler,
bireyin kigiliginin bir yémm olugturur. Ancak kisilik, karakteri de ihtiva eden daha
kapsamlt bir terimdir. Karakter terimini kisilikten ayiran en dnemli ozellik karakterin
daha gok ahlaki 6zellikler igin kullantimis olmastdir.”’

Bir bagka ifadeyle karakter, ruhta iyice yerlegen prensipler ve degerler vasitasiyla
her irade fiilinin kesin ve belirli olmas: {izerine ruhun istikrar kazanmig halidir. Eger bu
prensipler, zamanin ve toplumun ahlak prensipleriyle uygunluk tegkil ederse o zaman
karakter “ahlaklilik” vasfini tagir ki bu kavram, aynt zamanda bu durumda deger ifade
eden bir kavram olur. Boyle bir ahlaki karakterin aynmi zamanda toplumun orf ve
adetlerine de uygun olacagi veya olmayacafis ayri bir meseledir.”® Mesela Tirk
toplumunda dindar insan ahlak sahibi, karakterli bir insan olarak algilanmaktadir. Béylece

]
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dindarlik bireyi koétii aligkanliklardan koruyan, gevresiyle uyumlu iliskiler kurmasina yol

acan, giivenilir ve inanilir olma nitelikleri kazandiran bir referans olarak goziikmektedir.?

Bir kimsenin karakteristik yapisinin su noktalarla ilgili olmasi gerekir:
1. Bir kiginin ne oldugunu belirten gercek
2. Bir kisiyle birlikte yasayanlarin kanaatlerinde onun ne oldugu hakkinda ifade
edilen gergek.
3. Diger kisilerle birlikte i¢inde yasadigimiz toplum
4. Diger kimselerle olan iligkilerdeki tabiat, huy ve ahlaki ozelliklerdir. >

Ayrica Alfred Adler’e gore: “Hayatin meseleleri karsisinda, bir insanin ruhunda
meydana gelen gesitli ifade sekillerine onun “karakteri” diyoruz. Dolayisiyla karakter
dogustan kazanilan bir sey degildir. Sosyal niteligi olan bir kavramdir. Ancak bir insanin
davranislarina gére onun ahlakli ve karakterli olduguna hiikmetmemiz yanligtir.
Hareketler, gergek ruhi durumun hakiki hiiviyetini g6stermez. Ciinkii i¢ ihtiyaglardan ve
temayiillerden ziyade zorlama ile yapilan aligkanliklar ileride hi¢ yapilmayabilir. Insanin
i¢ ihtiyaglarina uyum saglamadan tesekkiil eden aligkanliklar hi¢bir zaman insanin hakiki

karakterini, yani insanin davraniglarindaki asil niyeti ortaya ¢ikarmaz.’!

Ayrnica davranigl psikologlar igin karakter 6zelikleri davrams 6zellikleriyle es
anlama gelmektedir. Boyle bir goriig agisindan karakter, “belli bir bireyin ayirt edici
ozelligi olan davramis kalibi” olarak tamimlanmigtir. Buna karsihik R.G. Gordon ve
Kretschmer gibi yazarlar karakter 6zelliklerinin temelinde bulunan ve belli bir amag
ugruna gaba gdstermeyi gerektiren itici giiclere ve karakterin dinamik unsuruna agirlik

vermiglerdir.

Freud, karakteri, davramisin temelinde bulunan, ama davranisla aym anlama
gelmeyen ¢abalar sistemi olarak goren bir kuram ortaya koymustur. Biitin bu
tammlamalarin beraberinde karakter, bir insana yalmzca tutarli ve “akla uygun” bir
bigimde hareket etme imkanim vermekle kalmaz; ayni zamanda o insamn topluma uymasi
icin gereken temeli de saglar. Ana-babamn karakteri gocugun karakterine sekil verir;

karakter, ana-baba karsisinda gosterilen bir tepki olarak gelisir. Ana-babalar ve kullanmig

¥ Tirkone, Miimtaz’er, “Bir Siyasi Sorun Olarak Din Egitimi”, Yeni Tirkiye

Dergisi,sy.2,Y1l.7,Ankara, 1982, s. 320
Guy, Palmade, Karakter Bilgisi, (gev. Afif Ergunalp), Kervan Matbaasi,Istanbul,trs, 5.12
Cambidi, H. Mahmud, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, Han Nesriyat, Istanbul,1983, 5.33-34
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olduklar1 ¢ocuk yetistirme yontemleri ise kendi kiiltiirlerinin sosyal yapis1 ile
belirlenmistir. Bu y&niiyle bir sosyal smifin ya da kiiltiiriin iiyelerinin ¢ogunun karakterin
temel unsurlarini paylasmis olmalarn yoniinden “sosyal bir karakter” den sz edilmesi,
karakterin sosyal ve kiiltiirel kaliplar tarafindan sekillenme derecesini g@stermektedir.
Yine de ayni kiiltiir igerisindeki bir insam Gtekinden ayiran bireysel karakteri de sosyal

karakterden ayirmak zorundayiz.*?

2. Karakter ve Kisilik Kavramlar1 Arasindaki Fark

Kisilik dedigimizde, bir bireye 6zgli olan ve bireyi essiz kilan, dogustan
getirilmis ve sonradan kazamlmus tinsel niteliklerin tiimiinii kastediyoruz..* Ayrica
kigilik, bireyin i¢ ve dis g¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilagmig bir iligki bigimidir. Genel 6grenme yaklasimina gore, insanin davranig
Ozelliklerinin nedeni, onlann &frenme tarihgesinde yatar. Yani kisilik 63renilmig
pekistirilmis davramslarin bir sonucudur. Omegin, bir insan saldirgan davraniyorsa bunun
nedenini onun gegmis deneyimlerinde aramak gerekir. Bu kisi degisik durumlarda
saldirganligi sayesinde istedigini elde etmis ve bu nedenle saldirgan davranigi

pekistirilmistir.34

Bdylece yapilan tanimlar {i¢ grupta 6zetlenebilir: Davramigg1 psikologlara gore
kisilik, insamin gozlenebilir davranis ve aligkanliklart olarak; sosyal agidan ise, ferdin
diger insanlar tizerinde biraktiklar: etkiler ve izlenimler; derinlik psikologlarinca da ferdin
i¢ hayatindaki dinamik giiclerin kendine has ozellikleri olarak tamimlanmigtir. Birgok
tanim olmasina ragmen genel olarak psikologlann benimsedigi bir tamima gore kisilik,

bireyin kendine &zgii (characteristic) ve ayirici (distinctive) davraniglarinin biitiintidiir.

Ayrica toplumun bireyden kesin bir uyum isteginde bulundugu elemanlar
karakteri; toplumun bireyden kesin bir sekilde uyum isteginde bulunmadig1 unsurlar da
kigligi teskil etmektedir. Bununla beraber sosyal ve ahlaki Gnemi olan en devamli

karakteristik Ozelliklerimizi, sosyal ve ahlaki olmayan karakteristik 6zelliklerimizden

> Fromm, Erich, Erdem ve Mutluluk,(cev. Ayda Yéritkan), Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaynlari, Istanbul

1995, s. 74-75, 81

Fromm, Kendini Savunan Insan, s. 58

Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi, Istanbul 1993, s. 404, 423; Baymur Feriha,
Genel Psikoloji,Remzi Kitabevi,istanbul,1991, s. 255

33
34
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ayirmak igin bunlara “karakter 6zelligi”denir. Mesela diiriistliik bir “karakter 6zelligi” dir.
Buna karsilik olarak tepki hizimiz ise bir “gahsiyet dzelligi”dir.**

Bu yoniiyle kisilik, bir insam bagkalarindan ajnran biligsel, duygusal ve
davranigsal ozelliklerinin tiimine denmektedir. Zaman zaman mizag ve karakter
kavramlaniyla esanlamda kullanilan kigilik, bireyi diger bireylerden ayiran o6znel
davraniglarin: kapsar. Buna kargilik karakter kavrami kigilie gore daha 6zel bir anlamda
kullanilarak bireyin davramiglarinin ahlaki yoniini ifade etmektedir.*®

Ayrnica klasik psikanalizde oldufu kadar kisilik psikolojisinde de genellikle
kigilik, kiginin egsiz bir birey olmasini saglayan kendine 6zgii 6zelliklerini degil, teorik
temelde tamimlanan kategorik simiflandirmalardan birisine dahil edilmesini saglayan
egilimlerin toplamudir. Ancak karakter kavram, kigiye has davramiglarin bir biitiini olup,
insanin bedent, hissi ve zihni faaliyetlerine ¢evrenin ve toplumun verdigi degerdir.®’

Bununla beraber kigilik kavrammi, bir yandan tamamen biyolojik bir yapt
arzeden kahtimla ilgili i¢ yapimiz; giidiiler, organizmaya en yakin olan diirtiiler
olugtururken; difer yandan da bireyi durmadan etkileyen sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik
giigler olugturmaktadir. Iste bu ikiligin uyumlu bir bitiinlik géstermesiyle kisilik olusur.*®
Bu noktada karakter kavramu kigiligin ahlaki yoniinti meydana getirdigi i¢in hem kalitimla
ilgili ig yapimizdan hem de sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ckonomik etkenlerin 6zelliklerinden
tzler tagimaktadir.

3. Karakterin Bicimlendirilmesi ve Egitimi
Manevi hayatin egitimi aym zamanda uyumlu bir karakter terbiyesini gerektirir.
Karakter terbiyesinin temelinde hiirriyet ve irade vardur.
Hurriyet iki gekilde anlagilmaktadir:
1. Yasant1 hiirriyeti
2. Manevi-ahlak? hiirriyet

3 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, s. 34 )

3 Erkus, Adnan, Psikolojik Terimler Sozkigii, Doruk Yayinlary, Ankara 1994, s. 144

" Budak, Selguk, Psikoloji S6z1iigi, Bilim Sanat Yaymlari, Ankara, 2000, s. 427

% Armaner, Neda, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiirin Rolii”, A.U.1.F. Dergisi, A.U. Basmevi,
Ankara, 1973, C.21,5. 143,
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Yasant: hiirriyeti ile kastedilen, duyularin verdigi hazza uyarak ferdin kendi
ilgilerine gére yagamasidir ki bu, gergek hiirriyet olamaz. Gergek hiirriyet zihni ve ahlaki
gelisme sonucu olan bir hiirriyettir.*

Ahlak egitimini ifade eden karakter egitimi, insani bir yandan 6zgiir ve kendine
hakim kilarken, 6te yandan da onun topluma uyumunu saglar. Ahlakin amaci, yalniz
kiginin hayatint gekillendirmek degil, ayn1 zamanda onunla toplum arasinda en kuvvetli
baglar1 kurmaktir. Bu noktada ahlak egitiminin herseyden once gayesi, kigide karakteri
tegkil etmektir. Karakter sahibi olmak demek, irade kuvvetini giiglendirebilmek demektir.
Bagka bir deyimle karakter sahibi oimak demek, dis etkilerin iistesinden gelerek gevseklik
ve korkakligin butin sekillerini ortadan kaldumaktir. Boylece karakter kendini
gergeklestirme ve takib olunan amagtan haberdar olma demektir.*®

N Ayrica dinl kiiltiir igleyiginin etkileri bireyde, belirli digiince, aligkanliklar,
Ogrenilmis motivasyonlar sistemi ile belli heyecan kaliplani meydana getirir. Diger
taraftan dinf kultiir, sosyal grup icin ortak semboller koymak suretiyle kaliplagmig olan
tiim tecriibelerin derinlesmesini saglar. Boylece dinf kiiltiir, bir toplumu tegkil eden sosyal
grubiyn davramglaring tem’sil. ettifi i¢in, bu kultiirel kaliplagmay: der(nilegtirmek suretiyle
birey, toplum igin istenen bir tipin o6zelliklerini benimsemis olur. Bu bakimdan
Kardiner’in “temel gahsiyet” yapisi, Eric Fromm’un “sosyal karakter”i Margaret Mead’in
ve sosyal psikolojiyle ugrasan bazi psikologlarin kullandiklar1 “milli karakter” kavram
yukanida bahsettifimiz olguyu a¢iklamak iizere kullanilir.*! Bu noktada karakter, dini
kiilttiriin etkisi igerisinde bigimlendirilebilecek; toplumsal ve dini davramg kaliplar,
aligkanliklar, Ogrenilmig motivasyonlar sistemi bireyin ahlaki yapisini olusturularak
egitilmesinde etkin bir rol oynayacaktir.

Karakter efitimi, karakterin bir yonii haline gelmig olan ahlaki yargilari, ahlaki
davranig haline getirme gabasidir. Ahlak egitimini ifade eden karakter egitiminde amag
ise, 6zgiir olarak dig etkenlerden styrilmug, vicdanina uyarak yargida bulunan ve davranan

insanlar yetigtirmektir. *?

¥ Cambidi, a.ge., s. 41 ’

“0 Semin, Refia, Karakter Formasyonu, Edebiyat Fakiiltesi Bastmevi, Istanbul, 1973, 5. 5

4 Armaner, a.gm.,, C. 21, s. 144-145

“ Semin, Refia, Cocukta Ahlaki Davramis ve Ahlaki Yargs, 1U. Edebiyat Fakiiltesi Yay., Istanbul, 1979,
s. 50
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Baz1 egitimciler vicdan dedigimiz faziletli enerjinin veya ahlaki 6l¢iiniin, yasayig
boyunca aldifimiz efitimin bir neticesi oldugunu ileri siirerler. Yani insanda iyiligi ve
kotiliigi yanilmadan degerlendirme giicii veren, bireyi bu noktada idare ve kontrol eden
vicdan, dogustan gelen bir meleke olmayip, sonradan egitimle kazamlmiug ahlaki bir
ce;fherdir. Bu nedenle karakter egitiminin etkisinde hareketlerini sekillendiren bireyler,
dinf gercek ve telkinlerle temasa gegerler, zengin ve aydmlik bir ruh ve karakter
terbiyesine, mitkemmel bir vicdan 6zelligine sahiptirler. Ahlaki diisiince iyi bir egitimle
gelisebilir. Ozellikle sosyal gevre, ahlaki diigiinceye egemen olabilir. Cevre olumlu ise
ahlaki diigiince, vicdan dedigimiz fazilet cevherini, saglam bir sekilde bigimlendirilir ve
egitilebilir.

Gergekte nefs, insanin psikolojik olarak kendisini algiladi bigimdeki duygular,
kimlik ve kigiligi, karakteri demektir. Bu anlamda nefs bir yoniyle insamin diigiinme ve
muhakeme etme glicidiir. Insanin diislince ve muhakeme etme giicti olan daha da
dnemlisi bireyin karakterini olugturan nefsin iyi iglemesi ve iglevlerini geredi gibi yerine
getirmesi igin bigimlendirilerek egitilmesi miimkiindiir. Bunun igin nefsin bedene hakim
olacak bir konuma getirilmesi gerekmektedir. Insanin karakter yapisim1 olugturan nefsin
bedene hakim olacak seléilde egitilebilmesi igin nazari akildan aldi1 deger yargilan ile
ilgili dnermelerini gehvet ve 6fke giiglerinin agirt isteklerinin dniine gegirerek iradeyi bu
yonde giiclendirmesi gerekir.** Bu baglamda namaz ibadeti; akil-duygu dengesini kurma
vasttastyla insanda olumlu bir karakter yapismin geligimini motive eder.

C. NAMAZ iBADETI

1. Namaz ibadetinin Tanumianmasi;

Namaz ibadetinin arapga asli “sala” kokiinden gelmektedir. Salat “dua, tebﬁk, iki
varlik arasinda cereyan. eden birincisinin diferine yiicelifini, kudsiyetini, serefini ve
ululugunu bitin samimiyetiyle ifade etmesi" anlamlarina gelmektedir. Namaz kilan
bireyin, "Yiice Yaraticr'sim eksik ve kusurlardan tenzih etmesi, namaz sayesinde kendini
Allah’in azabi olan yakici atesten uzaklagtirarak izale etmesi, istifar, rahmet, Svgi,

“ Cam, Omer, “Ahlak Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalan Dergisi, sy.3, Istanbul, 1996, s. 10-11
4 Dodurgal, Abdurtahman “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Aragtirmalan Dergisi, sy. 5, Istanbul, 1998, s.
78
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baglilik, tazim, O’na layik olan yiiceltme ve geref ifadeleriyle Yiice Yaratic’y1 anmast”
anlamina gelmektedir.*’

Allah’in namaz kilan inanan, bireylere “salatimin” manasi ise; onlan “eksik,
kusur, giinah gibi olumsuz karakter 6zelliklerinden temizleyip kurtarmasini, onlara diinya
ve ahirette rahmet etmesini, merhamet, sevgi ve 6vgii ile muamele de bulunmasing;
rahmetini hog bir gekilde sena etmesini” ifade etmektedir. Meleklerin diger kullara
salatinin manasi, “onlarin inananlara dua etmelerini ve inananlarin giinahlarindan
bagiglanmalanm  dilemelerini” ifade eder. *° Aynca Allah icin salat, “rahmeti”;
yaratilmuglanin salati, “kiyam, ruku, sucud, dua, istigfar ve tesbihi” ifade ederken bocek,
kuglar gibi suursuz yaratilmiglarin salati, “tesbihi” ifade etmektedir.

Inanan bir kimsenin hayatinda namaz, imanin dua, yakaris ve saygiya doniigmiis
seklidir. Namaz ibadeti ashi dua olan 6zel bir ibadetin adidir.”” Namaz ibadeti, namaz
kilan bireyin, Allah’a, peygamberlere ve biitiin insanlara yakinlagmasint saglayan,
kullugun belli bir sekil almig anlatimidir. Bu y'ém‘iyle namaz, en gigli gekilde islam
diinyasinda sekillenmis, miisliimanlanin giinkiik hayati igerisindeki en 6nemli gorevi
olarak kabul edilen dini-igerikli belli kuralllar ve ifadelerle gekillendirilmig, disiplin
igerisinde yerine getirilen adet edinilmig 6zel bir dua sekli (ritual prayer)dir.*®

Ayrica namaz ibadeti, sadece tekbir, hamd, dua, ayet ve salavét gibi dil ile yerine
getirilen s6zli unsurlar egliinde icra edilen birtakim beden hareketlerinden ibaret
degildir. Mekki’ye gore namaz ibadeti, kalbin, bedenin, dilin ve aklin igtiraki ile yerine
getirilmesi gereken bir ibadettir.* Namaz ibadetinde kalb, beden, dil ve aklin katilacag1
unsurlar vardir. Beden igin ayakta durma, egilme, secde, oturug ve egilip kalkma; dil i¢in
Allah’s yiiceltme, dvme; O’na sifinma ve O’ndan yardim ve bagiglanma dileme, O’na
duada buluna ve O’nu her haliyle hatirlama, Kur’an ayetlerini telaffuz etme; akil igin

% el-Isfahani, Ragib, el-Miifredat fi'l-garibi’l-Kur’an, Karaman Yayinlari, istanbul, 1986, s. 420-421

% ibn Manzur, Lisanit’l-Arab, C. 14, s. 474-475; Soysaldi, Mehmet H., “Kur’an Semantigi Agisindan .
Salat Kavramr”Firat U. 1 F. Dergisi, sy.1, Elazig 1996, s. 13-14; Unal, Ali, Kur'an’da Temel
Kavramlar, Beyan Yaynlari, Istanbul, 1996, s. 502-203

47" Fee, Hiiseyin K., fslam'in Temel Kavramlan, Beyan Yayinlan, istanbui, 2000, s. 569-570

“  Schimmel, Annemarie, islam, An Introduction, State Universtiy of New York Press, New York, 1992,
5. 39

#  el-Mekki, Ebu Talib, Kutii’l-Kufub, (¢ev. Mubarrem Tan), iz Yaymcilik, Istanbul, 1999, C. 3, s. 318-
319
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diisinme anlama ve Allah’t isim ve sifatlarinin mikemmelligi ile kendi eksik ve

hatalarini kiyas etme; kalb igin hugu, manevi lezzet ve tatmin bulma vardir.®®

Bununla beraber namazin 6zii: a) Allah’in huzurunda kalbin husu ile yani sayg:
ve korku ile dolmast b) Dil ile Allah’m amilmasi ¢) Bedenle O’na azami derecede tizim
ve sayg! tavri sergilenmesinden ibarettir. Bu ti¢ unsur 6teki dinlerin ibadetlerinin de 6z
sayilir. Bu Ugit arasinda en dnemli olan ise birincisidir. Dilsiz kimse ikincisini, kétiirim
kimse de tigiinciisiinii yerine getiremeyebilir. O halde namaz da 6ziin 6zii kalpteki Allah’a

yénelis, O’na olan sonsuz saygt ve sevgi duygusunu canlt tutugtur.™

Hemekadar namaz ibadeti, "dini igerikli belli kurallar ve ifadelerle
sekillendirilmig, disiplin icerisinde yerine getirilen adet edinilmis 6zel bir dua gekli (ritual
prayer) olsa da daha 6nce de ifade edildigi tizere duadan daha kapsamli bir ibadettir.

Netice itibariyle dinin biinyesinde yer alan ve belirli kurallara bagh olarak
yapilan dua, bir ibadet tiirii olan “namaz”dir. Ancak bu ibadetin ne derece dua olduguna
gelince, namaz ibadeti mii’minin istedii zaman yapilan bir dua gesidi degildir. O, dinin
talebine gore belirlenmis ve yapilmas: gereken bir ibadettir. Nitekim Islam dini, namazin
ne zaman, nerede ve nasil kilinacagim bildirmis diger bir ifadeyle bunlan belirlemistir.
Mesela Kur’an’da “giindiiziin iki tarafinda (sabah, akgam) ve gecenin giindiize yakin
~ saatlerinde namaz ki”*? denilmektedir. Ancak burada namaz, serbest yapilan dualardan
sdzleri ve fiilleriyle farklt olmakla beraber, namaz kilan insanin yaptif isin gerekliligine
gonliiden inanmig ve bilingli olarak yapiyor olmasi, namazi dua olarak degerlendirmemiz
i¢in. yeterli. bir sebeb olarak goriilebilir. Ciinki namaz, serbest ve rastgele istek iizere
yapilan duada olan birgok ozelligi icermektedir. Allah’mn buytklugi, O’nun yiceltilmesi,
insanin aczini kabul etmesi, gesitli taleblerde bulunmast gibi haller duada oldugu gibi

namazda da mevcuttur. Bundan dolays namaz bir gesit dua sayabiliriz.”®

®  en-Nedvi, Ebu’l Hasen, Dort Rukun,(gev: Ismez Ersoz), Islamf Nesriyat, Konya, 1969, s. 31; Ha%m
Turabi, Namaz (¢ev. Saim Eminoglu), Risale Yaymnlar, Istanbul, 1987, s. 84

51 ed-Dihlevi, Sah Veliyyullah, Huccetu'l-lahi’}-Baliga, (cev. Mehmet Erdogan), Istanbul,1994, C.1, s,
286; Uludag, Stleyman, Islam’da Emir ve Yasaklann Hikmeti, Tiirk1ye Diyanet Vakfi Yaymlan,
Ankara,2001 s. 82

%2 {sra Suresi 17/78 2

% {zutsu, Toshihiko, Kur'an'da Allah ve insan, (cev. Silleyman Ates ), Yeni Ufuklar Negriyat, Istds
trs, s. 245-247, Kayiklik, Hasan, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”,
Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy.1,Y1l.1, C.0.LF. Basimevi, Adana 2001, s. 137
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2. Namaz ibadetinin Psikolojik Onemi ve Etkisi

Ruh saghgi ve nevroz sorunu, etiin sorunlant ile ayrnimaz bir gekilde
baglantilidir. Her nevrozun bir ahlaki sorunu temsil eftigi sdylenebilir. Kisiligin timiiniin
olgunlufunu ve bitinligini gergeklestirmedeki bagansizlik, insan merkezci etik
acisindan. ahlaki bir bagsansizliktir. Daha 6zgiil bir anlamda nevrozlarin g¢ogu, ahlaki
sorunlarin dile getiriligleri olup nevrotik belirtiler de ¢6ziimlenmemis ahlaki ¢atigmalarin
bir sonucudur. Omegin insan hicbir organik neden yokken zaman zaman bag
donmelerinden yaknabilir.>*

Namaz ibadeti, From’un isaret ettifi nevroz sorununa duygusal, ruhsal ve
zihinsel goziimler sunmaktadir. Mearic suresinde®® insamn tutarsiz (helu’an) yaratilous
oldugu vurgulanmigtir. Yani insanin kendini ayn1 derecede hem verimli baganlara hem de
kronik memnuniyetsizlik ve hayal kirikliklarina siriikleyen bir i¢ tutarsizhi@i ile
donatildig: ifade edilmistir. Ancak bu surede de isaret edildifi gibi namaz ibadetini
hakkiyla yerine getiren bireyler sézedilen bu fitri tatminsizlifi pozitif bir giice
doniigtiirebilecek ve boylece igsel buzur ve tatmini saglamay: bagarabileceklerdir.

Bir bagka yoniiyle namaz ibadetine bakacak olursak, Kur’an’da “muhakkak
namaz hayasizliktan ve fenaliktan vazgegirir'’ buyurulmaktadir. Yani namaz ibadetinin
en Onemli yonlerinden biri insam agik cirkinlikten, edepsizlikten, kotiiliiklerden,
ablaksizliktan, akhin ve dinin begenmeyecefi uygunsuzluktan, kétii ve ¢irkin iglerden
kurtarmasi ve uzaklagtirmasidir. Kurallarina uygun olarak namaza devam edildikge giizel

davranglar artar ve geligir.”®

Birey namaz ibadeti esnasinda kibleye yoneldiginde ve salli barikler ile bitiin
Ummetler ve peygamberlere, rabbena dualarinda ise biitlin inananlara dua etme

tecriibesini yasadiginda giiglii bir sevgi ve kardeslifin dogmasina sebeb olur. Zaten

*  Fromm, Kendini Savunan Insan, s. 216

5 Mearic Suresi 70/19
% Esed, Muhammed, Kur’an Mesaji, Meal-Tefsir, (gev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk), Isaret Ya
Istanbul 1997, s. 1187, 1188

7 Ankebut Suresi, 29/45
% es-Sabuni, M. Ali, Safvetii’t-Tefasir, Tefsirlerin Ozii, (¢ev: S.Giimiis, N. Yilmaz ), Ensar Mg ; Pat,
Istanbul, 1990,C. 4, s. 48 ; Mevdudi, Tefhimu’l Kur’an, Kuran'm Anlam ve Tefsiri,( ¢e
Kayani ve ark.), insan Yaymlan, C. 4, s. 228 ; es-Sabuni, M. Ah, Safvetii’t-Tefasir, Tefsirlerth?
4, s. 485;Yazir, Elmalih Hamdi, Hak Dini Kuraanh,( sad. Ismail Karagam Emin Ig
Boleh, Abdullah Yiicel),"Azim Yayinlan, Istanbul, trs, C. 5, 5. 378
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toplum hayatinin gelisip olgunlagmas: igin atilan ilk adim, kardeslik, sevgi, minnet ve

dualagma hislerini canlandirmaktir.>

Bununla beraber insan diinyaya geldikten sonra Allah’a inanmakta tabiat ve
yaratilis gayesine uygun hareket etmek ve ezelde Allah’a verdigi s6ze sadik kalmakla
ruhen kendisiyle bir geligki igine diismemekte ve sahsiyet biitiinliigiine sahip olmaktadir,
Dolayisiyla huzurlu ve saglikli bir ruh ve beden yasantist siirdiirebilmektedir.?® Bu
noktada namaz ibadeti, bireye Allah’a verdigi dogru bir birey olma soziinii hatirlatma
imkani verir. Ve bunun icin bizi dogru yola ilet duasi ile O’nun huzurunda bulunma
firsatin1 sunar. Boylece birey kendi yaratilig amacini kavrayarak igsel bir biitiinliik ve

huzur enetjisini yakalar.

Bu noktada her ibadetin amaci insamin Allah huzurunda, O’nun karsisinda olma
haline g6tiirmektir. Bu durum insanin Allah’1 i¢inde duymasi, O’nu suuruna yerlestirmesi
ve igsellestirmesiyle sonuglanir.®! Sonug itibariyle namaz ibadeti, bireye Allah huzurunda
bulunma tecriibesini en canl haliyle yasatir. Disiplinli ve canli bir tecriibe ile Allah’1
huzurunda hisseden bir bireyin Allah’1 iginde duymasi, O’nu suuruna yerlestirme ve

i¢sellestirmesi miimkiin olabilecektir.

Ayrica namaz ibadeti Allah ve kul arasinda gergeklesen bir kavusma oldugu icin
namaza salat denilmistir.? Bu duruma gére namaz, Allah’m kullarma kendisinin
huzuruna g¢ikip O’na kavusabilmeleri ve bu vuslat halini devam ettirebilmeleri igin
bahsettigi bir randevudur. Namazin bu sekilde anlagilip algilanmasi, aym1 zamanda onun

bir kiilfet olarak degil, bir lutuf ve nimet olarak degerlendirilmesidir.®®

En 6nemlisi namaz ibadeti ilk bakigta tek bir ibadet gibi goriinmekle birlikte
aslinda o, bir ibadetler mecmuasidir. Ebu Talib el-Mekki, bu hususa da dikat gekerek
namazin kiyam, riik{i, secde, tekbir, hamd, kiraat, tesbih, dua, istigfar ve salavat gibi

unsurlarindan her birinin miistakilen yapilmasi halinde de ayri birer ibadet ve zikir

% Senth, Saffet, ibadetin Getirdikleri, Nil Yaymlari, Izmir 2000, s. 11

% Bayrakdar, Mehmed, Islam ibadet Fenomenolijisi, Dogus Matbaacilik, Ankara, 1987, s. 26-27

8! Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 26-27

2 el-Mekki, Kutiil-Kulub, s. 318

% Certel, Hiiseyin, “Ebu Télib el-Mekki’de Namazimn Psikolojisi”, S.D.U.LF. Dergisi, sy.6,S.D.U.LF.
Basimevi, Isparta, 1999, s. 129
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oldugunu séyler.** Namaz, aym zamanda diger farz ibadetlere deger ve anlam kazandirr.
Orug, hac ve zekat ibadetleri, ancak namazla bir anlam kazamr. Yani kiginin namaz
kilmaksizin haccetmesi,oru¢ tutmast veya zekat vermesi saglikli bir dinl yasayis
degildir.®

Ayni zamanda namaz, Allah’in varlig: ve birligine inancin duygusal, zihinsel ve
ruhsal tasdiki olmasi.nedeniyle tevhid ibadetini; yemeden igmeden ve cinsel isteklerden
vb. uzak kalinmasi ve olumsuz duygu, disiince ve davraniglarin kaynag nefsi kontrol
altina alma motivasyonunu saflamast nedeniyle orug ibadetini; zamani, cani, mali
Allah’in sevgi ve yakinligmi kazanma yolunda feda etme ve vaktin, camm, mahn
olciisting- bilerek 6mriin hesabina hazirlanma olmast nedeniyle zekat ibadetini; insanlar
arasindaki kardeslik, birlik ve biitiinlesme duygularim kuvvetlendirerek insanlar arasinda
sevgi, vefa, minnet, saygi, takdir, siikran ve giiven duygularin yayginlagtirmast nedeniyle
hac ibadetini i¢ine almaktadir.

Namaz kilan mii’minin en azindan dort kazanct bulunmaktadir: Birincisi maddi
temizlik; ikincisi kalp, beden ruh saglamlifi ve saglif; iigiinciisii vaktin diizenlenmesi;

dordiinciist ise toplumsal biitiinlegme’dir.*

3. Namaz ibadetinin Unsurlar
a) Niyet

Bireyi difer siradan insanlardan ayiran en onemli 6ge, onun kendine 6zgii
niyetidir. Bir insamin. niyeti, o kiginin. iginde bulundugu ortami nasil algilayacagimi, o
ortamda bilincini nasil organize edecegini belirleyen en énemli etkendir. Bu baglamda
nesnel ben gereksinmeleri kargtlamak, sorunlart ¢6zmek, kendini korumak, sorulara cevap

'vermek gibi siirecler igindeyken, bir de biitiin bu siireglerin farkinda olabilen, biitiin bu
olan bitenlerin tistinde yer alabilen bir biling vardir.®’ Iste bu noktada niyet, bir iist
bilincin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir.

% el-Mekki, Kutii’l-Kulub, s, 319-320 ‘

5 ed-Dihlevi, Huccetu'l-lahi’I-Baliga, C.1,s, 269; en-Nedvi, Dért Rukin, s. 52-53

% Ece, islam'in Temel Kavramlary, s, 571

% Cticeloglu, Dogan, Anfamh ve Coskulu Bir Yasam icin Savasqs, Sistem Yaymeihik., Istanbul 1999, s.
64,66
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Namaz kilan birey i¢in niyet, Allah’in namazi en giizel sekliyle yerine getirme
hususundaki emrine icabet etme ve bu emri yerine getirme noktasindaki kararligin ifade
eder. Bununla beraber niyet, Allah’in sevgisini umarak cezasindan korkarak, diisiincesini,
kalbini, zihnini namaza odaklama yoluyla kilacagi namazmn ¢esidinin ve ciddiyetinin
farkinda olma halini ifade eder. Aym zamanda namaz kilan birey i¢in niyet, namazin
biitlin unsurlarinda eksikliklerden ve hatalardan uzak olan Allah’in sevgisini O’nun
sevgisine duydugu ihtiya¢ ve ictenlik duygular igerisinde namaza hazirlanma stirecidir.
Nitekim namaz kilan kisinin ellerini omuzlarma dogru kaldirmasi, diigtincesini ve
duygulari1 diinyadan biitiintiyle uzaklastirmasi, namaz ibadetinin manevi iklimine

hazirlanma kararliigin ifade eder.®®

Ayrica niyet, bdylesine 6nemli bir ibadeti yerine getirmeye karar veren bireyin
biitiin akl, kalbi, ruhu ve bedeniyle Allah’in huzuruna ¢ikarken yapacag ibadete hatali ve
insanin essiz ve temiz yaratiligini ortadan kaldirabilecek olumsuz durum, diigiince ve
davramglari namaza karstirmayacagma ve sadece gercek dost Allah’in sevgisini
kazanmak i¢in namazini kilmaya s6z verme siirecidir.” Namazini olmas: gerektigi sekilde
kilmaya niyet eden bir kisi, namazin kendisinden istediklerini hayatinda yerine getirme ve
olumlu karakter ozelliklerini gelistirme noktasinda kararli olabilecektir. Bu durum

namazla giinliik hayatin biittinlesmesini saglayabilir.

Boylece niyet, bireyi namaz esnasinda yapilan hamde, zikre, tesbihe, tenzihe,
tevbeye, duaya, kiyam, kiraat, rikkdi, secde gibi namazin biitiin unsurlarina duygusal
zihinsel ve ruhsal olarak hazirlayacak ve netice itibariyle niyet namazin biitlin unsurlarina
bedensel, duygusal, zihinsel ve ruhsal odaklanmaya namaz kilan bireyi motive
edebilecektir.

Gergekte niyet sayesinde namaz kilan birey Rabbi ile kul-Rab baglantist
kurdugunun farkindadir. Birey, namazda kullufunu Rabbine sunarken, Rabbi de ona
namazin her bir unsurunu tamamlamakla kendisine cevap verir.”” Yani kul namaza ait her

bir sart1 yerine getirme noktasinda kararlilik igerisinde namaza duygusal, ruhsal, zihinsel

% Tabbare, Afif Abdii’l-Fettah, Ruhu’s-Salati-fi’l-Islam, Daru’l-ilim, Beyrut, 1979, s. 41
% Biiyiir, Hasan, Namaz Bilinci, Denge Yayinlan, Istanbul 2001, 5.57
" Ece, a.g.e., s. 573
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odaklanma halini yakalayacaktir. Boylece kul, Rabbi ile samimi bir sohbetin géniillii bir

goriismenin misafiri olabilecektir.
b) Kiyam
ba) Kiyamdaki Sembolik Anlamlar

Kiyam, ilahi huzurda saygi ile durustur. Kisi namaza niyetlenerek ayaga
kalktiginda kalbi onun alemlerin Rabbi i¢in kiyam ettigine sehadet eder. Allah’a saygi ve
sevgi duygusu bireyin biitiin varlifina hakim olur, herseyi gézetimi altinda tutan Allah’in
korkusu ve sevgisi onu igine alir.”! Bu yoniiyle kiyam, bireyin Allah’a sayg1 gostermek

maksadiyla Alah’in huzuruna niyazla durmasi, yoniinii ve gonliinii O’na gevirmesidir.™

Kiyam durusunda namaza baslama tekbiri sirasinda birey sunu ifade etmek ister:
“Ben su anda biitiin diinyevi kaygilari ve maddi diistinceleri, kisacas1 Hak’kin digindaki
her seyi elimin tersiyle arkaya atiyor ve Yiice Mevla'nin huzuruna ¢ikiyorum” Bu niyet ve
duyguyla ibadete baglayan birey, namaz sirasinda Allah’a tam bir yakinhik iginde
olacaktir. Nitekim mira¢ sirasinda Peygamberimiz nasil ki, Allah yakmhifmm son

noktasini yagamigsa, misliiman i¢in de namaz, Allah’la beraber olmanin yoludur.”

Namaz kilan kisi, basini Allah’n dniinde eger, sakin ve vakarli bir sekilde O’nun
oniinde ibadete baglar. Bu kiyam durusu, Allah digindaki herseyin bir tarafa atildigs, bir
ibadetin baglangicidir. Bu hareket Allah’a karsi duyulacak biitin sayg: ifadelerini,
zikirleri, dualan igerisine alir. Ciinkii namaz kilan birey, yalnizca O’na kars1 olan sayg1 ve
sevgisinden dolayr ayaga kalkmistir. Bu yonleriyle namazdaki kiyamin iki yonii vardir:
Birincisi namaz kilan birey, kiyam’da iken; Allah’tan bagka hi¢ kimsenin 6niinde bu
sekilde durmamn uygun olmadigim idrak eder. Ikincisi namaza kalkan bir kimse biitiin
diinya kaygilarindan siyrildigini, diinyayr arkaya attigimi, insan otoritelerini ve beseri
makamlarin 6niinde egilmeyecegini, onlara karsi dimdik ayakta duracagim gdstermis
olur. Bu durus, Allah’in digindaki biitiin ilah ve tagut anlayislarina kars: bir kiyyam’dir, bir
karg1 gelistir.74

T el-Mekki, Kutii’l-Kulub, C. 3, s. 322

ed-Dihlevi, Huccetu'l-lahi’l-Baliga, C.1, s. 268

3 Demirci, Mehmet, “Ibadetlerin Ig Anlami”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastrma Dergisi, sy.3, Yil.1,
Ankara 2000, s. 16

™ Ece, a.g.e.,s. 357-358
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takdir ve minnetin Allah’a sunulacagin idrak eden bir kisi davramslarinda 6l¢ilii olmaya
dikkat edebilecektir.

bb) Kiyam-Kimlik Bilinci ve Varhiin Anlamimin Tatmini

Insan, varolus sorununu kendi bagina ¢6zmek zorunda olan ve bu sorundan
kagamayan. tek canlidir. Insan, ileriye dofru gitmeye ve siirekli bir gabayla bilinmeyeni,
bilgisinin bos biraktif1 yerleri yanitlarla doldurup bilinir kilmaya zorlamr. Insan
kendisine, kendisinin ve varolugunun anlaminin hesabint vermek zorundadir. Ayrica
insan, bagka hi¢ kimseyle 6zdes olmadig, egsiz bir varlik oldugu ve ayn bir varlik olarak
kendi.bilincine vardif: 6lgtide hayat: anlam kazanmaktadir.” igte birey kiyam’da Allah’in
huzuruna insan olarak ¢ikan daha sonra da inanan ve Q’pa tam manasiyla teslim olarak
boyun efen dzgiin bir gahsiyet, kendisine defer verilen, Yaratict’nin huzurunda kabule
cevap vermesi beklenen sahsiyet sahibi, 6zgiin bir benlik olarak ayakta durabilen tek
canhdir.

Kimlik, bireyin gelisim donemleri boyunca diger insanlarla 6zdeslesme sonucu
bir stireklilik ve tutarlilik iginde yetiskinlik rolii, neye inamp deger verdigi ve beklentileri
hakkindaki toplu bilincid{r. Kimligini olusturma gayretleri igerisinde geng, “Kendisinin
toplumdaki rolini, yerini, idealini, amacmi aramaya koyulur, yani “ben neyim?”
sorusunu sorar. Gencin sordugu bu sorular, aym zamanda onun kimligini olusturacaktir.
Kimlik bilincini kazanma ile birey kendi bagina karar verebilme; hayat felsefesinin, bir
takim inang ve degerlerinin olmas: sebebiyle sosyal statii, mesleki rol ve gelecek
hakkimdaki beklentilerini olugturma yetenegini edinecektir.”®

Kimlik, bir kigiye, yasal olarak ben ya da bagka bir deyisle benim biitiin olgusal
ve sezgisel etkinlerimin yapisint diizene koyan bir etkin merkez olarak “ben” deme izni

veren bir deneyimdir.”’

Bu baglamda namaz esnasinda kiyam durusuyla Allah’in  huzurunda
bulundugunu hisseden bir birey, Allah kargisinda sevilen ve deger verilen bir varlik;
Allah’1 seven ve deger veren bir inanan oldugunu idrak eder. Yani namaz kilan bir birey,

Allah huzurunda insan, miimin ve miisliman kimliklerini benimseyecektir. Boylece

”  Fromm, Kendini Savunan Insan, 5.78
6 Kula, Kimlik ve Din, s. 44,45
" Fromm, Erich, Umut Devrimi, (¢ev: Semsa Yegin), Payel Yaymevi, Istanbul 1990, s. 96
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Bu baglamda namaz esnasinda kiyam durusuyla Allah’in huzurunda
bulundugunu hisseden bir birey, Allah karsisinda sevilen ve deger verilen bir varlik;
Allah’1 seven ve deger veren bir inanan oldugunu idrak eder. Yani namaz kilan bir birey,
Allah huzurunda insan, miimin ve miisliman kimliklerini benimseyecektir. Boylece
kiyam durusunda namaz kilan birey, kendisinin toplumdaki roliindi, yerini, idealini,

amacim arama ¢abasinda anlaml bir yol kateder.

Ayni zamanda biitiinliik arayigina girmis bir benlik i¢in en vazgegilmez
sorulardan biri “ni¢in yastyorum” sorusudur. Bu noktada din ve 6zellikle namaz ibadeti,
bireye, realiteyi, olan biteni agiklama ve yorumlama yoniinde diigtinebilecegi referanslar
sunar. Bununla birlikte dini inang ve anlayiglarm kimligimiz ve hayatin amaci konusunda
verdigi tatmin edici cevaplar esliginde namaz ibadeti, insana ait i¢ yapi tamimlan
olusturmaya katkida bulunmaktadir.”® Bu baglamda namaz ibadeti, kiyam durusuyla

beraber bireyin hayatmu ve kimligini anlaml kilan en temel cevaplan verir.

Nitekim, ibadetlerin ve ozellikle namaz ibadetinin bireyin kendilik (benlik)
imgesine énemli katilarinin oldugu da bir gergektir. Hayta’nin ¢aligmasi, bilhassa namaz
ibadeti, dua ve tevbe ibadetlerinin genglerde saglikli bir kimlik duygusunun gelismesinde
belirgin bir roliiniin oldugu ortaya koymustur.”” Mevlana ise, insanin yasamina anlam

katan psikolojik siiregleri soyle agiklamaktir:

“Namazdaki bir cemaatin kiyami yani Allah huzurunda ayakta durusu, kiyamet
giiniinde halkin Allah’in huzurunda saflar tegkil etmesi; her birinin hesap ve miinacaata
gelmesi gibidir. Namaz kilan bir cemaat, Allah’in huzurunda gozyas1 doékerek durur. Bu
durus, kiyamette aniden kabirlerinden kalkan halkin Allah’m huzurunda saf baglamalarim
andirr. O’na goére, Allah onlara, size verdigim miihlet iginde ne yaptin ve simdi bana ne
getirdin, dmriinii ne ile tiikettin, nimet ve gidalardan kazandigin gii¢ ve kuvvetini hangi
islerde bitirdin? gibi sorular soracaktir’®® Netice itibariyle namazdaki kiyam durusu,
insanin hayatini nigin ve nasil yasamasi gerektigini agiklifa kavusturan, insanin varligina

ve hayatia anlam katan bu tlir sorularin cevaplarinin aranmasi ve bulunmasi tecrﬁbesigﬁn

ﬂ

®  Mehmedoglu, Yurdagiil, Erigkin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, Ragbet Yaymlan, Isténbul

2001, s. 107-109-110 f?
”  Hayta, Akif, "U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ofrencilerinin Ibadet ve Ruh Saglig1 (Psiko-Sosyal Hyum)
Iligkisi Uzerine Bir Inceleme", U.U.LF. Dergisi, sy. 9, C. 9, Bursa, 2000, s. 34 -8

8 Bkz Yeniterzi, Emine, Mevlana Celaleddin Rumi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, 2001, s. 192;

K&roglu, Nuri, Hz. Mevlana'nin Irsadi, Adim Yay., Konya, 2002, s. 222-223
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olusuyla ve boyle olmasi geregiyle, essiz ve 6zel bir yapidadir. Ancak o zaman bu durum,

kisinin kendi anlam istemini doyuran bir 6nem kazanabilmektedir.®!
be) Kayam-Aidiyet Duygusu (Ait Olma) Ihtiyacinin Tatmini

Toplumun kendini kétii bir 6znelcilikten koruma hakk: vardir, ama toplumun
kendisi. bireysellegmis insanlar tarafindan olugturuldugu siirece, tamamen acimasiz
bireycilerin merhametine kalacaktir. Ne kadar gruplar ve orgiitler halinde biraraya
gelinirse gelinsin toplumu bir diktatére goniilli olarak boyun egmeye hazir kivama
getiren de iste bu gruplasma ve bireysel kisiligin yok olmasidir.® Halbuki kiyam
durugunda Allah kargisinda kendisine deger verilen, minnet ve takdirle anilan 6zgiin bir
benlik ve sahsiyet olusunun farkina varan insan aymi zamanda gercekte ailesine ve
topl}lma ait olma ihtiyacin1 kabul etmesinden ote Yiice Yaraticisina ait olup O’na bagh
olduguna, O’nun takdiriyle belli bir amag igin yani O’na kulluk etme maksadiyla®
diinyaya gonderilip yine O’na doneceginin farkina varmaktadir.®

Jung’a gore, kilise telkin yoluyla bireyleri birlestirerek, sekilsiz bir kitleyi
inananlar topluluguna doniigtiirmeye ve bu organizasyonu birarada tutmaya caligirken,
yalnizca biiyiik bir sosyal ’hizmet gormekle kalmaz, aym zamanda bireye anlam dolu bir
yagamun paha bigilmez nimetini sunar® Ibadet etme nedeniyle bir grubun iiyesi olarak o
gruba ait olan bireyler goriiniiste o gruba ait goériintiisii verse de gercekte Yiice Yaratici’ya
ait olduklar bilincini de edinmeye baslamaktadirlar. Bu noktada namaz, ister bireysel
ister cemaatle kilinsin kiyam durusu ile beraber bireye Yiice Yaratici’ya ait oldugu

bilincinin geligmesine hizmet edecektir.

Bir insana verilebilecek en korkung ceza, onun varligim kabul etmeyip, bir
topluma ait olma ihtiyacint onaylamamaktir. Ornegin, varsayalim ki bir insan topluma
birakiliyor toplumun higbir tyesi tarafindan farkedilmiyor. Bu durumda olan kisinin
icinde dyle bir kizginlik ve garesizlik ortaya gikacaktir ki, en vahsice bedensel iskenceler
bile boyle bir duruma oranla bir i¢ rahathg: gibi goriilecektir. Ciinkii bedensel &
yapan, ne kadar kotilik yaparsa yapsin, yine de bizim varhgmizi kabul e |

8! Frankl, Victor E., Insamin Anlam Arayis1, (gev. Selguk Budak), Oteki Yayinevi, Ankara 1992, s .4
8 Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 83 »
8 Zariyat 51/56

8 Yasin 36/83

8 Jung age.,s.85
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‘demektir.?® Daha 6ncede ifade edildigi gibi kiyam durusunda Allah huzuruna davet
ediliginin. psikolojik rabathifini. yasayan. insan,. topluluklar igerisindeki yalnizligindan.
kurtulacaktir. Yine insan namazda her an kendisini huzuruna davet eden, hatirlayan,
saygl-sevgi ve ait olma ihtiyaglarini kargilayan, giikiir ve minnetle anigina yine minnet,
takdir, siikiir ifadeleriyle mukabelede bulunan Yiice Yaratici’ya, ait oldugunu digiindiigii

toplumun ve ailesinin de 6tesinde aidiyet hissettiginin farkina varacaktir.

Biitiin bu ydnleriyle sosyal bir varlik olarak da tanimlanan insan, sosyal baglar
kurmadiginda nasil patalojiler gelistiriyorsa, agkin bir varlifa baglanmadiginda ve O’na
ait olma duygusunu tatmin etmediginde varolugsal sikintilanni ¢6ziimlemeye zemin
olusturabilecek, kaygan olmayan bir nokta bulamayacaktir. Jung’un deyimiyle “Tanri’ya
baglanmayan bir birey diinyamn fiziksel ve ahlaki kiskirticilifina kendi kaynaklari ile
direnemez. Bunu yapabilmek i¢in onu kitlelerin. iginde bogulmaktan koruyan igsel ve

fizikotesi bir deneyimin varligina ihtiyact vardie®

Fromm’a goére de bir gruba ait olma, hayvansal hayat1 asip yaratici bir varlik
olma, kendine Ozgii biricikk bir varlik olma gibi ihtiyaglar kisi davraniginin
belirleyicilerindendir.*® Bu baglamda namaz kilan bir birey, ister cemaatle ister bireysel
namaz kilsin her iki durumda da bir gruba ait olma, hayvansal hayati agip iiretken bir
birey olma, Allah huzurunda Yaratics tarafindan kendisine sayg1 ve sevgi duyulan biricik
bir varlik olma gibi ihtiyaglarim tatmin edecektir.

¢) Kiraat (Kur’an Okuma)

Ayakta okunan Siibhaneke duasini, Fatiha Suresini, Kur’an’dan pargalan ifade
eden kiraat Allah ile yapilan 6zel bir konugma gibidir. Namaz kilan birey, Rabbi’nin yiice
kelamini, yani Kur’an-1 Kerim ve dualari sevgiyle ve boyun biikerek okur. Rabbi de onun

ibadetini, dualarini, dvgii ve tesbihini kabul buyurarak ona cevap verir.¥

% Ciiceloglu, Dogan, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 100

¥ Jung, Kegfedilmemis Benlik, s. 60-61

¥ Bkz. Kuzgun, Yildiz, “Kendini Gergeklestirme”, Aragtirma Din ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Felsefe
Aragtirmalan Enstitiisii Dergisi, Ankara, 1972, C.10, s. 172

¥ Ece, Islam'm Temel Kavramlan, s. 574
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ca) Siibhaneke Duasi

Namaz kilan kigi, Kur’an okuma ve dua ifadeleri igerisinde Allah’t anmaya
“Allah’t hamd ile tesbih ve tenzih ederek baglar.”

“Allah’1 tesbih etme, “O’nu yaratilmiglara ait biitiin eksikliklerden, hatalardan ve
noksan stfatlardan tenzih etmek” anlamins tagir.®

Bununla beraber Allah’1 tenzih etme, tiim varlik yok olma, 6lme, sonlu olma
sifatlanini tizerinde tagirken Allah’in onlar gibi olmadigmni, O'nun bu sifatlarindan
miinezzeh oldugunu ifade ederek Yiice Allah’s tiim varlik aleminin 6zelliklerinden istisna

etme anlamini tagir.”?

Allah’ yaratilmiglara ait biitiin eksikliklerden, hatalardan, noksan sifatlardan,
olumsuz psikolojik bir yapi ve karakter ¢zelliklerinden tenzih etmesi, Allah’1 O’na layik
olmayan sifatlardan ve her tirli kotii durum ve isimlerden istisna etmesi sonucu namaz
kilan birey, kendi hatalarinin, giinahlarinin, eksiklerinin; olumsuz psikolojik yapisinin ve
karakter 6zelliklerinin farkina varacaktir. Namaz kilan kiginin, Allah’in kusursuzluguna
ragmen kendi eksiklerinin, zaaflarinin, olumsuz karakter dzelliklerinin farkina varmast

neticesinde “kendini tanima siireci baglayacaktir.

Kendi hatalarim ve olumsuz karakter Ozelliklerini idrak eden, onlarn
sorgulamaya baglayan birey, aymi zamanda kendi benlifini olusturan unsurlarin yani
kendi egsiz duygularinin, zihin yapisinin, dirtiilerinin, 6zlemlerinin, kisilik 6zelliklerinin
de farkina varacaktir. (Selfiperception)’> Bu noktada namaz kilan birey, kendisinde
hatalarin, eksikliklerin ve olumsuz karakter o6zelliklerinin bulundugunu farketmekle
kalmayacak; ayn1 zamanda bunlari ortadan kaldiracak egsiz yetenek, kapasite ve ozellikler
icerisinde yaratildigint da idrak edebilecektir.

Kendini tanima siirecinin psikolojik sonug¢lar:

e “Beni bir birey olarak, kalabaliklarin iginde erimekten koruyacak dinsel bir

yagamum ve Tann ile dogrudan, yakin bir iligkim var mu?” sorusuna cevap

% el-Isfahani, el-Miifredat fi’l-garibi’l-Kur’an, s. 324-325
9 ibn Manzur, Lisanii'l Arab, C.12, s. 471-473
2 Budak, Psikoloji S6z1iigt, s. 444
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verebilmek igin, bireyin biiyiik bir 6zenle benligini sorgulama ve kendini tanima
cabasina gomiilli olmast. gerekir.”

e Birey benligini sorgulama ve kendini tamima niyetinde kararlilik gosterirse,
sadece kendi hakkinda bazi onemli gercekleri kegfetmekle kalmayacak; ayni
zamanda, psikolojik bir kazang da elde edecektir. Kendisini ciddi bir ilgiye ve
sevecen bir dikkate layik hissetmeyi bagaracaktir.”

o Dindar insan kigisel(6znel) varlifinin temelinin ‘Tann ile iligkisine dayandigim
bilmektedir. Kendimizi tamdik¢a, yani kendi ruhumuzu kegfettikge,
iggiidiilerimizle ve eksik yonlerimizle kargilagmz >

e Onyargilanmiz ve yamlsamalarimizi ancak, kendimizi ve bagkalarim taniyarak,
varsayimlarimizin mutlak dogruluunu sorgulamaya ve bunlan 6zenle ve elimizi
vicdammiza koyarak nesnel gergeklerle kiyaslamaya hazir oldugumuz zaman
anlayabiliriz.”®

e Birey kendini tam anlammyla tamyorsa, yasamini kendi yonetebilir. Bu biling
olmadan verimsiz,iiziicii,kangtk bir zihinle sadece dis etkenler tarafindan
yonetilebilir’’

e Kendini tanima bilinci ile beraber sevgi eksikligi, diinyaya kiiskiin kendini
degersiz bulan,kendini ve insanlar1 sevmeyen kisiler ortaya gikarir.”®

e Nefs hakikati bilme giiciine yaklastikga yani birey kendini tanima siirecini
vasadikga, yiice prensiplerle irtibatini arttir. Bu durumdan iyi ahlak dogar.*

o Nefsini bilmek yani kendini tanimak, alemlerin Rabbi Allah’1 bilmek ile
miimkiindiir. Bunu mimkiin kilan yegane vasita, rubun ilahi isim ve sifatlara
ayna olmasidir ki bunun neticesinde birey en yiiksek karakter ozelliklerini
tizerinde barindirabilecek egsiz yaratilig1 (self discovery) idrak edebilecektir.'®

e “Ve tebareke’smiike ve teald ceddiike”

Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 107

Jung, a.g.e,s. 107

hog age.,s. 121

Jung a.ge,s. 116

Ciiceloglu, Yeniden Insan insana, s. 75

Ciiceloglu, a.ge., s. 87-88

Dodurgali, Abdurrahman, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Aragtirmalan Dergisi, sy.5, Istanbul, 1998, s.
78

1% Erdogan, fsmail, “Seyyid Seyfullah Kasim Efendi'nin Miftah1 Vahdeti Vucud Adh Risalesi”,
Tasavvuf Dergisi, sy.1 Yil.3, Ankara, 2002, s. 83-85
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Namaz ibadeti esnasinda kisi, Rabbi'ne olan tazim, saygi ve sevgi duygularmi

“Senin ismin ok miibarek ve sanin pek yiicedir” ciimleleriyle ifade etmektedir.'®!

Boylece namaz ibadetini yerine getiren birey, yiiceler yiicesi Rabbi'nin sinirsiz
ismini yiicelt'® ayetindeki emre icabet etmektedir. Boylece namaz kilan kisi bu dua ve
ayetin emri ile Rabbi'nin ismini, bu isimle bagkasim isimlendirmekten tenzih ederek;
Allab’m ismini hugu, tazim, saygi ve sevgi niyeti ve iislubu olmaksizin geligigiizel,
saygisiz bir sekilde sdylemekten koruyarak; Allah’in kendisini bizlere tanittig1 isimleri ve

sifatlart vasitastyla anarak tesbih edecektir.'®
o “Velailahe gayruk”. “Senden bagka higbir ilah yoktur”.

Bu ifadede birey Allah’tan bagka ibadet edilecek, hakiki anlamda dost
olunabilecek, siginilacak,yardim dilenebilecek hicbir varligin olmadiginin farkina varir.

Ruh sagligimi gerceklestirememis nevrotik insanlarda ise sevgi bir bagimlilik
korkusu yaratabilir. Bu baglamda duygusal bagimlilik bagkalarinin sevgisi olmaksizin
‘yasayamayan birisi igin gercek bir tehlikedir ve bagimhilig gagnistiran herseye karsi o,
umutsuz bir miicadele baglatabilir. Boyle birisine pahasina olursa olsun olumlu bir
duygusal tepki gostermekten kaginmak zorundadir; her tiirli sevgi gosterisini géz ardi
etmeyi becerecek kendi duygularinda 1srar edecek,bagka insanlarin kotii ilgisiz hatta hain
olduklarims dusiinecektir.'™ Bu noktada Allah’tan baska dostu,yardimcist olmadigim
diisiiﬁen bir birey kendini insanlara baglayan saghksiz iligki ve bagimlilik yaratan ruh
halini geride buakacak, bunun yerine Allah ile saglikli bir baglilik iligkisi kurabilecektir

Ayrica insan kendisini garesiz ve yalniz hissedebilir ve kendisini bu durumdan
kurtarabilecek bir yardimciya giivenecegi,dayanacagi bir yere ihtiya¢ duyar, iste dini
inancin ve ibadetlerin stres iizerindeki olumlu etkisi, insan varhgimi tehdit eden baski,
endige, yok olma korkusu iizerinde yapacagi etkide aranmalidir.'”® Bu noktada namaz
kilan birey, Allah’tan bagka ibadet edecegi ve baglanacagi dostu ve yardimcisi olmadigint

1% Akseki, A. Hamdi, Namaz Sureleri'nin Tiikge Terceme ve Tefsiri, D.1.B. Yay., Ankara, 1972, s. 56

12 A'lag7/1-2

183 el-Isfahani, a.ge., 5. 516

% Horney, Giiniimiiziin Nevrotik Insani, .99

19 Kula, Naci,"Deprem ve Dini Basa Cikma", Gazi Universitesi Gorum Ilahiyat Fakiltesi Dergisi, sy.1,
G.U.LF. Basimevi, Corum, 2002, s.245
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ifade etmesi sayesinde kendisine yardim edecegini diigiindiigii, herseyi bilen ve giicii yeten

bir varlik olarak Allah’1 hatirlar, Ona y6nelir ve O’na giivenir.
¢b) Fatiha Suresi
e “Elhamdiilillahi Rabbi’l-alemin” "Hamd, Alemlerin Rabbi Allah’adir”.

Ovgiiniin Allah’a sunulacagini nimetlerin sahibinin Allah oldugunu farkeden
fertler, kendilerine verilen nimetlerden dolay1 kibre ve gurura kapilmayacaklardir.
Allah’in bagka insanlara ikram ettifi nimetlere kar;i ise Ovgii, minnet, takdir ve
tesekkiiriin Allah’a sunulacafinin guurunda olan namaz kilan bir birey, bagkasina verilen
nimetlerden dolay: kiskanglik, kin ve nefret duygularindan uzak durabilecektir. Nitekim
kiskanglik duygusu korkung bir kine neden olabilir. Insanlar arasindaki stcaklik-yakimlik
eksikliginin; rekabet¢i ve tatminsiz bir ruhun kiskancliga neden olacagi agiktir. Kiskang,
doyumsuz. insanlarda sevilmek igin duyulan giddetli istek Oylesine siktir ki diigman,
tehditkar bir diinya karsisinda sevgi arayist oldukga yogun bir sekilde goriilmektedir.
Bu noktada namaz ibadetinin, bireydeki o6vgii, minnet, takdir duygularimin Allah’a
sunulmasim motive etmesi yoniiyle kin, nefret, kiskanglik ve kibir duygularini; ruhsal
doygunluk ve tatmin, ’minnet ve takdir edilme, sevgi duyulma duygularina

doniigtiirebilecegi sdylenebilir.
Alimlerin Rabbi olan Allah’t hamdetme ti¢ 6nemli anlami kapsar:

- Yiice Allah’in heybetini, miikemmelligini, kusursuzlugunu 6vme, yiiceltme

- Allab’in kularina sundugu nimetler, iyilikler ve giizellik kargisinda Yiice
Yaratict’y1 6vmek

- Kullarma butin iyilik, giizellik ve nimetleri saglayan Yiice Yaratici’ya

gsiikran ve minnet duygularini sunma.

Allah’1 hamd, yani minnet, 6vgii, takdir, tegekkiir duygulan igerisinde anma,

insanlar ile Yiice Yaratici arasinda samimi, igten bir iligkidir.'"’

Bireyin 6vgi, minnet, takdir, sitkran, sevgi ve sayg1 duygularina karsilik Allah’in
kulunu ovgli, takdir, sevgi ve saygt igerisinde anmast namaz kilan bireyde Allah’a,

1% Horney, a.ge., s. 71, 92.
197 Shaikh, Muhammad al-Ghazali, A Thematic Commentary on the Qur'an, (gev: Ashur A. Shalmis),
International Institute of islamic Thought Herndon, Virginia USA, 1997, s. 11-14
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insanlara ve kendi benligine kars: giiven, sevgi ve saygi duygulannin gelismesine katkida
bulunacaktir. Nitekim kendi benligine, yeteneklerine, kapasitesine ve varoluguna karg1 6z-
saygisini yitiren bireylerin en belirgin 6zellikleri, 6z-suglamalar, 6z-kiiglimseme, asafilik
duygusu, haz alma ve tatmin olma yetisinden yoksunluk, dolayisiz 6z-yikici egilimler,
mazogist davramg ozellikleri, bireyin kendi 6ziine yabancilagmasidir.'® Bu baglamda
Allah ile kul arasindaki karsilikli 6vgii ve sayg iletigimi bireyin kendi benligine ve diger

insanlara duyaca@i saygiyi zedeleyen her durumu ortadan kaldirabilecektir.
e “Er-Rahménir’rahim”

Namaz kilan kigi i¢in Allah merhamet,sevgi, sefkat ve giiven kaynafidir.
Nitekim insan, kendi disindaki kainat ve hayat olaylart gibi kendi bedeni ve psikolojisi
kargisinda emin ve yeterli olma ayrica bunlarla baga ¢ikma yetisine giivenme egilimi ve
arayis1 igerisindedir.’® Bu durumda namaz ibadeti, kisiyi maddi ve manevi stkintilar,
marazi 1zdiraplar, 6liim korkusu gibi insani i¢ten ve digtan tehdit eden ayrica temel giiven
duygusunu zedeleyen .her ciddi duruma kargi insani garantiye alma ve onu koruma

fonksiyonuna sahiptir denilebilir.

o “Maliki yevmid’din” “Allah hesap giniiniin sahibidir” ayeti ile birey hesap
gliniin sahibinin sadece Allah oldugu bilinci i¢erisinde hesaba gekilmeden 6nce
her namazda kendisini hesaba ¢eken bir anlayig igerisine girmektedir. Bu
durum, bireye her namazda kendini sorgulama bilinci ile birlikte kendi
benligini, ruhunu, duygu ve diigiincelerini “iggorii” yani gézlemleme imkan1 da
sunmaktadir. Jung’a gore i¢gbrii eksiklifimiz, kotilik ile basa ¢ikma
kapasitemizi yok eder.''® Namaz vasitasiyla birey sadace kotiiliikle basa gikma
ile kalmayip kendisini ve ruhunu kotiilikten koruyacak her durumu ve motivi

gelistirecek bir ruhsal mekanizma kuracaktir.

Sonug itibariyle igledigi her filin hesabim verecegini; yapilan iyiligin ve
kotiligiin hesap gliniiniin sahibi Allah tarafindan kargilifinin verilecegini namaz
~ esnasinda giinde kirk defa idrak eden bir birey, digiincelerini davramslarim olumlu bir

yonelige motive edebilecek; olumsuz diigiince, duygu ve davramglarini kontrol etmeye

1% Horney, Karen, Nevrozlar ve Insan Gelisimi, (cev. Selguk Budak), Oteki Yayinevi, Ankara 1993, s. 125
% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 112-113
19 Tung Kesfedilmemis Benlik, s. 113
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" galigabilecektir. Boylesine canli bir gekilde yasanan, bireyin kendini sorgulama siireci
olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol etme anlamin tagtyan kendini kontrol
etme (self-control) siireci ile devam edecektir. Boylece kendini kontrol etme yetenegini
edinen namaz kilan bir birey olumlu karakter oOzelliklerini geligtirme imkan
bulabilecektir.

Ayrica hesap giniiniin sahibinin Allah olduguna inanan bir birey, kendi
davraniglarina  hitkmedebilme, kendi diirtiilerini dizginleyebilme yetenegini. (self-

111

control) kazanmakla beraber iradesini de, idealleri ve amaglan dogrultusunda kontrol

etmesi gere@ini de fark edecektir.

o “Iyyake na’budu ve iyyake nestain” “Yalniz sana ibadet eder ve yalmz senden

yardim dileriz”

Namazda insan bu ayet ile Yiice Yaraticisi’nin siirekli kendisinin vardimcist ve
y

dostu oldugunun farkina varmaktadir.

Bireyin Yaratici’ya karst duydugu giiven duygusunun neticesi olarak geligtirdigi

; ~ dz-gliven duygusu ile beraber Allah’a giiven duymay: 6grenen insan, diger insanlara kargt

da giiven, sevgi, saygt ve dayamigma hislerini duymaya baglayabilecektir. Bu durum
insani iligki ve toplumun birlegmesi sorunu, Ozgiirliigiini kaybetmis, kigisel iligkileri
kargilikli giivensizlik sonucu zayiflamig olan kitle insanmin pargalanmis grup ve
ziimrelere ayrildifi giintimiizde acil dnem tagimaktadir. Nerede adaletsizlik belirmigse,
polis casuslufu ve teror iy bagindaysa, insanlarin birbirlerine olan giivensizlii had
safhaya erigmigse, o toplumda insanlar soyutlanmaya, yalnizlagmaya, giiven ve sevgi
krizine diigerler. Bu tehlikeyi gogiisleyebilmek igin 6zgiir toplumun etkili bir birlegtirici
baga ihtiyact vardir.'2

Bu baglamda temel giiven duygusunun tatmin edilmemesi ihanete saldirya,
asagilamaya, kiskangha, zorbaliga agik bir diinyada insamin kendisini kiigiik, 6nemsiz,
caresiz, yalmz ve tehlike iginde hissetmesine neden _olm’aktadlr.113 Namaz kilan birey,

namaz esnasinda yalnizca Allah’a ibadet edip yalmizca Allah’tan yardim dileyecegini

11 Budak, Psikoloji S6zligi, s. 576
2 mng age,s. 118
3 Horney, Giintimiiziin Nevrotik insam, s. 81
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ifade ederek Allah’in dostlugunun, yardiminin, sevgisinin, kosulsuzca desteginin
kendisinin yaninda oldugunu fark edebilecektir.

/Sonug itibariyle namaz kilan bireye gore Allah herseye giicii yeten, herseyi
yapabilecek dolasiyla insamin ihtiyacimi da kargilayabilecek bir dosttur. Bu baglamda
insan istek,‘ ihtiyag ve dileklerinin kabul edilecegi iimit ve beklentisi igerisinde Allah’a
giiven besler.''* Insan Allah’a duydugu giiven duygusu ile rahatlar, karamsar duygulardan

uzaklagmaya ¢aligir ve daba sabirh hareket etmeye gayret eder.!”?
e “Ihdinas’strata’l-miistekim” “Bizi dogru yola istikamet iizere hidayet et”.

Namaz kilan birey, Allah’in kendisini en dogru yola istikamet iizere iletmesini
dileyerek O’na duada bulunur. Bu ayeti kavrama ile psikolojik olarak mevcut iki segenek
arasinda “kesinlesmis bir karar olarak” disiinerek; dogru ve yanligi ifade eden her iki
segenege de bedenimizin ve ruhumuzun nasil tepkide bulundufiunu goézleme imkani
bulup; en dogru segenefi segerek en uygun karari verme yetenegine sahip olma
yetkinligini elde edebiliriz."'®

Gergekte namaz kilan bir birey, “istikamet lizere en dogru yola iletilme” istegi
igerisinde gehevi isler, 6fke dolu fiiller vb. davranig 6zelliklerinde oldugu gibi ahlaki
yapimnn ifrat ve tefrit olmak tizere iki tarafindan da kaginmak tizere tedbir almayi
dilemektedir."'” Bu agiklamalar bize gostermektedir ki namaz kilan kigi davramislarinda
Olgilii ve tutarli bir yonelim igerisine girmeyi, diinya ve ahiret amacinin varolugsal
bilincini olugturmayr Allah’tan dilemektedir. Boylesine giiglii bir irade ve yonelimi
duygusal, zihinsel ve iradi olarak dileyen bir birey, aslinda davraniglan ile kisilik
Ozellikleri, deger yargilar,inanglart arasindaki istikrar ve uyumu(self-consistency)
saglamay1,''® dilemektedir. Sonug itibariyle dindardaki ig sentezin, yani diisiince, duygu
ve irade arasindaki bu ahenk, uyum ve istikrarin varolusuyla insam tatmin eden, mutlu
kilan bir hal ortaya gikar.'*

14" peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, S6nmez Yaymevi,Samsun,1993, s. 120-121

15 peker, a.g.c., 5. 245 .

Y6 Ciiceloghy, Yeniden Insan Insana, s. 93 ‘

"7 er-Razi, Fahruddin, Tefsir-i Kebir Mefatihu’l-Gayb, (¢ev: Suat Yildirim, Lutfullah Cebeci; Sadik Kilg,
Sadik Dogru), Ak¢ag Yayinlary, Ankara 1988, C.1, s. 354-355; Esed, Kur’an Mesajs, s. 2-3

8 Budak, Psikoloji S6zliigi, s. 586

1% Mehmedogtu, Erigkin Bireyin Kendililik Bilinci ve Din Egitimi, s. 103-104
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Namaz kilan bir kisi, Allah’in kendisini “en dogru yola, istikamet Gizere hidayet
etmesini yani- ofkesine ugramuglarin ve sapmiglarin. yoluna iletmeyerek, nimetine
erdirdiklerinin yoluna hidayet etmesi” i¢in duada bulunurken bu dua ile, “dindig,
giinahkdr, samimiyetsiz ve yiizeysel bir dini hayat tarzini. terkederek biitiiniiyle dinf bir
yola girmeyi; dini bir hayat1 benimseyerek kendini o hayatla biitiinlestirme yoniinde bir
gelisme gostermeyi; kendisini sammu ve derin bir dini hayat tarzi ile bitiinlestirme
yolunda duygusal ve zihinsel anlamda koklii bir degisime hazirlamay:; yagadifs ig
catigmalant sonrasinda kendisinde mutluluk, tatmin, huzur ve uyum. bulacagini. sezdigi
dini degerlere dogru yavag yada hizh bir gegis yapmays; ruhunun derinligi icerisinde bir
_ dine baglanmaya ya da bitiinliyle hayat tarzini dine gore diizenlemeye ve boylece ig-
catigmalarina ve tatminsizliklerine son vermeye karar veren insan, Allah’la, insanlarla ve

diinya ile yeni bir anlamlandirma ve biitiinlesme siirecine girmeyi'>" dilemektedir.
d) Rikd
da) Riikii'nun Sembolik Anlami ve Etkisi:

Diinyadaki tiim geligmeleri tegvik eden, icad eden ve tagtyan, tiim yargilarin ve
kararlarn. yaraticist ve gelecegin planlayicisi olan insanoglunun kendisini 6nemsiz bir

nitelige indirgemesi akil almaz bir durumdur.'?!

Insan kendisini hayvanlardan ayiran yeni niteliklerle dogmustur. Bu nitelikler,
insanin ayn bir varlik olarak kendisine iligkin bilinglilifi; gecmisi animsama, gelecegi
goziiniin 6niine getirme, nesne ve fiilleri simgeler aracilifiyla gosterme yetenegi; diinyay:
algilamak ve anlamak i¢in bir akla sahip olusu ve aracilifiyla duyular alaninin ¢ok 6tesine
erisebildigi diis giicidiir.'** Iste ritkd egilisi, Allah’mn insana verdigi egsiz niteliklere karss
insanin. algak gonilli bir boyun efigini ve Allah’in insana duyduBu sevgi ve saygiya

kargilik bizim de sayg: igerisinde egiligimizi sembolize eder.

Allah’a tevazu ile boyun egisi ve O’nun huzurunda egilisi ifade eden riik{gi

namaz kilan birey, Allah’mn yiiceliSini idrak etmesi sonucu Allah’in miikemmel isigi ve

120 piskelekli, Din Psikolojisi, s. 290-291; Pazarh, Din Psikolojisi, s. 138

12 Fung, Kegfedilmemis Benlik, . 75 J

2 Fromm, Kendini Savunan Insan, s. 49 i
LY
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sifatlarina ynelir; igsel bir huzur duyar; emel ve amaglar en dogru istikamette yiicelir;

kendisi ile Yiice Yaraticis1 arasina giren engellerden uzaklasn'.lzs

Namaz kilan birey, ritki’ya egildigi zaman “Azim olan Rabbimi yaratilmiglara

ait biitiin eksiklerden tenzih ederek tesbih ederim” anlamina gelen ifadeyi okumaktadir.

“Rab” sifat1 insami psikolojik ve ruhsal anlamda etkisi altina alinca, miilkiyet
sahibi olmasi yoniiyle miilkiyetinde biitlin yaratilmiglarin lehinde bir tasarrufta
bulunmasini; ruhsal, zihinsel, duygusal anlamda olumlu karakter 6zellikleri igerisinde
davramgta bulunmasmi; dinde ve bilimde derin bir bilgi birikimine sahip olan bir
kimsenin bilgisini giinlik hayata aktararak biitiin yaratilmiglarin  istifadesine

sunabilmesini gerektirir.'**

“Azim” ismi, insam psikolojik ve ruhsal anlamda etkisi altina alinca, bireyin
Allah’1 Yiice Yaratici’min kendisini tamttig sekilde Yiice, biiyiik, akli ve duyulart agan
bir Yiicelikle “Azim” olarak O’na smir ¢izmeksizin, O’nu nitelendirmeksizin, O’nu
herhangi bir seyle kiyaslayip Orneklendirmeksizin tammasim gerektirir.'* “Azim”
isminin, insanm psikolojik ve ruhsal yoniiniin tizerindeki ikinci etkisi, bireyin Allah’mn
yiiceligi sebebiyle biiyiiklenmeye, bbiirlenmeye layik olan tek hakim olmasina ragmen
bunu yapmadigimi farkederek kibir, gurur, bobiirlenme, tahakkiim etme gibi olumsuz
karakter 6zelliklerinin ruhsal ve psikolojik yikici etkilerini, Allah’in yiiceligini “Azim”

ismini idrak etme ve “riik{i” egilisi vasitasiyla ortadan kaldirmasidir.
db) Riikii-Benlik Saygis1 ve Oz-Sayg iliskisi

“Benlik saygis1” kendiniz i¢in ne kadar saygin oldugunuzdur. Bununla beraber
gercekten kim oldufumuz hakkindaki fikirlerimiz benlik kavram veya algilanan ya da
“oldugu gibi” benliktir, kim olmamiz gerektigi hakkindaki fikirlerimiz ise “ideal‘bcnligi”
olusturur. Algilanan benligimizi stirekli olarak ideal benligimizle kargilagtirinz ve ikisi

126

arasindaki fark ne kadar ¢ok olursa, benlik saygimiz o kadar diisiik olur.”” Namaz

ibadetinde kim olmamiz ve nasil olmamiz gerektigi hakkindaki bilgileri ve hayat1 anfih

Tabbare, Ruhu’s-Salati fi’l-Islam, s. 27; Yildiz, Abdullah, Namaz Bir Tevhid Eylemi, Pingli

Istanbul, 2001, s. 114; Biiyiir, Hasan, Namaz Bilinci, Denge Yay., Istanbul, 2001, s. 60 P

124 Bkz. Ibn Manzur, Lisanii'l Arab, C.12, s. 400

123 Bk, Ibn Manzur, a.g.e., C. 12, s. 409 [

126 Sanford, T. Linda, Mary Ellen, Danovan, Kadmlar ve Benlik Saygisi, Hyb Yayincilik, An _
s.9 ”
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kilan amaglarimizi kiyam’da yaratic1 huzurunda durusumuzu kavramaya baslamamizdan
itibaren. rikkii'da bu kavrayist kendini- tamma ve ideal benliji. anlama suuruna

ulagtiracagimiz igin kademeli bir benlik saygis: artigina tanik olmaktayiz.

Kulun hamdine karsilik, namaz kilan bireyin Allah tarafindan 6vgii, minnet,
takdir ile amlmas: neticesinde kendisine Allah tarafindan gosterilen saygi ve sevginin
farkina varan kisinin; kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygi duyma,
kendi degerine iligkin olumlu bir deferlendirmede bulunma yetilerini geligtirmesine

neden olan’*” 6z-sayg1 degerleri yiiksek bir seviyeye ulagacaktir.

Riikii esnasinda Allah ile namaz kilan birey arasinda gergeklegen saygs, 6vgi,
minnet, takdir ve gitkran duygular igerisinde amg ile saygiya deger bir varlik oldugunu,
Allah tarafindan sayg: ile amldifim farkeden benlik saygis: yiltksek diizeyde olan bir
birey, dogru oldufuna inandifi gergek ve idealleri hayatina gegirme ¢abasinda olacak;
ihtiyaglarim1 ciddiye alarak ne istediginin farkinda olacak; potansiyellerini adim adim
gergeklestirecegi hedefler olugturacak; kendine karst duydugu sayg: sayesinde kendine
olumlu davranacak; korku ve endigelerini iyi tamiyacak; yiiksek diizeyde basariya
ulasacafs durumlan iyi aragtiracak;dz-giivenini inga edebilecek deneyimleri tecritbe
e'gdilebilecek; problemlerinden kagmayarak onlarla yiiz yiize gelecek; problemleriyle baga
¢ikma mekanizmalarini gelistirebilecek, 6z-giivenini artirici pozitif kararlar alarak bunlari
uygulayacak; yapabileceklerini ve yapamayacaklarimi iyi tamyarak yeteneklerini

gelistirme imkanina ulagabilecektir.'?®

Mevlana, “riikli ve secdenin Hak kapisina vucud halkasim vurma anlamim
tagidigimi vurgulayarak riikii ve secdenin ahiret aleminde bir cennet oldugunu” ifade
etmigtir. Boylece Mevlana ritk’nun Allah ile namaz kilan birey arasinda bir sayg1 ve
sevgi iletigimi oldufunu anlatmistir. Bu nedenle Mevlana, insanin “o yiksek yolda
ilerlemek tmidiyle, mihrap o6niindeki bir mum gibi ayakta durarak daima namaz

kilmasinin” 6nemine isaret etmektedir.'® O’na gore ancak “rikk(i ve secde vasitasiyla

27 Budak, Psikolojisi S6z1iii, s. 585
-2 ‘Mehmedoglu, Erigkin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Eitimi, s. 103
12 Kéroglu, Hz. Mevlana'mn Irsads, s. 228-229
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insamin Hakk’1 yiiceltmesi, varligimi O’nun igin yok ederek kendi nefsini O’nun sevgi ve

saygisint kazanma imidiyle feda etmesi” miimkiin.olmaktadir.'
d¢) Riiki ve Tevazu ile Boyﬁn Egis Sonucu Kendini Tanima Suurunun Qlusumu

Riikii, Allah huzurunda yapilan sayg1 ve algak gonilliiliigii ifade eder. Namaz
kilan bir bireyin, Rabbi’ne hiirmetinin, O’nun kargisinda kendi konumunu farketmeden

131

kaynaklanan bir boyun egisinin ifadesidir.””" Birey, kendisinin hamdine, 6vgii, saygt,

takdir ile kargilik veren Rabbi’ne karg: eilme hareketi vasitasiyla kargilik verir.

Ritki esnasinda “Yiice Rabbi’'mi yaratilmiglara ait idrak edilebilen veya
edilemeyen biitin eksik sifat ve durumlardan tenzih ederim” ifadesindeki “tenzih” ile
Allah’in kusursuzlugu karsisinda kendi hata, eksik ve olumsuz karakter 6zelliklerini idrak
ederek kendi igindeki ilahi 6zii taniyan birey, Allah’in giizel isim ve sifatlarindan egsiz
yaratihg1 sayesinde pargalar tagtdiim kavrayabilecek; Allah’in kendisine duydugu saygi,
sevgi, 6vgii ve takdir vesilesiyle hatalarini, eksiklerini,. olumsuz karakter &zelliklerini
ortadan kaldirma noktasinda siddetli bir istek duyacaktir. Boylece riik{i esnasinda kendini
tanima stireci, eksiklikler hatalar ve olumsuz karakter dzelliklerini ortadan kaldirma istegi
noktasinda verilen karar dbgrultusunda icsellestirilecek ve boylece bireyin kendi igindeki
ilahi 6z tantyarak hatalarini ortadan kaldirma istegi, kendini tanima suurunun olugumuna
katkida bulénaca]deu noktada kiyam durusunda kendini tamima ile baslayan siireg

riik(i’da kendini tanima suurunun olugumuna doniisecektir.

Mevlana, namaz kilan insanlarin hareketlerini soyle anlatir: “Namaz kilan bir
cemaat, Allah’mn. huzurunda gozyast dokerek durur. Bu durug, kiyamette birden
kabirlerindén kalkan halkin Allah’in huzurunda saf baglamalarimi andiir. Allah sana
soracak: Sana verdiim miihlet iginde ne yaptin ve simdi bana ne getirdin? Omriinii ne ile
tikettin, nimet ve gidalardan kazandigin gii¢ ve kuvvetini hangi islerde bitirdin? gibi
sorularin. ytizbinlercesi Allah’tan gelecektir. Kiyam’da bu sekﬂde hitaplarla karsxlaéan
kisi, utancindan iki kat olup, ritkkiiya varacaktir. Utancindan ayakta duracak hali kalmaz
edep ve haya ile egilip “Siibhane Rabbiye’l-Azim” diyerek tesbihte bulunur. Allah’tan:
riku’dan bagim kaldinir, Hakk’1n suallerine cevap ver, diye ferman gelir. O isi bozuk,
amel ve ibadeti eksik oldugu halde namaz kilan, riikkudan bagini kz'ﬂdmr, fakat utancindan

1% Yeniterzi, Meviana Celaleddin Rumi, s. 161
B! Gazali, Ihya-1 Ulum’id-din, (gev. Ahmet Serdaroglu), Bedir Yaymevi, Istanbul, C.1, s. 438
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yiiz istiine secdeye kapanir”.”*?> Yunus Emre de yukanda ifade etmis oldugumuz riikii

hareketinin sonucu insanin farkina vardigs “Allah’in mikemmelligi kargisinda hatalarini

idrak siirecini” gu dizelerle dile getirir:

“Yarin Hak katinda yiiz kar’ olursa nideyin ben
Fesad dolu i¢im hey Koca bagisla sugum.

Ki cehennem benim igin yer olursa nideyin ben'*?

Gorildigii Gizere kendini tamma sonucu hata, eksik ve olumsuz yonlerini
farkederek pigmanlik duyma hali. Yunus Emre ve Mevlana’da zirveye ulagmigtir. Oyle ki
onlar, her namazlarinda hata ve giinahlarindan duymus olduklar1 pismanliklarin1 Allah
huzurunda hesap verdikleri hesap giiniini yagsama psikolojisi. igerisinde ortadan kaldirma
gayreti icerisinde goériinmektedirler. Boylece hata ve eksiklerini fark ederek kendini
tanima sirecini en canli haliyle yasayan kimselerin eziklik ve tevazu duygusu, Allah

agkiyla birleserek bu durum giizel bir ahlak olugturma ¢abasina doniigebilmektedir.

Ismail Hakk: Bursevi, “insanlarin birbirlerini selamlamalarinda bile egilmenin
dogru olmadim ifade ederek bu durumun Hakk’in digindakilere rikkd oldugu igin
yasaklanmig bir davrang oldugunu” belirtir. Bununla beraber Bursevi, “bir kiginin kendi
nefsine yani kendi igindeki olumsuz duygu, diigiince, istek ve davraniglara riik{i etmesinin
gok daha kétii bir durum oldugunu” ifade eder.’** Bu noktada denebilir ki, Hakk’dan
bagkasina egilmeyen, bununla beraber kendi hata ve eksiklerini, diirtiisel arzu ve
egilimlerini ¢ok iyi tamyip bunlan ilahi yiicelifin aydinlik suurunda kontrol altina
alabilen insan, tam bir biling kazanmig olur.

e} Secde
f:,a). Secde'nin. Sembolik Anlami ve Psikolojik Etkisi

Secde, kisinin en serefli ve duyularinin hepsinin bir arada bulundugu uzvu olan
yiiziind Yiice Allah’in huzurunda topraga siirmesi anlamint tagir. En glizel namaz, alt guur

seviyesinden en ust suur seviyesine bireyi tagiyan namazdir. Bu baglamda Allah’a

32 Yeniterzi, a.g.c., s. 192; Kérogly, a.g.e., 5. 223-224

' Dergah Yaymlan Tirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi Yaymn Kurulu, Yunus Emre Divani, Dergah
Yay., istanbul, 1982, s. 336

34 Bursevi, fsmail Hakk, Kitabu’n-Netice,(haz. Ali Namli, imdat Yavas), insan Yaynlan, Istanbul, 1997,
C1,s.198
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duyulan sayg: ve sevginin bedenen ifade ediliginde esas olan, boyun egip teslim olunarak
sayg: gosterilenin. huzurunda kiyam, ritk( ve secdenin birbirihi. takiben. bir arada yerine
getirilmesidir. Bu duruma goére kiyam durusu, Allah’a sayg: ve sevgi gosteriliginin ilk
agamast, ritk( ikinci agamasi, secde ise Allah’a sevgi ve sayg: hislerinin gosteriliginin en

ileri agamasidir denilebilir.’*’

Insan namazda kiyam’da iken dikey, rikki’da yatay bir halde bulunur. Secde’de
ise bagt yerdedir. Secde halinde iken birey, Allah’a en ileri derecede yaklagir. Secde
. vaziyeti insanin Rabbi’ne en yakin oldugu haldir denilebilir. Insan Allah kargisinda maddi

olarak ne kadar egilir ve kiigiiliirse, manen o nisbette biiyiir ve yiicelir.'*®

Namaz kilan birey, secdeye gitmekle organlarin en kiymetlisi olan yiiziini,
topraga koydugunu bilir ve kendisinin topraktan yaratildigini, tekrar topraga donecegini
anlarsa kibre, gurura ve girke gotiiren her tiirli olumsuz karakter 6zelliklerini ortadan
kaldirmay: saglayacak idrak derecesine yiikselebilecektir.*”

Namaz kilan kigi, secde noktasinda, Allah’in nimetlerinin sayilmayacak kadar
¢ok, kendisinin onlarin giikriinii eda etmekten aciz oldugunu idrak eder. Bu anlayig ile
birey, “Allah en bﬁyﬁﬁﬁf’ diyerek tekrar secdeye kapanir ve secde noktasinda,
' Rabbi’nin, iktidar, saltanati ve sonsuz yiiceligiyle “O’nu yaratilmiglara ait bitin eksik
sifatlardan tenzih ettigini” ifade eder.’*®

Allah’in “A’18” ismi insam psikolojik ve ruhsal anlamda etkisi altina alinca,
cennete yeryiiziinde yiicelik, kibir, gurur, biiyiiklenme gibi olumsuz karakter 6zelliklerini
tagtyan bireylerin giremeyecegi bilinci ortaya ¢ikar. Bu noktada namaz, bityiik giinah ve
hatalarda 1srarct olunmamasini; yiicelerin yiicesi tek hakimin Allah oldugunun suur
seviyesine ¢ikarak sadece O’na boyun efilmesini ve O’ndan yardim dilenmesini;
iftiracilarin ve inkarcilanin. kotii sozlerinden uzak durarak; olumsuz duygu digiince ve
davramglara bireyi yonelten vesveselerden ve karakter 6zelliklerinden kaginilmasini

telkin edici bir rol oynar.'*

135 ed-Dihlevi, Huccetu'l-lahi’l-Baliga, C. 1, s. 268-269

136 Demirci, "Ibadetlerin Ig Anlann®, s. 16

7 Gazali, Kimya-1 Saadet, (cev. Abdullah Aydin, Abdurrahman Aydin), Aydin Yay., istanbul; 1992, s.
159; Gazali, Ihya-1 Ulumi'd-din, C.1, s. 438,458

138 Tabbare, Ruhu’s-Salati fi’l Islam, s. 29

3% Bkz. ibn Manzur, Lisanii’l Arab, C. 15, s. 85
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Netice itibariyle secde noktasinda alnini yere koyan birey, biitiin bu tanimlarin
131 altinda §oyle demektedir: “Mekandan ve zamandan yiice olan; her tirlii Svgiiden.
yiice, sam ve gerefi ¢ok yiice olan, azameti ile istedigine istedifi seyi yaptiran, seref sahibi
olmasi nedeniyle kendinden tistiin higbir varlik bulunmayan zihinsel ve duygusal anlamda
beni olgunlastirarak idare eden Rabbimi; yok olma, 6lme, sonlu olma gibi aciz ve sonlu
varliklarin eksiklerinden, hatalarindan ve noksan sifatlarindan miinezzeh olduunu” ifade

ederim.
eb) Secde ve Askin Bilinclilik Sonucu ilahi Biitiinlesme

Tiim boliinmelerin ve tiim diigmanliklarin rubun igindeki kargitliklann; yani iyi
ve dogru olan ile koti duygu, diigiince ve hareketler arasindaki ¢atigmalarin
béliinmelerinden kaynaklandifi gergegi tiim diinyamin bilincine yerlesirse, o zaman
ger¢ekten nereye saldirmamiz gerektigini anlayabiliriz. Ama eger ruhumuzdaki olumlu ve
dogru olan en kiigiik ve kisisel kipirdanmalar bile, simdiye dek oldugu gibi bilingdiginda
fark edilmeden kalirlarsa, birikmeye devam edecekler ve aklin giiciiyle denetlenemeyen,

-yararli bir sonuca kanalize edilmeden kalacaklardir.'®® Jung’un ifadesi ile bilingdiginda
fark edilmeden kalan ve birikmeye devam eden duragan duygu ve hisler secde vasitasiyla
olumlu yone dogru hakikat olan Allah’a teslim edilirler. Iyi ve kétii arasindaki ¢atigma ve
' s;{ras Hakk’a secde ederek iyi olan duygu, diisiince ve hislerin mutlak galibiyeti ile son
bulacaktir. Tasavvufta kétii duygu ve digiinceleri olumlu yéne ve Hakiki olana secde
ettirme haline nefsi kurban etme denilir ki, bu durum da en yogun bir gekilde hakikat olan
Allah’a teslim olma, O’nunla biitiinleserek dogru duygu, diigiince ve karakter 6zelliklerini

secme kararini aldifimiz secde halinde yaganir.

Secde noktasinda, en olgun sekliyle sahsiyetin yeniden yapilanmasi soz
konusudur. Duyguda, diigiincede, dikkat ve ilgide, arzu ve isteklerde, ibadet ve diger tim
davraniglarda Allah’in arzusuna uyma ve kendi beninden siyrilarak O’nunla biitiinlesme
O’na ulagma istikametinde gahsiyet yeniden gekillenir.'" Namaz kilan kisi secde
noktasinda giinliik hayatin getirdigi giindelik suurun etkisinden giktif1 noktada ulagacag:
agkin bilinglilik hali ile ilahi bitiinlegmeyi gergeklestirebilir. Ancak bu sartla insan zihni

sadece Allah diisiincesi iizerine odaklanarak diger biitiin diisiince ve duygulardan siyrilir.

% yung, Kesfedilmemig Benlik, s. 115
1 peker, Din Psikolojisi, s. 4849
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Nihayet benlik tamamen yok olarak Allah’ta dirilir, bekaya erilir. Yani 6nce nefsin
olumsuz istekleri sonra zihnin olumsuz. diigiinceleri sonra da tiim olumsuz benligin yok

33142

olmas1 miimkiin olur. “Secde et ve bana yakinlag” ™ ayetinin 6nemi bu stireglerden gegen

bir kisi i¢in agiklik kazanmig olur.

Yiice Allah’la karsit kargiya gelme O’nun huzurunda durma noktasina bireyi
ulagtiran ibadet gindelik suur ile aynt olmaz. Insamin ginlik hayati, is ve ¢aligma
mesgaleleri ile uykunun mekanik etkisi altinda siradan suur seviyesinde stiriip gider.
badetlerin etkisi siradan suurun otomatikligini ve segiciligini ortadan kaldirarak, insani
Allah’ta odaklanan biitiin bir hakikatle kargi kargiya getirme geklinde kendisini gosterir.'®

Namaz kilan bir birey, sadece Allah i¢in yapilan, mutlak bir teslimiyet ve mutlak
bir saygt demek olan yere kapanma durumunu ifade eden secde ile siradan guuru asar ve
yaraticisina yonelerek'** Allah’in da bu yénelige katilmasinn tecriibesini yasama yoluyla

ilahi biitiinlegme noktasini tecriibe eder.

Mevlana’ya gore, “namazin caninin sart1 kirk yil en biiyiik savas olan nefisle
savagmak, gozi gonlii kan etmek, yedi yiiz karanlik perdeden gegmek, kendi yasayisiyla

O'nun varliginda 6lmek, Hakk’in varhgiyla var olmakti” '*

Bu baglamda Mevlana'nin
olumsuz duygu, diigiince ve fiillerin ¢ikig noktasi olan nefisle savagma ile beraber
Hakk’in varlifinda benligin alt suur ozelliklerinden siyrilarak Allah’in isimleri ve
" stfatlarinm idrak edilmesi yoluyla olumlu karakter dzelliklerinin geligtirilebilecegini dile

getirdigini goriiyoruz.

Ismail Hakki Bursevi, “giindelik bir alt suur diizeyi yasayan bireyin secde
noktasinda Allah’in. yiiceligini. farkederek. Allah’in. isim. ve sifatlaniyla biitiinlegmesi
esnasinda aciz ve zayif olan insanin kendi Oziindeki ilahi isim ve sifatlan algilamasi
vasitastyla ilahi suur noktasina odaklanacagini; ve boylece ilahi birlik ve biitiinlegmeyi
nihai noktada yasayacagin”_jfade etmektedir. 16

142 Atak 96/19 ' :
13 Hokelekli, Din Psikolojisi, 5.242

144 {7utsu, Kur’an’da Allah ve Insan, s. 139

195. Yeniterzi, Mevlana Celaleddin Rumi, s. 190

146 Bursevi, Kitabu’n-Netice, C.2, s. 49
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ec) Secde ve Kendini Tanima Suuru Sonucu Kendini Ger¢eklestirme

“Insamn alnim yere koymasi, bagim asag indirip kendini sorgulamasi; sayg! ve
tevazuya motive eden husu ve tevazu igerisinde Allah’in yiicelifi kargisinda gergek
konumunu idrak ederek boyun egmesi” manalarina gelen secde, sadece Allah i¢in yapilan

mutlak bir teslimiyet ve mutlak bir saygt demek olan yere kapanma halini ifade eder.

Namaz esnasinda 6zellikle secde noktasinda “en yiice Rabbi’mi yaratilmiglara ait
bitiin eksik ozelliklerden ve olumsuz karakter yapisina ait bitiin unsurlardan tenzih
ederim” diye ifadede bulunan kisi, her tiirlii eksiklerden uzak olan Allah’in isim ve
sifatlari ile kendi olgunlagmamig 6zeliklerini ve olumsuz karakter yapisini farkedecektir.
Kendini kesfetme neticesiyle baslayan bu siire¢ kendini tamma ile devam edecektir.
Boylece kendi ilahi 6ziinii kesfeden ve farkeden bir birey kendini gergeklestirme (self-
realization) yoluyla sadece hatalarini farketmekle kalmayacak; bireysel yetenek, yeterlilik
ve ahlaki seviyesini en iist seviyeye ¢ikarma gayreti igerisinde bulunacaktir.

Bu baglamda insanin kendisini tanimasi, kendini aramasi, kendini 6zlemesi biraz
da onu insan kilan, ilahi kilan 6ziinii tanimasi, aramasi 6zlemesi demektir.'*” Bununla
beraber ilahi 6zinii gerc;éklestirme imkani bulmus bireyler, kendi kisisel deneyimleri
aracilifiyla diinya, evren, ahlak ve Tann hakkinda kendi gergegini, kendi igsel kimligini

bulmus kigilerdir.'*®

Ayrica kendini tanima ve kegfetme neticesinde ilahi 6ziini ve kimligini
gergeklestirme imkani bulmug bireylerin, tiim temel ihtiyaglarindan olan aidiyet, sefkat,
sayg1 ve Ozgiiven ihtiyaglan tatmin bulmustur. Yani bu insanlar bir yere veya seye ait
olma ve koklii olma gibi duygulan kendilerinde yerlegtirmigtir; sevgiye dair ihtiyaclarin
karsilamiglardir; dostlar1 vardir, sevildiklerini ve sevgiye deger olduklarini hissederler;

hayatta belli bir statii ve konuma sahiptirler; bagkalarindan sayg: gorirler, kendilerini

Y7 Ciindioglu, Diicane, “Kadmlar Nigin Kendilerini Ozlemezler-II”, Yeni Safak, 9 Mart 2003 PazAg, §32
¥ Maslow, Abraham H., Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler, Kuraldist Yayinlari, Istanbul, 19
1 Walsh, Roger N., Frances, Vaughan, Ego Otesi,(cev. Halil Eksi), Insan Yayinlan, Istanbul 2

&

degerli ve 6zgiivende hissetmeleri i¢in makul gerekgeleri vardir. 149
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Maslow’a gore kendini gerceklestiren birey, kendi potansiyel ve kapasitesinin en
yiiksek diizeyde farkinda olup, sahip oldugu bu potansiyel giictiniin nihai noktas: ile i¢sel
bir tatmin saglayarak biitiinlesebilir.'*°

Bu baglamda secde eden bir birey, Rabbi ile dogrudan baglantida oldugunda
ilahi 6ziinii gerceklestirmeyi kastettigi ilahi isim olur ve bu ismi ifade eder. Boylece birey,
kendi “oliimsiiz bireyselliginin farkina varnir ve kendini Tanr’min onu bildigi gibi bilir.
Bu, Jung’un psikolojideki kendilik/self ekseni anlayigt ile ¢ok yakin benzerliktedir. Bu

benzerlik kugkusuz ki benzer deneyimlerden dogar."*!

Mevlana kendi ilahi 6ziinii gergeklestirme imkam bulmus bireylerin kildiklari
namazlann ozellikleri hususunda gunlan vurgular: “Namazin 6zii, rubun namazidir.
Sureten ve geklen kilinan namaz gegicidir, devamli olmaz. Ciinkii ruh deniz alemidir.
sonsuzdur; cisim ise deniz kiyis1 ve karadir, sinirlt ve dlgiiliidiir. Iste bu yiizden devamh
namaz ancak ruhun olabilir. Ruhun da efilmesi ve kapanmasi (ruku ve secde) vardir,
fakat bunlar agikca gekillerle gdstermek lazimdir. Ciinkii mananin gekille bagliligi vardir.
Ikisi bir olmadan fayda vermezler. Ve ancak kizginlik, sehvet ve hirs riizgarlar, namazi

niyaz1 olmayanlara zarar verir”.'> -

Bu baglamda Yunus Emre kendi ilahi 6ziinii gergeklestirme ve evrensel ahlak
diizeyine yiikselme imkam bulamayan kimsenin, gergek bir namaz kilmadifmi su

dizeleriyle dile getirir:

“Bir kez goniil yiktin ise bu kildigin namaz degil
Yetmis iki millet dahf elin yliziin yumaz degil
Yol oldur ki dogru vara goz oldur ki Hakk’1 gore
Er oldur ki algakta dura yiiceden bakan goz degil
istemegil Hakk’1 1rak, goniildedir Hakk’a durak
Sen senligin elden birak tenden igeri candadir™.!?

1% Maslow, Abraham H., “Maslow’s Concept of Self Actualization (translate: Michael Daniels), Liverpool
John Moores University, 2001, s. 27

Spigelman, J. Marvin, Pir Vilayet Inayet Han, Tasntm Fernandez, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, (gev.
Kemal Yazici, Ramazan Kuthy), Insan Yayinlan, Istanbul, 1997, s. 122

Yeniterzi, a.g.¢, s. 190

133 Dergah Yaymlan Tiirk Dili ve Edebiyat: Ansiklopedisi Yayin Kuruly, a.g.e., s. 225,124
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Bursevi, namazin sekilsel bir anlayigtan kurtuldugu kalbin secdesine dikkat
gekerek. soyle demektedir: “Kim bana bir katig yaklagirsa ben ona bir arsin yaklaginm
hadisi kudsi’sinin de ifade ettii tizere bu yakinlagma,kalbin Hakk’a secdesi miktaridir.
Kendi nza ve sevgimi, senin rizan ve sevgine teslim ettim geregince insanin ruhsal,
bedensel, zihinsel ve duygusal her yonii agiktan ve gizli olarak Allah’a boyun egerek
onda goreceli isimler son bulursa, ilahi isimler de ona gore yonelip kulun varligi, Hakk’in
varhi ile kargilagir ; bifey iizerinde tagidigy; kalbine, zihnine, ruhuna naksettigi isme gore
insanlara ve Allah’a hizmet eden, kendisine hizmet edilen Hakk’a ait bir netice ile ilahi
oziinii gergeklestirir”."**

f) Dua Cturusu
fa) Tahiyyat Duas:

Namaz kilan birey, tahiyyat duasinda, “biitiin dualar, selamlar, sendlar, bedeni ve
mali ibadetler; selamlamalarin en giizeli ve her gesidi, salatin her ¢esidi, sozlerin en
temizi Allah igindir. Ey Nebi Allah’in selam, bereketi, rahmeti senin iizerine olsun.
Selam bize ve Allah’in salih kullarinin Gizerine olsun. Sahitlik ederim ki Allah’tan bagka
ibadet edilmeye layik higbir varlik yoktur. Yine gahitlik ederim ki Hz. Muhammed O’nun
kulu ve elgisidir.”** diye duada bulunmaktadir.

Tahiyyat duast esnasinda namaz kilan bireyin Allah’a, Rasulune,
peygamberlere, meleklere ve iyi insanlara olan sevgi, minnet, vefa, saygt duygulari
giiclenmektedir. Ciinkii Allah’a ve Allah’in yaratmis oldugu biitiin canlilara karg1 duyulan
gizel duygular, olumly karakter ozelliklerinin gelismesine dogrudan katkida
* bulunmaktadir.

Tahiyyat duasmin sonlarinda namaz kilan birey, “Seldim peygamberlere
peygamber aileleri, yakinlari, Gmmetleri, dostlari oncelikle belirtilmek tizere biitiin
insanlik alemine yani bizlere ve 6zellikle hem Allah’in hem de insanlarin haklarina riayet
eden Allah’in iyi (salih) kullarinin iizerine olsun™'*® demektedir.

>4 Bursevi, a.ge., C. 1,s. 89 '

155 Siracuddin, Abdullah, Salavat-1 Serife, (cev. Mahmut Sezgin), Matsa Basimevi, Ankara 2001; Akseki,
Namaz Sureleri'nin Tiitk¢e Terceme ve Tefsiri, s. 57

156 Bkz. Davutoglu, Ahmet, Sahih-i Miislim Terceme ve Serhi, S6nmez Nesriyat, istanbul, 1973, C. 3, s.
115



Tahiyyat duasi, Hz. Muhammed’e Allah’in selaminin, rahmetinin ve bereketinin
sunulmasi igin namaz kilan bireyin Q’na ettigi dua, selam ve sevginin bir ifadesidir.
Nitekim Mevlana Tahiyyat duasinda namaz kilan bireyin, Peygamber’e sundugu vefa,
sevgi, minnet, ve duasini goyle ifade eder: “Diinyadan maksat insandir. Insandan maksat
da o nefestir. (Hz. Muhammed)”">’

Bu yoniiyle Tahiyyat duasindaki selamlagma, dualagsma ve sevgi iletigimi
gelistirici ve ¢ift yonlii bir akigkanlia sahiptir. Nitekim gelistirici sevgi, ¢ift yonlii bir
akigkanligi gerektirir. Boyle bir sevgi atmosferinde bireyler birbirini tamamlayarak
bitiinlegir, ortak deZerler gelistirerek uyumlu bir beraberlik tesis ederler. Burada birligin
teminat1 sevgidir. Sevgi, difer gelistirici pek ¢ok olumlu duyguyu harekete gegirmekle
kalmayarak sevginin baglayicilifi nedeniyle insan-insana sevgi anlayisiyla sinirli kalmaz;

insan dtesine gegerek soyut-somut tiim varolusa yonelir.'*® -
fb) Salavat Dualan

Namaz kilan birey, dua oturusu esnasinda, “Allah’1m Hz. Ibrahim’e ailesine,
yakinlarina, O’na itaat eden {immetine, O’na teblii ve miicadelesinde yardim eden
dostlarma'® salat ve rahmet ettigin gibi Hz. Muhammed’e ailesine, yakinlarma, O’na
itaat eden immetine, O’na teblif ve miicadelesinde yardim eden dostlarina salat ve
rahmet et”'® diyerek Hz. Ibrahim’in sahsinda Allah’in varligim ve birligini teblig edén
Hz. Ibrahim’den o6nceki peygamberleri, peygamber ailelerini ve iimmetlerini,
peygamberlere miicadelesinde yardim eden dostlarim; Hz. Muhammed’i anmak suretiyle
Hz. Ibrahim sonrast ve Peygamberimiz’e gelinceye kadar bitin peygamberleri,
peygamber ailelerini ve iimmetlerini, peygamberlere miicadelesinde yardim eden
dostlarim1 son noktada Peygamberimizi, ailesini ve i{immetini, peygamberimize
miicadelesinde yardim eden dostlanm zikretmek iizere sevgi, minnet, 6vgi, takdir ve en

onemlisi bu duygularin motive ettifi vefa duygusu igerisinde dua ile anmaktadir.

57 Yeniterzi, Mevlana Celaleddin Rumi, s. 20

1% Adler, Alfred, Yasamanm Anlam ve Amacs, (gev. Kamuran Sipal), Say Yay., Istanbul, 1993, s. 248-249

' fbrahim, Mustafa, Ahmet Hasan, Ziyad Hamid Abdiilkadir, Muhammed Ali Neccar, Mu’cemd'l-Vasit,
Cagn1 Yayinlan, Istanbul, 1996, s. 33; er-Razi, Abdiilkadir, Muhtaru’s-Sthah, Miiessesetii’r-Risale,
Beyrut, 1994, s. 33

1% Akseki, Namaz Sureleri'nin Tiirke Terceme ve Tefsiri, 5. 58
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Namaz kilan bireyin, salavat dualarinda Hz. Ibrahim’i anmasmnin nedenlerinden
en onemlisi, O’nun insanlik i¢in evrende yansimalari gdriinen ilahi isim ve sifatlar
farkederek kendi hata ve inanma ihtiyacim tespit ederek Rabbini ve kendini tamyan;
inanma ihtiyacini kargilayabilecek bir zihinsel, ruhsal ve duygusal egsiz bir giiciin
kendisine verildigini kegfederek kendi icindeki ilahi 6zii ger¢eklestiren bir “orneklik”

teskil etmesi'®! nedeniyledir.

Bu baglamda sevgi, varolugu degerli kilan ve insani tiim olumlu davramglarinda
harekete gegiren bir hayat enerjisidir. Insan bu enerji ile 6nce kendine, sonra kendi
otesine, hayata ve tiim canli-cansiz varlifa acilir. Sevgi ve vefa duygusu, insan ruhunun
en giiclii yanindan kopup gelen ve muhatabinin biriciklifine yonelen koklii bir tecriibedir.
Boyle bir sevgide sevilen kisilerin sadece dig goriiniigli degil, tutum, disiince ve
davraniglari ile tiim kigisel 6zelliklerini benimseme;, ve sevme s6z konusudur.'®? Degerler
agisindan bakildiginda bencillifin ve 6z-severligin (narsizm) akil ve sevgiyle celistigi
agikca goriliir. Nitekim biittin biiyiik dinlerin Ggretileri “insanmin amacinin, bencilligini
(narsizmini) yenmesi” gereklilifi tizerinde durmaktadirlar. Bu dinlere gore insan ancak
igine dastigi sanrdardan uyanmasi ve kendi gergeklifinin farkina varmasiyla
kurtulabilir.'®® Goriildiigii lizere Tahiyyat ve Salavat dualari; Allah, peygamberler ve
insanlar arasinda sevgi, vefa, minnet duygularim1 harekete gegirerek insanlik ailesi i¢in
dayanigma, bitiinlesme, comertlik, digerkdmlik, sitkiir ve vefa gibi olumlu karakter

dzelliklerinin geligmesine katkida bulunmaktadir.
fc) Rabbena Dualan

Namaz kilan birey, dua oturusunda “Rabbimiz bize diinyada da iyilik ver,
ahirette de iyilik ver, bizi ateg azabindan koru™* diye duada bulunmaktadir.

Namaz kilan bireyin diinyada da ahirette de “iyilik” dilemesi, “akil, arzu-istekler
ve duyular yoniiyle giizel olani dilemesi; insamin hallerinde, ruhunda ve bedeninde

ulastift nimetlerden sevindiren hergeyi arzu etmesi; her tiirlii sevaba mal ve miilkte

161 Bkz. En’am 6/74-80

12 Bahadur, Abdiilkerim, Hayatm Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din, (Yaymlanmarmg
Doktora Tezi), U. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa 1999, s. 59-60

' Fromm, Erich, Sevginin Siddeti ve Kayna, (cev. Yurdamur Salman, Nalan Igten), Payel Yaymevi,
Istanbul 1990, s. 91

164 Bakara 2/201, Bkz. Akscki, Namaz Sureleri'nin Tiirkge Terceme ve Tefsiri, s, 59
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bolluga ulagmay1 istemesi; nefsini terbiye ederek temizlenmeyi, olumsuz duygu, disiince
ve davramglarini ilahi hikmet ile iyilife ve giizellife donigtiirmeyi dilemesi'®®

anlamlarina gelmektedir.

Namaz kilan birey, dua oturusunun sonlarma dogru da, “Rabbimiz hesabin
gorilleceli giin, beni anam-babami ve biitin inananlari bagisla”'® diye duada
butunmaktadir.

Namaz dualarinda en olgun seklini alan sevgi ve vefa duygusu, insanin ayrilmig
oldugu asil cevheriyle birlesmesini saglayan egsiz bir giictiir. Bireyi dnce kendi maddi
varoluguna, daha sonrada agkin varoluga kenetlenmesini saglayarak insami aslf
butiinligine kavusturur'®” Namaz kilan birey, Rabbena dualars esnasinda biitiin insanlik
alemi}lin dinyada da ahirette de Allah tarafindan iyilik ve gizelliklerin en yucesine
iletilmeleri; kendisine -hakki gegen insanlar olmak iizere anne-babasinin, aymi amag ve
inanca sahip bireylerin ve en genis ifadesiyle insanlik ailesinin hesap giiniinde
bagislanmalan igin duada bulunmaktadir. Bu nedenle biitiin insanlik alemine sevgi,
minnet, vefa duygulan igerisinde dua eden kisi, bu duas: sonucunda benligini 6nce kendi

varoluguna daha sonra da agkin varolusa kenetleyerek asli biitiinligiine kavusur.

Sevgi yoksunlugu problemi yagayan nevrozlar, kendilerine diisman ve tehditkar
gordiikleri bir dlinya karsisinda temelden bir garesizlik iginde sevgi arayigina yonelmekle
kalmayacak; aym zamanda sevgi yoksunlugundan miizdarip nevrozlar her cesit sevgiye
karst yﬁzeysel de olsa bir giiven ya da mutluluk duygusu besleyeceklerdir. Ancak
ne’vrozlarl _bu duruma igten ige bir inangsizhk duyacak ya da bu durum onlarda
glivensizlik ve korku uyandiracaktir'® Bu baglamda Tahiyyat, Salavat ve Rabbena
dualan vasitasiyla Yiice Yaratics, biitiin peygamberler ve insanlik ailesi arasinda yayilan
vefa, sevgi, minnet duygulari namaz kilan birey iizerinde temel giiven duygusunun
olugmasini saglayacak; ruh saglig: bozuk (nevrozlarn) garesizlik ve giivensizlik duygular1

igerisindeki sevgi arayigindan onu koruyacaktir.

165 el-Isfahani, el- Miifredat fi’l-garibi’l-Kur’an, s. 170

1% forahim Suresi 14/41 Bkz. Akseki, a.ge., s. 59; Derveze, M. Izzet, et'Tefsiru'l-Hadis, (gev. Saban
Karatas, Ahmet Celen, Mehmet Celen), Ekin Yaymevi, Istanbul, 1998, C. 4, s. 107-108; Ates,
Siileyman, Yiice Kuran'in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul, 1997, C. 5, s. 29-30

167 Bahadir, Abdiilkerim, a.gt., s. 61

18 Horney, Giinfimiiziin Nevrotik insam, s. 93-94, 98.
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D. NAMAZIN KARAKTER GELIiSiMi UZERINE ETKISi

1. Iibadetin Karakter Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Jung’a gore, giniimiiz insani ilkel ve antik ¢ag insanindan daha fazla kétulok
yapma kapasitesine sahip degildir. Sadece kotiiltife egilimini harekete gegirmek igin
eskisiyle kiyaslanamayacak kadar giiglii araglara sahiptir. Bilinci ne kadar genislemis ve
farklilagmigsa, ahlaki yapist o denli geri kalmigtir. Iste bugiin 6niimiizdeki sorun budur.
Akil tek bagina yeterli depildir.’® Bireyin bilinci ile beraber ahlaki yapisim da
gelistirmenin miimkiin oldufu en dnemli unsur ibadetlerdir. Ibadetler biling ile beraber
kotiiliik egilimine engel olup iyi duygu, diisiince ve ahlaki 6zellikleri gelistirmeye akhn
bu konudaki yetersizliini ortadan kaldirip olumlu diiginceyi olumlu ahlaki davramglara
doniistirmeye hizmet etmektedirler.

. Bununla beraber degigsken ve tutarsiz insan tabiatinin tutarh ve dengeli bir
karaktere doniistiiriilmesi, ilahi hakikatle iligkilerin siirekli canli tutulmasi, sistemli bir
davramg ve uygulama diizenini gerekli kilmaktadir. Bu noktada ibadetler genelde, kigilik
ve karakteri diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak anlagilabilir.'”

Y

Ibadetler suurlu bir gekilde yapildiginda, kigiligin gerek ice ve gerekse disa
doniik yoniiniin geligmesine yardimet olurlar. Ayni zamanda ibadetler insana, bedensel ve
ruhsal birtakim gigliiklere katlanmay: da ogretirler. Insanmn bu zorluklara katlanarak
itbadetlerini devamli olarak yerine getirmesi sonucu, kisiligini olugturan sabir, cesaret,
merhamet, sorumluluk ve yardimseverlik gibi diger duygular1 ve davramglan giiclenir ve
geligtirir.'”*

Ibadetler her an Allah’la ilgi kurma vasitasidir. Benligimizin Allah’a
yabancilagmasinit ve O’nu unutmamizi ibadetler énlerler. Ruh ve bedenimizi Allah’in
emirlerinde birlestirerek, irademizi kuvvetlendirir ve yagsantimizin her aminda O’nu
hatirlatarak davramiglarimiza yon ve sekil verirler. Bu baglamda bir bor¢ ve gorev
bilindigi 6lgiide ibadetler kigide “sorumluluk duygusunu artirarak bireyin kendi benligini
agmasint saglar. Ayrica kisi, Allah’in huzurunda biitiin yaptiklarindan hesap verecegi bir

19 Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 115 \
' Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 255
"' Bayrakdar, islam Ibadet Fenomenolojisi, s. 23-24
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giiniin gelecedini hatirlayarak icsel bir otokontrol mekanizmasiyla kendisini sorgular.
Biitiin. davraniglarini bu sorgu siirecinden gegirerek sorumluluk suuru ile yerine getirir.
Boylece ibadet, hem sorumluluk suurunun bir sonucu hem de bunun igsellesip

genellesmesinin bir sebebi olarak etkinlikte bulunabilir.'”

Ibadetler, bir isi sadece Allah’in sevgi ve rizasim kazanmak iizere menfaatgiligin
bir z1dd1 olarak karsiliksiz iyilikte bulunmak igin birilerine yardimda bulunma anlayiginin
gelismesine bireyi motive ederler. Ayrica ibadetler kiginin bagkalann i¢in bir takim
arzularini, sahip oldufu seyleri feda etmesi ve bagkalarmi kendisine tercih etmesi
. anlamma gelen fedakarhik duygularinin gelismesi noktasinda katkida bulunurlar. Ayni
zamanda ibadetlerin, bencillik ve menfaat¢ilik duygularinin bagkalarina zarar vermesini
engelleme ve kisinin kendi haklarini korumada kullamlmast i¢in terbiye edilme ihtiyacimi

kargilama noktasinda 6nemli iglevleri bulunmaktadir.”

Ayn1 zamanda ibadetler, kisiye sabretmeyi, sebatkér olmay1 ve olaylar karsisinda
metin olmayi &gretirler. Ibadetleri yerine getirebilmek igin kiginin birtakim sikintilara
katlanmas1 gerekir. Bir bakima ibadet bir megakkattir, bu mesakkate katlanmaya aligkin
olan kisiler hayatin birtakim farkli ortamlarina ve degigik sartlarina uyum saglamakta
giiclik ¢ekmeyecek; yerinde sabretmeyi, yerinde azim, sabir ve metanet gdstermeyi

dgrenebileceklerdir.!™

Bununla beraber ibadetler, kigiyi kétiiliikklerden uzaklagtirarak diiriist bir kisilik
kazanmasina yardimci olurlar. Ancak ibadetlerin kiginin kotiliiklerden uzaklagmasini
saglamast igin dini suurun belli bir dereceye kadar gelismis olmas: gerekmektedir.!”” Bu
noktada ibadetler dini suurun geligmesine katkida bulunarak inang, bilgi, duygu ve
davramiglar arasinda bir tutarhlik ve bitiinliik saglayacaktir. Ve boylece birey davranis ve
inanglar: tutarli Allah’a ve insanlara karsi dengeli ve diiriist bir ruh hali icerisinde

yakinlagabilmeye motive olacaktir.

172 Hokelekli, a.ge., 243

173 Sentiirk, “Ibadetin Manas1 ve Fonksiyonlar: Uzerine Psikolojik Bir Balas Denemesi”, s. 150; Sentiirk,
Din Psikolojisi, 5.147-148

174 Sentiirk, a.g.m., s. 152; Sentiitk, a.ge., s. 151-152

1% Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 5. 87
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Ayrica ibadetler ahlaki yonlerinin haricinde emir ve yasaklariyla, tavsiye ve
yonlendirmeleriyle sosyal baglart kuvvetlendirerek, sosyal biitiinlegmeyi saglayan 6nemli

motivasyonlari igermektedirler.'”

2. Karakter Gelisimi Agismdan Namaz Psikolojisi

Namazin karakter gelisimi {izerinde somut bir etkisini tespit edebilmek igin
bireyin her géyden 6nce namazin anlammna uygun. ve bir siireklilik icerisinde onu yerine

getirmesini beklemek gerekir.

Husu bir yoniiyle, namaz ibadetine duygusal, zihinsel ve ruhsal odaklanma
motivi oldugu igin bireyin zihinsel odaklanma yetenegini geligtirir. Yani birey namaza
odaklanma halini bes defalik bir tekrarla yasadig1 icin zihnini, duygularim bir noktada
toplama yetenegini kazanmaktadiwr. Bu yetenek, insanin hayattaki basanisint ve
muthuluunu etkiler. Namazlarmda husulu olan bireylerin kurtuluga erdikleri!”” ifade
edilen. bu gergegi vurgulamaktadir. Uzman psikolog William Multon Maris, zihinsel ve
duygusal odaklama yeteneginin, insanlann iziintillerine, megguliyetlerine ve c¢atigan
arzularina ket vuracagn. ijt‘ade etmigtir. William James ise dehalar ile siradan insanlar
arasindaki en biyiik farkin, akillarin fitri ve tabif 6zellikleri ile oldugu gibi korumayip
gelistirmeleri ile beraber dehalarin en. Onemli Gzelliklerinin biitin  giiglerini
yonlendirdikleri konular ve gayelerine ulagmalarini sajlayan zeka ve duygularini

yonlendirdikleri odaklanma derecelerinin yiiksekligi oldugunu vurgulamigtir. '

Namaz kilan bireylerin namaza devam etmelerinin yaninda namazlarim
korumalar'” namaz ibadetinin karakter tizerinde olumlu etkisinin gorilmesinde oldukga
onemlidir. Bu ydniiyle namazi korumanin diger 6nemli bir anlami namazlan tiim diinyevi
kaygilardan uzak tutma duyarliligidir. 1% -

Nitekim Kur’an-1 Kerimde namaz ibadetinin, insani ¢irkin fiillerden ve akla

181

sagduyuya aykirt olan her tirlii seyden alikoydugu'® ifade edilmistir. Miinker terimi

'"® Hayta, U.U. llahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saghgn (Psiko-Sosyal Uyum) Iiskisi
Uzerine Bir Inceleme, s. 65

7 Muminun 23/1-2

178 Bkz. Tabbare, Ruhu’s-Salati fi’l-islam, s. 29,30

17 Muminun 23/9, Mearic 70/34

180 Esed, Kur'an Mesaji Meal-Tefsir, s. 689

181 Ankebut 29/45 Bkz. Esed, a.g.c., s. 813
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Zemahseri’ye gore “insan aklinin kabul etmedigi; akla,mantiga, sagduyuya uymayan ve
bunlara ters diisen sey olarak aciklanmaktadir. Miinker terimi sadece zihnen kabul
edilmesi miimkiin olmayan Onermeleri degil, aym zamanda fiilen uygunsuz, uzak
durulmas1, kaginilmas: gereken tutum ve davramslan da igine almaktadir. Bu agiklama
Kur’an’in hem ahlaki problemlere iliskin akla uygun yaklasimiyla hem de onun insan
davraniglarinda gozetilmesi gereken sagduyu ve itidal konusundaki isrartyla tam bir uyum

igindedir.'®?

Fehga terimi ise, “Asir1 derecede ¢irkin s6z ve davranis; biiyiik glinah, edeb ve
ahlaka aykir1 olup dinen yasaklanan her tiirlii kétiilik ve cirkin davramis ve tutumlar”
anlaminda kullanilir. Ancak fuhug (¢oBulu: fehga) ve fahige kelimeleri islami kaynaklarda
giderek insanm iffet ve haya sinirlarini agan, dinen ve ahlaken yasaklanip kinanan cinsi

suglar ve davrans bozukluklari ifade eden bir terim haline gelmislerdir.'8?

Ayrica namaz i¢in génliin huzurlu ve namaza odaklanmanin miimkiin oldugu
zamanlar se¢ilmeli; bu durumu motive edecek firsatlar yaratilmalidir. Huzursuz ve ilahi
suur odaklanmasi olmaksizin kiliman bir namaz ger¢ek namaz degildir. Béyle kilinan bir.
namaz,sadece sekilden ibarettir. Ger¢ek namaz, kulun goniil huzuru ile, kendisini Allah’a
teslim ederek kildif1 namazdir.'® Bu nedenle anlamina uygun ciddiyet ve dikkat
igerisinde yerine getirilmediginde, ibadetler, 6zellikle duygu ve biling diizeyi diisiik bir
namaz ibadeti insanda hem igsel hem de davramgsal olarak bir degisim meydana
getirmezler. Bu bakimdan ahlaki bir déniistime yol agan ibadet konumuz baglaminda
namaz ibadeti, biiytik bir psikolojik catismay1 benliginde ¢6ziime kavugturmus ve kendini

ilahi hedefe uyumlu hale getirmis kisinin ibadetidir.'®

Namaz kilan birey, ilahi suur odaklanmasini ifade eden husu’yu saglamak igin
aghgim gidermeli, ihtiyaglarimi kargilamali ve namaz esnasinda dikkat ve
konsantrasyonunu bozacak hususlar1 ortadan kaldirmalidir. B&ylece birey biitiin zihinsel,
duygusal, ruhsal giiclerini namazda toplamug, kalbi ve akli bos diisiincelerden arnmig

olacagindan duygusal, ruhsal ve zihinsel anlamda Allah’a yonelmis olacak ve diliyle

%2 Esed, a.g.e., s. 549

'8 Hokelekli, Ibadet-Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan ibadet, D.L.A., T.D.V. Yay., C. 19, s. 248-252
18 Ates, Yiice Kur’an’m Cagdag Tefsiri, C. 4, s. 346

'8 Hokelekli, a.g.e., s. 243; Bkz. Hokelekli, a.g.m., C. 19, 5. 248-252
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soylediklerine zihni, kalbi, duygu ve digiincelerini de uyum gosterecektir.’®® Boyle
olunca. insan,. ilahi. suur. seviyesine ulagmak. i¢in. uyarimlar arasinda bir se¢im yaparak
bilincin kapilarim1 bazi uyaranlara kapatip psiko-fizik giiciinii, ilgi duydugu, algilamak
istedigi sinirh bir alan. tizerinde toplamak. zorunda olacaktir ki, buna psikolojide dikkat
denilmektedir.'"®” Ayrica husunun saglayacag bu durumu namazin bitimine kadar
muhafaza etmek gerekmektedir. Ebu Talib el-Mekki, “namaz kilan bireylerin, namaz
iizerinde devamli olmalanm ve namazlanm muhafaza etmeleri’® konusundaki
hassasiyetlerini namaz ibadetleri ile sikin bulma ve tatmin olmalart” olarak
yorumlamistr, O, “namazda devamlihfin sartinin da namaz esnasinda siikunetin
muhafaza edilerek, zihnin bagka seylerlé meggul olmaktan alikoyulmast” oldugunu

soyler.'®

Namaz ibadetinin karakter gelisimi iizerinde etkisinin goriilebilmesinin on
sartlarindan biri de namaz kilan. bireylerin, namazlarini ikame etmeleridic. Namazin
ikamesi, “O’na ait her hakki ve sart1 dosdogru yerine getirmek; namaz: sadece sekilsel
olarak. degil ruhsal, duygusal ve zihinsel odaklanma suretiyle manen de kilmak”'®
anlamlarina gelmektedir. Aym zamanda namaz hususunda “devamh'® ve duyarh'
olunmast” anlamlarina da gelmektedir.

Namaz esnasinda giindelik, siradan suur seviyesinin terkedilmesiyle ger¢eklesen
ilahi. suur odaklanmasi namaz sonrasinda bireyin toplumsal ve bireysel dengesinin
korunmasma yardim etmekle kalmayacak; bireyin olumlu karakter Ozelliklerini
gelistirmesine de imkan saglayacaktir.

Bu baglamda namaz itibarli ve devamli hale getirmek; insanlari namazdan
alikoyan. her tirla psikolojik. ve fiili baskiya karg1 direnmek, miicadele etmek ve namazi

siirekli koruyup muhafaza etmek de yine namazin ikamesi ile ilgili 6nlemlerdendir.!®®

1% el-Mekki, Kutii’l-Kulub, C.3, s. 318 ; Certel, “Ebu Talib el Mckki’de Namazin Psikolojisi”, s. 130

'’ Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, Inkalap Kitabevi, Istanbul 1985, s. 98; Ciceloglu, Dogan, Insan ve
Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul 1991, s. 121-122, 171

1% Mearic 70/23-34

139 el-Mekki, a.g.e., C. 3, s. 318

19 el-Isfahani, el-Miifredat fi’l-garibi’l-Kur’an, s. 630

- ¥ Derveze, et'Tefsiru'l-Hadis, C. 4, s. 106

192 Psed, a.ge., 5. 509

% Yiidiz, Namaz Bir Tevhid Eylemi, s. 142
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Goriildiigi lizere ancak namazinin ikamesi vasitasiyla bireyin duygu ve biling diizeyi

'yﬁksek,. karakteri olumlu yonde geligtirebilecek bir namaz kilmast miimkiin olmaktadir.
a) Namaz- Allah’a Karsi Sorumiuluk Duygusu ve Viedanhhk
aa) Namaz-Allah’a Karsi Sorumluluk Duygusu

Insan bireysel bir varlik olarak ii¢ asag: bes yukar1 anlamsiz oldugunu bilmekte
ve kendini kontrol. edemedigi. giiglerin kurbani gibi hissetmektedir Nasil ki bireyin
kendisiyle ilgili anlamadig1 ve anlamak istemedigi herseyi bir bagkasina yiikleyerek
bagindan atmak gibi. vazgegemedigi bir efilimi varsa, kotiligi daima kargi tarafia
- gormek egilimi de vardir. Bu sorumsuzluk ve kay;ltsmhk kadar toplum iizerinde boliicii ve
/ yabancilagtirict. bir etki yaratan bagka hicbirsey yoktur. Ve higbirgey, taraflanin
yansitmalarini kargilikli olarak birbirlerinin {izerinden ¢ekmeleri kadar anlagsmayr ve
uzlagmay: tesvik edemez. Bu diizelmeyi saglamak ozelestiri. gerektirir. '** Bu baglamda
namaz kilan birey Allah’in huzurunda durup O’nun hesap giiniiniin sahibi oldugu bilincini
tastyorsa, kendini Allah. hesaba ¢ekmeden 6nce hesaba ¢ekecektir. Bireyin. kendisini
hesaba ¢ekisi kotii egilim ve davraniglarini tespit ederek kendisini daima takip eden canli
bir ilah\i_ suur bilinci nedeniyle olumlu egilim ve davraniglara yonelmesini saglar. Olumlu

egilim ve davraniglar bireyde yerlestikce bireyin 6zelegtiri yetenegi gelisir.

Bu konuyla ilgili olarak Kuran Kerim'de “hakkiyla namaz kilan bireylerin hesap
giintiniin. dogruluunu tasdik ederek Rablerinin azabindan korktuklar”'®® ifade edilmistir.
Bu ayete gore namaz kilan bireyler sorumlu tutulduklar1 hususlarda, boylesi korku ve
endigeyi beg vakitte hatirlayarak emirleri hakkiyla yerine getirmeye, kusur etmemeye
caba gosterirler.'*® Namaz kilan kisi, hesap giiniiniin sahibinin Allah oldugunun bilincine
sahip olacagi igin Allah kendisini hesaba ¢ekmeden kendini hesaba g¢ekme ihtiyacs
duyacaktir. Bu durumun sonucunda kendini sorgulama bilincini kazanan insan, Allah’a
kargt sorumlu oldugunun bilincini de giinde beg vakitlik bir disiplin igerisinde
Ogrenecektir.  Davramglarim1  kontrol ederek  sorumluluklarim1  hatirlayacaktir.
Gorevlerinde, her tiirlii sorumluluklarinda, yapmalari gereken. islerde kusur etmis veya

yasak olan bir geye atilmis bulunmak ve Hakk'a layik isler yapamamig olmak endisesiyle

% Fung, Kesfedilmemig Benlik, s. 116
195 Mearic 70/26-27
1% er-Razi, Tefsir-i Kebir, Mefatihu’-Gayb, C. 22, s. 134
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uyanik, tedbirli kontrollii bir psikolojik yap1 igerisinde bulunmaya ¢alisacaktir Bu sekilde
geligen. psikolojik bir yapi sayesinde namaz kilan kimseler,. yaptiklar1 iglere giivenmezler;
sonunda varip kavusacaklan Allah’a kargi kibir icerisinde yaptiklari ibadet, fiil ve

davramglart biryiik bir gey yapmig gibi saymayip kiigiik goriirler.

Kur’an-1 Kerim’de Allah, namaz kilan bireylere kildiklann namazin gerekgesini
belirterek “Stiphesiz ben Allah’im, benden bagka hi¢bir ilah yoktur. Onun igin bana
kulluk et ve beni anmak igin namaz ki”**” buyurmustur. Bu ayet-i kerime gosteriyor ki
ibadet sadece O’nun igin yapilir. Kisi Allah’in huzurunda kendini O’na kargt sorumlu
hissetmiyorsa gergek anlamda namaz kilmiyor demektir.- Yani burada biz ozellikle
ibadetlerin en. Onemlisi namazi Allah’a karst sorumlu olmamizin O’nun varhgni,
birligini, egsizliini hatirlayarak; O’nun bizim {izerimizdeki haklarina odaklanmamizin bir
gostergesi olarak kabul ediyoruz. Ciinkii namaz yoluyla biz Allah’y, Allah’da bizleri
hatirlamakta ve zikretmektedir.”® Siiphesiz biitiin ibadetler Allah’a kargt sorumluluk
bilinci tagiyan bireylerin, Allah’a yonelme Q’nun varligs ve birligini kabul etme, O’nun

sevgisini kazanma esasina dayanir. Namazin gerekcesi de budur.'®

Kur’an-1 Kerim’de “Allah’a kargt sorumluluklarinin bilincinde olan (takva
sahipleri) bireylerin. en. 6nemli. 6zelliklerinin, namaz ibadetleri hususunda dikkatli ve
devamli olmalar®® namazlarim dosdogru kilmalar™®! olarak belirtilmigtir. Bu baglamda
takva sahibi namaz kilan bireyler, Allah’mn her zaman ve her yerde hazir oldugunun
farkinda olan; bu farkinda olugun 1181 altinda kendi varligim bigimlendirme arzusu iginde
bulunan; kétilikklerden sakinan; sorumluluklart konusunda dikkatli olan; ilahi sorumluluk

bilincine sahip bireylerdir.??

Bu baglamda Allah’a kars1 sorumluluk bilinci tagtyan takva sahibi namaz kilan
bireylerin,duygu dinyalart namaz ibadetlerinin sahip oldugu duygu ve biling diizeyine
gore Allah korkusundan, sadece Allah’in sevgi ve yakinhifini kazanma istegine dogru -

geligecektir. Allah’in sevgi ve yakinligini kazanma istegi igerisinde davramglarin

7 Taha 20/14

% Bakara 2/157 ,

' Kutub, Seyyid, Fizilal4l Kur'an, (gev. M.Emin Sarag, Bekir Karliga, THakla Sengiiler), Hikmet
Yaymevi, Istanbul, 1968, C.10, .31

2% Rsed, Kur’an Mesajt Meal-Tefsir, s, 4

21 Bakara 2/2-3

%2 Bkz. Esed, age.,s 4
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diizenleyen ve namazlarint kilan bireyler, Allah’a kars: olan sorumluluk bilincini (takva)

en iist. diizeyde tecriibe edeceklerdir.

TAKVA ALLAH KORKUSU BIR ONCEKI KORKU DURUMUNUN
IGVEDIS | 5 | VE OLUMSUZ DURUMU BITIMINDEN DOLAYI
DORTOLER O’NUN YASAKLRIN- BITIRME iLE SON p| HISSSEDILENHUZUR
DAN SAKINMA BULAN DAVRANI§
Allah Korkosu Yasaktan Olumlu Yénde Huzur ve Sadece Allah’mn Sevgi
Sakinma Boyutu Davramg Degigimi ve Yakinhgm Kazanma igin
Boyutu . Amel B()yut11203

ab) Namaz-insana Karsi Sorumluluk Duygusu ve Vicdanhhk

Digergamhik yani fedakarlik duygusu igerisinde yapilan paylasim ve dayamsma
(infak) ile ¢ok acik bir gekilde baglantili olan, ama tiimiiyle onunla aynt olmayan diger iki
duygu da duygu birligi ve duygu sezgisidir. Duygu birliginin 6zii, insamn bir bagka
kigiyle “birlikte aci gekmesi’ ya.da daha genig anlamda “birlikte hissetmesidir. Bu durum,
insamn kargisindakine disardan bakmadiy, kisiyi kendi ilgi ve kaygilarinin nesnesi olarak
gormedigi, kendisini, o Kiginin yerine koydufu anlammna gelir. Boylece insanlar arasi
duygu birligi bize rk ya da kiiltiriin daraltici baglarindan kurtulmamizi ve hepimizin
insandan bagka hicbirsey olmadifimiz olgusunu dile getiren insan gergekliginin

derinliklerine niifuz etmemizi gerektirir.?**

Kuran-1 Kerim'de “namaz kilan kigilerin, yardim iéteyenlerin ve hayatin
giizelliklerinden yoksun bulunanlarin, mallarmun {izerinde hak sahibi olduklarini kabul
ettikleri”*®ifade edilmistir. Bu duruma gore namaz ibadeti, bize sunulan nimetleri
yardima muhtag olan insanlarla paylagmanin yardima muhtag insanlann bizler {izerindeki
hakki oldugu anlayiim yerlegtiren bir konuma sahiptir. Yani Allah’in insanlara sundugu
mal,para vb. maddi nimetleri (infak) kargiiksiz paylasgim, maddi yetersizlik icginde
bulunan insanlarin maddi yeterlilik ve zenginlik icerisinde bulunan insanlar tizerindeki
hakkidir. Yine namaz kilan insanlarin vicdanlilik anlayigina goére, duygusal, zihinsel,

rubsal dayanismay: saglayan sevgi ve saygl paylagimi gibi manevi nimetleri (infak)

3 Alawneh, Shafig Falah, “Human Motivation : An islamic Perspective”, The American Journal of
Islamic Social Sciences, .17

24 Fromm, Umut Devrimi, s. 92,93

25 Mearic 70/24-25, Bkz. Esed, a.g.¢, 5. 1186
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karsiliksiz yardim ve paylagim, bu konuda yardima ihtiyaci bulunan insanlarmn,

doygunluk.ve olgunluk i¢erisindeki insanlar tizerindeki hakkidir.

Boylece insanlarin kendisi iizerinde maddi ve manevi haklar1 oldugunun
bilincinde olan birey, karsisindaki kisilerin yerine kendini koyabilecek; aynt mutlulugu
veya acly1 kendini onlarn yerinde varsayarak paylasabilecektir. Nitekim boyle bir
duyarliliga sahip insanlar kendi iclerinde kargisindaki insanin yagadifi deneyimi tecriibe
edebilir; karsitlikli duygu birligine ulagabilirler. Fromm’un da vurguladigi gibi insanlar
arast duygu birligini yakalayabilen bireyler, rk veya kiiltiiriin daraltici baglarindan
kurtularak ahlaken olgun bir insan gergeginin derinliklerine niifuz etmeyi basar:abilirler '

Bu duruma gore vicdan; insam hayvandan ayiran belli norm ve degerlere sahip
kilan, kendisi ve dier insanlarin hakkina riayet etmesini saflayan, fiil ve davraniglarim
beseri planda hiir iradesiyle gergeklestirmesini temin eden bir olgunluk derecesidir.
Vicdan, insamin defer suurunun farkina varmasi ile geligmeye baslar. “Vicdanli® kigi
denildiginde de bagkalarinin halini anlayabilen, kendisini onlarin yerine koyarak ‘empati’
yoluyla hem kendisine, hem de diger insanlara‘ sevgi ve gefkatle bakabilen bir gahsiyet
kastedilmektedir.®® Mesela Allah’a kulluk gorevini ihmal eden bir miisliimandan, ahlaki
bir tutum, vicdan muhasebesi beklemek bogunadir **’Bu baglamda namaz ibadeti bireyin
kendisini Once Allah’a sonra da insanlara karg1 sorumlu hissetmeye motive ederek kiginin
insanlik ailesine kargt ahlaki bir tutum ve vicdan muhasebesi gelistirmesine katkida
bulunmada etkili olabilir.

Davramglan, ahlaki niteliklerine gére savunan veya suglayan bir ses; insamin
kendi i¢ uyumunun bilincine varmasi; tann tarafindan verilmig aklin yasasi; iyi
hareketlerde bulunmak i¢in doBugtan gelen istek gibi pek ¢ok farkh sekillerde tammlanan
ﬁicdan,‘ sorumluluk duygusunun insan varolusundaki akt merkezidir.2*® Nitekim Kur’an-1
Kerim, namazlarim dosdogru, hakkini yerine getirerek siirekli kilmayan bireylerde,
“vicdan” denilen iyi hareketlerde bulunmak igin dogustan gelen istefin veya iyi ile kotii
arasindaki farks anlayarak ayirt edebilecek ahlaki bilincin geligmedigini vurgulayarak

“Vay o namaz kilanlann haline ki onlar namazlarindan gaflet edenlerdir (namazlarina

26 ysal, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, T.D.V. Yayinlari, Ankara, 1994, 5.157

27 Cam, "Ahlak Egitimi®, s.11

2% Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 171; Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve
Din, s. 70
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ehemmiyet vermezler; gosteris igin ibadet ederler); ve onlar insanlara en ufak bir yardim

(zekati) men ederler””® diyerek bu tarz namaz kilanlari. sert bir. dille elestirmektedir.

Namaz ibadeti ahlaki biling diizeyini artirma, insani kétiiliikklerden alikoyma,
inisanlart birbirlerine ve Allah’a karsi sorumluluk bilinci igerisinde davranmaya
yonelterek “vicdan” yapisini giiglendirmektedir. Bu baglamda insan kendisini vicdanin
. yergisine konu olacak davramglardan ne kadar uzak tutarsa, karakterini o olgiide
saglamlagtirmig ve ahlaki olgunluga yiikseltmis olur. Cinkii iyi c¢aligan bir vicdéni
sorumluluk kigiyi koétiiliklerden engeller ve iyi olam1 yapmaya sevkeder. Bundan dolay:
ilahi bir otoritenin emir ve Olgiitlerine gére yapilanmayan bir vicdan, tek bagma iyiye
yoneltmekte yetersizdir. Vicdan, kendi geligim ve olgunlugunu, dini degerlerle uyum
icerisinde bir yonelise sahip olmakla saglayabilir.’® Bu baglamda namaz ibadeti, bireyi
kotililklerden alikoymast ve kigiyi Allah’a ve insanlara karsi sorumluluk bilinciyle
bareket etmeye yonlendirmesi yoniiyle bireydeki vicdani sorumlulugu giinde bes vakit
periyodik bir zaman dilimi igerisinde canl: tutmaktadir.

ac) Namaz-Zaman ve Calisma Disiplini

Bagta namaz gibi belirli zamanlarda yapilan ibadetler hayat ve disiplin programi
olarak vakti ve hayati dizenlerler. Biitin ibadetler insanda 1gse1 gehslm ve olgunlukla
birlikte bityiik bir disiplin saglarlar ve iradeyi giiglendirirler.?"!

Islam toplumunda hayatin ritmi ve diizeni bityiik 6l¢tide giintiik bes vakit namaz
tarafindan. belirlenir. Giintimiizde bile inananlari namaz kilmak {izere toplamak igin
yapilan namaz gagnisiyla insan bu durumun farkina vanr.?*> Namazin hayatimiz: diizene

koymasinin bir nedeni de giiniin belli vakitlerine yayilmig olmastdir.?®

Aslinda namaz vakitleri, namaz kilan bireyler i¢in bir zaman ve g¢aligma
programt kilmmugtir. Boylece birey giinliik. galigma programini, hayati belli bir diizen
igerisinde belli zaman dilimlerine bolerek degerlendirmeyi 6grenecek; basarty ve tatmin

dolu bir yagamu yakalayabilecektir.

% Maun 107/5-7
%19 Hokelekli, Hayati, “Vicdan Maddesi”, Donmez, ibrahim Kafi, islam'da Inang Ibadet ve Giinlik Yasayis
An51kloped151, LF.A.V. Yay. Istanbul, 1997, C .4, s. 460
2 Bayrakdar, Islam Ibadet Fenomolojisi, . 22-23
z:z Iiachili{/ol (1;/3Iurata, William Chittick, Islamin Vizyonu, insan Yayinlan, istanbul, 2000, 5.66
isa
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Namaz kilan bir birey gecenin karanlifindan giindiiziin aydinlifina ulagtiginda,
sabah. namazini kilarak giine Allah’a olan. bagliligini. yenileyerek baglamaktadir. Giiniin
ortasinda, bireyin Yiice Yaraticiyla olan irtibatini tazelemeye ve dinlenmeye ihtiyaci

varken birey 6gle namazini kilarak. Allah’in verdiBi sayisiz nimetlere giikretmeye galigir.

Daha sonra giinesin batmaya dogru yéneldigi, giindiiziin iigte birine yaklagirken
zarar ve kdnm gOzden gecirmek igin kigi ikindi namaziyla kendini kontrol eder.
Hayatinda sapmalar ve geligkiler varsa diizeltme imkani bulur. Aksam namazi esnasinda
giin batarken Yiice Yaratict’siyla olan iligkilerini kontrol eder; yaratilig amacini hatirlar;
hatalarim farkederek diizeltme imkam bulabilir. Karanlik bastirinca gecenin kendisi igin
dinlenme vakti kilindigin1 anlar. Birey 6liimii hatirlatan uyku ile bag baga kalmugtir.
Tekrar hayata donememe psikolojisine giren birey, giiniin sonunu yatsi namaziyla
kapatarak manevi huzur ve mutlutuk igerisinde giinti tamamlar.?'* Boylece namaz kilan
birey, insamin ve biitiin canlilann hayatinda yaganan dogmak, biiyiimek, duraklamak,
ihtiyarlamak ve 6lmek gibi beg temel siireci tecriibe etmekle kalmayacak; aynt zamanda
bu siiregleri yasayan bir birey olarak maddi varlig1 ile manevi varlii arasinda psikolojik

ve ruhsal bir denge kurabilecektir.?'®

Yunus Emre namaz ibadetinin insanin hayatim diizenleyerek onun hayatina

zaman ve galigma disiplini kazandiran etkisini soyle ifade etmektedir:

“Misliimamim diyen kisi sart1 nedir bilse gerek
Tanr’nin buyrugun tutup beg vakit namaz kilsa gerek.
Seherle durup bagin kaldir ellerin suya daldir

Cehennemden azadli?'®

oldur kullar azad olsa gerek

Ogle namazin kilasin her ne dilersen bulasin

Nefis digmanin 8ldiiresin nefis daima 6lse gerek

Ol ikindiyi kilanlar an dirlik dirilenler

Onlardir Hakk’a erenler ddim Hakk’a erse gerek

Aksam durur ii¢ farida®” dagca giinahmn erite .

Tyi amellerin sinde®'® gem*"®ui qirag®® olsa gerek

“* Biyiir, Namaz Bilinci, s.43-44

2;’ Bilmen,Omer Nasuhi, Biiyiik fstam i{lmihali, Bilmen Yaymevi, Istanbul, trs, s. 118
Hiir

A7 Fary, fariza

28 Mezar
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Yatst namazin ol hdzir hazirlart sever kadir

221

Imanin. eksigin bitir iman pig-rev k7?22

olsa gerek’

Gorildiiga tizere Yunus Emre sabah namazini, cehennemden kurtulmanin bir
vesilesi; 6gle namazini, namaz kilan bireyin dileklerinin kabuli igin bir mutluluk mujdesi
ve insamin olumsuz duygu, diigiince ve davramglaninin kaynagi olan nefis diigmanini
etkisiz hale getirme vasitasi; ikindi- namazini, Yiice Yaratict'ya ulagma O’nu anarak
ruhsal ve psikolojik dirilis kaynagi; aksam namazini, hatalann ve olumsuz karakter
Ozelliklerini ortadan kaldirarak buna kargihk olumlu karakter oOzellikleri ve giizel
davramglant gelistiren bir motivasyon giicii; yatst namazim ise Allah’in sevgisi ve
yakinhifimi merkez edinen iyi davraniglara ve olumlu karakter 6zelliklerine onderlik eden

bir iman mey’alesi olarak degerlendirmektedir.
b) Namaz-Sosyal ve Ahlaki Degerleri Koruma iliskisi

Herhangibir insanda yasama dogru yoneltilmis giiclere saldirmak zorunlu olarak
bizim Gstiimiizde de yankilar yapar. Kendi gelismemiz, mutlulufumuz ve kuvvetimiz bu
giigler icin duydugumuz sayg: istinde temellenir. Insan, bagkalarmin bu giiglerine
saygisizlik gosterdigi zatx;an, kendisi de etkilenmeksizin kalamaz. Kendimizinkine oldugu
kadar bagkalarinin yasamina da duydufumuz sayg, kendi bagina, yasam siirecinin
yardlgxclsx ve ruhsal saglifin bir kosuludur. Bagkalarina kargi duyulan yikicilik, bir
bakima intihara iligkin icterapilerle kargilagtirilabilecek patolojik bir olaydir. Yikic
bireyin, kendi 6z varlifini yoketmeye ¢aligan yikiciiginin amaglarina erismeyi bagarmis

bile olsa, mutsuz oldugunu gorityoruz. >

Orgiitlii kitleye veya cevresel olumsuz etkilere direnebilmek, ancak ve ancak
insanin bireyligini o Orgiitiin organizasyonu kadar iyi. organize etmesi ile mimkiindir.
Cinkii insamin diinyay: kucaklayan ve kogullandiran bir ruhu oldugu gergegi dimdik
ayaktadir.*** Birey kendini sosyal ve ahlaki temel degerlere bagh kalarak ol 4 bir

219

Mum
20 Meg’ale, kandil
para ] T
2 Dergah Yaymnlan Tiirk Dili ve Edebiyatt Ansiklopedisi Yaymn Kurulu, Yunos Emre D1vam, o
;2: Fromm, Kendini Savunan Insan, s. 215

Jung, Kesfedilmemis, Benlik, s. 87
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' “hakkiyla yerine getirenlerin en énemli 6zelliklerden baglicasi kendi degerleri kadar diger
insan ve toplumlarin degerlerine de sayg duymalariyla sorumlu tutulmalandir.”®®’ Daha
once de ifade edildigi gibi kendimizinkine oldugu kadar bagkalarimin yagamlarina, sosyal
ve ahlaki degerlerine duydugumuz saygt hem bireysel hem toplumsal yagam siirecinin
giivencesi ve ruhsal saghim bir koguludur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Allah diginda
varliklara tapan kimselere sovmeyin; onlar da diigmanca ve cahilce Allah’a sverler”®*
buyrularak kendi degerlerimiz gibi dogrulugunu onaylamadifimiz deferlere sahip
insanlarin degerlerine bile saygr duymamiz beklenmektedir. Aksi takdirde bagkalarinin
deger ve yasamlarina saygl duymadik¢a kendi deferlerimize ve yagamlarimiza saygi

" duyulmasimt bekleyemeyiz

Kur’an-1 Kerim’de “namaz kilan bireylerin iffetlerini koruduklant gibi nikah
yoluyla mesru gekilde sahip olduklan diginda isteklerini frenledikleri”®?’ ifade edilmistir.
Bu ayette namaz kilan kigilerin iffet, namus gibi sembolik degerlerin yaninda ahlaki
oldugu diigiinilen toplumun devamini saglayan bitiin degerleri korumaya kargt duyarl:
olduklan anlagilmaktadir. Sosyal ve ahlaki degerlerin korunmasinda duyarh olan bireyler
kendi degerierinin korunmasina 6zen gosterdikleri gibi diger insanlarin ve hatta aym dini
ve. diinya goriisiinii paylagmadiklart insanlarin deferlerini korumaya 6zen gostermekle
soifumludunlar.. Nitekim “inanan ve bu iki ayete atifla namaz kilan bireylerin, Allah
digindaki varliklara tapan kimselere sGvmemeleri gerektii, bu hataya disiildiigiinde

onlarin da diigmanca ve cahilce Allah’a sovecekleri??®

vurgulanmigtir. Demek ki namaz
kilan bireyler insanlifin degerlerine saygi gostermek ve toplumun devamim saglayan
ahlaki deferleri yasatmakla yukimladirler. Aksi takdirde bagkalarinin deger ve
yasamlarina saygi duymadik¢a kendi defier ve yasamlarimiza gergek anlamda sayg
duymay1 dgrenememekle beraber, kendi defer ve yagamlarnimiza da saygi duyulmasini

bekleyemeyiz.

Bu durumun aksine namaz ibadetini hakkiyla yerine getirmekten uzak tatminsiz
bir tabiata sahip bireyler, ayni zamanda bireysel ve sosyal ahlaki deger 6lgiilerinden uzak

olur. Bu nedenle, ne zaman pozitif bir iman ¢agns1 ile karsilagirlarsa ruhf bir sagkinlik

Mearic 70/29,30; Muminun 23/5,6

En’am 6/108

Muminun 23/5-6, Mearic 70/29-30; Bkz. Esed, Kur’an Mesaji Meal Tefsir, s. 1187
En’am 6/108
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icinde kendilerini entelektiiel olarak hakli ¢ikarmak igin, her tarafa gekilebilir geligkili
kamtlarla s6z konusu iman.¢agnisint giiriitmeye ¢aligirlar.”? Fromm, toplumun devamini
saglayan ahlaki degerleri korumayan bireylerin degerler sisteminin ya kisisel zevkleri
temel alacaklarini ya da toplumun kendi degerlerini kendisinin yaratacagim
savunacaklanm ifade etmistir. Yine Fromm, toplumun devamini saglayan ahlaki
degerlere uzak bireylerin degerler sisteminde, bencilifin rekabetin ve yikicihigin, tirlerin

yasamlarin: siirdiirmesinin kogulu oldugunu diginmektedir. 2°

Namaz ibadeti, yukaridaki diigiincelerin aksine Allah’a ve insanlara kars1
yapilmig olan hatalarin yol agtifi utanma duygusu diyebilecegimiz “haya” ve her hususta
haddini bilerek kendi hak ve ozgirliiklerinin bilincinde olma neticesinde bagkasinin
hakkint da gignemen‘leyi ifade eden “edeb” ozelliklerini geligtirerek bireyi toplumun

devamm: ve biitinliigiini saglayan ahlaki degerleri korumaya yonlendirir. >

Namaz ibadeti sayesinde toplumsal diizenin ayakta kalmasini saglayan ahlak?
degerlerin korunmasi duyarlilifini kazanan bireyler ruhlarin, ailelerini ve toplumlarini
olumsuz her durumdan korurlar. Olumsuz fiillerden, akla, sagduyuya ve ahlaki emirlere
aykirt olan. tutum. ve diiglincelerden,. mahrem yerlerini akil ve duygulanmt koruyarak
temizlenirler. Ve boylece goniillerini toplumsal biitiinlesme ve diizene aykini diisecek
noktalara odaklanmaktan korumus olacaklardir. Soyun, ailenin, cemiyetin hesapsiz

mahvolmasini ve beseri sehevi giidiilerin olumsuz etkilerini 6nlemis olacaklardir, 22

Kur’an’t Kerim’de Lokman (a.s.), “ogluna namazin1 dosdogru kilmay: tavsiye
ettikten hemen sonra dogru ve yararls. olan geyleri emredip, kétiiliiklerden vazgegirmeye

¢alismasini”™®?

emretmistir. Yani bu ayetle namaz kilan bireyler, iyilii emredip
kotiiliklerden sakindirmayla sorumlu tutulmaktadirlar. Demek ki namaz kilan bireyler,
toplumu devam ettirecek ahlaki degerleri korumakla beraber; ifade edilen bu degerleri
topluma emredip, bu degerlere aykiri durumlardan da onlart vazgegirmeye ¢aligmakla

sorumfudurlar.

*® Eged, a.ge., s. 1187-1188

3% Fromm, Umut Devrimi, s.101-102

B! Akseki, A. Hamdi,Ahlak Dersleri, Ugdal Negriyat, Istanbul, 1968, s. 169, 170
52 Kutub, Fizila'l-l Kur'an, C. 10, s. 301; Bkz. Kutub, a.g.e., C. 15, 5. 239

3 Lokman31/17
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Bu baglamda maruf kavrami, “Kur’an ve siinnetle gelen emirler, toplumda
bilinen. her hayir, adalet, hak kavramlarina denk digen faydals, giizel, iy‘i‘_ igleri” kapsar.
Miinker ise “Kur’an ve siinnetle gelen yasaklar, toplumda kotii, zuliim, zararl, agagilik
kabul edilen durumlari” kapsar. Namaz kilan bireyler sadece toplumsal diizenin devam
etmesini saglayan ahlaki degerleri korumakla kalmayip bu degerleri topluma yaymaya
calisarak toplumu. iyilige, dogru ve giizel olana yonlendirip kotii, zararli ve agagilik
durumlardan onu uzaklagtirma duyarliliina sahip iseler, toplumsal diizende anarsi,
bagibosluk ve kaos Onlenir; insanlar dogru ve faydali iglere yonlendirilerek toplumsal
diizen ve fayda saglanmg olur.>*

Ayni zamanda bir ferdin dini duygu ve davranislari genellikle ona sunulan
kiiltiirel formun bir kopyasimi tagir. Bu anlamda dindarligin, ferdl ve sosyal uzlagma,
uyum ve muhafazakarlikla ve sonug itibariyle de sosyal biitiinlesme ve istikrarla yakin
iligkisi dile getirilmigtir. Dindar insanin genel olarak daha itaatkdr ve daha az toplum
diizenine aykiri, toplumsal ve ahlaki degerleri koruma noktasinda duyarlt hareket etmeye
egilimli gorilmesi de bu durumdan ileri gelmektedir. Ayrica ibadetler ahlaki yénleri
haricinde, emir ve yasaklariyla, tavsiye ve yonlendirmeleriyle sosyal baglari
kuvvetlendirecek, sosyal biitlinlesme ve uyumu saglayan onemli motivasyonlart
igefrmek'tedir. 233

Bu yéniiyle Islam dini miislimanlarin giinde bes defa camide toplanmalarini
tavsiye ve tegvik etmig, haftada bir kere toplanmay: farz, bayram giinleri senede iki defa
toplanmayr vacib, her sene biitiin diinya miisliimanlarmin bir kere Mekke’de
toplanmalarimt mecburi. kilnugtir. ¢ Boylece namaz kilan kisi, toplumsal sorunlara daha
duyarli, toplumu ayakta tutacak ahlaki degerlere daha uyumlu, toplumsal uyum ve
uzlagma yoniinden daha olgunlagmug bir kisi olacaktir. 4

Toplumsal hayatin devamini saglayan ahlaki degerleri koruma noktasinda
duyarliik. g’ésterenﬁnamazkﬂan. birey, yenilige agtk olan muhafazakar bir kisilik yapisina
sahiptir. Yeniliklere agik ancak toplumsal ve ahlaki degerleri korumaya 6zen gosteren

muhafazakar kigilik yapisina sahip olan bireyler, islamin. ve ibadetlerin Kur’an ve siinnete

>4 Derveze, et-Tefsiru'l-Hadis, C. 3, s. 168; er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu'l Gayb, C. 18, s. 159

5 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 118-119; Hayta, "U.U. llahiyat Fakilteleri Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh
Saghig1 ( Psiko-Sosyal Uyum ) iligkisi Uzerine Bir Inceleme, .65

%6 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarm Hikmeti, s, 83
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-dayandirilarak bu kaynaklar 15181 altinda olusturulan tarihi mirasin, ilmi ve rasyonel bir
siizgecten gegirilerek anlagilmasi gerektigine inanirlar.

Ayni zamanda bu kisilik yapisina mensup bireyler, hem bir konuyu dogru ve
yanlig yanlarini bulup géstermek amaciyla inceleme yetenegine sahip hem de apagik bir
dogruya, kesin bilgiye varmak igin, saglam bir dayanak bulana dek, biitiin bilgileri g6zden
gegirerek elestirme ve sinama kapasitesine sahip bireylerdir.” Bu yoniiyle namaz ibadeti
elestiren, treten, kigisel giivene sahip, irade oOzgirliigii yiiksek, arastiran, sinayan
bireylerin yetigmesi noktasinda dogrudan katkida bulunmaktadir.

¢) Namaz-Tevbe iliskisi:

Insan, sagirmaktan, merak etmekten ve yeni sorular ortaya atmaktan hicbir
zaman vazgegmeyecektir. Ancak efer begeri durumu, varolusunda dogadan gelen ikiye
boliinmiiglikleri ve gliclerini ortaya koyma konusundaki yetenegini kabul ederse
sorumluluklarini yerine getirmede bagarili olabilecektir. Bu sorumluluk, onun kendi
kendisi olmasi, kendi kendisini savunmas1 ve 6zellikle kendinin olan akil, sevgi ve iiretici
gaigma gibi yetilerini tam anlamiyla gergeklestirmesi araciligiyla mutluluga
erismesidir. ®*® Namazda Birey kendisinin, ailesinin ve ayni varolugsal amaca sahip biitiin
inananlanin affedilmeleri i¢in bagiglanma dileyerek kendine ait olan akil, sevgi gibi
kuvvetleri gelistirerek ve daha iyiye yonelmeyi saglayan, iiretken, daha ileriye yoneltici
motivleri. harekete gegirerek mutlu olabilecektir. Namazdaki bu tatmin duygusu sadece
sugluluk duygusu ile bas edebilecek bir birey igin yenilenme bilincini olusturan tevbe

etme sayesinde miimkiin olacaktir.

Ayrica insanligin ruhsal doniigiimii bir nesil iginde meyvelerini veremez. Ancak
ruhsal doniigiim, kendi davraniglar: hakkinda i¢gérii sahibi olan ve dolayisiyla bilingdigina
erigim imkan1 bulmug bireylerin, ister istemez gevre iizerinde de etkili olacaklan genel
kabuliine b.aéhdnr“.239 Jung’un ifade ettifi bu ruhsal doniigiim,namazda kendi hatalar igin
bagislanma dileyen, hatalarini sorgulamay1 dgrenerek hesab giiniinde hesaba gekilmeden
kendi mubasebesini yapabilen, kendini olumlu bir ahlaka yonlendirerek yenileyebilen

57 Aslan, Nebile, “Kur’an-1 Kerim’le ilgili Inang ve Tutumlar”, (Yayinlanmams Doktora Tez), Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitfisii, Bursa 2002, s. 35-37

#% Fromm, Kendini Savunan-insan, s, 54

%% Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 122
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insanlarin giinde beg kez tekrarladiklar tecriibe birikimi ile gok daha kolay ve miamkiin
olacaktir.

Namaz ibadeti sayesinde inanan insanlarin Allah’in merhameti ile bagislanacagi
digiincesi; bireyin gelecek giinlerinin gegmis giinlerinden daha iyi olacagina dair umut
duygusunu ve yenilenme bilincini artirir. Namaz ibadetindeki tevbe bilincinin nemi,
icerisinde umut duygusu ile beraber yenilenme bilincini de igermesinden
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda umutlart giiglii olanlar, yeni yasamin tiim belirtilerini
goriir, bundan seving duyarlar ve dogmaya hazir olan geyin varhik kazanmasina yardimci
olmaya her an hazir bulunurlar. Yine umut etmek, bir varolma durumudur. Yogun, ancak
heniiz harcanmamis bulunan etkin olma durumunun ic¢sel olarak hazir olmasidir, Umut,
yagamaya ve bilyiimeye eslik eden, onunla birlikte bulunan bir ruhsal 6gedir.*** Umut yok
oldugunda, yasam olgusal ya da potansiyel olarak sona ermigtir. Umutluluk hali
olmaksizin inang¢ ayakta duramaz, dayanaksiz kalir. Umut, yalmiz ve yalmiz inang temeli

iizerinde durabilir.?*!

Kur’an’t Kerim’de, “inanghi namaz kilan bireylerin, giindiiziin baginda ve
sonunda, bir de gecenin erken saatlerinde namazlarini dosdogru kilarak namazlarinda
devamli olmalari” emredilerek bu ayetin gerekgesi hiikmiine gegecek bir ifade ile “giinkii
iyi eylemler kéti eylémleri giderir>* denilerek namazin hatalarin olumsuz etkilerini
silerek, bireyi olumlu eylemlere yonlendirecefi vurgulanmaktadir, Nitekim Hz.
Peygamber, Muaz b. Cebel’e “Her nerede ve her ne halde olursa ol Allah’a kargt
soru;nluluk bilinciyle hareket et. Bir kotiiliik yaptifin zaman hemen arkasindan iyilik yap
ki yaptiin kotii fiili silsin ve insanlara kars1 giizel ahlakli davran™* buyurmustur. Bu
hadis bize gostermektedir ki yapilan koti fiil ve giinahlarin tevbe bilinciyle iyi fiillere
dontistiirme noktasinda duyarl: olunabilmeli ki olumlu bir karakter yapist olugabilsin. Bu
noktada namaz ibadeti, bireyde hatalardan pigmanlik duyup Allah’tan bagislanma dileme
yoluyla kotii fiillerin terkedilerek iyi fiillere doniigmesini ve boylece kotii fiillerin

olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilarak olumlu bir karakter yapisi olugmasinda etkili olur.

20 Fromm, Umut Devrimi, s. 29

2! Fromm, a.g.e., s.. 27-28

%2 Hud 11/114

23 Tirmizi, Birr, 55; Ahmed b. Hanbel, 3, 113-134; Eb_leravud, Rikak, 47
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Ayn1 zamanda birey, “bizi dogru yola ilet”*** diye duada bulunurken Allah’tan
dogru bir yonelise yonlendirilmesini dilemektedir. Bu dua ile bireyin ilk etapta kendisini
ve hatalarin1 kesfetmesi (self-discovery) miimkiin olmaktadir. Kisi kendi hatalarim ve
aynt zamanda kendi egsiz varlifmi bulmast (self-discovery) sonucu® iyilik yapma
kapasitesini kullanamamas1 sonucu yaptig1 hatalardan dolay: algakgoniillii bir duyarlilik
- igerisinde Allah’tan bafislanma dileyerek kendini yenileme arzusu iginde hatalarinin

olumsuz etkilerini silmek istemektedir.

Namazda birey, hata yaptifinda Allah’in huzurunda durunca hemen bunu
animsar, utamr ve pigmanbk duyar. Bu olay gahsi dislinmeye iter, yanhslardan el
gekmeye yc’jnler_ldirir.246 Yani vurgulandif iizere “iyilikler kotiilukleri giderir” ayeti ile
iyiliklere tevbe yoluyla yonlendirme anlami tagiyan namaz ibadeti, kotiilikleri giderir®*’
Boylece beg vakit namaza devam edildikge insanlik icab1 yapilan kiigiik giinahlarin etkisi
silinerek, biiyiik giinahlarin iglenmesi de her namazda iyilife motive olan bir kisi igin
zorlasir. Bu nedenle Peygamber efendimiz, “biiyiik giinahlardan uzak duruldugu siirece
namaz kilmak, iki namaz vakti arasindaki giinahlara da keffarettir ”*** buyurmustur.Bu
noktada namaz ibadeti, insan girkin fiillerden ve akla, sagduyuya aykiri olan her davranig
ve tutumdan uzaklastirdigi®® icin namaza devam edildikge, genellikle namaz kilan
bireylerde kétiiliiklere ve giinahlara kars1 nefret duygusu geligir. >

Namaz ibadeti esnasinda, tevbe’nin hem biling hem davranig boyutu yasanir. Bu
iki boyutun yaganmasi nedeniyle davramig degisimi gergeklegir. Davranig degisiminin
gergeklegsmesiyle olumlu karakter dzellikleri gelisir. Tevbe’nin ifade edilen bu iig¢ boyutu

iizerinde namaz ibadetinin etkisi su gekilde ifade edilebilir :
e Biling Boyutu: Kisi isledigi fiilin kétii bir fiil oldugunu farkederek, bir daha bu

fiili yapmamas: gerektifi sonucunu ¢ikardift andan itibaren tevbe kisinin

zihninde baglamig olacaktir.

244 Fatiha 1/5

5 Budak, Psikoloji S6z16z, s. 444

26 Derveze, et-Tefsiru'l Hadis, C.3, s. 492

241 Yazr, Hak Dini Kur'an Dili., C., 5, s. 20

2% Misslim, Taharet, 16; Ahmet b. Hanbel, II, 359-404

249 Ankebut 29/45, Bkz. Esed, Kur'an Mesaji Meal-Tefsir, s. 812
% Kutub, Fizila'l-il Kur'an, C.8, s. 277
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e Fiill Boyutu: Kisinin igledigi hatayr farkettikten sonra, hatasini bir daha
uygulamama noktasindaki azmi ve bu fiiili tekrarlamama noktasindaki sebat1 fiil

boyutunu olugturur.

e Davramg Degisimi: Kisinin hatali olan bir fiil yerine iyi bir fiili gergeklestirme
azmi kéti fiilinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirir. Boylece bireyin. olumsuz
duygu, distince ve fiillerini iyiye yonlendirmesi sonucunda olusan davrams
degisimi boyutuyla tevbe sonuglanmus olur.?!

Kur’an’1 Kerim’de oncelikli olarak “namaz kilan bireylerin Allah tarafindan
giinahlarinin. ortiilecegi”®” ifade edilmektedir. Bu ayet-i kerime’de “namaz kilanlarla
beraber zekat verenlerin, elgilere inanip onlant destekleyenlerin, Allah igin, yoksullara
sadaka vé ihtiyact olanlara &diing para verenlerin de ginahlarinin ortilecedi”
vurgulanmaktadir.”® Bu ayet-i kerime’de éncelikli olarak namaz kilan bireylerin
giinahlarinin. drtiilmesinin sebebi, namaz ibadetinin motive ettigi tevbe bilinci ile Allah

tarafindan bagiglanma ve iyilige yonlendirilmeleri nedeniyledir.

Kildigt namaz sayesinde giinahlarinin oOrtiillecedi ve ettigi dualar ile
bagiglanacagt umudunu téslyan bir insan, ruh hastaliklarinin olugmasinda esas sayilan,
strese sebeb olan giinahkarlik duygusunun yikici etkileri ile basa ¢ikma noktasinda énemli
bir gii¢ kazanacaktir. Cunkd namaz sebebiyle giinahlar affedilir, nefis hata kirlerinden
temizlenir. Allah’in bagist ve rizast konusunda bagislanma umudu her namazda dirilir. >
Bu nedenle “Rasul (s.a.s.): Ne dersiniz, birinizin evinin éniinden bir irmak. aksa, giinde
bes kere onda yikansa, o kiside kir kalir m1? Kir diye bir sey kalmaz” cevabim verdiler.
Iste bes vakit namaz. boyledir; Allah onunla biitiin hatalan siler”*’ buyurdu. Bu hadiste
peygamber efendimiz bireyi bagiglanma ve dogru bir istikamete yonlendirmeye motive
eden namaz ibadetinin hatalarn olumsuz etkilerini gidererek bireyi olumlu duygu,

dusiince ve karakter 6zelliklerine yonlendirigini vurgulamustir.

31 Alewneh, “Human Motivation: An Islamic Perspective”, s. 15

52 Maide 5/12

3 Derveze, a.ge., C.3,s. 55

4 Necati, Muhammed Osman, Hadis ve Psikoloji, (cev. Mustafa Igik), Fecr Yayinevi, Ankara, 2000, s.
325,326

5 Miislim, Mesacid,51, 666; Buhari, Mevakit, 6; Tirmizi, Emsal 5, 268
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Namaz ibadetinin motive ettigi tevbe ile kisinin kendini kabullenmesi; kayg: ve
endiseye dismeden, sugluluk. duygusuna kapilmadan kendisinden emin bir gekilde
yasamasi, kendi kisilik ozelliklerini bilmesi ve bunlarla yasamay: severek kendi
kendisiyle catigmaya diigmemesi mimkiin olmaktadir**Bunun sonucunda da insan,
catismalarina ¢oziim bularak kendisiyle ve gevresiyle barigmakta, umut icerisinde ve

herhangi bir endigeye diigmeden hayatini siirdiirebilmektedir.
d) Namaz-Sabir iligkisi

Kotii etkiler ve giidiilerle ugragmanin daba iyi ve etkili yolu, onlarmn bilince
¢ikmalarma engel olmak gibi goriinmektedir. Boylece bilingli bir giinaha itilme soz
konusu olamaz.?*” Kendine giivenen, yasam: seven, tam anlamiyla geligmis bir insan hirs
ve diinyevi tutkularini kontrol altinda tutulabilir. Doymakbilmezligi irade giiciiyle yenmis
kisinin, yitirecek higbir seyi yoktur.O, zengindir,giiclidiir. Ciinkii arzulannin esiri
degildir. Akildisi isteklerden ve fantazilerden kopabilir. Ciinkii kendi igindeki ve
digindaki gergeklikle tam bir iligki igindedir. Boyle bir insan tam “aydinlanmigliga”
ulagmigsa, tiimiyle irade giiciintin etkisiyle giigliidiir. Bununla beraber kiginin kaygil,
huzursuz vb. durumlan giderilmedigi, ya da biiyiik dl¢iide azaltilmadi: stirece bu tiir hirs
ve tutkular kontrol edilemez.?*®

Bu baglamda namaz ibadeti, olumsuz duygu diigiince ve hareketleri irade giiciinii
kuvvetlendirme yoluyla ortadan kaldirir. Ayrica namaz ibadeti, iradeyi Allah huzurunda

2% tesvik etmesi yoluyla hirslarni, dinyevi tutkularim, akil-ahlak dis1

namaza odaklamay:
istek, fantezi ve davramglarini kontrol altina alabilen,hatalarini biling diizeyine glkxﬁadan

onlari ortadan kaldirabilen gii¢lii bir birey olusturma ¢abasindadir.

Kur’an-1 Kerim’de “namaz kilan inanan bireylerin, yakinlarina da namaz
emretmeleri ve yine namaz kilanlarin namazlarinda devamly, sebat icerisinde™?* olmalan
tesvik edilmistir. Yani namaz kilan bireyler biitiin insanlik ailesine namazin anlam ve
gizelliklerini anlatacaklardir. Boylece suurlu ve namazi oziimseyen bir to§ n

olusmast noktasinda biitiin namaz kilanlar sorumlu tutulmaktadir. & 8

236 Armaner, Neda, Din Psikolojisine Girig, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, C.I, s. 110
%7 Fromm, Kendini Savunan Insan, s, 219

2% gyomm, Umut Devrimi, s. 30, 90

%9 Mii’minun 23/1-2

2% Taha 20/132
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Allah’in “namaza sebat ederek devam eyle” buyruguna gelince, namaz kilan
bireylerin namazi anlatip telkin etmeleri kadar namaz ibadetini bilfiil tecriibe etmeleri,
kararlilik icerisinde devam etmeleri ¢ok 6nemlidir.?®! Ciinkii namaz ibadetinin karakter
geligimi Gzerinde olumlu bir etki gostermesinde etkili olan en Gnemli gart, namaza
kararlilik igerisinde devam etme ile miimkiin olacaktir. Namaz ibadetinin olumsuz duygu
ve diglincelere (nefsani isteklere) ya da isteksizlik, yorgunluk gibi irade giiciinii
zayiflatan unsurlara rafmen yerine getirilmesi, bireyin olumlu karakter &zelliklerini

namaz vasitasiyla kazanmasinda ¢ok 6nemlidir.

Ayrica namaza sebat etmenin giinliik hayata getirecegi birtakim pratik faydalar:
ve olumlu psikolojik etkileri vardir:

o Biriste sebat eden insan, yapacagi seyi iyice diisiiniir; lehinde ve aleyhinde olan
btiin sebepleri tespit eder. Oncelikli sebebi veya durumu bularak kararin verir,
bu sekilde vermis oldugu karardan artik bir daha dénmez.

o Anlik hazlar, menfaatler ve heyecanlar kararli olan insami kararindan
vazgegiremez. Bireyin harcanilan zamaninn giizel bir sonuca ulagmasi, bagladig:
birgok iste bagariya ulagmasi ancak sebat ve azim giiciinii giinde beg vakit motive

eden namaza kararlilik igerisinde devam etmesiyle miimkiin olur.

o Aksine bir iste sebat gostermeyen, higbir kararn benimsemeyen bireyler zayif
irade sahibidirler. Bu yapida olan insanlann diglindiikleri sonugsuz, basladiklar
her is eksik kalir. Azim ve sebat sahibi insanlar hedeflerini tayin etmis olduklar:
i¢in en giig igleri bile metanetle ve umutsuzluga diigmeden gergeklestirirler. Bu
duruma goére namaz ibadeti sebat -ve azim giiciinii motive ettii i¢in hedeflerine
ulagmak {izere harekete gegmis, én giic iglerinde bile umutsuzluga diigmeden
onlarin iistesinden gelen, verdigi makul karardan donmeyen basarili, anhik
heyecanlarla verdigi karardan vazgegmeyen tutarl bir sahsiyete sahip bireylerin

gelismesine destek olur.

o Sebat sahibi insanlar, kuvvetli bir irade sahibi olduklan i¢in bagka insan ve

toplumlarin esiri olmayacaklardir. Kuvvetli gahsiyet yapilari ile pasif degil, gii¢

*! Yaur,age.,C.6,s.16
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sahibi birey ve toplumlar olacaklardir.*®* Bu nedenle sebat ve azim giiciinii
giinde bes defa motive eden namaz ibadeti, kuvvetli bir irade giicii ile beraber
biitiinlesmis bir sahsiyet yapisinin olugmasinda da etkin olacaktir.

o Gelmesi elde olmayan, kaldinlmasi mimkiin olmayan belalann siikiinet
icerisinde kargtlamak, ibadetlerde devam gostermek, isyan ve hatalara
dénmemek, hata ve isyanin vermis oldugu gegici tatmin duygusuna aldanmamak

namaz ibadetine sebat gostermek ile miimkiin olmaktadir.

Boylece kisi namaz ibadetinin sabir ve irade giiciinii motive etmesi sonucu
kendi davramslarini, duygularini, diiglince ve isteklerini denetleyebilir. Bagka bir deyisle

6z-denetim (self-gontrol) kavramiyla ifade edilen kiginin kendi davramslarina

-hiikmedebilmesi, kendi diirtiilerini (6rnegin cinsellik, saldirganlik, yeme igme vb.)

dizginleyebilmesi yetisi geligebilir.*®

Birgok kigi hayati bbyunca dirtiilerinin kolesi olarak yagar. Halbuki kendini

denetleyip davranig ve diigiincelerini kontrol etme, bireye anlik bir rahatlama saglayacak;

hatta zevk verecek; ama aym zamanda kargisindaki insana ac1 verebilecek, onun aklini

kangtirabilecek ya da stkelenmesine yol agacak bir geyi séylemekten bireyi alikoyacaktir.
Kendini tutma ve davranig, diisiince, duyulan kontrol (self-control) sevginizi ifade etmeye
yarar ya da-bagka insanlarin hayatlarmin sizin hayatiniz kadar degerli oldugunu

gdrmenize ve iginizde boyle bir iggoriiniin geligmesine firsat tanir 2%

, Bireye kendi davrams ve diirtiilerini kontrol etme imkam veren namaz, kul ile
Allah arasinda bir bag ve bulugmadir. Namaz kalbin kuvvet aldigi, ruhun Allah’a
baghiligm: hissettigi, nefsin diinya hayatinin degerlerinden daha istiin degerler buldugu
bir bagdir. Rasulullah zor bir igle kargilagti3i zaman hemen namaza dururdu. Bu, vahiy ve
ilhamla Allah’a bagl bulunan bir kalbin yine O’na yonelisi demekti.*®®> Ayrica namaz

insam Allah’t anmaya, O’nun sevgisini kazanmak ugruna sabir 6zellifine sahip olmaya

¥

262 Akseki, Ahlak Dersleri, s. 160-161,168

23 Budak, a.g.e., 5. 576 _
4 Dowrick, Stephanie, Sevginin Halleri, Aynnti Yayinlars, istanbul, 2000, s. 142, 148, 150.
265 Kutub, Fizila'l-il Kur’an, C. 1, s. 144
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yoneltmektedir. Bu ise ruhun huzura, doyuma kavusmasinin, insan tabiatinin

yumusamasinin ve olumlu karakter ¢zellikleri geligtirmesinin baglica etkenidir. %

Bir biitiin olarak 6zellikle namaz ibadeti her tiirlii sikintiya neden olan giicliiklere
katlanma, zorluklarla basa ¢ikma, siradan benligi asarak gelistirme ve kendini yenileme
ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagmamin itici giigleri olarak deger kazanmaktadir. Bu
noktada namaz ibadeti kigiye kazandirdift psikolojik olgunlagmanin yanisira i¢sel bir
gelisim, sabir ve irade egitimi olma Ozellifine sahiptir. “Namaz ibadetinin Kur’an’da
sabirla beraber”*®’ ifade edilmesi bu gergege isaret etmektedir. Boylece insan sabrederek
iradesini giiglendirir, arzularim engeller ve diizene koyar, algakgéniilli bir kigilige sahip
olur. Bu yoniiyle insan namaz ibadeti sayesinde giizel bir ahlak i¢in gerekli olan geligmig
bir gsahsiyet ve irade giciinii elde edebilecek; koti sayilan davramglardan
uzaklagabilecektir.”®

Yapilan aragtirmalarda insanlarin %45’inin stresli zamanlarinda birtakim dini
davramslaﬁ gergeklegtirerek sorunu agmaya ¢aligtiklari; hastalik, 6lim vb. olumsuz bir
durum kargisinda ise insanlarin %78’inin dini degerler ve ibadetlere yoneldikleri tespit
edilmistir*® Bu yoniiyle namaz ibadeti hem sabir eBitimi niteligi tagirken hem de
giicliiklere diren¢ noktasinda bireye gii¢ ve dayamklilik saglayan bir ibadettir. Namaz
sabir ve irade giiclinii geligtirmesi yoniiyle bireyin otokontrol dedigimiz 6zdenetim
yetenegini harekete gegirmektedir. Bu baglamda otokontrol ile bireyin duygu, diisiince,

heyecan ve davraniglari denetlenmis tepkiler haline gelirler.?”
¢) Namaz-Digerkimhk fligkisi:

Insan yalniz bagina olmaya, tiirdegleri olan insanlarla iliski kurmamaya
katlanamaz. Mutlulugu, tiirdegleri, gegmis ve gelecek kusaklarla kendisi arasinda
bulundugunu duyumsadigzs dayamsma ve yardimlagsma duygusuna dayamr.?”' Bu
durumun aksine kisi yikiciliini yalnizea bagkalarina kargi gosterse bile bagkalanmnki
kadar kendisinin yasam ilkesini de bozmaktadir Bagka insanlara yaptifimiz her kotiligi

%6 Derveze, et'Tefsira'l Hadis, C.1, s. 70

7 Bakara 2/45

%8 Bayrakdar, Islam Ibadet Fenomenolojisi, s. 22- 23

69 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, s. 240

1% Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci ve Din Egitimi, s. 106
7! Fromm, Kendini Savunan Insan, s. 52
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de her iyiligi de kendimize yaptifimiz séylenebilir.””> Bu baglamda namaz ibadeti ile
Allah’a kars: sorumlulugunu hatirlayan insana hemen akabinde insana iyilik etme, onlarla
dayamigma, sevgi, yardimlagma ve paylagma igerisinde olmas: emredilerek insanlara karg1
olan sorumluluklari da hatirlatilmagtir >

Ayrica toplumsal yasantinin olmadii yerde, benlik bilincinin olusacagim
diiginemeyiz. Benlik bir kez olustuktan sonra, bireyler uzun yalmzlik sirelerine
dayanabilirler. Ciinkii birey bir arkadag olarak kendini kullanabilir. Benlik olustuktan
sonra kigi, digerleriyle oldugu gibi, kendisiyle de iletisim kurabilir. Kendisiyle kurulan
. iletisim sonsuza dek siirmez, mutlaka bir siire sonra bu iletisimin bagkalariyla kurulan
toplumsal iletigim bigimine déniigmesi gerekir. Yoksa kigilerde akil hastaligt belirtileri
ortaya gikar.?* “Bu nedenle bireylerin, namaz ibadetini olmas1 gerektigi sekilde kildiklar:
takdirde hemen akabinde insanlara iletigim, dayanigma, paylagim, yardimlasma duygular:
icerisinde davranigta bulunmalan tegvik edilmistir’. ™ Boylece namaz kilan insan hem
Allah’a hem insanlara kargt sorumluluklarini yerine getirme duyarlilifi igerisinde
olacaktir. '

Giiven, sevgi ve yalmzlagma bunalimini gogiisleyebilmek igin, dzgiir toplumun
etkili bir birlestirici baga ihtiyaci vardir. Bu bag, giiven, sevgi, dayamsma ve en Snemlisi
fedakarlik merkezli bir paylasima (infak) dayanmaktadir. Sevgi ve paylagimin bittigi
yerde, gii¢ savaglar, giddet ve teror baglar.”*Bu baglamda insanoglunun tarihi boyunca
yarattif1 biitiin duygu—lar arasinda, yalnizca insan olmamn katigiksiz niteligini yansitma
agsindan digerkdmlik (infak) duygusunu agan higbir duygu yoktur.2”’

Bu nedenle namaz kilan insanlarin namaza devamlarimin akabinde en 6nemli
6ze11ikleripden ikincisi, “mallarinda dilenen ve dilenmekten utanan fakir insanlar icin hak
olduguna”®”® inanmalanidir. Boylece namaz kilan bireyler, Allah’m nimet olarak
kendilerine ikram ettii mal, para ve mali giigler gibi maddi nimetleri ihtiya¢ sahibi olan

isteyen ya da istemekten gekinen insanlarla paylagmak zorunda olduklarim hissederler.

22 Fromm, a.g.e., s. 217

23 Maun 107/5-7

% Ciiceloglu, Yeniden insan Insana, s. 99
215 Mearic 70/24,25

76 Jung, Kesfedilmemis Benlik, s 118

27 Fromm, Umut Devrimi, s. 92

28 Mearic 70/24-25, Miiminun 23/4
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Namaz kilan kisiler, duygusal, zihinsel ve ruhsal dayanigmay: saglayacak sevgi ve saygi
paylagimi gibi manevi. nimetleri, duygusal zihinsel ve ruhsal yetersizlige sahip, ihtiyag
sahibi olan isteyen ya da istemekten ¢ekinen insanlarla paylagma ve kendilerini onlarin

yerine koyarak onlari anlama duyarlilifina sahiptirler

“Namazlarinda dikkatli ve devamli olan bireylerin kendilerine veﬁlén
nimetlerden. Allah yolunda bagkalan igin harcamalan geregi”?” Kur’an’da yetmise yakin
yerde emredilmektedir. Insanlar kendilerine verilen biitiin nimet ve yetenekleri paylagma
yoluyla. daima bagkasini kendisine tercih edecek derecede paylagimda ve yardimda

bulunmay: tecriibe edebileceklerdir.

Namaz bize biitiin insanhk igin en giizel nimet paylasim olan, dua etmeyi
Sgretmektedir. Biz namazda biitiin insanlanin en dogru yola hidayet edilmesi; diinya ve
ahirette’ iyiliklere mazhar olmalar, temizlenip, annmalar; Hz. Ibrahim ve Hz.

Muhammed’in gahsinda biitiin peygamber ve peygamber {immetlerinin sevenlerinin,

~ yakinlarinin yiiceltilmeleri ve bagiglanmalan igin dua ederek kendimizin 6tesinde gegmis

ve gelecek insanlik igin sevgi, saygi, temizlenme, aninma, istikamet bulma, yiiceltilme,
baglélanma nimetlerini fedakarca diger insanlarlé paylagma yetenegini kazamyoruz.
Ayrica “Alemlerin Rabbi Allah’a hamd olsun”; “Rabbimiz hamd sanadir” diyerek Allah’s
overken Allah’in dvgii ve sevgisini kazanarak insanhigin 6vgitye deger bir duruma
yﬁi(seltilmesini, “namaza dosdogru devam eden nesiller dilerken” nesiller boyunca
Allah’in bize sundugu fedakarlik merkezli paylagim ilkesinin namaz yoluyla siirmesini
diliyoruz. Bu yéniiyle namaz, biitiin unsurlanyla fedakarlik merkezli bir paylagim, aninma

ve gelismeyi**® motive eden bir ibadettir.

Boylece namaz ibadeti bireyin kendini agma (6zagkinlik-self-transcendence)
tecriibesini dizenli olarak yagsamasint saglar. Kendini agma, Victor Frankl’in ifadesiyle,
kisinin sadece kendisiyle meggul olmay: birakip kendini bagkalarina, igine, bir davaya
veya bagka bir etkinlie adayabilmesi demektir. Eric Fromm’a gore de ibadet, kisinin

" kendisini daha agkin bir varlifa adamasinin bir sonucudur. Frank!’a gére kiginin kendini

2% Bkz. Bakara 2/43, Bakara 2/3
#° Bkz. Bakara 2/45, Bakara 2/3, Mitzzemmil 73/20, Ra'd 13/23,24
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unutabilmesi; kendi digindaki bireyler veya daha tist amaglarla mesgul olabilmesi ruh

saghig igin temel bir 6nem.tagir. 2!

Bir bagka yoniiyle namaz esnasinda, “hesap giniiniin, bitiin milkin ve
nimetlerin. sahibinin Allah oldugunu” diigiinen birey, ger¢ekte kendisinin sahip olmadig:
nimetleri harcama noktasinda cimrilik edemez. Dolayisiyla kendisine emanet edilen
miilkii Allah’in. yaratti@i bitiin varliklarla harcayabilir. Nitekim bu durum “namaz kilan
bireylerin emanet ve sdzlerine riayet edecekleri”®®? gercegine de 151k tutmaktadir. Ayrica
cemaatle namaz kilma kigideki kibri ortadan kaldirip bireyi fedakarlik ve sevgi merkezli

bir paylagima yonlendirir.

Bununla beraber namaz ibadetinin motive ettigi fedakarlik ve sevgi merkezli
paylagim. unsurlarn. olan zekat ve infak sayesinde insandaki cimri ve bencil ruh hali
etkisini yitirip insanda iyi, comert, digerkdm bir ruh hali gelisecektir. Aym zamanda bu
tarz bir psikolojik yapi, hayati catigma ve ihtiraslardan uzaklagtirp sevgi ve
yardimlagmaya sevkeder. Zayif ve garesizlere tam bir emniyet ve giiven telkin eder.*?
Ayrica paylasim sayesinde bireyler, sevgi baglan kurarlartoplumsal dengeyi saglarlar,
kiskancligi, diigmanlidi, bagkasinin elindeki g6z koymayi, hirsizligi, riigveti haksizlig
azaltmaya ¢aligirlar; diinya kazanci karsgisinda kiigiilmezler, bilakis yiicelirler.”**

Her paylagim zamammzi, ilginizi, dikkatinizi, anlayiginizi i¢tenlikle vermek;
mizah duygunuzu, sadakatinizi, dirGstligiiniizii paylagmak, anlamina gelir. Bu durum da
sevgiyi ifade eder ve sevgiyi dogurur. Kagirilan her cémertlikte bulunma firsati, sevgi ve
baglilik. anlayiginizi ve rubunuzu agindirir. Tamidifiniz ya da tanimadigimiz her insanla
birseyleri paylagmak, bagka insanlarin hayatlarinin sizin i¢in 6nemli oldugunun; onlarin
sizin i¢in dnemli- olugunun.sadece size olan yakintiklari, size yararli oluglari ya da onlarla

yakn iliskide olugunuzla belirlenmediginin farkinda oldugunuzu vurgular. 2*

Toplumda psikolojik agidan en saglikli kisiler kendilerinden bir sey eksildigini

diiginmeden veren kigilerdir. Bu kigiler, kendinden bir gey vermenin insani eksik

! Budak, Psikoloji S6zliigi, s. 575

%2 Mearic 70/32, Miiminun 23/8

%3 Kutub, a.ge., C. 1, s. 81; Bkz Kutub, a.g.e., C. 10, s. 300
34 Ece, fslam'm Temel Kavramlary, s. 305

75 Dowrick, Sevginin Halleri, s. 171-172
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birakacag yanilgisina kapilmazlar.?®® Bu baglamda, sevgi ve fedakarlik merkezli bir
paylagimi (zekat, infak) motive ettigi, namaz kilan bireyler paylagima tesvik edildigi’®’
icin namaz ibadeti psikolojik agidan en saghkli kisilerin gelisimini saglama noktasinda
katkida bulunur.

Namaz esnasinda rilkki ve secde ile bencil karakterini bir kenara birakma
tecritbesini. yagayan birey, biitiin insanlik i¢in iyilik; bagiglanma; yiceltiime; hidayet;
évgii, sevgi, sayg1 ve minnete layik olma; ibadetleri ve dzellikle namaz1 sevme ve onlara

devam etme suurunu Allah’tan istemektedir.
f) Namaz-Dogruluk ve Diiriistliik Hligkisi

Dogruluk,insan iligkileri alaninda, bir bagka kisiye “inan¢ duymak”, onun
dziinden, yani temel davramglarinin giivenirlifinden ve degigmezliSinden emin olmak
anlamina gelir. Bu baglamda, kendimizin dogruluk ve giivenilirlili§imize dair de inang
duyabiliriz. Aynica goriglerimizin degismezligine degil, kigilik yapimiza sekil veren
kaliba, yagsama karsi temel yonelimimize kargt da inang besleyebiliriz. Bu tiirden inang,
kiginin kendi deneyimleriyle, mantikli olarak rahat rahat “ben” deme yetisiyle, kimlik
duygusuyla bic;imlenir.288 Bu noktada kimlik, insanin g¢abalarina, deger yargilarina ve
sonucta kiginin bu defer yargilanyla davramglarimin birbirine ahenkli uymasina”

dayamr.®®

Namaz ibadeti bireyin bagkalarina ve kendisine duydugu inang duygusu ile
smirlt deildic. Aym: zamanda birey sadece Allah’tan yardim dilenilebilip O’na
giivenebilecegine; Allah’tan bagka inang duyabilecegi bir ilah olmadigina; O’nun
kisi O’nun dogruluk ve hakikatine dair bir inang beslemektedir. O’nun hakikat ve
dogruluguna dair inang beraberinde bir bagka kiginin temel davraniglanimn giivenirliligi,

degismezliinden emin olarak defer yargilarimin ve inanglarmin davramglan ile bir

butinliik ve ahenk arzettifine dair inancimizi da arttirir. Diger bir yoniiyle Allah’in
hakikat. ve dogruluguna inang, kisilik yapimiza sekil veren karakter yapimizin ve yagama

%5 Dowrick, a.ge., s. 173

7 Bkz. Bakara 2/45, Bakara 2/3, Miiezzemmil 73/20, Rad 13/23-24
=8 Fromm, Umut Devrimi, s. 29

%9 Kula, Kimlik ve Din, s. 44
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karst temel yonelimimizin dofru olana yonelmesine;, sbz, deSer yargilanmiz ile
davraniglarimizin uyumlu olmasina neden olur.

Kur’an-1 Kerim’de “namaz ibadetini yerine getiren bireylerin emanetlerine ve
ahidlerine riayet edecekleri”®® vurgulanmistic. Yani namaz kilan bireyler, kendilerine
emanet edilen soz, hél, fiil, mal, evlad, gorev, sorumluluklara Allah haklarina ve kul

. haklarina riayet ederler. Onlar Allah’a, Rasuliine, insanlara, ailelerine, ¢ocuklarina,
komsularina, yabancilara ve yakinlarina vermisg olduklan ahit ve sozlere uyarak onlar
tutarlar; ahit ve soézlerini bozmaktan onlara ihanet etmekten sakinirlar. Ciinkii her
namazda Allah’a ve insanlara karsi vermis olduklan sézleri Allah huzurunda iken
hatirlama. imkanlari vardir. Allah ve Rasulu’nun emrettigi. bitiin emirler ve O’nlann
bizim i{izerimizdeki haklar1 birer emanet oldugu gibi, Allah’in kullarina vermis oldugu
uzuv, mal, ¢ocuk, makam, mevki, akil ve duygu giici ve diger nimetlerin hepsi de
emanettir. Emanetlerini kullanilmasi gereken yerin diginda kullananlar, tutarlilik ve

dogruluk ilkelerine uymayanlar emanete hainlik etmig olurlar.!

Dogrulugun bir diger gostergesi, sahitlikte diiriist davranmaktir. Nitekim Kur’an-
1 Kerim'de “namaz kilan bireylerin sahitliklerinde diiriist olacaklari”*? ifade edilmistir.
Yani namaz ibadetini hakkiyla yerine getiren bireyler dogru, diiriist, adaletle gahitlik
yaparlar, gahit olduklann hususun higbir noktasini gizlemeden, hakikati saklamadan
dosdogru sahitlik ederler, gordiikleri gey ile ifade ettikleri gseyin tutarlilik géstermesine
dikkat ederler”® Demek ki dogruluk, soziin, fiillerin, yasanan gerceklerin birbiri ile
celigkiye diigmeden, tutarlilik igerisinde korunmasidir.

Bireyin emanet ve ahitlerine riayet etme bilincini harekete gegiren namaz ibadeti
Allah’a verilen kul olma, insanlara insanca davranma soziinii yenilememizi saglar. Ister
maddi ister manevi bir emanet olsun, emanete riayet etmemek toplum hayatim altiist
edecek. kadar biyiik dengesizlik. ve kaos meydana getirecektir. Dogruluk, toplumsal
anlamda sirlan, vazifeleri, makam ve konumlan, emirleri, insanlarin can, mal, nesil, akil
din hirriyeti emanetlerini riayete duyarli olmak anlamma gelir. Dogru s6z de dogru

- olmamn bir geregidir. Dogru sozlii olmayan insanlarin olugturdugu bir toplumda

0 Mearic 70/32

! er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefatihu'l Gayb, C. 22, s. 136
2 Mearic 70/33

3 Yazw, Hak Dini Kur'an Dili, C. 8, s. 341
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_ yalancilik sonucu olusan iftiralar, haksizliklar, bolinmeler gibi toplumsal kaosa neden
olan olaylar olacaktir ®*

Dogruluk egemen olunca, toplumun bireyleri arasinda giiven duygusu pekisir,
iligkiler ve igler hak, kolaylik ve hayir ¢izgisinde geligme gosterir. Ama yalan egemen
olunca bireyler arasinda giiven kaybolur, toplumsal biinyede catlamalar, ¢okmeler
meydana gelir.”>® Bireyin emanet ve sozlerine riayet etmemesi yalanci bir tabiata sahip
olmasi, inamlan degerler ile davramglar arasinda bir tutarsizlik olusturur. Bu inang-
davramg tutarsizbis kigilik boliinmesine neden olur. Bu noktada namaz. ibadeti
emanetlere, yapllah sahitliklere ve verilen sozlere duyarlilik, inang-davrams biitlinliga
olusturacaf: icin biitiinlegmis kisilik Ozelliklerine sahip birbirlerine gliven duyan
sahsiyetlerin gelismesinde etkili olabilecektir.

Aynica namaz ibadeti esnasinda, her vakit namaz igin tekrarlanan niyet
vasitasiyla, insanin Allah’a sdz vermesi ile insanin bu s6ziine sadik kalarak namaz kilmas:
ve her namazinda Allah’in kendisini dogru yola iletmesini dileyerek duada bulunmasi

bireyi yalanciliktan. uzaklagtirarak sahsiyet butiinliifiinden dofan bir dogruluk ve
durisstlikk anlayigina gotiriir.**®

g) Namaz-Alcakgoniilliiliik liskisi

Ideal olmak imkansizdir, dolayisiyla higbir zaman gergeklesmeyen bir 6nerme
olarak kalir. Bu nedenle bize vaad edilen ve 6niimiizde resmi gegit yapan idealizmlerin
¢ofu bos ve sahte gelir.Diger yandan, gélge yoniimiizii tammak, kusursuz olmadigimizi
kabul etmemiz icin bize gereken algcak goniilliliga saflar. Ve insani bir iligkinin
kurulabilmesi igin tam da bu bilingli kabullenmeye ve saygtya ihtiyacimiz vardir. Insani
bir iligki ayrimlara ve kusursuzluga dayanmaz; zira bunlar sadece farkliliklar: vurgularlar

veya tam kargitin ortaya ¢ikmasina neden olurlar.

Insani bir iligki, daha ziyade mitkemmel olmamaya, zayif, garésiz ve destege
muhta¢ olmaya dayanir. Ki bagimlilifin bizzat temelini. ve itici giiciinii olugturan budur.
Kusursuz olamn bagkasina ihtiyact yoktur, ama zayif olanin vardir ¢iinkii o kendisine bir

destek arar ve partnerini daha agadi bir konuma diigiiren, hatta agafilayan herhangibir

4 Akseki, Ahlak Dersleri, s. 172, 173
5 Detveze, et'Tefsiru'l Hadis, C. 4, s. 319; Kutub, Fizila'l-il Kur'an, C. 10, s. 304
6 Bayrakdar, a.ge.,s.22-23
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seyle yiizlesmez. Bu agagilama ancak idealizmin ¢ok 6nemli bir rol oynadigi durumlarda
gok kolaylikla gergeklesebilir.*’

Birey namazda Allah’in huzurunda durup O’nun hesap giiniiniin sahibi oldugunu
tasdik ederken, Allah hesaba ¢ekmeden kendisini hesaba ¢eker; kendi hata ve eksiklerini
sorguya ¢eken insan kendi hata ve eksiklerini gorerek kusursuz olamn sadece Yiice
Yaraticist oldugunun farkina varr. Bu anlayigla birey, Allah’in huzurunda riki'ya
egildigi zaman “O’nun isim ve sifatlarindaki mikemmelligi kavradim; kendi
kusurlarimin, eksiklerimin farkina vararak O’nun. egsizligini tasdik ederim” demektedir.
Bu nedenle birey yine kusurlarimin farkina vararak ideal olmadigim anlar. Ve Allah
huzurunda algakgéniillii olmayr 6grenir. Secde noktasinda da birey alnini yere koyarak
"O’nun isim ve sifatlarindaki mitkemmelligi farkederek Allah huzurunda algakgoniilli bir

boyun egis (husu) igerisinde bulunmaktayim” diyerek tevazusunu ifade eder.

Namaz ibadetinde Allah’in huzurunda algakgoniillii bir boyun egis (husu) ile
tevazuyu Ofrenen biréy insan iligkilerinde de kibir ve gururdan arinmay: basaracak;
namazda Allah huzurunda geligtirdigi tevazu sayesinde inséni iligkileri de bu durumdan
etkilenecektir. Nitekim -Jung’un da ifade ettifi gibi insan iligkileri ayrimlara ve
kusursuzluga dayanmaz. Aksine insani bir iligki daha ziyade miikemmel olmamaya zayif,
caresiz ve destefe muhtag olmaya dayamir. KusursuzluBuna inanan insanin destege ve
/insan iligkilerine ihtiyact yoktur. Kibirli, kusursuzlufuna inanan birey asla saglikli bir
insant iligki kuramaz. Demek ki Allah huzurunda algak gonGlli durugumuz bize saglikls
bir insan{ iligkinin de kapilarini agmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de “namaz kilan inangh bireylerin, namazlarin1 husu igerisinde
yerine getirdikleri”®*® ifade edilmigtir. Namazinda husu icinde olan kimsenin Allah’a
karg1 sevgi merkezli korku ve iirperti ile beraber nefsini hor ve hakir gérerek son derece
itaatkar bir ruh hali ierisinde tevazu ile boyun egmis olmast beklenmektedir.**® Husu
duyan kigi, kalbi ve bedeni Allah’a tevazu igerisinde boyun egmis, Allah’in yiiceligini
diigiinme. amnda tirperti, korku, umut ve sevgi kalbine hakim olmug bir kimsedir. Hugu,

Allah korkusuyla beraber tevazu duygulan igerisinde insamin kendini olusturan maddi-

"®7 Jung, Kesfedilmemis Benlik, s. 118
2% Miiminun 23/1-2
* er-Razi,age., C. 16, s. 386-387

77

————



manevi biitiin unsurlartyla siikfinet bulmasidir.*® Yani husu, bedenle beraber insam
olugturan tiim unsurlarin kalbin, ruhun, diisiincelerin ve fikirlerin tevazu ve siikiinet
igerisinde boyun egerek Yiice’ye Yaratici’ya secde etmesidir. Eger kalp namaz esnasinda
ifade edilen ruh halini gergeklestiremezse, ruh, beden ve diigiinceler canlanamayacak

husu elde edilemeyecektir.

Kur’an-1 Kerim’de Lokman (a.s.) ogluna, “namazi emrettikten hemen sonra
yersiz gurura kapilarak insanlara iistlinliik taslamamasimi ve yeryliziinde kiistahga gezip
dolasmamasmr’*' 5giitlemistir.Ciinkii  kibir, gurur ve biiyiiklenme hali, hata ve
eksiklikleri gérme giiclinii tamamen zayiflatir; hatasim diizeltme, eksikliklerini giderme
yolundaki bir birey i¢in haddini bilme ve tevazudan bagka kendisini amacina ulagtiracak

higbir vasita bulunmamaktadr. >

Ayni zamanda birey, 6vgli, minnet, takdir ve giikran’in her ¢esidinin Allah’a
layik oldugunu; hesap giiniinlin ve herseyin sahibinin Allah oldugunu ifade ettigi i¢in
kendisine verilen biitiin nimetlerin sahibinin Allah oldugunu hatirlayarak, kendisine ikram
edilen nimet, imkan, gii¢ ve mal ile kibir ve gurura kapilmayacaktir. Ayrica namaz
esnasinda birey, “alemlerin Rabbi Allah’a hamd olsun”; “hamd senin i¢indir” diyerek
hamdini Allah’a sundugu i¢in kendisine sunulan nimetlerin Allah tarafindan kendisine
verildigini idrak ederek bagka insanlarin elindekilere géz dikmemeyi, insanlara verilen

nimetler nedeniyle onlara kiskang¢lik ve kin duygular1 beslememeyi tecriibe edebilecektir.
h) Namaz-Siikiir ve Vefa Iliskisi

Siikiir, Allah’in nimetinin etkisinin kulun dilinden “itiraf ve &vgii”, kalbinde
“sahitlik ve muhabbet”, organlarinda da “itaat etme ve boyun efme olarak” ortaya

gikmasidir. Siikdir, nimet sahibini bilip onu $vmek demektir.**> Bu yoniiyle namaz ibadeti,

anlamina gelen hamdi da kapsamaktadir.

3% Tabbare, Ruhu’s-Salati fi’l-Islam, s. 28-29; Yazir, a.g.e.,C.5, 5.508-509

30! 1 okman 31/18

302 er.Razi, a.g.e., C.18, s. 160; Derveze, a.g.e., C 3, s.165 Yazr, a.g.e., C.6, 5. 274; Ates,Yiice Kur'an'm
Cagdas Tefsiri, C.7, .68

33 Gazali, Kimya-1 Saadet, s. 730; Gazali, Mizanu’l Ahlak,Ahlak Olgiileri,( H.Ahmet Aslantiirkoglu),
Saglam Kitabevi, Istanbul, 1974 s. 232, 233; Gazali, Ihya-1 Ulum'id-din, C. 4, s. 642, 643; Ece, a.g.e.,
5.643

rd
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Kur’an’dan anladifimiza gére miiminler Allah’a ti¢ sekilde siikredebilirler:

e Kalbin Sozciisii Dil ile Siikiir: Nimet sahibini anmak, O’nu 6vmek, O’nun nimet
sahibi olduguna iman etmekle ve bunu tevhid,ovgi,takdir ifadeleri ifadeleriyle

ilan etmekle olur.

e Kalp ile Siikir: Imam kalbe yerlestirdikten sonra nimet sahibinin Allah
olduguna igtenlikle inanarak, yire§e Allah’tan bagkasinin sevgisini
koymamaktir. Allah’in nimet sahibi olduguna igtenlikle inanan birey, minnet,

siikiir, 6vgii ve sevgisini kalben sadece O’na sunmaktadir.

e TFiil (Aksiyon-Eylem) ile Siikiir: Bedenin organlanyla, nimet verene itaat ederek
ibadetleri yerine getirmek ve O’nun emirlerine itaat etmektir. Fiil ile stikur,
Allah’a hakkiyla ibadet etmekle beraber O’nun verdigi nimetleri diger kullarin

da i_stifadesine sunmaktir, 3%,

iéte bu yoniiyle beg vakit namaz ibadeti, kigiyi sadece bes vakitle sinirh
kalmaksizin onu, Allah’1 minnet, 6vgii, siikiir ve vefa duygular igerisinde her an anmaya

motive etmektedir, 3%’

Siikiir, nimetin sahibinin Allah oldugunu bilip O’nu yiiceltmek; Allah’in bir ve
ortaksiz olduguna inanmak; var olan herseyin Allah’tan oldufuna samimiyetle inang
duymaktir.**® Bu noktada namaz ibadeti, minnet, 6vgii, siikiir ve vefa duygulan igerisinde
Allah’in yaratilmiglara ait biitiin noksan sifatlardan uzak kilmak ve O’nun ismini, adin1 ve
sanin yiiceltmek; O’ndan baska ilah olmadigin: ifade etmek ve O’nu hamd, dvgii, minnet

duygulan igerisinde anmay: miimkiin kildig: igin sitkriin 6ziine bireyi yakla'stmr.

Kur’an-1 Kerim’de “namaza biling igerisinde devam eden inananlann, giinegin
dogmasindan. ve batmasindan Once gecenin bazi saatlerinde ve gindiiziin belli
vakitlerinde de yine Rableri'nin smirsiz kudret ve yiiceli§ini 6vgii, minnet, takdir ve gikiir

ifadele’ri icerisinde tesbih etmeleri”*"” emredilmektedir.

3% Gazali, Kimya-1 Saadet, s. 729; Gazali, thya-1 Ulumi'd-din, C. 3, s. 529; Ece, a.g.c., 5.643,648
39 Gazali, Mizanu'l Ahlak, s. 239

36 Gazali, Kimya-1 Saadet, s. 729

397 Taha 20/130; Bkz. Esed, a.g.e., s. 644
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Bu ayetle Allah’s hamd ile tesbih etme ifadesinden kastedilen bes vakit
namazdir3”® Nitekim namaz ibadeti kiyam durusunda “Allah’t hamd ile tesbih etme”
“alemlerin Rabbi Allah’a hamd etme”; rilkkii’da “hamdi Allah’a ait kilmak”; secde
durusunda “en yiice Rabbi yaratilmiglara ait noksan sifatlardan tenzih etme yoluyla hamd
ile tesbih etme”; ifadeleri sebebiyle hamd ile tesbih etme ifadelerinin bir 6zidur.

Allah’1 hamd ile tesbih etmek, O’na baglilifin ifadesidir. Allah’a baglanan ruhlar
giiven duyar, huzur bulur.>*® Ozellikle zor ve sikintils anlarda Allah’in anilmasinin bireyi
giivene, kalbi huzura, vicdam rahatlifa kavusturacagi, maddi ve manevi sikintilara direng

giicii verecedi soylenebilir.**°

Ismail Hakk: Bursevi, namaz kilan bireyin hamdine Allah’in da hamdedecegine
igsaret ederek her durumda hamdin Allah’a mahsus oldugunu takdir etme neticesinde
_ kiginin, Allah tarafindan 6vgii, minnet, sitkiir ve takdir duygulan igerisinde hamd edilen
bir kul olacagim belirtir.>"" Bagka bir ifadeyle Kur’an nazarinda giikiir ve hamd tek yanl
olmayip kargiliklidir. Allah’in ikramlarina karsilik giikretmek gorevi insana diigiiyorsa,
Allah’in da bu giikran, minnet ve O&vgliye; siikran ve Ovgiiyle karsilik vermesi
beklenmektedir. Iste bu tiir karsilikh siikiir aligverigi, Allah ile insanlar arasindaki ideal
. iligki bigimidie®'? T

Allah'a duydugumuz sayginin sonucu gelisen 0z-saygi, hayat planlarimizi
yénetirken bize gerekli olan psikolojik bir deger olarak kabul goriir. Bunun yanisira bagka
degerleri de koruyan bir bekgi gibi, ahlaki bir deger olarak anlagilabilir.’® Bu yoniiyle
namaz ibadeti esnasinda kargilikls saygi ve dvgii igerisinde ansg fiili, kendi yeteneklerini
gelistiren, zor zamanlarda kendine saygisin1 kaybetmedigi i¢in direng giicii yiiksek olan,
hayat planlarini- diizenlerken Allah’a ve kendine duydugu saygi olgiisiinde amaglarini
olusturan, saglikl: bir ahlaki degerler sistemi kurabilen bir kisilik yapisinin olugmasina
katkida bulunur.

3% er-Razi, a.g.e, C. 16, 5. 76,77; Derveze, a.g.c.,C.4,5.189; Yazr, a.ge., C. 5, s. 437

3% Kutub, a.ge., C. 10,s.89

319 Derveze, a.ge., C. 4, 5. 190

1 Bursevi, Kitabu'n Netice, C. 2, s. 95; Ece, a.ge., s. 642

%% Izutsu, Toshihiko, Kur’an’da Dini, ve Ahlaki Kavramlar, (ev. Sclahattin Ayaz), Pmar Yaymlan,
Istanbul, 1997, s. 267

313 Mehmedogly, a.ge., 5. 102
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Ayrica temel giiven ihtiyacinin(safety motive) da Allah tarafindan kargilikli anig
sayesinde tutarlt bir gekilde giderilmesi sonucu, etkilestifi sevgi, giliven ve saygi
duygulan igerisinde uyarim almast durumunda, namaz kilan birey bagta Yiice Yaratici’ya
olmak iizere hem bagkalarina, hem de kendine yonelik temel bir giiven duygusu
gelistirecektir. Aksi takdirde ilgiden, tutarhiliktan, sevgiden yoksun kalmasi halinde temel

bir giivensizlik geligtirecektir.>'*

Vefa duygusu, yapilan bir iyilik kargihifinda minnet duymayi, yap;lan iyiligi
unutmayarak, iyilige yine iyilikle kargilik vermeyi motive eden ahléki bir erdemdir. Vefa
duygusunu hisseden, vefa erdemini karakter 6zellikleri igerisinde tagiyan birey, tesekkiir
ve takdir etmeyi gorev sayan, kendisine yapilan iyiliin degerini anlayan ayrica iyilik
yapana karg1 sayg1 ve memnuniyet duygusu tagiyan bir insan demektir’™. Nitekim Hz.
Peygamber “insanlara tegekkiir etmeyen Allah’a da siikretmez™*¢ buyurmusg; yapilan
iyilige tesekkiir ve takdirle kargiik vererek, yapilan iyiligi unutmayarak kargilikta
bulunmann 6nemine deginmistir. Birey namaz ibadetinde Allah’1 nimetlerin sahibi olarak
‘tamyarak, O’nun sundufu nimet ve iyiliklere karst Gvgi,minnet,tegekkiir, hislerini
sunmay: tecriibe ettigi igih insanlarin iyiliklerine de tegekkiir, takdir ve ovgii ifadeleri
igerisinde karsihk vermeyi oOfrenecek; kendisine yapilan iyilikleri, iyiliklerin gergek

sahibi Yiice Yaratict’yi her namazinda hatirladifs i¢in unutmayacaktir.

I Namaz ibadeti esnasinda insanlik ailesine sunulan sevgi,rahmet,vefa ve dua
ifadeleri olarak degerlendirebilecegimiz salli-barik dualart bize gostermektedir ki Islam
dini 6zellikle namaz ibadeti sayesinde kavimler arast bir hadise olarak goriilen vefa
erdemini tivrensel. bir erdem anlayigina doniigtiirdi. Boylece Islam toplumun kavmiyetgi
iliskile;ine bagh her tiirlit stmin ortadan kaldinirken, islama baglhilik erdemini daha genis
bir ;emel\e oturttu. Vefa duygusunu, kavimler iistii, ger¢ek anlamda insani bir erdem
haline dﬁm’istﬁrdﬁ‘ Bu suretle vefa, toplumlararas: iligkilerde de iglerligini icra edebilecek
ahlak? bir giig oldu*"

34 Budak, a.ge., s. 349,739; Lidenfield, Gael, Kendine Giivenen Cocuk Yetigtirme, (gev. Giilden Tiimer);
Hyb Yayincilik, Ankara, 1997, s. 19, 20 '

315 Cagric,, Mustafa, “Vefa Maddesi”, Donmez, Ibrahim Kafi, Islam'da inang ibadet ve Ginlik Yasays
Ausiklopedisi”, C4, s. 217

316 Ebu Davud, Edeb, 12

7 izutsw, a.ge., s. 127, 128.
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Kur’an’t Kerim’de Lokman(a.s) ogluna, “namazi dosdogru kilmasmi
emretmeden hemen. 6nce Allah’in, insana ana-babasina iyilikle davranmasini emrettigini
¢inkii annes{nin onu nice acilara katlanarak karninda tagidigim ve iki yil emzirdigini
bunun sonucunda insanin Allah’a, annesine-babasina sitkretmesi gerektigini”>'® 6giitler.
Demek ki Kur’an-1 Kerim, namaz1 dosdogru kilma ile beraber Allah’a hemen akabinde
ana-babaya da giikretme prensibini getirmigtir. Yani, kiginin hayata geliginin sebebi olan
anne babasina sitkran duymasi, burada, varhifinin nihai sebebi ve kaynag: olan Allah’a
siikretmesinin bir benzeri olarak zikredilmigti’® Boylece namaz kilmasi emredilen
bireylerin anne-babalarina da iyilikte bulunmalar1 ve anne-babalarinin haklarina karg

sorumlu davranmalan da beklenmektedir.3?

Sonug itibariyle ana-babaya siikiir, haklarin1 gézetmek, itaat ve iyilikte bulunmak

ve dua etmektir Nitekim namaz ibadeti esnasinda, namaz kilan bir birey, “Rabbimiz bize
diinyada da iyilik ver; ahirette de iyilik ver ve bizi ate§ azabindan koru” “Rabbimiz beni,
anne-babami ve biitiin inananlar1 hesap gliniinde bagigla” “Bizi dogru yola hidayet et”
diyerek anne-babast 6ncelikli olmak tizere kendisine hakk: gegen iyiligi dokunan biitiin
‘insanlara, ayni inang ve amag birligini p’aylagan, Allab’in. varlifi ve birligi inancini
tagtyan ve inancim hayirli islerle giclendiren insanlik ailesine vefa, giikran, sevgi
duygulan igerisinde duada bulunmakta; haklari gegen insanlarin haklarini hatirlayip;
haklanna riayet etmeye motive edilmekte; hayatlar1 boyunca ve 6limlerinden sonra da
yapilan l;u dualar sayesinde emegi gecen kigiler 6ncelikli olmak lizere biitiin insanlik
ailesine yapabilecegi en biiyiik iyilik olan diinya-ahiret mutluluklari, bagislanmalar,
dogru yola iletilmeleri duasinda bulunmaktadir.

318 1 okman 31/14
319 er-Razi age., C. 18, s. 156; Esed, a.g.c., 5.837
520 Rutub, a.ge., C. 11, 5. 471; Ates, age, C.7, 565
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I ARASTIRMANIN SINIRLARI, EVREN VE ORNEKLEMI

Herhangi bir arastirmada gozlem alanmna giren obje ve fertlerin timii “ana
kiitleyi” olusturur.®?! Aragtirmamizin evreni (ana kiitle) Tiirkiye’de yiiksek 6grenim goéren
biitiin tiniversite 6frencilerini kapsamaktadir. Ofrenim gérmeyen gengler aragtirmamizin
disinda kalmaktadir. Ancak survey tipi aragtrma metotlartyla bu kadar genig bir ana
kiitleyi tam sayimla tasvir etmek imkansiz denecek kadar zordur. Bu nedenle “ana
kiitleden” ana kiitleyi temsil etme yetenegine sahip daha kiigiik sayida bir “6rneklem

2322

modeli” " segilerek aragtirmamiz yiiriitillecektir.

Bu baglamda aragtrmamizin 6rneklemini Konya Selguk Universitesine mensup
Egitim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi Hukuk Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinden segilen 500 kigilik bir 6rmeklem grubu olusturmustur. Sonug
itibariyle secilen 500 kisilik bir érmmeklem grubumuz esas alinarak, namaz ibadetinin
karakter geligimi Uzerindeki olumlu ve geligtirici etkisi iniversitede okuyan farkli

fakiltelerdeki gengler baz alinarak tespit edilmistir.
I ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Aragtirmamizda gu hipotezler test edilmeye caligilacaktir:

Temel Hipotez:

Biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadetinin, karakter gelisim diizeyi
tizerinde anlamli ve 6nemli bir etkisi vardir. Namaz ibadetinin biling ve duygu diizeyi
yikseldikge, karakter geligim diizeyi de olumlu yonde gelisecektir.

Alt Hipotezler:

1. Dindarhik diizeyi degiskeni ile karakter gelisimi diizeyi arasinda anlamli bir
iligki vardir; dindarlik diizeyi yitksek olan 6grencilerin, karakter geligim diizeyleri de
yiksek olmaktadir.

321 Arslantiirk, Zeki, Sosyal Bilimciler icin Arastirma Metot ve Teknikleri, LF.A.V. Yay., istanbul 1999,
s.101-102

2 Kaptan, Saim, Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri, Telagik Matbaasi., Ankara 1995, s. 121;
-Arslantiitk, a.g.e., s. 90
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2. Namaz kilma siklii ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlaml bir iligki
vardir; namaz kilma siklift yitksek olan 6grencilerin karakter gelisim diizeyleri de yiiksek

olmaktadir.

3. Namaza baslama zaman ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlaml1 bir iligki
vardir. Namaz tecriibesini uzun yillar yagayan dgrencilerin karakter geligimleri, kisa siireli

yasayanlara gore daha yiiksektir.

4. Namaz kilmadaki niyetin saflig ile karakter geligim diizeyi arasinda anlamh
bir iligki. vardir; niyet bilincindeki samimiyet yiikseldik¢e karakter geligim diizeyi de
olumlu y6nde yiikselecektir.

5. Namazda okunan dua ve sureleri anlama diizeyi ile karakter gelisim diizeyi
arasinda anlaml bir iligki vardir.

6. Dindarlik diizeyi degiskeni ile namaz kilma siklif1 arasinda anlamli ve 6nemli
bir iligki vardir; dindarlik diizeyi yitksek olan 6grencilerin namaz kilma sikliklari da
yiiksek olmaktadir.

7. Dindarlik diizeyi ile namaz kilma nedenini olugturan niyet bilinci arasinda
anlaml bir iligki vardir. Dindarlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin namaz kilma nedenini
olugturan niyet bilinci de olumlu yonde gelisecektir.

8. Dindarlik diizeyi ile dua ve sureleri anlama diizeyini olusturan namaz biling
diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir; dindarlik diizeyi yiikseldikge dua ve sureleri

anlama diizeyini olugturan namaz biling diizeyi de yiikselecektir.

9. Fakiilte dagilimlan ile namaz kilma sikliklar arasinda anlamli bir iligki vardir;
yani fakiilte dagilimlarina gére namaz kilma sikliginda farklilagmalar goriilmektedir.

10. Mezun olunan lise dagilimlar ile namaza baglama zamam arasinda anlamh
bir iligki vardir; yani mezun olunan lise dagilimlarina gére namaza baglama zamam

arasinda farklilagmalar goriilmektedir.

11. Namaz kilma sikl1§1 ile namaz kilma nedenini olusturan niyet bilinci arasinda
anlamli bir iligki vardir; namaz kilma siklif1 yiikseldik¢e namaz kilma nedenini olusturan

niyetteki samimiyet oram da yiikselecektir.
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12. Namaz kilma siklig1 ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda anlaml bir
iligki. vardir; Namaz kilma siklift yikseldikge dua ve sureleri anlama diizeyini olugturan
namaz biling diizeyi de yiikselmektedir.

13. Namaz kilma nedenini olugturan niyetteki samimiyet diizeyi ile dua ve
sureleri anlama diizeyi arasinda anlamlt bir iligki vardir; niyet bilincindeki samimiyet
yikseldik¢e namaz biling diizeyi de yiikselmektedir.

14. Namaz kilma nedenini olugturan niyetteki samimiyet diizeyi ile namaz kilma
esnasinda hissedilen duygu diizeyi arasinda anlamlt bir iligki vardir; niyet bilincindeki
samimisret derecesi yiikseldikge namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi de
yiikselmektedir.

15. Namaz kilma nedeninin olusturdugu niyet bilinci ile namaz kilma sonrasinda
hissedilen duygu diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir; niyet bilincindeki samimiyet
derecesi yiikseldik¢e namaz kilma sonrasindaki duygu diizeyi de yiikselmektedir.

16. Dua ve sureleri anlama diizeyi ile dua ve sureleri anlamanin namaza olumlu
etkisi oldugu gergegi arasinda anlamls bir iligki vardir; dua ve sureleri anlama diizeyini
olugturan namaz biling diizeyi yiikseldik¢e, namazdaki dua ve sureleri anlamanin daha
bilingli bir namaz kilmay: saglayacagmna “katiliyorum” onayini verenlerin sayisi ve oran
da artmaktadir.

17. Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz kilma nedenini olugturan niyet
bilinci arasinda anlaml bir iligki vardir; dua ve sureleri anlama diizeyini olugturan namaz
biling diizeyi yiikseldike namaz kilma nedenini olusturan niyetteki samimiyet derecesi
de yiikselmektedir. ﬁ

18, Namazda hissedilen duygu diizeyi ile namaz sonrasinda hissedilen duygu
diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir; namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyinin
onem derecesi arttikga namaz sonrasinda hissedilen duygu diizeyinin de dnem derecesi
artacaktir.

19. Namaz kilma siklig: ile dindarlik diizeyi arasinda anlamh bir iliski vardir;

namaz kilma sikli: arttikga dindarlik diizeyi de ayni oranda yiikselecektir.
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20. Dua ve sureleri anlama diizeyini olusturan namaz biling diizeyi ile namaz
esnasinda hissedilen duygu diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir; dua ve sureleri
anlama diizeyini belirleyen namaz biling diizeyi yiikseldikge namaz esnasinda hissedilen
duygu diizeyi de yikkselmektedir.

III. METOD-TEKNIK VE UYGULAMA

Universite ogrencilerinin namaz ibadetlerinin karakter gelisim diizeyleri
tizerindeki etkisini dlgmek amaciyla yapilan bu aragtirmada teorik boliim dokiimantasyon
metot ve teknikleriyle, ampirik boliim ise, survey (tarama) modelleri igerisinde yer alan
anket survey tekniéi ile gergeklestirilmigtir. Aragtrmamizin istatistiksel analiz
asamasinda ise parametrik olmayan betimsel istatistik®”® teknikleri kullamlmigtsr.

a. Verilerin Toplanmasi

Bilindigi tizere anket, sosyal bilim aragtirmalarinda olduk¢a sik kullanilan ve
bireyin ya da grubun kendisi hakkinda yazih olarak bilgi verme yollarindan birisidir.3%*
Bu nedenle, aragtrmamizin hazirhik agamasinda, aragtirma konumuzla ilgili literatiir
dikkatli bir gekilde incelenerek Ogrencilerin namaz ibadetlerinin karakter gelisimleri

tizerindeki etkisini 6lgmeye yonelik bir bilgi toplama araci olarak “anket” geligtirilmigtir.

Anketi hazirlarken namazin biling ve duygu diizeyini 6lgmeye yonelik 6lgek
gelistirilmigtir. Bu 6lgek hazirlanirken “Hacettepe Kisilik Envanteri”®® esas almnarak
namazin. psikolojik etkilerine igaret eden kavram ve ifadeler olugturulmusgtur.

Anket ¢aliymasinin ikinci boliimii siniflayici ve siralayici tarzda olmak iizere

Likert dlgegi*®® formatinda hazirlanmugtir. Bu baglamda esas uygulamaya gegmeden Once
Konya Selguk Universitesinin Egitim, Ilahiyat, Tip, Hukuk ve Miihendislik Fakiltesi

Ofrencileri tizerinde 70 kisilik bir 6meklem grubuna 6n-uygulama yapilmigtir. On-

uygulama sonuglari, konuyla ilgili bilim ve istatistik uzmanlan tarafindan

degerlendirildikten sonra, gegerlik ve giivenirlife iligkin yontem ve igerik agisindan

3 Biy. Giirsakal, Necmi, Bilgisayar Uygulamal Istatistik-I, Marmara Yay., Bursa, 1997, s. 16

% Kaptan, age.,s. 138 '

3 (Ozgiiven, fbrahim Ethem, HX.E., Hacettepe Kisilik Envanteri El Kitabi, Odak Ofset Matbaacilik,
Ankara 1992

%25 Bkz. Tezbagaran, Ata A., Likert Tipi Olgek Gelistirme Kilavuzu, Tirk Psikologlar Demegi Yay.,
Ankara ,1996
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gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak son sekli verilen anket metni, ¢ogaltilarak 500 adet
olarak uygulamaya hazir hale getirilmigtir.

Anketimiz iki bokimden olugmaktadir; birinci bolimde, bagimsiz degisken
konumundaki sorular yer almaktadir. Bunlar 1., 2., 3, 4., 5. sorular (toplam 5 soru)
dgrencilerin kendisiyle ilgili; 6., 7., 8., 9., 10, 11. ve 12. sorular (Toplam 7 soru) ankete
katilan 6grencilerin namaz kilma ve anlama diizeyine iligkin bilgiler ile ilgili sorulardan
olugmaktadur.

Anketimizin ikinci boliminde ise Ogrencilerin karakter geligim diizeyini
olgmeye yonelik, sekiz ana boyuttan miitesekkil toplam 29 tutum ciimlesini igeren
“Likert” tipi bir 6lgek yer almaktadir, Bu bolimde tutum ciimleleri esas olarak namaz
ibadetinin yiksek karakter gelisim diizeyini igeren yaklagimlar dogrultusunda
olusturulmugtur; ancak dgrencilerin evet deme egilimine engel olmak {izere s6z konusu
ciimlelerin arasinda esit oranda ve sayida diigikk karakter diizeyini ortaya koyacak olan
onermeler de serpigtirilmigtir.

Ankete katilan Ogrencilerin, karakter gelisim diizeyini dlgmeye yonelik tutum
cimleleri su gekilde diizenlenmigtir.

Sorumluluk Duygusu Boyutuna iligkin Ciimleler:
II. Bolim, 1, 4, 7, 16, 18, 22, 27. cimleler

Sosyal ve Ahlaki Degerleri Koruma Boyutuna iliskin Ciimleler
. Bsliim; 3, 10, 20. ciimleler

Sabir Boyutuna Iligkin Ciimleler:
1. Bolum; 2, 19, 23, 28. ciimleler

Tevbe Boyutuna iligkin Ciimleler
IL. Bolam; 8, 15, 26. ciimleler

Digerkimhk Boyutuna iligkin Ciimleler:
II. Boliim, 5, 12, 21. ciimleler

Dogruluk ve Diiriistliik Boyutuna iliskin Ciimleler:
. Boliim; 14, 24, 29. cimleler

Alcakgoniilliiliik Boyutuna Iliskin Ciimleler:
I1. Bélim,; 9, 13, 17. ciimleler

Siikiir ve Vefa Boyutuna iliskin Ciimleler:
II. Bélim; 6, 11, 25. ciimleler
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Ayrica uygulama sonras: anket formlan bazi fakiiltelerden tam, bazilarindan
biraz ek:sik, bazilarindan ise biraz fazla sayida geri gelmigtir. Sorulart cevapsiz birakan
veya atlayan bireylerin anketleri iptal edilerek bu durumu telafi etmek maksadiyla bagka
Ogrencilere anket uygulamasi yaparak toplam Omeklem sayimiz 500 anket formuna
tamamlanmig ve bu 500 anket formu, arastirmamizin veri tabanini olugturmusgtur.

b. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Aragtrmamizin bu asamasinda anket formatlarindaki cevaplar kodlanarak
bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Anketin ikinci béliimiinde yer alan tutum ctimlelerinin
cevap giklari; katiliyorum (3 puan) kararsizim (2 puan), katilmiyorum (1 puan) geklinde
kodlanmigtir. Ancak tutum ciimleleri arasinda yer alan ve hipotezimiz agisindan olumsuz
ifadeler i¢in kodlama iglemi, puanlar tersine cevrilerek yapilmigtir. Ayrica karakter
gelisim diizeyini belirlemeye yonelik toplam puan araliklari da;

o 1-29 aras1 puan alanlann karakter gelisim diizeyi, diigiik seviye

e 30-58 arast puan alanlarin karakter geligim diizeyi, orta seviye

e 59-87 arasi puan alanlarin karakter gelisim diizeyi, yiiksek seviye olarak
belirlenmigtir.

Verilerin bilgisayara aktariimasinda ve degerlendirilmesinde parametrik olmayan
istatistik metotlarinin uygulanabilece§i programlardan biri olan SPSS/win 6.00 programi
kullanilmugtir.  Ayrica gerek bu programla gergeklestirilen analizlerin tablo ve
grafiklerinin diizenlenmesinde ve gerekse puan diizeylerinin belirlenmesinde yardime:
program olarak Microsoft Excel XP’den yararlanilmigtir. Microsoft Word XP ortaminda

ise, verilerin s6zel degerlendirmeleri yapilmugtir.

Aragtirmada betimsel (parametrik olmayan) istatistik teknikleri igerisinde yer
alan “ki-kara (chi-square) hipotez test etme teknigi’>’ kullanilarak 0,05 (%05) anlamlilik.
diizeyine gore anlamlihik sinamalari yapilms, elde edilen veriler tablo ve grafikler halinde
diizenlenmistir. -

) Arastrmamin  son agamasinda ise, elde edilen veriler, aragtirmamin teorik
gergevesi ve yararlamilan kaynaklar 1g18inda, hipotezlerin yaklagik dogrulama diizeylerine
éére s6zel olarak yommlaﬁmaya caligiinugtir, ’

27 Bkz. Arslantiirk, Zeki, Sosyal Bilimciler Igin Arastirma Metot ve Teknikleri, s. 124
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IV. ANKETE KATILAN OGRENCILERLE iLGIiLI GENEL BiLGIiLER

A. OGRENCILERIN KENDILERIYLE ILGILI BILGILER

Aragtrmamizin  sonuclarina yonelik bulgulardan 6nce, ankete katilan
ogrencilerle ilgili genel bilgiler vermemizin, degerlendirme ve anket sonuglarinin daha iyi
anlagilmas: bakimindan yararlt olacagi kanaatindeyiz. Ciinkii bu bilgiler aragirmamizda
agiklayict (bagimsiz) degiskenler olarak kullanilmiglardir,

Cinsiyet
Cinsiyet Say1 % insiye
Kiz 250 50
Erkek 250 50
Toplam 500 100

Tablo 1 a ve grafikte gorildigi tizere; ankete katilan 6grencilerin cinsiyetlere
gore dagihimlarimin egit durunda olduklan anlagilmaktadir. Ankete katilan kiz grenci
sayist 250 kigilik say1 ve %50 oraninda, erkek Ofrenci sayist ise 250 kigi olup %50

oramndadir.

Yag Say1 % 25 ve Ustl
18 ve alta 81 16,2
19ve?24 409 81,8
25 ve iistit 10 2,0
Toplam 500 100

Ankete katilan OZrencilerin ya};a gore dagilimlarinda, 19-24 yag arasi
6grencilerin. %81,8 oran: ile ¢ogunlukta oldugu gorilmektedir. 18 ve altt yag grubuna
denk diigen dgrenciler %16,2 oramindadir. Ankete katilan égréncileﬁn 25 ve ustil yag
grubuna giren grubunun oram %2’ye tekabiil etmektedir. (Bkz. Tablo 1b.)



)
Fakiilte Say1 Yo T Fakiilte Egitim

Egitim 100 20 20%

Ilahiyat 100 20

Hukuk 100 20

Tip 100 20

Miihendislik 100 20

Toplam 500 100

Tablo 1c ve grafikte goriildiigii (izere; ankete katilan 6Frencilerin fakiiltelere
gore dagihmlart esit durumdadic. Egitim, Ilahiyat, Hukuk, Tip, Miihendislik
Fakiiltelerinin her birinden 100 kigilik bir grup 6grenci ankete katilmig olup, esit sayidaki
ogrencilerin toplami ise 500°diir. Egitim, Ilahiyat, Tip, Miihendislik ve Hukuk
Fakiiltesinin yiizdelik orant ise %20°dir.

Mezuniyet
Mezuniyet Say “ Ozel Lise Anadolu-Fen
3% 27%
Anadolu-Fen 134 26,8
Imam-Hatip 117 23,4
Meslek Lisesi 44 8,8
Normal Lise 188 37,6
Ozel Lise 17 3,4
Lisesi
Toplam 500 100 0%
Ankete katilan 6grencilerin mezuniyete gére dafilimlaninda, normal lise

Ogrencilerinin - %37,6 orani ile gogunlukta olduklan gériilmektedir. Normal liseyi, %26,8
orani ile Anadolu-Fen lisesinden mezun olan &grenciler izlemektedir. Uslincii siray:
%23 .4 ile Imam-Hatip Lisesi mezunlar tegkil etmektedir. Ankete katilan 63rencilerden
meslek lisesi mezunlarinin oram ise %8,8 olmaktadir. Ozel' liseden mezun olan
dgrencilerin orant 3 4 tiir (bkz. Tablo 1d).
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Dindarhk Diizeyi Say1| %
fnangls b.xr ?qgly-nn ve f.Jf‘ltﬂn dini 208 | 41,6
gorevierimi yerine getiriyorum

hancim var amg'xbaci.eﬂenm: tam | o | s 60
olarak yerine getiremiyornm

Dini inanglanm{a ilgili gliphe ve u |22
karars1zliklanim var ’
Dine bir ilgim yok 1102
Dine kargtymm

Toplam 500 { 100

Tablo 2a ve grafikte
diizeyine gore dagilimlarina bakildifinda, “inancim var ama ibadetlerimi tam olarak
yerine getiremiyorum” diyenlerin oram %56 ile gogunluktadir. “Inangh bir kisiyim ve

Dindarlk Diizeyi

Dini inanglanmia Dine bir ilgim yok
ilgiti giphe ve 0,2%

kararszhiidanm var Dine Ia;sylm
2,2% 0.0%
N

goriildiigin izere, ankete katilan $frencilerin dindarhik

biitiin dini gorevlerimi yerine getirmeye g¢aligtyorum” diyenlerin oramt %41,6’dir. “Dini

inanglanimla ilgili siiphe ve kararsizliklannm var” diyenlerin orant %2,2 olmasina karsin
“dine ilgim yok” diyen 1 kigi olup, oram %0,2’dir. Gorildiigii tizere ankete katilan
Ogrenciler arasinda “dine kargiyim” diyen herhangi bir kisi yoktur.

B. ANKETE KATILAN OGRENCILERIN NAMAZ KILMA VE ANLAMA
DUZEYINE ILISKIN BiLGILER

Dini inanglanmla Namaz Kilma Slkhé:x @
Namaz Kilma Sikhii Say1| % ilgili saphe ve o 0;'"“
lararsizlidanm var Dine bir ilgim yok ’
. . 2 2% 012%

Bes vakit namaz dilzenli kilanlar | 275 | 55,0 '

Bes vakit namazi arasira kilanlar | 136 {272

Sadece Cuma namazi kilanlar 41 | 82

Sadece bayram namaz kitanlar 6 |12

Hig kilmayanlar 4 |84

Toplam 500 { 100

Ankete katilan

ogrencilerin  “namaz kilma sikligina gore dagihimlarna
bakildifinda, “beg vakit namazt diizenli kilanlarin” oraninin %55 ile gogunlukta oldugu

92



anlagilmaktadir. Ankete katilan 6grenciler arasinda “beg vakit namazi arasira kilanlarin”
oran1 %27,2’dir. “Sadece Cuma namazi kilanlar” %8,2 oraninda; “sadece bayram namazi
kilanlar” %]1,2 oramindadir. “Hi¢ namaz kilmadiklarim” ifade edenlerin orani da %8,4’e
denk diigsmektedir. (Bkz. Tablo 1f)

Tablo 2¢. “Ankete Katilan (“)éren,cileri‘n.Nama’z,a. B§1§'klva‘pjaiDyﬁi3ermlreriyljef;Giire Dagihmlan”

Namaza Baslama Zamam | Say1| % 1 yildan Namaza Baglama Zamani
daha az bir c
Cocuklugundan beri kilanlar | 153 | 30,6 siire e‘éﬁfs'z
1]
Son 10 yildir 95 [19,0 9% Couugant:
n beri kilanlar
Son 5 yildir 115 123,0 319
Son 3 yildir 52 [ 10,4 Son 5 yildir Son 10 yiidir
- 23% 19%
1 yildan daha az bir siire 44 | 8,8
Cevapsiz 41 | 8,2
Toplam 500 | 100

Tablo 2c ve grafikte goriildiigii iizere, ankete katilan &grencilerin namaza
baglama dénemlerine gére dagilimlarina baktifimizda, “cocuklugundan beti namaz
kilanlarin” oranmnin %30,6 ile ¢ogunlukta olduklar goriilmektedir. Ikinci siray1 “son 5
yildir” namaz kildiklarim ifade eden §grenciler %23 ile teskil etmektedir.Buna karsilik
liglincii siray1 “son 10 yildir namaz kildiklarim” ifade eden dgrenciler %19°luk bir yiizde
ile olusturmugstur.Bu durum $grencilerin énemli bir béliimiiniin (yaklasik %41) iniversite
yillarinda namaza bagladiklarim gdstermektedir.Ogrencilerin {iniversite yillarinda namaza
basladiklarimi veya namaza ilgi duyduklarini gésteren bir bagka delil ise “son ii¢ y1ldir”
namaz kildiklarim ifade eden 6grencilerin %10,4’liik bir oranda; “bir y1ldan daha az bir
siiredir” namaz kildiklarmi ifade eden 6grencilerin %38,8’lik bir oranda bulunmug
olmalandir. Bu soruya cevap vermeyenlerin orant %8,2°dir. Dikkatimizi ¢eken en 6nemli
husus, verileri bilgisayara girerken ortaya ¢ikmugtir. Cevap vermeyenlerin hepsini,namaz
kllmédlklanm ifade eden 6grenciler olugturmustur. Béylece anketimizde {i¢ ayn kategori
olusmustur. Birinci kategori, “namaz kildiklarii ifade eden ve sorularimzin hepsine
cevap veren”; ikinci kategori, “namaz kilmadiklarim ifade eden ve eger namaz kilsaydim

varsaymmina dayanarak sorularimizi cevaplandiranlar”; ligiincii kategori ise, “namaz
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kilmadiklarini ifade edip namaz ile ilgili sorular1 bog birakma hakkini kullananlardir”. Bu
durumdan anlagildiit Gizere bu sorumuzu cevapsiz birakan 41 kiginin {iglincii kategoriye
dahil olduklarn goriinmektedir.

Namaz Kilma Nedeni Say1 | o
% vaimzcaN@M2az Kilma Nedeni Alla'in sevgi ve

Allah’m sevgi ve yakmhgim 146 | 292 psikolojikolarak yalonhigini
kazanma digtincesi > rahatiama Aile ve gevre kazanma
Allah’a kar$1 kulluk g6revini Cennet arzusu- arzusu bagkst dislinces!

an a ka g 295 | 59,0 |  cehennem 2% 1% 30%
yerine getirme arzusu e
Cennet arzusu-cehennem
korkusu 28 | 5.6
Yalmzea psikolojik olarak 1
rahatlama arzusu 2,2
Aile ve gevre baskist 4 | 08
Cevapsiz 16 | 32
Toplam 500 | 100

Tablo 2d ve grz{ﬁkte de goruldigii lizere; ankete katilan 6grencilerin namaz
kilma nedenlerine gore dagilimlarin1 inceledigimizde, “Allah’a kulluk gérevimi yerine
getirme arzusu nedeniyle namazimi kiliyorum” diyenler %59’luk bir oranla ankete katilan
ogrencilerin bilylik ¢ogunlufunu teskil etmektedir Béylece namaz kilan 6grencilerin
biyiik bir kisminin, Allah’a karsi duyduklart sorumluluk duygusunun etkisinde namaz
ibadetini yerine getirdikleri ortaya g¢ikmaktadir.“Allah’in sevgi ve yakinligim kazanma
distincesi nedeniyle namazimi kiliyorum” diyenlerin orant yiiz delik dilimde %29,2’ye
karsilik gelmektedir. Fonksiyonel dis giidiimli dindarlik anlayigimin en canh 6rnegi olan
“cennet arzusu-cehennem korkusu nedeniyle namazimi kiltyorum” diyenlerin oram da
%5,6 dir. Yine fonksiyonel, dis gidimlii dindarlik anlayiginin diger omekleri ka})ul
edilen “yalmizca psikolojik olarak rahatlama arzusu nedeniyle namaz klllyorﬁ;r;;’
diyenlerin %2,2 oraminda; “aile ve gevre baskist” nedeniyle namaz kiliyorum diyen
ogrencilerin %0,8 oraninda olduklan gériilmektedir. Cevap vermeyen 6grenciler ise daha
onceden ifade edildigi tizere Gigiinci kategoriye giren “namaz kilmadiklarint ifade ederek



cevap vermeme hakkimi kullanan kisileri” olugturmaktadir. Bu kategoriye mensup kisilerin

orani ise %3,2’dir.

Dua ve Sureleri Anlama Durumunun Namaza

Dua ve Sureleri Anlama Savi | % Etkisi
0

Durumunun Namaza Etkisi y

iling dizeyini lumt yond e

Bi fnq nzeylmn namazi olumlu ySnde 476 | 952 mm:m

etkileyecegine katilanlar

Biling dtizeyinin namazi olumlu yonde 15 | 30

etkileyecedi noktasinda kararsizlar 7

Biling dizeyinin namazi olumlu y6nde 3 | o6

etkileyecegine katilmayanlar ’

Cevapsiz 6 |12

Toplam 500 { 100

Tablo 2e ve grafiicte gorildiigi iizere; ankete katilan 6grencilerin dua ve sureleri
anlama durumlarmin namaza etkisine gore dagilimlarni inceledifimizde, “namaz
kilarken okuduklan dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacag:
kanaatine sahip kigilerin” %95,2’lik bir oranla biyik bir ¢ogunlukta olduklar:
anlagilmaktadir. Bu sonuca gore, namazin duygusal, zihinsel ve ruhsal agidan daha tatmin
edici ve karakteri geligtirici yonde bir etki meydana getirmesinin, namazda okunan dua,
sure ve ifadelerin anlagiimasiyla miimkiin olduunu bir kez daha gérmekteyiz. “Namaz
kilarken okuduklari dua ve sureleri anlamamin daha bilingli bir namaz kilmay:
saglayacagina kararsizim cevabi verenlerin” orani, %3’tiir. “Namaz kilarken okuduklar:

dua ve sureleri anlamanm daha bilingli bir namaz kilmay: saflayacag: kanaatine

noktasindaki endigeleri olusturmaktadirBu soruya cevap vermeyenlerin
%1,2’dir.
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Bgrencilerin Dua ve Sureleri Ogrencilerin Dua ve Sureleri Anlama Diizeyleri
Anlama Diizeyleri Sayt| % Cevapsiz Tamamen
1% Anlayanlar
Tamamen anlayanlar 48 | 96 5
Anlamayaniar
Kismen anlayanlar 341 [ 68,2
Hig anlamayanlar 104 | 20,8
Cevapsiz 7 114
Toplam 500 | 100

okuduklar1 dua ve sureleri anlama diizeylerine gore dagilimlan incelendiginde, namazda
okuduklar: dua ve sureleri “tamamen anladiklarint” ifade edenlerin oram, %9,6 dir. Bu
oramn digikligii, Ofrencilerin namazda okuduklari dua ve sureleri anlama isteBi
icerisinde, okuduklart dua ve sureleri anlamamn daha bilingli bir namaz kilmay1
saglayacagina katilmalarinin (%95,2-476 kigi) temel nedenini ve bu noktadaki
ihtiyaglarnimn biylkligini ortaya koymaktadir. Bununla beraber namazda okuduklari dua
ve sureleri “kismen anladiklarint” ifade edenlerin oram %68,2’dir. Namazda okuduklari
dua ve sureleri “hi¢ anlamadiklanini” ifade edenlerin oram yiizdelik dilimde %20,8’e
denk digmektedir. Cevap vermeyen %1,4’likk 6grenci grubunu iigiinct kategoriye giren
namaz kilmadiklarim ifade ederek cevap vermeme hakkini kullanan. kigiler
olugturmaktadir. .

Ogrencilerin Namaz Esnasinda En Yogun

Oprencilerin Namaz Esnasmda En Sayt| % Hissettikleri Duygu
Yogun Hissettikleri Duygu
Yiice bir varlikla birlik ve bittinlesme hissi| 131 |26,2 | Gonahlardan  liahi huzurda
Duyulan Uzantd,  bulunmadan Ytee Bir Varlikla

Huzur ve muthiluk 200 |40.0 [Jtanma ve Bundarkaynaklanan korku Covapsiz Birlik ve

’ Annmalstei  ve Urperme Hissi 1% Bitinlesme Hissi
Cosku ve yticelme hissi 10 120 2% 26%
Gunahlardan duyulan fiziintlt, utanma ve 129 |25.8
bundan armma istegi ’
{lahi huzurda bulunmadan kaynaklanan 23 | a6
korku ve tirperme hissi ’
Cevapsiz 7 {14

Toplam 1500 | 100




Ankete katilan 6grencilerin namaz kilma esnasinda en yogun hissettikleri duygu
diizeylerine gore dagilimlan incelendifinde, &grencilerin namaz kilma esnasinda en
yogun hissettikleri duyguya “huzur ve mutluluk” diyenlerin oram1 %40 ile 6nemli bir
¢ogunlugu olugturmaktadir. Namaz kilma esnasinda en yogun hissettikleri duyguya “yiice
bir varlikla birlik ve biitiinlesme hissi” diyenlerin oram %26,2°dir. Namazda yaganan
tevbe bilincinin bir ifadesi olarak ele alabilecegimiz, namaz kilma esnasinda en yogun
hissettikleri duyguya “giinahlardan duyulan Gziintii, utanma ve bundan arinma istegi”
diyenlerin oran1 %25,8°dir. Korku merkezli bir din ve ibadet 6gretiminin bir sonucu ya da
Kutsal’la kargilagmanin derin bilinci olarak degerlendirilebilecek olan, namaz kilma
esnasinda en yogun hissettikleri duyguya “ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan korku
ve iirperme hissi” diyenlerin oram yiizdelik dilimde %4,6’ya denk diigmektedir. Bu
soruya “cogku ve yiicelme hissi” segenegini igaretleyenlerin orani %2’dir. Bu soruya
cevap vermeyen 7 kigi (%1,4) muhtemelen namaz kilmadiklarim ifade edenlerden
olugmaktadir. Toplami 42 kigiyi bulan hi¢ namaz kilmadiklarimi ifade edenlerin 35
kigisinin(%1,4) bu soruya cevap vermeleri ilgi ¢ekici bir durumdur. Bu soruya cevap
verenler daha once de ifade ettifimiz iizere ikinci kategoriye giren yani namaz
kilmadiklarint ifade ederek “eger namaz kilsaydim” varsayimina dayanarak sorularimizi
cevaplandiranlardir.

- Odgrencilerin Namaz Kilma Sonrasinda En yogun
Ogrencilerin Namaz Kilma Sonrasmda

Say1| % Hissettikieri Duygu

En Yogun Hissettikleri Duygu Gorevimi

layileyla
Ruhsal doygunluk ve tatmin 62 |124 yap:lmadan Ruhsa! D

kaynaK bir Cevapsiz Doygunll.xkve sm«:n‘:‘:eze
Dua ve sikritne kargilik verildigi hissi 32 | 64 Ozlnt 1% Tatmin Karglik
7% 12% Verildigi Hissi

Manevi huzur ve mutluluk 178 {356 6%
Allah' a.karsl gorevini yerine getirmenin 189 378 ‘
hafiflifi ve rahath@ 3 Manevi Huzur
Gorevini layikiyla yapamamadan 13 |66 ve Mutlaluk
kaynaklanan bir tizintl ’
Cevapsiz 6 |12
Toplam 500 | 100

Ankete katilan 6grencilerin namaz kildiktan sonra en yogun hissettikleri duyguya
“Allah’a kargt gorevimi yerine getirmenin hafiflifi ve rahatlifi” diyenlerin oram
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%37,8’dir. Bu soruya cevap verenlerin biiylik oraminin namaz kilma nedenini, “Allah’a
kargt kulluk gorevimi yerine getirme arzusu” segenefini igaretleyenler arasinda
yoguniagtif1 gorilmektedir. Demek ki, “Allah’a karsi kulluk gérevini yerine getirme
arzusu” nedeniyle namazlarini kilanlar, namaz sonrasinda da Allah’a kargt gorevlerini
yerine getirmenin hafiflifi ve rahath@ini hissetmektedirler. (Bkz Tablo 2d.) Ankete
katilan 6grencilerin namaz kildiktan sonra en yogun hissettikleri duyguya “manevi huzur
ve mutluluk” diyenlerin orant %35,6’ya denk diigmektedir. Bu bilgiden ¢ikarilan en
Onemli sonu¢, namaz swasinda “huzur ve mutluluk” hisseden dgrencilerin (200 kisi ve
%40) tamamma yakinimin namaz sonrasinda da “manevi huzur ve mutluluk”
hissetmeleridir. Ancak namaza kendini tam olarak verme sonucu hissedilen zirve duygu
olarak yaganabilen “yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme hissinin” namaz sonrasinda
goriilen etkisi “ruhsal doyguntuk ve tatmin” duygusunu ifade edenlerin oram %12 4’tir.
Ankete katilan 6grenciler arasinda namaz kildiktan sonra en yogun hissettikleri duyguya
“gorevimi layikiyla yapamamamdan kaynaklanan bir Giziinti” diyenlerin orant %6,6”dir.
Namaz sonrasinda “dua ve siikriine karsilik verildigi hissini” tecriibe edenler yiizdelik
dilimde % 6,4’lik bir orana denk diigmektedir. Bu soruya cevap vermeyen 6 kisi, G¢iincit
kategoriye giren ve namaz kilmadiklarmi ifade eden kigileri olusturmaktadir. Yine
dikkat ¢ekici nemli bir sonug da bu soruya cevap veren ve toplamlari 42 kigiyi bulan hig
namaz kilmadiklarim ifade eden 36 kisinin(%1,2) bu soruya cevap vermis olmalaridir Bu
soruya cevap verenler daha 6nce vurguladifimiz gibi (Bkz Tablo 2g) ikinci kategoriye
giren yani hi¢ namaz kilmadiklanin: ifade ederek “eger namaz kilsaydim sdyle kilardim”
varsayimina dayanarak sorularimizi cevaplandiranlardir.
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V. ARASTIRMA SONUCLARINA ILISKIiN BULGULAR

A. ANKETE KATILAN OGRENCILERIN KARAKTER

DUZEYINE ILISKIN BULGULAR

a) Sorumluluk Duygusu

GELISIM

Likert Olgek Puam’ (3 (2> | (1)
sl s | £ ¢
Pla]a)¢
SORUMLULUK DUYGUSU M =
Sayt Sayr Say1 Say1
% % % %
a. Buitiin iglerimi hakkim vererek yerine getirdigimi ifade edemeyecegim. | 152 143 205 500 189
304 28,6 41,0 100
b. Bagkalarimn hosuna gitse de gitmese de vicdammin sesini dinlemeye, | 402 91 7 500
ahlaki ve manevi degerleri her seyin Ostiinde tutmaya ¢ahginim. 80,4 18,2 12 100 279
c. Zamamm en iyi gekilde degerlenditmeye, bos gegirmemeye ¢aliginm. | 261 193 46 500 243
52,2 38,6 92 100
d. Allah’a ve bitln insanlann haklanna karst sorumluluk ve duyarlilk | 420 74 6 500
bilinciyle davranmaya ¢alipinm. 84,0 14,8 2 100 282
e. Bagkalanmn safliim kendi ¢ikarlan igin kullanan insanlann g¢ok {476 16 8 500
aytplarm. 95,2 32 L6 o0 | >
f. Ustlendigim igleri gofu kisiden daha fazla onemsedigimi igtenlikle | 346 128 26 500
soyleyebilirim. 69,2 | /256 | /52 oo | 2%
g. Zamamm iyi degerlendirme ve galigma disiplininin bagarimin 6n kogulu | 405 79 16 500
olduguna inamyorum. 81,0 158 | 32 100 271

a. “Bitiin iglerimi hakkint vererek yerine getirdigimi ifade edemeyecegim”

Tablo 3a’da gorildugii tizere, 6grencilerin %41°i “biitiin islerimi hakkim vererek

yerine getirdifimi ifade edemeyecegim” ciimlesine katilmadiklarimi ifade ederken,

ogrencilerin  %30,4’4 bu ciimleye katildiklarim ifade etmislerdir. %28,6’lik bir dgrenci

grubu da bu soruda kararsiz kalmiglardir.

Likert Olgek Puani Hesaplama Yontemi: (152x3yH(143x2)+205x1) 1,89

500
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Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert Olgegimiz 1,89
cikmigtir Boylece yaklagik olarak 2 olgek degeri bulunmugtur.Bu deger de giklarimiz
arasinda “kararsizim” gikkina kargilik gelmektedir.

b. “Bagkalarinin hosuna gitse de gitmese de vicdanimin sesini dinlemeye, ahlaki

ve manevi degerleri her geyin dstiinde tutmaya galigirim”.

Tablo 3a’da da goriildiigii iizere, Ofrencilerin biiyiikk gogunlugu ( %80,4°()
bagkalarinin hoguna gitse de gitmese de vicdanimin sesini dinlemeye, ahlaki ve manevi
degerleri her seyin iistiinde tutmaya c¢aliginm” ciimlesine katildiklarini ifade etmiglerdir.
%18,2 oraninda bir 6Frenci grubu kararsiz kalirken %1,2 oraninda bir 6grenci grubu da
bu ciimleye katilmadiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olcegimiz 2,79 c¢ikmugtir.
Boylece yaklagik olarak 3 olgek degeri bulunmustur.Bu deger de giklarinuz arasinda
“katilityorum” gikkina kargilik gelmektedir.

c. “Zamammut en iyi gekilde degerlendirmeye, bog gegirmemeye galigirim”

Tablo 3a’da da gériildiigii lizere, 6grencilerin %52,2’si “zamanlml en iyi gekilde
degerlendirmeye ve bog gecirmemeye ¢alistrim” ciimlesine katildiklarint ifade ederken,
%38,6’s1t bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin  %9,2’si bu ciimleye
katilmadiklarini belirtmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,43 c¢ikmugtir.
Boylece yaklagik olarak 2 6lgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “kararsizim” gikkina
kargilik gelmektedir.

d. “Allah’a ve bitin insanlarin haklarina karsi sorumluluk ve duyarhiik

bilinciyle davranmaya caligirim.

Tablo 3a’da da gorildiigii tizere, ogrencilerin %84’ “Allah’a ve biitiin
insanlarin haklarina kargt sorumluluk ve duyarlilik bilinciyle davranmaya c¢aliginm”
ciimlesine katildiklanm ifade ederken, %14,8’i bu konuda kararsiz kalmiglardir.

Ogrencilerin %1,2’ si bu ciimleye katilmadiklarini ifade etmiglerdir.
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Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegSimiz 2,82 ¢ikmistir.
Boylece yaklagik olarak 3 6lgek degeri bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

e. “Bagkalarinin safligim kendi ¢ikarlan i¢in kullanan insanlar1 ¢ok ayiplarim”

Tablo 3a’da da goriildiigii iizere, 6grencilerin %95,2’si “bagkalarinin safligin
kendi ¢ikarlari igin kullanan insanlari ¢ok ayiplanm” ciimlesine katildiklarnim ifade
ederken, %3,2’si bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %1,6’st bu ciimleye
katilmadiklarini belirtmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert odlgegimiz 2,93 ¢ikmistir.
Boylece yaklagik olarak 3 6lgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “katihyorum” gikkina
kargiik gelmektedir.

f “Ustlendigim isleri ¢ogu kigiden daha fazla o6nemsedigimi igtenlikle

sOyleyebilirim”

Tablo 3a’da da goriildiiga tizere, 6grencilerin %69,2’si “ustlendigim igleri ¢ogu
kisiden daha fazla 6nemsedigimi igtenlikle soyleyebilirim” ciimlesine katildiklarini ifade
ederken, %25,6’s1 bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %5,2’si bu ciimleye

katilmadiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,64 cikmustir.
Béylece yaklagik olarak 3 olgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

g “Zamammu iyi degerlendirme ve galigma disiplininin bagarimin 6n kosulu

olduguna inantyorum”

Tablo 3a’da da gorildigiu Uzere, Ofrencilerin %81'1 “zamanimmi iyi
degerlendirme ve c¢aligma disiplinin baganmin 6n kosulu oldufuna inamyorum”
ciimlesine katildiklarim1 ifade ederken, %15,8’i bu konuda kararsiz kalmislardir.

Ogrencilerin %3,2’si bu climleye katilmadiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert 6lgegimiz 2,77 ¢ikmugtir.
Boylece yaklasik olarak 3 dlgek degeri bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.
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Bulgulara gore “sorumluk duygusu ve vicdanlhilik” boyutuyla ilgili olarak
sorularimiza cevap veren. 6grencilerin. genel olarak yiiksek karakter diizeyine kargilik

gelen olumlu cevaplar verdikleri goriilmektedir.

b) Sosyal ve Ahlaki Degerleri Koruma Boyutuna figkin Bulgular

Likert Olgek Puam 3 2 1
. s
4 E 2 E
: E 3 5
SOSYAL ve AHLAKI DEGERLERI KORUMA ¥ 2 £

Say1 Say1 Say1 Say1

% % % %

a. Her durum ve garita toplumsal ve ahlaki degerleri| 75 116 309 500
1,53

korudugumu séyleyemem 15,0 23,2 61,8 100
b. Kisi ve toplum haklarmm korunmast igin toplumsal ve | 420 71 9 500
ahlaki degerleri korumaya gayret harcarim 84,0 14,2 18 100 2,62
¢. Toplumsal ve ahlaki degerlerden oldukga bagumsiz bir | 11 40 449 500 L1
yasantl igindeyim. 12 | 80 89,8 100

>

a. “Her durum ve sartta toplumsal ve ahlaki degerleri korudugumu sdéyleyemem”

Tablo 3b’de de goriildigii tizere, 6rencilerin %61,8’1 “her durum ve sartta
toplumsal ve ahlaki degerleri korudufumu séyleyemem” ciimlesine katitmadiklarini ifade
ederken, %23,2’si bu konuda kararsiz kalmislardir. Ogrencilerin %15’ bu ciimleye
katildiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgefimiz 1,53 ¢ikmistir.
Boylece yaklagik olarak 2 $lgek deferi bulunmugtur Bu defer de “kararsizim” gikkina
kargihk gelmektedir.

b. “Kisi ve toplum haklarimin korunmast igin toplumsal ve ahlaki degerleri
korumaya gayret harcanim”

Tablo 3b’de de gorildigi tizere, dgrencilerin %84’ “kigi ve toplum haklarinin
korunmas: igin toplumsal ve ahlaki deferleri korumaya gayreét harcanm” ciimlesine
katddiklarini belirtirken, %14,2’si bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %1,8’i
ise bu ciimleye katilmadiklarini belirtmiglerdir.
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Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgeSimiz 2,62 ¢ikmistir.
Baylece yaklagik-olarak 3 olgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

c. “Toplumsal ve ahlaki degerlerden olduk¢a bagimsiz bir yagant: icindeyim”

Tablo 3b’de de goriildiigii tizere, 6rencilerin %89,8’i, “Toplumsal ve ahlaki
degerlerden. oldukga bagimsiz bir yagant: igindeyim” ciimlesine katilmadiklarini ifade

ederken, %8’i bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %1,2’si bu ciimleye
katildiklarini ifade etmislerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,12 ¢ikmustir.
Boylece yaklagik olarak 1 6lgek degeri bulunmugtur. Bu deger de “katilmiyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

~ Bulgulara gore “sosyal ve ahlaki degerleri koruma” boyutuyla ilgili olarak
sorularimiza cevap veren Ogrencilerin genel olarak yiiksek karakter diizeyine kargilik

gelen olumlu cevaplar verdikleri gériilmektedir.

¢) Sabir Boyutuna iliskin Bulgular

Likert Olgek Puam 3 2 1
8
=t
R R e
SABIR g E g | &
Say1 Say1 Sayi Say1
% % % | %
a. Hayatn ¢esitli giglitkleri kargisinda  ¢okiintiiye | 347 111 42 500 261
ugramadan, sikintilara direng gostermeye galisan bir insamm. | 59 4 222 8,4 1001
b. Davramglarmm kontrol etmeyi bagaramadifim igin| 149 97 254 500
sinirlendigim zaman kolay kolay yatisamam. 298 19,4 50,8 100 L7
c. Hayatin giicliikleri ile basa ¢ikma noktasinda direng |59 118 323 500 157
sahibi ve dayanikl1 bir kigi degilim. 11,8 23,6 64,6 100 ?
d. Son vermek istedigim halde son veremedigim baz kotii | 144 130 226 500 1.83
aliskanliklarim vardr, 288 26,0 452 100 |
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a. “Hayatin gesitli giiglitkleri kargisinda ¢okiintiiye ugramadan, sikintilara direng
gostermeye ¢aligan bir.insanim”

Tablo 3c¢’de de goriildiigi iizere “hayatin gesitli giiglitkleri karsisinda ¢okiintiiye
ugramadan,. stkintilara direng gostermeye ¢aligan bir insamim” ctimlesine 6grencilerin
%69,4’ii katildiklanm ifade ederken, Ofrencilerin %22,2’si bu konuda kararsiz
kalmuglardir. Ogrencilerin. %8,4°4 bu ciimleye katilmadiklarim ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert 6lgegimiz 2,61 ¢gikmugtir. Gylece
yaklagik olarak 3 olgek deferi bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina kargilik
gelmektedir.

b. “Davraniglarimi kontrol etmeyi. basaramadxgmi i¢in sinirlendigim zaman kolay
kolay yatisamam”

Tablo 3c¢’de de gorildiigi izere, 6frencilerin %50,8°1 “davraniglarimi kontrol
etmeyi bagaramadifim igin sinirlendigim zaman kolay kolay yatigamam” ciimlesine
katilmadiklarini belirticken, Ogrencilerin %29,8’i bu cimleye katildiklanini ifade
etmiglerdir. Ogrencilerin %19,4’i bu konuda kararsiz kalmiglardir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,79 gikmugtir.
Boylece yaklagik olarak 2 olcek degeri bulunmusturBu deger de “kararsizim” sikkina
kargilik gelmektedir.

¢. “Hayatin giigliikkleri ile baga ¢ikma noktasinda direng sahibi ve dayanikli bir
kisi degilim”

Tablo 3c’de de gonildiigi tizere, 6grencilerin %64,6’s1 “hayatin giiglikleri ile
basa ¢ikma noktasinda direng sahibi ve dayamkli bir kisi degilim” ciimlesine

katilmadiklarini ifade ederken, ogrencilerin  %23,6’st. bu konuda kararsiz kalmiglardir.
Ogrencilerin %11,8’i bu ciimleye katildiklarin: ifade etmislerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,57 ¢ikmugtir.
Boylece yaklagik olarak 2 &lgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “kararsizim” gikkina
karsilik gelmektedir.

d. “Son vermek istedigim halde son veremediim baz kotii aligkanliklarim vardir”

Tablo 3¢’de de goriildigh tzere, dZrencilerin %45,2’si “son vermek istemedigim
halde son veremedigim baz koti aligkanbklarim vardir” ciifnlesine katilmadiklarini
belirtirken, 6Frencilerin %26’s1 bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %28,8’i bu
ciimleye katildiklarint belirtmiglerdir.
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Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert Slgegimiz 1,83 ¢ikmugtir. Boylece
yaklagik olarak 2 lgek degeri bulunmugtur. Bu degier de “kararsizim” gikkina kargilik gelmektedir.

Bulgulara gore “sabi” boyutuyla ilgili olarak sorularimiza cevap veren
Ogrencilerin genel olarak “kararsizim” segeneginde yogunlagarak orta karakter diizeyine

karsilik gelen cevaplar verdikleri goriilmektedir.
d) Tevbe Boyutuna iligkin Bulgular

Likert Olgek Degeri 3 2 1
= 8
8 | &
TEVBE S I
Say1 Say1 Say1 Say1
% % % %
a. Hatalanmdan ders alarak, bunlann olumsuz etkilerinden kurtulup |40 106 354 500 1,37
kendimle ve ¢evremle bangik oldugumu sdyleyemem. 8.0 212 70,8 100
b. Bagiglanamaz hatalar igledigimi dioginerek bazen kendi vicdammla | 197 101 202 500 1,99
kavga halinde oldugum olur. g 394 | /202 /404 100
c. Ahlaki agidan hog goriilmeyecek bir hata yaptiimda kendimi suglamak | 315 149 36 500 2,55
yerine olumlu bir ydnelis igerisinde kendimi yenilemeye ¢aligirm. 63,0 298 12 100

a. “Hatalarimdan ders alarak, bunlarin olumsuz etkilerinden kurtulup kendimle

ve ¢evremle barigik oldugumu séyleyemem”

Tablo 3d’de de goriildiigii Gzere, 6rencilerin %70,8’1 “hatalarimdan ders alarak,
bunlarin olumsuz etkilerinden kurtulup kendimle ve ¢evremle bangik oldugumu
sOyleyemem” ciimlesine katilmadiklarini ifade ederken, 6grencilerin %21,2’si bu konuda
kararsiz kalmuglardir. Ofrencilerin %81 bu ciimleye katildiklarini ifade etmislerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert dlgegimiz 1,37 gikmugtir. dylece
yaklagik olarak 1 8lgek de@eri bulunmugtur.Bu deger de “katidmiyorum” gikkina kargilik

gelmektedir.

b. “Bagislanamaz hatalar igledifimi disiinerek bazen kendi vicdamimla kavga

halinde oldugum olur.”

Tablo 3d’de de gorildigi Gzere, 6grencilerin  %40,4’0 “bagiglanamaz hatalar
isledigimi digiinerek bazen kendi vicdamimla kavga halinde oldufum olur” ciimlesine



katimadiklarint  belirtitken, %39,4’4 bu ciimleye katildiklarini. belirtmislerdir.
Ogrencilerin %20,2’si bu konuda kararsiz kalmuglardir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,99 ¢ikmugtir, Boylece
yaklagik olarak 2 dlgek deferi bulunmugtur. Bu deger de “kararsizim” gikkina kargilik gelmektedir.

c. “Ahlaki agidan hos gorillmeyecek bir hata yaptifimda kendimi suglamak
yerine olumlu bir yonelig i¢erisinde kendimi yenilemeye ¢aligirim”

Tablo 3d’de de gorildigt tzere, Ofrencilerin %631 “ahlaki agidan hos
gortilmeyecek bir hata yaptigimda kendimi suglamak yerine olumlu bir yénelis igerisinde
kendimi yenilemeye c¢alisinm” ciimlesine katildiklanim ifade ederken, oZrencilerin
%29,8’i bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %7,2’si bu ciimleye
katilmadiklarim ifade etmislerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert Olgegimiz 2,55 c¢ikmugtir,
Boylece yaklasik olarak 3 olgek degeri bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

Bulgulara gore “tevbe” boyutuyla ilgili olarak sorularimiza cevap veren
ogrencilerin genel olarak yiksek karakter diizeyine karsilik gelen olumlu cevaplar
verdikleri goriilmektedir. -

¢) Digerkimlik Boyutuna iligkin Bulgular

Likert Olgek Degeri 3 2 1
i~
8
I =N
HERERE
2 o
DIGERKAMLIK Vi Vi v, &
Say1 Say1 Say1 Say1
% % % %
a. Benim igin bagka insanlarm dertleri, kendi sorunlanmdan daha 43 142 315 500 145
onemli degildir. 86 28,4 63,0 ’
b. Kendimi herhangi bir ayrim gozetmeksizin kosulsuz olarak her insana | 63 141 296 500 153
maddi-manevi yardimda bulunabilecek bir insan olarak gérmiyorum 12,6 28,2 59,2 100} 7
¢. Cogu zaman bagkalarmin ¢ikarlarim kendi ¢ikarlanma tercih 195 221 84 500 222
ederim. 39,0 44,2 16,8 100
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a. “Benim i¢in bagka insanlarin dertleri, kendi sorunlarimdan daha 6énemli
degildir”

Tablo 3e’de de gorildiigii tizere, OFrencilerin %63°G “benim igin bagka
insanlarin dertleri, kendi sorunlarimdan daha énemli degildir” ciimlesine katilmadiklarint
ifade ederken, ogrencilerin %28,4’i bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin
%8,6’s1 bu ciimleye katildiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,45 e¢ikmigtir,
Boylece yaklagik olarak 1 6lgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “katilmiyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

b. “Kendimi herhangi bir ayrim gozetmeksizin kogulsuz olarak her insana maddi

manevi yardimda bulunabilecek bir insan olarak gérmiiyorum.”

-Tablo 3e’de de goruldigi tzere, 6grencilerin %59,2’si “kendimi herhangi bir
ayrum. gozetmeksizin kogulsuz olarak her insana maddi-manevi yardimda bulunabilecek
bir insan olarak gérmiiyorum” ciimlesine katilmadiklarim belirtirken, Ogrencilerin
%28,2’si bu konuda kararsiz kalmuglardir. Ogrencilerin  %12,6’st bu ciimleye
katildiklarint belirtmiglerdir.

-Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,53 ¢ikmugtir.
Bdylece yaklagik olarak 2 olgek deferi bulunmugtur Bu deger de “kararsizim” gikkina
karsilik gelmektedir.

¢. “Cogu zaman bagkalarinin ¢gikarlarini kendi ¢ikarlarima tercih ederim.”

Tablo 3e’de de goriildiigi tizere, 6grencilerin %44,2’si “gogu zaman baskalarimin
¢ikarlarimi kendi gikarlarima tercih ederim” ciimlesine kararsizliklanim ifade ederlerken,
ogrencilerin %39’y bu ciimleye katildiklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin, %16,8’i bu
ciimleye katilmadiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,22 c¢ikmustir,
Boylece yaklagik olarak 2 olgek deferi bulunmugtur.Bu defer de “kararsizim™ sikkina
kargilik gelmektedir.
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Bulgulara gore “digerkdmlik” boyutuyla ilgili olarak sorularimiza cevap veren
ogrencilerin genel olarak “kararsizim” segeneginde yogunlasarak orta karakter diizeyine
kargilik gelen cevaplar verdikleri gérilmektedir.

f) Dogruluk ve Diiriistliik Boyutuna iliskin Bulgular

Likert Olgek Degeri 3 2 1
5 S S,
DOGRULUK VE DURUSTLUK M M v a
Say1 Sayr Say1 Say1
% % % %
a. Bitan i§ ve davramglanmda, insanlarla olan iliskilerimde dinin |75 148 277 500 1,59
emirlerine, toplumsal ve ahlaki kurallara uymaya galighiinn s6yleyemem, 15,0 29.6 55,4 100
b. Verdigim s6z(i samimi bir diriistlik igerisinde yerine getirmeye | 475 22 3 500 2,94
calismm 95,0 44 0,6 100
¢. Yalan soylemek daha ¢ok isime gelse bile gofu zaman dogruyu | 407 87 6 500 2,80
soylerim ] 814 | 1741 12 | /100

a. “Biitiin i§ ve davramglarimda, insanlarla olan iligkilerimde dinin emirlerine,
toplumsal ve ahlaki kurallara uymaya ¢aligtigimu séyleyemem.”

Tablo 3f'de de goriildigi izere, Ogrencilerin %55,4’G “bitiin i ve
davraniglarimda, insanlarla olan iligkilerimde dinin emirlerine, toplumsal ve ahlaki
kurallara uymaya g¢aligtifimi sdyleyemem” ciimlesine katilmadiklarnm ifade ederken,
Ofrencilerin %29,6 bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %15°i bu ciimleye
katildiklarin: ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert 6lgegimiz 1,59 ¢ikmustir.
Boylece yaklagik olarak 2 olgek degeri bulunmugtur Bu deger de “kararsizim” sikkina
karsilik gelmektedir.

b. “Verdigim sézii samimi bir diiriistliik igerisinde yerine getirmeye ¢aligirim”

Tablo 3f°de de goriildugi tizere, 6grencilerin %95’i “verdiim sdzii samimi bir

diiriistliik igerisinde yerine getirmeye ¢aliginm” climlesine katildiklarmi belirtirken,



ogrencilerin %4,4’t bu konuda kararsiz kalmislardir. Ogrencilerin  %0,6’s1 bu ciimleye

katilmadiklarint belirtmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,94 ¢ikmugtir.
Baylece yaklagik olarak 3 6lgek deferi bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

c. “Yalan sdylemek daha ¢ok igime gelse bile gogu zaman dogruyu soylerim”

Tablo 3f'de de goriildiii iizere, 6grencilerin %81,4°i “yalan séylemek daha
cok igime gelse bile ¢ofu zaman dofruyu séylerim” ciimlesine katildiklarini ifade
ederken, dgrencilerin %17,4’i bu konuda kararsiz kalmislardir. Ogrencilerin %1,2’si bu
ciimleye katilmadiklarim ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,80 ¢ikmistir.
Boylece yaklagtk olarak 3 6lgek degeri bulunmustur.Bu deger de “kattliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir.

. Bulgulara gore “dogruluk ve diriistlik” boyutuyla ilgili olarak sorularimiza
cevap veren Ofrencilerin genel olarak. yiiksek karakter diizeyine kargilik gelen olumlu

cevaplar verdikleri gériilmektedir.

g) Algakgbniilliiliik (Tevazu) Boyutuna iliskin Bulgular

Likert Olgek Degeri 3 2 1
=
8
8 N 2
g 08| & | §
3 E g &
TEVAZU M M M =
Say1 Say1 Say1 Say1
% % % %
a. Allah’a karst kulluk bilincim, aym zamanda beni diger insanlara | 418 72 10 500 281
kars1 sevgi, saygi1 ve acima duygulanyla doldurmay: bagarmugtir. 83,6 14.4 20 100
b. Kendisiyle bangik bir insanin sadece kendisini iistdn gérerek, bagka | 478 13 9 500 2,93
insanlara hor ve hakir bakmasimn dogru olmadigim ditgiintiyorum. 956 26 1.8 100
c. Herkese durumuna gore ilgi gosterip defer vermeye gayret [ 464 32 4 500 2,92
harcayarak, hi¢ kimseyi kiigiimsememeye ¢ahstigimi zannediyorum 92,8 6.4 0.8 100
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a. “Allah’a kars1 kulluk bilincim, aym1 zamanda beni diger insanlara kars1 sevgi,

saygt ve acima duygulanyla doldurmay: bagarmigtir.”

Tablo 3g’de de gorildigi izere, 6grencilerin %83,6’s1 “Allah’a kars1 kulluk
bilincim, ayni zamanda beni difer insanlara kargt sevgi, saygi ve acima duygulariyla
doldurmay bagarmistir.” ciimlesine katildiklarini ifade ederken, 6grencilerin %14,4°( bu
konuda kararsiz kalmistic. Ogrencilerin %2’si bu ciimleye katilmadiklarnim ifade
etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,81 gikmustir.
Bdoylece yaklagik. olarak 3 6lgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina

kargilik gelmektedir.

b. “Kendisiyle barigik bir insanin sadece kendisini iistiin gorerek, baska insanlara
hor ve hakir bakmasinin dogru olmadiint diigiiniiyorum”

Tablo 3g’de de goriildiiu iizere, ogrencilerin %95,6’s1 “kendisiyle barisik bir
insanin. sadece kendisini (istiin gérerek, bagka insanlara hor ve hakir bakmasinin dogru
olmadigim: ditgiiniiyorum” ciimlesine katildiklarim belirtirken, 6grencilerin %2,6’s1 bu
konuda kararsiz kalmugtir. Ogrencilerin %1,8’i de bu ciimleye katilmadiklarini
belirtmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,93 ¢ikmustir.
Baylece yaklagik olarak 3 algek deferi bulunmugtur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
karsiltk gelmektedir..

c. “Herkese durumuna gore ilgi gosterip deger vermeye gayret harcayarak, hig

kimseyi kiiclimsememeye ¢aligtifimi zannediyorum”

Tablo 3g’de de gorildugi tizere, 6frencilerin  92,8’i “herkese durumuna gore
ilgi. gdsterip, deger vermeye gayret harcayarak, hi¢ kimseyi kiigiimsememeye calistifim:
zannediyorum” ciimlesine katildiklarini ifade ederken, 6grencilerin %6,4’ti bu konuda

kararsiz kalmustir. Orencilerin %0,8’i bu ciimleye katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert Olgegimiz 2,92 ¢ikrmistir,
Boylece yaklagik olarak 3 dlgek degeri bulunmugtur.Bu deger de “katiliyorum” sikkina
kargilik gelmektedir.
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Bulgulara gore “tevazu” boyutuyla ilgili olarak sorularimiza cevap veren
Ogrencilerin. genel. olarak. yiuksek. karakter diizeyine kargilik gelen olumlu cevaplar
verdikleri goriilmektedir.

h) Siikiir ve Vefa Boyutuna iliskin Bulgular

Likert Olgek Degeri

w
[ 8]
—

Katilmiyor

Kararsiz
Toplam

SUKOUR VE VEFA v

Sayr /" [Say1 / {Say1 /* |Say1
% % % %

fa. Allah’in kullarina verdigi bunca nimete karsihik insanlann bir tegekkiir ve(482 /|13 5 500

minnettarlik ifadesi olarak ibadet etmelerinin ok dnemli oldugunu inamyorum. %4! /26| ,/10| /100

295

b. Bence, bana yapilan iyiliklere, iyilikle kargilik vermem gerekli degildir. |13 38 449 /1500
26 76| /858 100
c. Bize yapilan iyiliklere iyilikle kargilik verilmesinin gok dnemli oldugunu(439 /" |44 17 500
digtntyorum. - 87.8| /88| /34| /100

1,12

284

a. “Allah’in kullarmma verdigi bunca nimete kargilik insanlarin bir tesekkiir ve
minnettarlik ifadesi olarak ibadet etmelerinin ¢ok 6nemli olduguna inamyorum”

Tablo 3h’da da gorildigi (zere, ogrencilerin %96,4’t “Allah’tn kullarmna
verdigi bunca nimete kargilik insanlarin bir tegekkiir ve minnettarlik ifadesi olarak ibadet
etmelerinin gok 6nemli olduguna inamyorum.” ciimlesine katildiklarint ifade ederken,
ofrencelerin %2,6’s1 bu konuda kararsiz kalmugtir. Ofrencilerin %1’i bu cimleye
katilmadiklarim ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 2,95 ¢ikmugtir.
Boylece yaklagik olarak 3 olgek degeri bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” gikkina
kargilik gelmektedir. &?;7

;

£ a7
oo
‘;‘ 4 ad
Tablo 3h’da da gorildugl (zere, &frencilerin %89,8’i “bence, bana yapgjas§

iyiliklere, iyilikle kargilik vermem gerekli degildir” ciimlesine katllmadﬂgi?_&f‘x;i?

o

b. “Bence, bana yapilan iyiliklere, iyilikle kargilik vermem gerekli degildir.”

[

.
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belirtirken, 6grencilerin %7,6’st bu konuda kararsiz kalmiglardir. Ogrencilerin %2,6’s1 da
bu ciimleye katildiklarini belirtmiglerdir..

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgegimiz 1,12 ¢ikmgtir.
Bdylece yaklagik olarak 1 dlgek deferi bulunmugtur Bu defer de “katilmiyorum” gikkina
karsilik gelmektedir.

¢. “Bize yapilan. iyiliklere iyilikle kargilik verilmesinin ¢ok énemli oldugunu
digiiniiyorum.”

Tablo 3h’da da gorildiigi Gizere, Ggrencilerin %87,8°1 “bize yapilan iyiliklere
iyilikle karsilik verilmesinin ¢ok énemli oldugunu digiiniiyorum” ciimlesine katildiklarini

ifade ederken, 6grencilerin %8,8’1 bu konuda kararsiz kalmugtir. Ogrencilerin %3,4°1 de
bu ciimleye katilmadiklarini ifade etmiglerdir.

Bu soruya verilen cevaplardan hesaplanan likert olgefimiz 2,84 ¢ikmugtir.
Boylece yaklagik olarak 3 6lgek degeri bulunmustur.Bu deger de “katiliyorum” sikkina
karsilik gelmektedir.

Bulgulara gore “siikiir ve vefa” boyutuyla ilgili olarak sorularimiza cevap veren
Ogrencilerin. genel olarak yiiksek karakter diizeyine karsiik gelen olumlu cevaplar
verdikleri goriilmektedir.

B. ANKETE KATILAN OGRENCILERIN KARAKTER GELISiM DUZEYi
ORTALAMA PUAN DAGILIMLARI

1. Genel Ortalama

Karakter Gelisim Diizeyi Say1 %

Diigiik 32 6,4
Orta 171 35,4
Yiksek 297 58,2
Toplam 500 100

Yukaridaki tablo ve grafikten anlagildigi iizere orencilerin biyik bir
¢ogunlugunu olusturan. %58,2’sinin. karakter geligim diizeyi genel ortalama puanlari
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yiiksek seviyede; %35,4 oraminda bir 6grenci grubunun puanlarinin orta seviyede; %6,4
oraninda bir 6grenci grubunun puanlannin da diigik seviyede oldugu gézlenmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda karakter gelisim diizeylerinin yiiksek ve orta diizeyde
yogunlagtiklar: gérilebilir. Bu durumun en 6nemli sebebi ise anket sorularimizin temel
ahlaki diizeyi 6lgiicii nitelikte olmast nedeniyledir.

C. ARASTIRMADA KULLANILAN BAGIMSIZ DEGISKENLERIN BAGIMLI
DEGISKEN (KARAKTER GELISIM DUZEYI) UZERINE ETKILERI
Aragtirmamin bu bolumiinde, bagimsiz degiskenler ve bagimli degisken olan

karakter geligim diizeyi ile olusturulmus capraz tablolar ve s6z konusu tablolarn

grafikleri de yer almaktadir. Capraz tablolarin chi-kare degerlerine iligkin anlamlilik
diizeyleri, girig kisminda da belirttiimiz gibi 0,05 (%5) olarak belirlenmigtir.

1. Dindarhk Diizeyi Degiskeni ve Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo Sa > Dindarhk Diizeyi Degiskenin Karakter Gelisim Diizeyi Uzerine Etkileri

. Karakter Gelisim Diizeyi
Dindarlik Diizeyi
Diisik | % | Orta | % | Yiksck | % | Toplam
Inangh bir kisiyim ve biitiin dini 6 | 291 52 |250| 150 | 721 | 208

gorevlerimi yerine getirmeye galigtyorum.

yerine getiremiyorum

Dini inanclanmia ilgili siiphe ve 1 {91 6 [545] 4 (364 | 1
kararsizliklanm var
‘Dine bir ilgim yok I | 100 1
Toplam 32 167 301 500
1=25,742 sd=6 p=0,000

Tablo Sa incelendiginde “inangh bir kisiyim ve biitiin dini gérevlerimi yerine
getirmeye ¢aligtyorum” diyen 68rencilerin %72,1 nin. karakter geligim diizeyleri yiiksek,
%25’inin karakter gelisim diizeyleri orta, %2,9’unun karakter gelisim diizeyleri diisiiktiir.

“Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum” diyen
ogrencilerin, %52,5’inin karakter geligim diizeyleri yiiksek, %38,6’sinin karakter gelisim
‘diizeyleri orta, %8,9’unun karakter.gelisim diizeyleri diigiiktir.
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“Dini inanglarimla ilgili siphe ve kararsizhiklannm var” diyen Ogrencilerin
%36,4’tiniin karakter gelisim. diizeyleri. yiiksek, %54,5’unun karakter geligim diizeyi orta
seviyededir. Bu kategoride sadece 1 kisi (%9,1)’inin karakter geligim diizeyi diistiktiir.

“Dine bir ilgim yok” diye ifadede bulunan 6grenci sayist sadece 1 kisi olup ,
karakter gelisim diizeyi orta seviyededir.

Dindarlik. diizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasindaki hipotezimiz agagidaki
gibi kurulmustur:

Ho :Dindarlik diizeyi ile karakter geligim diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H; : Hliski vardir.

Buna gore Tablo 5a’dan elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
25,742°dir. %95 giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 6 serbestlik derecesiyle
2 tablo deBeri 12,592’dir. Goriildigi gibi i degeri, tablo %* degerden biiyitk olduu igin
dindarlik. diizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasinda bir iligkinin- olmadifi hipotezi
reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki degisken arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir.

Bu duruma gore dindarhik diizeyi yiksek olan ogrencilerin karakter gelisim
diizeyinin de ytiksek olma egilimine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum bize dindarlik
diizeyinin karakter gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

2. Namaz Kilma Sikhig: ve Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo 5b > Namaz Kilma Sikhigmm Karakter Gelisim Diizeyi Uzerine Etkileri
Namaz Kilma Siklig1 Karakter Gelisim Diizeyi
Diistik | % | Orta | % | Yiksek | % | Toplam

Beg vakit namaz diizenli olarak kiliyorum 12 44 68| 24,7 195 70,9 275
Bes vakit namaz arasira kiliyorum 10( 7.4 621 45,6 64 471 136
Sadece Cuma namazim kiliyorum 2| 49 19} 46,3 20| 48,38 41
Sadece bayram namazim kiliyorum 21 333 2(333 2 333 6
Hig kilmiyorum 6| 14,3 16 | 38,1 20| 476 42
Toplam 32 167 301 500

1'=39,432 sd=8 p=0,000

Tablo 5b incelendiginde “bes vakit namazi diizenli olarak kiliyorum” diye
ifadede bulunan Ggrencilerin. %70,9’unun. karakter geligim diizeyleri yiiksek,
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%24,7’sinin karakter geligim dizeyleri orta, %4,4’liniin karakter gelisim diizeyleri
duigtiktir.

“Bes vakit namazi araswra kiliyorum” diye ifadede bulunan o6Frencilerin
%47,1’inin karakter geligim diizeyleri yiiksek, %45,6’siun karakter geligim diizeyleri orta
seviyededir. Bu kategoride, karakter gelisim diizeyi diigiik olan Gfrenciler  yiizdelik
dilimde %7,4°liik bir orana sahiptir.

“Sadece Cuma namazim kiiyorum” diye ifadede bulunan &grencilerin
%48,8’inin karakter geligim diizeyleri yitksek, %46,3’tiniin karakter geligim diizeyi orta
seviyededir. Bu kategoride, karakter gelisim diizeyi diigiik olan o6frenciler yiizdelik
dilimde %4,9’luk bir orana sahiptir.

“Sadece bayram namazim kihiyorum” diye ifadede bulunan &grencilerin
%33,3’lintin karakter gelisim diizeyleri yiksek, %33,3’lintin karakter gelisim diizeyleri
orta seviyededir. Bu kategoride, karakter gelisim diizeyi diigiik olan grenci 2 kisilik say:
ile %33,3’liik bir orana sahiptir.

“Hi¢ kilmiyorum” diye ifadede bulunan ogrencilerin %47,6’sinin karakter
geligim dizeyleri yiiksek, %38,1’inin karakter geligim diizeyleri orta, %14,3’tniin
karakter geligim diizeyleri diigiik seviyededir.

Namaz kilma sikl13: ile karakter gelisim diizeyi arasindaki hipotezimiz asagidaki
gibi kurulmugtur:

Ho : Namaz kilma siklif ile karakter gelisim diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H, :1iski vardir.

Buna gore Tablo 5b’den elde ettiimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
39,432°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
% tablo degeri 15,507"dir. Goriildigii gibi hesaplanan © degeri, tablo * degerden biiyiik
oldugu i¢in namaz kilma sikligi ile karakter geligim diizeyi arasinda bir iligkinin olmadigt
hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degigken arasinda anlamh
bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Buna gore namaz ibadetini kilma noktasinda bireyin sebat gdstermesi karakter
gelisim diizeyini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Yani dizenli- bir gekilde, belli
sikhikla, disiplinli sekilde yapilan namaz ibadetinin karakter geligim diizeyini gelistirici
nitelikte oldugu goriilmektedir.
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3. Namaza Baslama Zaman: ve Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo5c > Namaza Baglama Zamant Degigkeninin Karakter Gelisim Diizeyi Uzerine Etkileri
Namaza Baslama Zamam Karakter Geligim Diizeyi
Diigik [ % | Orta| % | Yiksek | % Toplam
Cocuklugumdan beri kiliyorum 8 52 |44 {2838 |101 66,0 153
Son 10 yildir 6 63 |27 284 |65 65,3 95
Son 5 yildir 7 6,1 |37 322 |71 61,7 115
Son 3 yildir 1 1,9 |26 50,0 {25 48,1 52
1 yildan daha az bir siire 14 9,1 17 386 |23 523 44
Toplam 26 151 282 459
1=11,675 sd=8 p=0,166

Tablo 5c¢ incelendiginde “gocuklugumdan beri namaz kihyorum” diye ifadede
bulunan. 6grencilerin %66’smn  karakter gelisim diizeyi yiksek, %28,8’inin. karakter
gelisim diizeyi orta seviyededir. Bu kategoride karakter gelisim diizeyi diisik olan
dgrenciler yiizdelik dilimde %5,2’lik bir orana sahiptir.

“Son 10 yildir” namaz kildiklanm ifade eden 6grencilerin %65,3’tiniin karakter
geligim. diizeyi. yiiksek, %28,4{iniin karakter gelisim diizeyi orta, %6,3’Gnln karakter
gelisim diizeyi diiguktiir.

“Son. § yildir” namaz kildiklarini ifade eden Ogrencilerin. %61,7’sinin karakter
gelisim diizeyi yiksek, %32,2’sinin karakter gelisim diizeyi orta, %6,1’inin karakter
geligim diizeyi digtktir.

“Son 3 yildu” namaz kildiklarim ifade eden 6grencilerin %48,1’inin karakter
gelisim. diizeyi yiiksek, %50’sinin geligim diizeyi orta seviyededir. Bu kategoride,
karakter gelisim diizeyi diigiik olan §grencilerin orant %1,9’dur.

“l yildan. daha az bir. siredir” namaz. kildiklarmu ifade eden Ofrencilerin.
%52,3’tniin karakter gelisim diizeyleri yiksek, %38,6’sinin karakter gelisim dizeyi orta
seviyededir. Bu kategoride karakter geligim diizeyi digik olan 6grencilerin orani, %9,1’dir

Namaza baslama zamam ile karakter gelisim diizeyi arasindaki hipotezimiz
asagidaki gibi kurulmugtur:

Hpy: Namaza baglama zamani ile karakter gelisim dizeyi arasinda bic iligki yoktur.
H; : Tigki vardir.
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Buna gore Tablo 5c’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
11,675°tir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
+* tablo degeri 15,507 dir. Goriildiigii gibi hesaplanan L degeri, tablo e degerden kiigiik
oldugu igin namaza baslama zamamn ile karakter gelisim diizeyi arasinda bir iligkinin
olmadig1 hipotezi kabul edilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: gérilmektedir.

Bu durumda namaza baglama zamam ile karakter geligim diizeyi arasinda anlamh
bir iligki yoktur. Bu durumun sebebi iizerinde diigiinecek olursak namaza gocuklufundan
beri devam eden 6grencilerin biyiik bir kismunin namaza son birkag yildir devam edip, ilgi
duyduklari goérilmektedir. Namaz bilinci yeni oturmaya baglayan, birgcogu Universite
yillarinda namazla tanigan 68rencilerin karakterleri tizerinde namazin olumlu ve geligtirici
etkisi ilerleyen yillarda daha net ortaya cikacaktir. Namaza sebat etmenin Gnemi bu
sonuglarda bir kez daha gérinmektedir. Unutulmamalidir ki ancak diizenli, bilingli ve
disiplinli kilinan birnamaz karakter tizerinde olumlu ve gelistirici bir etkiye sahiptir.

Ayrica “hi¢ namaz kilmadiklarin1” ifade eden o6frenciler, bu soruya yamt
vermedikleri i¢in namaz kilanlar ile kilmayanlar arasindaki mukayesenin goz Gniinde
bulundurulamamas: sebebiyle sonugclarin hipotezi destekleyici nitelikte olmamasi bizi
sagirtmamalidir.

4. Namaz Kilma Nedeni ve Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo5d > Namaz Kilma Nedeni Degigkeninin Karakter Gelisim Diizeyi Uzerine Etkileri

Karakter Geligim Diizeyi
Diigiik| % | Orta| % |Yiksek| % |[Toplam
Allah’mn sevgi ve yakinhiim kazanma diistincesi 6 |41] 39 |267| 101 | 692 | 146
Allah’a kars1 kniluk gorevini yerine getirme arzusu . 21 17,1 99 |33,6| 175 | 593 | 295

Namaz Kilma Nedeni

Cennet arzusu-cehennem korkusu 2 71| 15 |536] 11 {393 28

'Yalnizca psikolojik olarak rahatlama arzusu 1 9,11 5 |[455 5 455 11

Aile ve ¢evre baskist 2 (5001 1 | 250 1 25,0 4

Toplam 26 151 282 459
124,196 - sd=8 p=0,002

Tablo 5d’de de goruldigi uzere “Allah’in sevgi ve yakmhgim kazanma

diisiincesi” ile namaz kildiklanim ifade eden 6grencilerin  %69,2’sinin karakter gelisim
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diizeyleri yitksek, %26,7’sinin karakter gelisim diizeyi orta, %4,1’inin karakter gelisim
diizeyi dugtiktiir.

“Allah’a karsi kulluk gorevini yerine getirme arzusu” nedeni ile namaz
kildiklarin1 ifade eden ogrencilerin %59,3%iiniin karakter geligim diizeyleri ytiksek,
%33,6’smnin karakter geligsim diizeyi orta, %7,1’inin karakter gelisim diizeyleri diigiiktiir.

“Cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeni ile namaz kildiklarimi ifade eden
ogrencilerin %39,3’iiniin karakter gelisim diizeyi yitksek, %53,6’sinin karakter gelisim
diizeyi orta diizeydedir. Bu kategoride, karakter gelisim diizeyi diisiik olan 68rencilerin
orami %7,1°dir. -

“Yalmzca psikolojik olarak rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kildiklarini ifade
eden oOfrencilerin %45,5’inin(Skigi) karakter gelisim diizeyleri yiksek, %45,5’unun
karakter gelisim diizeyi orta seviyededir. Bu kategoride, karakter geligim duzeyi diigiik
olan dgrencilerin oramt %9,1°dir.

“Aile ve ¢evre baskist” nedeniyle namaz kildiklarimi ifade eden &grencilerin
%25’inin karakter gelisim seviyeleri orta ve yiiksek diizeydedir. Bu kategoride, karakter
geligim diizeyi diigiik seviyede olan sadece 2 &frenci bulunup bu saymin oramt %50’ye
karsilik gelmektedir.

Namaz kilma nedeni ile karakter geligim diizeyi arasindaki hipotezimiz agagidaki
gibi kurulmugtur:

Ho : Namaz kilma nedeni (niyet) ile karakter geligim diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

Hj : Tigki vardar.

Buna gore Tablo 5d’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y° degeri
24,196°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlihik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
o tablo degeri 15,507 dir. Goriildiigii gibi hesaplanan X'degeri, tablo ¥ degerden biiyiik
oldugu i¢in namaz kilma nedeni ile karakter gelisim diizeyi arasinda bir iligkinin olmadig1
hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degigsken arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu gorilmektedir.

Tablo 5d’de gorildigi tizere namaz kilma nedenini olugturan dini niyet
saflagtikca namaz ibadetinin karakter gelisim diizeyi lizerindeki etkisi de artacaktir.
Samimi ve igsel dindarlik bilincini ifade eden “Allah’in sevgi ve yakinligim kazanma
dugiincesi” ile namaz kildiklanimi belirten Ofrencilerin %69,2’sinin karakter geligim
diizeyleri yiiksek, %26,7 sinin diizeyleri orta, sadece %4,1’inin karakter gelisim diizeyleri
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digtktir. Bu oranlar bize, “Allah’mn sevgi ve yakinliimi kazanma digtincesi” ile namaz
kilanlarin karakter geligimlerinin olumlu yonde etkilendigini gostermektedir.

Yine tabloda da goruldigu gibi dizenli ve disiplinli bir namazin bireye
kazandirdigi, Allah’a kargt duydugu sorumluluk duygusunun bir sonucu olarak “Allah’a
kars1 kulluk gérevini yerine getirme arzusu” ile namaz kildiklarini ifade eden 6grencilerin
de %59,3’tiniin yitksek karakter geligim diizeyinde yogunlagtiklari goériilmektedir. Buna
karsilik ogrencilerin sadece %33,6’st orta, %7,1°i digiik seviyede yogunlagmaktadirlar.
Bu oranlar da bize, Allah’a kulluk gorevini yerine getirme arzusu nedeniyle namaz
kilanlarin karakter gelisimlerinin olumlu yone etkilendigini gostermektedir.

Bununla beraber tabloda, fonksiyonel veya dig giidiimlii dindarlik anlayiginin en
6nemli orneklerini tegkil eden “cennet arzusu-cehennem korkusu”, “yalnizca psikolojik
rahatlama arzusu” ve “aile-gevre baskisi” nedeniyle namaz kildiklarini ifade eden
ogrencilerin karakter gelisim diizeylerinin orta ve diiiik seviyede yogunlagtiklan da
goriilmektedir. Mesela “cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz kilan
ogrencilerin %53,6’simn orta karakter gelisim diizeyinde yogunlagmalarma karsihik,
“yalnizca psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kildiklanini ifade eden
ogrencilerin de %45,5’inin de orta karakter gelisim dizeyinde yogunlastiklar
goriilmiigtiir. En énemli sonug ise “aile ve gevre baskist” nedeniyle namaz kildiklarim
ifade eden Ogrencilerin %50’sinin dusiik karakter gelisim diizeyinde bulunmusg

olmalaridir.

Biitiin bu sonuglar bize namaz ibadetindeki niyet safhifinin karakter gelisimini
olumlu y6nde etkilemesi noktasindaki 6nemini ortaya koymaktadir.
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5. Dua ve Sureleri Anlamanin Namaza Etkisi ile Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo Se Namaz Bilincinin Namaza Etkisi Degigkeninin Karakter Gelisim Diizeyi
Uzerine Etkileri

Karakter Gelisim Diizeyi
Diisiik { % | Orta | % | Yiiksek | % | Toplam

Namaz Bilincinin Namaza Etkisi

Dua ve sureleri anlamanm daha bilingli bir namaz | 32 6,7 157 33,0287 60,3| 476
kilmay: saglayacagina kattliyorum,

Dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz 7 46,7 |8 53,3 15

kilmayi saglayacag: noktasinda kararsizim,

Dua ve sureleri anlamamin daha bilingli bir namaz 3 100 [ - 3

kilmay1 saglayacagina katilmiyorum,

Toplam 494
1'=3,937 sd=4 p=0,415

Tablo Se’de de goriildigu tizere, “dua ve sureleri anlamamn daha bilingli bir
namaz kilmay: saglayacadi kanaatine sahip” Ogrencilerin  %60,3iiniin karakter geligim
diizeyleri yiiksek, %33 tiniin karakter gelisim diizeyleri orta, %6,7’sinin karakter gelisim
diizeyleri diigiiktiir.

“Dua ve sureleri anlamamin daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacag:
noktasinda kararsiz olan” §grencilerin %53,3’{iniin karakter geligim diizeyleri yiiksek,
%46,7’sinin karakter geligim diizeyi orta seviyededir. Bu kategoride, karakter geligim
diizeyi dustik olan 6grenci yoktur.

“Dua ve sureleri anlamamn daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacagi kanaatini

2

tasggmayan ” Ofrenci sayist 3 kisi olup,bunlarin karakter gelisim diizeyi yiiksek
gorinmektedir. Bu kategoride, karakter gelisim diizeyi orta ve diisiikk seviyede olan

6grenci yoktur.

Namaz bilincinin namaza etkisi ile karakter gelisim diizeyi arasindaki
hipotezimiz agagidaki gibi kurulmugtur:

Ho :Namaz bilincinin namaza etkisi ile karakter geligsim diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H;, :lligki vardir.

Buna gore Tablo 5e’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
3,937°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 4 serbestlik derecesiyle
+ tablo degeri 9,488°dir. Goriildiigii gibi hesaplanan v degeri, tablo L degerden kiigiik
oldugu i¢in namaz bilincinin namaza etkisi ile karakter gelisim dizeyi arasinda bir
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iligkinin olmadig1 hipotezi kabul edilecei ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki
degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadig: goriilmektedir.

Sonug itibariyle namazda okunan dua ve sureleri anlama diizeyinin daha bilingli
bir namaz kilmay1 saglayacag beklentisi ve kanaati , daha bilingli bir namaz kilmak igin
yetmemektedir. Karakter gelisiminin olumlu yénde etkilenebilmesi igin kiginin kendisinin
namazi anlama, uygulama ve kendini vermesi ile gergeklesen biling ve duygu dizeyi
yiiksek bir namaz kilmasinin gerekli oldugu anlagiimaktadr.

6. Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi ile Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo 5f > Dua ve Sureleri Anlama Diizeyinin Karakter Geligim Diizeyi Uzerine Etkileri

Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi Karakter Gelisim Diizeyi
Diisik | % | Orta | % | Yiksek | % | Toplam
Namazda okudugum dua ve surelerin 14 | 29,2 34 70,8 48
anlamlarim tamamen anhiyorum,

Namazda okudugum dua ve surelerini{ 19 56 | 102 | 29,9 220 64,5 341
anlamlanni kismen anliyorum.

Namazda okudugum dua ve surelerin| 13 12,51 48 | 46,2 43 41,3 104
anlamlarim hig anlamiyorum

Toplam 32 164 297 500

1=24,025 sd=4 p=0,000

Tablo 5f'de de goriildiigii lizere “namazda okudufum dua ve surelerin
anlamlarini tamamen anliyorum” diye ifadede bulunan 6grencilerin %70,8’inin karakter
gelisim diizeyleri yiikksek %29,2’sinin karakter gelisim diizeyleri orta seviyededir. Bu
kategoride, karakter geligim diizeyi diigiik olan 6grenci yoktur.

“Namazda okudugum dua ve surelerin anlamlarim kismen anliyorum” diye

ifadede bulunan dgrencilerin %64,5’unun karakter geligim diizeyleri yiksek, %29,9’unun
orta, %5,6’sinn diigiktir.

“Namazda okudugum dua ve surelerin anlamlarim hi¢ anlamiyorum” diye ifade
de bulunan &grencilerin  %41,3%iniin karakter gelisim dizeyleri yiiksek, %46,2’sinin
karakter geligim diizeyleri orta, %12,5’unun karakter gelisim diizeyleri diigliktir.

Dua ve sureleri anlama diizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasindaki hipotezimiz
agagidaki gibi kurulmusgtur: '

H, :Dua ve sureleri anlama diizeyi ile karakter geligim diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H; :Iligki vardr.
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Buna gére Tablo 5fden elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan v degeri
24.025tir. %95 giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 4 serbestlik derecesiyle
+* tablo degeri 9,488°dir. Goriildig gibi hesaplanan Ldegeri, tablo *© degerden biyiik
oldugu igin dua ve sureleri anlama diizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasinda bir iligkinin
olmadifi hipotezi reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu gérilmektedir.

Demek ki namaz biling diizeyi arttikga karakter geligim diizeyi de olumlu yonde
geligmektedir. Bu nedenle namaz bilincini artirmanin nemini kavramak yetmemektedir.
Esas olan namazdaki s6zlii ya da sozsiiz(sembolik) ritiiellerin anlamlarim iyi kavrayip,
bunlarin geregi olan psikolojik durumu yagamaya ¢aligmaktir. Boylece biling kalitesi
artan bir namaz, bireyi olumlu yénde geligen bir karakter diizeyine tastyacaktir.

7. Namaz Kilma Esnasinda Hissedilen Duygu Diizeyi ile Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo 5g Namaz Kilma Esnaflnda Hissedilen Duygu Diizeyi Degigkenin
Karakter Geligsimi Uzerine Etkileri

Namaz Kilma Esnasinda Karakter Gelisim Diizeyi

Hissedilen Duygu Diizeyi Disik | % |[Ora| % | Yiksek | % | Toplam
Yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme hissi | 4 3,1 |35 26,7 |92 70,2 ]131
Huzur ve mutluluk 14 7 66 33,0 |120 60,0 1200
Cosku ve yiicelme hissi 2 20 |6 60,0 |2 20,0 |10
Giinahlardan duyulan dziinti, utanma ve | 10 78 (51 (39,5 |68 52,7 |129
bundan annma istegi
Itahi huzurda bulunmadan kaynaklanan |2 87 |6 26,1 |15 652 |23
korku ve iirperme hissi
Toplam 32 164 297 493

1'=17,653 sd=8 p=0,024

Tablo 5g’de de incelendigi iizere, namaz kilma esnasinda “Yiice bir varhkla
birlik ve biitiinlesme hissi” tecriibe eden ogrencilerin  %70,2’sinin karakter gelisim
diizeyi yiiksek, %26,7’sinin karakter geligim diizeyi ortadir. Bu kategoride, karakter
gelisim dizeyi digiik olan 6grencilerin oram %3,1’dir.

Namaz kilma esnasinda “huzur ve mutluluk” hisseden. &grencilerin %60°1nin
karakter gelisim diizeyi yiksek, %33’iniin karakter gelisim diizeyi orta, %7’sinin
karakter geligim diizeyi dugiiktiir. '
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Namaz kilma esnasinda “cogku ve yiicelme hissi” tecriibe eden 6grencilerin
%20°sinin karakter gelisim diizeyi yiiksek, %60’ karakter geligim diizeyi orta,
%20’sinin karakter gelisim diizeyi diigiiktir.

Namaz kilma esnasinda “giinahlardan duyulan iiziintii, utanma ve bundan arinma
istegi” hisseden 6grencilerin %52,7’sinin karakter gelisim diizeyleri ytiksek, %39,5’unun
karakter geligim diizeyleri orta, %7,8’inin karakter gelisim diizeyleri diigiiktiir.

Namaz kilma esnasinda “Ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan korku ve
urperme hissi” tecriibe eden $grencilerin %65,2’sinin karakter gelisim diizeyleri yiiksek,
%26,1’inin karakter gelisim diizeyleri orta seviyededir. Bu kategoride, karakter gelisim
diizeyi diigiik olan 6Zrenci sayisi sadece %8,7’dir.

Namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi ile karakter gelisim diizeyi
arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmusgtur:

Hp : Namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi ile karakter gelisim
diizeyi arasinda bir iligki yoktur.
H, : Iliski vardir.

Buna gore Tablo 5g’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan ¥* degeri
17,653 tiir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
o tablo degeri 15,507°dir. Goriildiigi gibi hesaplanan deegeri, tablo deegerden biiyiik
oldugu igin namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi ile karakter gelisim diizeyi
arasinda bir iligkinin olmadig: hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu
iki degisken arasinda anlamb bir iligkinin oldugu gériillmektedir.

Bu duruma gore namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi karakter
gelisim diizeyini gelistirici olup onu olumlu yonde etkileyebilmektedir. Namazda
hissedilen duygu diizeyi olumlu y6nde gelistikge karakter diizeyi de bu durumdan olumlu
yonde etkilenebilmektedir.
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8. Namaz Sonrasinda Hissedilen Duygu Diizeyi ile Karakter Gelisim Diizeyi

Tablo 5h > Namaz Sonrasmda Hissedilen duygu Diizeyi Degiskenin Karakter Gelisimi Uzerine

Etkileri
Namaz Sonrasinda Hissedilen Karakter Gelisim Diizeyi
Duygu Diizeyi Disik | % {Orta| % |Yiksek| % |Toplam
Ruhsal doygunluk ve tatmin 3 4814 (226145 72,6 62
Dua ve siikriiniize kargthk verildigi hissi 3 94|17 21,9122 68,8 32
Manevi huzur ve mutluluk 10 56|58 [32,6]|110 61,8 178
Allah’a kars1 g6revini yerine getirmenin hafifligi ve rahathg | 14 74175 139,7|100 52,9 189
Gérevini layikiyla yapamamadan kaynaklanan bir tiziintd {2 6,1(10 {303|21 63,6 33

Toplam 32 164 298 494

=11,212 sd=4 | p=0,028

Tablo 5h’da da gorildiigii Gizere, namaz kilma sonrasinda “ruhsal doygunluk ve
tatmin” hisseden o6grencilerin  %72,6’simin.  karakter gelisim dizeyleri yiiksek,
%22,6’s1mn karakter gelisim diizeyleri orta seviyededir. Bu kategoride karakter gelisim
diizeyi diigiik olan. 6grencilerin oram, %4,8’dir.

Namaz kilma sonrasinda “dua ve siikriine karsilik verildigini” hisseden
ogrencilerin %68,8’inin karakter gelisim diizeyleri yiiksek, %21,9’unun karakter geligim
diizeyleri orta diizeydedir.Bu kategoride karakter geligim diizeyi diistik olan dgrencilerin
orani, %9,4°tiir.

Namaz kilma sonrasinda “manevi huzur ve mutluluk” hisseden 6grencilerin
%61,8’inin karakter gelisim diizeyleri yiiksek, %32,6’simn karakter gelisim diizeyleri
orta, %5,6’sinin karakter gelisim diizeyleri digiktiir.

Namaz kilma sonrasinda “Allah’a kargi gorevini yerine getirmenin hafiflifi ve
rahathigini” hisseden oOgrencilerin %52,9’unun karakter geligsim dizeyleri yiksek,
%39,7’sinin karakter gelisim diizeyleri orta, %7,4’0niin karakter geligsim dizeyleri
diigiiktiir.

Namaz kilma sonrasinda “gorevini layikiyla yapamamadan kaynaklanan bir
tiziintii” hissettiklerini ifade eden Ofrencilerin %63,6’stmn karakter gelisim diizeyleri
yiksek, %30,3{inin karakter gelisim diizeyi orta, %6,1’inin karakter gelisim dizeyleri
dirgiktiir.

Namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu diizeyi ile karakter geligim diizeyi
arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmugtur:
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H, : Namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu diizeyi ile karakter geligim

diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H, : Iliski vardir.

Buna gore Tablo 5h’dan elde ettifimiz bilgilere gére hesaplanan  degeri
11,212tir. %95 giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 4 serbestlik derecesiyle
+* tablo degeri 9,488 dir. Goriildiigii gibi hesaplanan X degeri, tablo * degerden biiyiik
oldugu icin namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu diizeyi ile karakter geligim dizeyi
arasinda bir iligkinin olmadiZ1 hipotezi reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu
iki degigken arasinda anlamb bir iligkinin oldugu gériilmektedir.

Bu duruma g6re namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu diizeyi karakter
gelisim diizeyini gelistirici olup karakter diizeyini olumlu yénde etkilemektedir. Namaz
sonrasinda hissedilen duygu diizeyi olumlu yonde gelistikge karakter diizeyi de bu
durumdan olumlu yénde etkileniyor g6zitkmektedir.

D. ARASTIRMADA KULLANILAN BAGIMSIZ DEGISKENLERIN DIGER
BAGIMLI DEGiSKENLER UZERINE ETKILERI

1. Dindarhk Diizeyi ile Namaz Kilma Sikhg:

Tablo 6a > Dindarhk Diizeyi Degiskenin Namaz Kitma Sikhign Uzerine Etkileri
Namaz Kilma Sikligy
Dindarlik = g —é
Dﬁzeyi g = Q
3 2 s 3
Q
g : 8 8 2 E
=1 = o =2
Ble 82|33 |s|&|x|8
Inangh bir kisiyim ve ibadetlerimi| 182 [87,5| 19 [ 9,1 | - 4 1,9 1 5 2 1 ]208
yerine getirmeye galigtyorum “
inancim var ama ibadetlerimi tam| 92 {32,9| 116 |41,4| 35 |12,5| 5 18 ) 32 | 114 275
olarak yerine getiremiyorum
Dini inanglarimla ilgili siiphe ve] 1 | 9,1 1 191 2 (18,2 7 163,6] 11
karasizliklanm var
Dine bir ilgim yok 1 100} 1
Toplam 275 136 41 16 42 500
1=203,336 sd=12 p=0,000
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Tablo 6a’da da gorildigi tzere “inancgli bir kisi olup ibadetlerini yerine
getirmeye c¢aligtiklaring” ifade eden. 6grencilerin  %87,5’u namazlarin: diizenli kilarken,
%9,1’i namazlarim1 ara sira kilmaktadirlar. Bu kategoride sadece Cuma kilanlarin oram
%1,9 iken sadece bayram namazmi kilanlarin orani. %S5’tir. Bu kategoride bulunanlarin
%1°i namazlarnim hig kilmadiklarini ifade etmiglerdir.

“Inancim var ama ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum” diye ifadede
bulunan Ogrencilerin  %32,9’u namazlarim diizenli, %41,4G namazlarim arasira
kilmaktadir. Bu kategorideki 6grencilerin %12,5’inin sadece Cuma namazini, %]1,8’inin
sadece bayram namazim kildiklann gorilmektedir. Bu kategoride hi¢ kilmayanlar
%11,4’lik bir 6grenci grubunu teskil etmektedirler.

“Dini inanglanmla ilgili siiphe ve kararsizliklannm var” diye ifadede bulunan
ogrencilerin sadece %9,1°i diizenli, yine sadece 9%9,1’i arasira namaz kilmaktadir. Bu
kategorideki 6grencilerin %18,2’si sadece cuma namazi kilarken, %63,6’s1 hi¢ namaz
kilmamaktadirlar.

“Dine ilgim yok” diye ifadede bulunan 1 kiginin “hi¢ namaz kilmamas: da
dindarlik. diizeyinin. namaz kilma siklif: ile dogrudan ve ¢ok anlamli diizeyde iligkili
oldugunu gosteren garpici bir drnektir.

Dindarlik diizeyi ile namaz kilma siklig1 arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi
kurulmustur:

Ho : Dindarlik diizeyi ile namaz kilma siklig1 arasinda bir iligki yoktur.
H; : Iliski vardir.

Buna gore Tablo 6a’dan elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan ¥* degeri
203,336’dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 12 serbestlik
derecesiyle y* tablo degeri 21,026°dir. Gorilldigii gibi hesaplanan deegeri, tablo
¥ degerden biiyitk oldugu ix}in, dindarhk diizeyi ile namaz kilma sikliti arasinda bir
iligkinin olmadi1 hipotezi reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gérilmektedir.

Bu duruma gére dindarlik diizeyi arttikga namaz kilma sikli1 da olumlu yénde
artmaktadir. Bulgulara gore dindarlik diizeyi ile namaz kilma siklig1 arasinda ¢ok anlamli
ve kuvvetli bir iligki tespit edilmigtir.
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2. Dindarhk Diizeyi ile Namaz Kilma Nedeni

Tablo 6b > Dindarhk Diizeyi Degiskenin Namaz Kilma Nedeni Uzerine Etkileri
Namaz Kilma Sikli:
g g y
| sEl Bl (5|5 |2
Diizeyi ggx E%xgggﬂéxgx 5
52| (58] |EE| BT || FF
IR
3
Inangli bir kigiyim ve ibadetlerirai 64 |30,9] 135 |652] 7 |34 1 {5 |207
yerine getirmeye ¢alisiyorum.
Inangh bir kigiyim fakat ibadetlerimi 80 [29,9] 157 |586] 21 |78} 8 |3 ) 2 | 7 |268
tam olarak yerine getiremiyorum.
Dini inan¢lanmla ilgili siiphe ve 2 122220 3 333 3 133, 1 {1L,1} 9
kararsizliklarim var. 3
Toplam 146 295 28 11 4 484
1=62,105 sd=8 p=0,00

Tablo 6b’de de ’gérﬁldﬁgﬁ iizere “inanch bir kisiyim ve ibadetlerimi yerine
getirmeye calisgiyorum” diye ifadede bulunan 6grencilerin %30,9’u “Allah’in sevgi ve
yakinhifim1 kazanma™ diigiincesi ile; dgrencilerin %65,2°si “Allah’a karg1 kulluk gérevini
yerine getirme arzusu” ile; dgrencilerin  %3,4’1 “cennet arzusu ve cehennem korkusu” ile,
6grencilerin %51 “aile ve ¢evre baskisi” nedeniyle namaz kildiklarini ifade etmektedirler.

“Inanghi bir kigiyim fakat ibadetlerimi yerine getiremiyorum” diye ifadede
bulunan 6grencilerin %29,9’u “Allah’in sevgi ve yakinlifim kazanma” diigiincesi ile;
6grencilerin %58,6°s1 “Allah’a kulluk gorevini yerine getirme diigiincesi” ile; 6grencilerin
%7,8°1 “cennet arzusu-cehennem korkusu” ile; dgrencilerin %3’4 “psikolojik rahatlama
arzusu” nedeniyle; Ofrencilerin  %7’si “aile ve cevre baskisi” nedeniyle namaz
kildiklarim ifade etmektedirler.

“Dini inanc¢larimla ilgili giiphe ve kararsizliklarim var.” diye ifadede bulunan
ogrencilerin %22,2’si “Allah’in sevgi ve yakinhifini, kazanma” diigiincesi ile; 6grencilerin
%33,311 “Allah’a kulluk gorevini yerine getirme arzusu” ile; 6grencilerin yine %33,3%i
“psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle; Ogrencilerin sadece 1,1 “aile ve gevre
baskisi” nedeniyle namaz kildiklarini ifade etmektedirler.
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Dindarlik diizeyi ile namaz kilma nedeni arasindaki hipotezimiz asagidaki gibi
kurulmustur;

Hy : Dindarlik diizeyi ile namaz kilma nedeni (niyet) arasinda bir iliski yoktur.

H; :Diski vardir.

Buna gore Tablo 6b’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri 62,105°tir.
%95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamhilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle ¥ tablo degeri
15,507°dir. Gorildigi gibi hesaplanan deegeri, tablo * degerden bityiik oldufu i¢in dindarhik
diizeyi ile namaz kilma nedeni arasinda bir iligkinin olmadi$1 hipotezi reddedilecegi ve buna
kargin istatistiksel olarak bu iki degigken arasinda anlaml1 bir iligkinin oldugu gorilmektedir.

Bu duruma gore dindarlik diizeyi arttikga kulluk ve niyet bilinci de aym oranda
gelisecektir. Bulgulara gore, dini inanglara ve ibadetlere samimi niyetlerle bagh olan
bireylerin Allah’a ve insanlara kargt da samimiyet, sevgi ve sayg: hisleri geligecektir.
Dindarlik diizeyi yiikseldikce niyetteki samimiyet artmaktadwr. Yani dindarhk dizeyi
vitkseldikge “Allah’in sevgi ve yakinligim kazanma” ve “kulluk gérevini yerine getirme
arzusu” icerisinde ibadet etme bilinci de yiikselmektedir. Ote yandan dindarhk diizeyi
vitkseldikge fonksiyonel ve dig giidiimlii dindarhk anlayigimn ifadesi olan “cennet arzusu-
cehennem korkusu”, “yalmzca psikolojik rahatlama” ve “aile-gevre baskist” nedeniyle
ibadet etme egiliminin distigi gorilmektedir.

3. Dindarhk Diizeyi ile Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi

Tablo 6¢ > Dindarhk Diizeyi Degiskeninin Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi Uzerine Etkileri

Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi

g .
: : g ]
- P IV B S Ho| o2 &

Inangh bir kigiyim ve biitiin dini gorevlerimi yerine 31 {149 151 | 72,6 | 26 |12,5] 208
getirmeye galigiyorum

inancim var fakat ibadetlerimi tam olarak yerine 16 | 58 | 186 | 67,9 | 72 |263| 274

getiremiyorum

Dini inanglarumnla ilgili siiphe ve kararsizliklarim var 1 {91 ]| 4 |34 6 |545] 11

Toplam 48 341 104 493
1'=28,720 sd=4 p=0,000
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Tablo 6¢’de de goriildigi tizere “inangl bir kigiyim ve biitiin dini gérevlerimi
yerine getirmeye ¢aligtyorum” diye ifadede bulunan ogrencilerin %14,9°u namazda
okuduklar1 dua ve sureleri tamamen anladiklarini; bu kategoriye mensup 6grencilerin
%72,6’s1 namazda okuduklari dua ve sureleri kismen anladiklarini; 6grencilerin %12,5°1
namazda okuduklar1 dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade etmektedir.

“Inancim var fakat ibadetlerimi tam olarak yerine getiremiyorum™ diye ifadede bulunan
&grencilerin %5,8°1 namazda okuduklan dua ve sureleri tamamen anladiklarini, bu kategoriye
mensup Ofrencilerin %67,9’u namazda okuduklart dua ve sureleri kismen anladiklarni,
ogrencilerin %26,3’{i namazda okuduklan dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade etmiglerdir.

“Dini inanglarimla ilgili stiphe ve kararsizliklarim var” diye ifadede bulunan
ogrencilerin %9,1’i namazda okudugu dua ve sureleri tamamen anladif: ifade ederken
Ogrencilerin %36,4’li namazda okudugu dua ve sureleri kismen anladiklarim ifade
etmektedirler. Bu kategoriye mensup 6grencilerin %54,5’i namazda okudugu dua ve
sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade etmiglerdir.

Dindarhik diizeyi ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasindaki hipotezimiz
asagidaki gibi kurulmugtur:

Ho: Dindarlik diizeyi ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H; : Tigki vardir.

Buna gore Tablo 6¢’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
28,720°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 4 serbestlik derecesiyle
¥ tablo deBeri 9,488°dir. Goriildiigii gibi hesaplanan L degeri, tablo r degerden biiyiik
oldugu i¢in dindarlik diizeyi ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda bir iligkinin
olmadif1 hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki deZisken
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goériilmektedir.

Bu duruma gore dindarhk dizeyi gelistikge namaz biling diizeyini belirleyen dua
ve sureleri anlama derecesi de olumlu yonde geligmektedir. Demek ki dine ve ibadetlere
hassasiyetle baglanan kigiler, namaz bilinglerinin daha iyi bir duruma gelmesi igin dua ve
sureleri anlamalan noktasinda hassasiyet igerisinde bulunmaktadirlar. Yani bu 6zelliklere
sahip kisilerde, dindarlik dizeyi yikseldikge dua ve sureleri anlama diizeyini olugturan
namaz biling diizeyinde de yikselme egilimi goriilmektedir. Daha 6nce de ifade ettigimiz
gibi, duygu ve biling dizeyi yiksek bir namaz ibadetinin karakteri olumlu yénde
etkileyebilecegi belirlenmigti. Bulgularimiza gére yiiksek bir karakteri olugturacak namaz
ibadetinin temeli dindarlik anlayiginin saglamlifina ve yiksek diizeyde olusuna baglidir.

129

R



4. Fakiilte Dagihimlar: ile Namaz Kilma Sikhig

Tablo 6d > Fakiilte Depiskeninin Namaz Kilma Sikhif Uzerine Etkileri
Namaz Kilma Siklif
Fakiilte ' E g g
g g g g
Daimlan B 1= 2|2 |3 |= 5|5 é‘ 2 |5
A g g 2
& 2 Koy
D 1 E
Egitim Fakiiltesi 46 (46|41 |41 |3 |3 10 |10 {100
flahiyat Fakiiltesi 93 |93 (5 |5 (2 |2 100
Hukuk Fakiiltesi 42 |42 |32 |32 |10 {10 |1 |1 {15 [15 |100
Tip Fakiiltesi 48 (48 (30 {30 |10 |10 |3 9 (9 ]100
Mithendislik Fakiiltesi 46 |46 |28 |28 |16 |16 |2 |2 100
Toplam 275 136 41 6 42 500
%'=95257 sd=16 p=0,000

Tablo 6d’de de goriildiigi tizere, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin %46’st
“diizenli”, %41’i “araswra”, %3°i0 “sadece Cuma namazini” kildiklarini ifade
etmektedirler. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sadece %10’u “hi¢ kilmadiklarin”
belirtmiglerdir. '

Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %93’ “diizenli”, %5°1 “arasira”, %2’si “sadece
Cuma namazint” kildiklarim ifade etmektedirler. Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden hig
kilmadiklarini ifade eden 6grenci yoktur.

Hukuk Fakiiltesi ofrencilerinin %42’si “diizenli”, %32’si “arasira”, %10’u
“sadece Cuma”, %1°i sadece “bayram namazi” kildiklarim ifade etmislerdir. Hukuk
fakiiltesi 6grencilerinin %15°1 “hi¢ kilmadiklarini” ifade etmiglerdir.

Tip Fakiiltesi dgrencilerinin %48’si “diizenli”, %30’u “arastra”, %10’u “sadece
Cuma”, %3 “sadece bayram namazint” kildiklanm ifade etmiglerdir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin %9’u “hig kilmadiklarmni” ifade etmiglerdir.

Miihendislik Fakiiltesi 6@rencilerinin %46°s1 “diizenli”, %28’si “arasira”, %16’s1
“sadece Cuma”, %2’si “sadece bayram namazini” kildiklarim belirtmislerdir.
Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin sadece %8’i “hi¢ kilmadiklarini” ifade etmiglerdir.

Fakiilte degiskeni ile namaz kilma sikli1 arasindaki hipotezimiz asagidaki gibi
kurulmugtur: '



H, : Fakiilte degiskeni ile namaz kilma siklig1 arasinda bir iligki yoktur.

H, : Iligki vardir.

Buna goére Tablo 6d’den elde ettifimiz bilgilere gére hesaplanan v degeri
95,257°dir. %95 giiven diizeyinde veya 0,05 anlamliik diizeyinde 16 serbestlik
derecesiyle ¥* tablo degeri 26,296’dir. Goriildiigii gibi hesaplanan 4 degeri, tablo L
degerden biiyikk oldugu icin fakiilte deBigkeni ile namaz kilma siklift arasinda bir
iligkinin olmadig1 hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlamli bir iliskinin oldugn gorilmektedir.

Bu duruma gore fakiilte dagilimina gore namaz kilma sikhifinda farklilagmalar
goriilmektedir. Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinde namaz kilma sikhigi yiksek dizeyde
(%98-diizenli ve arasira toplam orani) olmaktadir. Ilahiyat Fakiiltesi’nde dini bir egitim
alan 6grencilerin ibadet bilinglerinin ve namaz kilma sikliklarinin da ytiksek olmas:
dogaldir. Konya Egitim Fakultesi’nin (%87 dizenli ve arasira toplam orani), Itahiyat
Fakiiltesi ile etkilesim halinde olmasi nedeniyle namaz kilma oranlariin yiiksek diizeyde
olduklart gériilmiigtiir. Tip ve Mihendislik Fakiiltesi ogrencilerinin namaz kilma
sikliklarinin birbirine yakin olduklan goriilmektedir. Daha sorgulayici bir zihin yapisina
sahip Hukuk Fakiiltesi’nin ise namaz kilma oranlar1 biraz daha digiiktiir.

5. Mezun Olunan Lise Dagilimlar ile Namaza Baslama Zamani

Tablo 6e > Mezun Olunan Lise Degigkeninin Namaza Baglama Zamam Degigkeni Uzerine Etkileri
Namaza Baglama Zamam
NARNEAR
Mezun Olunan G > 2 7
Et =]
Llse o o (< e i~ (d .S
g S S 2 2 |y |= |3
|2 g g 5 3 :
S ) = =X
5 43 o H
m =] m
Anadolu-Fen Lisesi 48 (41,0 22 {188 | 21 |179| 14 | 120 | 12 | 10,3 | 117
Imam-Hatip Lisesi 49 14191 29 1248 | 29 |248| 6 5,1 4 34 | 117
Meslek Lisesi 8 (186 7 [163 | 14 [3261( 9 (209 | 5 | 11,61 43
Normal Lise 46 |274) 32 | 190 | 49 1292 19 | 11,3 | 22 | 13,1 | 168
Ozel Lise 2 1143 5 357 2 {143 4 | 286} 1 7,1 14
Toplam 153 95 115 52 44 459
1=37473 sd=16 p=0,002
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Tablo 6e’de de gorildigii tizere Anadolu-Fen Lisesi mezunlarinin %41°i
“cocuklugundan beri”, %18,8’1 “son on yildir”, %17,9u “son beg yildir”, %12’si “son ii¢
yildir”, %10,3’ii “bir yildan daha az bir stredir” namaz kildiklarim ifade etmiglerdir.

Imam-Hatip Lisesi mezunlarinin %41,9’u “gocuklugundan beri”, %24,8’i “son
on yildir”, %24,8 “son bes yildir”, %5,1’i “son t¢ yildir”, %3,4’G “bir yildan daha az bir
siiredir” namaz kildiklarini ifade etmiglerdir.

Meslek Lisesi mezunlarimn %18,6°s1 “gocuklugundan beri”, %16,3’11 “son on
yildir”, %32,6’s1 “son beg yildir”, %20,9’u “son ¢ yildir”, %11,6’s1 “bir yildan daha az
bir siiredir” namaz kildiklarin1 ifade etmiglerdir.

Normal Lise mezunlarinin %27,4 it “gocuklugundan beri”, %19u “son on
yildir”, %29,2’si “son beg yildir”, %11,3’d “son t¢ yldu”, %13,1’1 “bir yildan daha az
bir siiredir” namaz kildiklarini ifade etmislerdir.

Ozel Lise mezunlarnnin %14,3’4 “gocuklugundan beri”, %35,7°i “son on yildir”,
%14,3’li “son beg yildir”, %28,6’s1 “son ii¢ yildir”, %7,1’1 ise “bir yildan daha az bir
stiredir” namaz kildiklarini ifade etmiglerdir.

Mezun olunan lise deSiskeni ile namaza baglama zamam degiskeni arasindaki
hipotezimiz agagidaki gibi kurulmustur:

Hs : Mezun olunan lise ile namaza baglama zamani arasinda bir iligki yoktur.

H; : Hliski vardir.

Buna gore Tablo 6e’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
37,473tir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamliik dizeyinde 16 serbestlik
derecesiyle y* tablo degeri 26,296’dir. Goriildigin gibi hesaplanan x degeri, tablo ¥’
degerden biiyiik oldufu i¢in mezun olunan lise ile namaza baglama zamam arasinda bir
iligkinin olmadig: hipotezi reddedilecefi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degigken
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Bu duruma gore Imam-Hatip Lisesi’nde dini bir egitim alan ve namaz kilmaya
ahgtirilan 6grencilerin ibadet bilinglerinin daha yiksek ayrica namaza baglama zamaninin
daha erken olmasit dogal bir sonugtur. Ayni zamanda aile gevresinde de dini bir egitim alan
bazilan da kirsal kesimde dini ve geleneksel kurallar ile yetigtirilen imam-hatip liseleri ile

beraber mﬁr{nﬁ*liss_e ve meslek liselerinde namaza baglama yaslar: daha erkendir.



6. Namaz Kilma Sikhig: ile Namaz Kilma Nedeni

Table 6f > Namaz Kilma Sikhit Degiskeninin Namaz Kilma Nedeni Uzerine Etkileri

Namaz Kilma Nedeni
g g
: B . .8 || |4
Namaz Kilma B S g é g % =8
. 5 2
Stk R gg’nx SEl= |El= |g|x %
g = £ =g g o =
o O [+}
2 § e S 4 2
> g © =¥ <
Diizenli 90| 32,7 170| 618 12| 44| 1| 04| 2| 07] 275
Arasita 34| 250| 87| 64,0| 11] 81| 3| 22| 1| 07| 136
Sadece Cuma 9| 20| 25| 610 2| 49| 5| 12 41
Sadece bayram 2| 333 3| 500 1]167 6
Hig kilmayanlar 11| 423{ 10| 385 2| 77| 2| 77| 1| 38| 26
Toplam 146 295 28 11 4| 484
1=39,153 sd=16 p=0,001

Tablo 6f’de gorildigi Uzere “diizenli namaz kilan o6grencilerin”,%32,7’si
“Allah’in sevgi ve yakinhigini kazanma” niyeti ile; 6grencilerin %61,8°1 “Allah’a kulluk
gbrevini yerine getirme arzusu” ile, %4,4’0 “cennet arzusu-cehennem korkusu”
nedeniyle, %0,4’01 “psikolojik rahatlama” nedeniyle, %0,7’si “aile ve gevre baskist”
nedeniyle namaz kildiklarim ifade etmislerdir.

“Arasira namaz kilan ogrencilerin” %25’ “Allah’in sevgi ve yakinliimi
kazanma distincesi” ile; %64t “Allah’a kulluk gorevini yerine getirme arzusu” ile;
%8,1’1i “cennet arzusu cehennem korkusu” nedeniyle, %2,2’si “yalnizca psikolojik
rahatlama arzusu” nedeniyle, %0,7’si “aile ve gevre baskis1” nedeniyle namaz kildiklarin
ifade etmislerdir.

“Sadece Cuma namazim kilan &grencilerin” %22°si “Allab’in sevgi ve
yakinlifim kazanma” digiincesi ile, %61°i “Allah’a kulluk g6revini yerine getirmesi”
arzusu ile, %4,9’u “cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle, %1,2’si “yalmizca
psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kildiklarint ifade etmektedirler.

“Sadece bayram namazim kilan &grencilerin” %33,3%l, “Allah’in sevgi ve
yakinlifini kazanma” diistincesi ile, %50°si “Allah’a kargt knlluk gérevini yerine getirme

arzusu” ile, %16,7’si “cennet arzusu ve cehennem korkusu” nedeniyle namaz kildiklarini
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ifade etmislerdir. Bu kategoride, “psikolojik rahatlama” ve “aile-gevre baskis1” nedeniyle
namaz kildiklarini ifade eden higbir 68renci bulunmamaktadir.

“Hi¢ namaz kilmadiklarim ifade eden ogrencilerin®, %42,3’4 eger kilmig
olsalardi “Allah’in sevgi ve yakinhifimi kazanma arzusu” ile; %38,5’i “Allah’a kars1
kulluk gorevini yerine getirme arzusu”nedeniyle, %7,7’si “cennet arzusu-cehennem
korkusu” nedeniyle, %7,7’st “psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle, sadece %3,8’i “aile
ve ¢evre baskis1” nedeniyle namaz kilabileceklerini ifade etmiglerdir.

Namaz kilma siklifi ile namaz kilma nedeni arasindaki hipotezimiz agagidaki
gibi kurulmugtur:

Hy : Namaz kilma siklif ile namaz kilma nedeni (niyet) arasinda bir iligki yoktur.
H; : Iligki vardr.

Buna gore Tablo 6fden elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
39,153tir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 16 serbestlik
derecesiyle i tablo degeri 26,296’dir. GoriildiiZii gibi hesaplanan v degeri, tablo 'y
degerden biiyiik oldufu i¢in namaz kilma sikhifr ile namaz kilma nedeni arasinda bir
iligkinin olmadig1 hipotezi reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu goriillmektedir.

Bu duruma goére namaz kilma siklif: ile namazdaki niyet bilinci arasinda ¢ok
anlamb bir iligki bulunmaktadir. Namaz kilma siklig: yiikseldikce niyetteki samimiyet de
olumlu yénde gelisebilmektedir. Diizenli disiplinli kilinan bir namaz, bireyi niyet bilinci
yiiksek, samimi niyet ile kilinan bir namaz anlayigina tagiyacaktir. Aym sekilde samimi ve
saf bir niyetle namaz kilanlar, bunu siirekli olarak uygulamaya yonelme egilimi
tagimaktadirlar.



7. Namaz Kilma Sikhg: ile Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi

Tablo 6g > Namaz Kilma Sikhig Degigkeninin Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi
Uzerine Etkileri
Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi
8
Namaz Kilma g g g

Sikings § < B |s |8 |s ]
WMi 38 (138 203 |73,8 (34 (124 (275
Amsma 5 |37 [101 [743 |30 |221 |136
Sadece Cuma 4 9.8 23 56,1 |14 34,1 |41
Sadece bayram 1 16,7 |5 833 |6
Hig kilmayanlar 1 2,9 13 37,1 |21 60,0 |35
Toplam 48 341 104 493

X'=71,524 sd=8 p=0.000

Tablo 6g’de de gorildiigh izere, “diizenli namaz kilan 6grencilerin” %13,8’i
“namazda okuduklari dua ve sureleri tamamen anladiklarint”, %73,8°’i “kismen
anladiklarm”, %12,4’0 “hi¢ anlamadiklarini” ifade etmiglerdir.

“Arasira namaz kilan 6grencilerin” %3,7’si “tamamen anladiklanni®, %74,3’i

“kismen anladiklarini”, %22,1°1 “hi¢ anlamadiklariny” ifade etmiglerdir.

“Sadece Cuma namazi kilan dgrencilerin” %9,8’i “namazda okuduklan dua ve
sureleri tamamen anladiklanim”, %56,1’i “kismen anladiklarim”, %34,1’i “hig
anlamadiklarini” ifade etmislerdir.

“Sadece bayram namaz kilan grencilerin” %16,7’si “namazda okuduklan dua
ve sureleri kismen anladiklarini”, %83,3%i “hi¢ anlamadiklarin” ifade etmiglerdir. Sadece
bayram namazim kilan 6frenciler arasinda “namazda okuduklari dua ve sureleri
tamamen anlayan” hi¢ kimse yoktur.

“Hi¢ namaz kilmadiklarim ifade eden 6grencilerin” %2,9’u “namazda okunan
dua ve sureleri tamamen anladiklarm”, %37,1’if “kismen anladiklaring®, %60°1 “hig
anlamadiklarini” ifade etmislerdir.
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Namaz kilma siklig: ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasindaki hipotezimiz
agagidaki gibi kurulmugtur:

Hp : Namaz kilma siklif1 ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H; : Iliski vardir.

Buna gore Tablo 6g’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan ¥* degeri
71,524’ diir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
¥* tablo degeri 15,507°dir. Goriildigii gibi hesaplanan ' degeri, tablo X* degerden biyik
oldugu i¢in namaz kilma siklif: ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda bir iligkinin

olmadiZ1 hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Bu duruma goére namaz kilma sikhi1 ile dua ve sureleri anlama diizeyleri yani
namaz biling diizeyleri arasinda g¢ok anlamh bir iligki vardir. Namaz kilma siklig
yiikseldikge namaz biling diizeyinin bir gostergesi olan dua ve sureleri anlama diizeyi de
olumlu yénde geligmektedir.
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8. Namaz Kilma Nedeni ile Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi

Tablo 6h > Namaz Kilma Nedeninin Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi Uzerine Etkileri

Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi
g
E :
Namaz Kilma Nedeni é“ 2 g
R 2 |§ [= |2
g ] B
g &
v i

103 |10 |753 |21 |144 |146
92 |208 [70,5 |60 [203 |295
10,7 |14 [500 |11 |393 |28
182 |2 |182 |7 |636 |11
3 [750 |1 250 |4
47 37 100 484

Allan’1n sevgi ve yakinlifim kazanma diigiincesi
Allah’a karg: kulluk gérevini yerine getirme arzusu

Cennet arzusu-cehennem korkusu nedeniyle

N ®! 3| &|Tamamen anlayanlan

Yalmzca psikolojik rahatlama arzusu

Aile ve gevre baskisi

Toplam

1=05207 sd=8 C p=0,001
Tablo 6h’da da gorildagi tzere “Allab’in sevgi ve yakinlifim kazanma .

diigiincesi” ile namaz kilan 6grencilerin %10,3’ii “namazda okuduklar1 dua ve sureleri
tamamen anladiklarim”, %75,3’0 “kismen anladiklarimi”, %14,4°1i “hi¢ anlamadiklarim”
ifade etmektedirler.

“Allah’a karst kulluk gorevini yerine getirme arzusu” nedeniyle namaz kilan
Ogrencilerin %9,2’si “namazda okuduklar: dua ve sureleri tamamen anladiklarini”, %70,5
“kismen anladiklarini”, %20,3’{ “hi¢ anlamadiklarini” ifade etmislerdir.

“Cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz kildiklarini ifade eden
Ogrencilerin %10,7’si “namazda okuduklart dua ve sureleri tamamen anladiklarmi”,
%50’si “kismen anladiklarint”, %39,30 “hi¢ anlamadiklarini” ifade etmiglerdir.

“Yalnizca psikolojik olarak rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kildiklarim ifade
eden ogrencilerin %18,2’si “namazda okuduklart dua ve sureleri tamamen anladiklarimi™,
%18,2’si “kismen anladiklarini”, %63,6’st ise “hi¢ anlamadiklarint” ifade etmektedirler.

“Aile ve gevre baskisi” nedeniyle namaz kilan 6grencilerin sadece %75,
“namazda okuduklari dua ve sureleri kismen anladiklarini®, %25’ ise “namazda
okuduklari  dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini® ifade etmiglerdir. Bu kategoride,
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namazda okuduklarin1 tamamen anladifimi ifade eden higbir 6grenci yoktur. Bu nedenle
niyet bilinci diigtiikge namazda okunan dua ve sureleri anlama diizeyi olan namaz biling

!.o yi d e d“ ] I jo

Namaz kilma nedeni ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasindaki hipotezimiz
agagidaki gibi kurulmugtur:

Hy: Namaz kilma nedeni (niyet) ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda bir

iliski yoktur.

H,: Iligki vardir.

Buna gore Tablo 6h’dan elde .ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
25,207 dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
5 tablo degeri 15,507"dir. Goriildiigii gibi hesaplanan « degeri, tablo X’ degerden biiyiik
oldugu igin namaz kilma nedeni ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda bir iligkinin
olmadif: hipotezi reddedilece§i ve buna karsin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlaml1 bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Bu duruma goére namazdaki niyet bilinci olan namaz kilma nedenindeki
samimiyet derecesi yiikseldikge namaz biling diizeyinin gostergesi olan namazdaki dua ve
sureleri anlama diizeyi de artmaktadir. Demek ki niyetin samimiyet derecesi bireyi daha
bilingli bir namaz kilmaya gotiirmektedir.



9. Namaz Kilma Nedeni ile Namaz Kilma Esnasinda Hissedilen Duygu Diizeyi

- Namaz Kilma Nedeni Degigkeninin Namaz Kilma Esnasinda Hissedilen Duygu
Tablo 6i .
Diizeyi Uzerine Etkileri
Namaz Kilma Esnastmda Hissedilen Duygu Diizeyi
Zg g
= a o = [
| _—5 E =4 g
Namaz Kilma Nedeni = 2 k= 8 S o §- &
B8 |l= |5 = |o|=|§8 == |3
ZE f Z 58 - 2
S 3 % g <
8's 2 S| |8 3
=g S
Allah’in sevgi ve yakimhigim 55 |37,7 |56 |384 |4 27|28 |192(3 |21 |146
kazanma diigiincesi
Allah’a karg: kulluk gorevini yerine 67 227 1125 (424 |4 14182 |278|17 |58 295
getirme arzusu
Cennet arzusu - cehennem korkusu 107 |10 357 |1 (3614 500 28
Yalnizca psikolojik rahatlama arzusu |3 213 |5 455 |1 19,111 91 1 191 111
¥'=347785 sd=16 p=0,004

Tablo 6i’de de gorildigi itzere “Allah’in sevgi ve yakinlifim kazanma
diisiincesi” nedeniyle namaz kilan ogrencilerin %37,7’si “yiice bir varlikla birlik ve
biitiinlegme hissi”, %38,4’14 “huzur ve mutluluk”, %2,7’si “cogku ve yiicelme”, %19,2’si
“giinahlardan duyulan dzintii, pigmanhk ve bundan armnma istedi”, %2,1°i “ilahi

huzurdan bulunmadan kaynaklanan korku ve tirperme” hissettiklerini belirtmiglerdir.

“Allah’a kars1 kulluk gorevini yerine getirme arzusu” nedeniyle namaz kilan
Ogrencilerin %22,7’si “yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme hissi”, %42,4’i “huzur ve
mutluluk”, %1,4’t “cosku ve yiicelme”, %27,8’i “gilinahlardan duyulan tiziintii, pismanlk
ve bundan arinma istegi”, %5,8’1 “ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan kerku ve
trperme” hissettiklerini belirtmiglerdir.

“Cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz kildiklarim1 ifade eden
Ogrencilerin %10,7°si “yiice bir varlikla birlik ve bitiinlesme”, %35,7°si “huzur ve
mutluluk”, %3,6’s1 “cosku ve yticelme”, %50,si “giinahlardan duyulan iiziintii, pigmanlik

ve bundan arinma istegi” hissettiklerini belirtmiglerdir.



“Yalmzca psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kilan Ogrencilerin
%27,3’1i “yiice bir varlik birlik ve biitiinlegme” hissi, %45,5’t4 “huzur ve mutluluk”,
%9,1’i cosku ve yiicelme, %9,1°i giinahlardan duyulan iiziintii ve bundan arinma istegi,
%9,1’i “ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan korku ve turperme” hissettiklerini

belirtmiglerdir.

“Aile ve gevre baskis” nedeniyle namaz kilan &grencilerin %25°i “yiice bir
varlikla birlik ve biitiinlegsme”, %25°1 “huzur ve mutluluk”, %25'i “gtinahlardan duyulan
iziintii ve bundan arinma istegi”, %25’i “ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan korku

ve lirperme” hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Namaz kilma nedeni ile namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi
arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmustur:

H, : Namaz kilma nedeni (niyet) ile namaz kilma esnasinda hissedilen duygu
diizeyi arasinda bir iligki yoktur.
H; :lliski vardir.

Buna gore Tablo, 6i’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan A degeri(
34,785°tir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 16 serbestlik derecesiyle
y tablo degeri 26,296’ dir. Goriildiiga gibi hesaplanan e degeri, tablo e degerden bityiik
oldugu i¢in namaz kilma nedeni ile namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi
arasinda bir iligkinin olmadig: hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu
iki degigken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gorilmektedir.

Bu duruma gére niyet bilincindeki samimiyet derecesi yiikseldik¢e, namaz kilma
esnasindaki duygu diizeyi de yiikselmektedir. Daha Oncede ifade ettigimiz gibi biling ve
duygu diizeyi yiiksek bir namaz, hem niyet bilincindeki samimiyet derecesini hem de

bunun neticesi olarak karakter geligim diizeyini de olumlu yonde etkileyebilmektedir.



10. Namaz Kilma Nedeni ile Namaz Kilma Sonrasinda Hissedilen Duygu Diizeyi

Namaz Kilma Nedeni Degiskeninin Namaz Kilma Sonrasinda Hissedilen Duygu
Tablo 6k o e . o .
Diizeyi Uzerine Etkileri

Namaz Kilma Sonrasinda Hissedilen Duygu Diizeyi
2 = 0 3 g
2 8 . Eg g
Namaz Kilma Nedeni E) S - g & g S
Y g X %g X g =S S g X 88X 8,
< & o g g = g = =
> 5
2 3 g S EE
& g3
Allah’mn sevgi ve yakinhgint 22 15,1 |17 11, |58 39,7 |39 26,7 |10 6,8 146
kazanma diigiincesi 6
Allah’a karg kulluk gérevini 32 10,8 | 14 47 {100 [33,9 |130 (44,1 {19 6,4 295
yerine getirme arzusu
Cennet arzusu — cehennem 2 7.1 |1 3,6 {12 429 [13 46,4 28
korkusu
Yalnizca psikolojik olarak 4 (364 2 {182 |3 273 |2 [182 [11
rahatlama arzusu
Aile ve gevre baskist 1 25,0 1 250 |1 25 |1 250 {4
Toplam 61 32 173 186 434
¥=33251 sd=16 p=0,007

Tablo 6k’da da gorildiigii iizere, “Allah’in sevgi ve yakmnlifim kazanma
diigiincesi” nedeniyle namaz kildiklarim ifade eden ogrencilerin %15,1°1 “ruhsal
doygunluk ve tatmin”, %11,6’s1 “dua ve siikre karsilik bulma” hissi, %39,7’si “manevi
huzur ve mutluluk”, %26,7’si “Allah’a kargt gorevini yerine getirmenin hafifligi ve
rahathi1’”, %6,8’i “gérevini layitkiyla yapamamadan kaynaklanan bir {iziinti”

duyduklarini ifade etmiglerdir.

“Allab’a karst kulluk go6revini yerine getirme arzusu” nedeniyle namaz
kildiklarimi ifade eden 6grencilerin %10,8’i “ruhsal doygunluk ve tatmin”, %4,7’si “dua
ve siikre karsilik verildigi” hissi, %33,9’u “manevi huzur ve mutluluk”, %44,1°i “Allah’a
karsi gérevini yerine getirmenin hafiflifi ve rahatligi”, %6,4’G “gbrevini layikiyla

yapamamadan kaynaklanan bir tiziintii” duyduklarin ifade etmisleréiir.



“Cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz kildiklarini ifade eden
Ogrencilerin %7,1’i “rubsal doygunluk ve tatmin”, %3,6’st “dua ve sikre kargilik
verildigi” hissi, %42,9’u “manevi huzur ve mutluluk”, %46,4’t “Allah’a karg1 gérevini

yerine getirmenin hafiflifi ve rahatligini” hissettiklerini ifade etmiglerdir.

“Yalmizca psikolojik olarak rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kildiklarini ifade
eden 6grencilerin, %36,4’0 “ruhsal doygunluk ve tatmin”, %18,2’si “manevi huzur ve
mutluluk”, %27,3’ti “Allah’a karsi gorevini yerine getirmenin hafifligi ve rahatligi”,
%18,2’si “goérevini layitkiyla yapamamadan kaynaklanan bir Gziintii” duyduklarini ifade
etmislerdir.

“Aile ve gevre baskisi” nedeniyle namaz kildiklarini ifade eden ogrencilerin
%25’1 “rubsal doygunluk ve tatmin”, %25°1 “manevi huzur ve mutluluk”, %25’ “Allah’a
karsi goérevini yerine getirmenin hafiflii ve rahath@i”, %25’i “gérevini layikiyla

yapamamadan kaynaklanan bir Gziinti” duyduklarimi ifade etmiglerdir.

Namaz kilma nedeni ile namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu diizeyi

arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmugtur:

Hy :Namaz kilma nedeni (niyet) ile namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu
diizeyi arasinda bir iligki yoktur.
H, :Iliski vardir.

Buna gore Tablo 6k’dan elde ettifimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
33,251°dir.  %95gtiven dizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 16 serbestlik
derecesiyle y’ tablo degeri 26,296°dir. Goriildiigii gibi hesaplanan i degeri, tablo
L degerden biiyiik oldugu i¢in namaz kilma nedeni ile namaz kilma sonrasinda hissedilen
duygu diizeyi arasinda bir iligkinin olmadigi hipotezi reddedilecegi ve buna karsin
istatistiksel olarak bu iki degisken arasinda anlamh bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Bu duruma gore niyet bilincindeki samimiyet derecesi yiikseldik¢e namaz kilma
sonrasindaki duygu dizeyi de yitkselmektedir. Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi namaz
kilma esnasindaki, biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz kadar namaz sonrasindaki
duygu diizeyi yiiksek bir namaz da, hem niyet bilincindeki samimiyet derecesine hem de

karakter geligim diizeyini olumlu y6nde etkileyebilmektedir.



11. Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi ile Dua ve Sureleri Anlamanin Namaza

Etkisi
‘Tablo 61 Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi Degiskeninin Dua ve Sureleri
avlo Anlamanin Namaza Etkisi Degiskeni Uzerine Etkileri
Dua ve Sureleri Anlamamin Namaza Etkisi

Dua ve Sureleri S g g g
Anlama Diizeyi 5| e | &le| £
3 INE

Tamamen anlayanlar 47 979 (1 2,1 48
Kismen anlayanlar 333 |97,7 |6 L8 (2 0,6 |341
Hig anlamayanlar 95 91,3 |8 7,7 |1 1 104
Toplam 475 15 3 493

| 1=10.231 sd=4 p=0,037

Tablo 61’de de gorildiigli Gzere “namazda okuduklan dua ve sureleri tamamen
anladiklarim1 ifade eden ogrencilerin®, %97,9’u namazda okuduklari dua ve sureleri
anlamanin daha bilingli bir namaz kilmayi saglayacagi kanaatine sahipken; &grencilerin
%2,1’1 bu konuda kararsiz goriinmektedirler. Namazda okuduklari dua ve sureleri
tamamen anladiklarim ifade eden 6grencilerin higbiri, namazda okuduklar1 dua ve sureleri
anlamamin daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacagi konusunda “katilmiyorum”

cevabini vermemislerdir.

“Namazda okuduklari dua ve sureleri kismen anladiklannm ifade eden
ogrencilerin”, %97,7’si namazda okuduklari dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir
namaz kilmay: saglayacag: kanaatini tagiyorken ; bu ogrencilerin %1,8’i bu konuda
kararsiz kalmiglardir. Bu kategoride bulunan ogrencilerden sadece %0,6’st namazda
okuduklari dua ve sureleri anlamamin daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacag:

konusunda “katilmiyorum” cevabini vermiglerdir.

“Namazda okuduklann dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarim ifade eden
ogrencilerin” %91,3’ namazda okuduklan dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir
namaz kilmay: saglayacagt kanaatini tagtyorken; bu kategorideki dgrencilerin %7,7’si bu

konuda kararsiz kalmislardir. Bu kategoride bulunan &grencilerin sadece %1°i namazda
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okuduklart dua ve sureleri anlamamn daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacag:

konusunda “katilmiyorum” cevabini vermiglerdir.

Dua ve sureleri anlama diizeyi ile dua ve sureleri anlamanin namaza etkisi

arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmusgtur:

Ho : Dua ve sureleri anlama diizeyi ile dua ve sureleri anlamanin namaza etkisi
arasinda bir iligki yoktur.
H; :iski vardir.

Buna gore Tablo 61’den elde ettizimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
10,231°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 4 serbestlik derecesiyle
o tablo deBeri 9,488°dir. Goriildigii gibi hesaplanan € degeri, tablo L degerden biiyiik
oldugu i¢in dua ve sureleri anlama diizeyi ile dua ve sureleri anlamanin namaza etkisi
arasinda bir iligkinin olmadif1 hipotezi reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu
iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir.

Bu duruma gére namazdaki dua ve sureleri anlama diizeyi arttikca daha bilingli
namaz kilma istegi de olumlu yonde gelismektedir. Nitekim tabloda da goriildiigi tizere
dua ve sureleri anlama diizeyi yiikseldikge, daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacagina
inandifimiz dua ve surelerin anlamlarim anlamaya yonelik biling ve istek diizeyi de
yitkselmektedir. Zaten namazda okuduklarim tamamen anladiklarimi ifade eden
Ogrencilerin tamamina yakini, (%97,9) namazda okuduklari dua ve sureleri anlamanin

daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacag kanaatini tagimaktadirlar.

Sonug itibariyle dua ve sureleri anlama diizeyini olugturan namaz biling diizeyi
yiikseldikge, namazdaki dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay1

saglayacagini diiglinenlerin sayist ve orani da artmaktadir.
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12. Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi ile Namaz Kilma Nedeni

Tablo 6m > Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi Degiskeninin Namaz Kilma Nedeni Deiskeni

Uzerine Etkileri
Namaz Kilma Nedeni
o g
o & 2B 2 %
Dua ve Sureleri B PR —g, E % 8
Q
Anlama Diizeyi g 3l g g © _g N % o\o % ° -5<
Zg _’%b - ;’ .3 ° q;: ﬁ
22| |28 |B £ 2
= < S, 5 <
Tamamen anlayanlar 15 31,9 |27 574 |3 6,4 |2 43 47
Kismen anlayanlar 110 326 (208 |61,7 {14 42 |2 06 |3 9 337
Hig anlamayanlar 21 21,0 (60 60,0 |11 11 |7 7 1 1 100
Toplam 146 295 28 11 4 484
£=25207 sd=8 p=0,001

Tablo 6m’de de goriildigi tizere “namazda okuduklart dua ve sureleri tamamen
anladiklarin ifade eden Sgrencilerin®, %31,9’u “Allah’in sevgi ve yakinligini kazanma
diigiincesi” ile; %57,4°0 “Allah’a kars1 kulluk gérevini yerine getirme arzusu” nedeniyle;
%6,4’4 “cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle; %4,3’li ise “psikolojik olarak
rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kilmaktadirlar. Bu kategoride, “aile ve gevre baskist”
nedeniyle namaz kilan herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir.

“Namazda okuduklar1 dua ve sureleri kismen anladiklarini ifade eden
ogrencilerin®, %32,6’s1 “Allah’in sevgi ve yakmnliimi kazanma arzusu” nedeniyle;
%61,7’si “Allah’a kargt olan kulluk gorevini yerine getirme arzusu” nedeniyle; %4,2’si
“cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle, %0,6’s1 “psikolojik rahatlama arzusu” ile;
%9’u ise “aile ve gevre baskis1” nedeniyle namaz kildiklarini ifade etmiglerdir.

“Namazda okuduklar1 dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade eden
dgrencilerin”, %21°i “Allah’1n sevgi ve yakinligin kazanma diisiincesi” nedeniyle; %60’
“Allah’a kulluk goérevini yerine getirme arzusu” nedeniyle; %11°i “cennet arzusu-
cehennem korkusu” nedeniyle, %7’si “psikolojik rahatlama” nedeniyle; %1’i “aile ve
gevre baskis1” nedeniyle namaz kildiklarin ifade etmektedirler.

Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz kilma nedeni arasindaki hipotezimiz

asagidaki gibi kurulmustur:
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Ho :Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz kilma nedeni (niyet) arasinda bir

iligki yoktur.

H; : Dligki vardir.

Buna gore Tablo 6m’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan y* degeri
25,207°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
+ tablo degeri 15,507"dir. Goriildiigii gibi hesaplanan v degeri, tablo 8 degerden biyiik
oldugu i¢in dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz kilma nedeni arasinda bir iligkinin
olmadif: hipotezi reddedilecefi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir.

Buna gore namaz kilma biling diizeyi olan namazda okunan dua ve sureleri
anlama derecesi yiikseldikge, namaz kilma nedeni de olumlu yoénde gelisme
gostermektedir. Namaz kilan insan, Yiice Yaratici’'ya samimiyet noktasina en gok
namazdaki biling diizeyi ytikseldikge yakinlagabilecektir. Namaz bilinci yiikseltilmeden
samimiyet ve sevgi merkezli bir Allah inanci ve ibadet anlayiginin yakalanmast miimkiin

olmayacaktir.

13. Namazda Hissedilen Duygu Diizeyi ile Namaz Sonrasinda Hissedilen Duygu

Diizeyi
Tablo 6n Namazda Hissedilen Duygu Diizeyi Defigkeninin Namaz Sonrasinda Hissedilen
Duygu Diizeyi Uzerine Etkileri
Namaz Sonrasmda Hissedilen Duygu Giizeyi
9 3 0 ¢ :
Namazda Hissedilen e § E ) ]
- ES 8 & HIF
Duygu Dizeyi 2 E | %gx 22l B3 s R |5
= 8 w5 g =] - g g [2
(23 g — 8 ot
> -g N
g g i B B
& 18 =
:Yﬁce bir varlikla birlik ve biitiinlesme 33 25,2 (15 |11,5 |44 |33,6 {36 275 3 2,3 |131
Huzur ve muthuluk 18 |9 11 [55 |91 W55 [11 [355 |9 (4,5 [200
Cosku ve yiicelme hissi 2 [200(5 50,0 |2 20,0 |1 10,0[10
‘Giinahlardan duyulan iizingi, manma vel? |7 (¢ |31 |33 [256 |67 |59 (16  [12,4]i29
bundan aninma istegi
Yiice bir varlik huzurunda bulunmadan2 ~ |8,7 5 L7 13 1565 |3 (13,023
kaynaklanan korku ve iirperme hissi
"Toplam 62 32 178 189 32 493
| L=73,113 sd=16 p=0,000
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Tablo 6n’de de goriildigii tizere, namaz esnasinda “Yiice bir varhikla birlik ve
bitiinlesme” hissettiklerini ifade eden 6grencilerin, %25,2’si namaz sonrasinda “ruhsal
doygunluk ve tatmin”, %11,5’1 “dua ve siikre kargilik bulma”, %33,6’st “manevi huzur ve
mutluluk”, %27,5’1 “Allah’a karsi gérevini yerine getirmenin hafiflii ve rahathifi”,
%2,3’u ise “gorevini layikiyla yapamamadan kaynaklanan uziinti” hissettiklerini
belirtmiglerdir.

Namaz esnasinda “huzur ve mutluluk” hissettiklerini ifade eden 6grencilerin,
%9’u namaz sonrasinda “ruhsal doygunluk ve tatmin”, %5,5’i “dua ve siikre karsilik
bulma”, %45,5’1 “manevi huzur ve mutluluk”, %35,5°1 “Allah’a kars1 gorevini yerine
getirmenin hafiflii ve rahathifi”, %4,5°1 “gorevini layikiyla yapamamadan kaynaklanan

tziinti” hissettiklerini belirtmiglerdir.

Namaz esnasinda “cogku ve yiicelme” hissettiklerini ifade eden Ggrencilerin,
%20’si namaz sonrasinda “dua ve sitkre karsithik bulma”, %50’simanevi huzur ve
mutluluk”, %20’si “Allah’a karg1 kulluk gorevini yerine getirmenin hafiflii ve rahatligi”,
%10’y “gérevini layikiyla yapamamadan kaynaklanan bir izinti” hissettiklerini
belirtmiglerdir.

Namaz esnasinda “giinahlardan duyulan tziinti, pigmanhk ve bundan arinma
istegi” hissettiklerini ifade eden 6grencilerin, %7’si namaz sonrasinda “ruhsal doygunluk
ve tatmin”, %3,1°1 “dua ve siikre karsilik bulma”, %25,6’s1 “manevi huzur ve mutluluk”,
%51,9’u “Allah’a kargt goérevini yerine getirmenin hafiflifi ve rahatlifi”, %12,4’G

“gorevini layikiyla yapamamadan kaynaklanan bir iiziintii” hissettiklerini belirtmiglerdir.

Namaz esnasinda “yiice bir varlik huzurunda bulunmadan kaynaklanan korku ve
trperme” hissettiklerini ifade eden 6frencilerin, %8,7’si namaz sonrasinda “ruhsal

*

doygunluk ve tatmin”, %21,7’si “manevi huzur ve mutluluk”, %56,5’1 “Allah’a kars
gorevini yerine getirmenin hafifligi ve rahathi$i”,%13’ii “gérevini layikiyla yapamamadan
kaynaklanan bir Giziintii” hissettiklerini belirtmiglerdir.
Namazda hissedilen duygu diizeyi ile namaz sonrasinda hissedilen duygu diizeyi
arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmugtur:
Hy : Namazda hissedilen duygu diizeyi ile namaz sonrasinda hissedilen duygu
diizeyi arasinda bir iligki yoktur.
H, : Iliski vardir.
Buna gore Tablo 6n’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan ¥* degeri
73,113°dur.  %95giiven dizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 16 serbestlik
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derecesiyle x* tablo degeri 26,296°dir. Goriildiigii gibi hesaplanan L degeri, tablo
deegerden biyik oldugu igin namazda hissedilen duygu diizeyi ile namaz sonrasinda
hissedilen duygu diizeyi arasinda bir iligkinin olmadit hipotezi reddedilecegi ve buna
kargin istatistiksel olarak bu iki degigken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gorilmektedir.

Bu duruma gére namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyinin énem derecesi
arttikca namaz sonrasinda hissedilen duygu diizeyinin de 6nem derecesi artmaktadir.
Namaz kilma esnasinda hissedilen duygular, namaz sonrasinda hissedilen duygu diizeyini
de olumlu yonde etkileyebilmektedir. Namaz kilma esnasinda hissedilen duygu
diizeyindeki 6nem derecesi, namaz sonrasinda hissedilen ¢énem derecesini etkilemekle
kalmayacaktir. Ayn1 zamanda namaz esnasinda ve sonrasinda duygu diizeyi yitksek bir
namaz ibadeti zamanla namaz bilincini de olumlu yonde etkileyip gelistirebilmektedir. Bu
durumda daha once ifade ettifimiz gibi biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadeti
karakter gelisimini de olumlu yonde etkileyip geligtirebilmektedir.

14. Namaz Kilma Sikhg: ile Dindarlik Diizeyi

Tablo 60 >Namaz Kilma Sikhifx Degiskeninin Dindarhik Diizeyi Uzerine Etkileri
Dindarlik Diizeyi
3 -
B >
SE| | 2
e g E 2 8 %
Namaz Kilma = 5 g5 =) g =
Sikl 5 - é g a g
& Eg |x |28 ® X |7 |8 |a
= g < 5 X )
) > B % g
'.E o g o g (]
e E Q B .
g9 g =
g . A
Diizenli 182|662 |92 33,5 |1 0,4 275
Arasira 19 140 |116 853 |1 0,7 136
Sadece Cuma 4 98 |35 854 |2 4,9 41
Sadece bayram 1 16,7 |5 83,3 6
Hig kilmayanlar 2 48 |32 762 |7 167 |1 P4 |42
Toplam 208 280 11 1 500
1=203,336 sd=12 p=0,000
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Tablo 60’da da goérildigii iizere, “diizenli olarak namaz kildiklarini ifade eden
Ogrencilerin”, %66,2’si inangl bir kigi olup ibadetlerini yerine getirdiklerini, %33,5°1
inanglt bir kigi olup ibadetlerini tam olarak yerine getiremediklerini, %0,4’t dini
inanglariyla ilgili siphe ve kararsizliklari oldugunu ifade etmiglerdir. Bu kategoride, dine

ilgisi olmayan 6grenci yoktur.

“Namazlarint arasira kildiklarimi ifade eden 6grencilerin”, %14’ inangli bir kisi
olup ibadetlerini yerine getirdiklerini, %85,3’t inangli bir kisi olup ibadetlerini tam olarak
yerine getiremediklerini, %0,7’si dini inanglanyla ilgili siiphe ve kararsizliklar1 oldugunu

ifade etmislerdir. Bu kategoride, dine ilgisi olmayan 6grenci yoktur.

“Sadece Cuma namazini kildiklarini ifade eden 6grencilerin”, %9,8’1 inangli bir
kisi olup ibadetlerini yerine getirdiklerini, %85,4’t inangl bir kigi olup ibadetlerini tam
olarak yerine getiremediklerini, %4,9’u inanglanyla ilgili siiphe ve kararsizliklan

oldugunu ifade etmiglerdir. Bu kategoride, dine ilgisi olmayan 6grenci yoktur.

“Sadece bayram namazim kildiklarin: ifade eden 68rencilerin” %16,7’si inangh
bir kisi olup ibadetlerini yerine getirmeye g¢aligtiklarini, %83,3%i inangh bir kisi olup
ibadetlerini tam olarak irerine getiremediklerini ifade etmigslerdir. Bu kategoride, dini
inanglaryla ilgili siphe ve kararsizliklari bulunan ve dine ilgisi olmayan herhangi bir

6grenci bulunmamaktadir.

“Hi¢ namaz kilmadiklarim ifade eden 68rencilerin” %4,8’i inangh bir kisi olup
ibadetlerini yerine getirmeye galigtiklarini, %76,2’si inanghi bir kisi olup ibadetlerini tam
olarak yerine getiremediklerini, %16,7’si dini inanglanyla ilgili siiphe ve kararsizhiklan

oldugunu, %2,4’1 dine bir ilgisinin olmadigini ifade etmislerdir.

Namaz kilma siklif ile dindarlik diizeyi arasindaki hipotezimiz asafidaki gibi
kurulmustur:

Ho :Namaz kilma siklig1 ile dindarlik diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H; :iliski vardir.

Buna gore Tablo 60’dan elde ettifimiz bilgilere gore hesaplanan 3 degeri
203,336’dwr.  %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik di'izeyinde 12 serbestlik
derecesiyle i tablo degeri 21,026’dir. Gorildigu gibi hesaplanan T degeri, tablo
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Ldegerden bityikk oldugu igin namaz kilma siklig: ile dindarhk dizeyi arasinda bir
iliskinin olmadig1 hipotezi reddedilecegi ve buna kargin istatistiksel olarak bu iki degisken
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goérilmektedir.

Bu duruma gore namaz kilma sikligi yiikseldikge, dindarlik diizeyi de
yiikselmektedir. Nitekim “diizenli olarak namaz kildiklarini ifade eden &grencilerin”
%66,2’sinin “inanch olup, ibadetlerini yerine getirmeye caligtiklari” yani en yiiksek
dindarlik diizeyine sahip olduklann goriillmektedir. Buna karsihk “hi¢ namaz
kilmadiklanim ifade eden o6grencilerin®, %76,2’sinin “inanglt olup ibadetlerini yerine
getiremedikleri” tespit edilmektedir. Bununla beraber hi¢ namaz kilmadiklarini ifade eden
ogrencilerin, en yilkksek oranda ve sayiyla “dini inanglanimla ilgili siiphe ve
kararsizliklarim var”(%16,7) sikkinda yogunlagtiklar1 goriilmektedir. Biitiin bu sonuglar
namaz kilma sikliimn dindarlik egilimini ¢ok anlamli bir diizeyde ve olumlu yénde

artirdigini gostermektedir.

15. Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi ile Namaz Esnasinda Hissedilen Duygu Diizeyi

Tablo 6p Dua ve Sureleri Anlama Diizeyi Degigkeninin Namaz Esnasmda Hissedilen
Duygu Uzerine Etkileri
Namaz Esnasinda Hissedilen Duygu Diizeyi
2 g
o = g
> g _g
z 2 E g g E
Dua ve Sureleri 5 g E 3 g 9
S 2 Sle |E5 23 g
Anlama Diizeyi = g X o X |g|¥® g | ERENN
c 3 5 ] B &
£ 5 g 2
8 i 8
© & g
8, vv
Tamamen anlayanlar 20 [4L7 {17 |73 |1 2,1 |8 16,1 |2 42 |48
Kismen anlayanlar 85 249 1141 62,3 [6 (1,8 |92 270 |17 5,0 |341
Hig anlamayanlar 26 25,0 142 30,4 {3 {29 |29 279 |4 3,8 1104
Toplam 131 200 10 129 23 493
£=24,102 sd=8 p=0,042

Tablo 6p’de de goriildiifii tizere “namazda okuduklar dua ve sureleri tamamen

anladiklarini ifade eden 6grencilerin”, %41,7’si “yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme”
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hissi, %7,3’(i “huzur ve mutluluk”, %2,1’i “cosku ve yiicelme” hissi, %16,1°i
“glinahlardan duyulan tiziintii, pigsmanlik ve bundan arinma istegi”, %4,2’si “ilahi huzurda

bulunmadan kaynaklanan korku ve lirperme” hissini tecriibe ettiklerini ifade etmiglerdir.

“Namazda okuduklan dua ve sureleri kismen anladiklan ifade eden
Ogrencilerin”, % 24,9’u “Yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme” hissi, %62,3’1 “huzur ve
muthuluk”, %1,8’i “cosku ve yiicelme hissi”, %27’si “giinahlardan duyulan ziintd,

pismanlik ve bundan arinma istegi”, %5°1 “ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan korku

ve Urperme” duyduklarimi ifade etmiglerdir.

“Namazda okuduklart dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarimt ifade eden
6grencilerin”, %25°1 “Yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme hissi”, %30,4’0 “huzur ve
mutluluk”, %2,9’u “cosku ve yiicelme hissi”, %27,9’u “giinahlardan duyulan tizinti,
pismanlik ve bundan armmma istegi”, %3,8’i “ilahi huzurda bulunmadan kaynaklanan

korku ve tirperme” hissi duyduklarini belirtmiglerdir.

Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyi

arasindaki hipotezimiz agagidaki gibi kurulmugtur:

Hy : Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz esnasinda hissedilen duygu

diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

H; : liski vardir.

Buna gore Tablo 6p’den elde ettigimiz bilgilere gore hesaplanan * degeri
24,102°dir. %95giiven diizeyinde veya 0,05 anlamlilik diizeyinde 8 serbestlik derecesiyle
2 tablo degeri 15,507°dir. Goriildiigii gibi hesaplanan Xdegeri, tablo X degerden biiyik
oldugu icin dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyi
arasinda bir iligkinin olmadig: hipotezi reddedilecegi ve buna karsin istatistiksel olarak bu
iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Bu duruma gore dua ve sureleri anlama diizeyi yiikseldikge, namaz esnasinda
‘hissedilen duygu diizeyi de yiikselmektedir. Bulgulara gore “namazda okuduklar dua ve
sureleri tamamen anladiklarini ifade eden 6grencilerin”, %41,7’si namaz esnasinda “yiice
bir varlikla birlik ve butiinlesme” hissini tecriibe ettiklerini ifade etmiglerdir. Buna
karsihik “namazda okuduklar1 dua ve sureleri hig anlamadiklarim ifade eden 6grencilerin”,

%25°1 “ytice bir varlikla birlik ve biitinleyme” hissi tecriibe ettiklerini ifade etmiglerdir.
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Namazda okuduklar1 dua ve sureleri tamamen ve kismen anladiklarimi ifade eden
ogrencilerin toplam oranina karsilik gelen %69,6’hik bir 6grenci grubu, namazdaki en
temel ikinci duygu olan “huzur ve mutluluk” hissettiklerini ifade ederlerken buna kargilik
“namazda okuduklart dua ve sureleri hi¢ anlamadiklanmi ifade eden Ogrencilerin”,

%30,4’1i “huzur ve mutluluk™ hissettiklerini belirtmislerdir.

Sonug olarak dua ve sureleri anlama derecesini olusturan namazdaki biling
diizeyi yikseldikge namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyi de olumlu yoénde
yiikselmekte; namazda hissedilmesi gereken en temel duygu olarak ifade olunan

duygulara yonelim artmaktadir.

VL. YORUM VE TARTISMA

Bu béliimde elde edilen bulgular dogrultusunda aragtirma hipotezlerimizin kabul

ve reddedilme durumlan degerlendirilecektir.

A. TEMEL HiPOTEZ

e Biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadetinin karakter gelisim diizeyi
iizerinde anlamh ve Gnemli bir etkisi vardir.

Ankete katilan GOgrencilerin  karakter gelisim diizeyi ortalama puan

dagilimlarina®*®

bakildiginda karakter geligimi yiiksek ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu
teskil ettigi gorilecektir. Ilgili tablo incelendiginde (Tablo 4a) 6grencilerin %58,2’sinin
karakter gelisim diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Karakter gelisim diizeyi orta
olan dgrencilerin oram %35,4 olmasina kargin, diisiik diizey puan alan 6grencilerin oran

ise sadece %6,4’tiir.

Biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadetinin karakter gelisim diizeyi
tizerinde 6nemli ve anlamli bir etkisinin oldugu, bulgularin sonuglarmma bakildiginda
ortaya cikacaktir. Tablo 5fde de gorildGgia tzere biling diizeyi yiiksek bir namaz
ibadetinin karakter geligim diizeyi tizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Mevcut bulgﬁlara gore “namazda okuduklari dua ve surelerin anlamlarini tamamen
anladiklanimi ifade eden ogrencilerin®, %70,8’inin karakter gelisim diizeyi yiiksek iken

%29,2’sinin karakter gelisim diizeyleri ortadir. Bu kategoride karakter gelisim diizeyi

32 Bu hipoteze ait bulgulann sematik gosterimi igin bkz Tablo 4a, Tablo 53f, Tablo 5g,Tablo Sh
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diisiik olan 6grenci yoktur. “Namazda okuduklan dua ve sureleri kismen anladiklarim
ifade eden Ofrencilerin toplam %64,5"i yiksek karakter gelisim diizeyine tekabiil

etmektedir.

Bulgularimiza gore dua ve sureleri anlama diizeyi ile karakter gelisim diizeyi

arasinda anlamli bir iligkiye ulagiimistir. Bu sonugtan anlagildigina gore namaz biling

; diizeyi yiikseldik¢e karakter gelisim diizeyi de olumlu yonde ozellikler gostermektedir.
Bu nedenle tablo 5¢’de de goriildiigi lizere namaz bilincinin yani namazda okunan dua ve

sureleri anlamanin 6nemini kavramak yetmemektedir. Esas olan namaz bilincini artiracak

en temel unsur olan dua, sure ve namazda okunan ifadelerin anlamlarinm iyi anlayip,

hayata uygulama olarak gegirebilmekle miimkiin olmaktadir. Aynt zamanda yiiksek biling

diizeyi, bu ifadeler tizerinde zihinsel ve kalbi tefekkir imkan: bulabilmekle olacaktir.

Boylece biling kalitesi artan bir namazin bireyi olumlu yonde gelisen bir karakter

diizeyine tagiyacagi sdylenebilir.

Ayrica namaz ibadetinin karakteri olumlu yonde gelistirmesi i¢in sadece biling
diizeyinin yiiksek olmasi yetmemektedir. Biling diizeyi ile birlikte duygu diizeyi de
yiksek bir namaz ibadeti, karakteri olumlu yénde gelistirecektir. Tablo 5g’de de
goriildiiti Gizere namazda hissedilmesi gereken en 6nemli duygu olmasi gereken ve
birgok tasavvuf bityiigi tarafindan dile getirilen “Yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme”
ve “huzur-mutluluk” duygularini hissettiklerini ifade eden 6grencilerin, karakter geligim
diizeyleri de yiiksek seviyede gikmistir. Tablo 5g’yi inceleyecek olursak namaz kilma
esnasinda “Yiice bir varlikla birlik ve biitinlegme™ hissettiklerini ifade eden dgrencilerin
%70,2’sinin karakter gelisim diizeyleri yiiksek, %26,7’sinin karakter gelisim diizeyleri
orta seviyededir. Buna karsilk bu kategoride karakter geligim diizeyi diisik olan
ogrencilerin oram 3,1°dir. Namazda “huzur ve mutluluk” hisseden dgrencilerin %60’ 1nin
karakter gelisim diizeyleri yiiksek, %33 iiniin karakter geligim diizeyleri orta, %7’sinin
ise karakter geligim diizeyleri diigiik seviyededir. Bu duruma gére sadece namaz kilma
‘esnasindaki biling diizeyi degil ayrica namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi de
karakter geligim diizeyini gelistirici nitelikte olup, onu olumlu yoénde etkileyebilmektedir.
Namazda hissedilen duygu diizeyi olumlu yonde gelistikge karakter diizeyinin de bu

durumdan olumlu y6nde etkilendigi soylenebilir.
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Namaz kilma esnasinda biling ve duygu diizeyinin yiiksek olusunun yanisira
namaz kilma sonrasindaki biling ve du{,'gu diizeyinin de yiiksek olmasi karakterin olumlu
yonde gelismesinde onemli bir rol oynayabilmektedir. Iste bu nedenle ifade ettigimiz
birbiriyle ilintili temel hipotezimizi destekleyen tgiincii hipotezimiz de Tablo Sh’da
goriildagii iizere temel hipotezimizi desteklemistir. Namazda hissedilen en 6nemli duygu
olmasi yoniiyle “Yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme” duygusunun namaz sonrasindaki
sonucu olarak gordiidiimiiz namaz sonrasinda hissedilen “ruhsal doygunluk ve tatmin”
hisseden ogrencilerin, %72,6’sinin karakter geligim diizeylerinin yiksek, %22,6’sinn
karakter gelisim diizeylerinin orta seviyede olmasi bu yorumumuza haklilik kazandirici
bir sonu¢ olarak go6ziikkmektedir. Bu kategoride, karakter geligim diizeyleri digik
seviyede olanlarin oram %4,8’dir. Namaz sonrasinda “dua ve sikirlerine karsiik
bulduklarini” hisseden 6grencilerin, %68,8’inin karakter gelisim diizeyi yiiksek iken,
%21,9’unun karakter geligim diizeyi ortadir. Bu kategoride, karakter gelisim diizeyi diigiik
olan &grencilerin orani, %9,4’tiir. Namaz esnasinda “huzur ve mutluluk” hissettiklerini
ifade eden 6grencilerin yogunlagtif: kategori olan “manevi huzur ve mutluluk” hisseden
dgrencilerin %61,8’inin karakter gelisim dizeyleri yiiksek iken %32,6’sinin karakter
gelisim diizeyleri orta sev{yededir. Bu kategoride de, karakter gelisim diizeyi disik

seviyede olan 6grencilerin orani, %5,6’dir.

Arastirma bulgulan incelenecek olursa namaz kilma sonrasinda hissedilen duygu
diizeyi karakter geligim diizeyini de geligtirici nitelikte olup karakter diizeyini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Namaz sonrasinda hissedilen duygu diizeyi olumlu yonde
gelistikce, namaz kilma esnasindaki duygu ve biling diizeyi ile birlikte karakter gelisim

diizeyinin de bu durumdan olumlu yoénde etkilenecegi s6ylenebilir.

Akif Hayta’mn “U.X. Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin ibadet ve ruh saglig
(psiko-sosyal uyum) iligkisi” tzerine yaptii ¢alismada namazin etkinlik, sosyallik ve
sorumluluk duygusu iizerinde olumlu ve anlamli etkiler yaptig1 tespit edilmigtir.’*
Aragtirma bulgularimiza gére de Ogrencilerin “sorumluluk duygusu ve vicdanlilik” ile

“sosyal ve ahldki degerleri koruma” karakter 6zellikleri yiiksek diizeydedir.

*® Hayta, U.U. llahiyat Fakiiltesi Ofrencilerinin fbadet ve Ruh Saglfi (Psiko-Sosyal Uyum) Itiskisi
Uzerine Bir Inceleme, s. 6.
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Veysel Uysal'm “Dini Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri” isimli
caligmasindaki bulgular bizim namaz ibadetinin karakter gelisim diizeyi tizerinde anlamlt
ve Onemli bir etkisi oldugu noktasindaki temel hipotezimizi destekler niteliktedir.
Uysal’n ¢aligmasina gore “biitiin namazlarint kilanlar”, “gosterig” ve “karst cinsle iligki
kurma” 6lgeginde en diisitk puanlar: almiglardir. Gosteris dlgeginde yiiksek puan alanlar,
baskalarimn ilgi ve dikkatini ¢ekmek igin agiri gayret gosteren, engeller ve ertelemeler

kargisinda sabirsiz davranan kigiler olarak tanimlanmaktadir.>*

Aragtirma sonuglarina
gore anketimize katilan 6grencilerin kargt cinsle iligkide dengeyi saglayan “sosyal ve
ahlaki degerleri koruma” karakter ozelligi yiiksek; engeller ve ertelemeler kargisinda
metanetle ve sofukkanli davranmaya neden olan “sabir karakter 6zelligi orta diizeydedir.
Uysal’in ¢aligmasinda, namaz kilan kisilerin “kendini suglama” 6lgeginde yiksek puan
aldiklan1 goriilmektedir. Bizim aragtirma bulgularimiza gore bes vakit namazint kilan ve
gogunluu teskil eden (%55)  Ogrencilerin, hatalarindan ders almaya caligarak
kendileriyle ve gevreleriyle barigik olmalarina, olumlu bir yonelis icerisinde kendilerini

yenilemelerine neden olan “tevbe” karakter 6zelligi yiiksek diizeyde tespit edilmigtir.

Sosyo-kiiltiirel yonleriyle hac ibadetini ele alan Bayyigit’in aragtirmasina goére hac
ibadeti, yalan soylemek, (hac oncesi: % 26, hac sonrasi: % 0), harama-heldla riayet
etmemek, (hac éncesi: % 26, hac sonrast: % 0), faizle is yapmak (hac oncesi: % 19.88,
hac sonrasi: % 15) hususunda diiriistligi zedeleyen olumsuz karakter ozelliklerinin
ortadan kaldinlmasinda 6nemli ve anlamh bir etkiye sahiptir.**'Ayn1 sekilde arastirma
sonuglarimiza gore ibadet psikolojisi gergevesinde anketimize katilan, “diizenli namaz
kildiklarim ifade eden (% 55) ogrencilerin, biitiin ig ve davramslarinda, insanlarla olan
iligkilerinde dogruluga ve diiriistliife riayet etme 6zellikleri yiiksek diizeydedir.

Uysal’in orug ibadetini psiko-sosyal agidan ele aldig: aragtirmasi bizim arastirma
sonuglarimizla uyum gostermektedir. Uysal’in ¢aligmasina gore orug ibadeti, iradeyi ve
sabri, (%52,8-47,6) tevazuyu, (% 58,2) digerkdmlifi, (%57,6) sahsiyeti giiglendirecegi
noktasinda, ibadetlerin karakteri geligtirici etkisi hususunda aragtirma bulgularimizia

paralellik g('istermektedir.332 Bu baglamda biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz

330 Uysal, Veysel, Dini Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, I.F.A.V., Istanbul 1996, s. 98.
e Bayylglt, Mehmet, Sosyo-Kiiltiirel Yonleriyle Tiirkiye’de Hac Olayi, T.D.V. Yay., Ankara, 1998, 5. 94-

332 Uysal Veysel, Psiko-Sosyal Aqidan Orug, T.D.V. Yay., Ankara, 1994, . 138-146.
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ibadetinin de sorumluluk duygusu, sosyal ve ahldki degerleri koruma, sabir, tevbe,
digerkdmlik, dogruluk ve duristliik, tevazu, sikir ve vefa gibi karakter 6zellikleri
izerinde anlamli ve 6nemli bir etkisinin olduBu benzer aragtirma sonuglan ile de
desteklenmig olmaktadir.

B. ALT HiPOTEZLER

1. Dindarhik diizeyi degiskeni ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlamh
bir iliski vardir; dindarhk diizeyi yiiksek olan &grencilerin karakter gelisim
diizeyleri de yiiksek olmaktadir. Yani dindarhk diizeyinin yiiksek oluyu karakter
gelisim diizeyini olumlu ydnde etkileyip, karakterin gelisimine icatklda
bulunmaktadir. -

e333

Aragtirma sonuglarina gor yukaridaki hipotezimizin tam destek goérdiigi

" . sdylenebilir. “Inangh bir kigiyim ve biitiin dini gérevlerimi yerine getirmeye ¢aligtyorum”

diye ifadede bulunan &grencilerin, %72,1’inin karakter geligim diizeyleri yiiksek,
%25’inin karakter gelisim diizeyleri orta, sadece %2,9’unun karakter geligsim diizeyleri
dugstktir. Buna kargilik “ dini inanglarimla ilgili siphe ve kararsizliklanim var” diye
ifadede bulunan égrenciléﬁn %36,4’tniin  karakter gelisim dlizeyi yiksek iken;
%54,5’inin karakter gelisim diizeyi orta seviyededir. Bu duruma gore dindarlik diizeyi
yiksek olan 6grencilerin karakter geligim diizeyinin de yiiksek olma egilimine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durum bize, dindarlik diizeyinin karakter gelisimini olumlu
yonde etkiledigi seklinde bir yoruma imkan verici niteliktedir.

Bu konuda yapilan Koktas ve Uysal’in aragtirmalari, bu hipotezimizi destekler
mahiyettedir. M. Emin Koktag’in “Tiirkiye’de Dini Hayat” isimli eserinde “iyi bir dindar
mii’min olmak i¢in komguya iyi davranmanin gerekli olduguna inananlanin” oram, %74,4
iken, “cennete girebilmek igin iyilikte bulunmanin gerekli olduguna inananlarin” orani, %
64,4°tir. Bu verilerden 6rnekleme giren deneklerin gogunlugunun dini hayat agisindan
ahldki davramsi gerekli gordiikleri ya da en azindan dindar olmaya katkisini kabul
ettikleri anlagilmaktadir.”**

33 Bkz. Tablo 5a .
34 Koktag, M. Emin, Tiirkiye’de Dini Hayat, Isaret Yayinlan, istanbul 1993, s. 103.
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Uysal’m aragtirmasimna gore de dindarlik diizeyi degiskeni ile karakter gelisim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir; dindarlik dizeyi yiiksek olan &grencilerin
karakter gelisim diizeyleri de yiiksek olmaktadir. Uysal’in aragtrmasinda da goruldigi
tizere sefkat (%52,74), gosterig (%47,51), oto-kontrol (% 52,93), saldirganlik (%49,52),
kendini suclama (%52,39) gibi karakter ozellikleri “gok dindar, dindar olmayan”
gruplanndén ziyade “dindar veya biraz dindar” gruplar arasinda yogunlagmaktadir.*>* Bu
durum dindarlik diizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski oldufunu

ortaya koyucu niteliktedir.

2. Namaz kilma sikhgi ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlamh bir iligki
vardir. Namaz kilma sikhg yiiksek olan @rencilerin karakter gelisim diizeyleri de
yiiksek olmaktadir. Yani namaz kilma sikhigimm yiiksek olusu karakter geligim
diizeyini olumlu yonde etkileyip, karakter gelisimine de katkida bulunmaktadir.

Arastirma sonuglarma®*®

gore hipotezimizin desteklendigi goriilmektedir. “Beg
vakit namazimi dizenli olarak kiliyorum” segenegini igaretleyen Ogrencilerin
%70,9’unun karakter gelisim diizeyleri yiiksek, %24,7sinin karakter gelisim diizeyi orta,
sadebe %4,4’tiniin karakter gelisim diizeylerinin disik oldugu goriilmekte iken, buna
karsilik “hi¢ namaz kilmiyorum” segenegini igaretleyen 6grencilerin %47,6’sinin karakter
geligim dazeyleri yiiksek, %38,1’inin orta, %14,3’iniin ise karakter gelisim diizeyleri
dusiktir. Buna gére namaz ibadetini yerine getirme noktasinda bireyin sebat gdstermesi
karakter gelisim diizeyini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Yani diizenli, belli siklikla,
- disiplinli bir gekilde kilinan namaz ibadetinin karakter geligim diizeyini gelistirici nitelikte
oldugu gorilmektedir.

Ayrica tizerinde durulmasi gereken Snemli bir husus da namaz kilma oranlarinin
yiksekligi olmaktadir. “Beg vakit namazi diizenli kilanlarin” orani, %55 iken, “bes vakit
namazi arasira hlmlmn” oran, %27,2 olmaktadir. “Bes vakit namaz diizenli kilanlarin”
oraninin, %55’lere ¢ikmasinin Gi¢ dnemli nedeni bulunmaktadir. Namaz kilma oranlarinin
. jrﬁksek olusunun ilk nedeni, drneklem grubumuzun % 20’sini tegkil eden Ilahiyat
~ Fakiltesi oOgrencilerinin namaz kilma orammmn (dizenlitarasira %98) ¢ok yiiksek

olusudur. Bayyigit'in Konya Selguk Universitesi ogrencileri {izerine yaptigi arastirma

35 {Jysal, Dini Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikler, s. 94-95.
36 Bkz. Tablo 5b
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sonuglarina gore, dini inang ve pratiklerde en yitksek puanlari Ilahiyat Fakiltesi
oprencileri almigtir. Bayyigit'e gore, Ilahiyat Fakilteleri, dinin, asil kaynaklarindan ve
bilimsel metotla arastinlip 6gretildigi efitim miiesseseleridir. Bu 6zelliginden dolay:
Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ibadet ve dini hiikiimleri uygulama yo6niinden olumlu

gelisim gostermeleri dogaldir*’

Namaz kilma oranlarinin yiiksek olusunun ikinci nedeni, 6rneklem grubumuzun
%20’sini olugturan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin namaz kilma oranmmn (diizenli+
arasira %86) yiiksek olmasidir. Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin namaz kilma oraninin
yiiksek olmasinda Ilahiyat Fakiiltesi hocalari ve dgrencileri ile bilgi iletigimi igerisinde
olarak sosyal bir etkilesim halinde olmalannin biiyiik bir etkisi bulunmaktadir. Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin namaz kima oranlarinin yiiksek ¢ikmasi tizerine bu fakiltede
6grenim. gbren ogrenciler ile yaptifimiz miildkatlardan edindigimiz bilgilere gore

ogrenciler manevi atmosferinden istifade etmek ve dini inang-pratiklerini daha samimi

duygularia devam ettirebilmek i¢in Konya’ya geldiklerini ifade etmiglerdir.

Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin de vurguladig: tizere namaz kilma oraninin yiiksek
¢ikmasinifl Giglincii ve en 6nemli nedeni Konya’nin dinf inang ve pratiklerin yaygin bir
tarzda uyéulanmaya calisildig: sosyo-kiiltiirel yapisi ve manevi atmosferidir. Nitekim
Bayyigit’in Konyali haci adaylarina uyguladifi aragtirmasina gore, hac oncesi haci
adaylan arasinda “beg vakit namazim devamli kilanlarin” oram, % 89,52 iken, “beg vakit
namazini arasira kilanlarin” oram, sadece % 10,48°dir.3*® Bu sonuglar hact adaylarinin
ibadet hassasiyetlerini bize gosterse de oranlarinin yiiksekliginin Konya’'min sosyo-

kiiltirel yapis1 ve manevi atmosferinden etkilendigi de agiktir.

Buna kargilik Kéktag’in Izmirin gesitli sosyo-kiiltiirel ¢evresinde uyguladif
aragtirmaya gore namaz kilma siklik diizeyi sosyo-kiiltiirel ¢evrenin degisimi sonucu
diismigtir. Koktag’in aragtirmasinda, “diizenli namaz kilanlann” orani, %23,5; “arasira
namaz kllaﬁlann” orani, % 24,4; “sadece Cuma ve bayram namazim kilanlarin” orani,

%23,1; “hi¢ namaz kilmayanlarin” oram, % 17,3 olmaktadir.** Gorildugi tizere namaz

7 Bayyigit, Mehmet, Universite Gengliginin Dini inang, Tutum ve Davramslan Uzerine Bir Aragtirma
(Yaymmlanmamms Doktora Tezi), s. 117,123, 176.

38 Koktas, a.ge., s. 108.

¥ Bayyigit, age., 5. 94-95.
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kilma siklik diizeyinin bizim anketimizin sonuglarindan farkli ¢tkmasinin nedeni sosyo-
kiiltiirel ¢evrenin degismesidir. Izmir sosyo-kiiltiirel yapist bakimindan Konya’dan gok
daba farkli bir yapilanmaya sahiptir.

Arastirmalara gore dindarlik diizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlaml
ve onemli bir iligki oldugu tespit edilmistir>* Bu baglamda namaz kilma skl ile

karakter gelisim diizeyi arasinda anlamli ve 6nemli bir iligki olmasit dogaldir.

3. Nz;maza baslama zamani ile karakter gelisim diizeyi arasmnda anlamh bir
iliski tespit edilememistir.>*’ Namaza birkag senedir ilgi duyup, devam eden
dgrencilerin cogunlukta bulundufu goz dniinde bulundurulursa, namaz tecriibesini
birkag¢ yildir yeni sayilabilecek diizeyde yasayan §grencilerin karakterleri iizerinde

namazin olumlu ve karakteri geligtirici etkisi heniiz oluymamugtir.

Tablo 5c’de de gorildigi iizere, “gocuklugumdan beri namaz kiliyorum” diye
ifadede bulunan 6grencilerin %66’ sinin karakter geligimi yitksek iken sadece %28,8’inin
karakter gelisim diizeyleri orta diizeydedir. Bu kategoride karakter gelisim diizeyi diigitk
olan dgrencilerin orani %S5,2’dir. “Bir yildan daha az bir stiredir” namaz kildiklarini ifade
eden O6grencilerin, 9%52,3"tiniin karakter gelisim diizeyleri yiiksek, %38,6’sinin ise
karakter gelisim diizeyleri orta seviyededir. Bu kategoride de karakter gelisim diizeyi

diigiik olan Ogrencilerin oram %9,1°dir.

Bu durumda namaza baglama zamam ile karakter gelisim diizeyi arasinda
anlamli bir iligki yoktur. Bulgulara gére namaza ¢ocuklufundan beri devam eden
Ogrencilerin bir boliimiiniin haricinde, 6grencilerin biiyiik bir kismmnin namaza son birkag
yildir devam edip, ilgi duyduklarn gorilmektedir. Namaz biling ve duygu diizeyi yeni
oturmaya baglayan, bir g¢ofu dniversite yillarinda namazla tamigan 6grencilerin
karakterleri lizerinde namazin olumlu ve gelistirici etkisinin ilerleyen yillarda ortaya
¢ikmas: beklenebilir, Namaza sebat etmenin oénemi bu sonuglarda bir kez daha
goriinmektedir.

Uysal’in ve Koktag’in aragtirma sonuclarina gore yas ilerledik¢e namaz kilmaya

kjfsl ilginin arttig1 goriilmektedir. Nitekim Koktag'in aragtirmasina gore “hi¢ namaz

30 Bkz. Koktag, a.ge., s. 103; Uysal, Veysel, a.g.e., s. 94-95.
3! Bkz. Tablo 5¢
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kilmayanlarin” oram, erkek ve kadin olarak 20-25 yas grubunda % 32,5 iken, aym oran
51-60 yag grubunda % 10,4’ diismektedir. Aym gekilde 20-25 yag grubunda “bey vakit
namaz kilma” oram, %13,8 iken, 51-60 yag gru‘bunda %41,8%¢ yitkselmektedir 342
Namaza ilgi ve uygulama diizeyinin ilerleyen yaglarda yiikseldigi goz oniinde
bulundurulacak olursa iiniversite 6grencilerinin namaza baglama zamanlarinin karakter
gelisim diizeyleri iizerinde etkili olmamasi dogal kargilanmalidir. Nitekim “son beg yildir”
“ve “daha az bir siredir” namaz kildiklarm ifade eden ogrencilerin oraninin, % 42,2
~oldugu bir durumda namaz tecriibesini birkag yildir yeni sayilabilecek bir gekilde tecriibe
eden drencilerin karakterleri iizerinde namazin karakteri geligtirici etkisinin olugmamas
Jabil kargilanmalidir.

4. Namaz kilma nedeni(niyet) ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlamh
bir iliski tespit edilmistir.’*® Namaza birka¢ senedir ilgi duyup, devam eden
dgrencilerin c¢ogunlukta oldugu géz Oniinde bulundurulursa, namaz tecriibesini
birka¢ yildir yeni sayilabilecek diizeyde yasayan dgrencilerin namaz kilma nedenini
olusturan niyet bilincinin yeni sekillenmeye baglamasma ragmen islam inancina
gire yapilan islerin 6ziinii olusturan niyet bilincinin karakter iizerindeki olumlu

etkisi goriilmektedir.

“Allah’n sevgi ve yakinlifini kazanma” diigiincesi ile namaz kilan 6grencilerin”,
%69,2’sinin karakter geligim diizeyleri yitksek iken “cennet arzusu-cehennem korkusu”
nedeniyle namaz kilan Ogrencilerin  %39,3%Gniin  karakter gelisim duzeyi
yiiksektir. Bununla beraber “yalnizca psikolojik olarak rahatlama arzusu” nedeniyle namaz
kilan 6grencilerin %45,5’inin karakter gelisim diizeyi yiiksek olup “aile ve gevre baskis:”
nedeniyle namaz kilan ofrencilerin iginde karakter geligim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin oram %25°dir.

Niyetteki samimiyetin en yitksek diizeyini tegkil eden “Allah’mn sevgi ve
yakinlifini kazanma” diistincesi ile namaz kildiklarini belirten 6grencilerin %69,2’sinin
karakter gelisim diizeyleri yiiksek iken, bu ogrencilerin %26,7’sinin karakter geligim

diizeyleri orta seviyededir. Yine niyet bilincinin temellerinden ikincisini olugturan

%2 Uysal, Veysel, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler”, Din Egitimi Arastirmalan: Dergisi, Yil: 1995, Sayz: 2,
s. 173; Koktas, a.g.c., s. 110,
33 Bkz Tablo 5d
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“Allah’a kars1 kulluk gérevini yerine getirme arzusu”, nedeniyle namaz kildiklanim ifade
eden Ogrencilerin %59,3’intin yiksek karakter gelisim diizeyinde yogunlagtiklari
goriilmektedir. Buna karsilik fonksiyonel veya dig gidimli dindarlik anlayiginin
gostergesi kabul edilebilecek “cennet arzusu-cehennem korkusu”, “yalnizca psikolojik
olarak rahatlama arzusu” ve “aile-gevre baskis1” nedeniyle namaz kildiklarnim ifade eden
Ogrencilerin karakter geligim diizeylerinin orta ve diigik diizeyde yogunlagtiklar
goriilmektedir. Bu durumda niyet bilincinin karakteri gelistirici etkisi agiktir,

Albayrak’in ¢aligmasi bizim bulgularimizla anlamli bir paralellik g6stermektedir.
Bu baglamda Albayrak’in “ergenlerin dint gelisiminde sevgi ve korku motifinin etkinligi”
iizerine yaptif1 arastirmasinda, dini ibadetlerini yerine getirirken en 6nemli faktoriin
hangisi oldugu sorusunu genglerin % 22,2’si “Allah sevgisi”, % 26,6’s1 “cehennem azabi
korkusu}\ ve %44.6’s1 “Allah nizast” olarak cevaplamiglardir®* Nitekim bizim
bulgulmmﬁa gore “Allah’in sevgi ve yakinhigin kazanma digiincesi” % 29,2 ; “Allah’a
kars1 kulluk gorevini yerine getirme arzusu” %59,0 ; “cehennem korkusu” ise %5,6’ya
denk diigmektedir. Buna karsilk Albayrak’in galigmasina gore genglere sevgi mesaji
-verildiginde %31,2 oranindaki “Allah sevgisi” degiskeni, %43,6’ya ¢ikmugtir. Cehennem
azab1 degiskeni % 26,6’ya inmigtir.

Biitiin bu sonuglarn 15181 altinda bizim aragtirmamiza gore fakiilte 6grencilerinin
Allah’a kargt sevgi ve sorumluluk duyma mesajlarini aldiklan goriilmektedir. Ciinki
“Allah’in sevgi ve yakinlifim kazanma” ve Allah’a karst sorumluluk hassasiyeti
sebebiyle olugan “Allah’a kargt ku}luk gorevini yerine getirme” diigiincesi %88,2
oramnda gozikmektedir. Bu baglamda sevgi ve sorumluluk duygusunda doyumun
saglanmas: ile ahldki davramglar arasinda olumlu ve anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmigtir. Ancak “korku iizerine kurulmus ahlik olamaz, yalmz ask iizerine kurulmus
bir ahlak olabilir” diyen Hilmi Ziya Ulken’in agiklamasi®®®, ahlaki yonelimlerde ve
karakter gelisim diizeyinin yitkselmesinde, sevginin ve bizim bulgularimiza gore n;maz

ibadetini yerine getirmenin biiyiik bir 6nemi bulundugunu ortaya koymaktadir.

™

34 Albayrak, Ahmet, “Ergenlerin Dini Geligiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi”, (Y aymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi), s. 126. .
35 Ulken, Hilmi Ziya, Ahlak, i U.EF. Yay., Istanbul, 1946
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5. Namazda okunan dua ve sureleri anlama diizeyini belirleyen namaz
bilincinin namaza etkisi ile karakter gelisim diizeyi arasinda anlamh bir iligki tespit
edilememistir.’* Yani namazda okunan dua ve sureleri anlama diizeyinin daha
bilincli bir namaz kilmay: saglayacad: kanaatini tagimak, daha bilingli bir namaz
kilmak i¢in yetmemektedir. Karakter gelisiminin olumlu yénde etkilenebilmesi i¢in
daha Onceden de ifade ettifimiz gibi biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz
kilmak gerekmektedir.

Tablo 5e’de goriildiifu iizere “dua ve sureleri anlamanmin daha bilingli bir namaz
kilmay1 saglayacagina katiliyorum” diye ifadede bulunan &grencilerin, 287 kisilik say1 ile
tamamina yakim ve iglerine “hi¢ namaz kilmadiklarim ifade edenler” de dahil olmak
tizere, (kattliyorum diyenler 476 kisi %95,2) %60,3’unun karakter geligim diizeyleri
yitksek, %33 liniin karakter gelisim diizeyleri orta, %6,7’sinin karakter gelisim diizeyleri
diigiiktiir. “Dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacagina
katilmiyorum” segenegini igaretleyen 6grencilerin sayisi, sadece 3 kigidir. Bu kategoride
karakter diizeyi orta veya diisiik diizeyde bulunan herhangi bir 68renci yoktur.

“Diizenli, arasira, Cuma ve bayram namazlarim kilan égrencilerin” yamnd; hig
namaz kilmadiklarint (toplam 476 kigi %95,2) ve namazda okuduklan dua ve sureleri hig
anlamadiklarini ifade eden dgrencilerin de bu soruya biyiik bir gogunlukla “katiliyorum”
cevabini verdikleri goz ontinde bulundurulursa, namaz kilma sikhifi ve namaz bilinci
disiik olan dgrencilerin de bu soruya olumlu yanit verdikleri goriilecektir. Yani “namazda
okunan dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay:1 saglayacagina
katiltyorum” yamtim verdikleri goriilecektir. Boylesine yogun ve karmagik kategorilere
mensup O6grencilerin bu sorumuza olumlu bir yanmit vermeleri , bu degiskenin karakter

tizerinde gelistirici bir etkiye sahip olmamasi sonucunu dogurmusg olabilir.

6. Dindarhk diizeyi degiskeni ile namaz kilma sikhifx arasinda anlamh ve
dnemli bir iliski vardir. Dindarhk diizeyi yiiksek olan Ggrencilerin namaz kilma
sikhklann da yiiksek olmaktadir. Yani dindarlhik diizeyinin yiiksek olusu namaz
kilma s1kilglm da olumlu yénde etkilemektedir. Dindarhik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde daha diizenli ve disiplinli namaz kilmaya dofru bir egilim

-
°0 oo

goriilmektedir.

34 Bkz. Tablo 5e
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Tablo 6a’da goéruldiigi izere, “inangh bir kisiyim ve ibadetlerimi yerine
getirmeye caligiyorum” diye ifadede bulunan dindar 6grencilerin %87,5°1 “diizenli”,

32

%9,1°1 “arasira”, %1,9’u “sadece Cuma”, %S5,1’1 “sadece bayram namaz” kildiklarini
ifade ederken, bu kategoride “hi¢ namaz kilmadiklarin1 ifade edenlerin” orani, sadece
%1°dir. Buna karsilikk “dinin inanglarimla ilgili siiphe ve kararsizliklanm var” diye
ifadede bulunan Ogrencilerin %9,1’i “diizenli”, %9,1°1 “arasira”, %18,2’si “sadece

Cuma”, %63,6’s1 “hi¢ kilmadiklarini” belirtmiglerdir.

Bu duruma gore dindariik diizeyi arttik¢a namaz kilma siklig1 da olumlu yonde
artiy gostermektedir. Bulgulara gére dindarlik diizeyi ile namaz kilma siklii arasindaki
iligki gok kuvvetlidir.

Uysal’in aragtirmasina gore dinin inang boyutuyla ilgili olarak gruplanrii’cﬁfum
ortalamalanna bakildiginda, “bitlin namazlarini kildigim séyleyenlerin ortalamast % 72,3
ile en yiiksek puandir. Buna karsilik “sadece bayram namazlarini kildigint” sdyleyenlerin
ortalamas1 % 58,95 ile en diisiik olamidir. Bu baglamda dindarlik diizeyi degigkeni ile

347

namaz kilma sikhi™’ arasinda anlamli ve 6énemli bir iliskinin varoldugu hipotezimizi

Uysal’in aragtirmasi da desteklemigtir.

7. Dindarhk diizeyi ile namaz kilma nedeni arasinda anlamh bir iliski
vardir. Dindarhk diizeyi yiiksek olan dgrencilerin namaz kilma nedenini olusturan

niyetteki samimiyet diizeyi de olumlu yonde gelismektedir.

Tablo 6b’de de gorildiigh tizere “inangh bir kigiyim ve biitiin dini gérevlerimi
yerine getirmeye ¢aligiyorum” diye ifadede bulunan 6grencilerin %30,9°u “Allah’in sevgi
ve yakinlifim kazanma diigiincesi”, %65,2’si “Allah’a karst kulluk gorevini yerine
getirme”, %3,4’0 “cennet arzusu-cehennem korkusu”, %5’i “aile ve g¢evre baskisi”
nedeniyle namaz kildiklarnim ifade etmektedirler. Buna karsilik “dini inanglarimla ilgili
siiphe ve kararsizliklanm var” diye ifadede bulunan 68rencilerin  %22,2’si  “Allah’in
sevgi ve yakinlifim kazanma diigiincesi”, %33,3’0 “Allah’a karst kulluk gorevini yerine

getirme arzusu”, %33,3’l “yalmzca psikolojik rahatlama arzusu”, %11,1°1 “aile ve ¢evre

baskis1” nedeniyle namaz kildiklarim ifade etmiglerdir.

* Uysal, Veysel, agm., s. 176.
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Bu duruma gore dindarlik diizeyi yiikseldikge “Allah’in sevgi ve yakinligim
kazanma” ve “Allah’a karg1 kulluk gorevini yerine getirme arzusu” nedeniyle ibadet etme
bilinci yikselmektedir. Dindarlik diizeyi diistikge de, “cennet arzusu-cehennem
korkusu”, “yalnizca psikolojik olarak rahatlama arzusu”, “aile ve gevre baskisi” nedeniyle

namaz kilanlarin oram: artmaktadir.

Uysal’in dindarlik algis1 ile gosteris alt olgeklerinde gruplarin aritmetik
ortalamalart bizim dindarlik diizeyi ile namaz niyet bilinci arasindaki iligki bulgulaniyla
benzer sonuglar igermektedir. Niyet bilincindeki samimiyet oramm diigiiren “gosteris”
ozelligi bakimindan “dindar olmayanlar” en yiiksek puani (% 55,5) almiglardir. “Gosteris
olgeginde” yitksek puan alanlar, bagkalarinin ilgi ve dikkatini gekmek igin agin gayret
gosteren, engeller ve ertelemeler kargisinda sabirsiz  davranan Kkisiler olarak
tammlanmaktadir. Bu sonucu destekler mahiyette dizenli namaz kilanlann gosteris
puanlari da en digiiktir>*® Bu baglamda dindarhk dizeyi ve namaz kilmak sikhigi
yiikseldikce niyet bilincindeki samimiyet oramt da bulgularimiz: destekler mahiyette
yiikselme gostermektedir.

8. Dindarhk diizeyi ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda anlamh bir
iliski vardir. Yani dindarhk diizeyi yiikseldikce dua ve sureleri anlama diizeyi de
artiy gi’istermektedir. Daha once de ifade ettifimiz gibi, duygu ve bilin¢ diizeyi
yiiksek bir namaz ibadeti karakteri olumlu ydnde gelistirip, etkileyebilecektir.
Bulgulara gore, yiiksek bir karakteri olusturacak namaz ibadetinin temeli, dindarhk

anlayismin saglamhgina ve yiiksek diizeyde olusuna baghdir.

Tablo 6¢’de de gorildiigii lizere “inangh bir kisiyim ve biitiin dini gérevlerimi
yerine getirmeye ¢alistyorum” diye ifadede bulunan dindarlik diizeyi yiiksek dgrencilerin
%14,9’u “namazda okuduklari dua ve sureleri tamamen anladiklanni®, %72,6’s1
“pamazda okuduklan dua ve kismen anladiklarini”, %12,5°1 ise “namazda okuduklar dua
ve surelerin anlamlarini hi¢ anlamadiklarini” ifade etmiglerdir. Buna mukabil olarak “dini
inanclarimla ilgili stiphe ve kararsizliklarim var” diye ifadede bulunan 6grencilerin %9,1°1
“namazda okuduklan dua ve surelerin anlamlarimi tamamen anladiklarm”, %36,4%
“pamazda okuduklari dua ve surelerin anlamlarim kismen anladiklarim”, %54,5°1 ise

“namazda okuduklan dua ve surelerin anlamlarini hig anlamadiklarins” ifade etmiglerdir.

38 Uysal, Veysel, Dini Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, s. 92-98.
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Uysal’m, “Dini Tutumlar ve Sahsiyet Ozellikleri” isimli g¢aligmasmin
sonuglarma bakildiginda aragtirma gérevlilerinin dindarlik algisinda etkili olan faktorler,
“ ibadetlerini yerine getirmek igin gerekli bilgiye sahip olma ve Kur’an okumay: bilme
derecesi” olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Demek ki aragtirma gorevlilerinde bilgi ile ilgili
faktorler daha 6nemli olmakta dolayisiyla dinin bilgi boyutuna giren tutum ve davramglar
on plana ¢ikmaktadir. Buna kargilik {iniversite 6§rencilerinin, dini yagantilarinda dinin
entellektiiel boyutundan ¢ok davranig boyutuna énem verdikleri tespit edilmistir.>* Bu
sonuglar dindarlik diizeyini etkileyen iki 6énemli unsuru ortaya koymaktadir. Yani bizim
sonuclanimizla da uyumlu olarak dini bilgi boyutu ile beraber dini davramglar da

dindarlik diizeyini olumlu y6nde etkilemektedir.

Bu baglamda namaz kilan kiginin dua ve sureleri anlama diizeyinin hem dini
bilgi hem dini davranig yoniinden dindarlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi ortaya
¢tkmaktadir.

9, Fakiilte dagilimlan ile namaz kilma sikhklar arasinda anlamh bir iliski
vardir. Bu durumda fakiilte dagihmlarma goére namaz kilma sikh@inda

farklilagsmalar goriilmektedir.

Ilahiyat Fakiiltesi 6Frencilerinde namaz kilma sikhig: yiiksek diizeyde (arasira ve
diizenli namaz kilanlarin oram %98) bulunmugtur.ilahiyat Fakiiltesi’nde dini bir egitim
alan o@rencilerin ibadet bilinglerinin ve namaz kilma sikliklarinin da yiiksek olmasi
dogaldir. Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin (%87 diizenli ve ara sira
namaz kilanlarin toplam orani) ilahiyat Fakiiltesi ogrencileri ve hocalanyla etkilesim
halinde olmasi nedeniyle namaz kilma oranlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiigtiir.
Tip ve Mithendislik Fakiiltesi ofrencilerinin namaz kilma sikliklarimin birbirine yakin
olduklar gériilmektedir. Daha sorgulayici bir zihin yapisina sahip Hukuk Fakiiltesi’nde

ise namaz kilma oranlar biraz daha diistiktir.

Sahin’in aragtirmasi, namaz kilma sikliginin ilahiyat Fakiiltesi 6rencileri arasinda
yitksek diizeyde olugunu agiklar mahiyettedir. Sahin’in Ilahiyat, Tip ve Miihendislik
Fakiiltelerindeki Ofrencilerde, dini' hayatin boyutlan iizerine yaptit arastirmada

dindarlikla 6renim alami arasindaki iligkilerde dindarlik puanlann{n anlamli bir gekilde

39 Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, s. 113 — 115
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farklilagtif1 ve en yiiksek dindarhk puanina Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sahip oldugu

30 Ayrica Ogrencilerin  dini tutum puan

seklinde gergeklestifi goriilmektedir.
ortalamalarina bakildiginda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasi diger fakiiltelere
gore daha yliksek olarak gergeklesmistir Ilahiyat Fakultesi ogrencilerinin, dindarlik
dizeyleri ve dini tutum puanlanimin yiiksek olusu sonucu namaz kilma sikliklarimin

yiiksek diizeyde olugu (diizenli ve arasira namaz kilanlarin oran1 % 98) dogaldir.

Tlahiyat Fakiiltesi 6grencileri ve hocalart ile bilgi iletisimi ve sosyal gevre
etkilesimi igerisinde bulunan Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi ogrencilerinde de
namaz kilma sikli1 yitksektir. Bu baglamda sosyal gevrenin etkisiyle bireysel ve sosyal
kimligini belirleyen genglerin 6zellikle namaz, dua ve tevbe ibadetlerinin etkisiyle saglikli
- bir kimlik duygusu olugturduklarini soyleyebiliriz. Namaz, dua ve tevbe ibadetlerinden
etkilenme oranina gore bu ibadetlerin ¢ok boyutlu anlamlar ifade eden ve kisiligi derinden

etkileyen dinf rititeller oldugu bir kez daha vurgulanmig olmaktadir.>*!

Tip ve Mithendislik Fakiiltesi mezunlar1 Uysal’in da aragtirmasinda vurguladig:
iizere normatif, reel, daha sorgulayici bir zihin yapisinin desteklendigi ve teknik egitimin
agirbikta oldugu fakiiltelerde dini normun aksine yani oru¢ tutmamaya dogru egilimin
artmig olmasiybu tarz bir egitimin, bazi $grencilerin dini tutum ve davramglarinda
352

olumsuz bir etki yapmis olabilecegi sorusunu akla getirmektedir.™* Nitekim bizim

bulgularimiz da bu ihtimalleri destekler niteliktedir.

10. Mezun olunan lise dagihmlan ile namaza baslama zamam arasinda

anlamh bir iligki vardir.®>

Bu duruma gore mezun olunan lise dagilimlanna gére namaza baglama
zamaninda farklilagmalar gorillmektedir. Imam Hatip liselerinde dini bir egitim alan ve
namaz kilmaya aligtirilan 6grencilerin ibadet bilinglerinin daha yiiksek, ayrica namaza
baglama zamanlarimin daha erken olmasi dogal bir sonugtur. Aymi zamanda aile
cevresinde de dini bir egitim alan dini ve geleneksel kurallar cergevesinde yetistirilen,
imam-hatip liseleri ile beraber normal lise ve meslek liselerinde okuyan égrencilerin de

namaza baglama yaglan daha erkendir.

350 gahin, Adem, Universite Orencilerinde Dini Hayat , Konya,2001,s 98-99.
»! Hayta, a.gm.,s. 8.

352 Uysal, Psiko-Sosyal Agidan Orug, s. 81.

33 Bkz. Tablo 5¢

166



Dini pratiklerin yerine getirilis orammin ¢ok yiiksek g¢itkmasinda alinan din
egitiminin biyiik roliiniin oldugu bir gergektir. Imam-Hatip Lisesi ogrencileri lise
yillarinda dinf inang ve degerleri benimsemektedirler.*** Bu baglamda imam-Hatip
liselerinden mezun olan Ogrencilerinin namaza baglama zamam arasinda anlamli bir
iligkinin olmas1 ¢ok dogaldir.

Koktag’in arastirmasina gore orneklem grubu igerisine giren 63rencilerin % 451,
dini bilgilerini ailesinden, % 20,6’s1 din gorevlilerinden, % 28,7’si dini bilgilerini
okullardan 6grendiklerini ifade etmiglerdir.**® Bu baglamda 6grenim donemi 6ncesinde
ailesinde; orta ve lise tahsil déneminde okulunda dini egitime baglayan, bu bilgileri biiyiik
olgiide benimsemeye galisan, geleneksel kiiltiiriin etkisi altinda dini yasama sicak bakan
Imam-Hatip liseleri ile beraber normal lise ve meslek lisesi ogrencilerinde namaza

baglama yaglan kiigiiktir.

Uysal’in aragtirmasina gore de orta-ogretimde alinan egitimin oru¢ tutma
davramg tzerinde anlamli bir etkisi olmustur. Bunun en agik gostergesi, imam-hatip
mezunlaninin % 90,2°si orug tutarken, lise mezunu olanlarin % 48,3’{iniin orug tutanlar

arasinda bulunmasidir.>*

11. Namaz kilma sikhig ile namaz kilma nedeni arasinda anlamh bir iligki
vardir. Yani namaz kilma sikhi@: yiikseldikce namaz kilma nedeni de olumlu ve

samimiyetin artigi ydniinde gelijmektedir.

Tablo 6f’de de goriildiiZii iizere namazlarin1 “diizenli” olarak kildiklarim ifade
eden Ofrencilerin %32,7’si “Allah’in sevgi ve yakinhigin1 kazanma”, %61,8’i “Allah’a
kulluk goérevini yerine getirme arzusu” ile, %4,4’li “cennet arzusu ve cehennem korkusu”
nedeniyle, %0,4’4 “yalnizca psikolojik olarak rahatlama arzusu”, %0,7’si “aile ve ¢evre
baskis1” nedeniyle namaz kildiklarini ifade etmiglerdir. Buna karsilik “sadece bayram
namazim kildiklarmni” ifade eden &frencilerin %33,3%i “Allah’in sevgi ve yakinliim
kazanma digiincesi” ile, %50’si “Allah’a kulluk gorevi arzusu” nedeniyle, %16,7’si

“cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz kildiklarini ifade etmislerdir.

3% Hokelekli, Hayati, “Ergenlik Gag1 Davramiglanina Din Egitiminin Etkisi”, U.U.LF. Dergisi, sayr: 1, 5.46;
Kula, Kimlik ve Din, 5.73-74.

3% Koktas, Tirkiye’de Dini Hayat, s. 139.

3% Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal Agidan Orug, s. 80.
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Bu durumda namaz kilma sikhigr yiikseldikge, “Allah’in sevgi ve yakinligimi
kazanma” ve “Allah’a kulluk goérevini yerine getirme arzusu” ile namaz kilma oram
artarken; fonksiyonel ve dig giidiimlii dindarlifin en 6nemli 6rneklerini olusturan “cennet
arzusu-cehennem korkusu”, “yalmzca psikolojik rahatlama” ve “aile-gevre baskist”

nedeniyle namaz kilanlarin oram diigmektedir.

Kostag’in c¢aligmasinda, “diizenli namaz kilanlar”, Allah’in emrini yerine
getirmig olduklan i¢in kendilerini daha rahat ve mutlu hissettiklerini belirtirlerken, bizim
bulgularimizi destekler mahiyette “diizenli namaz kilanlar” arasinda gosterig yahut niifuz
saglamak ‘igin namaz kildigim ifade edene rastlanmamigtir. Buna karsilik Kostag’in
aragtirmasina gore namazlarin1 “diizensiz olarak kilanlarin” gerekgeleri arasinda “ihmal”
en basta gelmektedir. Islerinin ¢oklufu sebebiyle vakit bulamama, namaz kilmak igin
bulunduklart sosyal c¢evrenin elverigli olmayisi, kilmak istemelerine ragmen
kilmadiklarini belirtenlere gok rastlamaktadir.*” Gorildigi iizere namaz kilma sikligt
oramt arttikga niyetteki samimiyetin artigt yoniinde yikseldifi benzer sonuglarla
desteklenmektedir.

12. Namaz kilma sikh ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasinda anlaml
bir iligki vardir. Yani namaz kilma siklifs yiikseldik¢e dua ve sureleri anlama diizeyi

bagka bir deyisle namaz biling diizeyi de yiikselmektedir.

Tablo 6g’de de goriildiigii tzere namazlarim “diizenli”. olarak kildiklarini ifade
eden 6grencilerin 13,8’i namazda okuduklart dua ve sureleri tamamen anladiklarini,
%73,8’1 namazda okuduklan dua ve sureleri kismen anladiklanni, %12,4°{i ise namazda
okuduklari dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade etmiglerdir. Buna kargilik “hi¢ namaz
kilmadiklarini” ifade eden 6grencilerin %2,9’u namazda okunan dua ve sureleri tamamen
anladiklarimi, %37,1’1 namaz esnasinda okunan dua ve sureleri kismen anladiklaring,

%601 okunan dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade etmislerdir.

Buna gore namaz kilma sikhifi yitkseldikge, ogrencilerin namazda okuduklar

dua ve sureleri anlama diizeyleri de yiikselmektedir.

37 Kostas, Miinir, Universite Ogrencilerinde Dine Bakis, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 1995, s.
56.
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Koktag’in aragtirma sonuglarina gore dini bilgi diizeyi ile yas arasindaki iligkiye
baktifimiz zaman; dini- bilgisini gok iyi kabul etme orani genel olarak diisitk olmakla
birlikte, 61 yag ve sonrasi grubunda digerlerine oranla oldukga yiiksek olarak gikmaktadir.
(%30,4) Butin yas gruplarinda en fazla orta derecede bilme kategorisi agilik -
gostermektedir. Dini bilgisini zayif gorme en ¢ok 20-25 yas grubunda yaygindir,
(%18,6) **®

) Bizim aragtrma bulgularrmiza goére de afirlikli olarak 20-25 yas grubuna
mensup Ogrenciler, dini bilgilerinin bir bolimiind olugturan namaz biling dizeylerini
yeterli goérmemektedirler. Bu duruma gore anketimize katilan iniversite Ogrencileri
arasinda “namazda okuduklari dua ve sureleri kismen anladiklarii ifade eden
Ogrencilerin” orani, %68,2 iken “namazda okuduklart dua ve sureleri tamamen

anladiklarini ifade eden 6grencilerin” oran1 sadece % 9,6’dir.

Dini bilgi ve davramg boyutu arasinda bir iligkinin oldugu varsayilirsa®>
namaz kilma sikliklari ile namazda okuduklarini kismen de olsa anlayan bireyler ile
namazda okuduklar dua ve sureleri anlama dizeyleri arasinda bir iliskinin oldugu
anlagilmaktadir,

13. Namaz kilma nedeni ile dua ve sureleri anlama diizeyi arasimnda anlamlx
bir iliski vardir. Yani namaz kilma nedeni ile ilintili olan niyet bilincindeki

samimiyet oram arttik¢a dua ve sureleri anlama diizeyi de artis gostermektedir.

Tablo 6h’da da gorildigi Gizere “Allab’in sevgi ve yakilhifimi kazanma”
distincesi ile namaz kilan &frencilerin %10,3’4 namazda okuduklan dua ve sureleri — —
tamamen anladiklarim, %75,3 kismen anladiklarim, %14,4°G hi¢ anlamadiklanim ifade
etmektedirler. Buna karsilik “cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz
kilanlarin %39,3’i namazda okuduklan dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarnimi ifade
ederlerken, “yalnizca psikolojik rahatlama™ nedeniyle, namaz kildiklarim1 ifade eden
ogrencilerin %63,6’s1 namazda okuduklart dua ve sureleri hi¢ anlamadiklanimi ifade
etmiglerdir. “Aile ve gevre baskis1” nedeniyle namaz kildiklarini ifade eden 6grencilerin
%75’ namazda okuduklari dua ve sureleri kismen anladiklanmi, %25°i ise namazda
okuduklar dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarini ifade etmiglerdir.

38 Koktas, a.ge, s. 137
3% Uysal, "Dini Hayat ve Sahsi szellikler" | s. 172
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Bu duruma gore namaz kilma nedenindeki samimiyet derecesi yiikseldikge
namaz biling diizeyinin gostergesi olan namazdaki dua ve sureleri anlama diizeyi de
artmaktadir Buna gore niyetteki samimiyet derecesinin bireyi daha bilingli bir namaz

kilmaya dogru yonelttigi sdylenebilir.

14. Namaz kilma nedeni ile namaz kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyi
arasida anlamh bir iliski vardir. Yani niyetteki samimiyet derecesi yiikseldikce
namaz kilma esnasindaki duygu diizeyi de yiikselmektedir. Daha Once de ifade
ettifimiz gibi biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz, hem niyetteki samimiyet

derecesini hem de karakter gelisim diizeyini olumiu yonde etkileyebilmektedir.

Tablo 6i’de de gorildigi iizere, “Allah’in sevgi ve yakinhgm kazanma
diglincesi” nedeniyle namaz kilan dgrencilerin biiytik gogunlugu namazda yagsanilmasi en
oncelikli iki duygu iizerinde odaklanmiglardir. Bu kategorideki &grencilerin %37,7’si
“Yiice bir varlikla birlik ve biitiinlesme™ hissettiklerini, %38,4’11 ise “huzur ve mutluluk”
hissettiklerini ifade etmiglerdir. “Allab’a kar;n kulluk gorevini yerine getirme arzusu”
nedeniyle namaz kildiklarini ifade eden 6grencilerin %22,7’si “Yiice bir varlikla birlik ve
bitiinlesme” hissettiklerini, %42,4’i ise “huzur ve mutluluk” hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu duruma gore daha ¢ok dig giidiimli ve fonksiyonel dindarlik anlayiginin
bir ifadesi sayilabilecek “cennet arzusu ve cehennem korkusu” nedeniyle namaz
kildiklarmm ifade eden dgrencilerin %50si “giinahlardan duyduklar Gziintii, pismantik ve
bundan arinma istegi” hissettiklerini ifade etmislerdir. Buna kargilik “yalmizea psikolojik
olarak rahatlama arzusu” nedeniyle namaz kilan Ogrencilerin %45,5’i namaz kilma

esnasinda “huzur ve mutluluk” hissettiklerini ifade etmislerdir.

Buna gore niyetteki samimiyet derecesi yiikseldikge namaz duygu diizeyi de artis
gostermektedir.

Uysal’im orugla ilgili ¢aligmas: ile bizim aragtirma sonuglarmiz arasinda
niyetteki samimiyet diizeyi ile ibadetler esnasinda tecriibe edilen duygu diizeyi arasinda
anlanih ve onemli bir iligkinin oldugu hususundaki sonuglar benzerlik gostermektedir,
Nitekim Uysal’in aragtirma sonuglarina gére 6grencilerin % 61,311 “dini bir emri yerine
getirmek”, % 51,5’i “manevi rahathk saglamak”, % 46,1°i “Allah’a yakinlasmak” i¢in

orug tuttugunu beyan etmektedir. Bu baglamda namaz ibadeti gibi orug ibadeti de samimi
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niyetlerle yapildifinda bireye duygusal ve manevi faydalar sajlayacaktir. Bu suur ve
samimiyet ile ibadetlerdeki manevi faydalarin bilincinde olarak ibadetlerini yerine
getirdiginde inanan bir kigi bundan manevi bir haz, rahathik ve mutluluk duyacaktir.**® Bu
durum ibadetlerde ama¢ edinilen niyetin onlardan tecribe edilecek duygulan olumlu

yonde etkileyecegini gstermektedir.

15. Namaz kilma esnasindaki niyet ile namaz kilma sonrasinda hissedilen
duygu diizeyi arasmda anlamh bir iligki vardir. Yani niyetteki samimiyet derecesi
yﬁkseﬁikce namaz kilma sonrasindaki duygu diizeyi de artis gostermektedir. Daha |
once de ifade ettigimiz gibi namaz esnasm(iaki biling ve duygu diizeyi yiiksek bir
namaz kadar namaz sonrasmdaki duygu diizeyi yiiksek bir namaz da, hem niyetteki
samimiyet derecesini hem de karakter gelisim diizeyini olumlu yonde
etkileyebilmektedir.

Tablo 6k’da da gorildigt tzere, “Allah’in sevgi ve yakinhiini kazanma
diisiincesi” nedeniyle namaz kilan $grencilerin %39,7°si “manevi huzur ve mutluluk”
%26,7’si “Allah’a karst kulluk gérevini yapmanin muthulufunu” hissederken; “Allah’a
kargi kulluk gorevini yerine getirme arzusu” ile namaz kilan oFrencilerin %44,1°1
“Allah’a kars1 kulluk gorevini yapmamn mutlulugunu” hissettiklerini ifade etmislerdir.
“Cennet arzusu-cehennem korkusu” nedeniyle namaz kilan 6grencilerin %46,4’i “Allah’a
kars1 gorevini yerine getirmenin mutlulufunu” yasarken %42,9’u “manevi huzur ve
mutluluk” hissettiklerini ifade etmislerdir. “Yalnizca psikolojik olarak rahatlama arzusu”
nedeniyle namaz kildiklanim ifade eden ofrencilerin %36,4’1 “ruhsal doygunluk ve

tatmin” hissettiklerini ifade etmiglerdir.

Bununla beraber Koktag’in ¢aligmasinda “diizenli namaz kilanlarin”, Allah’in
emrini yerine getirmiy olduklar i¢in kendilerini daha rahat ve mutlu hissettikleri, namaz
sayesinde hem maddi hem manevi yénden giiglendikleri, kotiiliikklerden sakinma imkam
bulmus olduklari tespit edilmigtir.** Bizim anket bulgularimiza gore de “Allah’in sevgi
ve yakinligmi kazanma diisiincesi” ile namaz kilan 6grencilerin  %55%inin yiice bir
varlikla “birlik ve bﬁtginlesme”, %38,4’tntin  “huzur ve mutluluk”, %19,2’sinin

“glinahlardan duyulan Gziintd, pigmanlik ve bundan arinma istegi” duyduklari tespit

%% Uysal, Veysel, Psiko-sosyal Agidan Orug, s. 86-87.
31 Kostag , Universite Ogrencilerinde Dine Bakus, 5.78, Uysal, Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler, 5.175
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edilmistir. Bununla beraber Uysal da dindarlik algis1 ile dini duygu boyutu arasinda

anlamli bir iligki oldugunu vurgulamagtir %

Biitiin bu sonuglardan anlagildigina gére dindarlik dizeyi ile dogrudan iliskili
olan namaz kilma sikligi (Bkz.Tablo.6a) ve niyet bilinci ile namaz kilma sonrasinda

hissedilen duygu diizeyi arasinda anlamls bir iligki oldugu hipotezimiz dogrulanmugtir.

16. Dua ve sureleri anlama diizeyi ile dua ve sureleri anlamanin namaza
olumlu etkisi arasinda anlamh bir iligki vardir. Yani dua ve sureleri anlama diizeyi
yiikseldikce, “namazdaki dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay:
saglayaca:tgma katiiyorum” secenegini isaretleyenlerin sayisi ve oram da
artmaktadir,

Tablo 6I’de de gorildigli iizere, “namazdaki dua ve sureleri tamamen
anladiklarini” ifade eden o6grencilerin %97,9’u namazda okuduklari dua ve sureleri
anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay: saglayacagina katidiklarini ifade ederlerken,
bu kategoriye nﬁensup Ogrencilerin %2,1°1 (1 kisi) bu konuda kararsiz kalmaktadir. Bu
kategoride, namazda okuduklart dua ve sureleri anlamamin daha bilingli bir namaz
kilmay1 saglayacagina “kz;tllmlyorum” diyen 6grenci bulunmamaktadir. Buna kargilik
“namazda okuduklann dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarimi ifade eden 6grencilerin™
%91,3’11, namazda okuduklari dua ve sureleri anlamanin daha bilingli bir namaz kilmay1
saBlayacaf kanaatini tagidiklanini ifade ederlerken, bu kategoriye mensup 6grencilerin
%1’i dua ve sureleri anlamanin namaz bilincini artiracagina katilmadiklarim ifade

etmislerdir.

Uysal’in makalesine gore dindarlik algis1 ile dini duygu ve bilgi boyutu, arasinda
anlamlt bir iligki tespit edilmigtir.>*® Bu duruma gore namazda okuduklan dua ve sureleri
agirlikl: olarak kismen anladiklarim (%68,2) ifade eden dgrencilerin, dindarlik diizeyleri
de, daha bilingli bir namaz kilma yéniindeki istek diizeyleri de artig g6sterecektir.

17. Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz kilma nedenini olugturan niyet
arasinda anlamh bir iliski vardir. Yani dua ve sureleri anlama diizeyi yiikseldik¢e

namazdaki samimiyet derecesi de artis géstermektedir.

%2 Bkz. Tablo 6i
33 Uysal, age.,s5.125
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Tablo 6m’de de gorildigii iizere “namazda okuduklari dua ve sureleri
anladiklarmi ifade eden 6grencilerin” %31,9°u, “Allah’in sevgi ve yakinliini kazanma
diisiincesi” ile,” %57,4’t “Allah’a kulluk goérevini yerine getirme arzusu” ile, %6,4’i
“cennet arzusu-cehennem korkusu” ile, %4,3’t “psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle
namaz kildiklarini ifade etmiglerdir. Bu kategoriye mensup 6grenciler arasinda “aile ve
¢evre baskist” nedeniyle namaz kilan 6grenci yoktur. Buna kargilik “namazda okuduklari
dua ve surelerin anlamlarini hi¢ anlamadiklarim ifade eden &grencilerin”, %21°1 “Allah’in
sevgi ve yakinligim1 kazanma diigtincesi” ile, %60°1 “kulluk gorevini yerine getirme
arzusu” ile, %11°i “cennet arzusu ve cehennem korkusu” nedeniyle, %7’si “yalmzca
psikolojik rahatlama arzusu” nedeniyle, %1°i “aile ve ¢evre baskisi” nedeniyle namaz
kildiklarim ifade etmiglerdir.

Bu duruma gore niyet, Yiice Yaratici’ya samimiyet noktasina ancak namazdaki
biling diizeyi yiikseldik¢e yaklagabilecektir. Namaz bilinci yiikseltilmeden niyette
samimiyet ve sevgi merkezli bir Allah inanci ve ibadet anlayigmin yakalanmas1 miimkiin
olmayacaktir.

18. Namazda hissedilen duygu diizeyi ile namaz sonrasinda hissedilen duygu
diizeyi arasmda anlamh bir iligki vardir. Namaz esnasinda hissedilen duygu
diizeyinin 6nem derecesi arttikca namaz sonrasinda hissedilen duygu diizeyinin de
Onem derecesi artmaktadir. Namaz kilma esnasinda hissedilen duygular, namaz
sonrasmda hissedilen duygu diizeyini de olumlu ydnde etkileyebilmektedir. Namaz
kilma esnasinda hissedilen duygu diizeyindeki dnem derecesi, namaz sonrasinda
hissedilen duygu diizeyinin Snem derecesini etkilemekle kalmayacaktir.Ayrica
namaz esnasinda ve sonrasmnda duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadeti, zamanla
namaz bilincini de olumlu ydnde etkileyip gelistirebilmektedir. Bu durumda daha
Once de ifade ettigimiz gibi biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadeti
karakter gelisimini olumlu yonde etkileyip gelistirebilecektir.

Tablo 6n’de de goriildiigii lizere, namaz esnasinda “Yiice bir varhkla birlik ve
biitiinlesme” hisseden O6@rencilerin  %33,6’s1 “namaz sonrasinda manevi huzur ve
mutluluk”, %27,5’i “Allah’a kars: gorevini yerine getirmenin mutlulugunu”, %25,2’si
“ruhsal doygunluk ve tatmin” hissettiklerini ifade etmiglerdir. Namaz esnasinda “huzur ve

mutluluk” hisseden 6grencilerin %45,5’i namaz sonrasinda “manevi huzur ve mutluluk”,
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%35,5’1 “Allah’a karsi géreviniA yerine getirmenin mutlulugunu” hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Namaz esnasinda “cogku ve yiicelme” hisseden o6grencilerin %50’si namaz
sonrasinda “manevi huzur ve mutluluk” hissettiklerini ifade ederlerken; namaz esnasinda
“glinahlardan duyulan tiziinti ve bundan arinma istegi” hisseden Ggrencilerin %51,9’u
“Allah’a karst gorevini yerine getirmenin hafiflidi ve rahathiim™ hissettiklerini
belirtmiglerdir. Bu 6grenci grubu namazin tevbe bilincini arttirdiginin en énemli kanitin1
teskil etmektedirler. Yine namaz esnasinda “Yiice bir varlik huzurunda bulunmadan
kaynaklanan korku ve {irperme” hisseden ogrencilerin %56,5°i namaz sonrasinda
“Allah’a karg1 gorevini yerine getirmenin hafifligi ve rahathini” hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu 6grenci grubu da namazin sorumluluk bilincini artirdiimin en Snemli
kamtim tegkil etmektedirler.

19. Namaz kilma sikh ile dindarhk diizeyi arasinda anlamh bir iligki
vardur. Namaz kilma sikh@ arttikca dindarhk diizeyi de aym oranda yiikselecektir.
Namaz kilma sikhigs, dindarhk diizeyini de olumlu y6nde etkileyecektir.

Bulgulara gore “diizenli olarak namaz kildiklanm ifade eden &grencilerin”,
%66,2’sinin inangh olup, ibadetlerini yerine getirmeye galigtiklari yani en yiiksek
dindarhk diizeyine sahip olduklann gorilmektedir. Buna karsihk “hi¢ namaz
kilmadiklarini ifade eden dgrencilerin®, %76,2’sinin inangh olup ibadetlerini tam olarak
yerine getiremedikleri tespit edilmektedir. Bununla beraber “hi¢ namaz kilmadiklarim
ifade eden ogrencilerin”, en yiiksek oranda ve sayida “dini inanglarimla ilgili siiphe ve
kararsizhklarim var”(%16,7) sikkinda yogunlastiklar: goriilmektedir. Biitiin bu sonuglar
namaz kilma sikliginin dindarlik egilimini ¢ok anlamli bir diizeyde ve olumlu yonde
artirdigini gostermektedir.

Uysal’in degerlendirmesi incelenecek olursa “dindarhik algist” ve “namaz
ibadeti” gibi bizzat dini hayatin hem ayrilmaz bir par¢asi, hem de kisinin dindarliimn
gozle goriilir yam olan 6zelliklerine bakmak konuya farkhi bir bakis getirecektir. Bu
baglamda dinin ibadet boyutuna giren “namaz” ibadetinin dini inang, dini pratikler, bilgi
ve etki boyutu olmak lizere biitiin boyutlarinda etkili olmaktadir. Bu demektir ki ankete
katilan bireylerin namaz kilma siklik diizeyleri, onlarin dine kars: tutum ve davramglarini
derinden etkilemektedir.>%*

¥4 Uysal, Veysel, ag.m., s. 178-179.
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20. Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz esnasmda hissedilen duygu
diizeyi arasinda anlamh bir iligki vardir. Dua ve sureleri anlama diizeyi yiikseldikce
bu durum namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyini de olumlu ydnde
etkilemektedir.

Bulgulara gore “namazda okuduklan dua ve sureleri tamamen anladiklarini ifade
eden ogrencilerin”, %41,7’si namaz esnasinda “ytice bir varlikla birlik ve biitiinlesme”
hissi duyduklarini belirtmiglerdir. Buna karsilik “namazda okuduklar dua ve sureleri hig
anlamadiklarim ifade eden 6grencilerin”, %25°1 “yiice bir varlikla birlik ve biitiinleyme
hissi” duyduklanimi ifade etmiglerdir. Namazda okuduklan dua ve sureleri tamamen ve
kismen anladiklarim ifade eden 6grencilerin toplam oramina kargilik gelen %69,6’lik bir
ogrenci grubu, namazdaki en temel ikinci duygu olan “huzur ve mutluluk™ hissettiklerini
ifade ederlerken buna kargihk “namazda okuduklart dua ve sureleri hi¢ anlamadiklarnni
ifade eden 6grencilerin” %30,4’u, “huzur ve mutluluk” hissettiklerini belirtmiglerdir.

Sonu¢ olarak dua ve sureleri anlama diizeyi yiikseldikge namaz esnasinda
hissedilen duygu diizeyi de olumlu yénde yiikselmekte; namazda hissedilmesi gereken en
temel duygu olarak ifade olunan duygulara yénelim artmaktadir:

Dini davramgin duygu boyutu ile ilgili aragtirmalar yapan Uysal’in bulgularina
gore, Ogrenciler, dini yasantilarinda dinin entellektiiel boyutundan ¢ok davramig boyutuna
o6nem vermektedirler. Bu durum ; yas, bilgi, tecrilbe ve sosyal statii farki gibi degisik
faktorlerin yaninda o6zellikle 6grencilerde duygu ve heyecan unsurlarmnin daha etkili
olabilecegini akla getirmektedir. **°

Ayrica Koktag’in galigmasinda, “Ibadet esnasinda veya giinlik islerinizi
yaparken, Allah’a yakin oldugunuzu diigiinerek bir tirperti ve heyecan duydugunuz oluyor
mu?” sorusuna Orneklemin, % 29,7°si “sik sik boyle bir tecriibeyi yasadifim”, %37,5’i
“arasira duydugunu”, %15,7’si “nadiren boyle bir duygu yasadigini”, %14,9’u “boyle bir
tecribeyi hi¢ yasamadigini” agiklamaktadir>® Buna kargilik bizim bulgulanmiza gére
de namaz biling diizeyi yiiksek olan Ggrencilerin %16,1°1 “giinahlardan duyulan {iziintd,
pismanlik ve bundan arinma” istegi hissederlerken %4,2’si Ilah1 huzurda olmadan

kaynaklanan korku ve tirperme” hissettiklerini ifade etmiglerdir. Bununla beraber biling

%5 Uysal, Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum, Davranig ve Sahsiyet Ozellikleri, s. 115
36 Koktas, Tirkiye'de Dini Hayat, s. 130
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diizeyi yiiksek ogrencilerin duygu diizeylerinin de yiiksek oldugunu ifade eden bir sonug,
namaz biling dizeyi yiiksek olan 6grencilerin, %41°7’sinin “ yiice bir varlikla birlik ve

biitiinlesme” duyduklarim1 belirtmeleridir. *¢’

Biitiin bu sonuglara gore dini davramig boyutu olan ibadetler ile dini duygu
boyutu arasinda gok kuvvetli bir iligki vardir. Ayrica dinin entellektiiel yoniinii olugturan
dini bilgi boyutu, duygu boyutunu olumlu y6énde etkilemektedir. Dolayisiyla namazdaki
biling diizeyi yiikseldikge namaz esnasindaki duygu diizeyi de yiikselmektedir

¥ Bkz Tablo 6p
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SONUC

Bu c¢alisma esas olarak namazin-karakter gelisimi iizerindeki etkisini ele alan bir
alan aragtirmasidir Bununla beraber namazla ilgili bazi bagimsiz degiskenlerin diger
bagimli bazi degigkenler iizerindeki etkisini ele alan bir alan arastumasidir. Arastirma
Selguk Universitesi'nde okuyan bes fakiiltenin ogrencileri ile smurlandirnimustir.
Aragtirmada namaz, karakter ve ibadet kavramlarinin analizleri; namazin psikolojik etkisi,
sembolik ve semantik anlamlar1 ile namazin karakter geligim diizeyindeki etkinlik diizeyi

hem teorik hem anket ¢aliymasina dayali verilerle tecriibi tarzda incelenmisgtir.

Bu baglamda aragtirma problemlerine ait esas bilgiler, 6lgme metot ve teknikleri
¢ergevesinde konulara uygun oOlglimler yapabilecek tarzda gelistirdigimiz bir anket
vasitasiyla elde edilmig ve bu ampirik bulgular analizlere tabi tutularak incelenmigtir.

Konunun tabiat1 icabi, namaz ibadetinin sembolik anlamlarinin agiga ¢ikarilmasi,
namaz ibadetinin unsurlarinin ayrigtirilmasi, namaz ibadetinin psikolojik énemi ve etkisi,
namaz ibadetinin unsurlarimin tasavvuf psikolojisi agisindan irdelenmesi, birgok

kaynaktan yorumlanarak ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.

Aragtirmamizda 6zellikle namaz ibadetinin sorumluluk duygusu, vicdanlilik,
sabir, sosyal ve ahlaki degerleri koruma, tevbe, digerkdmlik algakgoniilliiliik, dogruluk ve
dirtistlik, siikiir ve vefa gibi karakter 6zellikleriyle ilgili olarak ahlak gelisimi iizerindeki
etkisi hem teorik hem ampirik tarzda ortaya konulmugtur.

Bu aragtirmanin en énemli bulgulari géyle 6zetlenebilir:

1-) Biling ve duygu diizeyi yiiksek bir namaz ibadetinin, karakter gelisim diizeyi
tzerinde anlamli ve dnemli bir etkisi vardir. Namaz ibadetinin biling ve duygu

diizeyi yiikseldikge, karakter gelisim diizeyi de olumlu yonde gelismektedir.

2-) Dindarhik diizeyi, namaz kilma sikli1, namaz kilmadaki niyetin safli1;, namazda
okunan dua ve sureleri anlama dizeyi ile karakter gelisim diizeyi arasinda

anlamh ve kuvvetli bir iligki tespit edilmistir.

3-) Ayrica dindarlik diizeyi ile namaz kilma siklifi, namaz kilma nedeni, namaz

kilma biling diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmusgtur.
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4-) Fakiilte dagihmlarina gore namaz kilma sikliginda; mezun olunan lise

dagilimlarina gére namaza baglama zamaninda farklilagmalar tespit edilmigtir.

5-) Namaz kilma siklig1 ile namaz kilma nedeni; dua ve sureleri anlama dizeyi

arasinda da bir iligki gortilmugtr.

6-) Namaz kilma nedenini olusturan namaz niyetindeki safiyet ile dua ve sureleri
anlama diizeyi; namaz kilma esnasindaki duygu diizeyi; namaz kilma

sonrasindaki duygu diizeyi arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

7-) Dua ve sureleri anlama diizeyi ile namaz kilma nedeni; dua ve sureleri anlamanin
namaza olumlu etki yapacad: kanaati; namaz esnasinda hissedilen duygu diizeyi

arasinda 6nemli bir iligki tespit edilmigtir.

Son olarak tavsiye ve teklif niteliinde birka¢ hususu belirtmek istiyoruz:
Aragtirmamiz nafile namazlart sirlant diginda birakmak durumunda kalmigtir Bundan
sonraki arastirmalarda nafile namazlarin belirtilen karakter 6zellikleri iizerine rolii ve
etkisi ayrica bir degisken olarak ele alinip ortaya konulabilir. Ayrica namazin sosyo-
psikolojik yoniine daha fazla agirlik veren caligmalar yapilabilir. Namazin sosyo-
psikolojik yoni olarak degerlendirebilecegimiz namazin toplumsal bitiinlesme, birlik,

beraberlik ve toplumlann sosyal uzlagmasindaki yeri ve 6nemi ortaya konulabilir.

Ayni zamanda namaz ibadetinin din egitimi ve karakter egitimi tizerindeki etkisi
ele alinabilir. Bu baglamda ilkogretim ve ilkégretim Oncesi ¢ocuklarin namaz ve ibadet
efitiminde namaz egitim metot ve tekniklerinin irdelenmesi gerekmektedir. Ayrica
namazin gekilsel yoniinii 6Fretiminin 6tesinde namazdaki seklin sembolik anlamlar;
namazdaki dua ve surelerin anlamlarn ve ginlik hayata etkilei c¢ocuklara

anlatilabilmelidir. Boylece ¢ocuklardaki namaz sevgisi ve ilgisi canlandinlabilir.

Ayrica namaza karyt toplumsal biling ve sevginin canlandirilmasi igin de
birtakim tavsiyelerimiz olacaktir:

- a-)Namaz ibadetinde kalp,beden,dil ve aklin namaza odaklanmasim saglama

bilinci ve bu bilinci harekete gegirecek metotlar geligtirilmelidir.

b-)Surelerin anlamlari, namazdaki sembolik unsurlar, tasavvuf biyiiklerinin

algilayig tarziyla anlatiimalidir.
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c-)Namazdaki tenzih anlayiginin yerlegmesi igin ilahi sifat ve isimler yoluyla

Allah’in taninmasi ve sevilmesi hedeflenmelidir.

d-)Namazdaki hamd ve tesbih anlayiginin yerlesmesi igin namaz kilanlarin Allah
tarafindan ovgii ve sevgiyle anildiklari hatirlatilarak Allah’in yakinh@min 6nemi

benimsetilmelidir.

e-)Namazdaki dualar vasitasiyla Allah’in, peygamberlerler’in ve bitiin insanhk
ailesinin duasi, selami ve bifiin iyi dileklerinin namaz kilan kisiye karsilikli anig

vasitasiyla ulagacag: bilinci verilmelidir.

f)Namaza odaklanmaya engel olan her unsur i¢in namaza baglamadan énce
Allah’a sifinma ve O’ndan yardun dileme motivasyonu saglanmalidir.Sikintimin
kaynagim kesfederek bireyin sikintisina ¢oziim bulabilecegi inanci, Allah huzurunda

bulunma hassasiyeti ile birlegirse problemin Qézﬁlebilecegi goriilecektir.
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EKLER

Sevgili Arkadaslar,

Elinizdeki anket formu, Yiiksek Lisans Tezi olarak
hazirtadigimiz bilimsel aragtirmaya kaynak olmasi amaciyla
dﬁzcnlcnmistir.

Anket formuna igaretleyeceginiz cevaplar, kesinlikle gizli
tutulup sadece bilimsel bir aragtumanin  amac
dogrultusunda kullamlacaktir. Bu yiizden anket formuna
adinrz1 ve soyadima yaananiz istenmemektedir.

Samimi ve gergefe uygun olarak vereceginiz cevaplar,
aragtirmadan gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesi icin
son derece Snemlidir. Bu yiizden liitfen sorulan tek tek,
dikkatlice okuyarak sira .ile cevaplandinmiz ve bos
birakmayiniz.

Anket formundaki sorulan cevaplarken, bzellikle sizin
kendi fikirleriniz istendigi igin, cevaplan bagkasina
damgmayiuz. Eger segenekler kanaatinizi tam olarak
yansitmiyorsa kendi fikirlerinizi agikga yazabilirsiniz
Sorularla ilgili anlasilmayan yer olursa anketore
sorabilirsiniz.

Anketin uygulanmasina iligkin yardm ve isbirliginiz igin
tegeklkdir eder derslerinizde baganlar dilerim.

Aragtirmact Aragtirmay: Yéneten
Esma SAYIN Prof. Dr. Hayati HOKELEKLI
U.U.Sosyal Bil. Enstitiisi ~ U.U. {lahiyat Fak.

Yiiksek Lisans Ogrencisi  Din.Psikolojisi Ogretim Uyesi

ACIKLAMA: Liitfen, kanaatinizi bildiren her cevap icin
[ X ] Isareti koyunuz!

BOLIM -1

1. Cinsiyetiniz nedir?

[ 1)Kz [ 12) Erkek

2. Hangi yas grubundasimz?
[11)18vealu
[ 12)19-24
[ 13) 25 ve iistit

3.Hangi fakiiltede 6grenim gbrityorsunuz?
{1 1) Egitim Faldiltesi
[ ]2) llahiyat Fakiiltesi
[ 13) Hukuk Fakiiltesi
[ 14) Tip Fakiiltesi
[ 15) Miihendislik Fakiiltesi

4.Lise 83reniminizi hangi tiir okulda tamamladimz?
[ ]11) Anadolu veya Fen Lisesi
[ ]2) imam- Hatip Lisesi
[ 13)Meslek Lisesi
[ 14)Normmal Lise
{ 15)Ozel Lise

5.Kendinizi dini ydnden nasil degerlendiriyorsunuz?
[ 11) Inangh bir kisiyim ve biitiin dini
gdrevlerimi yerine getirmeye ¢alisiyorum.
11 2) Inancim var ama ibadetlerimi tarn olarak
yerine getiremiyorum,
{ 13) Dini inanglanmla ilgili siiphe ve
kararsizliklarim var.
[ 14) Dine bir ilgim yok.
[ 15) Dine kargiyim.

6.Namaz  ibadetini hangi sikhikla  yerine
getiriyorsunuz?

[ 11)Bes vakit namaz: diizenli olarak kiltyorum

[ 12) Bes vakit namaz: ara sira kiliyyorum

[ 13) Sadece Cuma namazimi kiliyorum

[ 14) Sadece bayram namaziru kiliyorum

[ 15) Hi¢ kalmiyorum
7.Ne kadar siiredir namaz kiliyorsunuz?

[ 11)Gocuklugumdan beri kiliyorum.

[ 12)Son 10 yildir

[ 13)Son 5 yildir

[ 14)Son 3 ynldir

[ 15) 1 yildan daha az bir siire
8.Sizi namaz kilmaya yonlendiren temel neden
sunlardan hangisidir?

[ ] 1) Allah’m sevgi ve yakinligint

diistincesi

[ 12) Allah’a kars:t kulluk gSrevimi yerine getir-

me arzusu

[ ]13) Cennet arzusu ve cehennem korkusu

[ 14) Yalmzca psikolojik olarak rahatlama arzusu

[ 15) Aile ve gevre baskst.
9.Namaz' kilarken okuduZunuz dua ve sureleri
aplamamin  daha bilingli bir namaz  kilmay
saglayacagma katiliyor musunuz?

[ 11)Katitiyorum

[ 12)Kararsizim

[ 13)Katlmiyorum
10.Namaz kilarken okudugunuz dua ve surelerin
anlamlanin bangi diizeyde anladidimzi ifade eder
misiniz?

[ 11) Tamamen anliyorum

[ 12) Kismen anliyorum

[ 13) Hig anlarmyyorum
11.(Sadece ek cevap verip siralama yapmayiniz)
Asagidakilerden hangisi namaz kilma esnasinda en
yogun hisseitifiniz duyguyu ifade eder?

[ 1 1) Yiice Bir Varlikla Birlik ve Biitiinlegme

Hissi

[ 12) Huzur ve Mutluluk .

[ 13) Cosku ve Yiicelme Hissi

[ ]4) Ginahlardan duyulan liziintii, utanma ve

bundan annma istegi

[ 15) llahi huzurda t bulunmadan Laynald pan kor~

ku ve iirperme hissi 2%

12.Asagidakilerden hangisi namaz xbade 3 '

getirdikten sonra en yoZun hissettiginiz? -{‘#
ifade eder? o

[ 11) Rubhsal doygunluk ve tatmin

[ 12) Dua ve siikriiniize kargihik Venl

[ 13)Manevi huzur ve mutluluk 3

kazanma

hatifligi ve rahatlm

[15) Gdrevimi ]aymy]a yapamamamdém aynak—
lanan bir itziintii ey =
L4
J(t’}



EKLER

Bu hdlim namaz ibadetinin karakter gelisim diizeyi
iizerindeki ctkisini tespit etmek fizere hazirlanmgtir,
Liitfen asagidaki sorular1 bu ¢ergeve igerisinde
cevaplandinniz,

BOLUM- 2

1- Biitiin iglerimi hakkim vererck yerine getirdigimi ifade
edemeyecegim.

2- Hayatin ¢esitli  giligliiklen kargisinda  ¢Okiintiiye
ugramadan, sikintilara direng gdstermeye ¢aligan bir
insanum.

3- Her durum ve sartta toplumsal ve ahlaki degerleri
korudugumu séyleyenmem.

4- Bagkalanmn hoguna gitse de gitmese de vicdanumn
sesini dinlemeye, ahlaki ve manevi degerleri her seyin
iistlinde tutmaya ¢aligtrim.

5- Benim igin bagka insanlarn dertleri, kendi sorunlarumdan
daha 6nemli degildir.

6— Allah’in kullarina verdii bunca nimete kargilik
insanlarin bir tegekkiir ve minnettarhik ifadesi olarak ibadet
etmelerinin ¢ok nemli olduguna inamyorum.

7- Zamanum en iyl sekilde degerlendirmeye, bos
gegirmemeye ¢alisirim.

8- Hatalartmdan ders alarak, bunlarnn olumsuz etkilerinden
kurtulup kendimle ve ¢evremle bangik oldugumu
soyleyemem.

9- Allah’a karst kulluk bilincim, aym: zamanda beni diger
insanlara karsi sevgi, saygt ve acima duygulanyla
doldurmay: bagarmugtur.

10- Kisi ve toplum haklannin korunmasi i¢in toplumsal ve
ahlaki degerleri korumaya gayret harcarim.

11- Bence bana yapilan iyiliklere, iyilikle kargilik vermem
gerekli degildir.

12~ Kendimi herhangi bir ayrnim gbdzetmeksizin kogulsuz
olarak her insana maddi-manevi yardimda bulunabilecek bir
insan olarak g6rmilyorum.

13- Kendisiyle bangik bir insanin sadece kendisini iistiin
gbrerek, bagka insanlara hor ve hakir bakmasmin dogru
olmadigm diistiniiyorum.

14- Biitin i3 ve davramglanimda, insanlarla olan
iligkilerimde dinin emirlerine, toplumsal ve ahlaki kurallara

uymaya ¢ahistigimu soyleyemem.

15- Bagislanamaz hatalar islediFimi diigiinerek bazen kendi
vicdanunla kavga halinde oldugum olur.

16-Allab’a ve biitiin insanlarin haklanna karg: sorumluluk
ve duyarhihk bilinciyle davranmaya ¢aligim.

17- Herkese durumuna gore ilgi gosterip defer vermeye
gayret harcayarak, hi¢ kimseyi kii¢iimsememeye ¢aligtifum
zannediyorum. :

‘Katuliyorum

O

O O O o oo oo o0 oo0o oo o ad

Kararsizim

O

O 0o O O oo ooOo 00 oo oo 00

II

Katilmiyorum

O

O O O O 0O 0 ooO0o 0o o0 0068008



EKLER

18- Bagkalannin saflifim kendi ¢ikarlan igin kullanan
insanlan ¢ok ayiplanm.

19- Davramglarim kontrol etmeyi basaramadifmn igin
sinirlendigim zaman kolay kolay yatigamam.

20- Toplumsal ve ahlaki degerlerden olduk¢a bagunsiz bir
yagants i¢indeyim.

21- Cogu zaman bagkalarnin ¢ikarlanim kendi ¢ikarlanima
tercih ederim.

22- Ustlendigim isleri g¢ogu kisiden daha fazla
dnemsedigimi i¢tenlikie sGyleyebilirim.

23- Hayatin giicliikleri ile basa ¢tkma noktasinda direng
sahibi ve dayamkh bir kigi degilim.

24~ Verdigim sdzii samimi bir diiriistliik icerisinde yerine
getirmeye galigirum.

25- Bize yapilan iyiliklere iyilikle karsilik verilmesinin gok
dnemli oldugunu dilgiinityorum.

26~ Ahlaki agidan hog goriilmeyecek bir hata yaptifimda
kendimi suglamak yerine olumlu bir yénelis icerisinde
kendimi yenilemeye ¢aligim.

27- Zamanum iyi degerlendirme ve ¢aligma disiplininin
basgarimin 6n kosulu olduguna inantyorum.

28- Son vermek istedigim halde son veremedigim baz1 kot
aligkanliklanm vardr.

29- Yalan sdylemek daha gok igime gelse bile ¢ofu zaman
dogruyu s6ylerim.

Bu anket hakkinda eklemek istedifiniz goérily ve
diigiinceleriniz

.....................

‘Katihiyorum
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Kararstzim
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ApPPENDIX E  Critical Values of Chi-Square

EKLER

XI
Possible values of x*

o .
per eceés: nhtTail Area
..Ssd 10 , .02 01
a4 , Adlamlilik
G284y
4 2.706 3.841 5.412 6.635
2 -1.605 5.991 7.824 9.210
3 6.251 7.815 9.837 11.345
A 7.779 9.488 11.668 13.277
5 9.236 11.070 13.388 15.086
é 10.645 12.592 15.033 16.812
% 12.017 14.067 16.622 18.475
} 13.362 15.507 18.168 20.090
‘9 14.684 16.919 19.679 21.666
19 15.987 18.307 21.161 23.209
4 17.275 19.675 22618 24725
12 18.549 21.026 24.054 26217
1 19.812 92.362 25.472 27.688
14 21.064 23.685 26.873 29.141
15 22.307 24.996 28.259 30.578
16 23.542 26.296 29.633 32.000
11 24769 27.587 30.995 33.409
18 25.989 28.869 32.346 34.805
19 27.204 30.144 33.687 36.191
20 28.412 31.410 35.020 37.566
2 29.615 32.671 36.343 38.932
2. 30.813 - 33.924 37.659 40.289
= 32.007 35.172 38.968 -41.638
24 33.196 36.415 40.270 42.980
2% 34.382 37.652 41.566 44314
26 35.563 38.885 42.856 45.642
27 36.741 40.113 44.140 46.963
13 37.916 41337 45419 48.278
X 39.087 42.557 46.693 49588
30 40.256 43,773 47.962 50.892

This table contains the values of x? that correspond to a specific right-tail area
and specific numbers of degrees of freedom df.
Source: Robert D. Mason and Douglas A. Lind, Statistical Techniques in

Business and Economics, Sth ed. (Burr Ridge, IIl.: Richard D. Irwin, 1996),

p. 806.



