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OZET

Bu ¢alisma, ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilan farkli 6gretim yontemlerinin sosyal yetkinlik beklentisi {izerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Aragtirmaya, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin bulundugu Bursa Bisas
[Ikogretim Okulunda okuyan, 43’ii kiz, 48’1 erkek toplam 91 altinci simf dgrencisi, 30’u
kiz, 45’1 erkek toplam 75 yedinci sinif 6grencisi olmak iizere 166 6grenci goniillii olarak
katilmigtir. 10 hafta siiren bu ¢alismada, 6grencilere uygulamalara baglamadan once, ilk 4
haftalik uygulama sonunda ve 10’uncu haftanin sonunda olmak iizere toplam 3 kez 27
sorudan olusan Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi (SYB) uygulanmustir. Veriler SPSS 13
istatistik programinda degerlendirilirken, Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, Wilcoxon,
Spearman Korelasyon Katsayisi ve Shapiro testleri kullanilmigtir. Biitiin testlerde
anlamlilik diizeyi p< 0.05, glivenirlik araligi %95 olarak kabul edilmistir.

Calismada deneklerin okuduklari sinifa, cinsiyetlerine, lisansl olup olmadiklarina,
daha 6nce beden egitimi dersi disinda herhangi bir kursa veya kampa katilip
katilmadiklarina ve derslerde uygulanan yontemlere gore sosyal yetkinlik beklenti puanlari
karsilagtirilmigtir.

Elde edilen bulgulara gore her iki yontemde de ilk 4 haftalik ¢alisma sonras1 SYB
puanlart ile 10 haftalik ¢alisma sonunda elde edilen SYB puanlarinin, ¢aligma 6ncesi SYB

puanlariyla karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur

(p< 0.05).

Anahtar Sozciikler: ilkdgretim, beden egitimi ve spor, 6gretim yontemi, egitim,

ogretim, 6grenim, sosyal yetkinlik beklentisi.
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SUMMARY

“The Effect of Different Teaching Methods Used in Physical Education Lessons in
Primary Schools on Social Self- Efficacy Expectation”

The purpose of this study was to determine the effect of different teaching methods
used in physical education lessons in primary schools on Social Self- Efficacy Expectation
level.

A total of 166 students, 43 girls and 48 boys totally 91 students from 6th grade and 30
girls and 45 boys totally 75 students from 7th grade were participated voluntarily in this
study. The subjects were given Social Self Efficacy Scale, consisting 27 questions, three
times during the period of 10 weeks. The first one was given before the practise of the
study, the second one was given after a 4 week practise and the third one was given at the
end of 10th week. And also, a personal information form was given within the Social Self
Efficacy Scale. While data have been evaluated at SPSS 13.0 statistic programme,
Kruskall Wallis, Mann-Whitney U, Wilcoxon, Spearman Corelation Coefficient and
Shapiro tests have been used. In all statistical tests, the level of significance and the
reliability level were accepted as “p < 0.05” and “95 %” respectively.

The Social Self- Efficacy Expectation Scale scores were compared according to the
subjects’ grade level, gender, the teaching methods used in lessons, whether they had a
sport licence or not and whether they had participated in any course or camp except from
PE lessons.

The findings of the study showed that there is a statistically significant difference in
both teaching methods, in the comparison of the Social Self-Efficacy Expectation Scale
scores after a 4 week practise with the Social Self- Efficacy Expectation Scale scores before
the practise of the study, and in the comparison of the scores after the end of 10 week with

the scores before the practise of the study (p< 0.05).

Key words: primary school, physical education and sports, teaching methods,

instruction, teaching, learning, social self efficacy.

v



GIRIS

Glinlimiizde ortaya ¢ikan geligsmeler bireyin ¢ok yonlii olarak gelisimini kaginilmaz
hale getirmistir. Hizla degisen ¢evresel sartlar, toplumsal dinamizm ve artan beklentiler
bireyin yasamini dogrudan etkilemektedir. Cagin gerektirdigi bilgi ve becerilerle
donatilmis, kendisini ve ¢evresini siirekli gelistirebilen, olgu ve olaylart ¢ok yonlii
degerlendirebilen bireylerin yetistirilmesi son derece 6nemli ve gerekli hale gelmistir.
Bireyin kendini gelistirmesinin temeli siirekli 6grenmeye ve gelismeye dayanir. Ciinki
gilinlimiiz toplumu artik sanayi toplumunun da 6tesine gegmis ve bilgi toplumu haline
gelmistir. Bireyin sahip oldugu bilgi, beceri ve davraniglarin gelistirilmesi, yasamda
verimli ve etkili olmasinin 6n sartidir.

Bireyin niteliklerinin gelistirilebilmesi ve gelecekteki yasama hazirlanabilmesi nitelikli
bir egitim silirecinden gecirilmesine baghdir. Ancak, egitim yoluyla 6grenen birey ve
geligsen toplum gerceklestirilebilir. Bilgiye dayali organizasyonlarin ve siireglerin
gelistirilmesiyle birlikte, insana yapilan yatirim daha da 6nemli hale gelmis ve bireyin
yasaminin her agsamasinda aktif olmasi ve siirece katilmasi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu da
egitim kurumlarinin gelistirilmesi, egiticilerin niteliginin arttiritlmasi ve bireyin egitim
stirecinin her agsamasina aktif olarak katilmasi ile saglanabilir (1).

Egitim, 6gretim ve 6grenme birbirleri ile i¢ ice olan kavramlardir. Egitim siirecinin
temeli 6§renmeye dayanir. Egitim ve 6gretimin amaci 6grenmeyi saglamaktir. Egitim ve
ogretim faaliyetlerinin hedeflerine ulagsmasi i¢cin 6grenmenin gergeklesmesi gerekir (2).
Ogrenme bireysel olarak gerceklesir. Her birey kendi yasantis1 yoluyla dgrenir (3).
Insanlar duyu organlarini kullanarak, ¢evreleri ile iletisim kurduklar siirece yeni
davraniglar 6grenirler (4). Ancak bu 6grenmelerin bir kismi kendiliginden, hi¢ kimsenin
yardimi olmadan olusur. Bu nedenle, egitim ve d6gretim siiresince bireylere amaglar
dogrultusunda davranislarini degistirecekleri bir ortam hazirlayarak yasanti ge¢irmeleri
saglanir (5).

Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK bu konudaki
gorusunil “Miisbet bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlari seven, fikir
terbiyesinde oldugu kadar, beden terbiyesinde kabiliyeti artmis ve yiikselmis olan
erdemli, kudretli, bir nesil yetistirmek; ana siyasetimizin acik dilegidir.” s6zleriyle ifade
etmektedir (6). Ogrenme ve 6gretme beraber gelisen bir siirectir. Ogrenme siireci bireyin

dogumuyla birlikte ailede baglar, planli ve programli bir kurum olan okul ile devam eder



(1). Insanlar kisiliklerinin temelini olusturan bir kisim davranisi aile ortaminda kazanir.
Ortak aile yagami i¢inde ailenin temel davranig kaliplarini ve degerlerini 6grenirler.
Toplumlar gelistik¢e ve ailenin biitlin bireyleri is hayatinda yer aldik¢a okul 6ncesi ¢cagdaki
cocuklarin egitimi kres, yuva, ana okulu ve ilkokul gibi formal egitim kurumlar: tarafindan
yerine getirilmekte ve ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri azalmaktadir (7).

Egitim gibi spor da, bireyin sekillenmesi agisindan toplum yasaminda
vazgecilemeyecek, kesintiye ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da insan
yasamini katilimsal olarak etkilemektedir (8). Her iki olgu da sosyal kabulliik i¢in ¢ok
onemlidir. Bu amagclarla yapilan etkinlikler farkli boyutlardan tartigilmaktadir. XVIIL. yy
Descartes akilciliginda, sistematik olarak yapilan beden-zihin ya da beden-ruh ayirima,
zihin ya da ruhun ayr bir cevher olarak kabul edilmesine neden olmustur (9). Belki de
“Beden Egitimi” deyimi de bu ayrimin bir uzantisi olarak literatiire yerlestirilmistir.

Beden Egitimi kavrami 1940’11 yillarda ortaya ¢ikmis ve glinlimiizde de gelismelerini
devam ettirmektedir. Ulkemizde Beden Egitimi, ilk ve orta 6gretim programlarimiza
ancak 60’11 yillarda bilimsel olarak yansimistir. Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun
gelismesine damgasini vuran isimlerden biri de Selim Sirrt TARCAN dir (1854-1957).
Tarcan (10), “Spor beden egitiminin edebiyatidir, beden egitimi toplumsal sagligin bir
koludur, cimnastik beden egitiminin lisanidir.” diyerek beden egitimi ve spor
etkinliklerinin bilingli bir sekilde, planli ve saglik i¢in yapilmasinin 6nemine de§inmistir.
Beden Egitiminin bazi tanimlamalar1 da sdyledir: “Beden Egitimi, hedefi insan
performansini gelistirmek olan ve sectigi fiziksel aktivitelerle bu hedefe ulasmaya ¢alisan
bir egitim yontemidir.” “Beden Egitimi, etkinlik demektir. Beden arag¢ olup, amag tim
kisiligin egitimidir. Saglikl, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler kazanma,
kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve vatandaslik egitimidir.” “Beden Egitimi, hareket etmeyi
ogrenmek ve hareketler yolu ile 6grenmektir.” “Beden Egitimi, okul 6ncesi cagdan okul
kariyerinin bitimine kadar olan donemde, insanin fiziksel gelisimine egitimsel
yaklagimidir” (10, 11).

Beden Egitimi kavrami, bazen spor egitimiyle ayni, bazen de ayri olarak
kullanilmaktadir. Giiniimiizde spor; ¢ogu insan i¢in yasam felsefesinde yasam kalitesini
arttiran ve giinliik sosyal aktiviteler i¢inde yer almasi gereken dogal bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (12). Bireyin biyolojik, toplumsal ya da ekonomik gereksinimlerini
karsilayan bir davranis bi¢cimi, belirli 6l¢iide fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren yarigmali ve
eglenceli etkinliklerdir (13, 14). Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik (beden ve ruh

saglig1) yonden giiglenmesi i¢in siirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir. Bunun yaninda,



fertteki sorumluluk ve isbirligi egilimi ile diizen saglama yetenegini ortaya ¢ikararak ferdin
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir (15). Sosyallesme, bireyin i¢inde yetistigi
toplumun deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir. Buna bagli olarak
Bagirgan (16), spor egitimini s0yle tanimlamistir: “Spor yapan bireylerde, amagli olarak,
kendi spor yasantilar1 yolu ile davranislarinda, sporsal hareketler ve etkinlikler araciligi ile
toplumsal yasantida istendik yonde doniisiimler amaglayan bireysel ve toplumsal degisim
ve degistirme siirecidir.” Hareketlerde ruhsal etken en az fiziksel etken kadar 6nemlidir.
Fiziksel alanda viicut hareketlerinin organizmaya ve organlarin gelisimine etkisi oldugu
gibi, ruhsal alanda da karakter ve zeka gelisimine etkisi vardir (17). Sportif oyunlara bir
ekip tiyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlagma, beraber ¢alisma, diger ekip elemanlarina
ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular1 gelistirir (18). Spor yardimiyla, ¢ocugun
¢evresini tanimasi ve iletisim kurabilmesi daha kolay ger¢ceklesmektedir. Spor
etkinliklerine katilan gencler, davranis bozukluklarina yol agabilecek bir takim bilissel,
duyussal ve toplumsal korkularini spor sayesinde daha ¢cabuk atlatabilmektedirler (13, 16,
18).

Ogretme-6grenme etkinligi sirasinda kullanilacak ydntem veya ydntemler bu
etkinligin, etkinlik egitim programinin, egitim sisteminin islerligini, niteligini ve
verimliligini belirleyecek bir yap1 olustururlar. Ydntem, en genel anlamiyla bir amaca
gotiiren yol demektir. Birgoklar i¢in yontem, egitim programi ve felsefenin temelinde yer
almaktadir. Yontem ve konu alani bilgisi birbirini tamamlayan iki 6ge olarak
gorilmektedir. Clarck ve Star (1968), “Bir 6gretmen ne 6gretecegi kadar, nasil
Ogretecegini de bilmiyorsa 6gretim soniik, sikici ve verimsiz olur.” diyerek buna dikkat
cekmistir (19). Ogretmen yontem se¢imi yaparken gdz dniinde bulundurmasi gereken bazi
etkenlerle karsilasacaktir. Ogretmenler birgok dgretim ydntemi arasindan, dersin
amaglarina en uygun 6gretim yontemlerini secebilmelidir. Ogretme-6grenme siiregleri
iizerinde ¢alisan arastirmacilar, kavramlar ve siniflamalar iizerinde farkli goriisler
tagimakla birlikte, birlestikleri temel nokta “tek ve sihirli bir 6gretim yontemi”nin
olmadigidir (20). Ogretim ydnteminin diger tiim alanlardan bagimsiz, kendi kendine
yeterli, tek basina bir biitlinmiis gibi diislinlilmesi yanlis olur. Bir kimse ulasmak
istediklerini bilmiyorsa, dogal olarak onu gergeklestirecek bir yontem belirleyemeyecektir.
Bu konuda karar vermede felsefe ve 6zellikle egitim felsefesinden yararlanilmalidir (21).
Cesitli felsefi yaklasimlarin, genel egitimde oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da
yol gosterici ilkelerinin bulundugu sdylenebilir. idealistlere, realistlere, pragmatistlere,

natiiralistlere ve diyalektik materyalistlere gore beden egitimi ve spor farkli anlamlar tasir,



farkli islevler goriir ve farkli amaglara hizmet eder. Bu akimlardan yola ¢ikarak, Beden
Egitimi ve Sporda, 6gretme-0grenme etkinlikleri ve bunlarin alt bagliklar1 olan yontemleri,
ogretmen merkezli, 6grenci merkezli ve 6gretmen ve 6grencinin igbirligi iginde oldugu
yontemler olarak ii¢ gruba ayirabiliriz (10, 11, 21). Bubaglamda, egitim kurumlarinda ve
spor branglarinin 6gretiminde, yaygin olarak kullanilan 6gretim yontemleri bulunmaktadir.

Beden egitimi ve sporda yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde, genel egitimde kullanilan soru-
cevap, tartisma, diiz-anlatim, dramatizasyon, gosteri, gezi- gézlem gibi yontem
tekniklerinin yaninda, daha yaygin olarak kullanilan baslica 6gretim yontemleri
sunlardir (21-25):
1) Komut Yontemi (A)
2) Alistirma Yontemi (B)
3) Esli Calisma Yontemi (C)
4) Kendini Degerlendirme Yontemi (D)
5) Katilim Yontemi (E)
6) Yonlendirilmis Bulus Yontemi (F)
7) Problem C6zme Yontemi (QG)
8) Kisisel Program-Ogrencinin Tasarim Ydntemi (H)
9) Ogrencinin Baslatmas1 Yntemi (I)
10) Kendine Ogretme Yontemi (J)

Arastirmada kullanilan “KOMUT” ve “ESLI CALISMA” yontemleri literatiirde su
sekilde agiklanmaktadir:

Komut Yontemi: Her 6grenme-6gretme olayinda karar veren 2 kisi vardir: 6gretmen-

ogrenci. Bu yontemin 6zelligi yapisindaki biitiin kararlar1 6gretmenin vermesidir.
Hazirlik, uygulama ve degerlendirme boliimlerinde biitiin kararlar1 6gretmen verir.
Ogrencinin gorevi ise uygulamak, takip etmek ve denileni yapmaktir.

Esli Calisma Yoéntemi: Uygulamali derslerde farkli amaglara ulagsmak, 6gretmen ve

Ogrenci arasinda yeni iliskilerin olugsmasini saglamak icin kullanilan bir yontemdir. Bu
yontem, 6gretmenin hazirlik devresinde tiim kararlar1 verip organize ederek baslattigi
uygulamada, hareketlerin uygulanmasini, uygulanan hareketlerin kontrol, gozlem ve
degerlendirmesini 6grenciye devrettigi bir yontemdir. Bu yontemin hedefi, 6grenciler
arasinda toplumsal hosgorii ile iletisimin gelismesini saglamaktir. Yapilacak diizeltme ve

kontrol etme mekanizmas1 6gretmenden 6grenciye aktarilmistir. Esler arasinda toplumsal



iliski ve aninda dontit saglama gibi iki 6nemli hedefe ulasmada uygun kosullar olusturan
en etkin yontemdir.

Bu yontemler kullanildiklar1 zaman, kisisel gelisime katkilar1 gelisim alanlarina gore
farkliliklar gosterecektir. Bu gelisim alanlarini kisaca fiziksel gelisim, toplumsal gelisim,
duygusal gelisim ve biligsel gelisim olarak siralayabiliriz (10, 22-30). Ayrica bunlara ek
olarak, davranigi agiklamaya iliskin yaklasim, sesyal yetkinlik beklentisi teorisinin de
egzersiz ve sporda 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Sesyal yetkinlik, bireyin
motivasyonunu ve bilissel kaynaklarini harekete gegirebilecegine olan inang olarak
tanimlanmakta ve bireyin yasam deneyimlerine iligkin degerlendirmeleri sonucu
olusmaktadir (31). Sesyal yetkinlik beklentisi, bireyin kendisini sosyal iligkilerinde
basarili olarak degerlendirmesine yardim etmede dnemli bir faktordiir. Bilgi ve beceriden
cok daha fazlasini kapsayarak, bireyin kendi kapasitesini etkin olarak kullanabilmesini de
igerir (32). Bireyin inanglarinin, kesin davranisi olusturmada izleyecegi yoldaki basarisini
aciklar (33). Bireyin kendisini sosyal iliskilerinde basarili olarak degerlendirmesinde
onemli bir faktordiir (18). Beden egitimi dersi i¢inde veya ders dis1 sportif egzersizlerde
cocuk devamli ¢evresindekilerle bir iletisim ve etkilesim halindedir. Kendi yaginda
cocuklarla bir arada, paylasma, yardimlasma, kurallara uyma ve karsilikli saygiy1 6grenir.
Sorumluluk alma ve diizenli ¢alisma aligkanlig1 edinir. En 6nemlisi ¢ocuklar, oyunlar yolu
ile yasamlarini organize etme ve denetleme aliskanligini gelistirebilirler. Cocuklarin
gelecegin sorumluluk sahibi, iiretken bireyleri ve iyi vatandaslari olabilmesi i¢in, aile ve
egitim kurumlarmin isbirligi i¢inde ¢cocuklara iyi organize edilmis oyun ortamlari
yaratmasi gerekir (34). Beden Egitimi ve Sporun her tiirlii yarar1 bir yana birakilsa bile,
ortada bir kenara itilemeyecek bir sey vardir. O da, ¢ocugun spor yaparken yasadigi seving
ve duydugu hazdir. Bu duygu, cocuklarin sosyal hayatlarina yansimaktadir. Bu nedenle,
cocugun spora olan ilgisi engellenmemelidir. Her ne sebeple olursa olsun, Beden Egitimi
ve Spordan yoksun kalan ¢ocuk, yetiskinlige bazi eksikliklerle girme durumunda
kalmaktadir (35).

Bu calismanin amaci, 11-13 yaslari arasindaki ilkgretim 6grencilerinin katildigi beden
egitimi derslerinde uygulanan komut ve esli calisma yontemlerinin, onlarin sosyal

yetkinlik beklentileri agisindan karsilastirilmasidir.



GENEL BIiLGILER

Egitim, 6gretim ve 6grenme birbirleri ile i¢ ice olan kavramlardir. Egitim ve 6gretimin
amaci 6grenmeyi saglamaktir. Egitim ve dgretim faaliyetlerinin hedeflerine ulagsmasi i¢in
ogrenmenin gergeklesmesi gerekir (2). Egitim isinin sonunda, insanlara yeni davranislar
kazandirmak amaglanmaktadir. Davranis degistirme iginin hangi faaliyetler yoluyla ve
nasil ger¢eklesecegi hususu bizi dogrudan dogruya 6grenme isine ve onu saglamak igin
diizenlenen &gretme siirecine gotiiriir (3, 4, 36). Ogrenme bireysel olarak gergeklesir. Her
birey kendi yasantis1 yoluyla dgrenir (3). Insanlar duyu organlarmni kullanarak, gevreleri
ile iletisim kurduklar siirece yeni davranislar 6grenirler (10). Ancak bu 6grenmelerin bir
kism1 kendiliginden, hi¢ kimsenin yardimi olmadan olusur. Bu nedenle egitim ve dgretim
stiresince bireylere amaglar dogrultusunda davranislarini degistirecekleri bir ortam

hazirlayarak yasant1 gegirmeleri saglanir (5).

EGITIM

Egitim, toplumun deger yargilarina ve ihtiyaglarina gore sekillenir. iletisim ¢agim
yasadigimiz giiniimiiz diinyasinda, ¢ocugun alacagi egitim, yasantisini yonlendirmede
etkin oldugu gibi kisiliginin gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Kisilik gelisimi,
cocugun sosyallesmesi ile dogrudan ve yogun iligkisi olan bir faktordiir. Bu yas
dilimindeki ¢ocuk sosyal ¢evresini olusturan tabi ¢evrenin, biyolojik sartlarin, teknolojik
ve kiiltiir sartlarinin icerisinde biiyiimektedir. Cocugun yasadigi bu ortam, eger izin
verilirse, cocugun psikolojik yeteneklerini; karar verme, gercekei olarak tahmin yapabilme,
riske girebilme ve kendine giiven duygularmm gelistirir (37). Oziinde egitilebilir bir canli
olan insanin en belirgin 6zelligi, yaptig1 davranisla hareket ve eylemleri ile ¢evresini,
amaglar1 dogrultusunda degistirebilmesi ve kendini yenileyebilmesidir. Bu olusumun
gerceklestirilmesinde egitimin dncelikli bir islevi bulunmaktadir. Egitim, “O6nceden
saptanmis esaslara gore insanlarin davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan
planli etkiler sistemidir.” Egitim kisa siirede olusan, gerceklesen bir siire¢ degildir. O, bir
yoniiyle “besikten mezara kadar” siiren bir siirectir (38).

Egitim, bireye yeni davranislar kazandirmada ya da mevcut davranislar1 degistirmede
en etkili stiregtir. Bu yoniiyle egitim bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve
kasitl olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak tanimlanabilmektedir (7,

25,39, 40). Egitimi, “bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yolu ile kasith olarak



istendik degisme meydana getirme siireci” olarak tanimlayan Ertiirk, planl egitim
faaliyetlerinin, davranig degismesini, yani gecerli 6grenmeyi saglayici yagantilarin
olusturulmasina dontik olmasi zorunluluguna isaret etmektedir (36).

Egitim, bireyde davranig degistirme siirecidir. Diger bir deyisle, egitim siirecinden
gecen kisinin davraniglarinda bir degisme olmasi beklenmektedir. Varig (1981), egitim
yoluyla kisinin amaglari, bilgileri, davraniglari, tavirlar ve ahlak dlciilerinin degistigini
ifade etmektedir. Egitim silirecine giren kisilerde bu degismenin istenilen yonde olmast
beklenir. Egitimi, bireyde kendi yasantist ve kasith kiiltiirleme yoluyla istenilen davranig
degisikligini meydana getirme siireci olarak da tanimlayabiliriz (41).

Egitim, 6nceden saptanmis esaslara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler
saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir (7).

FELSEFI agidan baktigimizda; Eflatun, “Egitim, bedene ve ruha yetenekli oldugu
giizelligi vermektir.”, Ciceron, “Egitim, ¢ocugu insan haline getirme sanatidir.” seklinde
tanimlarda bulunmuslardir. Antik ¢agin iinlii diisiiniirii Platon’un “zihinsel egitim ve
bedensel yetilerini en giizel sekilde baglayan ve onlar1 en giiclii sekilde ruhun hizmetine
sokan tam egitilmis ve uyum saglamis insandir.” Gorlisli bugiin de etkinligini ve
gecerliligini korumaktadir. Tarih de ilk defa egitimle ilgili ciddi tanim1 DEWEY
yapmistir. Dewey tanimini, “Egitim yasantilarin yeniden drgiitlenmesi ya da yenilenmesi”
seklinde yapmustir (25, 40).

Durkheim egitimi; “Yaslica kugsagin toplumsal hayat icin, heniiz yetersiz bulunan
kusak iizerinde uyguladig1 eylem olarak tanimlamistir.” Amaci ise, ¢ocukta toplum
icersinde, ozellikle girecegi cevrede gerekli goriilen fiziksel, entelektiiel, moral, yetenek ve
becerileri uyandirmak ve gelistirmektir (14).

Egitim tanimlarinin ortak 6zelligi, egitimin bir siire¢ olmasi ve kisinin dnceki
durumdan daha yeterli hale gelme yani degisme siirecidir. Egitimin amac1 ve araci
insandir. Kaynagini felsefeden, gecerligini bilimden, degerini toplumdan alir (42).
Egitimin amaglarinin gergeklestirilmesi i¢in bir dizi 6grenim etkinlikleri yapilir ve sonugta,
egitilen bireyin davranislarinda uzun siireli degisiklikler goriiliir (38). Diinyadaki hizli
geligmeler, bir yandan varolan bilgileri gecersiz hale getirirken, bir yandan da bilinmeyen
pek ¢ok seyi aci8a ¢ikarmaktadir. Yeni buluslar, uluslar arasi iligkiler fen ve teknik
alanindaki ilerlemeler kisileri ayak uydurmaya zorlamaktadir. Bu hizli gelisimlere uyum
saglamanin en etken ve temel araci siiphesiz egitimdir (39). Egitimin amac1 ¢caglara gore

degisik olmustur. Eski ¢aglarda saglam viicutlu insan yetistirmek, orta caglarda dindar



adam yetistirmek, cagimizda ise; bugilinkii egitimin amaclar1 dogrultusunda bir toplum
yetistirmektir (43).

Egitimin temel amacinin, egitilen ferde i¢inde yasadigi toplumun degerlerinin
aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve tiretken bir {liyesi haline
getirmek, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve siirdiirmek oldugu acgiktir.
Ancak her iilke kendi egitim politikasina gore egitimin amaglarini, siiresini ve kapsamini
belirleyerek uygular (44).

Egitim siirecinin ii¢ temel 6gesi vardir. Egitim amacla baslar, 6gretme-6grenme
etkinlikleri ile siirer ve degerlendirmeyle sona erer. Amagclar kisilere hangi bilgi, beceri ve
tutumlarin kazandirilacagini ve bunlarin hangi konular i¢inde islenecegini gosterir.
Ogretim yoluyla ise kisilerin s6z konusu bilgi, beceri ve tutumlar1 6grenmeleri saglanir.
Ogretim sonunda elde edilen iiriinlerin amaglara uygun ve yeterli olup olmadig
degerlendirme islemi ile anlasilir (7).

Egitime anlam veren amaclardir. Egitim ve 6gretim nitelik ve nicelik olarak bireyin
gelisiminde, kisiliginde ve yasaminda belirli sonuclar elde etmek amaciyla girisilen planl
etkinlikler olduguna gore egitim amaglarinin 6nem ve geregi kendiliginden
anlasilmaktadir.

Demokratik bir toplumda kisinin egitilmesi (45);

1- Mutluluk,

2- Saglik,

3
4
5
6

Kisilik kazanma (ahlak ve karakter),

Ekonomik yararlilik,

Kiiltiir (toplumun kiiltiir degerlerine duyarlilik),

Toplumsal yararlilik (toplumsallagsma) gibi davranislarin gelistirilmesine dayali

olacaktir.

Egitim ve dgretim bir ulusun ge¢misi, bugiinii ve gelecegi ile ilgili ¢ok duyarli ve
onemli bir konudur. Bu konuda biitiin ulusa ve 6zellikle egitim kurumlarina ve dolayisiyla
ogretmenlere biiylik gérev ve sorumluluklar diismektedir. Egitimin amaci da, ulusun
ihtiyaclarina, egilimlerine ve gelecekle ilgili beklentilerine gore belirlenir. O halde
egitimin su genel amaglarindan s6z edilebilir (43):

1) Bireyin yeteneklerini dengeli ve sonuna kadar gelismesini saglayabilme.
2) Bireye gerekli bilgi, beceri, olumlu davranislar1 ve iyi aligkanliklar kazandirabilme.
3) Bireyin kisiligini kurabilme.

4) Bireyin sorun ¢dzme becerisini gelistirebilme.



5) Ulkesine ve insanliga iyi insan yetistirebilme.
6) Bireyi i¢inde bulundugu zamana ve gelecek yasamina hazirlayabilme.

Egitim uzun vadeli bir yatinmdir. Ve de en pahali bir yatirimdir. Uriiniinii bir
kusak sonra verir. Bu bakimdan egitim ve 6@retim amacli, planli, programli, yontemli ve
kontrollii yapilmalidir. Bdyle yapilmazsa zaman, enerji ve ekonomik kayip biiytik olur.

Bir y1l sonrasin diisiiniiyorsan eger, tohum ek.

On yi1l sonrasi ise tasarladigin, agac dik.

Ama yliz y1l sonrasi i¢in, halki egitmeye gayret et.

Bir kez tohum ekersen bir kez {iriin alirsin.
Bir kez agac dikersen on kez iiriin alirsin.
Yiiz kez olur bu iiriin, eger egitilirse ulusun.
Cin Ozani1 Kuan Tzu (M.O. 650)
Egitim siireci, 6gretim ve 6grenme siireclerini i¢ine alir ve onlardan daha genis
kapsamlidir. Egitim zaman ve mekan yoniinden kapsamly, siireli ve ¢ok boyutludur.
Egitimde bilgi dahil her tiirlii tecriibe {izerinde durulur. Ogretim ise giidiimliidiir, planlidir,

programlidir, desteklidir (2).

OGRETIM

Egitim ve 6gretim kavramlari cogu kez ayni1 anlamda kullanilmaktadir. Oysa egitim,
bireyde davranis degisikligi meydana getirme siireci, 6gretim ise bu davranis degisikliginin
okulda planli ve programli bir sekilde yapilmasi siirecidir. Egitim her yerde, ancak
ogretim daha ¢ok okulda yapilmaktadir. Egitim siireci ¢cok boyutludur, siireklidir, yasam
boyu devam eder, yasantilarla kazanilir. Zaman ve yer agisindan smirsizdir ve her seyden
onemli olarak da kiiltiirii olusturur. Ogretme siireci ise 6grenme etkinliklerini yénlendirme
ya da klavuzlama isidir. Burada sozii edilen 6grenme kavrami, yasanti {iriinii ve az ¢ok
kalic1 izli davranis degisikligi olarak tanimlanmaktadir (5, 41). Egitim ve 6gretim ailede
baglar. Aile biitiin olumlu durumlara sahip olsa bile, cocugunu biitiin yonleriyle planli,
programli ve bir sistem ig¢inde yetistirmesi ¢ok zordur. Ciinkii egitim ve 6gretim isi, bir
uzmanlik ve sanat isidir. Bu bakimdan okul, cocugu en iyi egiten ve dgreten bir kurumdur
denilebilir. Egitim ve 6gretim bir biitiindiir. Egitim ve 6gretim dengeli bir bigimde

yiriitiilmelidir.



Ogretim deyince, en kisa ifade ile, pedagojik formasyonu olan kimselerin
(6gretmenlerin) bilgi ve maharetler kazandirmak veya bilgi ve maharet kazanmalarin
ayardim etmek suretiyle, 6grenim miiesseselerinde bulunan 6grencilerin fiziki ve (ruhi-
zihni) gelismelerini ve hayat sartlarina kolayca intibak etmelerini saglamak i¢in yaptiklari
etkinlikler anlasilir (2). Bloom’a gore 6gretim hizmetinin niteligini etkileyen dort ana
etken vardir. Bunlar, 6grenciye sunulan ipuglari, 6grencinin 6grenme siirecine katilimi,
ogrenciye saglanan pekistiregler ve geribildirim- diizeltmedir (26).

Ogretim genis bir kavramdir. Ogretimde, 6grenme ve dgretme diye iki etkinlik vardir.
Bunlardan 6grenme &grencinin, dgretme ise dgretmenin etkinlikleridir. Ogrenme
kavrammin, 6gretim kavrami igindeki yeri biiyiiktiir. Ogretimde, 6gretmenden daha ¢ok
ogrencinin kendi kendisine grenmesi esastir. Ogrenme etkinliklerinde, 6grencinin ilgi ve
iradesi ¢cok onemlidir. Ogrenciyi kendi kendisinin rehberi haline getirmek gereklidir (43).

Ogretim, 6gretme ve 6grenmeyi kapsamina alir. Okullarda 6gretme faaliyetleri
onceden hazirlanmis bir program c¢ercevesinde amagli, planli, kontrollii ve diizenli olarak
yapilir. Okullardaki 6gretmenlerin rehberliginde ¢esitli denemelerde bulunarak bilgi,
beceri, tavir ve idealler kazanirlar. Okullarda bunlarin 6grencilere kazandirilmasi ile ilgili
yapilan faaliyetlere 6@retim, bu faaliyetlerin sonucu diisiiniis, degerlendiris ve
davraniglarda meydana gelen degismelere ise egitim denir (25).

Ogretimde gz dniinde bulundurulmasi gereken amaglar ii¢ alanda ele alinir (10, 25,
46, 47):

1.) Kognitif (bilissel) alan: (Bilgi diizeyi-Kavrama diizeyi- Uygulama diizeyi- Analiz
diizeyi-Sentez diizeyi-Degerlendirme diizeyi)

2.) Efektif (duyussal) alan: (Alma diizeyi-Davranimda bulunma diizeyi-Kiymet bigme
diizeyi-Organize etme diizeyi-Kendine mal etme diizeyi)

3.) Psiko-motor alan: (Gozleme diizeyi- Taklit etme diizeyi-Pratik yapma diizeyi- Yeni
duruma uydurma diizeyi).

Ogretim, toplumun egitim amaglarini gergeklestirmede, dzellikle bilgi ve beceriler
yoluyla egitimin temel ve énemli bir boliimiinii olugturur. Ogretim, bir anlamda egitime
giden bir aragtir. Ogretim bir siirectir. Egitimde oldugu gibi 6gretimin de amaclari,
toplumun ve ¢agin gereklerine gore belirlenir. Bu siirecteki amaglar genel olarak ana
cizgileriyle su sekilde ifade edilebilir (43):

1) Cocuklara, genglere (bireylere) belirlenen bilgi, beceri, davranis ve degerler

kazandirabilme.

10



2) Cocuklarin ruh, beden, zihin, diisiinme, karar verme, karakter, kisilik ve sosyal
yeteneklerini gelistirebilme.

3) Cocuklara 6grenmesini 6gretebilme.

4) Cocuklar bireysel ihtiyaclarini, sorunlarini tanima ve bu ihtiyaclara cevap verebilme.
5) Cocuklarin giidiilerini bilingli bir surette diizenleyerek gelistirebilme.

6) Cocuklar1 yaparak ve yasayarak is i¢inde hayat islerine hazirlayabilme.

7) Okulun egitim amaglarini gergeklestirebilmek icin gerekli olan biitiin dnlemleri

alabilme.

OGRENME

Egitim siirecinin temeli 6grenmeye dayanir. Ogrenme siireci bireyin dogumuyla
birlikte ailede bagslar, planli ve programli bir kurum olan okul ile devam eder. Ciinkii bu
donemde kazanilan davranislar bireyin gelecekteki yasamini dogrudan etkilemektedir (1).
Bireyin yetenekleri, egitim ve 6gretim durumu, 6grenmeye hazir olmasi, giidiilenisi,
ilgileri, tavirlari, kendi deger yargilari, grenme konulari, etkinlikler, unutma ve hatirlama,
haz ve elem, 6vme, yerme, basarilari, basarisizliklari, yarisma, birlikte ¢alisma, 6diil, ceza,
tekrarlar, alistirmalar, 6devler, parga parga 6grenmek, biitliniiyle 6grenmek,
degerlendirmeler, 6gretmen, beden ve ruh sagligi, aydinlik, 1s1, rutubet, havanin temizligi,
alkol, tiitiin, kafein, ara¢ ve geregler, bireyin yasayisi, 6grenme zamani, vb. Bu faktorler
1yi oldugu oranda, 6grenme de o derece kolay ve saglam olur (43).

Ogrenme ile egitim arasindaki gecisi 6gretim saglar. Bunlar arasindaki iliskiyi spor
alanindan ornekle agiklayacak olursak: bir futbolcunun bir futbol miisabakasini izleyerek
kendine gore bazi1 teknik ve kurallar1 6grenmesi “6@renmeye”, bir antrendr tarafindan,
belli bir 6grenme ortaminda planli ve diizenli bir program i¢inde futbolu 6gretme
etkinligini “6@retime”, bu sporcunun gerek kendisinin, gerekse antrendrii tarafindan
ogretimle kazandirilmig davraniglarin bu futbolcu tizerinde, kendi kisiligi ile birlestirilerek
bilgi becerisi ile olusturdugu teknik taktik davranis degisikligini de “egitime” 6rnek
verebiliriz (25).

Insanlarin konusmasi, ¢esitli tutum ve aliskanliklar kazanmasi, kisacas1 hayatin her
asamas1 6grenme ile ilgilidir. Ogrenmenin taniminin nasil yapilacag 6grenmeye hangi
acidan bakildigina gore degisir. Giinlimiizde 6grenmeyi tanimlayan degisik kuramlar

vardir. Bu kuramlar1 davranisgi ve biligsel olmak {izere iki grupta toplamak miimkiindiir.
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Davramis¢i acidan 68renme, yasant1 sonucu gozlenebilen davranislarda ortaya ¢ikan
kalic1 degisiklikler olarak tanimlanabilir. Ogrenmenin yasant: sonucu olmasi, dgrenme
sonucunda bir degisiklik olmasi, kalic1 iz birakmas1 ve gbzlenebilen davranislarda
degisiklikler olmasi esas alinmaktadir.

Bilissel acidan 6@renme, bireylerin zihinsel yapilarinda goriilen degismelerdir. Bu
yaklasimda hafiza, algi, hatirlama, yaraticilik gibi i¢sel siiregler 6n plandadir. Bu igsel
stireclerin disa yansimasi davranis degisikligidir. Gestalt psikolojisine gore de 6grenme,
bireyin karsilastig1 bir durumu algilamasi ve yorumlamasindaki degismedir.

Ogrenme siirecinde, dgretim etkinliklerinin planlanmasindan, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine kadar tiim asamalarda 6grencilerin aktif katilim1 s6z konusudur (2).
Ogretme okulda 6gretmenler, ailede anne babalar, isyerlerinde ustalar, akran gruplarinda
arkadaslar, sokaktaki insanlar ve iletisim araclar1 tarafindan siirekli olarak
gerceklestirilmektedir. Bu kisi ve araglarin gonderdigi mesajlarla siirekli iletisimde
bulunan kisinin davraniglar1 degismektedir. Bir etkinligin 6gretme olarak kabul
edilebilmesi i¢in 6grenmenin olmasi gerekir. Yani §grenmenin olmadig1 yerde dgretme de
yoktur. Siifiginde 6gretmen acisindan yaptigi is 6gretme, 6grenci agisindan baktigimizda
ise 6grenmedir (25). Ogretme ve 6grenme siirecinde, dgrencilerin beklentilerine ve
konularin 6zelliklerine en uygun olarak etkinlikler belirlenerek sinif i¢i calismalar organize
edilmelidir (2).

Ogrenme, kazanilan bilgi ve becerileriyle davranislarin degismesidir. Bireyin
yasantilar1 yoluyla meydana gelen kalic1 degisikliklerdir. Ogrenmenin iki yolu vardir.
Birincisi kendi yagantilarimiz, ikincisi egitimdir. Bunlarin ikisi hayat boyu birlikte yiiriir.
Ogrenmenin olabilmesi i¢in, bilgi ve becerilerin davranislarimizi1 degistirmeleri gereklidir.
Ogrenme karmasik bir siirectir. Asil 6grenme, anlayarak 6grenmedir. Bu tiir 6grenme,
bilingli bir 6grenmedir. Bu 6grenme bigimi diislinceye dayanir (43). Bu ¢erceveden
bakildiginda, 6grenmenin dogasina iliskin olarak, yapisalci teori, asagidaki 10 temel
6grenme ilkesini ileri siirmektedir (20):

1) Ogrenme, pasif bir alma siireci degil, aktif bir anlam olusturma siirecidir.
2) Ogrenme, kavramsal bir degismeyi igerir.

3) Ogrenme, 6zneldir.

4) Ogrenme, durumsaldir ve gevresel sartlara gore sekillenir.

5) Ogrenme, sosyaldir.

6) Ogrenme, duygusaldir.

.....
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8) Ogrenme, gelisimseldir.
9) Ogrenme, 6grenci merkezlidir.
10) Ogrenme, siireklidir.

Ogrenme, kisinin yeteneklerine, onun biyolojik ve kiiltiirel gelisimine, i¢inde yasadig
toplumdaki kiiltiire, glidiilenmisligine, ilgisine, 6§renme ortaminin havasina baghdir.

Ogrenme, bilgi islem siirecine benzer bir bicimde olusur (2).

Ogrenmenin psikologlar tarafindan yapilmis tanimlarina bakacak olursak;

“Ogrenmek, 6grencinin daha énceden bilmedigi bir seyi yapmak yetenegini kazanmasi-
dir.” Book

“Ogrenmek, yeni tepkiler yapmasini 6grenmek veya eskileri degistirmektir.” Burton

“Ogrenmek, aliskanliklar ve bilgi kazanmak siirecidir.” Pyle

“Ogrenmek, tecriibe ve egitim vasitasi ile davranislarin degismesidir.” Gates (48)

Iyi bir 6grenme diizenlenmis bir ortam ve iyi bir plan gerektirir. William Kilpatrick’in
sOyledigi gibi “Neyi yasarsak onu ogreniriz, yasadigimiz yer, etkilesimde bulundugumuz
insanlar ve ¢evre ne ogrenecegimizi belirler. Topluluk egitir, fakat birey kendisi 6grenir.”
(43). Insan dogdugu andan baslayarak biitiin hayat1 boyunca dégrenmek durumundadir.
Ailesi, okulu, ¢evresi ve diinya ile dmiir boyu etki ve tepki i¢indedir. Bu etkiler ne kadar
olumlu ise birey o derece egitilmis olur.

Ogrenmenin en iyi sekilde meydana gelebilmesi su faktorlere baghdir (27):

1. Ogrenci aktivitelerin i¢inde ve merkezinde olmalidir.

2. Ogrencinin bireysel ihtiyaglari, ilgileri, kapasiteleri iyi belirlenmelidir.

3. Ogretmen konular1 grencilerin kendilerinin arastirmalarina ve kesfetmelerine yardimei
olmalidir.

4. Duruma gore 6grenciler tepki gostererek yaraticiliklarini kullanabilmelidirler.

5. Ogrenme ancak konuya ilgi ve istekli olan 6grencilerle gergeklesebilir, bu nedenle ilgi
ve istek uyandirilmalidir.

6. Ogrenciler kendilerinin bizzat ¢aba gostererek dgrendiklerinin yararli ve dogru
olduguna inanirlar. Yanlslar bu duygu dikkate alinarak 6grencinin kendine giiveni
sarsilmadan, emek ve ¢abalari kiigimsenmeden diizeltilmelidir.

7. Ogrenmek icin 6grenci kendisi ¢aba sarf etmelidir. Ancak bdylece ¢ocuk kendini daha
giiclii hissedecek, yasamla baglar1 giiclenecek ve daha akile1 kararlar vermesi
saglanacaktir. Bu yolla 6grenme sonucunda ¢ocuk basarinin degerini daha iyi anlayacak,

diger insanlar1 daha ¢ok takdir edecek, sagligin1 daha iyi koruyabilecektir.
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Cocuklarin 6grenmeleri daha ¢ok onlarin duygusal algilamalar ile harekete gecen
iligkilendirme ve tepkilerle olur; isiterek, gorerek, tadarak, dokunarak, koklayarak, hareket
ederek. Bu duyular ne kadar ¢ok uyarilirsa, 6grenme dereceleri de o kadar ¢ogalabilir ve
ogrenme zenginlesir.

Ogrenen bir cocukta asagidaki su davranislar gdzlenebilir (27):

e Yeni teknikleri kullanir ve gelistirir.

¢ Yeni aliskanliklar kazanir.

e Yeni tavir ve tutumlar gelistirir.

e Yeniilgiler olusturur.

e Yeni gorlis ve diisiinceler gelistirir.

e Ogrendiklerini kullanabilir ve genellemeler yapabilir.
e Sosyal iletisimler kurabilir.

e Cevresiyle ve ¢evresindeki insanlarla daha ¢ok ilgilenmeye baslar.

Higbir sey bilmiyor, Pek ¢ok sey biliyor,
Bilmedigini de bilmiyor, Bildigini de bilmiyor,
Sakin ondan aptaldir, Uyandir onu “uykudadir.”
Higbir sey bilmiyor, Pek cok sey biliyor,
Bilmedigini de biliyor. Bildigini de biliyor.
Ogret ona “cocuktur.” Takip et onu “akillidir.”
fran Atasozii (43)

Su ana kadar anlatilanlar1 toparlayacak olursak; egitim, 6gretim etkinlikleri araciligiyla,
bireyde istenilen yondeki diisiince ve davranis degisikliklerini meydana getirmek, yani
O0grenmeyi saglamak {izere uygulanir. Eger bir kimsede yasanti iiriinii olarak bir davranig
degisikligi goriilmiis ise, bireyin 6grendiginden s6z edilir. Bu noktada egitim ile 6grenme
arasinda bir sebep-sonug iliskisi kurulabilir. Buna gore, egitimin; davranig degisikligini
istenilen yonde meydana getirmek iizere sebep olucu, yani isi baglatici bir rol oynamast;
buna bagli olarak da, davranis degisikliginin (6grenmenin) bir sonug halinde ortaya
cikmasi s6z konusudur. Belirtilen bu sebep-sonug iligkisinde, egitim ile 6grenmeyi,
stirecin baslangi¢ ve bitis noktalar1 olarak ele alacak olursak; egitimi “bagimsiz degisken”
olarak diislinebiliriz. Boylelikle, ii¢li arasinda anlamli bir bag kurmak ve her birinin

islevini daha 1yi belirlemek miimkiin olur.
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EGITIM SURECI

- OGRETIM .
EGIiTiM OGRENME

(bagimsiz degisken) (Ara degisken) (Bagimli degisken)
Sekil 1. EGITIM — OGRETIM — OGRENME ILISKIiSI (49).

BEDEN EGIiTiMi

Egitim, amac1 ve aract insan olan karmasik bir olusumdur. Diisiince kaynagini
felsefeden, dogrulugunu bilimden, diizenini toplumdan alan bir insan yaratma sanatidir.
Insan yaratma olusumunda Beden Egitiminin genel egitime katkis1 ¢ok biiyiiktiir. Diger
bir deyisle, Beden Egitimi ile Genel Egitim ayrilmaz bir biitiindiir (45, 48). Egitimin insan
biitiinltigi ile ilgilenmesi ve bireyi bir biitiin olarak ele alinmasi nedeniyle beden egitiminin
de temel yaklasimi insani bir biitiin olarak ele almak olmalidir. Beden egitimi bu
amaglarimi gerceklestirirken ara¢ olarak da insan dogasinda var olan hareketleri kullandig:
bilinmektedir (50). Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degisebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve ¢alismalarin
tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (29). Beden egitimi etkinlikleri, insan1 ruhsal
ve diisiinsel yagama yonelterek onun biyolojik varligini da yiiceltir. Bu agidan beden
egitiminde yetenek degil, egitim s6z konusudur (6). Ayrica beden egitimi, cocugun oyun
hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami i¢indeki yerini giivenceye alir, bedensel ve
ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar (6, 48, 51).

Beden Egitimi, insan dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek ¢ocuk yastan
itibaren sosyal uygunluk, zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi
nitelikleri kazandirmay1 amaclayan bir bilim dalidir (50). “Beden Egitimi, her ¢cocuk i¢in
nese icinde, kisisel bulus ve benimsemesine yonelik olmalidir. Ayni zamanda gevreye
kars1 sosyal bir sorumlulugun 6n plana ¢iktig1 sekilde, simdi ve gelecek i¢in sosyal
ogrenme ve egitime de kuvvetle dikkat ¢cekmesi gerekir.” (52).

“Beden Egitimi umumiyetle medeniyetin, kendi cemiyetinin sosyal faaliyetlerinin
mahsuliidiir (53).”

“Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi,

organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir.” (54).
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“Okul 6ncesi ¢cagdan okul kariyerinin bitimine kadar ki donemde insanin fiziksel
gelisimine katkida bulunan egitimsel yaklagimdir.”(55)

“Beden Egitimi, genel egitimin moral, entelektiiel ve fizik boliimlerinden biri olarak
cevik, dayanikli, pek gozlii tek kelime ile iy1 yurttag yetistirmekte uygulanan jimnastik ve
spor gibi beden hareketlerinin tlimiidiir.” (56).

ARACT’ya gore beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh saghigini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik
alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir ( 28, 57).

“Beden egitimi; insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerini, bulunulan yasin ve
genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giicline ulastirmak amaci ile rekabet olmaksizin
yapilan faaliyetler biitiintidiir.” (58).

“Beden Egitimi, hareket etmeyi 6grenmek ve hareketler yolu ile 6grenmektir.” (10).
Beden Egitiminin amaci, 6grencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yoluyla gelisim
ve egitimlerini saglayarak her 6grencinin hareket kapasitesinin en {ist diizeye ulagsmasina
yardimc1 olmaktir (25). Ruth ve Helen’e gore beden egitiminin amaci; sosyal
yeteneklerde gelisme, giiven, emniyet, diiriistce miicadele etme, saygi ve sorun ¢ézme
tekniklerinde gelismenin olmasidir (50). Beden egitimi dersinde ele alinan hareket egitimi
ve oyun konular1 insanin egitimi ve 6gretiminde ele alinan Biligsel, Duyussal, Sosyal ve
Fiziksel gelisim konularini kapsamina almaktadir. Yani ¢ocuga bir hareket becerisi
kazandirmak bilissel, sosyal ve duyussal yonlerini de gelistirmek beden egitimi dersinin
amaglariin ¢ok kapsamli olmasi gerektigini dile getirmektedir (27). Beden Egitiminin bu
alanlardaki rolii ise kisaca sOyle ifade edilebilir (10, 29):

Fiziksel Gelisimdeki Rolii : Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz
beden egitimine 6zgil bir amactir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda,
organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini buna baglh olarak i¢ organlarin
fonksiyonlarimi gelistirir. Bdylece organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum
saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicli artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi,
kassal hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal giic ve dayanikliligin artmasinda
goriiliir.

Zihinsel Gelisimdeki Rolii : Beden egitimi araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin
yasamdaki 6nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, bilyiime ve gelismedeki dnemi,

temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi aligkanliklar kazanma
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vb. konularda bilgi edinir.bu gergeklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir
anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli yasam siirdiirmesine yardimci olacaktir.
Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii : Duygusal ve toplumsal gelisim birbirleriyle
karsilikli etkilesim halindedir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir. Ve
cogunlukla duygulari gelistirir. Bu etkinlikler sayesinde birey, duygularini ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar,
bunlar1 kontrol etmesini saglar. Beden Egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de katkida
bulunur. Beden Egitimi etkinlikleri bireyde; kurallara uyma, baskalarinin haklarina saygi,
yardimlasma, isbirligine dayali yagsama bi¢imi gibi aligkanliklar kazandirir. Ayrica
bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayn1 zamanda
kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri géz onilinde tutularak
onlarin, fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi;
yapici, yaratici ve lretken; milli kiiltlir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davraniglar1 kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en 6nemli arag olacaktir. Beden
egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin
tamaminin degerlendirilmesi gerekir (6, 40, 51, 59).

Beden egitimi etkinlikleri sayesinde (48, 56);

1. Kisi kendini tanir, tanitir.
Yeteneklerini gelistirir, sinirli ve gii¢lii yonlerini 6grenir.
Viicuduna ve sagligina karsi bilinglenir.

Beceriler kazanarak organizmasini en etkili bi¢imde kullanmasini 6grenir.

A

Fiziksel uygunlugu (kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, esneklik, ¢eviklik, koordinasyon

ve saglik) gelistirir.

6. Etkinlikler sonucu kisisel ve toplumsal nitelik ve becerileri gelistirir.

7. Saglik, mutluluk, yasaminda gerekli bilgi, davranis, aligkanliklar ve beceriler
kazandirr.

8. Bos zaman davranisi ve aliskanliklarini gelistirir. Kendine giiveni arttirir.

Beden Egitimi; her bireyi kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel, sosyal ve
duyussal biitilinliik i¢ersinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunmak yoluyla,
spor 6gretiminin en temel hedefini olusturur (27).

Insanin diisiinsel ve ruhsal yapistyla birlikte biitiinliigiinii olusturan viicudun, belli
amaglar icin egitilmesi diisiincesi insanligin evren iizerindeki varligi kadar eskidir.

Canliligin tek belirtisi olan hareket, beden egitiminin de baslica aracidir (6, 29).
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BEDEN EGITIMIi VE SPOR

Beden egitimi bazen amag, bazen de sporun bir araci olarak diisiiniilmektedir. Beden
Egitimi ve Spor birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1 diigiiniilmemesi gereken iki
kavramdir. Insanin beden ve ruh saghigini gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak beden
egitimi ve sporun temel amaglarindan biri oldugu gibi ayn1 zamanda beden egitimi ve spor
ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratict yoniinii hareket gegiren 6nemli bir faktordiir
(50).

Egitimin kapsamu i¢ine giren beden egitimi ve spor, “Viicudun yap1 ve fonksiyonlarini
gelistirebilmeye, eklem ve kaslarin kontrollii, psikolojik ilerleme ve dengeli bir bi¢imde
gelismeyi saglamayi, okul ¢cagi sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢cinde harcanan
fiziki giicli en ekonomik bi¢imde kullanmay1, dolayisiyla organlarin kontroliine metotlu bir
sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir.”

Beden egitimi ve sporun, ferdin egitimindeki yerinin ¢ok 6énemli oldugu, bu yiizden de
egitim sistemi i¢inde daha fazla yer verilmesi gerekliligi géz ard1 edilemeyecek bir
gercgektir (51). Genis anlamda 6gretim programi, okul tarafindan 6grencilere
kazandirilmak istenen yasantilarin tiimiinii ifade eder. Beden egitimi ve sporla 6grenciler
kisilik, karakter, duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal bir cok deger
kazanmaktadirlar. Ogretim programi igersinde yer alan beden egitimi ve spor dersleri,
kazandirilmak istenen yagantilar i¢in bir aragtir. Beden egitimi, genel egitimin bir
parcasidir. Genel egitimin hedeflerine ulagsmaya katkida bulunur. Giinlimiizde beden
egitimi ve spor, yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve
bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve
spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aligkanlik haline getirmek
gerekmektedir (25, 60).

Egitimin islevi, toplum {izerinde degisen ve gelisen teknolojinin olusturdugu etkiye
kars1 nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi, nitelikli insan giicii de fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun temelini
olusturan ¢ok yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini igeren beden egitimi ve spor
egitimiyle kazanilir. Nitekim, beden egitimi ve spor, insanlik tarihinin her donemimde
goriilen uygulamalari ile gelismis ve glinlimiizde her diizeyde egitimin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (61). Beden egitimi ve spor ¢ocugun tiim
gelisimi boyunca g6z oniinde tutulmasi gereken bir olgudur. Ciinkii beden egitimi ve spor

cocugun temel etkinligidir. Cocuk beden egitimi ve spor i¢inde bedensel yeteneklerini
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gelistirir. Hareket ve davranis olgunlugu kazanir. Kendi olanaklarini kavrar, yeteneklerini
sezer. Enerjisini kullanmayi, esyaya egemen olmay1 onu kullanmay1 6grenir.

Cocuk, beden egitimi ve spor iginde ¢evresiyle duygusal ve fiziki iliski kurar; sosyal
yOniinii gelistirme olanagi bulur. Bagkalarini taklit ederek davranislarini olgunlastirir, yeni
beceriler kazanir. Yenmeyi, yenilmeyi, bir kavgayi siirdiirmeyi, uzaklagmay1, barigmayi,
yardimlagmayi, birlikte yapmayi, yarigmayi, rekabeti beller (62).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri; insanlarin bedeni ve zihni yonlerden saglikli
gelisimlerini saglayan, bu alanda kazandiklar1 bilgi, beceri ve iyi alisgkanliklar yolu ile
ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan faaliyetlerdir (58).

Beden egitimi ve sporun ideal tanimi, insanin fiziksel gli¢ ve yeteneklerinin, zihinsel ve
ruhsal egitimine paralel diizeyde gelistirilmesini hedefleyen hareket formlari olarak
yapilmaktadir. Ancak tarihi slire¢ i¢ersinde sportif faaliyetlerin ¢ok degisik nedenlerle
uygulandig1 ve gerek birey, gerekse toplum agisindan oldukga degisik fonksiyonlari yerine
getirdigi bilinmektedir (63).

Beden Egitimi ve Spor; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiirtilmesidir.

Beden Egitimi ve Spor; Milli Egitimin temel ilkelerine bagli olarak kisinin bedensel,
ruhsal, zihinsel gelisimini saglamanin yani sira, oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin
bedensel etkinlikleri igeren genel kavramdir.

Beden Egitimi ve Spor, biiyiik kas etkinlikleri aracilig1 ile bireyin bedensel, ruhsal ve
toplumsal biitiinliigli zedelemeden kisiyi toplum yararina en iyi sekilde gelistirme
egitimidir.

Beden Egitimi ve Spor, saglikli, gliclii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir.

Beden Egitimi ve Spor, kisinin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglama kisiyi
giinliik yasama ve is yagsaminin kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik
duygularini kuvvetlendirmek amaci ile yapilan, diizenli ve metotlu ¢aligmalarin tiimiidiir.

Beden Egitimi ve Spor, hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmektir (22,
24, 45).

Felsefe tarihindeki filozoflarin Beden Egitimi ve Sporla ilgili goriislerinde; Sokrat
oncesi ve sonrasi, Platon ve Aristo donemleri insan egitimi i¢in spora son derece dnem
verdikleri goriilmektedir. Descartes de dahil, idealist felsefe i¢inde zihni ya da ruhu
bedenden ayiriyorlardi. Ama spor sdz konusu olunca bu ayirimdan vazgegiyorlardi. XVII.

yy. Descartes akilciliginda beden, zihin ya da ruh ayirimi sistematik olarak yapilmaistir.
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Fakat bugiin beden ve zihin bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Aydinlanmada, kisinin
kendini aydinlatmasinda ya da kiiltiirlenmesinde sporun yeri biiyiiktiir (53).

Giliniimiizde beden egitimi ve sporun énemini ii¢ yonden ele almak miimkiindiir (25):
1) Saglik agisindan,
2) Estetik Yonden,
3) Felsefi ve Pedagojik Yonden.

Beden Egitimi ve Sporun Yararlan

Beden egitimi ve spor, insanlarin hareketlerinde yapisal, duygusal, sosyal denge ve
uyumlar1 saglayan 6nemli bir etkinliktir. Gelismenin iyi, giizel ve olumlu dogrultuda
olmasini saglar. Beden egitimi ve spor insanlarda;

1) Bedensel ve psikolojik (ruhsal) sagligi,

2) Kisisel yetenek ve farkliliklari, diger insanlarin yetenek ve farkliliklarini kavramayi,
3) Kendine giiven ve cesaret duymaya,

4) Yas donemlerinin korkularini, benlik doyumunu, kisilik gelisimi ortamini,

5) Basarida, basarisizlikta paylasimi ve paylasmanin 6nemini,

6) Kisisel ve takim, grup sorumlulugunu,

7) Otorite ve disiplin kavramini,

8) Calismanin ve ¢aliskan olmanin zevkini,

9) Yaraticilik duygularini,

10) Sosyal, toplumsal organizasyonlara katilmanin, anlagabilme olgusunun degerini ortaya
koyan bir olgudur.

Tamer; beden egitimi ve sporun amaglarini organik gelisim, sinir-kas gelisimi, fiziksel
gelisim ve duygusal gelisim olarak, Sel; gorsel ve toplumsal amaglar olarak siiflandirmais,
Bagirgan ise; bunlar saglik, verim, hareket, uyum, serbest zamanlar ve estetik, dans ve
ritim basliklar1 altinda toplamistir. Hasirc1 ve Yildirim, orta 6gretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktivitelerinde 6n goriilen amaglara yonelik
bireylere kazandirilmasi gereken nitelikleri de sdyle belirlemislerdir;

1) Biyolojik (fiziksel) gelisime katkida bulunmak,

2) Psikolojik gelisime katkida bulunmak,

3) Sosyal gelisime katkida bulunmak,

4) Yaraticilik ve estetik duygusunu gelistirmek,

5) Sonraki yasaminda kullanilabilecek aligkanliklar kazandirmaktir (61).
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Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

1.) Kisisel yonden :
a) Saglik (beden, ruhsal, toplumsal)
b) Fizik uygunlugu (Tiim organizmanin etkili gorevliligi)
c) Kas kemik gelisimi (Giizel viicut ve estetik davranis)
d) Isemniyet egitimi (Saglik, kazalara karsi korunma, ilk yardim i¢in gerekli bilgi,
davranis aligkanliklar1 ve beceri kazanmak)
e) Dengeli esnek kisilik (iyi ahlak, karakter)
f) Bedenen egitilmis olmak
g) Bos zamanlar1 degerlendirme davranis becerileri
h) Kiiltiirel sevk ve duyarlik gelisimi
2.) Toplumsal yonden :
a) Baris ve savas i¢in gerekli vatandaslik niteliklerini saglamak
b) Toplumsal sorumlulugu gelistirmek
¢) Liderlik niteliklerini gelistirmek
d) Yasalara, kurallara gore ve geleneklere saygi gostermek
e) Oyun araciligi ile sira ve hak kavramlarini gelistirerek bagkalarinin kisiligine
saygili olma
f) s birligi, takim ruhu ve kolektif davranislar gelistirerek baskalarinin kisiligine
saygili olma
g) Toplumun deger yargilarina saygisini bilinglendirmek
3.) Ekonomik yararlilik :
b) Yapicy, yaratici ve liretici yetenekleri gelistirmek
c) Is, gdrev ve meslek sorumlulugunu gelistirmek
d) Is ve calismalarinda verimli ve basarili olmak
e) Kamu kaynaklarini korumak ve iyi kullanmak
f) Milli enerji kaynaklarin1 korumak
g) Aileye, cevreye ve okula yararli gorev ve sorumluluk yiiklemek (28, 45, 56).
Beden egitimi ve spor ¢ocugun; hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti
edinme, miicadele etme ve takdir edilme, bagka ¢cocuklarla oynama ihtiyaglarini karsilar.
Cocuklar, okula farkli ¢evrelerden gelirler. Bu nedenle, her biri degisik yetenege, ilgi ve
ihtiyaglar sahiptir. Ust diizeyde gelisimlerini saglayabilmek icin 6gretmen, dgrencilerinin

gelisim ozelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarini iy1 bilmelidir (40). Egitim, amac1 ve araci insan
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olan karmasik bir olusumdur. Diisiince kaynagini felsefeden, dogrulugunu bilimden,
diizenini toplumdan alan bir insan yaratma sanatidir. Bu yiizden, Beden Egitimi ve Spor,
asagidaki dort yonlii gelisimi de amaglari i¢ine temel olarak almistir (6, 45):

a) Organik Gelisim,

b) Sinir-Kas Geligimi,

¢) Zihinsel Gelisim,

d) Heyecansal (Duygusal) Geligim.

Beden egitimi ve sporun temel amaci, insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek,
iradesini giiclii kilmaktir. Kisiler arasindaki iligkileri cogaltmak, grup calismasini
kolaylastirmak, karsilikli dayanigsmay1 saglamak, kisiyi topluma kazandirmak ve
sosyallesmesine katkida bulunmak, sporun amag ve yararlar arasinda sayilabilir.

Sportif etkinliklerin gelismesinde, yapilanmasinda rol oynayan sosyal ve ekonomik
etkenleri su sekilde siralayabiliriz :

1.) Kitle iletisim araglari

2.) Gelir diizeyinin yiiksekligi

3.) Bos zamanlarin varligi

4.) Genel ekonomik durum

5.) Niifusun sosyal gelismislik durumu, sosyal ve kiiltiirel diizeyin yiiksekligi
6.) Sosyal statiiniin egitim yoluyla elde edilmis olmasi

7.) Kisilerin sosyallesme durumu

8.) Toplam niifus i¢inde geng-yasli orant

9.) Spor i¢in uygun bir alt yapinin olmasi

10.) Toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hedeflerinin belirlenmis ve sosyal
biitiinlesmenin gerceklesmis olmasi.

Sosyal bir olay niteligine sahip spor ve beden egitimi faaliyetleri, bedensel ve ruhsal bir
egitim ortami olarak degerlendirilmektedir. Kisilerin sosyallesmesine yardimci olan,
sosyal iliskilerin ve toplumun sosyal yonden kalkinmasinda rol oynayan egitim
programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip, iiretimde ve uygarlik yarisinda daha
basarili hale getirmeyi amaglar. Geligmis iilkelerde bos zamanlar1 degerlendirme amaciyla
mesleki ve kiiltiirel faaliyetlerin yani sira, sportif etkinliklere de biiyiik 6nem verilir.

Sportif olaylar i¢ ve dis turizmin gelismesine de katkida bulunur. Milli takimlarimiz
veya uluslar arasi turnuvalara katilan takimlarimizla birlikte her gecen giin biiyiik sayida
bir izleyici kitlenin harekete gegmesi ve bu tiir haberlerin giinlerce kamu giindeminde ilk

sirada yer almasinin canli 6rneklerini siklikla yasamaktayiz.
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Sosyal siireg i¢inde, spor yoluyla birbirleriyle ilgili birtakim kavramlar ortaya ¢ikar. Bu
kavramalar arasinda (29);
a) Rekabet,
b) Catisma veya miicadele,
c) Isbirligi,
d) Uyum,

e) Biitiinlesme, sayilabilir.

ATATURK, “Sosyal agidan spor hareketlerini diizenlemekle gorevli olanlar, Tiirk
cocuklarimin spor hayatim yiikseltmeyi diigiiniirken, sadece gosteri i¢in ve kazanmak
emeliyle herhangi bir miisabakada bir spor politikasi olusturmazlar. Asil amag, her yastaki
Tiirk i¢in beden egitimini saglamaktir.” diyerek her yastaki Tiirk i¢in Beden Egitiminin
saglanmasi diisiincesini ifade etmistir.

Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda beden egitimi ve sporun, gerektigi kadar yer
almadig1 goriilmektedir. Ikinci Bes Yillik Kalkinma Planinda ise su énemli hususlar yer
almigtir:

- Saglam ve sihhatli bir kusak yetistirilmesinde spor ana egitim araglar1 arasinda kabul
edilmelidir.

- Devletin sporla ilgili faaliyetleri, sporu topluma yonelten, okul ve halk sporuna oncelik
veren, bir nitelik kazanacaktir.

En son olarak Besinci Bes Yillik Kalkinma Planinda da;

“- Beden Egitimi ve Sporun yayginlastirilmast ve amator sporun tesviki esastir.

- Kitle sporuna ehemmiyet verilecek ve bunun i¢in gerekli sartlar hazirlanacaktir.

- Okullarda spor ve spor egitimine agirlik verilecek.

- Spor tesisleri siiratle tamamlanacak ve yayginlastirilacak.

- Is yerlerinde beden egitimi yapilmasi saglanacaktir.” maddelerine yer verilmistir (64).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark; beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagliginin
gelismesi icin yapilan hareketlerin tiimiidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagliginin
gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet i¢inde miicadele etme, heyecan duyma,

yarigma ve istiin gelme amacini igerir (28).
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TURK MILLi EGITIMININ AMACLARI

Genel Amagclar: 2842 sayih kanunun 2. maddesinin -i bendine gore;

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk Milliyetciligine
bagli, Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1
gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar yetistirmek,
2) Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiince giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklaria saygili, kisilik ve tesebbiisiine deger veren, topluma kars1 sorumluluk
duyan, yapici, yaratici kisiler olarak yetistirmek,

3) Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar ve birlikte is
gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarin1
saglamak.

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
arttirmak, 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici,
seckin bir ortag1 yapmaktadir.

Ozel Amaclar: aym kanunun 3. maddesine gore

Tirk egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaglar1 gerceklestirecek sekilde diizenlenir
ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, genel amaglar1 ve Tiirk

Milli Egitiminin temel ilkelerine uygun olarak tespit edilir (6, 2, 25, 40, 47).

MiLLi EGITIM YONUNDEN BEDEN EGIiTiMiNIN AMACLARI

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz 6niinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin

temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri GENEL AMACTIR.
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1) Atatiirk’lin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme.

2) Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giliclendirebilme ve gelistirebilme.
3) Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4) lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

5) Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

6) Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7) Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli olma.
8) Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini, 6nemini kavrayabilme, torenlere
katilmaya istekli olma.

9) Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak, bos zamanlarini spor
faaliyetiyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10) Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

11) Tabiati sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12) Is birligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13) Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14) Kendine giiven duyma, yerinde ¢abuk karar verebilme.

15) Dostca oynama ve yarisma, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenebilme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.

16) Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.

17) Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18) Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi gibi kullanabilme.
(6, 25, 28, 40, 47, 56, 57)

Milli Egitim Bakanligi, ilkdgretim okullari, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi
Ogretim programinda beden egitimini, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi
olarak tanimlarken, 6grencilerin kisiliklerinin egitiminde dnemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu anlamda, beden egitimini, 6grencilerin gelisim 6zellikleri géz
oniinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tiretken; milli kiiltiir ve degerlerini ve demokratik hayatin
gerektirdigi davraniglart kazanmis fertler yetistirmek i¢in en 6nemli arag¢ olarak
tanimlamistir. Ayni zamanda, aciklamalar kisminda yer alan 16. maddede “fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal boyutlarin” beden egitimi ve sporun basta gelen amaglarindan

oldugunu ifade etmektedir. Bu amagla, ilkdgretim okullar, lise ve dengi okullar beden
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egitimi dersi 6gretim programlari, program gelistirme ilkesine uygun sekilde hazirlanmaya
caligilmis ve 1987-1988 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanmistir (MEB, 1995).
Bu program belirlenmis olan amaglara ulasmak amaciyla hazirlanmis bir kilavuz
niteligindedir. Universitelerden yetisen beden egitimi dgretmenlerinin gérevi mesleki
egitim esnasinda kazanmis olduklar: bilgi, beceri ve pedagojik formasyon 6zellikleri
hazirlanmis olan bu programi kullanarak belirlenmis olan amaglara ulagsmak dogrultusunda
kullanmaktir. 9.12.1987 tarih ve 57 sayili karar1 ile kabul edilen bu program

....... uygulanmak ve denenip gelistirilmek kaydiyla....” ibaresini kullanmaktadir. Bu
nedenle d6gretmenlerin beden egitimi derslerini uygulamaya aktardiklarinda
karsilasacaklar1 eksiklikler, program hedeflerine ulasilmasini olumsuz yonde etkileyen
etmenleri ortaya ¢ikartabilir (65).

Okul beden egitimi dersleri iginde hareket egitimi, oyun egitimi ve spor etkinlikleri
birbirini tamamlayan kesimler olarak yer alir. Okul sporunun 6zii, kiyasiya rekabetten ¢cok
spor eylemleri yoluyla genclerin kendilerini kanitlamalarina olanak veren, heyecan,
belirsizlik ve riziko dolu eylemlerden olusur (66).

Beden egitimi dersinin genel egitime yapacagi katki benzersiz ve ¢ok dnemlidir.
Amaci, dogru egitim yontemleriyle fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal a¢idan olgun
birey gelisimine ve 6grencinin akademik basarisina katkida bulunmaktir. Beden egitimi
dersi 6grencilere bir biitiin olarak yaklagilmasi gereken bir derstir. Beden egitimi program
modelleri ve etkinlikleri, “fiziksel becerileri uygulama”ya dayali kullanimin yani sira, daha
genis mantik kullanma ve problem ¢ozebilme becerilerinin gelistirilmesinin de goz 6niine
almalidir. Paylasma, yardimlasma, dikkat, sorun ¢6zme, yaraticilik gelisimi, tartisma,
deneme ve yanilma yontemleri gibi sosyal hedefler, motor becerilerin 6gretilmesi,

gelistirilmesi gibi fiziksel hedefler temel alinmalidir (67).

ILKOGRETIMIN KAPSAMI, AMAC VE GOREVLERI, SORUMLULUKLARI

[Ikogretim 7-14 yaslarindaki ¢ocuklarin egitim ve dgretimlerini kapsar. ilkdgretim, kiz
ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir. lkdgretim
kurumlari; 8 yillik 6gretimin yetistirici ve tamamlayici siniflar ile 6zel egitime muhtag
cocuklar i¢in kurulan okullarin siniflarin1 kapsamaktadir (47).

Madde 23’te belirtilen temel egitimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel

amagclarina ve temel ilkelerine uygun olarak;
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1) Her Tiirk cocuguna iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve
aliskanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek;

2) Her Tirk cocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayat ve {ist
Ogrenime hazirlamaktir (47).

7-14 yas1 kapsayan ilkogretim ¢caginda, benlik algis1 gelisir ve buna bagl olarak basari
duygusu son derece biiyiik 6nem kazanir. Diirtiilerin etkisi azalmistir, buna bagli olarak da
ogrenme etkinliklerine daha aktif olarak katilmaya calisir. Ilkdgretim oncesi donemdeki
bagimhiliklar giderek azalir ve 6z disiplin geligir. Sosyal gelisim agisindan, aileyle sinirh
cevreden daha genis bir sosyal ¢evreye gegis yasanir. Bu donemde ¢ocuga, sorumluluk
alma, isbirligi yaparak ¢alisma, kendini yonetme, zamani iyi kullanma, kendine giivenme,
planli ¢calisma, sabirli olma, yaptigi isten zevk alma, kendini ifade edebilme gibi becerilerin
kazandirilmasi gerekmektedir. Burada sorumluluk da biiytik 6l¢tide ilkogretim
kurumlarina ve 6gretmenlere diismektedir (42). Temel egitim ¢ag1 olarak diisiiniilen bu
donemde edinilen bilgi beceri ve tutumlar cocugun gelecegini belirlemektedir. Piaget’e
gore (1954), ilkogretim donemi ¢ocugun daha soyut diisiinebildigi ve olaylara daha fazla
mantikli yaklasim sergileyemedigi bir donemdir. Yapilan baz1 arastirmalar 7-11 yas
grubu ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinden dolay1 harekete gereksinimlerinin
kargilanabilmesi i¢in sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun etkinliklerine daha fazla
zaman ayirmasi gerektigi sonucuna varmistir (68).

Toplumun ger¢ek uygarlik belirtisi olan okullarda ¢ocuklar birlikte yasayarak, birlikte
ogrenerek, birlikte paylasarak, birlikte diislinerek, birlikte oynayarak Tiirk toplumunun tiim
bireyleri olarak kaderde kivancta ve tasada bir olma bilincine ulasarak egitilirler.

[Ikdgretimin temel gérev ve sorumluluklar: asagidaki gibi siralanabilir (45);

1) Gelisim (Biitiinliik ilkesini zedelemeden bedensel, ruhsal ve toplumsal tiim gelisme).
2) Saglik (Kalitimsal gii¢ ve yeteneklere dayali bedensel, ruhsal ve toplumsal dengeli
saglik).

3) Ogretim (Gelisim-Ogrenme ilkelerine uygun bilgi, davranis, aliskanlik, ve beceriler
olusturma, verim ve basart).

4) Kiiltiir (Ulusal ve evrensel kiiltiire kars1 bilinglilik ve duyarlilik, elestirerek
uygarlagma).

5) Dengeli Esnek Kisilik (Iyi ahlak ve karakter sahibi giivenilir, kendini, duygularmi,
denetleyebilen saglikli kisilik)

6) Toplumsal Yararlilik (Olumlu iliskiler kurma, toplumsallasma olusumuyla toplumsal

sorumluluk ve iy1 vatandaslik gelistirme).
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7) Ekonomik yararlilik (Ilgi ve yetenekleri yoniinde is, gérev ve meslek sorumlulugu
gelistirerek yapici, yaratici ve liretici gliciiyle topluma olumlu katkida bulunmak).

8) Demokratik Yasam (Egitim ve demokrasiyi, bireyin kisiliginin gelisiminde ayrilmaz
bir biitiin ve diizen olarak gerceklestirme).

9) Bos Zaman (Oyun araciligiyla etkinliklerinde 6zgiirliik gereksinmelerinde doygunluk
ve yasaminda mutluluk olusturmak).

10) Liderlik ve Rehberlik (Olumlu is ve oyun davranislart gelistirmek, yetenekleri yoniinde
ve sorunlarinin ¢ézlimiinde gliglenmesini saglamak).

[Ikogretim kademesi, bireye temel bilgi, beceri ve davramislar1 kazandiran zorunlu bir
ogretim kademesidir. Bu kademe 6gretmenin 6gretim etkinliklerini nitelikli bir bigimde
gerceklestirebilmesi, hem sahip oldugu bilgi ve beceri birikimi ile, hem de 6grencilerin
ilgi, ihtiyac ve beklentilerini ¢ok iyi tanimasi ile yakindan iliskilidir. Ogrencilerinin ilgi ve
ihtiyaclarimi taniyan bir 6gretmen, 6grenme ortamlarint uygun tutum ve degerleri
gelistirebilecegi sekilde diizenler, sinif i¢i etkilesimi ve siirece aktif katilimi saglar,
dgrencilerin tutum ve degerlerinin gelismesini siirekli izler ve degerlendirir. ilkdgretim
ogrencileri gelisim 6zellikleri geregi siirekli hareket halinde ve sinif i¢i etkinliklere aktif
olarak katilima egilimindedirler. Bu da onlarin yaparak ve yasayarak 6grenmeye istekli
olduklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Birey 6gretme-0grenme siirecine ne kadar aktif
katilirsa, o kadar kalic1 ve etkili 6grenme gergeklesebilmektedir (1).

Genel egitimin amac1 bireylerde istenilen normlarda ¢ok yonlii gelisim ve degisimi
saglayarak istendik davraniglar gelistirmektir. Beden egitimi dersleri kapsaminda sunulan
hareket egitiminin kendi amaglar1 olmasina karsin, genel egitim biitlinliigli icersinde dersin
kendisi, konular1, uygulanacak yontemler ve kullanilacak arag- gerecler genel egitimin

amaclar1 dogrultusunda olmalidir.

ILKOGRETIMDE BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR

Modern egitim anlayisi ¢cergevesinde egitim ve 0gretim faaliyetlerinde genclerin zihni
gelismesinin oldugu kadar bedeni ve ruhi gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyaci ortaya
cikmistir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin maksimal gelisim gdstermesi i¢in beden
egitimi derslerine ihtiyaglar1 vardir. Beden egitimi dersi ile 6grencinin bedenini en verimli
ve etkili bicimde nasil kullanabilecegi 6gretilmekte, dogru hareket etmesini, zihinsel ve

duygusal acidan olumlu gelisimine katkida bulunmasi saglanmaktadir (69).

28



Cocugun biiyiime ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemlere rastlayan
ilko6gretim, egitim bakimindan ¢ok fazla 6nem tasidig gibi fizyolojik gelisim devrelerini
de etkilemekte ve ¢cocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal yasantisinda ¢ok
onemli bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (37). Cocugun egitiminde aileden sonra
ikinci derecede sorumlu kurum ilkégretim okullari1 olmaktadir. Bu kurumlarin amaci,
ilkdgretim programinda yer alan dersler ve diger egitici etkinliklerle cocugun bilgi, beceri
ve tutumlarimi gelistirmektir. Temel egitim ¢agi1 i¢in oyun ve oyun yapisinda diizenlenmis
ve gelecekte yapilacak spor tiirlerine hazirlayici alistirmalar son derece dnemlidir (38).

IIkokullarimizdaki beden egitimi dersleri bircok 6gretmen ve yéneticinin de diisiindiigii
gibi sadece oyun oynayip rahatlayabilecekleri bir ders olarak diisiiniilmemelidir. Bu
diistince yine bazi 6gretmenleri, zaten ¢ocuk siirekli oyun oynuyor bu derste de mi oyun
oynatayim, o halde matematik veya Tiirk¢e calisirim daha iyi diislincesine itmekte ve dyle
de davranmaktadirlar. Bundan dolay1 da ilkokul beden egitimi programlarinda beden
egitimi dersi sadece bir oyun saati olarak diistiniilmektedir. Beden egitimi derslerinin tek
amaci eglendirmek ve eglenmek degildir. Bir oyunu eglenceli kilan oyunla ilgili
becerilerin dnceden kazanilip gelistirilmesine baghdir. Beden egitimi de genel egitim
kapsaminda fiziksel agidan bedeni, hem de beden yoluyla diger alanlardaki bilissel, sosyal,
duyussal alanlardaki gelisim ve degisimleri saglamaktadir (27).

Ik ve ortadgretimde okutulan Beden Egitimi dersi, ¢ocuk ve gencin genel egitiminde
onemli bir arag olarak kullanilarak; onlarin hareket ihtiyacini karsilamak ve hareket
araciligiyla 6grenmesini amaglamaktadir. Beden egitimi derslerinin amaca uygun bigimde
yapilmamasi ¢ocuk ve gencin bedensel gelisiminin yani sira, zihinsel ve toplumsal
gelisimini de olumsuz etkileyecegi bir gercektir (70).

Beden egitimi derslerinde dgrenciler; saglikli ve mutlu yasayabilmek ve verimli
olabilmeyi 6grenir, bos zamanlarin1 degerlendirme, dinlenme, ruh saglig ile ilgili beceri ve
aliskanliklar1 kazanirlar. Gilinlimiizde beden egitiminin amaci, sadece bedenin egitimi
degil, zihin ve viicudun birlikte gelisimine katkida bulunmaktir. Duyussal ve sosyal yon
ise yadsinmamaktadir (22). Yani, beden egitimi ve spor derslerinde bireyin biitiinsel
gelisimi dikkate alinmalidir. Beden egitimi 6gretmeninin bireyin bu biitiinsel gelisimine
katkida bulunabilmesi i¢in devinissel beceriler, pedagoji, bilimsel yontem, fen-saglik-
hareket bilimleri ve sosyal-insan bilimleri konusunda bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasi
gerekir (55).

[1kogretimin birinci kademesinde daha ziyade birlik ve beraberligi, grup ve toplum

suurunu, dayanismay1 olusturucu bir spor anlayisi uygulamak gerekir. Ilkdgretimin ikinci
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kademesi ise uzun vadede ¢cocuklarda toplumsal basar1 suurunu yerlestirmeyi, giderek
rekabetci bir egitim ve ¢alisma hayatina hazirligi saglamay1 amagladigindan, bu
kademedekiler i¢in diizenlenen spor programlarinda nispeten de olsa yarismaci niteligin,
bir bagka deyisle yar1 elitist bir spor anlayisinin tatbiki gerekir. Spor ve buna bagli hareket
egitimi, kisinin igerisinde yasadigi toplumun ¢ok degisik boyutlarini, hareket yolu ile ele
alan bir 6nemli sosyal olgu olarak yer almaktadir (29).

Beden Egitiminin birinci derecede katkis1 bedensel gelisim iizerine olmaktadir. Ancak
bu, beden egitimi dersinin sadece bedensel gelisimi sagladig: seklinde anlagiimamalidir.
Genel egitim kapsaminda ele alinmasi1 gereken ¢ocugun lokomotor, manipiilatif ve denge
hareket yeteneklerini gelistirmesinin yaninda, ¢ocugun fiziksel uygunluk (fitness), algisal-
motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, 6grenme kapasitesinin gelistirilmesi ve serbest
zamani olumlu ve iyi yonde kullanma aliskanliklarinin kazandirilmasina biiyiik katkilar
saglar (27).

Bu dersle ilgili genel hedefler Kurtz tarafindan 6 baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar;
1.) Saglik, dinglik, bedensellik

2.) Eglence, yasant1 gegirme, etkile(n)me

3.) Verim (performans) etkinlik, kendine giiven

4.) Estetik, gosteri, agimlama, bi¢imlendirme

5.) Gerilim, macera

6.) Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik

[k gretim, lise ve okuldncesi ddnemlerde programlar gelistirilirken ¢ocuklarin yas
donemlerine gore fiziksel, biligsel, devinigsel ve duyussal gelisim 6zelliklerine gore
etkinliklerin oranlar1 belirlenebilir. Ornegin, ilkdgretim doneminde oyun, saglik ve hareket
on plandayken, ortadgretimde performans 6n plana ¢ikabilir (55).

Insanin ruh ve beden olarak biitiinliigiinii bozmadan egitilmesi sorunu, genel egitimin
hem bugiin hem de gelecekte en 6nemli amacidir. Beden Egitimi dersinin amaci, degisik
ve zengin hareketler yoluyla bedenin egitilmesidir. Bu amacin gergeklestirilmesi i¢in

temel egitim programinda bir dizi konu ve egitim amaclar1 yer almaktadir (38).

OGRETIM YONTEMLERI

Ogrenme yasantilar1 olusturmay1 amaglayan 6gretme durumlari, cesitli 5gretme
yontemlerinden yararlanilarak tasarlanir ve uygulamaya konulur. Ogretme yontemi,

ogrenciyi hedefe ulastirmak icin izlenen yoldur. Yontemle, belli 6gretme teknikleri ve
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araclar kullanilarak 6gretmen ve 6grenci faaliyetlerinin bir plana gore diizenlenmesi ve
yiiriitiilmesi amaglanir. Bir bagka deyisle, “6gretme yontemi 6grencilere bilgi, beceri ve
tutum kazandirilmasi amaciyla gézlem, deney, planlama c¢aligmalari, uygulama ve ¢alisma
tekniklerinin tiimiinii kapsar (36).

Ogrencilere yeni davranislar kazandirilmasinin nasil gergeklestirilecegi, ydntem
sorununu ortaya ¢ikarir. Bir 6grenme linitesinin hedefleri belirlendikten sonra, bu
hedefleri ger¢eklestirmek i¢in tasarlanan etkinlikler, birbirini izleyen {i¢ agamada
yiiriitiiliir. Bunlar baslangig, gelistirme ve sonug alma etkinlikleridir. Ogretme siirecinin
bu asamalarinda, 6gretmenin ve dgrencilerin hangi etkinlikleri nasil yapacaklart ve bu
etkinlikler sonunda 6grenciye hangi 6grenme yasantilarinin kazandirilacagi 6nceden
saptanmak durumundadir.

Yontem kavrami bugiine kadar farkl sekillerde tanimlanmistir. S6zgelimi yontem, bir
sorunu ¢dzmek, bir deneyi sonuglandirmak, bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek gibi
amaclara ulagsmak i¢in bilingli olarak se¢ilen ve izlenen yoldur (41). Yontem, kavram ve
gercekleri incelemede tutulan diizenli yol demektir (40).

Yontemler ger¢ekleri bulmaya giden yollardir. Yontemler bilimsel ¢aligma yollaridir.
Yontem, “zihnin, bir ger¢ege ulasmak yahut onu kanitlamak {izere mantiga uygun bir
bi¢gimde diizenlenmis ilkelerin, kurallarin, evrelerin biitiiniidiir. Bir eylemi, bir isi, bir
etkinligi sonuca gotiirmek icin akla uygun olarak izlenen yoldur.”

En kolayindan en zoruna kadar biitiin igleri, bir plan ve program i¢inde ¢6zmek
durumundayiz. Bu plan ve programin gergeklesmesi i¢in de, uygun yontemlerle ¢alismak
gerekmektedir. Yontemsiz calisildigi zaman amaca varilmasi giiglesir veya hi¢ varilamaz.
Zaman ve enerji kayb1 dogar. Arag ve gerec savurganligi olur. Cagimiz yontemli
caligmay1 gerektirmektedir. Ogrenci derslerini, meslek sahibi islerini, devlet kalkinmasini
planli ve yontemli ¢alismasiyla amacina vardirabilir (43).

Dogru yoldan yiiriiyen bir topal, yolunu sasiran bir kosucudan daha ¢cabuk hedefe
varir. F. BACON

[Ikogretimdeki beden egitimi derslerinde, amaclarin gergeklestirilmesi cocugun
gelisimine uygun ¢ok ¢esitli hareket formlarinin deneyimlerle kazandirilmasina baglidir.
Cocuklarda hareket etmeyi 6grenmek veya hareketler yoluyla 6grenmenin gergeklesmesini
saglamak, cok ¢esitli 6gretim yontem, teknik ve egitimsel yaklasimlarin kullanilmasini

gerektirir (27).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan olduk¢a &nemli olan dgretim
yontemleri §gretmen agisindan bilinmesi gereken konularin baginda gelir. Tiim dgretim
sekillerinde oldugu gibi spor tekniklerinin 6gretiminde de belirli bir teknik, beceri ve
yontemler kullanilir. Bir spor tekniginin yanlis 6grenilmesinden sonra diizeltilmesi, ilk kez
ogrenenden daha zor olacagi daima goz oniinde bulundurulmalidir. Beden Egitiminde
belirlenmis amaglara ulagsmak i¢in en kisa yol olan 6gretim yontemlerinin temelini “Nasil
Ogretecegim?” sorusunun cevabi olusturur. Bir spor egitimcisi ne kadar “yol-yontem”
bilgisine sahip olursa, amacina ulasmada o kadar tercih sansina sahip demektir (25).
Clinkii, egitim amaglarinda yer alan kompleks 6grenme ortamlarinda kullanilan metotlarda
“Bir yontem hepsine uymaz.” anlayis1 vardir. Bu yontemlerin birbirlerinden farkl bilissel,

sosyal ve psikomotor amagclar1 vardir (71).

Ogretimde Yontem ve Yontem Secimini Etkileyen Faktorler

Ogretimde yontem, kisa zamanda daha ¢ok amacin gergeklesmesini saglar. Ogretimde
amaglarin gerceklesmesi ise; 0grencilerin, amacin, konunun, eldeki arag ve gereclerle
Ogretmenin Ozelliklerine uygun bir metodun bulunmasina ve uygulanmasina baglidir (40).
Ogretimde genis anlamda kullanilan “ydntem” terimi; gretmenin 6gretme, dgrencinin
O0grenme ¢abalarini; ele alinacak konunun gereklerine, duyulan ihtiyaca, belirlenen amaca
ve tiirlii psiko- fizik kosullara uygun olacak tarzda 6rgiitlendirmenin, en saglam ve uygun
araclarla calisarak basarili sonuglar elde etmenin teknigidir. Yontem, ¢caligmalari
diizenler, disiplin altina alir. Cagimizda 6gretimde, 6grencinin 6zelliklerine, ¢evrenin
kosullarina ve ele alinan konu ile ilgili yontemler kullanilir (43).

Ogretim stili kavraminin, bir bireysel bir de genel anlamu vardir. Bireysel anlamda
ogretim stili, bir 6gretmenin ya da belli bir donemde ya da belli bir millete ait bir grup
Ogretmenin 0gretimi olusturmasinin 6zel sahsi sekillenmesi, ortak karakteristik 6zelligidir.
Genel anlamda o6gretim stili de, cagimiz deger yargilar1 ve yonelislerinden ve gliniimiiz
pedagojik bilincinden ortaya ¢ikan, belli bir siire ve onun temel tutumu i¢in esas olan, yani
arzu edilen 6gretim olusturma bigimidir. Yapilan arastirmalar, ders stili ile 6grenci
davranig1 arasinda yakin iligski oldugunu ortaya koymaktadirlar (2).

Y O6ntem se¢iminde yontemin (25);

e Ogrencilerin 6zelliklerine uygun olmasina; yas, cinsiyet, seviye, fizik gibi.

¢ Gelisim diizeylerine uygun olmasina; kalp dolasim, solunum, sindirim gibi.
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o Ogretilecek konu ile ydntem arasindaki ahenklige uygun olmasina; konu ile yontem
uyum i¢inde birlestirilmeli, birbiri ile ortiisecek bicimde olmasina dikkat edilmesi gerekir.

Ogretim metot ve teknikleri, dgretim stratejilerinin yap1 taslaridir. Bazi egitimciler,
ogretim metodunun bir “6gretim teknigi” oldugunu savunurlarken, bazilar1 da teknigi, daha
genis olan metodun i¢indeki bazi kiictik isleri yapma yolu olarak anlarlar. Yani bir
metodun icinde c¢esitli teknikler kullanilabilir. Biitiin derslerde tek bir metot veya teknik
kullanan 6gretmen ¢ok basarili olamaz (40).

Siiflarimizda karsilasacagimiz cocuklarin boylari, cinsiyetleri, zekalari, kisilikleri,
fiziksel goriiniisleri, kisaca her seyleri birbirinden farklidir. Bireysel farkliliklar1 dikkate
almadan yapilan bir egitimin basarili olmas1 s6z konusu degildir. Bu sebeple, 6gretim
faaliyetleri diizenlenirken, 6grenciler arasindaki farkliliklarin muhakkak surette goz
oniinde bulundurulmasi gerekir. Bir 6gretmen normal dagilim egrisini géz 6niine alarak,
siifindaki 6grencilerin zeka, duygu, heyecan, 6n 6grenme, dikkat ve sosyal gelisim gibi
bir ¢ok agilardan birbirinden farkli olabilecegini hi¢cbir zaman unutmamalidir. Bireyler
arasindaki farkliliklar1 gruplandiran ¢ok sayida yaklasim mevcuttur. Aslinda bu
yaklasimlarin hepsi de baz1 degiskenleri temel alarak farkliliklar1 siniflandirmaya
caligmaktadir. Bu yaklasimlardan birine gore bireysel farkliliklar1 dort ana grupta
toplamak miimkiindiir. Bunlar sirasiyla zeka, sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve kiiltiirdiir
(26). Bir baska yaklasimda bu farkliliklar1 zihinsel, fiziksel, ¢cevresel, kiiltlirel ve duygusal
farkliliklar olmak tizere 5 ana grupta toplamaktadir (47, 72). Bireysel farkliliklarin ortaya
cikarabilecegi sorunlarin giderilmesi i¢in 6gretmenlerin bazi stratejiler takip etmesi
gerekir. Bu stratejilere su 0rnekler verilebilir (26):

1.) Ogrencilerin kiiltiirel 6zge¢mislerini dikkate alarak dgretim yapmak.

2.) Akranlarin birbirine 6gretmenlik yapmasini saglayarak, 6grenci katilimini artirmak
3.) Kisisellestirilmis 6rnekler ve problemler sunmak

4.) Isbirligine dayali 6gretim yontemlerini uygulamak

5.) Ders planlarinda bireysellestirilmis 6gretime yer vermek.

Ogretmenin ydntem segimini etkileyecek faktodrler arasinda sunlari sayabiliriz:
1) Ogretmenin yonteme yatkinligt
2) Zaman ve fiziksel imkanlar
3) Maliyet
4) Ogrenci grubunun biiyiikliigii
5) Konunun 6zelligi

6) Ogretim sonucunda dgrencide gelistirilmek istenen nitelikler: Dersin amaglari o dersin
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hangi yontemlerle islenmesi konusunda ipuglar1 verebilmektedir. Ornegin, dgrencinin
becerilerinin gelismesi amaglanan bir derste “yaparak 6grenmeye” yonelik yontemlerin
ogretmenin kisiligi, siif atmosferi gibi etmenlerin disinda (25, 43, 70, 72) yontem
secimini, “Ogretmenin 6gretim yiikii, okul giiniiniin uzunlugu, 6gretmenin yonetim ve
egitici caligmalarla ilgili ylikiimliiliikleri, ders arag-gereclerinin durumu” da
etkileyebilmektedir. Ogretme-dgrenme siirecleri iizerinde ¢alisan arastirmacilar, kavramlar
ve siniflamalar tizerinde farkli goriisler tasimakla birlikte, birlestikleri temel nokta “tek ve
sihirli bir gretim ydntemi”nin olmadigidir. Ogretmenler birgok dgretim yontemi

arasindan, dersin amaglarina en uygun 6gretim yontemlerini se¢ebilmelidir (20).

Ogretim Yonteminin Ogrenci Ozelliklerince Belirlenmesi

Stiphesiz 6gretmen, okuldaki dersinde, 6grenci siniflart halinde ders vermektedir.
Ogrenciler, 6gretmenin dersini insa etmesinde ve ydntem seciminde dikkat etmesi gerek
cesitli 6zellikleri de beraberinde getirirler. Bu 6zellikler sunlar olabilir (2):

e Ogrencinin dogumla birlikte getirdigi ve psikolojik gelisimiyle ilgili dzellikler

e Ogrencinin kendi yasadig1 cevreden getirdigi 6zellikler

e Ogrencinin ders anindaki psikolojik hali

e Ogrencinin gelisimine bagli olarak derslerinde gosterdigi beceri (basar) inis-cikislari
e Ogrenim ile ilgili motivasyonlar

e Dis kosullarin etkileri.

Beden egitimi derslerinde kullanilan yontemlerin temel amaci, 6grencilerin kisilik
gelisimine katkida bulunarak, farkli yaklagimlarla 6grenmelerini ya da 6grendikleri
becerileri gelistirmelerini saglamaktir. Burada tizerinde durulmasi gereken 6zellik,
ogrenme gelistirmenin farkli yaklasimlarla kazandirilmasi 6zelligidir. Ele alinacak farkli
yaklasimlar beceri 6gretilirken 6grenciye kazandirilacak amag ve hedefleri de belirler.
Ogrenme ya da dgrenilmis becerinin gelistirilmesi istenirken belirlenen amag ve hedeflerin
yakalanabilmesi i¢in uygun yontemi se¢gmek gerekir. Kullanilan yontemlerin her birinin
ogrenci tlizerinde digerlerinden farkli kazanimlar1 vardir. Yontemler birbirlerinin karsitlart
degil, gelisim alanlarinda 6grenciye farkli kazanimlar sunan ve birbirlerini tamamlayan

ozelliklere sahiptirler. Bir takim yontemler daha ¢ok kullaniliyor olabilir. Bu 6zelligi onu
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digerlerinden iistiin kilmaz. Ya da bazi yontemler ¢ok az kullaniliyor olsalar da farkl
kazanimlar1 nedeniyle diger yontemlerden daha az 6neme sahip degillerdir (73).

Etkili 6gretimde; 6gretimi eglenceli hale getirmek ve yaparak yasayarak 6grenme,
istenilen davranislarin kazanilmasini kolaylastirir. Bunun i¢in egitim ve 6gretimde cesitli
yontem, teknik ve materyallerin kullanilmas1 6nerilmektedir (74). Giinlimiizde yontem ve
ara¢ seciminde asagidaki ilkeler gecerliligini stirdiirmektedir:

1) Biitiin 6grenme hedeflerinin gerceklestirilmesinde ayn1 derecede etkili olabilecek bir
yontem ve ara¢ yoktur.

2) En iyi yontem ve aracin hangileri olacagini, 6gretme sirasinda 6grencinin yapmasi
gerekli etkinlikleri belirler.

3) Yontem ve araglar, konu ve derslerle eslestirilmekten ¢ok, 6grenciye kazandirilacak
davranislarla eslestirilmelidir.

4) En etkili 6gretme durumlari, yontem ve araglarin, bu durumlarin iginde birlikte
distintiliip diizenlenmesi ile yaratilabilir. Bu durumda her yontem ve aracin belli islevler
icin kullanilmasi gerekir.

5) Ogrenme, dgrencinin daha 6nce 6grendiklerini yeni §grenme durumunda
hatirlayabilmesi ve kullanmasiyla olusmaktadir. Ogrenci ancak bu suretle §grenme isine
etkin olarak katilabilmektedir.

6) Ogrenmede, 6grencinin giidiilenmis olmasi, dikkatini siirekli tutmasi, dgrenileceklerin
bulundugu kaynakla etkilesimde bulunmasi ¢ok 6nemli rol oynamaktadir.

7) Ogrencilerin, 6grenmede birbirlerinden farkli bilissel siiregler kullanmalar1, 6grenme
stilleri ve yeteneklerinde farkliliklarin olmasi ¢esitli 6gretme yontem ve araglarinin bir
arada kullanilmasini ve bireysellestirilmis 6gretime yer verilmesi gerekmektedir.

Bilen’in de belirttigi gibi “bir 6gretmenin sinifinda kullanabilecegi ¢ok sayida 6gretme
teknikleri vardir. Bunlardan biri digerinden {istiin olmadigi gibi, her durumda basariyla
uygulanabilecek bir teknikten s6z etmekte miimkiin degildir (36).

Yontem secimi ve kullanilma bi¢imi de beden egitimi 6gretimi siirecini etkileyen
onemli bir etkendir. Giiniimiizde 6gretmen merkezli 6gretim anlayisi, giderek yerini
ogrenci merkezli 6gretim anlayisina birakmaya baglamistir. Bu anlayis siif igi
uygulamalara da yansimakta ve daha etkili 6grenme-6gretme yontem ve tekniklerinin

ortaya ¢ikarilmasina yol agmaktadir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA KULLANILAN YONTEMLER

Ogretim yonteminin diger tiim alanlardan bagimsiz, kendi kendine yeterli, tek basina
bir biitlinmiis gibi diislinlilmesi yanlis olur. Bir kimse ulagmak istediklerini bilmiyorsa,
dogal olarak onu gergeklestirecek bir yontem belirleyemeyecektir. Bu konuda karar
vermede felsefe ve 6zellikle egitim felsefesinden yararlanilmalidir (21). Cesitli felsefi
yaklasimlarin, genel egitimde oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da yol gosterici
ilkelerinin bulundugu sdylenebilir. Idealistlere, realistlere, pragmatistlere, natiiralistlere ve
diyalektik materyalistlere gére beden egitimi ve spor farkli anlamlar tasir, farkli islevler
gorir ve farkli amaglara hizmet eder. Bu akimlardan yola ¢ikarak, beden egitimi ve
sporda, 6gretme-6grenme etkinlikleri ve bunlarin alt basliklari olan yontemleri, 6gretmen
merkezli, 6grenci merkezli ve 6gretmen ve 6grencinin isbirligi icinde oldugu yontemler
olarak ii¢ gruba ayirabiliriz (11,21). Bu baglamda egitim kurumlarinda ve spor
branglarinin 6gretiminde, yaygin olarak kullanilan 6gretim yontemleri bulunmaktadir.

Beden egitimi ve sporda uygulanan yontemler su 6zelliklere sahip olmalidir (22, 24,
25):

1) Esneklik: Her 6grencinin ihtiyacina cevap vermelidir.

2) Aktiflik: En st diizeyde hareket uygulama alanina sahip olmalidir.

3) Cagdas olma: Yenilikleri icermeli ve gelistirmeye acik olmalidir.

4) Genis kapsamli olma: Degisik 6grenci gruplarina ve farkli yas kesimlerinin beceri ve
yetenegine uygun olarak diizenlenebilir olmalidir.

5) Katilim ve igbirligini saglama: Ogrenciler agisindan cazip grup ¢alismasina elverisli
olmalidir.

Beden egitimi ve sporda yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birlikte
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde, genel egitimde kullanilan soru-
cevap, tartisma, diiz-anlatim, dramatizasyon ve gosteri gibi yontem-tekniklerinin yaninda,
daha yaygin olarak kullanilan baslica 6gretim yontemleri sunlardir (21-25, 70, 75):

1) Komut Yontemi (A)

2) Alistirma Yontemi (B)

3) Esli Calisma Yontemi (C)

4) Kendini Degerlendirme Yontemi (D)
5) Katilim Yontemi (E)

6) Yonlendirilmis Bulus Yontemi (F)
7) Problem Cozme Yontemi (G)
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8) Kisisel Program-Ogrencinin Tasarimi Yéntemi (H)
9) Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi (I)
10) Kendine Ogretme Yontemi (J).
Bu arastirmada kullanilan Komut Ydntemi ve Egli Calisma Y onteminin ayrintili olarak

aciklanmasi yararli goriilmektedir.

KOMUT YONTEMIi

Komut Yontemine, klasik yontem de denilmektedir. Bu yontemin 6zelligi yapisindaki
biitiin kararlar1 6gretmenin vermesidir. Ogretmen, bilgi ve becerileri hazir olarak
ogrencilere aktarir. Ogrenci ise, dgretmen tarafindan verilen kararlar1 izleyerek kendinden
istenilenleri yapar. Bir bagka deyisle 6grenciler, 6§retmenin verecegi komuta gore
davranir. Geleneksel bakis acist olan komut yonteminde, 6gretmen engin bilgi ve
deneyimleri dogrultusunda becerilerin 6gretilmesinde dnce beceri hakkinda agiklamalar
yapar, ilgili komutlar1 6grencilere gondererek hareketi gosterir. Daha sonra 6gretmen
tarafindan istenilen sorularin yanitlari verilir ve gosterilen hareketler yapilir. Bu arada,
Ogretmen gereksinim duydugu anlarda hareketi durdurur ya da tekrar yaptirir. Ders
sliresinin sonunda ise, 6grenciler belli bir diizende toplanarak seremoni yapilir ve ders
bitirilir.

Yontemin Ozellikleri: Her yontem 6gretme davranisini, konu segimini ve

diizenlemesini etkiledigi gibi, 6grenciyi de farkli sekillerde etkiler. Bu yontemin
ozellikleri (22-24):

1=) Konu sabittir. Tek bir standardi yansitir.

2=) Konu, aninda animsamalarla ve tekrar edilen performans yoluyla 6grenilir.
3=) Konuyu belirlemede uzman olan 6gretmendir.

4=) Animsama ve uygulama becerisi ne kadar hizli olursa, 6grenci konunun baska bir
yoniine gegmekte o kadar yeterli olacaktir.

5=) Bireysel farkliliklara yer yoktur.

6=) Sik yapilan taklitler yoluyla grup ¢alismay1 ayni sekilde yapabilir.

7=) Ogrenci hizl ilerleme gosterir.

8=) Temel performans hedefi, yontemi uygulamada kisisel sapmalar1 ortadan
kaldirmaktir.

Yontemin Hedefleri: Ogretmen ve 6grenci, bu yéntemde bir grup hedefe ulasr.

Bunlar :
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1=) Uyariciya aninda tepki

2=) Aynilik; uyma ve es zamanli performans

3=) Onceden belirlenmis bir modele bagli kalma
4=) Bir modelin taklit edilmesi

5=) Tepkinin ag¢iklig1 ve dogrulugu

6=) Torenler, adetler, kostiimler ve dini etkinlikler yoluyla kiiltiirel geleneklerin
stirdiiriilmesi

7=) Estetik standartlarinin korunmasi

8=) Grubun ortak ruhu diislincesinin yiiceltilmesi
9=) Zaman kullaniminda verimlilik

10=) Giivenlik (22-24, 75).

Komut yonteminde konuyu belirlemede uzman olan ve biitiin kararlar1 veren
ogretmendir. Mekan, durus, baglama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve aralik ile
ilgili biitiin kararlar 6gretmen tarafindan verilir. Ogretmenin amaci, dgrencileri diizgiin bir
bigimde hemen harekete gegirebilmektir. Ogretmen hareketi agiklar, gosterir ve komutu
verir. Konuyu agiklarken performans modelini ortaya koyar. Bu, film ve slaytlarla, video
gostericisi vb. yardimiyla bir grencinin goérevlendirilmesiyle de yaptirilabilir. Ogretmen,
istenilen anda dikkati ¢cekerek gerekli diizeltmeler yapip, hareketi tekrar baslatabilir.
Komutlar1 sade, anlasilir bir dille ve yiiksek sesle vermelidir. Emir- komut yaninda
uyarilarda da bulunabilir. Sinif i¢i organizasyonda, yani dgrencilerin diizenlenmesinde
amagc; 0grencilerin ¢alismada verimli bir sekilde yer almalarini ve 6gretmenle iletisim
kurmalarini saglayacak bir diizen yapmalaridir. Her 6grencinin en iist diizeyde katilimini
saglamak i¢in arag-gerec diizenlenmesi de 6grenmeyi kolaylastiracak sekilde
diizenlenmelidir. Ogrencinin ¢alisma performansi ve kararlarin takip edilmesiyle baglantil:
olarak 6grenciye doniit sunulmalidir. Bireysel veya tiim sinifa doniik diizeltmeler
yapilabilir. Ogretmen, gdsterme ve agiklama igin kisa bir zaman kullanmalidir. Ogrencileri
giidiilemek, benlik kavramlarini yiikseltmek ve grubun ortak ruhunu gelistirmek i¢in bu
yontemi kullanabilir. Degisik sinyaller kullanarak, komutlarin ayniligindan meydana
gelecek sikintilar1 engeller. Ogretmen sinifi yonetirken gezinerek, kisisel ve 6zel doniit
saglama olanagi saglar.

Komut Yénteminde Ogretmenin amag, hedef ve davranislarini su sekilde
siralayabiliriz:

% Derse iyi baglama ve dersi iyi bitirme.

+¢ Hedef davraniglari agik olarak ifade edebilme.
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+» Hedeflere eristirecek sekilde plan yapma.

% Cesitli etkinliklerden yararlanmaya caligma.

« Uygun arag- gere¢ segme veya hazirlama.

% Tim 6grenciler ve gruplarla iletisim kurma.

% Ogretim arag-gereclerini ustalikla kullanma.

% Acik ve anlasilir agiklamalar yapma.

% Ses tonunu etkili kullanma.

% Ogrencilerden gelecek déniitlere duyarli davranma ve onlardan yararlanma.

% Kesinti ve miidahalelerle basa ¢ikma.

% Opgrencilerdeki gelismeleri degisik dl¢iitlerle degerlendirme.

% Zamani planl ve iyi kullanma.

« Ders islerken biitiin 68rencilerle ilgilenme.

< Ogrencilerin derse yeterince katilmalarini saglama.

< Ovgii ve yaptirimlari iyi kullanma.
Ayni1 yontemde Og‘rencilerin ise amag, hedef ve davranislari su sekildedir:

< Ogretmen tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket etme.

¢ Mekan, durus, baglama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve aralik ile ilgili
biitiin kararlarin 6gretmenden gelecegini bilme.

% Ogretmenin verdigi kararlara uyma.

< Ogretmenin verdigi degisik komut sinyallerine aninda tepki verebilme.

% Ogretmen-6grenci iliskisinin beklentilerini kavrayabilme.

% Her boliimde etkin katilim i¢in en yiiksek diizeyde zaman kullanma.

« Kurallara uymay1 6grenme.

% Arag-gerecleri verimli ve dikkatli bir sekilde kullanma.

« Hareketleri diizgiin ve standardina uygun bir sekilde uygulayabilme.

< Ogretmenin verecegi déniitlere uyarak, calisma performansini diizeltme veya devam
ettirebilme (24, 76).

Yontemin Uygulanmasimin Yararlarr: Her yontemin kendi dogrulari, yanlislar: ve

potansiyel zorluklar1 vardir. Komut yonteminde;

1=) Komutlar 6gretmen tarafindan verildigi i¢in ders disiplin i¢inde yapilir.
2=) Yerlesim ve organizasyon kolay olur.

3=) Fazla 6grenci kitlesine hitap etmek miimkiindiir.

4=) Ogrenci kurallara uymay1 6grenir.

5=) Konularin tekrar edilmesindeki kolayliktan dolay1 pekistirme 1yi1 yapilir.

39



6=) Zaman istenildigi sekilde verimli kullanilir.
7=) Giivenlik kosullarina uygun ders yapilir.

Yontemin Sakincalari:

1=) Ogrencilerin ritimleri algilama diizeyleri, emir-komutu anlama siireleri ve derse
baslama siireleri farkli oldugundan, bazilarinin dersten sogumalarina neden olur.

2=) Ders, biitiin 6grenciler motive edilmedik¢e amacina ulagamayabilir.

3=) Verilen emir-komutlarin yapilmasi 6grencinin benlik gelisimini etkileyebilir.

4=) Komutlarin siirekli ayni olmasi sikici olur.

5=) Hareketlerin asir1 tekrar1 yorgunluga ve dersin sikict olmasina neden olur.

6=) Fikir alisverisinde bulunma olmadigindan karar verme, etkilesim kurma, tartisma

olgusu ve paylagma duygusu gelismez.
7=) Hareketlerde bireysel farkliliga dikkat edilmez ( 21-24).

ESLI CALISMA YONTEMI

Uygulamali derslerde farkli amagclara ulagmak, 6gretmen ve 6grenci arasinda yeni
iliskilerin olugmasini saglamak icin kullanilan bir yéntemdir (22, 24, 77). Ogrencilerin
kiiclik gruplar halinde, birbirlerine akademik degerleri 6grettikleri bir dizi alternatif egitim-
Ogretim metotlarindan birisidir (71).

Yontemin Ozellikleri: Esli calisma yontemi, isbirligine dayali 6gretim modellerinden

en pratik olani ve en ¢ok tercih edilenidir. Ciinkii, her diizeyde ve her konuda kolaylikla
uygulanabilmektedir (71). Ogrenciler ¢alismalarini isbirligi i¢inde yiiriitiirler. Eslerden
birisi istenilen hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlar1 verir. Bu durumdaki 6grenci
gozlemci roliinii Uistlenir. Digeri ise, yapilan hareketi izleyerek, 6gretmenin verdigi
Olciitlere dayali olarak esinin performansi hakkinda bilgi verir. Bu durumdaki 6grenci de
uygulayici rollinii Gistlenmis olur. Uygulama sirasinda eslerin gorevleri siirekli degisir.
Ogrenciler, eslestirildiklerinde kimin hangi gérevi yapacagi kesinlik kazandirilmalidir.
Ogrenciler belli bir siire sonra yaptiklar1 gérevleri gretmenin uyarisiyla degisirler.
Ogrenci, uygulama ve degerlendirme boliimlerinde kararlara katilmaktadir. Eslerin
secilmesinde boy, kilo, beceri diizeyi, vb. dzelliklerden yararlanilabilir (30, 71, 78).
Ogrenciler ve onlarin dgrenimine dayali yeni bir bakis acisiyla beden egitiminin
gelistirilmesi, ¢ocuklar agisindan yasamsal bir 6nem tasimaktadir. Esli Calisma Y 6ntemi,

beden egitiminin bu sekilde gelistirilmesi i¢in etkili bir yol olarak goriilmektedir. Grup
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araciligiyla, bireysel sorumlulugu gelistirmek ve isbirligi becerilerini gliclendirmek, esli
caligma yonteminin en temel ilkelerini olugturmaktadir (79).

Yontemin Hedefleri: Bu yontem, 6gretmenin hazirlik devresinde tiim kararlar1 verip

organize ederek baslattig1 uygulamada, hareketlerin uygulanmasini, uygulanan hareketlerin
kontrol, gézlem ve degerlendirmesini 6grenciye devrettigi bir yontemdir. Bu yontemin
hedefi, 6grenciler arasinda toplumsal hosgorii ile iletisimin gelismesini saglamaktir.
Yapilacak diizeltme ve kontrol etme mekanizmasi 6gretmenden 6grenciye aktarilmistir.
Esler arasinda toplumsal iliski ve aninda doniit saglama gibi iki 6nemli hedefe ulagsmada
uygun kosullar olusturan en etkin yontemdir. Ogretmen, doniit kararlarini ilk kez burada
ogrenciye devreder. Yapilacak diizeltme ve kontrol etme mekanizmasinin 6gretmenden
ogrenciye kaydirildigi bu yonteme, 6gretmenin biitiin sinifi istenilen sekilde kontrol etme
ve diizeltmelerin esit oranda yapilmasinin gii¢ oldugu durumlarda bagvurulur (22, 24, 25).

Yontemin Uygulanmasimin Yararlari: Bu yontemin uygulanmasi 6grencilere bir

takim yararlar saglayarak yonteme 6zgii farkli amag ve hedeflere ulagma firsatlar1 yaratir.
Bunlardan bazilari;

1=) Grup i¢inde roller degistik¢e dgrenciler dinlenme firsati bulurlar.

2=) Hatalarin aninda diizeltilmesi, yanlis pekistirmeleri ortadan kaldirir.

3=) Arkadaslik iligkileri gelisir; okula, derse ve 6gretmene ilgileri artar.

4=) Yeni konulara gegilip, esler degistik¢e, dostluk duygular1 geligir.

5=) Liderlik etme yetenegi gelisir.

6=) Kendi yasitlar1 tarafindan elestirilmeyi ve degerlendirilmeyi gorerek birbirlerini
dinlemeyi 6grenirler. Bdylece birbirlerine saygi duymayi ve sabir gostermeyi de 6grenmis
olurlar.

7=) Ogrenme ortaminda dgrenciler birbirlerine bagimli olduklarmdan dolayi, smifta sosyal
ortamin olusmasina katkida bulunurlar.

8=) Etkin katilimdan dolay1 zihinsel becerilerin kazanilmasi miimkiin olmaktadir.

9=) Ogrencilerin bilissel yonlerinin yani sira, duyussal ve sosyal yonleri de gelisir.

9=) Ogretmen siirekli olarak yanlarinda olmadan (&lgiit ¢izelgesi yardimiyla) iki tarafli bir
iligki i¢cinde 6grenmeye zaman harcayabilirler (22, 24, 30, 75, 76, 77, 80).

Bu yontem égretmen agisindan da farkli yaklasimlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlar;
1=) Ogretmen, gézlemci ve uygulayici arasindaki toplumsallasmayi, egitimde amaglanan
bir hedef olarak kabul eder.
2=) Ogrencilere, birbirlerine dogru ve nesnel doniit vermeyi 6gretebilmenin énemini bilir.

3=) Ogrenciye doniit verme giiciinii devredebilir.
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4=) Ogretmen, 6grenci ile yeni bir iliskinin i¢ine gireceginin bilincindedir.

5=) Ogretmen, uygulayici ile dogrudan iletisimde bulunmamay1 gerektiren yeni bir
davranis 6grenir.

6=) Kendisinin bilgi, degerlendirme ve doniit i¢in tek kaynak olmadig1 gercegini kabul
eder.

7=) Ogretmen, 6grencinin ¢aligma aninda uygun kararlar verecegi konusunda ona
giivenmeyi 0grenir.

8=) Ogretmenin smif seviyesini, fizik kapasitesini, alim giiciinii, is basarabilme yetenegini
bilmesi gerekmektedir.

9=) Zamani oldugundan daha ¢ok 6grenciyi gézleme imkani bulabilecektir.

10=) Ogretmen, 6grencinin ¢alismasina yardimci olmasi, dgrenciye belirli yazili bilgileri
takip etmeyi 08retme ve gelisimlerini kaydetme icin ¢alisma yapraklari hazirlama ve
bunlar1 kullanabilme becerisini gelistirir (22, 24, 75, 76, 77, 80).

Yontemin Sakincalari:

1=) Sinifin tamami her durumda goézlem altinda tutulmalidir.

2=) Ogretmen, kayit edici ve gdzlemciye giivenmek zorundadir. Yanls gdzlem ve kayit
yapilmigsa degerlendirme hatali olur.

3=) Ogrencilerin yeni gdrevlerini 6grenmeleri uzun zaman alabilir. Bu nedenle bosa
zaman harcanabilme riski s6z konusudur.

4=) Gozlemci 6grenci, uygulayici 6grenciyi elestirirken incitebilecek sozler kullanabilir.
5=) Diizeltmeler dogrudan 6gretmen tarafindan yapilmadigi i¢in aksamalar olabilir (22,

24,76, 77).

SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISI

Beden Egitimi ve Spor derslerinde kullanilan yontemlerin gelisim alanlarina etkisinin
yaninda, bireyin yeni davraniglar kazanmasi da amaglanmaktadir. Bireyin yeni bir takim
davraniglar kazanmasi, saglikl bir hayat siirdiirebilmesi, i¢inde bulundugu fiziksel ve
sosyal ¢evreye uyum saglamasina baglidir. Bu nedenle sosyal gelisim ve buna bagli olarak
sosyallesme kavrami biiyiik bir onem tasimaktadir. Sosyallesme ya da toplumsallasma,
kiginin belirli bir toplumun davranis kaliplarini kisiligine mal ederek o topluma ait bir kisi
durumuna gelmesidir. Bireylerin, ¢cevrelerindeki insanlarla birtakim yasantilar gegirmesi
ve onlarla fikir aligverisinde bulunmasi sosyal etkilesim olarak tanimlanabilir (26). Sosyal

yasamin bir geregi olarak insanlar birbirleriyle siirekli iletisim halindedirler. Bu yolla
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insanlar birbirlerine duygularini, diisiincelerini ve isteklerini aktarabilmektedirler (18).
Cocuklar, bebeklik donemlerinden itibaren ¢evrelerindeki diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle
etkilesim kurarlar. Bu etkilesimler esnasinda bir ¢ok kelime, kavram, ilke, kural vs.
ogrenirler. Daha ileri yaslarda okullar, sosyal etkilesimin en yogun yasandig: alanlar
haline gelir (26).

Basaril1 bir sosyal etkilesim icin de ¢esitli bilissel ve davranissal becerilere sahip olmak
gerekir. Bireyin bir takim sosyal iliskileri yiiriitebilmesi i¢in gerekli becerilerin kazanilmig
oldugunu ifade eden kavram da “sosyal yetkinlik beklentisi’dir (18). Sosyal yetkinlik
beklentisi, kisiler arasi iliskilerde bireysel beceriye bagli olarak gosterilen performans
hakkinda bireyin kendilik beklentisi olarak da tanimlanabilir (81, 82).

Insanlar bir konuda ¢aba gdstermeleri gerektiginde, o konuda yetenekli olup
olmadiklarimi diisiiniirler. S6z konusu yetenegin kendisinde oldugunu varsayan bireyler o
konuda daha kolay davranig gosterir ve siirdiirlirler. Kendilerinin o konu hakkinda yetersiz
oldugu inancini tastyan bireyler, davranisa baslama ve siirdiirme konusunda basarisizlik
yasarlar. Bu durum literatiirde “yetkinlik beklentisi” kavramiyla aciklanmaktadir.
Bandura (83), yetkinlik beklentisini, verilen bir etkinlikle ilgili olarak bireyin, bu etkinligi
basarili bir sekilde gerceklestirebilmek i¢in kendi yetenegine duydugu inang seklinde
aciklar. Herhangi bir davranisa baglamak i¢in kendi yeteneklerine inanmaktan daha
merkezi bir biligsel yap1 yoktur. Bu nedenle 6gretmenler, 6grencilerin kendi ¢abalariyla
istenen sonuglara ulasabilecekleri inancini desteklemelidir (18, 26, 32).

Sosyal yetkinlik, bireyin motivasyonunu ve biligsel kaynaklarini harekete
gecirebilecegine olan inang olarak tanimlanmakta ve bireyin yasam deneyimlerine iliskin
degerlendirmeler sonucu olusmaktadir (31).

Sosyal yetkinlik, bireyin simdiki ve gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarin
iistesinden gelmede ne derece basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi veya
inancidir (18).

Sosyal yetkinlik insanlarin bagkalariyla iligki kurabilmesi ve bu iligkilerin uzun siire
gecerliligini koruyabilmesi becerilerini kapsar. Insanlar arasi iyi iliskilerin yani sira bir
takim olugturabilme, takim ruhunu saglayabilme ve bu takimi yonetme becerisini gosterme
de bu yetkinlik ile olur. BALTAS'a gore (84), kisisel yetKkinlik; kendisiyle ilgili
farkindalik (Duygusal farkindalik, kendini degerlendirme, 6zgiiven), kendini yonetme
(Kendini kontrol, giivenilirlik, esneklik, yeniliklere agik olmak, kontrol odagi kendi iginde
olmak), motivasyon (Basar1 yonelimi, baghlik, girisimcilik, iyimserlik) bilesenlerinden

olusur. Seosyal yetkinlik; empati (Diger insanlar1 anlama, baskalarini gelistirme, hizmete
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yonelik olma) ve sosyal beceriler (Iletisim, etki yaratma ve etkileme, catisma ¢oziimi,
isbirligi, ekip calismasina yatkinlik, liderlik, iliski kurma, giiciiniin farkinda olma)
bilesenlerinden olusur. Bandura, ayrica, kisisel yetkinligi bireyin verilen davranisi basarili
bir sekilde tatbik edebilmeyi idrak etme kapasitesi olarak da tanimlamaktadir (85). Bu, bir
gorevi basariyla tamamlayabilme kapasitesindeki inang ve beklentilere aracilik etmektedir
(86). Sosyal 6grenme teorisyenlerinden bazilar1 da, algilanan kisisel yetkinligi, belli
gorevleri tamamlamadaki performansa bagli olan giiven duygusu seklinde tanimlarlar.
Ayrica, yetenek ile mantikli olarak hareket etmeye 6nderlik eden yetkinlik beklentisi
arasindaki karsilastirmay1 da vurgulamaktadirlar (87). Kisisel yetkinlik, olumlu davranis
degisikligi ve algilanan kontrolle baglantili bulunmustur (88).

Kisisel yetkinlik ve beklenti arasindaki etkilesim, duyussal islemler ve giidiilerin esas
davranigi belirlemesini etkiler. Eger bireyler, davranislarina gore diistik kisisel yetkinlik
beklentilerine sahiplerse, en ufak bir zorlukla karsilasinca, ya kendi ¢abalarini sinirliyorlar
ya da davranisi tatbik etme isinden tamamen vazgeciyorlar (86). Egitim siirecinde sosyal
yetkinlik gelisimi, sosyal beceriler ile birlikte diisliniilmektedir. Bu becerilerin gelismesi
sosyal yetkinlik olarak diigiiniilen gelismelerdir. Bunlar kendini ifade etme, kendine
giiven, arkadaglarca kabul gérme, aile fertleri ve diger 6nemli bireylerce kabul gorme,
sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal ¢evre olarak 6zetlenebilir (81). Sosyal yetkinlik
beklentisi, bireyin kendisini sosyal iligkilerinde basarili olarak degerlendirmesine yardim
etmede 6nemli bir faktordiir. Bilgi ve beceriden ¢ok daha fazlasini kapsayarak, bireyin
kendi kapasitesini etkin olarak kullanabilmesini de icerir (32). Yetkinlik beklentisi bir cok
durumda etkili olabilir. Bandura’ya gore, yetkinlik beklentisi su durumlarda etkili
olmaktadir (18, 26):

1) Istekler

2) Amaca ulagma giicii

3) Gidiilenme diizeyi

4) Zorluklar kargisinda direnme giicti

5) Gii¢ durumlarda toparlanmay1 saglayan analitik diisiinme
6) Basar1 ve basarisizligin dogal nitelikleri

7) Stres ve depresyon.

Yetkinlik beklentisi, biligsel yeteneklerin gelisimiyle de ilgilidir. Ciinkii, ¢ocuklarin
kendi yeteneklerine duyduklar1 inang onlarin ilgi, akademik giidiillenme ve akademik
yeteneklerini etkiler. Ogretmenler ve anne-babalar ¢ocuklarla iletisim kurarken onlarin

yetersizligini zaman zaman vurgularlarsa ¢ocuklarin yetkinlik algist olumsuz yonde
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etkilenecektir. Bu agidan cesaretlendirme, olumlu benlik ve yetkinlik algisinin gelisimi
icin oldukga iyi bir tekniktir. Ogretmenlerin dikkat etmesi gereken bir nokta, yetkinlik
beklentisinin bir kisilik 6zelligi olmayisidir. Yetkinlik beklentisinin 6zgiil bir dogasi
vardir. Ogrencilerin yetkinlik beklentisi farkli durum ve davranislarla ilgili olarak farklilik
gosterebilir. Onemli olan ¢ocuklar igin destekleyici ve paylasima dayali bir ortam
olusturabilmektir. Destekleyici iletisim ¢ocuklarin giigliiklerle basa ¢ikmalarini,
depresyondan uzak kalmalarini ve akranlariyla olumlu iligkiler kurmalarini kolaylastirir
(26). Yetkinlik beklentisinin dort temel kaynagi vardir:
1.) Onceki performans: Yinelenen basarilar yetkinlik beklentisini arttirir, basarisizliklar
azaltir. Bu nedenle gegmisteki basarilar yetkinlik beklentisi agisindan iyi bir ol¢iittiir.
2.) Dolayh 6grenme: Akranlarinin belli bir etkinlikle ilgili basarisin1 gozleyen 6grenciler
ayn1 davranisi kendilerinin de yapabilecegi beklentisini dolayli olarak giiglendirirler.
Ancak, bu beklentiye dayal1 olarak bir basarisizlik yasanirsa dolayli 6grenme sonucu
ortaya ¢ikan beklenti bosa gitmis olur.
3.) Sozel ikna: Cocuklar deger verdikleri kisilerin kendilerine yonelik ikna edici
sozlerinden olumlu yonde etkilenirler. “Bunu yapabilirsin, sana giiveniyorum.” tiiriinden
sozler yetkinlik beklentisini arttirir. Ikna sozlerinden sonra eger basarisizlik yasanirsa bu
beklenti olagan olarak diiser.
4.) Fizyolojik durum: Titremek, terlemek, kaygilanmak gibi duygusal belirtiler yetkinlik
beklentisi ile ilgili ipucu verebilir. Ogrenciler daha az kaygilandiklarinda karsilastiklari
etkinligi daha kolay yapabileceklerini diisiintirler (5, 18, 26, 32, 82, 83, 85, 86, 88).

Bandura’nin sosyal yetkinlik beklentisi teorisi; davranis, biligsel, fizyolojik faktorler ve
cevresel etkenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir slire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Egitim siirecinde “sosyal yetkinlik * gelisimi, sosyal beceriler ile
birlikte diisiiniilmektedir. Bu nedenle, akademik becerilerle birlikte cocuklarin sosyal
gelisimleri temel alindiginda, 6nem kazanmaktadir. Bu becerilerin gelismesi sosyal
yetkinlik olarak diisiiniilen gelismelerdir. Bunlar;
1=) Kendini ifade etme, kendine giiven
2=) Arkadaslarca kabul gorme
3=) Aile fertleri ve diger 6nemli bireylerce kabul gérme
4=) Sosyal bagimsizlik
5=) Destekleyici sosyal ¢evre olarak 6zetlenebilir.

[Ikogretim cagindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri, aile, arkadas, ders ¢alisma,

akademik basar1 ve motivasyon, giinliik isleri yapmada beceri gibi bir ¢ok davranis
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iizerinde etkilidir. Bireyin kendisini sosyal yetkinligi olan bir insan olarak yorumlamasi ve
algilamasi, etkilesimlerinde daha istikrarli, giivenli olmasina ve uygun yonlendiricilerle
daha verimli sonug alabilmesine neden olabilir (18, 81).

Davranis1 agiklamaya iliskin yaklagim, sosyal yetkinlik beklentisi teorisinin egzersiz ve
sporda 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin
inanglarinin kesin davranisi olusturmada izleyecegi yoldaki basarisini agiklar (33). Beden
egitimi dersi i¢inde veya ders dis1 sportif egzersizlerde ¢cocuk kendi bedenini tanir,
yeteneklerinin farkina varir. Basarabilecegi ve basaramayacagi hareketleri, emniyetli bir
ortamda 6grenerek gereksiz tehlikelerden uzak duracak deneyimler edinir. Kendi yasinda
cocuklarla bir arada, paylasma, yardimlagma, kurallara uyma ve karsilikli saygiy1 6grenir.
Sorumluluk alma ve diizenli ¢aligma aligkanlig1 edinir. En 6nemlisi ¢ocuklar, oyunlar yolu
ile yasamlarin1 organize etme ve denetleme aliskanligini gelistirebilirler. Cocuklarin
gelecegin sorumluluk sahibi, iiretken bireyleri ve iyi vatandaslari olabilmesi i¢in, aile ve
egitim kurumlarinin isbirligi i¢inde ¢ocuklara 1yi organize edilmis oyun ortamlari
yaratmasi gerekir (34). Beden egitimi ve sporun her tiirlii yarar1 bir yana birakilsa bile,
ortada bir kenara itilemeyecek bir sey vardir. O da ¢ocugun spor yaparken yasadigi seving
ve duydugu hazdir. Bu duygu ¢ocuklarin sosyal hayatlarina yansimaktadir. Bu nedenle
cocugun spora olan ilgisi engellenmemelidir. Her ne sebeple olursa olsun beden egitimi ve
spordan yoksun kalan ¢ocuk, yetiskinlige baz1 eksiklerle girme durumunda kalmaktadir

(35).
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GEREC VE YONTEM

Bu béliimde, ¢alismada kullanilan, arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama
araglari, bunlarla ilgili yapilmis giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalari bilgileri, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
Arastirma Grubu

Arastirma i¢in, Bursa ili Osmangazi Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 igerisinde bulunan,
Osmangazi Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh farkl1 sosyo-ekonomik diizeyi temsil
edebilen dgrencilere sahip okullardan, tesadiifi drnekleme ydntemiyle Bisas Ilkogretim
Okulu secilmistir. Denekleri Bisas ilkdgretim okulu ikinci kademesinde okuyan 6. ve 7.
simf dgrencileri olusturmustur. Caligmaya, i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler

alindiktan sonra baglanilmistir.

Bu ¢alisma icin, Bisas Ilkogretim Okulu Miidiirii ve Beden Egitimi dgretmenleri ile bir
on goriisme yapilip, calismanin igerigi ile ilgili ayrintili bilgiler verilmistir. Beden Egitimi
ogretmenlerinin ders programi ve yillik planlari incelenip, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
iki tane 6. siif ve iki tane de 7. sinif belirlenmistir. Bu se¢im yapilirken, secilen dort
siifinda ayn1 giin Beden Egitimi dersi olmasina dikkat edilmistir. Segilen siniflarda,
Beden Egitimi dersine girmesinde sakinca bulunan raporlu 6grenciler ¢aligmanin diginda

tutulmustur. Diger, tiim 6grenciler calismaya goniillii olarak dahil olmuslardir.

Calismamizi olusturan 6grencilerin sinif ve cinsiyetlerine gore dagilimlari tablo 1° de

verilmistir.

Tablo-1 Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Ve Simiflarina Gore Mevcutlarinin

Dagilimi.
KIZ ERKEK TOPLAM
6. SINIF 43 48 91
7. SINIF 30 45 75
TOPLAM 73 93 166
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Tablo-1"de de goriildiigl gibi calismaya 43’ i Kiz, 48’1 Erkek toplam 91 altinct sinif

ogrencisi, 30’u Kiz, 45’1 Erkek toplam 75 yedinci sinif 6grencisi katilmistir.

10 hafta boyunca, haftada iki saat Beden Egitimi dersine katilan toplam 166 6grencinin

demografik 6zellikleri de su sekildedir:

Tablo. 2 Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Demografik

Ozellikleri.
YAS KiLO BOY
(yih (Kg) (cm)
KIZ
(n:73)  12.52+0.08 38.96 + 0.67 148.21 + 0.86
ERKEK
(n: 93)  12.78 £ 0.08 39.73 £ 0.55 147.09 £ 0.93
TOPLAM
n: 166 12.67 £ 0.06 39.39 + 0.42 147.60 + 0.64

Tablo-2’de ¢alismaya katilan 73 kiz 6grencinin yas ortalamalari; (12,52 + 0,08) yil,
boy ortalamalar1 (148,21 + 0,86) cm ve viicut agirlig1 ortalamalar1 da (38,96 = 0,67) kg, 93
erkek 6grencinin ise yas ortalamalar1 (12,78 £ 0,08) y1l, boy ortalamalar1 (147,60 + 0,64)
cm ve viicut agirligi ortalamalar1 da (39,39 + 0,42) kg olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismaya goniillii olarak katilan 6grencilerin aragtirmaci tarafindan hazirlanan izin
belgeleri 6grenci velilerine yollanmis ve bunlar imzalatilip tekrar geriye alinmistir. Bu izin
belgesi drnegi Ek 1’ de sunulmustur. Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyo-

ekonomik diizey degiskenleri goz oniinde bulundurulmustur.

Calismanin basinda yillik miifredata uygun olarak islenecek konularla ilgili arag- gereg
ve malzeme yoklamas1 yapilmis ve yeterli malzemenin oldugu belirlenmistir. Beden
Egitimi 6gretmeninin hazirlamis oldugu yillik plana gore ders konular1 belirlenmis ve bu
ders konularina ait giinliik planlar ve ayrica, Esli Calisma Yontemi i¢in ¢alisma yapraklar
hazirlanmistir. Miifredata uygun olarak hazirlanan, giinliik plan 6rnekleri ve ¢calisma

yapraklar1 6rnekleri Ek 2 - 17’ de gosterilmistir.
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Smiflar belirlendikten sonra, uygulamaya baglamadan once ¢aligmaya katilan tiim
ogrencilerin “1. dl¢iim” lerini belirlemek amaciyla “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi”
uygulatilmistir. Olgegi uygulamadan dnce 6grencilere, uygulama ve yanitlama bigimi
hakkinda bilgi verilmis ve dlgek bizzat arastiric tarafindan uygulatilmistir. Bu 6lgek
ayrica, 4 hafta siiren ilk uygulama déneminin sonunda “2. 6l¢iim” olarak ve de ¢alismanin
tamamlandig1 10’ uncu hafta sonunda da “3. él¢iim” olarak uygulanmis ve toplam 3 defa
ogrencilerden veri alinmistir.

1. 6lciim = Cahsmanin basinda uygulama oncesi yapilan sosyal yetkinlik
beklentisi 6l¢eginin dl¢iimii (SYBP 1).

2. olciim = Calismada ilk 4 haftalik periyot tamamlandiktan sonra yapilan sosyal
yetkinlik beklentisi 6l¢ceginin ol¢iimii (SYBP 2).

3. olciim = 10 haftalik ¢calismanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi
olceginin olciimii (SYBP 3).

[lk testin uygulamasini takiben yontemlerin hangi simiflara uygulanacag belirlenmistir.
Bunun i¢in ilk 4 hafta boyunca bir 6’ imnc1 ve bir 7’ inci sinifa “Komut Yontemi”, diger 6’
mc1 ve 7’ inci siifa da “Esli Calisma Yoéntem”leri uygulatilmistir. 4 hafta sonunda
calismaya katilan tiim grencilere ikinci kez “Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi”
uygulatilmis ve siiflarin yontemleri degistirilerek ikinci 4 haftalik uygulamaya
gecilmistir. Bu sefer de komut yontemi uygulanan 6grencilere esli ¢alisma yontemi, esli
caligma yontemi uygulananlara da komut yontemi uygulanmistir. Tiim ders uygulamalari
arastirici tarafindan yapilmistir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi

Orneklemi olusturan 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisinin dl¢iimiinde, Bilgin
tarafindan gelistirilen, 9-13 Yas i¢in hazirlanan Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi
kullanilmistir. Bu 6l¢ek toplam 27 maddeli bir 6lgek olup, ticlii derecelendirme tiiriine
gore olusmaktadir. Deneklerin maddeleri okuyarak, karsisinda bulunan “HER ZAMAN
(3 puan) - BAZEN (2 puan) - HICBIR ZAMAN (1 puan)” kutucuklarindan kendilerine
uygun se¢enegi isaretlemeleri beklenmektedir. Siire kisitlamasi s6z konusu degildir.
Olgekten alinacak yiiksek puan, sosyal yetkinlik beklentisinin yiiksekligine, diisiik puan ise
sosyal yetkinlik beklentisinin diislikliigiine isaret etmektedir.

Olgekle ilgili yapilan gegerlik ¢alismalarinda; Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile
yapilan benzer dlgekler gegerliginde 0.28 bir iliski bulunmustur. Ogrencilerden toplanan
verilerle madde-toplam puan korelasyonlart hesaplanmis ve toplam puan ile 0.001

diizeyinde anlamli iligki (0.46 ve iistii) gosteren 27 madde gecerli kabul edilmistir. 27
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madde ile hesaplanan alfa degeri 0.83 olarak bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasinda testi
yarilama yontemiyle 0.82, testin tekrar1 yonteminde ise 0.69’luk degerler bulunmustur. Bu
sonuglar, 6l¢egin sosyal yetkinlik beklentisini 6l¢gebilecek nitelikte oldugunu
gostermektedir (32). Olcek Ek 18’ de sunulmustur.

Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, kilo, boy, okul, sinif, aile yapisi,
sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin bilgilerle, daha 6nce spor yapip yapmadigi, lisansinin
olup olmadigi, herhangi bir kurs veya kampa katilip katilmadigi ile ilgili sorulardan olusan
bir Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir. Bu form daha sonra sosyal yetkinlik beklentisi
dlgeginin iist tarafina ilave edilerek dgrencilere tek sayfa halinde sunulmustur. Olgekle
beraber, kisisel bilgi formu da Ek 18’ de yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 13.0 istatistik paket programinda yapilmaistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir.
Normal dagilmayan veri icin iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla grup karsilastirmasinda Kruskal Wallis testi ve gruplarin kendi i¢ersindeki
Olctimlerinin karsilastirilmasinda da Wilcoxon isaret sira testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Spearman korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi

0=0.05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan deneklerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin cinsiyete, okuduklari
sinifa, lisansli olup olmadiklarina, beden egitimi ve spor dersi disinda herhangi bir kursa veya
kampa katilip katilmadiklarina, yasadiklar1 yerlesim birimine, ailedeki birey sayisina, sosyo-
ekonomik diizeylerine ve beden egitimi dersinde isledikleri yontemlere gore yapilan
karsilastirilmalar ile elde edilen sonuglar 3-16 no’lu tablolarda yer almaktadir.

Asagidaki tabloda, 6grencilerin siniflarina gére yontemler bakimindan SYB puanlarinda
farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonuglari yer
almaktadir.

Tablo-3. 6. Smif ve 7. Smif Ogrencilerinin 1. Olgiim ve 2. Ol¢iimde Elde Edilen SYB
Puanlarii Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

) . ESLi CALISMA
KOMUT YONTEMI YONTEMi
SINIF
SYBP SYBP p SYBP SYBP p
1. 6l¢iim 2. olgiim

1. ol¢iim 2. olciim

6. SINIF n: 61.08+0.98 62.85+0.89 0.001 n: 61.18t0.97 64.11+0.80 <0.05
46 45

7. SINIF n: 56.61+0.76 58.02+098 0.053 n: 60.37£0.92 63.15+1.09 <0.05
34 41

1. 6l¢iim = Caligmanin basinda uygulama dncesi yapilan sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin 6l¢timii.
2. ol¢iim = Caligmada ilk 4 haftalik periyot tamamlandiktan sonra yapilan sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinin 6lgimii. SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-3’ de 6. siniflarda uygulanan komut yonteminde ve esli ¢alisma yonteminde,

2. 6lgiim SYB puanlari ile 1. 6l¢iim SYB puanlar arasinda yapilan karsilastirmada; 2. 6l¢tim
SYB puanlari, 1. 6l¢iim SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (sirasiyla Komut yontemi 62.85 £+ 0. 89,61.08 + 0.98; Esli Calisma yontemi
64.11 £0. 80,61.18 £ 0.97, p < 0. 05).

7. siniflarda uygulanan komut yonteminde 2. 6l¢iim SYB puanlari ile 1. 6l¢iim SYB
puanlar arasinda yapilan karsilagtirmada; 2. 6l¢iim SYB puanlari ile 1. 6l¢iim SYB puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmazken (58.02 + 0.98, 56.61 +
0.76), p > 0.05), esli calisma yonteminde yapilan karsilagtirmada bu fark istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (63.15 £+ 1.09, 60.37 + 0.92, p <0. 05).
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Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 6. ve 7. siif 6grencilerinin grup i¢i 1. 6l¢iim ve 3.
Ol¢iim SYB puanlarinin Wilcoxon testi ile karsilastirilmasina bagli sonuglar asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo-4. 6. Smiflarin ve 7. Siniflarin “Grup I¢i” 1.0l¢iim ve 3.0l¢iim SYB Puanlarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

SINIF SYBP SYBP P
1. 6lciim 3. ol¢ciim
6. SINIF n:
91 61.13+£0.69  65.07+0.62 <0.05
7. SINIF n:

75 5867+0.65 62.52+0.79  <0.05

1. 6l¢iim = Caligmanin basinda uygulama 6ncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin dl¢iimii
3. dl¢iim = 10 haftalik ¢aligmanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarmin dl¢iimii
SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-4’ de uygulamaya katilan 6. siniflarin ve 7. siniflarin kendi aralarindaki, 3. 6l¢iim
SYB puanlari ile 1. 6l¢im SYB puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmada; 3. olgiim SYB
puanlari, 1. 6l¢iim SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (sirastyla 6.smiflar 65.07 £ 0.62, 61.13 + 0.69; p <0, 05; 7. simiflarda 62.52
+0.79, 58.67 £ 0.65; p <0, 05).

Bir sonraki tabloda 6grencilerin cinsiyetlere gore 1. dl¢lim ve 2. dl¢limde elde edilen
SYB puanlarinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Wilcoxon testi

sonuclar1 6zetlenmistir.

Tablo-5. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore 1. Ol¢iim ve 2. Olgiimde Elde Edilen SYB
Puanlarii Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

KOMUT YONTEMI ESLi CALISMA
YONTEMi
CINSIYET | SYBP SYBP p SYBP SYBP p
1. dl¢iim 2. dlgiim 1. dl¢iim 2. 6l¢iim
n:
KIZ ]30]|60.00+1.19 61.90+124 .015|n: 61.56+0.89 64.04+0.98 <0.05
43

ERKEK [50]58.70 + 0.85 60.14+0.85 .006 |43 60.02+1.00 63.25+0.91 <0.05

1. 6l¢iim = Caligmanin basinda uygulama 6ncesi yapilan sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin dl¢timii.
2. ol¢iim = Calismada ilk 4 haftalik periyot tamamlandiktan sonra yapilan sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinin dl¢iimii. SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.
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Tablo-5" de cinsiyetler arasinda, komut yontemi uygulanan 2. dl¢iim ile 1. 6l¢iim SYB
puanlar1 arasinda yapilan karsilastirmada; her iki cinsiyette de 2. 6l¢iim SYB puanlar 1.
Olctim SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(strastyla kizlar; 61.90 + 1.24, 60.00 = 1.19; p < 0. 05; erkekler; 60.14 + 0.85, 58.70 + 0.85;
p <0.05). Ayni sekilde esli ¢alisma yontemi uygulanan 2. 6l¢iim SYB puanlari ile 1. 6l¢tim
SYB puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmada; her iki cinsiyette de 2. 6l¢iim SYB puanlari,
1. 6l¢iim SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(sirastyla kizlar; 64.04 + 0.98, 61.56 = 0.89; p < 0.05; erkekler; 63.25 £+ 0.91, 60.02 + 1.00;
p <0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlere gore grup ici 1. dlgiim ve 3. 6l¢iim SYB puanlariin Wilcoxon
testi ile karsilastirilmasina bagli sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo-6. Ogrencilerin Cinsiyetler Bakimindan 1. Olgiim ve 3. Ol¢iim “Grup i¢i” SYB
Puanlarinin Wilcoxon Testi Ile Karsilastirilmast.

SYBP SYBP
CINSIYET 1. 6l¢iim 3. dlciim p
KIZ
(Toplam) n: 73 60.92 +0.71 63.99 + 0.79 <0.05
ERKEK
(Toplam)  n: 93 59.31 +0.65 63.88 + 0.65 <0.05

1. 6l¢iim = Caligmanin baginda uygulama oncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin 6l¢imii
3. dl¢iim = 10 haftalik ¢alismanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin dl¢timii
SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-6’ da uygulamaya katilan tiim KIZ ve ERKEK 6grencilerin grup i¢i 3. 6l¢iim SYB
puanlari ile 1. 6l¢iim SYB puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur
(strastyla kizlar, 63.99 = 0.79, 60.92 £ 0.71; p < 0. 05; erkekler, 63.88 = 0.65, 59.31 + 0.65;
p <0. 05).

Cinsiyetlerin birbirleriyle karsilastirilmasini amaglayan 1. 6l¢iim ve 3. 6l¢iim SYB yiizde
degisim puanlarinin Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmasina bagli sonuglar bir sonraki
tabloda 6zetlenmistir.

Tablo-7. Cinsiyete Gore Ogrencilerin 1. Olgiim ve 3. Olgiim SYB Yiizde Degisim
Puanlarinin Mann-Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi.

YUZDE DEGIiSiM KIZ ERKEK
PUANLARI (n: 73) (n: 93) p
1. 6lciim ve 3.6l¢iim 0.05 = 0.01 0.08 £ 0.01 0. 033

1. 6l¢iim = Caligmanin basinda uygulama 6ncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin dl¢timii

3. dl¢iim = 10 haftalik caligmanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin Sl¢timii
SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani. Calisma sonrasi degerler; ¢alisma 6ncesi degerler temel alinarak
ylizde degisimlerine gore hesaplanmistir.
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Tablo-7’ de, cinsiyetlerin birbirleriyle karsilastirilmasinda, erkeklerin SYB yiizde degisim
puanlari, kizlarin SYB ylizde degisim puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (sirasiyla Erkekler, 0.08 + 0.01; Kizlar, 0.05 + 0.01;

p <0. 05).

Asagida yer alan tabloda 6grencilerin lisansli olup olmama durumlarina gére SYB

puanlarindaki farklilig1 belirlemek amaci ile yapilan Wilcoxon testi sonuglar1 6zetlenmistir.

Tablo-8. Lisansh Ogrenciler ile Lisansiz Ogrencilerin 1. Olgiim ve 2. Olgiimde Elde Edilen
SYB Puanlarinin Wilcoxon Testi [le Karsilastirilmasi.

KOMUT YONTEMI ESLi CALISMA
LISANS p YONTEMI p
DURUMU | SYBP SYBP SYBP SYBP
1. 6lciim 2. olgiim 1. 6l¢iim 2. olgiim

Lisansh |n: |60.45+1.05 61.36+0.95 .202 |n: 62.56+1.14 66.96+1.13 <0.05

22 25

n:
Lisanssiz | 58] 58.70 +£ 0.87 60.59 +0.91 <0.05 |61 60.06+0.80 62.29 +0.76 <0.05

1. dl¢iim = Calismanin basinda uygulama oncesi yapilan sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin 6l¢iimii.
2. dl¢iim = Calismada ilk 4 haftalik periyot tamamlandiktan sonra yapilan sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinin dl¢iimii. SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-8’ de alinan sonuglarda, komut yonteminde 2. 6l¢iim ve 1. dl¢limiin
karsilagtirilmasinda, Lisanslilarda istatistiksel olarak anlamli farklilik yokken (sirasiyla 61.36
+0.95; 60.45 + 1.05; p=0,202; p > 0, 05), Lisanssizlarda; bu fark istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur (sirastyla 60.59 = 0.91, 58.70 £ 0.87; p < 0. 05).

esli caligma yonteminde hem Lisanslilarda hem de Lisanssizlarda 2. dl¢iim ve 1. dl¢limiin
SYB puanlar arasinda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (sirasiyla
Lisansilar 66.96 + 1.13, 62.56 = 1.14; p < 0. 05; Lisanssizlar 62.29 £ 0.76; 60.06 + 0.80;

p <0.05).

Lisansh 6grenciler ile lisanssiz 6grencilerin grup i¢i 1. 6lgiim ve 3.6l¢iim SYB

puanlarinin Wilcoxon testi ile karsilastirilmasina iliskin sonuglar bir sonraki tabloda

belirtilmistir.
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Tablo-9. Lisanshlar ile Lisansizlarm “Grup i¢i” 1. Olgiim ve 3. Ol¢iim SYB Puanlarmin
Wilcoxon Testi ile Karsilagtirilmasi.

LISANS SYBP SYBP p
DURUMU 1. 6l¢iim 3. ol¢iim
Lisansh
(Toplam) n: 47 61.57+0.79 67.31+0.76 <0.05
Lisanssiz
(Toplam) n:119 59.40 £ 0.59 62.58 £0.59 <0.05

1. 6lciim = Caligmanin baginda uygulama Oncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin dlgiimii
3. dl¢iim = 10 haftalik ¢alismanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin dl¢timii
SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-9’ da uygulamaya katilan 6grencilerden lisanslilar ile lisanssizlarin 3. 6l¢iim SYB
puanlari ile 1. 6lciim SYB puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmada; her iki grupta da 3.
Olctim SYB puanlari, 1. 6l¢ciim SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (sirasiyla Lisanslilar 67.31 + 0.76, 61.57 + 0.79; p< 0. 05; Lisanssizlar
62.58 £ 0.59, 59.40 £ 0.59; p< 0. 05).

Bir sonraki tabloda ise, lisansl 6grenciler ile lisanssiz 6grencilerin 1. 6l¢iim ve 3. dl¢iim
SYB yilizde degisim puanlarinin Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmasini 6zetleyen
sonuclar yer almaktadir.

Tablo- 10. Lisanslilar ile Lisanssizlarin Birbirleriyle Karsilastirilmas1 Bakimindan,
1. Olgiim ve 3. Olgiim SYB Yiizde Degisim Puanlarinin Mann Whitney U Testi ile
Karsilastirilmasi.

YUZDE DEGISIiM
PUANLARI LISANSILAR LiSANSSIZLAR P
1. 6l¢iim ve 3.6l¢iim 0.06 +0.01 0.10 + 0.01 <0.05

(n: 47) (n: 119)
1. 8l¢iim = Caligmanin basinda uygulama 6ncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin 6lgiimii
3. dl¢iim = 10 haftalik calismanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin dl¢iimii
SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani. Caligma sonrasi degerler; ¢calisma oncesi degerler temel alinarak
yiizde degisimlerine gére hesaplanmistir.

Tablo-10’ da, lisanssizlarin SYB yiizde degisim puanlari, lisanslilarin SYB ytizde degisim
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (sirastyla

Lisanssizlar, 0.10 £ 0.01; Lisanslilar, 0.06 += 0.01; p <0, 05).
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Aragtirmamizda yanit1 aranan sorulardan biriside, 6grencilerin herhangi bir kursa veya
kampa katilip katilmadiklarinin SYB puanlarina etkisiyle ilgilidir. Bu soruya yanit bulmak

i¢in toplanan verilerin analizi agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-11. Kursa veya Kampa Katilanlar ile Kursa veya Kampa Katilmayanlarin, 1. 6l¢iim
ve 2. O0l¢timde Elde Edilen SYB Puanlarinin Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

KOMUT YONTEMI ESLi CALISMA
KURSA p YONTEMI p
KAMPA SYBP SYBP SYBP SYBP
KATILMA |1. 6l¢iim 2. dlciim 1. 6l¢ciim 2. 6l¢iim
DURUMU
Katilmis n:

n: n:
9 [58.67+1.18 59.89+1.18 .180 |10 61.90+1.96 64.10+1.82 .036

Katilmamis| n: | 59.25 £0.77 60.91 £0.79 <0.05 |n: 60.64 +0.72 63.59 +0.72 <0.05
71 76

1. 6l¢iim = Caligmanin basinda uygulama 6ncesi yapilan sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin 6l¢timii.
2. 6l¢iim = Calismada ilk 4 haftalik periyot tamamlandiktan sonra yapilan sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinin l¢iimii. SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-11’ de, alinan sonuglara gére, komut yonteminde, 2. 6lgiimdeki SYB puanlart ile 1.
0l¢iimdeki SYB puanlar1 arasinda kursa veya kampa katilanlar da istatistiksel olarak anlaml
farklilik yokken (sirastyla 59.89 = 1.18; 58.67 +1.18; p=0.180; p > 0. 05), kursa veya kampa
katilmayanlar da istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (sirastyla 60.91 +
0.79, 59.25 £0.77; p < 0. 05 ). Esli calisma yonteminde hem kursa veya kampa katilanlarda
hem de katilmayanlarda 2. 6l¢iimdeki SYB puanlari 1. dl¢limdeki SYB puanlaria gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (sirasiyla Katilanlar: 64.10 £1.82,
61.90 £ 1.96, p <0, 05; Katilmayanlar: 63.59 + 0.72, 60.64 + 0.72; p <0. 05).

Kursa veya kampa katilan 6grenciler ile kursa veya kampa katilmayan 6grencilerin “grup
ici” 1. 6l¢iim ve 3. 6l¢iim SYB puanlarinin Wilcoxon testi ile karsilastirilmasina iligkin

sonuclar asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo- 12. Kursa veya Kampa Katilanlar ile Kursa veya Kampa Katilmayanlarin “Grup I¢i”
1. Olgiim ve 3. Olgiim SYB Puanlarmin Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

KURSA KAMPA SYBP SYBP P
KATILMA DURUMU 1. 6lciim 3. ol¢iim
Katilmis
n: 19 60.37 £1.20 65.52+1.34 0.001
Katilmamis
n:147 59.97+0.52 63.71 £ 0.54 <0.05

1. dl¢iim = Calismanin basinda uygulama 6ncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin dl¢iimii

3. dl¢iim = 10 haftalik ¢aligmanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin dl¢timii

SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.
Tablo-12’ de uygulamaya katilan 6grencilerden kursa veya kampa katilanlar ile
katilmayanlarin “grup i¢1” yapilan karsilastirilmasinda; her iki grupta da 3. 6l¢tim SYB
puanlari, 1. 6lcim SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur (sirasiyla Katilanlar: 65.52 = 1.34, 60.37 + 1.20; p < 0.05; Katilmayanlar: 63.71
+0.54,59.97 £ 0.52; p<0. 05).

Bir sonraki tablo, kursa veya kampa katilan 6grenciler ile kursa veya kampa katilmayan
ogrencilerin 1.6l¢tim ve 3.6l¢tim SYB yiizde degisim puanlarinin Mann-Whitney U testi ile

karsilastirilmasini sonuglarin1 vermektedir.

Tablo- 13. Kursa veya Kampa Katilanlar ile Kursa veya Kampa Katilmayanlarin
Birbirleriyle Karsilastirilmasi Bakimindan, 1. Olgiim ve 3. Ol¢iim SYB Yiizde Degisim
Puanlarimin Mann Whitney U Testi ile Kargilagtirilmasi.

YUZDE DEGISIM Kursa veya Kampa Kursa veya Kampa

PUANLARI Katilmis Katilmamis P
1. ol¢ciim ve 3.6l¢iim 0.09 + 0.02 0.07 + 0.01 0.156
(n: 19) (n: 147)

1. 8lgiim = Calismanin basinda uygulama Oncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin 6l¢timii

3. ol¢iim = 10 haftalik ¢alismanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin 6l¢iimii

SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani. Calisma sonrasi degerler; ¢alisma Oncesi degerler temel alinarak
yiizde degisimlerine gore hesaplanmustir.

Tablo-13’ de goriildiigl gibi, kursa veya kampa katilan ve katilmayan 6grencilerin 3. 6l¢iim
SYB yiizde degisim puanlari ile 1. 6l¢iim SYB yiizde degisim puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik bulunamamustir (sirasiyla Katilanlar, 0.09 + 0.02;

Katilmayanlar, 0.07 £ 0.01; p= 0.156; p > 0. 05).
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Asagidaki tabloda, kullanilan yontemlere gore 1. 6l¢tim ve 2. 6l¢ltimde elde edilen SYB
puanlarinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon testi sonuglari
yer almaktadir.

Tablo-14. Yontemlere Gore 1. Olgiimde ve 2. Olgiimde Elde Edilen SYB Puanlarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

YONTEMLER SYBP SYBP p
1. dl¢iim 2. ol¢iim
Komut
Yontemi n: 80 59.1 +£0.69 60.8 £0.70 <0.05
Esli Calisma
Yontemi n: 86 60.8 + 0.67 63.6 £0.67 <0.05

1. dl¢iim = Caligmanin basinda uygulama dncesi yapilan sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin 6l¢iimii.
2. ol¢iim = Calismada ilk 4 haftalik periyot tamamlandiktan sonra yapilan sosyal yetkinlik beklentisi
puanlarinin dl¢iimii. SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puana.

Tablo-14’ de, komut yontemi ve esli ¢alisma yontemi, 2. 6l¢im SYB puanlari ile 1. 6l¢giim
SYB puanlari arasinda yapilan karsilastirmada; 2. 6lciim SYB puanlari 1. 6l¢iim SYB
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (sirastyla Komut
yontemi 60.80 + 0.70, 59.19 + 0.69 ve Esli Calisma yontemi 63.65 + 0.67, 60.80 = 0.67,

p <0. 05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin uygulama oncesi 1. 6l¢tim ve uygulama sonunda yapilan
3. 6l¢im SYB puanlarinin Wilcoxon testi ile karsilastirilmasina bagl sonuclar asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo-15. Uygulamaya Katilan Tiim Ogrencilerin 1. Ol¢iim ve 3. Ol¢iim SYB Puanlarinin
Wilcoxon Testi ile Karsilastirilmasi.

Toplam Ogrenci SYBP SYBP p
Sayisi 1. dl¢iim 3. ol¢iim
n: 166 60.01 +0.48 63.92 + 0.50 <0.05

1. dl¢iim = Calismanin baginda uygulama oncesi yapilan sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin dlglimii

3. 6l¢iim = 10 haftalik ¢aligmanin sonunda yapilan son sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin dl¢iimii
SYBP = Sosyal Yetkinlik Beklenti Puani.

Tablo-15" de uygulamaya katilan tiim 6grencilerin 3. 6l¢iim SYB puanlari ile 1. 6l¢lim SYB
puanlari arsinda yapilan karsilagtirmada; 3. 6l¢iim SYB puanlari, 1. 6l¢iim SYB puanlarina

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (sirasiyla 3. 6l¢iim
63.92 £0.50; 1. 6l¢iim 60.01 + 0.48; p < 0.05).
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Ayrica arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan kisisel bilgi formlarinda yer alan bazi
degiskenler ile 6grencilerin aldiklar1 SYB puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in istatistik analizlerde kullanilmis ve elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

“Ailenin Yasadig1 Yer” maddesi ile Sosyal Yetkinlik Beklenti (SYB) puanlari arasinda

yapilan Kruskal Wallis testine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

“Ailenizdeki Birey Sayis1” ve “Evin Aylik Toplam Geliri” maddelerinin Sosyal
Yetkinlik Beklenti (SYB) puanlar1 arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon testi ile
bakilmig ve hem ailedeki birey sayist hem de evin aylik toplam geliri ile SYB puanlari

arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.

“Anne-Babamzin Size Kars1 Tutumu” maddesi ile Sosyal Yetkinlik Beklenti (SYB)
puanlar1 arasinda yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamustir.
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TARTISMA VE SONUC

[k gretim okullarinda uygulanan Beden Egitimi ve Spor derslerinde kullanilan farkli
ogretim yontemlerinin sosyal yetkinlik beklentisi agisindan karsilagtirilmas1 amaciyla
yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular, ¢calismanin amacini destekler nitelikte bulunmus
ve yorumlar1 asagida agiklanmustir.

Beden egitimi ve spor dersinde kullanilan yontemlerle ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt
disinda ¢ok sayida calismalar olmasina ragmen, sosyal yetkinlik beklentisi ile yontemlerin
birlikte ele alindig1 bir ¢calismaya rastlanmamistir. Yurt disinda yapilan aragtirmalarda,
sportif aktivite iceren ¢alismalarin performansi arttirmada, spor bransina yonelmede,
biligsel ve sosyal becerileri gelistirmede belirgin bir faktor oldugu vurgulanmaktadir (18).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, sinif, aile yapisi, sosyo-ekonomik
diizeylerine iliskin bilgilerle, daha 6nce spor yapip yapmadigi, lisansinin olup olmadig,
herhangi bir kurs veya kampa katilip katilmadigi gibi degiskenlerin kullanilan yontemler
de dikkate alinarak, bunlarin sosyal yetkinlik beklentisi iizerinde olumlu etkilerinin olup
olmadig1 incelenmistir.

6. sinif ve 7. sinif 6grencilerinde, komut yontemi ve esli caligma yonteminin
uygulandigi subelerde ilk 4 hafta sonundaki Sosyal Yetkinlik Beklentisi puanlar ile
uygulama oncesi yapilan 6l¢iim sonuglar1 karsilastirildiginda, sadece 7. sinif 6grencilerinde
Komut yonteminde SYB puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunmazken (58.02 = 0.98, 56.61 = 0.76, p > 0.05), digerlerinde 0.05 diizeyinde anlaml1
farklilik bulunmustur. Yine 6. siniflarin kendi aralarindaki ve 7. siniflarin kendi
aralarindaki calisma sonras1 SYB puanlari ile ¢alisma oncesi SYB puanlar1 arasinda
yapilan karsilastirmada, her iki grupta da 0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur
(p <0, 05).

Ryan ve Dzewaltowski, genclerde farkl fiziksel aktivite ve kisisel yetkinlik tipleri
arasindaki iliskiyi karsilastirmiglar ve 6. sinif ve 7. sinif 6grencileri lizerinde yapilan bu
calismada, fiziksel aktivite yoluyla kendilerine olan gilivenlerinin arttigi, fiziksel
aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri, aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve
olusturmak icin diger arkadaslariyla sosyal ortamlara katildiklarini saptamislardir (89).

Oztiirk ve arkadaslar1 (90), yaptiklari ¢alismalarinda, 14-16 yas grubu bireylerde
4 hafta siiren yaz spor ¢aligmalarinin voleybol, ylizme ve basketbol branslarinda yetkinlik
beklentisi puanlarin yiikselttigini tespit etmislerdir. Bu sonuglarda da goriildiigii gibi

fiziksel aktivitenin tiirli ne olursa olsun bireyin sosyal yetkinlik beklentisi ve kendini ifade
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etme diizeyine olumlu etkisi bulunmaktadir.

Kog¢’ un (66) yaptig1 6grencilerin sportif etkinliklerden sagladiklar1 yararlar
konusundaki ¢aligmaya katilan 6grencilerin anket sorularina verdikleri yanitlarda;
fiziksel ve ruhsal gelisime katkisi, sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi, yeni dost ve arkadas
kazanimi, saglikli bir yasam, kendine giiven duygusunun gelisimi, serbest zamanin
degerlendirilmesinde anlamli katki, grupla ¢alisma ve birlikte bir is basarma yeteneginin
gelismesi, dinlenme, rahatlik saglama seklinde cevaplar alinmistir.

“Cinsiyet” faktorii goz onilinde bulundurularak yapilan incelemede her iki yontemde
de;1. 6lctim ve ilk 4 haftalik ¢calisma sonunda yapilan 2. 6l¢iimde elde edilen SYB
puanlarinin karsilastirilmasi ile, 1. 6l¢iim ve 8 haftalik ¢alisma sonrasi yapilan 3. 6l¢timde
cinsiyetlerin grup i¢i SYB puanlarinin karsilastirilmas: istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (p < 0. 05). 1. 6l¢iim ve 3. 6l¢lim sonrasi cinsiyetlerin kendi
aralarindaki SYB ylizde degisim puanlarinin karsilastirilmasinda ise erkeklerin SYB yiizde
degisim puanlari, kizlarin SYB yiizde degisim puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (sirastyla ERKEKLER, 0.08 + 0.01; KIZLAR, 0.05 +
0.01; p <0. 05). Buradaki farkliligin nedeni, beden egitimi derslerinin genel yapisindan
kaynaklanan erkek 6grencilerin derste daha aktif olma, daha katilimci olma ve dersten
daha fazla kazang saglama isteklerinden meydana geldigi sdylenebilir.

Oztiirk ve arkadaslarinin yaptig1 calismada, deneklerin sosyal yetkinlik beklenti
puanlari cinsiyetlere gore karsilastirilmis, bayanlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (88).

Story ve arkadaslar1 ¢aligmalarinda, fiziksel aktivite, viicut yapisina gore davranislar ve
cinsiyet iligkisini incelemislerdir. Sonugta sosyal yetkinlik beklentisi ile cinsiyetler arasi
farkliligin olmadigini belirtmislerdir (91).

Ogrencilerin lisansinin olup olmamasiyla ilgili yapilan karsilastirmalarda; Lisansi
Olmayanlar da hem komut yonteminde hem de esli ¢calisma yonteminde ilk 4 haftalik
caligma sonrast SYB puanlari, ¢alisma dncesi SYB puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p < 0. 05). Lisans1 Olanlar da ise komut
yonteminde ilk 4 haftalik ¢alisma sonrasi SYB puanlar ile ¢calisma dncesi SYB puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yokken (sirasiyla 61.36 + 0.95; 60.45 + 1.05;
p=0,202; p > 0, 05), esli calisma yonteminde anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (66.96
+1.13, 62.56 £ 1.14; p <0. 05).
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Bu sonug ile lisansh 6grencilerin gittikleri kuliip takimlarinda veya okul takimlarinda
daha ¢ok tercih edilen komut yontemini benimsedikleri ve esli ¢aligma ile yapilan
uygulamalarin sosyal yetkinlik beklentisi iizerine olumlu etkiler yaptig1 sdylenebilir.

“Lisans1 Olanlar” ile “Lisans1 Olmayanlar”in “birbirleriyle” karsilagtirilmasi
bakimindan, 8 haftalik ¢alisma sonrasi ve ¢alisma 6ncesi SYB yiizde degisim puanlari
arasinda yapilan karsilastirmada; Lisans1 Olmayanlarin SYB yiizde degisim puanlari,
Lisansi Olanlarin SYB yiizde degisim puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (sirasiyla Lisans1 Olmayanlar, 0.10 + 0.01; Lisans1 Olanlarin, 0.06 +
0.01; p <0, 05). Bu durum fiziksel aktiviteye katilimin sosyal yetkinlik beklentisi tizerinde
olumlu etkisi oldugunu vurgulamaktadir.

Oztiirk ve arkadaslari, calismalarinda deneklerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarini
sporcu lisans diizeylerine gore karsilastirdiklarinda, farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (88).

Tiller, ¢aligmasinda Kolej 6grencilerinde okul yillariin sosyal yetkinlik ile iliskisini
incelemis ve tiim lise birinci siif dgrencilerinin sosyal yetkinlik kontrol puanlarinin, lise 2.
ve 3. siiflarda okuyanlardan daha diisiik oldugunu bulmustur (92). Okul yillarinda sahip
olunan 6grenme ortaminin niteligi, bos zaman1 degerlendirme aktivitelerinin etkisi
cocugun sosyal yetkinliginin artmas1 bakimindan énemli rol oynayabilir.

Uygulamaya katilan 6grencilerden “Kursa veya Kampa Katilmayanlar” in hem komut
yonteminde hem de esli ¢galigma yonteminde, 1. 6l¢tim ve 2. 6l¢iimde elde edilen SYB
puanlarinin karsilastirilmasinda ve ayrica 1. 6l¢tim ve 3. 6l¢iim “grup i¢i” SYB puanlarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur (p < 0.05).
Komut yonteminde “Kursa veya Kampa Katilanlar”da istatistiksel olarak anlamli farklilik
yokken (sirasiyla 59.89 + 1.18; 58.67 £1.18; p=0.180; p > 0. 05), esli ¢calisma yonteminde,
1. 6l¢tim ve 2. dlgtimde elde edilen SYB puanlarinin karsilagtirilmasinda ve ayrica 1.
Olclim ve 3. 6l¢lim “grup i¢i” SYB puanlarinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmustur (p < 0.05). Bu sonucun kursa veya kamp gibi egitim
merkezlerinde gorevli olan egitmenlerin, 6gretmen merkezli bir egitim sergilemelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Bazi arastirmalar; bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda
kazanilan davraniglarin giinliik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer
oldugunu gostermistir. Bu tiir aktiviteler cocugun dogal gereksinmesi oldugundan severek

ve isteyerek yapilmakta, motivasyonu saglayarak 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (27).
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Lorsbach ve Jinks’in sosyal yetkinlik kavramiyla 6§renme ortamina bagl 6grenci
algilarinin iligkisini inceleyen arastirmasinda, 6grencilerin kisisel akademik yetkinliklerine
odaklanmanin 6grencilerin 6grenme ortamina olan algilarini degistirebilecegi
vurgulanmaktadir (87). Bu tip 6grenme ortamlar yaratan kurs, kamp ve yaz okullar1 gibi
yerlerin ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin degismesi bakimindan 6nemi biiyiiktiir. Ayrica bu
gibi yerlerde ¢ocuklara egitmenlik yapan kisilerinde, gelisme ¢aginda olan ¢ocuklarin
fiziksel, biligsel, duyussal ve toplumsal ihtiyaglarini karsilayabilecek niteliklerde pedagojik
bilgilere sahip olmasi gerekmektedir.

Montcalm (93), yaptig1 bir ¢calismada, Bandura’ nin sosyal yetkinlik teorisinin, 6grenci
davraniglarinin, onlarin aragtirma becerilerini kullanma ve edinimlerini nasil kolaylastirdigi
veya engelledigini aydinlatmak i¢in uygun bir kavramsal yap1 sagladigini belirtmis ve
sosyal yetkinlik ile 6grenci 6grenimini etkileyen etkiler arasindaki iliskinin lizerinde
durmustur. Ogrencilerin derse olan ilgisi, kullanilan yontemler, grenci-6gretmen iligkisi
gibi etmenler sosyal yetkinligi etkileyebilmektedir.

Y ontemlerin karsilastirilmasina geldigimiz zaman; “komut yontemi” ve “egli ¢aligma”
yoOnteminin, ilk 4 haftalik ¢aligma sonras1 SYB puanlari ile ¢galisma 6ncesi SYB puanlari
arasinda yapilan karsilastirmasinda; ilk 4 haftalik ¢alisma sonrasi SYB puanlar1 calisma
oncesi SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla; “Komut yontemi” 60.80 + 0.70, 59.19 + 0.69 ve “Esli Calisma
yontemi” 63.65 + 0.67, 60.80 £ 0.67, p <0. 05).

Uygulamaya katilan tiim 6grencilerin ¢alisma sonrasi SYB puanlari ile ¢alisma 6ncesi
SYB puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmada; ¢alisma sonrasi SYB puanlari, ¢alisma
oncesi SYB puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(sirastyla galisma sonrasi 63.92 £ 0.50, calisma 6ncesi 60.01 £ 0.48; p < 0.05).

Bu sonuca dayanarak, kullanilan yontemler farkli olsa da 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde olumlu etkileri oldugu
sOylenebilir.

Literatiirde inceledigimiz arastirmalarin hemen hepsinde egzersiz ve spor aktivitelerine
katilimin, sosyal yetkinlik beklentisi tizerinde olumlu etkileri olduguna isaret etmektedir.

Spence ve arkadaslar1 egzersizde sosyal yetkinlik beklentisi ve anlik duygularin 6n test
sonuglarina etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada egzersiz yaptirilan grubun
sosyal yetkinlik beklentisi son test puanlari ile On test puanlar1 arasinda artis gostererek,
fiziksel aktivitenin sosyal yetkinlik beklentisi tizerinde olumlu etkisi oldugunu

belirlemislerdir (94).
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Fiziksel aktivite ve sosyal yetkinlik iligkisini inceleyen Allison ve Keller, yash
yetiskinlerde, sosyal yetkinligin fiziksel aktivite diizeyi lizerinde direkt bir etki
gostermemesine ragmen, uzun siireli fiziksel aktivitelerin 6z giiven duygusuna dolayl
olarak etkisi oldugunu bulmuslardir (95).

Ayrica literatiirde yontemlerle ilgili olarak da bir ¢ok yerli ve yabanci arastirma yer
almaktadir. Bunlardan bazilarina goz atacak olursak;

Demirhan (96), sporda beceri 6greniminde, 6grenci merkezli yontemin erigi ve
kaliciliga etkisini belirlemeyi amacglamis, arastirmasinin bulgularina gore biitiin diizeylerin
erigisinde, 6grenci merkezli yontemle ders isleyen deney grubu lehinde anlamli farklilik
bulunmustur.

Pehlivan ve Alkan (79), isbirlikli 6gretim yonteminin 6grencinin duyussal 6zellik ve
motor beceri alanlarindaki erisi diizeyine etkisini incelemisler, 6n test ve son test biciminde
yapilan veri analizleri sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son tutum test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak 6nemli bir fark bulamamaislaridir.

Wilson (97), motor beceri 6greniminde, alistirma ve esli calisma yontemlerini
kargilastirmis, aragtirma sonucunda, motor beceri 6greniminde iki yontem arasinda anlamli
bir fark bulamamustir.

Sunay, Giindiiz ve Dolasir (98), Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni adaylarina voleybol
temel tekniklerinin 6gretiminde uygulanan farkli 6gretim yontemlerinin etkisi tizerine
yaptiklari aragtirmada komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerini kullanmais, fakat yapilan
analizler sonucunda, voleybol temel teknikleri 6gretiminde kullanilan bu yontemlerin
etkiliklerinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik saptayamamaiglardir.

Cai (99), karate ve squash 6gretiminde komut, katilim ve esli calisma yontemlerini
kullanmis, 6grencilerin aktiviteden hoglanma diizeylerini karsilagtirmistir. Sonugta, komut
yontemiyle karate 6grenen grup, gerek diger yontemle karate 6grenenlerden, gerekse
komut yontemiyle squash 6grenenlerden daha yiiksek hosnut olma diizeyi géstermistir.

Moore (100), voleybol 6gretiminde, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerini
karsilastirmis, aragtirma sonucunda, iki yontemin birbirlerine iistiinliik saglayamadiklarini
bulmustur.

Gage ve Berliner (2) belli yontemlerin, belli 6zelliklere sahip 6grencilerde daha iyi
sonuglara neden olurken, baska karakteristiklere sahip dgrencilerde, diger yontemlerin
daha 1yi beceriler elde etmekte oldugunu bulmuslardir.

Golberger ve Gemey (101) tarafindan yapilan ¢alisma da, 6gretim yontemleri arasinda,

en yliksek basariy1 alistirma yontemi saglamistir. Ayni arastirmada, temel motor
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becerilerin 6greniminde, esli ¢alisma yonteminin, katilim yonteminden daha {istiin oldugu
gorilmistiir.

Chang ve Chen (102) arastirmalarinda, ilkokul 6grencilerinde, beden egitimi dersinde
kullanilan Mosston’un esli ¢alisma yonteminin biligsel ve duyussal 6grenmeye olan
etkisini incelemisler ve esli ¢alisma yapan grupta bilissel yonden son test sonuglarini
kontrol grubuna goére anlamli diizeyde yiiksek bulmuglardir. Duyussal yonden her iki grup
arasinda da son testlerde anlamli bir farklilik bulamamislardir.

Karakaya ve arkadaslar1 (103), cimnastikte cember becerisinin 6gretiminde komut ve
alistirma yontemlerinin erigiye etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, komut ve
alistirma yontemleriyle ders islenen gruplarin erisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamamuslardir.

Salte ve Graham (101), golf 6gretiminde, komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerini
karsilastirmiglar, iki yontem arasinda fark bulamamislardir.

Baséz ve Ozdemir (67), calismalarinda, ilkdgretimde Yaratict Drama Yontemi ile
yapilan beden egitimi dersleri ile diger yontemlerin kullanildig1 beden egitimi derslerindeki
ogrencilerin tutumlarinda verilen cevaplara gore anlamli bir farkliligin olup olmadigin
incelemislerdir. Arastirma sonucunda diger yontemlerle islenen beden egitimi derslerinde
ogrencilerin zorlandiklar1 goriiliirken, yaratici drama ile islenen derslerden 6grencilerin bir
hayli keyif aldiklar1 saptanmistir.

Yapilan bir ¢aligmada beden egitimi 6gretmenlerinin komut yontemini (%47.0), katilim
yontemini (%43,5) ve gosteri teknigini (%43,1) ¢ok sik kullandiklarini; alistirma yontemini
(%50,1), kendini kontrol (%45), anlatim teknigi (%41), 6rnek olay (%38,9), esli calisma
(%38,6), soru-cevap (%37,4) yontemlerini siklikla kullandiklarini ortaya koymaktadir.
Yine ayni ¢aligmada kadin 6gretmenlerin komut yontemini (%50), katilim yontemini
(%47) ve gosteri teknigini (%44) ¢ok sik kullanmakta oldugunu; erkek 6§retmenlerin ise
komut yontemini (%46) ve gosteri teknigini (%43) cok sikca kullandiklar belirtilmektedir
(104).

Kasap (105), isbirligi yaklasima ile ilgili yapilan 122 arastirmanin bulgularini su sekilde
ozetlemektedir:

e Okula kars1 tavirlarda olumlu gelismeler,
e Birlikte calisma becerileri,
o Ozgiiven, duygusal olgunluk, sosyal beceriler: bagkasi diisiinme, kabullenme,

e Digerleri ve okul personeli ile yakinlik,
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e Kendine gercekei bakis — I¢ baris,
o Farkl statiiler, yetenekli- yeteneksizler arasinda olumlu tutum ve paylasim

“Beden Egitimi” kisi ve toplum sagliginda 6nde gelen bir kavramdir.” Cocuk,
ilkdgretim cagina basladigindan itibaren beden egitimi etkinlikleriyle kisisel bir ¢ok
ozellikleri kazanmaya baglar. Bunlar basta saglikli bir fizik gelisimi ile birlikte cesaret,
kendine giivenme, sorumluluk tasima, yardimlasma, paylagma, karar verebilme, kisilik
gelisimi ve irade giliciinlin olusumu gibi kazanilacak daha bir ¢ok yeteneklerdir. Okul
oncesinden baslayarak, tiim 6grenim yasantisinda ¢ocuk ve gencin bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisimlerini en iyi destekleyen beden egitimi ve spor etkinlikleri bu gorevlerinin
yaninda iilke diizeyinde ve uluslararas1 diizeyde sportif harekete de temel olmaktadir.

Egitim ve 6gretimin amaclarina ulagsmak i¢in bilgi, materyal ve etkinlikler arasinda
hangilerinin sec¢ilecegini ve bunlarin 6grencilere ni¢in ve nasil yaptirilacagini, ne gibi
yardimci ve tamamlayici kaynak araglarin kullanilacagini ve elde edilen sonuglarin nasil
degerlendirileceginin dnceden tasarlanmasi gerekmektedir. Bu olusturulacak egitim
programinin 6nceligi olmalidir. Beden egitimi programlar1 da 6grencileri fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal alanda saglam bir birey olarak kendilerini gelistirme yeteneklerinin
kazandirilmasi amaciyla hazirlanmalidir. Bu programlarin amaci, sadece elit sporcular
yetistirmek degil, daha ¢ok ¢cocuklarin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinm
benimsemelerini saglamaktir.

Beden egitimi insam biitiin ydnleriyle etkileyebilmektedir. Iste bu sebepten dolay1
beden egitimi ve spor, egitim sistemi i¢inde biiyiik bir pay sahibidir (106).

Egitim sisteminin, dolayisiyla 6gretim programlarinin dayandig: felsefe ve 6gretmenin
ogrenme ve dgretme hakkindaki goriisleri, yontem segimine etki eder. Ogretmenin
ogretme stili, kisiligi, 6grencileriyle kurdugu iletisim bigimi, kullanilan yontemlerin ne
dereceye kadar etkili olarak kullanilabileceginin smirmi ¢izer (36). Ogretimde, 6grenciye
kazandirilmak iizere ele alinan konuya en uygun diisen 6grenme ve 6gretim yontemleri,
ogrenme ve Ogretim ilkeleri ve 6gretim teknikleri bir uyum icinde gereginde ve geregi
kadar kullanilabilirse, o zaman bilingli 6gretim yapilmis olur. Bunun dyle olmas1 da
gergek bir 6gretim icin gereklidir.

Ogretmen yontemini her dgrencinin bedensel, zihinsel, psikolojik 6zelliklerine,
Ogretimin amagclarina, ele alinan konuya, konunun 6zelliklerine, ¢evreye, sinifina, arac ve
gereclere gore secebilmelidir.

Ogretmen ydnteminin bir amag degil, bir ara¢ oldugunu hi¢bir zaman unutmamalidir.

Yo6ntemi bu yonde degerlendirmek, 6gretmeni gergek 6gretim yapmada bilingli kilacaktir
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(43). Klasik yontemler, 6gretmen ya da 6greten merkezli (otokratik) yontemlerden ziyade
dikkatin daha ¢ok bireysel ve grup calismalar lizerinde yogunlastig1 6grenen merkezli
modern yontemlerden yararlanilarak 6grenciler yaraticiliga, problem ¢ézmeye, kendi
fikirlerini gelistirmeye ve bu fikirlerini ortaya koymaya, basarilarini paylasmaya,
baskalarini kabullenebilmeye, kurallara uymaya, adil olmaya giidiilendirilmelidir (47, 105).

Bu arastirmada elde edilen sonuclar ve yukarida sozii edilen literatiir 15181inda su
onerilerde bulunabiliriz:

Beden egitimi ve sporun aktif bir viicut yapisina sahip olmakla birlikte, sosyal gelisimde
bir arag olarak yardimi yadsimamayacak dl¢iide biiyiiktiir. Ilkokullarda, beden egitimi
derslerinin saglikh yiiriitiilebilmesi i¢in beden egitimi kavraminin ¢ocuklara kii¢iik
yaslarda asilanmasi gerekliligi her zaman g6z 6niinde bulundurulmalidir. Cocugun
bedensel, zihinsel, gorsel ve sosyal gelisiminde beden egitimi ve sporun 6nemi, 6zellikle
velilere anlatilmali ve bunun i¢inde okullarda paneller, toplantilar, konferanslar
yapilmalidir. Beden egitimi derslerinin islenisinde beden egitimi 6gretmenleri de gerekli
ciddiyeti gostermeli ve siniflarin yas diizeylerine gore pedagojik ve fiziksel gelisim
degerlerine uygun miifredat uygulamalidirlar.

Beden egitimi ve spor egitimine ilkokuldan diizenli ve amagl bir sekilde baslamali ki,
cocugun gelecek yillarda yasayacagi siiregte zihinsel, bedensel ve sosyal alt yapisinin ilk
basamaklarini meydana getirebilsin. Beden egitimi derslerinde farkli 6gretim yontemleri
kullanmak, ¢ocuklarin gelisimlerine etkide bulunabilecegi gibi, sosyal yetkinliklerinin
artmasina da neden olacaktir. Geleneksel yontemlerden uzak, 6grenci merkezli beden
egitimi Ogretimleri, cocuklarin bir cok yonden farkli 6zelliklerinin gelismesinde rol
oynayabilir. Ciinkii beden egitimi, 6grencilerin okuldaki ve toplum i¢indeki manevi,
ahlaki, kiiltiirel, zihinsel ve bedensel gelisimlerini iist seviyeye ¢ikarmak ve dgrencilere
ilerideki yagamlarinda firsatlar, sorumluluklar ve deneyimler hazirlamak amacini
tasimaktadir.

Arastirmamizda elde edilen veriler de benzer bir¢ok aragtirmada oldugu gibi fiziksel
aktivitenin genglerin sosyal yetkinlik beklentisi puanlarina olumlu katkida bulundugunu
gostermektedir. Ancak farkli yontemlerin sagladigi katkilarla ilgili saglikli dnerilerde
bulunmak i¢in benzer konuda ¢alisacak arastirmacilara;

1-) Arastirma siiresinin daha uzun tutulmasi,
2-) Farkli yontemlerin uygulamaya dahil edilmesi,
3-) Denek sayisinin arttirilmasi

Onerilebilir.

67



EKLER

EK1

T.C.
OSMANGAZIi BiSAS iLKOGRETIM OKULU

Bisas .O.Okulu 6 - B /D smifi dgrencilerinden, velisi oldugunuz
.................................................. ’in Beden Egitimi derslerinde yiiksek lisans tezimin
konusu olan “Ilkégretim Okullarinda Uygulanan Beden Egitimi Ve Spor
Derslerinde Kullanilan Farkli Ogretim Yontemlerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Uzerine Etkisi”ni arastirmak iizere 10-12 haftalik bir uygulama yapmak icin gerekli
iznin verilmesini saygilarimla arz ederim.

Ogrenci Velisinin
Yalcin SENISIK
Adi1— Soyad U.U. Egitim- Beden Egt. ve Spor
Anabilim Dali Yiik. Lisans Ogrencisi

Imza

T.C.
OSMANGAZI BiSAS iLKOGRETIM OKULU

Bisas .0.0kulu 7- C/F smifi dgrencilerinden, velisi oldugunuz
.................................................. in Beden Egitimi derslerinde yiiksek lisans tezimin
konusu olan “Ilkégretim Okullarinda Uygulanan Beden Egitimi Ve Spor
Derslerinde Kullamilan Farkli Ogretim Yéntemlerinin Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Uzerine Etkisi”ni arastirmak iizere 10-12 haftalik bir uygulama yapmak igin gerekli
iznin verilmesini saygilarimla arz ederim.

Ogrenci Velisinin
Yal¢in SENISIK
Ad1 - Soyadi U.U. Egitim- Beden Egt. ve Spor
Anabilim Dali Yiik. Lisans Ogrencisi

Imza
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BOLUM I

Dersin adi
Siif
Tarih

Unitenin Adi/No

Konu / No
Onerilen Siire

BOLUM II

Ogrenci
Kazanimlari

Davraniglar

Dersin Islenisi

Giivenlik
Onlemleri (var)
Ogretim

Yontem ve
Teknikleri
Kullanilan
Egitim
Teknolojileri-
Arag Geregler ve
kaynakca

DERS PLANI EK-2

Beden Egitimi ve Spor
6/B-D, 7/C-F

/ /2005

Voleybol / 9
Parmak Pas / 1
Ders Saati

1. Ellerin ve parmaklarin pozisyonunu dogru teknikle gosterebilme.

2. Durus pozisyonunda ayaklarin, dizlerin, sirt, kalca ve kollarin pozisyonunu
gosterebilme.

3. Topla bulugma anindaki uygun viicut pozisyonunu gosterebilme.

4. Vurus anindaki pozisyonu dogru olarak gosterebilme.

5. Topa vurduktan sonra hareketi tamamlayabilme.

6. Parmak pas tekniginin asamalarini hatirlayabilme.

7. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.

Ogrencilerin kazanimlar gerceklestirebilmeleri icin yerine getirmeleri gereken
davranislar calisma yapraklarinda yer almaktadir.

* Topsuz parmak pas ¢aligmasi

* Kargilikli parmak pas ¢aligmast

* Degisik mesafelerde ve hizlarda parmak pas ¢aligmasi

Olusabilecek sakatliklarin dnlenebilmesi i¢in toplarm belirli bir alanda toplanmasi.
Calisma yapilacak zeminin kontrol edilmesi (yer kaygan olmamalr)

Komut yontemi,Esli Caligma Y ontemi

Voleybol topu,file,¢alisma yapraklari.

Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)
Yavas M, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Y 6ntemleri)

1. Selamlama (gilinaydin, iyi dersler)

2. Yoklama (sag bastan sayilir)

3. Diizen Ahstirmalari

*Siralanmalar, saga-sola-geriye doniisler.
*[kiserli, dorderli siraya gegisler.

*Uygun adimda yiiriiyiisler.

Genel Isinma:

3 dakika hafif tempoda 1sinma kosusu yaptirilir
Sag ve sol kol dne-geriye cevrilir.

Bel 6nde-geride cevrilir.

FumR<mg > >w

...EJ].....:B

Kosu le birlikte dizleri karina ¢cekme hareketi yapilir.

El ve ayak bilekleri 1sitilir.

Ozel Isinma :

Omuzlar1 6nden geriye, geriden 6ne dogru ¢evirerek 1sitma.

Sigrayarak Voleybol topunu yere carptirmak suretiyle omuz ve bel kisimlarini 1sitma.

Cift elle voleybol topunu belirli mesafedeki arkadasma bas iistiinden atarak iist kol
kaslarinin ¢aligtirilmasi

69



w»n >

e <mUO

— M E <MD =T —

Teknik Bilgi

Ayaklar omuz genisliginde a¢ik dizler hafif biikiilii, bir ayak diger ayaga gore 6nde olmalidir.
Govde dik, kollar 45 derece ag1y1 gegmeyecek sekilde biikiilii, dirsekler biraz agik, eller gogiis
hizasinda 35-40 cm 6nde tutulmalidir. Topa vurulacagi anda eller alinin {izerinde ve viicut tamamen
olmalidir. Pas atilirken topun gidis yoniine dogru ayaklarin, kollarin ve ellerin katilmasi ile itis
giiciniin ileriye dogru olmasi gerekir.

Komut Yéntemi: Buyontemde dgretmen beceriyi gelistirmek amaciyla yaptirilacak aligtirmalart
gosterir. Ogrencinin gorevlerini hatirlatir ve belirlenen siire icinde uygulama baslatilir. Ogretmen
gdzlem yapar, teknikte hata yapan 6grencilerin hatalarini sdyler ve ipuclarini vererek hatalarin
diizeltmeleriicin ¢alisma yapraklarina yonlendirir.

1. Iki 8grenciye bir top verilir, karsilikl1 belirli mesafeden birbirine diizgiin parmak pas
calisirlar.

2. Ogrenciler ayni calismayt file iizerinde yaparlar.

3. ki kisiye bir top verilir. Esler oturarak karsilikli kontrol pas ve pas ¢alismasi
yaparlar.

Esli Calisma Yontemi: Beceri 6gretmen tarafindan 6grencilere gosterilir ve agiklanir. Ydntem
hakkinda bilgi verilir. Caligma yapraklarinin nasil kullanilacagi agiklanir. Daha sonra 6grenciler
ikiserli olarak ayrilirlar ve uygulayict ile gdzlemeci belirlenir, uygulayici hareketi yaparken, gozlemci
gdzlem yapar, belirlenen siire sonunda yer degistirirler.

1. Ogrenciler topsuz hareketiuygularlar. Verilen siire sonunda yer degistirirler.

Gozlemciler

Uygulayicilar

2. Ogrenciler tek sira olurlar ve bir kisi 6nde topu havaya atar diger 6grenciler gelip parmak pas
teknigini uygularlar. Verilen siire sonunda yer degistirirler.

e

Top
Uygulayicilar

Gozlemeiler

Oyun: Ogrenciler esit sayida iki grup olusturur ve karsilikli olarak derin kolda siraya gegerler.
Birbirlerine karsilikl1 olarak pas atmaya baslar. Topu diistiren oyun dis1 kalir. Boylece say1 olarak
iistlin olan grup oyunu kazanur.

Selamlama (sag bastan sayilir) yapilir.
Ders Bitirilir.
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BOLUM III
Olgme Degerlendirme:
e Bireysel 0Ogrenme etkinliklerine yonelik Olgme
degerlendirme.
e Grupla ogrenme etkinliklerine yoOnelik 6lgme
degerlendirme
e Ogrenme giicliigii olan 6grenciler ve ileri diizeyde
ogrenme hizinda olan Ogrenciler i¢in ek Olgme
degerlendirme etkinlikleri.
Dersin Diger Derslerle Iliskisi

BOLUM 1V
Planin Uygulanmasina [liskin A¢giklamalar

BEDEN EGITiMi OGRETMENI
ADI SOYADI
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* Parmak pasta baglangi¢ pozisyonunda
vurus aninda ve sonrasinda dikkat
edilmesi gerekenler nelerdir?

* Ogrenciler 4-5°li gruplar halinde
izlenecek ve eksiklikleri giderilecektir.
* Hareketi istenilen sekilde yapan
ogrencilerden, eksigi olanlara doniit
vermeleri istenecektir.

Tiirkge; Calisma yapraklarinin dogru
sekilde okunup anlagilmasi.

Verilen siire i¢inde ders i¢in planlanan

yontemler uygulanmig ve herhangi bir
sorun yasanmadan istenilen amaca
ulagilmistir.

UYGUNDUR........ [oceen. [ocerinnn.

OKUL MUDURU



EK-3

Isim : YONTEM : Esli Calisma Yontemi
Smf CALISMA YAPRAGINO: 1
Fak.No :

Tarih : VOLEYBOLDA PARMAK PAS TEKNIiGi

Ogrenciye; voleybolda yapilmakta olan Parmak Pas tekniginin uygulama bigimiyle
ilgili hareket analizleri sunulmustur. Ogretmene kaynak olarak hazirlanmustir. Gerektiginde
ogrencileri caligsma yapragina yonlendirebilir. Parmak pasta topu karsilarken miimkiin
oldugunca dizler biikiilmeli, top bas {lizerinde karsilanmalidir.

ACIKLAMALAR SEKIL SURE
Ellerin ve parmaklarin pozisyonu
avug igleri i¢biikey bir durumdadir. Bilek
parmaklarin  yumusak olmasma dikkat 5
edilmelidir. Ayrica biitiin parmaklar agik dakika
olmalidir. Top agirligi ile, bileklere bas, isaret
ve orta parmaklara bask1 yapar.
Durus pozisyonu
A- ayaklar omuz genisliginde agik ya da
bir ayak dnde ve arkadaki ayak topugu
biraz havadadir.
B- Viicut  agirhg ondeki ayak 5
izerindedir. dakika
C- Sirt diiz, kalga ve dizler hafif
biikiilidiir.
Dirsekler viicuda 90 derece ac1 ile durur
ve avug icleri birbirine bakar.
Topla bulusma am
A- ayaklarin ve viicudun pozisyonunda O
degisiklik olmaz. :
B- Bas dogrultusu topa dogrudur. .
C- Omuzlar hedefe yonelik, eller alin 5
hizasinda 25-30 cm 6ndedir. § \ dakika
D- Biitiin parmaklar a¢ik olmalidir. ? -
E- Topun izdiisiimii alin bdlgesindedir ’{ffl ﬂ:‘f

72




Vurus Am

A- topla temas edecek bolge parmaklarin
1. bogumlar1 olmalidir.

B- Topa vurulacagi anda eller alin
iizerinde , viicut tamamen topun
altinda olmalidir

C- Top yakalandiktan sonra viicut itme
giiciinii kullanarak acilan viicut sekli
yukseltilir ve itme gergeklestirilir.

dakika

Bitiris pozisyonu

A- Agirlik transferi topa dogrudur. Topun
gittigi yone dogru ayaklarin kollarin ve ellerin
harekete katilmasi ve itis giicliniin 6ne ve
ileriye olmasi gerekir.

5
dakika
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BOLUM I
Dersin adx

Simf

Tarih

Unitenin Ad/No
Konu / No

Qnelj'ilen Siire
BOLUM II

Ogrenci
Kazanimlari

Davraniglar
Dersin Islenisi

Giivenlik
Onlemleri(varsa)
OgretimYéntem ve

Teknikleri (sunus —

bulus)

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag
Geregcler ve
Kaynakga

Baslama
Devresi

ko e

DERS PLANI EK-4
Beden Egitimi ve Spor

6/B-D, 7/C-F

/ 12005

Basketbol / 8

Top Stirme /1

Ders Saati

Top siirerken viicudun, dizlerin ve ayaklarin pozisyonunu dogru olarak gosterebilme.
Algak top siirme teknigindeki pozisyonunu gosterebilme.
Yiiksek top siirme teknigindeki pozisyonunu gosterebilme.
Sinirlandirilmis alanda durarak ve hareket halinde top siirme teknigini uygulayabilme.
Top siirme tekniginin agamalarini hatirlayabilme.
Algak, yiiksek ve el degistirerek top siirme tekniklerini uygulayabilme.
Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabllme
O grencilerin kazanimlar gerceklestirebilmeleri i¢in yerine getirmeleri gereken
davranislar calisma yapraklarinda yer almaktadir.

\'.@.U‘:PP’!\’:—‘

* Tam saha top siirme * Esit araliktaki huniler arasinda “S” ¢izerek top siirme
* El degistirerek top stirme  * Degisik hizlarda top siirme
Isinma aninda oynanacak kosmali oyunlar boliimiinde 6grencileri pota demirlerinden
uzak tutacak kurallar1 uygulama.

Komut Yo6ntemi, Esli Caligma yontemi,
Basketbol potalar1 , basketbol topu , huniler. Caligma yapraklart.

Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)
Yavag M, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Y ontemleri)

Selamlama: (giinaydin, iyi dersler)

Yoklama: (sag bastan sayilir.)

Diizen Ahstirmalari: Grupla tempolu yiiriiytisler.
Genel Isinma:

e 4 tur tempolu kosu yaptirtlir.

e Kosarken kollarla 6ne ve geriye ¢evirmeler yapilir.
Ayak topuklan kalgaya degecek sekilde sekmeler yapilir.
Bacaklar omuz genisliginde agik bir sekilde saga-sola, dne-geriye hamlelerle bacak

kaslarinda esnetmeler yapilir.

Ozel Isinma Hareketleri:

El ve ayak bileklerinin her iki yone ¢evrilerek 1sitilmasi.

Kanguru sigrayis yaptirilir.

Bag saga-sola, 6ne-geriye ¢evrilerek ve yarim daireler yapilarak boyun kaslari 1sitilir.
Viicut dik iken yanlara, 6ne ve geriye esnetmeler yapilarak bel ve sirt kaslart 1sindirilir.

Teknik Bilgi: Top siirme teknigi, dizler hafif biikiilii viicut agirlik merkezi algakta olmak iizere
egilmigstir. Bas yukarida, gézler dne baka. Top sag el ile siiriilityorsa, viicut agirligt sol ayak {izerindedir.

Esas Sol el ile

Devre

stirtilityorsa, viicut agirlig: sol ayak tizerindedir.

TEKNIK :
A) ALCAK TOP SURME :

VVVVVYY

Dizler hafif biikiili ve govde agirlik merkezi algakta olmak {izere One egiktir.
Bas yukarida gozler 6ne dogru bakar.

Sag elle top siiriilityorsa viicut agirligi sol ayak iizerindedir.

Parmaklar el, el bilegi ve kol; topla birlikte uyumlu olarak alcalip yiikselir.
Parmaklar acik ve avug i¢i topla temas etmez.

Top siriiliirken top viicuda yakin ve diz yiiksekligindedir. (Resim 1)
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Resim 1

B) YUKSEK TOP SURME :

Dizler hafif biikiilii ve govde dik pozisyondadir.

Bas yukarida gozler 6ne dogru bakar.

Parmaklar el, el bilegi ve kol; topla birlikte uyumlu olarak algalip yiikselir.
Agirlik merkezi her iki bacaga esit olarak dagitilir.

Parmaklar acik ve avug i¢i topla temas etmez.

Top kalca seviyesinde ve biiylik adim alislartyla viicudun oniinde siiriiliir (Resim 2).

YVVYVVY

Resim 2

C) ARKADAN EL DEGISTiREREK TOP SURME :

»  Sag elle top siiriilirken viicut hafifce 6ne egiktir.
»  Kalga 6ne kaydirilirken top sag arka taraftan sol tarafa itilir.
» Bu durumda sag bacak onde olup, viicut yarim sola dondiiriiliir.
»  Top siiriise sol el ile devam edilir.
»  Uygularken top tasima yapilmamalidir.
Nl M f] .0 o N 3
| i o fa £ :
I e f e =

1
 — |
B

Resim 3

Oyun: Simif iki gruba ayrilir , gruplardan biri bir potaya digeri ise obiir potaya geger , li¢ say1
Bitiris koridorunun orada derin kolda siraya gegerler. Grup baslarinda birer top bulunur. Isaretle birlikte
Devresi grup basindaki kisiler potaya isabetli turnike atig1 yapincaya kadar potaya atig yapar daha sonra
geriye top siirerek gelir ve topu grup bagina verir siranin arkasma geger. Top ilk baslayan kisiye
gelince oyun biter. Once bitiren grup oyunu kazanir
Selamlama:
Dersin Bitirilmesi:
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BOLUM III

Olgme Degerlendirme: 1. Top siirerken ve turnike
e Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik 6lgme yaparken dikkat edilmesi
degerlendirme. gereken noktalar nelerdir?
e  Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik 6lgme degerlendirme 2. Ogrenciler bireysel olarak
e  Ogrenme giicliigii olan 6grenciler ve ileri diizeyde 6grenme izlenip, hatalar1 giderilecektir.
hizinda olan 6grenciler igin ek 6lgme degerlendirme 3. Hareketi istenilen sekilde yapan
etkinlikleri. ogrencilerden, eksigiolanlara

dontit vermeleri istenecektir.
Dersin Diger Derslerle Iliskisi

BOLUM IV
Planin Uygulanmasina iligkin A¢iklamalar Verilen siire i¢inde ders i¢in planlanan
yontemler uygulanmis ve herhangi bir
sorun yasanmadan istenilen amaca
ulagilmigtir.
BEDEN EGITIMI OGRETMENI UYGUNDUR........ [ [oiiiin.
IMZA
ADI SOYADI
OKUL MUDURU
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EK-5

ISIM
SINIF : YONTEM 'ESLI CALISMA
TARIH :: CALISMAYAP NO : 1
BASKETROLDA TOP SURME SEKILLERI
Ogrenciye, Basketbol top sinme teloging s&retilmes ve harekeetin dogn dogm

vapilabilmest wgin hareketin asafidala agamalan venlmigtir Bu hareketlenn hatasiz yapilabal -
mesiigin hareketlerin ekaksiz ve tam olarak égremlmest gerekir

CALISMANIN ACTET.ANMASI $EK|L g U RE UYEU;AYIEI UYEI.I;LAYIEI

E H E H

SEKIL 1: Top sirerken vicudumuz ha

y T —— Ty
e dne dogru egilir, dizler bakalir ve a- 0 U
Srrlik ik ayak ucuna esit olarak dagit- E“-T_Z::“\ Q“
lir. Bag yukanda tutulur ve top sinme ' /-La’JZ{?::

annda topa bakilmaz. Top sirme du-
raralk ve hareleet halinde olur.

AN

SEKIL 2 : Alcak Top Sirme

Dizler hafif bitkilil ve géwde, agirhk
metken alpalta olmalk tzere éne dog-
ru efiliriz. Bas yukarida bakiglar éne
dofni olmalidr. Eger sag elle top sini-
vorsale, wicut afithif sol ayak tizerinds
dit. Parmalclar, el, el bilegi ve kol topla
uyumby olarak algalip yikselic. Topu
iyt kavramal; icin parmaklar apil ve
avuc ici topla temas etmez. Ayrica top
giirtliirken topu vicuda vakn ve diz
vilksekliginde tutmalipz

SEKIL 3 : Yiiksek Top Siirme

Dizler hafif bilali ve gévde dik pozis-
vondadir. Afirlik metken her ik baca-
Gaestt olaral dafitihr. Top kalpa sewi-
vesinde biyik adim aliglatiyla dne dog

i siirilir,

KAYNAKLAR : GENCLER iCIN BASKETBOL EFESPILSEN SPORKULUB(T EGITIM YAYINLARI 2

ELYAF MATBAACILIK 1987
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DERS PLANI EK-6

BOLUM I

Dersin ad1 Beden Egitimi ve Spor
Simf 6/B-D, 7/C-F
Tarih / /2005

Unitenin Ad1/No Basketbol / 8

Konu / No Pas Cesitleri / 3-4-5
Onerilen Siire Ders Saati

BOLUM II

Ogrenci 1. Temel durus pozisyonunu gosterebilme.

Kazanimlart 2 Gégiis pas atarken ayaklarin, bacaklarin ve kollarin pozisyonunu

gosterebilme.
3. Yer pas atma (Bounce pas) teknigindeki pozisyonu gosterebilme.
4. Bas iistii pas teknigindeki asamalar1 gosterebilme.
5. Pas verme tekniklerini ve asamalarini hatirlayabilme.
6. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.
Ogrencilerin kazanimlar gerceklestirebilmeleri i¢in yerine getirmeleri

Davraniglar ~ gereken davranislar ¢alisma yapraklarinda yer almaktadir.
Dersin * Topsuz olarak pas ¢esitlerini uygulama.
Islenisi * Kargilikl pas ¢esitlerini uygulama.
* Cesitli gekillerde pas verme.
* Degisik mesafelerde pas verme.
* Rakibin pozisyonuna gore pas verme.
Giivenlik Olusabilecek sakatliklarin 6nlenmesi i¢in ¢aligma yapilacak zeminin kontrol
Onlemleri edilmesi.
Ogretim
Yontem ve Komut yontemi — Esli Caligma Y 6ntemi.
Teknikleri
(sunus —
bulus)
Kullanilan
Egitim Basketbol topu, huniler, calisma yapraklari.
Teknolojileri
Arag Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)
Gereclerve  YavasM, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Yntemleri)
Kaynake¢a
1. Selamlama: (glinaydin, iyi dersler)
B 2. Yoklama: (sag bastan sayilir.)
a 3. Diizen Alistirmalari: Grupla tempolu yiiriiyiisler.
S 4. Genel Isinma:
1 1. Ogrencilere alt1 tur 1sinma kosusu yaptirilir.
a 2. Kosarken kollarla ne- geriye ¢evirme hareketi yaptirilir.
m 3. Kosu ile birlikte dizleri karina ve yanlara ¢ekme, ayak topuklarini
a kalgaya dogru ¢ekme hareketi yaptirilir.
D 4. Ogrenciler alana dagmik diizende yerlestirilir ve basi saga-sola-6ne-
e geriye cevirme hareketi yaptirilir.
v 5. Ayaklar kapali govdeyi saga-sola-One- geriye esnetme hareketi
¢ yaptirilir.
e 6. Ayaklar omuz genisliginde agilarak bele dnde, arkada yarim ve tam
S dairesel hareketler yaptirilir.
i

7. El ve ayak bileklerine ¢evirme hareketleri yaptirilir.
8. Ayaklar omuz genigliginden daha fazla agilarak sag ve sol dizi
biikerek bacaklara esnetme hareketi yaptirilir.
9. Ayaklar kapali durumda ¢omelip kalkma hareketi yaptirilir.
10. Dizleri bilkkmeden 6ne dogru kiigiik esnetmeler yaptirilir.
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11. Karsilikli iki 6grenciye oturur pozisyonda birbirlerinin
omuzlarindan ittirerek gévdeyi 6ne dogru esnetme hareketi yaptirilir.

5. Ozel Issnma Hareketleri:
1. Kolda ve bacaklarda esnetme hareketleri yaptirilir.
2. El ve ayak bileklerine yonelik ¢evirme hareketleri yaptirilir.
Teknik Bilgi:

KOMUT YONTEMINE GORE :
GOGUS PASI : Oyun igerisinde en sik kullanilan basketbolun temel pasidir.
Yakin mesafelerde 10 metreye kadar kullanilan siiratli ve emniyetli bir
pastir. YERDEN PAS: Genellikle potaya topsuz dalan oyunculari ve pivotu
beslemek icin kullanilir. Top,pas1 verecegimiz oyuncu ile aramizdaki
mesafenin 2/3 kismindaki yere vurulur ve top kalga yiiksekliginde oyuncuya
ulagir.
BAS USTU PAS: Cogunlukla pivot oyuncusuna verilen bir pas seklidir.
yan taraflardan daha rahat verildiginden, savunma oyuncularina nazaran,
forvet oyuncular1 tarafindan daha sik kullanilir.
* Ogrenci,karsilikli ikiserli eslestirilir. Birbirleri ile ¢esitli sekilde
paslasmalari sirayla yaparlar.
* Her iki este birer top vardir, ¢esitli paslar1 karsilikli olarak uygularlar.
* ki oyuncu arasinda bir savunma oyuncusu varken savunmanin
pozisyonuna gore paslagmalar yapilir.

e {r;j
,--—-/ f A
Ky
i %’é <1>>
3 Pl
(F;? 7+
S _;ff:;-\
7 '
“ ., _ﬁar f 7 @
*Uggende hizl1 pas: Once bir top ile sonra iki top ile ¢aligilir
ara\-
A

*Gruplar tiggen dizilisi yaparlar. Pas veren oyuncu topun
arkasindan takip ederek pas verdigi grubun arkasina geger. Alistirma, 6nce bir top
ile sonra iki top ile yapilir.
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*Ustteki alistirma, dortlii grupta uygulanir ancak yanlarda birer oyuncu
vardir, ahstu’ma iki top ile yapilir.

T 5
J N3O ‘\‘
e LT cu )

dl/ _ |

e

*Tam saha iki grup vardir. Aralarinda pas verecek oyuncular vardir.
Hizli tempo ile pas ¢alismasi yapilir.
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ESLI CALISMA YONTEMINE GORE :

1- Ogrenciler karsilikl1 es olurlar. Her gruptaki oyuncular ¢aprazlarma atarak
en kisa siirede fazla say1 yapmaya calisirlar.

b A A
£
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2- Ogrenciler iki gruba ayrilirlar ve derin kolda sira olurlar. Karsilikli sira
olurlar. Pas gesitleri kullanilarak karsi grubun arkasina kosarak giderler

f@@@@‘@ — : /g/g

3- Ogrenciler 3 erli grup olurlar. Biri hiicum, biri elinde top
olan, digeri savunma olur kendi aralarinda oynarlar. Komut ile birlikte yerden pas

kullanarak topu arkadasina ulastirir.

®
L )
| 3
B
1
t
1
r Selamlasma:
1
S
D
(]
v gecerler. Oyunu ilk bitiren grup kazanir.
T
(]
s
1
BOLUM III

Olgme Degerlendirme:

e Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik 6lgme

degerlendirme.

e Grupla d6grenme etkinliklerine yonelik 6lgme

degerlendirme

e  Ogrenme giicliigii olan 6grenciler ve ileri diizeyde
o0grenme hizinda olan 6grenciler i¢in ek 6lgme
degerlendirme etkinlikleri.

Dersin Diger Derslerle Iligkisi

BOLUM IV

Planin Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

BEDEN EGITiMi OGRETMENI
ADI SOYADI

- Ogrenciler siraya gectikten sonra selamlama yapilir.
- lyi dersler (iyi giinler) dileyerek ders bitirilir.

Dersin Bitirilmesi: Ogrenciler iki esit gruba ayrilirlar. Baglama ¢izgisinin
gerisinde derin kolda siralanirlar. Diidiik sesi ile birlikte ilk oyuncular basketbol
topu ile duvara kadar kosarak, bas iistii pas ile topu duvara vurduktan sonra, topu
sirada bekleyen arkadaslarina gogiis pasi yada yerden pasla verip siranin arkasina

Arag-geregler toplanir,yoklama alinarak selamlama ile ders bitirilir.

1. Top siirerken ve turnike
yaparken dikkat edilmesi
gereken noktalar nelerdir?

2. Ogrenciler 4°1ii-5’1i gruplar
halinde izlenip, hatalari
giderilecektir.

3. Hareketi istenilen sekilde
yapan 6grencilerden, eksigi
olanlara doniit vermeleri
istenecektir.

Tiirkce; Calisma yapraklarimin
dogru sekilde okunup anlagilmasi

Verilen siire i¢inde ders i¢in planlanan
yontemler uygulanmig ve herhangi bir
sorun yasanmadan istenilen amaca
ulagtlmigtir.

UYGUNDUR....... [oveiid i

OKUL MUDURU



EK-7

isim YONTEM:
ESLI CALISMA YONTEMIi

SINIF : CALISMA YAPRAGI NO:1

NO :

TARIH :

BASKETBOLDA TEMEL DURUS VE PAS CESITLERI
Ogrenciye ; Basketbolda temel durus ve pas gesitlerini uygulama bigimleri ile ilgili agiklamalar
sunulmustur. Ogretmen hareketi gdsterip agikladiktan sonra esler verilen siire icinde hareketi
uygularlar. Uygulayict hareketi yaparken gozlemci arkadaginin uygulamasini gézlemler. Yapilan
hareketi calisma yapragindan da yararlanarak degerlendirir. Hatali yerlerde esini uyararak
hatasin1 diizeltmesini saglar. Verilen siire bitiminde esler yer degistirir.

SURE
CALISMANIN SEKIL veyae. E H OGR.
ACIKLANMASI TEKRAR DONUTU
SAYISI

A.TEMEL DURUS

1. Dizler biikiili, viicut
agirligi her iki bacakta esit
ve kollar 6ne dogru
parmaklar agik olarak
uzatilmstir.

5 Tekrar

B.GOGUS PASI

1. Top gogiis hizasinda
cift elle tutulur.

2. Bacaklar omuz
genisliginde
acikliginda olup,
viicudun agirlik
merkezi her iki bacaga
esit olarak dagitilmstir.

3. Pasin isabetli ve
dengeli olabilmesi i¢in
bir adim ileri alinir.

4. Pas atildiktan sonra
kollar gergin ve avug
icleri yanlar1
gosterecek sekilde
olmalidir.

10 Tekrar
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CALISMANIN ACIKLANMASI

C. YERDEN PAS

1.

D

(98]

Top elden ¢ikartilirken
kollarin,el bileginin,
parmaklarin durumu ¢ift el
gogiisten pas ile aynidir.
Sadece viicut agirlik
merkezi daha agagida olup,
dizler ve kalga biraz daha
fazlaca biikiilmiistiir.
Hareketi kolaylagtirmak
i¢in bazen O6ne bir adim
atilir.

.BAS USTU PAS

Top basin iistiinde
tutulurken ¢ok rahat ve
yumusak bir goriiniimde
olmalidir.

Parmaklar agik ve yukariy1
gosterip topun alt yan
tarafindan kavrar.
Dirsekler hafif biikiiliidiir.
Hareketin baglangicinda el
bilekleri biraz geriye
aliirken kollar ve el bilegi

hafif asagiya dogru uzatilir.

Top, bileklerin asagiya
dogru itilerek
diistiriilmesiyle parmaklari
terk eder. Avug i¢leri pas
sonrasi, yeri gosterir.
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BOLUMI:

Dersin ad1

Simif

Tarih

Unitenin Ady/No
Konu / No
Onerilen Siire

BOLUM 11

Ogrenci Kazanimlari

Davraniglar

Dersin Islenisi

Giivenlik
Onlemleri(varsa)
Ogretim Yontem ve
Teknikleri (sunus —
bulus)

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-

Arag Geregler ve
Kaynakga

DERS PLANI EK-8

Beden Egitimi ve Spor
6/B-D, 7/C-F
/12005

Voleybol / 9
Mansget Pas / 2
Ders Saati

1. Ellerin ve kollarin pozisyonunu dogru teknikle gosterebilme.
2. Topla bulugsmadan 6nceki viicut pozisyonunu dogru sekilde
gosterebilme.
. Topla bulugma anindaki uygun viicut pozisyonunu gdosterebilme.
. Vurus anindaki pozisyonunu dogru olarak gosterebilme.
. Topa vurduktan sonra hareketi tamamlayabilme.
. Manset pas tekniginin asamalarini ifade edebilme.
. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.

Ogrencilerin kazanimlar gergeklestirebilmeleriigin yerine getirmeleri
gereken davraniglar calisma yapraklarinda yer almaktadir.

[98)

4
5
6
7

* Topsuz manset pas ¢aligmasi

* Karsilikli parmak pas ve manset pas ¢aligmasi

* Filede oyun formatinda manset pas ¢aligmasi

* Her tiirlii yiikseklik ve zorlukta gelen toplari manset pasla pasore génderme.
Calisma yapilacak zeminin kontrol edilmesi (yer kaygan olmamali).

e Komut Yontemi,
e Egli calisma yontemi

e Voleybol Topu, file, calisma yapraklar

Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)
Yavas M, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Y &ntemleri)

1) Selamlama: (giinaydin, iyi dersler)
2) Yoklama: (sag bastan sayilir)
Baslama 3) Diizen ahistirmalar:

Devresi

e Genel 1sinma:

Diiz kosular yaptirilir.

Diizen alistirmalar1 yaptirilir. Derin kolda ikili ve dortlii sira olma Uygun

adim ylriiylisler ~Saga ve sola , geriye doniisler
Sol kolu ve sag kolu 6ne-geriye ¢evirme , dizleri karina dogru ¢ekme, ayak
topuklarini kalgcaya dogru cekme hareketleri yaptirilir.
Bag saga-sola, 6ne-geriye biikme hareketi yaptirilir.
Basa sagda-solda, dnde-geride tutma hareketi yaptirilir.
Omuzlara ve kollara 6nden-geriye, geriden-one ¢evirme harekete yaptirilir.
Kollara 6nde gergin olarak tutma hareketi yaptirilir.
Bele dairesel hareketler yaptirilir.
Ayaklar kapali durumda 6ne esnetme hareketi yaptirilir.
Ayaklar omuz genisliginde acik, sag ve sol ayagin lizerine esnetme hareketi
yaptirilir.
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Esas
Devre

Bitiris
Devresi

El ve ayak bileklerine ¢evirme hareketi yaptirilir.
e Ozel Isinma:
e Ogrenciler birbirleriyle karsilikl1 esit sayida eslesecek sekilde yerlestirilir
e Topu yere ¢arptirarak , ¢ift elle iistten ve yanlardan gonderilmesi gibi
hareketler yaptirlir.
e Arkaya doniilerek alttan ve tistten toplar karstya gonderilir.
o Karsilikli manset ¢alismasi uygulatilir.
1.TEKNIK :

Iki kolun i¢ tarafinin yan yana gelerek,dirsekle el arasindaki en genis
boliimle topa vurulmasidir.Kol vurusu genellikle,servis karsilama ve hiicum vurusu
karsilama ile nadiren topun al¢aga diistiigli durumlarda uygun bir vurus yapmak
i¢cin de kullanilir.

En 6nemli nokta top gelmeden once,dengeli,kararli ve 6n temas
pozisyonunda bulunmaktir.Iyi bir pozisyon yiiksek ve rahat bir beklemedir.Algak
ve egik bir bekleme yorucudur.

Mansetginin elleri ve kollari,viicudun 6n kismina yakin olmalidir. Ayaklar
yan yana ve fazla a¢ik olmamalidir.Dizler biikiilii durumdadir,agirlik ayak
uclarinda,kalga geride,sirt diiz,omuzlar 6ne dogru verilmelidir.Kollar viicuttan
uzakta olmalidir. Vurus kisa bir kol salinimi yani 15-20cm‘lik kolun ileri hareketi
ile yapilir ve yer ile 45 derecelik agida durur ~ Sekil : 1
ALISTIRMA : Ogrenciler topsuz olarak hareketi yaparlar

Sekil :1
mesini
bekleyerek sektirler. (Dizlerden yaylanarak ve topu one, yukariya ve yanlara
sektirerek tekrarlarlar)

ALISTIRMA: Gruplara ayrilarak (top ve 6grenci sayisina gore degisebilir), esin
att1ig1 topu yerden sektirerek esine atar ve grubun arkasina geger.

% sk ok ok sk sk %

ALISTIRMA : Ogrenciler file iizerinden parmak pas ile gelen topa manset
vurusuyla karsilik verirler ve bu ¢alismayi yar1 sahadaki 6grenciler atis degisikligi
yaparak tekrarlar ile yaparlar.

ALISTIRMA: Ogrenciler filenin iki yar1 sahasia iicerli sekilde iiggen olusturacak
sekilde dagilirlar.Bir,iki ve iic numarali oyuncu diye numaralandirilir.bir numara
ikiye,iki numara iige,ii topu manset pas ile atar.U¢ numara ise son atis1 kars1 yar1
sahaya manget vurusuyla atar.Bu ¢alismay1 hareket pekisene kadar yaparlar.

e Voleybol mag1 yaptirilir.
e Malzemeler toplanir.
¢ Yoklama alinir ve selamlama yapilir
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BOLUM III

Olgme Degerlendirme: * Manset pasta baglangi¢
e Bireysel Ogrenme etkinliklerine yonelik olgme pozisyonunda, vurus aninda ve
degerlendirme. sonrasinda dikkat edilmesi
e Grupla §grenme etkinliklerine  yonelik — dlgme  gerekenler nelerdir?
degerlendirme * Ogrencilerin 4-5’1i gruplar

e Ogrenme giicliigii olan ogrenciler ve ileri diizeyde halinde degisikpozisypnlarda
ogrenme hizinda olan Ogrenciler igin ek Olgme mansetpasyapmalariizlenerek,

degerlendirme etkinlikleri. hatalari giderilecektir.
* Hareketi istenilen sekilde yapan

ogrencilerden, eksigi olanlara
doniit vermeleri istenecektir.
Dersin Diger Derslerle Iliskisi Tiirkc¢e Dersi: Okudugunu
anlama ve anlatabilme 6zelligini
gelistirmek i¢in ¢aligma yapraklari
hazirlanarak uygulanir.

BOLUM IV '
Planin Uygulanmasina Iligkin Ag¢iklamalar Verilen siire iginde ders i¢in
planlanan yontem uygulanmis ve
herhangi bir sorun yasanmadan
istenilen amaca ulagilmustir.
BEDEN EGITIMI OGRETMENI UYGUNDUR........ A [viiienn,
IMZA ADI SOYADI

OKUL MUDURU
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EK-9

AD SOYAD : YONTEM : ESLI CALISMA
SINIF :

FAK.NO : CALISMA YAPRAGINO: 1
TARIH

KONU : VOLEYBOL’DA MANSET PAS

OGRENCIYE : Voleybol’da manset pasin teknigi asagida verilmistir. Ogrenciler ikiserli olup biri
gozlemci digeri uygulayici olacaktir. G6zlemci, uygulayan 6grencinin davranislarini doniit kismina (+)
ve (-) olarak kay1t edecektir.

AMAC : Her tiirlii yiikseklik ve zorlukta gelen toplara manset pas ile pasdre gonderebilmek
DONUT
ACIKLAMALAR SEKILLER Sire UA UB
1. TEKNIK :

e ki kolun i¢ tarafinin yan yana gelerek, dirsekle el
arasindaki en genis boliimle topa vurusudur.
e Kol vurusu genellikle,servis karsilama

durumlarda uygun bir vurug yapabilme amaciyla
kullanilir. Sekil : 1

2. TEKNIK :

¢ En 6nemli nokta top gelmeden 6nce, dengeli,
kararli ve 6n temas pozisyonunda bulunmaktir.
e lyi bir pozisyon yiiksek ve rahat bir beklemedir.
o Algak ve egik bir bekleme yorucudur.
Sekil : 2

3. TEKNIK :

e Mansetginin elleri ve kollari,viicudun 6n kismina
yakin bulunmalidir.

e Ayaklar yan yana ve fazla agik olmamalidir dizler
biikiilii durumdadir.

o Agirlik ayak uglarinda,kalga geride,sirt diiz,
omuzlar 6ne dogru verilmelidir.

e Kollar viicuttan olabildigince uzakta olmalidir.

e Vurus kisa bir kol salinimi yani 15-20cm‘lik
kolun ileri hareketi ile yapilir ve yer ile 45
derecelik agida durur. Sekil : 3

Kaynakga: Faruk KORKMAZ, Voleybol Takim Sporlar1 1 ( Ders Notlar1 ), 30-35sh.
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DERS PLANI EK-10

BOLUM I
Dersin ad1 Beden Egitimi ve Spor
Simif 6/B-D, 7/C-F
Tarih / 12005
Unitenin Adi/No Basketbol / 8
Konu / No Top Siirme ve Turnike / 1
Onerilen Siire Ders Saati
BOLUM II
Ogrenci 1. Turnikeye baslarken uygun ag1y1 saptayabilme.
Kazanimlari 2. Top stirme isleminin sonunda adimlamay1 dogru yapabilme.
3. Adimlama sirasindaki pozisyonu (viicudun ve topun) gosterebilme
4. Adimlama sonundaki sigramayi, topu tasiyisi, topun elden ¢ikisini ve elden
c¢ikis anindaki elin pozisyonunu dogru olarak gdsterebilme.
5. Turnike adimlamasi tekniginin agamalarini hatirlayabilme.
6. Sag ve sol taraftan turnike atabilme.
7. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.
Davraniglar Ogrencilerin kazanimlar gerceklestirebilmeleri igin yerine getirmeleri gereken
davranislar caligsma yapraklarinda yer almaktadir.
Dersin Islenisi * Topsuz olarak turnike adimlamas1 ~ * Hizli turnike atma
* Sag taraftan turnike atma * Hunilerin arasindan top siirerek gecip
* Sol taraftan turnike atma turnike atma
Giivenlik
Onlemleri(varsa)
Ogretim Yéntem
ve Komut Yontemi, Esli caligma yontemi
Teknikleri
(sunus — bulus)
Kullanilan
Egitim Diidiik, huni
Teknolojileri- Basketbol topu, pota, ¢alisma yapraklar
Arag Geregler ve )
Kaynakg¢a Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)
Yavas M, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Y éntemleri)
1. Selamlama yapilir.
2.Yoklama yapilir.
Baglama 3.Diizen alistirmalar1 ( Derin kolda ikili ve dortlii sira olma. Uygun adim yiirliyiisler.
Devresi Saga ve sola , geriye doniisler )

¢ Genel 1sSinma
-Diiz kosular yaptirilir.
-Sol kolu ve sag kolu 6ne-geriye ¢evirme , dizleri karina dogru ¢ekme, ayak topuklarini
kalgaya dogru ¢ekme hareketleri yaptirilir.
-Bag saga-sola, 6ne-geriye biikme hareketi yaptirilir.
-Basa sagda-solda, 6nde-geride tutma hareketi yaptirilir.
-Omuzlara ve kollara 6nden-geriye, geriden-one ¢cevirme harekete yaptirilir.
-Kollara 6nde gergin olarak tutma hareketi yaptirilir.
-Bele dairesel hareketler yaptirilir.
-Ayaklar kapali durumda 6ne esnetme hareketi yaptirilir.
-Ayaklar omuz genisliginde acik, sag ve sol ayagin iizerine esnetme hareketi yaptirilir.
-El ve ayak bileklerine ¢evirme hareketi yaptirilir.
o Ozel Isinma:
-Bas saga sola One arkaya hareket ettirilir.
-Basa, geride ve 6nde olmak iizere dairesel hareketler yaptirilir.
-Beli bilkkmeden dizle iizerinde ¢dmelip kalma ve daha sonra sicrama hareketleri yaptirilir.
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Alstirmalar:

Esas Devre 1. Karsilikli esler top siirerek birbirlerine topu verirler.

1

Teknigi: Dizler hafif biikiilii ve govde; agirlik merkezi algakta olmak tizere one
egilmistir. Bas yukarida, gozler 6ne dogru bakar.

2. Basketbolda sag ve sol turnike teknigini gelistirmek i¢in sinif esit olarak iki gruba
ayrilir. Uygulamay1 yapacak olan grup duvarin karsisina geger. Her uygulayiciya basketbol
topu,her gozlemciye de ¢alisma yaprag verilir. Uygulayici, yerde isaretlenmis adimlama
teknigini ve potaya top birakmay1 uygular. Gozlemci 6gretmenin belirledigi kriterleri goz
oniinde bulundurarak hata yapan arkadasini uyarir. Siire dolduktan sonra yer degistirilir ve
ders islenisine devam edilir.

¢ ’ 4

{\ {'. {.1
*e *e ‘e
() Uygulayic1 Ogrenci
o Gozlemci Ogrenci

Hareketin teknigi:
(J |
S \:? 3

1. agama 2.asama 3.agama
top siirme topu tutma adimlamaya girme ve ¢cembere atig

Bu teknik sirasinda adimlama sag taraftan ve sag ayakla baslanirsa sag turnike, sol taraftan
ve sol ayakla baglanirsa sol turnike denir.
Bitiris Oyuncu bir, top siirerek turnike atigi yapar. Biraz geride duran oyuncu iki, oyuncu bir ile ayni
Devresi anda kosarak onun turnike atigin1 dnlemeye ¢aligir.
Oyuncu engeller etrafinda top siirerek sag taraftan sag elle sol taraftan sol elle turnike atis
yapar. Caligma akic1 olup zaman tutularak miisabakaya doniistiiriliir.
Ogrencilere malzemeler toplattirilir, genis kolda tek siraya gecirilip sag bastan saydirilarak
selamlamayla ders bitirilir.

BOLUM III
Olgme Degerlendirme: 1. Top stirerken ve turnike yaparken
e Bireysel ogrenme etkinliklerine yonelik olgme dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir?
degerlendirme. 2. Ogrenciler 4’1ii-5’li gruplar halinde

e Grupla §grenme etkinliklerine ydnelik Slgme izlenip, hatalar giderilecektir.
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degerlendirme

e Ogrenme giicliigii olan &grenciler ve ileri diizeyde
0grenme hizinda olan oOgrenciler i¢in ek O&lgme

degerlendirme etkinlikleri.
Dersin Diger Derslerle iligkisi

BOLUM IV
Planin Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

BEDEN EGITiMi OGRETMENI

iMZA

90

3.  Hareketi istenilen sekilde yapan
ogrencilerden, eksigi olanlara doniit
vermeleri istenecektir.

Tiirkce Dersi: Okudugunu anlama ve
anlatabilme 06zelligini gelistirmek igin
calismayapraklari hazirlanarak uygulanir.
Matematik Dersi: Turnike giris a¢isinin
ayarlanmasi.

Verilen siire icinde ders icin planlanan
yontemler uygulanmis ve herhangi bir
sorun yasanmadan istenilen amaca
ulasilmustir.

UYGUNDUR. ....... [ocoinin. [ocoiiinin

ADI SOYADI
OKUL MUDURU



EK-11

ISiM: YONTEM : Esli Calisma Yontemi
SINIF:

FAK. NO: CALISMA YAPRAGI : 1
TARIH:

KONU:  Basketbol’ da 3 adim (Turnike) teknigi (sagdan-soldan)
OGRENCIYE: Basketbol’ da 3 adim (Turnike) tekniginin dgretilmesi ve 6grencilerin harekete
dogru girebilmesi i¢in hareketin asagida analizleri sunulmustur.
Aciklamalar Sekil Siire Doniit
Ik Adim Uygl Uyg2
» Potanin altindaki boyali alanin 45 E HE H
derece sag yan tarafindan potaya
yaklagilmalidir. Top siirme
kesildigi anda sag ayak birinci
adim olarak ileriye dogru
atilmalidir.

g‘z
Ikinci Adim
» Adimlamaya baglandig1 anda top

karin hizasinda olmalidir. ikinci

adim olan sol ayak birinci

adimdan daha kisa ileri ve yukari

dogru uzatilmalidir.

E r

A

Uciincii Adim ve topu birakma

» Sag ayak tlizerinde kuvvetli sigram
yapilirken ayn1 anda sol ayak dizd
karmn hizasina dogru ¢ekilmelidir.

» Sol ayak yukar1 dogru kaldirilirker
karin hizasinda olan top ayni anda
tizerinde iki elle yukariya dogru
kaldirilmalidir.

» El topu atis eli olan sag elin birinc
bogumlartyla kavranmalidir.

» Top atis kolunun el bileginin
biikiilmesiyle panyanin kiiclik
karesinin sag list kosesine ¢arptiril

1




BOLUM I
Dersin ad1

Smif

Tarih

Unitenin Ad/No
Konu / No
Onerilen Siire

BOLUM II

Ogrenci Kazanimlari

Davraniglar

Dersin Islenisi

Giivenlik
Onlemleri(varsa)

Ogretim Yontem ve
Teknikleri (sunus —
bulus)
Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag
Geregler ve
Kaynakg¢a
Ogretmen
Ogrenci

DERS PLANI

Beden Egitimi ve Spor

6/B-D, 7/C-F

/12005

Hentbol / 10

Top tutma ve temel pas teknigi / 2
Ders Saati

1. Top tutmada ellerin pozisyonunu gosterebilme.

2. Topu yakalama aninda bacaklarin, kollarin ve ellerin pozisyonunu
gosterebilme.

3. Topu tuttuktan sonraki pozisyonunu gosterebilme.

4. Pas verme aninda atis kolundaki degisiklikleri ifade edebilme.

5. Topu elden ¢ikartma anindaki pozisyonunu dogru olarak
gosterebilme.

6. Pas tekniginin asamalarini hatirlayabilme.

7. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.

Ogrencilerin kazanimlar gerceklestirebilmeleriigin yerine getirmeleri gereken
davraniglar ¢alisma yapraklarinda yer almaktadir.

* Topsuz olarak pas cesitlerini uygulama.
* Karsilikl pas ¢esitlerini uygulama.

* (Cesitli sekillerde pas verme.

* Degisik mesafelerde pas verme.

* Rakibin pozisyonuna gore pas verme.

Varsa aktiviteye katilamayacak rahatsiz 6grencilerin tespiti,
Ogrencilerin  uygulama evresinde birbirlerine dikkatli davranma
konusunda uyarilmasi.Ders alanindaki dgrencilere zarar verecek
maddelerin temizlenmesi.

e Komut Yontemi, Esli calisma yontemi

e Hentbol topu, huni, ¢calisma yapraklari
Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)

Yavas M, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim
Yontemleri)

1) Selamlama: (giinaydin, iyi dersler)
2) Yoklama: (sag bastan sayilir.)

Baslama
Devresi

3) Diizen ahistirmalari:

e Genel1sinma:
Diiz kosular yaptirilir.

adim yliriiytsler

Diizen alistirmalar1 yaptirilir. Derin kolda ikili ve dortlii sira olma Uygun
Saga ve sola , geriye doniigler

Sol kolu ve sag kolu 6ne-geriye ¢evirme , dizleri karina dogru ¢cekme, ayak
topuklarini kalgaya dogru ¢ekme hareketleri yaptirilir.

Bas saga-sola, 6ne-geriye bilkkme hareketi yaptirilir.

Basa sagda-solda, 6nde-geride tutma hareketi yaptirilir.

Omuzlara ve kollara 6nden-geriye, geriden-one ¢evirme harekete yaptirilir.
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Kollara 6nde gergin olarak tutma hareketi yaptirilir.
Bele dairesel hareketler yaptirilir.
Ayaklar kapali durumda 6ne esnetme hareketi yaptirilir.
Ayaklar omuz genisliginde acik, sag ve sol ayagin iizerine esnetme hareketi
yaptirilir.
El ve ayak bileklerine ¢evirme hareketi yaptirilir.
e Ozel Isinma:
- El bileklerinin iyice 1sitilmasi.(eller birlestirilerek dairesel formda
cevrilir)
- Omuz ekleminin iyice 1sitilmasi.(Kollar 6ne ve geriye ¢evrilir)

TOPUN TUTULUS SEKLI: Bu harekette 6gretmen beceriyi gosterir ve
Esas aciklar.Hentbol topunu tutarken el topun ne altinda nede ¢ok iistiinde
Devre  olmamalidir. Top bas parmaklar ve isaret parmaklari ile bir iiggen yapacak sekilde
gbgls ontlinde tutulmalidir.

Sekil-1 Sekil-2

TEMEL PAS : Bu hareketi de 6gretme gosterir ve aciklar. Ayaklarimiz
omuz genisliginde agik yada bir ayagimiz 6nde olmalidir. Kolumuz 90 derece acik
olacak sekilde olmal1 ve karsimizdaki kisinin gdgiis hizasina gelecek sekilde pas
verilmeli ve top atis1 tamamlandiktan sonra el bilegi biikiilii pozisyonda olmalidir.

Sekil-3
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Bitiris
Devresi

Top tutma ve temel pas ilgili ahistirmalar:Top tutma ve pas teknigi
ogrencilere agiklanmistir.Bundan sonra uygulayici ve gézlemci grencilerden
olusan iki grup karsilikli yerlerini alirlar.Uygulayici 6grenciler beceriyi 6gretilen
tekniklerle uygulamaya calisirlar.Gézlemci 6grenciler ise yapilan hareket
konusunda uygulayici 6grenciye iyi veya kotii oldugu seklinde doniit
verirler.Ayrica , gozlem kartlarini kullanarak hareketin durumuna gore not alirlar.

Burada uygulayici 6grencilerin performansi hakkinda sadece gdzlemci
ogrenci ile iletisim kurulur.

uygulyll 1 Uygulayic1 2

\

Gozlemci 1 Gozlemcei 2
Sekil -4

- Uygulayic1 6grenciler 3m mesafede top tutma ve temel pas
alistirmasi yaparlar.Gozlemci 6grenciler gozlem yaparlar.3 dakika
sonra uygulayici ve gozlemci 6grenciler yer degistirirler.

EGITSEL OYUN: Hentbolde top tutma ve temel pasin gelistirilmesi i¢in 10 pas
oyunun dgrencilere oynatilir.Ogrenciler iki esit gruba ayrilir.Gruplardan biri topu
diistirmeden kendi grubundaki 6grencilerle pas yapmaya caligir.Diger grup onlarin
pas yapmasini engellemeye ¢alisir.Oyun kurallari: Ogrenci pas aldigi kisiye pas
atamaz,top yere diiserse karsi gruba verilir.Bu kuralara uygun olarak 10 pasi
tamamlayan grup oyunu kazanir.
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BOLUM III
Olgme Degerlendirme: 1. Top siirerken ve pas yaparken
e Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik 6lgme dikkat edilmesi gereken noktalar
degerlendirme. nelerdir?
e  Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik 6lgme 2. Ogrenciler 4’1i-5’1i gruplar
degerlendirme halinde izlenip, hatalar1
e Ogrenme giicliigii olan dgrenciler ve ileri diizeyde giderilecektir.
o0grenme hizinda olan 6grenciler i¢in ek dlgme 3. Hareketi istenilen sekilde yapan
degerlendirme etkinlikleri. ogrencilerden, eksigi olanlara doniit
vermeleri istenecektir.
Tiirkce Dersi: Okudugunu anlama
Dersin Diger Derslerle Iliskisi ve anlatabilme 6zelligini
gelistirmek i¢in ¢aligma yapraklar
hazirlanarak uygulanir.
BOLUM 1V
Planin Uygulanmasina iliskin A¢iklamalar Verilen siire icinde ders i¢in
planlanan yontemler uygulanmis ve
herhangi bir sorun yasanmadan
istenilen amaca ulasilmistir.
BEDEN EGITIMI OGRETMENI UYGUNDUR........ [oveene. [oviiinn,
ADI SOYADI IMZA

OKUL MUDURU
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EK -13

ISiM YONTEM: ESLI CALISMA YONTEMI
SINIF
FAK. NO: CALISMA YAPRAGI NO: |
TARIH :
UYGULAYICI A:
UYGULAYICI B:

HENTBOLDA TOP TUTMA ve TEMEL PAS TEKNIGi

Ogrenciye:Hentbolda topun tutus sekli; eller iiggen seklinde bas parmak ve serce parmak basta
olmak {izere diger parmak yardimziyla top fazla sikilmamak sarti ile tutulur.Atis pozisyonunda atis kolu ile
top tutulur ve iist kol omuz hizasinda,alt kol ise dirsek eklemine 90 derece agi yapacak sekilde
tutulur.Daha sonra bu pozisyonda top basin arkasina alinir.Yine bu pozisyonu bozmadan top bas hizasina
gectikten sonra atig yapilir.

Bu derste esli calisma yontemi kullanilacaktir. Bir uygulayici bir gozlemci olmak iizere 6grenciler
ikiserli es olacaklardir.Uygulayici 6grenci hareketi teknigine goére uygulamaya calisacak,gézlemci 6grenci
ise yapilan hareketin dogrulugunu kontrol edip,sozlii doniit verecek ve calisma yapragina kayit
tutacaktir.Bu uygulama verilen siire igerisinde yapilacaktir.Ogretmen sadece gdzlemci dgrenciler ile
diyaloga girecektir. Calisma siiresi icinde gozlem yaptiklar kisileri yanlarina ¢agirarak dogrularini ve
yanliglarini sdyler. Dogru hareketlerin yerine ‘+’ diizeltilemeyen yanliglarin yanina ‘- koyar. Belirlenen
zaman kadar ¢aligma devam eder. Ve sonra gorevler degisir.

AMAC: Gozlemci 6grenci bu ¢alismada 6gretmene bagli kalmadan arkadasinin hatasini bulmay1
ve diizeltme becerisini gelistirir.Uygulayict 6grenci ise bir esli ¢aligsmay1 ve onun uyaranlarina dayanarak
hatasini diizeltme becerisini gelistirir.

ACIKLAMALAR SEKiL SURE UYGULAYICI UYGULAYICI
A B

EVET HAYIR EVET HAYIR
A-TOP TUTMADA

ELLERIN

POZISYONU:

)Eller bas hizasindan

ileriye dogru uzanmistir. /FJ
2)Avug igleri  karsiyi )}( !
gosterir.

T
3)Bas parmak ve isaret ’“?\: 4
parmaklar1  bir lggen
olusturacak sekilde durur. resim 1 resim 2

B- TOPU YAKALAMA:
1)Bacaklaromuz

genisgliginde agik durumda
bir ayak destek i¢in One
almir.Viicut agirligt  bu

ayak iizerindedir. { ? g:?? A 3
2)Eller tiggen pozisyonda [\ P20 “/7 2

bas hizasinda tutulur. ¢ /7]
3)Topu yakalama aninda 74
kollar dirseklerden hafif "U

biikiilerek topun siirati N/ \\/ / 1
7 -y i
azaltilir. A e
4)Eller  topu  fazla ¥ L) 19

sikmadan {iggen bigimde 3 2
kavrar.

96



C-TOPU TUTTUKTAN
SONRA vUCUDA
YAKLASTIRMA:
)Top bas hizasinda
yakalanir.
2)Top tutulduktan sonra
dirsekler hafif biikiiliir.
3)Dirsekler biikiili
pozisyonda kollar geri
cekilir.
4)Top goglis hizasinda
tutulur.
TEMEL PAS
A-TOPU ATIS KOLU
ILE TUTARAK
GERIYE ALMA: C
Top atis eliyle (sag { 'i
veya sol) sikica tutulur. '1 '
2)Top basin arkasina
dogru alinir.
3)Ust kol omuz ile ayni
hizada olur.
4)Alt kol dirsek f
ekleminde 90 derecelik [ S
ag1 yapar. )4
5)Viicut hafif atig kolu e -
yoniine doner. { ! 47
6)Atis yapacak kolun
tarafindaki bacak geri
alinir.
B-TOPU ELDEN
CIKARTMA:
1)Atis kolu olmayan kol
yana agilarak

dengeleyici gorevi -
goriir. / _-ﬂ:f
2)Topu atarken viicut 7
One savrulma hareketi
yapar. ‘,:‘N Y
3)Top basi gegtikten =i \
sonra elden ¢ikarilir. Y o o P
4)Top elden ¢iktiktan I’r" i
sonra atig eli bilegi 1
asagiya dogru bukiilir.
KAYNAKLAR: Ogretmenin el kitabi sayfa 222. Yazar: Mahmut ACAK
Yayin evi:Sezer ofset matbaacilik

\
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DERS PLANI EK-14

BOLUM I
Dersin ad1 Beden Egitimi ve Spor
Simif 6/B-D, 7/C-F
Tarih /12005
Unitenin Ad1/No Voleybol / 9
Konu / No Asya tipi Servis / 6
Onerilen Siire Ders Saati
BOLUM II
1. Temel durus teknigindeki pozisyonu gosterebilme.
Ogrenci 2. Topun havaya atilisindaki kollarin ve ayaklarin pozisyonunu
Kazanimlar1 gosterebilme.
3. Top havadayken uygun viicut pozisyonunu gosterebilme.
4. Topa vurus anindaki pozisyonu dogru olarak gosterebilme.
5. Asya servis tekniginin asamalarini ifade edebilme.
6. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.
Davraniglar Ogrencilerin kazanimlar gerceklestirebilmeleri icin yerine getirmeleri

gereken davraniglar ¢alisma yapraklarinda yer almaktadir.

Topsuz servis ¢aligmasi

Karsilikl servis atma

File iistiinden kars1 sahaya servis atma

) Teknigine uygun ve degisik agilara servis atma.

Giivenlik Onlemleri ~ Calisma yapilacak servis alami ig¢inde Ogrencilerin dolagsmamasina dikkat
(varsa) edilmelidir.

Dersin Islenisi

* % *

*

Ogretim Yodntem e Komut yontemi, Esli Calisma Y ontemi

ve Teknikleri

Kullanilan Egitim e Voleybol Topu, file, hedef bolgesi, calisma yapraklari
Teknolojileri-Arag

Gerecler ve Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi Ogretimi)

Kaynakga Yavas M, ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Y éntemleri)

1) Selamlama: (giinaydin, iyi dersler)
2) Yoklama: (sag bastan sayilir)

Baslama 3) Diizen ahistirmalari:
Devresi e Genel1sinma:
Diiz kosular yaptirilir.

Diizen alistirmalar1 yaptirilir. Derin kolda ikili ve dortlii sira olma. Uygun
adim ytiriiylisler. Saga ve sola , geriye doniisler
Sol kolu ve sag kolu dne-geriye ¢evirme, dizleri karina dogru ¢gekme, ayak
topuklarini kalgaya dogru ¢ekme hareketleri yaptirilir.
Bas saga-sola, 6ne-geriye biikme hareketi yaptirilir.
Basa sagda-solda, 6nde-geride tutma hareketi yaptirilir.
Omuzlara ve kollara 6nden-geriye, geriden-one ¢evirme harekete yaptirilir.
Kollara 6nde gergin olarak tutma hareketi yaptirilir.
Bele dairesel hareketler yaptirilir.
Ayaklar kapali durumda 6ne esnetme hareketi yaptirilir.
Ayaklar omuz genisliginde acik, sag ve sol ayagin iizerine esnetme hareketi
yaptirilir.
El ve ayak bileklerine ¢evirme hareketi yaptirilir.
e Ozel Isinma:
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Sigrayarak voleybol topunu yere ¢arptirmak sureti ile omuz ve bel kaslarini 1sitma
El ve ayak bileklerini her iki yone ¢evrilerek 1sitilmasi.

Cift elle voleybol topunu belirli mesafedeki arkadasina bas iistiinden atarak {ist kol
kaslar1 ¢alistirilmasi.
Teknik : Ayaklar omuz genisliginde acik ve 45 derece saga doniik.Dizler biikiilii,
agarlik esit olarak dengelenir, sol el topu yukariya 15 cm atar sag el gidebildigi

1. Voleybol sahasinda file karsisinda topsuz olarak hareketi

2. Ogrenciler karsihikli siraya gegerler ve toplar1 yere

* Asya tipi servis atarken, baslangic
pozisyonunda, vurus aninda ve
sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler

Esas kadar geriye gider , 6ne kisa bir adim alinir agarlik arka ayaga aktarilir , dirsek bilek
Devre ve el diiz ve topa vurana kadar kenetlenmistir. Top el ayasina gelirken parmak uglari
biikiiliir, topa dokunusta yliz ve viicut hedefe doniiktiir, vurustan sonra kol hareketi
salinim 1 devam eder.
Alstirmalar : Ogrenciler birer voleybol topu alirlar ve karsilikli siraya gegerler,
ogretmen yapilacak beceriyi 6grenciye gosterir. Ogrencilerin beceriyi gorsel olarak
anlamasi saglanir.
yapmaya calisir.
vurdurarak birbirlerini atarlar.
3. Bir sonraki hareket toplar1 avug igleri ile vurarak karsilikli
atarlar.
4. Buuygulamalar sonunda 6grenciler Asya tipi servisi
uygulamaya baglarlar.
Oyun : Sif iki gruba ayrilir ve voleybol servis atis ¢izgisinde karsilikli siraya
gecerler, her iki yar1 sahada da bir hedef alan belirlenir ve Asya tipi servis atisi
Bitiris kullanilarak bu hedeflere isabetli atislar yapan grup kazanir.
Devresi » Malzemelerin toplanmasi
» Selamlama
» Dersin bitirilmesi
BOLUM III
Olgme Degerlendirme:
e Bireysel Ogrenme etkinliklerine yonelik
degerlendirme.
e Grupla Ogrenme etkinliklerine  yonelik nelerdir?

degerlendirme

e Ogrenme giicliigii olan ogrenciler ve ileri diizeyde
ogrenme hizinda olan oOgrenciler i¢in ek Olgme

degerlendirme etkinlikleri.

Dersin Diger Derslerle Iliskisi

BOLUM 1V

Planin Uygulanmasina iliskin Agiklamalar

BEDEN EGITiMi OGRETMENI

iMZA
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* Ogrencilerin bireysel olarak servis
atmalar1 izlenerek, hatalar1
giderilecektir.

* Hareketi istenilen sekilde yapan
ogrencilerden, eksigi olanlara doniit
vermeleri istenecektir.

Tiirkce Dersi: Okudugunu anlama ve
anlatabilme 6zelligini gelistirmek i¢in
caligma  yapraklari  hazirlanarak
uygulanir.

Verilen siire i¢inde ders igin
planlanan yontemler uygulanmis ve
herhangi bir sorun yasanmadan
istenilen amaca ulasilmistir.

UYGUNDUR........ [oceennn. [oceiinan.

ADI SOYADI
OKUL MUDURU



EK-15

isiM : YONTEM: ESLi CALISMA
SINIF : CALISMA YAPRAGI NO: 1
FAK.NO.

TARIH

KONU : Voleybol da asya tipi servis

OGRENCIYE : Voleybolda asya tipi servis konusu teknikleri ile sunulmustur. Ogrenci standartlara uygun
asya tipi servis uygularken kendisi hakkinda bir takim degerlendirmeler yapar. Hareketi 0lgiit ¢izelgesiyle
karsilagtirir ve nasil uygulayacagina karar verir. Hatali oldugu yerlerde diizeltici hareketler yapar, gerektiginde
ogretmeninden yardim ister ve teknik diizeltildiginde diger harekete geger.

ACIKLAMALAR SEKIL TEKRAR DONUT
Temel Durus E H

1. Ayaklar omuz genisliginde saga 45 derece

doniik

2. Dizler bikiilii

3.  Agirlik esit olarak dengelenir s,

4. Top gogis kafesinin oniinde tutulur 10 TKR.

5. Sol dirsek viicuttan 5-10 cm kadar 6nde

6. Sol dirsek yeri gosterir

7. Servisgi topa bakar
Topun Havaya Atilmasi
Bu asama ii¢ hareket ayn1 anda baslar ve biter

1. Sol el topu dik bir halde iken kaldirirken

2. Sag el geriye gider.Sol ayak 6ne hareket
eder.
El olabildigince topla hareket eder.
Top ¢evirmeden,dondiirmeden atilir.
Atisgta servisginin kolu diizdiir.
Top servisginin elinden 15cm kadar _i"
yiikselmelidir.
Sag el ve sag omuz
1.Top havaya atildiginda kol gidebildigi kadar |
geriye gider
2.0muz govde tarafindan durdurulana kadar geriye
gider.
3.Yiiz ve omuz hedefe 90 derece ac1 yapar.
4.0One kisa bir adim alinir.
5.Agirlik arkaya aktartlir.

10 TKR.

A

10 TKR.

Vurusta servisgi

1.Kalga ve omuzlar topa dondiik¢e vurusa hazir
hale gelir.

2. Agirlik 6n ayaga kayar

3. Ondeki ayak hedefe déniik ve gergindir N
4. Dirsek,bilek ve el diiz ve topa vurana kadar | /7 ' 10 TKR.
kenetlenmistir. I8 ‘
5. Parmak uglar1 top elin ayasina gelirken biikiiliir.
6. Parmaklar diiz ve agiktir.

7. Topa dokunusta yiiz ve viicut hedefe doniiktiir.

8. Omuzlar kol ve el dogrultusu yerle 45 derece
acidadir.

9. Vurustan sonra kol hareketine devam eder.

Kaynak: Jeff Lucas,Pass-set-crush, Cevirenler;Gonca Giilgin,Sibel Ozyoriik,Derleyen Reha
Pekiinlii, Yurttas Mat.Bursa, 1989, st 75-88.

100



BOLUM I
Dersin adi

Smmif

Tarih

Unitenin Ady/No
Konu / No

Onerilen Siire
BOLUM II

Ogrenci Kazanimlari

Davranislar

Derin Islenisi

Giivenlik
Onlemleri(varsa)

Ogretim Yontem ve
Teknikleri (sunus —
bulus)

Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Arag
Geregler ve

DERS PLANI EK-16
Beden Egitimi ve Spor

6/B-D, 7/C-F

/12005

Futbol / 11

Ayak i¢i vurus teknigi / 8

Ders Saati

1. Topa vurmadan 6nceki temel durus pozisyonunu gdsterebilme.

2. Topa bulugma asamasindaki uygun viicut pozisyonunu gosterebilme.
3. Topa vurus anindaki pozisyonu dogru olarak gosterebilme.

4. Ayak i¢i vurus tekniginin asamalarini ifade edebilme.

5. Koordinasyonu gelistirici hareketleri yapabilme.

Ogrencilerin kazanimlar gergeklestirebilmeleri igin yerine getirmeleri
gereken davranislar ¢alisma yapraklarinda yer almaktadir.

* Topsuz ayak i¢i pas ¢alismasi

* Karsilikli ayak i¢i pas ¢alismasi

* Degisik mesafelerde ve birden fazla topla ayak i¢i pas ¢aligmasi

* 5’e 2 oyununda pas yapma

* Her tiirlii ylkseklik ve zorlukta gelen toplar1 ayak i¢i pasla hedefe
génderme.

Ogrencilerin alistirmalar1 yaparken birbirlerine ¢arpmamalari icin mesafeler
iyi belirlenmeli, futbol topuna sert vurmamalari i¢in uyarilar yapilmali ve
calisma tercihen etrafa zarar vermeyecek sekilde a¢ik alanda yapilmalidir.

Komut yontemi, Esli Calisma Y 6ntemi

Futbol Topu (15 adet), kale, huni veya dikme

Mosston M, Ashworth S. (Beden Egitimi (")grgtimi).
Yavas M, Ilhan A. (Beden Egitimi veSporda Ozel Ogretim Y 6ntemleri)
Ogrenciler genis kolda siraya gegirilir,

Yoklama yapilir,

Selamlasma yapilir,

Ogrencilere ders hakkinda bilgi verilir.

Diizen  alistirmalarn  yaptirilir.(rahat-hazir ol,yerinde saga-sola

doniisler,yiirtiyiis esnasinda doniisler)

Genel 1s1nma :

e Spor salonunda hafif tempolu 2 tur (jogging) ,2 tur tempolu kosu yaptirilir.

e Kosarken diz ¢cekme,kollar1 6ne geri cevirme hareketi yaptirilir.,

e Genel jimnastik hareketleri (basi One-geri ¢evirme,omuzlari One-geri
¢evirme,bele dairesel hareketler yaptirma, ayak ve bacaklar
esnetme)yaptirilir.

Ozel 1sinma :

El ve ayak bileklerinin 1sitilmasi

Bele ait egzersiz hareketlerinin tekrarlanmasi

Dizlerin ige-diga agma-germe hareketinin yaptirilmasi.

Kaynakcga
1.
2.

Baslama 3.

Devresi 4.
5.
6.
7.
[ )
[ ]

Esas

Devre

.....

gelinir.Destek ayagi topun bir ayak genisligi kadar yaninda durur.Ayak i¢i topun gidecegi
yere bakar.Ayak geriden gelirken,kalgadan disa dogru 90 derece gevrilirken ayak ici hedefi

gosterir. Topa istenilen vurusun yapilmasi i¢in kuvvet uygulanir.Topa vurduktan
sonra,vurus ayagi salinima devam eder ve viicut hafifce geriye dogru biikiiliir.
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Bitiris
Devresi

ALISTIRMALAR: )
Alistirmalar komut yontemiyle yapilir.Ogrenciler ikiserli olur,her ikilide bir top bulunur.

1.Karsilikl1 gecen ikilinin tam ortasma top konur.Ogrenciler sirayla gretmenin komutuyla
topa yaklasma kosusu yaparak destek ayaklarii topun yanina koyarak orada kalirlar.Bu
alistirmay1 6nce gruplarin sag tarafindaki sonrada soldaki 6grenciler yapar.(5 dk.)

“

A |
L

2.1kililer komutla destek kosusunu yaparak topa hafifce vururlar.Esler bu alistirmay da
yine sirayla yapar.(10dk.)

3.Eslerden biri topu 6niine alir ve azicik geriye g¢ikarak esine yerden ayak i¢i pas

verir.Gelen topu diger es ayagiyla tutar ve komutla esine geri ayakici pas olarak
verir.(10dk)

4.Esler topu durdurmadan yerden karsilikli ayak i¢i pas yaparlar.Alistirmaya 6gretmenin
komutuylabaslarlar.(5dk.)

A% A

5.Ayni aligtirma eslerin arasindaki mesafe genisletilerek yapilir.(5dk.)

Oyun: Sinif iki esit gruba ayrilir. Tek kale mag yapilir.Kaleci olmaz.Biitiin paslar ayak i¢i
pas olmak zorundadir.Hatali pas yapan oyundan ¢ikar.Siire belirlenir. Kaybeden grup
dgrencileri toplar1 toplar.Ogrenciler genis kolda tek siraya gecerler.Sag bastan sayilarak
yoklama almir.lyi giinler s6ziiyle 6grenciler dagilir.

Selamlama ( sag bastan sayilir.)
Dersin bitirilmesi
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BOLUM III

Olgme Degerlendirme:
e Bireysel Ogrenme etkinliklerine yonelik Olgme
degerlendirme.
e Grupla Ogrenme etkinliklerine  yonelik  Glgme
degerlendirme

e Opgrenme giicliigii olan ogrenciler ve ileri diizeyde
o0grenme hizinda olan Ogrenciler icin ek Olgme
degerlendirme etkinlikleri.

Dersin Diger Derslerle iliskisi

BOLUM 1V
Planin Uygulanmasina [liskin A¢giklamalar

* Ayak ici pas verirken, baglangic¢
pozisyonunda, vurus aninda ve
sonrasinda dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?

* Ogrencilerin 4-5°1i gruplar
halinde degisik pozisyonlarda
manset pas yapmalari izlenerek,
hatalar1 giderilecektir.

* Hareketi istenilen sekilde yapan
Ogrencilerden, eksigi olanlara
doniit vermeleri istenecektir.
Tiirkce: Calisma yapraklariin dogru
sekilde okunup anlasilmasi.

Verilen siire iginde ders igin planlanan
yontemler uygulanmis ve herhangi bir
sorun yasanmadan istenilen amaca
ulasilmistir.

BEDEN EGITiMi OGRETMENI UYGUNDUR ....... /A [ovennnl,
ADI SOYADI IMZA
OKUL MUDURU
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EK-17

isim : YONTEM : ESLI CALISMAYONTEMI
SINIF: CALISMA YAPRAGI : 2

FAK.NO:

TARIH:

FUTBOLDA AYAK iCi VURUS

OGRENCIYE: Futbolda ayak i¢i vurus tekniginin daha iyi uygulanabilmesi icinbir alistirma yontemi
se¢ilmistir. Sinifin ¢ik kalabalik olmasi ve zaman sorunu oldugunda 6grenci ¢alisma yapragina yonlendirilir.
Ogretmen uygulamaya alistirma yontemi ile devam edecegini soyleyerek smifin eslesmesini ister. Ogrencilerin
yontemdeki gorevlerini hatirlatir, beceriyi gelistirmek amaci ile yaptirilacak alistirmalari gosterir ve belirlenen
siire icinde uygulamay1 baslatir.

ACIKLAMALAR: SEKIL SURE DONUT

1.Ayaklar omuz genisliginde agik
2.Dizler biikiilii

3.Agirlik esit olarak dengelenir
4.Top viicudun 6niinde durur
5.Sag ayak toptan bir adim kadar
geriye alinir

6.Sol ayak karsiy1 gosterir
7.Uygulayicinin bakisi topadir.

5 dakika

Topla bulusma asamasi

1.Sol ayak topa hamle yaparken )
2.Sag ayak toptan bir adim geride 4
destek bacagi olarak yerlestirilir

3.Viicut dizden esnetilir

4. Top destek ayagmin gosterdigi

yone atilir i
5.Vurusta uygulayicinin  vurus
bacagi kal¢adan kilitlenmistir.

6.Top karstya yerden
gonderilmelidir.

Vurusta uygulayici

5 dakika

1.Kal¢a ve omuzlar topa doniiktiir
2.Agirhik destek ayagindadir.
3.Destek ayagi hedefe doniik ve
dizden bikiiliidiir

4.Diz, kalg¢a, ayak bilegi topa
vurana kadar kilitlenmistir.

5.Topa ayak parmak ucu ve topuk
arasinda bulunan kisimla vurulur.
6.Vurustan sonra ayak salinimina
devam eder.

7.Destek ayagi sabittir.

8.Savurma bacagi arkadan One
dogru salinim yapar.

9.Viicut topun gidecegi yone dogru
dontiktiir.

KAYNAK: Futbolda teknik ve teknik antrenman uygulamalari. ( AHMET APAYDIN )
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KIiSISEL BILGi FORMU EK 18

2.Cinsiyet: ()Kiz Erkek ()  Yasmiz: ........... Kilonuz.................. Boyunuz................
3. Daha 6nce Beden Egitimi dersi disinda herhangi bir spor ¢alismasi, kurs veya kampa
katildiniz m1?

( )EVET  ( )HAYIR

5. Herhangi bir spor dalinda lisansiniz var mi, varsa bransiniz?..............cccceeeevveeeveeenveeennen.
6. Cevabiniz evet ise lisans diizeyiniz: ( )Okul Lisans1  ( )Kuliip Lisansi

7. Bir spor etkinligine katilmak ister miydiniz? ( )EVET ( )JHAYIR

8. Yagsaminizin biiytlik bir boliimiinii gecirdiginiz yerlesim birimi:

( )Biiyiik Sehir  ( )Kiiciik Sehir ~ ( )ilge  ( )Kdy

9. Ailenizdeki birey say1s1? ( )3-4  ( )5-6  ( )7-8 ( )Daha fazla

10. Calistyorsa annenizin maagi?

( )Calismiyor ( )200 Milyondan az ( )200-400 Milyon aras1

( )400-600 Milyon arast ( )600-900 Milyon arast ( ) 900 Milyondan fazla
11. Calisiyorsa babanizin maas1?

( )Calismiyor ( )200 Milyondan az ( )200-400 Milyon arasi

( )400-600 Milyon arast ( )600-900 Milyon arast ( ) 900 Milyondan fazla
12. Bir ayda tiim aile fertleriyle birlikte evinize giren toplam para miktari:

13. Anne-babanizin size kars1 tutumu?

( )Baskict (Kuralcr) ( )Arkadasca (Olgiilii) ( )Siddetli ( Hilgisiz

SOSYAL YETKINLIiK BEKLENTISi OLCEGI
Biitiin ciimleleri atlamadan okuyunuz ve acele etmeden HEPSINI igtenlikle
yanitlayiiz. Her climle i¢in sadece bir yanit vereceksiniz. Liitfen ayni climleye birden
fazla yanit vermeyiniz.

ORNEK CUMLE HER BAZEN HIiCBIiR
ZAMAN ZAMAN
1.0kulda yapilacak bir eglenceyi diizenlemek igin X
goniillii olabilirim
CUMLELER HER BAZEN HIiCBIiR
ZAMAN ZAMAN

1.0kulda yapilacak bir eglenceyi diizenlemek igin
goniillii olabilirim

2.Sinemaya gitmeyi planlayan bir grup arkadasa katilma
isteginde bulunabilirim.

3.Yardima ihtiyacim oldugunda telefonla 6gretmenimi
arayabilirim.

4.Okullar aras1 spor karsilagsmalari i¢in okulumuza gelen
ogrencilere yardimci olacak gruba katilabilirim.
5.0gretmenin sordugu soruya yanit vermek icin goniillii
parmak kaldirabilirim.

6.0kuldaki bir eglenceye beraber gitmek icin kiz-erkek
arkadasimi davet edebilirim.

105



CUMLELER HER BAZEN
ZAMAN

7.Arkadaslarima hafta sonu piknik yapmak istedigimi
sOyleyebilirim.
8.Ders arasinda sinifta fikra anlatabilirim.
9.Hafta sonu arkadaslarimla birlikte pastaneye
gidebilirim.
10.Sinifta kitap almak icin para toplamay iistlenebilirim.
11.0gretmene sdylenecek konularda énderlik edebilirim.
12.Hafta sonunu gec¢irmesi i¢in herhangi bir arkadagimi
evimize davet edebilirim.
13.Sin1fa yeni gelen 68renciye kendimi tanitabilirim.
14. Bir kiz-erkek arkadasimi sinemaya gitmek icin davet
edebilirim.
15.Bir arkadasima dogum giinii hediyesi alama igini
tistlenebilirim.
16.Hastalanan bir arkadagimi ziyaret edebilirim.
17.Sin1fta dersle ilgili yapilan karsilikli okumaya
katilabilirim.
18.Uziintiilii oldugumda dinlemesi i¢in bir arkadasimdan
yardim isteyebilirim.
19.Uziilen bir arkadasimi teselli edebilirim.
20.Arkadaslarla yaz kamplarina katilabilirim.
21.Derslerde goniillii olarak tahtaya kalkabilirim.
22 Karsi cinsle dostluk kurabilirim.
23.Ders arasinda okul bahgesinde oyun oynayan gruba
katilabilirim.
24.Goniilli olarak sinifta siir okuyabilirim.
25.Karsi cinsten bir arkadagima giizel goriindiigiini
soyleyebilirim.
26.0gretmenin koydugu bir kurala kars1 fikrimi
sOyleyebilirim.
27.0Ogretmenlerle smifta disinda sohbet edebilirim.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim bu ¢alismada 6ncelikle benim ikinci bir
liniversite okumama ilham kaynag1 olan, bunu basarabilecegime beni inandiran ve her
zaman engin bilgileriyle bizleri aydinlatan emekli 6gretim tiyesi Sn. Prof. Dr. Mustafa
DURAK’a, ve yine ayn1 konuda beni hep destekleyen insanlar arasinda sayabilecegim
boliimiimiiziin degerli hocalarindan rahmetli Yrd. Dog. Dr. Fevzi TOKER’ e, bu zor
giinlerimde yardimlarini benden esirgemeyen ve tezimin bitirme asamasinda
damismanligimi iistlenen Boliim Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Fiisun Oztiirk KUTER’e, Boliim
Baskan Yardimcimiz Sn.Yrd. Dog¢. Dr. Nimet H. KORKMAZ’a, degerli hocalarimdan Sn.
Senay Koparan SAHIN e, benim gibi bilim i¢in ¢abalayan fakat benden bir basamak daha
iistte olan doktora 6grencisi arkadasim Sn. Mehmet EFE’ye, yliksek lisans kader arkadasim
Sn. Kemal AKAR’a, istatistik analizleri sirasinda basini ¢ok agrittigim Biyoistatistik
Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi Sn. Giiven Ozkaya’ya, tezimle ilgili olarak Bisas
[Ikogretim Okulunda ¢alismama olanak sagladiklarindan dolay: Bisas {1kdgretim Okulu
Miidiirii Sn. Abdullah SAFCI’ya, Beden Egitimi Ogretmenleri Sn. Oksan GIRGIN ve
Nalan GOZU’ye, Ankara’da kaynak arastirmalarimda bana gok yardimci olan H.U. Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Yiiksek Lisans 6grencisi Sn. Deniz HUNUK ’e ve
onu tanimami saglayan Sn. Hayriye CAKIR’a, Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grenci
isleri sorumlularindan Sn. Hasan SOZER’e ve Sn.Yasar OZER’e, Saglik Bilimleri
Enstitiisii 6grenci islerinde her sikintimiza ¢6ziim yollar1 arayip bulan Sn. Yusuf
AKGUN’e, béliimiimiizdeki fotokopi islemlerimizi aninda halleden Sn. Recep KUCUK ’e,
tezimi teslim etmeden Once arizalanan bilgisayarimdaki yazdigim tiim bilgilere beni tekrar
kavusturan ¢ok degerli arkadasim Sn. Umit DOGRU’ya, arastirma &nerisinin
hazirlanmasindan itibaren danismanligima atanan, fakat daha sonra emekli olan birinci
danigmanim Sn. Atilla ILHAN’a ve Atilla Hocayla birbirlerine hep “Ortak” diye hitap
eden, daha sonra danigsmanligima atanan, ama ¢ok kisa bir siire sonra emekli olan
Sn. Yrd. Dog. Dr. Mehmet YAVAS’a ve;

hayatim boyunca, her zaman, her yerde ve her sekilde bana maddi ve manevi destek
olan sevgili Babam Omer SENISIK ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Spor

Hekimliginde doktor olan canim Kardesim Seckin SENISIK a, son olarak da

her zor animda yanimda oldugunu bildigim, cennetteki meleklerin en giizeli
olduguna inandigim BIRICIK ANNEM’ e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Yal¢in SENISIK
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OZGECMIS

26.01. 1977 tarihinde Bursa’ nin Gemlik ilgesinde diinyaya geldim. Ilkokulu, Gemlik
Sehit Cemal Ilkdgretim Okulunda okuduktan sonra, kolej smavlarinda Istanbul Ozel
Ortadogu Lisesini kazandim. Orta son sinifa kadar Istanbul’da okuduktan sonra Bursa
Anadolu Lisesine nakil yaptim. Liseyi burada tamamladim. Aktif olarak sporla
ugrastigim igin bir siire 6grenimime ara verdim. 1998 senesinde Uludag Egitim
Fakiiltesine bagli Beden Egitimi ve Spor Boliimii sinavlarinda basarili olarak, burada
okumaya hak kazandim. Birinci sinifin sonunda egitim fakiiltesi iginde baska bir boliimde
daha okumak isteyenler i¢in agilan yan alan ve ¢ift alan diploma programina bagvurarak
Ingilizce Ogretmenligi Boliimiinde okuma sansii yakaladim. 2002 senesinde Beden
Egitimi ve Spor Boliimiinden 3.18’lik diploma notuyla mezun oldum. 2003 senesi bahar
doneminde agilan Yiiksek Lisans sinavini kazanarak, kendi boliimiimde yiiksek lisans
ogrencisi olma hakkini elde ettim. 2004 senesi giiz donemi sonunda yarim dénem uzamak
zorunda kalan Ingilizce Ogretmenligi boliimiinden de mezun oldum. Hemen iki hafta
sonrasinda Milli Egitim Bakanliginin ara donem i¢in yaptig1 6gretmen atamalarina
basvurarak Sakarya’nin Kocaali Ilgesi Cok Programli Lisesinde Ingilizce Ogretmeni
olarak goreve bagladim. Halen Gériikle Aksemsettin Ilkdgretim Okulunda Ingilizce
Ogretmeni olarak gérev yapmaktayim. Ayrica 2000 senesinden bu yana Bursa Kiiltiir,
Sanat ve Turizm Vakfinin diizenledigi Altin Karagéz Halk Danslar1 Yarigmasinda yabanci
ekiplerin rehberligini yapmaktayim. Bir ¢ok kez de, iilkemizi temsil etmek amaciyla yurt
disinda yapilan uluslar aras1 halk oyunlar1 festivallerine hem dans¢i hem de rehber olarak
katildim. Su ana kadar hedeflerimin ¢oguna ulastim. Amacim iyi bir akademisyen

olabilmek. Bunu i¢in de sonuna kadar elimden gelen gayreti gosterecegim.

Yal¢gin SENISIK
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