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ON SOZ

Insan giiciiniin moral ve fiziki agidan gelistirilmesinde spor &nemli bir aractir. Son
yillarda cesitli spor branglarinin performanslarinda biiyiik gelismeler goriilmiis, rekabet ve
rekorlar gitgide artmaya baslamistir. Raket sporlarininda eskiye gore daha hizli oynanmasi ve
oyuncularinin daha siiratli, kuvvetli, esnek, ¢evik ve giliclii olmalar1 buna G6rnektir. Raket
sporlarinda siirati etkileyen en 6nemli bilesen; biligsel islem ve kassal faaliyet gerektiren
reaksiyon zamanidir. Zaman faktorii, sportif performansda ¢ok onemli bir faktordiir. Bir
sprinterin ya da yiizliciiniin tabanca sesi ile en kisa zamanda harekete baglayabilmesi, ya da
futbolcunun ve tenisginin gelen topa vurmasi, boksoriin rakibine gore daha hizli konum
degistirebilmesi, performansin degerlendirmesinde reaksiyon zamanin ne kadar Onemli
oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Sportif performansta motorik 6zelliklerin yan1 sira kalitsal 6zelliklerden biri olan zeka
da onemli bir yer tutmaktadir. Zekanin alanlarindan biri olan ve sporun iizerinde etkisinin
oldugu disiiniilen gorsel-uzaysal zekanin belirlenmesinde mental rotasyon testi
kullanilmaktadir. Ogrenme ve algmin gelismesindeki 6nemi vurgulanan mental rotasyon
becerisi, uzaysal konumlama, zihinsel navigasyon gibi uzaysal muhakeme gerektiren konularda
basar1 ve coziime ulagsma hizinm1 artiran bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Nesne
betimlemesi, nesnelerin sekil, boyut ve renk gibi sabit 6zelliklerini igermektedir. Uzaysal
betimleme ise nesnelerin hareketleri, diger nesnelerle iliskileri ve uzaysal transformasyonlari
gibi durumlarmi icermektedir. Mental rotasyon ise iki veya {li¢ boyutlu bir nesnenin uzaydaki
pozisyonu ve hareketini zihinde canlandirabilme becerisi olarak tanimlanmistir. Raket
sporcularinin topun gelis-gidis hizi, rakibin konumu ve topa vurma gibi unsurlarin uzaydaki

konumunu ve hareketini zihinde canlandirabilme yetenegine sahip olmasi beklenir.



Sporcu seciminde uygulanan testler genellikle motorik testleridir, kondisyonel
ozelliklerinin 6l¢iilmesine yoneliktir. Sporda fiziksel ve motor hareketlerin yaninda kognitif
becerilerinde performansla baglantis1 bilinmektedir. Ancak kognitif 6zellikleri 6ne ¢ikaran
secim yontemleri kullanilmamaktadir. Calismada, sporcularin se¢iminde, gelisim diizeylerinin
takibinde  kullanilabilecek,  sporcularin  dikkat,  algi,  Ogrenme  diizeylerini
degerlendirebilecegimiz “’Seckili Eylem Diizeni’’ adi verilen yontem bazi bilissel siireglerin
degerlendirilmesinde kullanilabilmekle birlikte sporun ekolojik dogasina da uygundur.
Adaptasyon, 6grenme/pekistirme ve konsantrasyonu devam ettirebilme gibi bilissel siireclerin
yani sira gorsel algt ve motorik becerinin de degerlendirildigi bu yontem gelistirme
asamasindadir.

Arastirmam siiresince benden yardimini esirgemeyen danismanim Dog. Dr. Senay
SAHIN’e, okul hayatim boyunca her zaman yanimda olan, destkleri ile beni motive eden sevgili

aileme ve her ihtiyacim oldugunda yardimima kosan arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim

Derya Aysen GURKAN



OZET

Yazar : Derya Aysen GURKAN
Universite : Uludag Universitesi

Ana Bilim Dah : Beden Egitimi Anabilim Dali
Tezin Niteligi > Yiiksek Lisans Tezi

Sayfa Sayisi :XV+66

Mezuniyet Tarihi

Tez . Raket Sporculart ve Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin
Reaksiyon Zamanlarmin, Mental Rotasyon Perormanslarinin ve Segkili Eylem Diizeni Basari

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Damismani : Dog. Dr. Senay SAHIN

RAKET SPORCULARI VE SPOR YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
REAKSiYON ZAMANLARININ, MENTAL ROTASYON PERFORMANSLARININ

VE SECKILi EYLEM DUZENIi BASARI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Sunulan arastirmanin amaci, raket sporculart ve spor yapmayan iiniversite
ogrencilerinin reaksiyon zamanlarinin, mental rotasyon performanslarinin ve seckili eylem

diizeni basar1 diizeylerinin karsilastiriimasidir.

Aragtirma kapsaminda 30’u raket sporcusu 40’1 spor yapmayan 70 erkek ve 30’u raket
sporcusu 40’1 spor yapmayan 70 kadin olmak {izere toplamda 140 katilime1 goniillii olmustur.
Katilimcilarin yas ortalamalar1 21.3+2.6, agirlik ortalamalar1 62.8+13.3 ve viicut kiitle indeks

degeri ortalamalar1 21.1+3.04 tiir. Arastirmada isitsel ve gorsel uyaranlara karsi basit reaksiyon
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zamani MP36 (Biopac System, USA) cihaz1 ve bilgisayar tabanli yazilim kullanilmistir. Mental
rotasyon performans testinde 'Mental Rotation Stimulus Library’ kiitiiphanesine ait goériintii
dosyalar1 yazarin izni ile kullanilmistir. Segkili eylem diizeni basar1 diizeyleri Butterfly Amix
3000 masa tenisi robotu ile dl¢iilmiistiir. Viicut kiitle indeksi Biyoelektrik Impedans Analizorii
(TANITA, TBF300 Japonya) cihazi ile kaydedilmistir. Istatistiksel analiz SPSS v.21 programi

kullanilarak yapilmustir.

Raket sporcular ile sporcu olmayan iiniversite 6grencileri karsilastirildiginda; raket
sporculariin seckili eylem basar1 diizeyi degerleri sporcu olmayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek, mental rotasyon siireleri anlaml diizeyde kisa, isitsel reaksiyon zamani fix interval ve
isitsel reaksiyon zamani random interval degerleri anlamli diizeyde hizl1 oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Kadin raket sporculari, sporcu olmayan {iniversite 6grencilerin seckili eylem diizeni
basar1 diizeyi degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek, isitsel reaksiyon
zamani fix interval ve isitsel reaksiyon zamani random interval degerlerine gore ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde hizli tespit edilmistir. (p<0,05). Erkek raket sporcularinin segkili eylem
diizeni basar1 diizeyi degerleri sporcu olmayan tiniversite 6grencisi erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir (p<0,05). Sporcu olmayan {iniversite
ogrencilerinin segkili eylem diizeyi degerleri cinsiyete gore karsilastirildiginda; erkeklerin
kadinlara gore; seckili eylem diizeni basar diizeyi degerleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek, isitsel reaksiyon zamani fix interval, isitsel reaksiyon zamani random interval ve gorsel
reaksiyon zamani fix interval degerleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde hizli tespit edilmistir

(p<0.05).

Sonug olarak ¢alismamizda, raket sporcularinin isitsel reaksiyon zamanlari, segkili
eylem diizeni basar1 diizeyi degerleri ve mental rotasyon siireleri sporcu olmayan {iniversite

ogrencilerinden daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Raket Sporu, Reaksiyon Zamani, Mental Rotasyon, Seckili Eylem Diizeni
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THE COMPARISON OF REACTION TIMES, MENTAL ROTATIONS AND
ACHIEVEMENT LEVEL OF SELECTIVE ACTION ORDER OF COLLEGE
STUDENTS WHO ARE NOT ATHLETES AND RACQUET ATHLETES

The aim of the presented research was to compare the reaction times, mental rotation
performances and selective action level achievement levels of racket athletes and non-athlete
university students.

A total of 140 volunteers participated in the research, 40 of which were not athletes, 30
were racquet athletes, 70 were male and 40 were athletes and 30 were racquet athletes. The
mean age of participants was 21.3 + 2.6, the mean weight was 62.8 = 13.3 and the mean body
mass index value was 21.1 + 3.04. In the study, simple reaction time against auditory and visual

stimuli was used with MP36 (Biopac System, USA) device and computer based software.
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Mental rotation performances were used with computerized image files of the library 'Mental
Rotation Stimulus Library’, with the written permission of the author. The level of success of
the selective action was measured using the Butterfly Amix 3000 Table Tennis Robot, and the
body mass index was recorded with the Bioelectrical Impedance Analyzer (TANITA, TBF300
Japan). Statistical analysis was performed using the SPSS v.21 program.

When compared non-athlete university students to racquet athletes; the degree of
success of selective action of the paddle athletes was significantly higher than those of the non-
athletes, the mental rotation times were significantly shorter, the auditory reaction time fixed
interval and the auditory reaction time at random interval values were found to be significantly
faster. Female racket athletes were statistically significantly higher than those of non-athletes
in terms of the degree of achievement level of selective action, and the auditory reaction time
was found to be statistically significantly faster than the fixed interval and auditory reaction
time at random interval values. The degree of achievement level of selective action for male
racket athletes were significantly higher than non-athlete male university students (p <0,05).
When the values of selective action level of non-athlete university students were compared
according to sex; according to the men of women; selective action level of success rate was
found to be statistically significantly, high, auditory reaction time at fixed intervals, auditory
reaction time at random interval and visual reaction time at fixed interval values were found to
be statistically significantly faster.

In conclusion, our study have shown that the athlete's auditory reaction times, mental
rotation times and selective action level of achievement were better than those of non-athletic

students.

Key words: Racquet Sport, Reaction Time, Mental Rotation, Selective Action Order
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1.Boliim

Giris

Spor, bireylerin dengeli gelisimi fiziksel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya
koyduklar1 bireysel ve toplumsal bir olgudur. Her gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojiyle
birlikte gelismekte, rekorlarda hizla degismektedir (Torun, 2007). Bu gelisim beraberinde
sporla ilgili olan birgok faktorii de (gevre, Ogretim ydntemi, antrenman v.b.) siirekli
gelistirilmesi ve yenilestirilmesi diisiincesini 6ne ¢ikarmaktadir. Sporda kazanilan basarilarin
onemli olmasi sporla ilgili birgok faktoriin incelenerek gelistirilmesi i¢in 6nem kazanmistir
(Sema, 2007). Sporcularin performans ve basari diizeyleri, genetik yap1 ve diizenli antrenman
yapmanin yaninda, beden-zihin etkilesimi dogrultusunda diisiince, duygu ve zihinsel
stireclerinin kontroliine baglidir (Erkan, 1998). Giiniimiizde spor bilim adamlari, spor hekimleri
ve egitimciler birlikte calisarak sporcularin bagarili olabilmesi i¢in ¢esitli arastirmalar yapmakta
ve sporcularin en az eforla en yliksek performansi elde etmelerinin yollarini arastirmaktadirlar
(Kasap, 1990). Temelde biitiin fiziksel hareketler kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik ve
koordinasyon gibi temel psikomotor becerileri igermektedir. Sporun 6zelligine bagli olarak bu
ogeler birbirleri ile etkilesim icerisinde farkli agirliklarda 6n plana ¢ikarak bransin 6zelligine
gore basariy1 belirleyebilmektedir. Bu ylizden yliksek performans diizeyine ulasmada etken
olan motorik 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik arastirmalar 6nem kazanmaktadir (Bompa,
1998).

Bu o6zellikler icerisinde 6nemli bir yere sahip oldugu bilinen reaksiyon zamani (RZ),
kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada karar olusturarak
tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete
geemesidir (Polat, 2009). RZ, aniden ortaya ¢ikan ve Oncelenmis bir uyarinin viicuda

ulagsmasindan sonra bu uyariya gelen ilk cevaba kadar gecen siiredir. Tanimindan da



anlasilabilecegi gibi RZ temel motorik 6zellik olan siiratin belirleyici bir kriteridir (Akgtin,
1994). Birgok hareket hiz1 gerektiren spor branslarinda basarili performans; sporcunun ortama
ya da rakip oyuncunun hareketine gore yapabildigi siirate baglidir. Sporcunun en kisa siire
icerisinde dogru karari verip harekete baslamasi sportif performansi arttirdigindan hizl
RZ’ninin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. RZ alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan
oyuncularin siiratli karar verebilme yetenegine sahip olmalartyla yakindan ilgilidir (Konter,
1997). Koordinatif 6zelliklerden olan RZ, dnceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara
cabuk ve aninda tepki gosterebilmek i¢in ¢ok onemlidir. RZ’nin antrenmanlar araciligiyla
gelistirilebilecegi de birgok ¢alismada rapor edilmistir (Schellenberger, 1990).

Hedeflenen eylemin ¢ok kisa bir siirede gerceklestigi basta raket sporlarinda faaliyet
gosteren sporcularda dikkat diizeyinin ve algilama becerilerinin yiiksek diizeyde olmasi
aranilan niteliklerdir. Bu tip branslarda miikemmel diizeyde el-goz, ayak-goz koordinasyonu,
gorsel, dokunsal ve isitsel uyaranlar1 algilama hizi ve motorsal beceri sporcunun
performansinin belirleyici parametreleridir. Raket sporlarinda topun siirati nedeniyle hizli
algilama ve cevap verme 6zelligi 6nemlidir. Rakibin topu karsilamasi, topu tekrar rakip sahaya
atmasi ve oyuncunun topu karsilamak i¢in yOnelip rakibe hata yaptiracak sekilde karsiya
gondermesi sadece saniyeler igerisinde gergeklestiginden, raket sporcularinda yiiksek RZ
olmas1 beklenmektedir (Aggon, Agirbas, Yazici, ve Ugan, 2014).

Sportif performansta motorik 6zelliklerin yan1 sira kalitsal 6zelliklerden biri olan zeka
da onemli bir yer tutmaktadir. Zeka, viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi,
fiziksel nesneleri manipiile etmeyi ve viicut ile zihin arasinda bir uyum olusturmay1 saglar.
Bedensel zekasi yiiksek olan bireyler bedenlerini bir biitin ve par¢a olarak kullanma
kapasitesine sahiptirler, zihin ve beden baglantisini ¢ok basarili bir sekilde kurabilirler (Biimen,

2004).



Bireylerin birbirinden farkli algilama, anlama, olaylara farkli yaklasma, farkli

bigimlerde problem ¢6zme tarzlari ve farkli 6grenme stilleri vardir.
Gilintimiizde bireylerin diigiinme tarzlarinin ayni olmadigi, bu nedenle de farkliliklar iizerinde
yogunlagma geregi 6nem kazanmistir. Farkli bireysel 6zellikler ise farkli 6gretim yontemlerini
gerektirmektedir. Gardner’a (1993) gore bu farkliliklari "Multiple Intelligence" olarak
tanimladig1 "Coklu Zeka Kurami" ile agiklamaktadir (Bellenca, 1997). Zekanin, biyolojik ve
kiiltiirel yapilarin etkisiyle farklilastiginin savunuldugu ¢oklu zeka kurami kapsaminda, Sozel-
Dilsel, Mantiksal-Matematik, Gorsel-Uzaysal, Miiziksel-Ritmik, Bedensel-Kinestetik, Kisiler
arasi-Sosyal, I¢sel ve Doga Zeka alanlar1 olmak iizere 8 farkli zeka alaninin mevcut oldugu
bilinmektedir (Gardner, 1993).

Sporun gorsel-uzaysal zeka iizerinde etkisi olup olmadigi merak edilen konular
arasindadir. Ogrenme ve algmin gelismesindeki 6nemi vurgulanan mental rotasyon becerisi,
uzaysal konumlama, zihinsel navigasyon gibi uzaysal muhakeme gerektiren konularda basari
ve ¢Oziime ulagma hizini artiran bir beceri olarak degerlendirilmektedir (Campos, 2012; Peters
ve Battista, 2008). Zihinsel betimleme (Mental Imagery), fiziksel bir nesnenin veya hareketin
harici bir uyar1 olmaksizin, biitiin ayrintilariyla hayal edilebilmesi yetenegidir ve bilissel birgok
islevin merkezinde yer almaktadir. Zihinsel betimlemenin, nesne betimlemesi (object imagery)
ve uzaysal betimleme (spatial imagery) olmak iizere iki bileseni tanimlanmistir. Nesne
betimlemesi, nesnelerin sekil, boyut ve renk gibi sabit 6zelliklerini icermektedir. Uzaysal
betimleme ise nesnelerin hareketleri, diger nesnelerle iliskileri ve uzaysal transformasyonlari
gibi durumlarin1 igermektedir. Mental rotasyon (MR) ise iki veya {li¢ boyutlu bir nesnenin
uzaydaki pozisyonu ve hareketini zihinde canlandirabilme becerisi olarak tanimlanmistir. Bir
biligsel gorevin yerine getirilmesinde, gorevin zorluk derecesiyle iligkili olarak, gorsel ve
uzaysal her iki betimleme becerisinin de birlikte kullanilmasini gerektirebilmektedir (Roberts

ve Bell, 2002).



Bireyin, bellegindeki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve isleme
becerilerinin somut ifadesi olan bu parametre, gorsel-uzaysal yeteneklerden biri olan zihinsel
betimlemenin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Campos, 2012; Peters,
Battista, 2008). Son zamanlardaki ¢alismalar, MR’nin néral mekanizmalari, motor aktivite
durumu, gecmis tecriibeler, cinsiyet farkliliklari, egitim programlar ile iligkileri {izerine
kurulmaktadir (Jansen, Lehmann ve Van, 2012). Calismalar, MR becerilerinin, beceri artirici
0zel egzersizlerin gorsel-uzaysal becerilerin gelismesi lizerindeki olumlu katkilarina vurgu
yapmaktadir (Lufler, Zumwalt ve Romney, 2012). Gorsel-uzaysal zekanin, duyusal-motor
alginin keskinlesmesi ile bagladigi belirtilmektedir. Daha sonra, renk, sekil, bigim, dokunus,
derinlik, boyut ve bunlar arasindaki iliskileri ayrigtirdigi ileri siiriilmektedir. Gorsel-uzaysal
zeka gelisirken, el-goz esgiidiimii ve ince devinim kontrolil ile kisinin, algilanan sekil ve
renkleri, ¢esitli ortamlarda yeniden olusturma yetenegi de gelismektedir. Bireyin olasi her seyi
goziinde canlandirip hayal kurabilmesi, hayalindeki yerlere sanal yolculuklar yapabilmesi ve
daha once hi¢ yapmadig1 seyleri yaratabilmesi ve bulus yetenegi, bu zeka tiiriiniin 6zellikleri
olarak gosterilmektedir. Uzaysal zeka nesnelerin yerlesimi ve aralarindaki iliskiyle
ilgilenmektedir. Bir nesnenin diger bir nesne ile iliskili olmasi, 6grenmenin gorsel-uzaysal
bi¢iminin, uzaysal tarafini olusturan ¢ekirdegi oldugu belirtilmektedir (Bellenka, 1997; Bumen,
2004).

Raket sporcularinin oyuna 6zgii psikomotor verimliligi similator kosullarinda test
edilen ¢aligmada topa isabet hareketi ve yonlendirme beklentilerinin yiliksek oldugu tespit
edilmistir (Lapzo, 1999). Bu yetiler arasinda yer alan, rakipten once harekete gegebilmeyi
saglayan, degeri ve rolii teknolojinin gelisimiyle gittikce 6nem kazanan RZ ile (Karakus, Kiigiik
ve Kog, 1996) birlikte bellekteki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve isleme
becerisi olan zihinsel imgeleme c¢alismalarinin 6nemi de antrenman bilimcileri tarafindan

incelenmeye baglanmistir.



Ozellikle masa tenisi gibi raket sporlarinda sporcu segimine ydnelik olarak tanimlanan
yeni bir yontem olan “Seckili Eylem Diizeni” (SED) baz1 biligsel siireclerin
degerlendirilmesinde kullanilmaya baglanmistir. Bu yontem sporun ekolojik dogasina daha
uygun olarak goriilmektedir. Adaptasyon, O0grenme/pekistirme ve konsantrasyonu devam
ettirebilme gibi biligsel siireglerin yan1 sira gorsel algi ve motorik becerinin de degerlendirildigi
bu yontem uygulama ve gelistirme asamasindadir.

MR ve RZ ozellikle raket sporlarinda, yeni kullanilmaya baglanan sporcunun kognitif
ve motor islevlerini belirlemeye yonelik yontemlerden biridir. Bunlarin disinda kognitif
Ozellikleri ayni anda farkli yontemle degerlendirmek amaciyla SED basar1 diizeyi testinin raket
sporculari tizerindeki etkisi de degerlendirilmistir.

Sporcu olan ve olmayanlarin RZ ve MR performanslari arasinda fark olup olmadig: da
arastirilan konular arasindadir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu aragtirmada raket sporculart ve spor yapmayan
tiniversite ogrencilerinin RZ’lerinin, MR performanslarinin ve SED basar1 diizeylerinin

karsilastirilmas1 amaglanmistir.

1.1. Arastirma Problemi
Raket sporcular1 ve spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin RZ’leri, MR performanslari

ve SED basar diizeyleri arasinda fark var midir?

1.2. Alt Problemler ve Hipotezler

Raket sporcular1 ve spor yapmayan {niversite Ogrencilerinin RZ’leri, MR
performanslar1 ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark var midir?

Arastirma sorusu 1:

Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine
bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan ve sporcu olmayan katilimcilarda cinsiyete goére RZ,

MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark var midir?



Ho; Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan katilimecilarda cinsiyete
gore RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark yoktur.

Hi; Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan katilimcilarda cinsiyete
gore RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark vardir.

Aragtirma sorusu 2:

Raket sporcularinda cinsiyete gore RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1
diizeyleri arasinda fark var midir?

Ho; Raket sporcularinda cinsiyete gore RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1
diizeyleri arasinda fark yoktur.

H1; Raket sporcularinda cinsiyete gore RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1
diizeyleri arasinda fark vardir.

Aragtirma sorusu 3:

Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine
bagli Resim-Miizik boéliimiinde okuyan, sporcu olmayan erkek katilimcilar ile erkek raket
sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark var midir?

Ho; Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan erkek katilimcilar ile
erkek raket sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda
fark yoktur.

Hi, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan erkek katilimcilar ile
erkek raket sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basari diizeyleri arasinda

fark vardir.



Aragtirma sorusu 4:

Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine
bagli Resim-Miizik boélimiinde okuyan, sporcu olmayan kadin katilimcilar ile kadin raket
sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basari diizeyleri arasinda fark var midir?

Ho, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan kadin katilimcilar ile
kadin raket sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED bagsar1 diizeyleri arasinda
fark yoktur.

Hi, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan kadin katilimcilar ile
kadin raket sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda
fark vardir.

Arastirma sorusu 5:

Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine
bagli Resim-Miizik béliimiinde okuyan, sporcu olmayan katilimcilar ile raket sporcularinin RZ,
MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark var midir?

Ho; Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan, sporcu olmayan katilimcilar ile raket
sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda farkyoktur.

Hi, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik bdliimiinde okuyan, sporcu olmayan katilimcilar ile raket
sporcularinin RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeyleri arasinda fark vardir.

Arastirma sorusu 6:

Reaksiyon zamanlari ile mental rotasyon performanslari arasinda iliski var midir?

Ho; Reaksiyon zamanlari ile mental rotasyon performanslar arasinda iligki yoktur.



H1; Reaksiyon zamanlari ile mental rotasyon performanslari arasinda iligki vardir.

Arastirma sorusu 7:

Reaksiyon zamanlari ile SED basar1 diizeyleri arasinda iligki var midir?

Ho; Reaksiyon zamanlari ile SED basar1 diizeyleri arasinda iliski yoktur.

H1; Reaksiyon zamanlari ile SED basar1 diizeyleri arasinda iligki vardir.

Arastirma sorusu 8:

Mental rotasyon performanslari ile SED basar1 diizeyleri arasinda iligki var midir?
Ho; Mental rotasyon performanslari ile SED basar1 diizeyleri arasinda iliski yoktur.

Hi1; Mental rotasyon performanslari ile SED basar1 diizeyleri arasinda iliski vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci
Arastirmamizin amaci raket sporculart ve spor yapmayan iiniversite 0grencilerinin

RZ’lerini, MR performanslarini ve SED basar1 diizeylerini karsilastirmaktir.

1.4. Arastirmanin Alt Amaclar

1. Kadin raket sporculari ile sporcu olmayan liniversite 6grencisi kadinlarin RZ, MR dogru
sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeylerinin karsilagtirilmasi,

2. Erkek raket sporculari ile sporcu olmayan tliniversite 6grencisi erkeklerin RZ, MR dogru
sayisi, MR siiresi ve SED basar1 diizeylerinin karsilagtirilmast,

3. Raket sporcularinda cinsiyete gore RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED basari
diizeylerinin karsilastirilmast,

4, Sporcu olmayan {iiniversite 6grencilerinde cinsiyete gore RZ, MR dogru sayisi, MR
siiresi ve SED basari diizeylerinin karsilagtirilmasi,

S. RZ, MR dogru sayisi, MR siiresi ve SED bagsar1 diizeyi testlerinin korelasyonunun

incelenmesidir.



1.5. Arastirmanin Onemi

RZ, sportif performansin degerlendirilmesinde kullanilan en 6nemli Olgiitlerden biri
olarak goriilmektedir (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2010). Hedeflenen eylemin ¢ok kisa bir
stirede gerceklestigi raket sporlarinda dikkat diizeyinin ve algilama becerilerinin yiiksek
diizeyde olmasi aranilan niteliklerdir. Raket sporlarinda miikemmel diizeyde el-goz, ayak-go6z
koordinasyonu, gorsel, dokunsal ve isitsel uyaranlari algilama hizi ve motorsal beceri
sporcunun performansinin belirleyici parametreleridir (Zorba, 2001). Raket sporlari, hizli
reaksiyon, cabuk ivme kazanma ve tiim viicut hareketleriyle hizli yon degistirme yetenegi
gerektirir. Sporcularin performanslarini gelistirecek antrenman yontemleri ile RZ gelisimini
saglamak ve bu sayede sportif basariy arttirmak ¢ok dnemlidir.

Insanlar gevrelerinde herhangi bir nesne olmasa dahi imgeleri araciligiyla uzaysal
yeteneklerini kullanabilmektedir. Uzaysal bilis nesnelerin zihinsel dondiiriilmesini, imgeleme
yetenegini ve bunlarinda Otesinde gorsellestirme (visualization) yetenegini igermektedir.
Gorsel-uzaysal yetenekler uzayin algilanmasinin  yaninda gorsellestirme ve yoOnelim
(orientation) yetenegini, uzayin taranmasina iligkin tepkileri ve tepki hizin1 ve gdrevin tiiriine
bagl olarak siirekli veya odaklanmig dikkati icermektedir (McGee, 1979; Smith, 1964). MR
becerisi, nesneleri sekil, renk ve boyut gibi statik 6zelliklerinin yani sira dinamik 6zelliklerini
de igeren detaylariyla, zihinsel olarak betimleyebilme yetenegine vurgu yapan bir tanimlamadir
(Roberts ve Bell, 2002) Bu dogrultuda MR yetenegi 3 boyutlu diisiinmeyi gerektiren,
gorsellestirme, yonelme ve tepki hiz1 gibi 6nemli parametrelerin yer aldig: raket sporlari igin ,
basariy1 artirict ¢ok temel bir nitelik oldugu diistiniilmektedir. Bir sporcu bedensel zekasiyla
kosar, yakalar ve sut atar; uzaysal zekasiyla sahay1 ve gorevini tanir. Miisabaka oncesi veya
sirasinda rakibin yoniinii tepki hizini, topun gelis agisin1 ve hizin1 zihinde canlandirabilme

yetenegi acisindan Oonemi artmaktadir. Gerek topun ¢ok hizli yer degistirmesi, gerekse de
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sporcularin ¢ok hizli hareketleri, gorsel alginin, biligsel degerlendirmenin ve motorik ¢iktinin
en list seviyede gelismesini saglamaktadir.

Matematik, fen ve sanat gibi diger alanlarda da MR becerisini gelistirmek son derece
onemli oldugu bilinmektedir (Baykul, 2009). Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde 6grenim goren
Ogrencilerin gorsel-uzaysal zekalarinin bu dogrultuda arastirmanin amagclarindan birini
olusturmakta ve 6nem tagimaktadir.

Raket sporculart ve sporcu olmayan Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde 6grenim goren
Ogrenciler i¢in program se¢imi ve egitim yontemlerinin planlanabilmesi agisindan, 6grencilerin
MR performanslariin tespiti, gelisimine katkida bulunulmasi, takip edilmesi ve akademik
basarilarryla iliskilendirilmesi &nemlidir. Ulkemizde sporculara yonelik MR performans
Olctimii ile ilgili ¢ok az kaynak olusu ve SED basari diizeyi testinin kullanilacagi ilk tez olmasi

yoniiyle bu arastirma farkli bir 6nem tasimaktadir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmamizda uyguladigimiz biitiin testlerin dis uyaranlardan yoksun sekilde
yapildig1 kabul edilmistir. Goniilliilerin se¢im kriterlerine uygunluguna iliskin verdikleri

bilgilerin dogru oldugu kabul edilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmamizdaki ¢alisma grubunun sporcu olmayan katilimcilar1 Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesine
bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan erkek (n=40) ve kiz (n=40) 6grenciler ile ¢alisma
grubunun sporcu katilimeilart  Bursa Ilinde yasayan ve Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Spor

Kuliibii, Giirsu Belediye Spor Kuliibii, Tofas Spor Kuliibii ve Osmangazi Tenis Kuliibii’nde yer
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alan goniilliiliikk esasini kabul etmis, lisansh erkek (n=30) ve kiz (n=30) badminton, tenis ve
masa tenisi sporculart olmak tizere toplam 140 katilimc1 olusturmaktadir.

Sporcu katilimcilarin miisabakalara katiltyor olmasi ve sporcu olmayan katilimcilarin
Uludag Universitesi'nde okuyan ve herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeyen dgrenciler olmast,
calisma kapsamina dahil edilecek sporcularda en az 5 yillik antrenman yapiyor olma ile haftada

en az 8-10 saatini antrenman yaparak gecirme sart1 aragtirmamizin sinirliliklaridir.
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2. Bolim

Genel Bilgiler

2.1. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon, kasa gelen bir uyarinin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada
karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda
harekete gegmesidir. Kondisyonel 6zellikleri ve teknik kapasiteleri ayni1 olan sporculardan RZ
kisa olan sporcu daha basarilidir (Sevim, 2002; Sahin, 1995). Koordinatif 6zelliklerden olan
reaksiyon 6nceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara cabuk ve aninda tepki gosterebilmek
icin ¢ok onemlidir (Sevim, 2002). RZ surat sporlarinda performansta 6zellikle ¢ikista onemli
rol oynayan bir faktordiir (Akgiin, 1994).

Kisiye bir uyarmin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak verdigi cevabin
baslangici arasinda gecen zaman birimi RZ olarak tanimlanmistir (Bagirtan, 1982; Colakoglu,
Akgiin, Yalaz ve Ertat, 1987). Performans ve zaman faktorii, sporcu ve antrendrlerin her zaman
ilgi alan1 olmus ve degisik nedenlerden dolay1 bunlar arasindaki iligki arastirma konusu
olmustur. “Genel sportif performansta gesitli hareketlerin surat 6lgiimiinde RZ’nin etkili oldugu
degisi k arastirmalarla bildirilmistir” (Agopyan, 2002). Uyariy1 takiben yine duyu
organlarindan merkezi sinir sistemine nakledilen impuls kasa geri doner, bu devrede latent
periyot goriilmektedir. Kaslar daha sonrahareket igin kasilirlar. Bu hareketlerin hepsi bir zaman
biriminde olmaktadir. Bununla beraber, en c¢cok zaman, beynin motor bolgesinde geger
(Colakoglu ve dig. 1999).

RZ’nin; duyu organ zamani, beyinde gecen zamani, sinirsel zamani ve kassal zamanlar1
icine aldigr bildirilmistir (Giinay, Cicioglu ve Kara, 2006). Bir¢ok hizli hareketi gerekli kilan
spor branglarinda; sporcunun basarisi, ortama ya da rakip oyuncunun hareke tine gore yapmis

oldugu siirate baglidir. Sporcunun en kisa zamanda ne yapacagina karar verip harekete
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baslamas1 reaksiyonun 0nemini ortaya koymaktadir. Cesitli aktivitelerde, boks, futbol, giires,
kayak ya da araba yariglarinda RZ 6n plandadir ve RZ bir¢ok becerinin temel kompanenti olarak
goriilmektedir (Ziyagil, Tamer ve Zorba, 1993).

Sprinterin takozda hazir pozisyonda beklerken, tabancanin patlamasi ile sprinterin
ileriye dogru atilmak i¢in yapmis oldugu ilk hareket arasinda gecen zamani, RZ’ye 6rnektir
(Muratl1, 1997). Maksimum hiza miimkiin oldugunca hizli ulagsmak i¢in, iyi bir reaksiyon siirati,
etkili bir ¢ikis ile ivmeleme ve bu hiz1 devam ettirmek gereklidir (Yalginer, 1993).

Bu agidan RZ’ninin siiratgilerde daha kisa oldugunu kanitlamistir (Akgiin, 1994).
Literatiirde insanin gosterebilecegi en son RZ’nin 110 milisaniye kadar oldugu saptanmustir.
Daha kiigiik degerler, hatali ¢ikis olarak degerlendirilmistir. Ciinkii kas sinir sistemi bu degerin
altinda tepki gostermeye uygun olmadigi goriilmektedir (Agikada ve Ergen, 1990). Ciinkii
RZ’de, on periyot boyunca kas gerilimi meydana gelmektedir. Beklenen cevap i¢in kullanila
kastaki bu gerilim normal goriilmektedir. Kas etrafina yerlestirilen elektrotlarla bu kas gerilimi
Olciilebilir. Kas geriliminin hazir komutu verildikten 0.20 saniye ile 0.40 saniye sonra basladig1
ve reaksiyonun hareketine kadar bir artisa meyil gosterdigi bulunmustur (Oxendine, 1982).
Reaksiyon siiresi bes bilesenden olusur. Bunlar;

1. Uyarmin duyu organi reseptdriine gelisi (algilanmast),

2. Uyarinin sinir aglaria gegisi ve etkili bir uyaricinin olusumu,

3. Uyarmin merkezi sinir sistemine taginmast,

4. Efektor sinyalin merkezi sinir sisteminden kaslara taginmasi,

5. Kasin uyarilmasi ile mekanik faaliyetin olusumudur (Boyar, 2013).

RZ’ de serebral korteksin (beynin diisiinme, istemli hareket, dil, algilama gorevlerini
yerine getiren bolgesi) faaliyeti sarttir. Uyarinin algilanmasi ve uygun hareketin baslamasi igin
serebral kortekste olusan bir biitiinliigiin bulunmas: gerekir. Iste bu yiizden RZ en karisik refleks

zamanindan bile uzun siirmektedir. Genellikle refleks istemsiz calisarak otomatik sekilde
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verilen tepkiyi ortaya koyar. Fakat RZ’ de uyariy1 takiben afferent sinir yollarinda gegen siire,
algilama, reaksiyona karar verme siiresi ve motor reaksiyonun gergeklesmesi icin gegen siireyi

kapsamaktadir (Boyar, 2013; Collet, 1999).

2.2. Reaksiyon Zamam ve Cesitleri

2.2.1. Basit reaksiyon zamam. Basit RZ, verilen tek bir uyari ile verilen tek bir cevap
arasinda gegen siire seklinde ifade edilmistir (Colakoglu ve dig. 1999). Basit reaksiyonlarin
merkezi sinir sistemi tarafindan degerlendirilmesi, kompleks reaksiyonlara gore daha hizli
gerceklesmektedir. Ayrica basit reaksiyonlar yapilan ¢aligmalar sonucu %10 -15 oraninda
kisaltilabildigi sonucuna varilmistir.
Atletizm brans1 basit reaksiyonlarin en ¢ok goriildiigi spor dalidir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).
Basit RZ’nin daha kisa olmasinin nedeni, denek igin disiiniilebilecegi, baska bir uyaricinin
olmamasi One siiriilmektedir. Denek daha 6nceden nasil uyarilacagi ve ne yapaca g1 hakkinda
bilgilendirilmistir (Colakoglu ve dig. 1999). Kisa mesafe kosular1 ve yiizmede ¢ikis basit RZ’ye
giizel bir 6rnektir, verilen tek bir sinyal ile sporcu belirlenen hareketi yapmaktadir (Yalginer,
1993).

2.2.2. Kompleks (Se¢meli) reaksiyon zamani. Kompleks (se¢meli) RZ birden fazla

uyart ile birden fazla segenekleri kapsamaktadir. Kompleks RZ birkag sekilde olabilmektedir.

v' Birkag uyaridan yalniz birine cevap verme seklindeki ayirt etme 6zelligine dayanan RZ
Olgtimii

v" Verilen uyarilarin taninmasindan sonra cevap verilmesi seklindeki, tanima ozelligine
gore RZ Slglimii.

v" Ozel bir uyarana belli cevap verilmesi seklindeki segme 6zelligine dayanan RZ &lgiimii.

Basit RZ’de, antrenmanin ¢ok az etkisi olmasina ragmen kompleks RZ’de daha biiyiik

bir etki goriilmektedir. Kompleks RZ’nin, antrenman diizeyi ve nitelik gibi iki faktoriin
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etkiledigi ve antrenman diizeyinin daha baskin oldugu bildirilmistir (Akgiin, 1994). Sportif
performansda, uyarilarinin ve cevap sekillerinin artistyla ilgili pek ¢ok durum vardir. Bu kanuna
gore; kompleks RZ ve farkli uyar1 cevap logaritmasi arasindaki iliski dogrusaldir. Bu ¢esit
degisik durumlarda, farkli hareketler, farkli uyar1 materyalleri icerdigi bi ldirilmistir. Bu kanun
insan performansindaki 6nemli kanunl ardan biri olarak goriilmektedir.

Bir futbol oyuncusunun, kritik bir anda topa sahip olmasinda topu nasil kullanacagi bir zamanda
karar verme yetisini ortaya c¢ikaracagindan, bu genellikle, laboratuar ¢alismalarinda kisiye
verilen degisik uyarilar ile, farkli cevaplarin istenmesi seklinde diizenlenmistir (Ziyagil, Tamer
ve Zorba, 1993).

Genellikle hareket segeneklerinin coklugu cevap verme gereken zamanin artmasina
neden oldugu, bu da RZ’nin uzama sina neden olarak goriilmektedir (Ziyagil ve digerleri,
1993). RZ sporda hem basit hem de kompleks veya tercihi durumlarda belirlenmelidir. Basit
reaksiyon onceden bilinen sinyale aniden verilen istekli tepki ile belirlenir. Diger yandan
secilmis veya kompleks RZ’ninda ise birden ¢ok uyar1 verilir ve bunlarin arasindan birini
segmek zorunludur. Agikga ikincisi yavastir ve gecikme zamani segenek sayisinin artisi
sonucunda artar. RZ bir uyariya istemsiz verilen tepki olan refleks zamani agisindan
tartisilmalidir (dis temasa tendonlarin refleksi gibi). Benzer sekilde siirat antrenmaninda yiiksek
derecede oneme sahip diger bir terimde hareket zamani veya bir hareketin baslangi¢ ve bitis
arasindaki zamandir. RZ c¢ogu sporda belirleyici faktordiir, diizenli antrenmanlarla

gelistirilebilir (Zorba, 1999).

2.2.3. Ayirt edici reaksiyon zamani. Birden fazla uyaran olmasina ragmen tepki sayisi
birdir. Ornegin, kisinin sadece kirmizi 1sikta tepki verip mavi ya da yesil 1sikta tepki

vermemesinin istenmesidir. Baz1 kaynaklarda segmeli ve ayirt edici reaksiyon siireleri tek bir
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ifade ile karmagik ya da se¢meli reaksiyon siiresi adi altinda incelenmistir. Ayirt edici RZ
testlerinde cevap verilecek bazi uyarilar ile cevap verilmemesi gereken uyarilar (dikkat dagitict
set) vardir. Ancak yine de tek bir dogru vardir (Bhabhor, Vidja, Bhanderi, Dodhia, Kathrotia

ve Joshi, 2013; Can, 2007).

2.3. Reaksiyon Zamanimi Etkileyen Faktorler

Kisisel RZ farkli durumlara baglanmaktadir, bu farkli durumlar soyle
smiflandirilabilir; digsal: uyan ile ilgili prensipler, i¢sel: Sahip olunan kisisel durum. Daha
onceden belirtildigi gibi uyarilarin karmasiklig1 ya da cevap segenek sayilarin artmasi RZ’nin
uzamasina sebep olur ve bundan dolay1r RZ “basit” tek uyar1 tek cevap ve “kompleks” birden
fazla uyar1 birden fazla cevap seklinde iki grupta incelenmistir. Arastirmacilar RZ ile ilgili
olarak kalitimsal ve gelisimse | yonleriyle ilgilenmislerdir. Basit RZ’nin, kompleks RZ’ye gére
daha az gelisim gosterdigi bildirilmistir (Colakoglu ve dig., 1999). RZ’nin en biiyiik gelisim
hizz; siiratin gelistigi kiiclik yaslardir. Gelisme ¢agi boyunca RZ ¢ok hizli bir sekilde gelismekte
olup, en yiiksek seviyesine yaklagik 15 yas istii, 20 yas altinda erisildigi, yetiskin seviyede
duragan bir ¢izgi izledigi bildirilmekte dir (Aslan, 1990).

RZ’nin; 151k, ses, doku, agri gibi farkli uyarilara gore degisiklik gosterecegi
bilinmektedir (Muratli, 2003). Ses, dokunma ve 1g1k uyarilariin karsilastirildigi basit RZ
Olglimiinde 1518a karst RZ 180 milisaniye, sese kars1 140 milisaniye olarak bulunmustur (Singer,
1980). RZ ve uyarilar ile ilgili arasgtirmalar, ilk olarak Cattell tarafindan Colombia
tiniversitesinde yapilmistir ve hangi duyu organinin, reaksiyonunun cevabinda daha hassas
oldugunu bulmustur. O da d okunma duyusunun duysal uyar1 kadar hizli oldugunun 6zellikle
beyine yakin noktalara uygulanan uyarilarinin etkili oldugu bulmustur. Teste gore, dokunma,
duyma, duyularinin izole edilmesi ve uyarmin ayrilmasi kolaydir. Bununla birlikte tat, koku
duyulart dokunma reseptorleri kadar uyarilmalarinin zor oldugunu belirtmistir. Ayrica uyarinin

siddetinin de RZ’nin1 etkiledigi belirtilmistir. Start aninda silahin sesinin, hakemin diidiigiinden
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ya da sozle “¢ik” denilmesinden daha hizli cevap olusturacaktir. Ayni sekilde renklerin
kullanilmasinda da renklerden renklere farklilik oldugu, parlak ve alici renkler soluk renklere
gore daha hizli reaksiyo n gosterdigi bildirilmistir. Ayrica daha siddetli uyarilar diger duyular

i¢in baskin goriinmektedir (Oxendine, 1982)

2.4. Zeka

Egitim siireci igerisinde bireylerin sahip olduklar1 algilama diizeyi, olaylara yaklasma
tarzi ve problem ¢6zme becerilerindeki farkliliklar on plana ¢ikmakta ve giliniimiizde yapilan
calismalarin bu farkliliklar {izerine yogunlasmasi1 gerekliligi siklikla vurgulanmaktadir
(Basaran, 2004). Ancak, bireyler arasinda farklilik yaratan iistbilis, problem ¢dzme ve zeka
alanlarmin birbirlerini kapsayan ve destekleyen yapilar olarak ele alinmasinin 6nemli ve teorik
acidan agiklanabilir oldugu diistiniilmektedir (Karakelle, 2012).

Bu yapi icerisinde onemli bir yer alan zeka, degisimlere uyum saglamak amaciyla her
insanda mevcut olan, kendine 6zgii yetenekler ve beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Duman, 2009). Zekanin, biyolojik ve kiiltiirel yapilarin etkisiyle farklilastiginin savunuldugu
coklu zeka kurami kapsaminda, So6zel-Dilsel, Mantiksal-Matematik, Gorsel-Uzaysal,
Muziksel-Ritmik, Bedensel-Kinestetik, Kisiler arasi-Sosyal, igsel ve Doga Zeka alanlar1 olmak
tizere 8 farkli zeka alaninin mevcut oldugu bilinmektedir (Gardner, 1993). Bu zeka alanlarinin,
bilgi iiretme, ¢evreye uyum saglama, mantik yiiriitme ve akil kullanma konularinda farkl
ozelliklere sahip olmalarmin yani sira, problem ¢ozmede de fark yarattigi diisiiniilebilir
(D’Zurilla ve Nezu, 1990).

Bilim adamlari, sporun psikolojik etkilerini ve iliskili oldugu faktorleri incelemeye
devam ediyor. Sporun uzaysal zeka ve RZ iizerinde etkisi oldugu diigiiniilmektedir. Uzaysal
zeka, kisinin diinyay1 dogru bir sekilde algilayabilme kabiliyetidir ve bu zekasi1 yliksek olan
kisilerin, yer, zaman, sekil, bicim gibi olgulara ve bunlar arasindaki iligkilere hassas oldugu

diistinilmektedir.
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2.4.1. Uzaysal zeka. Uzay1 (space) nesnelerin mekandaki yerlerine, uzaydaki olaylar
ve nesneler arasindaki iliskilere, viicudumuzun kendi kisimlari arasindaki iligkilere ve
viicudumuzun nesnelerle olan iliskilerine gore algilariz. Uzaysal algilama gorsel, isitsel,
vestibiiler, somestetik ve proprioseptif afferent sistemlerden gelen girdilerin diizenlenmesini
gerektirmektedir (Mountcastle, 2000). Gorsel uyarici, organizmaya ¢evre hakkinda birgok bilgi
saglamaktadir. Ug boyutlu gorsel-uzaysal (visuospatial) temsiller gorsel ipuglar1 iizerine
temellendirilmistir.

Gorsel-uzaysal kodlarin ii¢ boyutlu olmasindan dolayr diinya {i¢ boyutlu olarak
algilanmaktadir. Algilar farkli duyusal modalitelerden gelen bilgi kaynaklariin
birlestirilebilme yetenegine baghidir. Bunun da otesinde algilar bir duyusal modalite
icerisindeki bilgi kaynaklarini birlestirme yetenegine baglidir. Bir diger ifadeyle bir nesnenin
rengi, sekli, uzaydaki yeri ve hareketi bir biitiin olarak algilanmaktadir (McGee, 1979).

2.4.1.1. Ne ve nerede Yyollari. Gorsel algilama "nesne merkezli" (allocentric)
algilamadir. Yani gorsel algilama bir nesnenin biiytikliigii, sekli ve rengi hakkindaki bilgiyi
ifade etmektedir. Gorsel-uzaysal algilama ise "kisi merkezli" (egocentric) algilamadir. Yani
gorsel-uzaysal algilama kisinin pozisyonuna gore degismektedir. Gorsel-uzaysal algilama
mekandaki nesneler arasindaki iliskiyi, nesnenin alt bilesenleri ve nesneler arasindaki mesafe
tahminini yani derinlik algisini, nesne ve olaya iliskin i¢sel temsili yani imgeleri (image) ifade
etmektedir. Gorsel algilama ve gorsel-uzaysal algilama birbirinden farkl: siiregleri belirtmekle
birlikte beynimiz bu iki algt tiirlinii bir biitiin olarak degerlendirmektedir. Birbirinden bagimsiz
ve parelel olarak igleyen "ne" ve "nerede" islemcileri prefrontal kortekste birleserek uzaysal ve
gorsel bilgiler bir biitiin olarak algilanmaktadir (Rao, Rainer ve Miller, 1997).

2.4.1.2. Gorsel-uzaysal siirecler: uzaysal bilis. Uzaysal algilama her haliyle karmagik
bir siiregtir. Insanlar ¢evrelerinde herhangi bir nesne olmasa dahi imgeleri araciligiyla uzaysal

yeteneklerini kullanabilmektedir. Bu asamada "uzaysal bilis" (spatial cognition) terimini
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kullanmak c¢ok daha uygun olacaktir. Uzaysal bilis nesnelerin zihinsel olarak ters yiiz
edilmesini, degisimlenmesini, imgeleme yetenegini ve bunlarinda otesinde gorsellestirme
(visualization) yetenegini igermektedir. Uzaysal algilamanin kendi igerisinde birgok altbileseni
bulunmaktadir. Deneysel olarak gorsel-uzaysal algilamanin bilesenleri ayristirilabilmektedir.
Gorsel-uzaysal algilamanin farkli yonlerini degerlendiren psikolojik ve noropsikolojik testlerle
yapilan faktor analizi ¢alismalar1 da gorsel-uzaysal algilamanin 6gelerinin dakik bir sekilde
tanimlanmasina yardimci olmaktadir.

Gorsel-uzaysal yetenekler uzaymn algilanmasinin yaninda gorsellestirme ve yonelim
(orientation) yetenegini, uzayin taranmasina iligkin tepkileri ve tepki hizin1 ve gorevin tiiriine
bagl olarak siirekli veya odaklanmig dikkati igermektedir (Goodale, Jakobson ve Servos,
2000).

2.4.1.3. Gorsellestirme (Visualization). Iki ve iic boyutlu nesneleri zihinsel olarak
dondiirme ve degisimleme yetenegini igermektedir. Bishop (1980) gorsellestirme yetenegini
diisiik ve yiiksek uzaysal yetenekler olmak {izere ikiye ayirmaktadir. Diisiik diizeyli uzaysal
yetenek, gorsel imgelerin zihinsel deg§isimlenmesini igermeyen iki boyutlu nesnelerin
gorsellestirilmesini icermektedir. Yiiksek diizeyli uzaysal yetenekler ise imgelerin zihinsel
degisimlenmesini gerektiren lic boyutlu nesnelerin gorsellestirilmesini i¢cermektedir (Smith,
1964)

2.4.1.4. Yonelim (Orientation). Uzaysal yonelim, gorsel uyarici Oriintiisii icerisindeki
elemanlarin diizenini anlayabilme, bir nesnenin kendi kisimlar1 ve nesnenin diger nesnelere
gore olan konumu arasindaki iliskinin karsilastirilmas1 ve viicudun pozisyonuna gore uzaysal

yonelimi belirleyebilme yetenegidir (Bishop, 1980; McGee, 1979).

2.4.1.5. Imgeleme (Imagery). imge farkli yonleri bulunan karmasik bir fenomendir.

Imgeleme bilissel siiregleri inceleyen psikologlarm ilgisini ¢eken ilging konulardan birisidir.
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Fiziksel bir uyarici gérme alani i¢erisinde bulunmasa dahi, organizma tarafindan nesneye veya
mekana dair deneyimler sonucu olusturulmus imgeler kullanilmaktadir. Gorsel-uzaysal imgeler
onceden algilanmis nesneler ve olaylar hakkindaki bilgilerin hatirlanmasina; nesnelerin uzaysal
ve gorsel Ozellikleri hakkinda muhakemede bulunmaya ve yeni bilgilerin 6grenilmesine
yardimc1 olmaktadir (Kosslyn, Segar ve Pani, 1990).

Imgeleme bir nesnenin temsilini ya da igsel algilamay1 icermektedir. Bu igsel temsil
nesne gorme alani igerisinde bulundugunda veya nesne gorme alani igerisinde bulunmadiginda
da olusabilmektedir. Yapilan deneysel ¢alismalar gorsel imgenin diisiinmeye siklikla eslik
ettigini gostermistir. Yapilan caligmalar imgelerin resimsel oOzelliklere sahip oldugunu
gostermistir (Kosslyn,1981; Shepard, 1978). Insanlar algiladiklar1 nesnelere iliskin
olusturduklart imgeleri zihinsel olarak dondiirebilme yetenegine sahiptir (Shepard ve Cooper,
1982).

2.4.1.6. Mental rotasyon. Bir nesnenin, biitin ayrintilariyla hayali olarak
tanimlanabilmesine “zihinsel betimleme” (mental imagery) adi verilir. Zihinsel betimleme,
goriilen bir cismin hem statik hem de dinamik ozelliklerini birlikte icermektedir (Guillot,
Champely, Batier, Thiriet, ve Collet, 2007). Zihinsel betimlemenin boyutlarindan biri olan
“uzaysal betimleme” (spatial imagery), gorsel sembolik bilginin uzaysal koordinatlari, yer
degistirmeleri ve nesneler arasi iliskileriyle ilgili dinamik 6zelliklerini zihinde canlandirabilme
becerilerini igerir (Roberts, ve Bell, 2002). Diger bir boyut ise “nesne betimlemesi” (object
imagery) olup cismin sekil, 6l¢ii, renk gibi 6zelliklerinin taninmasini kapsamaktadir (Campos,
2012). Dolayisiyla bireyin, gordiigii bir cisimin 3-boyutlu hareketini tiim ayrintilariyla
hayalinde goriintiileyebilme yetenegi daha tanimlayici bir ifadeyle “gorsel-uzaysal beceriler”
olarak isimlendirilmektedir.

Gelistirilebilir karakterde olan bu yetenek, uzaysal konumlama ve hedefe yonelik

aktiviteyl gerektiren zihinsel muhakeme ve problemlerin ¢oziimii agisindan Onemli
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bulunmaktadir (Guillot ve digerleri, 2007). Gorsel-uzaysal beceri testleri olarak bilinen gesitli
testler ile bu yetenegin sayisal degere doniistiiriilmesi miimkiindiir (Peters, ve Battista, 2008;
Shepard ve Metzler, 1971). Bu testlerden en yaygin olarak kullanilan ve iyi bir sekilde
tanimlanmis olani, MR testidir. MR testi, farkli agilardan resmedilen 3-boyutlu (3D) iki cismin,
goriiniim agis1 farkliliklar1 diginda, ayni olup olmadiginin karar verilmesine dayalidir (Peters,
ve Battista, 2008). Bu uygulama, ilk defa 1971 yilinda Shepard ve Metzler tarafindan, 6zdes
kiiplerden olusturulan ¢ok eklemli 3-boyutlu nesnelerin 2-boyutlu resimleri kullanilarak
yapilmistir (Shepard ve Metzler, 1971). Bu ilk ¢alismada, eslestirilmeye calisilan iki resim
arasindaki goriiniim acis1 ile mental rotasyon performansi arasinda ters orantili dogrusal bir
iligki bulundugu tespit edilmistir. Giincel c¢aligmalar, MR ndronal mekanizmalari, motor
aktivite, el tercihi, viicuda ait fiziksel 6zellikler ile iliskisi, uyku durumu, cinsiyet farkliliklar
gibi konular tizerine kurulmaktadir (Debarnot, Piolino, Baron ve Guillot 2013; Jansen ve dig.

2012; Moreau, 2012; Tan, Okuyan, Albayrak, ve Akgiin, 2003).

2.4. Segkili Eylem Diizeni

Bir siire once, Ozellikle masa tenisi sporunda sporcu se¢imine yonelik olarak
tanimlanan “SED” adi verilen yontem, bazi biligsel siireclerin degerlendirilmesinde
kullanilabilmekle birlikte sporun ekolojik dogasina da daha uygundur. Adaptasyon,
ogrenme/pekistirme ve konsantrasyonu devam ettirebilme gibi biligsel siireglerin yani sira
gorsel alg1 ve motorik becerinin de degerlendirildigi bu yontem gelistirme asamasindadir. Bu
calismadaki amacimiz SED yontemini, elit raket sporculari ve spor yapmayan {iniversite

Ogrencileri lizerinde denemektir.

2.5. Raket Sporlari
2.5.1. Badminton. Badminton topun file iizerinden rakip alana atilmasi ve geri donmesini
saglamak amacina dayanan bir spor dalidir. Badminton en ¢ok sevilen bos zaman oyunlari

arasinda yer almaktadir. Oyun alam1 hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve
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acemilerinde oyunu hemen oynamaya baglayabileceklerinden oldukga ilgi ¢eken bir oyundur.
Yas grubuna gore oyun temposu ayarlanabilmektedir. Oynarken ¢ok haz duyulan zarif bir
spordur. Ciinkii hi¢bir sekilde siddet unsuru igermemektedir (Yildiz, 2002). Badminton
oyununda yaralanmalar diger raket sporlarina gére nispeten daha azdir ve tenis oyuncularinda
goriilen “tenis¢i dirsegi” rahatsizligi da nadir goriilmektedir (Hensley ve Paup, 1979). Zarafeti
dolayisiyla bayanlar arasinda kolayca yer bulmaktadir (Yildiz, 2002).

Badminton Diinya’da genis insan kitlelerinde yer bulmaktadir. Bunun nedeni ise zarif
oyun karakteristiginden gelmektedir. Diger yandan badminton oyun 6zelligi agisindan 6zel alan
ya da sahalar gerektirmemektedir. Kirda, piknikte, sokakta, parkta, denizde ve hatta buz
tizerinde dahi oynanabilmektedir. Bu oOzeliklerden dolayr genis bir kitleye ulasmakta,
toplumlarin kitle saglig1 ve hareket ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Yeni olimpik sporlar arasina girmis olan badmintonun diger raketli sporlarda (masa tenisi,
squash, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal ya da submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli
dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle siirat, dayaniklilik, kuvvet,
koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari olarak kabul
edilmelidir (Yildiz, 2002). Badminton giig, hiz ve dayaniklilik kombinasyonunu
gerektirmektedir (Mills, 1977).

2.5.1.1.Badminton ve reaksiyon zamani. Badminton oyunu sirasinda en Onemli
tekniklerden biri adimlama teknigidir. Adimlama tekniginde genel prensipler olarak; ¢abuk
start prensibi, dogru zemin ve kontak prensibi; integratif geri doniis, merkez pozisyon ve adim
degisikligi 6nem kazanmaktadir (Ciimstitoglu ve Kale, 1994).

Badmintonda RZ, topun siiratle hareket ettigi ileri diizeydeki badminton oyuncularinda
onemli olan bir etkendir (Topun hizi elit sporcularda saatte ortalama 320km/saat). RZ, uyarinin

meydana gelmesi (rakibin topa vurus zamani) ile buna karsi tepki olarak baglatilan hareket



23

arasinda gecen zaman olarak tarif edilir. Badminton topunun maksimal hizi, top ile yapilan

diger spor branslarina gore karsilastirilabilir (Memedov ve Kale, 1994).

Buz hokeyi topu maksimal hizi: 150km/saat
Beyzbol topu maksimal hizi: 154km/saat
Tenis topu maksimal hizi: 220km/saat

Golf topu maksimal hiz1: 270km/saat

YV V VvV V V

Badminton topu maksimal hizi: 320km/saat

Buradan hareketle reaksiyon ¢abuklugunun en kisa oldugu spor dallarindan birisinin
badminton oldugunu séyleyebiliriz. Bunlara ek olarak oyunun ozellikleri agisindan, fiziksel
kapasiteyi genelde aerobik olarak en iyi bicimde gelistiren spor branslarindan bir tanesidir.
Biitiin branglarda oldugu gibi burada da motorik 6zellikler, teknik beceriyi destekleyerek
performansin arttiritlmasinda dnemli yer tutar. Badminton, siiratli bir spor oldugundan (Topun
hiz1 320 km/h civarindadir) siiratli algilama ve cevap verme 6zelligi 6énemlidir. Bu 6zelligi
dolayisiyla sporcunun da yiiksek RZ’ye sahip olmasi gerekmektedir (Talbot, 1989).

2.5.2. Tenis. Tenis sosyal, hareketli, egzersiz agisindan iyi, ayica ¢ok zevkli bir
oyundur. Her yagsta, tek ya da ¢ift olarak, kadinlar ve erkekler arasinda oynanabilir. Tek
oyununun daha hareketli oldugu diisiiniilse de ¢iftler arasindaki zorlu bir karsilasmada yorucu
olabilir. Tenisin her yasta oynaniyor olmasi gittikce daha popiiler bir spor olmasina katki
saglamistir. Tabi burada medyanin rolii de unutulmamalidir (Kabasakal, 2006).

Tenis, raketle iki kisi ya da iki kisilik iki takim arasinda oynanan bir spordur. Oyuncular
raketleri ile diizgiin ve sert zemin lizerinde kece ile kaplanmais bir topa vurularak, sahanin tam
ortasina yerlestirilmis bir filenin lizerinden ve direk yanlarindan gegirilerek oynanan sportif bir

oyundur (Kermen, 2002).
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Tenis; bir agla ikiye boliinmiis, kort denen bir alanda raketle oynanan top oyunudur.
Kortun iki yanindaki 1.37 m genisligindeki alanlar ¢iftler maginda kullanilmaktadir. Raketin
agirligr 370-400 gr' dir. Topun cevresi 6.35 veya 6.66 cm dir.Agirhigr ise 56,7 - 58.50 gr
arasindadir. Karsilagsmalar tekler, ¢iftler ve karisik kategorilerde yapilir. Bir sve dig.mak i¢in 6
oyun, bir oyun almak icin de 4 say1 kazanmak zorunludur. Teniste sayilar 15, 30, 40 ve oyun
bi¢iminde sayilir (Sahin, 2005).

2.5.2.1. Tenis ve reaksiyon zaman:. Teniste yiiksek performans diizeyine erigmek
bir¢ok faktore baglidir. Bu faktorlerden kuvvet, dayaniklilik, hiz, siirat, hareketlilik, beceri ve
koordinasyon gibi ozelliklerin sporcuda olmasi gereklidir. Tiim bu oOzelliklere ek olarak
sporcunun RZ’ninin optimal diizeyde olmasi gereklidir (Yildirim, Ocak ve Karagoz, 2011).
Teniste RZ, rakibin topa vurus zamani ile buna kars1 tepki olarak baslatilan hareket arasinda
gecen zaman olarak agiklanir. Tenisginin ilgili uyaranlardan haberdar olmasi ve uyaranlara
dogru yanitlar verebilmesi igin siirekli tekrarlayan caligmalar yapmasi 6nemlidir. Bdylece
tenis¢i ¢abuk harekete gecebilir, topa gore hizlica pozisyon alabilir yani RZ’si hizlanir
(Yildirim ve digerleri, 2011).

Tenis dayaniklilik, siirat, hizli RZ ve ¢eviklik gerektirmesinin yaninda hizli hareket
eden nesneleri takip edebilme ve genis goriis yetenegi de gerektirir. Tenis, algisal belirsizlikler
ile zaman baskisinin oyuncu tarafindan gorsel bilgileri isleyip saniyeler igerisinde reaksiyon
gostermesi ile karakterize olmustur (Shukala, Paul ve Jaspal, 2011).

Shukala ve digerleri (2011) 18-25 yaslarinda 30 erkek tenisci iizerinde Onsezi
antrenmanlarinin tenis performansi iizerine etkisini incelemislerdir. Gruba 30 dakikadan olusan
haftada 3 kez 8 haftalik Onsezi antrenmani uygulanirken, placebo grubuna basit okuma
materyalleri verilip haftada 3 kez tenis mag1 izletilmis ve kontrol grubuna ise sadece giinliik

fiziksel aktiviteler uygulanmistir. Antrenmanlar sonucunda, deney ve placebo grubunun RZ’leri
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kontrol grubundan daha hizli bulunmustur. Ayrica deney grubunun hareket zamaninin placebo
grubundan daha iyi oldugu gézlenmistir.

Genellikle tenis gibi agik beceri gerektiren sporlar siirekli hareket degisikliklerine,
beklenmedik durumlara ve gevresel uyaranlara daha hizli reaksiyon gostermeyi gerektirirken
yiizme gibi sportif ¢evresi nispeten daha duragan, tahmin edilebilir durumlar ve kisiye daha
bagli uyaranlarin oldugu kapali becerili sporlarda motor yanit gereksinimi daha azdir (Wang,
Chang, Liang, Shih ve Muggleton, 2013).

2.5.3. Masa tenisi. Bir masanin iki tarafindaki sporcularin ellerindeki raketler
yardimiyla kiigiik bir topu, masanin ortasina gerilen bir ag lizerinden karsi tarafa gegirmeye
calistiklar1 spor dalidir. Ping pong ya da pingpon olarak da bilinir. Oyun alani olarak tanimlanan
masanin iist yilizeyi 2.74m uzunlugunda, 1.525 m genisliginde ve yerden yiiksekligi 76 cm olan
bir dikdortgendir (Atabeyoglu ve Aripinar, 1997).

Masa tenisi bransi her yastan insanin katilmasina olanak taniyan, hareketli ve eglenceli
bir 6zellik tagiyan, oynamanin yaninda izlemenin de zevk verdigi, raket ve top gibi temel
malzemenin rahatlikla saglanabildigi bir spordur. Bu nitelikleri, lilkemizde ilgi gérmesini
kolaylastirmaktadir. Masa tenisinde iyl bir performansa sahip olabilmek i¢in, el-goz
koordinasyonu gibi temel motorsal 6zelliklerin kiigiik yaslarda iyi antrene edilmesi gereklidir
(Erdil, 1987; Turhan, 2003).

2.5.3.1. Masa tenisi ve reaksiyon zamani. Masa tenisinde, topun siirati nedeniyle hizli
algilama ve cevap verme 6zelligi onemlidir. Rakibin topu karsilamasi, topu tekrar rakip sahaya
atmasi ve oyuncunun topu karsilamak i¢in yonelip rakibe hata yaptiracak sekilde karsiya
gondermesi sadece 2-3 sn’ lik bir siire igerisinde ger¢eklestiginden, sporcuda yiiksek RZ olmasi
beklenir (Aggon ve digerleri, 2014). Benzer sekilde; masa tenisi oyunculart genellikle toptan
gelen sese, rakibinin raketinden sut seklini tanimlamasina ve sut hiziyla baglantilidir. Bu isitsel

ve gorsel bildirimler sporcunun daha hizli reaksiyon gosterebilmesine yardimci olmaktadir
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(Alexander ve Honish, 2009). Akhani, Gosai, Mendpara ve Harsoda (2015) 30 masa tenisgi, 30
futbolcu ve 30 kisilik kontrol grubunun IRZ’ lerini kiyasladiklarinda; her iki bransin
sporcularmin IRZ’leri kontrol grubundan daha hizl1 ¢tkmustir. Ayn1 zamanda masa tenisgiler ile
futbolcular IRZ acisindan kiyaslandiginda masa tenisgilerin IRZ’ leri daha hizli ¢ikmistir.
Foroghipour ve digerleri (2015) sporcu olmayan 21 kisilik grubu ikiye boélerek voleybol
ve masa tenisi antrenmanlar1 yaptirmiglardir. Sonuglar degerlendirildiginde iki grup arasinda
anlaml bir fark olusmamis olmasina ragmen RZ bir¢ok spor becerileri ile baglantili fiziksel
uygunluk faktorlerinden birisidir. RZ’ nin voleybol ve masa tenisinde 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Masa tenisinde iyi bir performans sergileyebilmek icin el-gdz koordinasyonu, RZ gibi temel

motorsal ozelliklerin kiigiik yaslarda iyi antrene edilmesi gereklidir (Asan, 2011).
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3.Boliim

Yontem

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sunulan arastirmanin 6rneklemine; Bursa ilinde faaliyet gosteren Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Kuliibii, Giirsu Belediye Spor Kuliibii, Tofas Spor Kuliibii ve Osmangazi Tenis
Kuliibii’'nde yer alan ve miisabakalara katilan badminton bransinda (10 kadin 10 erkek), tenis
bransinda (10 kadin 10 erkek) ve masa tenisi bransinda (10 kadin 10 ekek) olacak sekilde, 30
kadin ve 30 erkek toplam 60 sporcu goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin en az 5 yillik spor
gecmisi olma ile haftada en az 8-10 saatini antrenman yapma sarti aranmistir. SpPor yapmayan
ogrenci grubunu ise; Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi (10 kadin 10 erkek), Fen-Edebiyat
Fakdiltesi (10 kadin 10 ekek), Miihendislik Fakiiltesi (10 kadin 10 ekek) ve Egitim Fakiiltesine
bagl Resim-Miizik Ogretmenligi (10 kadin 10 ekek) boliimiinde okuyan 40 kadm 40 erkek
toplam 80 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir. Uludag Universitesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 29.12.2015 tarih ve 52588837-000/700 sayili onay karar1 alinmistir (EK 1,2,3).

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Boy él¢iimii. Katilimcilarin boy dl¢iimii hassaslik derecesi 0.1 cm olan metal bir
metre kullanilarak yapildi. Katilimeilarin boy &l¢iimii ayaklar ¢iplak olarak yapildi. Olgiimler
alinirken viicut ve bas dik, ayak tabanlar yerde, kollar yanlara serbestce sarkitilmis durumda
olmasi istendi. Belirlenen metredeki boy uzunluk degeri okunarak kaydedildi.

3.2.2. Agirhk olgiimii. Katihmcilarm agirlik 6lgiimii 1mm  hassasiyetinde olan
Biyoelektrik Impedans Analizérii (Tanita TBF300 Japonya) kullanilarak belirlendi.
Katilimcilar 6l¢tim aleti {izerien ¢iplak ayakla ve agirliklarimi etkileyecek herhangi bir esya
giymeden ¢ikmalari istendi. Bacaklar hafif acik ve dik pozisyonda durmalari istenerek 6l¢iim

alindi. Katilimcilarin 6l¢iim degeri kg. cinsinden kayit edildi.
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3.2.3. Beden kiitle indeksi (BKI). Katilimcilarin beden kiitle indeksi Biyoelektrik
Impedans Analizorii (Tanita TBF300 Japonya) kullamilarak belirlendi. Kullanim kilavuzu esas
alindi. Daha 6nceden belirlenmis olan boy ve yas gibi katilimer bilgileri dl¢iim aletine veri

olarak girildi. Elde edilen degerler kg/m? cinsinden kayt1 edildi.

3.2.4. Reaksiyon testleri

3.2.4.1. Isitsel basit reaksiyon testi. Katilimcilarin isitsel (ses) uyarana kars1 verdikleri
cevap milisaniye cinsinden Ol¢iim yapan, MP36 Sistemi ile 6l¢iildii. Katilimcilara sessiz bir
ortamda miimkiin oldugunca uyaranlardan yalitilmis, rahat bir ortam saglanarak, uygulanacak
test protokolii acik bir sekilde ifade edildi. Katilimci bilgisayar1 géremeyecegi bir konumda
oturtularak kulagina bilgisayar tarafindan génderilecek uyaranit duymasini saglayacak kulaklik
uygun bir bigimde yerlestirilerek, dominant eli belirlenen katilimeiya test butonu tanitildi ve
birka¢ deneme ile basim sekli kavratildi. Test katilimciya bilgisayar tarafindan gonderilen
uyarani taktig1 kulakliga iletilmesi ile basladi. Katilimer gelen uyaran1 duydugu anda dominant
elinde tuttugu butona basarak gelen uyaranlara cevap olusturarak, hazir oldugunu belirtikten
sonra bir deneme yaparak testin 6rnek bir uygulamasi tamamlandi. Test aracinin kalibrasyonu
test edilerek uygulamaya hazir hale getirildi. Katilimer bilgisayar tarafindan esit araliklarla
gonderilen (fix interval) 10 adet uyaran1 daha sonrada farkli zaman araliklar1 olan (random)
ayni sayida uyarani elindeki butonu kullanarak en kisa siire i¢inde basarak cevap vermesi

istendi.
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Sekil 1. MP36 Biopac System (USA)

Electrode Check

C Systems, Inc.

c BIOPA

3.2.4.2. Gorsel basit reaksiyon zaman testi. Gorsel reaksiyon testi bilgisayar tabanli bir
sistem kullanilarak yapildi. Bu sistem, icerisinde mental rotasyon, gorsel ve isitsel reaksiyon,
parmak vuru testlerini kapsayan bir yazilimidir. Gorsel RZ bilgisayar ekraninda 7x7 cm
boyutlarinda sabit zaman araliklariyla (fix) pes pese gelen 10 kirmizi kare i¢inde sar1 daire
belirecektir. Katilimcilardan gelen sekli gordiikleri an miimkiin olan en hizli bigimde belirlenen
tusa (1) basmalari istendi. Ayni test rastgele araliklarla da (random) uygulandi. Seckili gorsel
reaksiyon testi i¢in ise ilk olarak sabit zaman araliklariyla kirmizi, sari, mavi, yesil ve siyah
renklerinden herhangi biri gelecektir. Katilimcilardan kirmizi kareyi gordiikleri an 1 tusuna
diger renklerden birini gordiikleri an 2 tusuna basmalar istendi. Katilimecinin butona basarak
verdigi ya da veremedigi tiim cevaplar milisaniye cinsinden bilgisayar tarafindan kayit altina
alind1.

3.2.5. Mental rotasyon testi. Testler sessiz ortam kosullar1 saglanarak uygulandi.
Arastirmada bilgisayar tabanli MR testinde "Mental Rotation Stimulus Library" kiitiiphanesine
ait goriintii dosyalari, yazarin yazili izni ile kullanildi. Gegerliligi ve glivenilirligi yapilmis olan
bu goriintiiler 10 adet kiipiin ug uca eklenmesiyle olusturuldu. Resimler, 3-boyutlu uzayda belli

acilarda dondiiriilmiis kiiplerin 2-boyutlu goriintiilerinden olusmaktadir. Bilgisayar ortaminda



30

testin tanimlanmasi i¢in 5 dakika siire tanimlanacak olup katilimcilardan testi, yapabilecekleri
en kisa siirede tanimlamalar istendi.

Bu ¢aligma i¢in belirlenen MR testi soru takim1 16 sorudan olusmaktadir. Her bir soru,
kiitiiphaneden segilen 4 resim igermektedir (Sekil 2). Resimlerden birincisi “referans” resimdir.
Diger 3 resimden sadece bir tanesi “referans” resimdeki nesne ile ayn1 olup, tek farki 3-boyutlu
uzayda dondiiriilmiis olmasidir. Uzaydaki donme ekseni olarak, toplam 16 sorunun ilk yarisinda
“X” ekseni diger yarisinda ise “Z” ekseni secilmistir. Her iki eksen grubu i¢in de “donme agis1”,
0-180° arasinda 30° lik artiglar seklinde secilmistir. Katilimcidan, referans resim disindaki ti¢
resimden hangisinin “referans” resim ile ayni oldugunu en kisa siirede bulmasi istenmistir.
Cevap zamani, “dogru”, “yanlis” ve “hatali islem” kaydiyla bilgisayar tarafindan milisaniye
(ms) mertebesinde Olglilerek sonraki analizler i¢in bilgisayarda saklanmistir. En fazla “dogru
cevap sayist” toplam soru sayisi kadardir. Caligmanin takip edilebilirligini kolaylagtirmak
acisindan bazi kisaltmalar kullanilmistir. Nesnenin, 3-boyutlu uzayda dondiiriildiigii ekseni

ifade etmek iizere “X” ya da “Z” kisaltmalari, donme agisinin degeri ise eksen kisaltmasinin

yanina eklenen rakam ile alt indis olarak belirtilmistir.
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Sekil 2. Peters ve Battista (8) tarafindan hazirlanan “Mental Rotation Stimulus Library©”
kiittiphanesinden segilen resimlerle hazirlanmis bir soru seti izlenmektedir. Katilimcilardan,
sagdaki 3 resimden hangisinin, soldaki referans resimde gosterilen nesne ile ayni oldugunun
bulunmasi istenmektedir.

3.2.6. Seckili eylem diizeni testi. Katilimcilarin SED basari diizeyleri Butterfly Amicus
3000 Masa Tenisi Robotu kullanilarak 6l¢tildi. Toplam 26 top kullanildi. Robot, 3 farkli renkte
toplam 26 topu (6 tane beyaz, 10 tane sar1, 10 tane pembe), masanin farkli yerlerinde, rastgele
renkte, masa tenisi robotu hiz1 dakikada 90 top atacak sekilde ayarlandi. Katilimcilarda, robotun
attigi top masaya degdikten sonra dominant ellerini kullanarak, beyaz topa reaksiyon
vermemeleri, sar1 topa yalnizca dokunmalari ve pembe topu yalnizca tutmalar istendi.
Katilimcilarin topa verdigi veya vermedigi eylem bir skorlama 6lgeginde puana doniistiiriildii
(19). Deneklerin her topa kars1 verdikleri eylemin dogrulugu 0-6 puan araliginda skorlama

Olceginde puana doniistiiriildii.



Tablo 1. SED puanlama 6l¢egi

Beyaz Top > Dokunma Puan
Reaksiyon vermedi 6
Reaksiyon verdi ama dokunmadi 4
Dokundu 2
Tuttu 0

Sar1 Top > Dokun
Reaksiyon vermedi 0
Reaksiyon verdi ama dokunamadi 4
Dokundu 6
Tuttu 2
Pembe Top > Tut
Reaksiyon vermedi 0
Reaksiyon verdi ama dokunamadi 2
Reaksiyon verdi ama tutamadi 4
Tuttu 6

32
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Sekil 3. Butterfly Amicus 3000 masa tenisi robotu

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi SPSS v.23 istatistik programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda yapildi. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagilima uygunluk gosteren stirekli
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler ortalama+standart sapma, olarak belirtilmistir. Stirekli
degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve One Way ANOVA
testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasinda iliski olup olmadig1 Pearson sira korelasyon

katsayilari ile incelenmistir ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Calismamiza katilan raket sporculart ve spor yapmayan iiniversite dgrencilerinin

reaksiyon zamanlari, mental rotasyon performans testi degerleri ve SED basar1 diizeyleri

asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin yag, agirlik ve BMI degerlerinin dagilimi.

Sporcu Olmayan

Universite
Ogrencileri Raket Sporcular
n=80 n=60 Toplam
Ort +£S.S Ort £S.S n=140
Yas (vil 22.47+1.69 19.83+2.85 21.34+2.61
BMI_(kg/m?) 21.66+3.00 20.40+2.96 21.12+3.04

Tablo 2 incelendiginde raket sporcularinin yas ortalamalari1 47+1.69 agirlik ortalamalari

64.07+13.12 ve BMI degeri ortalamalar1 21.66+3’ tiir. Spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin

yas ortalamalar1 19.83+2.85 agirlik ortalamalar1 61.23+13.49 ve BMI degeri ortalamalari

20.40+2.96’dir. Tiim katilimcilarin yas (yil) ortalamalar1 21.34+2.61. agirlik (kg) ortalamalari

62.85+13.31 ve BMI (kg/m?) degeri ortalamalar1 21.12+3.04 tiir.
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Tablo 3

Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Resim-
Miizik Béliimii 6grencilerinin RZ2lerinin, MR performanslarinin ve SED basart diizeylerinin
cinsiyetlere gore karsilagtirilmast

Fakiilte ‘ Parametreler Olliazlczlg.lD OE: Ifsl.(D p

Isitsel RZ-fix interval 223.00+41.03 189.00+37.85 0.104

Isitsel RZ-random interval 316.30+81.43 218.70+43.17 0.002

Gorsel RZ- fix interval 251.68+29.19 260.44+56.87 0.650

Egitim Fakiiltesi Gorsel RZ-random interval 276.61+£36.25 289.02+42.10 0.450
MR Siire 136.68+47.15 112.64+55.51 0.174

n=20 MR Dogru Sayist 9.00+3.36 8.00+1.82 0.492

SED 112.40+20.41 125.95+£14.20 0.172

Isitsel RZ-fix interval 314.80+78.86 175.00+£32.10 0.000

Isitsel RZ-random interval 330.80+68.09 207.50+28.00 0.000

Fen Edebiyat Fakiiltesi Gorsel RZ-fix interval 323.17+113.85 237.51+24.07 0.003
Gorsel RZ-random interval 290.28+39.88 273.26+30.12 0.384

n=20 MR Siire 141.41+61.40 114.41+£58.01 0.241

MR Dogru Sayisi 7.80£1.75 7.80+2.44 0.788

SED 114.40+15.56 125.30+15.99 0.344
Isitsel RZ-fix interval 247.00+£52.34 194.70+42.63 0.009

Miihendislik Isitsel RZ-random interval 293.70+43.63 292.30+100.93 0.321
Fakiiltesi Gorsel RZ-fix interval 295.02+104.15 255.83+31.98 0.545
Gorsel RZ-random interval 319.24+71.29 297.25435.75 0.650

n=20 MR Siire 91.16+61.39 147.35+54.43 0.017

MR Dogru Sayisi 7.30+2.11 7.50+£2.95 0.909

SED 112.70+24.26 131.50+17.29 0.031

Isitsel RZ-fix interval 209.50+35.65 201.20+59.04 0.570

Isitsel RZ-random interval 248.10+30.38 226.90+32.21 0.041

Gorsel RZ-fix interval 256.35+33.48 239.95+24.70 0.326

Egitim Fakiiltesi
Gorsel RZ-random interval 282.14£17.76 268.35+26.07 0.028
Resim Miizik Boliimii

MR Siire 122.16+52.61 131.24+66.36 0.821

MR Dogru Sayisi 7.20£1.93 7.20+2.44 0.939

=2 SE 110.20+26.24 118.35+18.36 0.762
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Tablo 3 incelendiginde; Egitim fakiiltesindeki Ogrenciler cinsiyete gore
karsilagtirildiginda; erkeklerin kadinlara gore isitsel RZ random interval degerlerinde,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmistir (p<0.01).

Fen-Edebiyat fakiiltesinde Ogrenim goren katilimcilar cinsiyete gore
karsilastirildiginda; erkeklerin kadinlara gore isitsel RZ fix interval, igitsel RZ random interval
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmistir (p<0.001). Kadinlarin
erkeklere gore gorsel RZ fix interval degerlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
belirlenmistir (p<0.01).

Miihendislik  fakiiltesinde  6grenim  goren  katilimcilar  cinsiyete  gore
karsilastirildiginda; erkeklerin kadinlara gore isitsel RZ fix interval ve SED degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmistir (sirasiyla p<0.01, p<0,05). Kadinlarin
erkeklere gore mental rotasyon siirelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
belirlenmistir (p<0.05).

Egitim Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde 6grenim goren katilimcilar
cinsiyete gore karsilastirildiginda; erkeklerin kadinlara gore isitsel RZ random interval ve
gorsel RZ random interval degerlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmistir

(p<0.05).
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Tablo 4
Raket sporcularimin RZ lerinin, MR performanslarinin ve SED bagsar: diizeylerinin cinsiyetlere
gore karsilastirilmast.

Raket sporlari Parametreler Kadin Erkek p
Ort+S.D Ort +S.D
Isitsel RZ-fix interval 207.90£30.15 198.80+43.42 0.496
Isitsel RZ-random interval 251.70+48.75 229.90+30.48 0.427
Gorsel RZ- fix interval 233.77+30.54 248.73+£23.55 0.257
Badminton Gorsel RZ-random interval 265.95+21.44 288.84425.47 0.059
MR Siire 98.21+39.41 110.00+61.11 0.821
n=20 MR Dogru Sayisi 6.80+1.62 8.30+1.94 0.076
SED 144.50+4.17 148.10+4.12 0.074
Isitsel RZ-fix interval 193.80+21.77 192.40+41.73 0.473
Isitsel RZ-random interval 230.70+29.72 217.60+29.90 0.345
Gorsel RZ-fix interval 258.49+39.80 245.33442.55 0.326
Gorsel RZ-random interval 275.65+25.73 273.03+24.69 0.705
Tenis
MR Siire 113.49+£32.58 116.56+46.09 0.880
MR Dogru Sayist 8.90+2.92 8.70+2.67 0.878
n=20
SED 146.20+5.25 145.00+£8.31 1.000
Isitsel RZ-fix interval 179.40+40.49 172.80+29.07 0.970
Isitsel RZ-random interval 224.30+36.83 213.30+33.90 0.307
Gorsel RZ-fix interval 278.22+92.77 239.67+20.31 0.174
Masa Tenisi Gorsel RZ-random interval 292.78+39.43 277.78+29.40 0.250
MR Siire 95.55+51.03 108.23+28.33 0.226
n=20 MR Dogru Sayist 7.50+£2.95 7.60+1.58 0.848
SED 152.10+4.15 148.90+8.13 0.286

Tablo 4 incelendiginde; badminton, tenis ve masa tenisi sporculari kendi i¢lerinde
cinsiyete gore karsilastirildiginda; isitsel RZ-fix interval, igitsel RZ-random interval, gorsel RZ-
fix interval, gorsel RZ-random interval, MR siire ve MR dogru sayis1t ve SED degerlerinde

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Sporcu olmayan iiniversite ogrencilerinin RZ lerinin, MR performanslarmmin ve SED basart

diizeylerinin cinsiyetlere gore karsilastirilmast.

Kadin n=40 Erkek n=40
Parametreler P
Ort+S.D Ort £S.D
Isitsel RZ-fix interval 248.57+66.59 189.97+43.45 0.000
Isitsel RZ-random interval 297.224+65.25 236.35+65.73 0.000
Sporcu
Gorsel RZ- fix interval 281.55+82.65 248.43+36.83 0.023
olmayan
Gorsel RZ-random interval 292.07+46.82 281.97+34.78 0.277
iiniversite
MR Siire 122.85+57.33 126.41+58.24 0.784
ogrencileri
MR Dogru Sayist 7.82+2.40 7.62+2.37 0.708
SED 112.42+22 .83 125.27£16.57 0.005

Tablo 5 incelendiginde; sporcu olmayan iiniversite 6grencilerinin degerleri cinsiyete

gore karsilastirildiginda; erkeklerin kadinlara gore isitsel RZ fix interval, isitsel RZ random

interval, gorsel RZ fix interval ve SED degerlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark

belirlenmistir (sirasiyla 0,001, p<0.05, p<0,01).
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Tablo 6
Raket sporcularimin RZ’lerinin, MR performanslarinin ve SED bagsar: diizeylerinin cinsiyetlere
gore karsilastirilmast.

Kadin n=30 Erkek n=30 p

Parametreler Ort +£S.D Ort+S.D

Isitsel RZ-fix interval 193.70+32.83 188.00+38.92 0.542

Raket Sporcular1 Isitsel RZ-random interval 235.56+39.49 220.26+31.20 0.102

Gorsel RZ- fix interval 256.83+61.59 244.58+29.60 0.330

Gorsel RZ-random interval 278.13+£30.95 279.88+26.54 0.814

MR Sire 102.42+41.04 111.60+45.61 0.416
MR Dogru Sayisi 7.73+2.64 8.20+2.09 0.451
SE 147.60+£5.50 147.33+£7.08 0.871

Tablo 6 incelendiginde; raket sporcular cinsiyete gore karsilastirildiginda; isitsel RZ-
fix interval, igitsel RZ-random interval, gorsel RZ-fix interval, gérsel RZ-random interval, MR
siire ve MR dogru sayis1 ve SED degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir

(p>0,05).
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Tablo 7
Erkek raket sporculari ve sporcu olmayan iiniversite 6grencisi erkeklerin RZ’lerinin, MR
performanslarimin ve SED basar: diizeylerinin karsilastirilmasi.

Sporcu Olmayan Raket Sporcular:

Universite Ogrencileri Ort+S.D p
Ort+S.D

Parametreler Erkek n=40 Erkek n=30

Isitsel RZ-fix interval 189.97+43.45 188.00+£38.92  0.845
Isitsel RZ-random interval ~ 236.35+65.73 220.26+£31.20  0.220
Gorsel RZ- fix interval 248.43+36.83 244.58+29.60 0.640
Gorsel RZ-random interval 281.97+34.78 279.88426.54  0.785
MR Siire 126.41+58.24 111.60+45.61 0.253
MR Dogru Sayisi 7.62+2.37 8.20+£2.09 0.295
SE 125.27+16.57 147.33+7.08 0.000

Tablo 7 incelendiginde; erkek raket sporculari ile sporcu olmayan tiniversite 6grencisi
erkekler karsilastirildiginda; isitsel RZ-fix interval, isitsel RZ-random interval, gorsel RZ-fix
interval, gorsel RZ-random interval, MR siire ve MR dogru sayis1 degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0,05). Erkek raket sporcularmin sporcu olmayan
tiniversite 6grencisi erkeklere gére SED basar1 diizeyi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark belirlenmistir (p<0,001).
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Tablo 8

Kadin raket sporcular ve sporcu olmayan kadin katiimcilarin  RZ’lerinin, MR
performanslarinin ve SED basart diizeylerinin karsilastirilmast.

Sporcu Olmayan

Universite Ogr. Raket Sporcular
Ort £S.D Ort £S.D

Parametreler Kadin n=40 Kadin n=30 p

Isitsel RZ-fix interval 248.57+66.59 193.70+32.83 0.000
Isitsel RZ-random interval 297.22+65.25 235.56+39.49 0.000
Gorsel RZ- fix interval 281.55+82.65 256.83+61.59 0.173
Gorsel RZ-random interval 292.07+46.82 278.13+30.95 0.162
MR Siire 122.85+57.33 102.42+41.04 0.102
MR Dogru Sayisi 7.824+2.40 7.73+2.64 0.880
SED 112.42+22.83 147.60+5.50 0.000

Tablo 8 incelendiginde; kadin raket sporcular1 ile sporcu olmayan iiniversite 6grencisi
kadmnlar karsilastirildiginda; kadin raket sporcularinin sporcu olmayan iiniversite 6grencisi
kadin katilimcilara gore isitsel RZ fix interval, isitsel RZ random interval ve SED degerlerinde

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark belirlenmistir (p<0,001).



Tablo 9

Raket  sporculari ile  sporcu olmayan

tiniversite

performanslarinin ve SED bagsar: diizeylerinin karsilagtirilmast.

ogrencilerinin  RZ’lerinin,

Sporcu Olmayan Raket
Uni. Ogrn. Sporculan
Parametreler n=80 n=60
Ort +£S.D Ort +£S.D p

Isitsel RZ-fix interval 219.27+63.17 190.85+35.81 0.002
Isitsel RZ-random interval 266.78+71.92 227.91+36.12 0.000
Gorsel RZ- fix interval 264.99+65.73 250.70+48.31 0.158
Gorsel RZ-random interval 287.02+41.30 279.01+28.60 0.200
MR Siire 124.63+57.45 107.01+43.27 0.049
MR Dogru Savisi 7.72+2.37 7.96+2.37 0.552
SE 118.85+20.85 147.46+6.29 0.000
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MR

Tablo 9 incelendiginde; raket sporculari ile sporcu olmayan iiniversite ogrencileri

karsilastirildiginda; raket sporcularinin sporcu olmayan iiniversite 6grencilerine gore isitsel RZ

fix interval, isitsel RZ random interval, MR siire ve SED basar1 diizeyi degerlerinde anlaml

diizeyde fark belirlenmistir (sirasiyla p<0.01, p<0,001, p<0,05, p<0,001).
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Tablo 10 . Testler arasindaki iligki

_ IRZ- IRZ-
IRZ-Fix ~ Random GRZ-Fix ~ Random
Degiskenler n  Interval Interval SED SED  Interval Interval
SED 140 r=-.287
p<0.01
SED 140 r=-. 267
p<0.01
IRZ-Fix 140 r=-.287
Interval p<0.01
IRZ-Random 140 r=-.267
Interval p<0.01
IRZ-Random r=,169
Interval 140 p<0,05
r=,169
GRZ-Fix 140 p<0,05
nterval

Tablo 10 incelendiginde, SED ve IRZ-fix interval, IRZ-random interval arasinda negatif
yonde korelasyon vardir ve anlamlilik degeri 0,01°dir. IRZ-random interval ve GRZ-fix interval

arasinda pozitif yonde zayif korelasyon vardir ve anlamlilik degeri 0,05 tir.
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5. Boliim

Tartisma ve Sonug¢
Sunulan ¢aligmada raket sporcular1 ve spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin RZ’leri,

MR performanslari ve SED basari diizeyleri incelenmistir.

5.1. Raket Sporcular1 ile Sporcu Olmayan Universite Ogrencilerinin Reaksiyon
Zamanlarinin Karsilastirilmasi

Raket sporlar1 hizli hareketlere dayali ve hizli RZ gerektiren branslardir. Badminton,
tenis ve masa tenisi hizla hareket eden topu cok kisa bir zaman dilimi igerisinde geri
dondiirmeyi gerektiren yarisma sporlarindandir. Topu zamaninda ve hedeflenen bolgeye
hatasiz bi¢cimde gondermeyi gerektirmektedir. Sporcunun basariya ulasabilmesi i¢in topun
durumunu hizli ve dogru tahmin edebilmesi 6nemlidir. Ama topun ve oyunun hizi nedeniyle
oyuncularin tepki zamanlari kisitli hale gelir ve topun gidis gelis hiz1 dogru ve eksiksiz tahmin
edilemeyebilir (Lapszo, 2002; Miller ve Low, 2001).

Topun hizli oynandigi branglarin basinda gelen badminton, tenis ve masa tenisinde,
topun rakiple oyuncu arasinda ¢ok yiiksek hizda gidip gelmesi oyuncunun reaksiyon gosterip
topa vurus yapmasi igin zaman azalmasina neden olmaktadir (Alexander ve Honish, 2009).
Bu ylizden raket sporlarinda isabetli vurus yapilabilmesi i¢in reaksiyon zamani ve Onsezi
becerisi hizl1 pozisyon almak, rakibin vurus esnasindaki ayak hareketlerini ve el agisini izlemek
zorundadir (Chae, 2005).

Raket sporlarinda siirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon gibi motorik 6zellikler RZ,
oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sart1 olarak kabul edilir. Raket sporlarinda, hizli yon
degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulur (Sendl, 1994). Cabuk karar vermeyi
saglayan, saniyeler icerisinde insan beyninin taktik agidan karar mekanizmasini en iyi ve

olumlu sekilde devreye sokan spor dallaridir (Shaw, 1989).
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Badmintoncular ile sedanterlerin RZ’lerinin karsilastirildigi ¢alismalarda Bankosz ve
dig.. (2013) ile Dube, Mungal ve Kulkarni (2015) tarafindan yapilan c¢alismalarda,
badmintoncularin RZ’lerinin sedanterlere gére énemli lglide daha hizli oldugu saptanmustir.
Benzer sekilde Phomsoupha ve Laffaye (2014) profesyonel badmintoncular ile sedanterleri
karsilagtirdiklar1 calismada; badmintoncularin gorsel uyaranlar1 daha hizli algilayip daha hizli
reaksiyon gosterdiklerini tespit etmislerdir. Karagéz ve Ocak (2008) tenis antrenmanlarinin
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina etkisini inceledikleri ¢alismada tenis antrenmani yaptirilan
grubun yaptirilmayanlara gore reaksiyon zamanlarinin hizlandigini tespit etmislerdir. Yildirim
(2011) tenis antrenmanlariin GRZ ve IRZ’nin etkisinin inceledigi bir arastirmada, 12 hafta
boyunca devam edilen tenis antrenmanlarinin sonunda 8-10 yas tiim denek gruplarinda sag-sol
el GRZ ve IRZ’lerinin azaldigini tespit etmistir. Masa tenisciler ile sedanterleri karsilastiran
Bhabhor ve digerleri (2013) ve Deepa ve Sirdesai (2016), masa tenisgilerin ortalama IRZ ve
GRZ’ lerinin sedanterlere gore daha hizli oldugunu tespit etmislerdir. Polat (2000) masa
teniscilerin 1518a karsi sag el reaksiyon zamanlarinin sedanterlere gore daha hizli oldugunu
tespit etmislerdir. Kaya ve Duru (2016) masa tenisi ¢ok top antrenmaninin 9-12 yas grubu
¢ocuklarda gorsel reaksiyon performansindaki etkisini inceledikleri ¢alismada deney grubunun
elden hizli atilan servislere karsilik belirgin bir gelisme gosterdigini tespit etmislerdir.
Literatiirii destekler nitelikte sunulan ¢aligmada; raket sporcular ile sporcu olmayan Egitim
Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine bagli Resim-
Miizik boliimiinde okuyan katilimcilar karsilastirildiginda raket sporcularmin IRZ fix interval
ve IRZ-random interval degerlerinin hizli oldugu tespit edilmistir. Raket sporcularinin
RZ’lerinin daha hizli olmasinin sporcularin diizenli antrenman ve miisabaka yapmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Raket sporculari ile sporcu olmayan {iniversite d6grencileri

karsilagtirildiginda GRZ fix-interval ve GRZ random interval degerlerinde istatistiksel olarak
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anlamli fark ¢ikmamis olsa bile raket sporcularinda aritmetik ortalamalarna bakildiginda
sporcu olmayan {iniversite 6grencilerinin degerlerine gore daha hizli oldugu goriilmektedir.

Erzurumluoglu ve Dane (2000), hentbolculart cinsiyetlere gore degerlendirdiginde
ortalama RZ degerlerinde; erkeklerin RZ ortalamalar1 kizlardan daha hizli olarak tespit
edilmistir. Lipps, Galecki ve Ashton-Miller (2011)’in sprinterler (kisa mesafe kosucusu)
tizerinde yaptiklar1 calismalarinda da erkeklerin BRZ ortalama degerinin daha hizli oldugu
tespit etmislerdir. Bizim ¢alisgmamizda raket sporcular cinsiyet degiskenine gore yapilan
karsilastirmada erkek sporcularin igitsel RZ fix-interval, isitsel RZ random interval ve gorsel
RZ fix-interval degerleri kadin sporculara gore daha hizli oldugu tespit edilmis ancak istatiksel
anlamda fark géstermemistir. Kadin sporcularin ise aritmetik ortalamalarina bakildiginda GRZ
random-interval degerleri erkek sporculara gore daha hizli tespit edilmis ancak istatiksel
anlamda fark géstermemistir.

Der ve Deary (2006), yaptiklar calismada kadinlarin 6zellikle ileri yaslarda erkeklerden
daha hizli bigimde BRZ degerlerinin arttigini tespit etmislerdir. Dane ve Yilmaz (199%),
yaptiklari ¢alismada erkeklerin RZ’lerinin kadinlara gére daha hizli oldugunu ifade etmislerdir.
Coker (2004), Magill (2004), yaptiklar ¢alismalarda; erkek katilimcilarin basit gorsel RZ’sini
kontrol ve egzersiz gruplarindaki kadinlardan daha hizli, siiriicii grubundaki kadinlardan ise
daha yavas olduklarimi ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Liu (2006), Adam (1999) ve
Silverman (2006) yaptiklar1 ¢aligmalarda; en hizli RZ’lerin erkeklere ait oldugunu tespit
etmislerdir. Bu calismalarda erkek ve kadin arasindaki en kiiciik fark basit gorsel reaksiyon
zamani ve seckili reaksiyon zamani olarak tespit edilmistir. Sunulan ¢alismamizda; sporcu
olmayan Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde okuyan kadin ve erkek katilimcilarin degerleri

cinsiyete gore karsilagtirildiginda; literatiirli destekler nitelikte erkeklerin kadinlara gore isitsel
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RZ fix interval, isitsel RZ random interval ve gorsel RZ fix interval degerleri anlaml diizeyde
hizl1 tespit edilmistir.

Kafkas ve digerleri (2009), yildiz milli ve amator erkek badmintoncularin bazi fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik parametrelerini karsilastirdiklar1 ¢aligmada; milli sporcularin sag-
sol el, GRZ’ leri amatorlere gore daha hizli oldugunu tespit etmistir. Mert ve Pimar (2008),
yaptiklar1 ¢alismada; profesyonel futbolcularin, amerikan futbolu oyuncular1 ve sedanterlere
gore BRZ degerlerinin daha hizli oldugunu tespit etmislerdir. Ozmerdivenli ve digerleri (2004),
yaptiklar1 ¢aligmada; erkek sporcularin igitsel ve gorsel sag-sol el reaksiyon zamanlarinin
sedanter erkeklere gore hizli oldugunu tespit etmislerdir. Sunulan c¢alismamizda, raket
sporcular1 ve sporcu olmayan tiniversite 6grencisi erkeklerin RZ’leri karsilastirildiginda; erkek
sporcularin sporcu olmayan erkek katilimcilara gore IRZ fix-interval ve random-interval, GRZ
fix-interval ve random-interval degerlerinde aritmetik ortalamalarina bakildiginda da hizli
tespit edilmis ancak istatiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Akarsu ve Giirsoy (2008); Ozmerdivenli ve digerleri (2004) yaptiklar1 ¢alismalarda
kadin sporcularin isitsel ve gorsel RZ’lerinin sedanter kadinlara gore istatiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Bizim ¢alismamizda sporcu olan kadin
katilimeilarin sporcu olamayan kadm katilimeilara gore, IRZ fix interval ve IRZ random
interval degerleri daha disiik tespit edilmistir. Bu yoniiyle ¢alismamiz literatiirii destekler
niteliktedir.

Mouelhi ve dig.. (2006) yaptiklar1 ¢alismada egzersizle dis ¢evresel uyarilara verilen
cevabin hizlandirabildigini belirtmislerdir. Takim sporlart yapan 11 sporcu iizerinde fiziksel
egzersizin RZ’nin davranisi iizerine etkisini aragtiran Davranche, Audiffren ve Denjean (2006)
%090 kapasite ile fiziksel egzersiz esnasinda se¢imli RZ skorlarinin hem ortalamasinin hem
varyansinin hem de dogrulugunun deneklerin dinlenme esnasindaki skorlarindan daha iyi

oldugunu tespit etmis ve bu durumun merkezi noradrenerjik aktivasyonun bir sonucu
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olabilecegini bildirmistir. Arslan (2014) saglikli ¢ocuklarin, gorsel ve isitsel uyaranlara karsi,
gosterdigi reaksiyon zaman diizeylerine etkisini tespit etmek amaciyla yaptigi ¢alismada
egzersiz egitiminin g¢ocuklarin reaksiyon zamanlamasini olumlu yodnde etkiledigini tespit
etmistir. Literatiire bakildiginda sporcularin sedanterlere gore daha iyi RZ’na sahip oldugu ve
fiziksel aktivitenin RZ skorlarini arttirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda sunulan ¢aligma

literatiirii destekler niteliktedir.

5.2. Raket Sporculari ile Sporcu Olmayan Universite Ogrencilerinin Mental Rotasyon
Performanslarmin Karsilastirilmasi

Diizenli fiziksel egzersiz, daha iyi saglikli yasam kalitesi, islevsel kapasite ve fiziksel
ve mental saglik iizerinde birgok faydali etkiye sahiptir (Penedo ve Dahn, 2005). Bu 6nleyici
ve tedavi edici etkilerin yani sira, biligsel islevler siddetli ve siirekli sporlardan faydalanmak
adina ortaya ¢ikar (Chang, Labbon, Gapin ve Etnier, 2012; Hillman, Erickson ve Krame, 2008).
Daha yiiksek biligsel gereksinime sahip fiziksel aktivitelerin daha diisiik ya da seyrek biligsel
gereksinim ortaya koyanlara gore biligsel beceriler lizerinde daha giiclii etkiye sahip oldugu
iddia edilebilir (Pesce, 2012). Digerleriyle birlikte onemli bir belirgin biligsel beceri de mental
rotasyondur.

MR becerisi, nesneleri sekil, renk ve boyut gibi statik 6zelliklerinin yani sira dinamik
ozelliklerini de i¢eren detaylariyla, zihinsel olarak betimleyebilme yetenegine vurgu yapan bir
tanimlamadir (Roberts ve Bell, 2002) Bu dogrultuda MR yetenegi 3 boyutlu diisiinmeyi
gerektiren, gorsellestirme, yonelme ve tepki hizi gibi dnemli parametrelerin yer aldigr raket
sporlari i¢in, basariy artirict ¢ok temel bir nitelik oldugu diisiiniilmektedir. Bir sporcu bedensel
zekasiyla kosar, yakalar ve sut atar; uzaysal zekasiyla sahay ve gérevini tanir. Miisabaka 6ncesi
veya sirasinda rakibin yoniinii tepki hizini, topun gelis acisin1 ve hizini zihinde canlandirabilme
yetenegi acisindan onemi artmaktadir. Gerek topun ¢ok hizli yer degistirmesi, gerekse de

sporcularin ¢ok hizli hareketleri, gorsel alginin, biligsel degerlendirmenin ve motorik ¢iktinin
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en Uist seviyede gelismesini saglamaktadir. Matematik, fen ve sanat gibi diger alanlarda da MR
becerisini gelistirmek son derece énemli oldugu bilinmektedir (Baykul, 2009). Nitekim MR
belirli matematiksel ve bilimsel becerilerin yaninda (Hegarty ve Kozhevnikov, 1999; Peters,
Chisholm ve Laeng, 1995) mekansal beceri ve problem ¢ézme stratejileri igin de faydali ve
onemli bir yapidir (Geary, Saults, Liv ve Hoard, 2000).

MR yeteneginin 3-boyutlu diisiinmeyi gerektiren disiplinler (tip egitimi) i¢in basariy1
arttirici temel bir kavram oldugu tespit edilmis (10,11) ve bu tespitten yola ¢ikarak Kiziltan ve
arkadaslarinin (2013) yaptig1 ¢alismada erkeklerin MR performansini kadinlara gore, tip
fakiiltesi 6grencilerinin MR performansini hukuk fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek
tespit etmislerdir. Kiziltan ve digerlerinin (2015) yaptiklari diger ¢calismada ilk test sonuglarinda
erkeklerin MR performanslari kadinlara gore daha iyi sonuglanmustir. Ogrenciler tip egitimine
devam etmis ve yapilan ikinci MR testinde erkekler Ogrencilerin degerlerinde artig
gozlenmezken kadin O0grenciler gelisme gostermistir. Bu durum mevcut egitim programinin
kadinlarda MR becerilerinin gelistirilebilir bir potansiyele sahip oldugunu ve erkeklerin
gelisme gostermemesinin nedeni olarak ise erkeklerin zaten ilk test sonucunda yiiksek MR
becerilerine sahip olmalar1 sonucuna ulagmiglardir.

Genel fiziksel aktivite ve mental rotasyon performansi arasindaki iligskiyi inceleyen
mevcut birka¢ aragtirma umut verici olumlu baglantilar ortaya koymaktadir.

Moreau ve dig.. (2011) elit doviis sporcularinin (eskrim, judo ve giires) elit kosuculara
gbre daha iyi mental rotasyon farki sergiledigini gosterdiler. iki grupta giinliik uygulama
zaman1 farklilhik gostermedigi icin daha iyi mental rotasyon performansi, sadece kiigiik
oranlarda mental ve fiziksel rotasyon gerektiren kosu ile kiyaslandiginda doviis sporlarinin
uygulanmasinda devamli mental ve fiziksel rotasyon kullanimi ile agiklanmistir. Jansen ve

Lehmann’in (2013) futbolculari, jimnastikcileri ve sporcu olmayanlari karsilastirdiklar
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calismada jimnastik¢ilerle futbolcularin farklilik géstermedigini ancak jimnastik¢ilerin sporcu
olmayanlara gore daha iyi performans gosterdigini tespit etmislerdir.

Schmidt ve dig.. (2015) mental rotasyonlarina bakilarak sporcularin, sporcu
olmayanlara gore farklilik gosterip gostermedigini arastirdiklar1 calismada, sporcularin sporcu
olmayanlara gore MR performanslarinin daha iyi oldugunu ve tiim gruplarda erkeklerin
kadinlardan da iyi oldugunu tespit etmislerdir. Stefanie (2012); yaptig1 ¢caligmada erkek sporcu
katilimcilar ve egitim fakiiltesindeki erkek o6grencilerin dogru oranlarint kadin sporculara ve
egitim fakiiltesinde okuyan kadin 6grencilere gore daha yiiksek tespit etmistir. Patston,
Corballis, Hogg and Tippett (2006) miizik¢ilerin uzaysal zekalarinin daha dengeli oldugunu
tespit etmiglerdir. Jansen ve Pietsch (2010) yaptiklar1 ¢aligmada spor yaptirilan katilimeilarin
MR performanslarini s6zel dersi dinletilen katilimcilara gore daha iyi tespit etmislerdir.

Universite 6grencilerinde yapilan ¢ogu c¢alismada fen bilimleri 6grencilerinde sosyal
bilimler 6grencilerine gére MR performanslarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Gorsel-
uzaysal becerileri yiiksek olan lise 6grencilerinin ilgi duyduklar1 ders fen bilimleridir ve fen
bilimleri boéliimlerinde okutulan gorsel-uzaysal becerilerin kullanimi gerektiren derslerin,
ogrencilerde bu becerilerin gelistigi tespit edilmistir (Moreau 2012). Bir bagka calismada ise
matematik egitimi ve basarist ile MR performansi arasinda pozitif iliski vurgulanmaktadir.
(Hoppe, Fliesbach ve Stausberg 2012). Egitim alanindaki 6grencilere oranla miizik ve spor
alanlarinda egitim alan &grencilerin daha yiiksek bir MR performans: ve bununla birlikte,
herkesce bilinen erkekleri 6n plana ¢ikaran cinsiyet farkliligi kavramimin miizik 6grencileri
haricinde hem spor hem de egitim bilimleri alanindaki 6grenciler i¢in gegerli oldugu tespit
edilmistir (Jansen ve Pietsch, 2011) .

Literatiir incelendiginde fen bilimleri, matematik, sanat ve sporun gorsel-uzaysal
beceriler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda yapilan bu caligmada,

mihendislik fakiiltesinde 6grenim goéren katilimcilar cinsiyete gore karsilastirildiginda
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erkeklerin kadinlara gére MR siirelerinin daha kisa oldugu tespit edilmistir. Bu sonug literatiirii
destekler niteliktedir. Fakat MR dogru sayilarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Yiiksek MR performansinin, erkeklerin gelisim siireglerindeki yonelimleriyle
ilgili aktivitelerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kiziltan (2013) ise MR performansi
yiiksek olan ¢ogu erkek 6grencinin gegmis hayatlarinda bilgisayar oyunlarina olan ilgilerinin
yiilksek olusu, bilgisayar oyunlarmin MR performansini arttirdigint  diistindiirdiigiini
belirtmistir.

Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri kendi
aralarinda, raket sporculari kendi aralarinda cinsiyete gore karsilastirildiginda MR
performanslarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Kadin raket sporculari
ile spor yapmayan Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde 6grenim goéren kadin katilimcilar
karsilagtirildiginda ve erkek raket sporculari ile spor yapmayan miihendislik fakiiltesi, egitim
fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine bagli Resim-Miizik bdoliimiinde
O0grenim goren erkek katilimcilar karsilagtirildiginda MR performanslarinda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark bulunamamistir. Sunulan c¢alismanin  bu sonuglari literatiirii
desteklememektedir. Buna neden olarak sporcularin miisabaka donemlerinde olusu,
antrenmanlarinda teste tabi tutulmak zorunda kalmalarindan dolayi, spor yapmayan {iniversite
ogrencilerinin de 6grenimlerine devam ettikleri donemde olmasi ve zaman yetersizliginden
kaynakli teste odaklanamama durumunun sonucu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Raket sporculart ve spor yapmayan Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesine bagli Resim-Miizik boliimiinde 6grenim goren
tiniversite Ogrencileri karsilagtirildiginda raket sporcularmin MR siireleri spor yapmayan
tiniversite 6grencilerine gére daha kisa oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda fiziksel

aktivitenin MR performansi {iizerindeki etkisi bu sonucu destekler niteliktedir. Raket
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sporcularinin RZ’lerinin spor yapmayan iiniversite 6grencilerine gére daha iyi olusundan yola
cikilarak MR testinde daha kisa siirede yapma istegiyle sonuglandigi diisiiniilmektedir. Fakat

MR dogru sayilarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamastir.

5.3. Raket Sporcular1 ile Sporcu Olmayan Universite Ogrencilerinin Seckili Eylem
Diizeni Basar1 Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Uyguladigimiz SED verilerine gore; raket sporlarinda, oyun i¢inde masanin degisik ac1
ve noktalarina rakip tarafindan atilacak toplara, dogru hareketi en kisa, en hizli ve hatasiz bir
bicimde cevabin olusturulmasinda dikkatin koruma siiresi ve gorsel algiya yonelik gelisimin
hizli bir bicimde gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica oyun siiresince istenen
miikemmellikte vurus yapma otomatikligini gelistirerek 6grenme yeteneginin olumlu yonde
gelisecegi de ongoriilmektedir.

Sunulan c¢alismada; sporcu olan katilimcilar sporcu olmayan katilimcilarla
karsilagtirildiginda sporcu olan katilimeilarin SED basari diizeyi degerleri sporcu olmayanlara
gore anlaml1 diizeyde yliksek tespit edilmistir. Benzer sekilde sporcu olmayan kadin ve erkek
katilimcilarin degerleri cinsiyete gore karsilagtirildiginda erkeklerin kadinlara gore; SED
degerleri anlaml diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Sporcu olan erkek katilimcilarin sporcu
olamayan erkek katilimcilara gére SED basar1 diizeyi degerleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek tespit edilmistir. Sporcu olan kadin katilimcilarin sporcu olamayan kadin
katilimcilara gore SED basari diizeyi degerleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksek tespit
edilmistir.

Raket sporcularmin algisal ve motorik hazir bulunusluk diizeylerinin yiiksekligi,
SED’in tiim parametrelerine yansidigr diisiiniilmektedir. Puan farkinin, biligsel becerilerin
degerlendirilmesinde elit sporcularda bile kullanilabilecek bir parametre oldugu gozlenmistir.
SED’in yalmizca sporcu se¢iminde degil, sporcularin gelisimlerinin takibinde de

kullanilabilecek bir yontem olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Calismamizda yapilan SED c¢ok kisa bir siirede oldukca yiiksek bir dikkat ve
konsantrasyon gerektirmektedir. Reaksiyon zamani dikkat ve odaklanma ile ¢ok iliskilidir.
Nitekim miisabik olarak yapilan sporda antrenmanin etkisi iyi bir konsantrasyon ve maca
odaklanmay1 o6grenmektir. Elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda sporcular igin RZ’yi
kisaltmay1 ve gorsel algiy1 one ¢ikaracak dikkat, konsantrasyon ve yeni durumlara karsi hizl
ve dogru bicimde uyum saglama yetisini gelistirmeyi, antrendrler i¢in sporcu se¢im ilkeleri ve
antrenman planlamalarinda farkli yaklagimlarin 6ne ¢ikarilmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

5.4. Oneriler

Raket sporlarinin, kendine 6zgii yapisindan dolay1 6zellikle RZ’yi 6nemli kilabilecek
ani sigrama, hamle ve kol hareketlerine sahiptir. Oyun i¢inde masanin degisik ac¢1 ve noktalarina
rakip tarafindan atilacak toplara, dogru hareketi en kisa, en hizli ve hatasiz bir bicimde cevabin
olusturulmasinda dikkatin koruma siiresi ve gorsel algiya yonelik gelisimin hizli bir bicimde
gerceklesebilecegini diisiindligiimiiz SED, RZ’nin gelismesi i¢in énemli rol oynamaktadir.
Bunula birlikte gorsel algi ve kisa siirede tepkiye doniistlirebilmenin 6nemli oldugunu
diistindiigiimiiz MR testi de RZ ve SED’1 desteklemektedir. Ayrica raket sporlari iginde gorsel
unsurlar barmdirir ve bir raket sporcusunda, bu unsurlarin uzaydaki konumunu ve hareketini
zihinde canlandirabilme yetenegine sahip olmasi beklenir.

Raket sporcularinin antrenmanlarinin iceriginde MR ve SED testlerine yer verilerek
sporculara gorsel, isitsel ve duyusal uyaranlar sunularak sporcularin gorsel algilarimnin,
RZ’lerinin gelismesi saglanabilir. Rakibin bir sonraki hamlesini ya da topun hangi hizla
gelerek, sahanin veya masanin hangi bolgesine diisliceginin 6ngoriilmesi sporcunun RZ’sini

gelistirebilir.
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