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OKUL ONCESI EGITiM KURUMLARINA DEVAM EDEN 4-5 YAS COCUKLARIN
BAKIS ACISI ALMA DUZEYLERI iLE ANNE TUTUMLARI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas donemi ¢cocuklarin bedensel, zihinsel,
sosyal-duygusal agidan gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocugun bir bagkasinin bakis
acisindan durumu algilayabilmesi, empati kurma becerisi de bu kritik yas doneminde
gelismeye baglamaktadir. Bunun yanisira bu dénem ¢ocuklarinin davranis ve kisilik
gelistirmesinde anne ve baba tutumlarinin etkisi biiyiiktiir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci,
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin bakis agis1 alma diizeyleri ile

anne tutumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Bursa ilinin
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Osmangazi ve Niliifer ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl {i¢ bagimsiz anaokulunda

bulunan 4-5 yas grubundaki 200 ¢cocuk ve anneleri olugturmaktadir.

Arastirmada ¢ocuklarla birebir goriisme yapilarak Aslan ve Koksal Akyol (2016)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi” kullanilmistir. Annelere ise
kisisel bilgi formu ve Kapg¢1 ve Demirci (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olan, 2-13 yas grubunda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin

tutumlarini Slgen “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlart Olgegi” uygulanmistir.

Arastirma nicel desende yliriitiilmiis olup elde edilen verilen IBM SPSS Statistics Version
22 paket programu ile analiz edilmis gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken Mann

Whitney U ve Kruskal Wallis-H testlerinden yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin bakis
acist alma diizeyleri ile anne tutumlar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Istatistiksel acidan anlamli olmamakla birlikte 4 ve 5 yas cocuklarinda bakis
acist alma durumu karsilagtirildiginda 5 yasindaki ¢ocuklarin bakis agis1 alma alt boyut
puanlar1 4 yagindaki cocuklara gore yiiksektir. Istatistiksel agidan anlamli olmamakla birlikte
demokratik tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin biligsel ve duygusal bakis agis1 alma
diizeyleri daha ytiksek ¢ikmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore degerlendirildiginde ise
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkek cocuklarda algisal ve biligsel bakis acis1
alma puaninin; kiz ¢cocuklarda ise duygusal bakis acist alma puaninin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Okul dncesi egitim, bakis acgis1 alma, anne tutumlari.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSPECTIVE TAKING
LEVELS OF PRESCHOOL STUDENTS AGED 4-5 YEARS AND MATERNAL

ATTITUDES

Preschool period (between 0-6 ages) is considerably important in terms of physical,
cognitive, social and emotional developments during childhood. Children start to develop a
perspective of others and acquire the ability to establish empathy in this critical period. In
addition to this, parental attitudes have profound effects on behavioral and personal
developments of children. That being the case, the purpose of this study is to examine the
relationship between 4-5-aged pre-school children’s perspective-taking developments and

maternal attitudes. The study group was composed of 200 preschool children from three
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different independent public nursery schools in the Niliifer and Osmangazi districts of Bursa

and their mothers.

In the study, the preschool children were administered "The Perspective-Taking Test
for Children" developed by Aslan and Koksal Akyol (2016) via face-to-face interviews.
Moreover, their mothers were administered the Personal Information Form and the "Parenting
Styles and Dimensions Scale" adapted by Kapci and Demirci (2009) into Turkish and tested
for reliability and validity with the aim of measuring the attitudes of parents with children

aged 2- 13 years.

The study was carried out in the quantitative design and the data was analyzed by
using IBM SPSS Statistics Version 22 package program. The differences between groups

were analyzed via Man Whitney U and Kruskal Wallis—H tests.

As a result of the study, no statistically significant difference was found between the
perspective-taking levels of the preschool children aged 4-5 years and the maternal attitudes.
Although it was not statistically significant, it was found that the perspective-taking sub-
dimension scores of the 5-year-old children were higher than those of 4-year-old children. It
was also found, though not statistically significant again, that the cognitive and emotional
perspective-taking levels of the children with democratic families were higher. When it was
evaluated according to the variable of gender, it was found that, though no statistically
significant again, while the boys had higher perceptive and cognitive perspective taking

scores, the girls had higher emotional perspective taking scores.

Keywords: Preschool Education, Perspective taking skills, Maternal Attitudes
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1.Boliim

Giris

Okul 6ncesi donem, ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarinda olduk¢a 6énemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin bu donemi; ruhsal, zihinsel, bedensel anlamda saglikli ve verimli
sekilde gegirmeleri gelecekte iyi bir birey olma yolunda atilmis ciddi bir adimdir. Okul 6ncesi
donem ¢ocuklarin 6grenmeye acik oldugu, temel aliskanliklar1 kazandig, yeteneklerinin
ortaya ciktig1 donemdir. Erdogan (2006), erken ¢cocukluk dénemini; ¢ocugun islem oncesi
donemden somut islemler donemine gegisini igeren, gorsel olarak diistinmekten daha soyut
kavramli diislinebildigi ve gelisimin biiyiik bir ivme kazandig bir siire¢ olarak agiklamistir.
Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuga sunulan firsatlar, ¢gevresindeki bireylerin ilgi ve destegi
onu hayata daha hazir hale getirir. Bu donem ¢ocugun sosyal, duygusal, bilissel ve toplumsal
acidan gelismesi i¢in 6nemli bir zamandir (Yavuzer, 2003). Erken ¢ocukluk déneminde
cocugun gelisimi karmasik bir yapiya sahip olup cocugun ¢evresindeki bir¢ok kisiye is diiser.
Bu kisiler basta anne -babalar, 6gretmenler ve cocugun yakin iligski de oldugu bireylerdir.
Cocuk hayata gozlerini a¢tig1 andan itibaren en yakin iligkide oldugu kisiler anne ve
babasidir. Anne ve baba ¢ocugun ilk egitimcileridir Bu nedenle anne babanin ¢ocuga nasil
davrandigi, cocugu dnemseme derecesi, ¢cocuga edindirilmeye ¢alisilan temel toplumsal ve
ahlaki degerlerin ¢cocuga 6gretilme bicimi genel anlamda anne baba tutumlarini
olusturmaktadir. Anne baba tutumlar1 {i¢ ana baglikta toplanmistir. Bu tutumlar; demokratik
tutum, izin verici tutum ve otoriter tutumdur. Demokratik tutumda ¢ocugun duygu ve
diisiinceleri esas alinarak asir1 kontrolciiliik yoktur. izin verici tutumda kabul etme yiiksek
diizeyde iken, kontrol diisiik diizeydedir. Otoriter tutumda ise kontrol etme ve yaptirimlar s6z
konusudur (Oztiirk, 1990). Genel anlamda kabul géren en saglikli gocuk yetistirme tutumu

demokratik tutumdur. Cocugun kosulsuz sevildigi, ilgi ve saygi goérdiigii bu yetisme tarziyla



biiyliyen ¢ocuklarin kisilik gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir (Kulaksizoglu, 2011;
Maccoby & Martin, 1983). Ote yandan ¢ocuklarin sorumsuz birey olmalari, ¢evrelerine kars
uyum problemleri yagamalar1 ve dogru kisilik gelistirememelerinin temelinde olumsuz anne
baba tutumlar1 vardir (Kapg¢t & Hamamei1 2010). Anne baba tutumlari ¢ocugun sosyal
gelisimini derinden etkilemektedir. Sosyal gelisim igerinde yer alan anne baba tutumlar1 ve

cocuklarin bakis acist alma durumlari ise bu ¢alismanin igerigini olusturmaktadir.

Bakis acis1 alma en genel tanimiyla; bireyin bir bagkasinin duygularini ve diistincelerini
onun bakis agisindan anlayabilmesidir (Sener, 1996). Bakis agis1 almanin {i¢ ana alt boyutu
vardir. Bunlar; algisal bakis acis1 alma, duygusal bakis agis1 alma, bilissel bakis agis1 almadir
(Kurdek, 1975). Bakis agis1 alma becerisi ¢ocuklarda okul 6ncesi donemde baslamaktadir ve

cocugun sosyal gelisimi ile yakindan ilgilidir.

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas

cocuklarin bakis agis1 alma diizeyleri ile anne tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.1.Problem Durumu

Bakis agis1 alma bireyin basgka bir kisiye onun géziinden bakmasi, hissettiklerini
kavrayabilmesi i¢in kullanilan bir beceridir (Mori & Cigala,2015). Bakis acis1 alma; bilissel
bakis agis1 alma, algisal bakis a¢is1 alma, duygusal bakis acist alma olarak {i¢ ana alt boyuta
sahiptir. Algisal bakis acis1 alma, bireyin bir gorselin veya nesnenin bir bagkasinin bilincinde
nasil oldugunu anlayabilme yetenegidir (Elekes, Varga, & Kiraly, 2016). Bilissel bakis agis1
alma, kisinin karsisindakinin zihninde ne tasarladigini anlamasidir (Sener, 1996). Duygusal
bakis agis1 alma en kapsamli anlamiyla; bagkalarinin hissettiklerini ve duygularin1 dogru bir
sekilde anlayabilme yetenegidir (Kurdek & Rodgon, 1975). Bakis acis1 alma becerisi
cocuklarda erken yaslarda 6zellikle okul 6ncesi donemde olusmaya baslamaktadir (Aslan,

2017). Benmerkezcilik ¢cocuklarin dogas1 geregi temel 6zelliklerindendir. Cocuklar



ebeveynleriyle ve ¢evreleriyle iletisim kurduk¢a benmerkezcilikten uzaklasip bakis acist alma

konusunda ivme kazanirlar (Cagdas &Seger, 2006).

Anne baba tutumlar1 ebeveynlerin ¢ocuga takindigi tavir, davranis ve beklentilerinin
tamami olarak tanimlanir (Damon, 1983; Darling & Steinberg 1993). Baumrind (1991)
yaptig1 caligmalar sonucunda anne baba tutumlarini ii¢ ana baglik halinde siniflamistir. Bunlar
demokratik tutum, izin verici tutum ve otoriter tutumdur. Demokratik tutumda ebeveynler
cocuklarina karsi ilgilidir, onlarin birey oldugunun farkinda olarak davranirlar. Cocuklarina
destek olurlar. Belli kurallar ¢er¢evesinde ¢ocuklariyla basarili iletisim kurarlar (Kagit¢ibas,
2000). Izin verici anne baba tutumunu benimseyen ebeveynler cocuklarina karsi asiri
miisamaha gosteren, onlarin isteklerini kosulsuz karsilamaya c¢alisan, ¢ocuklari uygun
olmayan davranislar ya da tutumlar sergileseler bile bunlar1 hosgorii ile karsilayan
ebeveynlerdir (Baumrind, 1966). Otoriter tutumda ise daha ¢ok ¢cocugun diisiincelerinin ve
hissettiklerinin dnemsenmeyisi ayrica ¢ocuk iizerinde asir1 bir baski kurma s6z konusudur

(Ar1, Bayhan & Artan, 1997).

Bakis acis1 alma becerileri ve anne baba tutumlar1 okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal
gelisimi icerisinde yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde bakis agis1 alma ve anne baba
tutumlariyla ilgili bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Degirmenci, 2014; Olcer, 2015; Geurts,
Vanden , Abeele, & digerleri., 2014; Bal, 2013). Ancak anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin
bakis acis1 alma becerileri lizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle ¢alismanin amaci 4- 5 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis alma diizeyleri ile

anne baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.



1.2.Alt Problemler

1.

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin bakis agis1 alma diizeyleri ile anne
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin algisal bakis acilar1 arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin bilissel bakis agilart arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin duygusal bakis agilari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yaslarinin bakis acist alma
diizeyine etkisi var midir?

4 yas ve 5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore bakis
acist alma diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin demografik
ozelliklerinin (anne yasi, egitimi, gelir durumu) bakis agis1 alma diizeylerine etkisi var
midir?

4-5 yas okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme
stiresi ile bakis ag¢is1 alma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4 ve 5 yas okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kardes sayisi ile bakis agisi

alma diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas ¢cocuklarin

bakis a¢is1 alma diizeyleri ile anne tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aile ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini olusturmaktadir. Cocuk, belli davranis kaliplarini
ailesinde bulmakta, yasamakta ve 6grenmektedir. Cocuk iyi-kotii ve dogru-yanlis ayrimini
aile ortaminda kazanmaktadir (Giinalp, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde cocugun model aldig1 kisiler anne ve babasidir. Onlarin
davraniglarini taklit ederek belli basli degerlerini 6rnek olarak benimser. Taklit etmeye
calistig1 davraniglarin baginda 6ncelikle konusma, tutum ve tepkiler gelir. Cocugun
gelecekteki kisilik yapisinin olusmasinda, duygu ve diisiincelerinin sekillenmesinde
ebeveynler oldukga etkilidir (Yavuzer, 1995). Cocugun aile ortamindan dogrudan etkilendigi
bu dénemde anne baba tutumlari olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklar kendi akranlartyla nasil zaman gegirilecegini, aile disindaki bireylerle nasil
etkilesim ve iletisim kurulacagini 2 — 6 yas arasinda 6grenirler. Cocuklar bu donemde sosyal
acidan belli paylagimlarda bulunmayy, iletisim kurmay1 6grenmekte ve daha iist bir beceri
olan bakis acis1 alma becerisini kazanabilmektedir (Giilay & Akman, 2009).

Yapilan ¢caligmada okul dncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma diizeyleri ile anne
tutumlari arasindaki iliski incelenmektedir. Bu ¢alismayla okul 6ncesi donem cagindaki
cocuklarin bakis agis1 alma diizeylerini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen ebeveyn
tutumlarinin belirlenmesinin, bakis acist alma konusunda ¢ocuklarin gelisimine olumlu katki
saglayacagi diistinliilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢agindaki ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerinin, ebeveyn tutumlarindan ne derece etkilediginin bilinmesinin anne ve babalara

yol gosterici nitelikte olacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin bu konuda yapilmis



aragtirmalara olumlu yonde katki saglayacagi, daha sonra yapilacak arastirmalara da 151k

tutacag1 disiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

e Arastirma siirecinde annelerin kisisel bilgi formundaki sorulara dogru ve igten
cevap verdikleri varsayilmustir.
e (Cocuklarin 6lgekte sorulan sorular1 yansiz cevaplandirdiklar varsayilmstir.
1.6. Simirhliklar
Bu arastirma Bursa ilinin Niliifer ve Osmangazi il¢elerindeki Milli Egitim Bakanligi’na
bagli 3 bagimsiz anaokulundaki 200 ¢ocuk ve 200 anne olmak iizere toplam 400 kisiyle

sinirlidir.

Tanmmlar

Bakis acis1 alma: Bakis a¢is1 alma, bir bagkasinin bir durum karsisinda nasil hissettigini

nasil diisiindiigiinii anlamaya c¢alisma stirecidir (Sessa, 1996).

Empati: Bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve

diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (D6kmen, 2008).

Anne baba tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuga takindigi tavir, davranis ve beklentilerinin

tamami olarak tanimlanir (Damon, 1983; Darling & Steinberg 1993).

Sosyal gelisim: Bireyin hayata gelmesiyle baslayan; yasami boyunca devam eden

cevresine uyum siirecidir (Aral, 2000).

Sosyal beceri: Bireyin sosyal ihtiyaglarina ulagabilmek igin olusturdugu kendine has

yontemlerdir (Wilson & Sabee, 2003).



2.Boliim

Literatiir

2.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal Gelisim

Bireyde sosyal gelisim bireyin diinyaya gelmesiyle baslayan ve hayat boyu devam eden bir
stireci kapsamaktadir. Sosyal gelisimden beklenen kazanimlarin ger¢geklesmesi ¢ocugun erken
donemde kolayca edindigi sosyal beceriler ile dogru orantilidir. Sosyal becerileri erken
donemde gelistirme firsat1 bulan ¢ocuklarin sadece sosyal becerileri gelismekle kalmaz diger
gelisim alanlarinda da hizli ilerlemeler goriiliir. Erken ¢cocukluk doneminde sosyal becerileri
en list seviyede gelisen cocuklar gelecekte kendine giivenen, kendine ve ¢evresindekilere
saygt duyan, yasama pozitif bakan bireyler olurlar. Bu anlamda sosyal gelisim hem bireyin

kendisi i¢in hem de hayatin dogal akisi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Sevgen, 2016).

Sosyal gelisim, bireyin ¢evresel faktorlere ve hayatin gerekliliklerine karsi hassasiyet
gelistirmesi; akabinde de ¢evresindeki kisilerle olumlu iliskiler kurma siirecidir. Bu siire¢
icerisinde birey yasadigi ¢evreden ve ait oldugu topluluktan; belli bagl 6gretileri, tutumlari

kazanir (Gander & Gardiner, 1998; Onur, 2010).

Erken ¢ocukluk doneminde gelisim birbirinden ayrilmaz pargalarin tamamini olusturur.
Biligsel, sosyal-duygusal ve devinimsel gelisim arasinda 6nemli bir iliski vardir. Bireyin
hayat1 boyunca sosyal gelisim siireci devam eder. Bireyin sosyal gelisim siirecini; etkilesim
halinde oldugu diger bireyler ve toplumda sosyal olarak etkin olan faktorler sekillendirir
(Basal, 2003). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal gelisimi ivmelenerek artmaktadir. Cocuk
bu donemde ¢esitli durumlar1 merak eder, ayn1 zamanda sorgular. Cevresindeki bireylerle

iletisim ve etkilesim halinde olur (Erten, 2012).



Sosyal gelisim bireyin hayata gelmesiyle baslayip hayat boyu devam etmekte, ancak erken
cocukluk déneminde daha hizli olmaktadir. Erken ¢cocukluk déneminin kazanimlari; sosyal
beceriler ve pozitif davranislardir. Ayrica bu dénemde ¢ocugun sosyal alanda edindikleri;
ileriki evrelerde ¢evresine uyum, derslerinde basari gibi durumlara da olumlu yonde etki

etmektedir (Ogelman, 2016).

2.1.2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sosyal beceriler. Sosyal beceri ile ilgili alan

yazinda ¢esitli tanimlar bulunmaktadir.

Sosyal beceri; sosyal gelisim igerisinde elde edilen kazanimlarin 6tesinde, bireyin

cevresindekilerle pozitif yonde ve devamlr iligkiler icinde olma durumudur (Bacanli, 2014).

Matson ve Rivet (2007)’ e gore sosyal beceri, “Sosyal ¢evreye uyum saglayabilme ve

uygun yollar ile iletisim kurularak olusabilecek catigsmalarla basa ¢ikabilme becerileridir.”

Dowrick’e gore sosyal beceri, kisilerin ¢evresindekilere ve kendilerine faydali olabilme

yetenegidir (Cetin, Bilbay & Kaymak, 2003).

Cocugun sosyal gelisiminde hayata adapte olmasi olduk¢a miithimdir. Bu adaptasyon
stirecinde ¢ocugun oncelikle bir takim sosyal becerileri edinmesi gereklidir. Kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocuklara; asamali ve kiimiilatif olarak sosyal becerileri kazanmasina olanak
saglanmalidir. Cocuk biiylimeye devam ederken bu becerileri; ebeveynlerinden,
akranlarindan, egitimcilerden ve yasadig: kiiltiirel ortamdan bir sekilde etkilenerek edinir

(Kapikiran, Ivrendi & Adak, 2006 ).

Akkok (1999) sosyal becerileri alt1 grupta toplamistir.



1. liskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, iletisimi baslatma ve devam
ettirme, kendini ifade etme, karsisindaki bireyi tanitma, 6ziir dileme, talimat verme,
begeniye kars1 pozitif tepki verme.

2. Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Cevresindekilerin diisiincelerini anlamaya calisma,
grupla ¢aligma ve birlikte olma prensiplerine uyma.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi hissettiklerinin farkinda olma, hissettigi duygulari
ifade etme, ¢cevresindeki insanlarin 6fkelerini anlayabilme, korkulariyla bas etme.

4. Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Miinazaradan uzak durma,
yardimsever olma, belli durumlarda ricaci ve miisaade isteyici olma.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz oldugu bir durumla bas etme,
yalniz kalmayla ve gevre baskisiyla bas etme.

6. Plan Yapma ve Problem C6zme Becerileri: Amag belirleme, arastirma yapma, yaptigi

ise konsantre olma.

2.2. Bakis Ac¢is1 Alma

Bakis agis1 alma (perspective taking), bir bagkasinin goziinden kisinin bir olguyu ya da
durumu anlayabilmesini ifade eder. Bireyde bakis acis1 alma 6zellikle zihinsel beceriler
acisindan oldukga 6nemlidir (Sener, 1996). Bireyin; baska bir kisiyi onun goziinden anlamast,
hissettiklerini kavrayabilmesi ve hayati1 daha yasanabilir bir duruma getirebilmek i¢in
kullanilan bir beceridir (Mori & Cigala, 2015). Selman (1980)’ e gore ise bakis acist alma,
“Diinyay1 bir bagkasinin perspektifinden algilama, o kisinin hislerinden, niyetlerinden ve
sergiledigi tepkilerden anlamlar ¢ikarma siirecidir.” Sessa (1996) ise, bakis ag¢is1 almay1
kisinin diger bireyin i¢inde bulunulan vaziyeti nasil muhakeme ettigini, hangi duygular i¢inde

oldugunu algilamasini saglayan bir bilissel durum olarak tanimlanmaistir.
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Jing, Lu, Jie & Raymond (2010)’ a gore ise bakis agis1 alma bireyin karsisindakinin diisiince

ve duygularini anlayabilmesidir.

Selman (1971) yaptig1 aragtirmalarin neticesinde bakis agis1 almanin evrelerini agagida

belirtildigi gibi olusturmustur.

0 diizeyi: 3-6 yas arasini kapsar. Bu diizeyde ¢ocuklar kendi duygu diislincelerinin

bagkalarininkinden farkli oldugunu bilirler ama ¢ogu kez bu ayrimi yapmakta zorlanirlar.

1 diizeyi: 4- 9 yas arasin1 kapsar. Cocuklar ¢evresindekilerin belli bilgiler edinmesinin

degisik bakis agilarina sahip olmakla ilgili oldugunu anlarlar.

2.diizey: 7-12 yas araligini kapsar. Cocuklar “baskalarinin gozliiklerini takabilir’’.
Kendilerini baskalarinin bakis acisindan degerlendirebilirler. Ayni1 zamanda baskalarinin

da bunu yapabilecegini bilirler.

3.dlizey: 10-15 yas araligin1 kapsar. Cocuklar iki kisinin karsilikli bakis acist alma
durumundan c¢ikarlar ve ¢evrelerindeki {i¢lincii insanlar tarafindan nasil algilandiklarini

bilebilirler.

4.dlizey: 14- yetigkinlik donemini kapsar. Bu diizeyde ise kisiler farkli bakis agilarinin

birbirleri lizerinde etki yapabileceklerini anlarlar.

2.2.1. Bakis agis1 alma alt boyutlari. Kurdek (1975) bakis agis1 almanin iig alt
boyutundan bahsetmistir. Bunlar; algisal bakis a¢is1 alma, bilissel bakis agis1 alma, duygusal

bakis agis1 almadir.

2.2.1.1. Algisal bakis agist alma. Algisal bakis acis1 alma bireyin bir grselin veya

nesnenin bir bagkasinin bilincinde nasil oldugunu anlayabilme yetenegidir (Elekes, Varga, &
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Kiraly, 2016). Dokmen (2008) ise algisal bakis acisini, kisinin bir bagkasinin bir yerdeki

konumunu algilayabilmesi olarak tanimlamistir.

Kisilerin bakis acist alma becerileri belirlenmek istendiginde iki ayr1 metotla
karsilagilmaktadir. Bu metotlardan biri bireyi perspektif problemlerle digeri ise rotasyon
problemleri ile mukayese etmektedir. Ilk metot olan perspektif problemler; bireyin bir olay
durumuna farkli konumlardan baktiginda ne gibi seyler gordiigiinii ifade etmektedir. ikinci
metot olan rotasyon problemleri ise; bir nesnenin dondiiriilmesiyle nasil goriindiigiinii tahmin

etme durumudur (D6ékmen, 2009).

Cocuklarda bakis acis1 alma durumlariyla ilgili ¢alismalar Piaget’ e dayanmaktadir. Piaget
cocuklarin okul 6ncesi donem dedigimiz erken ¢ocukluk déneminde benmerkezcilik
yiizlinden bir bagkasinin bakis agisini zihinlerinde imaj olarak yaratamayacaklarini,
cocuklarin erken yaslarda kendi bakis agilarina ¢ok fazla odaklandiklarindan bu durumun
gerceklestigini savunmustur. Bununla birlikte cocuklarin biiytidiik¢e bakis agis1 alma

becerilerinin gelistigini belirtmistir (Rubin & Howe, 1986).

Piaget ve Inhelder (1967) cocuklarin algisal bakis acilarini belirlemek igin “ ii¢ dag” isimli
bir deney yapmistir. Bu deneyde bir masanin iizerinde dag maketleri bulunmaktadir. Cocuklar
dag maketlerinin ¢evresinde gezerler ardindan masanin belli bir yerine otururlar. Calismaci
oyuncak bebegi masanin degisik yerlerinde gezdirir. Cocuktan birden fazla resim igerisinde
bebegin neyi gordiigii ile ilgili olan gorseli segmesi istenir. Cocuklar bu ¢aligmada bebegin
degil de kendi gordiikleri agidan olan resimleri segmislerdir (Yesilyaprak, 2012). Piaget ve
Inhelder (1967) ’ in bu galismas1 sonrasinda, bakis acis1 almanin belli basamaklardan
meydana geldigi diisiiniilmektedir. Alt1 yasindan 6nce ¢ocuklarin cevaplart hem yanlis hem de

benmerkezci 6zellikleri barindirmaktadir. Yedi - sekiz yas araligindaki ¢ocuklarin cevaplari
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yanlig olmakla birlikte artik benmerkezcilikten arinmaya baslamis, dokuz ile on yas

araligindaki ¢cocuklar ise benmerkezci diistinmekten ¢ikmiglardir (Abraham, 1979).

Masangkay (1974) ve Borke (1975) ise Piaget ve Inhelder ‘in deneyini ¢ocuklara daha
uygun hale getirerek uygulamislar ve ¢gocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin iki {i¢ yasindan

itibaren gelistigi sonucuna dair edinimlere varmislardir.

2.2.1.2. Bilissel bakis acgist alma. Bilissel bakis agis1 alma kisinin karsisindakinin zihninde
ne tasarladigini anlamasidir (Sener, 1996). Perspektif alma boyutlarindan olan biligsel bakis
acist alma bireyin olagan yasaminda karsilasabilecegi olgulari icermektedir (Aslan, 2017). ,
O’brien (2007) biligsel bakis agis1 almayi kisinin kendi perspektifi ile digerinin nasil
diisiindiigiinii anlayabilmesi olarak tanimlamistir. Taylor ve Carlson, (1997)’ a gore ise bakis
acist baskalariin diisiincelerini degerlendirmek amaciyla iistlenilen bir zihinsel gorevdir.
Hoffman, (2000) yaptig1 calismasinda, bilissel bakis agis1 alabilen ¢ocuklarin duygusal bakis
acist alma konusunda da basarili olduklarini ve bu bulguyla hem duygusal hem de biligsel

bakis a¢isinin birbiriyle iligkili oldugunu savunmustur.

2.2.1.3. Duygusal bakis agis1 alma. Duygusal bakis acis1 alma en kapsamli anlamiyla,
bagkalarinin hissettiklerini ve duygularini dogru bir sekilde anlayabilme yetenegidir (Kurdek
& Rodgon, 1975). Ayni zamanda bireyin karsisindaki insanin hangi duygu durumu iginde
oldugunu ve neler hissettigini anlamasi olarak tanimlanabilmektedir (Sener, 1996). Duygusal
bakis a¢is1 alma; duygular1 anlama, anlamlandirma ve diizenlemeyi igeren biitiinsel bir

stirectir (Mori & Cigala, 2015).

2.3. Empati

Empati kisinin kendisini baskasinin yerine koyarak onun hissettiklerini, duygularini,

diisiindiiklerini anlayabilme becerisidir (Dokmen, 2010). Empati; insanlarin birbirlerine
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yardim etmesindeki yapitasidir ve insan iliskilerinde en 6nemli 6gelerden biridir (Ozkan &

Ciftci, 2009).

Gliniimiizde empati konusunda en kapsamli ¢aligmalar1 Carl Rogers yapmustir.
Psikoterapide empatik iletisim kurma konusunda {in sahibi olan Rogers 1970’li yillarda
empati konusunda bir ¢ok bilim insaninin hem fikir oldugu bir tanima ulagsmistir (D6kmen,
2010). Rogers (1983)’e gdre empati; bireyin kendisini karsisindaki insanin yerine koyabilmesi
olaylara ve durumlara kars1 tarafin agisindan bakmasi, onun hissettiklerini, diisiincelerini

anlamasi, hissetmesi ve bunu karsi tarafa iletme stirecidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin empatik becerileri hakkinda farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Piaget (1932), cocuklarda empatiyi biligsel gelisim teorisiyle agiklamistir ve
erken ¢ocukluk déoneminde empatik becerilerin ¢ocuklarin biligsel akil yiirlitme becerisiyle
ilgili oldugunu savunmustur (Stayer, 1987). Piaget okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
yaptiklariyla degil daha ¢ok yapamadiklariyla ilgilenmektedir. Cocuklarin bu déonemde
yapamadiklar1 arasinda benmerkezci diislince yiiziinden ¢ocuklarin olaylara ve durumlara
karsisindaki kiginin penceresinden bakamadigina inanmistir Gerrig & Zimbardo (2013 /2014).
Benmerkezcilik, kisinin kendi diislincelerini ve duygularini bagkalarinin gortislerinden ayirt
edememe durumudur (Berk, 2013). Benmerkezcilik ve olaylara bagkalarinin tarafindan
bakamama durumu agisindan Piaget, okul dncesi donem ¢ocuklarinin empatik becerilerinin

yetersiz oldugu kanisina varmistir (Kahraman & Akgiin , 2008).

Son zamanlarda daha ¢ok kabul goren diger bir empati yaklasimi da Damon (1988) ve
Hoffman (1987)’ye aittir. Onlara gore ise; ¢ocuklar iki yasindan itibaren kendi duygularini
bagkalarinin duygularindan ayirt edebilmekte ve empati kurabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarda

yas ilerledik¢e empatik beceriler gelismektedir.



14

Hoffman (1979) empatinin gelismesinde 6 asamadan bahsetmistir.

1.

Reaktif Yeni Dogan Aglamasi: Bebegin aglayan bir bebegi gérmesi ve duymasiyla
aglamaya baglamasidir. Bu agidan bakildiginda empatiyi tam anlamiyla agiklamasa da
empatik diislincenin habercisi niteligindedir.

Kosullanma: Baskasinin sikintida oldugunu hissettiginde ¢ocukta da sikinti
belirtilerinin olusmasidir. Ornegin; annenin viicudunun sertlesmesi ya da sikintili yiiz
ifadeleri ¢cocukta da sikintt durumunu tetikler.

Dogrudan Cagrisim: Cocugun gegmiste yasadigt deneyimlerle bagka birinin su anki
yasadig1 duyguyu anlamlandirma durumudur. Ornegin; ¢ocuk eger parmagini kesen
birini gordiigiinde kendisi de ge¢miste bdyle bir durum yasadiysa sikint1 tepkisi verir.
Taklit etme: Bu asama ¢ocuklarin bagkalarinin hareketlerini ve yiiz ifadelerini
otomatik olarak taklit etmeye meyilli oldugunu agiklamaktadir. Bu taklit etme
durumlar1 Hoffman’ a gore ilerideki empatik beceriler agisindan oldukg¢a 6nemli ve
anlamlidir.

Sembolik Cagrisim: Bu agsama dogrudan ¢agrisim gibi kisinin gegmis deneyimleri ile
baskasinin yasadigi duygu arasindaki iliskiyi belirtmektedir. Fakat buradaki fark
baskasindan gelen ipuglarinin sembolik nitelik tagimasidir.

Bakis agis1 alma: Kisinin kendisini bagka bir insanin yerine koyabilmesini ve bunun

icin gosterdigi zihinsel cabay1 ifade eder.

2.3.1. Empati ve bakis acis1 alma arasindaki iliski. Empati bagkasinin duygusunu

anlama, bunu ifade etme ve duyguya uygun tepki vermeyi igerir (Eisenberg, Fabes & Spinrad,

2006). Bakis acist almanin 6zilinde ise; kisinin kendini bagka kisinin yerine koyarak onun gibi

hissetmesi ve diistinmesi vardir (Dege, 2008). Empatide bulunan hissedilen duyguya tepki ve

doniit verme siireci bakis agis1 almada yoktur (Kurdek & Rodgon, 1975). Bakis agis1 alma
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bagkalarinin duygularini algilayabilmeyi ifade ederken empati ise algilanan duygularin etki

mekanizmasi olusturdugu tepkiyi ifade etmektedir (Eisenberg & Miller, 1987; Oswald, 2002).

2.4. Okul Oncesi Donemde Anne Baba Tutumlar:

Cocugun ilk sosyallestigi ve bicimlendigi yer ailesidir. Cocugun dncelikle kendisine ve
cevresindeki bireylere karsi olumlu tutumlar gelistirebilmesi, kendisini iyilik halinde
hissedebilmesi, 6z saygisinin olabilmesi i¢in ebeveyn tutumlarinda; ¢gocuga sevgi, saygi ve

hosgorii oldukga 6nemli yer tutmaktadir (Kaya, 1997).

Anne babalarin uygulamalari1 ¢ocuklarin bir konu iizerindeki davraniglarina tepki olarak
gosterilirken, anne baba tutumlari ise ¢ocuklarin ¢esitli davranislarina gore gosterilen ortak bir

tavirdir (Darling & Steinberg, 1993).

Anne baba tutumu ¢ocuklara karsi ne ¢ok kati ne de ¢ok gevsek olmalidir. Cocuklara ¢cok
kat1 kurallar getirilerek cezalandirmak yerine uygulanabilecek kurallar ¢ergevesinde bir tutum

gelistirmek ¢ocuklarin gelisimleri a¢isindan daha olumlu sonuglar doguracaktir.

Baumrind (1991), anne baba tutumlariyla ilgili yaptig1 calismada anne baba tutumlarini
simiflandirmistir. Bunlar demokratik, otoriter ve izin verici anne baba tutumudur.

2.4.1. Demokratik anne baba tutumu. Demokratik tutum anne babanin ¢ocugun
fikirlerini ve benligini 6nemsedigi, ona gereken ilgiyi ve sevgiyi karsiliksiz gosterdigi
tutumdur. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarint her yonden 6nemserler, psikolojik
olarak desteklerler. Disiplin konusunda ¢ocuklari ne cezalandirirlar ne de asir1 taviz verirler.
Demokratik tutum ile bilyiiyen ¢ocuklar anne ve babalarin degerlerini benimseyen,
cevrelerine karsi olumlu duygular gelistiren cocuklardir (Yildirim, 2010). Cocukla giivenli ve

dengeli iliskiler kurulmasi bakimindan en ideal anne baba tutumu demokratik tutumdur



16

(Yavuzer, 2005). Bu tutuma sahip olan anne babalar ¢cocuklarini bagimsiz ve kendine

giivenen bireyler olarak yetistirme gayretindedirler (Kulaksizoglu, 2011).

2.4.2. Otoriter anne baba tutumu. Otoriter anne baba tutumu ¢ocugun siirekli kontrol
edildigi, davraniglarinin anne babanin istegine gore sekillendigi tutumdur. Aile cocuktan
diizenlenen kurallara uymasini bekler ve uyulmadig: takdirde yaptirim cezadir (Ar1, Bayhan
& Artan, 1997). Otoriter bir ailede yetismekte olan ¢gocugun istekleri, diisiinceleri ve duygu
durumu 6nemsizdir. Cocuk aileyi duygularinin ve diisiincelerinin degerli olmasi i¢in gesitli
sekillerle ikna ¢abasina girer. Bu tarz ¢ocuklar 6zgiivensiz, kendi degerlerinin kabul gérmesi
i¢in otoriteye boyun egmek zorunda kalan ¢ocuklardir (Ciiceloglu, 2006). Asir1 kontrol sahibi
anne babalarin benimsedigi bu tutumda ¢ocuktan beklenenler ve ¢gocuga gosterilen ilgi ters
orantilidir. Cocugun duygularina ve diislincelerine verilen 6nem ¢ok az iken ¢ocuktan ailenin
beklentisi bir hayli yiiksektir (Baumrind, 1967; Bornstein & Zlotnik, 2009). Asir1 denetimci
olan bu anne babalarin ¢ocuklar1 duygusal agidan tatmin olmamis, mutsuz ve i¢ge kapaniktir

(Eksi, 1990).

2.4.3. izin verici anne baba tutumu. izin verici anne baba tutumunu benimseyen
ebeveynler ¢cocuklarina kars1 asirt miisamaha gosteren, onlarin isteklerini kosulsuz
karsilamaya calisan, cocuklari uygun olmayan davranislar ya da tutumlar sergileseler bile
bunlar1 hosgorii ile karsilayan ebeveynlerdir (Baumrind, 1966). Bu tarz ailelerde cocugun
isteklerine ve se¢imlerine miidahale edilmez, merkezde daima ¢ocuk vardir (Haktanir, 2002;

Stein, 2007).

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina karsi benimsenecek dogru tutumlar ¢ocuklariyla
aralarindaki bir¢ok sorunu ¢6zme noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Dogru ebeveyn tutumlari
cocugun ¢evresindekilerle iligkisini daha bagarili olmasini saglamakla birlikte gelecekteki

yasaminda dogru yollar1 kendisinin uygun sekilde kesfetmesine de ortam hazirlamaktadir
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(Bailey, 2005 ; Sezer & Oguz, 2010). Cocuk yetistirmede en dogru tutum olan demokratik
tutum ile yetigen ¢ocuklar kendine olan inanc1 yiiksek, insanlarla saglikli iletisim kuran, aldig1
sorumlulugu yerine getirmeye calisan, yapabileceklerinin farkinda olan, duygu ve
diisiincelerini dogru sekilde ifade eden, yaraticilik yoniinden gelismis bireyler olurlar

(Kulaksizoglu, 2003; Ozen, 2001a; Yildirim, 2006).

Cocuk yetistirilirken odak noktasinda sevgi ve ¢cocugun kendini degerli hissetmesi
olmalidir. Cocuklarda tipki yetiskinler gibi dinlenmeli, sdyledikleri ve hissettikleri
onemsenmeli, cocugun haklar1 anne baba tarafindan korunmali ve ¢ocuk kosulsuz olarak

kendini 1yi hissetmelidir (Ikiz & Kirtil Gormez, 2010).

2.5 Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Bakis acis1 alma ile ilgili yapilmis ¢alismalar. Kurdek ve Rodgon (1975) empati
ile bakis acis1 alma becerileri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu ¢aligma 5-8 yas grubu 95
cocuk ile yiiriitiilmistiir. Bu ¢alismanin sonucunda algisal bakis agisinin ikinci ve ti¢lincii
siifla birlikte siif diizeyi ile pozitif yonlii iliskisi oldugu, duygusal bakis agisinin sinif
diizeyi yiikseldikge azaldigi, bilissel bakis agisinin ise sinif diizeyleriyle anlamli bir iligkisi
olmadig1 saptanmistir. Genel anlamda empati diizeyinin ise yasla birlikte yiikseldigi

gOriilmiistir.

Burns ve Brainerd (1979) cocuklarda bakis agis1 alma becerileri ile dramatik ve yapi1 insa
oyunlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 10 kisilik ii¢ gruba ayrilan ¢ocuklarin iki grubuna
farkli oyunlar oynatilmistir. Bir gruba yapi-insa oyunlari, bir gruba dramatik oyun ve son
gruba ise hicbir oyun oynatilmamistir. Aragtirmanin neticesinde ilk iki grupta yer alan

cocuklarin bakis acist alma becerilerinde gelisme varken sonuncu grupta farklilik olmamastir.
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Benz (1981) 4 yas grubunda 40 ¢ocuk ile cocuklarda mis gibi yapma oyunu ve bakis acist
alma diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Cocuklara belli bir siire mig gibi yapma
oyunlar1 oynatilmis. Ve ¢alismadan 6nce ve sonra test yapilmistir. 1 aylik uygulamanin
sonucunda ¢ocuklarin bakis acist alma becerilerine mig gibi yapma oyununun olumlu etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Sener (1996) yaptig1 calismada erken ¢ocukluk doneminde dort ve bes yas araligindaki
cocuklarla dramatik ve yap1 inga oyunlarinin bakis agis1 alma diizeylerine etkisini
incelemistir. 30 kisilik bir 6rneklem grubunda yiiriitiilen ¢alismada dramatik ve yap1 insa

oyunlarinin ¢ocuklarin bakis acist alma diizeylerine olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Oguz (2006) alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerine anne ve babalarin
empati diizeylerinin etkisinin belirlenmesi amaciyla bir ¢calisma yiiriitmistiir. Caligmaya
Ankara ilinden 100 ¢ocuk ve anne — babalari dahil edilmistir. Calisma sonucunda
ebeveynlerin empati diizeylerinin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerine etkisi olmadigi

saptanmuistir.

Bal (2013) okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
bakis acist alma ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri iizerine yaptig1 aragtirmada 180
cocuk ile caligmistir. Calisma neticesinde ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri gelistikce
sorun ¢ozme kapasitelerinin artti1 ve ¢cocuklarda yas ilerledikce bakis acist alma diizeylerinde

olumlu anlamda farklilasma oldugu tespit edilmistir.

Liao, Li ve Su (2014) yaptiklar1 ¢calismada erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin
uzlasmaci davranislar1 ve duygusal bakis acis1 becerilerini incelemislerdir. Calismaya 40
cocuk dahil edilmistir. Calismada 6lgme araci olarak Duygular1 Tanima Testi ve duygusal

bakis acisin1 almak amach ¢esitli hikayelerden yararlanilmistir. Sonug olarak duygusal bakis
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acist alma ve duygular1 tantyarak uzlagsmaci davraniglarda bulunmak arasinda anlamli bir

iligki ortaya ¢ikmustir.

Geurts (2014) bes ve yedi yas arast okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda gorsel bakis agisi
tizerinde Sifteo kiiplerinin etkisi lizerine bir ¢alisma yapmistir. Calismanin 6ncesinde ve
sonrasinda algisal bakis acis1 alma ile ilgili teste tabi tutulan ¢ocuklarda Sifteo kiiplerinin

etkisi pozitif yonlii olmustur.

Degirmenci (2014) Ankara il merkezindeki bagimsiz anaokullarinda egitim alan 48- 60
ay grubundaki ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri ve gorsel algilar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu ¢alisma 126 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Calismada “Frostig Gorsel Algi Testi”’,
“Bakis Acis1t Alma Testi’’, “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin neticesinde
cocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile gorsel algilar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki

bulunmustur.

Olger (2015) fen egitim programimin bes yas cocuklarinin fen 6grenimi ve bakis acis1 alma
becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu calismada kisisel
bilgi formu, fen 6greniminin degerlendirilmesi (science learning assessment-sla) ve bakis
acis1 alma testleri kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarindan olusan ¢alisma toplamda on
hafta siirmiistiir. Calismada fen 6greniminin degerlendirilmesi amaciyla 6n test ve son test
kullanilmistir. Calisma sonucunda fen 6gretim programinin bakis acist alma becerilerini

gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Yildiz (2016) 60 — 66 aylik ¢cocuklarda bakis acist alma becerileri ve yaraticilik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismada “Torrance Yaratici Diisiinme Testi Sekil Testi A Formu,
“Bakig Acis1t Alma Testi”, “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Toplam 90 ¢ocuk ile
yiiriitiilen ¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim alan ¢ocuklarin bakis agis1 alma

beceri diizeyleri ve yaratici diisiinme oranlar1 daha ytiksek bulunmustur. Ayrica genel
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anlamda arastirma sonucunda yaratici diisiinme ve ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri

arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir.

Aslan (2017) yaptig1 calismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerilerine empati egitim programinin etkisi incelenmistir. Deneysel desende olusturdugu
arastirmada deney ve kontrol grubu olarak iki grup olusturularak 34 ¢ocuk ile ¢aligilmistir.
Calismada “Cocuklar i¢in Bakis A¢ist Alma Testi (CBT)”, “Genel bilgi formu”
Jkullanilmigtir. Caligmanin neticesinde ¢cocuklarin bakis acist alma diizeylerine empati egitim

programinin olumlu katki sagladigi saptanmistir.

Sen (2018) ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerine okul dncesi egitim alma durumun
etkisini belirlemek amactyla bir ¢alisma yapmustir. Calismaya 48-72 ay arasi okul 6ncesi
egitim alan ve almayan 100 ¢ocuk toplamda 200 ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada “Cocuklar
icin Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT)” ve goriisme kayit formu kullanilmigstir. Aragtirma
neticesinde genel anlamda bakis agis1 alma becerilerine okul dncesi egitim alma durumunun
pozitif yonde etki ettigi bulunmustur. Ayrica bu ¢aligmada {i¢ yas cocuklarinda anlamli bir
iliski olmadig1 fakat dort, bes ve alt1 yas grubundaki ¢ocuklarda anlamli ve pozitif yonde bir

iliski bulunmustur.

Emen (2018) yaptig1 ¢calismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis acis1 alma becerileri
ve dil becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. 3- 5 yas araliginda 98 ¢ocuk calismaya dahil
edilmigtir. Calismada “Cocuklar i¢in bakis acist alma testi (CBT)”, “Peabody resim-kelime
testi” ve aragtirmacinin hazirladig: “Dil 6rnegi formu” kullanilmistir. Calisma sonucunda
cocuklarin dil becerileri ile bakis acis1 alma diizeyleri arasinda olumlu yonde iliski bulunmus

olup bu iliskinin ¢ocuklarda {i¢ yasta basladig1 saptanmistir.

Aras (2018) “ Ben Sorun Cozebilirim” programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda bakis

acist alma becerilerine etkisini arastirmistir. Deneysel desende yiiriitiilen ¢alismaya 51 ¢ocuk
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katilmistir. Ben sorun ¢dzebilirim programinin uygulandigi ¢aligmada on test, son test
yapilmis ve “Cocuklar i¢cin Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT)” kullanilmistir. Caligsma sonucunda

uygulanan programinin bakis agis1 alma iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

2.5.2. Anne baba tutumlari ile ilgili yapilmis ¢alismalar. Giinalp (2007) yaptig1
calismasinda farkli anne baba tutumlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6zgiiven
duygusuna etkisini arastirmistir. Calismaya 160 ¢ocugun ailesi dahil edilerek anne baba
tutumlarim belirleyen “Ana-Baba Tutumlari Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Calismada
demokratik anne baba tutumunu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zgiiven duygusunun

anlaml1 derecede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Balat (2007) ilkdgretime baslayan ¢ocuklarin anne baba tutumlarinin okul 6ncesi
egitimden yararlanma diizeylerini incelemistir. Calismanin 6rneklemini 183 ¢ocuk ve
ebeveynleri olusturmustur. Calismada veri toplama amagh “Aile Hayat1 Ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olgegi (PARI)” ve “Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi
egitim siiresi arttikca anne babalarin daha demokratik tutuma sahip olduklar1 ayrica temel
egitim almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha koruyucu ve disiplinli olduklar1 sonucuna

varilmstir.

Dursun (2010) anne baba tutumlar1 ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis
problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 5-6 yas araliginda 233 ¢ocuk ve
ebeveynleri katilmistir. Arastirmada “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi
(OODSTO)”, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI)” kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile benimsedikleri tutumlar
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayrica diislik diizeyde anne baba tutumlari ile

davranig sorunlari arasinda iliski tespit edilmistir.
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Ozkafac1 (2012) annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile cocugun sosyal beceri diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 6 yas grubunda 33 ¢ocuk dahil edilmistir.
Cocuklara “Sosyal beceri degerlendirme 6lgegi” uygulanmistir. Calismanin sonucunda
anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen izin verici anne tutumu ile sosyal beceri arasinda

diistik diizeyde negatif yonlii iliski saptanmustir.

Derman ve Basal, (2013) okul 6ncesi donem ¢ocuklari ve aile tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismaya 1112 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarda goriilen
davranis problemlerinin (parmak emme, tiikiirme, tirnak yeme, hayvan korkusu vb.) farkli

anne baba tutumlariyla iliskili oldugu saptanmustir.

Ogelman (2013) anne tutumlarinin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve okula
uyumlarmin yordayicr etkisi tizerine ¢calismiglardir. Calismaya okul 6ncesi egitim almakta
olan 85 cocuk ve annesi katilmistir. Calismada “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi
(Anne formu) ”, “Sosyal Beceri Formu” ve “5-6 yas Cocuklar1 I¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” kullamlmustir. Calisma sonucunda okula uyumu ve sosyal becerileri
otoriter tutum ve izin verici tutumun olumsuz etkiledigi kanisina varilmistir.

Zeteroglu (2014) alt1 yasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlari ile coklu zeka alanlar1 ve
grup ici etkinlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya 300 ¢ocuk ve 300 anne
olmak tizere 600 kisi katilmistir. Veri toplama amagl “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari
Olgegi”, « Teele Coklu Zeka Envanteri-TCZE (Teele Inventory of Multiple Intelligences-
TIMI) ”, “Cocuklar I¢in Simif i¢i Etkinlik Olgegi” kullamlmstir. Arastirmada annelerin
sosyo-ekonomik durumlarinin tutumlarina yansidigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin

coklu zeka puanlar1 ve ebeveyn tutumlari arasinda bir iligki bulunamamastir.

Goziibiiyiik (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda davranis sorunlarinin anne-baba

tutumu ve 6z-kontrol ile iligkisini incelemistir. Aragtirmaya okul dncesi egitim almakta olan
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450 ¢ocugun anne babalar1 ve 6gretmenleri katilmistir. Arastirmada “Cocuk Yetistirme
Anketi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirilmesi”, “Oz-Kontrol Degerlendirme
Olgegi” ve “Sosyo Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda anne baba

tutumlarinin ¢ocuklarda 6z kontrolii dogrudan etkiledigi sonucuna varilmstir.

Erginoglu (2015) yaptig1 ¢alismada kardes iligkileri, anne-baba tutumlari, davranis ve
uyum problemleri baz1 degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Arastirmaya 7- 11 yas
araliginda okul 6ncesi donemde kardes sahibi olan 250 ¢ocuk katilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak Kardes Iliskileri Anketi, Farkli Deneyimlere Dayanan Kardes Envanteri, Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, 6-18 Yas Grubu Cocuk ve Gengler Igin Davranis
Degerlendirme Olgegi ve kisisel bilgi formundan yararlanilmistir. Calismanin sonucunda
farkli anne baba tutumlariin kardes iliskilerini dogrudan etkiledigi ve olumlu olmayan anne
baba tutumlariin ise ¢ocuklarda problemli davranis bigimleri olusturdugu sonucuna

varilmstir.

Ozyiirek ve Bedge (2016) anne baba ve 6gretmenlerin tutumlarmin ¢cocuklarin problem
¢Ozme becerilerine etkisini arastirmislardir. Arastirmaya 120 okul 6ncesi donem ¢ocugu
katilmistir. Calismada “Problem Cdzme Becerileri Olgegi (4-7 yas)”, “Ogretmen Tutum
Envanteri” ve "Ebeveyn Tutum Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda ilk ve son sirada
dogan ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin diger kardeslere gore daha diisiik oldugu
ayrica demokratik tutuma sahip 6gretmenlerin 6grencilerinin de problem ¢ézme becerilerinin

diisiik oldugu saptanmustir.

Ikiz ve Samur (2016) okul 6ncesi cocuklarindaki saldirganlik davranislarini ebeveyn
tutumlar1 agisindan incelemislerdir. Aragtirmaya okul 6ncesi donemdeki 300 ¢ocuk ve anne

babalar1 katilmistir. Calismada genel bilgi formu, ebeveyn tutum 6lgegi ve okul Oncesi sosyal
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davranis dlgegi-ogretmen formu kullanilmistir. Arastirma neticesinde otoriter tutumun

belirgin sekilde cocuklarda saldirganlik davranislarina neden oldugu sonucuna varilmistir.

Halavurt ve Zeteroglu (2018) Tiirkiye’de yasayan gé¢men olan ve olmayan anne babalarin
tutumlarini incelemislerdir. Calismanin 6rneklem grubunu 3-6 yas grubundaki 280 ¢ocugun
anneleri olusturmaktadir. Veri toplanmasi amagli “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olcegi”
kullanilmistir. Calismanin sonucunda anlamli olmamakla birlikte gogmen olan ailelerde
demokratik tutum puani, gogmen olmayan ailelerde ise izin verici ve otoriter tutum

puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Zeteroglu ve Halavurt (2019) calismada, gogmen olan ve olmayan annelerin tutumlari ile
cocuklarinin medya kullanimi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Calismaya ¢ocuklari
okul 6ncesi kurumlarina devam eden 130 gé¢men, 130 gogmen olmayan anne dahil edilmistir.
GOcmen olan ve olmayan annelerin tutumlar1 ile gocuklarin medya kullanimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arastirma sonucunda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte gogmen ailelerin ¢ocuklarinin medya

kullanim1 konusunda daha secici ve dikkatli oldugu sonucuna varilmastir.
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3.Boliim

Yontem

3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma nicel desende ylriitilmiistiir. Nicel arastirma modeli genel anlamiyla; neden
sonug iliskisi kurmaya olanak taniyan, genellemelerle ve sayisal verilerle belli bir sonuca
ulagsmay1 saglar (Gali, Borg & Gali, 1996). Bu model etrafinda okuldncesi egitim kurumlarina
devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin bakis agis1 alma diizeyleri ile anne tutumlar arasindaki iliski

incelenmistir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bursa il merkezinde
orta sosyoekonomik diizeye sahip 4-5 yas grubunda 200 ¢ocuk ve 200 anne olmak iizere
toplam 400 kisi olugturmaktadir. Bu ¢ocuklardan 84’ ii 4 yasinda, 116’s1 5 yasindadir.
Orneklemi olusturmak igin Bursa il merkezinde ii¢ anaokulu tesadiif 6rneklem yoluyla
belirlenmistir. Okullarda egitim alan ¢ocuklar yas gruplarina gore listelenmistir. Aragtirma

icin olusturulan sinif listelerinden ¢ocuklar yansiz ve rastgele se¢ilmistir.



Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve annelerinin demografik 6zellikleri Tablo 1°de

goriilmektedir.

Tablo 1

Demografik Bilgilere Iliskin Frekans Dagilim Tablosu

26

Demografik Ozellikler n %
Erkek 95 47,5
Cocugun Cinsiyeti Kiz 105 52,5
Toplam 200 100
20-25 4 2
26-30 46 23
Anne yas1 31-35 85 42,5
36-40 49 24,5
40 ve usti 16 8
Toplam 200 100
Okuma-yazma yok I 0,5
Ilkokul 22 11
Anne Egitim durumu Ortaokul 41 20,5
Lise 69 34,5
Universite ve {istii 67 33,5
Toplam 200 100
Evet 94 47
Anne Calisma durumu Hayir 106 53
Toplam 200 100
1 55 27,5
2 118 59
Anne Cocuk sayisi 3 2 1
4 5 2,5
Toplam 200 100
1 131 65,5
Cocugun okul Oncesi egitim alma siiresi (y1l) 2 61 30,5
3 8 4
Toplam 200 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan gocuklarin %52,5°1 kiz %47,5’1 erkektir.

Cocuklarin % 65,5’u son bir yildir okul 6ncesi egitim almakta, %30,5’u son iki yildir egitim

almakta, % 4’ ii ise son ii¢ yildir egitim almaktadir. Annelerin demografik bilgileri
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incelendiginde cogunlugunun (%42,5) 31- 35 yas aralifinda, %24,5’ inin 36-40 yas ,

%23 liniin 26-30 yas ,% 8’inin 40 yas tistii, %2’sinin 20-25 yas araliginda; annelerin; %34,5’
1 lise mezunu, %33,5’1 tiniversite mezunu, %20,5 ‘i ortaokul mezunu, %11’ i ilkokul mezunu,
% 0,5 ise okuma yazmasi yoktur. Annelerin %53’ii ¢calismamaktadir. Annelerin tamami orta
gelir durumuna sahiptir. Annelerin %59 ‘u 2 ¢ocuk sahibi, %27,5’1 1 ¢ocuk sahibi, %11°1 3

cocuk sahibi, %.2,51 ise 4 ¢ocuk sahibidir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Aslan ve Kdksal Akyol (2016) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1t Alma Testi (CBT)” , arastirmacinin kendisinin
olusturdugu kisisel bilgi formu ve anne tutumlarin1 6lgmek amaciyla Robinson ve Arkadaslari
(2001) tarafindan gelistirilen Kapg1 ve Demirci (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmus,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olan, 2-13 yas grubunda ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin tutumlarini Slgen “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” (Parenting Styles
and Dimensions Questionnaire- PSDQ) kullanilmistir.

3.3.1. Cocuklar icin bakis acis1 alma testi. “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi
(CBT)” Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilmistir. “Cocuklar i¢in Bakis Acis1
Alma Testi (CBT)” 3 ana kategori olmak iizere biligsel bakis acis1 alma, algisal bakis agisi
alma, duygusal bakis agis1 almay1 kapsamaktadir. Test 24 maddeden olugmaktadir. Algisal
bakis acisin1 6lgmek icin 4 madde, bilissel bakis agisini 6lgmek i¢in 4 madde ve duygusal
bakis acisin1 6lgmek icin 16 madde icermektedir. Test gelistirildikten sonra ¢ocuk gelisimi ve
okul 6ncesi egitim almis olan uzmanlardan goriis alinarak 3-5 yas araliginda 236 ¢ocuga test

uygulanarak gegerlilik ve giivenilirlik asamasi tamamlanmaistir.
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Algisal bakis acisi

Algisal bakis agisini bireyin bir baskasinin bakis agisindan gérebilme durumu olarak
tanimlanabilir. Testte algisal bakis agis1 dort maddeden olugsmaktadir. Her madde ¢ocuklarin
giindelik yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlarin resimlerinden olusmaktadir. Ornegin;
parkta salincakta sallanan ve kaydirakta kayan iki ¢ocuk vardir. Onlerinde onlarin
goriintiisiinii kapatan bir kule vardir. Kulenin arkasinda ise bir kiz ¢ocugu vardir. Arastirmaci
cocuga “sence bu ¢ocuk ne goriiyor?” diye sorar. Eger cocuk kule ya da kuleye ait bir sey
sOylerse 1 puan, parktaki cocuklara ya da farkli bir duruma ait birey sdylerse 0 puan alir.

Burada arastirmaci ¢ocugun resimdeki kizin bakis agisini alip almadigina bakar.
Bilissel bakis acis1

Biligsel bakis agis1 bireyin bir baskasinin ne diigiindiigiinii anlayabilmesi olarak
aciklanabilir. Testte 4 madde bilissel bakis agis1 ile ilgilidir. Her madde kendi igerisinde
cocugun yabanci olmadigi hikayeleri barindirmaktadir. Her hikaye 4 karttan olugmaktadir.
Aragtirmaci cocugun dniine sirastyla hikAyeyi anlatarak kartlar1 agar. Ornegin ; (1. Kart )
Tan‘in ¢ok sevimli siirekli giiliimseyen onunla oyunlar oynayan bir kardesi vardi. Ama bir
giin birden kardesi aglamaya bagladi. Tan ona oyuncaklar verdi ama ne yaptiysa kardesini
susturamadi. Acaba Tan ‘in kardesine ne olmustu? ( Kart2 ) Tan hemen telasla mutfaktan
annesini ¢agirdi ve durumu annesine anlatti.( Kart 3 ) annesi endiselenecek bir sey olmadigini
sadece kardesinin dis ¢ikardigini bu yiizden agladigini anlatti. Tan rahatlamisti. (Kart 4) ertesi
giin kardesinin hicbir seyi kalmamisti. Ve birlikte oyun oynamaya devam ettiler. Oykii cocuga
bu sekilde anlatildiktan sonra kilit noktasinda olayin nedenini agiklayan tigiincii kart saklanir.
Ve arastirmaci ¢ocuga bir arkadagini buraya ¢agirsak bu olay1 anlatsak ama sakladigimiz karti
gostermesek “° Tan ‘in kardesi neden agliyormus? ¢ desek sence arkadasin ne cevap verir

diye sorar. Burada eger ¢ocuk dis ¢ikarmayla ilgili bir seyler sdylerse 0 puan, farkli bir neden
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sOylerse 1 puan alir. Cikarilan resmi arkadasi gormedigi i¢in bakis agisi alma agisindan

beklenen cevap bebegin farkli bir nedenden dolay1 aglamasidir.
Duygusal bakis agisi

Bireyin bagka bir insanin ne hissettigini kendi bakis agindan algilayabilmesidir. Duygusal
bakis agis1 alma boliimii testte 16 maddeden olusmaktadir. Mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus
duygu durumlarini icermektedir. Her duygu durumu i¢in hazirlanan 4 farkli resim kart1 vardir.
Ornegin; kartta annesinin kendisine dondurma aldig1 cocuk resmedilmistir. Cocugun yiizii
resimde bos birakilmistir. Arastirmaci resmi kisaca gocuga betimler ve ¢gocuga sence bu ¢ocuk
kendisini nasil hissetmistir? Diye sorar. Eger ¢ocuk dogru olan duygu durumunu yani mutlu
cevabini verirse 1 puan alir, farkli bir duygu durumundan bahsederse 0 puan alir. Bir bagka
duygu durumunda yine ayni sekilde agacta mahsur kalan bir kiz ¢ocugu resimden ¢ocuga

anlatilir. Burada da ¢ocuktan korkmus cevabinin gelmesi beklenir.

3.3.2. Anne-babalik stilleri ve boyutlari 6lcegi. Calismaya dahil olan ¢ocuklarin
annelerine “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” uygulanmustir. “Anne-Babalik Stilleri
ve Boyutlar1 Olgegi” (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire- PSDQ) Kapg1 ve
Demirci (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis
olan, 2-13 yas araliginda ¢ocugu bulunan anne babalarin tutumlarini degerlendiren 6lgektir.
Annelerin ¢ocuk yetistirirken hangi tutuma (demoktarik , otoriter ya da izin verici tutum)
sahip oldugunu belirler. Ornegin ; “ Cocugumdan bir sey yapmasini istemeden énce O’ nun
isteklerini dikkate alirim.” Ifadesinin karsiliginda Higcbir zaman, Seyrek, Yari yartya, Cok sik,
Her zaman, bi¢ciminde se¢enekler bulunmaktadir. Ve 6l¢ek toplam 32 maddeden
olusmaktadir.

3.3.3. Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 7 sorudan olusan kisisel

bilgi formu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin anneleri tarafindan cevaplanmistir. Kisisel bilgi
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formunda; anne yasi, anne egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, gelir durumu, ka¢ ¢ocuk

sahibi oldugu ve ¢ocugun kag y1ldir okul dncesi egitim aldigi ile ilgili sorular vardir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler 2017-2018 egitim 6gretim yilinin 2. doneminde ¢ocuklardan ve annelerden es
zamanli olarak toplanmistir. Cocuklara uygulanan “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi
(CBT)” okul ortaminda bireysel goriismelerle yapilmistir. Her bir ¢ocuk i¢in 6l¢ek uygulama
stiresi ortalama 15 dk stirmiistiir. “Kisisel bilgi formu” ve “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1

Olgegi” 6gretmenler araciligi ile velilere ulastirilmis ve toplanmistir.

Bu caligsmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics Version 22 paket programui ile analiz
edilmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlar1 arastirilirken birim sayilar
nedeniyle Shapiro Wilk’s’ den yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi durumunda degiskenlerin normal dagilimdan
gelmedigi, p>0,05 olmast durumunda ise degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri
belirtilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmemesi nedeniyle Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanilmistir.
Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin goriilmesi durumunda Post-Hoc Coklu
Karsilagtirma Testi ile aralarinda farklilik olan gruplar belirlenmistir. Normal dagilimdan
gelmeyen degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan
yararlanilmigtir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup;
p<0,05 olmasi durumunda anlamli bir iligkinin oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda ise anlamli

bir iligkinin olmadig1 belirtilmistir.
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4.Boliim

Bulgular

Bu calismada okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4 ile 5 yas ¢ocuklarin bakis agisi
alma diizeyleri ile anne tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular tablolar

halinde gosterilmistir.

Tablo 2
Anne Babalik Stilleri Boyutlar: Olcegi ve Cocuklar I¢in Bakis Agist Alma Testi Puanlarina

[iskin Genel Dagilim Tablosu

Anne tutumlari

Bakis acgis1 alma boyutlari n X median min max SS
Yetkin/demokratik anne-baba 200 65,66 67 42 75 6,61
Yetkeci ya da otoriter anne-baba 200 17,82 17 12 34 4,46
[zin verici anne-baba 200 11,21 11 5 19 3,00
Algisal Bakis Agis1t Alma 200 1,91 2 0 4 1,22
Bilissel Bakis Agis1t Alma 200 0,75 0 0 4 1,12
Duygusal Bakis Acist Alma 200 8,77 9 0 16 2,89

Tablo 2’ de goriildiigii gibi ¢alismaya katilanlar yetkin/demokratik tutum i¢in ortalama 65,66
puan; yetkeci ya da otoriter tutum i¢in ortalama 17,82 puan; izin verici tutum i¢in ortalama
11,21 puan almistir. Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Olgegi incelendiginde ise calismaya
katilan ¢ocuklar, duygusal bakis acis1 alma i¢in ortalama 8,77 puan; algisal bakis agis1 alma
icin ortalama 1,91 puan; bilissel bakis a¢is1 alma i¢in ortalama 0,75 puan almistir. Tablo 2°de
demokratik anne tutum puanlar1 daha yiiksektir. “Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi
(CBT)” alt boyutlarindan duygusal bakis agis1 alma puaninin ortalamanin {izerinde oldugu

biligsel ve algisal bakis acis1 alma puanlarinin ise ortalamanin altinda oldugu saptanmustir.
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Tablo 3
Anne Babalik Stilleri Boyutlar: Olcegi ve Cocuklar Icin Bakis Acist Alma Testi Agisindan

Cocuk Yas Gruplar: Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Anne tutumlari

Bakis acis1 alma alt boyutlari n X median min max  ss siraort.  z p

4 yas 84 65,96 67 50 75 6,36 102,58

Yetkin/demokratik tutum 5 yas 116 65,44 66 42 75 6,81 98,99 -0,434 0,664
Toplam 200 65,66 67 42 75 6,61
4 yas 84 16,94 16 12 29 3,52 91,28

Yetkeci ya da otoriter tutum 5 yas 116 18,46 17 12 34 494 107,18 -1,925 0,054
Toplam 200 17,82 17 12 34 4,46
4 yas 84 10,81 11 5 18 2,94 92,49

1zin verici tutum Syas 116 11,5 11 5 19 3,02 106 -1,676 0,094
Toplam 200 11,21 11 5 19 3

Algisal Bakig Agis1 Alma 4 yas 84 1,87 2 0 4 1,1 98,6  -0,406 0,685
5 yas 116 1,94 2 0 4 1,31 101,88
Toplam 200 1,91 2 0 4 1,22
4 yas 84 0,61 0 0 4 0,97 95,93

Bilissel Bakis A¢ist Alma Syas 116 0,84 0 0 4 1,21 103,81 -1,082 0,279
Toplam 200 0,75 0 0 4 1,12
4 yas 84 8,4 9 0 14 2,99 95,68

Duygusal Bakis Acis1 Alma Syas 116 9,03 9 2 16 2.8 103,99 -1,008 0,313
Toplam 200 8,77 9 0 16 2,89

Tablo 3 incelendiginde “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar: Olgegi” alt boyut puanlari

acisindan ¢ocuklarin yaslart bakimindan anlamli bir farklilik istatistiksel ag¢idan

bulunmamaktadir (p>0,05). Anlamli olmamakla birlikte 4 yas grubunda yetkin/demokratik
tutum puaninin daha yiiksek oldugu, 5 yas grubunda ise yetkeci ya da otoriter tutum, izin

verici tutum puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma
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Testi (CBT)” alt boyutlar1 agisindan ¢ocuklarin yaslar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte 5 yas grubundaki
cocuklarda algisal, duygusal ve biligsel bakis a¢is1 alma puanlarimin daha yiiksek oldugu

goriilmiistir.
Tablo 4

Duygusal Bakis A¢isi Alma Boyutu Puanlart Bakimindan Cocuk Yas Gruplari Arasindaki

Farklihiga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Duygu durumlari n X median min  max SS  sira ort. Z p
4 yas 84 2,98 3 0 4 1,16 89,13
Mutlu 5 yas 116 3,35 4 0 4 1,02 108,74 -2,617 0,009
Toplam 200 3,2 4 0 4 1,1
Ugeiin 4 yas 84 3 3 0 4 1,2 96,68
& 5 yas 116 3,16 4 0 4 1,08 103,27 -0,858 0,391
Toplam 200 3,09 3,5 0 4 1,13
Kizomn 4 yas 84 0,64 0 3 0,9 92,58
g 5 yas 116 0,91 1 0 4 1,08 106,23 -1,795 0,073
Toplam 200 0,8 0 4 1,01
Korkmu 4 yas 84 1,79 2 0 4 1,32 105,14
Y5 yas 116 1,61 2 0 4 1,34 97,14 -0,988 0,323
Toplam 200 1,68 2 0 4 1,33

p<0.05

Tablo 4 incelendiginde duygusal bakis agis1 alma alt boyutunda mutlu duygu durumu
puanlar agisindan ¢ocuklarin yas gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. 4 yas

grubunun mutlu duygu durumu puani 5 yas grubuna gore anlamli derecede diistiktiir.

Duygusal bakis agis1 alma alt boyutunda iizgiin, kizgin ve korkmug duygu durumlar:
acisindan degerlendirildiginde ¢ocuklarin yas gruplari arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml1 olmamakla birlikte 5 yasindaki
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cocuklarda iizgiin ve kizgin duygu durumu puani daha yiiksektir. 4 yas grubunda ise korkmus

duygu durum puani daha ytiksektir.

Tablo 5

Anne Babalik Stilleri Boyutlar: Olgegi ve Cocuklar icin bakis agist alma testi agisindan

Cocuklarin Cinsiyetler Arasindaki Farkliligina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Anne tutumlari
Bakis agis1 alma boyutlari

CINSIYET

n X median  min max ss stra ort. z P
Erkek 95 65,74 67 42 75 6,93 101,87
Yetkin/demokratik tutum Kadin 105 65,59 66 50 75 635 9926 -0319 0,75
Toplam 200 65,66 67 42 75 6,61
Erkek 95 18,05 16 12 34 483 101,86
Yetkeci ya da otoriter tutum Kadmn 105 17,61 17 12 34 41 99,27  -0,317 0,751
Toplam 200 17,82 17 12 34 446
Erkek 95 11,23 11 5 19 3,02 102,62
[zin verici tutum Kadin 105 11,19 11 5 18 299 98,59 -0,495 0,621
Toplam 200 11,21 11 5 19 3
Erkek 95 2,03 2 0 4 1,2 1582  -1,27 0,204
Algisal Bakis A¢ist Alma Kz 105 13 2 0 4 LM e
Toplam 200 1,91 2 0 4 1,22
Erkek 95 0,78 0 0 4 1,13 102,22
Bilissel Bakis A¢is1 Alma Kiz 105 0,71 0 0 4 1,11 98,95 -0,454 0,65
Toplam 200 0,75 0 0 4 1,12
Erkek 95 8,66 9 0 16 3,09 97,34
Duygusal Bakis A¢ist Alma Kiz 105 8,87 9 0 16 2,71 103,36 -0,739 0,46
Toplam 200 8,77 9 0 16 2,89

Tablo 5 incelendiginde “Cocuklar icin Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT)” alt boyut puanlari

bakimindan ¢ocuklarin cinsiyetleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkeklerde algisal

ve biligsel bakis a¢is1 alma puaninin; kiz ¢ocuklarda ise duygusal bakis a¢is1 alma puaninin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 6

Anne Babalik Stilleri Boyutlart Olcegi ve Cocuklar Icin Bakis Agisi Alma Testi Olgek

Puanlart Acisindan Anne Yas Gruplart Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonucu
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Anne tutumlari

Bakis agis1 alma boyutlari ANNEYASI n X median  min  max ss sira ort. h p
30vealtt1 50 66,18 66,5 55 75 595 10291
31-35 85 66,19 68 46 75 6,69 105,75
Yetkin/demokratik tutum 2(6)-40 49 64,27 65 42 75 724 90,08 2439 0,487
Ve 16 655 66 56 75 6,14 97
ustua
Toplam 200 6566 67 42 75 6,61
30vealtt 50 17,6 16 12 30 43 97,57
31-35 85 17,78 16 12 34 475 98,14
Yetkeci ya da otoriter tutum 36-40 49 178 17 12 33 421 102,17 1,634 0,652
0ve g 1881 19 12 29 434 117,06
ustua
Toplam 200 17,82 17 12 34 446
30vealtt 50 11,06 11 5 18 3,12 98,7
31-35 85 11,27 11 5 19 3,18 100,62
[zin verici tutum 36-40 49 10,92 11 6 16 238 9554 2,384 0,497
40 ve 16 1225 13 6 18 336 120,69
ustu
Toplam 200 11,21 11 5 19 3
30vealtt 50 1,7 2 0 4 1,28 9045
31-35 85 1,93 2 0 4 1,2 101,35
Algisal Bakis Acist Alma 36-40 49 2 2 0 4 124 10514 2,759 0,430
40 ve 16 219 25 1 4 1,05 113,19
ustu
Toplam 200 1,91 2 0 4 1,22
30vealtt 50 0,62 0 0 4 1,03 95,52
31-35 85 0,85 0 0 4 1,14 105,51
Bilissel Bakis Acist Alma 36-40 49 0,76 0 0 4 1,18 99,94 1,855 0,603
40 ve 16 0,56 0 0 4 1,09 91,16
ustu
Toplam 200 0,74 0 0 4 112
0vealt 50 8,16 9 0 15 332 91,54
31-35 85 9,11 9 3 16 2,81 106,52
Duygusal Bakis Ag¢is1 Alma 36-40 49 8,98 9 5 16 2,44 100,95 2,288 0,515
%O .\./e 16 825 8,5 2 12 3,07 95,16
ustu
Toplam 200 8,77 9 0 16 2,89
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Tablo 6 incelendiginde “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” alt boyutlarina
bakildiginda annelerin yaglar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Anlamli olmamakla birlikte annesi 31-35 yas arasinda olanlarin
yetkin/demokratik anne-baba puaninin, annesi 40 yas ve lizerinde olanlarin ise yetkeci ya da

otoriter anne-baba, izin verici anne-baba puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarda bakis agis1 alma 6lg¢egi alt boyutlar1 bakimindan annelerin yaglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). Anlaml1 olmamakla birlikte
annesi 40 yas ve tizerinde olanlarin algisal bakis agis1 alma puaninin, annesi 31-35 yas
arasinda olanlarin ise duygusal ve biligsel bakis agis1 alma puaninin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
Tablo 7

Anne Babalik Stilleri Boyutlart Olcegi ve Cocuklar Icin Bakis Agisi Alma Testi Olgek
Puanlart Acisindan Anne Egitim Durumu Arasindaki Farklihiga Hiskin Kruskal Wallis H Testi

Sonucu

Anne tutumlari
Bakis agis1 alma alt

boyutlari EGITIM DURUMU n X median min  max  ss sira ort. h
Ilkokul ve alt1 23 6526 66 53 73 6,33 9541
Ortaokul 41 6593 67 42 75 8,09 107,16 1119 0772
Yetkin/demokratik tutum  Lise 69 6549 66 51 75 5773 96,49 ’ ’
Universite ve iistii 67 6581 66 46 75 6,71 1023
Toplam 200 65,66 67 42 75 6,61
[lkokul ve alt1 23 18,3 18 14 29 38 111,3
. . Ortaokul 41 18,54 19 12 33 494 109,63
Yetkeci ya da otoriter Lise 69 1799 17 12 34 472 101,04 3,8 0,284
tutum Universite ve tistii 67 17,04 16 12 34 404 90,65
Toplam 200 17,82 17 12 34 446
[lkokul ve alt: 23 11,39 11 5 17 3,19 103,35
Ortaokul 41 10,8 11 5 16 2,75 96,1
izin verici tutum Lise 69 11,48 11 5 19 3,21 104,97 0,882 0,830
Universite ve iistii 67 11,12 11 6 18 2,89 97,61
Toplam 200 11,21 11 5 19 3
Ilkokul ve alti 23 1,83 2 0 4 1,34 96,2
Algisal Bakis Ac¢ist Alma 0,468 0,926
Ortaokul 41 1,9 2 0 4 1,32 99,39
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Lise 69 1,87 2 0 4 1,26 99,09

Universite ve tistil 67 1,99 2 0 4 1,09 104,11

Toplam 200 1,91 2 0 4 122

Ilkokul ve alt1 23 1,09 1 0 3 1,16 118,72

Ortaokul 41 0,59 0 0 4 1 93,8

. . 4,082 0,253

Biligsel Bakis A¢is1t Alma  Lise 69 0,88 0 0 4 1,35 101,99

Universite ve tistil 67 0,58 0 0 3 0,86 96,81

Toplam 200 0,74 0 0 4 1,12

Ilkokul ve alt1 23 8,3 9 2 16 3,85 88,22

Ortaokul 41 8,51 9 3 15 2,48 91,89 4573 0.206
iﬁﬁ“al Balas Agist Lise 69 8,64 9 0 16 307 9883 ’

Universite ve Ustil 67 922 10 0 14 2,55 111,7

Toplam 200 8,77 9 0 16 2,89

Tablo 7 incelendiginde anne egitim durumlar1 bakimindan “ Anne Babalik Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi "alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml1 olmamakla birlikte annesi ortaokul mezunu olanlarin
yetkin/demokratik anne-baba ve yetkeci /otoriter anne-baba puaninin, annesi lise mezunu

olanlarin ise izin verici anne-baba puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

“Cocuklar I¢in Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT)” alt boyutlar1 agisindan anne egitim durumu
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlaml1 olmamakla
birlikte annesi iiniversite ve lizeri mezunu olanlarin duygusal bakis a¢is1 alma ve algisal bakis
acist alma puaninin, annesi ilkokul ve alti mezunu olanlarin ise bilissel bakis agis1 alma

puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
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Tablo8

Anne Babalik Stilleri Boyutlart Olcegi ve Cocuklar Icin Bakis Agisi Alma Testi Olgek
Puanlart A¢isindan Anne Calisma Durumu Arasindaki Farkhiliga Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonucu

Anne tutumlari

Bakis agist alma boyutlart CALISMA DURUMU  n X median min  max  ss sira ort z P
Evet 94 64,94 66 42 75 6,88 94,83

Yetkin/demokratik tutum Hayir 106 66,3 67 51 75 6,34 105,53 -1,307 0,191
Toplam 200 65,66 67 42 75 6,61

Yetkeci ya da otoriter tutum Evet 94 18,07 16,5 12 34509 99,87 -0,146 0,884
Hayir 106 17,59 17 12 34 382 101,06
Toplam 200 17,82 17 12 34 446

izin verici tutum Evet 94 11,28 11 5 18 2,82 102,87 0,549 0,583
Hayir 106 11,15 11 5 19 3,16 98,4
Toplam 200 11,21 11 5 19 3

Algisal Bakis Acist Alma Evet %4 1915 2 0 4 L13 100,75 -0,059 0,953
Hayir 106 1,906 2 0 4 1,3 100,28
Toplam 200 1,910 2 0 4 1,22

Biligsel Bakis Acisi Alma Evet 94 06 0 0 4 102 939 1959 0,084
Hayir 106 0,88 0 0 4 1,18 106,35
Toplam 200 0,74 0 1,12

Duygusal Bakis A¢is1 Alma Evet 9 872 ? 0 16 2,92 101,07 -0,133 0,894
Hayir 106 8,81 9 16 2,88 99,99
Toplam 200 8,77 9 16 2,89

Tablo 8 de “Anne Baba Stilleri ve Tutum Olgegi” alt boyutlar1 agisindan annelerin
calisma durumu ile ilgili iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel agidan anlamli olmamakla beraber annesi
calismayanlarin yetkin/demokratik anne-baba puaninin, annesi ¢alisanlarin ise yetkeci/otoriter

anne-baba ve izin verici anne-baba puaninin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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“Cocuklar icin Bakis Acist Alma Testi (CBT)” alt boyutlar1 incelendiginde annelerin
calisma durumu ve bakis acis1 alma Olgegi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli olmasa da annesi galisanlarin algisal bakis agis1 alma
puaninin, annesi ¢alismayanlarin ise bilissel bakis acisi alma, duygusal bakis acist alma

puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9

Anne Babalik Stilleri Boyutlar: Olcesi ve Cocuklar Icin Bakis Agisi Alma Testi Olgek
Puanlart Bakimindan Annelerin Cocuk Sayisi Arasindaki Farkliliga Iliskin Kruskal Wallis H

Testi Sonucu

Anne tutumlari

Bakis agis1 alma boyutlart COCUK SAYISI  n X median min  max ss sira ort. h P
1 55 67,58 68 56 75 5,79 116,86
2 118 65,48 66 42 75 6,64 98,94
’ ’ ’ 14,493 0,002
Yetkin/demokratik tutum 3 22 61,36 61 51 72 63 62,98 ’
4 5 67.6 70 54 75 832 1225
Toplam 200 65,66 67 2 75 66l 3-23-1
1 55 16,64 16 12 28 344 8545
Yetkeci ya da otoriter 2 118 18,39 17 12 34 491 106,78 5,265 0,153
tutum 3 22 17,77 18 12 29 395 102,82
4 5 17,6 19 12 21 365 1077
Toplam 200 17,82 17 12 34 446
1 55 10,85 11 5 17 2,82 9248
S 2 118 1127 11 5 19 301 102,14 2721 0437
[zin verici tutum 3 2 11,95 11,5 5 18 348 114,59
4 5 10,4 11 7 12 2,07 88
Toplam 200 11,21 11 5 19 3
| 55 1,96 2 0 4 122 103,75
2 118 1,92 2 0 4 1,24 100,58 1,351 0,717
Algisal Bakis Agist Alma 3 2 1.86 5 0 4 125 98,02
4 5 1,4 1 1 2 0,55 73,8
Toplam 200 1,91 2 0 4 1,22
1 55 0,73 0 0 4 1,08 101,35
. 2 118 0,74 0 0 4 1,12 99,62 1.124 0.771
Biligsel Bakis A¢is1 Alma 3 20 073 0 0 4 12 979] ’ ’
4 5 1,2 1 0 3 1,3 1234
Toplam 200 0,74 0 0 4 1,12
Duygusal Bakis Agis1 Alma 1 55 876 9 0 16 2,86 101,66 3,59 0,309

2 118 8,93 9 0 16 2,82 102,11
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3 22 8,41 9 1 14 339 99,86
4 5 6,6 7 3 9 23 52,6
Toplam 200 8,77 9 0 16 2,89 p<0.05

Tablo 9 incelendiginde 3 ¢ocugu olanlarin yetkin/demokratik anne-baba tutum puani 1 ve 2
¢ocugu olanlara gore anlamli derecede diisiiktiir. “Anne Baba Stilleri Tutum Olgegi” puanlari
acisindan degerlendirildiginde c¢ocuk sayisina gore yetkin/demokratik anne-baba tutum
puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.005). “Anne Baba Stilleri Tutum Olgegi”
puanlar1 agisindan degerlendirildiginde ¢ocuk sayisina gore yetkeci ya da otoriter tutuma
sahip annelerin puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). “Anne Baba
Stilleri Tutum Olgegi” puanlar1 agisindan degerlendirildiginde ¢ocuk sayisina gore izin verici
tutuma sahip annelerin puanlari arasinda da anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Anlamli olmamakla birlikte 2 ¢ocuk sahibi olanlarin yetkeci/otoriter anne-baba tutum
puaninin, 3 ¢ocugu olanlarin izin verici anne-baba tutum puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Cocuk sayisina gore “Bakis acis1 alma boyutlar1” alt boyut puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Tablo 10

Anne Babalik Stilleri Boyutlart Olcegi ve Cocuklar Icin Bakis Agisi Alma Testi Olgek
Puanlari Bakimindan Cocugun Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi Arasindaki Farklihga Iliskin

Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Anne tutumlari

Bakis agisi alma boyutlari  EGITIMSUREST  n X median min max ss swaort. h p
1 131 65,7 67 42 75 6,83 101,75
. . 2 61 65,23 65 50 75 648 9529 1,451 0,484
Yetkin/demokratik tutum 3 3 68.25 69 63 72 306 11981
Toplam 200 65,66 67 42 75 6,61
Yetkeci ya da otoriter tutum 1 131 17,49 17 12 34 4,17 97,19 1,254 0,534
2 61 18,43 17 12 34 49 106,81

3 8 18,63 16,5 13 30 548 106,63
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Toplam
- .. 1
1zin verici tutum B
3
Toplam
Algisal Bakis A¢is1 Alma ;
3
Toplam
Biligsel Bakis Agis1t Alma ;
3
Toplam
1
2
Duygusal Bakis A¢is1 Alma 3
Toplam

200

131

61

200

131

61

200

131

61

200

131
61
8

200

17,82

10,88
11,75
12,5
11,21

1,95
1,77
2,25
1,91

0,69
0,8

1,13
0,74

8,44
9,43
9,25
8,77

17

11

11
12,5

11

2,5

S = OO

9
10
9,5

9

12 34
5 18
5 19
8 17
5 19
0 4
0 4
0 4
0 4
0 4
0 4
0o 3
0 4
0 16
216
3016
0 16

4,46

2,86

3,16

3,42
3

1,26
1,12
1,28
1,22

1,05
1,24
1,25
1,12

2,9
2,65
3,88
2,89

95,22
109,25
120,25

102,37
94,37
116,56

99,13
101,3
116,94

93,72
114,18
107,19

3,456 0,178

1,52 0,468

0,948 0,622

5,386 0,068

Tablo 10 incelendiginde ¢cocugun okul 6ncesi egitim alma siiresi ile “ Anne Babalik Stilleri

2

ve Boyutlar1 Olgegi

bulunmamaktadir.

alt boyut puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte ¢ocugu okul Oncesinde 3 sene egitim

alanlarin algisal ve biligsel bakis agisi, c¢ocugu okul 6ncesinde 2 sene egitim alanlarin ise

duygusal bakis agis1 alma puaninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11

4 Yas Ve 5 Yas Gruplarinda Anne Babalik Stilleri Boyutlar: Olcegi ve Cocuklar Icin Baks

Acist Alma Testi Olgek Puanlar: Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Testi Sonucu

Bakis agis1 alma boyutlar1 ~ Yetkin/demokratik

Yetkeci / otoriter

Izin verici

Algisal Bakis
Acis1 Alma
4 yas
Bilissel Bakis r
Agist Alma p

0,065
0,554
84

0,062
0,578
84

-0,043
0,697
84

0,202
0,065
84

0,008
0,94
84

-0,055
0,621
84
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Duygusal Bakis r 0,087 -0,038 0,007
Acis1 Alma p 0,434 0,734 0,952
n 84 84 84

Algisal Bakis r 0,047 -0,143 -0,072
Acis1 Alma p 0,615 0,126 0,44
n 116 116 116

- r 0,043 0,048 0,093

> yas iﬂlflsilizm P 0,647 0.605 0319
¢ n 116 116 116

Duygusal Bakis r 0,035 -0,065 0,034

Acis1 Alma p 0,712 0,49 0,717
n 116 116 116

Tablo 11°de goriildiigii gibi 4 yas grubu “Cocuklar i¢cin Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT)” alt
boyut puanlari ile “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” alt boyut puanlari agisindan

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

5 yas grubunda “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” alt boyut puanlar1 ve “Cocuklar
icin Bakis Acist Alma Testi (CBT)” alt boyut puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
Tablo 12

Anne Babalik Stilleri Boyutlar: Olgegi ve Cocuklar Icin Bakis Acist Alma Testi Olcek

Puanlar: Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Testi Sonucu

Bakis acgis1 alma boyutlari Yetkin/demokratik ~ Yetkeci / otoriter Izin verici
0,053 -0,094 -0,041
iilg;:al Bakis Aist 0.453 0,184 0,563
n 200 200 200
Bilissel Bakis Agisi r 0,043 0,116 0,042
Alma p 0,542 0,102 0,556

n 200 200 200
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Duygusal Bakis Acist r 0,057 -0,04 0,041
Alma p 0,421 0,57 0,565
n 200 200 200

Tablo 12 incelendiginde “Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi > alt boyut puanlar1 ve
Cocuklarda bakis agis1 alma Olgegi alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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5.BOLUM

TARTISMA VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu boliimde yapilan calismaya yonelik elde edilen bulgular agisindan tartismaya yer
verilmistir. Caligsmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun demokratik tutuma sahip oldugu
saptanmugstir. Ayrica ¢alismaya katilan ¢ocuklarin bakis acis1 alma alt boyutlarindan duygusal
bakis agis1 alma puanlar1 ortalamanin iizerindedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-5 yas ¢cocuklarin bakis a¢is1 alma diizeyleri ile anne tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢calismada anne tutumlar1 ve ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, 4 ve 5 yas ¢ocuklarinda bakis a¢is1 alma durumu karsilastirildiginda 5 yas
grubunda duygusal bakis acist alma, algisal bakis acis1 alma, biligsel bakis acist alma puaninin
daha yiiksek oldugu, 4 yas grubunda ise bakis agis1 alma alt boyut puanlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde Bal (2013) okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢ozme becerileri ve bakis acist alma
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bal (2013) arastirmasinin sonucunda 4 yasa gore 5

ve 6 yasin anlamli derecede bakis agis1 alma puanlarinin yiiksek oldugunu saptamstir.

Yapilan ¢calismada duygusal bakis agis1 alma alt boyutunda mutlu duygu durumu puanlari
acisindan ¢ocuklarin yas gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Mutlu olma duygu
durumu puani 4 yas ¢ocuklarda 5 yasa gore oldukga diisiiktiir. Ayrica istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte 5 yasindaki ¢ocuklarda iizgiin ve kizgin duygu durumu puani daha
yiiksektir. 4 yas grubunda ise korkmus duygu durum puani daha yiiksektir. Cocuklar kiictik
yaslardan itibaren hayati tanimaya yonelik yeni nesnelerle ve durumlarla karsilasirlar.

Karsilastiklar1 yeni durumlara gelisimsel 6zelliklerinden dolay1 belli korkular ya da kaygilar
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gelistirebilirler. Yaslar1 biiylidiikge ve benzer durumlarla karsilastik¢a korkular1 ve kaygilari

azalir (Engels, 2004).

Calismada istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber erkek ¢ocuklarda

algisal ve biligsel bakis agis1 alma puaninin; kiz ¢ocuklarda ise duygusal bakis agis1 alma
puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Lupinetti (1999) erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin bakis agis1 alma becerileriyle ilgili yaptig1 ¢alismada cinsiyet faktoriiniin kiz
cocuklarda yiiksek duygusal bakis a¢is1 durumunun sosyal davranislar1 pozitif yonde
etkiledigi sonucuna varmistir. Bazi ¢alismalar cinsiyet roliiniin bakis a¢is1 alma becerileri
iizerinde etkili olmadigini savunurken kizlarin duygusal bakis agis1 almada daha iist diizeyde

olduklar1 saptanmistir (Dokmen, 1987; Kalliopuska, 1991; Eisenberg & Mc Wolly, 1993).

Arastirmada annelerin yaslar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli farklilik olmamakla
birlikte annesi 31-35 yas arasinda olan ¢ocuklarin demokratik tutumla yetistigi, biligsel ve
duygusal bakis acis1 alma puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Demokratik anne baba
tutumu, ¢ocugun duygularina ve diislincelerine kars1 duyarli, gocugu anlamaya yonelik bir
tutumdur. Buradan yola ¢ikarak bu tutumla yetisen ¢cocuklarin da bagkalarin duygu ve
diisiincelerini anlamaya odakli oldugu sdylenebilir. Eisenberg ve Mussen (1989) anne baba
stilleri ve gocuklarin okul 6ncesi donemdeki sosyal gelisimi {izerine yaptig1 bir arastirmada
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha olumlu sosyal davranis gosterdikleri
kanisina varmistir. Bakis acis1 alma sosyal gelisim igerisinde yer aldigindan Eisenberg ve

Mussen (1989) yaptig1 arastirma ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yapilan ¢aligmada 3 ¢ocugu olan annelerin demokratik tutum puani 1 ve 2 ¢gocugu olanlara
gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Ozyiirek ve Sahin (2005) yaptiklar1 calismada 5-6
yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlerin tutumlarini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir.
Ebeveyn tutumlarinin sahip olunan ¢ocuk sayisindan etkilendigini 3 ve daha fazla ¢ocuk

sahibi olan ebeveynlerin daha kati ve sert bir tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Bunun
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sebebini ¢cocuk sayisindaki artigin anne babay1 zorlamasi ve sabir diizeyini azaltmasi olarak
ifade etmislerdir. Akyildiz (2005) 0-6 yas araliginda ¢ocuga sahip annelerin anne tutumlarini
inceledigi aragtirmada, demokratik anne tutumunun; sahip oldugu ¢ocuk sayisi, kendi
ailesinden gordiigii tutum, egitim ve ¢alisma durumu gibi etkenlerle 6nemli iliskisi oldugu
saptanmistir. Calismamizda ¢ocuk sayisinin ebeveynin anne baba tutumunun belirlemesinde

etkili oldugu sonucunu yukarida agiklanan aragtirmalar destekler niteliktedir.

Yapilan caligmada istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber 3 sene okul 6ncesinde
egitim alan ¢ocuklarin algisal ve biligsel bakis acis1 alma puaninin, 2 sene egitim alan
cocuklarin ise duygusal bakis a¢ist alma puaninin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sen (2018),
cocuklarda bakis agis1 alma becerisinin okul 6ncesi egitim alma durumuyla iliskisini
inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Okul oncesi egitim almanin 48 ay yas ortalamasinda okula
yeni baglamis ¢ocuklarin bakis agis1 alma diizeylerinde fazla bir etkisi olamadigini fakat
biiyiik yas gruplarinda okul 6ncesi egitim almanin olumlu katkisi oldugu sonucuna varmustir.

Bu ¢alismanin sonucu elde ettigimiz bulguyu destekler niteliktedir.

Sonug olarak anne tutumlariyla 4-5 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis acis1 alma
becerileri arasinda anlamli bir farklilik ¢tkmamustir. Istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
¢tkmamasinin nedeninin arastirmanin bahar yariyilinda yapilmis olmasi ve bu siire igerisinde
cocuklarin okul 6ncesi egitim almis olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Annelerin
cocuk sayisi arttikga demokratik tutumdan uzaklasip otoriter tutum benimsemesinin nedeni
ise annelerin sabir diizeylerindeki azalmaya bagli oldugu varsayilmaktadir. Cocuklarin yas
gruplarina gore annelerin tutumlari karsilastirildiginda 4 yas ¢ocugu olan anneler daha
demokratik tutuma sahip iken 5 yas ¢ocugu olan annelerin otoriter tutum puani daha
yiiksektir. Bunun nedeninin, ¢ocuklarin yaslar1 biiyilidiik¢e annelerin ¢ocuktan beklentilerinin

artmasindan kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anne tutumlari ¢ocuklarin sosyal gelisimine dogrudan
etki etmektedir. Yine ayn1 sekilde cocuklarda bakis acist alma becerileri sosyal gelisim
icerisinde degerlendirilmektedir. Bu baglamda anne tutumlarinin bakis agis1 alma becerilerine

dogrudan bir etkisi saptanmasa da dolayli olarak etkileri oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Yapilan arastirma Bursa il merkezinde 200 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar ve anneleriyle sinirlidir. Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarda 6rneklem grubu

arttirilarak calisma genisletilebilir.

Anne baba tutumlariyla ilgili ebeveynlere egitimler diizenlenebilir. Annelere verilecek
egitimlerle onlarin olumlu sosyal iligkiler kurabilme ve bakis acis1 alma konusunda

cocuklarina 6rnek davranislarla yaklagimlar: saglanabilir.

Hali hazirda uygulamada olan okul 6ncesi egitim programina ve okul dncesi etkinlik
kitabina ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerilerini gelistirmeye yonelik daha fazla uygulamalar

eklenebilir.

(Cocuklarin bakis acis1 alma becerilerini gelistirmek amagli ¢esitli materyaller, dykiiler ve

oyunlar tasarlanip uygulanabilir.

Drama ile 6gretim yontemi ¢ocuklarda bakis agisini gelistirmek amagli daha etkin

kullanilabilir.

Bakis agis1 becerilerini 6lgmek amagli daha farkli yas gruplarinda uygulamalar yapilabilir.

Calismamiz 2017-2018 6gretim yil1 bahar doneminde yapilmistir. Caligmanin dénem

basinda yeni okula baslayan ¢ocuklarla da yapilmasi 6nerilebilir.

Bu ¢aligma farkli sosyo-ekonomik aileler ve ¢ocuklarla yapilabilir.
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Ek 2 : . Cocuklar I¢in Bakis Acis1 Alma Testi (CBT) Ornek Maddeleri
Algisal Bakis Acis1 Alma

Madde 2 : Resimde parkta oynayan ¢ocuklar vardir. Parkta bir kule ve arkasinda bir kiz

cocugu vardir. Sence bu kiz ¢ocugu oradan baktiginda ne gorebilir?
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Bilissel Bakis Acis1 Alma

Madde 6: Arastirmaci ¢ocugun Oniine sirastyla hikayeyi anlatarak kartlari acar. (1. Kart )
Tan “in ¢ok sevimli siirekli giilimseyen onunla oyunlar oynayan bir kardesi varmis. Ama bir
giin birden aglamaya bagladi. Tan ona oyuncaklar verdi ama ne yaptiysa kardesini
susturamadi. Acaba tan ‘in kardesine ne olmustu? ( Kart2 ) tan hemen telagla mutfaktan
annesini ¢agirdi ve durumu annesine anlatti.( Kart 3 ) annesi endiselenecek bir sey olmadigini
sadece kardesinin dis ¢ikardigini bu yiizden agladigini anlatti. Tan rahatlamisti. (Kart 4) ertesi
giin kardesinin hicbir seyi kalmamist1. Ve birlikte oyun oynamaya devam ettiler. Oykii cocuga
bu sekilde anlatildiktan sonra kilit noktasinda olayin nedenini agiklayan tigiincii kart saklanir.
Ve arastirmaci ¢ocuga bir arkadasini buraya ¢agirsak bu olay1 anlatsak ama sakladigimiz karti
gostermesek ¢ Tan ‘in kardesi neden agliyormus? ¢ desek sence arkadasin ne cevap verir

diye sorar.

Olay2, Resim 1




Q

D

Olay 2, Resim 3
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Olay 2, Resim 4
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Duygusal bakis a¢is1 alma

Madde : 11 ( Mutlu olma duygusu ) Annesi ¢ocuga dondurma almis sence ¢ocuk kendisini

nasil hissetmistir?

Mutlu Olma
Resim 3
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Madde 22 : (Korkma duygu durumu ). Kiz ¢ocugu agagta mahsur kalmis sence kendini nasil

hissediyordur?

Korkma
Resim 2




Ek 3 :Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Ol¢egi

Ornek Maddeler

67

Hicbir Yari Cok Her
zaman CEOER yariya stk zaman
1. Cocugumun duygu ve ihtiyaglarina duyarliyim. 1 2 3 4 5
2. Cocugumu disipline sokmak igin fiziksel
Gocug P ¢ 1 2 3 4 5
cezalandirmayi kullanirim.
3. Cocugumdan bir sey yapmasini istemeden
Gocug sey yap 1 5 3 4 5
once O’nun isteklerini dikkate alirnm.
4. Cocugum nigin “séz dinlemek zorunda
oldugunu” sordugunda ‘giinkii ben &yle diyorum’ . 5 . y 8
veya ‘¢linki ben senin annenim ve bdyle
davranmani istiyorum’ derim.
5. Cocugumun iyi ve kétl davraniglari hakkinda
Gocug Y 3 1 2 3 4 5
ne hissettigimi O’na agiklarim.
6. Cocugum itaat etmediginde O’na bir saplak
Gocug 9 sap 1 2 3 4 5
atarim.
7. Cocugumu sorunlari hakkinda konusmaya
Gocug smay 1 2 3 4 5
tesvik ederim.
8. Cocugumu disipline sokmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
9. Cocugum benimle ayni gorisu
paylasmadiginda bile kendisini rahatca ifade 1 2 3 4 5
etmesine tegvik ederim.
10. Cocuguma ¢ok az bir agiklama yapip, O’na
tanidigim ayricaliklari kaldirarak, gocugumu 1 2 3 4 5
cezalandiririm.
11. Kurallarin nedenlerini vurgularim. 1 2 3 4 5
12. Cocugum Uizglin oldugunda O’nu rahatlatir ve
Gocug I J 1 2 3 4 5
anlayisl davranirim.
13. Cocugum yanlis davranislarda bulundugunda
Gocugum yanlis $ g 1 5 3 4 5
O’na bagirip ¢agiririm.
14. Cocugum iyi davrandiginda O’nu éverim. 1 2 3 4 5
15. Cocugum herhangi bir seye isyan ettiginde,
G .g gi bir seye isy g 1 5 3 4 .
pes ederim.
16. Cocuguma karsi 6fkeden patlarim. 1 2 3 4 5
17. Cocugumu gercekten cezalandirmak yerine,
Gocug gere y 1 2 3 4 5

O’nu cezalandirmakla tehdit ederim.




Ek 4: Kisisel Bilgi Formu

ANNE

1-) YASINIZ

a-)20-25  b-)26-30  ¢-)31-35 d-)36-40 e-) 40 ve distii

2-) EGITIM DURUMUNUZ NEDIR?

a-) Okuma-yazma yok b- )Okur yazar c-) ilkokul d-) Ortaokul
f-) Universite ve iistii.

3-) CALISTYOR MUSUNUZ?

a-) Evet b-) Hay1r

5-) GELIR DURUMUNUZ NEDIR?
a-) Alt b-)Orta c-)Yiksek
6-) KAC COCUGUNUZ VAR ?

a-) 1 b-)2 c-)3 d)4 e -) 5 ve lizeri
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e-) Lise

7-) COCUGUNUZ KAC YILDIR OKUL ONCESI EGITIM ALIYOR?

a-)l b)2 )3
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