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BOLUM1I
GIRiS

Teknolojik gelisme ile birlikte ortaya gikan endiistrilesme ve kentlesme olgusu,
toplumsal yapida degisimlere neden olmugtur. Bu yeni yap: egitime, i yasantisina
yonelik tutumlar da etkilemigtir. Ailelerin ve egitimcilerin beklentileri gocuklarin ve
genglerin zamanindan daha hizli bir sekilde yetiskinlige ge¢meleridir. Yani zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden daha erken doénemde gelismeye zorlanmaktadirlar.
Ergenlerin zorlandiklar1 diZer bir alan da meslek ve is se¢imidir. Bu zorlanmamn nedeni
de endistrilesme ile birlikte ¢aligma hayatinda yasanan kokli degismeler sonucu
mesleklerde gesitliligin hizla artmasi ve bu mesleklerin uzmanlagmay: gerektirmesidir.
Bu durum meslek se¢me durumundaki ergenlerin karsilarindaki segenek sayisini
arttirmaktadir. Ergenin segecefi meslek aldifi egitimle sinrli olsa da karsisina birden
fazla segenek ¢ikmaktadir. Ancak ergenin meslekleri algilayabilmesi, i ortamlarini
gorebilmesi ve kendisine uygun olami segebilmesi igin onlart yakindan tammasi
gereklidir. Fakat toplum yapisindaki karmagiklik nedeniyle genglerin meslekleri ve is
ortamlarint gorerek, yasayarak tanimasi miimkiin olamamaktadir. Bunun yam sira
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmede zorluk ¢eken ergenler olmaktadir. Bu ergenler
kendilerine uygun meslek ve ig bulmakta da giigliik yasadiklan i¢in gergek disi mesleki
hedefler belirlemekte veya kronik kararsizlik yasamaktadirlar. Bu gergek, meslek
gelisiminin bir kimlik geligimi oldugu ve bu gelisimin saglikli olarak yasanmas: igin
oncelikle saglikli bir kimlik gelisiminin gerekli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle, son yillarda genglerin kendilerini ve meslek olanaklarini tanimalan igin
okul disinda ve okullarda sistemli hizmetler verecek servisler olugturmaya baslanmgtir.
Bu aragtrma okullarda ¢alisan servislere gelen ergenlerin zorlandiklan okul, is
yasantisy, meslek secimi ve bos zamanlanini degerlendirme alaminda yagadiklan
aragtirma ve karar siirecini kolaylagtirabilecek bulgulara ulagabilecegi diigiincesiyle

yapilmustir.



Ergenlerin okul-i§ yasantisi-bos zamanlarin1 degerlendirme alaminda saglikli bir
kimlik gelistirmelerine yardim edebilmek i¢in oncelikle ergen kavrami ve ergenlik
doneminin geligim 6zelliklerini bilmemiz gerekiyor. Bu baglamda aragtirmaya ergenlik

doénemiyle baglamak daha uygun olacaktir.
ERGENLIK DONEMI

Insan dogumundan itibaren, birbirini izleyen d6nemlerden gegerek
gelismektedir. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik olarak adlandirilan bu dénemler
birbirinden keskin simmirlarla ayrilmamigtir. Yasanan dénem bir 6nceki dénemin
etkisinde olusup kendisinden sonraki dénemi etkilemektedir. Bu gelisim dénemlerinin
birinden digerine gegis yalnizca bireyin bedensel durumuyla ilgili degildir. Yasanan
degisim ve gelisim ayn1 zamanda psikolojik, kiiltiirel ekonomik ve toplumsal etkenlerle
gergeklesmektedir. Yani her gelisim dénemi, kendine o6zgii bedensel, toplumsal
psikolojik 6zellikler tagimaktadir. Bu gelisim dénemleri iginde, ¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan ergenlik doneminde ergen, gelisimi geregi psikolojik, biyolojik ve

sosyal yonden hizli ve 6nemli degisimler yagsamaktadir.

Bireyin hayatinda bu kadar oOnemli bir dénem olarak ergenlik bir ¢ok
aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Arastirmacilar “ergenlik” kavramina farkli tamimlar
getirmiglerdir. “Ergen” sézciifii Bati literatiiriinde “adolescent” karsili1 olarak
kullamlmaktadir. Latincede biiyiimek, olgunlagmak anlaminda kullamlan “adolescere”
fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik yapist geregi bir durumu degil, bir siireci
belirtmektedir; giiniimiizde bireyde gozlenebilen hzli ve siirekli bir gelisme evresi

olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1993).

Giiniimiiz “ergen kavrami” anlayist 18-19. Yiizyilda Avrupali dustinirlerin
ergenligi farkli bir donem olarak deZerlendirmelerinden etkilenmistir. J.J. Rousseau
ergenlikle ilgili caligmalarinin 6nciisii olarak kabul edilmektedir. 19. yiizyilin sonunda,
gelisim psikologlart Rousseau’nun ergenlikle ilgili dﬁsﬁncelerini benimseyip

gelistirmiglerdir. S. Hall’ da Rousseau’nun goériigiinii benimsemistir. Hall “6ziini



yineleme” kavramim olugtururken Rousseau’nun gorisleri ile Darwin’in tiirlerin
evrimine iligkin goriiglerini biraraya getirmigtir. Hall, Rousseau gibi ergenligi
duygularin ve stres’in yogunlagtig1 bir donem olarak kabul etmis ve bu doneme “firtina
ve stres” donemi adimi vermistir. Bireyin yagamm sirasinda kazandifn ozellikleri ile
insanhk tarihinin evrim siireci igerisinde kazandiklari arasinda paralellik kurmustur
(Celen, 1998).

Blos (1962) ergenligi “psikoseksiiel gelisim”in doért evresinin sonuncusu olarak
nitelendirirken, Sieg (1971); “insanda, bireyin yetigkine 6zgii ayricaliklarimin kendisine
verilmediZini hissettiZi zaman baglayan ve yetigkinin tam giicii ve toplumsal konumu,
toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi olarak

tammmlanmigtir. (Gander ve Gandiner, 1993).

Bu aragtirmacilarin yant sira ergenlii Lane ve Beauchamp (1959), sosyal
yonden yeniden dogus ¢adi; Havighurst ve Taba (1949), yetiskinlige 6zgii bir seri
onemli gelisim gorevlerini basarma ¢ag:; Yorikoglu (Oztiirk ve ark.., 1981), kisinin
bagimsizlik savagim verdii ¢ag; Gegtan (1978), zorlanmali yasam donemlerini ilki
olarak nitelemektedir (Kiligcl, 1980).

Ergen kavrami 20. yizyilin iirettigi bir kavram olarak degerlendirilse de bu
kavram yeniyetme, geng, delikanli s6zciiklerinin karsili1 olarak ele alindiginda, anlami
insanlik tarihine hi¢ de yabanci degildir. Cocukluktan ¢ikip yetigkinlife adim atmak igin
gerekli beceri,bilgi ve tutumlarin kazamldift bir gegis donemini yasayanlan simgeler
(Celen, 1993).

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en izl iki bilyiime evresinden birini
olusturur. Bu dénemdeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel
olgunluklarin temelini olusturmaktadir. Bir bagka deyigle, ergenlik; biyolojik

degismeyle baglar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur. (Yavuzer, 1993)



UNESCO, ergenlik donemini 15-25 yag dilimi arasinda gostermektedir. Ergenlik
insan tlirine 6zgii bir evre olmakla beraber dénemin baslangici, siiresi gaglara ve
toplumlara gore degisiklik gosterdigi gibi bireyden bireye ve hatta cinsiyetler arasinda
da farkliik gostermektedir. Ergenligin baglama yasini ve olgunlasma siiresini
farkhilagtiran faktorler; sosyo-ekonomik kosullar, saglik, beslenme ve iklimdir. Iiman

bolgelerdeki ergenlerde olgunlagma daha erken baglamaktadir.

Cesitli toplumlarda ergenlik dénemini anlam ve igeriginin farklilik gostermesi
nedeniyle, ergeni yasadigi toplumla baglantili olarak digiinmek gerekir
(Aksoy,Magden, 1994). Bu dénem iilkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12,
erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baglamaktadir (Yavuzer, 1994).

Offer ve arkadaslarina (1981) gore bu donemde geng bir taraftan kendi
bagimsizigini kazanmak igin ¢aba sarfederken aym zamanda viicudunda meydana
gelen ani ve hizli degismelerle nasil basedecegini Ogrenir (Akt. Aksaray, 1994).
Ergenin karsilagtigi bu degigmelerle bag edebilmesi, kendindeki izl degisimleri kabul
edip uyum saglayabilmesi; iginde bulundugu ailede ve yasadig1 toplumda, duygularin,
diistincelerini, beklentisini, amacini, tutum ve davraniglarim belirleme de basaril: olmasi
bu doneme iyi hazirlanmis olmasina baglidir. Ergenin yasayacagi biyolojik ve bedensel
deBisimlerin ve bu degisimlerin ergenin davramglarina nasil yansiyacaginin kendisine
bildirilmesi gerekmektedir. Ancak sadece bizim toplumuzda degil, gelismis diger iilke

toplumlarinda da bu tiir konular tabu olarak goriilmektedir.

Daha 6nce vurgulandif: gibi; ergenlik déneminde gencin bedeninde meydana
gelen defisimlerin yamsira, biligsel, duygusal ve sosyal yonden de gelismeler
yasanmaktadir. Ergenlik siiresince soyut diigiinme yetenedi, sosyal sorunlan
algilamadaki degisiklikler, degisen ihtiyaglar ve amaglar ¢ok belirgin bir hale
gelmektedir. Ergen icinde yasadiB: topluma ait degerlere artik farkli bir gozle bakarak,
onlar1 hayatina yon verecek olan i¢ disiplini edinmek iizere kullanacaktir (Karaduman,
1985). Bu aynt zamanda ergenin basarmasi gereken bir gelisim gorevidir. Havighurst

(1972), gelisim gorevleri terimini, gelisen gencin bir sonraki gelisim diizeyine



erisebilmesi igin, biiyiimesinin degigik evrelerinde basarmasi gereken belirgin
“gdrevieri” tamimlamada kullanilmaktadir. Boylece bir gelisim gorevi, bireyin yagamini
belirli bir doneminde ortaya gikan bir durum olmakta ve o goérevin baganl: bir sekilde
tamamlanmas: bireyi daha ileri diizeyde bir bilyiimeye ve daha sonraki gérevlerde olast
bagartya atlatmaktadir. Belirli bir biiyiime evresiyle iliskili gorevleri basarmadaki
basarisizlik ise toplum tarafindan onaylamamaya ve daha sonraki gérevleri bagarmada

zorluga yol agabilmektedir (Adams, 1995).

Robert Havighurst’tin gelistirdigi ergen erkegi ve kiz1 bekleyen gelisim gorevleri
listesi agagida tablo seklinde gésterilmistir.

Tablo 1.

Havighurst’a gdre ergenlikte gelisim gérevleri

1. Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bigimde kullanmak

2. Eril ya da disil bir toplumsal rolii gergeklestirmek

3. Her iki cinsten yagitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak

4. Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlif1 gergeklestirmek

5. Davramstin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlaki sitemi kazanmak, bir ideoloji
gelistirmek

6. Ekonomik bir meslege hazirlanmak

7. Toplumsal bakimdan sorumlu bir davrams: istemek ve gergeklestirmek

8. Evlilige ve aile yagamina hazirlamak
(Kaynak: Gander & Gandiner, 1993)

Sheneer (1949), Engel (1959), Lane ve Beauchamp (1959) ve Erikson
(1968b)’na gore ergenlik ¢afina 6zgii olan bu zamandas gelisim gorevleri birbirinden
bagimsiz bir bigimde ortaya ¢ikmadiimi ve birbirinden bagimsiz bir bigimde

yasanmadigimi savunmugtur. (Akt. Kiligei, 1980).

Bu geligim gorevlerinin bazilan birbiriyle i¢ ice binisiklik gdstermektedir.

Ancak hepsi sonugta “Kimlige ulagma” ile biitiinlesmektedir. Yani ergenlik déneminin



sonunda ergenin bagarmast gereken en dnemli gorev “kimlige ulagmak ve yeni kimligini

kabul etmek™tir.
KIMLIK KAVRAMI VE KiMLIK GELiSiMi

Kimlik tartigmali bir kavram olup, bu konuda heniiz bir gériig birligi yoktur.
Buna ragmen birgok arastirmaci tarafindan bilimsel bir kavram olarak kullanilmaktadir

(Bosma, 1980).

Laeyndecker (1974) “kimlik kavrami”m filozofi sézliiklerinde iki ayri tanimla

vurgulamistir. Bu iki anlam birbiri ile baglantilidir.
1- Konunun ayirtedici ve karakteristik 6zellikleri

2- Degismelere ragmen ayni kalan ayirtedici ve karakteristik o6zellikler
(Bosma, 1980).

Bireyin; agik bir kimlik kazanma gabasi igindeyken, aynt zamanda biiyiime ve
degismeye ragmen kimligini korumaya c¢alismast bu tamimlara o6rnek verilebilir.
Boylece bu tammlarda aynilik ve degisim arasinda bir ¢esit dinamik balans oldugu ima
edilir. Bu baglamada “kimlik” aynilik ve siireklilik anlaminda kullamimaktadir (Bosma,
1980).

Van der Werf (1985) ise kimligi bagka bir agidan tammlamigtir. Van der Werf’e
gore bireyler; fiziksel oOzellikler, isim, dogum tarihi gibi biyografik bilgi, IQ,
davramglar, ihtiyaglar, kisilik 6zellikleri gibi objektif bilgilerle ayirt edilebilir. Bu
kiginin “objektif kimligi” olarak tamimlanabilir. Objektif kimlik genel olarak kisiyi
tammlamak igin kullamlan 6zelliklerdir. “Subjektif kimlik” objektif kimligin deneysel
yamdir. Yani kisinin kendi 6zeliklerinin farkinda olmasi, siirekli olarak tek ve aym kisi

olarak digerlerinden aynlmasidir. Kisaca Werf “kimlik”in anlamim, objektif



perspektifler ve kisinin kendi subjektif perspektifinden ayirt edilebilir olmak ve
degismeden aym kalmak olarak agiklamigtir (Bosma, 1980).

19. yiizyil psikologu William James (1890) psikolojide kimligin siirekliligini ve
biricikligini farkeden ilk kisilerdendir. Benligi 6zel benlik (I) ve toplumsal benlik yada
toplumun objesi (me) olan benlik diye ikiye ayirmistir. Bir baska deyisle, benligin
deneyimleyen, diisiinen, bilgiyi yapilandiran subjektif yan: ve onlann iizerine yansima
yapan veya diigiinen objektif yanindan soz etmigtir. James kimlik duyumunu subjektif
benlikle ilgili benlidin merkezi oldugunu ileri siirmiig, kimlik sabitlifini subjektif
benligin siireklilifine baglamistir. Degisen subjektif benliktir. Geleneksel bir toplumda
yasayan dul bir kadinin yeniden evlenmesi sonucu insanlarin ona iligkin negatif
tutumlarimin, pozitif tutumlarla yer degistirmesi sonucu kadmin “ben degismedim ki,

ben ayni insanim” yakinmasi James’in goriisiine 6rnek verilebilir (Shaffer, 1994).

Ancak kimlik kavramini Gelisim Psikolojinde popiilerliginin artmas: ve kabul
gbrmesi, E. Erikson’un ¢alismalar1 sonunda ger¢eklesmistir. Erikson’un psiko-sosyal
Gelisim Kuraminda temel bir kavram olarak “kimlik ayrintilariyla incelendi. Erikson
(1963)’un kuraminda tiim yasam dongiisii gelisimsel evreler bigimde tammlanmi§ ve
kimligin yapilanmasindaki en kritik evrenin ergenlik oldugu 6ne strulmigtir (Akt.
Koker, 1997).

Erikson tarafindan ortaya konan psiko-sosyal Geligim Kurami gergevesinde ele
alinan kimlik kavraminda iki temel etken sik¢a aragtirma konusu olmustur.
Erikson(1968) ve Marcia (1980)’e gore bunlar yas ve kiiltiirel ozelliklerdir. Yasla ilgili
kuramsal ve gorgiil veriler kimlikle ilgili ugraslarin 16 ile 18 yaslarinda ortaya ¢iktigini
ve artan yasla birlikte kalic1 bir kimligin olustugunu ortaya koymaktadir (Akt. Koker,
1997). Diger yandan, birey i¢inde yasadig: kiiltiiriin etkileriyle bir kimlik edinmektedir.
Ergenin Kimlik gelisiminde toplumsal ve zihinsel beceri ve sorumluluklar1 hakkinda
ana-babalar, Ogretmenler ve yasitlar yeni beklentiler ortaya koymaktadirlar. Bunlarin
yan: sira ergen, gelecegini olusturabilecek meslekler ve gelecekte nasil bir yasantist

olacagina dair ¢ok fazla secenekle kars: kargiya kalmaktadir.



Bu igsel ve digsal degisimler olusurken, ergen ¢ocukluk donemindeki
yeteneklerini, becerilerini ve 6zdesimlerini kimlik olarak adlandirilan tutarli, yeni bir
gerceve ya da yapt icerisinde tekrar degerlendirmeye ve diizenlemeye zorlanmaktadir

(Adams, 1995).

Diger insanlarla benzer oldugu yanlarinin yam sira, ergenin kendi biricikligi ve
ayricalign ile ilgili farkindalifinda artis olmaktadir (Adams, 1995). Fakat birgok ergen;
bilyime doneminde yasadigi arzular, korkular, gereksinimleri, olanak elverdigince
bastirmig, geriye itmis olsa da, siradan bir ergenin biylime siirecinin tiimiini, tam
anlamiyla kavradig soylenemez. Kisinin kimligini agik segik bulmasi, bagkalarina ne
denli bagimli olursa olsun, kendini digerlerinden ayn bir varlik bir birey olarak
algilamasina, kendini bir “butiinlik” iginde gérmesine, “ben varim” demesine baglidir
(Yavuzer, 1994). Erikson (1968a)’e gore ergen i¢in kimlik, “giiglenen aynilifin ve
strekliligin 6znel bir uyumu”dur (Akt. Adams, 1995) .

En ozet tammiyla ergen de kimlik (identity) ergenin “ben kimim?” sorusuna
verdigi yamnuttir. Ancak bu sorunun yaniti kolayca verilememektedir. Bunun nedeni,
kimlik ile ilgili tammlamalarin birgok alana yayilarak yapilabilmesi, ayrica kimligin ¢ok
yonli bir gelisimin Uriini olmasidir. Kimligin ergenin fiziksel, biligsel, sosyal ve
psikolojik gelisiminin esgiidiimlii ilerlemesinin bir sonucu oldugu soylenebilir. Fakat
ergenin yasadig degisimleri 6ziimleyerek olumlu ve dengeli bir kimlige kavusmas: ve

kendine giiven kazanmas: igin elbette zamana ihtiyag vardir.

Erikson’un psiko-sosyal Gelisim Kuraminda “kimlik”le ilgili kavramlar birbirine
gegerek kullamlmug olsa da agiklayici olmasi amaciyla kavramlar ayn ayn ele

alinacaktir.

1.6, YORSEXDERETIM WOROLL
MIKURANTASYON MERKEZI



KIiMLIK DUYGUSU

Toplumun arag, gere¢ ve beceriler dinyast ile iyi bir iligkinin kurulmas: ve
ergenlik ¢aginmin gelmesiyle ¢ocukluk donemi sona erer, genglik ¢ag: baglar. Ergenlik ve
delikanliik yaslarinda bedenin ve eseysel organlanin hizli bir gelisimi olabilir. Igsel
coskular ve énemli gelisimsel sorunlarla kargilagan delikanli erkek ve kiz kendisine
eskiden agilanmig roller ve hiinerlerle, bundan bdyle yiiklenecegi rolleri ve
sorumluluklar1 karsilastinr (Oztiirk, 1989). Bu siireg icinde geng insan, “kim oldugu,
nereye dogru gittigi, ne tiir olanaklari buldugu” nu yanitlayacak bir kimlik duygusu
olusturmak zorundadir (Yavuzer, 1994). Ergen kimlik duygusunun kazamlmasi
siirecinde gegmiste yagsanmis olan kavgalari, ¢atigmalar1 yeni bagtan yasar. Bu dénemde
delikanli, kendine gore ne olduu ve ne olacag: ile bagkalarina gore kendisinin ne
oldugu sorularina yant arar (Oztiick, 1989). Geng kendi benliginin siirekliligini algilar
ve kendine yabanci goriinmez. Yani artik nereden gelip, nereye yoneldiginin

bilincindedir.

Kimlik olusumu stirecinde edinilen, “kimlik duygusu” her yéniiyle korunur ve
bir yoniiyle degistirilerek bir sonraki evreye aktarilir. Bu baglamda kimlik olusumunda
zaman igindeki degisimler, Erikson’un psiko-sosyal Gelisim Kuramindaki sekiz
evresinde yasanan psiko-sosyal oriintiiler ve her evrede olugan kimlik duygusu Tablo 2’

da gosterilmigtir.



10

TABLO 2
ERIKSON’UN PSIKO-SOSYAL GELISIM KURAMI’NDA YAS
DONEMLERIi, PSIKO-SOSYAL GELiSIM EVRELERI VE EVRELERE

0zGU KIMLIK DUYGUSU
Yas donemleri | Psiko-Sosyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu
Bebeklik Temel Giiven — Giivensizlik “Ben Bana Verilenim™
Ik Cocukluk Ozerklik — Utang — Kugkn “Ben Olugtugum Sevim”
Oyun Cag1 Girisimcilik ~Sucluluk “Ben Olacagimi Hayal Ettigim Seyim”
Okul Cag1 Caligkanlik — Asagilik Duygusu “Ben Olacagim Hayal Etti§imin Tiimiyiim”
Ergenlik Kimlik Duygusu - Rol Kangiklig: | “Ben Kimim?”
Geng Yetigkinlik | Yakinlik ~ Yaltilmislik “Biz Sevdiklerimizin Timiiyiiz”
Yetigkinlik Uretkenlik — Durgunluk “Ben Urettigim Seyim”
Yashihk Ego Biitiinsiizliigii - Umutsuzluk | “Ben Geride Birakabildiklerimim™

(Akt. Koker, 1997)

Ergenligin kritik dénem olmast ve bireyin diger evrelerden daha fazla
etkilenmesi, ¢evresel ve  psikolojik  siireglerin  dengeleme  ¢abasindan

kaynaklanmaktadir.

Erkson’un kimlik duygusu (sense of identity) diye belirledigi duygu, eskiden
¢ekirdek durumunda var olan kimlik duygusu ile, bu dénemde gelisen ve toplumsal
anlam yiklenen kimlik duygusunun biitiinlesmesi ve buna bagli olan giiven
duygusudur. Bir bagka deyimle “ben neyim, ben kimim” sorular kargisinda delikanlinin
fazla kugskuya ve bocalamaya kapilmadan kendi kimlifini tammlayabilme ve
kabullenme durumuna gelmesidir (Oztiirk, 1989).

Kimlik duygusu, agik denizde giden bir gemiye yol gosteren pusula gibidir.
Kimlik duygusu iyice olustugu zaman kisi kendisini hem 6ézerk bir kisi olarak gérmekte,
hem de deger verdigi ¢evresinde benimsendigi ve onaylandigini farketmektedir. Ozerk

bir kigi olmakla toplumun uyumlu bir Giyesi olmay1 bagdastirmugtir (Yorikoglu, 1989).
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EGO KIMLIGi

Kimlik ¢ok gesitli anlamlarda kullanilabilen bir kavramdir. Ego kimligi, 6z
kimligi, kisisel kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik ve daha bagkalar,
kimlik kavraminda yer almigtir. Bunlarin hepsi bireyin kimlik duygusunun degisik
yanlarin1 olugtururlarsa da, bu duygunun kayna8ina inmek ag¢isindan anahtar kavram

“ego kimligi”dir (Akova, 1998).

Cocuk anne-babasini kendine drnek olarak, onlarla 6zdesleserek kisilik gelistirir.
Gergekten g¢ocuklukta ana-babaya benzemek, g¢ocuBa yetmektedir. Ciinkii ¢ocuk
gbziinde ana-babast en akilly, en sevimli, en giigli ve yamlmaz yaratiklardir. Ilkokul
¢aginda ise Ggretmen en iyi, en istiin 6rnektir onun igin. Oysa ergenlik doneminde isler
degismektedir (Yoritkoglu, 1989). Geng anne-babasina elestirici g6zle bakmaya
baglamakta, onlarin eksik, kendisine gore aykirt ve yanliy ozelliklerini ortaya
¢ikarmaktadir. Ergenlikte aile igindeki iliskilerde degismektedir. Ergen aileden
uzaklagarak, daha ¢ok yasitlannin ve arkadaglarinin etkisinde kendi kimligini
kazanmaya caligmaktadir. Cocukluktaki 6zdesim Orneklerini degistiren ergen, yeni

Ozdesim 6rnekleri bulacaktir.

Ergen 6zdesim 6rneklerini yeni bastan degerlendirir, bir béliminii benimser bir
kismini da yadsir. Yeni 6zdesim Ornekleri; yagit arkadaglar1 ve ev disinda hayran
oldugu, begendigi bir 6Fretmeni bir yazar, bir sporcu, bir politikaci olabilir (Yorikoglu,
1989). Geng begendigi kigilere 6zenir. Onlarnin giyim tarzlarini, hareketlerini, yasam

tarzlarini, konugma gekillerini, gériiglerini ve davraniglarini bir siire kendinde yagatir.

Sonra bagka bir 6rnek segip onunla 6zdesim yapar. Bu 6zdesim denemeleri
gencin kendi iistiine en yakigacak elbiseyi bulana kadar elbise ¢ikarip giymesine
benzemektedir. Bu denemeler sonunda geng kendine yeni bir benlik kimligi (ego
identity) olusturmaktadir (Yé6riikoglu, 1989). Bu evrede benlik kimliginin (ego identity)
olusmasi, ¢ocukluk ¢aginda yapilmig olan 6zdesimlerin toplamindan 6te bir geydir.

Ergenlik ve delikanlilik ¢aginin diirtiisel calkantilar iginde biitiin eski 6zdegimler
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sarstlmakta ve yeniden degerlendirilmektedir. Eski Ozdesimler delikanlinin yeni
degerlerine ve rollerine uygun nitelik kazandirilarak benimsenmektedir. Boylece
yenilestirilen 6zdesimlerle eski 6zdesimler arasinda baglar kurulmaktadir (Oztiirk,

1992).

Erikson’un (1968) dedigi gibi, “kimlik olusumu ¢zdesimlerin bittigi yerde
baglar”. Bu yeni benlik 6zdesimlerin birbirine yamanmasindan olusan bir benlik degil,

pargalarin toplamindan &te yeni bir birlegimdir (Yoriikoglu, 1989).
MARCIA’NIN KIMLIiK STATULERI YAKLASIMI

Loevinger (1966), Constantinapole (1969), Ciacci, (1971)’e gore Erikson’un
bireyin psiko-sosyal gelisimine ve 6zellikle de ego kimligine iligkin diisiinceleri dnemli
yankilar uyandirmistir. Bu nedenle kuramcinin goriigleri bir ¢ok aragtirmaya konu
olmustur (Akt.Koker, 1997). Bu aragtirmalar kuramcinin psiko-sosyal gelisim evrelerine

ve bu evrelerdeki psiko-sosyal krizlere iligkin goriislerini desteklemektedir.

Marcia da kimlik duygusuyla alakali olarak Erikson’un kuraminda sozettigi
temel kavramlara ve kimlik bigimlenmesine iligkin goériislerine tamamen katilmaktadur.
Ancak bu soyut tammlamalar kimlik duygusunun olgilmesine iliskin ciddi giglikleri
barindirdifindan, Marcia kuramin 6lgiit gergekliine iligkin savlar ortaya atmustir
(Koker, 1997). Marcia kimligi; yapisal ve davramgsal olmak iizere iki farkli agidan
degerlendirmigtir. Yapisal agidan kimligin gelisimi; erken yaglardaki 6zdesimlerin, ilk
gocukluk yasantilarinin ve sonraki yasantisal deneyimlerin sonucudur. Bu gériise gore
kimligin temel 6zellidi, ilk ¢ocukluk yasantilarindan ileriki yaglara dogru bir yandan
temel ve kalici olan, diger yandan yenilenen bazt 6zelliklerin bireyin iginde yasadig:
kulttirel ve tarihsel baglamin etkisi ile olusan kisisel bir yapt olmasidir. Davranigsal
bakig acisi, yapisal goriiste sozii edilen kimlik bigimlenmesinin davramita izlenen
degisiklik ve gelismelerinin incelenmesini dngdrmektedir. Buna gore yapisal goriiste

ongoriilen kimlik bi¢imlenmesi gézlenemez, gorgiil olarak incelenemez baz: kavramlari
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getirmektedir. Oysa, psikodinamik goérigte sozii edilen yapisal degisiklikleri

incelemenin en kolay yolu davraniglar ele almaktir (Koker, 1997).

Marcia tanimladig: belli basl bazi yasam alanlarinda bireyin yasamla kurdugu
anlamlt baglarin agikga gorilebilecegi sayiltisini ortaya atmigtir. Bu sayilti
dogrultusunda Erikson’un kimlikle ilgili kuramsal goriislerinin igevurup tanimini yapan
ve sinayan bir goriisme teknigi gelistirmigtir (Adams, 1995). Bu goriigme; kigiler arasi
ve ideoloji olmak tizere iki alandan olugmaktadir. Marcia kisiler aras1 alaninda, flort,
boy zaman ugrasisi, arkadaslik, cinsiyet; ideoloji alaminda, politik segimler, felsefi

yasam bigimi, dini inanglar, meslek se¢imi gibi yasamsal alanlar tammlamgtir.

Marcia’ya gore; bireyin segimleri; bireysel tarzi, yani yasamla kurdugu anlamlt
baglarin tlimi ‘(meslegi, dini, ideolojik goriisleri, yakin iliskileri vb.) kimlik olusumunu
gozlememizi ve oOlgmemizi saglayabilir (Koker, 1997). Marcia bireyde kimlik
olusumunda; segeneklerin aragtirilmasi ve karar (baglanma) olmak iizere iki temel
olgitii ele almustir. Segeneklerin arastirilmasi; ideoloji ve kisiler arasi yasam alanlarinda
alternatifler arasinda segim yapabilmeyi ve herhangi bir sonuca ulasabilmek igin yogun
bir sorgulamayi, baglanma ise; bu yasamsal alanlardaki alternatiflerden bir segim

yaparak karara varma ve bu kararin gereklerini yerine getirmeyi igermektedir.

Marcia (1993), bu iki temel 6lgiit ve yukarida agiklanan yasam alanlanyla ilgili
dort ayrt kimlik statiisi tammlamigtir (Marcia, 1993). Kimlik statisii, ergenin
seceneklerini aragtirma ve karar 6gelerin birlestirme tarzi olarak nitelendirilmektedir.
Marcia’'nin tamimladis kimlik statiileri; basanlmig kimlik (identity achier), askiya
almmus kimlik (moratorium), ipotekli kimlik (foreciosure), dagmik kimlik (identity
diffusion) statiileridir.

Segeneklerin arasgtirlmasi ve baglanma (karar) 6lgiitlerine gore kimlik

statiilerinin yasamsal alanlardaki konumu Tablo 3’te gosterilmistir.
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TABLO 3
KIMLIK STATULERI
Basarilmig Moratorium Ipotekli Basarisiz
(Askiya alinmis)
Se¢eneklerin
Aragtinlmasi var Var Yok var ya da yok
(Arastirma)
Kararlilik
(Baglanma) Var Yok var yok

(Kaynak: Marcia; Waterman; Mattesan; Arceher; 1993).

Bagarilmig kimlik statiisii, yogun sorgulamalardan sonra segenekler arasindan
birine yonelik kalict karar verme olarak tammlanmigtir. Askiya alinmig kimlik statiisii,
segeneklerin yogun olarak sorgulandigi fakat herhangi bir kararin verilmedigi kimlik
durumudur. Ipotekli kimlik statiisii ise, herhangi bir sorgulama ya da arastirma
yapmaksizin yakin ¢evredeki figiirlerin birey igin 6nerdigi ya da planladig: beklentilerin
tamamen kabuliinii ifade etmektedir. Ipotekli ergenler, sec¢imin kendileri igin
uygunlugunu sorgulamadan ana babalari, akrabalan ya da yetiskin, rol modelleriyle
aym se¢imleri yapmaktadirlar. Daginik kimlik statiisii ise yogun bir sorgulama olsun ya

da olmasin higbir yagamsal alanda kararin (baglanma) olusmadig: kimlik statiistidiir.

Marcia (1966)’ya gore kimlik statiileri ergenlerin “Dinsel inanglarnimzdan hig
siphe ettiniz mi?” sorusuna verdikleri tepki ornekleriyle daha iyi bir sekilde
sergilenebilir; bu soruya bagarilmig kimlik statiisiindeki ergen soyle yamit verebilir:
“Evet, hatta tanr1 var m1 yok mu demeye basladim. Bunu gimdi ¢6ziimledim. Bana
gore.....”. Moratoryum statiisiindeki ergen soyle yanitlayabilir: “Evet samrim, bu anda
bunu yagiyorum. Nasil olup ta tanrimin var olabildigini ve yine de dunyada bu kadar ¢ok
kotiiliik oldugunu hi¢ anlayamiyorum”. Ipotekli ergen ise su sekilde tepkide bulunabilir:

“Hayr, gergekten degil. Ailemiz bu konularda fikir birligi igerisindedir”. Son olarak,
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kimligi dagimk ergen $dyle yamtlayabilir: “bilmiyorum, sarurim. Herkes buna benzer

evrelerden gegiyor. Ama beni fazla rahatsiz etmiyor (Akt. Adams, 1995).

Tablo 3’te de gorildigi gibi Marcia’min gorislerinde basarilmig ve askiya
alinmig kimlik statiileri “iist”, ipotekli ve daginik kimlik statiileri “alt” kimlik statiileri

olarak nitelendirilmistir.

Bu olgiitlere gore kimlik statiilerinin 6l¢iilmesine yonelik iki tir 6lgme araci
gelistiren Marcia’y1 birgok aragtirmacinin 6lgiim girigimleri izlemigtir. Bu girisimleri
izleyen ¢ok sayida calisma yapilmigtir (Koker, 1997). Bosma’da Marcia’nin psiko-

sosyal kararlarin (commitment) kimlik yapis1 iizerine etkilerinin 6nemini benimsemistir.
BOSMA VE KiMLIK GELiSiMi MODELI

Bosma, Marcia’nin psiko-sosyal kararlarin (commitment) kimlik yapis: tizerine
etkilerinin 6nemini benimsemigtir. Marcia’ya gore; ergenliSin baglangicint yasayan
bireyler i¢in sozii edilen alanlarda kararlilik s6z konusu degildir. Ergenligin sonlarina
dogru bigimlenen kimlik statiileri is, okul, ideoloji, cinsellik gibi farkli alanlardaki

kararhigmnin disa vurumudur (Marcia, 1966).

Bosma, Marcia’min teknigini elestirmis ve farkli olanlann, cinsiyet, yap1 ve
ekonomik statiiler de bireyler i¢in farkli énem tagimasmni goz ardi etmeyerek; kimlik
statiileri gelisiminin ortaya konulmasindaki yetersizligi ileri suriilmistir. Ayrica
Matteson ve Coleman’un erken yastaki ergenlerinde bazi farkli alanlarda kararlilik
gosterebilecegi konusundaki ¢aligmalar, Bosma’y1r erken yagstaki ergenlerin de bazi

farkl: alanlarda karar sahibi olacag1 goriisiine yonlendirmistir (Akt. Bosma, 1985).

Hatta bu alanlar ergenlidin ileri dénemlerine kiyasla daha da giglii olabilir. Bu
durum ve diisiince Marcia'mn siirekli degisen yap: anlayis1 ile de yakindan ilgilidir.
Yapilardaki bilylime, yeni kararlar verme, yenilerin eskilerle birlesmesi siireci ile

gerceklesir. Bu siiregte kararlar ¢ok giiglii veya zayif ya da aym derecede olabilir.
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Kararlarin igerigi bireylerin degisen gereksinimlerine ve toplumun 6nerdigi olasiliklara,

muhtemelen bireyin yagina, cinsiyetine ve sosyoekonomik statiisiine baghdir.

Bosma’nin kimlik gelisimi modelinde yer alanlar;

- Marcia’nin soziinii ettigi gibi sadece meslek, ideoloji, cinsellik alanlar ile
stnirlt olmayip insanla ilgili her alan i¢in gegerlidir.

- Bosma tarafindan kabul edilen psiko-sosyal kararlilik (commitments)
temelde Erikson’un kimlik statisii modelini temel almustir. Kimlik
butiinligliniin olusumu bireyin kararlari, yaga iligkin karar deZisimleri ile

cakisabilir.

Bu degisiklik kararlarin giicii ve igerigi ile ilgilidir. Bu degisme siirecinde igerik,
farkli alanlar ve aym alanlardaki karar farklhiliklarim kapsar. Igerik dogrultusunda
bireyler aras1 farklar ve yas faktoriine baglt farkliliklar g6z oniinde bulundurulur.
Erikson gelisimin siireksiz oldugundan s6z ederken Marcia’da kimlik statiilerindeki
kararhligin sabitlifinden soz etmistir. Ornegin; ipotekli kimlik statiisiindeki kisi giiglii
ve sabit kararlara sahiptir. Bu kiside gelisimsel degisiklikten s6z edilmez. Kisiler
arasinda kararlarin degisimi bu dogrultuda agiklanabilir. Bosma, Marcia’dan bu noktada
ayrilarak yas degiskenini ve kimlik yapisindaki bu degiskenin etkiledigi gelisimi
vurgulamigtir (Marcia, 1985). Kimlik statiilerini psiko-sosyal ergenlik krizlerine, kisilik
ozelliklerine, ebeveyn tutum ve beklentilerine, karar verme stillerine, kisiler aras1 farkli

iligki diizeyine baglamigtir.

Bosma’nin galigmasinda vurgulanan kimlik yapist, onu etkileyen ii¢ degisken ile

butlinlegtirilmigtir.

1. Kararlarin igerigi (Yapisal degisikligi ifade eder)
2. Kararlann giicii (Gigli kararlar kimligin berrakligini ifade eder)
3. Kararlara, ulagmada harcanan arastirma (exploration) diizeyi (Ego

sentez siirecini ve kimlik devamliligini ifade eder)
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Kararlarin igeriginin yasla degismesi beklenmektedir. Bosma’nin ¢aligmasinda
bu nedenle, ergenligin basinda ve sonunda kararlarn igerigi ve giigliliigiiniin degisecegi
vurgulanmistir. Ergenliin sonlarinda, erken ergenlik donemine kiyasla kararlarin

igeriginin farkl olabilecegi ve daha giiglii kararlilikla karsilasacag: varsayilmistir.

Bundan sonra ¢alijmamizda kararlarin  olusumunda ve niteliginin
belirlenmesinde 6nemli yeri olan alanlardan (aile, arkadaglar, okul, is, bos zaman, vb.)

konumuz geregi sadece okul-ig-bog zaman/kimlik etkilesimi izerinde durulacaktir.

OKUL,IS YASANTISI (iS-MESLEK SECIMI), BOS ZAMAN
DEGERLENDIRME- KiMLIK ILiSKiSi

Ergenlik fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden biiyiime evresidir. Bu
donemde ergen hem zihinsel hem de fiziksel agidan anlamli degisimler yasamaktadir.
Cocukluktaki yap1 bu degisimlerle yasamaktadir. Genel anlamda ergen kimligi,
bagladigr dogrultuda gelismeye devam etmekte; aynt zamanda 6gretmenlerin, ana-
babalarin ve yagitlarin ergenin toplumsal ve zihinsel becerileri ve sorumluluklar:
hakkindaki yeni beklentilerinden etkilenmektedir. Cocukluk déneminde daha ¢ok anne-
babadan etkilenme s6z konusu iken ergenlikte 6zdegim modelleri farklilagmaktadir. Bu
donemdeki 6zdesim modelleri daha ¢ok yasttlar, popiler kisiler, 6gretmenler vb.

olmaktadir. Ergenin kimliginin olusumunda bu modellerin etkisi olmaktadir.

Ergen bir yandan bedenindeki ani ve hizli degigimleri anlamaya ¢alisirken, diger
yandan da bu degigimlere ve ¢evresine uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu
zorunluluk ergende kimlik bunalimina neden olmaktadir. Ergen bu bunalimdan yeni bir
kimlik duygusuyla ¢ikabilmek igin gevresiyle (okul, aile, yasitlar) olumlu deneyimlere
ihtiyag duymaktadir.

Okullar ergen gelisiminde bilyiik etki ederler. Okulda sadece arkadasliklar

kurulmaz, bunun yaninda toplum daha karmagik bir hal alir ve yeteneklerin farkina

7.6, YORSEXBERETIM Ko
noKUMANTASTON



18

varilmas: ve iy i¢in eZitim ¢nem kazanir. Bu nedenle sosyal bir kurum olarak okulun
Onemi artmaya devam etmektedir. Ergenin Ozellikle okul yasantilarinin, dolayisiyla
okula karst tutumlarinin olumlu olmasi, onun kendini olumlu algilamasinda, kendini

kabulde yani kimlik duygusu geligtirmesinde etkili olmaktadir.

Anderson, Ryan, ve Shapiro (1989), Findley ve Cooper (1983), Marjoribanks
(1992), Mickelson, (1990), Paschal, Weinstein ve Walberg (1984), Rumberger (1987),
Schibeci ve Riley (1986), Sosniask ve Ethington (1988), Steinkamp ve Maehr (1983)’in
caligmalarinda belirttikleri okul yagamina, derslere, 6grencinin kendi kapasitesine ve
okul galigmalarina yénelik olumlu tutumlarin ayni zamanda okulda yiiksek performans,
okula devam ve gelecekte kariyer planlart gibi okul ¢iktilarimi olumlu y&nde
etkileyecegi goriisii ampirik ¢aligmalarin bulgulani da gostermektedir. Bunun yaninda
olumsuz tutumlarin basanda diisme, devamsizlik ve uzun vadede igsizlik gibi sonuglara
yol agabilecegi de literatiir tarafindan desteklenmektedir (Akt. Berberoglu; Balci,
1994).

Vorst (1989)’a gore okul ¢aligmalari igin motivasyon, okul yasamindan tatmin,
ogrencinin kendi kapasitesi ile ilgili kendine giiveni ve &grencilerde olumlu tutumlar
gelistirmek egitim-68retim siirecinin verimliligini ve ogrencilerin kisisel ve egitsel

gelismelerini belirleyici temel unsurlardir (Akt. Berberoglu; Balci, 1994).

Ogrencilerin kisisel ve egitimsel geligimlerinin belirleyicisi bu unsurlar, ergenin
yardima en fazla ihtiyag duydugu 6greniminde daha da 6nemli olmaktadir. Geng bu
donemde gelecek ile ilgili bir takim kararlar vermek segimler yapmak zorundadir. Bu
dénemde gence yardimci olarak isabetli kararlar almas: saglanabilir. Bunun i¢in de 6nce
gencin kendini tamimasina yardimci olunmalidir. Onun giiven duymasina yardim
edilmelidir. Ozellikle ergenlik déneminde bireyselligin dikkate alinmas: gerekmektedir.
Ciinkii biitiin ergenlerde bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimi yasanmakla
beraber her birinin bu degisim ve gelisimleri yagsama hizi ve bunlardan etkilenme
dereceleri  farklihik gostermektedir. Bazi ergenlerde soyut dusiinme yetenegi

gelistiginden, problem ¢ézme becerisi ve akademik bagarist daha iyidir. Fakat aym



programlan oldukg¢a yiklii hazirlanmaktadir. Bu vyiklii programlara o6devlerde
eklendiginde ergen daha fazla zorlanmaktadir. Ciinkii bedensel gelisime harcanan enerji
fazla oldugundan zihinsel fonksiyonlara yeterli enerji bulunmamaktadir. Bundan dolayi
ergen, dikkatini yogunlastirmada ve dersi anlamada sorun yaganmaktadir. Fakat bu

durum ev &devlerinin egitim programinin diginda oldugu anlamina gelmemektedir.

Egitim programu genis bir perspektif iginde disiiniildigiinde tiim okul i¢i ve digt
etkinlikleri kapsamaktadir. Bu yoniiyle 6devler 6gretim programlarinda verilen bilgi
kategorilerinin 6Zrenci tarafindan pekigtirilmesini saglamaktadir. Burada Gnemli olan,
Ogrencilere  egitim programi  gergevesinde, gelisim diizeylerine uygun ve
gereksinimlerini kargilayacak sekilde ¢devlerin verilmesidir (Babadogan, 1990). Bunu
yaparken Ogrencilerin verimli ve planli ders ¢alisma konusunda olumlu tutum
gelistirmelerini saglayacak bilgilendirme yapilmas: da gerekmektedir. Ciinkii 6zellikle
ergenlik donemini yasayan Ogrenciler zamam kullanmada, kendilerini kontrol etmede

ve dikkatlerini toplamada zorluk gekerler. Ozellikle lise yillarinda genglerin &zel ilgi
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alanlar iyice belirir. Geng belli derslere cok daha agirlik verir, sevdigi derslere daha g¢ok
caligir. Sevdigi O6gretmenin dersini 6ne alir, sevemediklerini bos verebilir. Lise
yillarinda kiz 6grenciler daha dizenli galigtiklar1 halde erkek Ggrencilerin basarilarinda
konulara gore inis ¢ikislar olur. geng sevdigi konular digindakileri gereksiz bulur
(Yoriikoglu, 1989). Kimi zamanda geng, ¢ok yetenekli oldugu halde &gretmeni
sevmedigi i¢in belli bir dersten soguyabilir, gegecek not almakla yetinebilir. Bu noktada

okulda 6grenci-6gretmen iligkisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Gengler igin okul, hem 63renim ve arkadaslik yeri, hem de 6gretmenlerle yeni
ve degisik iligkiler kurulan toplumsal bir ortamdir. Ilkokul gocugu biiyiik 6lgiide edilgen
bir 6grenci durumundadir. Oysa ortaokuldan baglayarak, genglerle 6gretmenler arasinda
etkin bir iletisim dogmaktadir. Genglerin tutum ve davraniglari, bagimsizlik girigimleri

ofretmen-ogrenci iliskisine degisik bir nitelik kazandirmaktadir (Yorikoglu, 1989).

Bagaran (1974)’a gore Ogretmenin olumlu kisilik niteliklerine sahip olmasi,
ogrenciler tarafindan sevilmesini, sayilmasini, kabul gormesini kolaylagtirmaktadir.
Ogrencilere anlayis, sabir ve tarafsizlikla davranan, onlarla ilgilenen 6gretmenler daha
¢ok sevilmektedirler. Sevilen sayilan kabul edilen bir 6gretmenin kisilik nitelikleri de

ogrenciler tarafindan kolaylikla benimsenmektedir (Akt, Demirdrs 1981)

Ogretmenin, bu niteliklerin yam sira alaninda yeterli olmast da 6nemlidir.
Ogrencilere aktardigi konuda yeterli bilgi ve donanima sahip olmayan bir G3retmen
ogrencilerince benimsenmeyebilir. Ozellikle ergenler 6jretmenlerini elestirmekten,
agiklarin1 bulup ortaya ¢ikarmaktan hoslamirlar. Ogretmen bu noktalan iyi yakalamah
fakat gereken yerlerde hatasim kabul edici bir tutum geligtirmelidir.

Ogretmenin siifi yonetim bigimi, Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun
olmalidir. Simfin iyi yonetilebilmesi igin o&gretmen 6grencinin kisiligini zarara
ugratmadan davramgint denetlemeli ve diizeltmelidir. Ogretmenin degistirmek ya da
dizeltmek istedigi, Ogrenci degil, Ogrencinin davramgidir. Davramslarin istenen

nitelikte olmasi, 6grencinin kisiligine de istenen 6zellikleri katacaktir (Basaran, 1998).
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Basaran’a gore 6gretmenin, sinif yonetimindeki tutumu, 6grencilerin kisilik niteliklerini
geligtirecek, basarilarim artiracak, kayg: ve korkulardan uzak 6grencilerin birbirleri ve
Ogretmenle olan iliskilerini geligtirecek bir bigimde yapici olmalidir (Akt. Demirdrs,
1987). Ancak 6gretmen bu yonde gayret sarfetse de giinliik iligkilerde yasanan bir gok
sorun vardir. Bunlarin en Onemlisi disiplin sorunudur. Simfin diizeyi disiplin
sorunlarinin sayisini ve niteligini degistirmektedir. Genel olarak, temel egitimin ilk
yillanindaki disiplin olaylarinin sayisi, son yillarina goére azdir. Ortadgretim sonlarina
dogru disiplin olaylarimin sayist ilk yillarina gore daha azdir. Boylece, disiplin olaylan
dgrencilerin erinlik 6ncesi yaslarinda artmaya baglamakta, erinlikte en yiiksek diizeyine
ulasmakta ve erinlik sonrast yillarinda azalmaktadir. (Bagaran, 1998). Bu noktada
ergenlerin geligsimlerinin farkli bir yoniine yani ahlak gelisimine ulagilmaktadir. Bir
dgrencinin davraniglarini denetleme yeterligi; yagi, gelisim diizeyi ve vicdan gelisimiyle
dogru orantilidir. Disiplin diizeni, 6grencilere gelisim diizeylerine gore ilke ve kurallar
koymalidir. Disiplinin ilke ve kurallari, yonetmen, 63retmen, uzman gibi okul is
gorenlerinin ve Ogrencilerin topluca katthmiyla konulmali, islemeli ama disiplin
yaptirimlart 6grencilerin olugturacad: kurullar eliyle uygulanmalidir. Aksi halde okulda
disiplin sikilagtik¢a genglerin tepkileri de sertlesmektedir. Gengler 6gretmenlerine kargt
asi; karsilik veren, kurallar1 ¢iZneyen bir tutum takinmaktadirlar. Ogretmenleri en gok
kizdiran da sinif disiplinini bozan bu davraniglardir. Béyle davranan 6grenciler galigkan
dahi olsalar notlann kinlmaktadir. Buna karsibk ogretmenler sessiz, saygili, uslu
Ogrencilere not verirken tarafli davranmaktadirlar. Bu durum adalet ve duristlik gibi
kavramlara daha ¢ok duyarlilik kazanan ergenin 6gretmene karst olumsuz duygular

gelistirmesine neden olmaktadir.

Bagaran (1974)’in Ogrenci-Ogretmen iligkilerine iligkin agiklamalarina gére,
Ogretmenin Ogrencilerle, 6grencilerin birbirleriyle olan iligkileri, simifin duygusal ve
toplumsal havasindan etkilenmektedir. Kaygi, elem, endise ve korkulardan arinmug bir
duygusal ve toplumsal havayir ogretmen hazirlayacaktir. Bu nedenle OZretmen
Ogrencilere kotii davranmamali, onlarla alay etmemeli, onlara karsi saygili olmals,
kaygili olduklan durumlarda gerekli 6nlemleri almali, demokratik bit tutum iginde

olmalidir (Akt, Demir6rs, 1987). Ciinki siki denetim ogrencinin bagimsiz iy yapma
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aligkanlig1 almasini da engellediginden, iyi bir disiplin 6grencinin giderek kendi kendini
yonetmesine yardim etmelidir. Yani gencin 6z denetimini gergeklestirici,
bireysellesmesini kolaylastirici bir disiplin uygulanmalidir. Boylece ergen problemlerini

kendi kendine ¢ozebilecek ve hayatiyla ilgili etkili kararlar alabilecektir.

Okulda da demokratik disiplin uygulamasimn en iyi sonuglari verdigini
soylemeye gerek yoktur. Demokratik yontemlerle yonetilen okulda kurallar vardir
ancak kati degildir. Daha 6nemlisi siniflarda disiplin konusunda ve bir ¢ok etkinliklerde
genclere soz hakk: taminmaktadir. Ancak boyle bir tutumla gengler, okul yasamina
katlanan degil, katk: yapan topluluk tyeleri durumuna gelmekte ve sorumluluk almay:
Ogrenmektedirler. Béyle bir tutum geligme ve degisme iginde bir yandan kendini tanima
ve kabul, diger yandan yeni yapisina ve gevresine uyum igin ¢abalayan ergenin olumlu
bir kimlik duygusu gelistirmesini saglamaktadir. Bu noktada 6zellikle lise son siniftaki
ergenler daha ¢ok yardima ihtiyag duymaktadirlar. Egitimden ¢ok &gretime agirlik
verilen fakat gerekli kaliteye sahip olmayan bir sistemde gelecegine yonelik tercihler
yapmak zorunda kalan gen¢ sik sik de@isen smnav sistemiyle de daha ¢ok kayg:
yasamaktadir. Bu kaygilar ergenin dikkatini belirli bir konuda yogunlagmasini
engelleyerek onu, okulda basarisizlifa itmektedir. Basarisizlik ergenin giivenini ve
kimlik gelisimini olumsuz etkilemektedir. Lise ogrencilerinde basarisizligi ve kaygiyi
artiran, okulu bitirdikten sonra bir iist okula gidemeyecekleri veya gelecege yonelik

ideallere erisemeyecekleri korkusudur.

Ergenlik donemdeki genglerin kendilerine giivenleri i¢in onlara yardimet
olunmas: gerekmektedir. Gencin kendi kendini tammasina da yardimci olunmalidir.
Geng ancak kendisine giivendikten ve kendisini tanidiktan sonra ileriki yasamu igin
isabetli bir se¢im yapabilecek ve kendi yetenekleri ile bagdasmayan idealler
edinmeyecek, boylece hayal kirkhigina ugramayip basarili ve saglikli bir yasam
sirecektir. Bu bakimdan ana-babalar ve 6gretmenler gengleri ¢ocuk yerine koymamal,
onlann tammaya ve anlamaya ¢alismalidirlar. Boylece geng kendine giiven duyarak
ilerisi igin kendisini hazirlayacaktir (Demetoglu, 1980). Bu hazirlik gencin gelecekte

kendine uygun bir ig ve meslek segimi igin gok onemlidir. Meslek segme durumunda
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olan bir kimsenin yaptif1 is, kendi kisisel gereksinmeleri ve olanaklar ile mesleklerin
bireylerden istedigi nitelikler ve sagladiklar1 doyum kanallarim karsilagtirmak ve en
uygununu tercih etmektir. Ancak bu segimin dogru ve yerinde olmasi, bireyin kendi
gizil giiclerini ve egilimlerini tamimast gegitli mesleklerin bireylerden bekledikleri
nitelikler ve sagladifi olanaklar hakkinda ayrintili bilgiye sahip olmasmna dayamr

(Kuzgun, 1976).

Giniimiizde bireylerin bir mesleSe yonelmeleri meslek segmeleri onemli bir
sorun olmaktadir. Bunun nedeni se¢eneklerin artmasi, genglerin sahip oldugu yetenekler
ve mesleklerin gerekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalaridir (Ismailoglu,

1991). Bu noktada, egitimin gerekliligi karsimiza ¢ikmaktadir.

Kimlik duygusunun gelismesinde, mesleksel ugrasiya yonelmek, bir meslek
kazanmak igin egitim ve hazirliklara girmek biiyiik 6énem tasimaktadir. Hemen her
toplumda kimlik ile meslek i¢ i¢edir. Bu nedenle, mesleksel kimligi kazamlabilmesi igin
saglana egitim ve is olanaklan ile ilgili sorunlar delikanli bocalamasinin en belirgin
yanim: olusturur. Rolleri ve meslek ugraslari iyi belirlenmemis, olanaklarin kisitl

oldugu toplumlarda genglerin uzun siire bocalamas: kaginilmazdir (Oztiirk, 1989).

Lise yillar1 sonunda geng ya mezun olup is yasamina atilacak yada bir st
Ogrenime yonelip belli bir meslek i¢in egitimini siirdiirecektir. Her iki durumda da,
gencin yasamunin geri kalanini tiimiiyle etkileyecek bir karar s6z konusudur. Iste bu
kararin bireye uygun ve dogru bir karar olmas: igin mesleki gelisim agisindan gerekli

yardim hizmetlerini alabilmesi gerekmektedir. (Yesilyaprak; Giingér; Kurg, 1996)

Fakat egitim sistemimiz genci hayata ve gelecekteki sorumluluklara
hazirlamakta ve uygun bir meslefe yoneltmekte yetersiz kalmaktadir. Oysa secilen

meslek, kisinin hayatint her yoniyle etkilemektedir.

Meslek bir kimsenin gec¢imini saglamak igin yapmus oldugu devamli ig olarak

tamimlanabilir. Bir kimsenin meslegi, genellikle onun nerede yagayacagini, toplumda
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isgal edecegi statii ve gorecegi itibari, kendisinin ve gocuklarinin hayat standardim tayin
eder. Insanlar meslekleri yardimiyla topluma o6nemli katkilarda bulunurlar. Kendi
kendini tanima, hayatta mutluluk ve ihtiyarhiktaki giiven, kismen bir kimsenin meslegi
ile yakindan ilgilidir. Bir kimsenin meslegi ne olursa olsun, meslein onun
davranislarini etkilemesi ayni meslekten olanlar gibi diigiinmesi ve hareket etmesi
mimkiindiir. Bu bakimdan, bir kimse bir meslek segmekle yasayis tarzin1 se¢gmis olur.
(Akhun, 1983).

Bir meslegi segmek ve ona yonelmek, bir anda verilmeyen, hayat boyunca
olusan ve gelisen davramyg oriintiileri yoluyla olmaktadir. Bu siire¢ bazi donemlere
ayrilmaktadir. Ergenlik donemi; meslek segiminde ilgiler, yetenekler, degerler
faktorlerinin g6z Oniine alindifi, gergekei diisiincelerin olusturdufu o6nemli bir
dénemdir. Bu faktorlerin goz 6niine alinmasi déneme 6zgii olgunlasmis mesleki tutum

ve davraniglar ortaya ¢ikarmaktadir (Akay, 1983).

Super, meslek se¢imi olgusunu agiklarken bireyin mesleki bir tercih ileri

siirerken kendini algilama bigimini mesleki terimlere doniistiirdiigiinii belirtmigtir.

Kuzgun (1988) aym gekilde Holland’in da, bireylerin kendilerini ve i diinyast
hakkindaki géruslerini meslek adlan ile yansittiklart goriigiinde oldugunu aktarmigtir.
Holland her bireyin meslek segme yagina gelinceye kadar ¢ok gesitli etkiler (ana-baba,
arkadas, okul) altinda meslekler hakkinda kaliplasmis bazi fikirler gelistirdigi ve is
dunyas1 hakkindaki goriislerini bu kalp fikirlerle ifade ettigini belirtmektedir. Yani bu
kalip fikirler gergegi yansitmaktadir. Birey mesleklere kargt tavrimi yada tercihlerini
ifade ederken bir bakima kisiligini de agi3a vurmaktadir (Akt. Ismailoglu, 1991).

Strasisheusky ve Matlin (1963)’e gore bireyin kendini gériig ve algilayisinin
meésleki terimlere doniigtiiriilmesi islemi iki ayr1 dilin kullaniminu igerir. Bireyin birinci
alanda kullandig1 dil “Psikolojik konugma dili” dir. Bireyin kullandif psikolojik
konusma dili, psikolojik terimlerle belirlenen kendi goriis ve algilama bigimlerinden,

yani “ben” kavramindan olusmaktadir. “Ben” diye baslayan ve baz: sifatlarla sona eren
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ifadeler bu alana ait konugmay: gosterir. Ikinci alanda kullanilan dil ise “mesleki
konusma dili” dir. Bu konusma dili mesleklere toplumsal ¢evrenin bagladig: ve kisinin
benimsedigi sifatlardan, meslek adlarindan yada bazi mesleklerin belirleyicileri olan

tiimcelerden olugur (Ismailoglu, 1991).

Bireyin bir konusma dilinde kullandig: tiimce diSer konusma diline gevrilebilir.
Omegin; “ben fiziksel olarak giiclii, atak, somut problemleri soyuta tercih eden, agik
havada g¢aligmay: seven sabirli bir kisiyim” climlesi “beden egitimi Ogretmeni

olacagim” sekilde meslek diline gevrilebilir (Ismailoglu, 1991).

Meslek segiminde dénemli olan bu psikolojik konugma dili ile mesleki konusma
dilinin uyusmasidir. Bu dogrultuda Ener’in de aktardifi gibi, meslek segimi karari,
karmagik bir gelisim siirecinin sonucu olarak ortaya ¢tkan ve bireyin tiim yagaminin
yonlendiren 6nemli kararlardan biridir. Meslek secimi karar: belirli bir zamanda verilen
tek bir karar olmayip, siireli ve birikimli bir siiregtir. Meslek segme stireci, tercih edilen
mesleklerin incelenmesi ve bunlarin kisinin yetenegi, ilgisi ve egitimi ile
bagdastiriimas: siirecidir (Akt. Giiney, 1982). Ancak bu siireg endiistrilesme ile birlikte
toplumlarda icra edilen meslek ¢esitlerinin artmasi ve bireylere segme Ozgiirliigi
taninmasi: nedeniyle, meslek se¢imi 6nemli bir sorun haline gelmistir. (Akbalik). Bu
sorun gerek meslek sayisinin ¢ok olmasit gerekse bireyin kendine uygun bir meslekte
karar verebilmesinin gigligiinden kaynaklanmaktadir. Ancak burada 6nemli olan
bireyin gelisimini ve kendini gergeklestirmeyi saglayict bir meslegi segebilmesi, bu

secimi yaparken de kendini ve meslegi yakindan tamimasidir ( Tuzcuoglu, 1994) .

Ulkemizde ise gogu bireyin sahip bulundugu meslek, ya bir rastlanti sonucu
olugsmakta yada ilgi ve yetenekleri diginda bulunmaktadir. Etkisi altinda kalinan bazi
nedenlerin veya hatali bir yoneltmenin sonucu bireyler ilgi ve yeteneklerine uygun
olmayan meslek se¢imi yapmaktadirlar. Boéylece segtigi meslek alanimi sevmeyen,
yaptig isten hoglanmayan bireylerle karsilagsmaktayiz. Ogrenciler lise yillarinda meslek
segmek istediklerinde kendi ilgi ve yeteneklerine uygun karar verirken bir ¢ok giiglikle

kargilagmaktadirlar (Akdemir, 1991). Karsilagilan giicliikler meslek segimini
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temellendiren bir ¢ok bireysel ve toplumsal etmenlerden kaynaklanmaktadir. Bireyin
ben algisi, gereksinim oriintiisii ilgi ve 6zel yetenekleri, ders basarilari, karar verme,
plan yapma ve problem ¢6zme giicii, meslek ve is diinyasi ile tanisikligi, mesleklere
iligkin bilgisi, deger ve inanglart gibi bireysel etkenlerle ailesinin sosyo-ekonomik

diizeyi gibi toplumsal etkenler, meslek se¢iminde rol oynamaktadir.

Birey agisindan ideal bir meslek segimi, o kisinin basarili, mutlu ve yararli bir
hayat yasamasina yol agacak olan bir segimdir. Bundan dolay: ergenin kendi kisili§ine
yonelik bir se¢im yapmasi igin anne-baba, 6gretmen vb. bu konuda uzman kisilere
ihtiyact vardir. Anne-babalarin ergeni yetenek ve ilgilerinin diginda bir meslege
yoneltmesi, ergeni bagarisiz ve mutsuz edecektir. Bu durum onun kimlik gelisimini
olumsuz etkileyecektir. Ogretmenlerin ergenin meslek segimindeki roli daha
kapsamlidir. Bir yandan ergenin kendisini, ilgi ve yeteneklerini tanimasina yardimci

olurken, diger yandan meslekler hakkinda genci bilgilendirmelidir.

Kuzgun (1993)’a gore meslek segimi konusunda 6gretmenin bilgi kaynaklarim
(kitap, katalog, tamtici brogiirler vb.) temin etmesi ve &grencinin yararlanmasina
sunmasi, 6grencilere bu konuda gorevler vererek tesvik etmesi, inceleme gezileri,
konferanslar, meslek giinleri, kisa siireli ise yerlegtirme, staj vb. olanaklar: saglanabilir.
Ogrencileri meslek incelemelerine giidillemek igin “meslek kiiipleri” olusturulabilir.

(Yesilyaprak; Giingor; Kurg, 1996).

Fakat Ogretmenlerin, meslek segimine yonelik destekleri her zaman yeterli
olamamaktadir. Bu nokta da okullardaki rehber uzmanlarin yaptig1 mesleki rehberlik
¢alismalarina ihtiya¢ vardir. Bu galismalarda, gencin meslek planlarina gore kendisini
hazirlamasina ve gelistirmesine, gerekli bilgi ve becerileri artirmasina 6nem
verilmektedir. Mesleki rehberlik ayni zamanda, bireyin meslek problemlerini nasil
¢cozecegi konusuna yardimct olmaktadur. Boylece birey hayatimn herhangi bir
devresinde mesleki planlannda bir degisiklik yapmak ihtiyaci duyarsa yada isterse bu
degisikligi daha akillica yapabilmektedir.
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Ayrica gencin mesleki planlarinda kendisinin beklentileri ile giinimuiz i
sektoriiniin beklentilerinin kargilagtiriimas: da yapilan se¢imin akilciligimt artiracaktir.
Giniimiiz 6zel sektorii incelendiginde; ise alinacak elemanin 68renim hayatindaki
bagarisinin yani sira onun okuldaki sosyal hayatini, sosyal aktivitelere katiima diizeyini
dikkate aldiklar1 goriilmektedir. Gergek su ki; meslegi ile ilgili bir okula devam eden
ogrenciler, her ne kadar iyi notlar alsalar da mesleki yasantilarinda basarisiz
olmaktadirlar. Bu da onemli bir noktaya isaret eder; iyi veya gegerli notlar okulda
kalmak i¢in 6nemlidir. Yiiksek notlar, genglere okuldan sonra egitimlerine nerede, nasil
devam edecekleri konusundaki alternatifleri artirmaktadirlar. Buna ilaveten; okul
icindeki sosyal ortamin ¢nemli bir boliimiinde akademik ustiinliik, genglere sayg,
dostluk, prestij, arkadaglarinin karsisinda statii kazanma agisindan yardimer olmaktadir
(Ozbaci, 1996). Fakat okullarimizda bu yonde bir bakis agtst ve yeterli bir ortam

bulunmamaktadir.

Ilkokuldan baslayarak dgrencilerin devamli bir rekabet ve yaris iginde olmalart
nedeniyle ¢ocuklarin ve genglerin g¢ogunlukla kendilerine - aywracak zamanlan
kalmamaktadir. Psikolojik bir bogalim ve doyum olmadan devaml olarak g¢aligmak,
onceden planlanmig bilgileri yerine getirmek zorunlulugunda olmak, genglerin ruh
saghg izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Yani gencin kisilik gelisimini etkileyen
degiskenler agisindan arkadaglik iligkileri, ¢aligilan ve 6grenim goriilen gevrenin nitelik
ve nicelikleri bakimindan 6zellikleri ile bog zaman degerlendirme bagta gelmektedir.
Ergenlik déneminde bireyin kimlik olusumu bos zaman etkinliklerine katiima ile
yakindan ilgilidir (Kilbag, 1994).

Ergenin okul yasantisinin 6nemli bir pargasi olan bos zaman degerlendirmesi
Birlesmis Milletler Insan Haklart Evrensel Bildirgesinde 24 ve 27/1 maddelerinde
“Evrensel bir insan hakki” olarak ele alinmistir. (Rehberlik Arastirma Merkezi —Bos
Zam. Deg. Raporu, 1995)

Bos zamanlan degerlendirme sadece dinlenme ve eglenme degildir. Ayni

zamanda kisiye statii kazandiran, kendini ifade etmesine firsat veren olgulari olmast



yapicilik, entellektiiellik, estetik gelistirme, toplumsal yasam iginde paylasma, 6zgir
segim ve kurallara uyma gibi davramiglarin geligmesini saglama, {iretkenligi gelistirme
beden ve ruh saglifini koruma ve gelistirme olarak tammlamiglardir (Rehberlik

Aragtirma Merkezi - Bos Zam. Deg Raporu, 1995).

Yukaridaki tammda yer alan amaglara ulagmak igin bog zaman egitiminin geregi
ve toplumsallagmaya katkisi oldukga biyiiktiir. Toplumsallagma bireyin biyolojik
kaynakh i¢ giidiilerinin, toplumdaki mevcut deger yargilari ve davrang kaliplan igine
yerlestirilmesini saSlayan bir 6grenme ve uygulama siirecidir. Bu siiregte geng,
kimligini ararken, bagimsizlik ve sorumluluk arasindaki dengeyi kurarak kisiligini
olusturmaya g¢aligmaktadir. Ayrica bu siiregte bog zamanlanni olumlu
degerlendiremeyen genglik ile olumsuz davraniglar, kétii aligkanliklar ve siddet olaylar
(ceteler, icki, kumar, uyusturucu, madde bagimlilifi, yaralama, gasp vb.) arasinda
biiyiik paralellikler oldugu bilinmektedir. (Rehberlik Aragtirma Merkezi - Bos Zam.
Deg Raporu, 1995).

1.6, YOKSEHDERETIH KURUAD

" poKUMANTAS Y08 ME

pxezl
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Buraya kadar 6neminin ve yarartnin belirtilmeye caligildigi bos zamanlan
degerlendirme siirecinde gence akilc1 ve faydali bog zaman egitimi okullar tarafindan
verilmelidir. Ciinkii okullar gence yalnizca bilgi vermekle degil ayn: zamanda onlar

hayata hazirlamakla da yukimludir.

Tezcan (1982)’a gore iilkemizde o©zellikle ortadgretimde yikli miifredat
programlan, &grencilerin kendisine pek zaman birakmamaktadir. Halbuki okullar,
kendilerine has fonksiyonlar1 yaninda aym1 zamanda bog zamanlarin degerlendirilmesi
icin kaynak ortamlarda kullamilabilir. Bu goriigi savunanlar, okullarin bu alanda
kaynaklara, ara¢ ve gerece sahip oldufunu, yalmz o&grenciler igin degil gocuklar
yetigkinler ve hatta Ofretmenleri de katilabilecekleri bosg zaman faaliyetlerinin

orglitlenecegi yerler olarak kullanabilecegini ifade etmektedir (Akt. Ergen, 1985).

Okulun o6grenmeye elverigli ve Ogrenciye ¢ekici kilinmasinda en onemli
degiskenlerden ikisi; okulda 6grencilerin dzgiirce katilacaklar egitsel (toplumsal) kollar
ve kendilerince yonetilecek dgrenci orgiitleridir. Derslerin demokrasi egitiminde 6nemli
yeri vardir. Ama derslerden de 6te Ogrencilere demokrasiyi uygulamali ogretecek

araglar 6grenci egitsel kollar: ve 6grenci orgiitleridir (Bagaran, 1998).

Egitsel kollar ogretmenlerin sadece rehberlik yaptifi, Ogrencilere ait bir
etkinliktir. Ogrenciler ozgiirce sectikleri egitsel kolda, kendi kendilerini yoneterek
6zdenetimlerini gelistirmektedirler. Fakat okullardaki egitsel kol uygulamalan yeterli
olmamaktadir. Bu faaliyetler 6gretmenlerin dosyalarinda yazili olarak yer almaktadir.
Egitsel kollara ogrenci segimine Ogrencilerin bu faaliyetlere aktif katilimina dikkat
edilmemektedir. Sadece baz1 egitsel kollar rutin faaliyetlerde bulunmaktadir. Aslinda bu
konuda aktif ¢aligtifinda gengler iizerindeki olumlu etkiler gbzlenmektedir. Yaptigi
faaliyette bagarili olan geng kendine giiven duymaya ve kendisini olumlu algilamaya
baglamaktadir. Ayrica yetenek ve ilgilerinin farkina varip gelecegine yonelik dogru
kararlar verebilmektedir. Ayrica ergenlik doneminde yaganan hzli degisimlerin ve
viicuttaki yogun enerjinin etkisi ile gen¢ davramglarim1 kontrol etmekte

zorlanabilmektedir. Bu agidan bedensel faaliyetlere ihtiyag duymaktadir.
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Egitsel kol galigmalan ile, 6grencilerde kendilerine ve baskalarina giivenebilme,
kendilerini anlayabilme, yeteneklerini gelistirebilme ve toplum yararina kullanabilme,
sosyal iligkilerde anlayigl, saygihi ve Olgili  olabilme, bos zamanlarim
degerlendirebilme gibi birtakim niteliklerin gelistirilmesi amaglanmistir (Ortadgretim
Egitici Kollar Yonetmeligi,1983). Bu amaglar okullarda spor, miizik, tiyatro ve benzeri

ders dis1 etkinlikleriyle, yerine getirilmeye ¢alistimaktadir (Can, 1990).

Bos zaman ugragilan arasinda yer alabilecek beden egitimi, resim , miizik ve el
isleri gibi alanlar ise haftada bir saat gibi ¢ok sinurlt olarak resmi miifredat programlari
arasinda yer almaktadir. Sadece beden egitimi dersleri iki saate gikarilmistir. Ustelik bu
derslere diger akademik dersler kadar 6nem verilmedigi uygulamalarda gériilmektedir.
Resmi miifredata alinan bu dersler, okul saatleri disina ¢ikamamaktadir (Tezcan, 1993).
Bu gibi alanlar: aileler de zor benimsemektedirler. Bir ¢ok aile 6zellikle sporu “bosa
vakit gecirme” ile es anlamli olarak gormektedir. Halbuki sporun gencin geligmesinde
Onemli bir faktér oldugu unutulmamalidir. Belirli tesislerin yeterli sayida bulunmamasi
genglerin gogunlukla bu faaliyeti sokakta gelistirmesi ailelerin spora verdikleri énemi
azaltan bir faktérdiir. Bunun yam sira aileler bu tiir faaliyetlere katilan genglerin
olumsuz yasantilarin igine gireceklerinden veya sagliklarinin olumsuz etkileneceginden
endiselenmektedir. Bu agidan ailelerin bos zaman faaliyetlerinin genglerin geligimi igin
o6nemi konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Ciinkii okulun ve ailenin bu
konuya yaklagimi ergeni etkilemektedir. Teorik olarak da  kiginin davraniglarinin
¢evrenin etki ve kontrolii altinda bulundugu bilinmektedir. Genglerin bos zamanlarinda
birlikte oldugu arkadag tiirii, ¢evrenin etkisinde olmakla beraber, ¢evreden baZimsiz
olarak bu karar1 veren genglere de rastlanmaktadir. Ornegin, bagimsiz kisilik ozelligi
gosteren genglerin digerlerinden daha biiyiikge bir orant benzer gorigteki arkadaglariyla
birlikte olmay: tercih etmektedir. Aym1 durum, birlikte sportif, sanatsal ve kiiltiirel
faaliyetlerde bulunduklan arkadaslariyla beraber olmada da goze ¢arpmaktadir. Yani
bagimsiz kigilik 6zelligi gosteren gengler daha ¢ok birlikte faaliyetlerde bulunduklan

arkadaglarn ile bog zamanlarinda beraber olmak istemektedirler.
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Bogs zaman degerlendirme bigimlerinde toplum ve kiiltiirden gelen etkilerin yani
stra, kitle iletisim araglarinin da 6nemi biyiiktiir. TV, kitle iletisim araglan i¢inde goze
ve kulaga hitap etmesi nedeniyle etkili bir aragtir. Bugiin tiim tlkede yayginlagtinlousg
olan televizyon gengligin en o6nemli bos zaman degerlendirme araglarindan biri

olmustur (Ergen, 1985).

Bu da gosteriyor ki; bog zaman egitimi yoniinden bu giin okullanin tim topluluk
kaynaklarini harekete gecirmesi ve esgiidiimlemesi, bu konuda ¢esitli kurumlarla
planlama bakimindan is birliine gitmesi ve bu konularda da aragtirma yapmas: geregi
uzerinde 1srarla durulmaktadir. Bu nedenle de okullar, gelismis tlkelerde bu konuda

merkez olacak sekilde insa edilmektedirler (Tezcan, 1993).

Buraya kadar yapilan agiklamalar, ergenlerin sosyallesmesinde okul, ig-meslek
yasantist ve bos zamanlan degerlendirme alamindaki kimlik gelisimi ortaya konulmaya
calisiimugtir. Yapilan arastirmada da degisik yas gruplarindaki ergenlerin kimlik
gelisimleri sirasinda okula, i§ yasantisina ve bos zamanlan deZerlendirmeye iligkin

goruslerinde farklilik olup olmadig: incelenmeye ¢aligiimustir.

Varsayimsal kimlik yapisini 6lgiilebilir duruma getiren yari yansitict bir lgek
kullamilan bu g¢alismada okul alam (okul, is yagantisi, bos zaman degerlendirme)
igerisinde ergenlerin kimlik statiileri saptanmaya ¢aligilmigtir. Aragtirmada yas, cinsiyet,
okul tirii bagimsiz degiskenlerinin okul alant igindeki kimlik yapisina yansimalan

izlenmistir.
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AMAC

Aragtirma, degisik yag gruplarindaki ergenlerin kimlik gelisimi sirasinda; okula,

ig yasantisina (is, meslek se¢imi) ve bos zamanlarini degerlendirmeye iliskin

goriislerinde yag, cinsiyet ve okul tiiriine bagli farkliliklar olup olmadigini saptamak

amaciyla yapilmstir.

Bu genel amag ¢er¢evesinde agagidaki sorulara yanit aranacaktir,

ALT AMACLAR

Farkli yas gruplanindaki ergenlerin (14 — 16 ve 17 — 19) okul — ig yasantis1 —
bos zamanlart degerlendirme alaninda kimlik statilerini kazanmalarinda kiz

ergenlerin aragtirma puanlarinda farklilik var midir?

Farkli yas gruplarindaki ergenlerin (14 — 16 ve 17 — 19) okul ~ i yasantis1 —
bos zamanlart degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda

erkek ergenlerin aragtirma puanlarinda farklilik var midir?

Farklh yag gruplarindaki ergenlerin (14 — 16 ve 17 — 19) okul - ig yasantis1 —
bos zamanlan deZerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz

ergenlerin karar puanlarinda farklilik var mudir?

Farkli yas gruplarindaki ergenlerin (14 — 16 ve 17 — 19) okul - is yasantist —
bos zamanlani degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

erkek ergenlerin karar puanlarinda farklilik var midir?

(14 - 16) yag grubunda, ayni okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul
— ig yasantis1 ~ boy zamanlan degerlendirme alamnda kimlik statiilerini

kazanmalarinda arastirma puanlarinda farklilik var midir?
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6- (14 - 16) yas grubunda, aymi okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul
~ is yagantist — bos zamanlar1 degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda karar puanlari arasinda farklilik var midir?

7- (17 - 19) yas grubunda, aym okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul
— 1§ yagantist — bos zamanlan degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda arastirma puanlar arasinda farklilik var midir?

v o]
1

(17 - 19) yas grubunda, aym okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul
— is yasantist — bog zamanlan degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda karar puanlar arasinda farklilik var midir?

9- (14 - 16) yas grubundaki kiz ergenlerin okul — i§ yasantisi — bog zamanlar

degerlendirme alaninda kimlik statilerini kazanmalannda  okul tiri

agtsindan arasturmada farklilik var midir?

10-(14 — 16) yas grubundaki erkek ergenlerin okul — is yasantist — bos
zamanlan degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda okul

tirt agisindan arastirmada farkhilik var mdir?

11-(14 — 16) yas grubundaki kiz ergenlerin okul — i§ yagantisi — bos zamanlan
degerlendirme alaninda kimlik statilerini kazanmalarinda  okul tiirti

agisindan kararhilikta farklilik var midir?

12- (14 - 16) yas grubundaki erkek ergenlerin okul — i§ yagantist — bog zamanlar
degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda  okul tiiri

agisindan kararlilikta farklilik var midur?

13-(17 — 19) yas grubundaki kiz ergenlerin okul — i§ yasantist — bog zamanlari
degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda  okul turi

agisindan aragtirmada farklilik var midir?
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14- (17 - 19) yas grubundaki erkek ergenlerin okul — ig yagantis1 — bos zamanlar
degerlendirme alaninda kimlik statilerini kazanmalarinda  okul tiiri

agisindan arastirmada farklilik var midir?

15-(17 — 19) yas grubundaki kiz ergenlerin okul — i§ yasantis1 — bos zamanlari
degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda  okul tiiri

agisindan kararhlikta farklhilik var midir?

16-(17 — 19) yas grubundaki erkek ergenlerin okul — i yasantisi — bos
zamanlart degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda okul

tiiri agisindan kararlilikta farklilik var midir?

ONEM

Insan hayatinin énemli dénemlerinden biri olan ergenlik ve bu dénemi yasayan
ergenler Uzerine pek ¢ok arastirma yapilmustir. Bu aragtirmalarda kimligin 6lgiilebilir
nitelikleri ele ahinmigtir. Fakat lilkemizde bu konuda yapilan galigmalar olduk¢a
sinirhidir. Yapilan aragtirmada diger ¢alismalardan farkl: olarak, kimlik bir biitin olarak

degil, ayr1 ayr1 alanlarda incelenmigtir.

Calismanin ozellikle okul alami (okul — is — meslek — bos zamanlan
degerlendirme) ile kimlik etkilesimi lizerine olusturulmasindaki temel dﬁsﬁnce;
okullardaki rehberlik uygulamalar1 sirasinda ¢aligtlan ergenlerin bu alana iligkin
yagadig1 sorunlarin yogun olmas:t ve 6zellikle lise 6grencilerinin bu konuda gok fazla

yardima ihtiya¢ duymalaridir.

Yapilan aragtirmanin sonuglari ve aragtwrmada kullanilan yeni olgegin, bu
konuda yapilabilecek diger caligmalarda kullanilabilecegi distinildiginde, alana
yonelik 6nemli bir katki saglanmasi beklenmektedir. Arastirma sonunda elde edilecek

bulgulardan, ergenlerle galigan kisi ve kurumlar yararlanabileceklerdir. Caliymanin okul



Arastirma Bursa il stmirlan igindeki Ozel Tungsiper Lisesi, Fatih Lisesi,
Tophane Endiistri Meslek Lisesi, Bursa Ticaret Lisesi Ogrencileri ile

stnirlidir,

Aragtirmaya 14 ve 19 yaslar arasindaki belli bir egitim kurumuna devam

eden ergenler alinmigtir.
Aragtirma her okuldan 20 kiz, 20 erkek toplam 160 6grenci ile sinirlidir.

Aragtirmada “kimlik gelisiminde okul — is — bos zaman iligkilerinin
saptanmasina” yonelik alinan bilgiler, GIDS - Kimlik Gelisimi Olgegine

verilen yanitlar ile stnirlidir.

Ergenlerin sosyo - ekonomik diizeyleri bu arastimada dikkate

alinmayacaktir.



36

TANIMLAR

Ergenlik ( Adolescence) : Cocukluk ve yetigkinlik arasinda yer alan, yaklagik
olarak 14-19 yagslar1 kapsayan evredir. Biyolojik ve cinsel olgunlagma ile baglayan

biligsel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerin tiimiinti kapsayan ge¢is donemidir.

Kimlik ( Identity) : Bireyin psikolojik, sosyolojik ve fiziksel olgunluuna

yonelik “Ben kimim?” ve “Ne olacagim?” sorularina verebildigi yanitlarin bilincidir.
Bireyin hem normlara uyma hem de bireyselligini koruyabilme ¢abas: i¢inde, diinyada
yer almak isteme duygusudur ve kendisi ile ilgili algt, duygu ve diisiincelerini gevresel

kogullara da bagl1 olacak bigimde tutarl ve stirekli 6rgiitleme tasarimidir.

Kimlik Statiisii : Marcia’ya gore kimlik statiisii, ergenin segenekleri aragtirma ve
karar 6gelerini birlestirme tarzi olarak nitelendirilmektedir. Bagarilmis kimlik, ipotekli
kimlik, moratoryum, daginik kimlik olmak wzere 4 kimlik statiisii vardir (Bosma,
1994).

Moratoryum (Moratorium) : Erkson’un gelisim kuramina gére; ergenlikteki
kimlik olusumu sirasinda kimlik arayigina bir siire ara verme, kimlik sorununu askiya
almadir. Moratoryum hem psiko-sosyal hem de psikoseksiiel alanda yasanabilir. Bu

bireyler karar vermede giiglitkk cekerler.

Ipotekli Kimlik Statiisii (Foreciosure) : Bireyin kimlik olugumu sirasinda ana —
baba figiiriinden ayrismamas: durumudur. Birey bazen bunu 6miir boyu tagtyabilecegi
bir kimlik olarak gorebilir ve diger yetiskinlerin degerlerini, tutumlanm, digiince

kaliplarini benimser.

Basarilmig Kimlik Statiisii (Identity Achievement) : Benlik saygis1 yiiksek,
baskalarina baglanma oriintiileri giivenli, ana-babalarimn gii¢cli ve zayif yoOnlerini
algilayabilen, kendinden mutlu olan, ifade yetenegi gelismis, deneyimlere agik, mizah

anlayis1 yiikksek ozelliklere sahip olunan kimlik statiisiidiir.



Acele ettirilmig Cocukluk: Cocuklarin, zamanindan énce ,« ,  , | o,
yani dil, diisiince, duygu ve davranig alanlarinda daha hizlhi bityiimeler igin ailelerin,

okulun ve kitle iletisim araglarinin ¢ocuga yonelttikleri baski (Elkind, 1999).



BOLUM II
KIMLIK KAVRAMIYLA iLGILi ARASTIRMALAR

Psikoloji kaynaklarinda genig yer alan kimlik kavramiyla ilgili arastirmalar,
ozellikle JMarcia’nmin kimligin 6lgiilmesine yonelik gérgﬁl Olgiitler gelistirmesiyle
olduk¢a artmugtir. Ulkemizde bu konuda yapilan galigmalarin sayis1 az olmakla beraber,
yurt disindaki galigmalara paralel siirmektedir. Bu ¢aligmalarda daha ¢ok kimlik
statiileri incelenmektedir. Asagida bu arastirmayla ilgili oldugu disiintilen arastirmalara

yer verilmigtir.
Kimlik Gelisiminde Yas ve Cinsiyet fliskisini Arastiran Calismalar:

Yas ve cinsiyet degiskenleri kimlikle ilgili pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur.
Kimlikte yasa bagli degismeler, yas gruplari arasinda ve cinsiyetler arasinda
kargilagtirmalar, kimlikle ilgili ¢aligma basliklarindadir. Asagida oncelikle bu konuyla

ilgili yurt diginda yapilan ¢aligmalara deginilmistir.

Wires, Banocas ve arkadaglari (1994) yaslan 15-17 arasinda degigen 197 erkek
lise dgrencisinin kimlik statiilerini incelemislerdir. Erken yaglarda alt kimlik statiileri
gorillirken, ilerleyen yasla birlikte daha (st kimlik statiilerine dogru bir ilerleme
oldugunu bulmuglardir (Akt. Kéker, 1977).

Streitmatter (1993), 105 (44 erkek, 61 kadi) denegi kimlik statiileri agisindan (¢
yil arayla incelemigtir. Aragtirmanin temel amaglan iginde, kiz ve erkeklerin kimlik
bicimlenmesini farkli zamanlarda tamamlayip tamamlamadiklan ve kimlik
bicimlenmesinde cinsiyetler arasinda farkli yonelimlerin olup olmadiinin belirlenmesi
de vardir. Bu amaglar gergevesinde arasgtirmanin sonuglart soyle o6zetlenebilir:
Boylamsal incelemelerde cinsiyetler agisindan bir fark bulunmazken, yasla birlikte daha

iist kimlik statillerinin goriildagt -bulunmugtur. Kimlik yoéneliminde kadinlar
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kimliklerini daha ¢ok kisileraras: iligkiler yoluyla tanimlamaktadirlar. Erkekler ise,
kimliklerini tammlama s6z konusu oldugunda daha ¢ok mesleklerinden yola
¢ikmaktadirlar. Daha sonra bu bulgu bir ¢ok aragtirmada da tekrarlanmistir (Marcia,
Waterman, Matteson, Arceher, 1993).

Archer (1989), 80 kadin 80 erkek toplam 160 denekle yiiriittiigii ¢aligmada
kimlik statiilerindeki cinsiyet farklarini, kimlik alanlari, kimlik gelisim ériintiileri ve
kimligin zamanlama degiskenleri agisindan cinsler agisindan kargilagtirilmigtir.
Sonuglarda zamanlama ve oriintiiler agisindan cinsler arasinda farka rastlanmamustir.
Ancak, kimlik alanlart agisindan kadinlarin daha ¢ok aile rolii ve kisileraras: iligkiler
alanlarina odaklastiklar izlenmigtir (Akt. Kéker, 1997).

Lavoie (1976), Protinsky (1975), kimlik statiilerine dagilimda cinsiyetler
acisindan bir farka rastlamadiklarini bildirirken, artan yagla birlikte iist kimlik
statiilerine dogru bir ilerlemeden s6z etmislerdir. Ayrica kimlik bicimlenmesinin 18 ile

21 yaglar1 arasinda yogunlasip ¢ozildigiini vurgulamaktadirlar (Akt. Koker, 1997).

Adams ve Fitch (1982), 148 iiniversite 6grencisinin kimlik statiilerini ve psiko-
sosyal gelisim evresini, cinsiyet farkliliklari agisindan bir yillik boylamsal bir
¢alismayla incelemislerdir. Deneklerin, kimlik statiilerinde artan yagla birlikte ist
kimlik statiilerine gegis gosterdiklerini, cinsiyetler arasi farka rastlamadiklarin:
bildirmislerdir. Ayrica deneklerin psiko-sosyal gelisim kuramim destekleyecek sekilde
kimlige kars1 rol kangiklig evresinde olduklan saptanmigtir (Akt. Koker, 1997).

Okul Alam (Okul-is yasantisi-bos zamamn degerlendirme) ve Kimlik iliskisini

Arastiran Cahsmalar

Adams ve Jones (1983) 82 kiz dgrenciyle yiiriittikkleri ¢aligmada 10., 11. ve 12,
simiflart kimlik statiileri agisindan kargilastirmiglardir. Sinif biiytiditkge basaril: kimlik

statiisiinde olan Ogrencilerin sayisinin arttigini bulmuglardir. Aragtirmamn bir diger
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sonucu, erken ergenlik yillarinda ipotekli kimlik statiisiiniin en siklikla gériilen statii
oldugudur (Akt; Koker, 1997).

Grotevant ve Thorbecke (1982) mesleki kimligin bagarilmasinda cinsiyetler aras
farklilig1 inceledigi ¢aligmasinda 41 erkek, 42 kadin ergenle galigmistir. Bu g¢alisma
erkeklerin mesleki baglanmalarinin (kararlar) aragsal yonelimli ve baskalarinin olumsuz
degerlendirmelerine kars: ilgilerinin az oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan,
kadinlar mesleki kimliklerini rekabetten kaginan ve ¢aligma yonelimli olarak
bildirmislerdir (Akt. Kéker, 1997).

Tiirkiye’de Kimlikle Ilgili Cahgmalar

Varan (1992) yaptig: ¢alismada liseli genglerin kimlik statiilerini, cinsiyet, yas
ve sosyo-kiiltiirel gevre agisindan incelemigtir. Tarsus’ta yiiriitiilen galigmaya ii¢ farkls
lisede 6grenim goren, ti¢ ayr1 sosyo-kiiltiirel diizeyi (alt-orta-iist) temsil ettigi diisiiniilen
638 dgrenci (275 kiz, 363 erkek) katilmistir. Calisma sonunda lise ¢agindaki ergenlerin
¢ogunlugunun kararsiz kimlige sahip oldugu ve yaslan artikca bu olumsuz kimlik
statiilerinin olumlu kimlik statillerine dogru degistigi bulunmustur. Bu kimlik
statilerinin dagiliminda cinsiyetler agisindan farklilk yasanmadigi, ancak sosyo-

ktiltiirel gevrenin olumlu kimlik statiileriyle pozitif bir iligki gosterdigi saptanmustir.

Varan, G. (1992) yaptig1 ¢aliymada ergenlik donemindeki genglerin Marcia’ya
gore tammlanan benlik statiileri agisindan, kimlik kazanma siirecinde ne gibi 6zellikler
gosterdiklerini arastirmugtir. Bu amagla degisik bolimlerden gelen 364 iniversite
ogrencisi belirlenmistir. Calisma sonucunda deneklerin ¢ofunun kararsiz kimlik
statiisiinde bulundufu saptanmigtir. Deneklerin kimlik statiilerinin okuduklar1 béliimler
ve iniversitede gegirilen yilla iliskili olmadigi bulunmustur. Ayrica kizlarda daha
siklikla erken baglanmis kimlik statiisii, erkeklerde ise basarili kimlik statiisii
gozlenmistir. Kizlarda en az rastlanan statii baganli kimlik statiisii iken erkeklerde en az

rastlanan statii erken baglanmig kimlik statiistidar.
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Eryiiksel (1987), iniversite 1. ve 4. Simfa devam eden 364 6grencinin yas,
cinsiyet ve farkli boliimlerde egitim gérme agisindan kimlik statiilerini aragtirmustir.
Egitim siiresi ve farkliliga agisindan kimlik statiilerinde bir farkliliga rastlanmamustir.
Ayrica iist kimlik statiisii ile tiniversitede gegirilen siire arasinda da herhangi bir iligki
bulunmamugtir. Cinsiyet agisindan kiz 6grencilerin daha ¢ok ipotekli kimlik statiisiinde

bulundugu saptanmugtir.

Kéker (1997) galismasinda kimlik duygusunun kazanilmas: agisindan ergenleri,
geng yetigkinleri ve yetigkinleri karsilagtrmugtir. Bu karsilastirma yas, cinsiyet ve
dgrenim gorillen egitim kurumu ile meslek agisindan etkilesim diizeyine yonelik
yapilmigtir. Sonugtan sadece yas grubunda gelisim evreleri agisindan (ergen, geng
yetigkin, yetigkin) bir farklihk bulunmustur. Kimlik duygusunun kazanilmas: yoniinden
17-21 yas grubu diger iki gruptan istatistiksel olarak anlamli dizeyde diisik puanlar
almigtir. Bu bulgu, ergenlerin kimlik duygusunun diger gelisim dénemlerinden daha
geri oldugunu, baska bir deyisle yasa bagli olarak kimlik duygusunun da gelistigini
gOstermigtir. Aragtirma sonunda meslek veya 68retim kurumu agisindan bir farkliliga

rastlanmamugtir.

Koker ergenlik doneminde bir krizin yasandidim, cinsiyete bagli kimlik
duygusunun olusumunda farkliliklarin olmadig, fakat yasin artistyla birlikte kimlik

duygusunun olusumunda da kalic1 6zelliklerin artig gosterdigini bulmustur.

Demetoglu (1980) yaptigi ¢alismada lise 1., 2. ve 3. siuf &grencilerinin sorun
alanlarin1 incelemigtir. Aragtirma sonunda 6grencilerin sorun alanlarinda ilk siray1 okul
ve Ogretmenlerle ilgili sorunlar alirken, ikinci sirayr da gelecekle ilgili sorunlar

almaktadir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizin 6nemini de desteklemektedir.

Ogiilmis (1991), 11-18 yag grubu arasindaki ergenlerin yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve okul tiirii (Imam-hatip L., Endistri Meslek L., Genel L., Ticaret L.)
agisindan karsilastirdid1 caligmasinda, yas degiskenine bagl olarak kimlik gelisiminde

farkliliklarin oldugunu, cinsiyet agisindan ise farkhliklarin olmadigini; 11-12 yag grubu
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arasinda kimlik olujumunda diger yas gruplarina gore farkliliklarin oldugunu, sosyo-
ekonomik diizeyin eylem kimlikleri agisindan yas ve cinsiyete goére bir farkhilik
yaratmadigini; Yas, sosyo-ekonomik diizey ve okul tiirii kargilagtirildiginda karsilikls bir
etkilesimin olmadigini, ancak okul tiiriine bagh olarak kimlik olugturmada farkliliklarin
oldugunu saptamugstir. Genel Lise ve Ticaret Lisesi 6grencilerinin eylem kimlikleme
duzeyi Imam Hatip Lisesi ve Endisti Meslek Lisesi ogrencilerinden yiiksek

bulunmustur.
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BOLUM IO
YONTEM

ARASTIRMA MODELIJ

Bu arastirma yari yansitici nitelik tagtyan betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmada
(14 - 16) ve (17 ~ 19) yas arasinda 4 degisik okula devam eden 80 kiz ve 80 erkek
toplam 160 ergenin okul — ig yasantisi — bog zamanlarini degerlendirme alanindaki
kimlik gelisimi sirasinda aragtirma ve karar diizeyleri; yas, cinsiyet ve okul tiiriine bagl

olarak tespit edilmeye ¢aligiimugtir.
EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Bursa ili sinirlani iginde bulunan 6zel, genel ve meslek
liselerine 1997 - 1998 6gretim yilinda devam eden lise hazirlik, lise 1 ve lise son simf

Ogrencileri olugturmustur.

Orneklem grubunu olusturanlar Ozel Tungsiper Lisesi, Fatih Lisesi, Tophane

Endiistri Meslek Lisesi, Bursa Ticaret Lisesi dgrencileridir.

Orneklemi olusturan bu 4 okulun her birinden tesadiifi dmekleme yéntemiyle
lise hazirlik veya lise 1 diizeyindeki ergenler ile lise son simif diizeyinde olan 80 kiz, 80

erkek toplam 160 6grenci aragtirmaya alinmgti.

Orneklemi olugturan 6grencilerin egitim konumu, yas ve cinsiyete gore dagilimi

Tablo 4’de verilmigtir. (N — 160)
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TABLO 4
| YAS GRUPLARI
OKUL TURLERI 14-16 17-19 TOPLAM
K | E K E

Ozel Tungsiper Lisesi 10 10 10 10 40

Fatih Lisesi 10 10 10 10 40
Tophane Endiistri Meslek Lisesi 10 10 10 10 40

Ticaret Meslek Lisesi 10 10 10 10 40
TOPLAM 40 40 40 40 160

VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin  uygulanmasina baslamadan o6nce Bursa II Milli Egitim

midarliiginden ve uygulama yapilacak ilgili okul midiirliiklerinden gerekli izinler

alinmugtir.

Arastirmada Groningen Kimlik Gelisimi Olgegi (GIDS) kullamlmugtir.

GRONINGEN KiMLIK GELISIMiI OLCEGININ TANITILMASI

Kimlik geligimi Erikson’a gore; kararlarin igerigi ve giiciindeki degisikliklerin

toplami ve bu kararlarin elde edilmesi ve degistirilmesinde aragtirmamin miktar1 olarak

tammlanir. Bu tanimda ii¢ degigken onemlidir; kararlarnin igerigi, kararlarin giici ve

edinimi, kararlarin degisimindeki aragtirmanin miktari. Erikson’un kimlik olusumu

T.6 YONSERBERETIM KumuLy

DOKUMANTASYON MiERKEZE
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tizerindeki goriislerine dayanan tanimlama GIDS’in olusumu igin baglangig noktasi

olmugstur. (Bosma, 1986)

H. Bosma ergenin kimlik gelisimine iligkin degisikliklerin, yukarida s6zu edilen
u¢ degisken baglaminda tutarli bir bigimde tanimlanabilecegini ileri sirmustir. GIDS

bu gorilg lizerinde gelistirilmigtir. (Bosma, 1986)

Genelde kimlik gelisimi ile ilgili caligmalarda alanlarla (aile, iy, arkadaglk, okul
vb.) ilgili su sorular sorulmaktadir. “Bireyler hangi alanlarla ilgilidir?” “Bireyin bu
alanlara iligkin kararlif1 ne dizeydedir?”. GIDS bu iki soruyu bir araya getirerek
yeniden bigimlendirmis ve “Denegin kararhligi var mu ve kararhihifin igerigi nedir?”
sorusunun cevabini arastirmigtir. Bu soru tiimcesinin ikinci kismi alanlanin segimi ile
dogrudan ilgili olmasina kargin, belli bir alan ya da alanlarda bireyin kendinden
kaynaklanan farkliliklar, bireyler arasi farkliliklari dolayl: olanak ortaya koymay:

amaglamigtir. Alanlarin igerigi bireyin kararlilig: ile 6nem kazanmaktadir.

- GIDS yonteminde 3 asama goriilebilir. Ilk agama Marcia’ninkine benzer yart
yaptlandinlmig bir gériigmedir. Bir alan hakkindaki miilakati, denegin o alandaki
konularinin bir kartta yazildigi ikinci adim takip eder. Birden fazla kararin olmas
durumunda denek, kendisini en iyi ifade edeni seger. Ugiincii adimda, denek sozii edilen
karar ve alanda zorunlu olarak belirlenen siklarla olusturulmus anketi cevaplar. Bu
anket karann giictinii ve bulgularin miktarint degerlendirir. U¢ adimli yéntem GIDS
i¢cin tanimlanan altt alanin her biri igin tekrar edilir. Uygulama kolayhig agisindan

alanlarin listesi fazla uzun olmamalidir.
GIDS’de tammlanan alt1 alan sunlardir:

1- Okul,is ve bog zaman aktiviteleri
2- Anne - baba

3- Hayat felsefesi (din — politika — deger)
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4- Arkadaghk
5- Kisisel ozellikler (fiziksel 6zellik, cinsiyet, kigilik)
6- Yakin iligkiler (cinsellik baglami)

Her alandaki goriisme, arastirma ve kararlarla ilgili oldugundan, Marcia’nin
goriismesine benzemektedir. Denegin simdiki durumu incelenmektedir. Ancak kisinin
simdiki kararlari belirgin iken, gelecekteki isleriyle ilgili kararlan heniiz
belirginlesmemis olabilir. Sorulara verilen yamitlar denek tarafindan bir karta yazilir. Bir
gorig agisin1 veya tutumu ifade eden her cevap bir karar olarak kabul edilir. Anket
denegin yapmig olduklarimi degerlendirmek igin kullanilir. Anketin bir boliimii kararin
glictinii (0 — 36 arasinda puanlanan 18 madde), diger bolimii ise aragtirma miktarim (0 —
28 arasinda puanlanan 14 madde ) o6lgen maddelerden olugur. Her sorunun, denegin
karar ya da aragtirmasinin ne diizeyde olduunu gosteren dort cevabr vardir. Sorular
giiglii kararlara bagli olarak olusturulmugtur. Ornegin, gtiglii kararlar “gtiven, tutarlilik
ve gelecek hakkinda iyimserlik” duygulari verir. GIDS datas: her birey hakkinda, her
alandaki kararlan gostermek ve her iki 6lgekte eslenen degerleri vermek yoluyla profil

¢izmek i¢in 6zetlenir.

GIDS’in ilk uygulamasi, daha gen¢ ve daha biyik ergenlerde (kimlik
gelisiminde farkhilik gosterebilecek gruplardan) farkli sonuglar alinip alinmayacagini
belirlemek ve GIDS’in psikometrik ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaci ile
duzenlenmistir. Genel olarak ¢aligmadan beklenen sonuglar, daha biiyiik ergenlerin daha
glglil kararlarin olacagt yoniindedir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet
ve efitim diizeyidir. Orneklem grubunu “14 — 19” ve “19 — 20” yas 160 ergen
olusturmaktadir. Egitim diizeyleri, digiik diizeyde orta 6gretim, daha diigiik diizeyde
mesleki eZitim ve yliksek diizeyde orta 6fretim ile Universite egitimi olarak ele
alinmigtir. Boylelikle 20 kisilik 8 grup olusturulmustur. Arastirmada elde edilen
sonuglar, bulgular ve kararlar baglaminda incelendiginde, ergenlerin son derece

heterojen bir grup olusturdugu anlagilmaktadir. Yas ve cinsiyete ilaveten, egitim diizeyi
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ve sosyo ekonomik yapt gibi faktorlerin de ergenlerin kimlik gelisiminde yogun bir

etkisi oldugu izlenmistir.

GIDS bu baglamda ergende pek ¢ok alandaki “aragtirma” ve “karar” giclini
ortaya koymaya ve alan igeriginin objektif bir sekilde degerlendirilebilmesini miimkiin

kilmaktadir. (Bosma, 1986)

GIDS ergende siireg — merkezli kimlik geligsimi o6l¢itli olusturmak amaciyla
gelistirilmigtir. GIDS kararlarin igerik ve giiciindeki olasi degisiklikleri ve 0 yontemde
incelemenin yolunu planlamak igin kullamlir. Ergenler gelisim siiregleri i¢inde pek ¢ok
defa tekrar tekrar test edilirse, kararlarin zaman iginde degistiklerini izlemek
mimkiindar. GIDS, bir anlamda kimlik statiisii yontemi kadar etkili bir 6lgidiir.
Inceleme ve kararlarin bireysel drneklerinin 6lgme statiilerinden daha iyi bir gekilde
sunmaktadir.  Ancak  zaman  igindeki  degisimlerin  altindaki siiregleri
aydinlatmamaktadir. Sonuglari kimlik gelisiminde, yalmizca degisen kararlara sahip

olmamin 6tesinde baska faktorler de oldugunu géstermektedir.
GIDS’in Uygulanisi:

GIDS, ergenin kararlanini (fikirler, tutumlar, bakis agisi, segimler) hayat
felsefesi, aile, arkadaslik, okul — is — boy zaman, kigisel 6zellikler ve yakin iligkiler
alanlaninda belirlemek igin kullanilan bir dlgektir.

Alanlarin kisa agiklamasi su sekildedir;

HAYAT FELSEFESI: Bireyin dini inanglarim, dini inanglanimn ginlik
yasamum nasil etkiledigini, dini etkinliklerini ve iman olgusunu, politikanin ne ifade
ettigini, politik goriislerini, dini ve politik goriiglerinin prensiplerini kapsayan bir

alandir,
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AILE: Gencin ana — babast ile olan iligki diizeyinin, ana — babay:1 algilama
biciminin, gencin ve ana - babamn birbirlerinden beklentilerinin yansitilmasini

saglayan ve konuyla ilgili goriiglerini ortaya koyan alandur.

ARKADASLIK: “Gergek” arkadas tamimini, gencin ve arkadaslarinin
beklentilerini, arkadaslik iligskisinde nasil davramimasi gerektigini ve gencin bu

konudaki egilimlerini ve goriiglerini saptayan alandir.

OKUL - IS - BOS ZAMAN: Gencin okula iligkin goériiglerini agiklamasina,
okulun yararlan ile ilgili dilsiincelerini ortaya koymasina, gelecekteki meslegi ile ilgili
beklentilerini agiklamasina, bog zamanim nasil degerlendirebilecegine ve okul — is — bos
zamandan hangisinin geng igin 6nemli oldugunu belirlemeye ve géruslerini saptamaya

iligkin alandir.

KISISEL ILISKILER: Gencin bedenine, kisiligine iligkin goruslerini,
bagkalannin ondan ne bekledigini, erkek ve kadin kavramlarina iliskin goriigleri nasil

degerlendirdigini saptayan alandir.

YAKIN ILISKILER: Bireyin yakin iligkiyi nasil tanimladigini, yakin iligkideki
arkadasina davranis bigimini, ondan beklentilerini ve bu konudaki genel goriislerini

ortaya koyan alandir.

Yani yapilandiriimig miilakat yoluyla bu alanlardaki kararlar belirlenmeye
calisilir (Ek 1). Denek bir alanla ilgili birden fazla diigiinceye sahipse “kendisini en iyi
ifade eden” karar1 segmesi istenir. Bu karar dogrultusunda soru ¢izelgesini cevaplamas

istenir. Soru ¢izelgesi ile kararin niteligi ve alanla ilgili arastirmamn miktan dlgaliir.

(Ek 2)

Miilakat karanin segimi(soru ¢izelgesi siireci) her alan igin tekrarlanir. Bir

denegin GIDS’in her bir alani igin harcadiy: zaman 30 dakikadr.
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Siireg sirasinda  denegin siire¢ hakkinda yeterince bilgi sahibi olmasima dikkat
edilmeli ve giidi diizeyi kontrol edilmelidir. Gerekirse kiigik dinlenme aralan
verilmelidir. Eer aragtirmaci tiim alanlar ile ilgili ¢caligma yapiyorsa denege hangi
alandan baglamak istedigi sorulur ya da zar atarak alanlarin cevaplama hiyerarsisi

belirlenir.

Denek olgek ile ilgili ¢aligmaya baglamadan 6nce aragtirmanin amaci,
giivenirligi (mahremiyet), ¢ok kisisel sorular olusu, testin yogunlugu hakkinda agiklama
getirilmelidir. Yapilacak agiklamalar su sekildedir.

AMAC: “Biz, gen¢ insanlanin karsilagtiklan bazi alanlardaki sorun ve
durumlarla nasil basa ¢iktifimi ve bunlar hakkinda ne diigiindiiklerini 6grenmek
istiyoruz. Geng¢ insanlarin bazi 6nemli yasamsal kararlar vermesi gerektigini

dusiiniyoruz. Sormak istedigim sorular bunun i¢indir.”

GUVENIRLIK (Mahremiyet): “Konugmamizin bir bolimi kasete kaydedilecek,
bir boliimii yazili ankette olacak. Kaset kaydim anket degerlendirmede (veri analizinde)
yardimc1 olan bir kag kisi dinleyecek. Hig birisi tam adiniz1 bilmeyecek ve bagka hig

kimse kaset kaydin1 dinlemeyecek ve anket analizden sonra kaset imha edilecek.”

COK KIiSISEL (OZEL) SORULAR: “Eger bazi sorular gok 6zel veya ¢ok zorsa
sadece “bilmiyorum” veya “bunu gegelim” diyebilirsiniz. Size zorluk ¢ikarmak

istemeyiz.”

YOGUNLUK: “Once belirli konuda konusacagiz ve konusmalar kasete
kaydedilecek. Sonra bu konuda kiigiik bir 6zet yazmanizi isteyecegiz. Bundan sonra
yaztya doktiiklerinizle ilgili bir anket olacak. Sonra alt1 alan1 da kapsayana kadar aym

islemi sonraki konularda da izleyecegiz.”

“Bagska sorunuz var mi?” “Baglayalim m1?” sorusu ile uygulama baslatilir.
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Olgegin “Okul — is — bos zaman” alamna iligkin miilakat sorulann Ek 1 de

verilmigtir.

Olgegin “Okul — is ~ bos zaman” alanina iliskin soru gizelgesi 6rnegi Ek 2 de

verilmigtir.
OLCEGIN UYGULANMASI

Aragtirmanin problemi dogrultusunda ergenin okul - iy yasantist — bos
zamanlan deZerlendirme alanindaki diigiinceleri kimlik geligimi igerisinde belirlenmeye

caligtimgtir.

Olgegin uygulama asamasinda onceden belirlenen uygulama tarihlerinde
belirlenen okullara gidilmis, okul yonetimince hazirlanan goriisme odasinda 6lgegin
yonergesi dogrultusunda ergen ile bireysel uygulama yapilmistir. Uygulama bigiminden
kaynaklanabilecek olast bir yanilgiy1 Onlemek icin, tiim O6grencilere uygulama,
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar not edilmis, genel
cevaplar iginden ergeni ve okul — is — bos zaman alanini en iyi betimleyen diisiince —
davramisa uygun olacak sekilde anketin cevaplamasina gidilmistir. Her bir uygulama
ortalama 15-20 dakika siirmiigtiir.

Tablo 5‘de olgegin daha 6nceki uygulamalarindan edinilen gegerlilik ve
glivenirlik puanlan belirtilmistir. Bizim ¢aliymamizda ise okul — i§ — bos zamanlan
degerlendirme alaninda Alfa Coefficient testi uygulandiinda aragtirma puanlarinda
gegerlik — giivenirlik 74 karar puanlarinda 87 olarak bulunmugtur. Aragtirma ve karar

puanlarina ait bu gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 oldukga giivenli anlama gelmektedir.



51

TABLO 5
GECERLIK GUVENIRLIK TABLOSU

GIDS OLCEGINE iLISKIN ALFA COEFFICIENT

Alanlar Karérhhk Arastirma
Okul .87 74
Aile .82 73
Arkadaghk .82 74
Kisilik Ozellikleri .90 .90

Kaynak : Bosma, 1986.

Kimlik statiilerinin ortalama degerlerle belirlenmesi igin asagidaki tablo
kullamlmaktadir. Tablo 6’da kimlik statiileri modeline uygun olarak 4 kimlik statiisiiniin

olusumu sembolize edilmistir.

TABLO 6
TOPLAM “ARASTIRMA” VE “KARAR” PUANLARINA

GORE KIMLIK STATULERININ BULUNMASI

KARAR PUANLARI
X<M X>M
g
5 x>M | Basansiz kimlik Ipotekli
g Stattisii kimlik statiisii
g‘ X<M Moratoryum kimlik statiisii Bagarili kimlik statiisii
<
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Tablo 6°da yer alan degerlendirmede aragtirmanin ikinci agamasi olan “kimlik
statiileri” belirlenmektedir. Bu ¢alismada ise aragtirmanin ilk agamas: olan arastirma ve

karar puanlar degerlendirilmistir.

Aragtirmada kullanilan 6lgegin Uglincii asamasinda uygulanan anket sonunda
yapilan degerlendirmede 3.,7.,11.,18.,24. Ve 29. Soru maddeleri; evet (v.b.) sifir, bazen
(v.b.) bir, hayir (v.b.) iki ve bilmiyorum s:ifir seklinde puanlanirken diger tiim sorular;
evet (v.b) iki, bazen (v.b. )bir, hayr (v.b.) sifir, bilmiyorum sifir olarak
puanlandirilmigtir. Ogrencilerin bu maddelerden aldig1 toplam puanlar bulunarak, karar

ve aragtirma puanlarinin aritmetik ortalamalar: dogrultusunda kargilagtirma yapilmustir.

Aragtirmanin amacina uygun oldugu disiinilerek; ¢oklu grup kargilasmalarinda
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Student-Newman-Keuls ¢oklu kargilagtirma
testi, ikili karsilastirmalarda da t testi uygulanmis ve sonuglar tablo halinde

gosterilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun, GIDS (Groningen Kimlik
Gelisimi Skalasi)’e verdikleri yanitlarin yas, cinsiyet ve okul tirii degiskenlerine bagl
olarak arastirma ve karar siireci puanlarina yansimas: aktanlacaktir. Bulgular ve
yorumlarin sunulmasinda aragtirmanin genel amaci dogrultusunda olusturulan alt

amaglarin sirasi izlenmisgtir.

1. Farkh Yas Gruplarindaki (14-16 ve 17-19) Kiz Ergenlerin Arastirma
Puanlarindaki Fakhihga iliskin Bulgular

“Farkl1 yag gruplarindaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul - is yasantis1 — bos
zamanlarini degerlendirme alanindaki kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz ergenlerin

aragtirma puanlarinda farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (14-16 ve 17-19) yas grubundaki kiz ergenlerin, okul
alaninda (okul - ig yasantisi — bog zamanlarim degerlendirme), aragtirma puanlarindaki
farkhliklara iliskin bulgular Tablo 7°de gosterilmisgtir.
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FAKLI YAS GRUPLARINDAKI (14-16 VE 17-19) KIZ ERGENLERIN OKUL

ALANINDA (OKUL-IS YASANTISI-BOS ZAMANLARINI

DEGERLENDIRME) GIDS OLCEGI ARASTIRMA PUAN ORTALAMA

FARKLARININ t TESTI ILE KARSILASTIRILMASI

Okul Adi Yas N X ss sh t
Ozel Tung Siper 14-16 10 12.3 4.923 1.557 0.19
Lisesi

17-19 10 15.6 5.873 1.857 p>0.05

Fatih Lisesi 14-16 10 15.9 3.957 1.251 0.20
17-19 10 13.5 4.197 1.327 p>0.05

Tophane Endustri 14-16 10 13.9 2.558 3.239 0.07

Meslek Lisesi

17-19 10 11.4 0.8090 1.024 p>0.05

Ticaret Lisesi 14-16 10 15.2 1.751 3.136 0.79
17-19 10 15.5 0.5538 0.9916 p>0.05

Tablo 7’de goriildiigii gibi, dort okulun da (14-16) ve (17-19) yas grubundaki
kiz ergenlerin GIDS 6lgegi aragtirma puan ortalamalarin da t testine gore p>0.05
diizeyinde anlaml fark yoktur. Yani ayni okuldaki kiz ergenlerin arastirma diizeylerinde
yasa bagl farklilik bulunmamugtr.

2. Farkh Yas Gruplarmndaki (14-16 ve 17-19) Erkek Ergenlerin Arastirma
Puanlarindaki Farkhihga iliskin Bulgular

“Farkli yay gruplarindaki (14-16) ve (17-19) erkek ergenlerin okul-is yagantisi-
bos zamanlarint degerlendirme alaninda kimlik stattilerini kazanmalarinda arastirma

puanlarinda farkliliklar var midir?”
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Aragtirmaya katilan erkek ergenlerin, okul, -is yasantisi- bos zamanlarini
degerlendirme alaninda, aragtirma puanlarindaki farkliliklara iligkin bulgular Tablo 8’de

gosterilmigtir.

TABLO 8
FARKLI YAS GRUPLARINDAKI (14-16 VE 17-19) ERKEK ERGENLERIN
OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI ARASTIRMA PUAN ORTALAMA
FARKLARININ t TESTI iLE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI Yas N X ss sh t
Ozel Tung Siper 14-16 10 | 148 | 3.327 1.052 0.61
Lisesi
17-19 10 14 3.590 1.135 p>0.05
Fatih Lisesi 14-16 10 | 148 3.259 1.031 0.27
17-19 10 12.9 4280 1.354 p>0.05
Tophane Endistri 14-16 10 | 136 | 4.195 1.327 0.73
Meslek Lisesi
17-19 10 14.2 3.458 1.093 p>0.05
Ticaret Lisesi 14-16 10 14.8 4.686 1.482 0.47
17-19 10 13.2 5.095 1.611 p>0.05

Tablo 8’de goriildiigi gibi (14-16) ve (17-19) yas grubundaki erkek ergenlerin,
GIDS olgegi aragtirma Puan ortalamalarimin t testi kargilagtirmalarinda p>0.05
dizeyinde anlamli fark bulunmamigtir. Aragtirmaya katilan (14-16) ve (17-19) yas

gruplarindaki erkek ergenlerin aragtirma diizeylerinde farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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3. Farkh Yas Gruplarindaki (14-16 ve 17-19) Kiz Ergenlerin Karar
Puanlarindaki Farkhliga fliskin Bulgular

“Farkli yag gruplarindaki ergenlerin (14-16) ve (17-19) Okul-i§ yasantisi- bos
zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz ergenlerin
karar puanlarinda farklilik var mdir?

Aragtirmaya katilan kiz ergenlerin, okul — i yasantisi — bos zamanlarini
degerlendirme alaninda karar puanlarindaki farkliliklara iligkin bulgular Tablo 9’da

gosterilmisgtir.

TABLO 9
FARKLI YAS GRUPLARINDAKI (14-16) VE (17-19) KIZ ERGENLERIN
OXUL ALANINDA GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN ORTALAMA
FARKLARININ ¢ TESTI iLE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI Yas N X sS sh t
Ozel Tun¢ Siper | 14-16 10 23.9 4.040 5.658 0.21
Lisesi
17-19 10 26.7 1.278 1.789 p>0.05
Fatih Lisesi 14-16 10 25.6 5.296 1.675 0.52
17-19 10 27 4.397 1.390 p>0.05
Tophane Endiistri | 14-16 10 214 4222 1.335 0.91
Meslek Lisesi
17-19 10 21.6 4.402 1.392 p>0.05
Ticaret Lisesi 14-16 10 22.8 1.341 1.373 0.50
17-19 10 213 5.376 1.700 p>0.05
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Tablo 9°da gorildigi gibi (14-16) ve (17-19) yas gruplarindaki kiz ergenlerin,
GIDS olgegi karar puan ortalamalarinin t testi karsilagtirmalarinda p>0.05 diizeyinde
anlamli fark bulunmamugtir. Yani aragtirmaya katilan (14-16 ve 17-19) yas

gruplarindaki kiz ergenlerin kararlarinda yasa bagli bir farklilik yoktur.

4, Farkli Yas Gruplarindaki (14-16 ve 17-19) Erkek Ergenlerin Okul
Alaninda Karar Puanlarindaki Farkhhga fligkin Bulgular

“Farkli yas gruplarindaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul-is yasantisi-bog
zamanlant degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda erkek ergenlerin

karar puanlarinda farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (14-16 ve 17-19) yas grubundaki erkek ergenlerin okul-ig
yagantisi-bos zamanlan degerlendirme alaninda karar puanlarindaki farkliliklara iligkin

bulgular Tablo 10°da gésterilmistir.
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TABLO 10
FARKLI YAS GRUPLARINDAKI (14-16 VE 17-19) ERKEK ERGENLERIN
OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN ORTALAMA
FARKLARININ t TESTI iLE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI Yas N X SS sh t
Ozel Tung Siper | 14-16 10 25.9 4.654 1.472 0.27
Lisesi
17-19 10 23.7 4.057 1.283 p>0.05
Fatih Lisesi 14-16 10 253 3.164 1.001 0.77
17-19 10 248 4.467 1.413 p>0.05
Tophane Endustri | 14-16 | 10 241 3.725 1.178 0.44
Meslek Lisesi
17-19 10 255 4.301 1.360 p>0.05
Ticaret Lisesi 14-16 10 26.3 1.337 0.4230 0.02
17-19 10 22.7 4322 1.367 p<0.05

Tablo 10°da gorildiugu gibi (14-16) ve (17-19) yas gruplarindaki erkek
ergenlerin, GIDS 6lgegi karar puan ortalamalarinin t testi karsilagtirmalarina gére
sadece Ticaret Lisesi (14-16) yas grubu lehine p<0.05 diizeyinde anlamli fark
bulunmugtur. Yani Ticaret Lisesine devam eden (14-16) yas gruplarindaki erkek
ergenlerde kararhilik daha fazladir.

5. (14-16) Yas Grubunda Cinsiyet Agisindan Arastirma Puanlarindaki
Farkhhga Iliskin Bulgular

“(14-16) yas grubunda, ayni okula devam eden erkek ve kiz ergenelerin, okul —
is yasantist ve bos zamanlanimi degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda aragtirma puanlarinda farklilik var mudir?

1.6, YOUSEKGERETIM KUBULU
BUKUMANTASYON MERKEZE
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Aragtirmaya katillan (14-16) yas grubundaki erkek ve kiz ergenlerin okul-is

yasantisi- bog zamanlarini degerlendirme alaninda arastirma puanlarindaki farkliliklara

iligkin bulgular Tablo 11°de gosterilmigtir.

TABLO 11

(14-16) YAS GRUBUNDAKIi ERGENLERIN OKUL ALANINDA
CINSIYET ACISINDAN GIDS OLCEGI “ARASTIRMA” PUAN ORTALAMA

FARKLARININ t TESTI ILE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI Cinsiyet| N X §S Sh t
Ozel Tung Siper E 10 14.8 3.327 1.052 0.19
Lisesi
K 10 12.3 4.923 1.557 p>0.05
Fatih Lisesi E 10 14.8 3.259 1.031 0.50
K 10 15.9 3.957 1.251 p>0.05
Tophane Endiistri E 10 13.6 4.195 1.327 0.84
Meslek Lisesi
K 10 13.9 2.558 0.8090 p>0.05
Ticaret Lisesi E 10 14.8 4.686 1.482 0.80
K 10 15.2 1.751 0.5538 p>0.05

Tablo 11°de goruldugii gibi aym okula devam eden (14-16) yas grubundaki

erkek ve kiz ergenlerin aragtirma puanlaninda t testi karsilastirmalarina gére p>0.05

diizeyinde anlamli fark bulunmamigtir. (14-16) yas grubundaki ergenlerin aragtirma

duzeylerinde cinsiyete bagl bir fark yoktur.
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6. (14-16) Yas Grubunda Cinsiyet Acisindan Karar Puanlarindaki
Farkhhga iliskin Bulgular

“(14-16) yas grubunda, aym okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-is
yasantisi ve bos zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

karar puanlan arasinda farklilik var midir?”

Arastirmaya katilan (14-16) yas grubundaki erkek ve kiz ergenlerin okul-is
yasantisi- bos zamanlarini degerlendirme alaninda karar puanlarindaki farkliliklara

iligkin bulgular Tablo 12’de gosterilmistir.

TABLO 12
(14-16) YAS GRUBUNDAKI ERGENLERIN OKUL ALANINDA CINSIYET
ACISINDAN GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN ORTALAMA FARKLARININ ¢
TESTI iILE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI Cinsiyet| N X ss sh t
Ozel Tung Siper E 10 25.9 4.654 1.472 0.31
Lisesi
K 10 239 4.040 1.278 p>0.05 -
Fatih Lisesi E 10 253 3.164 1.001 0.87
K 10 256 5.296 1.675 p>0.05
Tophane Endiistri E 10 24.1 3.725 1.178 0.14
Meslek Lisesi
K 10 214 4222 1.335 p>0.05
Ticaret Lisesi E 10 26.3 1.337 0.4230 0.02
K 10 228 4341 1.373 p<0.05
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Tablo 12°de gorildigii gibi aym1 okula devam eden (14-16) yas grubundaki
erkek ve kiz ergenlerin, GIDS 6lgegi karar, puan ortalama farklari t testi
karsilagtirmalarina gore Ticaret Lisesi erkeklerinin lehine p<0.05 diizeyinde anlamli

fark bulunmustur.

7. (17-19) Yas Grubunda Cinsiyet Agisindan Arastirma Puanlarindaki
Farkhhiga fligkin Bulgular '

“(17-19) yas grubunda, ayni okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin okul-is
yasantisi-bog zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

“aragtirma” puanlan arasinda farklilik var midir?

Arastirmaya katilan (17-19) yas grubundaki erkek ve kiz ergenlerin okul - is
yasantis1 — bos zamanlarini aragtirma puan ortalamalarindaki farkhliga iliskin bulgular

Tablo 13’de gosterilmistir.
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TABLO 13
(17-19) YAS GRUBUNDAKI ERGENLERIN OKUL ALANINDA CINSIYET
ACISINDAN GIDS OLCEGI “ARASTIRMA” PUAN ORTALAMA
FARKLARININ t TESTI ILE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI | Cinsiyet|{ N X sS sh t
Ozel Tung Siper E 10 14 3.590 1.135 0.47
| Lisesi
K 10 15.6 5.873 1.857 p>0.05
Fatih Lisesi E 10 12.9 4.280 1.354 0.75
K 10 13.5 4.197 1.327 p>0.05
Tophane Endustri E 10 14.2 3.458 1.093 0.07
Meslek Lisesi
K 10 11.4 3.239 1.024 p>0.05
Ticaret Lisesi E 10 13.2 5.095 1.611 0.23
K 10 15.5 3.136 0.9916 p>0.05

Tablo 13’de goriildiigii gibi aym okula devam eden (17-19) Yas Grubundaki
erkek ve kiz ergenlerin, GIDS Olgegi aragtrma puan ortalama farklarn t testi
karsilagtirmalarina gore p>0.05 diizeyinde anlamli bulunmamigtir. Bu durumda (17-19)

yag grubundaki ergenlerin arastirma diizeyinde cinsiyete baglt farklilik yoktur.

8. (17-19) Yas Grubunda Cinsiyet A¢isindan Karar Puanlarindaki
Farklihga Iliskin Bulgular

“(17-19) yas grubunda ayni okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin okul-ig
yasantisi ve bog zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

karar puanlari arasinda farklilik var midir?”
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Aragtirmaya katillan (17-19) yas grubundaki erkek ve kiz ergenlerin okul-is
yasantisi-bos zamanlarim deBerlendirme alaminda karar puan ortalamalarindaki

farkliliga iligkin bulgular Tablo 14’de gosterilmistir.

TABLO 14
(17-19) YAS GRUBUNDAKI ERGENLERIN OKUL ALANINDA CINSIYET
ACISINDAN GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN ORTALAMA FARKLARININ t
TESTI iLE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI Cinsiyet| N X $§ sh t
Ozel Tung Siper E 10 23.7 4.057 1.283 0.18
Lisesi
K 10 26.7 5.658 1.789 p>0.05
Fatih Lisesi E 10 248 4.467 1.413 0.28
K 10 27 4397 1.390 p>0.05
Tophane Endiistri E 10 25.5 4.301 1.360 0.06
Meslek Lisesi
K 10 21.6 4.402 1.392 p>0.05
Ticaret Lisesi E 10 22.7 4322 1.367 0.52
K 10 213 5.376 1.700 p>0.05

Tablo 14’de gorildiigii gibi aym okula devam eden (17-19) yag grubundaki
erkek ve kiz ergenlerin, GIDS o6lgegi karar puan ortalama farklan t testi
kargilagtirmalarina gére p>0.05 diizeyinde anlamli bulunmamustir. Bu sonuca gore (17-

19) yas grubundaki ergenlerin karar diizeyleri de cinsiyete bagl farklilik yoktur.
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9. (14-16) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii A¢isindan Arastirma
Puanlarindaki Farkhiha liskin Bulgular

“(14-16) yas grubundaki farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is
yasantisi ve bos zamanlarini degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragtirmada farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (14-16) yas grubundaki kiz ergenlerin okul-i§ yasantisi-bog
zamanlarini degerlendirme alaninda aragtirma puan ortalamalarindaki farklihga iligkin

bulgular Tablo 15°de gosterilmistir.

TABLO 15
FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (14-16) YAS GRUBUNDAKI KiZ
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “ARASTIRMA” PUAN
ORTALAMA FARKLILIKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZI
(ANOVA) ILE KARSILASTIRILMASI

OKUL ADI N X s sh F
Ozel Tung Siper 10 12.3 4923 1.557 0.12
Lisesi
Fatih Lisesi 10 15.9 3.957 1.251
Tophane Endustri | 10 13.9 2.558 0.8090
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 15.2 1.751 0.5538
p>0.05

Tablo 15°de gorildugi gibi farkli okullara devam eden (14-16) yasg grubundaki
kiz ergenlerin GIDS 6l¢egi aragtirma puan ortalama farklan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarinda p>0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmamustir. Bu sonuca gore
(14-16) yas grubundaki kiz ergenlerin arastirma diizeylerinde okul tiiriine bagli bir
farklilik yoktur.
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10. (14-16) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Arastirma
Puanlarindaki Farkhhiga iliskin Bulgular

“(14-16) yas grubundaki farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-is
yasantist ve bos zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

arastirmada farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (14-16) yas grubundaki erkek ergenlerin okul-is yagsantisi-
bos zamanlarini degerlendirme alaninda aragtirma puan ortalamalarindaki farklihiga

iliskin bulgular Tablo 16’da gésterilmistir.

TABLO 16

FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (14-16) YAS GRUBUNDAKI ERKEK
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “ARASTIRMA” PUAN

ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZI (ANOVA)

ILE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N | X ss sh F
Ozel Tung Siper | 10 14.8 3.327 1.052 0.87
Lisesi
Fatih Lisesi 10 14.8 3.259 1.031
Tophane Endiistri | 10 13.6 4.195 1.327
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 14.8 4,686 1.482

Tablo 16°da goriildugi gibi farkli okullara devam eden (14-16) yasPa@Bdndaki
erkek ergenlerin GIDS o6lgegi aragtirma puan ortalama farklan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda p>0.05 diizeyinde anlamli fark bulunmamgtir. Bu sonuca gore
(14-16) yas grubundaki erkek ergenlerin arastirma diizeylerinde okul tiiriine bagl bir
fark yoktur.
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11, (14-16) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Karar
Puanlarindaki Farkhhi3a iliskin Bulgular

“(14-16) yas grubundaki farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is
yasantist ve bos zamanlanm degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararlilikta farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (14-16) yag grubundaki kiz ergenlerin okul-is yasantisi-bos
zamanlanm degerlendirme alaninda karar puan ortalamalarindaki farkliiga iligkin

bulgular Tablo 17°de gosterilmigtir,

TABLO 17
FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (14-16) YAS GRUBUNDAKI KIZ
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN
ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZI (ANOVA)

ILE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N X ss sh F
Ozel Tung Siper | 10 23.9 4.040 1.278 0.21
Lisesi
Fatih Lisesi 10 25.6 5.296 1.675
Tophane Endiistri | 10 214 4222 1.335
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 228 4.341 1.373

p>0.05

Tablo 17°de goruldiigii gibi farkh okullara devam eden (14-16) yas grubundaki
kiz ergenlerin GIDS &lgegi karar puan ortalama farklani Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarinda p>0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug
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dogrultusunda (14-16) yas grubundaki kiz ergenlerin karar dizeylerinde okul tiiriine
bagli bir farklilik olmadig: gorilmektedir.

12. (14-16) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Karar
Peanlarindaki Farkhhga iligkin Bulgular

“(14-16) yas grubundaki farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-ig

yasantist ve bos zamanlarini deSerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararlilikta farklhilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (14-16) yag grubundaki erkek ergenlerin okul-is yasantisi-

bos zamanlarin1 degerlendirme alaninda karar puan ortalamalarindaki farkliliga iligkin

bulgular Tablo 18’de gosterilmigtir.

TABLO 18

FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (14-16) YAS GRUBUNDAKI ERKEK
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN

ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZi (ANOVA)

ILE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N X ss sh F
Ozel Tung Siper | 10 25.9 4.654 1.472 0.51
Lisesi
Fatih Lisesi 10 25.3 3.164 1.001
Tophane Endiistri | 10 24.1 3.725 1.178
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 26.3 1.337 0.4230

p>0.05

Tablo 18’de gorildugii gibi farkli okullara devam eden (14-16) yag grubundaki
erkek ergenlerin GIDS 6lgegi karar puan ortalama farklar1 Tek Yonli Varyans Analizi
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(ANOVA) sonuglarinda p>0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug
(14-16) yas grubundaki erkek ergenlerin karar diizeylerinde okul tiriine bagl bir
farklihk olmadigini g6stermektedir.

13. (17-19) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Arastirma
Puanlarindaki Farkhhga Iligkin Bulgular

"‘(17-19) yas grubundaki farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-i§
yasantisi ve bog zamanlanint degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragtirmada farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (17-19) yas grubundaki kiz ergenlerin okul-is yasantisi-bos
zamanlarim1 degerlendirme alaninda arastirma puan ortalamalarindaki farkliliga iliskin

bulgular Tablo 19°da gésterilmigtir.

TABLO 19
FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (17-19) YAS GRUBUNDAKI K1Z
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “ARASTIRMA” PUAN
ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZi (ANOVA)

ILE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N X ss sh F
Ozel Tung Siper | 10 15.6 5.873 1.857 0.10
Lisesi
Fatih Lisesi 10 13.5 4.197 1.327
Tophane Endiistri | 10 11.4 3.239 1.024
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 15.5 3.136 0.9916

p>0.05
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Tablo 19°da goriildigi gibi farkli okullara devam eden (17-19) yas grubundaki
kiz ergenlerin GIDS o6lgegi arastirma puan ortalama farklar1 Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarinda p>0.05 diizeyinde anlaml bir fark bulunmamigtir. Bu sonuca
gore (17-19) yas grubundaki kiz ergenlerin arastirma diizeyleri arasinda okul tiiriine
bagls bir farklilik yoktur.

14. (17-19) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii A¢isindan Aragtirma
Puanlarmndaki Farkhihiga iligkin Bulgular

“(17-19) yag grubundaki farkli okula devam eden erkek ergenlérin, okul-is
yagantist ve bog zamanlan deferlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragtirmada farklibik var midir?”

Arastirmaya katilan (17-19) yas grubundaki erkek ergenlerin okul-i§ yasantisi-
bog zamanlarini de@erlendirme alaminda aragtirma puan ortalamalarindaki farkliliga

iligkin bulgular Tablo 20’de gosterilmigtir.

TABLO 20

FARKLI CKULLARA DEVAM EDEN (17-19) YAS GRUBUNDAKI ERKEK
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “ARASTIRMA” PUAN

ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZi (ANOVA)

ILE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N X ss sh F
Ozel Tung Siper | 10 14 3.590 1.135 0.87
Lisesi
Fatih Lisesi 10 12.9 4.280 1.354
Tophane Endiistri [ 10 14.2 3.458 1.093
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 13.2 5.095 1.611

p>0.05
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Tablo 20’de goriildigii gibi farkli okullara devam eden (17-19) yas grubundaki
erkek ergenlerin GIDS élgegi aragtirma puan ortalama farklan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarinda p>0.05 diizeyinde anlamh bir fark bulunmamgtir. Bu
sonuca gore (17-19) yas grubundaki erkek ergenlerin arastirma dizeylerinde okul
turiine bagh bir farklihik yoktur.

15. (17-19) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Karar
Puanlarindaki Farkhihga fliskin Bulgular

“(17-19) yas grubundaki farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is
yasantist ve bos zamanlan degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararlilikta farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (17-19) yas grubundaki kiz ergenlerin okul-is yasantisi-bog
zamanlarint degerlendirme alaninda karar puan ortalamalarindaki farklilifa iligkin

bulgular Tablo 21°de gosterilmigtir.

TABLO 21
FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (17-19) YAS GRUBUNDAKI KIZ
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN
ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZi (ANOVA)

iLE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N X $S sh F
Ozel Tung Siper { 10 26.7 5.658 1.789 0.01
Lisesi
Fatih Lisesi 10 27 4397 1.390
Tophane Endiistri | 10 21.6 4.402 1.392
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 213 5.376 1.700

p<0.05
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Tablo 21°de goriildiigii gibi farkl okullara devam eden (17-19) yag grubundaki
kiz ergenlerin GIDS 6lcegi karar puan ortalama farklari Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarinda p<0.05 diizeyinde anlaml bir farkhlik bulunmustur. Bu
farklihgin hangi gruptan kaynaklandigimi bulmak igin gruplara Student-Newman-Keuls
coklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Test sonucunda Ozel Tung Siper Lisesi ve
Tophane Endiistri Meslek Lisesi arasinda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlaml

fark bulunmugtur.

16. (17-19) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii A¢isindan Karar
Puanlarindaki Farklihga iliskin Bulgular

“(17-19) yas grubundaki farkh okula devam eden erkek ergenlerin, okul-i§
yasantisi ve bog zamanlarim deBerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararlilikta farklilik var midir?”

Aragtirmaya katilan (17-19) yas grubundaki erkek ergenlerin okul-is yasantisi-
bos zamanlarini degerlendirme alaninda karar puan ortalamalarindaki farkliliklara

iligkin bulgular Tablo 22’de g6sterilmistir.
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TABLO 22

FARKLI OKULLARA DEVAM EDEN (17-19) YAS GRUBUNDAKI ERKEK
ERGENLERIN OKUL ALANINDA GIDS OLCEGI “KARAR” PUAN

ORTALAMA FARKLARININ TEK YONLU VARYANS ANALIZI (ANOVA)

ILE KARSILASTIRILMASI
OKUL ADI N X ss sh F
Ozel Tung Siper | 10 23.7 4.057 1.283 0.48
Lisesi
Fatih Lisesi 10 248 4.467 1.413
Tophane Endistri | 10 25.5 4.301 1.360
Meslek Lisesi
Ticaret Lisesi 10 22.7 4.322 1.367

p>0.05

Tablo 22°de goriildiigii gibi farkli okullara devam eden (17-19) yas grubundaki
erkek ergenlerin GIDS 6lgegi karar puan ortalama farklari, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarinda p>0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca
gore (17-19) yas grubundaki erkek ergenlerin karar diizeylerinde okul tiiri agisindan
farklilik yoktur.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

1. Farkh Yas Grubundaki (14-16 ve 17-19) Kiz Ergenlerin Arastirma
Puanlarindaki Farkhihga fliskin Yorum

“Farkli yas gruplarindaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul-i yasantisi-bos
zamanlari deferlendirme alamindaki kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz ergenlerin

aragtirma puanlarinda farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplayabilmek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli
bir fark bulunmamustir. Yani arastirmaya alinan dort okula devam eden (14-16 ve 17-
19) yas gruplarindaki kiz ergenlerin arastirma diizeylerinde anlamli fark yoktur. Bu
sonugta iilkemizin son yillarda yasadig: hizli teknolojik gelismeler ve bununla beraber
yasanan disa agilmanin, ekonomi diinyasindaki degismelerin getirdigi yeni sosyo-
ekonomik yapinin etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu yeni yap1 ergenin gelisim yagim
ve hizim da etkilemektedir. Ozellikle kadimnlar bu degisimle birlikte is yasantisina ve
Ofrenime daha ¢ok yonelmektedir. Bundan dolay1 daha erken donemden baglayarak
ergenlifin sonlarmna kadar kizlann okul-is yasantisi-bos zamanlarin degerlendirilmesi

alaninda segenekleri aragtirdiklan gériilmektedir.

2. Farkh Yas Grubundaki (14-16 ve 17-19) Erkek Ergenlerin Aragtirma
Puanlarindaki Farkl:hga iliskin Yorum

“Farkli yag gruplarindaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul-is yasantisi-bos
zamanlanim degerlendirme alanindaki kimlik statiilerini kazanmalarinda, erkek

ergenlerin aragtirma puanlarinda farklilik var midir?”
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Bu soruyu cevaplayabilmek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli
bir fark bulunmamigtir. Yani (14-16 ve 17-19) yas gruplanindaki erkek ergenlerin
aragtirma duzeylerinde fark yoktur. Bu sonugta, arastirmaya katilan erkek ergenlerin
ailelerin ve yagadiklan sosyal gevrenin, sosyo-kiiltiirel sartlar farkli olsa da “erkek
cocuga” yikledigi degerlerin ve okul-is yagantisi-bos zamanlarni degerlendirme
alanindaki beklentilerin benzer olmasinin etkili oldugu distinilmektedir. Bu tutum ve
beklentiler lise diizeyindeki erkek ergenin; lisenin ilk yillarinda da, lise son simifta da

kendisiyle ve gelecekteki isiyle ilgili aragtirma siirecine girmesine neden olmaktadir.

3. Farkli Yas Grubundaki (14-16 ve 17-19) Kiz Ergenlerin Karar Puanlarindaki
Farklihia fliskin Yorum

“Farkli yas gruplarindaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul-is yasantisi-bos
zamanlarin1 degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz ergenlerin

karar puanlarinda farklilik var midir?”

Bu sorunun cevabina yonelik yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir
fark bulunmamistir. Buradaki sonug ile birinci bulguda ortaya ¢ikan sonucun benzer
nedenden kaynaklandif disiiniilmektedir. Arastirma siirecinde kizlar etkileyen sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yap1 ayni sekilde karar siireglerini de etkilemektedir. Bunun
yam sira degisen toplum yapisinin ortaya ¢ikardif: aile yapisinda, kadimn ¢alisma
yasamundaki aktiflii ¢ocuk ve genglerin daha kiigiik yaslarda problem ¢6zme ve karar
verme stratejileri geligtirmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle erken dénemde
baslayan bu siire¢ lise yillarinda okul-is yagantisi-bog zamanlarim degerlendirme

alaninda da benzer diizeyde kararlar séz konusu olmaktadsr.
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4, Farkh Yas Grubundaki (14-16 ve 17-19) Erkek Ergenlerin Karar Puanlarindaki
Farkhhga iliskin Yorum

“Farkli yag gruplarindaki (14-16 ve 17-19) ergenlerin okul-ig yasantist ve bos
zamanlarint degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda erkek ergenlerin

karar puanlarinda farklilik var midir?”

Bu soruya cevap bulabilmek amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonucunda
Ticaret Lisesinde (14-16) yag grubu lehinde anlamli fark bulunmugtur. Bu
farklilagmanin Meslek Lisesine devam eden (14-16) yas grubundaki erkek ergenlerde
olmasinda, 6grenim goérecekleri okul ve gelecekteki isleriyle ilgili kararlarini ortaokul
son sinifta vermek zorunda kalmalarinin etkili oldugu disinilmektedir. Ayrica
aragtirmanin yapildigi Bursa ilinin sanayi ve ticarette yoZunlasmig olmasi ve bu
alandaki is imkanlarinin fazla olmasi da Ticaret Lisesine devam eden (14-16) yas

grubundaki erkek ergenlerin kararlilik diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

5. (14-16) Yas Grubunda Cinsiyet A¢isindan Arastirma Puanlarindaki
Farkhliga iliskin Yorum

“(14-16) yag grubunda, aynm: okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-ig
yasantisi ve bos zamanlarint degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalaninda

aragtirma puanlarinda farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplamak i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlaml fark
bulunmamgtir. Yani ergenlerin okul alaninda, cinsiyet agisindan aragtirma diizeylerinde
fark goériilmemektedir. (14-16) yag grubundaki kiz ve erkek ergenlerin aymi sinif
diizeyinde olmalarimin, okul-is yagantisi-bos zamanlani deferlendirme alaninda aym
aragtirma siirecini yasamalarinda etkisi oldugu diigiiniilmektedir. Ciinkii bu siiregte (14-
16) yastaki ergenlerin timi hangi lisede veya alanda okuyacaklarimi se¢gmek iizere

segeneklerini aragtirmaktadirlar.
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6. (14-16) Yas Grubunda Cinsiyet Ac¢isindan Karar Puanlarindaki
Farkliliga iligkin Yorum

“(14-16) yas grubunda, aym okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-ig
yagantist ve bog zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

karar puanlan arasinda farklilik var mudir?”

Bu soruyu cevaplamak iizere istatistiksel analiz yapilmistir. Analiz sonucunda
Ticaret Lisesi erkeklerinin lehine anlamli fark bulunmugtur. Bu farkin da dordunci
bulgudaki gibi meslek lisesi Ogrencilerinin okul-iy yasantisi-bos zamanlarim
degerlendirme alaninda on dort yagtan itibaren karar siirecini yagamasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ticaret Lisesindeki erkek Ogrencilerin okul alaminda daha fazla
kararhlik gostermelerinde aym zamanda ailelerin sosyo-ekonomik yapisinin getirdigi
beklentilerin de etkisi s6z konusudur. Ayrica bir iniversite programina yerlesmenin
zorlagsmasindan dolayr ergenlerin ve ailelerinin kisa yoldan meslek sahibi olarak,

ekonomik gii¢ kazanma diisiincesi bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

7. (17-19) Yas Grubunda Cinsiyet A¢isindan Arastirma Puanlarndaki
Farkhhga fliskin Yorum

“(17-19) yas grubunda, aym okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-ig
yagantisi ve bog zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragtirma puanlarn arasinda farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplayabilmek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamh
fark bulunmamstir. (17-19) yas doneminin lise son sinifa denk gelmesi, kiz ve erkek
ergenlerin, okul-i§ yagantisi-bog zamanlart degerlendirme alaninda benzer aragtirma
siireglerini yagamalarinin nedenlerinden biridir. Yani meslek secimi, tiniversite sinavi
gibi konularin bu dénemde her iki cinsiyette yasanan aragtirmalarin benzer olmasina

neden oldugu dustinilmektedir.
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8. (17-19) Yas Grubunda Cinsiyet A¢isindan Karar Puanlarindaki
Farkhhga Iligkin Yorum

“(17-19) yas grubunda, ayni okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-is
yasantist ve bog zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

karar puanlan arasinda farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplamak tizere yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlaml fark
bulunmamustir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kiz ve erkek ergenlerin (17-19) yas
doneminde lise son sinifta olmalan nedeniyle, gelecekteki i ve mesleklerine doniik
kararlarda benzer siiregleri yagamalannin etkisi oldugu digiiniilmektedir. Bu noktada
yedinci bulguyla aymi nedeni paylagmaktadirlar. Yani (17-19) yas grubunda liseyi
bitirme durumundaki tiim ergenler ayni kritik kararlarla karg: kargiya kalmaktadirlar.

9. (14-16) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Arastirma
Puanlarindaki Farkhliga iliskin Yorum

“(14-16) yas grubunda, ayn okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is yasantis:
ve bos zamanlarini deferlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragturmada farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplayabilmek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Yani (14-16) yas grubundaki kiz ergenlerin arastirma
diizeyleri okullara gore farklilik géstermemektedir. Bu sonucun gikmasinda (14-16) yas
grubundaki tiim kizlann erinlik doéneminin degisimleri ve bunlarin olusturdugu
duygular, disiinceler ve davramglar i¢inde olmalarinin etkisinden soz edilebilir. Bu
dénemde kendinde meydana gelen bedensel degisimlerle ilgili aragtirma igine giren
ergenler, aym zamanda kendilerini etkileyen okul yasantisina iligkin aragtirmay: da
yapmaktadir. Bu noktada farkli okullardaki kiz ergenlerin, bireysel farkliliklan olsa da
benzer bir siire¢ izledikleri digiiniilmektedir. Bu diigiincenin olugmasinda okul

uygulamalarinda g6zlenen ergen davranislan da etkili olmugtur.
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10. (14-16) Yas Grubundaki ErkekErgenlerin Okul Tiirii A¢isindan

Arastirma Puanlarindaki Farklihga 1liskin Yorum

“(14-16) yas grubunda, farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-i§
yasantist ve bos zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragtirmada farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplamak tlizere yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamh fark
bulunmamugtir. Yani (1416) yas grubundaki erkek ergenlerin aragtirma diizeylerinde
okul tiirii agisindan farklilik yoktur. Bu sonugta, ikinci bulgunun sonucunda oldugu gibi
aragtirmaya katilan (14-16) yas grubu erkek ergenlerin ailelerinin ve yagadiklan sosyal
gevrenin “erkek” roliine yiikledigi deZerlerin, beklentilerin farkli sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel sartlara sahip olmalarina ragmen benzerlik gostermesinin etkili oldugu

disiiniilmektedir.

11. (14-16) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii A¢isindan Karar
Puanlarindaki Farkhhga fliskin Yorum

“(14-16) yag grubundaki, farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-ig
yasantist ve bos zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararhilikta farklilik var midir?”

Bu soruyu cevaplamak amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlaml
fark bulunmamugtir. Bu bulgu ile dokuzuncu bulgunun aym nedenden kaynaklandig
diisintilmektedir. Yani (14-16) yas grubundaki kiz ergenlerin i¢inde bulunduklari
erinlik dénemine 6zgii psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve sosyal degisimlerde benzer
diizeyde etkilendikleri digiiniilmektedir. Bu benzer etkilenme okula-is yasantisina-bos

zamanlarini degerlendirmeye yonelik kararlarda da gorilebilir.
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12. (14-16) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii Aqisindan Karar
Puanlarindaki Farklihga iliskin Yorum

“(14-16) yas grubunda, farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-ig
yasantisi ve bos zamanlarin1 degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararhilikta farklilik var midir?”

Bu soruya cevap bulabilmek i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlaml:
bir fark bulunmamgtir. Bu sonucun, onuncu bulgunun sonucundaki (14-16) yas
grubundaki erkek ergenlerin aragtirma puanlarinda okul tiri agisindan fark
bulunmamas: ile aym nedenden kaynaklandifi disiinilmektedir. Yani ailelerinin ve
icinde bulunduklar sosyal ¢evrenin yapisinin, beklentilerinin erkek ergen igin benzer
olmas: nedeniyle (14-16) yas grubundaki erkek ergenlerin kararlarinda okul turi

agisindan fark gorilmemektedir.

13. (17-19) Yas Grubundaki Kz Ergenlerin Okul Tiirii A¢isindan

Arastirma Puanlarmdaki Farkhihga iliskin Yorum

“(17-19) yas grubunda, farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-ig yasantisi-
bog zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda arastirmada
farklilik var midir?”

Bu soruya cevap bulmak iizere yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir
fark bulunmamugtir, Bu sonucun ¢ikmasinda farkli okullardaki (17-19) yasindaki kiz
ergenlerin iiniversiteye hazirlik, meslek se¢imi veya ig hayatina atilma konularindaki

aragtirma siirecinin benzerliginin etkili oldugu disiiniilmektedir.

1.0. VUKSEKDERETIM KUZULY
DOKDBANTASYOY BiEGR
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14, (17-19) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan
Arastirma Puanlanindaki Farklihga fliskin Yorum

“(17-19) yas grubunda, farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-i§
yasantist bog zamanlarint degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

aragtirmada farkhilik var mudir?”

Bu soruyu cevaplamak iizere yapilan istatistiksel analiz sonunda anlaml: bir fark
bulunmamugtir. Yani (17-19) yas grubundaki ergenlerin tiimii okul tiirii agisindan benzer
aragtirmalar yapmaktadirlar. Bu bulgunun (14-16) yas grubundaki erkek ergenlerin
aragtirmalarinda okul tirii agisindan bir fark bulunmayan onuncu bulgu ile aym
nedenden kaynaklandig: dugiiniilmektedir. Yani (14-16) yas grubundaki erkek ergenler
aileleri ve yasadiklan sosyal ¢evrede bulunduklan yas diisiiniilmeksizin sadece “cinsiyet

rollerine iligkin beklenti gelistirmekte ve bu yonde bir aragtirmaya yonlendirmektedir.

15. (17-19) Yas Grubundaki Kiz Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Karar
Puanlanndaki Farkhihga fliskin Yorum

“(17-19) yas grubunda, farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is yasantist
ve bos zamanlarim: degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararhilikta farklilik var midir?”

Bu soruya cevap bulmak amactyla yapilan istatistiksel analiz sonucunda ortaya
¢ikan anlamli farkliigin Ozel Tung Siper Lisesi ve Tophane Endiistri Meslek Lisesi
arasinda ve 6zel okul lehine oldugu bulunmugtur. Bu sonug¢ Tophane Endiistri Meslek
Lisesinde okuyan kiz ergenlerin bulunduklari okul ve boliimii segmede; ailelerinin
sosyo-ekonomik diizeylerini, verdikieri kararda ailelerinin etkisini, kendi istek ve
beklentilerini, okulun yapisimin kimlik gelisimindeki etkisini irdeleme gerekliligini
ortaya koymaktadir. Cinkii buradaki sonucun 6zel okul lehine ¢ikmasinda yukarida
siraladifimiz durumlarin etkili oldugu disiiniilmektedir.
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16. (17-19) Yas Grubundaki Erkek Ergenlerin Okul Tiirii Acisindan Karar
Puanlarindaki Farklih@a iliskin Yorum

“(17-19) yas grubunda, farkl: okula devam eden erkek ergenlerin, okul-ig
yagantist ve bog zamanlarimi deZerlendirme alamnda kimlik statiilerini kazanmalarinda

kararlihikta farkhlik var midir?”

Bu soruyu cevaplamak icin yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamh fark
bulunmamugtir. Bu sonucun da onuncu ve on dordiincii bulgudaki sonugla ayni
nedenden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Yani (17-19) yag grubu erkek ergenlerin bu
donemdeki 6nemli kararlarinda aile ve sosyal ¢evrenin etkisi s6z konusudur. Bunun
yam sira, ergenligin sonlarina gelinen bu dénem aym zamanda liseninde bitirildigi ve
ergen igin son derece énemli kararlarin verildigi bir asamadir. Bu yiizden ister meslek
lisesi olsun ister 6zel okul veya genel lise (17-19) yas déneminde ise ve meslege yada

bir iist 6grenim kurumuna yonelmede biitiin ergenlerin karar siireleri benzerdir.
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BOLUM VI
OZET, YARGI VE ONERILER
OZET

Bu aragtirma, degisik yas gruplarindaki ergenlerin kimlik gelisimi sirasinda;
okula, is yasantisina (is, meslek segimi) ve bos zamanlarim degerlendirmeye iligkin
goriislerinde yas, cinsiyet ve okul tiiriine bagl farkliliklar olup olmadigini saptamak

amact ile yapilmugtir.

Aragtirma; 1997-1998 6gretim yilinda Bursa Il Milli Egitim Miidirliigiine bagli
Ozel Tun Siper Lisesi, Fatih Lisesi, Tophane Endiistri Meslek Lisesi ve Bursa Ticaret
Lisesi ogrencilerinden tesadiifi 6rneklem yontemi ile lise hazirhk veya lise 1
diizeyindeki ergenler ile lise son sinif diizeyinde olan 80 kiz, 80 erkek toplam 160

ogrenci tizerinde yapilmustir.

Aragtirmada Groningen Kimlik Geligimi 6lgegi (GIDS) kullamlmugtir. Kimlik
ststillerinin ortalama degerlerle belirlenmesi igin hazirlanan tablo kullanlmgtir.
Aragtirmanin amacina uygun oldugu diigiiniilerek goklu grup kargilagtirmalarinda tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Student-Newman-Keuls g¢oklu kargilastirma testi,
2°li kargilastrmalarda t Testi uygulanmustir. Sonuglar tablo halinde gosterilmigtir.
Incelenen durumlarda goriilen ortalama puan farklarinin anlamli olup olmadigna iliskin

kararlarda .05 giiven diizeyi esas alinmigtir.

Degisik yas gruplarindaki ergenlerin kimlik geligimi sirasinda, okula-is
yasantisina (is, meslek segimi) ve bog zamanlarini degerlendirmeye iligkin goriiglerinde
yag, cinsiyet ve okul tiirine bagli farkliliklar olup olmadiini saptamak amact ile

yapilmis olan bu arastirmaya iliskin elde edilen baglica bulgular su sekilde siralanabilir:
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. Farkh yas gruplanndaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul-is yasantisi-bos
zamanlarint degerlendirme alaminda kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz

ergenlerin aragtirma puanlarinda anlamli fark yoktur.

. Farkli yas gruplanindaki ergenlerin (14-16 ve 17-19) okul-i§ yasantisi-bos
zamanlarin1 degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda erkek

ergenlerin aragtirma puanlarinda anlamli fark yoktur.

. Farkli yas gruplarindaki (14-16 ve 17-19) ergenlerin okul-i§ yasantisi-bos
zamanlannt degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda kiz

ergenlerin karar puanlarinda farklilik yoktur.

. Farkli yas gruplarindaki (14-16 ve 17-19) ergenlerin okul-i§ yasantisi-bos
zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini kazanmalarinda erkek
ergenlerin karar puanlaninda Ticaret Lisesindeki (14-16) yas grubu lehinde
anlamli fark bulunmugtur.

. (14-16) yag grubunda, aym okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-
i yasantisi-bos zamanlarini degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda aragtirmada anlamli fark bulunmamigtir.

. (14-16) yas grubunda, ayn1 okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-
i yasantisi-bog zamanlarini deZerlendirme alaminda kimlik statilerini
kazanmalarinda karar puanlann arasinda Ticaret Lisesindeki erkek

Ofrencilerin lehine anlamli bir fark bulunmugtur.

. (17-19) yas grubunda, ayn1 okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-
ig yasantist ve bos zamanlarim degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda arastirma puanlar: arasinda anlamh fark yoktur.
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8. (17-19) yas grubunda, aym: okula devam eden erkek ve kiz ergenlerin, okul-
i§ yasantist ve bos zamanlarin1 degerlendirme alaninda kimlik statiilerini

kazanmalarinda karar puanlan arasinda anlamli fark bulunmamlstlr.

9. (14-16) yas grubundaki farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-ig
yasantist ve bos zamanlarimi degerlendirme alaninda kimlik statiilerini

kazanmalarinda aragtirmada anlamh fark bulunmamustir.

10. (14-16) yas grubunda farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-ig
yasantis1 ve bos zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statilerini

kazanmalarinda arastirmada anlaml: fark bulunmamugtir,

11. (14-16) yas grubundaki farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is
yasantisi-bos zamanlarim degerlendirme alaninda kimlik statiilerini

kazanmalarinda kararlilikta anlamli fark bulunmamugtir.

12. (14-16) yas grubunda farkh okula devam eden erkek ergenlerin, okul-ig
yasantist ve bos zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statiilerini

kazanmalarinda kararlilikta anlamh bir fark bulunmamugtir,

13. (17-19) yas grubunda farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-is
yasantist ve bos zamanlanm degerlendirme alaninda kimlik statiilerini

kazanmalarinda aragtirmada anlamli fark bulunmamgtir.

14. (17-19) yas grubunda farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-ig
yasantisi-bos zamanlanini  degerlendirme alaninda kimlik statiilerini

kazanmalarinda aragtirmada anlamh fark bulunmamusgtir.

15.(17-19) yas grubunda farkli okula devam eden kiz ergenlerin, okul-ig
yasantis1 ve bos zamanlarini degerlendirme alaninda kimlik statilerini

kazanmalarinda kararlilikta Ozel Tung Siper Lisesi ve Tophane Endiistri
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Meslek Lisesi arasinda Ozel Tung Siper Lisesi lehine anlamli fark

bulunmugtur.

16. (17-19) yas grubunda farkli okula devam eden erkek ergenlerin, okul-is
yasantisi-bog zamanlarimi  degerlendirme alaminda kimlik statiilerini

kazanmalarinda kararlilikta anlamli fark bulunmamastir.

YARGI

Aragtirmada okul-i yasantisi- bos zamanlari degerlendirme alaminda erkek
ergenlerin kararlarinda yasa bagl farklilik oldugu ; Ticaret Lisesinin (14-16) yas
grubundaki erkek ergenlerin daha ¢ok karar siireci iginde olduklani bulunmustur.
Cinsiyet agisindan da (14-16) yas grubundaki Ticaret Lisesine devam eden erkek
ergenlerin daha fazla kararlihk yasadig goriilmiistir. Okul alaminda kimlik gelisiminde
okul tiriine bagli farklilasma (17-19) yas grubundaki Ozel Tung Siper Lisesi ile
Tophane Endiistri Meslek Lisesinde saptanmistir. Bu sonuca gore ; Ozel Tung Siper
Lisesinin (17-19) yas grubundaki kiz ergenlerindeki kararlilik Tophane Endiistri Meslek

Lisesine devam eden ayni grubunki kiz ergenlerden daha fazladir.

Yas ve Cinsiyete bagl bulgulan degerlendirdigimizde her iki degiskende de (14-
16) yas grubundaki erkek ergenlerin karar puam farkliliklar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
da gosteriyor ki, erkek ergenler daha ergenlifin baglarinda karar siirecini kiz
ergenlerden daha fazla yastyor. Bunun en 6nemli nedenlerinden birini “ acele ettirilmis
gocuk” kavram ile agiklayabiliriz. Giniimiiz ailelerinin tutumlarinin egitim-6gretim
yapisinin ve kitle iletisim araglariin gocuklarin ve genglerin zamanindan 6nce
yetigkinlige girmeleri, dil, diisiince, duygu ve davraniglarinda daha hizhi biiyiimeleri icin
yaptiklar1 baski bu kavramu ortaya ¢ikarmustir. Bundan dolay, ergenligin sonlarinda
daha giiclii olmas: beklenen kararlilik (14-16) yas arasinda da yasanmaktadir. BunSun
yan stra anlaml farkin Ticaret Lisesi erkeklerinin (14-16) yas grubunda ¢ikmasinda, bu
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ogrencilerin orta son simftan itibaren okul-is ve meslek alaninda karar verme

durumunda birakilmasi oldugu diisiiniilebilir.

Okul tiiriine gére sonucu degerlendirdigimizde (17-19) yas grubunda Ozel Tung
Siper Lisesinin kiz ergenlerinin, Tophane Endiistri Meslek Lisesi ayni gruptaki kiz
ergenlerden daha fazla kararlilik iginde olduklarini séyleyebiliriz. Bu durumun nedenine
okul alam igerisinde bakildiinda; Tung Siper Lisesi &grencilerinin sosyo-kiiltiirel,
sosyo-ekonomik diizeylerinden ve bu anlamda daha esnek yasam kosullann sunabilen
ergenlerden herhangi bir beklenti i¢ine girmeyen ailelerin bulunmasindan kaynaklandig:
distiniilebilir. Ayrica Tophane Endiistri Meslek Lisesinin genel okul yapisi, disiplin
sekli, kiz 6grencilerin boliim tercihlerinde sinirlilik olmasi, beklentilerinin ailelerce de
siirlandiriimas: sonucunda kiz ergenlerin de beklentileri ve kararliliklar1 azalmaktadir.
Bu durum da Tophane Endiistri Meslek Lisesindeki (17-19) yas grubu kiz ergenlerin,
okul-i§ yasantisi-bog zamanlarimi degerlendirme alaminda Ozel Tung Siper Lisesinin
aym yas grubundaki kiz ergenlerden daha diisiikk diizeyde kararliliga sahip olduklarim

gostermektedir.

ONERILER

Bu aragtirmada varsayimsal kimlik yapisin 6lgiilebilir bir duruma getiren yam
yansitict bir 6lgek kullanilarak, okul-is yasantisi-bog zamanlan degerlendirme alaninda

ergenin statiileri yas, cinsiyet ve okul tiiriine bagli olarak aragtirilmigtir.

Caligmanin 6zellikle okul alaninda ergenin kimlik gelisimi tizerine iilkemizde
yaptlacak diger galigmalara katkida bulunacad: disiiniilmektedir. Bu aragtirmada goz
oniinde bulundurulmayan sosyo-ekonomik diizeyin okul-is yasantisi-bos zamanlarini

degerlendirme alaninda yapilacak sonraki arastirmalarda incelenmesi yararli olacaktir.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular ve bunlarin nedenleri konusunda yapilan

agiklamalarin ergenlerle galisan, egitimci, rehber gretmen ve ailelere yardimer olacag:
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distiniilmektedir. Ozellikle okul, is ve meslek segiminde arastirma ve karar agamalarini
yasayan ergenlere bilgilendirme ve yonlendirme yapilmasi, ergenin bu alandaki kimlik

gelisimine katk: saglayacaktir.



88

KAYNAKCA

ADAMS GR. & FITCH Differences in Identity Development: Issues of

process, domain and timing. Journal of Adolescence.

ADAMS GR. & JONES RM. (1983) Female Adolescent Identity

Development: Age Comparision and perceived child rearing experience.

ADAMS, J.F (1995) Ergenligi Anlamak. Coklu Ceviri ed. Onur, B. Imge
Kitabevi, Ankara.

AKDEMIR, C (1991) Okullarimizda Mesleki Rehberligin Onemi. Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 1, Say1 2, Ankara.

AKHUN, I. (1983). Orta Dereceli Mesleki ve Teknik Ogretim Okullarinda
Mesleki Rehberligin Onemi. A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt
16, Say1 1, Ankara.

AKOVA, H. (1998) Kimlik Karmagas1 ve Ergenin Psiko-Sosyal Konumu.
U.U Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi B.D., Bursa.

AKSARAY, S. (1994) Devam ettikleri Okullardaki Sosyo-Ekonomik
Diizeylerine Gore Ergenlerin Ana-Baba Tutum Algilarinin Benlik Imajlarina
Ftkisi. Cukurova Univ. Egitim Fakiiltesi. 1. Egitim Bilimleri Kongresi
Bildirileri. Cilt 2, Adana.

AKSOY, A. & MAGDEN, D. (1994) Lise Son Simf Ogrencilerinin Denetim
Odagm Etkileyen Bazi Degiskenlerin incelenmesi. Cukurova Univ. Egitim
Fakiltesi 1. Egitim Bilimleri Kongresi Bildirileri. Cilt 2, Adana.



89

AKBALIK, G. (1991) Ortaokul ITI. Simf Ogrencilerinin Mesleki Olgunluk
Diizeyleri. Yaymnlanmig Yiiksek Lisans Tezi. A.U. sosyal Bilimler Enstitiis,
Ankara.

ARCHER J.L (1989) Gender Differences in Identity Development: Issues of

process, domain and timing Journal of Adolescence.

BABADOGAN C. (1990) Ev Odevlerinin Egitim Programu Igindeki Yeri.
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Say1 2, Cilt 23, Ankara.

BASARAN, 1E. (1974) Egitim Psikolojisi. Dordiincii Gozden Gegirilmis
Basim, Ankara.

BASARAN, LE. (1998) Egitimin Psikolojik Temelleri: Egitim Psikolojisi.
Besinci Kez Yeniden Yazim, Ankara.

BERBEROGLU G, BALCI A (1994) Okula Yoénelik Tutum Boyutlarinin
Belli Degiskenlere Gore Incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi 1. Egitim Bilimleri Kongresi Bildirileri, Cilt 2, Adana.

BOSMA, H.A. (1980) “Identity and Identity Processes: What are we talking
about ?7”. University of Groningen, The Netherlands.

BOSMA, H.A. (1985) Identity Development in Adolescence Coping with

Commitments, Doctoral Dissertation Univercity of Groningen, Netherlands.

BOSMA, H.A. (1986) Identity in Adolescence: Managing Commitments.
State University Groningen, The Netherlands.

CAN G. (1990) Lise Ogrencilerinin Benlik fasanmlanm Etkileyen
Etmenler, Anadolu Unv. Egitim Fakiiltesi Yaynlan. No: 16, Eskigehir.



CELEN, N. (1998) Ergenlik Donemi. Ana-Baba Okulu Eitim Program:

Bildirisi, Bursa.

CIACCIO N.V. (1971) A test of Erikson’s Theory of Epigenesis.
Development Psychology.

CONSTANTINAPOLE A. (1969) An Eriksonian Measure of Personality
Development in College Students. Developmental Psychology.

DEMETOGLU, T. (1980) Lise Ogrencilerinin Sorunlar, Yiiksek Lisans
Tezi, A.U Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

DEMIRORS, Z. (1987) Ortadgretimde Ogretmen Ve Ogrencilerin
Birbirlerinde Aradiklari Temel Niteliklerde Uyum. Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara.

ELKIND, D. (1999) Cocuk Ve Toplum. Cev. Ongen, D. Ed. Onun, B., A.U,
Cocuk Kiiltiirii Aragtirma Ve Uygulama Merkezi Yayinlari, No:3, Ankara.

ENER, Judy (1979) “Rehberlik Alaninda Derinlifine Arastirma Programlan
Gelistirilmesi” (Seminer Konusmasi) “Egitimde Rehberlik Arastirmalarini

Degerlendirme Semineri, Ankara.

ENGEL, M. (1958) “The stability of the self-concept in Adolescence”.
Journal of Abnormal Social Psychology, 58: 211-213.

ERGEN, N. (1985) Gengligin Egitim Sorunlari. TED Yayinlar, Ankara.

ERIKSON, E.H. (1963) Childhood and Society. Norton, New York.



91

ERIKSON, E.H. (1968a) Identity Youth and Crisis. New York. Norton

ERIKSON, E.H. (1968b) Identity and Identity Diffusion (iginde) L. Gordon,
K.J Gergen (Eds.) The Self in Social Interaction. John Wiley & Sons Inc.

Toronto.

ERIKSON, E.H. (1984) Insanin Sekiz Cag1. Cev. V. Sar, Ustiin B, Birey ve
toplum yayinlar, Ankara.

ERYUKSEL, G. (1987) Ergenlerin Kimlik Statiilerinin Incelenmesine
Yonelik Kesitsel Bir Caliyma. Yayinlanmamus Yiksek lisans tezi. H.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

GANDER M.J. & GARDINER H.W. (1993) Cocuk ve Ergen Gelisimi Cev.
Ed. Onur. B., imge Kitabevi, Ankara.

GROTEVANT H.D. & THORBECKE W.L. (1982) Sex Difference in Late

Adolescence. Developmental Psychology.

GUNEY, Z. (1982) Bir Grup Rehberligi Programmnin Ogrencilerin Meslek
Tercihleri Ile Meslek Alanlarina Baglh Degerleri Arasindaki iligkiye
(Uygunluga) Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. A.U. Sosyal Bilimler Enstitiist,
Ankara, |

HAVIGHURST, R.J. (1972) Developmental Tasks and Education 3 rd. Ed.
New York: David Mckay Co.

ISMAILOGLU, L. (1991) Farkli Sosyo-Eknomik Diizeylerdeki Lise Son
Siuf Ogrencilerinin Meslekleri Algilamalari. Yiiksek Lisans Tezi, A.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



92

KARADUMAN, M. (1985) 15-19 Yaslarindaki Lise Ogrencilerinin Degerler
Siralamas:. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. A.U Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Ankara.

KILBAS, $. (1994) Genglik ve Bos Zamanlar1 Degerlendirme, Cukurova

Uni. Basimevi. Adana.

KILICCI, Y. (1980), Ergenlikte Kisiligin Gelisimi ve Uyumu. Hacettepe
Uni. Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 3, Ankara.

KOKER, S. (1997) Kimlik Duygusunun Kazamlmas: Agisinda Ergenlerin,

Geng Yetigkinlerin ve Yetigkinlerin Kargilagtirilmasi, Doktora Tezi, Ankara.

KUZGUN, Y. (1976) Lise Ogrencilerinin Mesleki Doyum Tercihleri.
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, Cilt 8, Ankara.

KUZGUN, Y. (1988). Holland’1n Tipoloji Kuramit Ders Notu. A.U (EFAM),
Ankara,

KUZGUN, Y. (1993) “Ders gegme ve Kredi Sisteminde QOgretmenin Rolii”,
Yasadik¢a Egitim (Kasim-Aralik) Say: 31, Istanbul.

LANE, H.; BEAUCHAMP, M. (1959) Understanding Human Development
New Jersey: Prentice-Hall, s. 302-370.

LAVOIE, J.C. (1976) Ego Identity Formation in Middle Adolescence

Journal of Youth and Adolescence.

LOEVINGER, J. (1966). The Meaning and Measurement of Ego
Development. American Psychologist.



93

MARCIA, J. (1967) “Ego Identity Status Relationship to Change in Self-

esteem General Maladjustment”, Journal of Personality Social Psyche 4

MARCIA, J.E. (1980) Identity in Adolescence (in) J. Aelson (Ed.)
Handbook of Adolescence Psychology. John Eiley & Lawrence inc.

Erlbaum.

MARCIA, J. (1985) Identity status Approach to Ego Identity, Hand Book

For Psychological Research, Hilldole Lawrence Erlbaum.
M.E.B. (1983) Ortaogretim Egitici Kollar Yonetmeligi, Ankara.

OGULMUS, S (1991) Eylem Kimlikleme Diizeyine, Yas Cinsiyet Sosyo-
Ekonomik Diizey ve Okul Tiiriiniin Etkisi. Doktora Tezi. A.U. Sosyal Bilim
Enstitiisti. E.P.H. AB.D., Ankara.

OZBACI, TIRYAKIOGLU, N.§ (1996) Okul Basansizhidi. Yasadikca
Egitim Dergisi, say1 47, Istanbul.

OZTURK, M.O. (1989) Ruh Saghign ve Bozukluklari: “Insamin Sekiz

Evresi”. Evrim Basim-Yayim-Dagitim, Istanbul.

PROTINSKY, H.O. (1975) Eriksonian Ego Identity in Adolescencents.

Adolescence.

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI MUDURLUGU (1995)Bos

Zamanlan Degerlendirme Raporu, Bursa.

SHAFFER, D.R. (1994) 3. Baski. Social & Personality Development,
Brooks/Colo, California.



94

SHEENER, E. (1949) “An Analysis of the Relationships between
Acceptance of and Respect for the self and the Acceptance of and Respect

for others in Ten Counseling Cases” Journal of Consulting Psychology.

STARISHEVSKY, R ve MATLIN, N. (1963) A Model for the Translation
of self Concepts into Vocational Term. Iginde D.E. Super, R. Starishevsky,
N.Marlin, ve J.P. Jordean (Ed) Career Development Self Concept Theory
Matlin N.Y: Teachers College, Colombia University.

STREITMATTER J. (1993) Gender Differences in Identity Development:

An Examination of longitudinal data. Adolescence.
TEZCAN, M. (1982) Tatil ve Cocuk. Milliyet Gazetesi, Istanbul.

TEZCAN, M. (1993) Bos Zamanlar Sosyolojisi. A.U Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Yayinlari, No: 174, Ankara.

TUZCUOGLU, S. (1994) Meslek segimi ve Onemi. M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, Say1:6, Istanbul.

WEREFF, J.J. (1985) Self Conception and Identity Another Content Area.

WIRES J.W., BARACOS, R., HOLLENBECK A R. (1994) Determinant of
Adolescent Identity Development: A Cross-sequential Study of Boarding

School Boys. Adolescence.

VARAN, A. (1992) Liseli Genglerin Kimlik Statiilerinin Cinsiyet, Yas ve
Sosyo-Kiiltiirel Cevre Agisindan Incelenmesi. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Giinleri Kongre Kitabi, Ege Uni. Psikiyatri ABD. Saray Tip Kitapevleri,

Izmir,



95

VARAN, G.N. (1992) Ergenlerde Benlik Kimligi Statiilerinin Incelenmesi.
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Giinleri Kongre Kitab1, Kugadas.

YAVUZER, H. (1994) Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi. Istanbul.

YORUKOGLU, A. (1989) Genglik Cagi: Ruh Saglhgi ve Ruhsal Sorunlar.
Ozgiir Yayin Dagitim, Istanbul.

YESILYAPRAK, B.; Giingdr, A.: Kurg, G. (1996) Ogretmenler Igin Egitsel
ve Mesleki Rehberlik Ders Notu. Gelistirilmig 2. Baski, Ankara.



96

EKLER

EK

1. Okul-Is ~ Yasantis1 - Bos Zamanlari Degerlendirme Alani — Ergen
Gorigme Formu.

2. Groningen Kimlik Gelisimi Olgegi Anket Formu.

3. (14-16) ve (17-19) Yas Gruplarindaki Kiz ergenlerin Okul-is
Yasantisi-Bog Zamanlan Degerlendirme Alanindaki Diigiinceler.

4. (14-16) Ve (17-19) Yas Gruplarindaki Erkek Ergenlerin Okul-Is

Yasantis1-Bos Zamanlari Degerlendirme Alamindaki Disiinceler.



EK1

OKUL - IS YASANTISI - BOS ZAMANLARI

DEGERLENDIRME ALANI - ERGEN - GORUSME FORMU

1) Okuldaki deneyimleriniz hakkinda bir geyler anlatirmisiniz ?

Simf ortami

Simfinizdaki diger 6grenciler
Okuldaki arkadaglik
Ogretmenlerle iligkiler
Sevdiginiz konular
Sevmediginiz konular
Caligmayla ilgili zorluklar

Ogretmenlerle ilgili zorluklar1 konugma. Bunu nasil yapiyorsunuz ?

2) Odevlerinizi nasil yaptyorsunuz ?

Zaman planlamas1
Sorunlu — sorunsuz
Ana- babanizin yardimt
Yogunlagma diizeyiniz

Bitirdiginizde yeterli gériiyormusunuz ?

3) Genel olarak ev ddevleri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz ?

4) Okulda 6grendiginiz seyleri yeterli buluyormusunuz ?

5) Bu okulu nasil segtiniz ?

6) Okulunuz hakkinda ne diigiiniiyorsunuz ?

7) Bos zamanlarinizda ne yapiyorsunuz ?
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8) Hi¢ bos zamanlan degerlendirme ve okul calismalarimz igin yeterli

zamaniniz oldugu hissine kapildiniz m1 ? Bunu nasil dengeliyorsunuz ?

9) Bos zamanlan degerlendirme i¢in ne digintiyorsunuz ?

10) Hangisi daha ¢ok énemli; okul yada bos zamanlan degerlendirme ?

11)Is yasantis1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz ?

12) Is yasantis1 yada kariyeri diisiindiigiiniizde neyi dikkate alirsiniz?
- Kendi ilgi alanlarimizi
- Kendi olanaklariniz
- Para kazanmay1
- Is piyasasindaki degisimleri
- Aile tiyelerinin isteklerini

- Tam giin yada yarim giin isi

13) Eger igsiz kalirsaniz, bu sizin i¢in ne anlama gelir ?

14) Okul, bos zaman ve i hayat1 hakkinda belirli fikirleriniz vardir. Bunlarla
ilgili farkli diisiinen insanlar tamyormusunuz, onlar bu konularda nasil
disiintiyorlar ?

15) Bagkalariyla bunlar konusuyor musunuz ? Sonuglar ne ?

16) Degistirmeyi diisiindugiiniiz seyler var m1 ? Daha anlatirmisimz ?

17) Ana-babaniz; okul, bog zaman ve i hayat: hakkindaki fikirlerinizle ilgili ne

diginiiyor ?
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18) Okul, bos zaman ve is hayati Uzerine hep ayni sekilde mi disiindiniiz ?

Degilse 6nceden nasildi ? Neler degisti, nasil oldu ?

19) Okulla, bog zamanla ve ig hayatiyla ilgili davramglarinizi 6zetler misiniz?
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EK 2
GRONINGEN KIiMLIK GELIiSiMi OLCEGI ANKET FORMU
ACIKLAMA
Asagida “Okul - is yasantist - bog zamanlari degerlendirme alanina” yonelik
dustincelerinizi” igeren konuyla ilgili olarak cevaplayacaginiz sorular vardir. Sizden

istenen; sizi en 1iyi ifade eden, sectiiniz diisiince dogrultusunda sorular

cevaplandirmanizdir. Sorulara yonelik cevaplardan size en uygun olanin isaretleyiniz.

.............................................................................................................................................

Yasmniz ............... Cinsiyetiniz .................... Okulunuz ........ccooooviveieeee,
1. Segtiginiz diisiince sizce yeterli mi ?

Evet () Bazen evet, bazen hayir () Hayir () Bilmiyorum ()

2. Konu hakkinda daha 6nce diigiindiiniiz mii ?

Cok() Bazen() Hig() Bilmiyorum ()

3. Segtiginiz diigiince sizin kendinizden emin olmaniz1 sagliyor mu?

Evet () Bazen evet, bazen hayir () Hayir (.) Bilmiyorum ()

4. Konuyla ilgili sorunlarimz var mi1?

Evet () Bazen() Hayir() Bilmiyorum ()
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5. Sectiginiz disiince ginlitk yasantiniz1 etkiliyor mu?

Kuvvetle () Bazen () Hayir () Bilmiyorum ()

6. Bu konuyu bagkalariyla konusuyor musunuz?

Cok () Bazilanyla hayir () Cogunlukla hi¢ () Bilmiyorum ()

7. Segtiginiz diisiinceden kolayca vazgeger misiniz?

Evet () Evet giglikle () Hayir () Bilmiyorum ()

8. Bu konuda yeni bir diisiince gelistirmeyi denediniz mi?

Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()

9. Bu dusiince yasamda ne yapmak istediginiz duygusunu veriyor mu?

Evet () Biraz() Hayir () Bilmiyorum ()

10. Bu konuda biitiin degisik diigtinceleri aragtirmaya gerek var mi?

Evet () Biraz() Hayir () Bilmiyorum ()

11. Segtiginiz diigiince ile uyum iginde yagsamak igin daha gok ¢aba gdstermeniz

gerektigini diigliniiyor musunuz?

Evet () Belki biraz () Hayir () Bilmiyorum ()

12. Bu konuda bagkalarinin ¢ok farkl: diigiinceleri oldugunu fark ettiniz mi?
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Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()
13. Segtiginiz diisiinceyle gevrelediginizi hissedebiliyor musunuz?
Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()
14. Distincelerinizde geliskiler oluyor mu?
Evet () Bazen() Seyrek () Bilmiyorum ()
15. Dusiincelerinizde gelecek i¢in desteginiz var m1?
Cok () Bazenevet, bazen hayir () Hayir () Bilmiyorum ()
16. Diistincelerinizi bagkalariyla karstlagtiriyor musunuz?

Sik stk ()  Bazilaniyla evet, bazilanyla hayir () Hayir ()

Bilmiyorum ()
17. Bu konudan ne gikarmak istiyorsunuz?

Ne miimkiinse () Bazilanyla evet, bazilartyla hayir () Az sey ()
Bilmiyorum ()

18. Bu sectiginiz diigiincede kararsiz misiniz?
Siksik () Bazen() Seyrek()  Bilmiyorum ()
19. Bu konuda digerleriyle geliskiniz var m?

Stkstk () Bazen() Seyrek () Bilmiyorum ()
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20. Bu diisiince size gelecekte iyimserlik ve giiven duygusu veriyor mu?
Kuvvetle () Biraz() Hayir() Bilmiyorum ()

21. Simdi oldugunuzdan farkli, size daha uygun bir disiince bulmay: denediniz

mi?
Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()
22. Bu diisiince yagsamda size destek veriyor mu?
Evet () Bazen evet, bazen hayir () Hayir () Bilmiyorum ()

23.Bu konuya goére seg¢im yapmamn gerekli oldugu duygusunu tasiyor

musunuz?
Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()

24. Segtiginiz digiince ile ilgili diigtincelerinizi degistirebilir misiniz?
Evet () Belki() Hayir () Bilmiyorum ()

25. Baska bir diigiinceye varmak i¢in bilgilenmek okumak, baskalariyla konusma
gibi biitiin agamalardan gegtiniz mi?

Evet () Biraz() Hayir () Bilmiyorum ()
26. Bu segtiginiz diisiinceden emin misiniz?

Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()



27. Bagkalan kabul etmediginde distincenizi savundunuz mu?

Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()

28. Bu diisiincenizde hayal kinkhigina ugradiniz mi?

Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()

29. Bu diisiincenizde hayal kirikligina ugradiniz m1?

Evet () Bazen() Hayir () Bilmiyorum ()
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30. Diistincenizi korumak igin zorlukla ve sorunlara katlanmaya hazir misiniz?

Cok () Biraz() Hayir () Bilmiyorum ()

31. Bu diisiince tamamiyla sizin segiminiz mi?

Evet () Asagi yukan () Hayir () Bilmiyorum ()

32. Bu diisiince size gii¢ veriyor mu?

Cok () Biraz-Bazen () Cokaz()  Bilmiyorum ()
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EK3

(14-16) ve (17-19) Yas Gruplarindaki Kiz Ergenlerin Okul — Is Yasantis1 — Bos

Zamanlar1 Degerlendirme Alanindaki Diigiinceleri:

Gelecekte farkli olmay: istiyorum. Avukat olmay: istiyorum ve toplumun

yanliglanim ¢ikarmayi istiyorum.

Bence okul hayatinda derslerimize gerekli 6nemi vermeliyiz tabii. Kendimizi

¢ok sikmadan ve yerine gore bog zaman ayirmaliyiz.

Kendimi ilgi alanlarima gore yonlendiriyorum.

Ben kendi kendime yetebilirim ve kendi kendime yeten bir insanim.

Okul hayat1 benim i¢in ¢ok 6nemli. Fakat is hayat1 da 6nemli (Gergi is hayati

i¢in bence erken).

Bana gore ig hayat1 okula gore daha zevkli. Bog zamanlarim: arkadaglarimla

gezerek ve kendime ayirarak gegirmeyi severim.

Her zaman her yerde mantikli ve dogru kararlar aldigima inaninm. Ama

bazen bunlan uygulamam. Ondan da kaybederim.

Gelecegim, bos zamanlarimdaki yapmak istedigim seyler hakkinda kendim

karar vermek istiyorum.

Derslerim ve bos zaman ad1 verdigim seylerin arasinda eriyip gidiyorum. En

yakin zamanda diizelecek.
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EK 4

(14-16) ve (17-19) Yas Gruplarindaki Erkek Ergenlerin Okul — Is Yasantis1 —

Bos Zamanlan Degerlendirme Alanindaki Diisiinceleri:

Bu giinlerde yaptigim bir takim seyler gelecegimi ne sekilde etkiler?

e Gelecekle ilgili ve giiniimiizde yaptiklanimiz gelecekte yapmak istediklerimi

etkiliyor mu diye diisiinityorum. Isletme okumak veya iiniversite kazanmak.

e Ben bugiin ne yapilirsa yarin o bigilir ataséziinii burada kullanarak segtigim

dasiinceyi yagtyorum.
e Okulumu severim. Ig hayati ise beni o kadar korkutmaz. Issizlik korkutur.

e Bana gore su hayatta ne okul ne ¢aliymak Onemli. Fakat hayatin getirdigi

sartlar sonucunda hepsini yapmak zorundayiz.

e Okulla galigmay1 bir anda yiiriitmenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum.

e Okul hayat: bambagka bir olay. Okul gok giizel, bitmesini istemem. Caligma
i¢inde, elbet zamam gelecek. Bog zamanlarimda ise gergekten dinlenmeliyiz.

Hayatta i bitmez,

e Okulda 6grenci gibi, serbest zamanda kisiliime yakisan hareketler, ¢aligma
hayatinda diizenli ve tertipli olmak.

e Haftanin 6 giinii okul olmasi serbest hayatimi ve ¢aligma hayatimi fazlasiyla

etkiliyor (Tophane Endiistri Meslek Lisesi 6grencisi).

1. Y@M@EBH M sqmu:




