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TURKCE OZET

Bu arastirmanin amaci, ¢ocugun tuvalet egitimi siirecinde ebeveyn tutumunun
etkisinin belirlenmesidir. Kesitsel tanimlayic1 olan arastirma Eyliil 2019-Subat 2020
tarihlerinde Bursa’da bir Devlet Hastanesinde yapildi. Arastirmanin 6rneklemde etki
biyiikligii 0,20, %80 giic ve %5 anlamlilik diizeyi i¢in ¢alismaya dahil edilmesi
gereken katilimei sayist 200 olarak belirlendi. Cocuk polikliniklerine basvuran, 4-6
yas ¢ocuga sahip ebeveynlere ¢cocuklarinin tuvalet egitimi siirecini sorgulayan anket
sorular1 yiiz yiize uygulandi. Veri toplamada “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Tuvalet
Egitimi Uygulama Formu” kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 23.0
kullanildi. Normal dagilim géstermeyen verilerde Mann Whitney U, Kruskal Wallis,
anlamlilik durumunda Bonferroni testi kullanildi. Kategorik verilerde Pearson Ki-
kare, Fisher-Freeman-Halton ve Fisher’in Kesin Ki-kare testleri, degiskenler
arasindaki iliskilerde Spearman korelasyon katsayisi kullanildi. Anlamlilik dizeyi
p<0.05 belirlendi.

Caligmada ebeveynlerin tutum Olg¢egi puanlari genel toplami(131,92 + 14,99)
ve alt Ol¢eklerden demokratik tutum(35,30 + 16,87), otoriter tutum(41,35 + 10,32),
asir1 koruyucu tutum(22,26 + 6,49), izin verici tutum(33,00 £ 8,54) tespit edildi.
Olgegin toplam Cronbach alfa degeri 0,845 bulundu. Kiz g¢ocuk ebeveynlerinin
demokratik tutumu daha ¢ok benimsedigi tespit edildi. Otoriter tutumun tuvalet
egitim siiresini kisaltirken; izin verici tutumun siireyi uzattigt bulundu(p<0.05).
Arastirmada erkek c¢ocuklarin daha erken donemde digki ve idrar kontroliinii
kazandiklart tespit edildi(p<0.05). Cocuklarin tuvalet egitimi siiresinin; tuvalet
egitiminden sorumlu kisinin yasina, daha dnce tuvalet egitimi verme ve bu konuda
egitim alma durumuna ve tuvalet egitiminde giiclik yasanma durumuna gore
farklilastig1r bulundu. Tuvalet egitimi sirasinda otoriter tutum sergilemenin tuvalet
egitimi siiresini  kisalttigt sonucundan hareketle; ¢ocuk hemsirelerinin tuvalet
egitiminin belli bir zaman dilimi icerisinde ve kurallar cercevesinde verilmesi

gerektigi konusunda ebeveynleri bilgilendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutum Olgegi, Tuvalet Egitimi Uygulama Formu,
Tuvalet Egitimi, Gelisimsel Ozellikler, Cocuk Sagligi Hemsireleri.



INGILIiZCE OZET

The aim of this study is to determine the effect of parental attitude on the
child's toilet training process. The cross-sectional descriptive study was conducted in
a State Hospital in Bursa between September 2019 and February 2020. The number
of participants to be included in the study was determined as 200 for the effect size
of the study in the sample of 0.20, 80% power and 5% significance level.
Questionnaires questioning the toilet training process of their children were applied
face-to-face to parents with children aged 4-6 years who applied to pediatric
outpatient clinics. "Parental Attitude Scale” and "Toilet Training Application Form"
were used in data collection. SPSS 23.0 was used for statistical analysis of the data.
Mann Whitney U, Kruskal Wallis test was used for data that did not show normal
distribution, and Bonferroni test was used in case of significance. Pearson Chi-
square, Fisher-Freeman-Halton and Fisher's Exact Chi-square tests were used for
categorical data, Spearman correlation coefficient was used for the relationships

between variables.The significance level was determined as p<0.05.

In the study, the general sum of the parents' attitude scale scores (131.92 +
14.99) and the subscales of democratic attitude (35.30 = 16.87), authoritarian attitude
(41.35 + 10.32), overprotective attitude (22.26) £+ 6.49), permissive attitude (33.00 +
8.54) was detected. The total Cronbach alpha value of the scale was found to be
0.845. It was determined that the parents of girls adopted the democratic attitude
more. While your authoritarian attitude shortens the toilet training period; permissive
attitude found to prolong time (p<0,05). In the study, it was determined that boys
gained stool and urine control earlier (p<0,05). Toilet training period of children; It
was found that it differed according to the age of the person responsible for toilet
training, the status of toilet training and training on this subject before, and the
difficulty in toilet training. Based on the conclusion that exhibiting an authoritarian
attitude during toilet training shortens the toilet training period; Pediatric nurses
should inform parents that toilet training should be given within a certain time frame

and within the framework of the rules.



Keywords: Parental Attitude Scale, Toilet Training Application Form, Toilet
training, Developmental Features, Child Health Nurses.



1. GIRIS

Tuvalet egitimi, erken ¢ocukluk doneminin 6nemli bir yoniidiir. Biiyliime
gelisme silirecinde norolojik  ve davranigsal mekanizmalarin - karmasik  bir
entegrasyonunu igerir. 1-3 yaslarinda ya da ¢ocuk yiiriimeye basladiginda, aniisii
kasan kaslara giden sinirlerin olgunlagmasi sonucu digkinin tutulmasi veya
birakilmasi islevleri lizerinde denetim kurma yetenegi baslar(Hockenbery&Wilson,
2012). Freud’un psikosekstiel gelisim teorisine gore iiretral kaslarin iizerinde kontrol
kazanma, ¢ocugun oral donemin edilgen durumundan anal dénemin etkin durumuna
dogru gecisini saglar. Bu donemde ¢ocugun bir yandan ayrilma, bireysellesme ve
bagimsizlagsma istekleri varken diger yandan da anneye ihtiya¢ duymasi karsit
duygularin birlikte yasanmasma sebep olur. Bu nedenle anne ile siirtiigmelerin
basladig1 bir donemdir. Erikson’a gdre bu yas donemi bagimsizliga karst 6zerklik ya
da utan¢ donemi olarak tanimlanir. Hersey cocugun kendi elindedir ve 6zgiirligiin
sinirlarint zorlamaktadir. Annenin dediklerini yapmama kendi sinirlarin1 anneye
tanitma konusunda anneyle siirtiisme icindedir. Kakasini ve ¢isini istedigi yerde
istedigi zaman yapmak ister, sinir tanimaz. Anneyse tuvalet egitimini vermeye
calisir, yer ve zamani belirlemek ister (Yigit,2020). Tuvalet egitimine ¢ocugun
fizyolojik ve ruhsal ag¢idan hazir oldugu dénemde baslanilmalidir. Aniis kaslarinin
tutulmasi ya da birakilmasi islev kontroliiniin basariyla saglanmasi, ¢cocugun 6zerklik
cabalarinin ebeveynler tarafindan desteklenmesi g¢ocugun otonomi duygusunu
gelistirecektir(Toriiner& Biiyiikgoneng, 2017; Cavusoglu, 2013; Arkan ve ark.,
2013; Aydin, 2014; Yigit,2020).

Ebeveynlerin tuvalet egitimine yonelik davranigsal yaklagimlari tuvalet
egitimi siirecinde etkili olmaktadir. Kosterelioglu(2018) arastirmasinda olumsuz
tutumlarin ¢ocuklarin disadoniik problem davraniglarini artirdigr ve tuvalet egitimi
stirecini  zorlastirdigi sonucuna ulagmistir. Sclar&Mosler(2021) arastirmasinda
tuvalet egitimi basarisinda asir1 koruyucu duygusal yaklasimin higbir etkisinin
bulunmadigi sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte Anjum ve ark.(2019) Pakistan’da
yapilan aragtirmasinda otoriter ebeveynlik tarzinin saldirganligi ve ¢ocukla egitim
sirasinda catigmalar yasanabilme durumunu arttirdigini bulmustur. Metwally(2018)

arastirmasinda izin verici tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocugun temel



ihtiyaglarina(yemek yeme, tuvalet ihtiyact gibi) gerekli Ozeni gostermedigi

gerekeesiyle ¢ocugun ihmaline yol agtig1 sonucuna ulagsmistir.

Kiiltiirel fakliliklar da ¢ocugun tuvalete baglama yas1 {izerinde etkili
olabilmektedir. Amerika’daki ebeveynler ¢ocugun bagimsiz olarak idrar/digkilama
kontroliinii kazanabilecegini diisiinerek daha esnek davranmaktadir. Bu nedenle
idrar/digskilama kontrolii yas1 daha ileridedir(Liu ve ark, 2016). Belgikali
ebeveynlerse tuvalet egitim siirecini zaman alict olarak degerlendirmekte ve
cocuklarin tuvalet egitimini ilkokula baslamadan Once almasi gerektigini

diisinmektedir(Van Aggelpoel, 2019).

Tuvalet egitimindeki ebeveyn tutumlarinin yani sira ¢ocugun fiziksel,
psikolojik haziroluglulugunu da goéz oniinde bulundurmak gerekmektedir(Rahayu,
2021). Bu konuda yapilan arastirmalarda da tuvalet egitimi siirecinde ebeveynlerin
cocuklarin tuvalet egitimine hazir olduguna dair gostergeleri tanimasi icin bilgi ve
destege ihtiyaclar1 oldugunu, bilgi eksikligi ve destek eksikliginin tuvalet egitimi
stirecindeki stresi arttirdigini bulunmustur(Lorenz, 2020; Scaler&Mosler, 2021). Bu
konuda cocuk hemsirelerine biiylik bir sorumluluk diismektedir. Tuvalet egitimi
sirasinda olumsuz davranis ve tutum sergileyen ya da bu konuda ne yapacagini
bilemeyen ebeveynlere dogru tuvalet egitimini Ogretmede egitim programlar

diizenlemeleri gerekmektedir.

Diinya’da ve iilkemizde ¢ocuklarda tuvalet egitiminde ebeveyn tutumunun
etkisi konusunda giincel literatiirde sinirli ¢alisma vardir(Sclar&Mosler, 2021).
Ulkemizde de YOK Tez’e bakildiginda tuvalet egitiminde ebeveyn tutumunun
incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Bu calisma tuvalet egitiminde ebeveyn
tutumunun incelendigi ilk ¢aligma olacaktir. Bu ¢alismada ebeveyn tutumunun yani
sira ¢cocugun tuvalet egitimine baslama yas1 ve tuvalet egitim siiresine etkisi de
degerlendirilecektir. Bu ¢alismada tuvalet egitiminde en dogru yaklasim ve yontemin
belirlenmesi konusunda literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu tanimlayici

calisma,;



Ebeveyn tutumlarinin tuvalet egitimi siirecine etkisi nedir?

Tuvalet egitimi sirasinda ebeveynler hangi tutum ve davraniglar
sergilemelidir?

Tuvalet egitimine baglamaya karar vermede etkili olan faktorlerin ve
kullanilan yontemlerin beceri kazanmadaki etkisi nedir?

Tuvalet egitimini etkileyen faktorler nelerdir? sorularina cevap

aramaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ebeveyn Tutumunun Tamim ve Simiflandirilmasi

Bir bebek diinyaya gozlerini agtigi andan itibaren, ilk iletisimini ebeveynleri
ile kurmakta ve bu durum yasam boyu devam etmektedir. Bireyin, kisiligin
olusmasinda en onemli faktor anne ve babadir(Yoriikoglu, 2007). Anne, baba ve
cocuk arasindaki iliski, ¢ocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama yoOnelik
tutum ve davraniglarinin temelini olusturmaktadir. Toplumun temelini olusturan aile,
yetistirdigi bireylerin ileriki yillarinin nasil sekillenecegini belirlerken saglikli
toplumlarin olusmasina da katki sunmaktadir. Bireylerin ilk &grenmelerini
gerceklestirdikleri ve olumlu/olumsuz oOriintiilerini edindikleri yer olan ailenin
cocugun gelisimsel ozelliklerini dikkate almasi ve verilmesi gereken egitimleri
saglikli bir sekilde cocuga kazandirmasi 6nem arz etmektedir. Her kiiltiiriin kendine
O0zgli tutum ve davraniglart olmakla birlikte aynm1 toplumdaki anne babalarin
cocuklarini yetistirirken dahi tutum ve davranislar: farklilik gosterebilmektedir. Oyle
ki ebeveynler bir ¢ocuga hosgoriilii ve destek verici davranirken, diger ¢ocuga karsi
daha baskic1 veya reddedici davranabilmektedirler. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarinin

cocuklarin kisilik gelisimi acisindan son derece dnemlidir(Kulaksizoglu, 2008).

Ebeveyn duyarliligi, sicakligi ve yeterli diizeyde uyarim c¢ocuk gelisimi
tizerinde olumlu bir etkiye sahipken(Gratton, 2001), yonlendiricilik, yiiksek diizeyde
uyarim ve kosulsuz tepki verme cocuk gelisimi lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir
(Yavuzer, 2001). Ebeveyn tutumu, tuvalet egitiminin seyri ve sonuglari iizerinde
belirleyici bir etkendir de denilebilir. Olumsuz oriintiilenerek gegirilen siirecin etkisi
cocukta kalici davranis bozukluklarina neden olabilmektedir(Boyraz, Yildiz, &
Fidanci, 2018; Oguz, & Eren, 2014; Polat, 2019). Tersi bir yaklagimin sergilenmesi
halinde diger bir ifadeyle ¢cocukta olumlu oriintiiler olusturulmasi kisiliginin olumlu
sekillenmesine katki saglamaktadir(Boyraz, Yildiz, & Fidanci, 2018; Oguz, & Eren,
2014). Ebeveynlik tutumlart ¢ok boyutludur ve kavram, ¢ocuklarin gelisim, davranig
ve ailedeki rolleri ile ilgili beklentileri icerir ve ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin

bakis agilarini anlama, ¢ocuklarina empati gosterme ve disipline iligkin inanglarini



icerir(Gratton, 2001; Sigel, & McGillicuddy- De Lisi, 2002; Wamser-Nanney, &
Campbell, 2020).

Beslenme, barinma, korunma gibi fiziksel ihtiyaglarin yami sira anne
babalarin ¢ocuklarma gosterdikleri sevgi, 6zen ve sefkat onlarin giiven ve
yeteneklerini verimli kullanmalari saglar. Kisiligin olusumunda en etkili faktor
cocuklukta yasanan olumlu ve olumsuz yasantilardir. Bu nedenle ¢ocukluk
déneminde anne, baba ve cocuk deneyimleri ¢cok 6nemlidir. Anne-babanin ¢ocugu
yetistirirken sagliklt tutum ve davramiglarinin yani sira ¢ocugun sosyal normlara
uygun bir birey olarak yasamasi da anne-babanin kurdugu iletisimde belirleyici

olmaktadir(Cagdas, & Seger, 2011).

Ebeveyn tarafindan sergilenen tutum, gelisme evresindeki ¢ocuga model
olacagindan onun kisilik gelisimini etkilemekte ve 6zdeslesme kapsaminda c¢ocuk
ilerleyen yasantisinda ebeveynleri gibi davranmaktadir. Dolayisiyla anne babalar
cocuklarma 06zgli tutumlarinin belirlenmesinde etkilidir. Ebeveynin ve/veya
ebeveynin deger ve tutumlari, cocuklarin sosyal, psisik ve duygusal gelisimlerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Yani anne baba tutum ve davranmislari ¢ocuklarin
vicdanm1 ve ahlaki gelisimi tlizerinde etkilidir ve onlarin pasif, etkin mi, 6zerk mi

bagimli m1, disa déniik mii ice doniik mii olacagini belirlemektedir(Oztemel, 2009).

Ebeveyn tutumlarinin degerlendiren birgok 6l¢ek bulunmaktadir. Bununla
birlikte farkli gelisimsel donemlerde anne-baba etkilesiminin niteliksel olarak
farklilastig1 dikkate alindiginda anne-baba tutumlarina iligkin farkli yas donemlerine
duyarh ayr1 ayr1 olceklerin de gelistirilmesi ve Tiirk¢e uyarlamalarinin yapilmasi
gerekmektedir(Arkan, 2019). Tuvalet egitimi gibi ¢ocugun belli yas donemlerindeki
hedeflenen gelisimsel gorevleri yerine getirebilmesinde ebeveyn tutumlarinin etkisini

degerlendiren arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Literatiirde yer alan c¢alismalarda ebeveyn tutumlar1 farkli sekillerde ele
alinmustir. Ornegin, Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury(2013)
ebeveyn tutumlarint demokratik, otoriter ve izin verici olarak ele alirken, Baumrind,
Larzelere ve Owens(2010) ise, otoriter, yonlendirici, izin verici, demokratik,

yeterince 1iyi, ilgisiz ve giivenilir ebeveyn tutumlari seklinde bir smiflama



yapmiglardir. Hibbard ve Walton’a(2014) gore demokratik, otoriter, izin verici-
diskiin ve ihmalkar-reddedici seklinde bir siniflama s6z konusu iken, Filiz ve
Yaprak’a (2009) gore bu simiflama demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz
seklindedir. Kosterelioglu(2018) ebeveynler tarafindan algilanan ebeveynlik
tarzlarin1 demokratik, asir1 korumaci, izin verici ve otoriter olarak siniflandirmistir.
Arkan (2019) arastirmasinda ihmalkarlik (izin verici, tutarsiz disiplin), asir1
tepkisellik (otoriter disiplin, sertlik, asabiyet) ve diismanlik (fiziksel gii¢ kullanimi)
olmak {iizere ii¢ alt boyutta ebeveyn tutum 6l¢eginin Tiirkge gecerlik giivenirligini
yapmistir. Karabulut Demir ve Sendil (2008) ebeveyn tutum alt boyutlarin

demokratik, otoriter, agir1 koruyucu ve izin verici olarak degerlendirmistir.

Bu calismada da demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlar1 lizerinde duruldugundan asagida bu tutumlara iliskin aciklamalara yer

verilmigtir.

2.1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutum adindan da anlasilacag: lizere ¢ocugun bir birey olarak
goriildiigii ve diislincelerinde deger verildigi ebeveyn tutumudur. Bu yoniiyle
ebeveyn tutumlar1 igerisinde en saglikli tutum olarak degerlendirilmektedir. Bu
tutumun baskin oldugu bir aile ortaminda yetisen bir cocugun daha paylasimci,
sosyal ve yardimsever Ozelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir(Peksen Akga,
2012).

Demokratik tutumda, aile sevgisine ve bagimsizliga dayali olarak ¢ocuklarin
fikir paylasma haklar1 vardir; ebeveynler cocuklarin kararlarina saygi duyar,
isbirligine girer ve c¢ocuklarini destekler. Bu cocuklar daha bagimsiz, disa doniik,
yaratict olarak goriilmektedir. Evde genellikle arkadas canlisi bir atmosfer
hakimdir(Y6riikkoglu,2004). Yapilan ¢alismalardan Engin(2020) arastirmasinda
ailede demokratik tutum sergilemenin cocugun basarisinit olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocugun yas ve

gelisim Ozelliklerine gore davranmakta ve beklentilerini bu o&zelliklere gore



belirlemektedirler. Bdylece ¢ocuklarinin davranisini daha akillica ve pratik bir

sekilde yonlendirebilmektedirler.

Cocugun kendine 6zgii ve biricik oldugunu diisiinen ebeveynler ¢ocugun
kendini gerceklestirme istegini desteklerler. Cocugun yetenek ve yaraticiligini en iist
diizeyde kullanmasi i¢in imkanlar sunarlar (Kulaksizoglu, 2008). Cocuklarini
kosulsuz severler ve ¢ocuklarin 6zerk hareket etmelerine izin verirler. Cocuklarini
egitmek icin baski yerine mantik kullandiklar1 gibi sert denetimden kacinirlar ve
cocuklarin her zaman destek alabilecegi bir kaynak gorevi goriirler(Cagdas, & Seger,

2011).

Demokratik anne-baba tarafindan yetistirilen bir ¢ocukta giiven, kendine ve
baskalarmma saygi, diisiincelerini ifade etme yetenegi gelismistir. Ayrica kendini
gelistirmeye ve yaratict fikirler tretmeye isteklidir ve gerektiginde inisiyatif
alabilmektedir(Kulaksizoglu, 2008). Demokratik bir aile ortaminda biiyiliyen
cocuklar, bu yaklagimlarin etkisi ile ileriki yasantisinda daha korkusuz ve bagimsiz
hareket edebilmektedir(Ozgiiven, 2001). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada da demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin olumlu bir benlik imaj1 ve
0z duyarlilik gelistirme, bagimsiz bir birey olma, kosulsuz sevgi ve deger verme
konularinda olumlu davranis gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir

(Eker&Kaya, 2018).

2.1.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumu ¢ocuk gelisimi agisindan olumsuz yansimalari olan
tutumlardan biridir. Otoriter bir yaklagim sergileyen ebeveynler ¢cocuklarindan kendi
isteklerine gore davranmalarint bekler ve g¢ocuklari bu sekilde davranmadiginda
onlar1 cezalandirir, isteklerini gérmezden gelir ve 6tke gibi duygularin ifadesine izin
vermezler. Otoriter ebeveynler kontrol, talep, itaat iddiasinda bulunur ve asgari

diizeyde duygusal destek saglarlar(Yavuzer, 2005).

Otoriter tutumlarda ¢ocuklar stirekli gozetim ve baski altindadir. Ebeveynler,

cocuklarin kati kurallara uymasini ister ve ceza 6n plandadir. Bu nedenle ¢ocuk bir



seyleri yanlis yapmaktan korkar. Ebeveynlerin disiplin konusundaki kaygilari, bu
ebeveynlik tarzini kullanmalarina neden olur. Cocuklarinin tam olarak istedikleri gibi

olmasini isterler ve ¢ocuklarinin goriislerine saygi gostermezler(Celenk, 2003).

Otoriter ebeveynler cocuklar istedikleri gibi davrandiklari siirece, onlara
sevgilerini gosterirler, istek ve emirlerin yerine getirilmesi konusunda mutlak itaat
beklerler. Bu iliski anne-baba iligkisine dayanmaktadir. Kosterelioglu(2018)
arastirma sonucunda annelerin otoriterlik diizeyi arttikca ¢ocuklarla ilgili sorunlarin
arttigin1 ve ¢ocuklarin 6grenme diizeyleriyle otoriter tutum arasinda ters bir iliski

oldugu sonucuna ulagmastir.

Otoriter ebeveynler, c¢ocuklarin kisilik o6zelliklerini, kaygilarim1 = ve
ihtiyaglarin1 dikkate almazlar. Bu ebeveynler sevgiyi, ¢ocuk tarafindan yapilmasi
beklenen davraniglari etkileyen bir pekistire¢ olarak kullanirlar. Bu ailelerde
uygulanan sert disiplin sonucunda ¢ocuklarin istekleri baski altina alinmakta, sebep
gosterilmeden kurallar konulmakta ve cocuklar bu kurallara uymak zorunda
birakilmaktadir. Bu kurallara uymadiklarinda ise cezalandirilmaktadirlar(Kuzgun,
1972).

Otoriter ebeveynlere sahip c¢ocuklar, ailenin beklentilerine aykiri
davrandiklarinda cezalandirilma korkusu yasarlar ve uyma egilimi gosterirler. Bu
ailelerde itaat, otoriteye saygi gibi geleneksel degerlerin korunmasi vurgulanirken,
cocuklarm  o6zerk  kisilik  gelistirme cabalar1  ve  bireysellesmeleri
desteklenmemektedir. Eker&Kaya(2018) {iniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi
arastirmasinda otoriter ebeveyn tutumuyla yetismenin bireyin kendilerine karsi
duyarli olmaktan c¢ok diger insanlarin taleplerine kars1 daha duyarli olduklar
sonucuna ulagsmistir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar1 duygu ve diislincelerini
bastirirlar, 6tke duygularini rahat sergileyemezler. Bu baskinin ¢ocuklarda pasif
saldirganhigr tetikledigi diistiniilmektedir(Kulaksizoglu, 2008). Anjum ve ark.(2019)
Pakistan’da yaptig1 calisma bu goriisii destekler niteliktedir. Arastirmada otoriter
ebeveynlik tarzinin saldirganli§i ve c¢ocukla anne/baba arasindaki c¢atismalar

arttirdigin1 bulmustur.



Ebeveynlerin disiplin konusundaki kaygilari, bu ebeveynlik tarzim
kullanmalarina neden olmaktadir. Cocuklarinin tam olarak istedikleri gibi olmasini
isterler ve ¢ocuklarmin goriislerine ve amaglarina saygi gostermezler. Otoriter
ebeveynlik stili, korkulu baglanma, intihar, depresif duygu durum, artan sosyal
kaygi, sigara icme diizeyleri, benlik ve diinya hakkinda karamsar goriislerle iligkilidir

(Celenk, 2003; Keskin, & Cam, 2008).

2.1.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlerin asir1 korumasi, cocuklart gereginden fazla kontrol etmek ve
onlara ilgi gostermek anlamina gelir. Bunun sonucunda ¢ocuklar bagkalarina bagimli
olabilir, duygusal kiskanglik gosterebilir ve Ozgiiven sorunu ile karsi karsiya
kalabilirler. Bu bagimlilik ¢ocuklarin yasami boyunca siirebilmekte ve

partnerlerinden koruyucu tutumu bekleyebilmektedir(Yavuzer, 2010).

Bir ¢cocugu korumak, ebeveynler i¢in normal bir tutumdur. Ancak cevreyi
oldugundan daha tehlikeli algilama sonucunda sergilenen asir1 koruyucu davraniglar
cocugun gelisimini ve kendini gerceklestirmesini engellemektedir. Bu tutuma sahip
bir ebeveyn, asir1 kontrolcii bir sekilde ¢ocuguna nasil davranmasi gerektigini dikte
eder(Ozgiiven, 2001). Asirici korumaci tavirla biiyiitiilen g¢ocuklar, bagimsiz
davranamayan, baskalarinin hakkina saygi géstermeyen, gruba katilmakta zorlanan,
bencil inatg1 tavirlar sergileyen, kaslart ve sosyal iliskileri zayif cocuklar
olabilmektedirler. Biligsel esneklige daha ge¢ ulastiklari belirtilmektedir(Cagdas,
2012; Kulaksizoglu, 2008).

Koruyucu ebeveyn tutumlarina sahip ebeveynler, genel olarak kendi duygusal
yoksunluklarini kendilerinin bir uzantis1 olarak g¢ocuklarini tehdit ederek telafi
etmeye caligmaktadirlar. .Bu ebeveynler, cocuklarin kendi ihtiyaglarini kendi
baslarina karsilayamayacaklarin1 diisliniirler ve ¢ocuklarinin tiim ihtiyaclarina cevap
vererek daha iyi ebeveyn olmaya calismaktadirlar(Aydin, 2002). Bu ebeveynler
tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar, aile baglami diginda saglikli iligkiler kurmada zorluk
yasarlar. Bu ¢ocuklar sorumluluk duygusunun engellenmesi nedeniyle karar verme

ve uygulama siirecinde giigliikkler yasarlar ve hayata ve degisimlere karsi korku



duyarlar. Bu nedenle atilim ve basar1 gostermekte, kabul gérmekte, isteklerini kabul
ettirmekte zorlanmaktadirlar. Basarisizlik ve mutsuzlugu siklikla yasayabilirler.
Toplumsal yasami bir giic gostergesi ve kavga gibi algilarlar, bagiml, diisiik
performans gosteren, duygusal olarak ¢abuk kirilan kendini giiveni olmayan bireyler
olabilmektedirler(Kulaksizoglu, 2008).

2.1.4. 1zin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveynler, c¢ocuklarmi bircok konuda serbest birakmakta,
aldiklar kararlarla pek ilgilenmekte ve kendi kararlarini vermeleri i¢in onlar1 6zgiir
birakmaktadirlar. izin verici tutuma sahip olan aile ortaminda anne babalar
cocuklarin yemek yeme saati, uyuma saati ya da oyun oynama saati ile
ilgilenmemekte, onlara bir sinirlama getirmemektedir. Hatta yapilan calismalardan
Metwally(2018) izin wverici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocugun temel
ihtiyaglarinda(yemek yeme, tuvalet ihtiyaci gibi) gerekli 6zeni gOstermemesi
sebebiyle ¢ocugun ihmaline yol acti§i sonucuna ulagsmistir. Cocuklarimi kuralsiz bir
sekilde yetistirdikleri ve bu duruma alistirdiklar1 i¢in bu cocuklar elestiriye acik
degildir. Bu durum ise kendilerini gelistirmelerine engel olmaktadir(Okumus, 2018).
Yapilan arastirmalardan Engin(2020) ihmalkar ebeveyn tutumunun c¢ocugun

basarisin1 ve motivasyonunu olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir.

Disiplin anlaminda esnek bir yaklagimin sergilendigi bu tutumda, ebeveynin
olgun bir davramis sergilemesine yoOnelik c¢ocuktan beklentileri oldukca diisiik
diizeydedir. Saldirganlik gibi olumsuz durumlar s6z konusu oldugunda bile yiiksek
hosgorii iceren yaklasimlar sergilenmektedir. Cezadan kesinlikle kaginan bu aileler,

hosgorii adi altinda aslinda ¢ocuklarini ihmal etmektedirler(Feldman, 2005).

Izin verici anne babalar, cocugun eylemlerine, isteklerine ve diirtiilerine karst
olumlu bir tavir sergileyen, cezalandirict olmayan, kabul edici ebeveynlerdir.
Diizenli davraniglar ve evle ilgili sorumluluklar noktasinda ¢ocuktan ¢ok az talepte
bulunan bu tiir ebeveynler, cocuga kontrol uygulamaktan kagindiklar1 gibi kendi
faaliyetlerini diizenlemesine olabildigince izin verirler(Ogelman, & Ozyiirek, 2021).

Izin veren ebeveynler genellikle ¢ocuk merkezlidir, ancak ¢ocuklarmin
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davraniglarinin olumsuz sonuglariyla yiizlesmesine izin vermezler. Cocuklar ailenin
tam merkezi olup diger tiim iiyeler ¢ocugun taleplerini sorgulamadan takip
etmektedirler. Baska bir deyisle, smir yoktur veya davranis standartlar1 ¢ocuk
taleplerine gore belirlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun nasil davranacagini tahmin

etmek zorlagmaktadir.

Izin verici ebeveyn tutumu, anne ve babalarin sergiledikleri davraniglar
nedeniyle; ¢ocuklarmn simartildigi ve ihmal edildigi bir tutum olarak da ifade
edilebilir(Yavuzer, 2003). Cocuklarini simartarak yetistiren ailelerde, kararsizlik ve
tutarsiz bir disiplin anlayisi hakimdir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin
rasyonel olmayan isteklerini sinirlamadiklart gibi genel olarak tek yonlii ve duyarsiz
bir iletisim kurmaktadirlar(Siimer ve ark.2010). Boyle bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar
duyarliligr gelismemis, sosyal iliskiler kuramayan, yardimlasma paylasma isbirligi
sergileyemeyen ¢ocuklar olabilmektedirler. Bu ¢ocuklar genellikle baskalarindan ¢ok
kendi c¢ikarlarini diisiinen, arkadas gruplarina katilmasi istenmeyen, baskalarinin
haklarina saygi gostermeyen davraniglar sergilemektedirler(Cagdas, 2012; Sendil, &
Kaya Balkan, 2005).

2.2. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktorler

Ebeveyn tutumlart icinde yasamilan kiiltiir ve toplumsal yasantidan
etkilenmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklara yonelik sergilenen tutumlar farklilik
gosterebilmektedir. Amerikali ve Japon ebeveynler ¢ocuklarimi farkli tutumlarla
yetistirirler. Aymi kiiltiirden ebeveynler de birbirinden farkli tutumlarla c¢ocuk
yetistirmektedirler(Sendil, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ailenin
kiiltiirel ve ekonomik durumu, ebeveynlerin egitim durumu, ¢ocugun dogum sirasi,
yasi, kardes sayist ve cinsiyeti gibi cok sayida faktdrden etkilenebilmektedir
(Cubukgu, 2019; Arkan,2019). Arkan(2019) arastirmasinda olumlu anne-babalik
egitim programinin ebeveyn ruh saghgini diizeyini iyilestirdigi ve c¢ocuklarin
problemli davraniglar1  azalttigit  bulunmustur. Eker&Kaya(2018) {iniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda otoriter ve korumaci anne baba
tutumlarinin cinsiyete gore, demokratik anne baba tutumunun kardes sayisina gore,

sefkatli sevginin de cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulagmistir. Bu boliimde
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caligmanin konusu ile baglantili olarak annenin yasi, anne babanin egitim durumu,
calisma durumu, aylik gelir seviyesi, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ile cocugun cinsiyeti

ve yasi lizerinde durulacaktir.
2.2.1. Egitim Durumu

Ogrenim durumu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 iizerindeki en
onemli etkenlerden biridir. Ozellikle cocuk iizerinde daha fazla etkin durumda olan
annenin egitim diizeyi, ¢ocuk yetisme tutumlarim1 da dogrudan etkilemektedir.
Egitim bireylerin istendik davranislarim1 artirma 6zelligine sahip unsurlar
icermektedir. Bu nedenle anne g¢ocuk arasindaki iliskiyi de etkileyebilmektedir.
flkokul ve yiiksekokul mezunu aileler farkli tutumlari benimsemektedirler
(Alisinanoglu, & Ulutas, 2000). Egitim diizeyi arttik¢ca ¢ocuga karst daha demokratik
bir yaklagim sergilendigi bilinmektedir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  ¢ocuk  yetistirme tutumlarinin  incelendigi  arastirmalarda,
ebeveynlerin 6grenim diizeyi ylikseldikce, ¢ocuklarina karsi paylasimer, esitlikgi ve
daha demokratik davrandiklari; buna karsin asirt koruyucu ve baskici-disiplin

tutumlarinda azalmalar goriildiigi belirlenmistir(Alabay, 2017; Sak ve ark., 2015;).

Cocuklarin beslenme bakim, ilgi ve sevgi gorme diizeyleri tizerinde
egitimsizligin ve yoksullugun olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Ornegin
egitimsiz anneler daha ¢ok ¢ocuk sahibi olduklarindan gocuklarina yeterli zamani
ayrramamaktadirlar(Demirel, Uner, & Kirmi, 2001). Dolayisiyla annenin egitim
diizeyi ile cocuk sayisi arasinda negatif bir iliski s6z konusudur. Kitapgioglu, &
Yanikkerem’e (2008) gore egitim diizeyi diisiik ebeveynler ¢ocuk sahibi olma ve
onlarmn egitimi konusunda kaderci bir yaklasim benimsemektedirler(Kitapgioglu, &
Yanikkerem, 2008). Yapilan bir baska calismada ortaokul ve mezunu 6n lisans
ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda 6grenim seviyesi arttikga korumaci ve

demokratik tutumlarin da arttig1 belirlenmistir(Kaya, Bozaslan, & Geng, 2012).
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2.2.2. Yas

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 agisindan dnemli etkenlerden biri de
yastir. Ozellikle annenin yasmin kiiciik olmasinin gocuga yonelik siki bir disiplin
gosterilmesinde ve asir1 koruyucu bir tutum sergilemelerinde etkili olmaktadir
(Sahin, & Ozyiirek, 2008). Annenin yasmin artmasma paralel olarak bilgi ve
tecriibesi de arttigindan ¢ocuk yetistirme konusunda daha demokratik bir tutum
sergilemektedirler. Bununla birlikte bazi ¢aligmalar da ebeveyn yasinin, ebeveyn
tutumlar1 acisindan anlamli  bir degisken olmadigi sonucuna varilmistir

(Sclar&Mosler, 2021).

2.2.3. Calisma Durumu

Ailede oOncelikli olarak ¢alisan babalar olmakla birlikte, annenin ¢alip
calismadigl da ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 dogrudan etkileyen faktorlerden biridir.
Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde genellikle babalar ¢alistigindan ve anneler ev
isleri ve ¢ocuklarla ilgilendiginden annenin ¢alismasi hem ev islerinde hem de ¢cocuk
bakiminda belirli sikintilarin olugsmasina neden olabilmektedir. Anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina yonelik ¢calismalar, ¢aligmayan annelere gore ¢alisan annelerin
cocuklarina karsi daha az asir1 koruyucu tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir
(Alabay, 2017; Atabey, 2017; Ozben, & Argun, 2002; Sanli, & Oztiirk, 2012; Yalcin,
2016; Yener, 2015). Tortumluoglu(1999) ise ¢alismayan annelerin ¢ocuklariyla daha
yogun zaman gecirdiklerinden onlara karsi daha fazla asir1 koruyucu bir tutum
gelistirdiklerini belirtmektedir(Tortumluoglu 1999). Annelerin ¢alisma durumlarini
inceleyen arastirmalarda, calismayan annelerin calisan annelere gore daha fazla
otoriter-baskict tutum sergiledikleri goriilmiistiir(Ozben, & Argun, 2002; Sanl, &
Oztiirk, 2012; Yener, 2015).

2.2.4. Aylik Gelir Seviyesi

Sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi ve buna baghh olarak egitim
imkanlarinin daha iyi olmasi anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyen 6nemli bir

husustur. Ciinkii sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi yayin ve egitimlere kolaylikla
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erisim imkan1 sunmaktadir. Bu da ebeveynlerin kendilerini egitmelerinde énemli bir
noktadir. Ekonomik durumun iyi olan aileler gerekli gordiiklerinde bir uzmandan
yardim alabildikleri gibi bu ve benzeri durumlarda da daha bilingli ve esnek
davranabilmektedirler(Cagdas, & Seger, 2011). Ebeveynlerin ekonomik refahlari
cocuklarina kars1 tutumlarint 6nemli dlgiide etkilemektedir(Adler, 2000). Ekonomik
durumun iyi olmadig1 kosullarda ¢ocuk ve ebeveyn arasinda karsiliklt problemlerin
birbirini tetikledigi diisiintilmektedir. Sayet ¢ocuk isteklerine sinirli diizeyde sahip
oluyor, akranlar1 arasinda bu sekilde bir geri kalma hissediyor ise ve buna bagh
olarak ebeveynler ¢ocuk ve ¢ocugun istekleri altinda eziliyor ise olumsuz tutumlar

takinabilmektedirler(Y1lmaz, 2004).

Sosyo-ekonomik durum ailelerin ¢ocuklarindan beklenti diizeylerini de
dogrudan etkilemektedir. Oyle ki alt sosyo-gelir durumuna sahip aileler
cocuklarindan otoriteye saygili, daha itaatkar, diizenli ve temiz olmalarin1 beklerken,
orta gelir seviyesindeki aileler kendilerini gelistirmeleri ve bagimsiz olmalari,
konusunda ¢ocuklarin1 desteklemektedirler(Altinay, 2012). Arastirmalar ekonomik
diizeyin degerleri de etkiledigini gostermektedir. Sosyo ekonomik durumu iyi olan
aileler cocugun 1iyi 6zelliklerle dogduguna, her cocugun birbirinden farkli bir mizaci
olduguna inanmakta ¢ocuguyla daha pozitif bir iletisimi benimsemektedirler.
Cocuklarina sorun ¢dzen, yaratici, merakli, arastirmaci ve otorite figiiriinden uzak

bireyler olmalari i¢in destek vermektedirler(Ayyildiz, 2005).

2.2.5. Cocugun Cinsiyeti ve Yasi

Dogum oncesi donemde bebegin cinsiyeti ile ilgili genel olarak annelerin
beklentisi kiz, erkeklerin ise erkek olmasi yoniindedir. Buna bagl olarak da daha
sonraki siirecte anneler kiz ¢ocuklarina babalar ise erkek ¢ocuklarina daha fazla ilgi
gostermektedirler(Gander, & Gardiner, 2010). Annelere kiyasla babalar cinsiyet
rollerini daha ¢ok 6n plana ¢ikarmakta ve buna bagli olarak kiz ve erkek ¢cocuklarina
olan yaklasimlar1 farklilik gostermektedir. Erkek ¢ocuklara gii¢, atiklik, dayaniklilik
ve hareketli oyunlar atfederken kiz cocuklarmma daha sefkatli davranma egilimi

gostermektedirler(Hortagsu, 2012).
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Anne babalarin cinsiyete yonelik bu bakiglar1 nedeniyle okul 6ncesi donem
cocuklarin ebeveyn tutumlarina yonelik calismalarda degerlendirilen hususlardan biri
de cocuklarin cinsiyeti ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski olmustur. Arastirmalar,
ebeveyn tutumlarimin ¢ocugun cinsiyetinden Onemli Olgiide etkilendigini
gostermektedir. Oyle ki cocuklarin cinsiyetine gore ebeveynlerinin demokratik
tutumlarinin anlaml bir sekilde farklilastigin1 gdsteren ¢alismalar vardir. Atabey’e
(2017) gore anneler, kiz ¢ocuklarina erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla demokratik
tutum sergilemektedir. Ebeveynleri tarafindan kiz cocuklarima daha fazla asir
koruyucu ebeveyn tutumu sergilendigi de belirlenen bir diger husustur. Caligmada
iginde yasanilan kiiltiiriin bu duruma etki ettigi de 6zellikle vurgulanmistir(Atabey,

2017).

Russell ve ark.(1998) tarafindan yapilan g¢alismada okul Oncesi donem
cocuklara yonelik ebeveyn tutumlarina cinsiyetin etkisi incelenmistir. Calismada
kiz c¢ocuklara ebeveynlik yaparken demokratik ebeveyn tutumunun, erkek
cocuklarina ebeveynlik yaparken otoriter ebeveyn tutumunun kullanilmasinin daha
muhtemel oldugu belirlenmistir(Akt. Topkaya, & Kagnici, 2012). Ozbey ve
Alisinanoglu(2009) tarafindan okul oncesi egitim kuramlarmma devam eden 60-72
aylik c¢ocuklara yonelik vyiiriitilen ¢alismada ise kiz cocuklarina kiyasla erkek
cocuklarin daha fazla problem davranis sergiledikleri, bu nedenle ebeveynlerin erkek
cocuklarina otoriter ebeveyn tutumu, kiz ¢ocuklarina ise demokratik bir tutumla
yaklagsmalarmm daha muhtemel oldugu sonucuna ulasiimistir(Ozbey, &
Alisinanoglu, 2009). Eker&Kaya(2018) iniversite Ogrencileri tizerinde yaptig
aragtirmasinda kadin ve erkek Ogrenciler arasinda demokratik anne baba tutumu
acisindan anlamli bir fark olmadigi, ancak erkek tiniversite 6grencilerinin anne baba
tutumlarim kiz &grencilere gore daha otoriter ve koruyucu olarak algiladiklar
belirlenmistir. Yapilan bu calismalardan elde edilen bulgulardan farkli olarak okul
oncesi donemde anne-baba tutum ve davraniglar iizerinde ¢ocugun cinsiyetinin
herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur(Aktas
Ozkafaci, 2012; Ozyiirek, & Tezel Sahin, 2005; Sahin, & Ozyiirek, 2008; Yalcin,
2016).
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Yapilan ¢alismalarda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin cinsiyetleri ile yaslarinin
birleserek anne-baba tutumlari iizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Ulasilan
sonuglardan biri de ebeveynlerinin baskici-otoriter tutumlarinda kiz c¢ocuklarinin
yaslarinin artmasinin etkili oldugudur. Erkek ¢ocuklarina en fazla baskili ve otoriter
ebeveyn tutumu uygulandigi donemin ise ii¢ ve alt1 yaslari arasi siire¢ oldugu

goriilmiistiir(Sanli, & Oztiirk, 2012).

2.2.6. Sahip Olunan Cocuk Sayisi

Sahip olunan ¢ocuk sayis1 ebeveyn tutumunu etkileyen 6nemli hususlardan
bir digeridir. Cocuk sayisina paralele olarak annenin ¢ocuklara karsi tavirlarinda da
degisimler olmaktadir. Ornegin tek cocuk sahibi olundugunda annelerin daha
hosgoriili ve daha koruyucu olduklart goriilmektedir(Karabulut Demir, & Sendil,
2008). Buna karsin gocuk sayisi arttikga ebeveynler izin verici veya daha otoriter bir
tutum sergilemektedirler(Ozben, & Argun, 2002). Ailedeki ¢ocuk sayisinin ii¢ ve
daha fazla oldugu durumlarda, ebeveynlerin baskici-sert disiplin tutumlarinda artis
goriilmiistiir(Ozyiirek, & Tezel Sahin, 2005). Kitapgioglu ve Yanikkerem’e (2008)
gore cocuk sayisi ve annenin egitim diizeyi negatif bir iligki gostermektedir. Egitim
diizeyi diisiik anneler cocuk sahibi olma ve onlarin egitimi konusunda daha kaderci
bir yaklasimi benimsemektedirler. Annelerin ¢ocuklarina ayirdiklart zaman ve
ilgilerinde de ¢ocuk sayisina bagl olarak bir diisiis yasanmaktadir(Kitapgioglu, &
Yanikkerem, 2008). Cocuk sayisi1 fazla oldugunda her birine ayiracagi zaman
azaldigindan ilgi diizeyi de diismektedir. Anneler her bir ¢ocuga gerektigi olciide
yetisemediginde, onlar iizerindeki c¢ocuklar iizerindeki kontrollerini arttirmak ve
onlarin olumsuz davranislarini en aza indirmek igin daha otoriter ve daha az

demokratik bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir(Ozyiirek, & Tezel Sahin, 2005).

2.3. Tuvalet Egitimi ve Tuvalet Egitiminin Onemi

Tuvalet egitimi, erken ¢ocukluk doneminde edinilmesi gereken ve cocuga
bagimsizlik saglayan, cocuklugun onemli gelisim asamalarindan biridir. Tuvalet

egitimi, ¢cocugun uyurken veya uyanikken idrar ve diski kontroliinii kazanmasi ve
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bagkasinin hatirlatmasina ihtiyag duymadan kendini fark etmesidir(Evliyaoglu,
2010). Bu egitimin basinda ¢ocugun mesane kontroliiniin yani sira fiziksel ve
zihinsel gelisiminin de hazir olmasi gerekmektedir(Varol, 2005). Tuvalet egitimine
baslamak i¢in kesin bir yas siir1 olmamakla birlikte cocugun tuvalet egitimine hazir
olma yas1 2-2,5 yastir(Wilson, 2011; Potts ve Mandleco, 2012; Bowden ve
Greenberg, 2013; Sidal ve ark., 2014). Freud un psikoseksiiel gelisim teorisine gore
1-3 yas araligindaki ¢ocuklarin tuvalet egitiminin yapilmaya baslandigi evre anal
donem olarak adlandirilmaktadir(Torliner ve Biiylikgdneng, 2017; Cavusoglu, 2013;
Arikan ve ark., 2013; Aydin, 2014). Cocuk bu donemde digki ve idrarini tutmanin,
istedigi zaman birakmanin ¢ok 6nemli oldugunu ve bundan haz duydugunu fark eder
(Ricci ve Kyle, 2012; Potts ve Mandleco, 2012; Cavusoglu, 2013). Cocuklarin 3-6
yas araligi fallik donem olarak adlandirilmaktadir ve ¢ocugun 4-5 yas araliginda
diskr ve idrarin1 tutmasi, kuru kalmayr 6grenmis olmasi beklenmektedir(Toriiner ve

Biiyiikgoneng, 2017; Potts ve Mandleco, 2012; Arslan, 2015).

Tuvalet egitiminin siiresi ¢ocuktan cocuga farklilik gostermekle birlikte
zihinsel veya Dbedensel gelisimde bir sorun varsa tuvalet aligkanlhig
gerceklesmeyebilmektedir(Yavuzer, 2006). Cocuk belli bir olgunluga eristiginde
yeterli kas gelisimi saglanmakta ancak tuvalet egitimi almak yeterli diizeyde
olmamaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun tuvalet egitimi alabilmesi i¢in hem bedensel hem
de zihinsel anlamda bu egitime hazir olmasi gerekir(Evliyaoglu, 2010). Tuvalet
egitimi birgok asamalarin birlikte yapilmasiyla kazanilir; soyunma, tuvalete gitme,
tuvalette ya da oturakta uygun siire oturma, temizlenme, tekrar giyinme gibi bu
asamalarda c¢ocukla igbirligi yapilmali ve gocugun goniillii katilimi saglanmalidir
(Deniz, 2016). Cocuklarin hazir olma seviyeleri degiskenlik gosterdiginden tuvalet
egitimine baglamak i¢in ¢ocugun hazir olma ipuclari iyi degerlendirilmelidir. Egitim
sliresince anne egitim vermekte zorlanirken ¢ocuk bu kontrolii baskasiyla paylasmak
istemeyebilir. Ancak ¢ocuk, annesinin sevgisini kaybetmemek icin yavas yavas kendi
tizerindeki kontroliinii kazanir(Bayhan, & Artan, 2011). Tuvalet egitimi sirasinda
cocugun kesfetmesine izin verilmesi, glivenilir bir ortam saglanmasi ve normal
gelisimsel 6zelliklerinin desteklenmesi; cocugun diski ve idrar kontrolii kazanmasini,

cocuk ve ebeveyn arasinda olumlu, giivenli ve destekleyici bir iligki kurulmasin
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saglar(Toriiner ve Biiyiikgéneng, 2017; Meggitt, 2012; Cavusoglu, 2013; Inang ve
ark., 2015).

Boylesine Oonemli bir siiregte ailelerin temel aldigr degisken bilgiler ve
kiltiirlere gore degisen uygulamalar olsa da ebeveynler, cocugun saglhigini izleyen
doktorlardan ve saglik personelinden destek beklemektedir. Bu siiregte ortaya
cikabilecek sorunlarin c¢ogu, egitim sirasinda velilerin c¢abasit ve baskisi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢cocuk doktorlari, aile hekimleri ve hemsirelerinin
tuvalet egitimi ile ilgili dogru bilgileri ailelere aktarmasi, cesaret kirici siireci
desteklemesi ve yanlis anlamalar1 ortadan kaldirmasi da ¢ok Onemlidir(Stadtler,

Gorski, & Brazelton, 1999).

Cavkaytar(2000), bagimsiz bir yasam saglamak icin bireyin gelistirmesi
gereken becerileri giinliikk yasam becerileri, basar1 icin gerekli beceriler, uyum icin
gerekli beceriler ve meslek dncesi ve mesleki beceriler olmak tizere dort ana baglik
altinda toplamustir. Tuvalet becerileri bu siniflamada giinliikk yasam becerileri
arasinda yer alsa da dikkatli bir sekilde incelendiginde diger becerilerin

kazanilmasinda da ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir(Akt. Ardig, 2008).

Tuvalet becerileri, cocuklarin yagamlarinda gelisimsel bir doniim noktasidir.
Bu donem dis baskilarla yiizlestikleri ve tepki gosterdikleri, iliski dinamiklerini
anladiklar1 ve yanitladiklari, fiziksel yeteneklerini kesfettikleri ve gelistirdikleri bir
donemdir. Bu siirecin her asamasi olumlu gergeklestikce benlik saygist da
gelismektedir. Cocuk iizerindeki ebeveyn ve sosyal beklentilere uymasi yoniindeki
baskilar, ¢cocugun yeni gelismeye baslayan kendini gerceklestirme ve bagimsizlik
ihtiyaciyla aym1 zamanda geldiginden, tuvalet egitimi hem c¢ocuklar hem de
ebeveynler i¢in en zor gelisim asamalarindan biri olabilmektedir. Cocugun kontrol
etme arzusu ile kendini gosteren ebeveyn kontrolii, ¢atisma ve cocuk yetistirme
konusunda endiseye yol agmaktadir. Gii¢ miicadeleleri ebeveyn-¢ocuk iliskisini
olumsuz etkiler ve idrara ¢ikma, enkoprezis ve c¢ocuk istismari gibi fiziksel

komplikasyonlara neden olabilmektedir(Ardig, 2008).
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2.4. Cocuklarin Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler

Literatiir tarandiginda tuvalet egitiminin ¢ocuklarin gelisimini etkileyen ¢ok
onemli bir siire¢ oldugu ve bu siireci etkileyen bir¢ok faktoriin oldugu tespit
edilmistir(Onen ve ark., 2012). Cocugu gelisimini dogrudan etkileyen tuvalet
egitiminin kazanilmasinda ailenin sosyokiiltiirel yapisi, annenin egitim diizeyi,
cocugun tuvalet egitimine basladig1 yasi, ailenin gelir diizeyi, ¢cocugun yasamini
gecirdigi ortam, ¢ocuga tuvalet egitimi verilirken kullanilan yontemler, ¢ocuga
tuvalet egitimi veren kisinin bu konudaki bilgisi, evdeki tuvaletin alaturka ya da
alafranga olusu, cocugun cinsiyeti ve psikolojik durumu gibi ¢ok sayida faktoriin
etkisi vardir(Kog ve ark., 2008). Tuvalet egitimi konusunda son yillarda yapilan
arastirmalara bakildiginda, bazi ¢ocuklarin 18-24 ay arasinda tuvalet egitimi aldigi,
bazi c¢ocuklarin ise 30. ay ve daha fazlasina kadar tuvalet egitimi almadigi
goriilmektedir(Bolat, 2015). Yapilan c¢alismalarda Amerika’daki ebeveynlerin
¢ocugun bagimsiz olarak idrar/diskilama kontroliinii kazanabilecegini diisiinerek
daha esnek davrandigi, bu nedenle idrar/digkilama kontrolii yasinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir(Liu ve ark, 2016). Belgikali ebeveynlerse tuvalet
egitim silirecinin fazla zaman aldig1 gerekcesiyle cocuklarin tuvalet egitimine

ilkokula baslamadan once almasi gerektigini diisiinmektedir(Van Aggelpoel, 2019).

Tuvalet egitimi icin kritik olan donem gecildiginde ve hala bu beceri
kazanilmamis ise bu becerinin ¢ok daha uzun siirede kazanildigini gosteren
calismalar bulunmaktadir. Ornegin Kog ve ark.,(2008) tarafindan yapilan calismada
annelerin %40,7'sinin tuvalet egitimine 18. aydan oOnce, %?24,7'sinin ise 24.aydan
sonra bagladig1 belirlenmistir. Aragtirmada Bati toplumunun tuvalet egitimine 18. ay
ve sonraki aylarda basladigi, Tiirkiye’de ise daha erken basladig: tespit edilmistir.
Yapilan bu ¢alismada Tiirk tipi tuvaletin yani alaturka tuvaletin egitime daha uygun

oldugu da belirlenmistir(Kog ve ark., 2008).

2.5. Cocuklarin Tuvalet Egitiminde Kullanilan Yoéntemler

Cocuklarin saglikli yasam ve ozgiliven i¢in saglikli mesane ve bagirsak

kontrol becerilerini kazanmalar1 énemlidir. Uriner ve bosaltim sistemleri ile ilgili
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sorunlar hem aile hem de ¢ocuk igin oldukga stresli olabilmektedir. Bu sorunlarin
arkasinda yanlis tuvalet egitimi yontemleri rol oynadig1 i¢in cocugun okul hayati ve
sosyal hayat1 da etkilenmektedir(Boyraz, Yildiz, & Fidanci, 2018) Literatiirde tuvalet
egitimi i¢in kullanilan yontemler arasinda Brazelton (¢ocuk merkezli yontemler) ve
Azrin ve Fox yontemleri yaygin yontemler olarak yer alirken; yaygin olmayan
yontemler arasinda ise yardimli tuvalet terbiyesi, eliminasyon iletisimi ve diger
yontemler (alarm yontemi,cezalandirma) yer almaktadir(Azrin, & Foxx, 1974; Foxx,
& Azrin, 2017; Stadtler, Gorski, & Brazelton, 1999).

2.5.1. Brazelton (Cocuk Merkezli Yontemler)

Pediatri uzmanlar1 tuvalet egitiminde bugilin kullandig1 c¢ocuk yonelimli
yaklagimi 1962 yilinda Brazelton tarafindan 6nerilmistir. Bu yaklasimda, fiziksel ve
davranigsal hazirolugluluk 6nem arz etmektedir(Boyraz, Yildiz, & Fidanci, 2018;
Kaerts ve ark., 2012; Kiddoo, 2012;). APA ve Kanada Pediatri Dernegi tarafindan
onerilen ve desteklenen bu yontemde c¢ocugun egitime baslayabilmesinin temel
adimi, yastan ziyade bazi fiziksel ve bilissel becerileri sergileyebilmesi ve ailesine
hazir oldugunun isaretlerini gosterebilmesidir. Bunun yani sira ailenin de ¢ocukla
birlikte egitime hazir oldugu donem baslangic noktas: olarak seg¢ilmektedir. Bu
baglamda ¢ocugun egitime hazir olusu fiziksel, gelisimsel ve davranigsal hazir olus

basliklar altinda incelenebilmektedir(Gok¢ay, & Beyazova, 2017).

Fizyolojik ipuc¢lari: Tuvalet egitimine baglanabilmesi i¢in dncelikle ¢ocugun
fizyolojik olgunlugunun meydana gelmesi beklenmektedir. Bu fiziksel olgunluklari
su sekilde ifade etmek miimkiindiir(Deniz, & Gorak, 2016; Boyraz, Yildiz, &
Fidanc1, 2018; Calisir ve ark., 2011; Ozkul, 2017):

Islak ve kuru farkini ayirt etme,

e [stemli iiretral ve anal sfinkter kontroliinii kazanma,

e Kaba motor becerilerini  (yiirime, & oturma gibi) kolaylikla
yapabilme,

e Ince motor becerilerini (giysilerini kolayca giyip ¢ikarmak gibi)

yapabilme,
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e Enaz 2 saat kuru kalabilme,

¢ Giindiiz veya sabah uykusundan kuru uyanma,

e Diizenli bagirsak hareketleri ile diizenli diskilama,
e Islak bez sayisinda azalma,

e Tuvalet hissi olugtugunda beklemeyi 6grenme,

e Uygun yer ve zaman buldugunda sfinkterleri gevsetebilmedir.

Bilissel ipuclari: Cocuklarin dig diinyayr tanimaya ve kendini kesfetmeye
basladiginda bilissel gelisim hizlanmaktadir. Cocugun bilissel yonden gelistigini
gosteren davranislar sunlardir(Deniz, & Gorak, 2016; Boyraz, Yildiz, & Fidanci,
2018; Calisir ve ark., 2011; Ozkul, 2017):

e Diskilama ve idrar yapmaya istekli olma ve taniyabilme,

e Digki ve idrarin1 tutmay1 anlayabilecek bilissel kapasiteye sahip olma,

e Diski ve idrarmi istedigi zaman ve yerde yapma istegini kontrol
edebilme,

e Basit komut ve sozleri anlayabilecek bilissel kapasiteye sahip olma,

e [slak ve kuru kalma farkini ayirt edebilme,

e Tuvaleti geldiginde ve soruldugunda organlarini eliyle gosterebilme,

e Biiyiiklerini taklit edebilme,

e Evin i¢inde yetiskin yardim1 almadan yiiriiyebilme,

e Lazimliga oturttugu oyuncaklar ile sembolik oyun oynama,

e Hayir diyerek bagimsizligin1 gdsterme,

e Nesneleri ait olduklar1 yerde toplayabilme,

e 8-10 kelimelik climleler kurabilme ve kavrama yetenegine sahip olma,

e Zorda oldugunu sozel veya sdzel olmayan iletisim ile ifade edebilme,

e Banyo konusundaki kelimeleri ifade edebilmedir.

Psikolojik ipuclari: Cocugun fizyolojik olgunlasmayla birlikte psikolojik
olgunluga ulasmasi1 gerekmektedir. Cocugun fizyolojik ydnden olgunlastigim
gosteren davraniglar sunlardir(Deniz, & Gorak, 2016; Boyraz, Yildiz, & Fidanci,
2018; Calisir ve ark., 2011; Ozkul, 2017):
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e Bezinin kirli beze katlanamama, degistirilmesini isteyip veya tek
basina ¢ikarmaya ¢alisma,

e Bosaltim ihtiyacini erteleme istegine sahip olma,

e Tuvalette 5-10 dakika oturabilme,

e Idrar ve diskilama hissi olustugunda tuvalete veya banyoya yonelme
ve kullanmak isteme

e Ebeveynlerin tuvaleti nasil kullandiklarini merak etme ve beraber
tuvalete gitme

e Ebeveyni memnun etmek ve 6diil veya 6vgii almak i¢in gabalamadir.

Goriildugii tizere Brazelton’un ¢ocuk odakli yaklagimi, hazir olmayi, ¢ocugun
motor isaretleri, refleks sfinkter kontrolii ve psikolojik belirtileri 6n plana
cikarmaktadir. Tuvalet egitimine baslamak isteyen anneler bu belirtileri gbz Oniine
alip ¢ocugu zorlamadan bu siireci gegirmelidir(Polat, 2019; Ozkul, 2017; Stadtler,
Gorski, & Brazelton, 1999).

2.5.2. Azrin ve Fox Yontemi

Ebeveyn merkezli ve hizli bir tuvalet egitimi siirecine dayanan bu yontem
1974 yilinda "Bir Giinden Kisa Siirede Tuvalet Egitimi" adiyla yayimlanmistir.
Brazelton'un  ¢ocuk  odakli  egitiminin  aksine, = Azrin-Foxx  yOntemi
daha cok aile odakli olarak diizenlenmistir. Cocuk hekimlerinin daha az 6nerdigi bu
yontemde ailelere ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik agidan TE’ye hazir olma
belirtegleri anlatilmaktadir(Foxx, & Azrin, 2017). Bu yontem artmis sivi alimi,
diizenli planlanmis tuvalet zamanlari, dogru uygulamalarin olumlu pekistiricilerle
desteklenmesi, yanlis uygulamalar ve kazalarin olumsuz pekistiricilerle

cezalandirilmasi olmak tizere dort temel basamaktan olugsmaktadir.

Bu yontem Once zihinsel engelli erigskin hasta grubunda g¢alisilmis, ardindan
20 aydan biiyiikk 34 cocuga uygulanmistir. Cocuklarin tuvalet egitimini saglama
stireleri 0,5-14 saat aralifinda ve ortalama 3,9 saat olarak belirlenmistir. Baslangicta
yogun olarak uygulasa da daha sonraki donemlerde yapilan caligmalarda, bu

yontemin 6fke nobetleri gibi davranigsal problemlere yol agtig1 ve tuvalet egitiminde
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uzun donemde basarisizlikla sonuglandigi belirlenmistir(Luxem, & Christophersen,
1994). Dolayisiyla bu yontem, c¢ocugu istemeden de olsa, dogru olmayan
davraniglara yonlendirebilmekte ve yanlislari olumsuz pekistiricilerle diizeltirken

fiziksel istismara yol acabilmektedir(Schmitt, 1987).

Bu yontemin wuygulanmasi esnasinda bazi yardimci materyaller de
kullanilmaktadir.  Buna gore egitim alaninda cocugun sevdigi, tercih ettigi
atistirmaliklarin, iceceklerin bulunmasi ve alanin dikkati dagitmayacak sekilde
olabildigince az esya iceren bir ortam olmasi tavsiye edilmektedir. Cocuk lazimliga
ilgi gosterdiginde, oturdugunda ve idrarin1 veya ve digkisini yaptiginda hemen
olumlu pekistirme yapilmasit Onerilmektedir. Ayrica ¢ocuk altin1 1slattiginda,
cocugun 1slak kiyafetlerini degistirmesi ve sozlii kinama gibi olumsuz pekistirecler
kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir. Oyuncak bebek kullanilarak lazimligin dogru
kullaniminin ¢ocuga tekrar tekrar anlatilmasi, lazimliga idrar veya digkisini yaptiktan
sonra lazimlik kabini c¢ocugun tuvalete bosaltmasi, sifonu c¢ekmesi ve ellerini
yikamas1 Onerilmektedir. Bu sayede tuvalet egitiminin basamaklar1 sirayla ¢ocuga
uygulatilarak pratik saglanir. Baglangigta bu denemeler daha sikken, ¢ocuk beceri
kazandikca siklik azalir. Onceleri 10 dakikada bir lazimliga oturan ¢ocuk, basarili ve
odiillendirilmis ¢isini yapma deneyiminden sonra ne zaman lazimliga oturmak

gerektigini 6grenir ve sikligini azaltir(Foxx, & Azrin, 2017).

Cocugun kuru ve 1slak arasindaki farki 6grenmesi i¢in her 3-4 dakikada bir
altt kontrol edilir ve eger kuru ise odiillendirme uygulanir. Azrin-Foxx yontemi
TE’nin daha kisa siirede kazanilmasi avantaji olmasina karsin olasi yan etkileri

nedeniyle daha az 6nerilen bir yontemdir(Gokgay, & Beyazova, 2017).

2.5.3. Tuvalet Egitiminde Kullanim1 Yaygin Olmayan Yontemler

Tuvalet egitiminde ¢ok yaygin olmasa da kullanilan yardimli tuvalet terbiyesi

ve eliminasyon iletisimi gibi bagka yontemler de vardir.
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2.5.3.1. Yardimh Tuvalet Terbiyesi

Bazi Asya ve Afrika iilkelerinde uygulanan, ilk 3 ayda baslayan tuvalet
egitimi yontemidir. Bu yontemde, ¢ocuga primer bakim hizmeti veren kisi, ilk
giinlerde ¢ocugun tuvaletinin belirtilerini gozlemler. Cocuk daha sonra ihtiyag
durumuna gore "kol-i¢i" pozisyonunda tuvalete veya oturaga gotiiriiliir. Bakici,
mutlaka ¢ocugun sirtin1 kendi gégsiine yaslamalidir(Bauer, 2006). Yontem birkag ay
siireyle uygulandiginda tuvalet egitimi i¢in olumlu sonuglar alinmaktadir. Ydntemin
avantaji, anne ve bebek arasinda bir bag olusturmasidir. Aym1 zamanda bakim
verenin dikkatinin bebegin ilizerinde olmasini gerektiren bir yontemdir. Bu
davranislar, tuvalet aliskanliginin meydana gelmesi ve sonrasinda ¢ocugun tek bagina
tuvaleti kullanabilme becerisi kazanmasini kolaylastirir(Oguz, & Eren, 2014; Sun, &
Rugolotto, 2004; Vermandel ve ark., 2008)

2.5.3.2. Eliminasyon Iletisimi

Genel olarak Asya ve Afrika ilkelerinde kullanilan bir yontemdir. Bu
modelde tuvalet egitimi dogumdan sonraki birkag¢ hafta i¢inde baglamaktadir. Bebek
bezi kullanimini sinirlandirmay1 amaglayan bu yontemde, anne veya bakici bebegin
idrar veya diskilarina sesli olarak yanit verir. Bebek zamanla bu ses ile tuvalet
ithtiyaci arasinda baglanti kurmakta ve eliminasyonu gerceklestirebilecegi yerde
oldugunu anlamaktadir. Bu yontemde zaman olduk¢a Onemlidir(Oguz, & Eren,
2014). Yeni dogan bebekler 10-20 dakikada bir idrarmi yaparken; barsak
aliskanliklar1 bebekten bebege farklilik gdstermektedir. Bebegin tuvalet zamanlamasi
annenin zihninde tam kavrandiginda yaklagim kolaylagmaktadir(Bauer, 2006) Bakim
vericinin iggiidiisel olarak bebegin ihtiyacinin ne zaman olacagini hissetmesi bu

yontemin bir par¢asidir(Oguz, & Eren, 2014)
2.5.3.3. Diger Yontemler

Tuvalet egitiminin kazandirilabilmesi i¢in yukarida ifade edilen yontemlerden
baska yontemler de kullanilmaktadir. Bu yontemlerden biri de alarm yontemidir. Bu

yontem ilk olarak 1995 yilinda Friman ve Volmer tarafindan uygulanirken, 2006
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yilinda 2006’da Van Laecke ve ark. tarafindan da uygulanmistir(Van Laecke ve ark.,
2006). Yontem saglikli c¢ocuklarin tuvalet egitiminde kullanilmamakla birlikte,
Mahoney ve ark.(1971) tarafindan yapilan deneysel ¢alismalar da saglikli ¢ocuklar
tizerinde de uygulanmistir(Akt. Polaha ve ark., 2002). Belgika'da yapilan bir
calismada, yuvaya gonderilen ¢ocuklara bu yontem uygulanmis ve ¢ocuklara altlarini
islattiklart zaman galacak alarmli bezler takilir(Vermandel ve ark., 2009). Alarm
caldiginda bakict ¢ocugu tuvalete veya oturaga oturtmakta ve olumlu tuvalet
aligkanlig1 kazandirilmaktadir. Uygulama oncesinde ¢ocuklara tuvalete gitme
asamalar1 oyuncak bebek yardimiyla gosteri yapilarak anlatilir. Alarmli bez kullanan
cocuklarda tuvalet kontroliiniin diger gruba gore daha hizli gelistigi bulunmustur

(Vermandel ve ark., 2008).

Alarm disinda kullanilan bir diger yontem de cezalandirmadir. Glinlimiizde
halk tarafindan tuvalet egitiminde siklikla kullanilan bir yontemdir(Luxem, &
Christophersen, 1994). Brazelton'a gore baski ve ceza, tuvalete alisma siirecini

uzatmakta ve ileride komplikasyonlara neden olabilmektedir(Brazelton, 1962).

Bu yontemler igerisinde cezalandirma igeren Azrin ve Foxx yoOntemi
giinlimiizde onerilmemektedir. Ancak sosyokiiltiirel diizeyi diisiik gruplarda bu tiir

uygulamalara rastlanabilmektedir(Polaha ve ark., 2002).

2.6. Cocuk Hemsirelerinin ve Saghk Kuruluslarinin Tuvalet Egitimindeki Rolii

Cocuk hemsireleri, cocuklarin en 6nemli 6grenme deneyimlerinin baskalarini
gozlemleyerek gerceklestiginin farkinda olmali ve bu baglamda tuvalet egitimini
ailenin ihtiyaclarina goére planlamalidir. Cocuk hemsirelerinin annelere tuvalet
egitimi i¢in “saglik egitimi” veritken c¢ocuk merkezli bir egitim vermeleri
gerekmektedir. Hemsireler ailelere egitim verirken ailelerin durumlarmi ve
beklentilerini de dikkate almali, ¢ocugun bireysel farkliliklarini ve uygulamayi
planladiklari tuvalet egitim yontemlerini 12-18 ay arasi ¢ocugu olan ebeveynlerle
tartismalidir(Cavusoglu, 2013). Gerektiginde ebeveynler diger yontemlerin avantaj
ve dezavantajlar1 konusunda bilgilendirilmeli ve hangi yontemi tercih ettikleri

konusunda hemsireler tarafindan desteklenmelidir(Calisir ve ark., 2011). Cocuk 18
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aya ulastiginda tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren isaretler ve egitimi
stireciyle ilgili ebeveynlere egitimler verilmelidirler. Ayrica hemsireler, cocuk iki
yasina geldiginde ¢cocugun ve anne-babanin tuvalet egitimine hazir olup olmadigini
degerlendirmeli ve varsa egitim gereksinimlerini karsilamalidir (Eren, & Oguz, 2014;
Onen ve ark., 2012).

Aile hekimliginde ve ana-¢ocuk sagligt merkezinde calisan hemsirelerin
birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetlerinde O6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Hemsirelerin en Onemli
gorevleri, insanlari hastaliklardan korumak, asilamak, saglik sorunlarini erken
donemde tespit etmek ve saglikli bir yagam siirmelerini saglamak i¢in egitmektir. 1-3
yas aras1 donemde verilen saglikli bir tuvalet egitimi ile ¢cocukluk ve ileri yaslarda
goriilebilen idrara ¢ikma, sikisma ve olumsuz kisilik 6zellikleri gibi problemlerin
Ontine gegilebilir. Bu nedenle ¢cocuga tuvalet egitimi veren annenin bilgilendirilmesi
ve egitilmesi dnemlidir. Bu baglamda hemsirenin rol ve sorumluluklar su sekilde

Ozetlenebilir:

Koruyucu saglik hizmetlerinin ilk etapta verildigi aile hekimligi ve anne-
cocuk sagligt merkezinde gorev yapan hemsire, ev ziyaretleri yaparak aileleri tanir
ve degerlendirir. Cocugun biiyiime ve gelisimini ve tuvalet egitimine hazir olup
olmadigini izler. Annenin bu konudaki bilgi ve uygulamalarini 6grenir. Annenin
bilgi diizeyine ve ihtiyaglarina gore bir egitim programi hazirlar. Hemsire, koruyucu
saglik hizmetleri kapsaminda annelere tuvalet egitimi vermektedir. Cocugun
tuvalette egitime hazir olup olmadig1 (biligsel, fiziksel) ve gelisimsel 6zellikleri
hakkinda anneyi bilgilendirir. Anneleri tuvalet egitiminin zamani, yontemi ve ¢ocuga
gostermeleri gereken yaklasimlar hakkinda bilgilendirir. Ayrica anneye tuvalet
egitiminin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi ve daha sonraki yaslardaki etkilerini anlatir

(Yigit,2020).

Hemsire ev ziyaretleri ile annenin bilgileri dogru kullanip kullanmadigin
degerlendirirken, yanlis uygulamalart da erken donemde tespit eder. Boylece
hemsire, tuvalet egitimi sirasinda annenin ¢ocuga gosterdigi yanlis yaklasim ve

uygulamalardan kaynaklanabilecek idrara ¢ikma sonraki yaslarda goriilebilecek
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olumsuz kisilik 6zelliklerinin de oniline gegebilmektedir. Aileleri idrara ¢ikma ve
eniirezis sikayeti olan ¢ocuklar1 erken donemde tedavi etmeye yonlendirir. Aym
zamanda c¢ocuklarin tedavi i¢in ilgili alanlara yonlendirilmesini saglar ve takibine

devam eder(Cavusoglu, 2013; Toriiner, 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, kapsami ve yontemi hakkinda bilgiler

sunulmustur.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ¢ocugun tuvalet egitimi siirecinde ebeveyn tutumunun etkisinin
incelendigi kesitsel ve tanimlayici bir ¢alismadir. Aragtirmada betimsel modelin alt
tiirlerinden 1iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Bu yontemde tuvalet egitim

stiresi ve ebeveyn tutumu olmak iizere iki farkli degiskenin iliskisi ele alinmaktadir.

Tuvalet egitimi siiresi “Tuvalet Egitimi Uygulama Formu” araciligi ile
toplanan verilerden olan tuvalet egitimini bitirme zamanindan, tuvalet egitimine

baslama zamaninin ¢ikarilmasi ile bulunmustur.

Bu durumda arastirmanin modelini asagidaki sekilde olusturmak miimkiindiir.

Tuvalet egitimi
Ebeveyn Tutumu

suresi

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Cocuk Polikliniklerinde yapilmistir. Hastaneye giinliik ortalama
200-300 aras1 hasta bagvuru yapmaktadir. Binada toplam 23 cocuk poliklinigi
mevcuttur. Bunlardan 2 tanesi ¢ocuk gelisimi, 5 tanesi Cocuk Sagligi1 ve Hastaliklari,

2 tanesi Uroloji, 1 tanesi Cocuk Cerrahi, 1tanesi Cocuk Endokrinoloji, 1 tanesi
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Cocuk Enfeksiyon, 1 tanesi Cocuk Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklari, 1 tanesi Cocuk
Metabolizma Hastaliklari, 1 tanesi Cocuk Gastroloji, 2 tanesi Cocuk Hematoloji, 1
tanesi Cocuk Immiinoloji, 2 tanesi Cocuk Kardiyoloji, 1 tanesi Cocuk Nefroloji, 2
tanesi Cocuk Noroloji alaninda aktif olarak hizmet vermektedir. Poliklinik
odalarinda doktorlar sekreterler ile hizmet verirken; girisimsel alanlarda 14 hemsire
gorev almaktadir. Hemsirelerden 2 tanesi kan alma biriminde c¢alisirken 2 hemsire
cocuk endoskopi {lnitesinde gorev almaktadir. 1 hemsire cocuk hematoloji
polikliniginin miidahale odasinda izlem yaparken 1 hemsire diger hasta ¢ocuklarin
izlemini (kilo, boy, tansiyon vb.) yapmakla gorevlidir. 2 hemsire ¢ocuk periton
diyalizi tinitesinde ¢alisirken, 1 hemsire EKG, 2 hemsire EEG ¢ekimi yapmaktadir.
Cocuk diyabet polikliniginde ise 2 hemsire hem serviste yatan hastalara hem de
ayaktan hastalara egitim verip tedavilerini uygularken 1 hemsire cocuk goz

polikliniginde ROP muayenesinde gorev almaktadir.

Arastirma Eylil 2019-Subat 2020 tarihleri arasinda haftanin iki is glinii
icerisinde polikliniklere bagvuran ¢ocuklarin anne/babalarina uygulanmis ve anne ya
da babanin cevabina gore veriler toplanmistir. Haftada iki is giinii veri toplanmasinin

sebebi kurum izninden kaynaklanmaktadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Biiyiikliigii

Bu arastirmanim evrenini Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Polikliniklerine Eyliil 2019-Subat 2020
tarihleri arasinda veri toplamaya izin verilen 44 giin igerisinde basvuran ¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Tuvalet egitim siiresi ile ebeveyn tutum Olgekleri
arasindaki iligki incelenmek istendiginde etki biiytlikliigii 0,20 olarak belirlendiginde
%80 giic ve %5 anlamlilik diizeyi i¢in ¢aligmaya dahil edilmesi gereken katilimci
sayist 200 olarak belirlenmistir. Anket basit tesadiifi, olasiliksiz 6rnekleme yontemi
kullanilarak uygulanmistir. Arastirma ile ilgili gerekli ac¢iklamalar yapildiktan
sonra aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve aragtirma formlarini eksiksiz bir sekilde
dolduran, tuvalet egitimini tamamlamis 4-6 yas grubundaki ¢ocugun anne/babalari

olusturmaktadir. Tuvalet egitimini tamamlamamis ¢ocuga sahip ebeveynler, iiriner
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ve gastrointestinal sistemle ilgili sorunu olan, ¢ocuk nefroloji ve ¢ocuk psikiyatri

poliklinigine kayith ¢ocuklar 6rneklem grubuna dahil edilmemistir.

Veriler 200 ¢ocugun anne ya da babasina yiiz yiize sorularak toplanmistir.
Tuvalet egitiminden sorumlu birinci kisilere ve ikinci kisilere ait veriler, ¢cocuklarin
anne ya da babalarin verdigi bilgilerden temin edilmistir. Ancak tuvalet egitiminden
sorumlu ikinci kisilerin bilgileri veri olarak degerlendirilirken; 6rneklem grubuna
dahil edilmemistir. Arastirmada ebeveynlerin bakmakla yiikiimlii olduklar1 g¢ocuk
say1sl, tuvalet egitimi siireciyle ilgili verisi sorgulanan ¢ocugun kaginci ¢cocuk oldugu

vurgusu yapilarak veriler toplanmistir.

3.4. Aragtirmanmin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Aragtirmada tuvalet egitimi siiresi ve ebeveyn tutumu olmak iizere iki farkli
degisken s6z konusudur. Bunlardan tuvalet egitimi siiresi bagimli degisken olarak
karsimiza  ¢ikmaktayken, ebeveyn tutumu  bagimsiz  degisken  olarak

degerlendirilmistir.

3.5. Veri Toplama Protokolii

Aragtirmaya baslamadan 6nce ebeveynlere arastirma hakkinda bilgi verilip ve
yazili onamlar1 alinarak goniilli katilimlart saglandiktan sonra anket formu
arastirmact tarafindan ebeveynlere dagitilarak yiiz-ylize sorulart yanitlamalar
istenmistir. Ebeveynlerin yanitlamalari i¢in gegen siire en fazla 25 dakika siirmiistiir.
Anket formunda yer alan sorularin yanitlamalarin bitiren ebeveynlerden formlar geri

toplanip degerlendirmeye alinmistir.

3.6. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Tuvalet

Egitimi Uygulama Formu” kullanilmistir.

30



3.6.1. Ebeveyn Tutum Olgegi

Ebeveynlerin 2-6 yas arasinda olan cocuklarini yetistirirken gosterdikleri
tutumlar belirlenmeyi amaglayan 6l¢gek Karabulut Demir ve Sendil(2008) tarafindan
gelistirilmistir. “Demokratik tutum”, “otoriter tutum”, “asir1 koruyucu tutum” ve
“izin verici tutum” olmak iizere dort boyutu iceren Olcekte toplam 46 madde
bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik analizlerinde, Cronbach alpha degeri
“demokratik” boyut i¢in 0,83, “otoriter” boyut i¢in 0,76, “asir1 koruyucu” boyut i¢in
0,75 ve “izin verici” boyut icin 0,74 olarak belirlenmistir. Olcegin maddeleri
davranis bicimi seklindedir. Olcekte ifade edilen her davranisin karsisinda “Her

99, ¢

zaman”; “Cogunlukla”; “Bazen”; “Nadiren” ve “Hig¢bir zaman” seklinde besli likert
secenegi bulunmaktadir. Her ifade icin bu segeneklerden birisinin isaretlenmesi
beklenmektedir. “Her zaman” 5, “Hi¢bir zaman” 1 puan alacak sekilde maddeler
puanlanir. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Her boyuttaki toplam puanlar
ayr1 ayr1 hesaplanir ve boyutlara iligkin ayr1 toplam puanlar elde edilir. Bir boyuttan
yiikksek puan almak, o boyutun tutumunu benimsemek anlamina gelir. Bu formun

kullanim izni de yazarlardan alinmistir.

Tablo 3.1. Ebeveyn Tutum Olgegi Giivenilirlik Degerleri

Olgek Puam Cronbach Alfa
Demokratik Tutum 0,833
Otoriter Tutum 0,755
Asirt Koruyucu Tutum 0,766
izin Verici Tutum 0,743
Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam 0,845

Calismamizda Ebeveyn Tutum Olgegi toplam Cronbach alpha degeri 0,845

bulunmustur.
3.6.2. Tuvalet Egitimi Uygulama Formu
Cocugun tuvalet egitim siirecini (tuvalet egitim yontemi, egitimi etkileyen

faktorler ve faktorlerin ¢ocugunuz iizerindeki etkileri) belirlemeye yonelik olarak

hazirlanmis 57 sorudan olusmaktadir. Bu &lgek Ozkul Esra(2017) tarafindan ve
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danismani Yrd. Dog.Dr. Behice Ekici tarafindan diizenlenmis olup “Tuvalet Egitimi
Tamamlanmis Cocuklarin Diski-Idrar Kontrolii ve Tuvalet Becerisi Kazanmalarini
Etkileyen Faktérlerin ve Etkilerin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde kullanilmis

bir formdur. Bu formun kullanim izni de yazarlardan alinmistir.
3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaymn Etik Kurullari® ndan
48171802-302.14/2471, (Eylil 2019) sayili(Ek 1) onay alinmistir. Arastirmanin
yapildigi Bursa Il Saghik Miidiirliigii'ne bagh Saglik Bilimleri Universitesi Bursa
Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden E69124690-771, (Eyliil 2019)

sayili kurum izni (Ek 2) alinmistir.

Veri toplama aract olarak kullanilacak olan “Tuvalet Egitimi Uygulama
Formu” nu diizenleyen Ozkul Esra (2017) ve danismani Yrd. Dog. Dr. Behice Ekici
ve “Ebeveyn Tutum Olcegi’ni gelistiren Karabulut Demir ve Sendil (2008) ‘den mail
yolu ile izin almmistir. Ayrica arastirmaya katilan ebeveynlere arastirmanin amaci

aciklanarak yazili onamlari (EK 5) alinmistir.
3.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizi kapsaminda nicel analiz yontemi kullanilmistir. Verinin
istatistiksel analizi IBM SPSS 23.0 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programinda
yapilmistir. Verinin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
incelenmistir. Tanimlayici istatistikler nicel veri icin ortalama ve standart sapma
veya medyan(minimum-maksimum), nitel veri igin frekans ve yiizde olarak
belirtilmistir. Normal dagilim goster’meyen degiskenler icin Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Anlamlilik bulunmasi durumunda c¢oklu
karsilastirma testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Kategorik verinin analizinde
Pearson Ki-kare, Fisher-Freeman-Halton ve Fisher’in Kesin Ki-kare testleri
kullanilmistir. Degigkenler arasindaki iligskiler Spearman korelasyon katsayisi ile

incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Cocuklarin Tamtic1 Ozelliklerine Ait Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklar1 tanitic1 Ozelliklerine ve gelisimsel gorevleri yerine
getirme durumlarina ait bulgular bulunmaktadir. Cocuklarin tanitici 6zellikleri Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Cocuklarin Tanitic1 Ozellikleri (N=200)

N %

4 yag 48 24,00
Yas 5 yas 56 28,00

6 yas 96 48,00

Erkek 90 45,00
Cinsiyet

Kiz 110 55,00
Okul Oncesi egitime baslama Evet 141 70,50
durumu Hayir 59 29,50

Var 2 1,00
Cocugun saglik sorunu durumu

Yok 198 99,00
Hastalik nedeniyle hastaneye Evet 49 24,550
yatma durumu Hayir 151 75,50

Cok aktif 117 58,50
Giinlik motor aktivite diizeyi Biraz aktif 51 25,50

Aktif degil 32 16,00

Giinliik 1 1t s1v1 alimn 92 46,00

Giinliik 2 1t s1v1 alima 72 36,00
Gegmis beslenme sekli*

Posasiz beslenme 26 13,00

Posali beslenme 157 78,50

*Birden fazla cevap verilmistir

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin % 24’1 4 yasinda, % 28’1 5 yasinda ve % 48’1
6 yasindadir. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin % 45°i erkek, % 55’1 ise kizdir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin % 70,50’si okul Oncesi egitime baslamis olup, %
99’unun herhangi bir saglik sorunu bulunmamaktadir. Cocuklarin % 24,50’si hastalik
nedeniyle daha onceden hastaneye yatirilmistir. Cocuklarin giinliik motor aktivite
diizeyi incelendiginde ise % 58,50’sinin ¢ok aktif, % 25,50’sinin biraz aktif ve %

16’sinin aktif olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarin beslenme sekli incelendiginde ise
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Giinliik 1 It s1vi alim1 yapan ¢ocuklarin oraninin % 46, gilinliik 2 It sivi alim1 yapan
cocuklarin oranmin % 36, posasiz beslenen cocuklarin oraninin % 13 ve posali
beslenen cocuklarin oraninin % 78,50 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ortalama
boyu 101,77 cm iken, ortalama kilosu ise 16,89 kg’dir. Arastirmaya katilan
cocuklarin % 9,931 2 yasinda, % 23,40°1 3 yasinda, % 30,50’si 4 yasinda ve %

36,17’si diger yaslarda okul 6ncesi egitime baglamis durumdadir.

Cocuklarin  cinsiyetlerine gore gelisimsel gorevleri yerine getirme
durumlarina ait bulgular Tablo 4.2’de verilmistir.
Tablo 4.2. Cocuklarin Gelisimsel Gorevleri Yerine Getirme Durumlari
Cinsiyet Erkek (n=90) Kiz (n=110) Toplam
Gelisimsel < - - < < <
Gérevler (Ay) Bagiml Bagimsiz Bagimli Bagimsiz Bagimh Bagimsiz
Beslenmeye 9,88 +7,26 25,87+ 11,8 8,75+ 591 2624+11,88  9,25+6,55 26,07 + 11,81
baglama
Yiiriimeye baglama 11,76 +3,51 13,86+ 4,4 12,01 £4.87  13,92+5,65 11,9+431 13,89 +5,11
Kiilotunu indirme 25,83 +9,15 30,28 +9,29 28,79+936  32,79+1036  2747+936  31,66+9,95
Viicudunu 1541£525 19,46+ 649 16,85+739  21,3+8,95 1621+6,54  20,46+7,95
tanimaya ¢aligir
Ben merkezci
tutum sergiler 2637+7,62  30,09+8,71 2686+91  32,15+10,55  26,63+843  31,21+9,79
Elfltl“;r'li”‘k'blcak 2524884 29484916 24824927  28,9849,65 24,99+£9,06  29,2+941
Al aslath@ine ) 66 L 695 26064677 25474779 2927+827 2422745 27824778
gosterme
:P)allslslr firqalamaya 35 )54 1465 377941544  2703£11,09 3355+12,07  29.85+1293 35,52 13,86
Kalem tutma 29,53+15,68 33,81+16,59  31,06+1227 3588+1474 3039+ 13,84 3494156
Soru sorma 21,33+£6,55  24,69+7,09 25,16+ 10,48 282+ 11,44 23494916 26,6+9,83
Konusma 1747646 21,37+7,64 21,68+9,85  24,6449,53 19,81 £8,75 23,11 +8,83
?rfl;’;]a yonergeleri 16 14829 19,92+825 1693+639 2021 +745 16,7+727  20,08+781
Sosyal davranislart
kit etme 15444532 1923+538 16,73+536 20,53+ 6,1 16154537 199358
Cocuklarin  gelisimsel gorevleri yerine getirme aylar1t incelendiginde,

asagidaki sonuclar ortaya ¢ikmaktadir:

Bagimli beslenmeye baslama aymin 9,25 + 6,55 oldugu; bagimsiz
beslenmeye baslama ayninin ise 26,07 + 11,81 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
bagimli beslenmeye baslama ay1 9,88 = 7,26, kizlarda ise 8,75 +£ 5,91 iken;
erkeklerde bagimsiz beslenmeye baslama ay1 25,87 + 11,8, kizlarda ise 26,24 + 11,88
seklindedir.
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Bagiml yiirlimeye baslama aymnin 11,9 £ 4,31 oldugu; bagimsiz yiirlimeye
baglama aynmin ise 13,89 4+ 5,11 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde bagimli
yliriimeye baslama ay1 11,76 + 3,51, kizlarda ise 12,01 + 4,87 iken; erkeklerde
bagimsiz yiirimeye baslama ay1 13,86 + 4,4, kizlarda ise 13,92 + 5,65 seklindedir.

Bagimli kiilotunu indirme aymin 27,47 + 9,36 oldugu; bagimsiz kiilotunu
indirme ayninin ise 31,66 + 9,95 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde bagimli kiilotunu
indirme ay1 25,83 + 9,15, kizlarda ise 28,79 £ 9,36 iken; erkeklerde bagimsiz
kiilotunu indirme ay1 30,28 + 9,29, kizlarda ise 32,79 + 10,36 seklindedir.

Bagimli viicudunu tanimaya calisma aymin 16,21 + 6,54 oldugu; bagimsiz
viicudunu tanimaya calisma ayninin ise 20,46 £+ 7,95 oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde bagimli viicudunu tanimaya ¢alisma ay1 15,41 + 5,25, kizlarda ise 16,85
+ 7,39 iken; erkeklerde bagimsiz viicudunu tanimaya calisma ay1 19,46 + 6,49,
kizlarda ise 21,3 + 8,95 seklindedir.

Bagimli ben merkezci tutum sergileme ayinin 26,63 + 8,43 oldugu; bagimsiz
ben merkezci tutum sergileme ayninin ise 31,21 £ 9,79 oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde bagimli ben merkezci tutum sergileme ay1 26,37 + 7,62, kizlarda ise
26,86 = 9,1 iken; erkeklerde bagimsiz ben merkezci tutum sergileme ay1 30,09 +
8,71, kizlarda ise 32,15 + 10,55 seklindedir.

Bagiml catal-kasik-bigcak kullanma ayinin 24,99 + 9,06 oldugu; bagimsiz
catal-kasik-bigak kullanma ayninin ise 29,2 + 9,41 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
bagimli catal-kasik-bigak kullanma ay1 25,2 + 8,84, kizlarda ise 24,82 + 9,27 iken;
erkeklerde bagimsiz catal-kasik-bicak kullanma ay1 29,48 + 9,16, kizlarda ise 28,98
+ 9,65 seklindedir.

Bagimli altini 1slattigini gésterme ayinin 24,22 + 7,45 oldugu; bagimsiz altini
islattigini gosterme aynmin ise 27,82 + 7,78 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
bagimli altini 1slattigin1 gosterme ay1 22,69 + 6,75, kizlarda ise 25,47 = 7,79 iken;
erkeklerde bagimsiz altini 1slattigini gosterme ay1 26,06 + 6,77, kizlarda ise 29,27 +
8,27 seklindedir.
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Bagiml dis fircalamaya calisma aymin 29,85 £+ 12,93 oldugu; bagimsiz dis
firgalamaya c¢alisma ayninin ise 35,52 + 13,86 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
bagimh dis firgalamaya calisma ay1 32,25 + 14,65, kizlarda ise 27,93 + 11,09 iken;
erkeklerde bagimsiz dis firgalamaya ¢alisma ay1 37,79 + 15,44, kizlarda ise 33,55 +
12,07 seklindedir.

Bagimli kalem tutma aymin 30,39 + 13,84 oldugu; bagimsiz kalem tutma
ayninin ise 34,94 + 15,6 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde bagimli kalem tutma ay1
29,53 + 15,68, kizlarda ise 31,06 + 12,27 iken; erkeklerde bagimsiz kalem tutma ay1
33,81 £ 16,59, kizlarda ise 35,88 + 14,74 seklindedir.

Bagimli soru sorma ayiin 23,49 + 9,16 oldugu; bagimsiz soru sorma ayninin
ise 26,6 £ 9,83 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde bagimli soru sorma ay1 21,33 +
6,55, kizlarda ise 25,16 + 10,48 iken; erkeklerde bagimsiz soru sorma ay1 24,69 +
7,09, kizlarda ise 28,2 + 11,44 seklindedir.

Bagimli konusma aymin 19,81 + 8,75 oldugu; bagimsiz konusma ayninin ise
23,11 £ 8,83 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde bagimli konusma ay1 17,47 + 6,46,
kizlarda ise 21,68 £ 9,85 iken; erkeklerde bagimsiz konusma ay1 21,37 £+ 7,64,
kizlarda ise 24,64 + 9,53 seklindedir.

Bagiml basit yonergeleri anlama aymin 16,7 £ 7,27 oldugu; bagimsiz basit
yonergeleri anlama ayninin ise 20,08 £ 7,81 oldugu goriilmektedir. Erkeklerde
bagimli basit yonergeleri anlama ay1 16,42 + 8,29, kizlarda ise 16,93 + 6,39 iken;
erkeklerde bagimsiz basit yonergeleri anlama ay1 19,92 + 8,25, kizlarda ise 20,21 +
7,45 seklindedir.

Bagimli sosyal davranislan taklit etme aymin 16,15 + 5,37 oldugu; bagimsiz
sosyal davraniglart taklit etme ayninin ise 19,93 + 5,8 oldugu goriilmektedir.
Erkeklerde bagimli sosyal davramiglar taklit etme ay1 15,44 + 5,32, kizlarda ise
16,73 £ 5,36 iken; erkeklerde bagimsiz sosyal davraniglar taklit etme ay1 19,23 +
5,38, kizlarda ise 20,53 + 6,1 seklindedir.
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4.2. Cocuklarin Ailelerine Ait Bulgular

Bu boéliimde ¢ocuklarin ailelerine ve tuvalet egitiminden sorumlu bireylere

yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 4.3. Cocuklarm Ailelerini Tamitic1 Ozellikler (N =200)

n %
Kent 155 77,50
) ilge 33 16,50
Ikamet edilen yerlesim yeri
Kasaba 2 1,00
Koy 10 5,00
Gecekondu 42 21,00
Ev tipi Apartman dairesi 99 49,50
Miistakil ev 59 29,50
Cekirdek 157 78,50
Aile tipi Genis 41 20,50
Tek ebeveynli 2 1,00
1 ¢ocuk 91 45,50
2 gocuk 87 43,50
Anne ve babanin baktigi cocuk sayisi
3 gocuk 21 10,50
Diger 1 0,50
1. ¢ocuk 103 51,50
2. ¢ocuk 76 38,00
Tuvalet egitimi verilen kagimci gocuk
3. ¢ocuk 20 10,00
Diger 1 0,50
Tuvalet egitimi sirasinda evde anne ve baba Evet 144 72,00
disinda birinin yasama durumu Hayir 56 28,00
Diigiik 76 38,00
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi Orta 107 53,50
Yiiksek 17 8,50

Cocuklarin ailelerine ait tanitict Ozellikler incelendiginde, ailelerin %
77,50’sinin kentlerde, % 16,50’sinin il¢elerde, % 1’inin kasabalarda ve % 5’inin
koylerde ikamet ettigi goriilmektedir. Ailelerin % 21’1 gecekondularda, % 49,50’si
apartman dairelerinde ve % 29,50’si miistakil evlerde yasamaktadir. Ailelerin %
78,50’si ¢ekirdek aile tipindeyken, % 20,50’si genis ve % 1’1 tek ebeveynlidir.
Ailelerin % 45,50’si tek cocuga bakarken, % 43,50’si 2 ¢cocuga, % 10,50’si 3 cocuga
ve % 0,50’si en az 4 ¢ocuga bakmaktadir. Ailelerin % 51,50 sinin tuvalet egitimi
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verdigi ilk ¢ocugu, % 38’inin 2. ¢ocugu ve % 10’unun 3. ¢ocugudur. Ailelerin %
72’si tuvalet egitimi sirasinda evde anne ve baba disinda birinin yagamadigini ifade
etmistir. Ailelerin sosyo-ekonomik durumu incelendiginde ise, ailelerin % 38’inin
diisiik, % 53,50’sinin orta ve % 8,50’sinin yiiksek ekonomik diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Aile bireylerinin yas, egitim ve ¢alisma durumlarina ait veriler Tablo 4.4’te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Cocuklarin Ailelerinin Yas Grubu, Egitim Durumu ve Calisma
Durumlan

Anne Baba
N % n %
16-19 yas 9 4,50 78 39,00
20-30 yas 100 50,00 103 51,50
Yas grubu
31-40 yas 87 43,50 19 9,50
41 yas ve tizeri 4 2,00 0 0,00
Okur-yazar degil 4 2,00 3 1,50
Okur-yazar/ ilkokul mezunu 42 21,00 33 16,50
Egitim durumu Ortaokul mezunu 14 7,00 19 9,50
Lise mezunu 52 26,00 62 31,00
Universite mezunu 88 44,00 83 41,50
Evet 124 62,00 199 99,50
Calisma durumu
Hayir 76 38,00 1 0,50

Cocuklarin annelerinin % 4,50’sinin 16-19 yas grubunda, % 50,00’sinin 20-
30 grubunda, % 43,50’sinin 31-40 yas grubunda ve % 2’sinin 41 yas ve iizeri grupta
oldugu goriilmektedir. Annelerin % 2’si okur-yazar degilken, % 21’1 okur-yazar veya
ilkokul mezunu, % 7’si ortaokul mezunu, % 26’s1 lise mezunu ve % 44’1 iiniversite
mezunudur. Calismakta olan annelerin orani ise % 62’dir. Cocuklarin babalarinin ise
% 39’u 20-30 yas, % 51,50’s1 31-40 yas ve % 8’1 de 41 yas ve lizeridir. Babalarin %
1,5’1 okur-yazar degilken, % 16,50’si okur-yazar veya ilkokul mezunu, % 9,50’si
ortaokul mezunu, % 31’1 lise mezunu ve % 41,50’si {iniversite mezunudur.

Calismakta olan babalarin orani ise % 99,50’dir.
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4.3. Tuvalet Egitiminden Sorumlu Bireylere Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢ocuklarin tuvalet egitiminden sorumlu kisilere iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Katilimc1 ebeveynlerin verdigi bilgilere gore, ¢cocuklarin tuvalet egitiminden

sorumlu bireylere ait tanitici bilgiler Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Katihme1 Ebeveynlerin Verdigi Bilgiye Gore Tuvalet Egitiminden
Sorumlu Bireylere Yonelik Tanitic1 Bilgiler

1. Kisi (N =200) 2. kisi (N =120)
N % n %
Anne 168 84,00 19 15,83
Ogretmen 2 1,00 8 6,67
Tuvalet egitiminden Bakict 20 10,00 l 583
sorumlu Babaanne 7 3,50 28 23,33
Anneanne 3 1,50 35 29,17
Diger 0 0,00 23 19,17
16-19 yas 8 4,00 1 0,83
20-30 yas 86 43,00 24 20,00
Yas 31-40 yas 70 35,00 31 25,83
41-50 yas 9 4,50 22 18,33
51 yas ve tizeri 27 13,50 42 35,00
Evet 87 43,50 49 40,83
Calisma durumu
Hayir 113 56,50 71 59,17
Daha once tuvalet egitimi Evet 123 61,50 96 80,00
verme durumu Hayir 77 38,50 24 20,00
Tuvalet egitimi konusunda Evet 25 12,50 16 13,33
egitim alma durumu Hayir 175 87,50 104 86,67

* Bir ve birden fazla kisi tarafindan tuvalet egitimi verilenler dahil edilmistir

Arastirmaya katilan 200 ¢ocugun tuvalet egitiminden sorumlu mutlaka bir
kisi varken, 120 tanesinde de tuvalet egitiminden sorumlu olan ikinci bir kisi
bulunmaktadir. Tuvalet egitiminden sorumlu birinci kisilere (N = 200) ait 6zellikler
incelendiginde, tuvalet egitiminden sorumlu olan birinci kisilerin genellikle anne (%
84) oldugu goriilmektedir. Anne disinda bakici (% 10) ve babaanne (% 3,5) tuvalet
egitiminden sorumlu birinci kisidir. Tuvalet egitiminden sorumlu olan birinci

kisilerin % 4’1 16-19 yas, % 43’1 20-30 yas, % 35’1 31-40 yas, % 4,5’1 41-50 yas ve
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% 13,5’1 51 yas ve iizeridir. Tuvalet egitiminden sorumlu olan birinci kisilerin %
43,5’1 calismakta olup, % 61,5’1 onceden tuvalet egitimi vermis ve % 12,51 tuvalet

egitimi konusunda daha onceden egitim almistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu ikinci kisilere (N = 120) ait 0&zellikler
incelendiginde, tuvalet egitiminden sorumlu olan ikinci kisilerin genellikle anneanne
(% 29,17), babaanne (% 23,33) ve anne (% 15,83) oldugu goriilmektedir. Tuvalet
egitiminden sorumlu olan ikinci kisilerin % 0,83’ 16-19 yas, % 20’si 20-30 yas, %
25,83’ 31-40 yas, % 18,33’ 41-50 yas ve % 35’1 51 yas ve iizeridir. Tuvalet
egitiminden sorumlu olan ikinci kisilerin % 40,831 ¢alismakta olup, % 80’1 dnceden
tuvalet egitimi vermis ve 13,33’i tuvalet egitimi konusunda daha dnceden egitim
almistir. Daha 6nce herhangi bir tuvalet egitimi almis, tuvalet egitiminden sorumlu

birinci kisilerin egitim kaynaklarina ait bilgiler Sekil 4.1°de verilmistir.

% 80 % 73
% 70
% 60
% 50
% 40
o 0 %27 % 29 % 28
0D
% 20
% 10 % 7 % 7
%0 | |
Nz o & & N 28
& & ¥ AF @o‘* %
O © \@: .-&‘j‘ )
b@ &6 . \\'\O (\,}t}{bca
S v ¥
& v

* Birden fazla secenek isaretlenmistir

Sekil 4.1. Katihmc1 Ebeveynlerin Verdigi Bilgiye Gore Tuvalet Egitiminden
Sorumlu Birinci Kisilerin Egitim Kaynaklar: (N=200)

Daha once herhangi bir tuvalet egitimi almis, tuvalet egitiminden sorumlu
birinci kisilerin egitim kaynaklar1 incelendiginde egitim kaynagmin genellikle aile
biiyiikleri (% 73), internet (% 29), arkadas-komsu (% 28) ve kitap-dergi-gazete (%

27) oldugu goriilmektedir. Daha 6nce herhangi bir tuvalet egitimi almis, tuvalet
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egitiminden sorumlu ikinci kisilerin egitim kaynaklarina ait bilgiler Sekil 4.2°de

verilmistir.

% 90
% 80
% 70
% 60
% 50
% 40
% 30 % 23
% 20
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%0 —_ —
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% 78

* Birden fazla se¢enek isaretlenmistir

Sekil 4.2. Katiimc1 Ebeveynlerin Verdigi Bilgiye Gore Tuvalet Egitiminden
Sorumlu Ikinci Kisilerin Egitim Kaynaklar: (N=120)

Daha once herhangi bir tuvalet egitimi almis, tuvalet egitiminden sorumlu
ikinci kisilerin egitim kaynaklari incelendiginde egitim kaynaginin genellikle aile
biiytikleri (% 78), internet (% 23), arkadas-komsu (% 18) ve kitap-dergi-gazete (%
15) oldugu goriilmektedir.
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4.4. Tuvalet Egitimi Siirecine Yonelik Bulgular

Bu bolimde c¢ocuklarin tuvalet egitimi siirecine iliskin bulgulara yer

verilmigtir. Tuvalet e8itimine baslamaya karar vermede etkili olan faktorler Sekil

4.3’te verilmistir.

% 100 %95
% 90
% 80

Cocugumun
hazir
olmasi

% 83
% 62
% 9
Benim Mevsim Diger
hazir
olmam

* Birden fazla segenek isaretlenmistir

Sekil 4.3. Tuvalet Egitimine Baslamaya Karar Vermede Etkili Olan Faktorler

(N=200)

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin % 95’1 ¢ocuklarma tuvalet egitimi

vermek icin hazir olmalarmi bekledigini, % 83’4 kendilerinin hazir olmasini

bekledigini ve % 62’si de uygun mevsimi bekledigini ifade etmistir.

Cocuklara ait tuvalet egitimi stiresi bulgular1 Tablo 4.6°da verilmistir.

Tablo 4.6. Tuvalet Egitimi Siiresi (N=200)

Erkek (N=90) Kiz (N=110)
Tuvalet egitimine baglama zamani (ay) 24,23 + 8,61 29,37 + 8,27
Tuvalet egitimini bitirme zamani (ay) 29,74 +9,75 3537+11,32
Tuvalet egitimi siiresi (ay) 5,80+8,10 5,11+5,76

Tuvalet egitim siiresinin erkeklerde 5,80 ay; kizlarda ise 5,11 ay oldugu

goriilmektedir. Tuvalet egitimi uygulamalarina yonelik bilgiler Tablo 4.7’de

Ozetlenmistir.
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Tablo 4.7. Tuvalet Egitimi Uygulamalarina Yonelik Bilgiler (N=200)

n %

Klozet 34 17,00
Tuvalet egitiminde kullanilan Lazimlik 126 63,00
tuvalet tipi Klozet adaptérii 33 16,50

Diger 31 15,50

Cocugumun hazir olmasi 114 57,00
Tuvalet egitimine baslamada Benim hazir olmam 99 49,50
etkili olan faktorler Mevsim 74 37,00

Diger 11 5,50

2 saat siiresince ve uykudan kalktiginda bezi kuru oluyordu 96 48,00

Yiirime, oturma, ¢Omelme, giysilerini c¢ikarabilme gibi

R 50 25,00
aktiviteleri yaptyordu.
Banyo ile ilgili kelimeleri (tuvalet, lavabo, sabun, tuvalet 54 27,00

kagidi gibi.) syleyebiliyordu.
Diski, idrar yapma istegini sozel, sozel olmayan sekilde 58

tamimlayabiliyordu. 29,00
Cocugun  hazir  oldugunu Diski ve idrarini tutmanin ne anlama geldigini anlayabiliyordu. 31 15,50
gosteren ipuglart Diski ve idrarini istedigi zaman-yerde-kabul edilebilir sekilde
R o 19 9,50
yapma istegini kontrol edebiliyordu.
Verilen talimatlari taklit edebiliyor, uzlasma saglaniyordu. 30 15,00
5-8 dakika siire tuvalette oturabiliyordu. 21 10,50
Cevresindeki kisilerin tuvaleti nasil kullandiklarmi merak- 33 16.50
taklit ediyordu. '
Kirli bezinden rahatsizlik duyuyor ve degistirilmesi igin
98 49,00
sabirsizlantyordu.
Kuru kalma siiresinin uzadig Giindiiz 80 40,00
ddnem Gece 120 60,00

* Birden fazla segenek isaretlenmistir

Cocuklarin tuvalet egitimine yonelik bilgileri incelendiginde, cocuklarda
tuvalet egitimi esnasinda ebeveynlerin % 63’iliniin lazimlik kullandigi, ebeveynlerin
% S57’sinin tuvalete egitimine ¢ocuklarinin hazir olmasi nedeniyle bagladigi
goriilmektedir. Cocuklarin tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren ipuglar
incelendiginde ise ¢ocuklarin kirli bezinden rahatsizlik duyup, degistirilmesi icin
sabirsizlandig1 (% 49) ve cocuklarin 2 saat siiresince ve uykudan kalkinca bezinin
kuru kaldigi (% 48) goriilmektedir. Cocuklarin kuru kalma siiresinin uzadigi dénem
ise, cocuklarin % 40’inda giindiiz, % 60’inda ise gecedir. Cocuklarin tuvalet

becerileri kazanma yaslar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Cocuklarin Tuvalet Becerilerini Kazanma Yaslar1 (Ay) (N=200)

Tuvalet becerileri (E’IIEZIB) 5\111110)

Kiilotunu indirebilme 30 (% 33,33) 35 (% 31,81)
Tuvalete gitme 28 (% 31,11) 37 (% 33,63)
Tuvalete oturabilme 28 (% 31,11) 34 (% 30,90)
Tuvaletini haber verme 27 (% 30,00) 31 (% 28,18)
Kiilotunu giyme 30 (% 33,33) 36 (% 32,72)
Gece kuru kalma 32 (% 35,55) 36 (% 32,72)
Tuvalet sonrasi temizlik yapma 42 (% 46,66) 47 (% 42,72)

Egitim sirasinda kiilotunu indirebilme aymin erkeklerde 30, kizlarda 35;
tuvalete gitme aymin erkeklerde 28, kizlarda 37; tuvalette oturabilme ayimnin
erkeklerde 28, kizlarda 34; tuvaletini haber verme aymnin erkeklerde 27, kizlarda 31;
kiilotunu giyme ayimnin erkeklerde 30, kizlarda 36; gece kuru kalma ayinin erkeklerde
32, kizlarda 36; tuvalet sonrasi temizlik yapma ayinin erkeklerde 42, kizlarda 47

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Cocuklarim Diski — idrar Kacirma Sikhgina Ait Bulgular (N= 200)

Diski idrar
(N=200) % (N=200) %
En az 1 defa 109 54,50 39 19,50
En az 2 defa 23 11,50 17 8,50
2 En az 3 defa ve tizeri 6 3,00 108 54,00
Hig 62 31,00 36 18,00
Enaz 1 defa 93 46,50 24 12,00
En az 2 defa 14 7,00 11 5,50
23y En az 3 defa ve tizeri 4 2,00 90 45,00
Hig 89 44,50 75 37,50
Enaz 1 defa 67 33,50 42 21,00
Enaz 2 defa 3 1,50 11 5,50
3 vas En az 3 defa ve tizeri 2 1,00 40 20,00
Hig 128 64,00 107 53,50
En az 1 defa 33 16,50 36 18,00
En az 2 defa 2 1,00 3 1,50
v En az 3 defa ve iizeri 2 1,00 18 9,00
Hig 163 81,50 143 71,50

Cocuklarin digki ve idrar kontroliine ait bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin 2

yasinda % 54,50’sinin en az 1 defa diski, % 54’iiniin ise {i¢ defa ve {izeri idrar
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kacirdigi; 2,5 yasinda % 46,50’inin en az bir defa diski, % 45’inin ise {i¢ defa ve
tizeri idrar kacgirdigs; 3 yasinda % 33,50’sinin en az bir defa digki, % 21’inin en az bir
defa idrar kagirdigi ve 3,5 yasinda % 16,50’sinin en az bir defa diski, % 18’inin de en

az bir defa idrar kagirdig1 goriilmektedir.

Cocuklarin digski ve idrar kontroline yonelik bulgular Tablo 4.10’da

verilmigtir.

Tablo 4.10. Cocuklarin Diski — Idrar Kontroliine Ait Bulgular (N= 200)

Erkek (N=90) Kiz (N=110)
Diski kontroliinii kazanma yas1 (ay) 29 35
Idrar kontroliinii kazanma yas1 (ay) 29 34
Giindiiz kuru kalabilme yas1 (ay) 29 35
Gece kuru kalabilme yas1 (ay) 33 38

Tablo 4.10’a gore diski kontrolii kazanma ay1 erkeklerde 29 ay, kizlarda 35
ay; idrar kontrolii kazanma ay1 erkeklerde 29 ay, kizlarda 34 ay; giindiiz kuru
kalabilme ay1 erkeklerde 29 ay, kizlarda 35 ay; gece kuru kalabilme ay1 erkeklerde
33 ay, kizlarda 38 aydir. Cocuklarin tuvalet egitimine ait bilgiler Tablo 4.11°de

verilmistir.

45



Tablo 4.11: Tuvalet Egitimine Ait Bilgiler

n % n %
Gece bez takmaya devam ettim. 40 20 Sakin 116 58
Gece s1vi almasini engelledim. 46 23 Sevecen 55 275
.... . Taklit etmesi i¢in; rol model olurum. 20 10 Sabirh 83 41,5
Tuvalet egitimi —
uygulamalari Her beslenme sonrasinda tuvalete gotiiriiriim. 29 14,5 B.as.k1_01 13 6,5
1-2 saatte bir tuvalete gotiiriiriim. 73 36,5 Sinirli 7 3,5
Uyguladigim yontem etkin olmaz ise yontemi degistiririm. 6 3 Gergin 25 12,5
Diger 6 3 Tuvalet egitimi sirasindaki Telagh 52 26
Hosgoriisiiz 3 15 yaklagim Sert 6 3
Sakin, sabirli, sevecen 98 49 Sabirsiz 30 15
Odiillendirici 75 375 Kesfetmesine izin verme 69 34,5
Tuvalet egitimi _Cezalandiric 17 85 ilgisiz kalma 13 6,5
sirasindaki tutum Gevsek, serbest 66 33 Buyurgan 37 18,5
Sert, baskici 28 14 Zorlama 21 10,5
Sinirli, gergin, telash 29 14,5 Diger 1 0,5
Diger 11 55 Tuvalet egitimi sirasinda _Evet 101 50,5
Sozel 6vgii 43 215 giiglik yaganma durumu Hayir 99 49,5
Kucaklamak 29 14,5 Direnme 68 67,33
. Cocugun  haber  vermesinde
Odiillendirme sekli Coskuyla tebrik etmek, alkislamak 65 32,5 Tuvalet egitimi swrasinda gecik}rgn o 79 78,22
Yiyecek vermek 28 14 karsilagilan giiglikler Idrar kagirma 51 50,5
Opmek 27 135 Tuvalette oturmak istememek 24 23,76
Diger 23 11,5 Diger 5 4,95
Korkutma 29 14,5
Yalniz birakma 5 2,5
Azarlama 17 8,5
Cezalandirma sekli ~ Dévme 6 3
Olumsuz ifade kullanma 21 10,5
Uzun siire tuvalette oturtma 34 17
Diger 4 2

* Birden fazla secenek isaretlenmistir
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Cocuklarin tuvalet egitimi uygulamalarina ait bilgiler incelendiginde, tuvalet
egitiminde genellikle 1-2 saatte bir tuvalete gétiirme yontemi (% 36,50) kullanildigi,
ebeveynlerin sakin, sabirli ve sevecen bir tutum sergiledigi (% 49), 6diil yontemi
olarak coskuyla tebrik etme ve alkislama kullanildig1 (% 32,50), ceza yontemi olarak
cocuklarin uzun siire tuvalette oturtuldugu (% 17), tuvalet egitimi sirasindaki
yaklasimin sakin (% 58) ve sabirli (%41,50) oldugu, tuvalet egitimi verenlerin %
50,50’sinin tuvalet egitimi esnasinda giicliikle karsilastigt ve tuvalet egitimi
esnasinda karsilagilan en Onemli giicliiglin ¢ocugun haber vermesinde gecikme

oldugu (%78,22) goriilmektedir.

Tablo 4.12: Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumlarina Gore Tuvalet
Egitim Siireleri ve Tuvalet Egitimine Baslama Yasi

Okul Oncesi Egitim Durumu

Var Yok
Tuvalet Egitim Siiresi (Ay) 5,10 6,21
Tuvalet Egitimine Baglama Zamani (Ay) 27,31 26,52

Tablo 4.12’ye gore okul dncesi egitim alanlarin tuvalet egitim siireleri 5,1 ay
iken, okul Oncesi egitim almayanlarin tuvalet egitim siireleri 6,21 aydir. Tuvalet
egitimine baslama zamani ise okul oncesi egitim alanlarda 27,31 ayken, okul 6ncesi

egitim almayanlarda 26,52 aydir.

4.5. Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgilerin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasi

Asagidaki tabloda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore digki-idrar kontrolii yasinin

ve glindiiz-gece kuru kalabilme yasinin farklilagsmasi incelenmistir.

Tablo 4.13: Cinsiyete Gore Diski- idrar Kontrolii Kazanma Yas1 ve Giindiiz-
Gece Kuru Kalabilme Yasinin Farklilagsmasi

(N=200) i Mk u i
?;ilfl Kontrolii Kazanma IE(TZGK 220 gg g; . (738; 2.903,00 <0,001
2({1;;1: Kontrolii Kazanma IE{:I;ek 220 gg 8421 ZS; 3.186.00 <0001
g;;duz Kuru Kalabilme IIZI;ek ?20 ;g, ;31(21? (;05)2) 321750 0,001
Gece Kuru Kalabilme Yasi 1E<tek igo 32 82 - sg; 3.461,00 0,001

*Mann Whitney U testi kullanilmigtur.
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Cocuklarin disk1 kontrolii kazanma yasi, idrar kontrolii kazanma yasi, giindiiz
kuru kalabilme yas1 ve gece kuru kalabilme yasimin kiz cocuklarinda erkek
cocuklarindan anlamli yiiksek oldugu tespit edilmistir (p < 0,05). Burada erkeklerin
kizlara gore digski kontrolii kazanma yasi1, idrar kontrolii kazanma yasi, glindliz kuru
kalabilme yas1 ve gece kuru kalabilme yasinin daha erken aylarda oldugu ifade

edilmektedir.

Cocuklarin tuvalet egitim siiresinin cinsiyete, tuvalet egitiminden sorumlu 1.
kisiye, tuvalet egitiminden sorumlu 1. kisinin yasina, ¢alisma durumuna, daha 6nce
tuvalet egitimi vermesine, daha Once tuvalet egitimi ile egitim almasina ve tuvalet

egitiminde giigliikk olmas1 durumuna gore farklilagmalar1 Tablo 4.14’de 6zetlenmistir.

Tablo 4.14: Tuvalet Egitim Siiresinin Cesitli Degiskenlere Gore Farkhlasma
Durumlarn

Medyan

N=200 (Min-Maks) U/y2 P
o Erkek 90 2 (0,25 - 36)
Cinsiyet 4.312,50 0,444
Kiz 110 2(0,25-24)
Anne 168 2 (0,25 - 36)
Ogretmen 2 0,5(0,5-0,5)
Tuvalet Egitiminden
Sorumlu 1. Kisi Bakici 20 2,5(0,5-18) 6,749 0,150
Babaanne 7 1(0,25-12)
Anneanne 3 2(2-2)
16-19 yas 8 12 (6 - 18)
20-30 yas 86 4 (0,25 - 36)
Tuvalet Egitiminden *
Sorumlu 1. Kisinin Yasi 31-40 yas 70 1 (0,25 - 30) 19,89 0,001
41-50 yas 9 2(0,5-3)
51 yas ve lizeri 27 1 (0,25 - 18)
Tuvalet Egitiminden Eyet 87 2 (0,25 - 36)
Sorumlu 1. Kisinin Caligma 4.083,50 0,189
Durumu Haylr 113 3 (0,25 - 24)
Tuvalet Egitiminden pEygt 123 4 (0,25 - 30)
Sorumlu 1. Kiginin Daha 3.650,00 0,036
Once  Tuvalet  Egitimi Hayir 77 1(0,25 - 36)
Verme Durumu
Tuvalet Egitiminden Evet 25 1(0,25 - 11)
Sorumlu 1. Kisinin Daha
Once  Tuvalet  Egitimi 1.399,00 0,006
Konusunda Egitim Alma Hayrr 175 3(0,25 - 36)
Durumu
Sitimi Evet 101 6 (0,25 - 36
Tlivalet Egitimi  Sirasinda ( ) 2.727.00 <0001
Giigliik Yasanma Durumu Hayir 99 1(0,25 - 21)
. Evet 137 2(0,25-24)
Okul Oncesi Egitim Durumu 2.907,50 0,006
Hayir 63 4 (0,25 - 36)

Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullamilmigtir.
*16-19 yas grubu ile 31-40, 41-50 ve 51 istii yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Cocuklarin tuvalet egitimi siiresinin tuvalet egitiminden sorumlu 1. kisinin
yasina, daha Once tuvalet egitimi verme durumuna, daha once tuvalet egitimi
konusunda egitim alma durumuna ve tuvalet egitiminde giicliikk yasanma durumuna
gore farklilastignr goriilmiistir. Buna gore, yas1 16-19 olan tuvalet egitiminden
sorumlu 1. kisilerin sorumlu oldugu ¢ocuklarin tuvalet egitimi siiresinin, yas1 31-40,
41-50 ve 51 yas ve lizeri olan tuvalet egitiminden sorumlu 1. kisilerin sorumlu
oldugu ¢ocuklarin tuvalet egitimi siiresinden anlamli yiiksek bulunmustur(p < 0,05).
Daha once tuvalet egitimi vermeyen kisilerin tuvalet egitiminden sorumlu olduklar
cocuklarin tuvalet egitim siiresi, daha Once tuvalet egitimi verenlerin sorumlu
olduklar1 ¢ocuklarin tuvalet egitim siiresinden anlamli yiiksek bulunmustur(p <
0,05). Benzer sekilde daha once tuvalet egitimi almayan kisilerin sorumlu olduklari
cocuklarin tuvalet egitim siireleri, daha 6nce tuvalet egitimi alan kisilerin sorumlu
olduklar1 ¢ocuklarin tuvalet egitim siirelerinden anlamli yiiksek bulunmustur(p <
0,05). Tuvalet egitimi sirasinda giicliik yasayanlarin sorumlu olduklari ¢ocuklarin
tuvalet egitim siireleri, tuvalet egitimi sirasinda giiglilk yasamayanlarin sorumlu
olduklart ¢ocuklarn tuvalet egitim siirelerinden anlamli yiiksek bulunmustur(p <
0,05). Okul oncesi egitim almayan ¢ocuklarin tuvalet egitim siireleri, okul Oncesi
egitim alan ¢ocuklarin tuvalet egitim siirelerinden anlamli yiiksek bulunmustur(p <

0,05).

Cocuklarin tuvalet egitimine baslama yasinin, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim

alma durumlarina gore farklilasmasina ait bulgular Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15: Tuvalet Egitimine Baslama Yasimn Okul Oncesi Egitim Alma
Durumuna Gore Farklilasmasi

Medyan

N=200 (Min-Maks) v P
. Evet 137 24 (6- 47)
Okul Oncesi Egitim Durumu 3.746,00 0,794
Hayir 63 24 (4- 48)

Tuvalet egitimine baslama yas1 ile okul Oncesi egitim alma arasinda

istatistiksel anlaml1 fark bulunmamuistir(p > 0,05).
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4.6. Ebeveyn Tutum Olgegi

Katilimeilarin “Ebeveyn Tutum Olgegi” toplam puanlarma ait tanimlayici

istatistikler Tablo 4.16’da verilmistir. Buna gore katilimcilarin “Ebeveyn Tutum

Olgegi” ortalama puanlar1 131,92 = 14,99 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.16: Katihmcilarin Ebeveyn Tutum Olgegi Puanlarimin Ait Tanimlayici

Istatistikleri (N = 200)

Alt Boyut / Olgek Puani Ortalama + SS Medyan Min-Maks
Demokratik Tutum 35,30 + 16,87 31 17 -83
Otoriter Tutum 41,35+10,32 44 11-54
Asirt Koruyucu Tutum 22,26 + 6,49 22 9-38
Izin Verici Tutum 33,00 + 8,54 34 9-87
Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam 131,92 + 14,99 132 84— 177

SS = Standart Sapma

Katilimecilarin - Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin, ¢ocuklarin

ozelliklerine gore farklilagsma durumlari asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4.17: Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Ebeveyn Tutum Ol¢egi Puanlari Farkhilasma Durumlar1 (N=200)

CINSIYET YAS GRUBU DISKI KONTROLU KAZANMA YASI
Erkek Kiz 4 Yas 5 Yas 6 Yas 2 ay 3ay 4 ay Diger
n (%) 90 (45,0) 110 (55,0) 48 (24,0) 56 (28,0) 96 (48,0) 57 (28,5) 83 (41,5) 51 (25,5) 9 (4,5)
Medyan (Min-
Maks
Demokratik ) 27 (17 - 83) 31 (17 - 79) 30 (17 - 74) 27,5 (17 - 83) 33 (17 - 83) 30 (17 - 83) 31 (17 - 74) 31 (17 - 83) 23 (19 - 70)
Tutum U/y2
X U =3.957,00 2=182 ¥2=197
P 0,01 0,40 0,58
Medyan (Min-
Maks
Otoriter ) 44 (11 - 54) 43 (11 - 54) 43 (14 - 54) 45 (11 - 54) 44 (11 - 54) 44 (11 - 54) 44 (14 - 54) 43 (11 - 53) 44 (28 - 51)
Tutum U/
X U =4213,0 2=1,68 ¥2=2,99
P 0,07 043 0,39
Medyan (Min-
Asir Maks)
Koryucu 21(9 - 37) 22,5 (9 - 38) 21,5 (9 - 34) 21 (9 - 37) 23 (9 - 38) 24 (9 - 38) 22 (9 - 37) 22 (9 - 36) 23 (17 - 30)
Tutum U/n2 U = 4596 ¥2 =233 y2=1,01
P 0,38 0,31 0,80
Medyan (Min-
. Maks)
izin Verici 34(9-87) 33(9-87) 34 (23 - 43) 33(9-87) 34 (9 -87) 34 (19 - 45) 33(9-87) 34 (9 - 45) 29 (14 - 38)
Tutum U/
X U =4.758,0 2=0,77 ¥2 =354
P 0,64 0,68 0,32
Medyan (Min-
Ebeveyn Maks) 132 (84 - 177 132 (84 - 177 131,5 (98 - 171 130 (84 - 177 134 (95 - 177 132 (106 - 162) | 132 (84-177) | 133(95-171) | 123 (95 - 152
Tutum Olgegi (84-177) (84-177) S5 (98-171) (84-177) (95-177) (106 - 162) (84-177) (95-171) (95 - 152)
Toplamm U/y2 U =4.552,0 22 =178 y2 =187
P 0,33 0,41 0,60
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Tablo 4.17: Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Ebeveyn Tutum Olg¢egi Puanlari Farkhlasma Durumlari (devam) (N=200)

iDRAR KONTROLU KAZANMA YASI

GUNDUZ KURU KALABILME YASI

2ay 3ay 4 ay Diger 2ay 3ay 4 ay Diger
n (%) 56 (28,0 98 (49,0) 35 (17,5) 11 (5,5) 58 (29,0) 84 (42,0) 51 (25,5) 7(3,5)
Medyan (Min-
Demokratik Maks) 27,5 (17 - 83) 31,5 (17 - 83) 31(17-79) 31 (17 - 70) 28 (17 - 83) 30 (17 - 74) 33 (17-79) 31 (17 - 83)
Tutum U/y2 12 =375 ¥2=3,85
P 0,29 028
Medyan (Min-
. Maks)
Otoriter 45 (11 - 54) 44 (13 - 53) 45 (11 - 53) 43 (28 - 54) 46 (11 - 54) 44 (13 - 53) 45 (11 - 53) 43 (13 - 47)
Tutum U/
2 =422 x2=5.59
P 024 0,13
Medyan (Min-
Maks
KO‘?S;‘JCU ) 22 (9 - 38) 21(9-37) 24 (9 - 36) 24 (17 - 26) 23 (9 - 38) 22(9 - 37) 22 (9 - 36) 19 (17 - 27)
Tutum U/y2 ¥2 =223 $2=134
P 0,53 0,72
Medyan (Min-
. Maks)
izin Verici 33,5 (19 - 45) 33(9-87) 36 (9-87) 34 (17 - 35) 34 (19 - 45) 33(9-87) 34(9-87) 34 (17 - 36)
Tutum u/v2
X 2 =8,76 2=182
P 0,03* 0,61
Medyan (Min-
Ebeveyn Maks)
Tutum Oleegi 129,5 (106 - 162) 132 (84 - 177) 136 (112 - 177) 134 (95 - 152) 132,5 (106 - 162) 130 (84 - 177) 137 (84 - 177) 126 (95 - 148)
Toplam U/y2 2 =355 ¥2=15,58
P 031 013

*3.yas ile 4.yas gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur. *P<0,005
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Tablo 4.17: Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Ebeveyn Tutum Olg¢egi Puanlari Farkhlasma Durumlari (devam) (N=200)

GECE KURU KALABILME YASI TUVALET EGIiTiMi SURESI
2ay 3ay 4ay Diger 1 ay alt1 1lay 2ay 3ay 4 ay 5 ay ve iizeri
n (%) 50 (25,0) 71 (35,5) 52 (26,0) 27 (13,5) 22 (11,0) 65 (32,5) 15 (7,5) 15 (7,5) 10 (5,0) 73 (36,5)
Medyan (Min-
Demokratik Maks) 26 (17 - 83) 30 (17 - 74) 32 (17-73) 35(17-83) | 335(17-69) | 26 (17 -70) 28 (20 - 76) 38(17-67) | 22,5(17-74) | 31,5(17-83)
emokrati
Tutum U/x2 2 =594 72 =865
P 0,12 0,12
Medyan (Min-
Maks
Otoriter ) 46 (11 - 54) 44 (14-54) | 435(11-53) | 44(11-53) 44 (28 - 52) 44 (18 - 54) 47 (18 - 54) 42(13-52) | 50,5(14-54) | 43,5(11-54)
Tutum U/
X ¥2 =532 12 =11,64
P 015 0,04*
Medyan (Min-
Maks
KO‘?S;’JCU ) 22 (9 - 38) 23(9-37) 21,5(9-36) | 225(15-36) | 255(9-37) 22 (9 - 38) 24 (15 - 30) 21 (15-30) 23(11-27) 22(9-36)
Tutum uig 42 =0,05 12 =430
P 1,00 051
Medyan (Min-
Maks
izin Verici ) 33,5 (19 - 45) 33(9-42) 35(9-87) 34 (14 - 45) 34,5 (9 -42) 33(17-42) 36 (19 - 43) 29 (14 - 41) 34 (28 - 87) 34(9-87)
Tutum U/
X ¥2=2,59 ¥2=157
p 0,46 0,18
Medyan (Min-
Ebeveyn Maks) 131,5 (106 - 136,5 (84 - 137,5 (110 - 135 (117 - 128 (107 - 134,5 (116 -
Tutum 162) 129 (84 - 157) 177) 136 (95 - 171) 171) 127 (95 - 157) 162) 151) 177) 133 (84 - 177)
Olgegi U/v2
Toplam X ¥2=5,00 x2=10,36
P 0,17 0,07*

*1 ay ve alt1 ile 3 ay gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. *P<0,005
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Tablo 4.17: Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Ebeveyn Tutum Olg¢egi Puanlari Farkhlasma Durumlari (devam) (N=200)

ERKEK COCUKLARIN TUVALET EGIiTiMi SURESI (N=90)

KIZ COCUKLARININ TUVALET EGIiTiMi SURESI (N=110)

1 ay alt1 lay 2ay 3ay 4 ay 5 ay ve lizeri 1 ay alt1 lay 3ay 4 ay 5 ay ve iizeri
n (%) 6 (3,0) 28 (14,0) 13 (6,5 7(3,5) 4(2,0) 32 (16,0) 16 (8,0) 37 (18,5,0) 8 (4,0) 6 (3,0) 43(20,5,0)
Medyan
. (Min-Maks)
Demokratik 21(17-64) | 26 (17-60) | 28(20-76) | 33(17-57) | 21(17-23) | 32,5(17-83) | 345(17-69) | 26(18-70) | 47,5(25-67) | 335(21-74) | 31(17-79)
Tutum U/
2 =15,52 ¥2=28,15
P 0,36 0,09
Medyan
. (Min-Maks)
Otoriter 44(36-52) | 44(34-54) | 47(18-54) | 42(16-52) | 52(47-54) | 455(11-52) | 435(28-52) | 44(18-52) | 41,5(13-48) | 47,5(14-54) | 43(11-54)
Tutum U/
X 2 =784 2 =374
P 0,17 0,44
Medyan
(Min-Maks) 235(12 -
Asirt
Koruyucu 37) 21(9-36) | 24(15-30) | 20 (15-30) | 22(18-27) | 205(11-36) | 255(9-34) | 22(13-38) | 22(16- 30) 23(11-24) | 22(9-36)
Tutum U/y2 %2 =1,68 x2=433
p 0,89 0,36
Medyan
. (Min-Maks) 335(17-
izin Verici 29 (23 - 40) 40) 36(19-43) | 29(23-41) | 39(34-87) 34 (9 -45) 355(9-42) | 33(17-42) | 29(14-38) 315(28-34) | 34(9-87)
Tutum U/
12 =811 2 =151
P 0,15 0,11
Medyan
Ebeveyn (Min-Maks) 123 (110 - 125 (95 - 136 (117 - 122 (115- | 134,5(129 - 1345 (84 - 139 (113 - 127 (95 - 135,5 (107 - 134,5 (116 - 132 (84 -
Tutum 157) 157) 162) 136) 177) 160) 171) 155) 151) 151) 177)
Olgegi U/
Toplam X x2=1795 12 =682
P 0,16 0,15
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Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda kiz gocuklar
ebeveynlerinin puanlart erkek g¢ocuklarinin ebeveynlerinin puanlarindan anlamli
yiiksek bulunmustur(p=0,015). Diger karsilastirmada cinsiyetler arasinda istatistiksel

anlamli fark bulunmamistir(p> 0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlarinda ¢ocuklarin yas gruplari

arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamigtir(p> 0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlarinda ¢ocuklarin diski kontrolii

kazanma yas gruplari arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamustir(p> 0,05).

4 yasta idrar kontrolii kazanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin “Izin Verici” alt
boyut puanlarinin, 3 yasta idrar kontrolii kazanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur (p<0,05). Diger karsilastirmada idrar

kontrolii kazanma yas1 arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlarinda ¢ocuklarin giindiiz kuru

kalabilme yas gruplari arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlarinda gocuklarin gece kuru

kalabilme yas gruplari arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir(p> 0,05).

Cocuklarin tuvalet egitimi siiresinin “Otoriter” alt boyutunda, tuvalet egitim
siiresi 1 ay ve alti olan cocuklarin ebeveynlerinin Ebeveyn Tutum Olgegi
puanlarinin, tuvalet egitim siiresi 3 ay cocuklarin ebeveynlerinin Ebeveyn Tutum
Olgegi puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur(p<0,05). Diger karsilastirmada
idrar kontrolii kazanma yas1 arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlar ile erkek ¢ocuklarmin tuvalet

egitimi siiresi arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlar ile kiz ¢ocuklarmin tuvalet

egitimi siiresi arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 4.18’de ebeveynlerin tutumlar ile erkek cocuklarin tuvalet egitim

stireleri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 4.18: Ebeveyn Tutumlarinin Erkek Cocuklarin Tuvalet Egitim Siirelerine
Gore Farkhlasmasi (n=90)

1 ay alt1 lay 2ay 3ay 4 ay 5 ay ve lizeri
N % n % n % n % n % n %
Asint
Koruyueu 2 3333 5 1786 2 1538 2 2857 O 0 11 3438
Erkek Tutum-
(2= Demokiatik —,  geer 23 go14 10 7692 3 4286 4 100 16 50
0,388: Tutum
P= " 1zin Verici
025 mYenel g 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Otoriter 0 0 0 0 1 769 2 2857 0 0 5 1563
Tutum
Asirt
Koruyucu 3 1875 6 1622 0O 0 3 375 2 3333 9 21,95
Tutum

Kiz

(x2= Demokratik

0.327- Tutum 56,25 26 70,27 2 100 3 37,5 3 50 27 65,85

P= " izin Verici

0719)  Tutam 2 125 0 0 0 0 1 125 0 0 1 244
Otoriter 125 5 1351 0 0 1 125 1 1667 4 976
Tutum

Ebeveynlerin tutumlar ile erkek ¢ocuklarin tuvalet egitim siireleri arasindaki
istatistiksel anlamli fark bulunmamistir(p= 0,225). Ebeveynlerin tutumlari ile kiz
cocuklarin tuvalet egitim siireleri arasindaki istatistiksel anlamli fark bulunmamistir

(p = 0,719)(p>0.05).
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4.7. Degiskenler Arasi Iliskiler

Bu béliimde tuvalet egitimi siiresi ile Ebeveyn Tutum Olgegi puanlari

arasindaki iliskiler incelenmistir.

Tablo 4.19: Ebeveyn Tutum Olcegi Puanlar ile Tuvalet Egitim Siireleri Iliskisi

Tuvalet Egitimi
Stiresi

Demokratik Tutum

Otoriter Tutum

Asirt Koruyucu
Tutum

R 0,090
Demokratik Tutum
P 0,215
R -0,029 -0,685
Otoriter Tutum
P 0,687 <0,001
R -0,107 -0,116 0,195
Asir1 Koruyucu Tutum
P 0,138 0,103 0,006
. R 0,022 -0,088 0,089 0,304
Izin Verici Tutum
P 0,761 0,213 0,208 <0,001

Spearman sira korelasyon katsayisi kullanilmustir.

Yapilan korelasyon analizine gore tuvalet egitimi siiresi Ebeveyn Tutum

Olgegi puanlart ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel anlamli iliski

bulunmamaktadir. Ancak otoriter tutum ile demokratik tutum arasinda orta diizeyde

ters yonlii(r = -0,685; p<0,001), izin verici tutum ile asir1 koruyucu tutum arasinda

diisiik diizeyde pozitif yonlii(r = 0,304; p<0,001), asir1 koruyucu tutum ile otoriter

tutum arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonli(r = 0,195; p=0,006) istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmustur.

Yapilan regresyon analizine gore de tuvalet egitimi siiresi lizerinde ebeveyn

tutumunun istatistiksel olarak anlamli etkisi olmadigi goriilmiistiir(p > 0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Cocugun belli bir olgunluga ulasma donemi olarak anal donem, ileriki
yillarda saglikli, olumlu bir kisilik sahibi, iiretken, iyi diizeyde becerileri olan bir
birey olmasina en biiylik katkinin saglandigi dénemdir(Boyraz, Yildiz, & Fidanci,
2018). Biiyiime ve gelisme evrelerinin tamamlanmasinda 6nemli gorevlerden olan
tuvalet aligkanligi bu déonemde kazanilmaktadir(Oguz & Eren, 2014). Dolayisiyla bu
aragtirma ¢ocugun tuvalet egitimi siirecinde ebeveyn tutumlarmin etkisinin

belirlenmesine odaklanmustir.

Calismada tuvalet egitimi siiresi ve ebeveyn tutumu olmak tizere iki farkli
degisken belirlenmis ve degerlendirmeler bu degiskenler {izerinden yapilmistir. Bu
dogrultuda g¢alismanin bulgular1 tuvalet egitimi siirecine yonelik bulgular, tuvalet
egitimine yonelik bilgilerin demografik degiskenlere gore farklilasmasi ve ebeveyn

tutumu ile ilgili bulgularin tartisilmasi seklinde 3 ana baslik altinda ele alinmustir.

5.1. Tuvalet Egitimi Siirecine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Tuvalet egitimi, hem ¢ocuk hem de ebeveyn katilmaya istekli ve yetenekli
oldugunda basglatilmahidir(Kiddoo, 2012). Caligmamizin bulgularina bakildiginda
katilimcilarin % 95’inin tuvalet egitimine baslamaya karar vermede etkili olan
faktorii cocugun hazir olmasi olarak betimledikleri goriilmektedir(Sekil 4.3).
Caligmamizda Tablo 4.2°de ¢ocuklarin bagimsiz olarak neleri hangi aylarda
yapabildigi gosterilmektedir. Bagimsiz olarak yapmis olduklar1 davranislar
literatlirde tuvalet egitimine hazir olma sinyalleri olarak degerlendirilmektedir
(Arikan, Celebioglu & Tiifekgi, 2013; Cavusoglu 2013; Luxner 2005; Tepeli 2012;
Swift 2013; Wong 2008). Calismamizda da annelerin bu sinyalleri dogru
degerlendirdigi anlasgilmaktadir. Ayrica annelerin tuvalet egitimine baglamaya karar
vermede ¢ocugun hazir olmasim1 beklemesi ebeveynlerin ¢ocuk merkezli bir
yaklasim sergiledigini disiindiirmektedir. Nitekim Beth ve ark.(2008), cocuk
merkezli yaklagimi (Brazelton yontemi) benimseyen annelerin; g¢ocuklarinin
fizyolojik olgunluga ulagsmasini, yonergeleri anlamasini ve komutlara yanit verme

durumunu dikkate aldiklarini ifade etmistir. Bulgulara bakildiginda ¢alismamizdaki
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annelerin de ¢ocuk merkezli bir yaklagim benimsedigi sdylenebilir. Kostek¢i(2019)
arastirmasinda da calismamiza benzer bir sonuca ulasilmis olup ¢cocugun gelisimsel
olarak hazir olma durumu, katilimcilarin g¢ogunlugu tarafindan g6z Oniinde
bulundurulmustur sonucuna ulagsmistir. Bu baglamda ¢alismamizin sonucunun
literatiirle uyumlu ve Kostek¢i(2019) arastirmasiyla benzer oldugu ifade edilebilir.
Nitekim Kog¢ ve ark.(2008) arastirmasinda da ebeveynler iyi egitildikce tuvalet
egitimi sirasinda aile odakli yontemler yerine ¢ocuk odakli yontemleri tercih ettigi
sonucuna ulagsmistir. Calismamizda da tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin ve
annelerin egitim durumunun yiiksek ¢ikmasinin bu sonuca sebep oldugu

disiiniilebilir.

Tuvalet egitim siiresiyle ilgili bulgulara bakildiginda erkeklerde 24. ayda
baslanip 29. ayda bitirildigi; kizlarda bu siirenin 29-35. ay araliginda gerceklestigi ve
her iki grupta da tuvalet egitiminin ortalama 5 aylik bir siirede tamamlandig1 sonucu
bulunmustur(Tablo 4.6). Alanda yapilan benzer arastirmalara bakildiginda Ozkul
(2017) ise tuvalet egitimine baglama yasini ¢ogunlukla 2-2,5 yas civari olarak
bulmustur. Tuvalet egitiminin ¢ocukta tam anlamiyla edindirildigi aralik ortalama 5
ay gibi bir siire olarak ifade edilmistir(Bolat ve ark., 2015; Calisir ve ark., 2011;
Diindar ve ark., 2007; Hooman ve ark., 2013; Ozkul, 2017; Onen ve ark., 2012;
Unsal, 2020) Bunun yani sira Kog ve ark.(2008) ii¢ farkli sosyokiiltiirel yerlesim
yerinde yasayan 745 ¢ocuga uyguladiklari arastirmada ortalama baglama ve bitirme
yaglarini sirastyla 22.05 + 6.73, 28.05 £ 8.40 ay olarak bulmustur. Bu baglamda
benzer arastirma sonuclarinin ¢alismamizin sonuclariyla paralel oldugu ifade
edilebilir.  Schum, Kolb, McAulife, Simms, Underhill ve Lewis(2002),
arastirmasinda tersi bir durum s6z konusu olmus ve kizlar 24 ay erkekler 29. ayda
tuvalet egitimine baslamis; tuvalet egitimini tamamlama siliresinin kizlarda 6 ay,
erkeklerde 7,5 ay olarak gercgeklestigi sonucu bildirilmistir. Tuvalet egitimine
baglama siiresine gore cinsiyet agisindan ve tamamlanan siire yoniinden Schum,
Kolb, McAulife, Simms, Underhill ve Lewis(2002) arastirmasinin ¢alismamizdan
farkl1 oldugu belirtilebilir. Albaramki, Allawama, & Yousef(2017) Urdiin’de yaptig
arastirmasinda ise tuvalet egitimine 22,5. ayda baslanip 26,5. ayda tamamlandig

belirtilmis olup aradaki fark 4 ay olarak ifade edilmistir. Urdiin’deki arastirmada
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yogun tuvalet egitimi yontemine erken baglanip erken bitirildigi i¢in tuvalet egitimi
stiresi kisalmigtir. Dolayisiyla calismamizdan farkli ¢ikan bu sonucun nedeni, yontem
farkliligiyla agiklanabilir. Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuk odakli tuvalet egitimi
diisiincesini benimsemis olmalari; tuvalet egitimine baslama yaslarinda farkliliklar
goriilmesine, ailelerin ¢ocugun yasi yerine hazir oluslulugunu degerlendirerek siireci

baslattiklar diistiniilebilir.

Tuvalet egitimine baslanmasi i¢in en uygun yas araligi 22-36 ay olarak
belirtilmektedir(Polat 2019; Tarhan ve ark., 2015). Literatiirde tuvalet egitimi yas1
olarak 18-36 ay araligiin belirtildigi bilgisi de yer almaktadir(Yigit 2020). Bununla
birlikte her ¢ocugun tuvalet egitimine hazir olma zamani farkli olsa da tuvalet
egitiminin 3 yasinda tamamlanmis olmasi beklenmektedir(Arikan, Celebioglu &
Tifek¢i 2013; Meggitt 2012; Potts & Mandleco 2012; Salihoglu 2015).
Calismamizda tuvalet egitimine baslama yasi 24. ve 29. aylar olarak belirtilmis ve
bitirilme dénemi 29. ve 35. aylar olarak belirlenmistir (Tablo 4.6). Bu baglamda
literatiirde isaret edilen baglama ve bitis siireleriyle ¢alisma 1zin sonucunun paralel
oldugu belirtilebilir. Literatiir, en uygun tuvalet egitimine baslama ve tamamlama
yasi hakkinda bir fikir birligi saglamamakla birlikte 6nceki yillarda egitime daha
erken baslanildigi zaman igerisinde tuvalete baglama yasinin daha ileri dénemde
gerceklestigi goriilmiistiir(Kog ve ark,2008; Yigit,2020). Bu duruma tarihsel siirecte
ebeveynlerin bez yikama yerine hazir bez kullanim: daha kolay bulmasinin etkili

oldugu soylenebilir.

Calismamizda kiz c¢ocuklarmin daha ge¢ aylarda tuvalet egitimine
baslanmasina ragmen daha kisa siirede tuvalet egitimi kazandig1 gortilmiistiir. Bunun
yani sira okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin tuvalet egitim siiresi almayanlara kiyasla
daha kisadir(Tablo 4.12). Bu sonug¢ ¢ocugun biiyiime gelisme siirecinde sfinkter
kontroliiniin yas ilerledik¢e kazanilmasiyla ve okul dncesi egitimin tuvalet egitim

stiresini kisaltmasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismamizdaki annelerin %63 {iniin tuvalet egitimi sirasinda lazimlik
kulland1g1 sonucuna ulasiimistir(Tablo 4.7). Ozkul(2017) arastirmasinda ve baska

arastirmalarda da annelerin tuvalet egitimi uygulamasinda lazimlik kullandig1 sonucu
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bulunmustur(Bolat Yilmaz, 2015; Calisir ve ark., 2011; Onen ve ark.2012). Tuvalet
egitiminde annelerin yaygin olarak lazimlig: tercih etme sebebinin evin her tarafina
taginabilmesi, kolay wulasilabilir olmasi ve olas1 kazalar1 engellemesi oldugu
belirtilmistir(Aktosun 2014; Byron 2009; Gilbert 2014; Gross- Loh 2008; Kose &
Ergin, 2008). Alanda yapilan aragtirmalar ve literatiirdeki bilgiler dikkate alindiginda
calismamizin sonuglarmin diger aragtirmalari destekler nitelikte oldugu ifade
edilebilir. Calismamiza katilanlarin %49’u ¢ocugunun tuvalet egitimine hazir
oldugunu anlamak i¢in kullandiklar1 ipuglarinin; kirli bezden rahatsizlik duymasi ve
degistirilmesi i¢in sabirsizlanmasi olarak degerlendirdikleri anlagilmaktadir(Tablo
4.7). Bulgularimiza benzer olarak yapilan arastirmada ebeveynlere gore %43,5'i
cocugunun hazir oldugunu diisiindiigli i¢in, %14,7’si cocugun baskalarinin tuvalet
davranigina ilgi gosterdigi, %14,6’s1 cocugun artik bez kullanmak istemedigini
gozlemlemesi nedeniyle c¢ocuguna tuvalet egitimi vermeye baslamaktadir(van
Nunen.et al 2015). Unsal(2020) arastirmasinda tuvalet egitimine hazir olma
durumuyla ilgili; bez baglanmasini istememesi, tuvalete kendisinin gitmek istemesi,
bezinin uzun siire kuru kalmasi, tuvaleti gelince saklanmaya calismasi seklinde
temalar olusturmustur. Dolayisiyla arastirma sonuglarinin ¢alismamizin sonucunu
destekledigi ifade edilebilir. Calismamizin bir diger bulgusunda ¢ocugun kuru kalma
stiresinin uzadigr donemin gece oldugunu belirten katilimcilarin orani digerlerine
kiyasla fazladir(Tablo 4.7). Hooman et al.(2013) Iranli ¢ocuklarda yapmis oldugu
arastirmada geceleri kuru olma durumu, giindiiz kuru olma durumundan 6nemli
Olclide daha yiiksek bulunmustur, bu sonu¢ calismamizin bulgulariyla benzerdir.
Calismamizda tuvalet egitimine gec¢ baslanilmis olmasinin ¢ocugun gelisim
basamaklarindan olan mesane kontroli kazanma becerisinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Calismamizin bulgularinda erkeklerin kizlara kiyasla tuvalet becerilerini
kazanma yaslarinin daha erken aylara denk geldigi sonucu bulunmustur(Tablo 4.8).
Alanda yapilan calismalarda da bu sonucun desteklendigi anlasilmistir(Demiriz,
2000; Machmudah, 2020; Ozkul, 2017). Buna karsin yapilan arastirmalarin
bazilarinda beklenen davranislari tuvalet becerilerini kazanma yas1 kizlarda erkeklere

kiyasla daha erken gergeklestigi yoniinde sonuglara ulasilmistir(Campbell & Eaton,
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1999; Hyde ve ark., 2008; Rossholt, 2012). Arastirma sonuglarinin ¢alismamizin
sonucundan farkli olmasinin sebebi arastirma yapilan Orneklem grubundan
kaynaklanmis olabilir. Nitekim Walsh(2014) cinsiyete iliskin rollerin sosyal ve

kiltiirel faktorlere gore sekillenebilecegini belirtmektedir.

Literatiire bakildiginda ise 2-5 yas arasinda 7-8 kez idrar kagirmanin normal
bir gelisim oldugu belirtilmistir(Bajaj ve ark., 2011; Giirgoze, 2016). Calismamiza
bakildiginda 2-2,5 yasinda cocuklarin en az 3 defa idrar kacirdigi belirlenmistir.
(Tablo 4.9). Ozkul(2017) arastirmasinda idrar kagirma sikhiginin 6’dan fazla
oldugunu belirtmistir. Hooman ve ark.(2013) arastirmasinda 566 ¢ocuk incelenmis
ve ¢ocuklarin 5-7 kez idrar kagirdig: ifade edilmistir. Calismamizin sonucunun diger
arastirma sonuglar1 ve literatiirde verilen sikliklardan daha az oldugu anlasilmaktadir.
Yang ve ark(2011) arastirmasinda tuvalet egitiminin erken baglatilmasinin hem gece
hem de gilindiiz {iriner kontinans sikligin1 arttirdigt sonucuna ulagmislardir.
Calismamizda ise tuvalet egitimine daha ge¢ baslanmis olmasinin iiriner kontinansin
azalmasma ve cocuklarin idrar1 tutabilme diizeylerinin iyi durumda olmasina yol

actig1 diistintilebilir.

Bulgulara gore digki ve idrar kontroliine yonelik sonuglara bakildiginda disk1
kontrolii kazanma ay1 erkeklerde kizlara nazaran daha erken bulunmustur(Tablo
4.10). Bu bulgunun Tablo 4.13’teki bulguyla da desteklendigi goriilmektedir. Tablo
4.13’te yer alan bulguda da diski-idrar kontroliiniin ve giindiiz-gece kuru kalabilme
yasiin kizlarda erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir
ifadeyle diski-idrar kontroliinli kazanma yas1 ve giindiiz-gece kuru kalabilme yasi,
kizlarmn erkeklere kiyasla daha fazladir. Bizim bulgularimizin aksine ilgili literatiirde
kizlarin erkeklere kiyasla idrar ve digki kontroliinii daha erken donemde sagladigi
bulunmustur(Bauer & Huebner, 2013; Stutzle & Largo, 1977). Jonsdottir(2007)
anaokulu personellerinin goriisiinii aldig1 arastirmasinda, kiz ¢cocuklarini erkeklerden
daha sosyal, daha iletisimsel, daha entelektiiel ve daha yetkin olarak bildirmistir.
Biyolojik aciklamalar ve sosyallesmenin yani sira sosyal beklentilerin motor
becerilerdeki cinsiyet farkliliklar agisindan 6nemli oldugu belirtilmistir(Campbell, &
Eaton 1999; Copeland ve ark., 2012; Koda ve ark., 2004; Meland, 2016; Mondschein
ve ark., 2000; Moser, & Reikera®s, 2014; Rossholt, 2012; Schum ve ark., 2002;
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Walsh, 2014). Literatiiriin aksine ¢aligmamizda erkek cocuklarin tuvalet egitimini
daha erken tamamlamas1 Tiirk toplumunda ebeveynler tarafindan erkek ¢ocuklarin
erken donemde sosyal hayata katiliminin desteklenmesi bu sonugta etkili olmus

olabilir.

Tuvalet egitimine ait bilgilerle ilgili bulgulara bakildiginda; en yaygin tuvalet
egitimi uygulamasinin 1-2 saatte bir tuvalete gotiirmek oldugu goriilmiistiir. Tuvalet
egitimi sirasinda yaygin olarak sakin, sabirli ve sevecen bir yaklagim sergilendigi
sonucuna ulasimustir. Odiillendirme sekli olarak ise g¢ocuklar coskuyla tebrik
edilmekte ve alkislanmaktadir(Tablo 4.11). Bu durumu sézel 6vgii gibi nitelendirmek
miimkiindiir. Ozkul(2017) ve Unsal(2020) arastirmasinda tuvalet egitimi verilirken
annelerin soézel 6vgii kullandiklarin1 ve cezadan ¢ok 6diil davranisinin daha fazla
sergilendigini belirtmistir. Buna karsin Polat(2019) arastirmasinda annelerin tuvalet
egitiminde odiilden ¢ok ceza yontemine bagvurdugunu belirtmistir. Alanda yapilan
diger aragtirmalara bakildiginda 6diiliin ceza yontemine gore daha fazla kullanildig
goriilmektedir(Deniz, 1997; Diindar ve ark., 2007; Kog ve ark., 2008). Dolayisiyla
calismamizin sonucuyla odiiliin cezaya gore daha fazla kullanildigi yoniindeki
sonuglar Ortiisiirken; Polat(2019) arastirmasindan farklilik gostermektedir. Polat
(2019) arastirmasinda cezanin odiillden daha fazla kullanilmasini bolgesel kiiltiir
farkiyla agiklamigtir. Bu baglamda ¢alismamizdaki annelerin 6nemli bir kisminin
yaklasiminin 6diil yontemini kullanmaktan yana olmasi, tuvalet egitimi siirecinin

olumlu ge¢gmesine katki sagladigini diistindiirebilir.

Calismamizdaki bir diger bulgu olan tuvalet egitimi sirasinda yapilan hatalara
bakildiginda, uzun siire tuvalette oturtma cezasmin diger ceza yontemlerine kiyasla
daha fazla uygulandig1 goriilmektedir. Bunun yani sira ebeveynler tarafindan tuvalet
egitimi sirasinda “Korkutma”, “Yalniz birakma”, “Azarlama”, “Dévme”, “Olumsuz
ifade kullanma” gibi hatali davraniglar da sergilenmistir(Tablo 4.11). Alanda yapilan
aragtirmalarda  da  tuvalet egitiminde ebeveynlerin  hatali  davranislar
gerceklestirdikleri bulunmustur(Calisir ve ark., 2011; Dut, 2013; Eren, & Oguz,
2014; Tural Biiyiik, 2017). Dut(2013) arastirmasinda “Altin1 bir daha 1slatirsan seni
yakarim, doverim.”, lazimhiga oturtulan ¢ocuga “Yapana kadar buradan kalkmak

yok.” seklinde hatali davranislar oldugunu gozlemlemistir. Literatiire bakildiginda
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cocugun idrar ya da digkisin1 tuvalete yaptiginda sézel ya da somut olarak odiillerle
desteklenmesinin bu egitimin kazanilmasina katki sagladigi ifade edilirken ceza
yontemine basvurulmasinin ¢ocugun karakterini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir
(Arikan, Celebioglu, & Tiifekgi, 2013; Can, 2016; Nar, 2009; Yavuzer, 2012).
Kosterelioglu(2018) aragtirmasinda olumsuz tutumlarin c¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarint artirdigi buna paralel olarak anne-cocuk catismasinda artmadan
kaynakli tuvalet egitimi siirecini zorlastirdigi sonucuna ulasmistir. Calismamizda
tuvalette uzun siire oturtma gibi 1srarci tutum yani sira gocugu zorlayici, cezalandirici
tutumlarin ¢ocugun fizyolojik olarak hazir olmasina ragmen idrarini tutamasi

sonucunu dogurabilir.

Calismamizda tuvalet egitimi sirasinda en yaygin uygulamanin sakinlik
oldugu yoniindeki sonug(Tablo 4.11), tuvalet egitiminde beklenen yaklagimin
sergilendigini disiindiirmektedir. Nitekim Fidanci, Fidanct ve Sari1(2013) ve Saygili
(2013) arastirmalarinda yaklagimin olumlu olmasinin tuvalet egitiminin saglikli bir

sekilde kazanilmasinda etkili oldugu ifade edilmistir.

Tuvalet egitimi ile ilgili karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmak i¢in, bu siirecteki
en 6nemli aktorlerin, yani ebeveynlerin inang ve tutumlarini belirlemek esastir(van
Nunen 2015). Bizim ¢aligmamizda tuvalet egitimi sirasinda hangi alanlarda giicliik
yasadiklar1 sorulmus annelerin yarisindan fazlasi giigliik yasadigini ifade etmistir
(Tablo 4.11). Tatari(2019) arastirmasinda da tuvalet egitimi sirasinda giiglilk
yasandigint her 5 anneden 1’inin ifade ettigini belirtmistir. Literatiirde annenin
calismiyor olmasi ¢ocukla ilgilenilen siirenin artmasina ve buna bagl olarak anne-
cocuk iligkisinin giiclenmesine katki sagladigi diistiniilmektedir. Lorenz(2020)
aragtirmasinda tuvalet egitimi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarin tuvalet egitimine
hazir olduguna dair gostergeleri tanimasi i¢in bilgi ve destege ihtiyaglar1 oldugunu,
bilgi eksikligi ve destek eksikliginin tuvalet egitimi siirecindeki stresi arttirdigini
bulmustur. Calismamizda da tuvalet egitimiyle ilgili egitim alma oraninin digiik
Olmasi, ¢alisan anne oraninin fazla olmasi sebebiyle ¢ocuga ayrilan zamanin

azalmasi tuvalet egitimi sirasinda zorluk yasanmasinda etkili olmus olabilir.
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5.2. Tuvalet Egitimine Yonelik Bilgilerin Demografik Degiskenlere Gore

Farklilagmasi ile Tlgili Bulgularin Tartisiimasi

Cocuklarin tuvalet egitimi siiresinin tuvalet egitiminden sorumlu 1. kisinin
yasina, daha Once tuvalet egitimi verme durumuna, daha Once tuvalet egitimi
konusunda egitim alma durumuna ve tuvalet egitiminde giiclik yasanma durumuna
gore farklilastigi sonucu bulunmustur(Tablo 4.14). Yapilan aragtirmalarda tuvalet
egitimi veren Kkisinin egitim diizeyi, tuvalet egitimi yontemi, sosyo-demografik
ozelliklerinin tuvalet egitiminde olumlu ya da olumsuz yonde etkili olabilecegi
sonucu bildirilmistir(Aktosun, 2014; Ball, & Bindler, 2003; Wilson, 2011).
Calismamiza benzer bir calisma olan Ozkul(2017) arastirmasinda ise tuvalet
egitiminden sorumlu bireylerin tuvalet egitim yontemleri ve deneyimine gore
cocuklarin tuvalet becerisi kazanma durumlari arasinda farklilik oldugu ifade
edilmistir. Dolayisiyla ¢aligmamizda, ¢ocuklarin tuvalet egitimi siiresinin tuvalet
egitiminden sorumlu 1. kisinin daha Once tuvalet egitimi verme durumuna gore
farklilastigr sonucu Ozkul(2017) sonucuyla benzerdir. Calismamizda tuvalet egitimi
veren kisinin yas1 arttikca tuvalet egitimi siiresinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Nitekim yas arttikga bakim verme becerisinin arttig1 diisiiniilmekte ve g¢ocuga
gosterilen tavir ve tutumun degistigi bilinmektedir. Bunun yam sira ¢alismamizda
daha dnceden tuvalet egitimi vermis olmak veya bu konuda egitim almis olmanin da
tuvalet egitim siiresini azalttig1 goriilmiistiir. Bu siireci daha dnceden deneyimlemis
olmanin karsilagilabilecek sorunlar ve giicliiliikler konusunda ebeveynin hazir
bulunuslulugunu ve tecriibesini arttirdigi bu durumun da siirece olumlu yansidigi

diistiniilebilir.
5.3. Ebeveyn Tutumu ile ilgili Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasma
durumlarina bakildiginda Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Tutum alt boyutunda
kiz ¢cocuk ebeveynlerinin puanlar erkek c¢ocuklarinin ebeveynlerinin puanlarindan
anlaml yiiksek bulunmustur(p = 0,015)(Tablo 4.17). Calismamiza benzer olarak

okul oncesi donem kiz c¢ocuklarma ebeveynlik yaparken demokratik ebeveyn

65



tutumunun, erkek cocuklarinda ise otoriter ebeveyn tutumunun kullanilmasinin daha
muhtemel oldugu diger ¢alismalarda da ifade edilmistir(Akt. Russell ve ark., 1998;
Topkaya, & Kagnic1 2012). Ozbey ve Alisinanoglu,(2009). Eker&Kaya(2018) da
tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda erkek tiniversite 6grencilerinin
anne baba tutumlarmi kiz O6grencilere gore daha otoriter ve koruyucu olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Buna karsin alanda yapilan bazi arastirmalarin sonuglari
caligmamizdan farkli olarak ebeveyn tutumu iizerinde cinsiyet degiskeninin bir
farklilik olusturmadigini bildirmektedir(Karabulut-Demir, & Sendil, 2008; Kozan,
2020; Sanli, & Oztiirk, 2012; Tezel-Sahin, & Ozyiirek, 2008). Bu farklihgin temel
nedeni aragtirmamizin 6rneklem grubunun g¢ogunlugunun egitim diizeyinin lisans
mezunu olmasiyla agiklanabilir(Tablo 4.4). Nitekim egitim diizeyi arttikga
demokratik tutum diizeyi de artmaktadir(Alabay, 2017; Sak ve ark., 2015).
Dolayistyla kiz ¢ocuklariyla erkek ¢ocuklarimin farkli 6zellikte olduklart bilincinde

hareket ederek kiz ¢ocuklarina karsi daha demokratik tutum sergilemis olabilirler.

Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin ¢ocuklarin idrar kontrolii kazanma yasina
gore farklilasma durumlarma bakildiginda 4 yasta idrar kontrolii kazanan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin “Izin Verici” alt boyut puanlarmm, 3 yasta idrar kontrolii kazanan
cocuklarin ebeveynlerinin puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur(p < 0,05)
(Tablo 4.17). Bu sonugla ilgili literatiir tarandig1 zaman idrar kontroliiniin 4 yasinda
kazanilmis olmasi durumu, tuvalet egitiminde cocuk icin ge¢ kalma olarak ifade
edilebilir. Freud psikoseksiiel gelisim teorisinde ¢ocuklarda tuvalet egitiminin 1-3
yas arast donemde yapilmasi gerektigini ifade etmekte ve bu donemi anal donem
olarak adlandirmaktadir(Aydin, 2014; Arikan ve ark., 2013; Biiyiikgoneng, &
Torliner, 2017; Cavusoglu, 2013). 4 yasinda idrar kontrolii kazanan ¢ocugun
beklenen zamanda (1-3 yas) kazanimin gergeklesememe sebebinin ebeveyninin izin
verici tutumuyla agiklanabilir. Nitekim izin verici boyutta ebeveynler esnek bir
yaklagim igerisinde hareket etmektedirler(Ogelman, & Ozyiirek, 2021). Kiiltiirel
fakliliklar da ¢ocugun tuvalete baslama yas1 {izerinde etkili olabilmektedir.
Amerika’daki ebeveynler c¢ocugun bagimsiz olarak idrar/diskilama kontroliini
kazanabilecegini diisiinerek daha esnek davranmaktadir. Bu nedenle idrar/diskilama

kontrolii yasi daha ileridedir(Liu ve ark, 2016). Feldman(2005) izin verici tutum

66



sergileyen ebeveynlerin aslinda c¢ocuklarint ihmal ettiklerini belirtmektedir.
Dolayisiyla diger ¢ocuklara kiyasla 4 yasinda idrar kontrolii kazanan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin izin verici tutumlarindan dolayr ihmal edildigi ve idrar tutma

becerisini ge¢ kazandiklar belirtilebilir.

Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin ¢ocuklarin tuvalet egitimi siiresine gore
farklilasma durumlarina bakildiginda ¢ocuklarin tuvalet egitimi siiresinin “Otoriter”
alt boyutunda, tuvalet egitim siiresi 1 ay ve alt1 olan cocuklarin ebeveynlerinin
Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin, tuvalet egitim siiresi 3 ay olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur(p < 0,05) (Tablo 4.17).
Calismamizin sonucunda otoriter tutumu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin tuvalet
egitimi siiresinin daha kisa oldugu anlasilmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumunda kati
ve kuralc1 yaklasim dikkat ¢ekmekte ve ceza On planda tutulmaktadir(Yavuzer,
2005). Dolayisiyla ¢ocuklarin cezadan kurtulmak icin tuvalet egitimini daha kisa
stirede aldiklar ifade edilebilir. Calismamizin bulgularinda tuvalet egitiminde odiile
yonelik bir yaklasim igerisinde olunsa da ceza iceren uygulamalar oldugu da
belirlenmistir(Tablo 4.11). Ceza uygulayan ebeveynlerin otoriter tutum sergiledikleri

¢ikarimi yapilabilir.

Ebeveyn Tutum Olgegi puanlart ile tuvalet egitim siireleri iliskisi
incelendiginde istatistiksel anlamli iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmistir(Tablo
4.18). Yurt ici ve yurt dis1 literatiir tarandiginda ebeveyn tutumu ile tuvalet egitimi
stirecini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 g¢alismamizin
sonucu, benzer ya da farkli sonuclarla kiyaslanamamistir. Alana yonelik i¢ gorii
olusturmak i¢in ebeveyn tutumunun tuvalet egitimi siireci lizerindeki etkisini

inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

67



SONUC

Katilimer ¢ocuklarin ¢cogunlugu 6 yasindadir. Katilimer ¢ocuklardan kizlarin
oran1 erkeklere kiyasla fazladir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 70,50’s1 okul
Oncesi egitime baglamis olup, %99’unun herhangi bir saghk sorunu
bulunmamaktadir. Cocuklarin %75’inde hastaneye yatma durumu bulunmamaktadir.
Cocuklarin  %58,50’sinde giinlilk motor aktivite durumu cok aktif dilizeydedir.
Gilinliik sivi alimi 1 1t, olan ve posasiz beslenen ¢ocuk sayisi fazladir. Cocuklarin

okul 6ncesi egitime baglama yasi 4 yastan sonraki grupta fazladir.

Cocuklarin bagimsiz beslenmeye baglama aymin 26. ay oldugu; bagimsiz
yirlimeye baglama aymin 13. ay oldugu; bagimsiz kiilotunu indirme aymnin 31. ay
oldugu; bagimsiz viicudunu tanimaya calisma aymin 20. ay oldugu; bagimsiz
benmerkezci tutum sergileme aymin 31. ay oldugu; bagimsiz catal-kasik-bigak
kullanma aymin 29. ay oldugu; bagimsiz altini islattigini gosterme ayinin 27. ay
oldugu; bagimsiz dis fircalamaya calisma aymnin 35. ay oldugu; bagimsiz kalem
tutma aymin 34. ay oldugu; bagimsiz soru sorma aymin 26. ay oldugu; bagimsiz
konusma aymin 23. ay oldugu; bagimsiz basit yonergeleri anlama aymin 20. ay
oldugu; bagimsiz sosyal davranislari taklit etme aymin 19. ay oldugu yoniinde

sonuglara ulasilmistir.

Yapilan incelemede ailelerin %77,50’sinin kentlerde; % 49,50’sinin apartman
dairelerinde yasadig1 goriilmiistiir. Ailelerin % 78,50’sinin ¢ekirdek aile tipindeyken;
%45,50’sinin tek ¢ocuga baktigi anlasilmaktadir. Ailelerin %51,50’sinin tuvalet
egitimi verdigi ¢ocugun ilk cocugu oldugu; ailelerin %72’sinin tuvalet egitimi
sirasinda evde anne ve baba disinda birinin yasamadigini ifade ettigi sonuglarina

ulasilmustir.

Ailelerin sosyo-ekonomik durumu incelendiginde %53,50’sinin orta diizey

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin annelerinin % 50’sinin 20-30 yas araliginda oldugu; % 44’iiniin
tiniversite mezunu oldugu; c¢alismakta olan annelerin oraninin ise % 62 oldugu

sonucu bulunmustur.
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Cocuklarin babalarmin ise %51,50’sinin 31-40 yas araliginda oldugu;
%41,50’sinin iiniversite mezunu oldugu; c¢alismakta olan babalarin oraninin ise

%99,50 oldugu sonucu bulunmustur.

Tuvalet egitiminden sorumlu olan birinci kisilerin genellikle anne (%84)
oldugu; tuvalet egitiminden sorumlu olan birinci kisilerin % 43’{iniin 20-30 yas
araliginda oldugu; tuvalet egitiminden sorumlu olan birinci kisilerin % 43,5’
calismakta olup, %61,5’1 6nceden tuvalet egitimi vermis kisiler oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tuvalet egitiminden sorumlu birinci kisilerin egitim kaynaklarinin genellikle

aile biiytikleri (%73) oldugu tespit edilmistir.

Tuvalet egitiminden sorumlu bireylerin %95’inin ¢ocuklarina tuvalet egitimi

vermek i¢in hazir olmalarin1 bekledigi yoniinde goriis belirledikleri tespit edilmistir.

Tuvalet egitimine baslama ve bitirme zamani olarak erkeklerde kizlara
kiyasla daha erken aylarda baslanmis olup baslama ve bitirme zaman araligi her iki

cinsiyette de 5 ay slirmiistiir.

Bulgulara gore ¢ocuklarda tuvalet egitimi esnasinda ebeveynlerin %63’linlin
lazzimlik kullandig1, ebeveynlerin %57 sinin tuvalete egitimine c¢ocuklarinin hazir
olmas1 nedeniyle basladigi sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin tuvalet egitimine hazir
oldugunu gosteren ipuglarinin; c¢ocuklarin kirli bezinden rahatsizlik duyup,
degistirilmesi i¢in sabirsizlandigi (%49) ve ¢ocuklarin 2 saat siiresince ve uykudan
kalkinca bezinin kuru kaldig1 (%48) yoniinde oldugu sonug olarak tespit edilmistir.
Cocuklarin kuru kalma siiresinin uzadigi donem ise, ¢ocuklarin %40’inda giindiiz,

%60’1nda ise gecedir.

Tuvalet egitim sirasinda kiilotunu indirebilme, tuvalete gitme, tuvalette
oturabilme, tuvaletini haber verme, kiilotunu giyme, gece kuru kalma, tuvalet sonrasi
temizlik yapma ayimin erkeklerde kizlara kiyasla daha erken aylarda basladig

sonucuna ulasilmistir.
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Digkr ve idrar kontroliine ait bulgulardan hareketle cocuklarin en az digki ve

idrar kagirdig1 donem 3,5 yas olarak ifade edilebilir.

Diski ve idrar kontrolii kazanma, glindiiz kuru kalabilme, gece kuru kalabilme

ay1 erkeklerde kizlara kiyasla daha erken donemde gerceklesmistir.

Cocuklarin tuvalet egitiminde genellikle 1-2 saatte bir tuvalete gotiirme
yontemi (%36,50) kullanildigi, ebeveynlerin sakin, sabirli ve sevecen bir tutum
sergiledigi (%49), 6diil yontemi olarak coskuyla tebrik etme ve alkislama kullanildig:
(%32,50), ceza yontemi olarak cocuklarin uzun siire tuvalette oturtuldugu (%17),
tuvalet egitimi sirasindaki yaklasimin sakin (%58) ve sabirli (%41,50) oldugu,
tuvalet egitimi verenlerin %50,50’sinin tuvalet egitimi esnasinda giicliikle karsilastig
ve tuvalet egitimi esnasinda karsilasilan en oOnemli gii¢liigiin ¢ocugun haber

vermesinde gecikme oldugu (%78,22) yoniinde sonuglar belirlenmistir.

Cocuklarin gelisimsel gorevleri yerine getirme durumlari cinsiyete gore
karsilastirildiginda, bagimsiz kiilotunu indirme, bagimsiz altini 1slattigin1 gosterme,
bagimsiz soru sorma ve bagimsiz konusma becerilerinin kiz ¢ocuklarinda daha ileri
aylarda gerceklestigi, erkek cocuklarin daha erken donemde bu becerileri kazandigi

bulunmustur.

Cocuklarin diski ve idrar kontrolii kazanma yaslari, giindiiz ve gece kuru
kalabilme yaslarmin kiz ¢ocuklarinda erkeklerden daha ge¢ donemde kazandigi

bulunmustur(p < 0,05).

Cocuklarin tuvalet egitimi siiresinin tuvalet egitiminden sorumlu 1. kisinin
yasina, daha Once tuvalet egitimi verme durumuna, daha Once tuvalet egitimi
konusunda egitim alma durumuna ve tuvalet egitiminde giicliik yasanma durumuna

gore farklilastigi yoniinde sonuca ulasilmistir.

Demokratik tutum alt boyutunda kiz cocuk ebeveynlerinin puanlar1 erkek

cocuklariin ebeveynlerinin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlarinda ¢ocuklarin yas gruplar ile
cocuklarin diski kontrolii kazanma, gece ve giindiiz kuru kalabilme yas gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir(p > 0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlarmin ¢ocuklarmn idrar kontrolii
kazanma yaslarina gore 4 yasta idrar kontrolii kazanan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
“Izin Verici” alt boyut puanlarmin, 3 yasta idrar kontrolii kazanan c¢ocuklarin

ebeveynlerinin puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur(p < 0,05).

Cocuklarin tuvalet egitimi siiresinin “Otoriter” alt boyutunda, tuvalet egitim
stiresi 1 ay ve alt1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutum dlgegi puanlarinin,
tuvalet egitim siiresi 3 ay olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn tutum o6lgegi
puanlarindan anlamli yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken diger karsilagtirmada idrar
kontrolii kazanma yas1 arasinda istatistiksel anlamli fark olmadigi sonucu

bulunmustur.

Ebeveyn Tutum Olgegi ve alt boyut puanlari ile erkek ve kiz ¢ocuklarimin
tuvalet egitimi siiresi, ebeveynlerin giicliik yasamasi durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamustir.

Ebeveyn tutum O0lgegi puanlart ile tuvalet egitim stireleri iligkisinin
incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizine gore tuvalet egitimi siiresi Ebeveyn
Tutum Olgegi puanlari ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel anlamli iliski

bulunmadig: belirlenmistir.

Bulgulara gore yapilan regresyon analizinde tuvalet egitimi siiresi iizerinde
ebeveyn tutumunun istatistiksel olarak anlamli etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

(p > 0,05).
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ONERILER

Hemsireler, anal donemde c¢ocugu olan ebeveynlerle cocugun bireysel
farkliliklar1 ve planladiklar1 tuvalet egitimi yontemlerini birlikte ele almalidir Cocuk
hemsireleri ayrica, ¢gocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu gosteren isaretler ve
egitim siireci ile ilgili bu egitimi veren ebeveyn ile siirekli etkilesim halinde
olmalidir.  Cocuklarin gelisimsel gorevlerini bagimsiz olarak yerine getirme
durumlan gozetilerek tuvalet egitimine baslama donemi belirlenmelidir. Calisma
sonuclarina gore; tuvalet egitimine baslamada erkek c¢ocuklarinin tuvalet egitimine
daha erken donemde baslanildig: tespit edilmistir. Bu nedenle ebeveynlerin her iki
cinsiyet i¢in de farklilik gézetmeksizin ¢ocugun hazir bulunuslugunu goéz oniinde

bulundurarak tuvalet egitimine baglamasi gocuk hemsireleri tarafindan onerilebilir.

Calismada ¢ogunlukla tuvalet egitiminde 6diill yonteminin kullanilmasinin
yant sira ceza yonteminin de kullanildig1 goriilmiistiir. Tuvalet egitimini zorlastiran
ve ¢ocugun psikolojisini olumsuz yonde etkileyen ceza yonteminin kullanilmamasi

yoniinde ebeveynler gocuk sagligi hemsireleri tarafindan bilgilendirilmelidir.

Calismamizda otoriter tutumun ¢ocugun tuvalet egitimi kazanmasinda etkili
oldugu; izin verici tutumunun ise tuvalet egitimini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Bu sonu¢ gbz oniinde bulundurularak hemsirelerin ebeveynleri tuvalet egitimini

kendi kontroliinde yonetmesi konusunda bilgilendirmesi onerilebilir

Calismada sadece c¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir bulunuslugu
incelenmigstir. Tuvalet egitimine baslayacak olan ¢ocugun yam sira ebeveynlerin de
tuvalet egitimi siirecine hazir olup olmadigi da arastirllmalidir. Tuvalet egitimi
stirecinde ebeveynlerin bilgi ve sosyal destege ihtiyaglar1 vardir ve destek eksikligi
ebeveynlerin stresini arttirabilir. Calismada annelerin ¢ocugunun tuvalet egitimine
yonelik aile biiyiiklerinden yardim aldigi bulunmus, ¢ocuk sagligir hemsireleri tuvalet

egitim siirecinde ailelere destek olabilir, bu konuda ebeveynler bilgilendirilmelidir.

Ebeveyn tutumunun tuvalet egitimi iizerindeki etkisini inceleyen yeni

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ek 3: Etik Kurul izni
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Ek 4: Tuvalet Egitimi Uygulama Formu

Bu boliimdeki sorular gocugunuzun tuvalet egitimi siirecini (tuvalet egitim yontemi
,egitimi etkileyen faktorler ve bu faktorlerin ¢ocugunuz iizerindeki etkileri) belirlemeye yonelik
olarak hazirlanmistir. Cocugunuzun tuvalet egitimine basladigimiz ilk giinden tuvalet becerisini
tam olarak kazandigi son giine kadarki siireci diigiinerek cevaplandiriniz.

Katkilarimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Tarih:

1. Cocugun yas/ay nedir? ( ) 1.( )4 yas 2.( )5 yas 3.( )6 yas

2. Cocugunuzun tuvalet egitimi sirasindaki boyu, agirhigi: Boyu............. cm Viicut
agirhgi:.......... kg

3. Cocugun cinsiyeti nedir? 1.() Kiz 2.() Erkek

4. Cocugunuz erkek ise siinnet oldu mu?  1.( )Evet /Zaman: 2.( )Hayir

5.  Cocugunuz anaokuluna gitti mi? 1.( )Evet 2.( )Hayir

6. Cevabiniz evet ise kag yasindan itibaren gitti? 1.( )2 yas 2.( )3 yas 3.( )dyas 4.(
)Diger:.........

7. Cocugunuzun saglik sorunlari(GiS-iirolojik-ndrolojik-genitalanomali-hemoroit)oldu mu?
1.( )Evet 2.( )Hayir

8. Cevabimiz evet ise gegirdigi hastaliklar nedir?
1.( )Uriner sistem anomalileri(fimozis,apispadias,hipospadias,hidrosel.....)

2.( )GIS sorunlari(gastrosizis, hemoroit,aniisteanomali,omfalosel...... )
3.( )Norolojik sorunlar(noral tiip defekti,mikrosefali...... )
4.( )Diger:......ceven....
9. Hastalik nedeniyle hastaneye yatti m1? 1.( )Evet:Kag kez yatti/giin:........... 2.( )Haywr
10. Cocugunuzun gelisimsel diizeyini gosteren gorevlerini yerine getirme yasini belirtiniz:
;;e:f‘:ll: :/eIl{eferan Bagimli/ya | Bagimsiz/ya ;;e:g]l: :/ellle feran Bagimli/ya | Bagimsiz/ya
s arahigi 5 s s araligi i 5
Beslenmeye Dis fircalamaya
baslama/24-36ay calisir/24-36ay
Yiriimeye Kalem tutma/12-
baslama/12-16 ay 24 ay
Kiilotunu Soru sorma/24-
indirme/24-36ay 36 ay
Viicudunu Konugma /18-
tanimaya 36ay
caligir/12-24ay
Ben merkezci - .
Basit yonergeleri
tutum anlama /12-24 a
sergiler/24-36ay y
Catal-kasik- Sosyal
bardak davraniglar taklit
kullanir/24-36ay etme/12-24ay
Altini 1slattigim
gosterme/24-
36ay

11. Cocugunuzun gegmis giinliik motor(hareket) aktivite diizeyi size gore nasildi?
1.( )Cok aktif 2.( ) Biraz aktif 3.( ) Aktif degil
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12. Diski ve idrar yapmak i¢in 6zel kelimeler kullanildi mi1?

13. Cocugunuzun ge¢mis beslenme sekli nasildir?

2.( )Glnliik 2 1t s1v1 alimi
4.( )Posali beslenme

14. Siirekli yasanilan/ikamet edilen yerlesim yeri nedir? 1.()Kent 2.()ilce 3.()Kasaba

1.( )Gilnliik 1 It stvi alima
3.( )Posasiz beslenme

4.( Koy

15. Ev tipi(tuvalet egitimi sirasinda) nedir? 1.( )Gecekondu
3.( )Miistakil ev
16. Aile Tipi:

1.( )Cekirdek

2.( )Genis

1.( )Evet

2.( )Hayir

2.( )Apartman dairesi

3.( )Tek ebeveynli

17. Anne ve babanin yas1 ve egitim durumu(tuvalet egitimi sirasinda) nedir?

Anne

Baba

Anne

Baba

1.( )16-19yas

1.( )16-19yas

1.()Okur-yazar degil

1.( )Okur-yazar degil

2.( )20-30yas

2.( )20-30yas

2.()Okur-
yazar/Ilkokul

2.()Okur-
yazar/Ilkokul

3.( )31-40yas

3.( )31-40yas

3.( )Ortaokul mezunu

3.( )Ortaokul mezunu

4.( )41-50yas

4.( )41-50yas

4.( )Lise mezunu

4.( )Lise mezunu

5.( )Universite

5.( )Universite

5'( )> SOyas 5'( )> Soyas mezunu mezunu
18. Anne-babanin ¢aligma durumu(Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
Anne: Baba:
1.( )Evet(Meslegi:............. ) 2.( )Hayrr 1.( )Evet(Meslegi:............. ) 2.( )Hayir
19. Anne ve babanin baktigi ¢ocuk sayis1 (Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
1.() I¢ocuk 2.( )2¢ocuk 3.( )3¢ocuk 4.( ) Diger:.........
20. Evde anne-baba ve ¢ocuklar disinda yasayan kisi var mi? (Tuvalet egitimi sirasinda)

21.

22.
23.

24.

Birinci kisinin yagi: ...............o.eeeen.

25.

26.

27.

2.( )Hayr
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi (Tuvalet egitimi sirasinda) nedir?
1.( )Diisiik 2.( )Orta 3.( )Yiksek
Su anda tuvalet egitimi verdiginiz ¢cocugunuz kaginci gocugunuz? ( )
Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinci kisi kimdir?
1.() Anne 3. () Bakici 5. ()Anneanne
2.() Ogretmen 4.() Babaanne 6. () Diger(teyze, hala...)
Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinci kiginin yas1 nedir?

Tkinci kisinin yast: ..........coooeeiieeinnnn.n.

Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinci ¢aligtyor mu?
Birinci Kisi: Ikinci kisi:
1.( )Evet 2. )Hayrr 1.( )Evet 2.( ) Hayrr
Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinci kigi daha dnce tuvalet egitimi vermis mi?
Birinci kisi: Ikinci kisi:
1.( ) Evet 1.( )Evet

2.( ) Haywr 2.( ) Hayrr

Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinci kigi daha dnce tuvalet egitimi konusunda
egitim almig m1?

Birinci kisi: Ikinci kisi:
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1.( )Evet 2.( )Hayrr 1.( )Evet 2.( ) Hayrr
28. Tuvalet egitiminden sorumlu birinci ve ikinci kisi daha 6nce tuvalet egitimi konusunda
egitim kaynaklar1 nedir? (Birden fazla segenek igaretlenebilir)

1.() Kitap-dergi-gazete 3. () Televizyon 5. ()Arkadag,komsu
2.() Internet 4.() Aile biiyiikleri 6.()Diger................
29. Tuvalet egitiminde kullanilan tuvalet tipi nedir?
1. () Klozet 2.( ) Lazimlik 3. ( )Klozet adaptorii 4. ( ) Diger
IPUCLARI YAS(AY/YIL)

2 saat siiresince ve uykudan kalktiginda bezi kuru oluyordu

Yiiriime, oturma, ¢dmelme, giysilerini ¢ikarabilme gibi aktiviteleri

yapiyordu.

Banyo ile ilgili kelimeleri (tuvalet, lavabo, sabun, tuvalet kagid1 gibi.)
sOyleyebiliyordu.

Digki, idrar yapma istegini sozel, sOzel olmayan sekilde
tanimlayabiliyordu.

Digki ve idrarini tutmanin ne anlama geldigini anlayabiliyordu.

Digki ve idrarimi istedigi zaman-yerde-kabul edilebilir sekilde yapma
istegini kontrol edebiliyordu.

Verilen talimatlar taklit edebiliyor, uzlasma saglaniyordu.

5-8 dakika siire tuvalette oturabiliyordu.

Cevresindeki kisilerin tuvaleti nasil kullandiklarii  merak-taklit
ediyordu.

Kirli bezinden rahatsizhk duyuyor ve degistirilmesi icin
sabirsizlaniyordu.

31. Tuvalet egitimini sonlandirdiginiz zaman ¢ocugunuz kag

32. Tuvalet egitimine baglamanizda karar vermenizde etkili olan faktorler nedir?
1. ( ) Cocugumun hazir olmasi; belirtiniz: ..............ccovviiiiiiiiinnann...
2. () Benim hazir olmam; belirtiniz: .............ccoooviiiiiiiiiiiiiiiin..
3. () Mevsim; hangi mevsim:........ccouvveiiiiiiiiiiiiiiiieiaean
A, () DIZer o

33. Cocugunuzun hazir oldugunu gosteren hangi ipuglart vardi?

34. Cocugun ilk haber verme durumu ne zamandi?

1. Idrar (ay/yil)i.......ocoone. 2. Diski(ay/yil): ..ooooviiiiiiinn..n.
35. Cocugun kuru kalma siiresinin uzadigt dénem giiniin hangi periyotlarina denk geliyordu)
1. Giindiiz 2. Gece
36. Tuvalet becerilerini kazanma aylari/yillar1 nedir?1.( ) Kiilotunu indirebilme:.........
2.( ) Tuvalete gitme........ 3. () Tuvalete oturabilme:....... 4.( )Tuvaletini haber
verme:..... 5.( )Kiilotunu giyme:........ 6. ( ) Gece kuru
kalma:.......... 7.( )Tuvalet sonrasi temizlik yapma
37. Cocugunuzun bir giinde digki-idrar kagirma siklig1 ve yasi nedir
Diska: Idrar:
L. )2yas: coveeiiiiiiiieen defa L.( )2yas: ceieiiiiiieieeeen, defa
2.0 )2,5¥a8 ciiiiiiee defa 2.0 )2,5¥88: i defa
3.0 )3¥88 e defa 3.0 )3Y8S: i defa
4.( )35yas: i defa 4.0 )3.5¥88: ciiiiiiiie defa
5. )DIger: ..ooooiiii 5.0 )DIger: ..o
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38.

39.

40.
41.
42.
43.
44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,
55.

56.

57.

Cocugunuz giindiiz kag defa digki-idrarin tuvalete yapiyordu?

Diskic............. defa Idrar:............. defa
Cocugunuz gece kag defa diski-idrarini tuvalete yapiyordu?
DisKitoiiiiiiiiiiea defaldrar:......................... defa

Cocugunuzun diski kontroliinii kazanma yagi(ay/yil): ..........ooovviiiiiiinnn..
Cocugunuzun idrar kontroliinii kazanma yasi(ay/yil): .........c.cooviviiiiininn..
Cocugunuzun giindiiz kuru kalabilme yasi(ay/yil): ............cooeiviiiiiinnannn..
Cocugunuzun gece kuru kalabilme yasi(ay/yil): .........ccoovviiiiiiiininnnnn..
Tuvalet egitimi sirasindaki uygulamalariniz nasildi? (Birden fazla segenek secenek
isaretlenebilir.)
1.( ) Gece bez takmaya devam ettim.
2. () Gece stvi almasini engelledim.
3. ( )Taklit etmesi i¢in; rol model olurum.
4. ( )Her beslenme sonrasinda tuvalete gotiiriiriim.
5.( )1-2 saatte bir tuvalete gotiiriirim.
6.( ) Uyguladigim yontem etkin olmaz ise yontemi degistiririm.
7.()Diger: oo
Tuvalet egitimi sirasinda tutumunuz nasildi?
1.( ) Hosgoriisiiz ~ 2.()Sakin, sabirli, sevecen  3.() Odiillendirici

4.( ) Cezalandirici 5.( )Gevsek, serbest 6. ( ) Sert,baskici

7.( )Sinirli, gergin, telagh 8.( )Diger:.............

Odiillendirme sekliniz nasildi? 1. ( )Sézel 6vgii 2.( )Kucaklamak

3.( )Coskuyla tebrik etmek, alkislamak 4.( )Yiyecek vermek 5.()Opmek

6.( )Diger:..oeiiiiiiii

Cezalandirma sekliniz nasildi? 1. ( )Korkutma 2.( )Yalnz birakma 3.( )Azarlama
4.( )Dovme 5.()Olumsuz ifade kullanma(pis kokuyor gibi..)

6. ( )Uzun siire tuvalette oturtma(5-8dk) T7.()Digeri i,
Tuvalet egitimi sirasinda yaklagiminiz nasildi?  1.( ) Sakin 2.()Sevecen

3.() Sabirlt 4.()Baskict  5.( )Sinirli 6. ( ) Gergin 7.( )Telash 8.( )Sert

9.( )Sabirsiz 10.( ) Kesfetmesine izin verme 11. ( )ilgisiz kalma 12.( )Buyurgan

Tuvalet egitiminin bagarisin1 engellememesi i¢in tuvalet egitimini ertelediniz mi?

1.( ) Evet 2.( ) Hayrr

Cevabiiz evet ise tuvalet egitimini ertelemenizin nedeni nedir? 1.( ) Cocugumun hastalig
2. () Yakin zamanda tatile gidilecek olmas1 3.( ) Tasinma 4. ( )Yogun ¢aligiyor

olmam 5.( )Yeni kardesin olmasi 6.( )Diger: ...ooiiiiiii
Hastalik nedeniyle tuvalet egitimini ertelediyseniz hastaligi neydi? 1.( ) Idrar yolu
enfeksiyonu 2.() Konstipasyon 3.( ) llag kullamim1 ...  4.( )Diyabet

5.( )Diyare 6.()Diger:......cocenennnnt.
Tuvalet egitimi sirasinda ve sonrasinda ¢gocugunuzda goriilen davranig degisiklikleri nedir?
1.( )Utangaglik  2.( )Asiri diizen 3.( )Ofke 4.( )Asin Titizlik 5.( )Ozgiiven

eksikligi 6. ( )Korku 7.( )inateilik

Tuvalet egitim sirasinda ve sonrasinda goriilen saglik sorunlari nedir? 1.( )Dlyare

2.( )Konstipasyon 3.( )Sik sik idrar yapma 4. () Idrar kacirma 5.( ) Diski
kagirma 6.( )Diger: ..ooviiiiiiiia

Tuvalet egitimi sirasinda giicliik yasadiniz m1? 1.( ) Evet 2.( ) Hayrr

Tuvalet egitimi sirasinda karsilagtiginiz giigliikler nelerdir? 1. ( ) Direnme

2.() Cocugun haber vermesinde gecikme  3.( )idrar kagirma 4.( ) Tuvalette oturmak
istememek  5.( )Diger:.........cooiiiiiiiinnn

Sizce karsilagtiginiz sorunlarin sebebi neydi? 1.( ) Cocugumun hastaligi

2.( ) Tasmmma 3. ( ) Yakin zamanda tatile gidilecek olmast 4. ( )Yogun ¢alisiyor olmam
5.( )Yeni kardesin olmasi 6.()Diger: ...ooiiiiii
Tuvalet egitimi sirasinda yapmis oldugunuz hatalar var mi, varsa aciklayiniz.
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Ek 5: Ebeveyn Tutum Olgegi

CUMLELER g _|8 s of

1 Ben bir bagkasiyla konusurken ¢ocugumun araya girmesine izin veririm.

2 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acis1 oldugunu kabul ederim.

3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
icin onu zorlarim.

4 Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliiklerinden korurum.

5 Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardime1 olurum.

6 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

7 Cocuguma yaptigi seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.

8 Cocugumu, kendisi igin yorucu olabilecek islerden korurum.

9 Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.

10 Cocugumun iyi ve kotii davranisi kargisinda neler hissettigimi ona agiklarim.

11 Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12 Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13 Cocugum iyi davrandiginda onu verim.

14 Cocugumun kisisel goriislerine sayg1 gosteririm.

15 Cocugumu bir seyleri kendibasina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.

16 Arkadaglar1 ¢ocuguma satastigl zaman onu korurum.

17 Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

18 Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir dilde dogru
olarak cevaplarim.

19 Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20 Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.

21 Cocugumu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.

22 Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23 Cocugumun duygularini serbestge ifade etmesine izin veririm.

24 Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25 Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlig oldugunu ona agiklarim.

26 Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27 Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28 Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden geleni yaparim.

29 rougumun biiyiidiikce yeni seyler denemeyi gdze almasi gerektigine
inanirim.

30 Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 Cocugumun yanlis davranigini gérmezden gelirim.

32 Cocugumu bagska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33 Cocugumun simarikliklarina gz yumarim.

34 Cocugumu simartirim.

35 Cocuguma kars1 cabuk 6fkelenirim.

36 Cocugum bana bir sey anlatirken sdzilinii kesmeden dinlerim.

37 Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38 Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 Cocuguma kars1 sabirsizim.

40 En ufak bir hatasinda, ¢gocugumu cezalandiririm.

41 Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42 Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi igin ona firsat
tanirim.

43 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44 Evi'miZ('ie hangi televizyon programinin izlenecegi, cocugumun istegine gore
belirlenir.

45 Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

46 Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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Ek 6: Bilgilendirilmis Onam Formu

i formun amact Kaulmantz rica edilen aragarma e ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katlmaniz ile
ilgili zin almakur.

Bukapsamda “Ebeveyn Tutumunun Tuvalet Eitimindeki Etkisinin Belirlenmesi “bashkli arastirma
“Gamze Fidan” tarafindan gondllla katlungidarla yiisitilmektedir. Arastrma sirasinda sizden alinacak bilgiler
glzli tutulacak ve sadece aragtirma amach kullamlacaktie. Aragtirma surecinde konu tle Hgili ber tirde soru ve
goriisleriniz igin asafida lletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla gorugebilicsiniz. Bu araglirmaya katilmama
hakkimz bulunmaktadie. Ay zamanda gahgmaya kauldiktan sonra  gabismadan qkabilicsiniz, Bu formu
onaylamaniz, arastirmaya katilun igin onam verdiginiz antamina gelecektir,

Arastirmayla 1gili Bilgiler:

Aragtirmamn Amace: Ebeveya tutumusun tuvalet egitimindeki ethisinim belielenmess

Aragtirmanin Nedeni: Her aike ve gocuk egsiadir, tuvalet c2itimine baglamak igin ideal zamaa ve et yintemleri
birbirinden farkiidir. Aileleein bu konuda uygun rehherlige ihtiyagkan olmaktadie. Pediatn hemgirelen aiteler iuvalet
cRitimi hakkinda editecek en uygun Kigilerdir. Yagamun ilk yillaninda sik olan saghk kontrollers esnasinda pedialrs
hemgireleri ocugun mizacins, ailenin bag etme yeteneging, gocuk yetigtinme yontemlerini degeelendirebilie, Boylece her
cocuk ve aile igin bireysel wvalet e@itimi teknikleri hakkinda egitim ve rehberlik verebilic. Be nedente tuvalet ciaimini
cikileyen fahtorler dederlendirilerek; verileoch egitimlere yin verilecektir.

Saresi: 1yl

Arastirmanen Yiiritalecegi Yer: S.8.U Bursa Yiksek [htisas EZition ve Arastirma Hastanesi

Cahgmaya Kauhim Onayy:

Katlmarn beklenen caligmanin amacins, nedenini. katlmam gereken streyi ve yeri ile ilpli bilgilen:
okudum ve g nulli olarak galisma saresince Uzerime dugen sorumluluklan anladim. Caligma ile ilgili ayeintl
apklamalar sozli olarak aragtirmact taralindan yapildi, 8u cahgma ile ikgili fagdalar ve riskler ile ilgili
bilgilendirildin,

Bu ar trmaya kendi istegimle, highir baski ve zorlama olmaksizin kaulmay: kabul ediyorum,

Kattminn

Adi-Soyads:
I mzas::

Arngtumadn
Adi-Soyad:

e-posty:

Imzasi:
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8. TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam boyunca karsilastigim her tiirlii
zorlukta yardimer olan, destegini ve emegini hi¢cbir zaman esirgemeyen, ogrencilik
siirecimi verimli olarak tamamlamamda ve mesleki anlamda kendime yeni degerler
katmamda destek saglayan degerli damisman hocam Prof. Dr. Nurcan

OZYAZICIOGLU na,

Tez calismamin arastirma istatistiklerini yapan Uludag Universitesi Tip

Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dali1 Ogretim Uyesi Dog. Dr. Giiven OZKAYAya,
Calismama katilan tiim ebeveynlere,

Egitimim siiresince bilgileriyle destek veren tim hocalarima ve

arkadaslarima,

Hayatinin ilk yilin1 benim tez silirecime dahil ederek, onunla gecirmem
gereken vakti ¢aligmalarima ayirmami biiytik bir olgunlukla karsilayan canim kizim

Derin Lina CEBECI’ye,

Evliligimizin ilk willarm1 tez telasimla paylagsmak durumunda kalan,
anlayisiyla, sevgisiyle ve zekasiyla bana her daim destek olan, kendimi gelistirmem

konusunda sozleriyle bana cesaret veren canim esim Mehmet CEBECI ye,

En oOnemlisi de beni bugilinlere getiren, tiirlii fedakarliklarla biiyliten,
hayatimin her asamasinda oldugu gibi lisans tistii egitim siirecinde iizlintiimi,
sevincimi benimle paylasan ve yanimda olduklarini her zaman hissettiren biricik
annem Mefaret FIDAN ve biricik babam Metin FIDAN’a ve manevi olarak hep
yanimda oldugunu hissettigim camm kardesim Begiim Yeliz FIDAN’a sonsuz

tesekkiir ederim.
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9. OZGECMIS

Ad1 Soyadi: GAMZE CEBECI

Dogum Yih: [l

Dogum Yeri: ||

Egitim:

2017-2022 Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik A.D
(Yiiksek Lisans), Bursa

2015-2016 Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Pedagojik Formasyon Programi

2011-2013 Anadolu Universitesi, Agik Ogretim Fakiiltesi, Saglik Kurumlan Isletmeciligi
Boliimii(On Lisans), Eskisehir

2009-2013 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii (Lisans),
Ankara

2005-2009 Mugla Anadolu Lisesi, Mugla
1997-2005 Yerkesik Ilkogretim Okulu, Mugla
Is Tecriibesi:

2020- Halen SBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Aragtirma Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi

Ameliyathane Sorumlu Hemsiresi devam ediyor.

2017-2020 SBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Arastrma Hastanesi Saghk Turizmi

Koordinatorliigii

2014-2017 SBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim
tinitesinde yogun bakim hemsireligi

2013 SBU Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Acil Servis Hemsiresi
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