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OZET

Aragtirma iireme doneminde olan 30 adet erkek, 21 adet disi 3 yagh
anag alabalik iizerinde yiritildii. Erkek ve disi alabaliklar bir kontrol iki
deneme olmak iizere ii¢ gruba ayrildi. Deneme gruplarindaki alabaliklarin
yemlerine 100 ve 150 mg/kg diizeyinde E vitamini ilave edildi. Yetmis giin
siireyle bu sekilde beslenen baliklardan solungag venasimdan kan drnekleri
alindr.

Alinan kan ornekleri hematokrit (PCV), hemoglobin (Hb), alyuvar
(RBC), glutatyon (GSH), glikoz ve ftotal protein degerleri yoniinden
incelendi. Disilerde deneme gruplarindaki glikoz degerleri sirasiyla
170.71420.24, 170.00£10.0 mg/dl olarak kontrol grubuna gére (114.246.77
mg/dl) P<0.05 diizeyinde yiiksek bulundu. Erkeklerde ise deneme II
grubundaki glutatyon degeri (90.8943.31 mg/dl alyuvar), kontrol grubuna
gore (124.1145.99 mg/dl) P<0.01 diizeyinde diisiik, hemolobin degeri II.
deneme grubunda (9.37 g/100 ml) diger gruplara gére (12.95240.99,
13.1510.9g/100ml) P<0.01 diizeyinde diigtik bulundu.

Anahtar Kelimeler: hematokrit, glutatyon, glikoz, protein, alabalik.
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SUMMARY

Some Blood Parameters in Rainbow Trouts (Oncorhynchus Mykiss) Fed
With Different Levels of Vitamin E Added Rations

This study was carried out on thirty male and twenty one female (3
years old) parent rainbow trouts. Male and female rainbow trouts were
divided into 3 groups; control, treatment I, II. Treatment 1 and II groups
animals were fed with rations added 100, 150 mg/kg Vitamin E respectively.
At the end of the experiments (70th day) blood samples were collected from
gil veins.

Blood samples were examined for haematocrit (PCV), haemoglobin
(Hb), red blood cell (RBC), glutathione (GSH), glucose and total protein
values. Mean glucose values of treatment 1, and II group animals (female)
170.71420.24, 170+10.0 mg/dl, were found to be statistically higher
(P<0.05) than that of control group values: 114.2#6.77 mg. In the
experimental group II (male) glutathione levels (90.8943.31 mg/dl) were
lower than that of control group values (124.1145.99 mg/dl) P<0.01:
haemoglobin values were also found to be lower (9.37 g/100 ml) than that of
other groups (12.9540.99, 13.1540.9 g/100 ml) P<0.01.

Key Words: haematocrit, glutathione, glucose, proiein, rainbow
frouts.

GIRIS

Kan degerlerinin incelenmesi bahklarin fizyolojik durumlarinin
bilinmesinde ve hastaliklarin tanisinda 6nemlidir. Bu nedenle kan degerlerinin
smirlarimin belirlenmesinde ¢alismalar yapilmaktadir. Bir ¢ok aragtirict belirli
hastaliklara bagl olarak meydana gelen degisikliklerle ilgilenirken, bir kismu
da temel degerler iizerinde galismaktadir'**.

Kan degerlerindeki degigiklikler genelde diyete ve soya bagh olmakla
birlikte diger evresel faktorler de etkilidir*’. Ozellikle ivegen veya siiregen
gevre kirliligi etkisinde kalan baliklarda, kan yapiminda degisiklikler
gozlenmigtir. Omegin ¢evre 1sis1 baliklarda ve diger sogukkanliarda
metabolik aktivitenin diizenlenmesinde onemli bir etkendir. Baslica etkisi
gesitli metabolik reaksiyonlarin dengesini saglayan enzimler iizerinedir.
Boylece, 1s1 hiicresel ve molekiiler seviyede olusan metabolik reaksivonlari
degistirebilir. Ekstraselliler sivimin bilesimi iizerine olan etkisi ile kanda da
onemli degisimlere neden oldugu bildirilmektedir™*'®. Aym sckilde vas.
cinsiyet, mevsim, bahg yakalama sekli ve seksiiel olgunluk da kan
parametrelerini etkileyen faktorlerdir' *'*'2,
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Cesitli hayvanlarda vitamin E eksiklikleri iiremede bozukluk, kaslarda
dejenerasyon ve hiicre membranlarinda yapisal veya iglevsel zararlarla
kendisini gosterir. Ratlarda embriyonun rezorpsiyonu ve olumi ile ilgili
gcbelikler, eritrositlerde hemoliz, erkek ratlarda germinal dokunun kalici
harabiyeti sz konusudur. Benzer semptomlar fare, hamster ve kobaylarda da
gorilmiistir. Bir ¢ok hayvan tiriinde tocopherol eksikliginin kaslarda
distrofive neden oldugu goériilmiis ve hem iskelet hem de kalp kasi liflerinde
gorilen bu bozukluklar Zenker dejenerasyonu olarak isimlendirilmistir.
Bilinmektedir ki E vitaminin baslica gorevi dogal bir antioksidan
olmasidir-">'*,

Salmonidae familyasimn tirlerinden biri olan Gokkusag alasi (Salmo
gairdnerii) kiiltiire elverigli, suni tohumlamayla iretilebilen, hizh gelisen ve bir
vilda pazarlanma olanagma ulagabilen tipik bir kultiir babigidir. Gokkusag
valmz suni délleme-kuluckayla dretilebilir. Yabanda tireme, biiyilkk yumurta
kayb1 (% 90) nedeniyle, soz konusu degildir. Iyi beslenen baliklar iki yaginda
genital olgunluga ulagirlar'™'®. Alabalik yetistiriciligi kiigiik ve biiyik
isletmeler halinde dinyamin her yaninda genig bir uygulama olanagina
ulasmustir. Bu yetigtiricilikte suyun fizikosimik nitelikleri, kulucka ¢ikarmak,
larvalarin biiytutillmesi, besleme, goletler ve biyiitme kanallar1 6nemli
konulardir. Hastaliklar ve bunlara karsi korunma da kultiir balik¢iliginda
onem kazanmaktadir. Ozellikle son yillarda doymamig yag asitleri oraninin
yitksek, kolesterol oranmin diigiikk olmasi balik etine olan talebi arttirmugtr.

Biz de galismamizda deneme rasyonlarna farkli mitarlarda E vitamini
katarak bu rasyonlarla beslenen treme doénemlerindeki disi ve erkek
alabaliklarda kan degerlerini incelemeyi amagladik.

MATERYAL ve METOT

Arastirmada agirliklan 2-3 kg arasinda degisen 3 yash anag
Gokkusagi alabaliklart (Oncorynchus mykiss) kullamlmig olup arastirma
Bozilyiik civarinda 6zel bir isletmede yiiriitiildii. Disi ve erkek alabaliklar
kontrol, deneme I ve II olmak iizere ii¢ gruba ayrldi. Disi alabaliklardan her
grupta 7’ser, erkek alabaliklardan ise her grupta 10°ar hayvan bulunmaktadir.

Rasyonlanin yapisinda yem hammaddesi olarak bahk unu, soya
fasiilyesi, razmol, musir gluteni, et kemik unu, bugday gluteni, pelet baglayici,
tuz, vitamin, mineral premixleri ve balik yag1 kullamldi. Aragtirmada deneme
gruplarmin rasyonlarma 100 ve 150 mg/kg E vitamini eklendi. Kullanilan
rasyonlar 6zel bir yem fabrikasinda hazirlatild.

Arastirmada 3x15x1 m. boyutlarindaki havuzlar kulianildi ve 70 giin
sireyle baliklar bu havuzlarda beslendi. 70. giinde solungag venasindan
lityum heparinli tiiplere alinan kan 6mekleri hematokrit, hemoglobin, alyuvar
sayisi, glutatyon, glikoz, total protein degerleri yoniinden incelendi.
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Hematokrit deperler, mikrohematokrit santrifiju  kullamlarak
saptandi. Hemoglobin degeri Sahh yontemi ile alyuvar sayisi ise
hemositometrik yontemle belirlendi'”’.

Alyuvar glutatyon miktani Beutler ve arkadaglan'®
gelistirilen yontemin modifikasyonu olan bir yontemle tayin edildi'

Glikoz (Biocon 460) ve total protein degerleri (Randox Tp 245) kit
kullanilarak spektrofotometrede saptandi.

Arastirma verilerinin istatistiki analizleri “Kruskall Wallis™ analiz
yonteminden yararlamlarak instat programinda yapildi®,

tarafindan

BULGULAR

Disi alabaliklarin kontrol ve deneme gruplarma iliskin hematokrit,
hemoglobin, alyuvar sayisi, glutatyon, glukoz ve total protein ortalama
degerleri (X) ve standart hatalan (Sx) Tablo I'de erkek alabaliklarin
gruplarina ait aym degerler Tablo II’de verilmistir.

Tablo: I
Disi Alabaliklarda Kontrol ve Deneme Gruplarina Ait Hematolojik
Degerler (n=7)

Kontrol E Vit. 100 E Vit. 150 P

X £ Sx X £8x X+ Sx
PCV % 60.71+2.64 61.20+2.18 58.57+2.38 0.60
Hb g/100 ml 8.57+0.55 9.10+0.38 8.64+0.47 0.25
RBC 10°/mm* 1.878+0.060 1.610+0.088 1.568+0.105 0.07
GSH mg/dl alyuvar 102.3246.27 101.69+6.03 111.5343.756 0.16
Glikoz mg/dl 114.246.77° 170.71+20.2° 170.00+10.01® 0.01
T. Protein g/dl 6.7+0.40 5.94+0.09 ° 6.79+0.31 0.08

Ayni satirda farkl harfleri tasiyan degerler arasindaki farklar nemlidir (a,b; P <0.05).

Tablo: II
Erkek Alabahklarda Kontrol ve Deneme Gruplarina Ait Hematolojik
Degerler (n=10)

Kontrol

E Vit. 100 E Vit. 150 P
X + Sx X + Sx X £ Sx
PCV % 66.40+2.97 70.70+2.62 69.13+1.49 0.88
Hhb g/100 ml 12.95+0.99 13.15+0.90° 9.37+0.35" 0.007
RBC 10°/mm® 1.75310.108 1.763+0.210 1.874+0.082 0.51
GSH myldl alyuvar | 124.1145.99° 97.22+4.91% 90.89+3.31° 0.0006
Glikoz mg/di 126.81+7.91 170.31+20.76 157.75+14.6 0.08
T. Protein g/d| 5.85+0.20 6.32+0.45 6.33+0.15 0.19

Ayni satirda farkh harfleri tasiyan defierler arasindaki farklar Gnemlidir. (ab; P<0.01)
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TARTISMA

Bir ¢ok aragtirict baliklarda kan parametreleri iizerinde calisarak
normal kan degerlerini tespit etmistirr Normal kan parametreleri ile
kargilagtirma yapilarak ozellikle kirlilik ve onun etkilerine baglh .olusan
hastahiklarin teshisi vapilabilmektedir''.

Farkh miktarlarda E vitamini kullanilan bu aragtirmada hematokrit
deger yoniinden deneme gruplari, kontrol grubu ile kargilagtiriidifinda 6nemli
bir farklihk goriilmemigtir (Tablo I, TI). Diyetteki bitkisel ve hayvansal
vaglarin etkisini incelemek tizere yapilan bir arastirmada, soya fasiilyesi yagi
eklenen diyetle beslenen grupta hematokrit deger ortalama % 42.4, domuz
yagi eklenen diyetle beslenenlerde ise % 34.9 olarak bulunmustur'.
Saprolegnia diclina ile enfekte Gokkusagi alabaliklarda hematokrit deger %
45, enfekte olmayan grupta ise % 31 olarak bildirilmistir’. Saghkhi 73
alabalikta yapilan calismada % 32'', 14 aylik 50 alabalikta ise % 39.5 olarak
bulunmustur’. Bu farkhliklarin 1rk 6zelligi, mevsim durumu, gonad gelisimi
gibi bir ¢ok faktér tarafindan etkilendigi bildirilmektedir''*"". Yine bu
alabaliklarin tGreme doneminde olmalan nedeniyle metabolik aktivitenin
artmasi ve oksijen agig1 gibi nedenler de hematokrit degerleri yiikseltmig
olabilir.

Tablo I ve II’de eritrosit degerleri incelendiginde gruplar arasmda
istatistik 6nemde bir fark olmadigy gorillmiistiir. Kirmizi baliklarda 21.5°C de
eritrosit sayist 1.88x10°mm’ iken, 1°C de 1.49x10°mm’ olarak
bildirilmistir'®. Alabaliklarda (Salmo trutta) yapilan diger bir ¢alismada
eritrosit sayist 995.000/mm’ olarak bulunurken Salmo trutta igin bildirilen
diger veri 1.180.000/mm®, Salmo gairdneri igin 1.370.000/mm’ tir'".
Saghkli, vyetiskin 23 alabalikta yapilan bir calismada eritrosit sayisi
1.5x10°/mm® olarak bildirilmistir'”. Hematokrit degerlerde oldugu gibi
eritrosit degerleri de biraz yiiksek bulunmaktadir.

Tablo I'de goriildiigii gibi disilerde hemoglobin degerleri belirgin bir
farkhilik gostermezken, erkeklerde Deneme II grubunda hemoglobin degeri
9.37 g/100 ml olarak bulunmustur. Yine yapilan ¢alismalarda alabaliklarda
bildirilen hemoglobin degeri ortalama 7.5 g/100 ml ve 5.2-12.9 g/100 ml
simirlarinda degistigi bildirilmektedir’. Saglikh 73 alabalikta (Salmo trutta)
yapilan cahismada hemoglobin degeri 6.83 g/100 ml'', farkli diyetlerin
uygulandig1 bir ¢alismada soya yag: eklenen diyetle beslenenlerde 7.4, domuz
yag1 eklenen diyetle beslenenlerde 7.5 /100 ml olarak bulunmugtur'’. Inci
kefallerinde yapilan bir arastirmada hemoglobin degeri 7.8 g/100 ml, olarak
bildirilmistir'>. Gokkusag: alabaliklarinda (Salmo gairdnerii) 9.8 g/100 ml,
Salmo trutta abanticus tortonese’de 7 g/100 ml olarak bildirilmigtir’.
Hemoglobin degerlerindeki farkliliklar yasa, soya, beslenme durumuna bagh
olabildigi gibi degerlerin belirlenmesinde uygulanan metot da énemlidir'>*'".
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Glutatyon degerleri incelendiginde erkek alabaliklarda E vitamini
ilave edilen gruplar kontrol gruplarina gore daha diisitk degerlere sahiptir.
Glutatyon pek cok hayvan, bitki ve mikroorganizmada hiicrelerin gorevierinin
cesitliligine gore genis bir dagilim gosteren ve yari 6mrii 2-15 giin arasinda
degisen bir tripeptitdir. GSH'nin tamamma yakini alyuvarlarda bulunur ve
alyuvar duvarim koruyucu bir unsurdur. Serbest radikallerin zararh etkilerini
onler"*. FErkeklerde kontrol ve deneme gruplan arasindaki farklihk
hematokrit degerin degisimine baglanabilir. Hematokrit deger ile glutatyon
miktarinin ters orantili olarak degistigine ait bildirimier™** bulgularimzi
destekler niteliktedir.

Glikoz degerleri disilerde deneme gruplarinda kontrol grubuna gore
daha yiiksektir (P<0.05). Istatistiki énemde olmasa da aym durum erkek
alabaliklarda da goriinmektedir. Alabaliklarda yapilan bir ¢alismada plazma
glikoz seviyelerinin gok genis smirlar iginde oldugu bildirilmektdir’. Bizim
degerlerimiz de yapilan arastirmalarda bildirilen degerlerin bir kismu ile
cakigir nitelikteyken, bir kismiyla olduk¢a farkhidir. Baliklarin direme
dénemlerinde olmasi, olgunluk durumunu saptamak igin yapilan kontrollerin
stres yaratmasi”® glikoz degerlerini etkilemis olabilir. Deneme gruplarinda
glikoz degerlerinin yitksek c¢ikmasi E vitamininin metabolizmayt hizlandirici
etkisine de baglanabilir'’.

Tablo 1 ve II incelendiginde total protein degerleri yoniinden gruplar
arasinda 6nemli bir fark goriilmemektedir. Total protein degerleri beslenme
durumunun bir gostergesi olarak kabul edilir ve dar smurlar iginde oldugu
bildirilmektedir. Saghkli elli alabalikia yapilan bir ¢aligmada total protein
degerlerinin 4.0-6.8 g/100 ml degisim smirlarinda, ortalama 5.0 g/100 ml
oldugu gorillmektedir'. Tath su baliklannda gevre isismn serum kimyas
tizerine yaptig: etkiyi incelemek tizere yapilan bir arastirmada total protein
degerlerinin digitk 1sida 6nemli derecede yiikseldigi bildirilmektedir. En
yuksek degerlerin Ocak ve Subat aylarinda oldugu (30.90-33.29 g/l) buna
ragmen albimin miktarinda azalma meydana geldigi gorilmistir®, Disik
1sida total protein deferinin artisi, metabolik aktivitenin yiikselmesine bagli
olarak protein sentezinin artmasina baglanmaktadir™. Soguga adaptasyonda
protein sentezindeki bu artigin sogukkanhlar igin bir avantaj oldugu
bildirilmektedir™. Bizim degerlerimiz de literatir verilerivle yakin
bulunmaktadir.

Baliklarda kan degerleri bir ¢ok faktoér tarafindan etkilenir. Bu
faktorler diyet, soy, yas, cinsiyet, mevsim, yakalama metotlari, seksiiel
olgunluk gibi etkenlerdir. Bunun yamsira gevre kirliligi gibi durumlar da goz
Ontine alinmalidir.

Deneme rasyonlarina farkh miktarlarda E vitamini katilarak yapilan

bu galismada glikoz ve glutatyon degerlerinin kontrol grubuna gére farkh
bulundugu, diger kan degerlerinde ise 6nemli bir degisim olmadig
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gozlenmistir. Calismamizda erkek ve disiler kendi aralarinda degerlen-
dirilmis, cinsiyet karsilastinlmast yapilmamistir. Kiiltiir alabaliklarinda
saptadigimiz bu degerlerin literatiire katkida bulunacag kanisindayiz.
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