
S1D1rlarda T1rnak Bak1m1 ve Ayak· Hastaliklari 

O. Sacit GöRGOL• 

Süt ve besi satııcılıtuun modem anlamda ve koşullarda yapılmaya bilinçli 
olarak başlanmasuıdan buyana, çok belirgin olarak ortaya çıkan başlıca problem
lerden birisi de, bu hayvanlarda oluşan bozuk (detonne) tırnak yapdan ve bunlara 
balb şekillenen ayak hastalıklandu. Bu bozukluklann oluşmuı ve takiben tımatm 
canlı dokuyu konıma niteliklerinin bozulması sonucu, bu doku kısımnın delişik 
derecelerde etkilenmesine balh olarak ayak hastalıklan meydana gelmektedir. 

Bu bozukluk ve hastalık tablolannın meydana gelmesinde en belli başlı nedeni 
ahır ve yetiştinne hijyenine uyulmaması oluşturmaktadır. Bu nedenlerin etklmesi, 
satırlarda ayaklarm yam sıra, meme hastalıklannın da oluşmasmda direkt etken 
olabilmekted.ir. Bu şekilde özellikle süt lllufarmda, gerek et ve gerekse süt üretimi 
yönünden verimlilik büyük ölçüde düşmeler kaydetmektedir. Yalnız bu açıdan ba
kıldıkta bile, hayvanlarm üretim kapasitelerinin gerilemesi ve düşmesi, büyük ekono
mik kayıp nedeni olarak görülmektedir. 

Yukarıda sözü edilen nedenler sılufarda tırnak bakımı ve buna ballı oluşan 
ayak hastalıklannın pratik önemi üzerinde yeterli bilgi vennektedir. özellikle gerek 
ahır ve yetiştirme hijyenik koşullannın eksiksiz yerine getirilmesi ve gerekse tırnak 
bakırnma uyulması ayat hastalıklannın profilaksisi yönünden önemli öleleri oluş
tıınnaktadır. 

Bu noktadan hareketle 11tırtarda tırnak yaplll ve özellikleri, tırnak bakımı 
için uyulması gereken koşullar ve bunların yol açtıiJ önemli ayak hastalıkianna öz
lü biçimde deliDilmesi amaçlanmaktadır. 

Sıltrlarda tımatm ve ayaiJn yapısı, tımatm mihanikiyeti, altritim taşınması 
ve tımalın uzanuw: 

Bilindili üzere ekstremitelerin distal ucunda, topuk ekieminin (Art. Metacar
po ve metataısophalengeus) alt tarafında kalan ekstremite kısmı "ayak" olarak ta
nımlanmaktadır. Çitttımaklılarda adlarından da anlaşılacalt üzere, topuk ekieminin 
altında, birbirinden tamamen ayrılmış iki tırnak bulunmaktadır. Ayak kısmı deri ve 

• Doç. Dr., U. V. Veteriner Fakültea, Cerrahi Ana Bilim Dalı D tretim Vyea, 
Buraa - TVRKlYE 

- 97-



yuqıuşak dokular, boynuzsu tabakadan oluşan tırnak kısmı (Capsula ungulae} ve 
tıma~n canlı dokusu (Corium ungulae) gibi bölümleri kapsamaktadır. Sı~ırlarda 
ayak, tektırnaklılarda bulunan aya~ın elastiki organlarına sahip de~ildir. Aynı za
manda gerek korona üzeri yumuşak dokular ve gerekse parmaklar arası bölge bol 
miktarda ya~ ve ba~ dokusundan oluşmaktadır. Birinci nokta bu hayvanlarda tır
na~n mihanikiyeti ve -a~ırlı~n taşınması açısından, ikinci nokta ise aya~ın koruyu
cu kısmı olan tırnak bu görevi yapamaz duruma geldikte, gerek ya~ ve gerekse ba~ 
dokusunun enfeksiyona yatkınlıklan nedeniyle öiıem taşımaktadır . . 

Hayvanın · aya~ını yere$ basması ~e -~ut a~ırlı~ını tırna~ına verdi~i zainan, 
tırna~ın biçim de~işikli~ine u~rayarak, a~ırlı~ın tırna~ın her tarafına eşit da~ıtıl
ması işlemine "tırna~ın mihanikiyeti" adı verilmektedir. Hayvan yere bastı~ı zaman, 
yumuşak ökçeler geriye ve yaniara do~ru genişler, yayılırlar. Tırna~ın ön kısmının 
üst tarafı daralır, alt tarafta ise küçük bir kısım hareketsiz olarak kalır. Böylece a~ır
lık, tıma~ın a~ırlı~ı taşıyan dış kenarları ile, yumuşak ökçeler üzerine aktarılmış 
olur. Tıma~ın normalde iç bükey olan iç t~fı a~ırlı~ın taşınmasında görev almaz. 
Bu fizyolojik bir olgudur. Tabiatıyla bu .mihanikiyet işlevi, tıma~ın elastiki organ
lan olmadı~ı için büyük önem taşır. 

Tıma~ın uzaması ise fizyolojik ~ir olay olup, ön duvarından tabandan ve ök
çelerden düzenli olarak uzama oluşur. Bu .uzama normal olarak ayda 5-13 mm. 
kadardır. Bu uzama tırnak ön duv.annda ve yanlarda tabandan daha hızlıdır. Devam
b olarak ahırda banndırma, asidik rasyonlada (mel!l5, küspe v.b.) aşın besleme, ahır 
zeminin gaita ve idrar kanşımı bir çamurlakaplı bulunması, y~i ahır ve yetiştirme 
hijyeninin uygun olmaması ve tırna~ın boynuz~u kısmının -bunlara ba~lı olarak.yu
muşaması gibi nedenler tıma~ın uzamasım hızlandu;ıcı etki yaparlar. 

Tıma~ın aşın uzaması ve boynuzsu tabakanın uy;gun olmayan koşullar altında . 

yumuşamasına ba~lı olarak, bozuk (deforme).tırnak y~pılannın ~luşması yanı sira; 
tırna~ın mihanikiyeti ve a~ırlı~ın taşınma yüzeylerine aktanlmasında menfi. yönde 
etkilenim olur. Sonuçta hem tırnak konıyucu. görevinin yapılamaması ve bu wenfi 
etkilenim nedeniyle, tıma~ın canlı dokusu de~şik dere~eJerde zarar göp.ir ~e. ayak 
hastalıklan denilen bir dizi hastalık oluşur. 

Tıma~ın aşın rizayarak bozuk (deforme) tırnak yapılan oluştu~undan söz et
miştik. Ancak bunlan açıklamadan .önce, normal sı~r tırna~ının özellikleri hakkın
da özlü bilgi edinmekte yarar vardır, Normal bir sı~ır t!rna~ının özelliklerini şu şe~ 
kilde özlü olarak sıralamak mümkündür: 

1. Tırnak büyüklük ve şekil bakırnından sı~~nn yapısı ile orantılı ol_malıdır. 

2. ön ayak tıma~nın yer ile yaptı~ı açı 45-50 derece, arka ayak tırna~ının ki 
ise 55-60 derece olmalıdır. · 

3. Tırna~ın uzunlu~~n enine oranı 2/1 olm~ıdır. 
4. Tırna~ın ön ve yan duvarlan, tabanı ve ,i:)kçeleri normal görünüm ve vasıfta 

olmalıdır. ' · · · 

5. Eklenti parmaklann (~ahmuz) uzunlu~ kendi çapları kadar olmalıdır. 
6. Parmaklann ekseni düzgün olmalı, her iki tırna~ın yumuşak ökçeleri ve 

tabanları düzenli olarak yere basmalıdır. 
7. ön tırnak farklı olarak arka tırnaktari yüksek olmalıdır. 
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Bozuk (deforme) Tırnak Şekilleri: 
Normal sı~ır tı.ma~ının yapısİnda, daha önce sözü edilen koşul ve nedenlere 

ba~lı olarak oluşagelen bozukluklar, bozuk (deforme) tırnak yapılan olarak adlan
dmlır. 

1. Sivri Tırnak : 

Tırnak ön duvarının, yer ile yapmış oldu~ açı 45 dereceden az oldu~ za
man bu bozuk tı.mak yapısı anlaşılır. Tı.ma~n ön kısmı uzun, yan duvarlar alçak ve 
basıktır. 

2. Küt Tırnak: 
Tı.mak ön duvarının yer ile yapmış oldu~ açı 60 derecenin üzerindedir. Çok 

kere tı.mak arka duvarı ön duvar kadar yüksektir. 
Bu bozuk tı.mak yapılannda özellikle sivri tırnak yapısında hayvanın a~ırlı~ı 

tırna~m iç ve arka yanmma, küt tırnak yapısında ise tıma~ın ön tarafına daha fazla 
yüklenir ve bu bölgelerde tı.ma~m canlı dokusu zedelenir. 

3. Yayvan-geniş ve Dolgun Tı.mak: 
Bu tırnak şeklinde ön, yan ve arka duvarlar çok alçak ve basıktır. Taban top

rak kese~ biçimihde çatiaklı ve fena yapıdadır. Çojtunlukla çift veya iki katlı taban 
oluşumu ile birlikte bulunur. 

4. Kavisleşmiş ve Burulmuş Tı.mak: 
Tı.ma~n iç veya dış tarafa do~ kavisleşmesi ve kıvnlması ile karakteristiktir. 

Parmaklar arasına isabet eden tı.mak duvarı daima de~şik derecelerde içe do~ dö
nüktür. Tı.ma~m ön kısmı ç$nlukla yukarı dojtru kalkık olarak durur ve belirgin 
bir dorsal Deksiyon gözlenir. Lateral tı.ma~m medial üzerine kıvnlması ve tı.mak yan 
duvarı ile basış gözlenir. Bu durumda lll. phalax'm yapısında da bozukluk oluşur 
ve ayak ekseni normal durumunu kaybeder. 

Yayvan ve geniş, dolgun tırnak bozuldu~ ile, kavisleşmiş ve burulmuş tırnak 
bozukluklannda tı.ma~n yan duvarı, iç yarımı ve yumuşak ökçeler üzerine hayva
nın a~rlııtı daha fazla biner ve bu bölgelere isabet eden tıma~n canlı dokusu de~i
şik derecelerde etkilenir. Oluşmasından sonra canlı dokuda en çok zarara yol açan 
ve düzeltilmesi en zor olan tı.mak bozuklu~ kavisleşmiş ve burulmuş tırnak bozuk
lu~dur. 

5. Aralan Açık (Aynk) '1\mak: 
Bu tip tırnak yapı bozuklu~nda parmaklar arası mesafenin açıklıjtı normal

den çok fazladır. İleri derecede gebelik ve tımaklar arası ligamentlerin gevşekliitine 
batlı olarak oluşmaktadır. 

Sığırlarda Tırnak Bakımı ve Tımağın Kesilip Düzeltilmesi: 
Sıtırlarda tı.mak bakımı adı altında yapılması gereken işler, gerçekten bu hay

vanların ayak sajtlı~ açısından büyük önem taşımaktadır. Sözü edilen tedbirler ve 
ölçemierin bir kısmı uygulamada zorluk yaratsa bile, sözü edilen ölçemiere asgari 
ölçüde uyulması bile yetiştirme ve ahır hijyenini olumlu yönde etkimeye yetecek 
ve ayak satıııtı yönünden yararlı olacaktır. 

Sıtırlarda tı.mak bakımında uyulması gerekli kurallan şöyle sıralamak müm
kün olmaktadır. 

1. Tımatın mihanikiyetinin ve tıma~m normal aşınmasının saitlanabilmesi 
için, hayvaniann padok veya merada gezinmelerinin sa~lanması. 
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2. Ahır zeminleri hangi malzeme ile yapılmış olursa olsun, kesinlikle altlık 

olarak kaba saman veya sap kullanılmalıdır. 

3. Ahırların ara bölmeli sistem veya serbest sistemde yapılması ve hayvanların 
birbirlerinin yatma yerlerini gaita ve idrariarı ile bulaştırmalannın önüne geçilmesi. 

4. Hayvaniann ba~lama yerlerinde zeminin düz, pürüzsüz yapılması, ön arka 
mesafesinde % 3-4 e~im verilmesi, akıntılann rahat olması, birlkinti oluşmaması 
için düz veya oluklu olarak yapılması. 

5. Hayvaniann pislemeleri sırasında arka kısımlannın gaita ve idrada bulaş· 
masının önüne geçilmesi için, ba~lama yeri ön·arka mesafesinin, pislik çukuruna 
kadar olan kısmının 130.140 cm. olması. 

6. Arka ayak ökçeleri bizasında başlaması gereken pislik kanalının uygun ge· 
nişlik ve e~imde yapılması, hayvll!llann ayaklannın kayarak içine düşmelerini ön
lemek için, aralan çok geniş olmayan ızgaralarla örtülmesi. 

7. Padok veya mera dönüşünde, hayvanların ayaklan akar su veya bol su ile 
fırçalanarak yıkanıp temizlenmeli, parmaklar arasına sıkışabilecek sert ve batıcı 
cisimler (taş parçalan, a~aç kıymıklan v.b.) yönünden kontrol edilmelidir. 

8. Aya~ın canlı dokusunu koruyan boynuzsu tırnak dokusu yumuşadı~ı za
man bu koruma görevini yerine getiremernesi sonucu canlı dokunun zedelenmesinin 
önüne geçilmesi yönünden, bu yumuşamaya neden olacak idrar, gaita ve benzeri her 
türlü ıslaklık ve di~er koşullardan hayvaniann elden geldi~nce korunması gibi ön
lemlerin alınması ve bunlara uyulması yerinde olmaktadır. 

9. Di~er önemli bir nokta ise, fızyolojik olarak daha önce sözü edilen ölçüler
de uzayan tımaklarda, bozuk ve deforme tırnak yapılan meydana gelmederi önce, 
yılda iki kez olmak üzere tımaklann kesilip düzeltilmesi, uyulması gereken di~er 
önemli bir ölçemi oluşturmaktadır. 

Yukanda özlü biçimde sunulan kurallara uyuldu~ zaman sı~r yetiştirmele
rinde yetiştirme ve ahır hijyenine ba~lı olarak oluşabilecek ayak problemlerinin bü
yük ölçüde önüne geçilecektir. 

Sığırlarda Tımağın Kesilip Düzeltilmesi : 
Modem anlamda s•ğır yetiştiricili~i yapılan ve süt endWötrisi bulunan ülkelerde, 

sı~ırlann tırnaklannın kesilip, düzeltilmesi özel yetiştmlmiş teknik personel tara
fından gerçekleştirilmektedir. Do~u Almanya'da 1970'lerden bu yana, Tarım Ba
kanlı~ı'nın Veteriner İşleri bölümüne ba~lı, 3 aylık temel kurs sonrası Tırnak Bakım 
Teknisyenleri yetiştirilmektedir. Bunlar 3 haftası teorik, 9 haftası ise pratik olan bir 
kurstan geçirilmekte ve takiben .ı 5 gün süre ile bir araştırma enstitüsü, bir veteriner 
klinik veya benzeri bir kurumda pratik çalışma yaptıktan sonra adı geçen yerlerde 
veya kooperatifierde görevleri ile ilgili çalışmaktadırlar. Bu teknik elemanlar 2000 
baş süt ine~i için tırnak bakım teknisyeni ve iki yardımcısı olarak üç kişilik ekipler 
halinde görev 'yapmaktadırlar. 

Avrupa ve di~er dünya ülkelerinde de benzer organizasyonlar mevcuttur. Bu 
teknik elemaniann görevlerini şöyle sıralamak mümkündür. 

1) Planlı ve periyodik olarak tımaklann kontrolu ve düzeltilmesi, 
2) Tımaklarta ilgili konularda açıklamalarda bulunmak, 
3) Veterinerlerle ilgili konularda planlamada bulunmak ve dökümantasyonlar 

temin etmek, 
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4) Sıgırlann ayak hanyolanna nezaret etmek ve kontrol etmek, 
5) Tırnak bakım, düzeltme alet ve ekipmanlannın korunma ve bakımlannı 

yapmak, 
6) Sıgırlarda ayak hastalıklannın sagıbmına yardımcı olmak, 
7) Veteriner hekim ile bu konularda birlikte çalışmak. 

Görülmektedir ki, ciddiye alındıgı zaman sıgırlarda tırnak bakımı, kesilip dü
zeltilmesi organizasyon isteyen ve yetişmiş elemana gereksinim gösteren önemli bir 
olgudur. ülkemizde de bu yönde çalışmalar yapılmasının zamanı gelmiştir. 

Tek brnaklı sayısında eskilere oranla büyük düşme olması ve buna bagh 
olarakta nalbantlık mesleginin tarihe kanşır duruma gelmesi, sıgırlann tırnaklannın 
kesilip düzeltilmesinin bu işi bilinçsiz olarak yapan kişilerin ortaya çıkmasına neden 
olmuştur. Bu kişilerin herhangi bir e~itimden geçmeksizin bu işi yüklenmeleri sonu
cu, brn~ın canlı dokusunun açı~a çıkanlması, tırna~ın a~ırlı~ı taşıyamayacak 'ka
dar inceltilmesi, yanlış kesmeye ba~lı olarak a~ırlı~ın fizyolojik da~lımının yapı
lamaması sonucu, ayak hastalıklannın ve dolayısıyla süt ve et ü~timi yö~ünden ka
yıplann ortaya çıktı~ı yaygın olarak gözlenmektedir. 

Bu son nokta da göstermektedir ki, bu konuda yetişmiş eleman gereksinimi 
yadsınamaz. 

Sıgırlarda tıma~ın kesilip düzeltilmesinde gereksinim duyulan aletleri de özlü 
biçimde tanımakta yarar vardır. Bunlar sırasıyla; sa~ ve sol brnak bıçakları (renet
ler), nalbant bıça~ı ve tokma~ı, iki hareketli tırnak kesme makası, marangoz keskisi 
ve çekici (özellikle bu iki alet Allgöwer yöntemi için gereklidir), tırnak rendesi, 
tırnak törpüsü, elektrikli tırnak düzelticisi veya zımpara motoru (10.000 devirli) 
ve hayvanın zaptı raptı içi~ gerekli malzeme. 

Sıgırlarda tırna~ın kesılip düzeltilmesinde özen gösterilmesi gereken noktalar 
şunlardır: . 

1. Kesme ve düzeltme sırasında tırnak canlı dokusunun sınınm çok iyi sap
tamalı ve canlı dokuyu açı~a çıkarnıaktan kaçınmalıdır. 

2. Taban (solea) aşın inceltilmemeli, parnıak basıncı ile esnemesi ve canlı 
doku sınınn belirleyen beyaz çizginin (Zona lamellata) görülmesi bu yön
den ölçü olmalıdır. 

3. Her iki tırnak eşit uzunluk ve düzeyde kesilmelidir. Biri di~erinden uzun, 
alçak veya yüksek olmamalıdır. 

4. ökçeleri aşın derecede kesmemeli ve eşit düzeyde olmalan saglanmalıdır. 
5. Tırna~ın dış kenan, iç kenanndan ortalama 2-3 mm. daha yüksek olmalıdır 

ve taban dıştan içe do~ru e~imli olmalıdır: 
6. Tabanın agırlıgı taşımayan iç kısmı, iç bükey olarak yontulmalıdır. 
7. Arka ayaklarda dış, ön ayaklarda ise iç tırnak biraz uzun kesilmelidir. 
8. Eklenti parmaklar (mahmuz) yapıştıkları yerdeki çaplan mesafesinde ke

silmelidirler. 
Tımakların kesilme ve düzeltilmeleri sırasında arzu edilmernekle birlikte canlı 

dokunun açıga çıkması ile oluşabilecek kanamalarda, yaraya tentür diode veya ar
dıç katranı, çam katranı sürülmesini takiben bir kaç gün süreyle bir pansumanla ko
runması, istenmeyen komplikasyonlann önlenmesi bakımından yardımcı olmaktadır. 
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Sığırlarda sözü edilen tırnak sa~lı~ı ve bakımı için gerekli olan ölçemierin 
yanı sıra, ayak hastalıklanndan korunmalannda yetiştirmede özel yapılmış veya 
ahır girişlerine yerleştirilmiş banyolardan da periyodik aralıklarla geçirilmeleri pra
tik bir uygulama olmaktadır. 

Ahır giriŞine yapılacak banyolar 100 cm. uzunlukta, 60 cm. eninde ve 15-20 
cm. derinlikte hazırlanırlar. Bunlar betondan veya a~açtan yapılabilirler. Bu banyo
lar hayvaniann ahıra giriş ve çıkışlannda geçmelerine olanak verdi~i için çok elve
rişlidirler. Ancak içerlerine konulmuş bulunan antiseptik banyo solüsyonlan çabuk 
ki~enece~i için, sık sık dewştirilmeleri gereklidir. · 

Di~er bir banyo şekli ise işletme tipi olarak tanımlanabilir. Bu banyolar ke
narlannda demir korkuluklar bulunan, zemini engebeli olarak betondan yapılmış, 
hayvaniann yürüyüş sırasında içlerinden geçmesine olanak veren, çıkışında yeterli 
genişlikte beton zeminli bir padok bulunan 300 cm. boyunda, 70 cm. eninde ve 30 
cm. derinli~i olan banyolardır. 

Bu banyoların içerlerine % 10 Bakır sülfat (göztaşı), % 10 formalin, % 5-6 
creolin, 1/200 İodin sol. ve benzerleri·antiseptik ilaçlar doldurulur. 
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