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Tiirkiye’de son on yilda spiritiiel arayislarda gozle goriiniir bir patlama yasan-
maktadir. Ozellikle biiyiik sehirlerin orta iist simf mahallelerinde gcogalmaya basla-
yan yoga-meditasyon stiidyolari, bunun en belirgin géstergesidir. Reiki, tanra,
sifacilik, samanlik, bioenerji, alternatif tip ve astroloji gibi alternatif inanglar da ilgi
duyulan spiritiiel pratikler arasindadir. Esere konu olan arastirmanin sonuglar
ozellikle yiiksek egitimli, orta-iist gelir grubuna mensup, profesyonel meslek sahibi
geng ve orta yash kadinlar arasinda yoga ve meditasyona yonelik ilginin son derece
yogun oldugunu gostermektedir. Spiritiiel hareketler geleneksel dindarligin etkisi
ile kiyaslandiginda toplumun az bir kesimini kapsiyor ve genellikle orta-iist siniftan
egitimli insanlarla sinirh kaliyorsa da gitgide popiilerlesmekte ve kitlesellesmekte-
dir. insanlar neden bu inang ve pratiklere ilgi duyuyor? Bu eser 6zel olarak bu me-
seleye odaklanmakta; biiyiik ¢ogunlugu Miisliiman bir {ilkede geleneksel dini pra-
tiklerden ziyade kisisel deneyimi 6ne ¢ikaran bu tiir arayislara doniik ilgiyi anlama-
y1 amaglamaktadir.

Eser, TUBITAK 1001 programi tarafindan desteklenen ve Dr. Ogr. Uyesi Kurtulug
Cengiz tarafindan 1 Ekim 2018- 1 Mart 2020 tarihleri arasinda yiiriitiilen ‘Tiirkiye’de
Spirittiel Arayislar’ adli arastirma projesinin verilerinden yararlanarak hazirlanmus,
s6z konusu veriler Kurtulus Cengiz, Onder Kiigiikural ve Hande Giir tarafindan ki-
taplastirilmigtir. ibn Haldun Universitesi'nin yardimei kurulug olarak destekledigi
proje, Ankara Universitesi tarafindan yiiriitiilmiis, proje kapsaminda toplanan veri-
ler kullanilarak iki lisans bitirme, iki de yiiksek lisan tezi yazilmistir. Halihazirda bir
doktora tezi de yazim asamasindadir (s. 7-8).
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Proje kapsaminda basta izmir olmak iizere bircok ilde katilimcilara Allah’a
inanctan baslayip, meleklerden, peygamberlerden gecerek biiyii, nazar ve fala ka-
dar cesitli konularda sorular sorulmus, elde edilen verilerin bir kismi son derece
degerli ve ilging olmalarina ragmen mevcut ¢alismanin kapsami disinda kaldigi igin
kullanilamamustir. inceledigimiz eser iste bu kullanilmayan veriler ile yazilmistir.
Ozellikle yiiksek egitimli, orta-iist gelir grubuna mensup, profesyonel meslek sahibi
geng ve orta yasli 46’s1 kadin 84 katilima ile gergeklestirilen derinlemesine goriis-
meler (s.341-347) ve 528 kisi ile yapilan ¢evrim ici anket (s.30) sonucu elde edilen
veriler bu eserin odagini olusturmaktadir (s.11-12). Bununla birlikte proje boyunca
cesitli spiritiiel ortamlar ziyaret edilerek buralardaki katilimci gézlemlerine de
eserde yer verilmistir.

Eser; Giris, Spiritiiel Arayislarla ilgili Temel Kavramsal ve Olgusal Tartismalar,
Tiirkiye’de Spiritiiel Arayis Dinamikleri, Spiritiel inanglar ve Pratikleri, Spiritiiellik
ve Toplumsal Cinsiyet, Spiritiiellik islam ve Tasavvuf, Spiritiiellik, Beden ve Sifa,
Spirittellik ve Ekoloji ve Sonug olmak tizere baslica dokuz bélimden olusmaktadir.
Ayrica eserin sonunda katilimcr bilgilerinin ve gbzlemlenen spiritiiel ortamlardan
izlenimlerin yer aldig1 Ekler ve Kaynakga boliimleri de yer almaktadir.

Eserin birinci bolimiinii teskil eden giris kisminda arastirmanin problemi, bii-
yiik cogunlugu Miisliiman olan, resmi dini 6rgiitlenmesi (Diyanet isleri Baskanlig1)
biitiiniiyle islam’in Siinni/ Hanefi yorumu cercevesinde sekillenmis bulunan ve bu
nedenle de diger dinler bir yana islam’in farkli mezheplerine olumlu gézle bakma-
yan bir dini atmosfer icinde yasayan Tiirkiye’'de bireysel dini inang ve pratiklerin
nasil yasandigi, bu hareketlere duyulan ilginin toplumsal olarak ne anlama geldigi
ve neye denk diistiigii olarak ifade edilmistir (s.13). Bu problemden hareketle giris
kisminda, esere konu olan spiritiiel arayislar1 gsrmezden gelen Diyanet isleri Bas-
kanlhgina, dini temsil bakimindan degil topluma, kendi ¢ocuklarina dahi &rnek
olamayan muhafazakar ve dindar kesime ve basta imam Hatip Liseleri olmak {izere
Tiirkiye’deki Islami egitim kurumlarina yénelik ciddi elestiriler yer almaktadir.

Spiritiiel arayislarla ilgili temel kavramsal ve olgusal yaklasimlara yer verilen
ikinci béliimde, sekiilerlesme ve spiritiiel kavramlari, birbirleri ile iliskileri {izerin-
den acgiklanmaya calisilmistir, Spiritiielli§in nasil ortaya ¢iktigi, yeni dini hareket-
ler, yeni sosyal hareketler ve yenicag hareketleri ile iliskisine deginilmistir. Ayrica
adi gecen bu hareketlerin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktig1 ve aralarindaki farklar,
bireylerin bu hareketlere ilgi duymasina ve dahil olmasina neden olan motivasyon-
lar, kapsamli bir uluslararasi literatiir taramas: ile ortaya konmaya calisilmistir,
Boliimiin sonunda konuyla ilgili Tiirkiye’deki literatiir taramasina da yer verilmis,
spiritiiel hareketlere ilginin oldukga yiiksek olmasina ragmen tilkemizde spiritiiel
gruplara yonelik alan arastirmasinin sinirli sayida olusuna ve bunun disindaki ¢a-
lismalarin da genellikle yabanc literatiirden ceviri mahiyetinde olduguna dikkat
cekilmistir.

Eserin {igiincli boliimiinde Tiirkiye’de spiritiiel arayislarin modernlesme, sekii-
lerlesme, neo-liberallesme ve postmodernlesme gibi makro sebeplerinin yaninda,
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katilimcilarinin sosyo-ekonomik profili, yasadiklar: travmalar ya da mucizevi olay-
lar, rastlantilar, orta sinif yalmizligi ve kamusalligin kaybi gibi mikro sebepleri ince-
lenmektedir.

Bu bolimde Tiirkiye'deki spiritiiel arayiglarin en 6nemli makro sebebi olarak
modernlesme, batili tilkelerin son ii¢ yiiz yilda yasadig1 gelismelerin Tiirkiye'nin de
icinde bulundugu bircok tilkede 30-40 yil icinde deneyimlendigi travmatik bir siireg
olarak betimlenmektedir. Tanzimattan giiniimiize iktidar ve kurumsal din iliskisi-
nin toplumun sekiilerlesmesi ve buna paralel olarak gelisen spiritiiel arayislara
nasil yon verdigi yine bu baslik altinda ortaya konmustur. Ayrica yine ayni siiregte
Tiirkiye’deki ilk spritiialist faaliyetler olarak kabul edilen ruh ¢agirma seanslari, ilk
spiritiiel Orgiitlenmeler, bu konuda yazilan eserler, siireli yayinlar ve katilimci
profilleri irdelenmistir. flging bir sekilde iilkemizde siirecin baslangicinda spiritiia-
list faaliyetlerle ilgilenenlerin tamaminin erkek oldugu anlasilmaktadir. 2000’li
yillarla birlikte internet kullaniminin, ardindan da sosyal medyanin yayginlasmasi,
spiritiialist faaliyetlerin hem ¢ok hizli yayilmasina hem de ekonomik bir sektor
haline gelmesine zemin hazirlamistir (s.85-110).

Spiritiiel arayislara neden olan mikro faktorler bashigi altinda ise agirlikli olarak
bu hareketlere katilan insanlarin kimligi ve temel 6zellikleri saha arastirmalarinda
elde edilen bulgular iizerinden ortaya konmaya calisilmis, katilimci miilakatlarina
da ilk defa bu basliktan itibaren yer verilmistir. Proje boyunca yapilan gériismeler-
den hareketle, katilimcilarin mesleklerinin ve yaslarinin olgunluk diizeyinde, kent-
li, egitimli, ekonomik refah diizeyi yiiksek ve uluslararasi literatiire de paralel ola-
rak ¢cogunlugunun kadin oldugu bilgisine de bu baslik altinda yer verilmistir (s.111).

Ekonomik refah diizeyi yiiksek bir kesime hitap ediyor olmasindan hareketle
‘spiritiiel girisimcilik’ olarak adlandirilan spiritiiel faaliyetlerin, ekonomik boyutu
ve ne kadar biiyiik bir sektdr olduguna dair tespitlere de bu baghk altinda deginil-
mistir (s.146-147). Bunun yani sira elde edilen veriler katilimcilarin biiyiik ¢ogunlu-
gunun Slinni-Miisliiman inancina ve Kemalist CHP kdkenli siyasi diisiince gelenegi-
ne yakin ailelerin ¢ocuklar1 olduklarini da ortaya koymaktadir. Bu baslik altinda
ayrica neden spiritiialist arayislarin sekiiler-sol diisiince yapisina yakin aileler ara-
sindan ¢iktig1 sorusunun cevabi da katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyi iizerinden
tartisilmistir (s.123).

Cumbhuriyet’in modernlesme ve sekiilerlesme idealleri cercevesinde islami kiil-
tiirii yok sayip reddederken, bati kiiltiiriinii de tam anlamiyla igsellestirmemesi
(s.126) sadece sekiiler orta sinifa has bir yalnizlik duygusuna sebep olarak ortaya
konsa da, muhafazakar orta kesimin yalnizlik hissi yasgamamasini iktidar partisi ile
arasindaki iliskiye (6zellikle rant iliskisine) baglamak tamamen talihsiz bir yaklasim
olmustur (s. 164-165). insanlarin duygusal ihtiyaclarini karsilayamamalarinin onla-
rin i¢ diinyasinda ne denli derin yaralar actig1, 6zetle nasilda ‘bir cift giizel s6ze
mubhtag olduklari’ ve bu arayisla spiritiiel faaliyetlere yoneldikleri yoniindeki tespit
dikkat cekicidir (s. 172).
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Calismanin spiritiiel inanglar ve pratikler adli dérdiincii boliimi, ayni zamanda
eserin tamaminda faydalanilan tablo ve grafiklerin en yogun kullanildig1 bélimdiir.
Bu bdliimde bireysel spiritiiel anlayista olan veya spiritiiel topluluklarda yer alan
kisilerin inang¢ diinyalarini nasil sekillendirdikleri, bu inanglar1 nasil anlamlandir-
diklar1 ve ne diizeyde pratige doktiikleri tanri, ruh ve 6liimden sonraki hayat inan-
c1, inang pratiklerinin ne sekilde ve ne siklikta uygulandigina dair sorulara verilen
cevaplar istatistiksel analizler ile ortaya konmaya calisilmistir. Elde edilen veriler
Tiirkiye &zelinde spiritiiel inanglarin ve pratiklerin islam ya da tasavvuftan az ya da
cok etkilendigi gostermektedir (s. 198). Bunun yan sira bireysel gelisim ve ihtiyac¢
vurgusu, bireylerin inanglarini insa ederken takindiklar: segmeci- birlestirici tutum
ve mantiksallastirma cabasi Tirkiye’deki spiritiiel inanglarla ilgili 6nemli sayilabi-
lecek bulgular olarak ortaya gikmaktadir (s. 186).

Besinci boliimde derinlemesine goriisme yapilan ve gozlemlenen spiritiiel birey
ve guruplarin yaygin kadinlik ve erkeklik tanimlari, sosyal normlarla bagh olarak
toplumsal cinsiyetle ilgili spiritiiel deneyimleri incelenmistir (s. 208). Elde edilen
bulgulardan hareketle spiritiiel hareketlerin ¢ogunun temelde ataerkil oldugunu
iddia etmek miimkiindiir. Her ne kadar feminizmin yiikselmesi ile aynilik vurgusu
daha goriiniir hale gelse de, eril enerjiyi yéneten ve baskin, kadin enerjisini ise
tastyici ve alici olarak tanimlayan anlayisin yaygin oldugu anlagilmaktadir (s. 209).

Bu boliimde ayrica spiritiiel faaliyetlere ilgilenenlerin biiyiik cogunlugunun ka-
din olusunun nedenleri tlizerinde de durulmaktadir. Spiritiiel pratiklere katilan
kadinlarin baski, aidiyet arayisi, sikismislik ve eksiklik duygularina karsilik bir 6z-
giirlesme alani olarak bu pratikleri tercih etmesinin yaninda bu pratikler i¢in ayira-
cak yeterli vaktinin de olmasi dnemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Erkekle-
rin spiritiiel faaliyetlere katilma sebebi olarak yalmzlik, yorucu performans ve re-
kabet, homofobi, dliim korkusu gibi problemlerine ¢6ziim arayisi 6ne gikmaktadir
(s. 226). Erkeklerin kadinlara oranla spiritiializme daha az ilgi gdstermesinin ise
kendilerini kesfe déniik ¢abalardan korkmalari, elle tutulur somut seylere, akil ve
rasyonaliteye daha fazla deger vermelerinden kaynaklandigi anlasilmaktadir (s.
218). Galisma sonucunda elde edilen dnemli bir bulgu da kadinlarin spiritiiel ortam-
larda sadece katilimcr olarak degil hoca olarak da ¢ogunlukta olduklarim goster-
mektedir. Kurumsal dinlerde hatta yeni dini hareketlerde bile karizmatik liderlerin
cogunun erkek oldugu disiiniildiigiinde bunun ¢ok &6zgiin bir durum oldugu anla-
silmaktadir (s. 232).

Spiritiielligin islam ve Tasavvuf ile iliskisi altinc1 béliimde incelenmistir. Spiri-
tiiel arayislara merakli insanlar kendileri ile geleneksel dinler arasina net bir bi-
cimde mesafe koyarken, genellikle tasavvufa daha sempatik yaklasmaktadirlar (s.
248). Katilimeilarin biiyiik boliimii geleneksel dinlerin hiyerarsik yapisini, Tanri'yi
bu hiyerarsinin tepesine konumlandiran anlayisini, insarni diger varliklardan daha
tistiin kabul eden insan merkezciligini ve kadini ikincil konuma iten ataerkil niteli-
gini elestirmektedirler (s. 244).

Bu noktada pek ¢ok katilimci igin ‘birlik’ kavrami 6zel bir 6nem arz etmektedir.
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Buradan hareketle katilimcilar, Tanr1'y1 tek bir 6z, insan da dahil biitiin varliklar: da
onun pargasi olarak goren panteist anlayis ve varliklar: Tanri’dan bir parca ancak
Tanr1 disinda konumlandiran panenteist anlayisa yakin hissetmektedirler (s. 253).
Ancak sadece insana degil biitiin mahl{ikata deger verme diisiincesinden hareketle
ortaya ¢ikan bu anlayisin sira basortiilii ya da geleneksel gériintimlii kadinlara gel-
diginde yerini mesafeli ve dislayict bir tutuma biraktig, arastirmaya katilan tek
basortiilii katilimcinin, topluluktan dislanma korkusu yiiziinden siirekli gittigi yoga
salonuna girerken basortiisiinii ¢ikarttifina ifadesinden anlagilmaktadir (s. 247).

Spiritiiel alan icinde olduk¢a dnemli bir yere sahip kavramlardan biri de sifa
kavramidir. Bu alanda uygulayici ya da katilimci olan bireyler icin, bedene giren ve
bedeninden ¢ikan unsurlarin kontrolii biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica bedene
iliskin pratikler olduk¢a merkezi bir konumdadir. Katilimcilar biyomedikal hastalik
tanimini ve tedavi yontemlerini tamamen reddetmeseler de mesafeli olduklar:
anlasilmaktadir (s. 267). Spiritiiel alanda ‘duygularin’ hastalik séylemi igerisinde
kilit bir 6neme sahip oldugu rahatlikla gézlemlenebilir. Bu baglamda katilimcilar
arasinda modern tibbin hastali§in nedenine inmede yetersiz oldugu goériisii yay-
gindir ve siddetle elestirilmektedir (s. 279).

Calismanin tamaminda yer yer vurgulanan, gevre bilinci, permakiiltiir, organik
yasam, kira doniis, dengeli beslenme, veganlik, vejetaryenlik gibi kavramlar spiri-
tiiel hareketlerin ekolojik yoniinii temsil etmektedir. Modern insanin, diinyayi
kendi ekonomik aktiviteleri icin hammadde olarak algilamasi, topragin altinda ya
da istlinde ne varsa kar amaciyla alinir satilir meta haline getirmesi ¢alismaya
katilanlarin neredeyse tamaminin elestirdigi bir durumdur (s. 295). Biitiin varlikla-
rin askin giic ile ayn1 6zden geldigine dair tasavvufi tevhit inanci doga tartigmasin-
da da ortaya gikmaktadir. Spiritiiel hareketlerin ekoloji algisinin islendigi bu bé-
limde bir katiimcinin evren tahayyiilii dikkat c¢ekicidir. Katiimci 21 Aralik
2012’den itibaren eril enerjinin hakim oldugu devrin kapandigini ve 16 bin yil siire-
cek saf kusursuz disil enerjinin yiikselise gectigini iddia etmektedir (s. 302).

21 Aralik 2012 tarihi, o dénemde Maya takvimine dayanan kiyamet inanis ile
glindeme gelmisti. Maya takvimine gére Marduk gezegenin 21 Aralik 2012’de diin-
yaya carpacagi ve kiyamet kopacagi, kiyamet sonrasi diinyada zarar gérmeyecek iki
kdyden biri olan izmir’in Selguk ilgesine bagh Sirince kdyiine Hz. Isa’nin gelecegi
soylentileri biitiin Tiirkiye’'de giindem olmus, 687 niifuslu kdye 20 bine yakin spiri-
titalist toplanmisti. flgede yasanan asir1 izdiham dolayisiyla igisleri Bakanhg teyak-
kuza gecmis; cevre illerden trafik, saglik ve jandarma ekipleri bélgeye sevk edilmis-
ti." Anlasilan o ki Maya takviminde ifade edilen kiyamet, katilimcinun ifade ettigi bir
devirden digerine gegisi ifade etmektedir. Ancak o dénemde olay basin tarafindan
spekiile edilmis, reyting ugruna konu baglamindan saptirilmisti. Burada dikkat

! NTV, “Sirince  ‘Kiyamet  Giinii’ I¢in  Hazir”  (Erisim 10  Nisan  2022).
https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/sirince-kiyamet-gunu-icin-
hazir B8lcuNLJRUOgspMemQHAvw.
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edilmesi gereken konu, basinin spekiilatif haberlerine itibar edip kiyamet kopaca-
gina inanacak genis bir spiritiialist kitlenin var olusudur.?

Spiritiiel arayisin tek merkezden beslenmemesi, pek ¢ok farkli inang sistemin-
den etkileniyor olmasi ve bu hareketleri bir araya getiren merkezi bir yapinin mev-
cut olmamasi bu ¢alismanin sinirhiliklarindan olsa da bu eser Tiirkiye'deki spiritiiel
hareketler hakkinda 6nemli bir kaynaktir (s. 309). Bulgular spiritiiel hareketlerin
semavi dinlerin teolojisinin igine ¢éreklenmis olan doganin salt insana hizmet i¢in
var oldugu diislincesine, buradan hareketle insanin dogaya kars: takindigi kibirli
tavra tepki olarak ortaya ¢iktigi sonucunu ortaya koysa da, spiritiiel pratiklerin
gosterisli jargonlari, onun kapitalizm ve neo-liberalizm mantigiyla dogay1 bir so-
miirii alani haline getirdigini gostermektedir (s. 317). Spiritiiel anlayislarin empoze
ettigi, ‘yasanan sorunlarin kaynagiin kisinin kendisi oldugu’ diisiincesinin olus-
turdugu sugluluk hissi ve bu hisse karsi sunulan pahali kurtulus regetelerinin (yoga,
meditasyon, farkindalik paketleri) oldukca cazip bir bicimde pazarlanmasi, bu faali-
yetlerin dogay1 oldugu gibi bireyleri de bir sémiirii araci haline getirdigi fikrini
uyandirmaktadir (s. 318). Bu tespitlerden hareketle spiritiiel faaliyet ve organizas-
yonlarin ekonomik boyutunun miistakil bir béliim olarak kitapta yer almasi ¢ok
daha aydinlatici olabilirdi. Zira kurumsal dinlerle iliskilendirilen dini cemaat yapi-
larinin parasal iliskileri, bu sektore ilgi gosteren sekiiler kesim tarafindan her za-
man siddetle elestirilmistir.

Spiritiiel hareketler cogunlugu sekiiler genis bir kitlenin samimi bir sekilde kisi-
sel ve insani gelisim isteklerini karsilamak istedikleri bir alandir. Hatta son zaman-
larda muhafazakar ve miitedeyyin kitlenin de bu alana ilgisinin arttig1 gézlemlen-
mektedir (s. 314). Ancak bu ¢alismada elde edilen bulgular bize spiritiiel hareketle-
rin Diyanet isleri Baskanligi'nin séyledigi gibi bizi milli ve manevi degerlerimizden
uzaklastiracak, dis mihraklar tarafindan hazirlanmis bir komplo olmadig1 gibi, ka-
dersevici tevekkiil yaklagimi ile sistemi yeniden iiretmeye ve sisteme itiraz1 din-
dirmeye hizmet eden bir akim olabilecegi diisiincesini ortaya koymaktadir (s. 318).
Bu baglamda eser Tiirkiye'de spiritiiel arayislar konusunda yararlanilabilecek
onemli ve faydal bir kaynaktir.

2 Milliyet, “Mayalar Yaruld1 M1?” (Erisim 10 Nisan 2022). http://blog.milliyet.com.tr/mayalar-yanildi-

mi-/Blog/?BlogNo=606072.
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