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OZET

Reserpin verilen kobaylarda kalp ve beyin katekolamin
seviyeleri zerkten sonraki cesitli glinlerde tayin edildi.
Bir grup kobay her giin 8 saat + 4°c de tutularak sogukta kal-
manin katekolamin miktarlarinin normale dénme zamanina etki-
si incelendi. Sodukta tutulan kobaylarda katekolamin sevi-
yeleri hem kalpte ve hem de beyinde daha erken artmaga bag-
ladi ve daha kisa slirede sabit bir seviyeye ulasti. Bunun-
la beraber soguga maruz kallhdlgl siirece katekolaminlerin
baslangi¢c seviyelerine dénemedigi tespit edildi. Sonuglar
kacekolamin sentezindeki diizenleyici mekanizmalar ag¢i'sindan

tartisildi.
SUMMARY

The effect of cold stress on the catecholamine
recovery time in gquinea-pig heart and brain after reserpine-
induced depletion.

Tissue concentrations of catecholamine in heart and
brain havé been examined after 2.5 mg/kg reserpine i.p. daily
for 3 consecutive days. One group of animals have been expo-
sed to cold stress. In this animals the recovery rate was
faster than control animals. But the catecholamine levels

didn't return to beginning value in this group.
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Reserpin verilmesinden sonra adrenerjik sinirlerle
innerve gegitli periferik dokularda, siirrenal medullasinda,
ganglionlarda ve merkez sinir sisteminde meydana gelen kate-
kolamin bogalmasi zerkten sonraki hemen ilk giinlerde geri
donmeye baglar ve dokudan dokuya Onemsiz farklar gdstererek
3-5 haftada tamamlanlr(l). Hayvanin gesitli gekilde stres
altinda tutulmasi veya asetilkolin zerk edilmesi, reserpin
zerkinden sonra siirrenal medullasinda diismiis katekolamin

seviyelerinin normale doniigiinii hlzlandlrm1§t1r(2)

Biz bu caligmada sogukta tutulmanin kobaylarda be-
yin ve kalp dokusunda katekolamin seviyelerinin normale d&-

niis hizina etkisini inceledik.

MATERYAL VE METOD

350-450 g agirligindaki kobaylara periton igine ve
3 glin 2.5 mg/kg reserpin zerk ettik. Son zerkten 24 saat
sonra bazi kobaylar §ldiiriildi ve katekolamin tayini ig¢in
kalp ve beyinleri g¢ikarildi. Geri kalan kobaylar iki gru-
ba ayrildi ve bunlardan bir grubu normal oda hararetinde
(20-23°C) muhafaza edildiler. lkinci gruptaki kobaylar ise
her giin 8 saat (9.00-17.00 arasi) + 4°C de muhafaza edildi-
ler. Her iki gruptaki kobaylardan bazilari 3., 5. ve 10.

giinler 8ldiiriildi ve kalp-beyin katekolaminleri tayin edildi.

10. giinden sonra sogukta tutulan gruptada bu iglem kaldiril-
di ve 20. giin biitlin kobaylar &ldiirildii.

Katekolamin tayinleri ig¢in Anton ve Sayre'nin ta-

rif ettigi metodlar kullan11d1(3’4)

Istatiki analizler Student'in "t" testine gdre ya-
p11m1§t1r(5).
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SONUCLAR

Toplam 7.5 mg/kg reserpin zerkinden sonra ileri de-
recede azalan kalp noradrenalini, beyin noradrenalin ve

dopamini sofuk stresi altinda bulunan kobaylarda 3. ve 5.
glinlerde- oda gartlarinda muhafaza edilen kobaylara giore
anlamli olarak artmaktadir. Bu 8zellikle 5. giin yapilan
tayin sonuglarinda g¢ok agik olarak goriilmektedir. 10. giin
yapilan tayinlerde ise beyin katekolaminleri normal kobaylar-
da kontrol degerlerin de iistiinde bir seviyeye ulagmigtir.
Kalpte de normal kobaylarin noradrenalin seviyesi sofukta
tutulanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bununla beraber 10.
giinkii noradrenalin seviyeleri baglangi¢ seviyesinin ancak
yarisi kadardi. 20. giin yapilan tayinlerde beyin noradrena-

lin ve dopamin seviyeleri 10. giine gdre daha diigiik ve fakat
kontrol degerlere gdre daha yiiksek idi. 10. giinden itibaren
sogukta tutma igleminden vaz gegilen kobaylarda da beyin ka-
tekolamin seviyeleri baglangi¢ degerlerinden oldukga yiiksek

bulundu. Sonuglar Tablo- 1 ve Tablo - 2 de 6zetlenmigtir.

TARTISMA
Ozellikle ilk giinlere ait sonuglar g&zoniine alindi-
ginda soguk stresinin beyinde ve kalpte reserpinle meydana
gelen bogalmanin diizelmesini hlzlandlrdlgl goriilmektedir.

Daha tnceki ¢aligmalar gdstermigtir ki, asetilkolinle veya

ortamda K' arttlrmakla(2’6) veya adrenerjik sinirlerde ref-

leks olarak uyarilmaya sebeb olan bazi stresler(7) uygulaya-
rak veya kan basincini diigiiriici bazi iglemlerle(reserpin,
6-hidroksi 4 opamin, fenoksibenzamin zerki ve sinqaortik de-
nervasyon gibi)(s’g’lo) katekolamin sentezinden sorumlu ti-
rozin hidroksilaz ve dopamin beta-hidroksilaz enzimlerinin
aktivitelerini arttirmak miimkiindiir. Biz bu galigmamizda
enzim aktivitelerine bakmamis olmakla beraber, sofukta tutu-
lan kobaylardaki ilk giinlere ait daha siiratle geriye donme

buna bagli olabilir.
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Tablo: 1-Reserpin Zeckinden Sonra Sofukta ve Oda Hararetinde

Muhafaza Edilen Kobaylarda Kalp Noradrenalin Seviyeleri
Degerler 4 Sonucun Ortalamasi - S.H Olarak Ifade

Edilmigtir

Kontrol (reserpin almamisg)

1. giin
3. giin
5 giin
10. giiu

Nuradrenaldin (pg/g)
Oda Hararetinde Sogukta

2.900 £ 0.180 i

0.011 = 0.000 .
0.080 £ 0.006 0.225 * 0.080°
0.165 = 0.015 0.295 £ 0.030%
1.070 £ 0.095 0.545 £ 0.230°

]

Tablo: 2-Reserpin Zerkinden Sonra Sofukta ve Normal Oda

Sartlarinda Muhafaza Edilen Kobaylarda Beyin Noradre-
nalin ve Dopamin Miktarlari, Degerler 4-6 Deneyin

OrtalamasitS.H. olarak ifade Edilmistir.

Noradrenalin {ng/g)

Dopamin (ng/g)

Oda Hara. Sogukta Oda Hara. Soguk.

Kontrol (reserpin
almamig)

1. gilin
3. giin
5. giin
10. giin
20. giin

46
129

275
242

I+ 1+ 1+ IF

186 < 16 573
11 % 00 68
13 60T 12 p o B
g et 98 gesiE
10 186521 334 2
¥ %9ats 479 £

128
13

18 89-15
20 243%18P
17 228%29
26 509%51

"o+

a=p<0.005 ; b:p<0.012‘5 3 c=p<0.0025
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Sogukta tutulan kobaylarda ilk giinlerdeki siiratli ar-
tiga ragmen kalpte ve beyinde katekolamin seviyelerinin
normale ulagamadigi goriilmektedir. Bu beklenen bir durumdu.
§oyle ki, baglangigtaki siiratli artigtan sorumlu tuttugumuz
enzim aktivitelerindeki artisi saglayan adrenerjik sinirler-
deki refleks olarak uyarilma artigi adrenerjik sinir sonla-
rindan devamli ve ileri derecede katekolamin salgilanmasina
sebeb olur. Boylece sentez artmig olmasina ragmen, sentez
artigini saglayan faktdr agiri derecede bogalmaya yol agti-
g1 icin normale donme zorlagir. Nitekim beyinde yaptigimiz
caligmada 5. ve 10. giinler arasinda bir artma olmamasina kar-
silik 10. glinden sonra sofuk stimulusunu kestigimizde 20.giin

degerlerinde anlamli bir yiikselme elde ettik (Bak Tablo-2).

Sonuglarimizin gdsterdigi diZer bir husus,beyin kate-
kolaminlerindeki geri donmenin kalbe gore daha siiratli ol-
masidir. Kalpte 10. gilinde normalin yarisi kadar bir seviye
elde edilirkeq,beyinde 5. glinde bile normal noradrenalin
seviyesi elde edilebilmektedir. Reserpinden sonra adrener-
Jjik ndronlardaki noradrenalin seviyesinin mormale doniislii 6n-
" ce ndronun gévdésinden baglamakta ve en sonunda sinir ugla-

rinin sonlandigi dokularda tamamlanmaktadlr(ll). Bilinmek—
tedir ki, adrenerjik sinirlerde aminlerin depolandifi gra-
niiller néronun gdvdesinde sentez edilmekte ve bu graniiller
akson boyunca uglara ta§;nmaktad1r(1311). Kalp ve beyin ara-
sindaki yukarda belirttigimiz fark bu tasinma olayinin bir
sonucudur. Beyinde ndron ve uglar bir arada bulunur iken
kalpte sadece adrenerjik ug¢lar vardir ve graniillerin bura-
ya kadar tasinmas1 gerekmektedir.

Dikkati ceken difer bir husus da beyinde nérodrena-

lin seviyelerinin normalinde {istiine ulagmasi ve tekrar diig-

mege baglamasidir. Bu muhtemelen baglangigta fazla miktarda
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graniil sentez edilmesine takibende kontrol mekanizmalariniin

iglemeye baslamasi sonucu normale doniige baglidir.
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