
Bursa Tıp Fakültesi Dergisi 
Sayı 2 Yıl 2. 1975 

RESERPİ NDEN SONRA KALP VE BEY İ NDE t,1EYDANA GELEN 

KATEKOLAMİN BO$AL~1AS ININ GER ! DöNME ZAt~AN I NA 

SO~U K STRESİNİN ETKİ S İ 

Dr. tsrnail H.Ulus(x) 
Dr.Burhan K.Kıran(xx) 

öZET 

Reserpin verilen kabaylarda kalp ve beyin katekolamin 

seviyeleri zerkten sonraki çeşitli günlerde tayin edildi. 

Bir grup kobay her gün B saat t 4°C de tutularak soğukta kal 

manın katekolamin miktarlarının normale dönme zamanına etki

si incelendi . Soğukta tutulan kabaylarda katekolamin sevi 

yeleri hem kalpt e ve hem de beyinde daha erken artmağa baş

ladı ve daha kısa sürede sabit bir seviyeye ulaştı. Bunun 

la beraber soğuğa maruz kalındığı sürece katekolaminlerin 

başlangıç seviyelerine dönemediği tespit edildi. Sonuçlar 

kacekolamin sentezindeki düz enleyici mekanizmalar açısından 

tartışıldı. 

SUMMARY 

The effect of ~old stress on the catec~olamine 

recovery time in qui n ea- pig heart and brain after reserpine

induced depletion. 

Tiss~e concentrations of catecholamine in heart and 

brain have been examined after 2 . 5 mg/kg reserpine i.p . dail y 

for 3 consecutive days. One group of animals have been expo

sed to cold stress. In this animals the recovery r a te was 

faster than c ontro l animals . But the catecholamine levels 

didn't return to beginning value in this group. 
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Reserpin verilmesinden sonra adrenerjik sinirlerle 
innerve çeşitli periferik dokularda, sürrenal medullasında, 
ganglionlarda ve merkez sinir sisteminde meydana gelen kate-

kolamin boşalmas~ zerkten sonraki hemen ilk günlerde ger i 

dönmeye başlar ve dokudan dokuya önemsiz farklar göste rerek 

3-5 haf tada tamamlanır(l ) . Hayvanın çeşitli şekilde s tres 

altında tutulması veya asetilkelin zerk edilmesi,reserpin 

zerkinden sonra sürrenal medullasında düşmüş katekolamin 

seviyelerinin normale dönüşünü hızlandırmıştır( 2 ) 

Biz bu çalışmada sogukta tutulmanın kabaylarda be

yın ve kalp dokusunda katekolamin seviyelerinin normale dö

nüş hızına etkisini inceledik. 

MATERYAL VE METOD 

350-450 g agırlıgındaki kobaylara periton içine ve 

3 gün 2.5 mg/kg r eserpin zerk ettik. Son zerkten 24 saat 

sonra bazı kabaylar öldürüldü ve katekolamin tayini için 

kalp ve beyinleri çıkarıldi. Geri kalan kabaylar iki gr u-

ba ayrıldı ve bunlardan bir grubu normal oda harare tinde 

(20- 23°c) muhafaza edildiler. İkinci gruptaki kabayl ar ise 

her gün 8 saat (9.00-17.00 arası) + 4°C de muhafaza edildi

ler. Her iki gruptaki kabaylardan bazıları 3., S. ve 10. 

günler öldürüldü ve kalp-beyin katekolaminleri tayin edildi. 

10. günden sonra sogukta tutulan gruptarla bu i ş l em kaldırıl
dı ve 20. gün bütün kabaylar öldürüldü . 

Katekolamin tayinleri için Anton ve Sayre'nin t a 

rif ettigi metodlar kullanıldı( 3 • 4 ) 

! s tatiki analizler Student'in "t" testine göre ya

pılmıştır<5). 
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SONUÇLAR 

Toplam 7.5 mg/kg reserpin zerkinden sonra ileri de

recede azalan kalp noradrenalini, beyin noradrenalin ve 

doparnini soguk stresi altında bulunan kabaylarda 3. ve 5. 

günlerde- oda şartlarında muhafaza edilen kobaylara göre 

anlamlı olarak artmaktadır. Bu özellikle 5. gün yapılan 
tayin sonuçlarında çok açık olarak görülmektedir. 10. gün 

yapılan tayinlerde ıse beyin katekolaminleri normal kabaylar

da kontrol değerlerin de üstünde bir seviyeye ulaşmıştır. 
Kalpte de normal kabayların noradrenalin seviyesi sogukta 

tutulanlardan daha yüksek bulunmuştur. Bununla beraber 10. 
günkH noradrenalin seviyeleri başlangıç seviyesinin ancak 

yarısı kadardı. 20. gün yapılan tayinlerde beyin noradrena

lin ve dopamin seviyeleri 10. güne göre daha düşük ve fakat 

kontrol degerlere göre daha yüksek idi. 10. günden itibaren 
sogukta tutma işleminden vaz geçilen kabaylarda da beyin ka-

tekolamin seviyeleri başlangıç degerierinden oldukça yüksek 

bulundu. Sonuçlar Tablo- 1 ve Tablo - 2 de özetlenmiştir. 

TARTIŞMA 

Özellikle ilk günlere ait sonuç lar gozonüne alındı
gında soguk stresinin beyinde ve kalpte reserpinle meydana 

ge l en boşalmanın düzelmesini hızlandırdıgı görülmektedir . 

Daha önceki çalışmalar göstermiştir ki, asetilkolinle veya 
+ (2 6) .. k . . ı d . f ortamda K arttırınakla ' veya adrenerJı sınır e r e re -

leks olara~ uyarılmaya sebeb olan bazı stresler<7) uygulaya

rak veya kan basıncını düşürücü bazı işlemlerle(reserpin, 

6-hidroksi dopamin , fenoksibenzamin zerki ve sinoaortik de-
.. (8 9,10) k ı . . d , ı . nervasyon gıbı) ' kate o amın sentezın en sorum u tı-

rozin hidroksilaz ve dopamin beta-hidrqksilaz enzimlerinin 

aktivite l erini arttırmak mümkündür. Biz bu çalışmamızda 
enzim aktivitelerine bakmamış olmakla beraber, sogukta tutu

lan kabaylardaki ilk günlere ait daha süratle geriye dönme 

buna bağlı olabilir. 
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Tablo: 1-Reserpin Ze:kinden Sonra Sogukta ve Oda Hararetinde 

Muhafaza Edilen Kabaylarda Kalp Noradrenalin Seviyeleri ... 
Değerler 4 Sonucun Ortalaması - S .H Olarak İfade 

Edilmiştir 

N u r a d r e n a 1 i n (pg/g) 

Kontrol (reserpin almamış) 

ı. gün 

3. gün 

5 gün 

10. gü lt 

Oda Hararetinde 

2.900 
... 

0.180 -

0.011 
~ 

0.000 

0.080 
... 

0.006 

0.165 
~ 

0.015 

ı. 070 +- 0.095 -

Sogukta 

0.225 + 0.080b 

0.295 + 0 . 030a 

0.545 : 0.230c 

Tabio: 2-Reserpin Zerkinden Sonra Soğukta ve Normal Oda 
Şarrlarında Muhafaza Edilen Kabaylarda Beyin Noradre
nalin ve Dopamin Miktarlar ı, Değerler 4-6 Deneyin 
Ortalaması±S.H . olarak ifade Edilmiştir. 

Kontrol (reserpin 
almamış) 

1. gün 
3. gün 

S . gün 

10. gün 

20. gün 

Noradrenalin \n g/g) 

Oda Hara. Soğukta 

1'6 
... 
- 16 

ll ± 00 

46 
... 

13 60 ! - 12 

129 
+ 

9 ın! 9 a 

275 
+ 

10 186!:21 

242 +-- 17 273!43 

Dopamin (_ng/ g) 

Oda Hara. Soğuk. 

573 : 128 
68 :tu 

75 
... 

18 89:15 

165 
+-

20 243!ı8b 
... 

228!:29 334 - 17 
+- so9!:sı 479 - 26 

a: P( 0.005 b:p(0.0125; C:p(0.0025 
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Sogukta tutulan kobaylar da ilk günlerdeki süratl i ar-

tışa rağmen kalpte ve beyinde katekolamin seviyelerinin 

normale ulaşamadıgı görül mektedir . Bu beklenen bir dur umdu . 

Şöyle ki, başlangıçtaki süratli artıştan sorumlu tuttugumuz 

enzım akt ivitelerindeki artış ı saglayan adrenerjik sinirler

deki refleks olarak uyarılma artışı adrenerjik sinir sonl a

rından devaml ı ve i l eri derecede katekolamin salgılanmasına 

sebeb ol ur. Böylece sentez artmış olmasına rağmen,sentez 

artışını saglayan faktör aşırı derecede.boşalmaya yol açtı

gı i çin normale dönme zorlaşır . Nitekim beyinde yaptıgımız 

çalışmada 5. ve 10. günler arasında bir artma olmamasına kar

ş ılık 10 . günden sonra soguk stimulusunu kestigimizde 20 . gün 

degerierinde anlamlı bjr yükselme elde ettik (Bak Tablo-2). 

Sonuçlarımızın gösterdigi diger bir husus,beyin kate

kolaminlerindeki gerı dönmenin kalbe göre daha süratli ol- · 

masıdır. Kalpte 10. günde normalin yarısı kadar bir seviye 

elde edilirken)beyinde 5 . günde bile normal noradrenalin 

seviyesi elde edilebilmektedir . Reserpinden sonra adrener

_jik nöronlardaki noradrenalin seviyesinin normale dönüşü ön-

' ce nöronun gövdesinden başlamakta ve en sonunda sinir uçla-

k d (ll) B'l' k rının sonlandıgı dokul arda tamamlanma ta ır . ı ınme -

tedir ki, adrenerjik sinirlerde aminlerin depolandıgı gra

nüller nör~nun gövdesinde sentez edilmekte ve bu granüller 
(1 ll) . . 

akson boyunca uçlara taş~nmaktadır J • Kalp ve beyın ara-

sındaki yukarda be lirttigirniz fark bu taşınma olayının bir 

sonucudur. Beyinde nöron ve uçlar bir arada bul unur iken 

kalpte sadece ·adrene rjik uçlar vardır ve granül lerin bura

ya kadar taşınması gerekmektedir . 

Dikkati çeken diger bir nusus da beyinde nörodrena

lin seviyelerinin norr.ıalinde üstüne ulaşması ve tekrar düş

ınege başlamas ıdır. Bu muhtemelen başlangıçta fazla miktarda 
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granül sentez edilmesine takibende kontrol mekanizmalarınıın 

işlemeye başlaması sonucu normale dönüşe baglıdır. 
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