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Tiirkiye’de Dogum Oncesi, Dogum ve Dogum
Sonrast Cocuk Gelisimi ve Egitimine Iliskin

Gelenek, Gorenek ve Inanclar

Handan Asiide Basal

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
asubasal@uludag.edu.tr

Ozet. En genel anlamuyla kiiltiir, bir grubun ya da toplumun yasam
bigimidir. Her toplum, ¢ocugun yetistirilmesi ve egitimi konusunda fiziksel
ve psikolojik yontemler gelistirmistir. Tilirkiye’nin tiim bolgelerinde kiiltiirel
kimligin bir pargasi olarak kabul edilen g¢ocuk sahibi olma ve cocuk
yetistirme siireci ¢esitli gelenek, gorenek ve inanglart da beraberinde
tasimaktadir.

Bu arastirma ile Tiirkiye’nin yedi ayr bolgesinden rastgele secilmis tiger
ilinde; geg¢miste uygulanmis ve bazilarinin da halen uygulanmakta oldugu
dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi ¢ocuk yetistirmeye iliskin gelenek,
gorenek ve inanglar belirlenmeye ¢aligilmugtir.

Caligsma bir alan aragtirmasi olup betimsel bir ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel cocuk egitimi, Geleneksel ¢ocuk yetistirme,
Tiirklerde geleneksel yasam bigimi.

Abstract. In general, culture is life style of a group or society. Every society
has developed physical and psychological medhods about the child raising
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and education. In all regions of Turkey, having child and child raising
process are related to different customs and traditions.

This study, tries to identify the customs, traditions and beliefs related to pre-
natal, birth and post-natal beliefs about the child raising and education which
were practiced and are still being practiced in three different cities randomly
choosen from seven different geographic regions in Turkey.

This study is a discriptive field-study.

Key Words: Traditional child education, Traditional child raising, child
developent, Turkish Traditional life style.

Giris

Kiiltir kavrami bir birligi ve bitiinliigli isaret etmektedir. Milletleri
tanimlayan ise bu birlik ve biitlinliiktiir. Toplumlarin kendilerine 6zgili yasam
bigimleri, gelenek ve gorenekleri, yasam felsefeleri ve inanglart o
toplumdaki insanlar bir arada tutan unsurlardir (Oztahtali, 2002). Kiiltiir, en
genel anlamiyla bir grubun yada toplumun yagsam bigimi olarak tanimlanir.
Her toplum ve “... kiiltiir, bebek ve ¢ocuk yetistirilmesi ve egitimi konusunda
fiziksel ve psikolojik yontemler gelistirmistir (Gil’adi, 2001, s. 106)”.
Boylece her toplum, bebek ve ¢ocuklarinin bakimlarini gergeklestirip onlarin
kendi toplumlarmin bir parcasi olmalarii saglamaktadir. ilbars’a (1990)
gore, bir cocugu nasil bir ¢gevre ve nasil bir anababanin yani kiiltiirel ortamin
yetistirip bigimlendirecegini ¢ocugun igine dogdugu kiiltiir tayin etmektedir.
O’na gore, anne ¢ocuk iliskisindeki kiiltiirel kaliplar, koy ve kent
toplumunda farkliliklar gostererek canliliklarini siirdiirmekte ve agirliklarini
korumaktadirlar.

“Cocuk yetistirme uygulamalari, egitim yontemleri ve anababa ¢ocuk
iligkilerinin belirlenmesinde biyolojik yasalar kadar kiiltiirel yap: da
etkilidir. Bunlar tarihsel gelisim icinde degisiklik gosteren ve
dolayisiyla tarihsel yapiya bagli olarak degisken etkenlerdir. Bunlar,
belirli bir toplum i¢in; maddi kiiltiir ve ekonomik durum, tibbi bilgi
diizeyi, hijyenik standartlar, politik ve sosyal yapt ve yaygin olan
inang ve deger sistemleri gbzoniine alinarak incelenmelidir. Cocuk
yetistirme ve anababa cocuk iligkilerini sadece i¢giidii ve dogal
uygulamalar temelinde degerlendirmek pek dogru olmasa da, bu
anlamda tabii degigsmez bazi etkenler vardir. Gelisim siirecinin 6nemli
bir boliimii biyolojik olarak belirlenmekte ve toplum varligmin
devami, ¢ocuklarin hayatta kalabilmek i¢in yasamlarinin belirli bir
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donemine kadar beslenmeye ve korunmaya ihtiyaclart oldugu
gercegini kabul etmek ile miimkiindiir. Cocuk besleyip biiyiitme
gelenegine sahip olmayan hicbir toplum varligini siirdiiremez. Ayni
sekilde, kendi varliginin ve hedeflerinin farkinda olsa dahi, bilgisini
ve kiiltiirel geleneklerini... aktarmayan higbir toplum hayatta kalamaz
(G1l’ads, 2001, s. 105: Shahar, 1990).”

Diinyaya gelen bir bebegin, bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve kisilik
gelisimi bakimindan bir biitiin olarak gelismesi, ancak, sevgi dolu sicak bir
ortamda yetistirilmesi ile saglanir. Bebege ve daha sonra ¢ocuga bu ilgi ve
sevgi dolu ortami saglamaya calisan ilk topluluk ailesidir. Kardiner (Tezcan,
1974, s.2: Giliveng, 1970) kiiltiirtin temel kisilik iizerindeki kurumsal
etkilerini birincil ve ikincil kurumlar olarak belirtmistir. Birincil kurumlar
olarak ¢ocugun ilk egitimini genis Olc¢lide etkileyen aile, beslenme, cocuk
bakimi, sevgi ve egitim gibi degiskenleri gosterirken; ikincil kurumlar olarak
din, devlet, hukuk, ahlak ve diislinceyi gostermistir.

Bir ¢ok psikolog, ¢ocuga uygulanan egitim yontemlerinin ¢ocugun kisilik
gelisimi {izerinde etkili oldugunu belirtmektedir (Tezcan, 1974, s.2: Fromm,
1972). Mead, ilkel toplumlarda g¢ocuk yetistirme yontemleri ile ilgili
incelemeler yaparak kisilik ¢oziimlemelerine gitmistir (Tezcan, 1974, s.2:
Ottoway, 1968).

Locke “Cocuklar, uygarlastirilmasi gereken bicimlenmemis yetiskinlerdir.”
diye goriisiinii belirtirken Freud’da c¢ocuk ile ailesi arasindaki ilk
etkilesimlerin, ¢cocugun ileride ulasacagi yetiskin tipini belirlemede kesin bir
etkisi oldugunu belirtmektedir (Postman, 1995).

Bir bebegin diinyaya gelmesiyle aileye yeni bir iiye katilmakta, ailenin ve
soyun devami saglanmaktadir. Tiirkiye’nin tim bdlgelerinde kiiltiirel
kimligin bir pargasi olarak goriilen ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme
siireci ¢esitli gelenek, gorenek ve inanglari da beraberinde getirmektedir
(Tas, 2002).

Ozellikle iilkemizde, aile toplumun en kiigiik fakat en saglam gekirdegini
olugturmakta ve ailenin varligr ve siirekliliginin dogumla saglandigina
inanilmaktadir. Bu nedenle, dogum ve ¢ogalmaya bazi olumsuzluklarin
oniline gegmek icin, inanca dayali olarak uyulmasi gereken birtakim yasaklar
zinciriyle beraber uygulanmasi gereken bazi kurallar bulunmaktadir.
Giiniimiizde de bu inan¢ ve uygulamalar, ya ayni sekilde ya da degisik
bicimlerde ortaya c¢ikarak, farkli yorelerde yasama imkani bulmaktadir.
Dogum oncesine ait bazi uygulamalar; dogacak ¢ocugun fiziki yapisina,
cinsiyetine, huy, kisilik ve karakterine dogrudan tesir edecegine inanilan ve
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bu nedenle yerine getirilen bir takim uygulamalardir. Ornegin anne adayn,
hamileligi doneminde, renkli gozlii ve giizel g¢ocuklara veya huyu, ahlaki,
kisiligi toplum tarafindan begenilen kisilere, ayrica aya bakarsa, ayva yerse,
cocugun bu kisi ve varliklarin 6zelliklerine sahip olacagina inanilmaktadir
(Araz, 1995).

Kalafat’a (1999) gore, cocugun dogumundan kirki ¢ikana gore gecen zaman,
hem anne hem de cocuk i¢in ¢ok dnemlidir. Kirk, yan kirk, kirkli olmak,
kirk1 ¢ikmak, kirklamak, kirkini ¢ikarmak, halk inanglarimiz olarak c¢ok
genis bir cografi alana yayilmistir. Ornegin; Araz’a (1995) gére, kirki
cikmamig kadinlarin herhangi bir yerde karsilagsmalari halinde iistlerinde
bulunan igneleri “kirklarinin birbirlerine basmamasi” veya “kirklarinin
birbirine karsi ¢ikmamasi” igin degistirmeleri; dogum sirasinda zorluk ¢eken
anne adayina, dogumun kolay olmasi inanciyla esinin ayakkabisi iginde bir
miktar su igirilmesi gibi. Eski Tiirk inanglarinda dogumu zorlastirip
¢ogalmayi engelleyen “Alkarisi”’na; dogum sirasinda ve dogumdan sonra da
logusa ve gocugunu koruyan “Umay”’a inanma gibi inan¢lar bulunmaktadir.
Bunun i¢in logusanin saghigimi korumak ve dogum olaymni kolaylagtirmak
amaciyla bir takim uygulamalarin yapildigir goriilmektedir (Kalafat, 1999).
Beyazova’ya (1997) gore; yasamun ilk alti haftasi bagisiklik sistemlerinde
fizyolojik yetersizliklerin ve ailenin bebek bakimi konusundaki deneyim
azlig1 nedeniyle hastalik ve Oliimlerin yiiksek oldugu bir donemdir. Kik
basmasi ya da al basmasi denilen belki yenidogan sepsisini tanimlayan,
zayiflama, anne siiti emmeme, hipoaktif olma gibi durum, biiyiisel
nedenlere baglanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’nin degisik ilerinde ve Bursa
[linde de inanilan “bebegin yanma kirk: i¢inde olan bir baska kadin ya da
cocuk girerse bebegi kirk basacagina” inanilmaktadir. Dolayisiyla, bu 6zel
donemde anne ve bebek yalniz birakilmamali, odalarinda lamba yakilmali
ve anne, bebege sirtini doniip yatmamalidir. Bu donemin saglikli olarak
bitirilisi kirklama ile kutlanir. Bebegin zor giinleri atlattigi ve artik topluma
katilabilecegi kabul edilir. Bebegi kirklama yikayisinda, ailenin giicline gore
yikama suyuna kirk arpa, ¢akil, findik ya da altin konur, yikarken kirk ayri
hayvanin ad1 sdylenir ki, cocugun yakalanabilecegi hastaliklar, cocuktan bu
gitsin. Bu uygulamalar Tiirkiye’nin tim bolgelerinde vardir, ge¢miste
uygulanmig ve bazilar1 da halen uygulanmaktadir.

Ancak c¢ocuk bakimi, ¢ocuk gelisimi ve egitimine iliskin bu gelenek,
gorenek ve inanglarin bir kismi bilim ve teknolojideki ilerlemelere yenik
diiserek unutulmakta, bir kismu ise yerlerine uygun yeni segeneklerin
gelistirilememesi ya da bilim ve teknolojinin o topluma heniiz
ulastirllamamasi nedeniyle, gerek folklorik gerekse dinsel deger yargilarina
uygun olmalar1 sonucu da ylizyillarin asindirici etkisine ragmen bugiine
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kadar gelmistir. Bazi gelenekler, ¢ocuklarin bakim ve sagligina olumlu
katkilarda bulunurken, bazilari da bugiinki bilimsel bulgulara ters diiserek
cocuga zararli olabilmektedir. Olumlu ya da olumsuz olarak nitelen-
dirilebilecek bazi gelenek ve inanglarda, daha ¢ok o topluma ait tdrensel,
folklorik davranis olup o toplumun kimligini ortaya ¢ikarmaktadir
(Beyazova, 1997).

Aileye yeni katilan bir bebek; anne baba ve ailenin diger iiyelerini
sevindirmekte ve aileye gii¢c ve niifus saglamaktadir. Cocuk, anne ve babanin
kiiltiirel kimligini pekistirmekte ve soyun devami i¢in O6nemli bir unsur
olarak goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk, ailesi i¢in gelecekte bir sigorta olarak
goriilmekte ve aile su anda ve gelecekte psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel
yonden bir rahatlik saglayacagini da diisiinmektedir. Bu nedenle Anadolunun
tiim bolgelerinde bir ailenin ¢ocuk sahibi olamamasi kiiltiirel kimlik kaybi
ve eksiklik olarak goriilmektedir (Tas, 2002).

Tirk gelenek ve goreneklerinde bebek bekleyen anne evde korumaya alinir.
Agir isler gordiiriilmez, yemesine igmesine ve dinlenmesine dikkat edilmeye
calisilir. Anadolu’da hamilelik ve dogum kadina benlik ve biitlinlik
kazandirmakta ve kadinlik ve analik statiislinii pekistirmektedir. Boylece
cocuk sahibi olarak kadin, aile ve toplum i¢inde yerini saglamlastirdigi gibi
esinin de aile, akraba ve arkadaglari arasinda itibar ve statiistinii arttir-
maktadir.

Tiirklerin yagaminda dogum ve ¢ogalmayla ilgili baz1 gelenek, gorenek ve
inanglar goriilmektedir. Gelenek ve gorenekler kiiltir unsurlar1 olarak
insanlarin duygularini, diislincelerini ve davraniglarii dogrudan dogruya
etkilemektedir (Nirun ve Ozonder, 1990).

Yontem

Bu calismada c¢ocuk gelisimi ve egitimine iliskin gelenek, gorenek ve
inanclar dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi olmak iizere ii¢c boliim
altinda derlenmeye calisilmistir. Bu arastirma ile gegmis yillarda,
Tiirkiye’nin tiim bolgelerinde dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi ¢ocuk
yetistirme ve egitimine iligkin hangi gelenek, gorenek ve inanclarin
uygulandig1i nedenleriyle saptanmaya c¢alisilmistir. Calisma bir alan
caligmasi olup betimsel bir aragtirmadir.

Bu ¢alisma 2001-2002, 2002-2003 ve 2003-2004 Egitim-Ogretim yillarinda
arastirmaci tarafindan Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Okuldncesi
Egitimi Ana Bilim Dali bir ve {i¢giincii sinifta 6grenim goren ve “Cocuk
Gelisimi ve Psikolojisi ve Anne Baba Egitimi” derslerini alan 6grencilere
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arastirmanin amaci belirtilerek; dogduklari, biiyiidiikleri ve halen ailelerinin
yasadiklar1 illerde; aile biiyiiklerinden ve gevrelerindeki diger kisilerden
cocuk yetistirmeye iliskin dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonras1 gelenek,
gorenek ve inanglart 6grenmeleri ve donem Odevi olarak yazili ve sozli
olarak sunmalar1 istenmistir.

Daha sonra toplanan Odevler, arastirmaci tarafindan arastirmanin amact
dogrultusunda, Tiirkiye’nin bolgeleri ve illeri dogrultusunda diizenlenmis ve
her bolgeyi temsilen segilen ticer ilde, gegmiste uygulanmis ve bazilarinin da
halen uygulanmakta oldugu dogum oOncesi, dogum ve dogum sonrasi
gelenek, gorenek ve inanglar belirlenmeye ve agiklanmaya c¢aligilmistir.

Derlenen Bulgular

MARMARA BOLGESI

SEHRIN ADI: BURSA

KiM SOYLEDI: Fatma SENTURK (Universite grencisi)

O KIMDEN OGRENMIS: Liitfiye ULUDAG (Yast1 46, ilkokul mezunu ve
ase1)

INANCLAR :
DOGUM ONCESI:
— Hamile kadma, bebegini kolay diinyaya getirsin diye kocasmin
ayakkabisina su doldurulup igirilir.

— Hamile kadm, kimsenin fiziksel ve ruhsal durumuyla alay
etmemelidir. Ayni 6zriin kendi ¢ocugunda da olacagina inanilir.

— Hamile kadin, un eleyen birine bakarsa bebeginin beyaz olacagina
inanilir.

— Hamile kadin, fark etmeden, eger, basina tuz atilir ve bu sirada kadin
burnunu kasirsa bebegin oglan, agzim kasirsa bebegin kiz olacagina
inanilir.

DOGUM :

— Hamile kadimin dogum sancilar1 basladiginda elmay1 disletip
biraktirilir. Hamilenin disledigi bu elma bebegi olmayan bir kadina
verilir ve yemesi saglanirsa onunda bebegi olur.

— Hamile kadin, doguma basi agik giderse dogumun kolay
olmayacagina inanilir.
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Hamile kadinin dogumu kolay olsun diye doguma giderken arkasin-
dan ¢esme agilir.

Hamile kadinin dogumu kolay olsun diye doguma giderken biitlin
kiimes hayvanlar1 kiimesten disar1 ¢ikarilir.

DOGUM SONRASI :

Yeni dogan bebek yirmi giinliik oldugu zaman, bebegin yikanacagi
suyun icine yumurta kabugu ve herhangi birisinin altin ylizigi
konulur ve kirk defa su dokiiliir. Anne ve bebek bu suyla yikanir.

Bebegin gobegi diistiikten sonra okul bahgesine gomiiliirse ¢ocugun
okumus, cami bahgesine gomiiliirse ¢ocuk imanli, evin bahgesine
gomiiliirse ¢ocuk evcil olurmus.

Yeni dogan bebegin ilk disi ¢iktiginda ilk kim goriirse, o kisi, bebege
hediye alir.

Evde bereket olsun diye bebegin ilk kakali bezi yatagin altina konur.

Evde agabey ya da abla varsa, bebegi kiskanmamalari igin, bebek
dogdugunda, onlara ilk defa, bebegin ayaginin alt1 gdsterilir.

SEHRIN ADI: TEKIRDAG
KiM SOYLEDI: Arzu SAHIN (Universite grencisi)

KiMDEN OGRENMIS: Sengiil SAHIN (Annesi, 50 yasinda, ilkokul
mezunu ve ev hanimi); Kadriye AYTEKIN (28 yasinda, ilkokul mezunu)

O KiMDEN OGRENMIS: Annelerinden.

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:

Hamile bir kadinin cani bir sey yemek istedigi zaman, etrafinda olan
diger kisi ya da kisilerin, yemek istenilen yiyecegi mutlaka bulup ya
da hazirlayip yedirmeleri gerekir. Eger hamile kadin cani istedigi seyi
yiyemezse dogacak ¢ocugunun, bir yerinin eksik olarak dogacagina
inanilir.

Hamile kadin cani istedigi seyi izinsiz alip yer ve izinsiz aldigi elini
viicudunun herhangi bir yerine siirerse, bebegin de o bdlgesinde leke
olacagina inanilir.

Hamile bir kadimin ¢ocugunun erkek ya da kiz olacagini anlamak
icin; haberi olmadan oturdugu koltugun bir kenarmma makas, bir
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kenarina bigak konur. Makasin oldugu tarafa veya iistiine oturursa kiz,
bigagin oldugu tarafa veya iistiine oturursa erkek olacagina inanilir.

DOGUM

Dogumdan sonra bebek ve anne kirk giin yalniz birakilmaz. Odada
Kuran-1 Kerim ve bigak bulundurulur. Bulundurulmazsa anneye
seytanin musallat olacagina inanilir.

Yeni dogan bebek, teri kokmasin diye tuzlanir.

Yeni dogan bebegin agzinda beyaz kabarikliklar olusur ve buna
“pamukcuk” denilmektedir. Bu hastaligin, tavugun su ictigi yalaktan
alian suyun siiriilmesi sonucu iyilesecegine inanilir.

Yeni dogan bebek atesli bir hastalik gecirirse, gocuk soyulur ve ¢iplak
olarak cocugun tizerinden atlayip lizerinde oklava kirilir. Boylece
cocugun bir daha hasta olmayacagina inanilir.

DOGUM SONRASI:

Cocugun ilk disi ¢ikinca 32 bulgur ipe dizilir orada bulunan herkes bu
bulgurlar1 kirmaya ve c¢ocugun basindan atmaya calisir. Boylece
ileride ¢ocugun 32 tane inci gibi disi olacagina inanilir.

Kirlangi¢larin gog¢ edip geldiklerinde, giizel ve ¢ok konussun diye
¢ocugun agzina tiikiirdiiklerine inanilir.

Cocugun bezinin tistiinden atlanmasi iyi degildir.

SEHRIN ADI : CANAKKALE
KiM SOYLEDI : Selin PUSKUL (Universite grencisi)

KiMDEN OGRENMIS: Fatma DUMAN (Anneannesi, 67 yasinda, ilkokul
mezunu ve ev hanimi)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:
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Hamile kadin, ayva yerse ¢gocuk gamzeli olur.

Hamile kadin, bir yerde bir sey kokup cani gekerse, o seyi mutlaka
tatmasi gerekir. Eger tatmazsa ¢ocuk sakat olur.

Cocuk, anne karninda ilk hareket ettiginde, anne aynaya bakarsa
cocuk giizel olur.

Hamile iken soguk su i¢ilmez ve dondurma yenilmez. Eger yenilirse,
¢ocugun baginda zedelenme olacag diisliniiliir.
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DOGUM:

— Cocuk dogduktan sonra ¢ok insana gosterilirse, ¢ocuk sarilik olur.

— Ayni zamanda dogan iki g¢ocuk kars1 karsiya getirilmez. Eger
getirilirse bu ¢ocuklarin kirklar1 karigir, yani ayni anda dlebilecek-
lerine inanilir.

DOGUM SONRASI:

— Cocuk dogduktan sonra yiiriimeye basladiginda, eger ¢ok fazla
diisiiyorsa, diizgiin ve hizli yiiriimesi i¢in iki ayak bilegi birlikte
kurdele veya ip baglanir. Tez canli, hizli, diizgiin yiirliyen, hareketli
biri tarafindan okunup ip kesilir. O zaman ¢ocugun diizgiin yiiriiye-
cegine inanilir.

EGE BOLGESI

SEHRIN ADI: DENIZLIi

YORE: TAVAS

KiM SOYLEDI: Filiz SOFUOGLU (Universite 6grencisi)

KiMDEN OGRENMIS: Annesi (47 yasinda) ve babaannesi (72 yasinda).
INANCLAR:

DOGUM ONCESI:

— Hamile bir kadin yikanmis cenaze suyunun iizerinden gegmez. Aksi
takdirde ¢ocugu aglarken bogulur.

DOGUM:
— Yeni dogan ¢ocugun iizerine sarilik olmasin diye sar1 bez ortiiliir.

— Yeni dogum yapmis bir kadin, kirk giin disar1 ¢ikmaz. Cilinkii kirk giin
mezarmin acik olduguna ve her an hasta olup 6lebilecegine inanilir.

DOGUM SONRASI:

— Cocuk besiklerinde, cocuklarin kiigiik tuvaletini yaptigi “silbin¢”in
icine sonmek iizere olan komiir konur. “Silbing”, topraktan olur ve
sonmiis komiir onu 1sitarak ¢ocuga bu sicakligi aktarir.

SEHRIN ADI: MANISA
KiM SOYLEDI: Niliifer COMERT (Universite dgrencisi)
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KiMDEN OGRENMIS: Ayse ONCULER (64 vyasinda, ilkokuldan
ayrilma).

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:

Hamile kadin, killi hayvanlara bakarsa ¢ocugunun viicudunun killi
olacagma inanilir.

Anne hamileyken ayva yerse, ¢ocugu gamzeli olur.

DOGUM:
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Bebegin gobegini camiye atarlarsa, bebegin ileride dindar bir insan
olacagina inanilir.

Kirk giinliik bebeklerde karin sismesini Onlemek igin bebeklerin
topuklart daglanir. Bunun i¢in masa kizdirilir ve bebegin ayaklarina
dokundurulur.

Yeni dogum yapan anne, ¢ocuga al basmamasi i¢in basina kirmizi
kurdele takar .

Bebek sarilik olmasin diye dogduktan kirk giin sonraya kadar
yastigina sar1 kurdele takilir.

Yeni dogum yapan kadmin logusalik doneminde, bas ucuna al
basmamasi igin siipiirge ve bigak gibi seyler konur.

Bebegin gobegi evde kalirsa biiyiiyiince evine bagli, disar1 ¢ikmak
istemeyen biri olur.

Bebege ilk gittigi yerde, evlerine donerlerken hirsiz olmasin diye
yumurta, kismetli olsun diye ekmek verilir. Erkek bebegin sac1 sakali
agarsin diye yiizine un siiriiliir. Kizlarin sagina sag¢1 uzun olsun diye
un siirdlir.

Bebegin biiyliylince aln1 tiimsek olmasin diye tiilbentle baglanir.

Cocugun agzimi ilk kim agarsa, ¢ocugun ileride ona benzeyecegi
diisiiniiliir.

Bebek ilk kirk giin korkmamasi i¢in disariya ¢ikarilmaz.

Anne hamileyken televizyonda korkung yaratiklara, ¢irkin seylere
bakmamalidir. Ciinkii cocuk onlara benzeyebilir.

Bebek sabirli olsun diye dogduktan sonra ii¢ vakte kadar siit verilmez.

Yeni dogan bebegin teninin kokmamasi i¢in ilk banyosu tuzlu suyla
yaptirilir.
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DOGUM SONRASI:

Cocugun ilk disi ¢iktiginda dis bulguru yapilir. Biitiin ¢ocuklar davet
edilir. Bir tepsiye, bicak,

kitap gibi seyler konulur. Cocuk bunlardan hangisini alirsa, ileride
bununla ilgili bir meslegi olur. Makasi alirsa terzi, bigagi alirsa doktor,
kitab1 alirsa 6gretmen olur.

Cocuk kiiciikken ne ile oynarsa ileride o meslege sahip olur: Camurla,
unla ¢ok oynarsa heykeltiras, bloklarla oynarsa miihendis olacagina
inanilir.

Kiiciik ¢cocugun ilk sagini ters yonde tarayip trag ettirmek, saginin
dalgali olmasin1 saglarmis.

Cocugun ilk dokiilen dislerini okulun ¢atisina atarsan omrii okullarda
gecer, okumus adam olurmus

Bir yetiskin cenaze evinden veya mezarliktan gelince, cenazenin
agirlign ¢okmesin diye evdeki ¢ocugun odasina girmemelidir. Once
tuvalete girmeli, sonra ¢ocugu sirtina bindirip gezdirmelidir.

Bazi c¢ocuklar yiiriimeye yeni baglarken ¢ok diiser. Diismemesi i¢in
“kostegi” kesilir. Bunun i¢in ¢ocugun iki bacagi iple baglanir. Cuma
giinii camiden ilk ¢ikan kisiye ip kestirilir.

Cocuklar egilip bacak arasindan bakarsa eve misafir gelir.

Cocugun korkmamasi icin, Ozellikle gece si¢ramalarinda g¢ocuga
“efsun” yapilir. Bunun i¢in ¢ocuk, soguk suyla yikanir.

Cocugun basinda bir paket tuz cevrilir, “Allah kazadan beladan
korusun.” diye niyet edilerek bu tuz fakir birisine verilir.

Kiigiik ¢ocuk kilolu olsun diye topraga yatirilir.
Cocuk ensesinden Opiilmez, eger Opiiliirse siirekli her seye kiiser.

Cocugun iizerinden atlanirsa, ¢ocuk biiylimez. Ornegin; bacagmin
istiinden geg¢ilir veya otururken veya yatarken iizerinden atlanirsa
boyunun uzamayacagina inanilir.

Bebegin tirnagi ilk defa kesilirken ¢ocuk hirsiz olmasin diye babasinin
cebinden para aldirilir, sonra tirnaklar kesilir.

Cocuga ilk gittigi yerden agzina tath bir sey verilir.
Cocuk aksam ezaninda uyutulursa, kismeti baglanir.

Cocuk diistiiglinde, ¢ocuga “tiikiir, para bulursun.” denir.
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— Cocuk gece aynaya baktirilmaz, eger bakarsa, gece riiyasinda
korkacagina inanilir.

— Cocuk 6plilmez, rengi soluk olur.
— Bos besik sallanmaz, cocugun karni agrir.
— Parmagini emen ¢ocuk, ¢abuk biiyiir.

— Anne banyodan ciktiktan sonra bir miiddet ¢ocugu emzirmemeli, eger
emzirirse, gocugun agzinin kokacagina inanilir.

— Cocugun el ve ayagindaki pamukguklar alinmaz, bunlar ¢ocuga uyku
verir.
KARADENIZ BOLGESI
SEHRIN ADI: GIRESUN
KiM SOYLEDI: Arzu YILMAZ (Universite 6grencisi)

KiMDEN OGRENMIS: Zeliha YILMAZ (Annesi, 48 yasinda ve ev
hanimi)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:
— Bebegin anne karninda ilk kipirdadig1 an anne kime bakarsa, diinyaya
getirecegi bebegin ona benzeyecegine inanilir.

— Hamile annenin caninin eksili, acili yiyecekler ¢ekmesi kiz bebekle;
tatli yiyecekler ¢ekmesi de erkek bebekle es tutulur.

DOGUM:

— Cocuk evcil olsun diye gobek bagi dolap ya da sandik i¢ine saklanir,
akilli olmasi igin de okul bahgesine gdmiiliir.

— Cocuga verilen ad bir kulagina ezan, diger kulagina kamet okunarak
sOylenir.

— Cocugu “albasmasin” diye besiginin {istiine Kuran-1 Kerim, i¢ine igne
bastirilmis sogan, yastigimin altina bigak ya da demir pargast konulur.
Bacaya kara ¢al konuldugu da goriilmektedir.

— Bebek yalniz birakilmaz, birakmak gerekirse yanina bir siipiirge
konur.

— Yeni dogan ¢ocugun kopan gobegi nereye atilirsa o meslegi segermis.
O nedenle tuttugu mesleginde yiikselmesi i¢in gobegini kiremitlige
atmak gerekirmis. Ornegin, okulun ya da caminin kiremitligine atmak
gibi.
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Yeni dogan bebegin eline iyi huylu olsun ve iyi okusun diye kalem
tutturulur.

Cocuk, 3 giinliik iken tuzlanir. “Tuzlama”; tuz, bal, ¢orek otu ve
kolonya karistirilarak yapilir. Bu karisim ¢ocugun her yanina siiriiliir.
1-2 saat sonra da banyo yaptirilir. Bu islem 20 giin tekrarlanir. Buna
"Bebegin tuzlanmasi" denir.

"Nazar" degmesinden korunmak i¢in anne ve bebege nazarlik takilir,
ev siislenip logusaya kursun dokiiliir.

Dogumdan kirk giin sonraya kadar gegen siireye "Kirki ¢ikma" denir.
Anne, kirki ¢gikinciya dek, mecbur olmazsa disart ¢ikmaz. Ayni anda
kirki ¢ikmamug iki anne birbiriyle karsilasmaz ve birbirlerini goérmek
istemezler. Mecburiyet olursa "igne degisirler". Giiya kirki ¢ikmamis
anneler, bu tiir davranmazlarsa yavrulariin deli ya da hasta olup
olecegine inanilir.

Kadmin {izerinde logusa doneminde kirmizi renk bulundurulur.
Nedeni anne ve ¢ocuk icin en bilyiik tehlikenin "albast1" oldugunun
inancidir. Kirmizi renkli logusa serbetinin igilmesi ve logusa sekeri
yenilmesi ya da annenin basina kirmizi renkli kurdele takilmasi
bundan ileri gelmektedir.

DOGUM SONRASI :

Kiiciikk ¢ocugun ayak tabanindan Opiildiigiinde erken yiiriiyecegine,
dudagindan opiildiigiinde erken konusacagina, ensesinden Opiil-
diigiinde inat¢1 olacagina inanilir.

Kiciikk ¢ocuk egilip bacaklarinin arasindan bakarsa eve misafir
gelecegi diisiiniiliir.

Cocugun ¢amasirlarinin giin batimina kadar disarida askida kalmasi
iyi degildir. Eger kalirsa, ¢ocugun biiyiilenmesine neden olabilir diye
diistiniilmektedir.

Cocuk avucunu ¢ok sikarsa, biiyiiylince cimri olacagina inanilir.
Cocuklara nazar degmemesi i¢in mavi nazar boncugu takilir.
Cocugun iistiinden atlanmaz, atlanirsa boyu kisa kalir denir.

Kahve igen oglan c¢ocugunun biyiklar1 ¢ikmaz kose kalir diye
diisiiniiliir.

Kahve i¢en kiz ¢ocugunun kararacagina inanilir.
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SEHRIN ADI: Ordu
KiM SOYLEMIS: Emine ERDEM (Universite 6grencisi)

KiMDEN OGRENMIS:Vahide ERDEM (Yas 59); Hiisne OZTURK (Yas
45); Hamide ZABUN (Yas 27)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI :

Anne ag ererken, ele kina yakilmaz. Cocugun bir yerinde kina rengi
bir lekenin olacagina inanilir.

Gece tirnak kesmemelidir. Cocugunun nasibini keser diye diistiniilir.

Hamile kadin, etegine giil koymaz. Ciinkii ¢ocugun yiiziinde giil ¢ikar
diye diistintilir.

Baba adaylar1 tavuk kesmez. Cocugun dogduktan sonra uykusunda
horoz gibi 6tecegine inanilir.

Hamileyken seftaliye dokunuldugunda, g¢ocugun killi olacagina
inanilir.

Anne as ererken istedigini yiyemezse, ¢ocugun bir yerinin eksik
olacagina inanilir.

Hamile kadin, birinin evinden birsey cami ¢eker ve verilmez veya
tattirllmazsa, o evdekilerin esyalarini fare yer diye diistiniiliir.

Hamileyken annenin eteginin kenarma yumurta konulmaz, ¢iinkii
cocukta yumurta izi olur diye diigtiniliir.

Hamile kadin olilye bakmaz. Anne korkup etkilenebilir ve bu
durumun ¢ocugu olumsuz etkileyecegine ve cocugun bedeninin 6li
bedeni gibi beyaz olacagina inanilir.

Hamile kadin, ayva yerse bebegi giizel olur.
Cocuga Kuran-1 Kerim'e uygun olmayan isim konulmamalidir.

Hamile kadin yilan goriir korkarsa, dogan gocugun yilan gibi dilini
disar1 ¢ikaracagina inanilirmais.

DOGUM:
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Anne kirki ¢ikmadan aksam ezami okunduktan sonra disari
cikmamalidir. Ciinkii, bebek ve anne ugraga ugrayabilirler. Yani, bir
yerlerde seytanin ocagt vardir kirkli kadin melek sayildig1 igin
buradan Besmele ¢ekmeden gecerse hasta olacagina inanilir.
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— Aksamlar1 kirk1 ¢itkmayan ¢ocugun bezi ya da ¢amasir1 digar1 asilmaz.
Aksam olmadan da disaridaki ¢camasirlari iceri alinir. Eger, ¢ocugun
camasirt disarida kalirsa, gocugu cin ¢arpacagina inanilir.

— Cocuklar kirkliyken eve silah, balik, un, et girmez. Eger girerse ¢ocuk
biiylimez, zayiflar, sararir, ayakta duramaz, kuvvetsiz olur. Eve gelen
bu seylerin ¢ocugu basacagina ve agir gelecegine inanilir.

— Cocugun kulagina Miisliiman oldugu belli olsun diye ismiyle beraber
Ezan okunur. Ayn1 Ezan 6liince de okunur.

— Kirki ¢ikmayan c¢ocuk disar1 ¢ikarilmaz. Cikip da "ugrak istiine
ugrarsa" hasta olur.

— Cocuk dogunca esi atilmaz, bir beze sarilip besmeleyle gomiiliir.
Ciinkii,cinler, periler kanin1 emerler. Cocuk kotii bir hastalik ya da
huy sahibi olur.

— Cocugun kirkim1 g¢gikarmak i¢in komsuya gotiirilir. Gotiirlirken de
koynuna ekmek ya da komiir konur. Nasibi bol olsun diye ev sahibi
ekmek verir.

— Cocuk korkmasin, al basmasin diye yanmna Kuran—1 Kerim, bigak,
siipiirge; besigin altina ise babasinin ceketi, ¢orabi, mendili konur.
Ciinkii babanin esyasinin Besmele’li olduguna inanilir.

— Cocuk dogar dogmaz kaslarinin diizgiin olmasi i¢in kasina kii¢iik
tuvaleti striliir.

DOGUM SONRASI:
— Cocugun canmi bir seyler c¢eker de yiyemezse cocugun sisecegine
inanilir.

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI

SEHRIN ADI : KAHRAMANMARAS

YORE: ELBISTAN

KiM SOYLEDI : Pembe Giil EMLIK (Universite 6grencisi)
KiMDEN OGRENMIS : Habil EMLIK (Babasi, 46 yasinda)

O KiMDEN OGRENMIS : Yeter EMLIK (Babaannesi, 64 yasinda)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI :

— Anne hamileyken bir seyi izinsiz alirsa, aldiktan sonra ellerini
yikamadan viicudunun herhangi bir yerine degdirirse, izinsiz aldig1
nesnenin lekesinin ¢ocugun viicudunda yer alacagina inanilir.
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DOGUM:

— Cocuklara genelde iki isim konulmaktadir. Cocugu yasamayanlar
aileler ¢ocuklarina “Yasar, Durmus” gibi isimleri koyarlar. Cocugun
saglikli gelismemesi ya da sik sik hastalanmasi durumunda isminin
agir geldigi diisiiniilerek cocugun ismi degistirilir.

— Aile biiyiiklerinden birinin adiyla ¢ocugun gobegi kesilir. Dogumdan
ii¢ glin sonra ailenin en biiyiik erkegi, iki rekat namaz kildiktan sonra
Kible’ye donerek ¢ocugun kulagma Ezan okur ve koyulacak ismi
soyler.

DOGUM SONRASI:

— Cocuga nazar degmemesi i¢cin mavi boncuk, mercan, igde dali,
kopegin azi disi, yabani karincanin boynuzu birbirine baglanarak
nazarlik yapilir ve gocugun omzuna astlir.

SEHRIN ADI: SANLI URFA
KiM SOYLEDI: Serap YILMAZ (Universite 6grencisi)

KiIMDEN OGRENMIS: Fethiye ESRARI (Yas 19); Asli YILMAZ (Yas
22); Edibe CELEBI (Yas 38)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI :

— Ayva cekirdegine bakilarak c¢ocugun cinsiyeti tahmin edilmeye
calisilir. Annenin yedigi ayva cekirdeginin igindeki sekil catala
benziyorsa kiz, kasiga benziyorsa erkek ¢ocuk olacagina inanilir.

— Hamile kadin, hamileligi sirasinda tiirbeye giderse, ¢ocugun ya
parmaklart ya da kulag: fazla olur.

— Dogacak ¢ocugun cinsiyeti 6grenmek isteniyorsa, anneden habersiz
bir yere tarak bir bagka yere de makas konur. Kadin makasin oldugu
yere oturursa erkek, taragin oldugu yere oturursa g¢ocugun kiz
olacagina inanilir.

— Hamile kadin dut, dalak, ciger yerse ¢ocugun viicudunda bunlar
andiran lekelerin olacagina inanilir.

— Yine cocugun cinsiyetine iligkin bir inanista; bir nisan yiiziigiine ip
baglanir ve avug i¢inde sallandirilir. Yiizikk avug iginde dairesel
halkalar ¢izerek doniiyorsa kiz, zik zak hareketi yapiyorsa erkek
olacagina inanilir.
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Hamile kadin tavsana bakarsa, ¢ocuk tavsan dudakli olur.

Hamile kadim ayva yerse, ¢ocuk gamzeli olur.

DOGUM:

Logusa iki kadin yan yana gelirse, “kirk basti olur”. Yani, karsi
karsiya gelirlerse yalniz kaldiklarinda her seyden korkar ve {irperir
olurlar.

DOGUM SONRASI:

Cocugun ayag opiiliirse cocuk kisa boylu olur.
Cocugun iizerinden atlanirsa ¢ocuk kisa boylu olur.

Cocuk ilk dogdugu giinlerde gozlerine limon damlatilirsa gozleri
parlak olur.

Cocuk tuzlanirsa cildinin kotii kokmayacagina inanilir.

Anne korkmasin diye logusali iken yastiginin altina ¢uvaldiz, makas
ve ekmek konur.

Cocuk ilk kimin ismini sdylerse o kisinin cennetlik olacagina inanilir.
Annenin siitii gelsin diye boynuna siit tas1 asilir veya incir dali kesilir.

Cocugun ilk sa¢1 kesildiginde altinla tartilip degeri kadar sadaka
verilir.

Cocugun diisen gobegi nereye gomiiliirse ¢ocuk o meslekten olur.

Cocuk saglikli gelismiyorsa, tezege oturtulur.

SEHRIN ADI: DIYARBAKIR
KiM SOYLEDI : Mehtap OZDEMIR (Universite dgrencisi)

KiMDEN OGRENMIS : Halime OZCAN (Komsusu, 42 yasinda, ilkokul
mezunu ve is¢i)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:

Cocugu olmayan kadin, Miisliman olmayan birinin mezarindan ¢
defa atlar. Bu uygulamadan sonra kadinin hamile kalacagina inanilir.

DOGUM:

Cocuk ilk dogdugunda agzina kim tiikiiriirse, huyu ona benzer.
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DOGUM SONRASI:

— Cocuk dis ¢ikarinca “hedik” yapilir. Hedik dis bugdayidir. Cocugun
dis ¢ikarmasi kutlanir.

— Cocuk emzirilirken annenin gdgsii siser ve agrirsa kil donmesi oldu
denir. Bu durumda kadin Miisliiman birinin evine gider un g¢uvalinin
iistiinde tarakla {i¢ defa sagini tarar. Bu uygulamadan sonra sisler iner
agrilar geger.

DOGU ANADOLU BOLGESI
SEHRIN ADI: ERZINCAN
KiM SOYLEDI: Elmas SAGLAM (Universite dgrencisi)

KiMDEN OGRENMIS: Elmas SAGLAM (Annesi, 42 yasinda, ilkokul
mezunu ve ev hanimi)

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:

— Hamile kadin hayvan cigeri yememelidir. Yerse ¢ocugun cigerleri
hasta olur.

— Anne hamileyken ¢ig mercimek yerse cocugun ¢illi olacagina inanilir.
DOGUM:

— Yeni dogmus ¢cocugun yataginin etrafinda kotiiliikkler cocuga gelmesin
diye ip dolagtirilir. Ayrica urgan, kursun, sarimsak ve igne konulur.

— Cocuk kirk: ¢ikana kadar disar1 ¢ikarilmaz, giinahtir.
— Cocuga kirk giinliik olana kadar su verilmez.

— Cocugun boyu kisa olmasin diye banyo yaptirilirken, boynundan
tutulup havaya kaldirilir.

— Dogumunun kirkinci giiniinde kirk bugday tanesi bir kaba konur.
Uzerine kirk kasik su dokiiliir. Daha sonra en az kirk deligi olan bir
kaptan g¢ocugun bagindan asagi dokiilir. Bdylece cocugun kirki
¢ikarilir,

— Cocuk ilk dogdugu giin, cok huysuzlagirsa nazar degdigi inanciyla
kursun doktiirtiliir.

DOGUM SONRASI:

— Yorenin kiglar1 agir gectigi icin, ¢ocuk beline kadar toprak dokiilmiis
beze sarilir. Bu islem yapilmadan once; toprak elenir, firmlanir,

62



H. A. Basal / Egitim Fakiiltesi Dergisi XIX (1), 2006, 45-70

kullanmadan o6nce sobada isitilir, besigin i¢ine konur, ¢ocuk da
topragin istiine yatirilir. Toprak sogudukga degistirilir.

SEHRIN ADI: SiiRT
KiM SOYLEDI: Mehtap OZDEMIR (Universite 6grencisi)

KiMDEN OGRENMIS: Sefika HELVACIOGLU (Komsusu, 45 yasinda,
okur-yazar ve ev hanimu).

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:

Hamilelikte anne adayimin sagini1 kestirmesi ugursuzluk sayilir.

Hamilelikte annenin yiizlinde lekeler olusursa ve dogum yaparken
terlediginde sagiyla silerse, lekenin kaybolacagina inanilir.

Hamileyken anne, yiyecek bir sey gorir ve Ozenirse mutlaka o
yiyecekten tatmalidir. Eger tatmazsa, cocugunun diisecegine inanilir.
Ancak, anne o yiyecegi tadamadiginda avucunun igini yalarsa
cocugunu kaybetmeyecegine inanilir.

Hamile kadin, kimi ¢ok severse ¢ocugun ona benzeyecegine inanilir

DOGUM:

Yeni dogmus cocuk tek basina birakilmaz. Cocugu beklemesi igin
basucuna siiplirge konur. Cocuk yalniz birakilirsa seytanin basacagina
inanilir.

Yeni dogmus bir erkek, bir kiz ¢cocuk yan yana gelirse erkek kiza kirk
basar.Yani kizin hastalanacagina inanilir.

Cocuk yeni dogdugunda viicuduna sofra tuzu siiriiliir. Bdylece
¢ocugun daha sonra ter kokmayacagina inanilir.

Kirk gilinliik olmamis bebeklerin anneleri aym1 yoldan gecmez.
Ugursuz olarak kabul edilir. Bu ugursuzluktan kurtulmak igin
karsilasan iki annenin birbirine kilitli igne vermesi gerekir.

Yeni dogum yapmis kadin ikindi ezanindan sonra ¢amasir asmamali,
kiimes yan1 ve aga¢ altindan gegmemelidir.Eger yaparsa carpilacagina
inanilir.

Yeni dogum yapmis kadin kirk gin yalniz birakilmamalidir. Al
basacagina ya da gece ruhani giigler tarafindan korkutulacagina
inanilir.
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— Kiurk giinliik olmamig ¢ocuklar, eger akraba degillerse kesinlikle ayni
evde bulundurulmazlar. Cocuklarin hasta olacagina, hatta dlecegine
inanilir.

DOGUM SONRASI:

— Yeni dogan c¢ocugun alt1 ay tirnagi kesilmemelidir. Eger kesilirse
¢ocugun Omriiniin kisa olacagina inanilir.

SEHRIN ADI: AGRI
KiM SOYLEDI: Ezgi YILDIZ (Universite grencisi)
KIMDEN OGRENMIS: Asiye BALKAR

INANCLAR:
DOGUM ONCESI:

— Hamile kadin ay1 oynarken izlerse, ¢ocugunun viicudunun ¢ok killi
olacagma inanilir.

DOGUM:

— Ayni giin dogum yapan iki ayr1 kadin, bebeklerin ilk kirk giinii
dolmadan birbirlerini ziyarete gitmezler. Eger bu kirk giin dolmadan
birbirlerini ziyarete giderlerse, ¢ocuklarin halk arasinda "Kirk baskin1"
diye bilinen bir tiir bedensel sakatliga ugrayacaklarina inanilir.

DOGUM SONRASI:

— Anne siitli emen bebege, "Melekler su verir" diye su verilmez.

— Kiiglik ¢ocuklara yumurta yedirilirse lal (dilsiz) olacaklarina inanilir.
Bu yiizden yumurta yedirilmez.

Sonug¢

Ulkemizin bircok bolgesinde ve ydresinde gegmiste uygulanmis ve bazi-
larmin halen uygulandigi dogum, dogum oncesi ve dogum sonrasi gelenek,
gorenek ve inanglar; zamanla bu uygulamalarmin bazilarinin yararsiz
oldugunun anlagilmasi, bazilarmin da zararlariin oldugunun izlenmesi
sonucu ortadan kalkmaya baslamistir. Yirminci yiizyil baslarindan itibaren
diinyada baglayan teknolojik gelismeler ve bilimsel buluslar iilkemizi de
etkilemistir. Diinyada ve Tiirkiye’deki bu gelisim ve degisimin sonucunda
insan yasaminin degeri ve 6nemi daha iyi anlasilmis ve ¢ocuk egitiminde
geleneksellikten uzaklasarak daha bilimsel yontemler kullanilmaya baslan-
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mgtir. Gittikge annelerin egitim diizeyinin artmasi ve radyo, televizyon,
bilgisayar, gazete, dergi ve kitap gibi kitle iletisim araglarinin yaygin-
lagsmasiyla 6zellikle ¢ocugun ilk yaslarinda birinci derecede rol oynayan
annenin ¢ocuk yetistirme ve egitimi konusunda kendisini gelistirmesi bu
gelenek ve goreneklerden uzaklagsmasina neden olmaktadir. Ayrica,
iilkemizde 1960’11 yillardan itibaren baslayan kdyden kente go¢ olgusu ve
bunun sonucu kalabalik aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegiste cocuga
iliskin gelenek, gorenek ve inanglarin uygulanmamasinda 6nemli bir etken
olmaktadir. Cocugun yetismesinde rol oynayan bir hatta iki kusak oncesi
biiyiilk anne, nine gibi aile biyiikleri ¢ocuga iliskin gelenek, gorenek ve
inanglarin uygulanmasi konusunda 1srarci olsalar bile 6zellikle, Tiirkiye’nin
daha gelismis bolge ve illerinin sehir merkezlerinde bu uygulamalar en aza
inmistir,

Ayrica, ¢ocuk egitimindeki bilimsel gelismeler, geleneksel ¢ocuk yetistirme
yontemlerinin yanlis, dogru ve yararli yonlerini de anlamamiza yardimeci
olmaktadir. Bu gelenekleri bilmek, onlarin olumlu katkilarindan yarar-
lanmak, olumsuz katkilar1 oldugunu diisiindiiklerimizin yerine dogru ve yeni
segenekler olusturmak ve zararlarni yok etmek veya en aza indirmek
bakimindan 6nem tasimaktadir.

Ancak, Tiirkiye’nin degisik bolgelerinde gegmiste uygulanmis ve/veya halen
uygulanmakta olan bu gelenek, gorenek ve inanglarin bazilarmin temelinde
anneyi ya da g¢ocugu hastalik gibi koti durumlardan koruma amaci
bulunmaktadir; Ornegin; Marmara Bolgesi Canakkale ilinden derlenen
“Hamile iken soguk su i¢ilmez ve dondurma yenilmez. Eger yenilirse,
¢ocugun basinda zedelenme olacagi diisiiniiliir.” dogum Oncesi inancinda,
anneyi soguk su icerek kendi ve dogacak bebeginin sagligini tehlikeye
atmasmin engellenmesine ¢alisilmakta; ya da Ege Bolgesi Manisa ilinden
derlenen “Cocuk 0Opiilmez, rengi soluk olur.” dogum sonrasi bir inangta da
cocugun herkes tarafindan Gpiilmesiyle; 6zellikle, ¢ocugu Open bu kisiler
arasinda mikrop tasiyan bazi hasta yetigskin kisilerin ¢ocuga, bu Opme
sirasinda mikrop gecirebilecegi ve cocugun hasta olup sagliksiz ve soluk bir
goriiniimiiniin olacagi diisiincesi bulunmaktadir.

Yine Karadeniz Bolgesi Giresun ilinden derlenen “Hamile annenin caninin
eksili, acili yiyecekler cekmesi kiz bebekle; tatli yiyecekler cekmesi de erkek
bebekle es tutulur.” dogum oncesi inancinda da Tiirkiye’de erkek cocuga
verilen deger ve onemi gostermektedir. Ciinkii bu inangta erkek ¢ocuk tatl
yiyeceklerle, kiz c¢ocukta acili ve eksili yiyeceklerle es tutulmaya
calisilmustir.
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Yine Karadeniz Bolgesi Giresun ilinden derlenen “Cocuklara nazar
degmemesi i¢in mavi nazar boncugu takilir.” inanci da halen giiniimiizde de
Tiirkiye’de ¢ok yaygin olan bir inanctir. Egitimli ve egitimsiz, kentsel ve
kirsal kesimden herkes canli ve cansiz bir varligi veya nesneyi kem
gozlerden yani kotii niyetli kigilerin bakislarindan korumak igin degerli ve
giizel olan her seyin iizerine “nazar degmesin” diye nazar boncugu denilen
mavi bir boncuk takmaktadir. Ornegin; c¢ocugunun, arabasmnin veya
kendisinin {istlinde mavi bir boncuga veya nazar boncugunu simgeleyen bir
objeye rastlanmaktadir. Kalafat’a (1999) gore; mavi renge karsi saygi biitiin
Tiirklerde vardir. “Gok” sozcligli, genel olarak yasamak, yenilenmek ve
genglesmek anlamini vermektedir. G6z degmesi ile ilgili inangta, mavi renk
onemli bir yer tutar. G6z degmesine karsi mavi goéz boncuk bir tedbir olarak
taginir. Mavi gozli insanlarin gézii baktiklar kimseye dokundugu inanciyla,
ayni renkte boncuk tasimakla, bu géz degmesine karsi korunmus olacagina
inanilir.

Bazi inanglarin temelinde de her anne ve babanin ¢ocuguna yonelik iyi
beklentiler ve gerceklesmesini istedikleri arzular bulunmaktadir. Ornegin;
Karadeniz Bolgesi Giresun ilinden derlenen “Yeni dogan bebegin eline iyi
huylu olsun ve iyi okusun diye kalem tutturulur.” ve “Cocuk evcil olsun diye
gbobek bagi dolap ya da sandik igine saklanir, akilli olmasi i¢in de okul
bahgesine gomiiliir.” doguma iliskin inanglarinda ve Marmara Bolgesi Bursa
ilinden derlenen “Bebegin gobegi diistiikten sonra okul bahgesine gomiiliirse
cocugun okumus, cami bahgesine gdmiiliirse ¢cocuk imanli, evin bahgesine
gomiiliirse bebek evcil olurmus.” inancinda oldugu gibi.

Ulkemizde, genellikle gegmiste uygulanmis bu gelenek, gorenek ve inanglar
somut olmayan kiiltiirel mirasimiz iginde yer almaktadir. Somut olmayan
kiiltiirel mirasimiz bize aittir, bize 6zgilidiir. Ayrica bir toplumda uygulan-
makta olan inang, gelenek ve goreneklerin olumlusu ve/veya olumsuzu da
olamaz. Onlar yaganmistir ve bize aittir ve bu mirasimizi saklamamiz,
aynen korumamiz ve miizelememiz de gerekmektedir.

Somut olmayan kiiltiirel miras saklanirken ya da korunurken; miras icinde
yer alan bir oyun oynanarak ya da kaybolan bir el zanaati gosterilerek
korunabilir. Bunun igin, 1) Ilgili yérelerde halen yasayan ve gecmiste bu
uygulamalar1 gérmiis, yapmis, kisaca yagsamis insanlardan edinilen bilgiler
derlenerek saklanabilir. 2) Halen yapilmakta olan uygulamalar, fotograf-
lanarak ya da kameraya kaydederek saklanabilir. Bu durumda da biiyiik bir
zorluk yasanabilir. Ciinkii, Tirkiye'nin degisik bolgelerinde ve illerinde
uygulanmis ya da halen uygulanmakta olan c¢ocuk yetistirmeyle ilgili bu
uygulamalarin okulun agilis tarihi gibi belli bir zamanm yoktur ki kolayca
fotograflansin ya da kaydedilsin. Belki burada yerel yonetimlere is
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diismektedir. Yerel yonetimler, yoreleriyle ilgili bu inang, gelenek ve
gorenekleri bu alanda calisan kisilerle igbirligi yaparak bu anlamli térensel
uygulamalar1 kaydedebilir ve arsivlerde ya da halk bilimi miizelerinde
saklanabilir.
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Traditional Customs and Beliefs About Pre-Natal, Birth and Post-
Natal Child Development and Education in Turkey

Summary

In general culture is the life style of a group or society. Any society has
developed physical and psychological methods about child raising and
education. In all regions of Turkey, having children and child raising, which
are thought to be a part of cultural identity, include several traditions and
beliefs.

The present study is a descriptive field-study conducted from three randomly
selected cities in each of the seven geographical regions of Turkey. The
present study identifies the traditions and beliefs taken into account in the
past and still believed regarding child raising and education before-during-
after birth.

The traditions and beliefs believed in the past and still believed regarding
child raising and education before-during-after birth tend to disappear
because of realizing that some of them are useless and some of them are
harmful for child raising and education. the technological developments and
scientific inventions in the world from the beginning of twentieth century
have also effected our country. As a result of these developments and
changes both in the world and in Turkey the value and importance of human
lives have been understood and more scientific methods have been used for
child education apart from previous traditions. As the mothers’ educational
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level increases day-by-day and the as mass communication like television
radio, newspapers, magazines, books and internet have become more
popular, these help mothers who play an important role especially during
the first years of the child to leave traditions and to develop themselves in
child raising and education.. Besides, the migtation from rural areas to the
cities in our country since 1960s and as a result of this decrease in the
number of members in the family has an important effect on not taking the
traditions and beliefs regarding child raising and education into
consideration. Although the respected older family members like
grandmothers insist on traditions and beliefs regarding child raising and
education, especially in the more developed regions and city centers of
Turkey these traditions and beliefs seem to disappear recently. Moreover, the
scientific developments in child education will help us understand the false,
true and beneficial aspects of traditional child education. Knowing these
traditions is of higher importance in terms of getting help from their positive
contributions, forming new and true options instead of the ones that are
thought to have negative effects, minimizing or removing their harmful
aspects.

However, on the basis of some of these traditions and beliefs taken into
consideration then and now in Turkey there are parents’ positive
expectations regarding their children and their future. For instance, the belief
about before-birth gathered from Bursa in Marmara Region “If pa pregnant
woman wants to eat sour bitter food, she is likely to have a girl baby, but if
she longs for sweet food, she is likely to have a boy baby” indicates the
importance and the value assigned to boys in Turkey as the boys are
associated with sweet food. Another belief from Bursa states “if the unbilical
cord of the baby is buried in the school, mosque, or a house garden, s/he is
likely to be well-educated, faithful, and domestic, respectively.

Additionally, there is a belief about the first nutrition of babies which
advises mothers to start feeding the baby after three calls for prayer
following his/her birth. According to Beyazova (1997) feeding the baby late
was also an accepted approach in medicine but recently it has not been a
preferred one as it delays the secretion of the mother’s milk.

In Turkey, these traditions and beliefs taken into consideration generally in
the past have taken place in the abstract cultural heritage belonging to the
oral traditions which are unique to the culture. Besides, it can not be thought
that in a society there are not positive and/or negative traditions and beliefs
that are taken into account. They have been experienced and belong to that
culture and this heritage should be saved as they are and be kept in
museums.

69



H. A. Basal / Egitim Fakiiltesi Dergisi XIX (1), 2006, 45-70

However, these traditions and beliefs about child are difficult to record and
photograph as they do not have a definite opening time as the schools have.
Here, universities, local administrations and civil society associations have
to take the responsibility. These institutions can record, collect and put in the
archives of folk museums these meaningful rituals by working cooperatively
with people studying in this field.
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