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OZET

Zamamn olgtimii, hesaplanmasi, anlami ve dolayisiyla zamanmin deneyimi tarihsel
agidan farkli dénemlere gore degisiklik gdstermektedir. Deneyimin cisimlestigi beden
ise her daim zamanla yakin iliski icinde olmustur. Beden ve zaman arasindaki bu
iliski, bedensel pratiklerin zaman iizerinden diizenlenip kontrol edilisinden; zamanin
benlik insasindaki kritik dnemine ve teknolojik gelismelerin beden - zaman - mekdn
bagini doniisiime ugratmasina kadar genis bir alana yayilmistir. Bu makale, beden ve
zaman arasindaki iligkiye yonelik olarak, zamanin bedensel deneyimler iizerindeki
etkisini tartismaktadir. Geg¢ modern toplumsal formasyon iginde, iletisim ve
enformasyon teknolojilerindeki gelismelerle birlikte, beden ve zaman arasindaki bu
karsilikly iliskinin degisiminin izleklerine yénelik kavramsal ve ampirik bir cerceve
sunmak, s6z konusu makalenin amacini olusturmaktadwr. Bu dogrultuda makale, sanal
gerceklik, artirilmis gergeklik ve sosyal medya araglarim, siivekli olarak déniigen
zaman-mekdn-beden arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin kendine bir zemin olarak
almaktadur.
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Akiskan Zamanin Cisimlesen Deneyim Alani Olarak Beden Uzerine Sosyolojik Bir Tartisma

A Sociological Argument on the Body as an Area of Embodied
Experience of Liquid Time

ABSTRACT

The measurement, calculation, mean, and thus experience of time, in terms of
historicity, differ within the different periods of time. The body, in where experience is
being embodied, has always close relationship with time. The relation between the
body and time sprawls on a large area that is from the discipline of the bodily
practices through time to the significance of time in construction of self, and to the
transformation of the connection between the body-time-space. This article, in terms
of the relation between the body and time, argues the influences of time on the bodily
experiences. Furthermore, the aim of the article is, taking the enhancements of
communication and information technologies into consideration, to present a
conceptual and empirical framework towards the paths of the changing of the
reciprocal relations between the body and time in late modern social formation.
Accordingly, the article takes virtual reality, augmented reality, and social media as a
ground in order to discuss the relationship between time — space — body which
continuously transforms and changes.

Key words: the body, time, information society, reflexivity, reflexive self

Giris

Giindelik hayatin akisi i¢inde zamanin, onun deneyimlenme
bicimi {lizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Bu etkinin giicii, bir noktada,
zamanin, toplumsal olana, Elias’in kavramsallastirmasiyla (2000: 5)
“sosyal adalar”a diizenini vermek amaciyla yapilandirilmasinda
yatmaktadir. Bu baglamda zaman, farkli sosyal adalarda farkli
bicimlerde algilanmig, bolimlenmis ve dolayisiyla farkli sekillerde
deneyimlenmistir. Zaman, dogal olanin igerisindeki sosyal adalarin
genislemesiyle birlikte ve artik toplumsal orgiitlenmelerin ihtiyaglarina
yanit verememesinden dolayi; doganin cinsinden degil (ay ve giinesin
hareketleri, hasat vb.) daha hassas, giivenilir ve insan bulusu olan saat
cinsinden tanimlanmustir.
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Olgiilmesi ve boliimlenmesinin farklilik gdstermesi ve tarihin
eski donemlerine kiyasla artik daha kesin bir bicimde hesaplanabilir
olmasinin yani sira zaman, bununla birlikte bilginin tastyicis1 olarak da
toplumsala niifuz eder. Bagka bir ifadeyle zaman, salt iki nokta
arasindaki mesafeye ya da bir olayin gerceklesme anina isaret etmez;
ayn1 zamanda, s6z konusu olayin o sekilde deneyimlenmesine neden
olan toplumsal bilgiyi ihtiva eder. Bu baglamda zaman, bilginin
imlecidir. Ergur’un da isaret ettigi gibi (2016: 35), tarih, bilgi ve s6z
konusu bu bilgi {lizerinden iiretilen sdylem arasindaki bir iliski sz
konusudur. Bu baglamda, s6z konusu olan evrensel bir bilgiden ziyade;
baglam ve zamanin farkli boliimlenmelerine gore degiskenlik gdsteren
bir bilgidir. Dolayisiyla zamanin bilgisi, toplumsal olanin nasil
deneyimlenecegi, iliskilerin nasil kurulacagi, toplumsal hiyerarsilerin
belirlenme bi¢imi, benligin kurgulanma stratejileri gibi pek ¢cok konuda
etkili olmaktadir. Modernizmin ilk asamalarina oranla, geg
modernizmin toplumsal iligkiler ve etkilesimler diizeyindeki bilgi
sistemi ve bunlara iligkin sdylemler, sabit olmaktan uzak, sivi ve
akigkandir (Bauman 2018). Bu baglamda, giindelik yasamin en kii¢iik
bir alan1 bile, siirekli olarak yerinden edilme, ¢dziilme ve de§isme
olasiligr gz Onilinde bulundurularak toplumsal eyleme sahne teskil
etmektedir. Ge¢ modern bireyin benlik ve kimlik insasi, siirekli ve hizli
bir degisimin sonucu olarak ortaya g¢ikan bu akiskanliktan en fazla
etkilenen alanlardan biridir. Siirekli bir degisim i¢inde birey, benlik insa
etme ve performe etme baglaminda, akiskan olmak, siirekli kendini
gozlemlemek ve kendine yonelik devamli bir bakisa sahip olmak
zorundadir. Baska bir ifadeyle, benligin refleksif insasi, akiskanlik
icinde kendini dayatmaktadir (Gidden 2014: 267). Bu, ayn1 zamanda bir
zaman problemidir ¢iinkii birey, ge¢misi simdiye baglayarak, gelecege
doniik, hicbir zaman sabit bir zemine yerlesemeyen planlamalar yapmak
durumundadir.
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Giliniimiiz ge¢ modern toplumlarini ve bireylerin toplumsal
deneyimlerini tanimlayan temel niteliklerden biri akiskanliktir. Sonsuz
cesitlilikteki bireysel deneyimlerin uzami olarak beden, hi¢ olmadigi
kadar bu akigkanligin merkezine konumlanmistir. Deneyimin
cisimlestigi beden, her daim zamanla yakin iliski i¢inde olmustur.
Biyolojik bedenin, uyku ve wuyanik olma durumunun zamana
boliimlenmesinden; saglik, hastalik, diyet, eglence, haz, cinsellik ve
ireme gibi bedensel deneyimlerin zamanin bilgisi tarafindan
diizenlemesine kadar genis bir yelpazede, beden ve zaman arasinda
iliskisellik s6z konusudur. Zaman ve beden arasindaki bu iliskinin
dogasi, yiiksek teknolojik gelismelerin ve bunlarin etkilesimler
iizerindeki derin etkisine isaret eden enformasyon toplumunda doniistim
gostermistir.  Enformasyon  toplumunun  dinamikleri, bedenin
deneyimlerini ¢ok boyutlu bir degisime ugratmistir. Bu baglamda,
dogrusal zaman iizerinde siire giden yolculugundaki fiziksel
deformasyonlarinin -yaslanma gibi- kiskacindan kurtulan beden, ayni
zamanda; zamanimn bilgisinin bedenin kendisine has deneyimleri
iizerindeki denetiminden de goreceli olarak siyrilmaktadir. Biitiin
bunlarin yaninda, enformasyon teknolojilerindeki gelismelerin sonucu
olarak ortaya ¢ikan zaman-mekan sikismasinin Gtesinde, zamani asan
bedensel deneyimler s6z konusudur. Yeni medya araglarinin gelisimi ve
yayginlagmasi, zamanin sinirliliklarina meydan okur bigimde, bedenin
zamanla olan deneyimini doniistirmektedir. S6z konusu bir zaman
diliminin gergekliginde var olmayanin bedensel deneyimi olarak
tanimlanabilir olan sanal gergeklik, bu doniisiimiin  6nemli
orneklerinden biridir.

Bu makale, beden ve zaman arasindaki iliskiye yonelik olarak,
zamanin bedensel deneyimler {lizerindeki etkisini tartismaktadir. Geg
modern toplumsal formasyon icinde, iletisim ve enformasyon
teknolojilerindeki geligsmelerle birlikte, beden ve zaman arasindaki bu
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karsilikl1 iligkinin degisiminin izleklerine yonelik kavramsal ve ampirik
bir ¢er¢eve sunmak, s6z konusu makalenin amacini olusturmaktadir.

Bedensel Olanin Zamansalligi ve Zamamn Bedenleri

Zaman; beden, doga ve toplumsalin kesisimselliginde yer
almaktadir. Bu baglamda zaman, modern Oncesi, modern ve gec
modern donemlerde farkli bigimlerde boliimlenmis, Ol¢lilmiis ve
diizenlenmis olsa da; bu kesisimsellik i¢indeki rolii gérece sabit kalmis,
degismemistir. I¢ ice gegmis biyolojik, dogal ve kiiltiirel yonleriyle
zaman; bireylerin dogum, biiylime ve Oliim deneyimlerini; giinliik
olanin bdliimlenmesini, mevsimsel dongiilerin siralanisini, 6nemli ve
kutsal olani belirleyen ve gorece sabitleyen goriinmez, c¢izgisel ve
dairesel bir Ol¢iim aract gibi islemektedir. Dolayisiyla zaman,
toplumsaldir. Toplumsal olan tarafindan insa edildigi gibi; toplumsal
olanin ¢ok yonlii deneyimini etkiler, belirler, diizenler ve denetler.

Zamanin kendisi, toplumsal olanla ¢ok yonlii ve ¢ok katmali bir
iligki i¢indedir. Bu iligki, en basit haliyle iki yonliidiir; bir yaniyla
zaman, kendisinin bir arag¢ olarak kullanim ve deneyimlenme bigimine
gore farklilasan bir anlam diinyasinin ortasindadir; diger yanmiyla da
toplumsal olanin 6rgiitlenme sekli {izerinde etkisi olan bilgilerin tasiyic
gliciiniin kendisini teskil etmektedir. Bu yoniiyle zaman, tarihsel ve
kiiltiirel pratiklere yon veren giiclerin tasiyicisidir. Bu baglamda, bir
dizi sayisal ve sembolik gostergeler temelinde dilimlere ve pargalara
ayirilarak insa edilen salt bir Ol¢lim araci olmanin 6tesinde; zaman,
kiilttirel, ideolojik ve bireysel diizlemde yiikselen anlamlarla yiikliidiir.
Ornegin, Osmanli’da; alaturka zaman sisteminden uluslararas1 zaman
dilimine (alafranga zaman) gecis, Imparatorluk’un ¢okiisiine kadar tam
olarak saglanamamis; bu siiregte alaturka zaman, kolektif bir kiiltiirel
kimligin sembolik ifadesi olmas1 sebebiyle alafranga zaman sistemiyle
ayni anda varlik géstermistir. Bununla birlikte; s6z konusu iki zaman
sistemi, toplumsal alanda da boliinmelerin ortaya g¢ikmasinin itici
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gliciinii teskil etmis; wuluslararasi zaman sisteminin savunuculari
modernlik, ilerleme ve uygarlagsma diisiinceleri etrafinda orgiitlenirken;
alafranga zamanin savunucular, kiltiirel, geleneksel ve dini kimlige
vurgu yaparak, alaturka zaman sistemini Bati’nin hegemonik giiciiniin
bir sembolii olarak degerlendirmislerdir (Wishnitzer 2010). Toplumsal
olanin orgiitlenisini ve zamansal bdliimlenisini etkileyen s6z konusu
siireg; kiiltiirel ve ideolojik yankilariyla toplumsal c¢atismalarin,
pazarliklarin ve uzlasimlarin da bel kemigini olugturmustur.

Zaman, hesaplanabilirlige dayali bir rasyonalizasyonun temel
mantigin1  olusturdugu endiistrilesmis ve Weberci anlamda ileri
derecede biirokratiklesmis toplumlar i¢in biiylik bir 6nem tagimaktadir.
Zira modern orgilitlenmeler, modern oncesi diizenlerden radikal bir
bicimde ayrilarak, yerel ile kiireseli birbirine baglamaktadir ve bu
ancak, uzama bagli olmayan, herkes¢e paylasilan bir takvim diizenini
gerekli kilar (Giddens 1994: 25). Bauman’in da (2018: 172-176) isaret
ettigi gibi; modernitenin agir, kat1 ve akiskan olmayan donemlerinde,
mekanin ele gegirilisi ve ele gegirilen mekanin, ayrilmaz ve
hesaplanmis bir bicimde zamanin eklemlenmesiyle kontrol altina alinisi
s0z konusudur. Bir fabrika ¢alisani, kusatilmis bir tiretim mekani iginde,
zaman araciligtyla koordine edilir ve ¢aliganin hareket alan1 da zaman
tarafindan  belirlenmis mekanin Otesine gegemeyecek bicimde
sabitlenmistir. S6z konusu toplumlarda (modern) zaman, standardize
edilmis bir 6l¢giim, koordinasyon, diizenleme ve kontrol amaglarina
hizmet etmektedir (Adam 1990: 9). Bu baglamda bedenler, zamanin
diizenleyici etkisine bagli kalarak deneyimlenmekte ve bunun {izerinden
toplum, rasyonel bir ilke temelinde islerlik kazanmaktadir. Zaman ve
mekan arasindaki bu kopmaz ve siki bag, asagida da tartisilacagi gibi,
modernitenin saglam yapilariin gevsemesine yol acan etmenlerden biri
olarak goriilebilecek haberlesme, bilisim, genel olarak teknolojik
gelismelerin bir sonucu olarak ¢oziilmiistiir. Bu durum, zamanin
onemini azaltmamis; zaman-mekan iliskisini doniistiirerek, zamanin
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deneyimlenme bi¢imini etkilenmistir. Zaman hala, toplumsal olanin
deneyimi iizerinde etkili, deneyime yon veren ve deneyimin araci olan
bedenlere bigim kazandiran bir faktdrdiir. Dogal olanin bir pargasi olan
dogum ve 6liim arasinda kalan siire, toplumsal zamanin hiikiim siirdiigii
bir aralik olarak diisiliniilebilir. Bu aralik, toplumsal zamanin kendi
bedenlerini {irettigi yerdir, hatta bu aralikla simnirli kalmaz; zamanin
denetim potansiyeli, 6liimii takip eden ritlieller ve bunlarin ne zaman
yapilmasi gerektigini diizenleyen kurallar gibi, 6lim sonrasini da
kapsayacak bicimde genisler.

Giindelik yasam igerisinde zamanin diizenleyici etkisini beden,
dogrudan deneyimler. Elbette ki bu deneyimleri yas ve statii gibi
toplumsal degiskenler keser ancak genel anlamda biyolojik beden,
toplumsal zaman araciligiyla kiiltiirel alana tasinir ya da baska bir
ifadeyle, bedenin kiiltiirel alana tasinmasinin araglarindan birini, zaman
teskil etmektedir. En basit yoniiyle, ¢calisan birey ya da okula giden bir
cocuk belirli bir zamanda kalkar, kahvalti eder, evden ¢ikar ve ise ya da
okula gider. Bireyleri, kurumsal yapilanmalar igerisinde yeni bir zaman
bekler. Ornegin, okul igerisinde ders saatlerinin siiresi, ders aralarinin
belirlenmis zaman araligi, yemek yemeye ayrilan belirli siire, giinliik
egitim pratiinin bitisi gibi, angaje olunan kuruma gore degiskenlik
gosteren biirokratik bir zamansallik hakimdir. Bununla birlikte, bireysel
yasamlarin zaman cinsinden boliimlenmesi, farkli boliimlenmelerin
beklenti, norm ve kurallarina uygun diisen beden imajlarini liretir. Yasa
uygun bir bigimde giyinmenin toplumsal baskisi, buna uymamanin
sonucunda sapkin olarak etiketleme siirecini tetikler. Biitiin bunlar,
bedenin zamansallagtirilmas1 ve bunun {izerinden pratigin ayni
diizlemde kategorilestirilmesiyle ilintilidir. Baska bir ifadeyle, yasa
uygun bedensel goriinlis ve performans beklentisinin temelinde,
yasamin zamanlara bolimlenmis mantig1 yatmaktadir (Featherstone vd.
1999: 380). Bu baglamda, bireyin kronolojik yas1 hangi kiiltiirel
boliimlenmeye  diisiiyorsa, bedensel performansin buna gore
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diizenlenmesi, bir beklenti hatta bunun da 6tesinde bir norm olarak
kendini gostermektedir.

Hapishaneler gibi kapatma kurumlari, benzer sekilde, bedenin
deneyimlerinin yiiksek seviyede zaman iizerinden diizenlendigi
kurumlardir. Yatis kalkis saatinin, yemek yeme saatlerinin, bilindigi
anlamiyla serbest zamanin olmayist ve hiicre disindaki zamanlarin
organizasyonunun hiicre ig¢indekiler adina yoneticiler tarafindan
yapilandiriliginin hepsi, iktidarin zamanin kontrolii {izerinden kendini
nasil tesis ettiginin gostergesidir. Bununla birlikte, iktidar ve zaman
arasindaki iligki, yalmizca hapishanelerle sinirli degildir. Egitim
kurumlari, hastaneler, 1is yerleri, fabrikalar gibi mekanlarin,
icindekilerin her an gozetlendikleri diisiincesiyle kendilerine doniik bir
0z disiplin gercevesinde eyleme ge¢melerini ilireten panoptik iktidar
diisiincesi, zamana hiikmetmek suretiyle iktidarin kendini farkli
toplumsal mekanlarda nasil insa ettigine dayanmaktadir. S6z konusu
modern biirokratik yapilanmalarin ortaya ¢ikisindan dnce de zamanin;
iktidarin imzasini tastyan bir denetim alani oldugu goriilmektedir. Veba
salginin bag gosterdigi 17. ylizyil, hastaligin kontrol edilmesi amaciyla,
belirtilen giinlerde evlere kapatilma, evden ¢ikisin kim tarafindan ne
zaman Yyapilacagi, diizensiz ev denetimleri ve bu denetimler esnasinda
cagirilanlarin mutlaka pencereye ¢ikmak zorunda olmasi gibi; mekan
icindeki zamanin iktidar tarafindan kontrol ediliginin ¢esitli bigimlerine
taniklik etmistir (Foucault 2006: 290). Pratigin incelikli denetimi,
dogrudan pratigin kendisiyle oldugu kadar; onun zamansalligiyla da
ilgilidir. Baska bir ifadeyle, iktidar istedigi zaman istedigi yerde
bulunma giicii izerinden, pratigin zamanini denetlemektedir.

Foucault’un (2006) ayrintili bir sekilde tartistigi panoptik
iktidarin zaman denetimi, iktidara mekanda olmayr dayatmaktaydi.
Diger bir ifadeyle panoptikon, iktidarin zamani kontrol etmesi
iizerinden tesis edilirken; aynt zamanda bu, yiiksek seviyede bir
fiziksellilk ve mekansallik igermeyi zorunlu kilmaktadir. Bu
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mekansallik, denetim altinda tutulanlara, 1slah edilmeye c¢alisanlara,
tasnif edilenlere, cezalandirilanlara, onlar1 stirekli gozetleyen bir
gozciinlin oldugu diislincesini uyandiracak bir fizik yap1 ve Kkisiyi
gerektirmektedir ki bu, Bauman’in (2018) isaret ettigi gibi; akiskan
modernite zamaninin ruhuna uymamaktadir. Bugiin, her ne kadar
stirekli denetleniyor olma duygusuna dayali panoptikonun varligin
sirdiirdiigi ifade edilebilirse de; zaman ve mekanin birbirinden
kopusuna kosut olarak, iktidar da fizik yapidan sivi hale ge¢mistir.
Dolayisiyla, Bauman’in (2018: 35) “post-panoptik” durum olarak
tanimladig1 bi¢cimdeki bu degisiklik, iktidarin da mekana bagimliliginin
kalmadigina, istedigi zaman, diledigi kadar uzaktan denetleme
ozgirliigiine sahip olduguna isaret etmektedir. Yinelemek gerekirse bu;
artik ne mekanin ne de zamanin digerinin igine sikistigi, enformasyon
teknolojilerindeki gelismelerin bir sonucudur (Kumar 1995: 24). Bu
baglamda, bedenleri denetleyen iktidarin artik bunu yapabilmesinin
kosulu ‘orada’ olmak degildir; orada olan tek sey, denetimi saglayacak
enformasyon araglari, Onemli olan da bu araglara sahip olup
olmamaktir. Kentsel alanlar1 “cirkinliklerden” (Coleman 2005: 143)
arindirmak ve bu alanlara ait arzu edilen performanslari tesis etmek
amaciyla, yiiksek teknolojiyle donatilmis gézetim araglarinin kullanima;
savaglarin dogasindaki degisimle fiziksel karsilagsmalarin, yerini buna
gerek kalmadan karsi tarafa tehdit olusturacak imha teknolojilerine
birakmasi; sosyal medya hesaplarindan yapilan paylasimlarin siirekli
kontrolii ve bunun bir gézetim mecrasina doniismesi; benzer bicimde
yine sosyal medyadaki tim hareketlerin, yapilan yorumlarin ve
paylasimlarin sirketlerce izlenmesi ve tiim bunlarin ekonomik bir
degere donistiirilmesi (Rey 2012), iktidarin zaman-mekan
ayrismasinin sonucu olarak sivi haldeki islerliklerinden, bedenlerin
kontroliine ve denetimine yonelik girisimlerindeki degisimlerin sadece
bir ka¢ina dair olan 6rnekleri teskil etmektedir. Bunlar 1s18inda, iktidar
ve zaman arasindaki iliski temel olarak; iktidarin zaman iginde
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sivilasmast ve zamanin kontrol edilisi olmak {lizere iki diizlemde
distnilebilir.

Zamanin beden iizerindeki etkisi, giindelik yasamin tiim
araliklarma sizdig1 i¢in onunla birlikte tiim mekanlar kurumsallasir. Bu
baglamda, tiim giinii evinde geciren biri i¢in, s6z konusu mekanin
kendisi bile kurumsallasir; zira giindelik hayatinin en ufak etkilesimsel
rutini bile zamansallastirilmistir. Saat ve takvime gore diizenlenmis bir
toplumun tiyesi oldugumuz miiddetge, bu etkinin niifuzundan siyrilmak
bliyiik oranda miimkiin degildir (Adam 1990: 107). Zamanin bu, deyim
yerindeyse ‘hizaya sokucu’ etkisi, onun iktidarla olan bagmin
gostergesi niteligindedir. Bu bagin yapisi ve sekli, tarihsel siireg
icerisinde doniismiis olmakla birlikte; zamanin iktidar i¢in olan aragsal
rolii hala 6nemini korumaktadir.

Zamanin bedensel deneyimi, toplumsal ve yapisal Orgiitlenis
iizerine makro seviyede bir yansima birakirken; bununla birlikte;
bedensel zaman deneyimleri, bireysel diizlemde, zamanin etkisi,
hesaplanmas1 ve kullanilmasi baglaminda, birbirinden farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin; engelli bir beden ve engeli olmayan bir
bedenin, zamanla olan etkilesimi incelikli farkliliklar barindirmaktadar.
Seymour (2002), engelli bedenlerin, herkes igin ayni bi¢imde 6lg¢iilebilir
olan zamani, ¢cok daha incelikli ve detayli bir bi¢imde hesaplamak
zorunda olduklar1 sayiltisindan hareketle; zamanin, s6z konusu
bedenlerde, siirekli olarak yeniden organize edildigini ifade etmektedir
clinkli en kiiciik gilindelik bir pratik bile; engelsiz bedene gore daha
fazla zamani gerektirebilmektedir. Bununla birlikte Seymour (2002:
139-140), zamanin beden iizerindeki egemenliginin Gtesinde; engeli
olan bedenlerin, zamani disipline etmeye yonelik bir yetenek
gelistirmelerinin ~ orneklerini  vermektedir. Omurilik yaralanmasi
sebebiyle, digkilama ihtiyacinin olup olmadigini hissedemeyen bireyler,
zaman-beden iligkisini yeniden diizenleyerek, zamani1 kontrol altina
almanin ¢esitli teknikleri lizerinden (yeme i¢me ve digkilama pratikleri
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arasindaki zamanin hesaplanmasi, sonda kullanimi vb.), toplumsal
utang, kendini gii¢siiz hissetme, beden algisinin bozulmasi gibi
deneyimlere kars1 taktikler gelistirmektedirler (Seymour 2002).
Dolayisiyla, zamanin deneyimi, bedenin deneyimlenme bi¢imine
baglidir; bu nokta da homojen bir toplumsal deneyim olmanin Gtesinde,
bireysel bir anlam diinyasinin sinirliliklar1 ¢er¢evesinde kendine yer
acmaktadir. Bu bireysel deneyim alanlari, zamanin yapilanmis,
boliimlenmis ve belirlenmis yapisint asip, onunla bedensel pratikler
iizerinden kendi 6zgilin bagimi kurmaktadir. Kisaca, bedenlerin zamani
deneyimleme bigimleri, bedensel pratigin kendisine eklemlenmektedir.
Lyng (1990), ug ugras: (edgework)” ile ilgilenen bireylerin deneyimleri
iizerinden, sO6z konusu pratiklerin 6zel bir aninda, beden-zaman
iligkisinin nasil yeniden, farkli bir bi¢imde olusturuldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, pratigin en kritik noktas1 (edge-u¢) olarak
diistintilen yere ulasan birey (en hizli an, tirmanigin en zorlu yeri gibi)
icin risk, en yiiksek diizeyine cikar ve;

I

. arka plan faktorler goriintiiden cekilir ve algilari, u¢’u asmada
basariyr ya da basarisizigr belirleyen faktérlere dogru daralir. Bu
zihinsel durumda u¢ ugragsicilar (edgeworker), yalnizca dis gevresel
faktorlere duyarsizlasmaz, aym zamanda, aligiimis sekildeki zaman
akisini 6lgme yeteneklerini de kaybederler. Zaman, ya ¢ok hizli ya da
alistlmistan  ¢ok daha yavas gegebilmektedir: kaya tirmanicilari,
ucurumdaki uzun saatleri “sadece birkag¢ dakika” olarak algilarken,
hava dalicilart 45 saniyelik serbest diistisii bir sonsuzluk olarak
deneyimler” (Lyng 1990: 861).

Bedenin  deneyimlerinin  zamansallagtirilmasina,  bunun
iizerinden toplumsal yasamin diizenlenmesi ve kontrol edilmesine ek

olarak zaman, kendisinin tagtyicisi oldugu ve kendisini tanimlayan bilgi
sistemleri {izerinden de bedene yonelik bir etkinin kaynagi

* Yiiksek hizla motor siirmek, parasiitle ucak ya da yiiksek bir binadan atlamak, kaya tirmanisi
gibi risk barmdiran pratiklere isaret etmek i¢in kullanilan bir kavram. Kavramin Tiirkge ¢evirisi,
yazarin kendisine aittir.
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konumundadir. Zamanin bilgisi, bedenleri kapsamli bir bi¢imde
tanimlamakta, siniflandirmakta ve diizenlemektedir. Henderson (2016:
16-19), tarihsel siire¢ igerisinde, zamanin farkli duraklarinda, bedensel
cirkinlige iliskin toplumsal anlayislardan s6z etmektedir. Ornegin 18.
ylizyilda ABD’de bedensel bi¢im bozukluklar1 ¢irkinligin bir
gostergesiyken; cirkin bedensel goriiniisiin, bu bedene sahip olanin
‘cirkin’ i¢ diinyasin1 yansittig1 diisiiniiliitken ve ¢irkin bedenler,
kamusal alandan yasalar araciligiyla dislanirken; sakatlanma ve
kemiklerin kirilmasimma neden olan Cin kiiltiirlindeki ayak baglama
uygulamalariyla Victoria donemi korseleri, giizelligin bedensel
sembolleri olarak goriilmekteydi. Bu baglamda Henderson (2016),
zamanin ve onun koridorlarindaki kiiltiirel baglamlarin; bedenlerin iyi -
koti, ¢irkin-giizel, Dogu-Bati, modern-ilkel ikilikleri temelinde
orgiitlenis, smiflandirilis ve tasnif edilisine dikkat cekerek ayni
zamanda da zaman ve beden arasindaki iligskiyi aciga ¢ikarmaktadir.
Benzer bi¢cimde, cinsellik, haz, saglik ve hastalik hem zamanin bilgisi
tarafindan (doneme agirligin1 koyan bilgi bi¢imi) hem de bazi agilardan
zamana gore diizenlemektedir. Bu baglamda, bir haz kaynagi olarak
cinsellik ve s6z konusu hazzin doyurulmasmin ‘kabul edilir’ ve ‘kabul
edilemez’ bigimleri arasindaki ayrim, zamanin bilgisi tarafindan
gerceklestirilmekte ve kontrol altinda tutulmaktadir (Turner 1996).
Bununla birlikte zamanin bilgisi, bedeni kontrol altinda tutarken bunu
yine zamanin kendisine basvurarak da yapabilmektedir. Ornegin Sohn
(2006: 76), 19. yiizyilda, bedenin ¢iplakligint diizenleyen dini, ahlaki ve
kiiltiirel kodlarin bir sonucu olarak, cinselligin arasinin 1sikla hi¢ 1yi
olmadigindan s6z etmektedir. Bedeni, tiimiiyle ifsa edecek bir 151k
altinda yasanan cinsellik, edepsizlik, iffetsizlik, Kkirlilik, anormal
cinselligin ve giinahin gostergesi olarak kodlanmistir. Bu durum,
cinselligin giiniin daha karanlik saatleriyle sinirlandirilmasi anlamin
tagimaktadir ve toplumsal zamanin beden deneyimleri {iizerindeki
etkisini agiga ¢ikarmaktadir.
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Beden-Zaman Iliskisini Teknolojik Gelismeler
Perspektifinden Degerlendirmek

Zaman ve beden arasindaki iliski, farkli boyutlarda doniisiime ve
degisime ugramis, teknolojik gelismelerin hiz1 dikkate alindiginda, bu
degisim hizla devam devam edecegi agiktir. Tip, mikro cerrahi,
kozmetik, iletisim gibi alanlardaki yliksek seviyedeki ilerlemeler, hem
bedenin kendisinin ele alinma ve degerlendirilme bi¢imini doniistiirmiis
hem de zaman-mekan baginin ¢oziilmesini ve dolayisiyla bedensel
deneyimlerin de bu bagi asan bir nitelik kazanmasini beraberinde
getirmistir. Bu baglamda, asagidaki tartisma, gozlemsel veriler
esliginde, teknolojik gelismelerle birlikte bedenin zamansalligina
yonelik, olanak simirlar1 hizla genisleyen miidahaleler, bunun geg
modernite c¢agindaki refleksif benlik ingasiyla olan iliskisi ve
enformasyon teknolojilerindeki gelismelerin, beden-zaman bagi
izerindeki etkileri kapsaminda ytirtitiillmektedir.

Zaman-beden arasindaki iliski ve teknolojik yeniliklerin bu iligki
tizerindeki yansimalari, farkli seviyelerde gozlemlenebilir. Bunlar
arasinda ilk ve hemen dikkat ¢ekeni, ¢izgisel bir zaman akisi ve bedenin
biyolojik varligi igerisindeki yaslanma olgusudur. Tibbi, teknolojik
gelismelerle ve bunlarin kiiltiirel gortingiileri ile birlikte sosyolojik
giindemin merkezine c¢ekilen beden (Turner 1996: 21), tam da bu
gelismelerin bir sonucu olarak ge¢ modern donemde verili olandan,
oynanabilir olana; sabit olandan, degistirilebilir olana; kati olandan,
akigkan olana dogru bir doniisiim geg¢irmistir ve gecirmeye de devam
etmektedir. Featherstone’un da (1999:170) isaret ettigi gibi; tiiketim
kiiltiirlinlin bedene doniik korumaci sdylemi bedeni, kendini ifade
etmenin ve hazzin bir araci olarak merkeze ¢ekerek; onun bozulmasi,
¢okmesi ve zayif diismesi durumuyla, cesitli stratejileri kullanarak
miicadele edilmesi gerekliligini inga etmektedir. Bu miicadele, zamanin
beden tizerindeki etkisine yonelik bir direnci icermektedir. Bu direncin
kaynagini, kronolojik yasin sinirlarinin asilmasi; geng, orta ve ileri yas
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kategorilerinin dayandig kiiltiirel zeminin kayganlasmasi, kronolojik
yasa kisisel, biyografik yasin eklemlenmesi (bireyin kendi yagina doniik
olarak  gelistirdigi  anlatis1)) gibi  gelismeler  olusturmaktadir
(Featherstone vd. 1999). Bu baglamda, yaslanma siirecinin eslik ettigi
bedensel bozulma (¢okme, deformasyon vb.), ge¢c modern toplumun
normatif fizikselliginin Ogeleri olan genglik, zindelik ve giizellik
karsinda Otelenir ve geciktirilir. Idealize edilen gen¢ goriiniim
(Timurturkan vd. 2018), bedenin geleneksel zaman deneyimleri
tizerindeki teknolojik oynamalarla miimkiin héle gelmekte; estetik
cerrahi, kozmetik, anti-aging uygulamalari, diyet ve egzersizler gibi
pratikler de bedenin biyolojik zaman deneyimini derinden
etkilemektedir. Baska bir ifadeyle, bedenin biyolojik ritmi, kendi
akisina birakilmamakta ve miimkiin oldugunca uzatilmaktadir. Bir
kozmetik markasinin reklam filminde (Neutrogena), cilt kirisikliklarinin
yaslanmayla ilgisi olmadigi; bozulan hiicre yapisiyla baglantili oldugu
ifade edilmektedir. Tiketim kiiltiirinlin, yaslanma karsiti genclik
idealine iliskin bir pazar stratejisi olmanin yaninda bu sdylem, geg
modern toplum formasyonunda beden-zaman iliskisinin dogasina isaret
ettigi icin Onemlidir. Burada, zaman-beden iliskisi hafifletilmekte ve
“dogru” miidahalelerin, zamanin beden {izerindeki yipratici etkisinin
yavaglatabilecegi bilgisi 6n plana ¢ikmaktadir. Tiim bu miidahaleler,
elbette ilerleyen zamanla birlikte bedensel fonksiyonlarda ve goriiniiste
gergeklesen degisiklerin biyolojik gercekligini yadsimadan, geleneksel
yagam dongiisii anlayisinin giiclinii kaybetmesiyle ve kronolojik yasin,
yavaslama, ¢cokme, geri c¢ekilme gibi sonuclarla dogrudan baglantisi
kalmamasiyla ilintilidir. Bedenin, salt biyolojik zamanin alanina ait bir
varlik olmaktan ziyade, yastan bir bakima yari-bagimsiz bir proje olarak
ele alinarak kiiltiirel alana tasinmasi ve bedene iliskin genclik,
dinamizm ve aktif tiiketim idealleri etrafinda iiretilen sodylemler,
refleksif bir beden ingasini beraberinde getirmektedir.
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Modern ve ge¢ modern donemde bedenin, kimlik ve benlikle
kurulmus olan siki iligkisi, onun refleksif (siirekli kendine doniik) bir
bigcimde gozlemlenmesini, denetlenmesini, dinlenmesini ve ihtiyag
aninda yapilacak, ¢ok cesitli miidahaleleri gerekli kilmaktadir (Giddens
2014). Baska bir ifadeyle, bireysel kimlik insasinin bu refleksivitesi,
yiiksek seviyede bedensellik igeren bir ¢abadir ¢ilinkii bedenin, zamanla
iligki igerisinde denetimde ve kontrol altinda tutulmasini gerektirir.
Kimligin refleksif insasinin, zamandan kopuk bir bi¢imde
gerceklesmesi olanaksizdir; simdi, gegmis ve gelecek arasinda kurulan,
siirekli olarak yinelenmesi ve canli tutulmasi gereken bir etkilesimin
zorunlulugu s6z konusudur. Giddens’a gore (2014), refleksif bir kimlik
insast, duygular, diisiinceler, istekler ve bedene yonelik giicli bir
farkindaligi gerektirmektedir. Birey, simdi iginde kendini nasil
hissettigine, ne istedigine yonelik sorular sorar ve bu denetim; simdiyi,
gecmise ve gelecege baglar. Dolayisiyla s6z konusu bu farkli zaman
kiplerinin deneyimi, boslukta salinmaz, bundan ziyade; siirekli olarak
birbirine eklemlenerek bir “pasaj” olustururlar (Mead 1929: 236).
Pasajin farkli evrelerinin etkilesimsel diizenini Mead (1929: 236-237)
su sekilde aktarmaktadir:

“Hareket eden bir bedenin hali hazirdaki konumu, ondan once olan
tarafindan belirlenir. Stireklilik, deneyimdeki pasaja bir on kosul olarak
dahil edilir... Seylerin olma ve tezahiir etme diizeni, olacak ve tezahiir
edecek olani kosullandirir.”

Mead (1929), eyleme yon veren zaman deneyiminin genel
gOriiniimiinii vermek i¢in bunlar ifade etmis olsa da; bu goriiniim, geg
modern donemin refleksif kimlik ingasinin mantigina 11k tutmaktadir.
Bu baglamda, kisaca birey, ge¢misten gelen, simdiyi delen ve gelecege
yonelen bir kimligin, siirekli yinelenen bir devinimi ig¢indedir. Bu
devinimi Giddens (2014: 99), “otobiyografik diisiinme” olarak
kavramsallastirmaktadir ve bu,
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“... kisinin kendi hakkinda tutarli bir diisiince gelistirmesi, ge¢misin
tutsakligindan kurtulmanin ve kendini gelecege agmanin temel aracidir.
Otobiyografinin yazari, hem miimkiin oldugu kadar geriye, ilk cocukluk
donemine donmeye hem de gelecegi iceren potansiyel gelisme ¢izgileri
olusturmaya yonelir.”

Bu, Giddens’in (2014) dikkat cektigi gibi; basit bir ge¢mise
bakma girisimi degil; gecmisi, simdinin perspektifinden, arzu edilen
gelecek amaglarn izleyerek yeniden yazma eylemidir. Simdinin
denetiminin sonucu olarak ortaya cikan ve gelecekteki hedeflerle
uyumlu hale getirilme amacini tasiyan gegmis ‘sorunlarin’ diizeltilmesi
ve/veya onarilmasi s6z konusudur. Bu, gecmis ve gelecekle baglantist
hi¢ kopmamasi gereken simdinin tutarli insasi, ge¢ modern donemin
refleksif mantigini olusturmaktadir. Ge¢ modern donemde birey, s6z
edilen ti¢ farkli zaman kipi (gegmis-simdi-gelecek) arasinda tutarliligin
barindig1 bir benlik insa etme sorumluluguyla karsi1 karsidir. Bauman’in
da (2018: 32) isaret ettigi gibi; akiskanligin hakim oldugu, taniklik
edilen modernite i¢cinde bireyler, kendilerine iligskin bir yasam Oriintiisii
kurmanin yiikii altindadirlar. Bu oriintii, siirekli degisen kosullar,
beklentiler ve dis etkilere bagli olarak, kolayca bicim degistirebilmek
i¢in akiskan bir formda olmalidir. Bunun sonucu olarak; siirekli dikkatli
olmak, kendine ve disa doniik kesintisiz bir gézlem ve devaml bir ¢aba
akiskan modernite i¢indeki bireyin bir zorunlulugu halini almaktadir.
Bu siire¢, bireyin kendi yasam tarzina eklemlendigi segimlerini ve
kararlarini igeren bir “yasam politikasi”nin hareket gecirilmesini gerekli
kilmaktadir (Giddens 2014: 267). Giddens (2014: 268), yasam
politikalarinin giindeminin agirlikli olarak bireysel kimlikle iliskili
konularla ilintili oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu baglamda bireyler,
bireysel kimliklerinin insasina iliskin yiiriitmesi gereken bir politikayla
bas basadir. Bireysel kimlikse gilinlimiiz ge¢ modern toplumlarinda
“refleksif bir basaridir”.

Bedeni, refleksif bir kimlik insasinda ayr1 diisiinmek miimkiin
degildir. Benligin insasinin hi¢ bitmeyen siireci igerisinde beden, siirekli
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olarak oynanan, degistirilen, elde edilen, yeniden elde edilen, devamli
diizenlenen bir merkezdir. Beden, benlige isaret eden performatif,
akiskan bir referans kaynagi (Boyne 2005: 211-212) ve refleksif bir
tasarim alanidir (Giddens 2014: 271). Bu baglamda beden, verili degil;
siirekli yeniden yapilandirilan bir benlik kaynagini teskil etmektedir.
Bedenin devamli yapilandirilan ve yeniden yapilandirilan konumu
dikkate alindiginda, refleksivite ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler
arasindaki iliski netlik kazanmaktadir. Bauman’in (2018) akigskan
modernite, Giddens’in (2014) ge¢ modern donem olarak tanimladigi
toplumsal ~ formasyonun  refleksif = mantigimin, enformasyon
teknolojilerindeki gelismelerin sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal
medyanin mantiiyla Ortiistiigii ve kimligin refleksif insasinin 6nemli
bir aract haline geldigi ileri siiriilebilir. Bu baglamda beden, kendini
cevreleyen cok yonlii toplumsal iligkilere, etkilesimlere ve bilgilere
aciktir; tim bunlara bagli olarak da refleksif bir yasam politikasinin
uygulama alanidir. Giddens’in da (2014: 272) dikkat ¢ektigi gibi, fazla
sayida diyet, spor, egzersiz, cinsellik, dis goriinlis ve sagliga iliskin
bilginin dolasimda olmasi, ge¢ modern dénemin refleksif dogasinin bir
gostergesi niteligindedir ve s6z konusu alanlara iligkin iiretilen bilgiyle
karsilagilmasi, bugiin biiyiik oranda sosyal medya araglar1 dolayimiyla
gerceklesmektedir. Dolayisiyla, hem sosyal medyanin sundugu
iceriklerin kendisi hem de bireyin kendi kisisel tarihi igerisinde
dolasimimin hizli ve kolay bir bicimde ger¢eklesmesi olanakliligi,
refleksif bir benlik insasi rejiminin yansimasinin bir sonucu olarak
okunabilir. Kigisel bir tarihin enformatik bir bigimde insa edildigi,
gecmisin kaydedildigi ve aym1 zamanda da yasam tarzlarma iliskin
iretilen ¢ok sayida bilginin dolasimda oldugu Facebook ve Instagram
ornek olarak degerlendirildiginde, her iki sosyal medya aracinin da
refleksif bir algoritmay:1 tasidiklari ileri siiriilebilir. Geriye doniik
hatirlatmalar, bunun en bariz 6rnegini teskil eder. Bir sosyal medya
aracinda bulunan kisisel bir tarih, artik unutulmus ya da unutulmaya
mahkiim bir gecmis degil; siirekli geri doniilebilen, simdinin
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perspektifinden degerlendirilebilen, ayn1 zamanda simdiye de etki eden
ve gelecekteki hedeflerin belirlenmesine katkisi olan, refleksif benlik
ingasinin veri tabanmi niteligindedir. Buradan degerlendirildiginde,
refleksif bir kimlik insasinin énemli bir unsuru olarak zaman, beden ve
iletisim teknolojileri arasindaki iliski yeni bir boyut kazanmaktadir.

Enformasyon Teknolojilerindeki Gelismelerin Zaman-Beden
Etkilesimi Uzerine Etkisi

Giddens (1994: 23), modern donemde zamanin uzamdan
ayrilmasi diisiincesiyle; artik uzamin zamanin belirleyicisi olmadigini
anlatmaktadir. Bu diisiinceye gore, uzamin zamandan kopusu ya da
zamanin uzam i¢inden ¢ikigi; modern déonemdeki toplumsal etkilesimin
ve mekanin orgiitlenisinin 6zgiin niteligine isaret etmektedir. Modern
oncesi toplumlarda, toplumsalin uzamsal boyutu, mevcudiyet ve ayni
zamanin paylasimi i¢inde ortaya c¢ikan yerel toplumsal etkinlikler ve
etkilesimlerle belirlenmektedir. Modernlikle birlikte toplumsal uzam,
artik yiiz yiize etkilesimlerle ve mevcudiyetle sinirli degildir. Zamandan
arinmis modern uzam, orada olmayanla kurulan iliskileri kapsayacak
bicimde genislemistir.

Zamanin uzamla olan bagmmn kopusu, enformasyon
teknolojilerindeki gelismelerle cok daha derinlesmektedir. Toplumsal
mekan, hala karsilikli mevcudiyete dayali etkilesimlerin sahnesi olmay1
stirdiirse de; orada olmayanla etkilesim, bugiiniin yiiksek teknolojiyle
donatilmis medya araglar1 dolayimiyla, hi¢ olmadig:1 kadar biiyiik bir
yogunluk kazanmaktadir. Orada olmayanla iletisim, mektuplagma gibi
geleneksel yontemlerle de saglanabilmekteydi. Ancak zaman, iletisimin
kendisi i¢in hala 6nemli bir unsurdu-mektubun yazilisi, gonderilisi,
kars1 tarafa ulagsmasi i¢in gerekli olan siire ve ayni yolla geri doniisii
gibi. Enformasyon ¢aginda, orada olmayanla girilen iletisim i¢in gerekli
olan zaman, o kadar daralmistir ki; uzak mekanlar birbirine temas
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edecek kadar yakinlasmistir (E-posta, goriintiilii arama, sesli mesaj, ses
kaydr géonderme vb.).

Zaman ve mekan arasindaki agilan mesafenin bugiin en belirgin
orneklerinden biri, sanal ger¢eklik olgusudur. Sanal gergeklik,
bilgisayar ve 6zel liretilmis gozliikler gibi araglar vasitasiyla, belirli bir
ortamda olma deneyimini sunan, li¢ boyutlu, gercekligin taklididir
(Kaleci vd. 2017: 670). Sanal gergeklik iginde, kullanici bir avatar,
cevre ve onun i¢indeki nesneler de biitiiniiyle bilgisayar iiretimi olarak
varlik gostermektedirler (Yim vd. 2019). Kullanicisina, bilgisayar
ortaminda yaratilmis bir diinya i¢inde var olma deneyimi sunan sanal
gergeklik, Murray ve Sixsmith’in (1999: 316) tanimiyla; “...gercek
zamanh etkilesim ve kesif sunan sanal ortamlar olusturmak i¢in ii¢
boyutlu bilgisayar teknolojisi kullanimina” isaret etmektedir. So6z
konusu bir zaman diliminin gergekliginde var olmayanin bedensel
deneyimi olarak tanimlanabilir olan sanal gergeklik, tam da deneyimin
konusunu teskil edenin, gercekliginin zamansalliginda bulunmayisindan
dolay1, zamanin simirlarin altiist edici bir etkiye sahiptir. Bu deneyim
esnasinda zamanin, somut gerceklikle bagi kopar ve zaman buharlasir.
Boylesi gergeklik iginde, bedensel olanin deneyimleri etrafindaki
sinirhliklar da ortadan kalkmaktadir. Gergekligin  sanallastirilmis
versiyonu  lizerinden beden, gidemedigi  yerlere  gidebilir,
deneyimlemedigi heyecanlart ve korkular1 duyumsayabilir. Sanal
gerceklik, televizyon izlemek ya da radyo dinlemekten oldukca farkl
olarak; duyularin uyarilmasi ve ¢evrelenmesi lizerinden, bambagka bir
cisimlesme ve beden deneyimini olanakli kilmaktadir (Murray vd.
1999: 319; Biocca vd. 1995: 17). Zaman ve mekan, bedensel deneyimin
sinirlarint belirleyen iki 6nemli unsuru teskil etmekle birlikte; sanal
gerceklikle beraber, bedenin uzam ve zamanla olan iliskisi ve bagi
baska bir forma doniismiis; bedenin fenomenolojik konumu da bundan
derinden etkilenmistir. Biocca ve Levy (1995: 18, Popper vd. 1977°den)
Popper’a referansla, insan eylemine iligskin olarak {i¢ diinya ayrimindan
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s0z etmektedir: ilk diinya, fiziki nesnelerden olusan diinya; ikinci
diinya, biligsel durumlarin, aklin diinyasi; tiglincii bir diinya ise,
diisiincenin tirettiklerinin, insan zekasinin iiriinlerinin diinyasidir. Bu {i¢
diinya, siirekli olarak birbiriyle iligski ve etkilesim i¢indedir ancak sanal
gercekligin insasi, bu etkilesimin dogasin1 doniistiirmiistiir. Sanal
gerceklikle birlikte, birinci diinyanin etkilesim alaninda olan beden,
sayllardan olusan {igiincli diinyanin igine girmistir ve deneyim ve
etkilesim alaninin siniri, fizik; yani birinci diinyay1 asmistir. Biocca ve
Levy’nin (1995: 18) ifadesiyle; “birinci dogal diinyanin sesi kisilmis;
hisler ve duyular, aklimizin yaratimlari i¢ine gomiilmiistiir”.

Gergekligin sanal ortamda taklit edilisi, bunun bedensel
deneyimler ve zaman arasindaki iligki iizerine olan yansimalarin1 gesitli
ampirik Ornekler iizerinden okumak miimkiindiir. Sanal gerceklik
bedene yonelik bir risk barimdirmadigindan dolayi; gergeklikte hata
gotiirmeyecek islemlerin riskten arindirilmis bir uygulama alanini teskil
etmektedir. Ornegin hekimler, riskli ameliyatlar1 sanal bedenler
iizerinde gergeklestirerek; gerceklikte ortaya cikabilecek riskleri en aza
indirebilirler (Kaleci vd. 2017: 671). islevsel ¢iktilar1 bir yana, burada
dikkat ¢eken, zamanin deneyimle olan gevseyen bagidir. S6z konusu
deneyimde, zaman deneyime hiikmetmez; bundan ziyade zamana
yoniinii veren, deneyimin kendisidir. Eylemin geri alinabilirligi ve
tekrar edilebilirligi, beden-zaman arasindaki iligkinin kazandigi yeni
boyutun altin1 ¢izmektedir.

Gergekligin li¢ boyutlu bir taklidi olan sanal gerceklikten,
gercekligin kendisine eklemlenerek olusturulan artirilmis gerceklik de
deneyimin zaman ve mekéanla olan iligkisini derinden etkilemektedir.
Her ne kadar artirnllmis gergeklik bir sanal gerceklik tiirii olsa da bir
takim farklar s6z konusudur. Yukarida da soz edildigi gibi sanal
gerceklik tamamen bilgisayar ortaminda tretilmis, gercekligin yerine
gecen sentetik bir diinyadir. Sanal gerceklik i¢inde gercek diinya yok
olur ve dolayisiyla deneyim gercek diinyadan tamamen koparilir.
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Bununla birlikte, artinlmis gergeklik, gergekligin yerine geg¢mekten
ziyade; onun lizerine bindirilerek, ona eklemeler yapilarak, sanal ve
gercek nesnelerin ayn1 uzamda, ayni anda var olmasiyla insa edilir ve
artirllmig  gercekligin deneyimleyicisine, ger¢ek diinyanin siirlari
icerisinde sanal nesneler goriiniir hale gelir (Azuma 1997; Yim vd.
2019). Artinlmis gergeklik dolayimiyla, belirli bir an i¢inde orada
olmayanin somutlasmamis deneyimi s6z konusu olmaktadir.
Gergekligin i¢inden tasan, somut ve gergek olmayan, ancak bir o kadar
da kendini gergekligin kendisine eklemleyebilen gergekligin bu
versiyonu, 0 anda yan yana olunmayan bir fille fotograf ¢ektirme ya da
evden disar1 ¢ikmaksizin yilize en uygun gozliigii segme deneyimine
kap1 aralamaktadir. Tiim bunlarin sonucu olarak zamanin, bedensel
deneyimin kati degil, akiskan bir unsuru haline geldigi ifade edilebilir.
Bu akiskanlik, hem zamanin mekandan ayrilisinda hem de zamanin
etkilerinin deneyimlenmesinin, zamanin kendisinden kopusunda
gbzlemlenebilir. FaceApp uygulamasi, bunun en iyi Orneklerinden
birini olusturmaktadir. Bir tiir yapay zek&nin ¢aligtiritlmasi sonucunda
bireyler, imaj diizeyinde kendilerinin daha gen¢ bir goriintiisiine sahip
olabiliyorken, yaslandiklarinda nasil goriineceklerini de
deneyimleyebilmektedirler. Bunun da o&tesinde, daha biyik etik
problemleri giindeme getiren Deepfake, kisilerin gergekei bir sekilde bir
digerinin yerine ge¢mesini saglayarak, yerine gecilen kisinin aslinda hig
yapmadiklarini yapilmis gibi gosteren videolarin iiretimini olanakli
kilmaktadir (What do we do about deepfake video?, tarih yok). Bu, hem
zaman ve deneyim arasindaki alan1 muglaklastirirken ve mekan-zaman-
pratik iligkisini parcalarken, ayni zamanda bireyin refleksif benlik
deneyiminin de yeni bir boyuta tasindigin1 gostermektedir.

Sanal gerceklik ve artirllmis gergeklik teknolojilerinin olanakl
kildig1 pratik ¢iktilar ve uygulama alanlar1 gesitlilik gostermektedir.
Beden imajindaki zedelenmelerin, bunun birlikte ortaya ¢ikan yeme-
icme bozukluklarinin ve anoreksiya nervozanin sanal gergeklik
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ortaminda yaratilan sanal bedenle tedavi edilmesi (Serino vd. 2018);
eglence, tip, ordu ve sanayi gibi alanlardaki ve (Azuma 1997) ve
tilketim baglaminda doniisen yeni aligveris egilimleri kapsamindaki
kullanim1 (Yim vd. 2019; Kim vd. 2008) bu alanlardan bazilarin1 teskil
etmektedir. Biitiin bu pratik cesitliligin anlattigi, beden-uzam-zaman
arasindaki iligkiyi bir arada tutan baglarin ve bu Ti¢iinii birbirine
yakinlastiran ve birbirine baglayan giiclin, zayiflamak degilse bile;
bi¢im degistirdigidir. Bununla birlikte, enformasyon teknolojilerindeki
tim bu gelismeler, beden-zaman-uzam arasindaki iligskiyi etkiledigi
gibi; benligin refleksif deneyimini, ekledigi farkli katmanlarla hem
derinlestirmekte = hem  de  rekleksif  deneyimin  sinirlarimi
genigletmektedir.

Sonu¢

Sonu¢ olarak, zaman ve beden arasindaki iligkiyi, genis bir
perspektiften, zamanin bedenlerinden okumak miimkiindiir. Bu iliskinin
dogasi, tarihsel siire¢ icerisinde doniisiim gosterir. Bu baglamda,
bedensel Ozellikler, pratikler, bu pratiklerin diizenlenisi, bunlarin
toplumsal hiyerarsi igerisindeki konumu ve toplumsal deneyimin
anlami, zamanin sdylemsel repertuvarina bagli olarak farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte, bedensel deneyimin zamanla olan
iliskisi ge¢c modern toplumda, hi¢ olmadig1 kadar yogunlasmistir. Geg
modern doneminin muglak zemininde refleksif bir siirecin i¢ine dahil
edilen ve yiiksek seviyede beden {iizerinden tanimlanan benlik,
zamandan koparilamaz bir konuma gelmistir. Zaman, refleksif benlik ve
kimlik rejimine siki1 bir sekilde eklemlenerek; siirekli denetlenen,
kontrol edilen ve yeniden diizenlenen akigkan bir hal almistir.

Enformasyon ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, zamanin
deneyimlenmesini derinden ve ¢ok yonlii bir bigimde etkilemistir. Bu
gelismeler, zaman-mekan-beden arasindaki iliskiyi temelden sarsarken;
beden iizerinden insa edilen benlik stratejilerini de doniigiime
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ugratmistir. Biitiin bunlara, sosyal medya araglarinin sagladig: olanaklar
da eklendiginde, zaman-beden ve bireysel kimlik arasindaki iliski daha
da girift bir hal almakta ve bireylerin zamanla olan etkilesimleri
baglaminda, hem digerlerinin hem de kendilerinin kisisel tarihleriyle
kurduklart iliski, siireklilik ve hiz kazanmaktadir. S6z konusu
enformatik gelismeler, zaman igerisinde hareket etmeyi olanakl kilarak,
onun mekana olan bagimi biiyiikk Ol¢lide zayiflatmaktadir. Elbette,
zaman igerisindeki hareketlilik, zamanda yolculuk yapmak ve zamanin
zaten ge¢mis olan kismina miidahalenin olanakliligina isaret
etmemektedir. Bundan ziyade, burada s6z konusu edilen, enformasyon
ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerin, refleksif bir algoritmayla
isleyerek, bireyin zaman tiinelindeki gorsellikle donatilmis zihinsel
yolculugunu hizlandirdigidir. Nitekim yeni medya araglarinin, gegmisin
depolanmasi, hatirlatilmasi ve digerleriyle paylasilmasi gibi pek ¢ok
ozelliginin bunun bir 6rnegini teskil ettigi ileri siirtilebilir.
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EXTENTED ABSTRACT

The measurement, calculation, mean, and thus experience of time, in terms of
historicity, differ within the different periods of time. The body, in where experience is
being embodied, has always close relationship with time. The relation between the
body and time sprawls on a large area that is from the discipline of the bodily
practices through time to the significance of time in construction of self, and to the
transformation of the connection between the body-time-space.

Time takes place at the intersection of the body, nature, and social. In that
context, although time was being calculated, sorted, quantified, and organized in the
periods of pre-modern, modern and late modern, its role at this intersectionality
relatively has not changed. Time has its aspects of biological, natural, and cultural
that are interlocked in some ways and it works as a both linear and circular,
intangible measurement tool determining individuals’ experiences of birth, growth,
and death, the ordering of seasonal cycles, of the important and sacred etc. Thus,
social time is at stake while arguing about time. It impinges on, determines, organizes,
and disciplines the multiple aspects of social practices while it is being constructed by
society. In this sense, the bodily qualities, practices, organizations of these practices,
the places of these practices within the social hierarchy, and the meaning of the social
practices might be differing depending upon the discursive repertory of a given time.

The social experiences and performances of the body take place within a
context, space, and time. It has been considered that these three dimensions of the
bodily activities and experiences intertwine with each other. Along with space, time is
articulated to the body in different aspects: firstly, as pointed, the performances of the
body occur in a specific time; secondly, time itself constitutes a source for the bodily
activities; and finally, connected to second, it is the bearer of the knowledge that has
the influences upon the way the body is being conceived and the way it performs.

This article, focusing upon the multifaceted relationship between time and the
body, argues how body is being regulated by time; how time creates its own bodies
that are under the influence of the knowledge produced by a given period of time; and
how different bodies can be experiencing the exactly same time in a completely
different ways (e.g. disabled bodies). In addition, the study, taking the technological
advancement into account, traces the changes effecting the aforementioned body-time-
space link resulted in liquefaction of time and dissolution of the bond between time
and space.

Self that is involved in a process of reflexivity and identified highly through
the body on the ambiguous ground of late modernity has come to a position where self
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cannot be separated from time. Time, being articulated tightly to reflexive self and
identity regime, has become a liquid entity that is being permanently monitored and
controlled. In the light of these arguments, the article also seeks to indicate how the
construction of self-identity in late modernity - which is a reflexive process that
compels the individuals to have a perpetual gaze turning to herself - is related to time,
and how new communication technologies is being configured by the algorithm that
overlaps with the reflexive logic of late modernity.
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