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OZET

Bir ayhk 60 adet beyaz fare ii¢ egit gruba ayrildi. I. grup kontrol olarak kul-
lanild:. Diger iki grubun i¢me sularina 0.4 gr/lt miktarlerds 10 ay siire ile nitrit ve
nitrat katildi. Her ay gruplar halinde hayvanlardan taze diski alinarak total bakteri
sayilar: tesbit edildi. Bu siire sonunda hayvanlar birer giin ara ile iic defa arka arkaya
Newcastle virusu (Hitchner B; sugu) ile on agilama dozu verilerek agiland:. Son en-
Jjeksiyondan 15 giin sonra hayvanlardan gruplar halinde kan alinarak serumlari ¢i-
kanild: ve HI titreleri Slgiildii. Tablo I'de goriildiigii gibi total bakteri sayisinda kont-
rol.grupta bir degigiklik olmemosing karsihk diger iki grupta tedrici bir azalma var-
dir. Aymi durum HI (hemaglutinasyon-inhibisyon) titrelerinde de gozlenmektedir.
Kontrol I. grubun HI titresi 29, nitrit ve nitrat igirilen diger gruplerin titreleri sira-
siyla 275 ve 2* olarak tesbit edilmigtir.

SUMMARY
A Study on the Fecal Bacterial Counts in Mice Immunosuppressed by Orally
Administered Nitrate and Nitrite

A month-old, sixty Swiss mice were divided into three equal groups. First
group was untreated controls, as the second group received Nitrite (0.4 gr/lt) in
their drinking water. The third group being treated with Nitrate (0.4 gr/it) they
were immunosuppressed for ten months. By the end of this ten month treatment
“period, all three groups were ND vaccinated for three times, a day apart (New
Castle Hitchner B, virus). The vaccine dose was ten times of normal vaccination
dosage. Fecal bacterial counts were taken from samples collected at the end of
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every month for ten times. Fifteen days after the third vaccination, the blood
samples were obtained to run the HI tests. The blood samples were pooled for
each group and the sera were used to compare the resulting HI values between
immunoactive and immunosuppressed animals.

The total fecal bacterial counts did not show any variation in the first group,
while the immunosuppressed groups (2 and 3) demonstrated a gradual decrease.
The HI titers were similarly affected and the immunosuppressed animals showed a
gradual declining comparing with the first untreated control group. The Hi titer of
the first group was 2~ %, while nitrite group had a titer of 2~ 5, and the nitrate
group had a titer of 27%. :

Key words: Inmunosuppression by nitrite and nitrate, fecal bacterial counts.

GIRIS

Sindirim sistemi ozellikle gastrointestinal mikroflara tek bir ekosistem olug-
turmaktadir. Cesitli karsiikh iligkilerin oldugu bdyle kompleks bir mikrobiyal gev-
rede mikroorganizmalarin fonksiyonlann simrh degildir. Bashca fonksiyonlan ii¢
grup altinda toplanmaktadir: Konak¢inin biiyiime ve gelismesi, intestinal mukosa-
nin yap1 ve fonksiyonu ve intestinal sistemde bulunan hem endogen hem de egzogen
mikroorganizmalarin metabolizmasi® . Sindirim sistemi florasinin gida maddelerinin
sindirilmelerinde ve buna bagh gesitli enzimatik olaylarda iistlendikleri roliin yani-
sira gesitli vasitalarla viicuda yine bu yoldan giren bir¢ok toksik maddeyi de etkiler-
ler. Ornegin nitrath birlesikler agizda dogal flora tarafindan indirgenerek nitrite
doniigtiiriilir. Nitrit'in de yutularak mideye ulagtig1 belirtilmistir® . Midenin asidite
kosullan altinda aminler ozellikle tiikriikle mideye ulasan nitrit ile reaksiyona gire-
rek H-nitronaminleri olugturabilmektedir’ +*+*. Olusan nitroanimler alkali karakter-
de olanlan tiimér tesekkiil etmesinde daha etkili oldugu bildirilmektedir® . Toprak,
su ve arfiklar1 icerisindeki proteinlerin mikrobiyolojik bozulmasindan Nitrat (NO;)
olugtugu gibi, aym sekilde insan barsaginda da nitrojenli birlegiklerden mikrobiyo-
lojik yolla nitrat olustugunu ve olusan bu NO;'in belli bir kismimin yine mikrobi-
yolojik olarak nitrit (NO,)'e indirgendigini saptamiglardir® . Bagisikhigin baskilan-
masi genellikle paraziter infestasyon veya bakteriyle enfeksiyon ile beraber goriil-
mektedir”. Ancak barsaklarda meydana gelen enfeksiyon endojen karakterde de
olabilir. Ornegin cesitli antibiyotikler metal eksiklikleri ve metalik tuzlar floradaki
baz tiirlerin yok olmasi ve baz tiirlerinde fazla iireyerek hastalik olugturduklar bil-
dirilmigtir* »7 . Nitrat ve nitrit tuzlarn normalinden fazla alan hayvanlarda barsaktaki
florada meydana gelen degisiklikler heniiz tam olarak bilinmemektedir. iste bu ne-
denle i¢me sularina nitrat (NO3 ) ve nitrit (NO,) katilan farelerde belli bir zaman sii-
recinde total germ sayilarinda meydana gelebilecek degisiklikleri incelemek immu-
nosuppresif etki ile bir paralellik bulunup bulunmadifini tesbit etmek amaci ile bu
cabgma planlandi.

MATERYAL VE METOD

Bir ayhk 60 beyaz fare ii¢ esit gruba aynldi. I. grup kontrol, 1. ve III. grup-
larin i¢me sularimin 0,4 gr/lt miktarlarinda sirasi ile nitrit ve nitrat katildi, On ay
siire ile her ay ayn gruplar halinde hayvanlardan taze digki alinarak total bakteri sa-
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yilan tesbit edildi. Total bakteri sayimi bilinen laboratuvar metodu ile yapildi. Bu
sire sonunda hayvanlar birer giin ara ile iic defa arka arkaya Newcastle virusu
(Hitchner B, susu) ile 10 asilama dozu verilerek asilandi. Son enjeksiyondan 15
giin sonra hayvanlardan gruplar halinde kan alinarak serumlari ¢ikarildi. Daha énce
bildirildigi sekilde HI titreleri 6lgiildii.

SONUC

Her aya ait total bakteri sayilan belirtilmigtir. Nitrat ve nitritli su icenlerde
digkidaki bakteri sayisi tedrici bir azalma gostermektedir. Aym sekilde HI titrele-
rinde buna paralel bir azalma tesbit edilmistir. Soyle ki: 1. grup (kontrol) da HI tit-
releri 275 olmasina kargin II ve Iil. gruplarda uranik 2°° ve 274 diir.

TARTISMA

Agiz mikroflorasi dahil tiim sindirim sistemi florast gida maddelerinin sindi-
riminde ve cesitli metabolizma olaylarinda 6nemli gorevler yapar. Etkileri daha gok
enzimatiktir! -2, Boyle etkilerinin yamsira viicut icin zararh sonuclar doguracak
olaylara da kansirlar. Ornegin, midenin asit kosullarinda disaridan alinan veya agz
floras: tarafindan olugturulan ve mideye ulagan nitrit ile aminler reaksiyona girerek
N-nitrosaminleri olusturmaktadirlar -3+* -6 Bagisikhig: baskilandig1 bakteriyel en-
feksiyon’ sonunda veya cesitli antibiyotikler metalik yetersizlikler ve cesitli meta-
lik tuzlar etkisi ile floradaki baz: tiirler yok olmakta, bazi tiirlerde fazla iireyerek
hastalik olugturmaktadirlar! 7. NaNO; ve NaNO, ile yapilan denemelerde yukari-
da bildirilen duruma benzer sonuclar elde edilmigtir. Igme sularina nitrat ve nitrit
katilan gruplarda fekal bakteri sayilarinda tedrici bir azalma olmasina karsn kontrol
grupta pek degisiklik gorilmemektedir (Tablo: I). Bagigikh@in baskilanmas: da elde
edilen bu sonuca paralellik gostermektedir. Mamafi digkidaki total bakteri sayilarin-
daki azalmanin tiir seviyesinde incelenmesi gerekmektedir.

Tablo: |
Total Bakteri Sayist / Gram x 10°
TARIH NITRAT NiTRIT KONTROL
2. 7.1987 283 240 212
3. 8.1987 280 243 230
3. 9.1987 267 231 222
5.10.1987 240 239 2567
5.11.1987 245 228 283
7.12.1987 220 223 240
7. 1.1988 224 235 235
8. 2.1988 182 203 270
8. 3.1988 176 210 232
8. 4.1988 190 204 241

107%, 10°% sulandirmalarin aritmetik ortalamalari.
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