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Bu arastirma ile Erken Cocukluk Egitimi Programlarindan “Anne-Cocuk
Egitim Programi”’nin alti yas grubundaki ¢cocuklarin biligsel gelisimlerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirma 2003-2004 6gretim yilinda Osmangazi Halk Egitim Merkezi’ne
bagl istiklal ve Elmasbahgeler Kurs Merkezi'ndeki Anne-Gocuk Egitim
Programi’na devam eden 40 anne-cocuk ve herhangi bir programa devam
etmeyen 40 anne-cocuk ikilisi Gzerinde yapilmigtir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplarinin biligsel gelisim duzeyleri, (6n Test-son Test) Bekman ve
arkadaslar (1998:39) tarafindan gelistirilen “Okuldoncesi Stzel ve Sayisal
Beceriler Olgedi” uygulanarak belirlenmistir. Ailelerin demografik 6zellikleri
Anne-Cocuk Egitim Programi Bilgi Formu’ndan ve annelerin program
hakkindaki dasltnceleri ise annelerin programi degerlendirmeye yonelik
doldurduklart Anne-Cocuk Egitimi Programi Degerlendirme Formu’ndan
edinilen bilgilerle belirlenmistir.

Arastirma verilerinin analizinde, programin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri
Uzerindeki etkilerinin belilenmesi amaciyla yapilan &lgimlerde, programa
katilan ve katilmayan gruplar igin 6n Test-son Test arasindaki degisim puanlari
t-Testi ile kargilastirilmisgtir. Ayrica annelerin program hakkindaki goéruslerinin
frekans ve ylzdeleri hesaplanmistir. Bu amacla tim verilerin analizi; Sosyal
Bilimler icin istatistiksel Paket (SPSS 8.0 for Windows) Programi ile yapilmistir.
istatistiksel karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.



Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére, Anne-Cocuk Egitim
Programr’nin programa katilan ¢ocuklarin biligsel gelisimi Gzerinde etkili oldugu
g6rilmektedir. Programa katilan annelerin ise, ¢ocuklarina uygulanan Zihinsel
Egitim Programr’ni ve programdaki sohbet konularini ¢ok yararl bulduklar ve
programin c¢ocugun okulda basarih olmasina ¢ok yardimci olacagini
dustndukleri belirlenmigtir.

Bu sonugclar, elverigsiz ortamlarda yasayip maddi yetersizliklerden 6tird
erken cocukluk egditimi hizmetlerinden yararlanamayan c¢ocuklara erken
cocukluk egitimi programlarinin, gelisimin ¢evre sartlarindan en fazla etkilendigi
erken yaslarda ulastiriimasinin énemini ortaya koymaktadir. Clnkl bu destek
ayni zamanda bu ¢ocuklarin okula daha hazir olarak baslamasina, daha kolay
uyum saglamasina ve okulda daha basarili olmasina da yol agacaktir. Bu
nedenle distk maliyetle sunulabilen ve etkisi kanitlanmis alternatif erken
cocukluk egitimi programlarina yoénelik geligtirilecek kamusal politikalar
Ulkemizdeki erken c¢ocukluk egitiminin gelecegine yoénelik hayati 6nem
tasimaktadir.

Anahtar kelimeler : Erken cocukluk egitimi, Anne-Cocuk Egitim
Programi, biligsel gelisim.
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With this research, it was aimed at to determine the effect of Mother-
Child Education Program which is one of the Early Childhood Education
Programs on cognitive development of six age children.

Research was conducted with 40 mother-child couples which attended
Mother-Child Education Program in istiklal and EImasbahceler Course Center
which are depended to Osmangazi Public Education Center and with mother-
child couples which didn’t attend any program in 2003-2004 academic years. In
the present study, cognitive developmental levels of experimental and control
groups were established by applying “Preschool Verbal and Mathematical Skills
Scale” which is improved by Bekman et al. (1998). Demographic characteristics
of families were collected from Mother-Child Education Program Information
Form and mothers’ opinions about program were gained from Mother-Child
Education Program Evaluation Forms that mothers have filled about
assessment of program.

In the analysis of data, variation scores between pre and post Test of
groups which participated and didn’t participated program were compared by
using t-Test in the evaluations made for the purpose of establishment of
program’s effect on children’s cognitive development. Moreover, frequencies
and percentages of mothers’ views about program were computed. For this
reason, analysis of all data was made by Statistical Package Program for Social
Science (8.0 for Windows). Significance level for statistical comparison was
determined as .05.



According to the findings gained from research, it was showed that
Mother-Child Education Program has an effect on cognitive development of
children participated to the program. As for mothers attended the program, it
was established that they found Cognitive Development Program and dialog
subjects about family planning and child rearing were very useful and they
thought that this program would be very helpful for their children’s success in
school.

These findings revealed importance of getting early childhood education
programs to children that live in disadvantageous environments and couldn’t
take advantage of early childhood education services due to financial shortage.
This point was very important to take attention, because environmental
conditions effect children’s development especially in the early years. This kind
of support causes children to start to school more ready, to adapt more easily
and be more successful in school. For this reason, social politics which have to
be developed with the intention for alternative early childhood programs
presented with low cost have critical importance for future of early childhood
education in our country.

Key words: Early childhood education, Mother-Child Education
Program, cognitive development.



ONSOz

Bu arastirma “Erken Cocukluk Egitimi Programlarindan “Anne-Cocuk
Egitim Programi’nin 6 Yas Grubundaki Cocuklarin Bilissel Gelisimine Etkisi’ni
belirlemek amaciyla yapiimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, tGlkemizde
erken cocukluk sisteminde uygulanmakta olan kurum merkezli egitim modeline
bir alternatif olarak gelistirilen ev merkezli bir program olan Anne-Cocuk Egitim
Programr’nin,  sosyoekonomik  nedenlerden dolayr erken  g¢ocukluk
hizmetlerinden yararlanamayan ancak bu destede en fazla ihtiyac duyan
cocuklarin bilissel gelisimleri Gzerinde olumlu etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Erken mudahale programlari, ¢ocuklarin ilk 6dretmenleri olan anne-
babalarini gUglendirerek ¢ocuklarin gelisim ve 06grenmelerini engelleyecek
telafisi mimkdn olmayan aksakliklarin ortadan kaldiriimasinda yardimci olur.
Anne-Cocuk Egitim Programi da programa katilan ¢ocuklarin biligssel gelisimini
destekleyerek onlar okula hazir hale getirmistir. Bu okula hazir olus ¢ocugun
okula uyumunu kolaylastirarak ¢ocugun okula devamini da olumlu ydnde
etkileyecektir. Dolayisiyla program kisa dénemde cocuklarin biligsel geligimini
olumlu yénde etkiledigi gibi uzun dénemde de c¢ocugun okul basarisini da
olumlu yénde etkileyecektir.

Arastirma boyunca beni yénlendiren ve yardimlarini esirgemeyen basta
Sayin Prof.Dr.Z.Fulya Temel, Dog.Dr.Asude Bilgin, Dog¢.Dr. H.Asude Basal,
Yard.Do¢.Dr. Ri¢han Ozkilig ve Yard.Dog.Dr. Aynur Oksal olmak Uzere tim
hocalarima ve arkadaslarima tesekkurlerimi sunarim.

Arastirma verilerinin toplanmasinda bana destek olan Osmangazi Halk
Egitim Merkezi ybdnetici ve 6gretmenlerine, Anne-Cocuk Egitim Programi’na
devam eden anneler ve cocuklari ile c¢alismaya program haricinde katilan
anneler ve gocuklarina da tesekkurd bir borg bilirim.

Arastirmanin her asamasinda bana destek olan aileme, esime ve
cocuklugunun ilk yillari arastirma calismalan iginde gegcen Canim Oglum
Dogukan’a tesekkirlerimi sunarim.

Aralik 2005, Bursa
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BOLUM I

GiRiS

insanin  yasaminin  bitin  dénemlerinde, bireyin  kendini  nasil
algilladigindan hayattaki basari ya da basarisizliklarina kadar etkili olan
gocuklugun ilk yillarinin énemi, bu ddéneme ydnelik ilginin her gegen gln
artmasina neden olmustur. Oyle ki bu ilgi 1800’lerde, baslangicta anneleri
fabrikalarda ¢alisan ¢ocuklarin bakimi i¢in kurulan siginma evlerinden (salles
d’'asile) gunimuizdeki anaokullarina (preschool — kindergarten — [I'ecole
maternelle) kadar slren bir gelisim gdstermisgtir.

Toplumlarin  sosyo-ekonomik ve demografik yapisindaki degisimler
beraberinde bircok alanda yeniden yapilandirmaya neden olmustur. Bu
alanlardan biri de egitimdir. Cagdas egitim duUstncesinin temellerinin
16.ylzyillda ortaya c¢iktigi ve gunimize kadar sistemli bir sekilde geliserek
devam ettigi sdylenebilir. 16.ylzyll Avrupa'da, kismen rénesans kismen de
reform nedeniyle sosyal, dini, ekonomik degismelerin, meydana geldigi bir
dénemdir. Cocuklara okuma-yazma 6gretme isinde "dlzenli okullagma"nin
izerinde duran kisi ise Martin Luther'dir. insanlarin kendi dillerinde okuma-
yazma Ogrenmesini gerekli géren ve "aile"nin egitimde en 6nemli kurum
olduguna inanan Luther'in baslattigi yolda ilerleyen Comenius, Locke,
Rousseau ve digerleri gocuk egitiminde buglin gelinen, cocuda saygili, onun
6zelliklerine uygun egitim anlayisinin éncuileri sayilirlar. 19 ve 20.ytzyillari ise
Pestalozzi, Herbart, Froebel, Montessori, Dewey, Piaget ve Vygotsky'nin temsil
ettigi séylenebilir (Oktay 2002:45).

Alti yasindan kicUk cocuklarin evde anneleri ile bulunmalarinin ve ailenin
gocuk egitimindeki roliintin Gzerinde duran Comenius, "erken ¢ocuklukta" en iyi
6grenmenin duyular yoluyla oldugunu séyler ve ilk ¢cocukluk yillarinda somut ve
duyulara dayali bir egitimin gerekliligine inanir (Morrison 1991:14).



Gocuk denen varligin degerinin bilinmesi, ényargilardan siyrilarak gergek
nitelikleriyle taninmasi ¢ok ge¢ olmustur. Ancak ytzyillar sonra gercege daha
yakin bir ¢ocuk kavrami gelismistir. Bunun icin insanlik 20.yGzyili beklemek
zorunda kalmistir. Aydinlanma c¢aginda cocugun dogustan iyi ve saf oldugu
gb6rist benimsenir. Bu ¢agin Unli digstndrlerinden J. Lock’a gére, ¢ocugun
zihni bos bir tahtaya (tabula rasa) benzer. Bu bos tahtaya ne yazilirsa o kalir.
Cocuk istendigi gibi yogrulup istenilen bicime sokulabilir. Cocuk iyi ve temiz
dogar ama egitiimezse kétlye gider. Ardindan bu yeni cocuk kavramini
Rousseau ele alir ve ¢ocugun toplum icinde ve insanlarin elinde bozuldugunu
s@yler ve ¢cocuga ve cocukluga saygi duyulmasi gerektigini coskuyla savunarak
“Birakin cocuklar édnce cocukluklarini yasasinlar’ diyerek cocuklarin egitimini
dogaya birakmanin daha dogru olacagini ve “Cocugun dégrenmek igin éniinde
uzun yillar var ama kisiligini gelistirmek igin de yitirilecek zamanin olmadigini”
ileri strer. Bdylece dinsel inaniglarin etkisinden siyriimis, cocugu tanimaya
dayali yepyeni bir egitim anlayisi dogar: Cocugun 6zgirligine, kendi 6z
deneyimine &6nem veren bir egitim. Bu gb6ris 0&ylesine benimsenir ki
Rousseau’dan sonra gelen egitimcilere de yol gbsterir ve Pestalozzi, Froebel,
J.Dewey gibi egitimciler onun ilkelerini az c¢ok degistirerek, gelistirerek
uygulamaya koyarlar. Darwin’e gbre de, ¢ocuk strekli degisen, cevresiyle
etkilesen ve gelisen bir yavrudur. Hamdir, ¢igdir, yabandir ama onda birgok
yénde gelisme ve olgunlagsma gizilglict vardir, iyiye de kétlye de aciktir.
Sonucu belirleyen ise “egitim” ve “yasantilardir” (Lawrence 1970; Akt:Y6rikoglu
2000:20,25-27).

Cagdas psikolojinin kurucularindan Freud, ilk cocukluk yillarinin insan
yasaminin en 6nemli yillar oldugunu &éne slUrmektedir. ClUnkd bu evrede
cocugun bilissel becerilerinin yani sira, benlik algisi, cevresindekilerle etkilesim
bicimi, dinyaya karsi tutumu yani kisiligi sekillenir. Bu evrede belirlenen Kisiligin
temel 6zellikleri, ileriki yillarda da ¢ok duragan kalir.



Yasaminin ilk evresinden yani stt ¢ocuklugu déneminden baslayarak
cocugun gelisim ugrunda sUrekli bir savasim durumu yasadigini distinen Adler
de, 6zellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocuk-ebeveyn iligkisi ve ebeveynlerin gcocuk
yetistirme tutumlarinin ¢ocugun Kisiliginin olusumu ve sosyal gelisimi Gzerinde
cok etkili oldugunu ileri sirmistir. Oyle ki, bes yas dolayinda bir cocugun
gevresine karsi tutumu normal olarak dylesine saglam bir bigcimde belirlenir ki,
cocuk yasaminin geri kalan béliminde az ¢ok ayni dogrultuyu izler (Adler
1998:12-21,111; Cev: Sipal 1998).

En iyi egditimcilerin "anne"ler oldugunu distinen John Heinrick
Pestalozzi'ye gbére, anne ve c¢ocuk arasinda sevgiye dayali olarak kurulan
iliskide, ¢cocugu egiten anne, ayni zamanda bu etkilesim yoluyla kendini de
egitmektedir (Carter 1987; Akt: Oktay 2002:45).

insan yasaminda basarinin anahtari ve en kritik dénem olarak kabul
edilen ilk ¢ocukluk yillarinda, gocugun dizenli ve tutarli olarak bir yetiskin
tarafindan ihtiyaclarinin kargilanmasi kadar ailesi tarafindan sevilip kabul
gérmesi de gelisiminde ayni derecede etkilidir. Bu nedenle de, bu dénemde
saglanan zengin uyaranl bir ¢cevre, ebeveyn-cocuk iliskisi, fiziksel oldugu kadar
psikolojik gereksinimlerinin de giderilmesi (yani saygl duyulup sevilmesi, deger
verilmesi, takdir edilmesi ve 6zglven duygusunun gelistiriimesi) cocugun
gelisimini etkileyen en &6nemli faktérlerdir. Cocugun ilk &gretmenleri olan
ebeveynlerin onun gelisiminde oldugu gibi egitiminde de énemli bir roll vardir.
Bu nedenle de aileler cocugun gelisim ézelliklerini ve ihtiyaclarini bildigi taktirde
cocugun bu dénemden en Ust dlizeyden yararlanmasini saglayabilir.

Gelisimin en hizhh oldugu dénem, cocuklugun ilk yillaridir. Arastirmalar
beynin erken yastaki deneyimlere yanit verdigini ve ¢evrenin beynin gelisimi
dstinde 6nemli etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk geligimi
programlari, cocuklarin daha kiglik yaslarda beslenmesini, zihinsel gelisimlerini

ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirecek midahale ¢alismalarini icermektedir.



Kaliteli bir midahale c¢alismasinda yer almis olan g¢ocuklar daha sonralari
midahaleden faydalanmamis olanlara oranla okulda daha basarili, sosyal ve
duygusal agllardan daha yetkin ve erken ¢ocukluk déneminde daha ileri sdzel
ve zihinsel gelisim gbésterme egdilimindedirler. Erken ¢ocukluk gelisimine yapilan
yatinim (lkenin gelecekieki isglicline de yapilan yatirimdir. insani gelisim de
erken ¢ocukluk gelisimi ile yakindan ilintilidir; daha buyuk ¢apta olmakla birlikte,
ayni boyutlar kapsar: egitim, saglk, sosyal gelisim ve biylme. Baska bir
deyisle erken cocukluk gelisimine yatirinm yapmak, insani gelisime yatirm
yapmanin baslangi¢c noktasidir (Kaytaz 2004) ve Ulkemizde de erken ¢ocukluk
egitimi  ve okuléncesi egitim hizmetlerinin  toplumun tim kesimlerine
yayginlastiriimasi toplumsal kalkinma hedeflerinden biridir (Erden ve dig.
2002:9).

Ulkemizde 0-6 yas grubu gocuklar niffusun %10.2’sini olusturmaktadir.
Bu yas grubunda okullagsma orani 1985’lerde %4,1 iken glinimUizde ise sadece
%16’dir (MEB 2005). insan yasaminda ilk yaslarin dnemi, bugiin bilimsel
arastirmalarla kanitlanmistir. Ozellikle ilk bes yasta beyin ve sinir sisteminin
hizh gelismesine paralel olarak ¢ocugun 6grenme kapasitesi de hizla artmakta
ve yeterli bilissel gelisim icin ¢evreden gelen uyaranlar cok énemli olmaktadir.
Duslk sosyo-ekonomik diizeyde elverigsiz sartlarda biylyen ¢ocuklarin erken
yaslarda egitilip uyariimalari, onlarin okul basarilarn icin cok édnemlidir. Bunu
saglamak icin cocugun cevresinin desteklenmesi, uyaran bakimindan
zenginlestiriimesi gerekir. CUnk( arastirmalar, yetersiz cevrede bulylyen
cocuklarin biligsel geligsimlerinin geri kaldigini, potansiyellerini tam olarak
gerceklestiremediklerini ve genelde sosyoekonomik bakimdan yetersiz ortamda
yetisen cocuklarin akademik basarisinin distk oldugunu gdstermektedir.
ilkokula basladiklarinda, bu cocuklarin daha iyi sartlarda biylyen cocuklarla
aralarinda bilissel ve sosyal gelisim agisindan buaylUk farklar oldugu gelisim
dizeylerinin geri kaldigi gortlmektedir. Bunun telafisinin de erken c¢ocukluk
déneminde gerceklestiriimesi gerekir. Erken yaslarda gelismeyi &6nleyen

elverigsiz ortamlar, toplumsal esitsizlikleri gUclendirmektedir. Elverissiz



ortamlarda blylyen c¢ocuklar, cevrelerinin olumsuz sartlarindan hizla
etkilenmekte ve kendilerinden daha iyi konumlardaki cocuklarin gerisinde
kalmaktadirlar. Erken cocukluk gelisimi  ve egitimi programlari bu tdr
esitsizliklerin dizeltiimesine yardimci olmaktadir. Sehirlesmede goérilen artis ve
kadinlarin tarimsal olmayan islerde g¢alismalarn erken c¢ocukluk egitimi
programlarina duyulan ihtiyaci her gecen gin artirmaktadir (Kagitcibasi v.d.
1993a:289,114,20).

PROBLEM

Egitim hakki gocugun en temel haklarindan biridir. Unicef'in “1999 Dinya
Cocuklarinin Durumu Raporu™nda da belirtildigi gibi, “okuma-yazma bilmeme”
¢ok ciddi sorunlara neden olmaktadir. Anne ve ¢ocuk Olimlerinin 6nde gelen
nedenlerinden biri, annenin egitim dizeyinin disukligl ya da hi¢c okuma-yazma
bilmemesidir. Kiz ¢ocuklarinin okullagsma oranindaki 10 puanlk artis sonunda
bebek 6lim hizi binde 4.1 oraninda azalmaktadir (Unicef 1999). Bu durum da
cocugun en temel hakki olan yasama hakki ile egitim hakki arasinda yakin bir
iligki oldugunu géstermektedir.

Kisiligin temellerinin atildid1 kritik bir dbénem olarak adlandirilan
okuldéncesi yillarda verilen egitimin, tim egitim kademelerini hatta tUm yasami
etkiledigi disunildiginde bu dénemde verilen egitimin énemi bir kat daha
artmaktadir. Erken gocukluk egitimi kurumlari gocuklarin bedensel, psiko-motor,
sosyal, duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerini destekleyen, onlari ilkokula ve
gelecekteki yasama hazirlayan bunu da anne-babalarin destegiyle ve
gerektiginde onlari da egiterek yapan egitim kurumlari olarak islevlerini yerine
getirmektedirler (Eryorulmaz 1993).

Erken yaslarda cocudun icinde bulundugu cevre ve ¢ocuga saglanan
egitimin niteligi onun gelecekteki basarilarini dolayisiyla da yasam kalitesini
blylk 6élcide belirlemektedir. Yapilan arastirmalar ilk cocukluk yillarindaki

uyaricl ortam ve yasanti yetersizliklerinin daha sonraki yillarda é6grenme ve



gelisim dlzeyini  sinirlandirdidini;  zengin  uyarici  ¢evrenin ise  okul
6grenmelerinin  temelini olusturan anadilini kullanma yeterliligini, sayisal,
uzaysal yeteneklerini, basarma guddsinu, iyi calisma aligkanliklarini, sonug
olarak 6grenme dlzeyini artirdigini géstermektedir (Senemoglu 2004:9).

Her cocugun potansiyelini en Ust noktaya kadar gelistirmeye hakki vardir.
Bu temel hakkin korunmasi, tim c¢ocuklarin erken c¢ocukluk egitimi
programlarindan yararlanabilmesiyle yakindan ilgilidir. Yapilan arastirmalar;
sosyal ve ekonomik yénden olumsuz kosullarda yetisen c¢ocuklarin bilissel,
sosyal, duygusal ve bedensel ydnlerden gelisimlerinin eksik kalabildigini,
bundan dolayr okul basarilarinin ve 6zellikle okula devam etme oranlarinin
disUk olabildigini gdstermektedir. Ancak, yine arastirmalar gbésteriyor Kki;
cocugun yakin cevresinin cocuk egitimi ve gelisimi hakkinda egitiimesi bu
olumsuz kosullari ortadan kaldirabilmektedir. Anneler, ¢cocuk egitimi ve geligimi
konularinda bilinglendirildiginde, ¢ocuklarina anlamh bir destek verebilmekte ve
onlarin okula hazir baglamalarini saglayabilmektedirler. Bu programlardan biri
de, cevresel kosullar nedeniyle risk altinda olduklarina inanilan c¢ocuklarin
biligsel ve sosyal gelismelerini erken vyaslarda desteklemek amaciyla,
Tarkiye'deki erken cocukluk egitimi sorununa bir ¢ézim olarak gelistirilen
bilimsel temelli bir okuléncesi egitim programi olan Anne Cocuk Egitim
Programrdir (Bekman 1998:4). Bu baglamda, Anne-Cocuk Egitim Programi'nin
6 yas grubu cocuklarin bilissel gelisimine etkisinin belirlenmesi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci alti yasindaki cocuklara uygulanan Anne-Cocuk
Egitim Programi’nin gocuklarin okuléncesi s6zel ve sayisal beceri dizeylerine
etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Baska bir ifade ile deney grubundaki
cocuklarin 6n test-son test puan ortalamalarinin farki, kontrol grubundaki
cocuklarin 6n test-son test puan ortalamalarinin farkindan anlamli derecede

yUksektir.



Alt Amaclar
1. Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test ve son test puan

ortalamalarinin farklari arasinda anlaml bir fark vardir.

2. Deney grubu ile kontrol grubunun &én test s6zel ve sayisal beceriler
puan ortalamalari arasinda s6zel ve sayisal beceri diizeyleri agisindan anlamli
bir fark yoktur.

a. Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test sbzel beceriler puan
ortalamalari arasinda sézel beceriler diizeyi agisindan anlamli bir fark yoktur.

b. Deney grubu ile kontrol grubunun 6n test sayisal beceriler puan

ortalamalari arasinda sayisal beceriler diizeyi agisindan anlamli bir fark yoktur.

3. Deney grubunun 6n test ve son test s6zel ve sayisal beceriler puan
ortalamalari arasinda sbézel ve sayisal beceri dlzeyleri agisindan anlamh bir
fark vardir.

a. Deney grubunun 6n test ve son test s6zel beceriler puan ortalamalari
arasinda s6zel beceri dizeyi yéninden anlamli bir fark vardir.

b. Deney grubunun 6n test ve son test sayisal beceriler puan ortalamalari

arasinda sayisal beceri diizeyi ydntnden anlamh bir fark vardir.

4. Kontrol grubunun &én test ve son test s6zel ve sayisal beceriler puan
ortalamalari arasinda sbézel ve sayisal beceri dlzeyleri agisindan anlamh bir
fark yoktur.

a. Kontrol grubunun 6n test ve son test sézel beceriler puan ortalamalar
arasinda s6zel beceri dizeyi ydoninden anlamli bir fark yoktur.

b. Kontrol grubunun &én test ve son test sayisal beceriler puan

ortalamalari arasinda sayisal beceri diizeyi ydoninden anlamli bir fark yoktur.

5. Deney ve kontrol grubunun son test sézel ve sayisal beceriler puan
ortalamalari arasinda sbézel ve sayisal beceri dlizeyleri agisindan anlamh bir

fark vardir.



a. Deney grubu ile kontrol grubunun son test s6zel beceriler puan
ortalamalari arasinda sézel beceriler diizeyi agisindan anlaml bir fark vardir.

b. Deney grubu ile kontrol grubunun son test sayisal beceriler puan
ortalamalari arasinda sayisal beceriler diizeyi agisindan anlamli bir fark vardir.

6. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sbzel ve sayisal
beceriler puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda sbézel ve sayisal beceriler

dizeyleri acisindan anlamli bir fark yoktur.

7. Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan annelerin program
hakkindaki distinceleri nelerdir?

SAYILTILAR
1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, 6 yas grubu gocuklarin
biligsel gelisim seviyelerini élcebilecek nitelikte oldugu;

2. Orneklemin evreni temsil etmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirma;

1. Bursa’da Osmangazi Halk Egitim Merkezine bagl istiklal ve
Elmasbahceler Kurs Merkezi’'nde Anne-Cocuk Egitim Programi'na devam eden
bir grup anne ve ¢ocuk ile programa katilmayan bir grup anne-gocuk ile;

2. S6zel ve Sayisal Beceriler 6n ve son testleri ile;

3. Bir yilhik ¢aligma saresiyle sinirli tutulmustur.

TANIMLAR
Erken cocukluk dénemi: Cocugun dis etkilere en fazla agik oldugu ve
korunmaya en fazla gereksinim duydugu, gelisiminin en hizl oldugu yasamin ilk

yillarini kapsayan bu dénem ayni zamanda yasamin en kritik dénemlerinden
biridir.



Anne-Cocuk Egitim Programi: Cevresel kosullar nedeniyle risk altinda
olduklarina inanilan ¢ocuklarin, bilissel ve sosyal gelisimlerini erken yaslarda
desteklemeyi ve ailenin de ¢cocugun gelisiminde etkin olmasini amaclayan erken

cocukluk egitimi programi.

Biligsel gelisim: Bireyin cevresindeki dinyay! anlama ve 6grenmesini

saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Cocuklarin icinde bulunduklarn cevre desteklenerek, bilissel ve sosyal
gelisimleri artirllabilir. Bu da ancak gocugun yakin sosyal ¢evresinin 6zellikle de
annenin egitilmesi yoluyla sirekli olarak saglanabilir. Okuléncesi dénemde
cocuga, bu yolla biligsel yetenekler kazandirilarak okul uyumu ve basarisi
artirilabilir (Kagitgibagi 1996a:60).

Cocuklar, bazi gelisim dénemlerinde ve yaslarda belli 6grenmelere
karsl ylksek duyarlik gbsterme egilimindedirler. Cevre etkilerine kargi daha
duyarlidirlar ve ¢evrede dizenlenen 6grenme yasantilarini diger, dénemlerden
daha hizli kazanabilirler (Senemoglu 2004:21). Psikologlarin kritik gelisim
dbénemleri olarak adlandirdiklari bu dénem yani erke ¢ocukluk yillari, psiko-
sosyal gelisim i¢in oldugu kadar biligsel ve dil gelisimleri icin de hayati 6nem
tasimaktadir. Ozellikle sosyokiiltiirel yénden gelismemis cevrelerde yasayan
cocuklarin bu acgidan dezavantajlarini giderebilmek igin de erken ydnlendirici

programlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

GUnUmUzde, ¢ocugun gelisiminin yalniz kalitimsal faktérler ya da yalniz
cevre faktérl ile aciklandigr tek yanli goértsler artik énemini kaybetmigtir.
Toplumsal cevre kosullarinin da cocugun gelismesinde énemli roli oldugunu
vurgulayan ve 06zellikle yasamin ilk yillarinda iginde yasadigi aile ve yakin
cevrenin sagladigi olanaklarin ¢ocugun duygusal, toplumsal ve zihinsel
gelisimindeki roline deginen goérUsler giderek daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.



Ev cevresi, cocugun yasaminin ilk bes yilinda &énemli bir temel egitim
kurumudur. Bu kurum gocuga sagladigi olanaklar ve kazandirdigi deneyimlerle
onu evden sonraki ikinci en 6nemli egitim kurumu olan okul hakkinda
bilgilendirmede de tek sorumlu durumundadir. Toplumun ihtiyact olan nitelikli
insan glcunin yetistiriimesi, bireyin ¢ok erken dbénemlerde, mevcut
yeteneklerinin ortaya cikarilarak onlar destekleyerek gelistirecek bir egitime
baglidir. Cocugun dis etkilere en fazla agik oldugu ve korunmaya en fazla
gereksinim duydugu yasamin ilk yillarinin, égretmenler, aile, okul ve toplum
igbirligi ile en iyi sekilde degerlendiriimesi, saghkli bireylerin yetistiriimesi
acisindan son derece 6énemlidir. (Oktay 2002:274,16).

Erken ¢ocukluk egitimi programlari, risk altindaki gocuk sayisinin daha
fazla oldugu Ulkelerde giderek énem kazanmaya baslamistir. Gelisim ve egitim
programlari yoluyla sosyoekonomik ve cinsiyete bagh esitsizlikleri gidermek,
cocuklari yasatmak ve gelisim icin gerekli olan en iyi kosullari saglamak
muamkan olabilir (Myers 1995:63).

Yapilacak bu arastirma ile dncelikle erken gocukluk egitiminin tarihsel
gelisimi ile bugUnkd durumunun, bu amagla geligtirilen ve uygulanan
programlarin igeriklerinin ve etkilerinin neler oldugunun; bunlardan hareketle de
tlkemizde uygulanmakta olan Anne-Gocuk Egitim Programi’nin gocugun biligsel
gelisimi Gzerine etkilerinin belirlenmesi amaclanmistir. incelenecek gocugun,
sayisal beceriler yéninden; geometrik sekilleri tanima ve isimlendirebilme,
sayma, birebir esleme, gbrsel sayma, rakam bilgisi, rakamlari tanima ve ayirt
edebilme, toplama ve cikarma; sbzel beceriler yéninden ise, gérsel tanima,
gbrsel ayristirma, goérsel dikkat, harfleri tanima, harf kopyalama becerisi, kalem
hakimiyeti, siralama, goérsel hatirlama, isitsel bellek, yakin, uzak, arada vb.
kavramlarini bilme, goérsel bellek, sézli ydnergeleri takip edebilme, dinledigini
anlama becerilerinin gelisimine etkilerinin belirlenmesi yoluyla da Anne-Cocuk
Egitim Programi’nin cocuklarin bilissel gelisimine katkisi ortaya konmaya

caligilacaktir.
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BOLUM II

1. ERKEN COCUKLUK EGITiMININ ONEMi VE GEREKLILIGI

Bir Glkenin kalkinmiglik dizeyi, o Ulkenin egitime verdigi dnemle
anlagiimaktadir. Ginimuzde erken gocukluk egitimi hizmetlerinin toplumun tim
kesimlerine yayginlastirimasi da toplumsal kalkinma hedeflerinden biridir
(Erden v.d. 2002:9).

Okul ve yasamdaki basarinin anahtari ¢ocuklugun ilk yillarindaki
yasantilardir. Son yillarda arastirma sonuglari yasamin “ilk G¢ yilinin” biligsel
gelisimdeki en dnemli yillar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu erken é6grenmeler,
cocugun bilissel ve duygusal gelisimini en cok etkileyen ve ayni zamanda da
cocugun okuldaki basarisini belirleyen en énemli faktérlerdir (Bradley 1998;
Barnett 1995).

Gocuk Haklan Bildirgesi'nin 7. ilkesine goére, “Cocugun en az ilkokul
diizeyinde parasiz ve zorunlu egitimden yararlanma hakki olmahdir’. lyi
beslenemeyen, korunamayan, saglik bakimi yapilmayan, guvenli bir aile
ortaminda blyimeyen, egitim olanaklarindan yararlanamayan ¢ocugun topluma
maliyeti ¢ok yilksektir. Anne-gocuk sagliginin gelismesi, bir yandan egitim ve
gelir dlzeyinin yUkselmesine, 6te yandan da saglik hizmetlerinin ailelere
ulastinimasina baghdir. Toplumda kalkinma, daha ¢ok Uretimle, daha cok dig
satimla ve cagdas teknolojiyle gerceklesir ve daha saglikh, daha iyi egitilmis
insanlarla saglanir (Yérikoglu 2000:248-268).

Gocukluk yillari gelisim ve égrenmenin ¢ok hizh oldugu yillardir ve bu
dénemde edinilen deneyimler ileriki yillara temel olusturmaktadir. Bu bakimdan
blylk bir bdlimi yasamin ilk alti yiinda tamamlanan gelisim alanlarinin
desteklenmesi icin ¢cocugun ilkokula baglamasini beklemek glinimuizde artik
cok gec¢ olacagl gibi, yasamin ileriki yillarinda da telafisi mimkin olmayan

gecikmelere neden olabilmektedir (Arn v.d. 2001:4). Egitimin ilk basamagini
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olusturan erken gocukluk egitimi ya da genel sdylenimiyle okuléncesi egitimi,
¢cocugun dogumundan ilkokula basladigi giine kadar gegirdigi yillari kapsayan,
cocuklarin gelisim dazeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin uyarici
cevre imkanlari saglayan, cocugun zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal
yénden gelisimini destekleyen, onu toplumun kulttrel degerleri dogrultusunda
en iyi bicimde ybnlendiren ve ilkégretime hazirlayan, temel 6gretim butlinluga

icinde yer alan bir egitim sdrecidir.

Cocuk 6nceleri aile ortaminda egitilirken, blylyUp gelismesiyle birlikte bu
cevre genigler. Anne-baba ile olan yakin iletisim de yerini yavas yavas diger
akrabalara, akranlara, arkadaglara ve okula birakir (Baykan ve Turla 1995:1).
Cocugun 6nce ailesinde daha sonra da okuléncesi egitim kurumunda aldigi bu
egitim, onun gelisimini olumlu yénde etkileyecek ve ileride basarili, yaratici
kendine glvenli, bagimsiz dislUnebilen ve Uretebilen nesillerin yetismesine
blylk katkisi olacaktir (Baykan 2002:5).

Yapilan arastirmalarda, insanin biligsel gelisiminin %50’sinin 4 yasina,
%80Q’inin de 8 yasina kadar tamamlandigi ve okul basarisinin %33’Undn ise
cocugun 0-6 yas déneminde aldigi egitime bagh oldugu gdériimustir (Tekiner
1996:9). Bu sonuc¢ da bilissel gelisimin en hizli oldugu yasamin ilk yillarinda
cocugun gelisiminin tesaduflere birakilmamasi, aksine ¢ocugun bu dénemde,
gelisimsel ihtiyaglari  dogrultusunda desteklenmesinin ~ énemini  ortaya

koymaktadir.

Toplumsal esitsizlikleri gliclendiren elverigsiz ortamlarin, (yetersiz bakim,
sagliksiz gevre kosullari, ekonomik glglikler) erken yaslarda gelisim Uzerindeki
olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve bu ¢evrenin ¢ocugun gelisimine daha
elverigli hale getirilmesi, erken cocukluk déneminde c¢ocuk ve ailesinin
egitiimesiyle, cocugun yasitlariyla ayni seviyeye gelmesini saglayacagi gibi onu
okula da hazir hale getirecektir.
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Aile ortaminda yakin cevresindekilerle, duygusal ve sosyal etkilesim
icinde blylyen cocuk, 3 yasina geldiginde artik akranlariyla birlikte olma
gereksinimi duyar. Bu iligkiler yoluyla paylasmayi, isbirligini ve duygularini
kontrol etmeyi 6grenen ¢ocuk, ancak bu yollarla saglhkl ve egitsel bir ortamda
toplumsallasabilir. B0tin bunlar da erken c¢ocukluk egitimi programlari,
kurumlari ve buralarda verilen egitimle saglanabilir. Diger yandan cocugun
gelisimi ve varsa gelisimsel geriliklerinin degerlendirilmesi, duygusal sorunlari,
yeterlik ve yetersizliklerinin erken dbénemde belirlenip gerekli énlemlerin
alinmasi acgisindan da ¢cocugun bu dénemde egitim almasi ileride dogacak olan
6zel egitim ihtiyacini da kendiliginden azaltmaktadir. Geriliklerin belirlendigi gibi,
gelisimi yéninden yasitlarindan ileride olan c¢ocuklarin da tesbit edilip
desteklenmesi ve bunlar hakkinda ailelerin bilgilendiriimesi de ayni sekilde
erken cocukluk déneminde ayri bir 6nem tagimaktadir.

Ogrenme potansiyelinin en yiiksek oldugu yasamin ilk yillarinda, erken
cocukluk egitimi kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, herhangi bir kurum ya da
programa devam etmeyenlere oranla daha Gst basamaklara kadar
6grenimlerine devam ettikleri ve okul basarilarinin daha yuksek oldugu g6z
6ndnde bulunduruldugunda (Berrueta-Clement et al. 1984; Featherstone 1986;
Schweinhart 1985; Akt:Barnett and Hustedt 2003; Schweinhart 2002; Reynolds
1993; Barnett 1995; Campbell and Ramey 1994) cocuga erken yaslarda
verilecek destegin (temel bilgi, beceri ve aligkanliklar) daha sonraki 6grenim

yasantisini ne derecede etkiledigi daha iyi gértilmektedir.

Cocugun, yasaminin ilk vyillarindaki yasantilarinin niteligi, onun
gelecekteki basarilarinin belirleyicisi oldugu gibi, tim kisilik gelisimini de énemli
Olcide belirlemektedir. Bu nedenle cocuga okuléncesi ddénemde zengin
uyaranlarla desteklenmis bir c¢evre ve onun gelisimini tim yénleriyle
destekleyecek 6grenme ortamlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Geng ve
Senemogdlu 2001:4-5). Vygotsky de c¢ocugun kendi kendine cevresiyle

etkilesimle  gelistirebilecedi  bilissel kapasitesinin  disinda cevresindeki

13



yetigkinlerle ve diger ¢ocuklarla etkileserek gerceklestirebilecegdi bir “gelismeye

acik alan” oldugunu ileri stirmektedir.

Batain bu nedenlerle birlikte erken gocukluk egitimi kurumlari, ¢alisan
annelerin sorumluluklarini gintiin belli saatleri icinde Ustlenerek bir yandan
annenin génadl rahathgi icinde isinde verimli olmasini saglarken diger yandan
cocugun yetersiz kosullarda zedelenmesini énlemektedir. Kadinin gticlenmesi
ve toplum iginde Uretken olmasinda erken ¢ocukluk egditimi kurumlarinin katkisi

onemlidir.

Erken c¢ocukluk dénemindeki egitim hizmetlerinin sosyal ve ekonomik
esitsizligi gidermedeki 6nemi artik bilinen bir gergektir. Cocugun dgrenebilen,
arastiran, sorumluluk alan, paylasabilen, bagkalarina saygili, 6zguvenli ve
kendini rahat ifade edebilen bir birey olarak gelismesi ile erken cocukluk
déneminde aldigi egitim yakindan iligkilidir. 3-6 yas arasinda ¢ocuga sunulan
ortam, cevresindeki yetigkinlerle kurdugu iletisim bicimi, kendini glvende
hissetmesini, bagimsizlagsmasini, yasitlariyla iletisim  kurabilmesi ve
glclenmesini de beraberinde getirmektedir.

CGocugun fiziksel, biligssel, sosyal ve duygusal gelisiminin yapi taslari,
yasamin ilk yillarinda aile i¢cinde olusmaktadir. Dolayisiyla, cocugun bakim ve
egitiminin birincil sorumlusu olan ana-babalar, onun 6drenim ve gelisiminde en
6nemli roli oynarlar. Bu durum birgok toplumda degdisik dizeylerde hizmet
veren okul 6ncesi kurumlarla desteklenmektedir. Kurumsal bakim ve egitim
cocuk gelisimi icin elverigsiz olan ortamlarda daha ¢ok 6énem kazanir ve bir
midahale vasitasi islevi gortr. Okul éncesi donemde uygulanan muidahale
programlarinin okula hazir olma, 6grenme ve okul basarisi Gzerinde olumlu
etkileri oldugunu gdsteren birgok arastirma vardir (Campbell and Ramey 1994;
Kagitcibasl 1997; Kagitcibasi, Sunar ve Bekman 2001; Akt:Kog v.d. 2002:3).
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Okuléncesi egitim, erken ¢ocukluk déneminde olumsuz ¢evre kosullarini
azaltmak, ailelerin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglenmelerini
saglamak ve ¢ocuklarin gelecekteki akademik basarilarini artirmak icin, 6zellikle
alt sosyoekonomik dizeydeki cocuklar agisindan ayri bir éneme sahiptir
(Omeroglu ve Can Yasar 2002:36).

Miadahale programlari, bircok toplumda sosyo-ekonomik ve etnik
kaynaklh esitsizlikleri gidermeye yarar. Esit olmayan kosullarda yasayan ve risk
grubuna giren c¢ocuklarin yasitlarinin gerisinde kalma olasihdi son yillarda
artmigtir (Berrueta-Clement et al. 1986; Hess 1970; Lazar and Darlington 1982;
Pehrson and Robinson 1990; Akt: Ko¢ v.d. 2002). Cocuga yasamin
baslangicinda esit sartlar saglayan etkin programlar, ona hem vyasitlarini
kolayca yakalama sansi vermekte, hem daha sonra egitime devam etme
olasiligini artirmakta, hem de basarisiz ve sinifta kalan 6grenciler icin telafi
edici programlara daha az ihtiya¢ duyulmasini saglamaktadir (Myers 1995:71).
Bu nedenlerle okul 6ncesi muidahale programlari daha sonraki yaslarda
uygulanan programlara kiyasla daha distk maliyetlidir. Okul dncesi egitim ve
6zellikle erken zenginlestirme programlari, elverigsiz kosullari olan ¢evrelerden
gelen ¢ocuklarin okula hazirlanmasinda ise ayri bir 5nem tasimaktadir (Kog v.d.
2002:3).

Erken cocukluk egditimi veya Glkemizdeki yaygin kullanimi ile “okuléncesi
egitim” pekcok Ulkede oldugu gibi Glkemizde de ailenin sorumlulugunda olan bir
egitim dénemidir. Onsekizinci ylzyildan bu yana giderek énem kazanan bu
konuda, artik her gegen gin daha fazla sayida kurum, cocugun egitimini
ustlenmekte ve aileye de bu bakimdan destek olmaktadir (Oktay 1991:55).
Cunkl cocugun 6grenmesini kolaylastiracak zengin uyaranlarla dolu bir ev ve
okul ortami, dogru iligkiler kurabileceg@i akran ve yetigkinlerin varoldugu uyumlu
bir diinya onun saglikli bir birey olarak yetismesinde en 6nemli etkenlerdir.
Cocugun kendi gelisim hizina uygun, birbiriyle uyumlu ve birbirini destekleyen
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ortamlarda gerceklesen &gdrenmeler, onun potansiyelini en st sinirlara

cikarabilmesinin temel kosullaridir (Oktay v.d. 2003:74).

Yasamin ilk vyillarindaki kayiplarin telafisinin - mimkin olmadigi
disunuldaginde, 6zellikle de her acidan yoksun ¢evrede blyilyen, bu nedenle
de gelisimleri bakimindan risk altinda olan ¢ocuklar icin erken ¢ocukluk dénemi

egitiminin gerekliligi daha da kaginilmaz olmaktadir.

2. ERKEN COCUKLUK EGITiMININ AMACLARI
Erken cocukluk egitiminin evrensel amaglari olarak kabul edilebilecek

gbrisler, egitimci Mialaret (1977) tarafindan Ug¢ grupta toplanmistir:

2.1.Toplumsal amaclar

- Calisan kadinlarin cocuklarina bakmak;

- Her cocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelisimlerine katkida
bulunmak;

- Cocuklarin birbirleriyle ve bagskalariyla iliski icinde bulunmasina ve

sosyallesmesine katkida bulunmak.

2.2. Egitici amaclar
- GCocugun duyularini egitmek, cevreye olan duyarliigini artirmak (renge,

sese, estetige...)

2.3. Gelisimsel amaclar
-Cocugun dogal gelisimini temel alarak gelisimle ilgili tecriibelerine 6nem
vermek (Akt:Oktay 2002:188)

2.4.Turkiye’de Erken Cocukluk Egitiminin Amaclari

Ulkemizde erken cocukluk egitiminin ya da yakin gecmise kadar yaygin
sbylemiyle okuléncesi egitimin amaglari  Okuléncesi Egitim  Kurumlari
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Yoénetmeligi'nde (2002) milli egitimin genel amagclarina ve temel ilkelerine uygun
olarak s sekilde belirtilmistir:

-Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden gelismelerini
ve iyi aliskanliklar kazanmasini saglamak;

-Cocuklarin hayal guclerinin gelisimi, yaratici yollarla distnce ve
duygularini anlatabilme ve iletisim kurabilme becerilerini kazandirmak;

-Cocuklarin Tirkceyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak;

-Kosullar elverissiz gevrelerden ve ailelerden gelen gocuklar igin ortak bir
yetisme ortami yaratmak;

-Cocuklari temel egitime hazirlamak.

3. Erken Cocukluk Egitiminin ilkeleri

-Cocuklarin bedensel, bilissel, duygusal, sosyal, kllttrel, dil ve hareket
gibi cok yonli gelisimlerini destekleyecek egitim ortami hazirlanir.

-Egitim etkinlikleri dizenlenirken; gocuklarin yaslari, gelisim 6zellikleri,
6grenme hizlari, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve ¢evrenin olanaklar dikkate
alinir.

-Cocuklarin; beslenme, uyku, 6z bakim becerileri dogru ve saglikli temel
aliskanlklar kazanmalarinin yaninda doga sevgisiyle cevreye duyarl olmalari
da saglanir.

-Egitim  etkinlikleri; ¢ocuklarin  sevgi, saygi, isbirligi, katilimcilik,
sorumluluk, yardimlagma ve paylagsma duygularini geligtirici nitelikte olur.

-Cocuklarin; Atatirk, yurt, ulus, bayrak, aile ve insan sevgisini
benimsemis, kendine glvenen, cevresiyle iyi iletisim kurabilen, dirust, ilkeli,
¢cagdas dusunceli, hak ve sorumluluklarini bilen, saygili ve kultirel cesitlilik
icinde hosgorull bireyler olarak yetismelerine temel hazirlamak amaciyla ¢aba
gOsterilir.

-Egitim, sevgi ve sefkat anlayisi icinde yirGtiltr. Cocuklara esit davranilir
ve bireysel Ozellikler gézéninde bulundurulur. Cocuklarin 6z glvenlerini

kazanmalari i¢in ceza, baski uygulanmaz ve kisitlamalara yer verilmez.
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-Egitim etkinliklerinin degerlendiriimesinde belirlenen 6él¢llere ne dlgide
ulasildigi tespit edilir. Planlama yapilirken bu sonuclar dikkate alinir (MEB
2002:7).

4. ERKEN COCUKLUK EGITiMININ TARIHCESI

4.1. Dinya’da Erken Cocukluk Egitimi

Erken cocukluk egitimi kurumlarinin ilki 19.yGzyilin baglarinda kurulur.
Bunlarin ortaya cikisinin altinda yatan tek neden, o dénemde fabrikalarda
calisan annelerin ¢ocuklarini disaridan gelebilecek zararlara kargi korumaktir.
Bunda asil amag, ¢ocuklara bakilmasi ve ayni zamanda onlara bazi hijyen ve
ahlak kurallarinin  égretilmesidir. Erken c¢ocukluk egitimi  kurumlarinin
kurulmasinda, gelistirilen egitim modellerinin yaninda bir¢ok kisinin de etkisi
olmustur. Bunlarin iginde bu alanda en ¢ok etkili olanlar, 19.ylzyilin ikinci
yarisinda Avrupa’y! bir ugtan bir uca etkisi altina alan Friedrich Froebel, Blylk
Britanya’da Robert Owen ve 20.y(izyllin baslarinda da italya’da Maria
Montessori'dir (Sanders 2003).

Erken cocukluk egitimi kavrami ¢cocuk gelisimi alanindaki ilk ¢caligmalarla
birlikte ortaya cikmistir. Johann Pestalozzi’'nin 1774 yilinda, kendi ¢ocugu
Uzerindeki gbzlemlere dayanarak yaptigi ¢alisma, cocuk gelisimi ile ilgili ilk
bilimsel kayit olarak kabul edilmektedir. Okuldncesi egitimin gerekliligine
inanarak ilk anaokulunu acan, Alman egitimci Friedrich Wilhelm Froebel’dir.
1840 yilinda Almanya’da “Kindergarten” (Cocuk Bahgesi) adini verdigi ilk
anaokulunu agan Froebel, uygulamalarinda, oyunu egitimin énemli bir 6gesi
olarak ele almistir. Roma’da 1907’de kendi deyimiyle ilk “Cocuk Evi’ni acan
Maria Montessori, ¢ocugun dogumundan baslayarak “emici” zihinsel bir
yetenege sahip olduguna inanir ve yasamin ilk yillarini, zihnin biydk 6élctde
alict oldugu kritik bir dénem olarak kabul eder. ik “yuva” 1911’de Londra’da
Margaret ve Rachel McMillan tarafindan bes yasin altindaki yoksul ¢ocuklarin
saglik ve genel bakimlarinin diizeltiimesi amaciyla kurulmustur. Birinci ve ikinci

Dlnya Savaslar’'ndan sonra, basta bulunan yéneticiler erken ¢ocukluk egitimi
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kurumlarini; kimsesiz kalan c¢ocuklarin olumsuz gevre kosullarindan daha az
etkilenmelerini saglamak, endlstrinin gereksinimi olan kadin gtcinden
yararlanmak ve c¢ocukluk yillarindaki deneyimlerin toplumsal yoénelimler
Ozerinde etkili oldugunu kavramak gibi nedenlerle desteklemislerdir. Calisan
kadin sayisinin 1960’li yillarda hizla artmasi sonucu erken ¢ocukluk egitimi de
beraberinde yayginlasmaya baslamis ve bu kurumlara duyulan ihtiya¢c her

gecen gun artmigtir. (Aral v.d. 2000:18).

Erken cocukluk egitimi Uzerine ilk 6zel yasalari g¢ikaranlar 19.ylzyilin
ortalarina dogru Fransa ve ispanya’dir. Yillara gdre okuléncesi egitimin resmi
nitelik kazanma durumunun bazi Ulkelerdeki durumu asagidaki sekildedir
(Sanders 2003) (Tablo 1).

YILLAR | ULKE iSIMLERI

1837 Fransa

1857 Ispanya

1880 Luksemburg ve Belcika

1895 Yunanistan

1919 Danimarka

1930 Portekiz (1973’te yeniden diizenlenmistir)
1944-1947 | Biiyiik Britanya

1956 Hollanda

1991 Irlanda

4.2. Turkiye’de Erken Cocukluk Egitiminin Tarihsel Gelisimi ve
Bugtin ki Durumu

Ulkemizde erken cocukluk egitiminin tarihsel gelisimini; Cumhuriyet'ten
6nce ve Cumhuriyet dénemi olmak Uzere iki bélimde ele almak mimkindir:
On dokuzuncu ylzyllin sonlari ve yirminci yuzyilin baglarinda, Osmanli
imparatorlugu déneminde, yerli halk icin olmamakla birlikte, azinliklar ve
yabancilar igin buylk kentlerde anaokullarinin agildigi goérilmektedir (Basal
2005:39).
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1860’lardan itibaren egitimciler, yazarlar, aile ve okulun gbrevleri
Uzerinde geleneksel gorislerden farkh distnceler ileri sirmeye baslarlar. Bu
gbrisler, ailenin ve devletin c¢ocuklara ve toplumun mutlulugunda olan
sorumluluklari acisindan ele alinmaya baslanmistir. Bdylece artik, hi¢c degilse
yazili belgelerde c¢ocuk, kendisine, dogasina, gelisip egitimesine saygi
duyulmasi ve dnemle ele alinmasi gereken bir varlik olarak degerlendiriimeye
baslanmigtir. Bu yeni dastncelerin Uretilmesinin temel sebebi, Tanzimat
dbéneminin c¢esitli nedenlerle zenginlik kazanan diglnce hayati i¢inde, bazi
aydinlarin, toplumu ve devleti samimi bir 6zelestiriden gecirmeleri, egitime iliskin
degerler ve uygulamalar toplumun ve devletin maruz kaldigi felaketlerin temel
nedenlerinden biri olarak yorumlamalari, kurtulusun ve gelismenin yeni bir
egitimle saglanacagina inanmalaridir. iste, Osmanlilarda 20.ylizyilin baslarinda
anaokullarinin ortaya ¢ikmasi da bu gelismelerin sonucudur. Egitimci Mustafa
Satli Bey’in verdigi bilgilere goére, Il.Megsrutiyet'ten énce bazi illerde “6zel ana
mektepleri” acilmistir. Resmi ana mektepleri ise, Balkan Savaslar’'ndan(1912-
1913) sonra aciimis ve yayginlasmaya baslamistir. Ancak Mustafa Sati Bey’in
belirttigine gére, resmi ana mekteplerinin acilmasina hazirliksiz baslaniimistir.
Temel sorunlardan biri de, ana mekteplerine muallime yani bayan 6gretmen
yetistirimeden 6nce ana mekteplerinin agiimasidir. Resmi ana mekteplerinde
Ermeni ve Yahudi 6gretmenler go6reviendiriimistir. Bu 6gretmenler de
Yahudilerin “Ana Mektebi” istanbul Darilmuallimat’ndaki “Ana Muallime
Sinifi'’ndan yetismislerdir. Mustafa Sati Bey, 1914 Temmuzunda dért aylik bir
Avrupa gezisine ¢ikmis, bu gezi esnasinda c¢ocuk sanatoryumlari, acik hava
okullari, tatil kolonileri, bilhassa Montessori usulini uygulayan okullari ziyaret
etmis, 1915 yilinda “Yeni Mektep” adli ézel bir anaokulu ve ilkokul agmistir
(Sanal 2002). Bir siire sonra bu anaokuluna, istanbul’'un aristokrat ailelerinin
cocuklari devam etmeye baslamis ve Sati Bey’in mektebi, sadece st tabakanin
cocuklarinin mektebi olmustur. Bu mektepte cocuklara déduller verilmekte, ceza
hicbir sekilde kullaniimamaktadir. Bu uygulamalar da, Ulkemizdeki ¢ocuk
egitiminde 6nemli bir baslangictir. Yine bu dénemde, Pestalozzi, Froebel ve
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Montessori gibi  UnlG egitimcilerin adlarnn  Tirk egitimcilerinin  dilinden
dismemektedir (Sati 1934; Akt: Akyliz 1999:262).

1913 yilinda Emrullah Efendi’nin nazirhginda “Tedrisat-1 iptidaiye Kanunu
Muvakkati” (Gegici ilkdgretim Kanunu) cikarilmistir. Bu kanunda Ana Mektepleri
ve Sibyan Siniflar’nin ilkdégretime bagh oldugu belirtiimis ve Ana Mektepleri’nin
Osmanli Devleti'nin her yéresinde acilacagi belirtilerek, okullarin kurulusunda
gbzetilecek temel esaslar, 6grencilerin yaslari, dgdretim teknikleri ve ders
araclari aciklanmigtir. Kanunun cikisindan yaklasik iki yil sonra, 1915’de “Ana
Mektepleri Nizamnamesi” (Anaokullari Tazagu) yayimlanmistir. Nizamnamede
“Iptidai Mekteplerin” (ilkokul) ilk basamag olarak, “Ana Mektepleri”nin acilmasi
Onerilmekte; nizamnamenin  3.maddesinde ilkdgretim  kuruluglari, Ana
Mektepleri, Sibyan siniflari ve ilkokullar olarak belilenmektedir. Ana
mekteplerinin 4-7 yas arasi ¢ocuklara egitim vermek Uzere, ilkokullara bagh ya
da bagimsiz olarak agilmasi distintlimustdr. 1913’de yarirlige giren bu “Gegici
ik Ogretim Kanunu” ve ona bagli olarak cikarilan “Anaokullari Tlzigu” ile
tlkemizde ilk kez okuléncesi egitim yillariyla ilkdgretim yillarinin birbirinden
ayrildigr gértlmektedir. Ayrica bu kanunla birlikte ilkokula baslama yasi “7”
olarak kabul edilmistir (Ojuzkan ve Oral 1983:31).

1913-1914 6gretim yilinda Istanbul'da, Dariilmuallimat (Kiz Ogretmen
Okulu) icinde bir “Ana Muallime” (Ana Ogretmenligi) simifi  acilir.
Dartlmuallimat'in bunyesinde agilan “Ana Muallime Mektebi'nin bir de
uygulama okulu olan “Ana Mektebi” bulunmaktadir (Akylz 1997:173). Bir yilhk
6grenimle ana mekteplerine, &gretmen yetistiren bu okul, 370 anaokulu
6gretmeni yetistirdikten sonra 1919°da kapatiimistir. Sadece bes ders yili
6gretim yapan bu okulun, kapatiima nedeni olarak “yeterli sayida anaokulu
acllmadigi, buna karsilik ¢ok fazla sayida anaokulu 6gretmeni yetistiriimesi”
gOsterilmigtir. 1915 yilinda “Ana Mektepleri Nizamnamesi’nin yGrtrlige girmesi

ile Ulkemizde ana okullari aciimaya baglanmistir. (Kantarcioglu 1998:8).
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1913-1917 yillari arasinda imparatorluk sinirlari icerisinde resmi
anaokullari ac¢ilmigtir. Ancak Osmanl Devleti'nin son vyillarinda okuléncesi
egitimi gelistirmek icin caba gdsterilmigse de, tlkenin icinde bulundugu durum
nedeniyle bu cabalar egitimin bu ddénemdeki c¢ocuklarin timine
yayginlastiriimasi igin yeterli olamamistir (Oktay 2002:83).

Cumhuriyet dénemine gelindiginde ise, Cumhuriyetin ilan edildigi tarihte
80 anaokulunda 5.580 cocuk ve 136 6gretmenin mevcut oldugu bilinmektedir.
Cumhuriyetin kurulugsu sirasinda Ulkenin i¢cinde bulundugu sartlar 6zellikle
ilkdgretime Oncelik verilmesini gerektirdiginden, bu ilk yillarda okuldncesi egitim
kurumlarinin sayisinda herhangi bir artis go6rilmemistir. 1928 yilinda Harf
inkilabr'nin yapilmasi ve her Tirk vatandasgini okur-yazar duruma getirme
cabasi devleti tim gliclyle ilkdgretime yiklenmek zorunda birakmistir. Oyle ki,
29 Ekim 1925 ve 29 Ocak 1930 tarihlerinde c¢ikarilan iki tamimle ilkégretimin
geligtirilmesi icin bltce imkanlarinin anaokullarindan ilkégretime kaydiriimasi

yénindeki gérusleri okullara bildirilmistir (Oktay 2002:85).

1927-1928 &gretim yilinda Ankara’da &gretim suresi iki yil olan Ana
Ogretmen Okulu acilmistir. 1930-1931 8gretim yilinda ise bu okul istanbul Kiz
Ogretmen Okulu’na nakledilmis ve (¢ yil sonra da kapatiimistir. 29.01.1940
tarininde, butgcesi elverigli illerde, fabrikalarda calisip da, cocugunu evde
birakacak kimsesi olmayan annelere yardim amaciyla, anaokulu ydénetmeliginin
uygulanmasi bir tamimle illere bildiriimigse de, dzel idare butcelerinin darhdi bu

okullari yasatmaya imkan vermemigstir (Kantarcioglu 1998:9).

Okuléncesi ¢ag cocuklariyla ilgili, yukarida aciklanan gelismeler birbirini
izlerken, cesitli Milli egitim Suralar’'nda da, okuléncesi egitimin énemi yeniden
giindeme getirilmistir. Ornegin, 1953'deki V. Milli Egitim Suras’’nda okuldncesi
editim  kurumlarinin agiimasi ile ilgili hOkUmlerin yeniden yer aldig
gbrulmektedir. Ancak 4 Ocak 1954 gun ve 780 sayili tebligler dergisinde,
anaokullari yénetmeliginin yayimlanmasina karsin, V. Milli Egitim Sura kararlar
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islerlik kazanamamigtir. Bunu izleyen yillarda, konunun énemi c¢esitli bakanlik
calismalarinda belirtiimisse de, ancak 5 Ocak 1961 giin ve 222 sayili “ilk
Ogretim ve Egitim Kanunu” ile okuldncesi egitim kurumlari, ilkégretim kurumlari
icinde, istege bagli bir egitim alani olarak yer almistir (Oguzkan ve Oral

1983:34).

VII ve VIII. Mili Egitim Suralar’nda ise okuldncesi egitime ilkdgretim
blnyesinde istege bagl okullar olarak deginilmistir. 1960’lara gelindiginde ise,
okuldncesi egitim alaninda kurumsal egitim bakimindan yavas da olsa, kademe
kademe 6nemli gelismelerin oldugu gérilmektedir (Oktay 1995:32).

1960 yilinda okul 6ncesi egitim alaninda 6gretmen yetistirmek amaciyla
Kiz Teknik Yiksek Ogdretmen Okulunda cocuk gelisimi ve egitimi balim{
aclimistir. 1961 yihinda yurirlige giren “222 Sayili ilkégretim ve Egitim
Kanunu’nda okul &ncesi egitim kurumlarina, zorunlu ilkdgretim cagina
gelmemis cocuklarin egitildigi ve istege bagl bir ilkégretim kurumu olarak yer

verilmesinden sonra okul éncesi egitimi ile ilgili calismalara hiz verilmistir.

1962 yilinda “Anaokullari ve Anasiniflari Yonetmeligi” cikariimistir.
Bundan sonraki donemlerde okul éncesi egitimin énemi ve yayginlastiriimasi
HUkUimet programlarinda, Kalkinma planlarinda, egitim komisyonlarinda ve Milli
Egitim Sdralarinda ele alinmistir. 1973 yilinda yUrdrlige giren “1739 Sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nda Turk Milli Egitim Sisteminin genel yapisi icinde, okul
oncesi egitime, 6rgiin egitim sistemi icinde yer verilmistir. Okul dncesi egitime
verilen 6nem nedeniyle 1992 yilinda 3797 Sayili Kanunla Okul Oncesi Egitim
Genel Mudurligtd  kurulmustur. Asagida okuléncesi egitim kurumlarinin,
O6gretmen ve kurumlara devam eden cocuk sayisi (Tablo 2) verilmistir (MEB
2005):
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Tiirkiye’de Kurumsal Egitimin Durumu 1923-2005 Arasi Ogretim Yillaria Gore
Okul Oncesi Egitimde Sayisal Gelismeler (Tablo 2)

Ogretim Yili Okul Sayis1 | Ogrenci Sayis1 | Ogretmen Sayisi
1923-1924 80 5.880 136
1943-1944 49 1.604 63
1963-1964 146 4.767 180
1983-1984 2784 78.981 4414
1997-1998 7532 181.450 10.186
1998-1999 7976 207.319 11.825
1999-2000 8.571 213.944 15.696
2000-2001 9.249 258.706 16.563
2001-2002 9.643 289.066 18.149
2004-2005 16016 434771 22030

Ulkemizde erken cocukluk egitimi kurumlari tek bir yere bagh degildir.
Kimi okullar Milli Egitim Bakanhgrna, kimi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Midarligd’'ne bagli olarak agilabilmektedir. Bugiin tGlkemizde ve
diger Ulkelerde, ¢ yasindan kiglik ¢ocuklarin bakimini resmi veya 6zel “kres ve
gundiz bakimevi” olarak adlandirilan c¢esitli  kuruluglar Gstlenmektedir.
“Cocukevi” , “cocuk bahgesi”, “yuva”, “anaokulu”, “hazirlik sinifi” gibi adlar
altinda toplanan kuruluglar da, G¢ yasin Ustinde, farkl yas grubundaki
cocuklara, bazi kamu kuruluslarina, bakanlklara, &6zel kuruluslara, yerel
ybnetimlere, vakif ve Universitelere bagl olarak erken gocukluk egitimi hizmeti
sunmaktadirlar (Omeroglu 2002; Basal 2005). Erken cocukluk egitimi
hizmetlerinin; % 87’si kamu, % 13’0 6zel kurum ve kuruluglarca verilmektedir.

Genel olarak diinyada ve Ulkemizdeki erken gocukluk egitiminin taringesi

hakkinda bilgi verdikten sonra c¢alismanin bundan sonraki bdlimunde, cesitli

tlkelerdeki erken ¢ocukluk egitimi hakkinda bilgi verilecektir.
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4.3. Cesitli Ulkelerde Erken Cocukluk Egitimi

4.3.1. Almanya

Almanya’da “kindergarten” olarak adlandirilan ilk anaokulu, Froebel
tarafindan 1837 yilinda, 6 yasin altindaki cocuklar icin kurulur. ilk anaokullarinin
kurucusu olarak kabul edilen Friedrich Froebel, buginki anlamda erken
cocukluk egitimi anlayisinin da &ncullerindendir. Daha bir yasina gelmeden
annesini kaybeden ve annesiz bulylyen Froebel, cocuklugunda zamaninin
cogunu, etrafi ¢evrili olan evinin bahgesinde gecirmistir. Boylelikle tim ginini
oynayarak ve cevresini kesfederek gegirmistir. Bu yasantilar ondaki derin doga

sevgisinin olusumunda ve gelecekteki tim basarilarinda etkili olmustur.

Froebel'in felsefesine gbre, “cocugun aktif 6grenen olmayaya ihtiyaci
vardir’. Froebel, egitimin en iyi yollarindan birinin de, cocugun yasayarak ve
dogrudan gbézlemler yoluyla 6drenme deneyimleri gelistirmesi oldugunu
savunmaktadir. Froebel'in anaokulundan 6nce, yedi yasin altindaki ¢ocuklar
okula gitmiyordu. CUnk( bu yas grubundaki ¢ocuklarin bilissel ve duygusal
gelisiminin odaginda, 7 yas ve sonrasinin olduguna inanilmaktaydi. Buna karsin
Froebel, erken egitimin 6nemini, biligssel gelisimle birlikte 6grenmenin ve
editimin basladigini ve gelisim agisindan da en kritik yillarin yagsamin ilk
yillarinin oldugunu savunmustur. Froebel, bir sonraki agsamada kendi egitim
yaklagimini “kendi kendine 63renme” olarak nitelendirmistir. Bu distncenin
altinda yatan da, cocugun kendi ilgileri dogrultusunda hareket edip ¢evresini
6zglrce kesfetmesine zemin hazirlamaktir. Bu nedenle de, burada 6gretmenin
rolt, 6greten olmaktan daha ziyade rehberlik yapmaktir (The First Installement
in Early Childhood Today’s 2004).

Froebel’in bu girisimlerinin ardindan Almanya’da, 1945 yilindan sonra ¢
yasin altindaki cocuklar da kreglere kabul edilmeye baglanmistir. Ancak dncelik
doért yasa verilmektedir. 1986 yilina gelindiginde ise, dért yasindaki cocuklarin
%71.40n0n, 0O¢ yasin altindakilerin ise sadece %38.2’sinin anaokullarina

devam ettigi goérilmektedir. Anaokullari daha sonra egitim sistemine entegre
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edilir ve 1960’ yillarda da erken c¢ocukluk egitimi kurumlarina dénustaralar
(Olmstead and Weikart 1989; Akt: Larose et al. 2001).

GunimuUzde ise Alman erken ¢ocukluk egitiminde, cocuga temel bilissel
ve sosyal becerilerin kazandiriimasi, okuma-yazma ve aritmetigin sevdirilmesi,
cocugun sosyallesmesi amaclanmaktadir. Bu amaglar gerceklestirildiginde de
bu cocuklarin gelecekte, kendi sorumlulugunu bilen, hosgérull, yaratict ve
demokratik kisiler olacagina inaniimaktadir. Bu nedenle de, erken c¢ocukluk
egitimi programlarinin kaliteli ve gecerli olmasi ayri bir 6nem tagimaktadir. Bu
da Gardnernin ¢oklu zeka kuraminin siniflarda program g¢ercevesinde
uygulanmasiyla mimkin olmaktadir. Bununla birlikte Almanya’da anaokuluna
gitmek istege baglidir. Bu istege birakilmaya karsin, Bati Alimanya’da 3-6 yas
grubundaki cocuklarin %85’i anaokullarina devam etmektedirler. Ancak yedi
yasina geldiginde de okula baslamak zorundadir (Early Childhood Education in

Germany).

4.3.2. Amerika

Birlesik Devletlerde ilk anaokulu, Froebel'in modelinden esinlenilerek
1856'da Wisconsin’de kurulur. Bunlar sonradan gelistirilerek 1873’te ilk devlet
anaokulu olarak kapilarini ¢cocuklara acar (Seefeldth ve Barbour 1994, Akt:
Larose et al. 2001). Bunlarin éncesinde, 1850 yilinda, sosyoekonomik agidan
dezavantajli, anneleri fabrikalarda calisan 2-6 yas grubu cocuklara ve daha
sonra ailelere de ydnelik olmak Gzere gtiindiz bakim merkezleri kurulmustur. Bu
gindiz bakim merkezleri daha sonra c¢ocuk bakim merkezleri ile
batanlestirilmistir. 1892 yilinda sadece 90 olan cocuk bakim merkezlerinin
sayisi 20.yuzyillin baginda 200’Gn Gstline ¢ikmistir (Gensberg 1978; Seefeldth
ve Barbour 1994; Akt: Larose et al.2001). Anaokullari ise 1920’lerde agiimaya
baslanmistir. Cocuk bakimevlerinin bir benzeri olan anaokullari, ¢ocuklarin
egitim hizmetlerini saglamakta ancak bunu daha eglenceli ve daha esnek bir
ortamda gerceklestirmektedir. Anaokullarinda annenin yoklugunu

hissettirmeyecek sicak bir atmosfer vardir bu ylzden de “nursery” terimi
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kullanilir (Seefeldth ve Barbour 1994; Akt: Larose et al. 2001). 1960°’l yillarin
baslarinda da disik sosyoekonomik ailelerden gelen okuldncesi ¢agdaki
cocuklar icin bir telafi programi olan Head Start Programi gelistirilmistir. Bu
programla, ekonomik acgidan dezavantajli olan ¢ocuklarda fakirligin olumsuz
etkilerini azaltabilmek ve akademik basarisizhdi énlemek amaglanmigtir. Béyle
erken mudahale programlari, egitim, sosyal hizmetler ve saglk hizmetleri gibi
bircok hizmeti kapsayacak sekilde dizenlenmistir (Bissel 1971; Akt: Larose et
al. 2001).

4.3.3. Kanada

Kanada’da Birlesik Devletlerdekine benzer erken c¢ocukluk bakim ve
egitim hizmetleri verilmektedir. ilk olarak 1883’te Toronto Public School Board
kurulmustur. Toronto dinyada anaokullarini devlet okulu blinyesinde birlestiren
ikinci sehirdir. (Boily, Gauthier and Tardif 1994; Akt: Larose et al. 2001).
Kanada’'da standart ulusal bir program uygulanmamakla birlikte, cok kalttrli bir
yaplya sahip oldugundan, erken cocukluk ddnemindeki cocuklarin
sosyoekonomik vyapisi, altyapilari ve ihtiyaclar dogrultusunda miuidahale
programlari duzenlenmektedir. Bu calismalardan biri de “Victoria Day Care
Project’tir. Bu projeye katilan 105 ¢ocukla, 1980 yilinda yapilan arastirmada,
cocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerinde programin olumlu etkilerinin oldugu
ortaya c¢ikmistir. Bu cocuklar aile g¢ocuk bakim evlerine giden c¢ocuklarla
karsilastinldiginda ise Victoria Day Care’a devam eden cocuklarin dil geligim
dizeyleri ile oynama ve aktif olma dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Benzer
calismalar orta gelir dizeyi ile disik gelir dizeyi ailelerin ¢ocuklarinin
karsilastinimasi  seklinde de gerceklestiriimis ve sonucta orta gelir
dlzeyindekilerin durumlarinin daha iyi oldugu gérGimuUstir. Bu noktada da
Kanada’da mevcut programlarin kalitelerinin sorgulanmasi yéninde ¢aligmalar
baslatiimistir (Boocock 1995:98).

Montreal’de ise ilk devlet anaokulu, Protestan sisteminin bir pargasi

olarak, 1892'de kurulur, ancak Fransizca’'nin birinci dil olarak kullanildigi ilk 6zel
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anaokulu ise 1931°’de Quebec'’te acllir. Yine Quebec’te Katoliklerin devlete bagh
anaokullari ise 1950’lerde agilir. 1989’a gelindiginde Fransa, BlyUk Britanya ve
Kuzey Amerika’'da 3-5 yas grubundaki cocuklarin Ggte ikisi anaokullarina devam
ederken; Quebec’'te ise 5 yasindaki Katolik cocuklarin sadece %10'u
anaokuluna devam etmektedir. Bu farkin nedeni de, Katolik ailelerin kdy
yasantisini surdidrmeleridir. Bazi Ulkelerde erken c¢ocukluk hizmetlerinden 2
yasinda yararlanilirken, Quebec’teki frankofon aileler ise, Katolik kilisesinin
etkisiyle, cocuklarin bakim ve egitim sorumlulugunun birinci derecede aileye ve
daha c¢cok da anneye ait oldugu duslncesindedirler. 1960’lardan sonra
Quebec’te de degdisimler yasanir ancak buna ragmen, aileler 5 yasindaki
cocuklarini, yarim ginlik anaokullarina géndermektedirler (Gauthier 1996; Akt:
Larose et al. 2001). 1970’lerde yasanan ekonomik ve sosyal degisimlerin
ardindan 1979 yilinin “Uluslararasi Gocuk Yili” (The International Year of the
Child) olmasi ile erken cocukluk egitiminin énemi iyice benimsenir ve bu
hizmetlerin sorumlulugu devletin sorumluluguna alinir. Baslangicta erken
cocukluk egitimi kurumlarina sertifikalarla 6gretmen olunabilirken, simdi lisans
dizeyinde erken cocukluk egitimi programlarini (Queen’s University, University
of Brandon ve University of Alberta), bitiren kisiler bu kurumlarda 6gretmen
olarak calisabilmektedir (Larose et al. 2001).

4.3.4. Fransa

Fransa'da daha 19.ylzyilin baslarindan itibaren okuldéncesi egitim
alaninda ilk adimlarin atildigr gértlmektedir. Konuyla ilgili ilk uygulama bir din
adami olan Johann Friderich Oberlin tarafindan 1767'de, ana-babalari tarlalarda
calisan klUgcUk cocuklarin barinma, korunma, bakim ve egitimi igin agtigi
“siginma evi” (salle d'asile) anlamina gelen okuléncesi kurumlarinin
kurulmasiyla gerceklestiriimistir. Diger taraftan kiglik ¢ocuklarin konuk evlerine
(salle d'hospitalité) yani buglnki adiyla kreslere alinmalari ise 1801 yil
baslarinda Paris'te bagslamistir (Vasconcellos 1999:36-37). Konuk evleri ilk
baslarda yardimsever, bu isten bir ¢ikart olmayan insanlar tarafindan

kurulmustur. Ancak 1833'de Guizot kanununun uygulamaya geciriimesiyle
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siginma evleri "konuk ve egitim evleri"ne dénustarilmistir. 1848 yilina
gelindiginde, siginma evlerinin yerini anaokullarinin (école maternelle) aldig
g6rilmektedir. Bu erken cocukluk egitimi kurumlari, o dénemde daha cok,
cocugu disaridan gelebilecek zararlara kargi korumaya ve onun guvenligini
saglamaya yonelik bir islev gérmektedir. Bugtn ise btin ailelerin ¢ocuklarinin
yer almasini istedigi ve daha da 6énemlisi ilkokula baslarken, firsat esitligine
ybnelik kargilasilabilecek sorunlari en aza indirme c¢abasinda olan egitim

kurumlarina déntsmustar.

Rousseau ve Pestalozzi'nin isvigre'de kurdugu cocuk bahgeleri, kiiglk
yastaki cocuklarin egditimi konusunda Fransa'da baylk yanki yapmistir.
Anaokullarinin, resmi olarak egitim kurumlari igerisinde buginku yerini almasi,
1884'de Jules Ferry'nin c¢ikardigi kanunlarla olmustur. Bundan sonra da bu
okullarin 6gretmenlerinin 6zel formasyonlu olmasi yolunda adimlar atilmistir.
Denetmen Pauline Kergomard, anaokullarinda pedagojik yaklagimlarin
yerlesmesinde ¢ok 6nemli rol oynamistir. Bu alandaki yeniliklere en buydk
katkiyt 1906 yillarinda baglayan calismalariyla italyan Maria Montessorie,
Decroly, Ferriere ve digerleri yapmistir. Erken gocukluk egitiminin gelisiminde
Fransa’'da ¢ok hizl bir sire¢ yasanmistir. 1960 yilindan 1999'a gelindiginde 2-5
yas arasindaki okullasma orani %50'den %87'ye ¢ikmistir. Fransa okuldncesi
egitimin en uzun sdre verildigi ve okullasma oraninin en Ust dizeyde oldugu
Ulkelerden biridir. Erken gocukluk egitiminin bu denli hizli gelismesinde ailelerin
talepleri, kadinin galisma hayatinda artan orani, sendikal hareketler, cocugun
gelisimine ve egitimine ydnelik yaklagimlardaki degisiklikler etkili olmustur.

Fransa'da 1980'li yillarin basindan itibaren 06zellikle erken ¢ocukluk
egitimi o kadar cok benimsenmis ki, okulda basarli olmanin én kosulu gibi
gbrilmeye baslanmistir. Asagidaki tabloda Fransa'daki 0-6 yas ddénemindeki
okullasma oraninin tarihsel gelisimine ait veriler verilmistir (RERS-MEN 1998;
Akt: Vasconcellos 1999:36):
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Fransa’daki Okullasma Oranminin Tarihsel Gelisiminin Yillara gore Oranlar: (Tablo 3) :

Yas 1960-1961 | 1970-1971 | 1980-1981 | 1990-1991 | 1997-1998
2 9.9 17.9 35.7 35.2 35
3 36 61.1 89.9 98.1 100
4 62.6 87.3 100 100 100
5 91.4 100 100 100 99.4
2-5 50 65.4 82.1 84.2 87

Fransa'da, ilk baslarda, isci ailelerinin gocuklarinin sokaklarda tehlikelerle
ylzylze kalmasini énlemek ve daha glvenli ortamlarda daha iyi gelismelerine
imkan saglamak amaciyla dusdndlen anaokullar, 1877 sonuna kadar da
ilkokullar bunyesinde kurulmustur ve her iki cinsin de fiziksel, moral ve
entelektlel gelisimlerine destek veren yerler olarak nitelendirilmistir. Bu okullar
bugiin de, psikolog, doktor, pedagog ve 0&gretmen igbirliginde
yUrltilmektedirler. Fransiz anaokullari ginimuzde, egitsel, sosyal ve koruma
olmak Gzere U¢ 6nemli rol Gstlenmislerdir. Anaokulu egditimi ilkbgretimle birbirine
baghdir. Bu strecin 6nemi, ¢cocugun 1.siniftaki okuma-yazmay1 6égrenmesine
zemin hazirlamaktir. Erken c¢ocukluk egitimi Fransa’da programlarin can
damaridir. Bu egitimle, cocugun bu déneme kadar yakin ¢evresiyle etkilesimi
sonucu edindigi dilinin yani sira, yazih ve sézlu dilin igleyisini kesfetmesi ve bu
baglamda dil yetisini en Ust dizeyde gelistirmesi amaclanmaktadir. Anaokullari,
6grenme ve Kisilik gelisimine ait eksikliklerin erken dénemde tespit edildigi
yerlerden biri olmakla da ayrica énem tagimaktadir. Anaokulu egitimi, kesfetme
zevkini tattiran, ufuklari genisleten, bireysel klltlr ve tecribeyi zenginlestiren ve
farkli edinimlere firsat veren dilsel aktivitelerden olusmaktadir (Bulletin Officiel
2002:16).
okulda basarili olmasindaki en &nemli

Fransa’da, her c¢ocugun,

faktdrlerden biri de ona okul ©6ncesi egitim sansinin verilmesi olarak
g6rilmektedir. Cocuklar anaokullarinda kendilerine 6zgu bir ¢cevre olusturarak
bu cevrede 6zgirce ilk deneyimlerini yasarlar, bir seyleri kendi baslarina

yapabilmeleri icin tesvik edilirler ve oyunlarla, etkinliklerle, deneyimlerle ilk

30



edinimlerinin temellerini atmis olurlar. 1989'da c¢ikarilan bir kanunla da,
Fransa’da anaokullari ve ilkokullar ilkégretim adi altinda birlestirilmistir (I'ecole
maternelle et l'ecole elementaire = I'ensignement primaire). Anaokulunda
cocuklara secenekler sunulur, ydntemler uygulamali olarak gdsterilir ama son
karari cocugun kendisi verir ve bu yolla da c¢ocugun vyaraticiligini ortaya
cikarmak amaglanir (Bulletin  Officiel 2002:18). BuUtin bu ¢alismalar
dogrultusunda erken cocukluk egitimi bugln Fransa’da devletin egitim
sisteminin ayrilmaz bir parcasi durumuna gelmis ve erken c¢ocukluk egitimi
kurumlari giinimuUzde, her bir ¢ocugun gelisimini desteklemek, onu bagimsiz
olmaya tesvik etmek ve gelecekteki 6grenme yasantilarinda ihtiya¢ duyacagi

becerileri kazandirmaya yodnelik bir misyon yUklenmiglerdir (Larose et al. 2001).

4.3.5. italya

Erken cocukluk egitimi hizmetlerinin liderlerinden biri olan italya’da
okuléncesi egitim ve erken cocukluk hizmetleri, 1907°de Montessori tarafindan
kurulan “cocuk evleriyle” (la Casa dei Bambini / children house) gerceklesir.
Roma’nin yoksul bir semtinde, ¢cocuk saghgi, hijyen, el yapimi aracglarla duyusal
egitim ve bireysel 6grenmenin saglanmasi Gzerine bir okul kurulur (Hendrick
1993; Akt: Larose et al. 2001). 1900’lerde 320 000 c¢ocugun, 1920’lere
gelindiginde 501 000 cocugun yani yaklasik olarak 3-5 yas grubu cocuklarin
%25’inin okuldncesi kurumlara devam ettigi italya da, 1960 yilinda devlet ilk
devlet anaokulunun kurulmasi icin bir yasal dizenleme yapar, sonradan da
devlet ve 06zel anaokullari “erken c¢ocukluk egitimi kurumlar” adi altinda
birlestirilir. 0-3 yas arasindaki cocuklar bakimevlerine, 3-5 yas grubundakiler de
anaokullarina devam etmektedirler. 1989 yilina gelindiginde de, 2-5 yas
grubundaki 1 633 000 italyan cocugunun %90°'ninin erken ¢ocukluk egitimi
kurumuna devam ettigi gérilmektedir (Olmstead ve Weikart 1989; Akt: Larose
et al. 2001). Maria Montessori’nin disinda bir de Reggio Emilia Programr’nin da
bu alana ¢ok katkisi olmustur. “Scuole Materne” olarak bilinen italyan anaokulu
programi da, finansmani devlet tarafindan saglanan, 3-6 yas grubu cocuklara

yoénelik bir programdir. Anaokullarinin programlari 8:00-17:00 / 18:00 saatleri
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arasinda, bir yilda on ay siirmektedir. italyan devleti bu programla, cocugun
bitin yénleriyle gelisimini desteklemeyi ve ¢ocuk yoksullugunu énlemeyi, gocuk
istismarlarini azaltmayi, toplumsal yasama cocuk ve yetigkin katihmini
artirmayi, ¢ocuklari ¢ocuk haklari dogrultusunda yetistirmeyi, kuzey ve giney
arasinda ekonomik nedenlerden dogan farki kapatmayr amaclamaktadir (OECD
2001).

4.3.6. Avustralya

Avustralya’da, erken cocukluk egitimine baglama yasi 4’tir. Anaokulunun
ilk iki yihnda devam zorunlulugu yoktur. Anaokulunda egitim gtinde dért saattir.
Yasamin en kritik yillarinin ¢ocuklugun ilk yillari olduguna ve eken g¢ocukluk
egitimi ile de cocugun okula baslayacak olgunluga ulasabilecegine, okula karsi
tutumunu olumlu etkileyecegine ve yasam boyu 6grenmenin temellerinin
atildigina inanilmaktadir. Erken ¢ocukluk programlarindaki 6nemli bir unsur da
aile katiiminin olmasidir. “Child Care Benefits” adi altinda, distk gelirli ailelerin
cocuklarina yoénelik uygulanan programa da katilim oldukca Ust dizeydedir.
Bugtin devlet ve yiiksek kalitede okuléncesi egitim veren ézel anaokullarina, 4-6
yas grubunun %90’n1 devam etmektedir (Pres and Hayes 2000).

4.3.7. Cin

Erken c¢ocukluk egditimi Cin’de egitimin ¢ok &nemli bir parcasidir.
Sehirlerde 1 yasindan 3 yasina kadar olan ¢ocuklar icin erken gocukluk egitimi
tam gln, kisa sureli, saatlik ya da yatili seklinde verilmektedir. Ayni sekilde
bunlarin yaninda mevsimlik anaokullari da bulunmaktadir. Bunlarin disinda
aktivite merkezleri, oyun gruplari ve karavanlarla saglanan mobil yardim
merkezleri de bu isi Ustlenmistir. Cin’de G¢ farkh erken c¢ocukluk programi
uygulanmaktadir. Bunlardan birincisi kreglerdir. Kreglerin programi ¢ yasin
altindaki cocuklar igindir. Bu yas grubu icin cok sayida bakimevi de vardir.
Bunlardan ikincisi anaokullaridir. Anaokullari ise, 3-6 yas grubu c¢ocuklara
ybneliktir. Cin’de bu yas grubundaki cocuklarin yaklasik olarak %20’si

anaokuluna devam etmektedir. Sinif mevcutlari 20-40 arasinda degismektedir.
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Anaokulu programi dil, matematik, sanat, mizik, beden egitimi, fen ve sosyal
bilgilere ait genel bilgiler icermektedir. Anaokullari tam giindir. Uglinci tip ise ilk
siniflardir. Bu program anaokulu programina benzemekle birlikte ilk sinif
programi anaokuluna kiyasla daha egitseldir. Calismalar klasik sinif
atmosferinden daha ziyade, 6grenci sayisi kadar masa ve sandalyelerin
bulundugu, vyeri geldiginde sarki sOylenip dans edilebilecek sekilde
dizenlenmig, hemen hemen hicbir malzemenin olmadidi odalarda
yUritilmektedir. Cin’in erken ¢ocukluk egitimi programinda, mizik ve dans ¢ok
6nemli bir yer tutmaktadir. Gin programlarinin diger bir farki da, disiplin
anlayisidir. Gocuk yanhs bir davranis yaptiginda veya ddevini eksik yaptiginda
6gretmen c¢ocugdu elestirebilmektedir. Bundaki ama¢ da, ¢ocugu daha ¢ok
calistirarak gelecekte yapacagi hatalari engellemektir. Cocuklar iyi davraniglar
ve yuksek performans gdsterdiginde de olumlu olarak tegvik edilir. Erken
cocukluk egitimi kurumlari, cocugun fiziksel, ahlaki, bilissel ve estetik gelisiminin
bir uyum icinde saglanmasini amaclamaktadir. Egitim programlar da bu
gelisimsel 6zellikleri destekleyecek dogrultuda hazirlanmistir (Vaughan 1993).

4.3.8. Buyuk Britanya

BlylUk Britanya’da da, erken cocukluk egitimi, 1816 yilinda “cocuk
okullari” adi altinda egitim kurumlarin agilmasiyla baslar. Bu okullara, ¢alisan
ailelerin gocuklari kabul edilir. Ayni zamanda 1970’lerde de ilk olarak erken
cocukluk hizmetleri gelistirilir. Devlet anaokullarn Egitim Bakanligi tarafindan,
ginlik bakim evleri de Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
yonetilmektedir (Lall ve Lall 1983; Akt: Larose et al. 2001). Anaokullarinin %65’i
devlet tarafindan kurulmus olup, c¢ocuk gelisimi ve c¢ocudun toplumla
bltinlesmesinde &dnemli bir roli olmasina ragmen bugin devilete bagl
anaokullarinin sayisi oldukga azalmistir. Halen 2-4 yas grubu cocuklarin %10’u
okuléncesi egitim kurumlarina devam etmekte, bunlarin yarisi da ginin sadece
birkac saatinde okula gitmektedir (Lelaidier 1992; Akt: Larosse et al. 2001).
Zorunlu olan ortak bir program yoktur, ancak anaokullarinin ¢ogu egitimsel
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etkinlikleri iceren farkh programlar uygulamaktadirlar (Lall and Lall 1983;
Akt:Larose et al. 2001).

4.3.9. Japonya

Japon egitimi, egitimin aileyle evde basladigi distncesi Uzerine
kuruludur. Japonlar c¢ocugun, esnek, rahat bir ev ortaminda, &6zglrce
yetistirildiginde duygusal kontrolinU saglayabilen ve iyi davranislar sergileyen
bir birey olabilecegine inanmaktadirlar. Bu yaklagimla ¢ocugun yetistiriimesi
evde anneye birakilmaktadir. Anne bu anlamda ciddi bir sorumluluk
yuklenmektedir. Arastirmalar Japon annelerin ¢ocuk yetistirmede birinci sirada
oldugunu gdéstermektedir. Japon toplumuna gbre bir kadinin basarisi,
cocugunun okulda ne kadar basarilh olduguna baghdir. Japon aileler, erken
cocukluk egitimine cok fazla énem vermektedirler. Egitim sisteminde, erken
cocukluk egitimi kurumlari zorunlu egitimin bir parcasi degildir. ilkokul éncesi
dénemdeki egitimi veren iki ¢cesit kurum vardir: Bunlardan biri okuléncesi egitim
merkezleri digeri de bakim merkezleridir. Erken g¢ocukluk egitimi merkezleri
anaokullarina dénismis durumdadir ve buraya 3-5 yas grubundaki ¢ocuklar
devam etmektedirler. Bakimevlerinde o6ncelik, calisan annelerin ¢ocuklarina
verilmektedir. Buraya 0-5 yas grubundaki ¢ocuklar kabul edilmekte ve her gin
sekiz saat hizmet verilmektedir. Bunun yaninda bu iki kurumun da programlari,

6gretim ydntemleri ve sinif etkinlikleri birbirine benzemektedir.

ilkokul éncesi egitime devam eden cocuk sayisi oldukca yiiksek olup:;
erken cocukluk egitimi veya bakim merkezlerine devam edenlerin orani 3 yas
grubunda %40 iken, 4-5 yas grubunda ise %92’dir. Sinif mevcutlari asagi yukari
30 civarinda olup her sinifa da bir 6gretmen dismektedir.

Erken cocukluk egitimi programlari her seyden 6nce akademik degildir.
Sinif etkinlikleri, saglik, toplumsal yasam, doga, dil, mizik ve el sanatlari olmak
Uzere alti alana ydneliktir. Buna karsilik, azinlik aileler programin akademik

olmayisindan  6tlrt, cocuklarinin ileride okul yasantilarinda basarili
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olamayacaklarina dair kaygilidirlar. Onlar ilkokul dncesi yillarini, ¢ocuklarinin
akademik baslangici ve sosyal becerilerinin gelisimine yardimci olmak
acisindan, cok kritik bir dénem olarak gérmektedirler. Bu nedenle de son
yillarda bazi okuléncesi ve bakim merkezleri programlarinda temel okuma-
yazma becerilerine yer vermeye baslamiglardir (Early Childhood Education in
Japan).

4.3.10. Hollanda

Hollanda’da zaman zaman egitim sisteminde ©6nemli degisiklikler
olmustur ancak Hollanda halki egitimin énemine daima inanmistir. 1990°h
yillarda yapilan bir arastirma ile 4 yasin altindaki cocuklarda, cocuk bakim
merkezlerine devam edenlerin oraninin sadece %2 oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Hollanda kultGrine goére, erken ¢ocukluk dénemindeki gocugun bakimini
annesi saglar. Bu Ulkede calisan anne sayisi cok disik oranlardadir. Clnku
kilise, geleneksel aile yapisinin 6nemini sdrekli vurgulamaktadir. Annenin

calistiginda ¢cocugu ve ailesiyle yeterince ilgilenemeyecegdi savunulmaktadir.

1800’lerden 1960’lara kadar cocuk bakim merkezleri sadece fakir
cocuklar igin hizmet vermis ve bunlarin organizasyonunu da kilise yapmigtir.
Bugln ise erken cocukluk ddénemindeki cocuklarin egitimine 6zel bir 6nem
vermekte ve egditim programlarini Froebel ve Montessori’nin yaklasimlarina
uygun dizenlemektedirler. Erken c¢ocukluk programlari ve okullarinda el
sanatlari, okuma-yazma ve aritmetik Gzerinde yogunlagsmiglardir. Froebel ve
Montessori okullarinda c¢ocuklar, yapilan konu sunumlarindan hem c¢ok
hoslanmakta hem de bu sunumlara bizzat kendileri de katilmaktadir. Bu
sunumlarda 6grenmeyi kolaylastiran cok sayida grafik ve resim de kullanilir
(OECD 2000).

GUnimizde  Hollanda’da  okuléncesi  egitim  zorunlu  egitim

kapsamindadir. Okullarda ailenin katilimi ¢ok &nemlidir. Aileler sadece belli
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etkinliklerin yapilmasina yardim etmekle kalmaz ayni zamanda okulun
idaresinde de yardimci olmaktadirlar. Hollanda’da bir okulun en &nemli
gbrevlerinden biri de cocugun okulda, kendini gliivende ve rahat hissetmesini
saglamaktir. Okuldéncesi egitimdeki amag da, aktiviteler yoluyla ¢ocugun bilissel,
motor ve sosyal gelisimini ve yaraticiligini desteklemektir (OECD 2000).

4.3.11. Belcika

Belgika’da erken cocukluk hizmetleri 1830 yillarinda baslar.
Fransa’dakine benzeyen bir model gérilmektedir ilk baslarda o da, calisan
ailelerin 3-6 yas grubu c¢ocuklarina siginma evlerinde bakilmasidir. Bununla
birlikte bu erken ¢ocukluk egitimi kurumlarinin buytk bir kismi, dini topluluklar
veya yerel yonetimlerin yetkisinde ydnetilmektedirler.

1850 yilinin baslarinda, Froebelin modelinden esinlenilerek anaokullari
gelistiriimigtir. 1880 yilinda da, devlet, 3-6 yas grubu cocuklarin devam ettigi
erken c¢ocukluk egitimi kurumlarina ait ilk yasal dizenlemeyi yapmistir. Bu
dizenlemeyle “écoles gardiennes” adi verilen anaokullari ilkégretim okullarinin
blnyesinde birlestirilir ve anaokullarinda gérev yapacak 6gretmenlerin ¢calisma
sartlariyla ilgili dizenlemeler yapilir. Bugin cocuklar 2 2 yagindan itibaren
erken cocukluk egitimi kurumlarina kabul edilmekte, bu yasta 6zellikle de
6grenme ve uyum glcliga olan ¢cocuklarin bu kurumlardan yararlanmalari igin
aileler tesvik edilmektedir. 2-6 yas grubundaki ¢ocuklarin da yaklasik olarak
%98’i buglin anaokuluna devam etmektedir (Olmstead ve Weikart 1989; Aki:
Larose et al. 2001).

4.3.12. Hindistan

395 milyon cocugun yasadigl Hindistan’da egitimde Oncelik erkek
cocuklarina verilmektedir. Oyle ki, egitime para ayirabilen aileler éncelikle erkek
cocuklarinin bu haktan yararlanmasini saglamaktadirlar. Bu durum, okuma-
yazma bilmeyen kadinlarin kadin nifusuna oraninin %61 olmasiyla da acik¢ca

g6rilmektedir. Dinyanin en fazla nifusuna sahip olan Glkelerinden biri olan
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Hindistan’da, 930 milyonluk nifusun zaten %48’i yani yaklasik olarak 447
milyonu okuma-yazma bilmemektedir. 1-5 yas arasindaki c¢ocuklarda 6lim
riskinin ¢ok ylksek oldugu Hindistan’da kiz c¢ocuklarinin élme riski erkek
cocuklara oranla %43 daha yiksektir (Early Childhood in India).

Hindistan’daki c¢ocuklardan okula kaydolanlarin sadece %50’si birinci
yilini tamamlayabilmektedir. CUnki digerlerinin ¢calismasi ve kiz gocuklarinin da
evde kalip kardeslerine bakmasi gerekmektedir (Kaul 1992; Akt:Boocock 1995).

1975 yilinda devlet tarafindan “Integrated Child Development Service”
adinda bir program geligtirilir. Program paraprofesyonellerin “anganvadi”
adindaki merkezlerde 20-40 cocukla haftada bir gin birka¢c saat sidren
beslenme, saglik ve egitim faaliyetlerini iceren calismalariyla yaratalar. 1988
yihina gelindiginde programin ydratildagd 88400 merkez ve programdan
yararlanan 0-6 yas grubunda 4.6 milyon cocuk olur (Myers 1992; Akt: Boocock
1995). 1986 vyiinda programa  katilan  cocuklarla  katilmayanlar
karsilatirildiginda, programin cocuk 6lim oraninin diismesinde az da olsa etkili
oldugu, programa katilan ¢ocuklarin katiimayanlara oranla daha az beslenme
sorunlarinin oldugu, daha az sinif tekrari yaptiklari ve okulu daha az biraktiklari
g6rilmustir. Hala anganvadi merkezlerinin cogunlugu asgari dizeyde kaliteyle
ve cocuklarin %12’si gibi bir azinlikla programlarini strdirmektedir (Myers
1992; Kaul 1992 Akt: Boocock 1995).

4.2.13. irlanda

irlanda’da erken cocukluk egitimi “kiiclik” ve “blyik” olmak (izere iki
diizeyden olusmaktadir. irlandali cocuklarin biyik bir cogunlugu 4 yasinda
anaokuluna baslamaktadirlar. Okullarin cogu sabah 8:30°’da acilir ve 6gleden
sonra 2:30°’da egitim sona erer. Kiz ve erkek cocuklarinin siniflari genelde
ayridir. irlanda’da cocuklarin (lkelerini, masallar ve efsanelerden 6grenmesi
tesvik edilir. Gelenekler erken c¢ocukluk egitimi programlarinin icine

kaynastiriimistir. irlanda’daki egitim sisteminde yazma egitimi gok énemli bir yer
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tutmaktadir. Oyle ki, yazmanin ve gizimin gelistirilebilmesi igin ézel web siteleri
bile kurulmustur. Yazma c¢alismalarinda ¢ocugun nerde ve nasil bir yasam
strdlrd0gu yazdirilir, web siteleriyle bu yazdiklarini baska tlke cocuklarina
gbndererek diger udlkeler hakkinda bilgi edinmeleri ve o (Ulkelerin kendi
Ulkelerinden farkh yanlarint égrenmeleri bdylelikle farkli bir yolla dinyayi
tanimalarn saglanir. 1987°de uygulanmaya baslanan “Caroline Projesi”’yle de
egitim, saglik, sosyal ve aile hizmetleri, cocuk bakimi gibi konular
batinlestirilerek dezavantajli ¢ocuklara erken c¢ocukluk hizmeti goétiriimeye
baslanmistir. Bunun disinda Irlanda’da pek ¢ok erken c¢ocukluk egitimi
kurumunda Montessori Metodu kullaniimaktadir. ik Montessori okulu da
1962'de Portmarnock’da kurulur. Bu okullarda 6gdretmenin nitelikli olmasinin
erken gocukluk dénemindeki ¢cocugun egitim dizeyinin gelisiminde ¢ok énemli
bir unsur olduguna inanilmaktadir. Bunun yaninda 6gretmen batiin ¢ocuklarin
6grenmesini saglayabilecek dizeyde 6gretim metodu bilgisine sahip olmahdir
ki, burada 06grenme gucligl olan cocuklar da en Ust dizeyde fayda
saglayabilsin.

Dlinya’da egitime devam oraninin en ylUksek oldugu ulkelerden biridir
ayni zamanda Irlanda. Oyle ki, ikinci diizey egitimini tamamlayanlarin orani
%81, dort yas grubunda da anaokuluna gidenlerin orani ise %60’dir (OECD
2004).

5. Erken Cocukluk Egitiminde Uygulanan Modeller

20.ydzyihn ikinci yarisindan itibaren, erken cocukluk dénemine ydnelik
egitim programlarinin hizla arttigi gértlmektedir. Bu ylzyilda yani ¢ocuklarin
ylzyihnda artik birgok Ulkede erken g¢ocukluk programlari yayllmaya baslar.
Plato ve Aristotales’in ardindan Comenius, Locke ve Rousseau “erken
cocukluk “kavramini 6zellikle kullanirlar ve okuléncesi dénemdeki ¢ocuklara
verilen egitimi de “erken cocukluk egitimi” olarak adlandirirlar (Cotton and
Conklin 1989).
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“Erken c¢ocukluk egitimi”, siklikla 0-8 yas c¢ocuklarinin egitimi igin
kullanilan bir terimdir (Cotton and Conklin 1989). Erken gocukluk egitiminin ilk
uygulamalari, Avrupa’da o6zellikle de sanayilesmis Ulkelerde goérilmektedir.
1800’lerde ilk anaokullarinin kurulmasindan bugtine erken ¢ocukluk dénemine
ve o ddéneme yobnelik egitime bakis acisi ¢cok degismis ve yaklasimdan
programa bu anlamda pek c¢ok yenilik yapiimistir (Pougatch-Zekman 1980 Akt:
Larose et al. 2001).

Erken Midahale Programlar incelendiginde, programlarin genellikle ev
ziyaretleri, kurum merkezli erken gocukluk programlari, ilkégretim binyesindeki
kurum merkezli programlar, ¢ocuk-aile odakli programlar, saglik hizmetlerine
yonelik ve ev ziyaretlerine dayal olduklari gértlmektedir. Literatlire bakildiginda
farkli amaclara yobnelik bakim ve egitim programlari su sekilde
gruplandiriimaktadir (Perloff et al. 1998:1-2) :

-Ogretmen, hemsire veya paraprofesyonel dgretmenlerin ev ziyaretleriyle
strdirdigld dogumdncesine ybdnelik bakim, medikal para destegi, gelisimsel
destek, cocugun beslenmesi/saglgi/givenligi hakkinda bilgilendirme, biligsel ve
dil gelisimine, sosyal hizmetler, problem ¢6zme ve ebeveynlik becerilerinde
aileyi desteklemeye, ailenin aile planlamasi, egitim ve is konularinda
desteklenmesine ydnelik programlardir;

-Kurum merkezli anaokulu programlari, akademik, saghk hizmetleri, aile
egitimi sosyal hizmetler ve aileye kaynak destedi saglayan programlardir;

-lIlkdgretim okullar blinyesindeki kurum merkezli programlar, akademik
destek, okul personeline yénelik saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, aile egitimi
ve evdeki egitimsel etkinlikleri desteklemeye y6nelik programlardir;

-Iki jenerasyona yénelik programlar: Cocudun yasama en iyi sartlarda
baslamasi ve ailenin de okuma, meslek edinme ve ekonomik yeterlilik
konusunda desteklenmesinin hedeflendigi Erken Cocukluk ve Aile Egitimi
Programlarr’dir;
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-Ailelere ev ziyaretleri yoluyla koruyucu saglik hizmetleri konusunda
rehberlik yapiimasina yénelik programlar;
-Halk Sagligi Programlari, dogumdncesi bakim, asilama, beslenme ve

koruyucu saglik hizmetlerini kapsayan programlardir.

Diger taraftan St.Pierre, Layzer ve Barnes (1995:2), erken midahale
programlarini tek odakli ve iki jenerasyona yénelik programlar olarak iki gruba

ayirmiglardir:

1.Tek odakh programlar, cocuk merkezli yaklasimlari, aile programlari

ve yetigkin merkezli programlari igcermektedir.

a.Cocuk merkezli programlar (child-focus programs) : sosyoekonomik
olarak dezavantajli sartlarda yasayan, okuléncesi ¢ag cocuklarinin bilissel ve
sosyal becerilerini gelistirme ve onlari kendilerinden daha iyi durumdaki
cocuklarla esit sartlarda okula hazirlamaya yonelik dizenlenmis programlardir.
Cocuk merkezli programlardan biri de Head Start Programi’dir. Head Start ve
benzeri programlar genellikle yil icerisinde ginin bir bélimuine yénelik olarak
hazirlanan, ylksek kalitede, 3-5 yas grubu cocuklara yodnelik yogun erken
cocukluk hizmetlerini sunmaktadirlar. Bu programlarin bazilari saglik ve sosyal

refaha ydnelik hizmetleri de kapsamaktadir.

b.Aile merkezli programlar: Cocuklara aileleri araciligiyla dolayli olarak
ulagip ailelerin gcocuk bakimina ydnelik ebeveynlik becerilerini gelistirme ve bu
ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilen programlar
da aile merkezli programlardir. Head Start'in Aile-Cocuk Gelisim Merkezleri
veya ev ziyaretleri yoluyla uygulanan Missourinin Ogretmen Olarak Aileler
(PAT) Programi, Arkansas’in HIPPY (Home Instruction Program for Preschool

Youngsters) Programi bunlardan bazilaridir.
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c.Yetiskin Merkezli Programlar: Her seyden &nce bu programlar
yetiskin tek ebeveynli aileler icin dizenlenen ve ailelerin okur-yazarlk
becerilerinin, egitsel edinimlerinin ve mesleki becerilerinin, kadin ve programa
katilan  yetigkinlerin  ekonomik refahlarinin  artinlmasinin ~ amagclandigi

programlardir.

2. Cift jenerasyonlu programlar: Aileler ve ¢ocuklarini etkilemek Uzere
tasarlanmis, Ug kritik hizmetin kombinasyonu olarak hizmet veren programlardir.
Bu hizmetlerden birincisi, erken gocukluk egitimi, ikincisi ailelerin ebeveynlik
becerilerini zenginlestirme, onlarin okul etkinliklerine katihmini artirma, ailelerin
6zsaygl duzeylerini ylkseltme, catisma ¢dzme becerilerini gelistirme ve ailesel
bunalimlarini  ¢ézimlemelerine yobnelik olan aile egitimi programlaridir.
Uciinciisii ise, sinif merkezli yetiskin egitimi, mesleki egitim, is danismanlgi, ise
yerlestirme destegi, ikinci dil olarak ingilizce kurslari, ailelerin yarim kalan
editimlerini tamamlamalarn igin desteklenmesi gibi amaclari olan mesleki ve

okur-yazarlk programlandir.

Erken Mudahale Programlar’nin tirlerinin agiklanmasinin ardindan
calismanin bundan sonraki béliminde Ulkemizde ve dinyada gunimizde
uygulanmakta olan erken ¢ocukluk egitimi programlarina yer verilmistir:

5.1. Turkiye’deki Erken Cocukluk Egitimi Modelleri

Yasamin ilk yillari ¢cocugun gelisimi agisindan en kritik yillardir. Bu
dénemde, ¢ocugun fiziksel bakimi kadar ailesinin ona gosterdidi sevgi ve sefkat
de ayni derece de 6nem tagimaktadir. Gelecege umutla bakan, saglikli ve mutlu
bireyler yetistirebilmek igin bu dénemin cok iyi degerlendiriimesi gerekmektedir.
Cunkl bu dénemdeki yasantilar cocugun gelecekteki yasantisini da 6nemli
6lctde etkilemektedir.

Yapilan arastirmalar ve ¢agdas egitim alanindaki uygulamalar; nitelikli,

saglikl ve istenilen davraniglara sahip nesilleri yetistirmek igin egitime erken
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yaslarda baglanmasinin gerekli oldugunu ortaya koymustur. Bilimsel olarak;
erken yaslarin cocugun zeka, kisilik ve sosyal gelisiminde cok énemli oldugu ve
bu yaslardaki ihmalin olumsuz etkilerinin sonraki dénemleri de etkiledigi ortaya
cikmistir. Arastirmalar, cocuklarin blylme ve gelismesini destekleyen deneyim
firsatlarinin, gelisimin kritik oldugu dénemlerde saglanmasinin énemli oldugunu

vurgulamaktadir (Omeroglu 2002).

Ulkemizde erken cocukluk déneminde sunulan hizmetler yaygin olarak
kurum merkezli hizmetlerdir. Bu hizmetler daha ¢ok sehir merkezlerinde ve
gelismis bélgelerde yogunlasmistir. Ozellikle 0-3 yas ddéneminde verilen
hizmetler hedeflenen kitleye daha az ulagsmaktadir. Erken c¢ocukluk egitimi
hizmetlerinin ylzde 100'e yakin oranlarda yayginlastigi Glkelerde farkli
kesimlerin ihtiyaclarina uygun birgok modelin kullanildigr gériimektedir.

Tarkiye'de resmi gevrelerce tercih edilen erken gocukluk egitimi modeli,
5-6 yas grubunu hedefleyen kurum merkezli modeldir. Bu dar tanimh tek tip
erken gocukluk egitimi modeli ile 2004-2005 egitim-6gretim yilinda hedef kitlenin
cok kugulk bir oranina, sadece % 16’sina ulasilabilmistir (Bekman ve Girlesel
2005:1). Ancak, bu model ile cogu zaman farkli kitlelerin gereksinimlerine cevap
verilememektedir. Bu nedenle, erken c¢ocukluk hizmetlerinin degdisik gruplarin
gereksinimlerine uygun sekilde ve hizla yayginlastirilabilmesi igin farkh
modellere gereksinim vardir (Bekman 2003:18). Yapilan tim calismalar
degerlendirildiginde Tarkiye’de okuldncesi egitimin yayginlastiriimasina yénelik
farkli modeller kurum merkezli editim modeli, aile merkezli egitim modeli,
kurum-aile-toplum merkezli modeller ve uzaktan egitim modeli seklinde
siniflandinlabilir (Oktay 2003b:7; Aral v.d. 2000:42).

5.1.1.Kurum Merkezli Erken Cocukluk Egitimi Modeli
Kurum merkezli erken ¢ocukluk egitimi, okuléncesi egitim denilince tim
dinyada ilk akla gelen model olarak dastnulebilir. Kurum egitim modeli,

Ulkemizde okul dncesi egitimde 1900’10 yillarin basindan beri kabul gérmis en
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yaygin modeldir. Model; diinyada da bu alandaki egitimin ilk érnegi olarak kabul
edilebilir (Oktay 2003a). Zira okul éncesi egitim kurumlarinin ilk &rnekleri
sayilabilecek o6rnekler; kadinin c¢alismaya baslamasi ile ortaya c¢ikan okul
cagina gelmemis cocuklarin bakimi ihtiyacindan dogmustur. Zamanla, bakim ve
beslenmenin yaninda vyapilacak egitimin, bagska deyisle uygulanacak
programlarin 6nem kazanmaya basladig dikkati cekmektedir.

Ulkemizde daha Cumhuriyet éncesinde anaokullari, okul sisteminin bir
pargasi olarak yerini almistir. Cumhuriyet egitim sisteminin devraldigi egitim
kurumlari arasinda okul éncesi egitim veren anaokullari ve ¢ocuk yuvalari da
bulunmaktadir. Kurum merkezli editim ¢ocugun egitimini hedeflemektedir. Bu
doénem, ilkégretimden farkh olarak bireysel ihtiyaglarin 6ne c¢iktigl, bilgi
6gretmekten cok uygun davraniglarin kazanilmasina odaklandigi icin ulusal
dizeyde hazirlanan programlar da “cerceve” niteligi tasimaktadir. AB Ullkeleri
ile birlige girmeyi amaclayan Ulkelerde genel amaglar birbirine benzemektedir.
Bunlar: gelisme, otonomi, sorumluluk, saglikh olma, kendine given, yurttaslik,
okula ve gelecekteki editim yasamina hazirlik seklindedir. Bu genel amaglar
arasinda Ulkelerin gogunda aile ile igbirligi 6nemle vurgulanmaktadir. Oktay
(2003a) kurum merkezli erken c¢ocukluk egitimi modelinin avantajlari,
yetersizlikleri, eksiklikleri ve etkilerini Erken Cocukluk Egitimi Politikalar:
Yayginlagsma, Yénetisim ve Yapilar Toplantisi’nda su sekilde belirtmistir:

5.1.1.1. Kurumsal Erken Cocukluk Egitimi Modelinin Avantajlari

Cocuklarin egitimini belirli bir zaman diliminde gerceklestiren kurum
egitim modeli belirli bir mekanda, uygun programlar ve bu is igin 6zel egitim
almis egiticilerle gerceklestirilir.

Bu acidan:

-Cocugun kendi yasitlari ile bas etmesini, igbirligi ve paylasmasini
OngOrar;

-Ailede kazanilanlarn pekistirici bir rolt vardir;

-Ailedeki eksik ve yetersizlikleri dengeler;
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-Catismali ev ortamlarindaki ¢ocuklarin gindn bir bélimini rahat
gecirmelerine yardimci olur;

-Cocugun tim gelisim alanlari desteklenir;

-Demokrasi egditimini, benlik saygisini ve gcocugun kendine guvenini en iyi
destekleyen kurumdur;

-Anne-gcocuk arasindaki asgiri bagimhhigr bayuk 6lgtide azaltir;

-Temel aliskanliklarin pekistiriimesinde olumlu bir rol oynar;

-Cocugun kendi ailesi disindaki yetiskinlerle de iliski kurmasina bu iligkiyi
nasil stirdirecegini 6grenmesine yardim eder;

-Anne-babaya kendi cocugunun diger yasitlarina gére durumunu gdsterir;

-Cocugun ilkdégretim 6ncesinde, evden ayriligini kolaylastirir ve sistemli
egitim- 6gretime hazirlayici davraniglari kazandirir;

-Paylasma, isbirligi, sirasini bekleme vb. temel davranislarin
kazanilmasina yardimci olur;

-Dili kullanma ve kendini ifade etme becerisini arttirir;

-Programin c¢erceve niteliginde olmasi farkli gruplarin ve bireylerin
ihtiyaglarina gére uyarlanma imkani verir;

-Alaninda uzman egiticiler ailenin egitimine de katkida bulunur;

-Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi sirasinda karsilastiklari sorunlan veya
yasantilarini baska ailelerle paylasma imkani yaratir;

-Ev ortaminda saglanamayan bir giiniin i¢indeki etkinliklerin sistematik bir
sekilde ard arda getiriimesiyle dizen duygusu ve Kkurallar daha kolay

kazandirilir.

5.1.1.2. Kurumsal Egitim Modelinin Yetersizlikleri

-Cocugun egitimi glintn belirli saatlerinde gerceklestiginden aile ile yeterli
isbirligi  saglanamazsa dogru davraniglarin  pekistirilmesinde sorunlar
yasanabilir;

-Programlar her zaman tek tek c¢ocuklarin ihtiyaclarina cevap
vermeyebilir;

-Sorunlari olan bazi ¢ocuklarin gruba katiimalar gti¢ olabilir;
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-Cocuklar, grubun bir Oyesi olarak ele alinirlar. ilgi talebi fazla olan
cocuklara her zaman yeterince ilgi gdsterilemeyebilir;

-Kadinlarin yogun olarak gérev aldiklari bir sektdér olarak ailede baba
yoksunlugu olan cocuklar icin yeterli destegi saglamayabilir.

5.1.1.3. Kurumsal Egitim Modelinin Eksiklikleri

-Bina, maliyetler hesaplandiginda arac-gere¢ ve calisanlarin Ucretlerine
iliskin maliyet olduk¢a yUksektir;

-Cogunlukla ailelere de bir maliyet getirmektedir. O nedenle ekonomik
acidan  dustk  dizeyde bulunan ailelerin  ¢ocuklari  yeterince
yararlanamamaktadir;

-Erken cocuklugun énemi konusunda toplumsal biling yeterince ytksek
olmadigi icin siyasi iradenin ilk éncelikleri arasinda yer almamaktadir;

-Cag nlUfusunun sayisi oldukca ylksek oldugu icin, tim ¢ag ndfusuna
yayginlastirilmasi oldukca guctir;

-Zorunlu egditim kapsaminda gérilmedigi icin bUtgceden yeterli kaynak
ayrilmamaktadir;

-Daha ¢ok buyuk yerlesim birimlerinde yayginlastirildigindan kdy ve

gecekondu tipi yerlesim birimlerinde yeterli sayida degildir.

5.1.1.4. Kurumsal Egitim Modelinin Etkileri

-Yapilan arastirmalar modelin g¢ocuklarin gelisiminde olumlu rol
oynadidini géstermektedir;

-Aile ve okul igbirligi yeterince saglandiginda daha kalici etkiler
yaratabilir.

-Egitim sdresi arttikga modelin etkisi daha kalici olmaktadir;

-lyi bir okul 6ncesi egitim ilkdgretime olumlu bir bakis agisi getirebilir;

-Erken donemde saglanan ¢ok yonli gelisme, saglkl bireyler yetistirmek
icin iyi bir alt yapi olusturabilir;

-Haklari ve sorumluluklari dikkate alarak yapilan erken egitim, daha

sonra iyi insan ve iyi yurttaglarin yetistiriimesine imkan verir.
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5.1.2. Aile Merkezli Egitim Modeli

Son yillarda okuldéncesi egitimin tlke genelinde yayginlastiriimasi ile ilgili
calismalar resmi-6zel kurumlar ve génallt kuruluglar araciligi ile strdiriimesine
ragmen, bu hizmetin hala sosyal ve kiltirel ydénden dezavantajli bdlgeler olan
kirsal kesim ve gecekondu yerlesiminin yodun oldugu bélgelerde yasayan
cocuklara ulastirlamadigr gértlmektedir (Agri %1.6, Sanhurfa %2.57, Sirnak
%2.27; MEB, 2003).

Okuldncesi egitimin yayginlastirilamamasi sorununun kdkeninde son
yillara kadar kurumsal egitimin tek ve alternatifi olmayan bir model olarak kabul
gbérmesinin dnemli bir payl oldugu distnlilmektedir. Oysa anne-babalar ve
cocuga bakan kigilerin egitimine yénelik programlarin gocugun gelisiminde uzun
sureli ve kalci bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Lombard 1998; Myers
1996; Wasik et al. 1990; Akt:Temel 2003).

1960’larda cocuklarin erken cocukluk dénemindeki 6grenmesinde,
uyaricilarin  cesitliligi ve ev ortaminin etkili bir egitim c¢evresine
dénlsturdlmesinin, cocugun 6grenmesinde ve bilissel gelisiminde olumlu etkiler
yaptidi bircok arastirmaya konu olmus (Akt:Broman 1978; Bradley et al. 1989)
ve cocugun cevresel yoksunluguna kargl 6nlem olarak erken egitim programlari
baslatiimistir. Bu programlar, disik sosyo-ekonomik dlzeyden gelen
cocuklarin égrenme sorunlarinin, okul yasantisindan 6énce, erken cocukluk
déneminde ¢b6zlUmlenebilecedi varsayimina dayanmaktadir (Berk 1991).
Bronfenbrenner (1974)’e gére, cocugun gelisim ve egitiminin saghkli bir sekilde
strdurdlmesinde en etkili ve ekonomik birim ailesidir. Aile katilimi olmayan
programlarin basarisi sinirh ve etkileri kisa sureli olmaktadir” (Akt:Wasik et al.
1990). O halde erken cocukluk egitim programlar etkili ve devamh olmak
zorundadir. Programin erken yaslarda baslamasi ve uzun sireli devam
etmesinin yaninda ebeveynlerin programa katilimi ev-kurum baglantisini
kurmakta ve programin etkilerini kalici hale getirmektedir (Berk 1991).

Arastirma sonuglar, basarili bir program icin, en temel faktérin ebeveyn
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katihmi oldugunu gdstermektedir (Wortham 1994). Ayrica, ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesinde, onun cevresi ile olan karsilikli ve dinamik etkilesiminin
6nemi vurgulanmaktadir. Erken c¢ocukluk egitimi programlarinin uzun sureli
etkileri, programa katilan ¢ocuk ve ailelerin ileriki dénemlerde izlenmesini konu
alan bircok uzunlamasina calismada incelenmigtir. Zenginlestiriimis bilissel
ortamlarda, programa 1-3 yil devam eden alt sosyo-ekonomik dlzey
cocuklarinin, 6grenme kapasitelerinde, ZB puanlarinda okul basarilarinda ve
okula uyumlarinda artis oldugunu gdésteren bircok arastirma bulunmaktadir
(Damon 1998; Zigler et al. 1992; Levenstein 1988; Madden and Levenstein
1984; Frucher 1982; Akt:Temel 2003).

Erken egitim programlarinin ¢ocuklara olan katkilarinin yani sira
ailelerinin de programdan ©6nemli kazanclari oldugu ortaya konmustur.
Programlar &zellikle annelerin, sosyal, psikolojik ve saglikla ilgili ihtiyaclarini
karsilamaktadirlar. Programa katillan annelerin, kontrol grubu annelerine gére
daha iyi eg@itim aldiklari, benlik saygilarinin ytiksek oldugu, yasamlari Gzerindeki
kontrollerinin arttigi, daha iyi isler bulduklar ve bu etkilerin on yil sonra da
devam ettigi saptanmistir (Akt: Berk 1991; Akt: Craig 1992; Zigler 1992). Erken
editim programlarindan ev merkezli programlarda, ¢ocugun gelisimi ve bakimi
acisindan birincil sorumluluk aileye verilmektedir (Evans ve dig. 2000). Ev
merkezli programlarin, bu programlarin egitimin dogal ortamda gerceklesmesi,
bireysellestiriimis 6grenmeye olanak saglamasi, tim aile bireylerinin dogrudan
katiiminin ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin dogrudan gézlenmesinin mimkin
olmasli gibi avantajlarindan séz edilmektedir. Bu programlarin aile iliskilerinde
ortaya c¢ikabilecek muhtemel sorunlari énledigi, ev ortaminin ¢ocugun geligimini
destekleyecek sekilde dlizenlenmesine olanak sagladigi belirtiimektedir. Ayrica
programlar kurumsal egitime gbre daha disuk bir maliyetle gerceklesmektedir
(Hawig 1984 Akt:Temel 2003).
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5.1.2.1. Anne-Cocuk Egitim Programi

Turkiye’deki erken gocukluk egitimi sorununa bir ¢6zUm olarak gelistirilen
ve bilimsel temelli bir okuléncesi egitim programi olan Anne-GCocuk Egitim
Programi, mevcut sistemin niteliginden dolay! hizmetlerden faydalanamayan
ancak icinde bulunduklari sosyal ve ekonomik kosullar bakimindan “risk altinda”
olan ve okuléncesi egitime en fazla ihtiya¢c duyan ¢ocuklarin biligssel ve sosyal
gelisimlerini erken yaslarda desteklemeyi amaglamaktadir. Anne-Cocuk Egitim
Programr’nda dogrudan annelere ulasilarak, annenin egitici potansiyelini
gelistirmesi icin egitim destedi verilmekte, bdylelikle kadinin birey olarak
glclenmesi ve anne olarak edgitici rolinin gelismesi mimkin olmakta ve

cocugunun gelisim ihtiyaclari, ev ortaminda karsilanmaktadir (Bekman 1998).

Anne-Cocuk Egitim Programi, 1982-1991 yillari arasinda uygulanan
“Erken Destek Arastirma Projesi’nin verileri 1siginda; Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibasi, Prof. Dr. Diane Sunar, Prof. Dr. Sevda Bekman ve Anne-Cocuk
Egitim Vakfi uzmanlar tarafindan gelistiriimis ve 1993 yilinda bu amagla
kurulan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) binyesinde yaygin uygulama firsati

bulmustur.

Erken Destek Projesi’nin 1983'teki uygulamasindan bu yana, Program
degistiriimis ve genisletilmistir. En &6nemli degisiklik programin siresinde
yaplimigtir. Programin sdresi 60 haftadan 25 haftaya indirilmigtir. Ayrica,
program cocuklara érgin egitime baslamadan énceki sene ulagsmayi1 amacladigi
icin artik 4 ve 5 yasindakileri degil, sadece okula baslamadan énceki yilda olan
6 yasindakileri hedef almaktadir. Bu degisikliklere bagl olarak proje grubu
tarafindan yeni bir bilissel egitim programi gelistiriimistir. Bu biligsel egitim
programi Zihinsel Egitim Programi adini almistir (Kagitgibasi v.d. 1991;
Kagitcibasi v.d. 1995a) ve arastirma projesinde kullanilan Okul Oncesi
Cocuklar igin Evde Ogretim Programrnin  (Lombard 1994 Akt:Bekman 1998)
yerine  kullaniimaktadir. Anne Egitimi Programrnin konularinin da igeridi

genigletiimis ve degistirilmistir.(Kagitcibas! v.d. 1991; Kagitcibasi v.d. 1995b).
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Programa yeni bir 6ge olarak Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi Programi
eklenmigstir. Program artik asil ¢alismada oldugu gibi ev ziyaretleri ve grup
toplantilari yerine sadece haftalik grup toplantilari seklinde uygulanmaktadir.
Program'a bundan sonra Anne-Cocuk Egitim Programi (ACEP) adi verilmistir.

Program’in kiigik c¢apta uygulanmasi yerine yaygin bir program olmaya
baslamasi bu esas degisimlerden sonra olmustur. 1991 yilinda &zel bir
bankanin vakfi olan Finans Vakfi, Program’in telif haklarini almis ve Program’a
finansal destek saglamaya baslamistir. Anne-Cocuk Egitim Programi, 1991-
1993 yillan boyunca Finans Vakfi ve Mili Egitim Bakanhidi'nin igbirligi ile

istanbul'da yedi halk egitim merkezinde uygulanmistir.

1993'in Agustos ayinda Finans Vakfi'nin tesviki ve destegiyle Anne-
Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) kurulmustur. Anne-Cocuk Egitim Vakfi &zel
sermayeli kar amagsiz bir organizasyondur ve amaglarindan biri Anne-Cocuk
Egitim Programi'nin ¢ok yo6nli faydalarini Tarkiye'de anne ve ¢ocuklara
saglamaktir. Vakfin agiklanan amaci, "modern Turkiye'nin gelismesine
egitimsel, sosyal, ekonomik ve finansal faaliyetlerle katkida bulunmaktir" (Anne-
Cocuk Egitim Vakfi 2002).

Anne-Cocuk  Egitim  Vakfi, Anne-Cocuk  Egitim  Programi’nin
uygulanmasini Milli Egitim Bakanligi Giraklik ve Yaygin Egitim Genel Madurlaga

ile igbirliginde 1993'ten glinimuze kadar yarttmektedir.

5.1.2.1.1. Anne Cocuk Egitim Programr’nin igleyisi

Anne Cocuk Egitim Programi’nin batinsel bir yaklagimi vardir. Yalnizca
gocuga ulagsmaktansa hem c¢ocugu hem de c¢ocugun yakin c¢evresini
hedeflemektedir. Cocugun tim gelisimini destekleyebilmek icin ev ortamindaki
6nemli kisi olarak anne hedeflenmigtir. Amag, ev ortamindaki g¢ocugun
gelisimine iliskin bilissel ve psikososyal etkenleri gelistirmektir. Program,

cocugun gelisiminde cevresinin rolinld vurgulayan ekolojik yaklasimdan
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etkilenmektedir. Cesitli arastirmalari gézden gegiren Kagit¢ibasi (1997), hem
cocuk hem de aileyi hedef alan programlarin yalnizca ¢ocuga odaklanan

programlardan daha etkili oldugu sonucuna varmistir.

Program, cocukta bilissel zenginlesmeyi saglayarak okula hazir olma
dlzeyini arttirmayi ve optimal psikososyal gelismeyi ve daha iyi saglik ve
beslenmeyi saglayacak bir ortam yaratmayr amaclamaktadir. Bu, cocugun
bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminde ana-babanin rolinU arttirmayi gerekli
kilmaktadir. Cocuga ydénelik davranisin ve iletisimin tutarliigi annenin kendini
duygusal olarak givende hissetmesi ve 6z saygisl, aile planlamasi ve Ureme
saghgi da programin hedefleri arasindadir. Bu program hem bir yetigkin egitimi
hem de bir gocuk gelisimi programi érnegidir (Bekman 1998).

Anne-Cocuk Egitim Programi cocuklar ve ana-babalara, ¢ocuk, érgtn
egitime baslamadan hemen énce ulagsmaktadir. Buradaki anlayis, bu dénemde
annelerin yeni bilgilere daha agik olacaklar yolundadir.

Programin degisik unsurlarini  yaritmek igin degisik yaklagimlar
benimsenmistir. U unsurdan ikisinde, Anneye Destek ve Ureme Saghigi ve Aile
Planlamasi unsurlari igin grup dinamigi yaklasiminin daha uygun olacagi
distnaimastar. Biligsel Egitim programi icin aracih bir 6grenme yaklasimi
benimsenmistir. Amag, cocuga destek veren bir yetiskinle etkilesim sonucunda
cocugun okula hazir olma diizeyini arttirmaktir. Oyle ki, anneler cocuklarinin
o6gretmeni olmaktadirlar. Cocugun bilissel gelisimine destek vererek en (st
diizeye cikarmak amaglanmaktadir. Ozellikle okuldncesi sbzel ve sayisal
becerilere ve okuma yazma becerilerine iligkin belli alistirmalari yaparken
annelerin ¢ocuklarini desteklemeleri beklenmektedir. Bu aligtirmalar sirasinda
sorular sorarak, 6nerilerde bulunarak, yol gbstererek ve sorulara yanit vererek
anneler, cocuklarin biligsel gelisimin belirleyicilerini bltlnlestirmelerine yardim
etmekte ve “potansiyel gelisim” alani icinde islev gérmeleri icin elverisli

kosullari yaratmaktadirlar (Bekman 1998).
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Yukaridaki noktalar temel alindiginda Programin, cocugun bilissel
gelisimini destekleyecek Zihinsel Egitim Programi, anneleri cocugun gelisiminin
batin ydénleriyle ilgili olarak duyarlilastiracak Anne Destek Programi ve anneleri
Ureme saghg ve aile planlamasi konularinda duyarlhlastiracak Ureme Saghdi ve

Aile Planlamasi Programi olmak Gzere (¢ ana unsuru vardir:

5.1.2.1.2. Zihinsel Egitim Programi

Zihinsel Egitim Programi 1991 vyilinda Kagitcibagi ve arkadaslan
tarafindan geligtiriimis ve 1995te yeniden gbézden gegirilip dizeltilmigtir
(Kagitgibasi v.d. 1995a). Programin bu unsurunun temel amaci ¢ocugun
okuldéncesi sbdzel ve sayisal becerilerini harekete gegirerek onu okula
hazirlamaktir. Evdeki okuma yazma ortaminda edinilen becerilerin ¢gocugun
okula hazirlanmasina olanak veren énemli etkenler olduklarina inaniimaktadir.
Okuma yazmaya iligkin etkinliklere evde sinirli élcide olanak taninmasinin
6rgin egditimde o6nemli olan dil gelisimi ve sonrasinda okuma yazmayi

6grenmeleri Gzerinde belirleyici etkileri vardir.

Zihinsel Egitim Programrnda 25 c¢alisma formu vardir. Her haftanin
calisma formu anneler tarafindan gocuklariyla birlikte her gin yapilacak cesitli
alistirmalar icermekte ve genellikle bunlari tamamlamak her gin asag! yukari
15-20 dakika surmektedir. Tipik bir haftallk ¢alisma kitabi 20-25 sayfalik
alistirma igcermektedir. Haftanin her glnidne ayrilmis olan sayfalar annelerin
farkli ganlerin etkinliklerini birbiri ardindan izleyebilmelerine yardimci olmak
Uzere her sayfada belirtilmistir (1. Gln, 2. Gin gibi). Calisma formlarinin sayilari
ilerledikge  alistirmalar  zorlasmaktadir.  Alistirmalar  ¢ogunlukla el-g6z
koordinasyonu, duyusal ayrim yetenegi, okuléncesi sézel (harflerin taninmasi,
harflerin seslerinin taninmasi) ve sayisal (rakamlarin taninmasi, toplama ve
cikarma) beceriler, dil gelisimi, siniflandirma, siralama, kavram olusumu (yon,
boyut, mekan), renk ve bicimlerin 6grenilmesi, problem ¢dzme becerileri ve
genel yetenek gibi alanlara yéneliktir. Her haftanin calisma formu yukarida
belirtilen farkh alanlarda alistirmalar icermektedir.
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Galisma formlarina ek olarak 8 resimli hikaye kitabi kullaniimaktadir
(Alpdge 1995). Bunlar temelde dinleyerek anlama, sézel ifade, kelime hazinesi,
soru-cevap etkinlikleri ve muhakeme icin kullaniimaktadirlar. Yetiskinle birlikte
kitap okuma etkinliklerinin de igermesine 6zellikle ¢aba go&sterilmistir,
clnkli okuma yazma bilgisinin, resimli kitaplar ve okuma materyallerinin
kullanildig1 etkinlikler sirasindaki anne-gocuk etkilesiminden kaynaklandigi
distnulmektedir. Bu etkilesimler destekleyici diyaloglar olma &zelligindedir.
Yetigkinle birlikte kitap okumanin sikhgr ve cocugun dili ve sonraki okuma
becerisi arasindaki iliski siklikla g6zlemlenmistir (Crane-Thoreson ve Dale 1992;
Rowe 1971; Akt:Bekman 1998).

5.1.2.1.3.Anne Destek Programi

Anne Destek Programi ilk kez 1982’de Kagitcibasi ve arkadaslari
tarafindan gelistiriimistir ve 1995’te yeniden gbzden gegcirilip dizeltilmistir. Bu
program annenin ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimine duyarliligini
arttirmay1 ve anneye c¢ocugun gelisimini destekleyici bir ev ortami hazirlama
konusunda yardimci olmaylr amaclamaktadir. Ayrica ana-babayi tutarli ve
olumlu bir anne-cocuk etkilesimi yaratma konusunda desteklemeyi de

hedeflemektedir.

Programin konulari arasinda ¢ocuk sagligi, beslenme, bilissel, sosyal ve
fiziksel gelisim alanlarindaki gelisimsel &zellikler, yaratici oyun etkinlikleri ve
oyunun ©6nemi yer almaktadir. Disiplin, olumsuz davraniglari degistirme
ydntemleri, anne-cocuk etkilesimi ve iletisim gibi konular da vurgulanmaktadir.
Ayrica duygulari ifade etme, dinleme ve ¢cocugun kabul edilmesi (zerinde de
odaklanmaktadir. Sonrasinda esle olan iligkiyi de iceren diger insan iligkilerine
de genellemeler yapilmaktadir. Bazi toplantilarsa annelerin bir kadin ve bir anne
olmaya iliskin duygularina ayrilmaktadir (Bekman 1998).
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Program boyunca anneler olumlu bir benlik kavrami gelistirmeleri icin
cesaretlendiriimektedirler. Grup tartismalari anneleri yeterlilik, yararlihk ve 6z

guven duygulari gelistirmek konusunda desteklemeye ydneliktir.

5.1.2.1.4. Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi Programi

Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi Programrnin gelistiriimesi icin bu
alanda etkin olan kurumlarla igbirligi yapilmis, yartrlige konulan ilk program
1993’te gelistiriimistir (Balkan 1993). Sonradan programin genisletiimesine
gerek duyulmus; bdylece yeni bir program hazirlanmistir. Bu program 23 ayri
konuyu icermektedir. ik bdlim treme saghiginin énemini ve onu etkileyen
faktorleri tartismayr amacglayan on doért konuyu kapsamaktadir. Bu bdélim,
anneleri temelde kendi Ureme sistemlerine kargi ve Ureme sisteminin basit
hastaliklarinin nasil énlenebilecedi konusunda duyarl kilmaya, saglikli gebeligi
ve glvenli anneligi tanimlamaya yéneliktir. ikinci bdliimde temelde dokuz ayr
toplantida ele alinan aile planlamasinin degisik ydntemleri tartisiimaktadir
(Coskun v.d. 1996).

5.1.2.1.5. Anne-Cocuk Egitim Programr’nin Uygulanmasi

Programda, anneler 25 hafta boyunca yetigkin egitim merkezlerindeki
grup toplantilarina haftada bir kez katilmaktadirlar. Turkiye’de her ilin her
ilcesinde yetiskin egitim merkezleri mevcuttur. Toplantilar Anne- Cocuk Egitim
Vakfi personeli tarafindan programla ilgili egitiimis olan Ciraklik ve Yaygin
Egitim Genel Madarligi’ nin dédretmenlerince yaritilmektedir. Her toplantinin
ilk boliminde bir buguk saat boyunca Anne Destek Programrnin o gulnki
konusu tartisiimaktadir. Her haftanin konusu daha 6nceden saptanmaktadir.
Grup toplantilarina anneler etkin olarak katilip, sorular sorarak, fikirlerini ifade
ederek dlustince ve deneyimlerini paylasmaktadirlar. Butlin grup toplantilarinda,
grup tartismalarindan sonra evde hayata gecirilecek bazi grup kararlari
alinmaktadir. Bunu izleyen toplantida kararin sonuglari yeniden degerlendirilip
muhtemelen yeni bir karar alinmaktadir. Bdylece grup dinamigi teknikleri,
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annelerin gocuklarina saglikli gelisim konusunda daha buylk 6l¢iide destek
olabilmelerine olanak vermek tzere kullaniimaktadir (Bekman 1998).

Toplantinin ikinci bélimii Ureme Saglig ve Aile Planlamasi Programi’'nin
tartisiimasina ayrilmistir ve on bes dakika sirmektedir. Burada temel amac bir
grup kapsaminda bilgi aktarimini saglamaktir. Bu, annelerin deneyimlerini
paylasmalarina, aile planlamasi ve Ureme sagligi konularinda digerlerinin

deneyimlerini de 6grenmelerine olanak tanimaktadir.

Toplantinin son bdéliminde annelerin Zihinsel EJitim Programrnin
alistirmalarini “rol yapma” yoluyla 6grenmek igin bes ya da alti kisilik gruplar
olusturmalan istenmektedir. Her bir anne grubunda, o klclk grup iginde
programin dogru olarak yuratilmesinden sorumlu olan bir yardimci (annelerden
biri) vardir. Gruplardaki anneler daha sonra c¢ocuklariyla birlikte yUritecekleri
etkinlikleri sirayla “rol yaparak” 6grenmektedirler. Her anneye, hem anne hem
de cocuk rollerine girmesi icin olanak verilmektedir. Evdeki uygulamanin etkili
olabilmesi igin annelere o haftanin ¢alisma formunu dogru bir bicimde 63retmek
amaciyla da ek bir caba harcanmaktadir. Toplantinin tamami yaklasik (¢ saat

stirmekte ve her grup 20-25 anneden olusmaktadir.

Programi yUraten iki ayri dizeyde personel vardir: Bunlar her biri MEB
personeli olan &gdretmenler ve il koordinatérleridir. Her iki grup da Vakfin
uzmanlar tarafindan programla ilgili olarak egitilmistir. Ogretmenler Programin
gruplar icinde yudratiimesinden ve evlerde Programin denetlenmesinden
sorumludurlar. Bdylece 6gretmenler bir yandan grup toplantilarini strdirirken,
diger yandan ev ziyaretleri de yaparak anneyi cocuguyla birlikte calisirken
g6zlemektedirler. Ev ziyaretlerinin amaci, Programin ¢ocukla birlikte dogru bir
bicimde ydrataldigtinden emin olmaktir.

Ogretmenler Vakfin uzmanlari tarafindan yiriitilen dért haftalik egitim

seminerlerine katilmaktadirlar. Ogretmenler egitim seminerleri sirasinda
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Programin yaratilmesine iligkin temel ilkeler hakkinda bilgilendiriimektedir ve
egitim sirasinda Programin (¢ ayrn unsurunu grup toplantilarindaki gibi
yurGtmeleri istenmektedir. Burada amag yalnizca bilgi aktarmak degdil mimkan
oldugunca fazla élctide grup slreci yasama olanaginin saglanmasidir.

il Koordinatérleri her ilde Programin yiritiimesinden sorumludurlar.
Kendi illerinden en fazla 8 6gretmenle birlikte c¢alismaktadirlar. Grup
toplantilarini gézlemlemeleri ve her égretmeni takip etmeleri beklenmektedir. il
Koordinatérleri Vakfin uzmanlan tarafindan vyUritilen bes haftalik egitim
seminerlerine katilmaktadirlar. Bu seminerler boyunca il koordinatérlerine
Programin icerigi ve yUr0tGlist hakkinda bilgi verilmektedir. Ek olarak, “rol
yapma” yoluyla edgitilirler ve program yuaratalirken yasayacaklar durumlar
canlandirilarak koordinatér olarak rollerini stirdirmeleri istenmektedir. Program’i
gdzlemlemeleri icin de ayrica bir hafta ayrilmaktadir. il Koordinatérlerinin
6gretmen egitiminin son haftasinda égretmenlere katilmalari da istenmektedir.
Bu hafta boyunca koordinatérler, daha sonra beraber c¢alisacaklari
o6gretmenlerle birlikte yaptiklari calismalarda koordinatér rolint Ustlenerek
tecriibe kazanmaktadirlar (Bekman 1998).

Ogretmen ve koordinatdrlerin egitim ve takibi Vakif personeli olan yerel
egiticiler ve Vakif program danigmanlari tarafindan yudrtttlmektedir. Yerel
egiticiler, belirlenmis bir bdlgede, en fazla 8 ildeki uygulamadan sorumludurlar.
Her ile dizenli ziyaretler yapmakta ve uygulamayi gézlemlemektedirler. Ek
olarak, sorumlu olduklar butin il koordinatérleriyle uygulama sdrecini ve
Program sirasinda karsilasabilecekleri sorunlari tartismak (zere duzenli
toplantilar yapmaktadirlar. Program danigmanlari Programda 10-16 yildir grup

liderliginden danigsmanliga uzanan degisik diizeylerde galismig kigilerdir.

5.1.2.2. Aile-Cocuk Egitim Programi
Turkiye’de Erken Cocukluk Hizmetlerinin yayginlastiriimasinda kurumsal

egitime alternatif bir model olarak gelistirilen, Aile Egitim Programi ve Gelisimsel
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Egitim Programi yolu ile aile bireylerinin ¢ocuk gelisimi, saghgi ve disiplini
konusunda bilgi ve becerilerinin gelistiriimesi ve bu yolla ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesi ve ev ortaminin zenginlestiriimesi amacglanmaktadir (Temel
2003).

1988 yilinda, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakdiltesi’nde baslatilan 0-
4 yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi’nin sonuglarina dayali olarak gelistirilen
“0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”’nin ardindan Gazi Universitesi, Milli
Egitim Bakanhdi Cirakhk ve Yaygin Egitim Genel Midurligu ve UNICEF
isbirliginde 1993 yilinda yayginlastirma c¢alismalari baglatiimistir. 2003 yilindan
itibaren de “0-4 Yas Anne-Egitimi Programi” yerine, G.U. Mesleki Egitim
Fakiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda gelistirilen “0-6 Yas Aile
Cocuk Egitimi” programi uygulanmaya baslanmistir. Yeni programin
uygulanmasinda MEB GCirakhk Yaygin Egitim Genel Madirligi’ne ek olarak
Basbakanlik, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudirliga,
Tanm Bakanligi, Egitim-Sen ve GAP idaresi ile isbirligi yapiimistir.

Programin hedef kitlesi sosyo-ekonomik ydnden elverigsiz kosullarda
yasayan 0-6 yas cocuklari ve aileleridir. Program, MEB koordinatérligtinde
Tannm Bakanhgi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
MOdarlagu ve Egitim-Sen tarafindan UNICEF destegiyle uygulanmaktadir.
Program 0-2 yasta cocugu olan anneler icin haftallk 40 dakika stren ev
ziyaretleri, ayda bir defa yapilan grup toplantilari; 2-4 ve 4-6 yasta cocugu olan
anneler igcin de grup toplantilari ve 15 glnde bir yapilan ev ziyaretleri yolu ile
strdiriimektedir. Programi uygulayacak personel, Gazi Universitesi Cocuk
Gelisimi ve Anabilim Dali 6gretim elemanlarinca 15 gunlik kurslarda
yetistiriimektedir. MEB’da Halk Egitim Merkezlerinde gérev yapan 6gretmenler,
Egitim-Sen’e liye olan 6gretmenler, Bagbakanlik SHCEK'da gérev yapan Cocuk
Gelisimci, Sosyal Calismaci, Psikologlar ve Tarim Bakanhgdrna bagli olarak

calisan ev ekonomistleri programi uygulamaktan sorumludurlar.

56



Program 12 oturumdan olugsmaktadir. Bu oturumlarin uygulanma sikligi
kurum blnyesindeki calismalara gére haftada bir ya da ézellikle ulasim gagltigu
olan kirsal bdlgelerde ayda bir yapilabilmektedir. Program iki bdlimden
olusmaktadir:

5.1.2.2.1. Aile Egitim Programi (AEP):

0-2, 2-4 ve 4-6 yas cocuklarinin anneleri icin hazirlanan program igerigi
farklilik géstermekle birlikte genel olarak ¢ocuk gelisimi, bebek bakimi, ¢cocukla
iletisim, cocukta olumlu davranis gelistirme, oyun ve oyuncaklar, saglik ve
beslenme gibi konulari kapsamaktadir (Temel 2003).

5.1.2.2.2. Gelisimsel Egitim Programi (GEP)

Gelisimsel Egitim Programi gocugun gelisim 6zelliklerine uygun olarak
hazirlanmig haftalik programdir. Egitimci, programda yer alan etkinlikleri ev
ziyareti ya da grup toplantilarinda anneye 6gretmekte, annenin uygulamalarini
izlemektedir. Ayrica egditimci, evdeki artik malzemeleri kullanarak oyuncak
yapimini da annelere géstermektedir.

0-4 yas Anne-Cocuk Egitimi Programi 1993-2003 yillari arasinda 59 ilde,
248 6gretmen ile uygulanmis 28.854 anneye egitim verilmistir. 2003 yilindan
itibaren de, 0-6 yas Aile Gocuk Egitimi Programi alti ile (Ankara, istanbul, izmir,
Mersin, Samsun, Diyarbakir) pilot olarak uygulanmaya baglanmistir. Bu amacla

uygulayici sektdrlerden toplam 120 uygulayici egitilmigtir.

0-4 yas Anne Cocuk Egitimi Programinin kisa vadedeki etkileri Gzerine
yapilan calismalarda, programin ev ortami Gzerindeki etkileri, deney ve kontrol
gruplarinda test edilmis, 0-3 Yas Ev Ortami Degerlendirme Olgegi'nden elde
edilen puanlar arasinda deney ve kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (Omeroglu-Turan ve Can Yasar 2002; Turan v.d.
1999; Omeroglu v.d. 1997). Ayrica programa katilan annelerin cocuk yetistirme
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ile ilgili bilgi ve tutumlarinda énemli degisiklikler oldugu saptanmistir (Aksoy
2001; Omeroglu Turan ve Can Yasar 1999; Temel 1999; Akt:Temel 2003).

4-6 Yas Aile Gocuk Egitimi Programi ile ilgili yapilan bir calismada, alt
sosyo-ekonomik dlizeyde, 4-6 yas grubu cocugu olan anne ve babalarin, aile
iligkilerini algilamalarina programin etkisi incelenmistir. Calismaya 20 deney, 20
kontrol grubu olmak Uzere 40 anne katiimistir. Arastirma érneklemine, katilan
annelerin esleri de dahil edilmis calisma 40 anne-baba cifti Gzerinde
gerceklestiriimistir ve deney grubundaki anne ve babalarin aile iligkilerini
algilamalarinda istatistiksel olarak anlamh degisiklikler oldugu saptanmistir
(Kurtulmus ve Temel 2003). Gelisimsel Egitim Programi Gzerinde yapilan bir
calismada ise 61-72 aylik deney grubu cocuklarin dil gelisiminin, kontrol
grubuna goére 6nemli o6lclide farkhlik gdsterdigi saptanmistir (Yayla 2003).
Programin yayginlastirilmasinda, 6zellikle hedef kitleyi olusturan ailelerde,
talep yaratma guclikleri bulunmakta ve ekonomik kisitlliklar materyal temininde
guclUklere neden olmaktadir.

5.1.2.3. Milli Egitim Bakanhg Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii
Anne-Baba-Cocuk Egitimi Projesi

1997 yilinda Milli Egitim Bakanhigi Kiz Teknik Ogretim Genel Midirliigi
tarafindan baglatilan Anne-Baba-Cocuk Egitimi Projesi, geng¢ kizlar, anne
adaylari ve diger kadinlar ve erkeklere yonelik, aile bireylerini yetistirmeyi
amaclayan bir programdir. Proje MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Midurliigii
tarafindan 1997-1998 yilinda baslatiimistir. Hedef kitlesi gen¢ kizlar, anne
adaylar ve her yastaki kadinlardir.

Projenin uygulama sekli illerdeki Kiz Teknik Ogretim Okullari tarafindan
belirlenmektedir. Egitim yetiskinlere okulda, ydrede gezici kurslar veya ev
ziyaretleri seklinde gerceklestirilebilmektedir. Projede Kiz Meslek Lisesi
dgretmenleri alanlan ile ilgili konularda uygulayici olarak goérev almakta,

ihtiyaclar dogrultusunda saglik personeli, emniyet personelinden de egitimci
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olarak yararlaniimaktadir. Uygulama siresine bdlgesel ihtiyaglara gére karar
verilmektedir. Saatlik, glinlik, haftalik programlar seklinde uygulanabilmektedir.

icerik, MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Miidirligi tarafindan belirlenen
konulardan secilebilmekte ya da bdlgesel ihtiyaclar dogrultusunda yeni konular
belirlenebilmektedir. Program Kiz Teknik Ogretim Genel Mudurligi'ne bagh Kiz
Teknik Ogretim Okullarinda gérevli yonetici ve 6gretmenlerin sorumlulugunda
yuritilmektedir. Ayrica Universiteler, Devlet Hastaneleri, il Saglik Mudirlagu,
Saglhk Ocaklari ile isbirligi yapiimakta konu ile ilgili personel, egitim goérevlileri,
tip doktorlari, diger saglik personeli, psikologlar, sosyal hizmet gérevlileri konu
iceriklerine bagl olarak programa katilabilmektedir. Program 81 ilde devam
etmektedir. Projenin devam ettigi 5 yil slre boyunca toplam 1.399.741 kisiye
ulasiimigtir (Temel 2003).

5.1.2.4. Ana-Baba Okulu

Ana-babalarin  cocuklarina istenilen davranis ve aliskanliklari
kazandirabilmeleri, kendi kendini denetleyen, duygu ve dustncelerini 6zglrce
ifade edebilen ve girisimci bir birey olmalarini saglayabilmeleri, 6ncelikle onlari
tanimalar ve onlarla saglikh bir iletisim kurmalariyla mimkdanddr. Ana-Baba
Okulu Projesi bu gereksinimden hareket ederek baslatiimistir.

Fransa’da 1929, Amerika Birlesik Devletlerinde 1880’li yillarda baglatilan
Ana-Baba Okullar, 6git vermek yerine ana-babalarin kisisel c¢abalarini
uyandiran, onlara rehberlik eden ve dayanisma duygusunu kazandiran birer
kurum niteliginde ortaya cikmistir. 1949’da yeniden Orgitlenen Paris Ana-
Babalar Okulunda, haftanin belirli giinlerinde ana-babalarin gérismeye, bilgiler
istemeye gelebilecekleri bir kabul servisi olusturulmustur. Ana-Baba Okulu
konusunda, Fransa’yl basta isvicre, italya, Hollanda ve Liiksemburg olmak

Uzere diger Avrupa Ulkeleri izlemistir.
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Ana-Baba Okulu'nun caligmalarinin temelleri tlkemizde ilk kez 1962-
1963 yillarinda Ord.Prof.Dr. ihsan Sikrii Aksel'in Akil Hifzisthhasi Cemiyeti
Baskani olarak, Mediko-Sosyal Merkezi ve Askeri Tibbiye’de baslattigi, anne-
babalara haftalik sohbet toplantilariyla atiimistir. Yine Ulkemizde sistemli ve
programli  bir Ana-Baba Okulu modeliyse Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakultesi Egitim Bilimleri Bolimi tarafindan 1989 vyili basindan itibaren

gerceklestirilmistir.

Ana-Baba Okulu, anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve
davraniglar gelistirmesine yardimci olmak, anne ve babalara ¢ocuklari ile nasil
saglikh bir iletisim kurabileceklerini anlatmak, ¢ocugun gelisim sireci igindeki
degisimlerine iliskin 6zelliklerini aktarmaktan, cinsel egitime kadar ¢ocuk ve
genci ilgilendiren farkli konularda anne ve babalara 1sik tutmak amaciyla

kurulmustur.

Ana-Baba Okulu egitim uygulamasina dnceleri hafta i¢i ve hafta sonu
olmak (izere iki farkli kursla sadece Universite biinyesinde (Kuyucu Murat Pasa
Medresesi’'nde) baslanmis daha sonra Bakirkdy, Kadikdy, Atakdy, Ayazaga,
Tekirdag gibi farkll kesimlerde Belediyeler, Vakif Okullari, Sigorta, Ozel Okul,
Dershane ve 6zel kurumlarin isbirligiyle yayginlastinimistir. Halen Ana-Baba
Okulu etkinlikleri “Egitim Bilimleri B&limU”’nin koordinatérliigiinde devam
etmektedir. Egitim ortami, yetigkin egitimine uygun gobrsel, isitsel araglar
yardimiyla dizenlenmis, afis ve broslrler yardimiyla katilanlar program
konusunda bilgilendiriimektedir.

Egitim Bilimleri Bolumd’nin 6gretim Gyeleri ve elemanlarinca olusturulan
bu proje, en basta lisans ve yuksek lisans 6grencileri olmak (zere, Fakilte
personeli tarafindan yuritilmektedir. 1989 yilindan bu yana uygulanan ve son
Uc yildir sadece Cumartesi ve Pazar guanleri 09:30-13:30 saatleri arasinda
gerceklestirilen program, Cocuk Gelisim Ozellikleri ve Egitimi, Iletisim, Cinsel

Egitim, Okul, Cocukta Uyum ve davranis bozukluklari ana basliklar altinda
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toplanabilecek, 14 &gretim Qyesinin gérev aldigi 32 saatlik bir slreyi

kapsamaktadir.

Ana Baba Okulu calismalari 1989 yilindan itibaren 6zel ve kamu
kurumlarinin ekonomik destegiyle yapilmaktadir. Programa katilan ailelere 6n-
test ve son-test olarak PARI Tutum Olgegi uygulanmistir. Olgegin
degerlendiriimesi sonucunda egitim programina katilan anne babalarin
cocuklarina karsi asiri koruyuculuk tutumlari ile baskili ve otoriter tutumlarinda
azalma oldugu bunun yaninda “esitlik ve paylasma” tutumlarinda artis oldugu
ortaya ¢gikmistir (Yavuzer 2003:7-12).

5.1.2.5. Baba Destek Programi (BADEP)

Ulkemizin geleneksel aile yapisinda, gocugun bakim ve gelisiminden
birinci derecede anneler sorumlu tutulurken arastirmalar, gocugun gelisiminde,
babanin da anne kadar etkili ve 6nemli oldugunu gd&stermektedir. Ancak
Ulkemizde ve dlinyada, babalik rolini desteklemek (zere, sadece babalara
ybnelik programlar yok denecek kadar azdir. Oysa, babalarin bu tir desteklere
ihtiyaclarn oldugu ve kendilerine uygun programlar sunuldugu taktirde, hem
kendilerinde hem de c¢evrelerinde olumlu degisimleri gerceklestirdikleri

bilinmektedir.

Baba Destek Programi (BADEP), Tirkiye'’de babalarin cocuklarinin
gelisiminde daha etkin ve olumlu bir rol oynamalan icin gelistiriimis, bilimsel
temelli bir egitim programidir. Katilimci babalar; ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi
dlzeylerini artiran, iletisim becerileri kazanmalarini saglayan ve bunun
sonucunda daha demokratik tutumu benimsemelerine yol acan egitimler

almaktadir.

Anne-Cocuk Egitim Programrna katilan annelerden gelen istek ve
talepler sonucunda Baba Destek Programi’na ihtiya¢c duyuldugu gérilmuis ve bu
dogrultuda 1996 yilinda Prof. Dr. Sevda Bekman, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi
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ve Anne-Cocuk Egitim Vakfi uzmanlar tarafindan geligtirilerek 1997 yilindan
itibaren uygulanmaya baslanmistir.

Baba Destek Programi, babanin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
daha bilgili olmasi, bu bilgilerini hayata gecgirmesi, cocuguyla, esiyle ve yakin
cevresiyle iletisimini gelistirmesi ve giderek yasantisinda daha demokratik bir
tutumu benimsemesini saglamaktadir. Ulkemizde diger babalar ile cocuklari
veya babalik rolleri hakkinda konusma ve dertlesme firsati bulamayan babalara
Baba Destek Programi hem bir paylasim ortami hem de ¢ézim Uretme imkanini
tanimaktadir.

Baba Destek Programi’nin hedef kitlesini, 2-10 yaslarinda ¢ocugu olan,
okuma-yazma bilen tim babalar olusturmaktadir. Baba Destek Programi grup
uygulamasi seklinde Ucger saatlik 13 oturum olarak planlanmigtir. Anne-Cocuk
Egitim Vakfi tarafindan acilan seminerlerle egitilen goénulli &gretmenler
tarafindan uygulanan kurslarda katilimci bir yaklasim izlenmekte, babalarin
kendi deneyimlerini grupla paylasmasi 6zendiriimekte ve sorunlara birlikte
¢6zim bulma imkani yaratiimaktadir. Baba Destek Programrnin bu 6zelligi
nedeniyle, gruplar 15 kisi ile sinirli tutulmaktadir. Her bir oturumda islenen
konularn ve yaklasimi ayrintili olarak igeren bir egitici kitabinin yani sira,
katilimcilara dagitilan ¢ok sayida egitim materyali bulunmaktadir.

Baba Destek Programi, halen Egitim-Sen igbirliginde, gonulli
6gretmenler araciligi ile farkh sosyo-ekonomik seviyelerden gelen katihmcilarla
istanbul, Kocaeli ve Mugla'da uygulanmaktadir. Program yogdunlukla génllii
6gretmenlerin bulundugu ilkdégretim okullarinda yapilmaktadir. Baba Destek

Programi’nin yayginlastirilmasi icin calismalar sirmektedir.

Baba Destek Programi’nin icerigini tanisma, babanin roll, énemi ve
cocuga etkisi; aile tutumlari, cocugun davraniglarini kabul etme ve etkin

dinleme, ben dili, olumlu disiplin ybéntemleri, ¢cocugun gelisim 6&zellikleri,
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bedensel ve zihinsel gelisim, kitap okuma ve ¢ocukla gegirilen zamanin énemi,
duygusal gelisim, sosyal gelisim, oyun ve ¢ocuk gelisimindeki énemi ve ¢atisma

c6zme ydntemleri olusturmaktadir.

Programda 85 egitimci ile U¢ ilde 2.624 babaya ve 5.248 cocuga
ulasiimistir. Albayrak (2003) danismanhginda yurGtilen arastirma sonucunda
babalarin program dncesi ve sonrasi puanlarina bakildiginda yetkici ve tavizkar
tutumda azalma, iletisim kurma ve acik iletisimde ise artma oldugu saptanmistir.

Sonuclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Baba Destek Programi’nin yayginlastiriimasinda engel olan durumlar
olarak, toplumsal duyarliigin zayifigi, kaynaklarin éncelikli olarak bu konuya
ayrilmamasi, geleneksel én yargi ve degerler, yeterli sayida génulli egitimci
bulunamamasi, yeni kurumlarla isbirligi baglantilarinin gelistirilememesi, mekan
sikintisi, babalarin calisma saatlerinin uzun olmasi ve bos vakitlerinin az olmasi
olarak belirlenmistir (ACEV 2004).

Sonug olarak Ulkemizdeki uygulamalar g6z 6énitne alindiginda; erken
cocukluk egitiminin &zellikle gelisimi risk altinda olan cocuklara ulasmasi ve
editimde firsat esitliginin saglanmasi yéntunde “Aile Egitimine” dayali modellerin
son on yilda énemli katkilar sagladigi aciktir (Temel 2003).

5.1.2.6. Guneydogu Anadolu Bolgesi’nde Bir Erken Midahale
Modeli: Yaz Anaokulu Pilot Uygulamasi

Ko¢ ve arkadaslar (2002) tarafindan “TUrkiye’ de Okuléncesi Egitimi:
Hizmete Duyulan ihtiyaglarin Saptanmasi ve Cocugun Dil Yetisi Diizeyinin
Degerlendiriimesi” amaciyla yapilan arastirmada, istanbul, Diyarbakir ve Van’
da cocuklarin bilissel gelisim ve dil kullanma becerileri saptanmisg, anasinifi ve
ilkokul 6gretmenlerinin ve 5-6 yasinda c¢ocugu olan annelerinin okuléncesi

egitimi ile ilgili g6rus ve beklentileri irdelenmistir. Arastirma sonuglarinda;
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-Diyarbakir’ daki ¢ocuklarin okuma yazma 6grenmesi ve okulda basarili
olmalari igin gerekli olan Tarkge kullanim becerilerinin, dider illerdeki
cocuklardan daha ¢ok desteklenmesi gerektigi;

-2. sinifta olan c¢ocuklarin dil gelisimlerinde, bir yilik okullasma
sonucunda ¢ok 6nemli gelisme kaydedildigi;

-Tarkge sézcuk bilgisi ve dilbilgisi dizeyi ile Matematik ve Tulrkce
derslerindeki basari arasinda anlamli iliski oldugu;

-lllkokul 6gretmenlerinin, anasinifina gitmis odgrencilerin gitmemislere
kiyasla daha basaril oldugunu belirttikleri;

-Anne-babanin ¢ocugunun egitimine destek vermemesinin ve ilgisiz

olmasinin ¢ocugun okul basarisini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglardan hareketle, Giineydodu Anadolu
Bdélgesi'ne 6zgu ihtiyacglara yanit vermek Uzere birbiriyle baglantili iki program,
Okuléncesi Egitimi Programi ve Anne Destek Programi gelistiriimistir. Bu
programlarla da, cocuklarin érgtin egitimin birinci sinifina gereken bilissel ve dil
becerileri ile baslayabilmeleri icin sosyal, bilissel, dilsel ve bedensel agidan
hazirlanmasinin yani sira; aile ile okul ortaminin uyum icinde olmasinin ¢ocuk
Ustinde olumlu etkisi oldugu inancindan yola cikilarak ebeveynlerin okulla
isbirligi yapmaya hazirlanmasi amaglanmistir (Aksu-Kog v.d. 2004).

5.1.2.6.1. Okuldncesi Egitim Programi

Glneydogu Anadolu Bolgesi'ne Yonelik Okuléncesi Egitimi Programi, tek
veya cok dilli gevrelerden gelen c¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve
fiziksel becerilerini gelistirip okula hazir olmalarini saglamayi amaglamaktadir
ve elverigsiz sosyo-ekonomik sartlarda yasadiklar icin erken gocukluk egitimi
hizmetlerinden faydalanamayan 5-6 yasindaki c¢ocuklar hedeflenmektedir.
Program, yaraticiligi, kisisel ifadeyi ve etkin/katiimci 6gretimi vurgulamakta,
bedensel, biligsel, dilsel ve sosyal-duygusal gelisim modiillerini icermektedir.
Bedensel modil spor yapma, temizlik ve saglkl beslenme aligkanhklari gibi 6z-

bakim davraniglarini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bilissel modidl kavram
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gelisimini (mekan ve zaman kavramlari, boyut kavramlari, yénler, renkler ve
sekiller, parca-bitin iligkileri, siniflandirma, siralama, gibi), okuryazarlik-6ncesi
becerilerini (dinledigini anlama, s6zli ifade, gbrsel hatirlama, dikkat ve ayirt
etme) ve sayi bilgisi-6ncesi becerilerini (bire bir uygunluk, sayi ve sekilleri
adlandirma ve tanima, toplama ve c¢ikarma) destekleyerek cocuklari okula
hazirlamay!r amaglamaktadir. Dil becerileri modulli sézcik bilgisini (isimler,
sifatlar, fiiller ve zarflar), dil yapilarini (isim ekleri (cogul, tekil, iyelik, hal ekleri),
eylem ekleri (zaman, gbérinus, sart, zorunluluk vb.), isim timceleri, emir ve dilek
timceleri, soru ve kiyaslama timceleri, benzer ve karsit eylemli timceler,
belirte¢, timle¢ ve ortac yan timceleri ve sdylem dizenini (konusma ve
anlatim) gdclendirmeyi amaglamaktadir. En son olarak da programin sosyal-
duygusal 6gesi duygulari taniyip bunlari uygun sekillerde aktarabilmeyi,
akranlarla ve yetigkinlerle olumlu iligkiler kurmayi ve sosyal etkilesimde
bulunmanin yollarini 6gretip gelistirmeyi hedeflemektedir (Aksu-Kog v.d. 2004).

Bahsedilen bu hedefler, gunlik programin her biri yirmi-otuz dakika
stren, dokuz ayri bolimine dagitilmistir. Gunlik programin herhangi bir
bélimundeki herhangi bir faaliyet, program 6gelerinden bir veya birgogunun bir
veya birden fazla hedefine yoénelik olabilir. Tipik bir gin, fiziksel gelisimi,
bedenin farkinda olmayi ve hedeflenen kavramin bedenle ifade edilmesiyle
yaraticiligi destekleyen Jimnastik zamaniyla baslar. Cember zamani ¢ocuklarin
bir konu hakkinda digstnmelerini, fikir aligverisinde bulunmalarini, kendilerini
ifade etmelerini ve olaylar arasindaki neden-sonug iligkilerini gérmelerini
saglamayl amagclar. Bahge zamani ¢ocuklarin enerji harcamalarina ve oyun
aracihgiyla konusma, gdzlemleme ve dusinme becerilerini kullanmalarina
olanak sagdlar. Dil etkinlikleri zamani ¢ocuklarin TUrkge’deki farkli bigcimbirimsel
ve sbzdizimsel yapilari sdylem icinde kullanma becerilerini gelistirmeyi hedefler.
Cocugun oyunda ne yapacagini séyledigi zamanda her ¢cocuk oyun zamaninda
neyle, nerede ve kimle oyun oynayacadl hakkinda konusur. Oyun zamani
cocuklara degisik materyallerle bagimsizca calisma, problem c¢bézme,

arkadaslar ve yetiskinlerle deneyimlerini paylasma firsati tanir. Ogretmenler
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cocuklari gbézlemleyerek hedef kavramlarin kullanimina ydnelik soru ve
yorumlarla oyunlarina fillen katkida bulunurlar. Cocuk Egitim Programi zamani,
okuryazarlik ve sayi bilgisi-dncesi alistirmalara (ahstirmalar Okuléncesi Anne-
Baba-Cocuk Egitimi Programi’ndan (Senocak v.d. 1999) uyarlanmistir)
ayrilmigtir. Kitap okuma zamani igin secilen 30 kitap, ¢ocuklarin degisik konular
Ustinde dustnmelerini, olaylar arasindaki neden-sonug iligkilerini anlamalarini,
dilin ve hayal guicinin gelisimini desteklemeyi ve okuma-yazma hakkinda
olumlu duygular gelistirmeyi hedeflemektedir. Kitap okuma zamaninda
cocuklardan hikayedeki karakterleri ve olaylart kendi yasamlariyla
bagdastirmalari, olaylarin baska hangi sekillerde cereyan edebilecegdi
konusunda fikir ylrttmeleri veya hikayeyi canlardirmalarn istenmektedir (Aksu-
Kog v.d. 2004).

5.1.2.6.2. Anne Destek Programi

Anne Destek Programi (Bekman, Sucuka ve Ozdemir 2003), okuldncesi
programina katilan gocuklarin annelerini hedefler ve bu programi tamamlayacak
sekilde tasarlanmistir. Annelerin TUrkce dilinde okuryazar olmalari veya akici bir
bicimde konusmalarn sart degildir; programi iki dilli egiticiler uygulamaktadir.
Okuléncesi Egitim Programrna katilan ¢ocuklarin  égrenme sirecini de
desteklemeyi amaclayan programda beslenme, koruyucu saglik, anne ve gocuk
sagligi, cocugun okula hazirlanmasi ve olumlu disiplin yéntemleri de ele
alinmaktadir. Tim annelerin evde cocuklariyla hikaye anlatma ve yaratic
faaliyetler gibi calismalar yapmanin yani sira, ¢cocuklarin 6z bakim becerilerini
denetlemeleri ve onlara sorumluluk almaya yonelik firsatlar yaratmalari
beklenmektedir. Anne Destek Programi'nin egiticileri, bu faaliyetler ve grup
calismalarinda tartigilan konular hakkinda geribildirimde bulunmak (zere ev
ziyaretlerinde bulunmaktadir. Ev ziyaretleri bir yandan da kursa devami tesvik
etmede etkilidir. Cok ¢ocuklu anneler icin kursa katildiklari dénem boyunca
cocuklarini birakabilecekleri cocuk bakimi olanaklari saglanmaktadir (Aksu-Kog¢
v.d. 2004).
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5.1.2.6.2.1. Anne Destek Programr’nin Uygulanmasi

Program Gulneydogu Anadolu Bélgesi’nin Diyarbakir ilindeki dort
ilkdgretim okulu ile Anne-Cocuk Egitim Vakf’'nin anaokulunda uygulanmistir.
Doért okul da disik sosyo-ekonomik cevrelerden gelen, okuléncesi egitim
kurumlarina ulagsma olanagr ¢ok az veya hig olmayan c¢ok cocuklu ailelerin
yasadigi mahallelerde bulunmaktadir. Programlara 360 cocuk ve 320 anne
katilmistir. Okuldéncesi Egitimi Programi 20 kisilik siniflarda, hafta ici sabah 9:00
ile dgleden sonra 13:00 arasinda, on hafta boyunca uygulanmistir. Anne Destek
Programi on iki hafta sirmus, anneler haftada bir kez iki buguk saat boyunca bir
araya gelmistir. Programa babalari da dahil etmeye ydnelik caba gdsterilmis ve
uygulama basinda babalara, programin amaci, icerigi ve annelerle ¢ocuklara
saglayacagi yararlar hakkinda bilgi veren mektuplar génderilmistir. Uygulama
sona ermeden énce de bir toplantiya davet edilmis, annelere aktarilan bilgilerin
en Onemli noktalari babalara da sunulmustur. Ayrica program hakkindaki
duslncelerini ve cocuklarinda gbézlemledikleri degisiklikleri paylasmalari da
istenmistir. Anne-Cocuk Egitim Vakfi'nin Baba Egitimi Uzmani tarafindan
yurGtllen bu toplantilara toplam 64 baba katiimistir (Aksu-Kog v.d. 2004).

5.1.3. Kurum Aile ve Toplum Merkezli Egitim Modelleri

5.1.3.1. Cok Amach Okuléncesi Egitim Merkezi

Erken cocukluk egitimi programlari arasinda maliyeti en pahali olan
kurumsal okuldéncesi egitim modelinin, Glkemizde okuléncesi egitimin
yayginlastiriimasinda, 6zellikle de alt sosyo-ekonomik dizeyden gelen risk
altindaki  ¢ocuklara ulastiriimasinda &6nemli  bir engel tegkil ettigi
disindldiginde, bu egitimden yararlanmasi gereken farkl gruplarin farkh
ihtiyaglarinin  oldugu gergedi de, bu konuda c¢alisanlari alternatif model
arayislarina yéneltmistir. Bu modellerden biri de Gok Amagcl Okuléncesi Egitim
Merkezi'dir (Evirgen 2003).

Milli Egitim Bakanlhigi ve UNICEF 1991-1995 isbirligi Programi

cercevesinde ydritilen “Erken Cocukluk Gelisimi ve Okuléncesi Egitimi”
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projesi kapsaminda yapilan toplantida “Cok Amach Okuléncesi Egitim
Merkezleri” nin acilmasi karari alinmistir. Proje kapsaminda gb¢ ve
gecekondulasmanin  yogun oldugu illerden birisi olan istanbul ili
Kiglikcekmece ilgesinde Milli Egitim Bakanhgr Okuldncesi Egitim Genel
Midirlagu, UNICEF, Kigikcekmece Belediyesi ve Marmara Universitesi
Atatirk Egitim Fakdiltesi Okuléncesi Egitim BolimU igbirligiyle 1995 yilinda
Kicikcekmece Cok Amacgh Okuléncesi Egitim Merkezi acilmistir (Evirgen
2003). Bu modelde sadece cocuklarin ya da sadece ana-babalarin egitimi
degil ayni zamanda 6gretmenlerin ve mufettiglerin egitimi de sz konusudur.
Bu modelde amag toplumun katihmi ile gocugu cevresinden soyutlamadan
egitmek ve cocugun tim gelisim alanlarini desteklemektir. Cok Amagli
Okuléncesi Egitim Merkezi;
1- Okuldncesi egitim birimi
a- Bagimsiz Anaokulu
b- Gezici Otobls Anaokulu
2- Yetigkin Egitim Birimi
3- Aile Danigma Birimi
4- Arastirma Birimi

5- Egitici Materyal ve Arag birimlerinden olugsmaktadir (Oktay 2002:94).

Merkezde belirlenen amacglara uygun olarak Anaokulu béliminde 3-6
yas arasl ¢ocuklara okuldéncesi egitim verilmektedir. Merkezde gerceklestirilen

calismalardan biri de Gezici Anaokulu Projesidir.

5.1.3.2. Gezici Anaokulu Projesi

Oyun otoblsi (Play Bus) ilk kez ingiltere’ de 1969 yilinda kullaniimaya
baslanmistir. O dénemde birincil amag olarak ¢ocuklara givenli bir oyun alani
saglama amaglanirken ailelere 6zellikle annelere ¢ocuk egitimi ve beslenme ile
ilgili danismanhk da verilmeye baslanmigtir. Bu projede gezgin otobusler yer

almakta, otobuUslerin i¢c didzeni projenin amacina yoénelik dizenlenmektedir.
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Ornegin bir gezici anaokulu hedeflenmis ise, i¢ diizeni anaokulu kosullarinin

tim &zelliklerini tagiyabilmektedir (Atay ve Thomas 1997; Akt:Evirgen 2003).

Merkezin bulundugu vyer itibariyle parasal veya ailesel nedenlerle
anaokuluna gelemeyen cocuklar icin distnulen Gezici Otobls Anaokulu’nda,
belirli bir zaman dilimi iginde zihinsel agirlikli egitim programi uygulanarak hi¢
okuléncesi egitim alma sansi olmayan cocuklarin yasadiklari yerlere giderek
onlara egitim firsati sunulmus ve onlari ilkdgretime hazirlamaya c¢alisiimistir
(Oktay 2002:95).

Gezici Otobls uygulamasi Gezici Anaokulu Modeline islerlik
kazandirmak Uzere baslatilan pilot bir calismadir. Bu calismadan elde edilecek
sonuglarin  deg@erlendiriimesinden sonra  Gezici Anaokulu  Modeli’nin
yayginlastiriimasi planlanmistir. Gezici Anaokulu Projesi daha cok sayida
cocugun okuldncesi egitim alabilmesi icin sinanan alternatif bir modeldir. Bu
amagcla 6zellikle kirsal ¢evrelerde yasayan ekonomik dizeyi yetersiz ailelerin
cocuklarina Ucretsiz okuléncesi egitim vermek tzere ézel sektér tarafindan hibe
edilen kicuk bir otobilsln ici basit dizeyde bir okuléncesi egitim birimi seklinde

dizenlenmigtir.

Gezici Anaokulu uygulamasi Milli Egitim Bakanhgdi Kiguk¢cekmece
Okuléncesi Egitim-Merkezi Belediye Anaokulu, Kigiuk¢cekmece Belediyesi ve
Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakdltesi Okuléncesi Egitim Bolima,
UNICEF igbirligiyle uygulanmistir. Gezici Anaokulu’'na 6gretmen atamasi Milli
Egitim Bakanhgi tarafindan yapilmistir. Egitim materyalleri Kiicikgekmece GCok
Amacl Okul Oncesi Egitim Merkezince karsilanmistir. Gezici araglarda sofér
go6revlendiriimesi, bakim ve akaryakit ihtiyaci Kiglik¢cekmece Belediyesi

tarafindan karsilanmistir.

Gezici Anaokulu aracinin egitim icin gidecegi bélge Kiigilkgekmece ilge

Milli Egitim M0darlaga tarafindan hig okuléncesi editim kurumu bulunmayan,
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ekonomik durumu sinirli ailelerin yasadigi kirsal bdlgeler dikkate alinarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda belirlenen istanbul ili Kiicilkcekmece ilcesi
Kayabas! kdyl halki gecimini hayvancilikla saglamaktadir. Gezici Anaokulu
Otobiisli Kayabasi kdylnde Kayabasi ilkdgretim Okulu bahcesinde park
etmistir. EQitim aracinda sabahtan 6gleye kadar (2 saat) 6gleden aksama kadar
(2 saat) sabahci ve 6glenci olarak farkh cocuklara egitim verilmistir.

Gezici Otobiis uygulamasina daha sonra inénii mahallesinde devam
etmigtir. Egitim programi Milli Egitim Bakanhgi, Kiglikgcekmece Belediye
Anaokulu, Kiigilkcekmece Belediyesi, Marmara Universitesi Atatlirk Egitim
Fakulltesi Okuldncesi Egitim Bolima isbirligi ile 2 ayri aragta 4 farkl gruba
sabahci ve 6glenci olarak 2’ ser saatlik egitim verilmek Uzere dizenlenmigtir.
Program Milli Egitim Bakanhgi Kiiclikcekmece Belediye Anaokulu Ogretmenleri
ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiltesi Okul Oncesi Egitim Balimd

Stajyer Ogrencileri isbirligi ile uygulanmistir.

Gezici Anaokulu aracinda sinirli stirede de olsa g¢ocuklarin zihinsel,
psiko-motor, sosyal, duygusal, dil gelisimini destekleyici etkinlikler planlanarak
uygulanmistir. Gezici Anaokulu uygulamasi Turkiye’ de ilk defa istanbul ili
Kicikcekmece ilcesi Kayabasi Kdylinde baglatiimistir. Projenin en dikkat ceken
yonlu kéy halkinin okuléncesi egitim kavramiyla ilk kez kargilagsmasidir.
Cocuklarin ana dilini yeterince dogru ve dizgin konusamadiklari, bu nedenle
bdyle bodlgelerde anadili etkinliklerinin gcok dnemli oldugu gézlenmistir. Cocuklar
sanat etkinliklerine blyuk bir istekle katilmislardir.

Cocuklarin anneleri soguk kis gunlerinde ¢ocuklarini otobise biraktiktan
sonra eve gitmek istememigler otoblslin arka tarafinda oturarak, bir taraftan el
islerini yaparken bir taraftan egitim programini izlemiglerdir. Kayabasi Kéy(’'nde
okuléncesi egitime talep yaratildiktan sonra Sivil Toplum Kuruluglar isbirligi ile
atil durumdaki lojman, anasinifina déndstirilerek kdyde kalici bir okuléncesi
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egitim birimi (Anasinifi) kurulmustur. Kayabas! ilkégretim okulu Anasinifi ile
isbirligi Kardes Okul uygulamasi ile strdrtlimdstar.

Gezici Anaokulu Projesini yayginlastirmak tzere bir taraftan igbirliklerinin
kapsami genisletilirken diger taraftan merkezde ekonomik durumu sinirli bélge
halki cocuklarina yénelik 2 saatlik Ucretsiz egitim uygulamalari baslatiimistir. Bu
uygulama yogun talep alinca okulun fiziki sartlar yeniden gézden gecirilerek
cocuklarin anneleri ile birlikte okula geldigi 1 saatlik Ucretsiz Oyun Grubu

uygulamasina baslatiimistir.

Merkezde yulratilen bu calismalar kapsaminda engelli 6grenciler okula

Ucretsiz olarak alinmigtir.

Velilerle kurulan sicak insan iligkileri, siklikla yer verilen Okul-Aile
isbirligini gtclendirici sosyal faaliyetler, Aile Egitimi calismalari, Aile Katiliminin
saglanmasi, distk maliyetli egitim firsatlari, Gezici Anaokulu Projesi, farkli
egitim secenekleri, (tam gin egitim, yarim giin egitim, 2 saatlik egitim, 1 saatlik
egitim gibi) okula ve okuldéncesi egitime talebi arttirmigtir. 100 6grenci kapasiteli
okulda alternatif uygulamalar ile 300 égdrenciye egitim firsati sunulmustur. Okul
kapasitesini asan cok sayida dégrenci basvurusu diger okullara yénlendirilmistir
(Evirgen 2003).

5.1.3.3. Erken Cocukluk Bakm ve Egitim Hizmetlerini Dar Gelirli Bolgelere
Yayginlastrmak Uzere Alternatif Bir Yaklasim; Yerel Kaynaklarin Mobilizasyonu ve
Kadinlann Liderliginde: Kadin ve Cocuk Merkezleri

Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi, dar gelirli bdlgelerdeki kadinlarin
aktif olarak ekonomik yasama katilmalarina, kendilerinin ve yasadiklari
bdlgelerin yasam kalitesini iyilestirmelerine destek olmak amaciyla kurulan ve
kar amaci gitmeyen bagimsiz bir sivil toplum kurulusudur. Vakif amaglarina
ulagsmak icin, belediyeler ve diger sivil toplum kuruluslari, bélge halki ile birlikte

calisarak, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarina kavusma ve yasam kalitelerini
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yUkseltme dogrultusundaki ¢abalarina destek olmak Uzere, kadinlar icin ihtiyac
duyduklari konularda egitim olanaklarinin yaratilmasi, 6zellikle gocuk bakimi ve
editimi konusunda destekleyici hizmetlerin saglanmasi ve ekonomik kaynaklarin

artinlmasi yoniande destek verilmesini ngérmektedir.

Bu merkezlerde; Mahalle Yuvasi, Mahalle Anneligi ya da Oyun odalari
biciminde hizmetler verilmektedir. Bu hizmetler, kadinlarin ortaklagsa ¢abalar ile
kaliteli erken cocuk bakim ve egitim hizmetleri verebilecegini ve ayrica; yaratilan
bu kamusal mekanda bir araya gelerek diger sosyal ve ekonomik ihtiyaclari igin
girisimler baglatabileceklerini ve 6ncelikleri icin yerel yetkililerle diyaloglarini
gelistireceklerini géstermektedir.

Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV), on bes yildan beri
kadinlarin liderliginde yerel kaynaklari harekete gecirerek, 6zellikle dar gelirli
bblgelere erken c¢ocukluk bakim ve egitim hizmetlerini yayginlastirmaya
calismaktadir; Bu amacla Vakif tarafindan yUratilen ve dar gelirli bélgelerde
ucuz ve Kkaliteli egitim hizmeti sunmayl amaglayan “Gecekondu Cocuklari
Projesi” 1993 yilinda baslamigstir. Bu projenin temel amaci, Glkemizdeki yoksul
bblgelerde ve deprem bdlgesinde okuldncesi egitim alma olanagi olmayan
cocuklara, toplum destekli cocuk merkezleri araciligi ile egitim ve kadinlara
ekonomik hayata katilma olanagi saglamaktir. Cocuk merkezleri, ailelerin
denetimi ve ybnetimi altinda 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara okuléncesi egitim ve
bakim hizmeti vermekte ve ailelerden gelir durumuna goére Ucret alarak dar
gelirli ailelerin gocuklarinin da okuléncesi egitim hizmetlerinden yararlanmalari
saglanmaktadir (Erden v.d. 2002:9).

Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi, 6zellikle yoksul yerlerde, ¢ocuklarin
erken yaslardaki egitim ihtiyaci ile kadinlarin aile ve c¢evrelerinin yasam
kosullarini ve ekonomik durumlarini iyilestirmek amaciyla kamusal alana ¢cikma
ihtiyacini birlestiren Kadin ve Gocuk Merkezleri Modelini gelistirmistir. istanbul,

Marmara Deprem Boélgesi ve Gineydodu Anadolu'da 15 Kadin ve Cocuk
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Merkezi kurmustur. Her yil yaklasik 1000 ¢ocuk ve aileleri ucuz ve kaliteli okul
6ncesi egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. Merkezlerde, anneler tarafindan
yapilan ihtiya¢ tespiti calismasina dayanarak semtin ihtiyacina gére, cocuklar
icin tam ya da yarim gunlik cocuk bakim ve egitim hizmetlerinin verildigi
Mahalle Yuvalari, c¢ocuklarda yaraticiigi gelistirmek ve oyunla 6drenmeyi
saglamak Uzere, cocuklarin belli saatlerde kullandiklari Oyun Odalarn ya da
editilen deneyimli annelerin kendi evlerinde 3-4 cocuga bakip hem para
kazandiklari ve hem de ¢ocuk bakim hizmetleri verdikleri Mahalle Anneligi gibi
farkli bicimlerde bakim ve egitim hizmetleri sunulmaktadir (Akgar 2003).

KEDV’nin bu g¢alismalari erken c¢ocuk bakim ve egitim hizmetlerinin
6zellikle yoksullara nasil ulastirilacag! gibi temel bir soruya cevap getirmekte,
hem c¢ocuklar ve hem de kadinlara yararlari ve hizmetin kalitesi agisindan
yapllan akademik degerlendirmelere gbre yayginlasabilir bir model
olusturmaktadir. Cocuk, aile, egitici ve toplumu bulusturan ve hepsi icin karsilikli
bir 6grenme slreci yaratan bu modelin egitim yaklasimi baska Ulkeler
tarafindan da paylasiimaktadir.

Dar gelirli bélgelerdeki kadinlarin liderliginde, toplum destediyle kurulan
bu merkezlerde verilen hizmetlerin; maliyeti digtktlr, gereksiz bir altyapr ve

uzun sureli personel egitimi gerektirmemektedir.

Uygulamalar, insanlarin bir araya gelerek ortak sorunlarini ¢ézmeleri igin
zemin hazirlamakta, ortak bir ihtiyag icin kaynaklarini bir araya getirme pratigi
ve ortak mahalle bilinci gelistirmekte, geleneksel mahalle dayanigsmasini
canlandirmaktadir. Kendi deneyimleri egitimle gugclendirilen anneler, bu

hizmetlerde profesyonel rol almaktadirlar.

KEDV Kadin ve Gocuk Merkezlerinde ¢ocugun kendisini merkez alan,
katihma agik bir egitim anlayigi strdtrtimektedir. Egitim sireci, ancak gocuk,

ailesi, egiticiler ve c¢evre ile karsilikli etkilesim icinde geliserek 6grenme ve
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kesfetme silrecine dénlstirmek igin caba g06steriimektedir. S6zU edilen
'katihmci egitim' yaklasimi; birlikte 6grenmeyi tesvik etmekte ve ¢ocuklarin
6grenme slrecine kendi yasam deneyimlerini katmalarina firsat vermektedir.
Bdylece c¢ocuklar kendi guglerinin farkina vararak, kendilerini degerli
hissetmektedirler. Bu sirecte, edgiticilerin geleneksel otoriter rollerinden
vazgecip, yol gbsteren, yardim eden, destekleyen ve égrenmeyi, kesfetmeyi

O6greten yeni rollerini benimsemeleri blyik énem tagimaktadir.

Bu temel egitim yaklasimi ¢ergevesinde ve ilgili tim gruplarin (gocuk,
egitici, aile, toplumun/mahallenin kendisi) katilimi ile karsilikli iletisim, etkilesim
ve isbirligiyle, cocugun ruhsal ve fiziksel olarak gelismesi, kendi kendine yeterli
bir birey olarak 6zglven gelistirmesi, cevresini yeniden Uretimine katkida
bulunacagr bir yasam alani olarak kavramasi, yasadigi ydérenin/kentin
zenginliklerini ve olanaklarini daha iyi tanimasi, bagta karsi cins olmak Uzere
digerlerine O6nyargisiz bakmayi benimsemesi, kimligini olusturan kulttrel
degerler ve geleneklerinin farkina varmasi ve ilkokula hazirlanmasini
saglamak Uzere esnek ve ¢ocugun ilgisi ve ihtiyacina bagli olarak strdirilen
egitim faaliyetleri yuratalmektedir (Akgar 2003).

Kullanilan mekanlar ise c¢ocuklarin ihtiyaglarina gbére dizenlenmistir.
Gocuklar merkezin tOmdnu kullanabildikleri gibi, her merkezin olanaklan
cercevesinde grup odalari da, kesfetme ve 6grenme duygusunu desteklemek
Uzere evcilik, drama, gorsel sanatlar, mizik ve ritim, hikaye-masal, kukla, doga,
kavram koseleri ve aileleri ile birlikte katillacaklari atblyeler gibi kdselerle

zenginlegtirilmistir.

Bu merkezlerdeki cocuklara yonelik egitim faaliyetlerinin kalitesi ve
etkileri her yil degerlendiriimektedir. Son iki yildan beri ise faaliyetler, Prof. Dr.
Minire Erden liderliginde, Yildiz Teknik Universitesi Egitim  Bilimleri
Fakultesi’'nden bir grup goénidlli akademisyen tarafindan degerlendiriimekte

olup, bu merkezlerdeki egitimin bilimsel gegerliligi kabul edilmistir.
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Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi’nin bu ¢aligsmalari, hem cocuklar ve
hem de kadinlar agisindan yararlari itibariyle ve yapilan degerlendirmelere gore
yayginlasabilir bir model olusturmaktadir. Deneyimleri baska Ulkeler tarafindan
da paylasilmakta ve Yunanistan, Almanya gibi benzeri gruplarla egitim ve
hizmetin organizasyonu konusundaki deneyim aligverisleri devam etmektedir
(Akgar 2003).

5.1.4. Uzaktan Egitim

5.1.4.1. ACEV — TRT Televizyon Yoluyla Egitim Projesi

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) , erken cocukluk ve yetiskin egitimi
konusunda edindigi tecribe ve gelistirdigi uzmanhgr daha genis Kkitlelere
ulastirabilmek amaciyla 2001 yilinda “Benimle Oynar misin ?” adl bir televizyon
projesi gelistirmigtir. TUrkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) igbirliginde
hazirlanan bu programin ilk 65 boélimG 2002 yilinin ilk yarisinda, ikinci 65

bolima ise ikinci yarisinda yayinlanmigtir.

Okuldncesi gocuklari ve onlarin ailelerini hedefleyen bu programin icerigi,
hem cocuklarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyici, hem
de anne-babalar bilinglendirici bir nitelik tasimaktadir. Ana hedeflere ulasmak
amaciyla, Anne-Gocuk Egitim Vakfrnin gelistirdigi ve uyguladigi Anne-Cocuk
Egitim Programi ve Baba Destek Programrnin igerigi dogrultusunda ve
akademisyenlerin destegi ile 300°den fazla alt hedef gelistiriimistir. Bu hedefler
cesitli basliklar altinda stiidyo oyunlari, animasyonlar, aktlel ¢cekimler ve kukla
oyunlar olarak program icinde yer almakta ve 30 dakikalik slre iginde cesitli
mesajlarla izleyicilere iletiimeye c¢alisilmaktadir (Anne-Cocuk Egitim Vakfi
2004).

ik 65 béltimin bagarili olmasi, cocuklar ve aileleri tarafindan begenilerek
izlenmesi ve yukarida belirtilen hedeflere uygunlugu nedeniyle, programin
devam etmesine ve ikinci 65 bdlimin de ¢ekilmesine karar verilmistir. ACEV’in
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danisman grubu, metin yazarlari ve TRT prodiksiyon ekibi siki bir igbirligi icinde
calisarak programin  olusmasini ve senaryonun zenginlestiriimesini

saglamiglardir.

TRT Ankara Televizyonu Cocuk ve Genglik Programlari Mudurligi’nce
dretilen “Benimle Oynar Misin?” genis bir oyuncu kadrosunun yer aldigi
cekimlerle, 70 kisilik bir ekibin glinde 14 saat calismasi ile gerceklestiriimigtir.
Cocuklarin buyuk ilgisini ceken kukla orkestrasi Grup Surup, kukla karakterler
Pirpir, Karistirmaci Tirtil, Greyfurt Gekirge ve lvir ile Zivir bitiin bu ¢alismalar
sonucunda hayat bulmuslardir.

Ote yandan, bu programin etkinligini 6lcmek amaci ile bilimsel bir
arastirma projesi gelistiriimistir. Kagitcibasi ve arkadaslari (2002) tarafindan
yapllan ve Koc¢ Universitesi ve Anne-Cocuk Egitim Vakfi isbirligi ile
gerceklestirilen bu arastirma ile “Benimle Oynar misin” Programi’nin, deney
grubu ve dogal gézlem grubunun (bu gruptaki denekler, program hakkinda bilgi
verilen, programin cocuklar icin yararli oldugu sdéylenilen ancak programi
seyretmeleri sdylenmeyen ve takibe alinmayan c¢ocuklardir) temel aritmetik,
sb6zclik dagarcidi ve heceleme alanlarinda birbirine yakin gelisme goésterdikleri
yani sinirli seyretmenin bile, c¢ocuklarin beceri dizeyi daha yiksek olan
yasitlarina yetismesini sagladigi géralmusttr. Kontrol grubunun ise herhangi bir
gelisme gobstermeyip sabit kaldigi belirlenmigtir. Diger cocuk programlarina bir
alternatif sunmakta olan bu program ile ACEV ve TRT, llkenin her kdsesinde
esit egitim firsat yaratma c¢abalarina bir yenisini daha eklemis bulunmaktadirlar.

5.1.4.2 Kitle iletisim Araclariyla Egitim

Erken Cocukluk Egitimi Programlar’nin temel amaci, tim cocuklarin
fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini en Ust dizeyde
gerceklestirebilmeleri haklarinin glvence altina alinmasidir. Bu amaglarin
gerceklestiriimesinde, kurum merkezli hizmet modellerinin ve ana-baba egitimi

modellerinin elbette ¢ok dnemli islevleri vardir. Ancak bu modellerin yetersiz
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oldugu noktalarin kitle iletisim araglarinin amaca uygun kullanimi yoluyla
tamamlanmasi moUmkinddr. Okul O6ncesi egitimde okullasma oraninin
dUsdklaga, alt yapinin yetersizligi (derslik, 6gretmen, ekipman vb. acisindan),
erken ¢ocukluk egitimine ayrilan mali kaynaklarin yetersizligi, yiz yize egitim
destegi saglayan anne-baba egitim modellerinin etkili fakat maliyetinin ylksek
ve ulastigi kitlenin sinirli olmasi gibi nedenler daha genis kitlelere ulasilabilecegi
ve cok farkli amaclarla bicimlendirilebilecek kitle iletisim araclarinin kullaniimasi
gerekliligini dogurmustur. Erken Cocukluk egitiminde kitle iletisim araclarinin
kullanimi bazen diger modellerin yayginlastinlamadigi noktada onlarin yerine
gecen, bazen de onlarin iglevlerini ve eksiklerini tamamlayici olabilecek gigtedir
(Ozdemir-Ulug 2003).

Kitle iletisim araglarinin erken ¢ocukluk egitiminde kullaniimasi hem arzi
glclendirmek hem de talebi yaratmak amaciyla olabilir. Karar vericilerin erken
cocukluk egitimi konusunda duyarliiginin ve konuya &ncelik vermelerinin
saglanmasi, yine erken cocukluk egitimi konusunda bu yas grubunda ¢ocugu
olan ailelerin farkindaliginin artiriimasi ve talep olusturulmasi konusunda kitle

iletisim araglarinin ¢ok énemli iglevleri olabilir.

Kitle iletisim aracglarinin gict diger modellerle ulagilamayan yerlere
ulasma sansini icermesindedir. Erken c¢ocukluk egditiminde kitle iletisim
araclarinin kullanildi§i érneklerin basinda “Uykudan Once” gelir. 70 kusaginin
cocuklugunda énemli bir yeri olan bu program dogrudan cocuklari hedef alan
ama bu arada ailelere de O&6nemli mesajlar ileten ve sonunda kisa

animasyonlarin kullanildigi bagarih bir deneyim olmustur.

Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim Genel Midarligi ile Tarkiye
Radyo Televizyon Kurumu isbirliginde 1999°dan beri yarttilen “Tomurcuklar”,
uzaktan egitim yaklasimini okul éncesi egitime uygulama, aileleri okul éncesi
egitim konusunda bilin¢lendirme, okul éncesi ¢gagdaki ¢cocuklarin dil gelisimine

katkida bulunmayi, sevgi, saygl, paylasma ve sorumluluk duygusunu asilamayi
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amaclamayan toplam 36 boélumlik bir programdir ve TRT-1, TRT-INT ve
GAP’da yayinlanmaktadir.

Video ile Ana-Baba Egitimi, Milli Egitim Bakanlhgr’nin UNICEF isbirliginde
yurattiga Anne Egitim Programi ile birlikte ya da bagimsiz kullanilabilen 5
dakikalik balimlerden olusan 120 dakikalik bir video filmdir. icerigini olusturan
konulari ele alan 4 kaynak kitap, filmi daha etkili izleme olanagi saglayan bilgi
yapraklarindan olugsmaktadir. Paket, Anne Egitim Programi ile birlikte
kullanilabilecegdi gibi kaynak kitaplar egitici i¢in rehber kitap olarak ya da okuma
malzemesi olarak da kullanilabilir (Ozdemir-Ulug 2003).

Cansuyu, Unicef-TRT ortakhginda 16 bdlimlik kadin ve ¢ocuk saghgi,
beslenmesi, gelisimi ve haklar ile ilgili mesajlar igeren bir programdir ve TRT

kanallarinda yayinlanmigtir.

Anne babayi hedefleyen bazi web sayfalari (http://www.annecocuk.com ;

http://www.edam.com.tr/aedbulten.htm (Egitim Danismanhigi ve Arastirmalar

Merkezi'nin sitesinde Aile Egitim Danismanhgi) ve aylik magazinler de (Goluk
Cocuk vb.) sinirli da olsa kitle iletisim araglarinin erken ¢ocukluk egitiminde
kullanimina iligkin diger érnekleri olusturmaktadir.

5.2. Erken Cocukluk Egitiminde Diinyada Uygulanan Modeller

5.2.1. Head Start Programi

Calisan kadin sayisindaki artisla birlikte cocuklarin bakimi ve egitimine
ybnelik de farkli modeller gelistiriimistir. Bu programlardan ilk sayilabilecek olan
da “Head Start” programidir. Head Start programi, 1960 yilinda, ekonomik
acidan yoksul ailelerin cocuklarinin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerine ydnelik destek vermek amaciyla Amerika Birlesik Devletleri’nde
uygulanmaya bagslanmistir. Program bu yolla, ailelerin ve c¢ocuklarin ayni
zamanda sosyal hizmetlerden yararlanmasini saglamistir (Bredekamp, Kunesh
ve Shulman 1992).
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Head Start ve onun gibi programlarin uygulayicilari, ancak bu midahale
programlariyla ekonomik acidan dezavantajli ailelerin ¢ocuklarinin, yasitlariyla
arasindaki farkin ya da esitsizligin kismen de olsa giderilebilecegini
savunmaktadirlar. ilk baslarda cocuklardaki gelismelerin, sadece zeka baélimii
dizeyindeki degisiklige gbre degerlendiriimesiyle Head Start Programr’nin ¢ok
da etkili olmadigr disunulirken, programin kisa ve uzun dénemdeki etkilerini
belirlemeye yoénelik calismalar (Berrueta Clement et al. 1985; Schweinhart
1985; Bronson et al. 1985 Akt: Cotton and Conklin 1992) programin ¢ocugun

gelisimine olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymustur.

Head Start programi, cocugun okula hazirlanmasi, okul deneyimlerini
artirma ve ileriki yasaminda da daha basarili olmasini amaclamistir. Programda
cocuklar icin 6zel 6grenme alanlari hazirlanmigtir. Bu alanlarda su, insaat, isi,
IsIk, renk ve ses dlzenlemelerine, resim stldyolarina ve 0&zellikle drama
etkinliklerine agirlik verilmektedir. Programa katilan tim c¢ocuklarin saghk
taramalari ve asilari yapilmaktadir. Gocuklarin saglikli olmalari i¢in ruh saghg,
vicut sagligi ve beslenmeyi iceren zorunlu saglik programlari hazirlanmigtir.
Head Start felsefesine gére, anne-baba c¢ocugun gelisiminde en 6énemli ve
etken olan kisilerdir. Ebeveynler siniftaki etkinliklere ve ¢ocuk gelisimiyle ilgili
calismalara etkin olarak katilmaktadir. Egitimcilerin evlere yaptigi ziyaretler
yoluyla da ebeveynler gocuklarinin ihtiyaglari ve egitim etkinlikleriyle ilgili pek
cok bilgi edinmektedir (Bredekamp, Kunesh ve Shulman 1992).

Head Start Programlari kurum ve ev merkezli olmak tzere iki sekilde
yUrltilmektedir. Kurum merkezli Head Start Programi’nin genel amaci,
cocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel yénden kapasitesini en yulksek
dizeye cikarmaktir. Ev merkezli programda da cocugun kendine 6zgl gelisim
Ozellikleri dikkate alinmaktadir. Programda aile, c¢ocugun tim gelisim
alanlarinda egitilmekte, gelisimi destekleyecek arag-gere¢c saglanmakta ve
anne-babaya evde oyuncak yapimi égretilmektedir (Aral v.d. 2000:31-33).
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5.2.2. Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters
program (HIPPY)

Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters Programi,
okulébncesi cagdaki cocuklarin aileleri icin dlzenlenmis ev merkezli
programlardan biridir. Bu program 3-5 yaslarinda c¢ocuklari olan ailelerin,
gocuklarini nasil egitebilecegine yardimci olmaya ydneliktir. Ev ziyaretleri
yoluyla uygulanan programda, giinde 15 dakika dizenli olarak hikaye kitabi
okunmasi, yap-boz oynanmasi veya bir oyun dgretiimesi seklinde calismalarla

¢ocugu anaokuluna hazir hale getirmek amaglanir.

Ev merkezli bir program olan HIPPY’nin odaginda ailelerin, okuléncesi
cagdaki cocuklari icin, egitimsel yénden desteklenmesi vardir. Programda,
cocugun egditiminde, anne-babalarin ¢ok 6nemli bir roli olduguna
inaniimaktadir. Bu bakimdan HIPPY ile ara¢ ve ydontem destegiyle, 6zellikle
biligsel gelisimlerine destek olmak bakimindan vyetersiz olan ailelerin
cocuklarinin kendi evlerinde dizenlenen bir ortamda 06grenim gdrmeleri
amagclanmaktadir. Program hazirlanan faaliyet paketleriyle, ev ziyaretleriyle,
grup toplantilariyla strddrtlmektedir. HIPPY aileleri, cocuklarin okul ve gunlik
yasantilarinda basarili olabilmeleri icin onlara nasil yardimci olabileceklerini
6grenirler. Program boyunca aileler, 60 haftalik, gunlik aktivite paketleriyle bir-
iki yilda olduk¢a ilerleme kaydederler. Bu haftalar boyunca aileler grup
toplantilarinda program dogrultusunda, ¢ocuklarina sekilleri ve renkleri tanitma,
hikayeler anlatma, yénerge takibetme, problem ¢6zme ve diger okul becerileri
Uzerine bilgilendirilirler. Program bitip de cocuklari baylyen aileler, programin
yayginlastiriimasi, daha ¢ok ¢cocugun programdan faydalanmasi gibi konularda
destek olmaya devam ettigi gibi programin yurdtilmesi icin gerekli oldugunda
batin destedi de vermektedirler. Aileler bu sekilde calisarak, sorumluluk
duygularini, problem ¢ézme becerilerini ve insan iliskilerini gelistirmektedirler

(hippy.org).
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5.2.3. Montessori

Ogretim siireci icinde verilen egitimle yetinilmeyip, yasamin timind
kapsayacak ve degistirebilecek bir egitim sisteminin gegerliligine inanan Maria
Montessori'ye gbre, cocuga 6nceden hazirlanmis bir cevrede kendi kendini
gelistirebilecedi sekilde hareket ve faaliyet 6zgurligl tanimayr amaglayan,
kendi kendine olusan ve gelisen bir egitim sistemi sunulmaldir. Montessori,
gocugun gorevinin  “kendinden icinde yasadigi c¢evreyle uyum halinde,
zamanina, yerine, kuoltirine uygun bir insan yaratmak” oldugunu ileri
strmektedir. Montessori, gocuk evlerinde, ¢ocuklarin mevcut gerecleri istedikleri
gibi kullanip, onunla cesitli denemeler yapmasina, gerekirse bu denemeleri
defalarca tekrarlamasina firsat verilmesiyle, onlarin dikkatinin yogunlagmasinin,
anlama, kavrama ve zihinsel gelisimlerinin 6nemli &lglide desteklendigini
distinmektedir (Montessori 1997:9).

Montessori felsefesinin temelinde Rousseau, Pestalozzi ve Froebel’in
g6rusleri vardir. Her ¢ distnir de ¢ocugun i¢ potansiyelinin, 6zglr ve sevgi
dolu bir ortamda gelisme yeteneginin Uzerinde dururlar. Montessori siniflarinda,
cocuklarin sinif iginde istedikleri gibi dolagmalarina izin verildigi gibi okuldan
acik alana ¢ikmalarina da izin verilir. Montessori’'ye gére U¢ gelisim boyutu ¢cok
6nemlidir: Bunlar, hareket gelisimi, duyularin gelisimi ve dil gelisimidir (Aral v.d.
2000:34). Ona godre cocuklar, ancak zengin uyaranlarin oldugu, 6zgur bir
ortamda kendi kendilerine kesfetme yoluyla en iyi sekilde &grenebilirler ve
kisisel disiplinlerini gelistirebilirler. Montessori’de ¢ocuga saygl en basta
gelmektedir. Glnkl her cocuk tek ve essizdir. Onlar asla yetigkinlerin bir
minyatlird degillerdir. Ancak onlara 6grenme firsatlar verilip segenekler
sunuldugunda; bu segeneklerin arasindan kendi tercihlerini yaparak
yaptiklarinin sorumlulugunu alp bagimsiz bir sekilde hareket edip olumlu bir
benlik algisi gelistirebilirler. Bu yaptiklariyla Montessori ayni zamanda “acgik
sinif hareketi’nin de 6nculerinden olmustur. Bu noktada Montessori metodunu
uygulayacak &gretmenlerin, her seyden 6nce 6grenci merkezli égrenme

yaklagimini benimsemeleri gerekmektedir. Bunun yaninda 6gretmen, ¢ocuklari
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6zglrce girisimde bulunmaya destekleme ve calismalarinda onlari izleyerek
ihtiyaglar oldugunda rehberlik icin hazir olmali, ancak bu yardim asla, ¢ocukla
deneyimleri arasinda bir engel teskil etmemeli yani 6gretmen sinif ortaminda

guclukle fark edilebilir durumda olmalidir.

Bu metot temel olarak, gunlik yasam egitimi, duyularin egitimi ve
akademik materyallerle cocuga okuma-yazmanin 6gretimi Gzerine kurulmustur.
Montessori anaokulu programlarina 5 yasindaki cocuklar kabul edilmekte, sinif
mevcutlari 27°den fazla olmamakta, anaokulu programi, beden egitimi, mizik,
glndelik yagsam, duyu, dil, matematik, fen, sosyal bilgiler ve resim derslerinden
olusmakta ve bu dersler igcin 6zel olarak dizenlenmis derslikler bulunmaktadir.
Programa aile katihmi da saglanarak aileler de Montessori felsefesi ve
materyalleri konusunda bilgilendirilmektedir (Morrison 1991:101).

5.2.4. Reggio Emilia

Reggio Emilia Egitim Projesi 1970 yilinda erken cocukluk egitiminin
yayginlastirlmasi amaciyla, italya’nin Kuzeydogusunda bulunan Reggio
Emilia’da baglatiimistir. Bltlin katihmcilar arasinda yogun iligkileri igceren,
isbirligini destekleyen, bireysel ve grup olarak arastirmayi vurgulayan, sevgiyi
pekistiren bir yaklasimdir. Okuldéncesi siniflarda cocuklar ve édretmenin birlikte

6grendigi, konu ya da proje agirlikli bir program uygulanir.

Reggio Emilia yaklasiminda ¢ocuk, teoriler gelistiren, verileri elde etmede
ve hipotez gelistirmede kendine 6zgl yollari olan bir bireydir. Cocuk bilgiyi
Uretme ve yaratmada belli bir kapasiteye, duygusal, sosyal ve zihinsel yénden
bircok farkli kaynaga sahip olan bir varliktir. Reggio Emilia yaklasimina gére,
toplum bir aile olarak kabul edilir. Okuldncesi egditimi, gocuk ve ailesinin sosyal
dinya ile basa cikmayi 6grenmesi icin bir firsattir. Cocuk icin okulun asil amaci,
toplumsallasmayi saglamaktir (Aral v.d. 2000:36).
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Reggio Emilia okuléncesi yaklagimina gére cocuk, yasadigl toplumdaki
kaltirel deger ve rolleri 6grenmesi igin gelisimi boyunca desteklenmelidir. Bu
yaklasimda cocuk, butln gelisim alanlari ayni diizeyde édnemsenerek, cocugun
yetigkinlerle ve yasitlariyla iletisimine agirlik vererek yetistiriimelidir (Malaguzzi
1993; Akt: Temel 1999:4). Bu yaklasima gére bitin cocuklar, 6grenmelerinde,
sosyal etkilesimlerinde, ¢cevrenin getirdigi her tirli sorunu ¢6zmede gerekli olan
ilgi, merak, potansiyel ve hazir bulunusluga sahiptir (Gandini 1993 Akt: Driscoll
and Nagel 2002:195).

5.2.5. Acik Egitim (Open Education)

Acik egitim gercek diinyaya ve topluma aciimaktir. Cocuklar belirli
etkinlikleri gerceklestirmek igin oyun alanlarina veya acik alanlara
gidebilmektedirler. Bu yaklasimda 6drenme ortami, sadece siniflar degil batin
dinyadir. Bu egitim ortaminda égretmen rehberliginde, ¢cocuklarin, karar verme,
cevresiyle iligki kurma ve yaptiklarindan sorumluluk alma gibi davraniglar
gelistirmesi saglanir. Acik siniflarda, 6grenme katilimci ve etkilesimci bir
surectir. Bu slrecteki planlamalar, ortam dizenleme ve uygulama calismalari
6gretmen ve 6grencinin aktif katilimiyla gergeklestirilir (Morrison 1976 Ak:
Temel 1999:5). Ayni sekilde toplumu olusturan diger bireyler de cocuklarla
bilgi, beceri ve deneyimlerini paylasmak igin okula gelebilirler (Aral v.d.
2000:40).

Bu programla ¢ocuklara materyal ve etkinlik bakimindan olabildigince ¢ok
secenek sunabilmek, onlari igbirlikli 6grenmeye ve fikirlerini grup icerisinde
tartismaya tesvik etmek, ézgivenleri daha yiksek ve daha olumlu benlik algisi
gelistirmis cocuklar yetistirebilmek amagclanir (Giaconia ve Hedges 1982 Akt:
Huitt 2001).

5.2.6. High/Scope Perry Preschool

High/Scope Perry Preschool Programi, David Weikart'in 1962 yilinin
baslarinda Ypsilanti Devlet Okulu'nda gbérev yaparken, Uzerinde calismaya
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basladigi bir erken c¢ocukluk egitimi programidir. Weikart'a gore, ¢ocugun
okuldaki basarisizliginin en énemli nedenlerinden biri de, okuléncesi egitim
almamaktir. Eger ¢ocuk bu egditimi almig olsa, belki 6zel egitime olan ihtiyaci o
dénemde Dbelirlenecek ve c¢ocuk ihtiyaglarina uygun bir programa
ybnlendirilebilecektir. Program okuléncesi ¢gagdaki yoksul ve azinlik gocuklarina
uygulanmistir (Weikart ve dig. 1978; Akt: Schweinhart 2002).

Programin ilk uygulamalarinda bilissel amaglar temel alinirken, zaman
icerisinde sosyal ve duygusal amaclara da yer verilmistir. High/Scope
programinin dayandidi temel ilke “etkin 6grenme” ilkesidir. Etkin 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin her seyden O6nce 6grenen bireyin 6énlnde cesitli
materyaller olmaldir. Birey materyalleri duyu organlarini ve vicudunu
kullanarak diledigi gibi inceleyebilmeli, malzemelerle neyi, nasil yapacagina ve
hangi malzemeleri kullanacagina kendisi karar vermelidir. Bu yaklasimda
6gretmenlerin amaci, etkin 6drenmeyi gelistirecek bir ortam saglamak ve
cocuklara eylemleri hakkinda distnmeleri i¢in yardimci olmaktir. Program,
sene basinda, sinifta az sayida etkinlik kdsesi ve materyalle baslamayi ve
cocuklarin ilgi, istek ve ihtiyacglarina gore, etkinlik késesindeki materyal sayisini
artirmayi 6ngérmektedir (Aral v.d. 2000:26-27).

5.2.7. Cocuk Saghgi ve Gelisimi Programi (Infant Health and
Development Program / IHDP)

Cocuk Saghgi ve Gelisimi Programi, distik dogum agirhkli premattre
dogan bebekler icin gelistiriimis bir programdir (Gross, Spiker ve Haynes 1997).
Program ilk yil haftada bir, diger yillarda ise iki haftada bir yapilan ev
ziyaretleriyle, kurumlarda gocuklar i¢in yogunlastiriimis hizmetler haftada bir kez
25-30 dakikallk yapilan calismalarla ve ailelerle ayda bir yapilan grup
toplantilariyla gerceklestiriimektedir. Ev ziyaretleri ¢ocuga yodnelik 6grenme
aktiviteleri ve cocugun bireysel ihtiyaglarina yéneliktir (Sparling ve Lewis 1985).
Merkezde yapilan c¢alisma c¢ocugun bilissel ve sosyal gelisimini destekleyici
niteliktedir. Ailelerle yapilan grup toplantilarinda da ailelerin gocuk yetistirme
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tutumlari ve cocuklariyla olan iligkileri ve onlarin etkileri Gizerinde durulmaktadir.
Programin etkilerini belirlemeye ydnelik yapilan arastirma sonuglari, programa
katilan ¢ocuklarin, programa katilmayan yasitlarina (24-36 aylik) oranla, bilissel
gelisimlerinin daha ileri diizeyde oldugunu gbéstermistir (Gross et al. 1997).
Bunun yaninda programa katilan annelerle diger anneler karsilastiriidiginda da,
programa katilan annelerin daha sicak, daha duyarli, daha ilgili ve daha

sorumluluk sahibi anneler oldugu belirlenmistir (Akt: Mahoney et al. 1998).

5.2.8. Anaokulu Programi (The Preschool Program)

Gocugun bilissel, dil ve bedensel gelisimini, sosyal uyumunu
desteklemeye yobnelik deneyler, dramatik oyunlar, geziler ve oyunlara dayali
etkinlikler yoluyla 3-4 yaslarindaki disiuk gelirli ailelerin  ¢ocuklarina okul
yasantilarinda daha basarili olabilmeleri igin uygulanan bir programdir. Program
sonunda, programa katilan ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme becerilerinde gelisme

ve cocuklarin okuma ve matematik puanlarinda artis géralmustar (Temel 2003).

5.2.9. Oyun ve Ogrenme Stratejileri Programi (Play and Learning
Strategies Program/ PALS)

Oyun ve Ogrenme Stratejileri Programi, her biri 30 dakika olan, 28
bélimden olusan, yetiskin annelerin, daha istekli olmalari ve c¢ocuklariyla
iliskilerinde daha az direktif vermelerini saglamak amaciyla uygulanan bir
programdir. Her bir sinif en fazla 8 anneden olusmus ve calismanin sadece
%25’lik bir béliminde cocuklar yer almistir. Bu sire igerisinde de annelerin
cocuklariyla serbest oyun oynamalari saglanmis ve programa katilan anneler ve
cocuklariyla yapilan calismalarin  sonucunda, c¢ocuklarin  gelisimsel
fonksiyonlarinda artis gértlmastir (Mahoney et al. 1998).

5.2.10. Aile-Cocuk Ev Destekli Program (The Parent-Child Home
Program)
Aile-Cocuk Ev Destekli Program’i, dusik gelirli aileler ve onlarn 2-3

yaslarindaki cocuklari arasinda iyi bir iletisim kurulmasina yénelik hazirlanmis
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bir programdir. Program iki yillik bir periyotta, haftada iki kez yapilan ev
ziyaretleri yoluyla uygulanmaktadir. Ev ziyaretcisi tarafindan uygulanan
programda, aileye hediye edilen ¢ok kaliteli kitaplar ve oyuncaklar kullaniimakta
ve aile ile cocugun birlikte oynayabilecegi egitsel oyunlar oynanmaktadir
(parent-child.org).

5.2.11. Ogretmen Olarak Aileler (Parents As Teachers - PAT)

Program, ev ziyaretleri yoluyla, c¢ocugun yasama, olabildigince erken
dénemde iyi bir baslangi¢c yapabilmesi i¢in, dogum &éncesi dénemden 5 yasina
kadar aileleri gocuk gelisimi konusunda bilgilendirmeyi hedeflemektedir. CUnki
programin felsefesine goére, aileler cocuklarinin ilk ve en etkili 6gretmenleridir
(“Parents as Teachers” lowa State University University Extention).

5.2.12. Healty Families-Durham

Healty Families-Durham, ev ziyaretleri yoluyla gergeklestirilen, risk
altindaki ailelerin cocuklarinin bedensel ve ruh saghgini, ebeveyn-cocuk
iligkilerini gelistirmeyi, 6zellikle de bedensel, gelisimsel ve duygusal yénden
sorunlu cocuklari desteklemeyi amaclamaktadir. Butin bu calismalar
alanlarinda uzman kisilerden olusan bir ekiple yurtttilmektedir (Center for Child
and Family Health Org.).

5.2.13.The Maternal Infant Health Outreach Worker (MIHOW)

Program dusuk gelirli ailelerde, dogum &éncesinden baslayarak cocuk 3
yasina gelene kadar, ¢ocugun saglikli gelisimi konusunda anneye destek
olmaya ydneliktir (http://www.mihow.orq).

5.2.14. HATAF: Home Activities for Toddlers and Chair Families

1-3 yasindaki cocuklarin tim gelisim alanlarini destekleyerek anne-
babalarin  ¢ocuk yetistirme konusundaki becerilerinin  gelistiriimesinin
amaclandigi program; ev ziyaretleri ve grup toplantilari yoluyla uygulanmaktadir
(Temel 2003:50).
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5.2.15. Dinya Bankasinin Destekledigi Erken Cocukluk Geligimi
Midahale Programlari

Erken cocukluk egitimi programlar arasinda Duinya Bankasi’'nin
destekledigi programlar da ayri bir yer tutmaktadir.

5.2.15.1. Gelismekte Olan Ulkelerdeki Erken Cocukluk Egitimi ve
Programlari

5.2.15.1.1. Bolivya: Bolivia Integrated Child Development Program
(Proyecto Integral de Desarrollo Infantil, PIDI)

Bolivya’da oldukca genis kapsamli, ev merkezli bir erken cocukluk
gelisimi ve beslenme programi yuratilmektedir (PIDI). Bu programla, sehirlerde
yasayan yoksul cocuklara yoénelik, bakim, beslenme ve egitim hizmetleri
verilimektedir. Program, 6 ayliktan 6 yasina kadar olan ¢ocuklari kapsamaktadir.
PIDI, bu c¢ocuklardan olugan 15 kisilik gruplara, gruptaki ¢ocuklarin evlerinde
uygulanmaktadir. Program boyunca cocuk ve aile, programi yUraten Kkisiler
tarafindan, oyun, beslenme ve saglikla ilgili konularda bilgilendiriimektedir.
Programa, benzer sosyoekonomik yapilardan gelen aileler ve cocuklar
katilmaktadir. PIDI ile ¢ocugun, daha iyi beslenme, daha iyi bakim ve daha
zengin uyaranlardan olusan bir ¢evreyle, saglikli olmasi, sosyal ve bilissel
yénden de gelistiriimesi amaglanmaktadir. Bu yolla da, gocugun okula gegisini
kolaylastirma, ilkokul diizeyinde de gelisimini devamh kilma, okul performansini
artirma ve batin bunlarla okul sonrasi verimliliginin artmasi umut edilmektedir
(Behrman, Cheng and Todd 2000).

5.2.15.1.2. Brezilya

4-6 yaslarinda okuléncesi egitim alan cocuklarin beslenme durumlari,
editim dlUzeyleri, meslekleri ve bu egitimin ¢ocuklarin gelecekteki
performanslarinin  Uzerindeki etkilerini belirlemeye ybdnelik bir calismayla
okulébncesi dénemde alinan egitimin sdresi ile bireyin isindeki performansi
karsilastinimistir. Okuléncesi kurumlara devam etme, cocuklarin beslenme

durumlarinda ve gelecekteki editim performansi Gzerinde, boy ve kilo artisinda,
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beslenme aliskanliklarinda olumlu yénde etkili olmus; bunun yaninda ileri
yaslardaki gruplarda annenin egitim duzeyinin yikselmesinin ¢ocuklarda

g6rilen beslenme bozuklugu oraninin azalmasina neden oldugu belirlenmistir.

Okuléncesi egitime 4 yasindan itibaren ¢ yil boyunca devam edenlerin
okul performanslariyla okuldéncesi egitim almayanlarin okul performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Oyle ki, anaokulu
editimi alanlarda, sinif tekrar orani %3-5’lere kadar gerilemigtir. Bu sonuglara
dayanarak, okuléncesi egitim alanlarin daha bagimsiz bireyler oldugu, gelir
dizeylerinin de daha yiksek oldugu belirtilmistir. Bu sekilde 6zellikle de yoksul
cocuklarin bu egitimi almalarinin (yoksul ¢cocuklarda okuldéncesi egitim alanlarin
orani %1’den %25’e yukselmistir) yoksul ¢ocuk ile yoksul olmayan arasindaki
gelisimsel farki her gegen gun azalttid ileri strilmektedir (Paes de Barros and
Mendonga 1999)

5.2.15.1.3. Kolombiya

a. Bogota Study of Malnutrition, Diarrheal Disease and Child
Development

Kolombiya’'da ilk olarak 1973’de Bogota’da baslatilan “Bogota Study of
Malnutrition, Diarrheal Disease, and Child Development” projesiyle gebeliginin
son U¢ ayindaki anne adaylari ile 36 ay arasindaki c¢ocuklara yonelik bir
midahale programi uygulanmistir. Program bitiminde, anneye verilen beslenme
desteginin ve psikososyal uyaranlarla desteklenmis annelik egitiminin cocugun
blyime ve gelisimi Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Anneye yapilan beslenme
destegi ve uyaranlarla desteklenmis annelik egitiminin disik agirhkh bebek
dogum oranini azalthigi ve anne c¢ocuk etkilesim oranini da artirdigi
belirlenmistir. Annesi programa katilan c¢ocuklarin, herhangi bir programa
katilmayan kontrol grubu cocuklariyla karsilastirildiginda, bilissel ve sosyal
gelisimlerinin daha ileride oldugu ve beslenme desteginin yaninda yapilan ev
ziyaretlerinin yarattigi sinerjistik etkinin ¢ocuklardaki gelisim geriliklerinin

azalmasina yol actigi ileri strGlmektedir.
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Anne ve cocugun, yasadigi cevreden soyutlanmadan uygulandigi bu
destek programi, gelisimde cevrenin etkisinin énemini bir kez daha ortaya
cilkarmasl bakimindan da 6nem tasimaktadir. Bunlara ek olarak dogum
6ncesinde anneye, dogum sonrasinda da bebege verilen beslenme desteginin,
okuléncesi dénemde c¢ocuklarin basarilarini olumlu yénde etkiledigi, annelik
egitimi alanlarin gocuklarindan, liseyi okuyanlarin sayisinin diger annelerin
cocuklarina gére daha fazla oldugu ve yine bu annelerin gocuklarinda sinif
tekrarlarinin digerlerine oranla daha az olmasinin yaninda besin destedi alan
cocuklarin ilk6gretimde hi¢ sinif tekrari yapmadan ve egitimlerine ara vermeden
ortadgretime devam ettikleri belirtiimistir ( Super, Herrera and Mora 1990).

b.Home-Based Community Day Care

“‘Home-Based Community Day Care”, Kolombiya’da anaokuluna tesvik
gbrevini Ustlenmistir. 1987 yilinda baglayan programa, alti yilda, 2-7 yas
arasindaki bir milyon ¢ocuk (o yas grubundaki tim ¢ocuklarin %83’0) katiimistir.
Program 15 kisilik gruplar halinde, gruptaki ¢cocuklardan herhangi birinin evinde,
bir uzman tarafindan uygulanmaktadir ve programin diizenlenmesine aileler ve

yakin ¢cevrede yasayanlar da aktif olarak katilabilmektedirler.

Day Care Homes’'un temel amaci, 7 yasin altindaki ¢ocuklarin dengeli
olarak gelisimlerini saglamaktir. Cocuklara verilen 6zel saglik, beslenme,
psikolojik ve sosyal gelisim desteginin yaninda, aileler calisirken de cocuklarin
bakimi Gstlenilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin iyi bakildiklarindan emindirler.
Cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimini desteklemek amaciyla egitsel
faaliyetler yapilmaktadir. Cocuklarin gunlik besin ihtiyaci da gelisimine uygun
sekilde karsilanmaktadir. Cocugun egitsel ve sosyal cevresinin desteklenmesi
cocugun kapasitesinin gelismesine, faaliyetlere katilimi da sosyallesmesine
yardimci olmaktadir.

Program kadinin meslek sahibi olmasina, is bulup calismasina firsat

vererek ailenin gelir dizeyinin artmasina neden oldugu gibi, artan gelir dizeyi
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de cocuga daha uygun sosyal ve kulttrel bir cevrenin olusmasini saglamistir.
Sosyoekonomik dizeyi cok disik olan bu ailelerin ¢ocuklarinin beslenme
yanhglarinin hepsi program boyunca tabii ki dizeltilememigtir. Ancak ilk
degerlendirmelerde, cocuklarin cogunun beslenme ve sosyal gelisimlerinde
ilerleme gb6rulmis ve ailelerin de ¢ocuklarinin yeme aliskanliklarinin, gelisimleri
icin ne kadar dnemli oldugunu anlamalarini saglamistir. Aileler programa katilan
cocuklarinin artik daha hareketli olduklarini, daha ¢ok oyun oynayabildiklerini,
topluma daha iyi uyum sagladiklarini ve cocuklariyla daha az tartistiklarini
belirtmislerdir.

1989 yilinda yapilan bir arastirma da, programa katilan cocuklarin %43
oraninda psikolojik ve sosyal ydnden gelistigini, gecmisle kiyaslandiginda
kisisel hijyene daha ¢cok énem verdiklerini, daha az kétl muamele gérip toplum
tarafindan da daha cok deger verildigini ortaya c¢ikarmistir. Merkezde c¢ok
zaman gecirenlerin daha iyi gelistikleri, duyusal, motor ve sosyal gelisimlerinin,
beslenme bozuklugu olan ve programa daha az devam edenlere gbre daha ileri

oldugu gorilmastir.

1993’de yapilan bir degerlendirmede, merkeze devam eden cocuklarin
anneleri, ¢ocuklarinin artik merkezden eve yalniz dénebildiklerini, kendilerine
daha vyeter hale geldiklerini, saldirgan davraniglarinin da azaldigini
belirtmislerdir. Bu program araciligiyla da, elverissiz sartlarda yasayan bu
insanlara, yasam standartlarini gelistirebilmelerine dair bir firsat verildigi
distndlimektedir (Castillo Cardona, Pinilla and Rossetti 1993)

5.2.15.1.4. Hindistan: Early Childhood Education Project (ECE)

Erken Cocukluk Egitimi Projesi, 1982 yilinda, Unicefin de destegiyle,
6nce Hindistan’in alti bdlgesinde baslatilip daha sonra dért bélgesinde daha
uygulanmistir (Bihar, Karnataka, Maharashtra, Orissa, Rajasthan, Tamil Nadu,
Madhya Pradesh, Uttar Pradesh, Goa, Nagaland). Proje 65 Erken Cocukluk

Egitimi merkezinde uygulanmistir. Bu merkezler, 6zellikle tlkenin imkanlari kit
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ve az gelismis bdlgelerinde kurulmustur. Merkezlerde cocugun gelisimini
destekleyen oyunlar ve etkinlikler diizenlenmistir.

Bu programlarla ailelerin, cocuklarinin calismalarina katilimlari tesvik
edilmis, daha cok uyaranin bulundugu bir ortamda cocuklariyla etkilesimleri
yoluyla cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi amaclanmistir. Proje ile ilgili
calismalar, projenin gocuklarin ilkokula gegisini kolaylastirdidi ve egitime devam
etme oranini artirdigini; okulu birakanlarin oraninin erken gocukluk egitimine
katilmayanlara gére daha az oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu programa
katilanlarda, yalnizca Madhya Pradesh’teki erken ¢ocukluk egitimine devam
edenlerle, programa katilmayanlar arasinda okulu birakma orani bakimindan
fark bulunmamistir (Kaul, Ramachandran and Upadhyaya 1993).

5.2.15.1.5. Jamaika: Nutritional Supplementation and Psychosocial
Stimulation Combined

Gelismekte olan Ulkelerde, 5 yasin altindaki cocuk nifusunun %40’Inin
boyunun yaslarina gére kisa oldugu saniimaktadir. Yetersiz beslenme ve psiko-
sosyal uyaran yoksunlugunun yoksul cevrelerdeki cocuklarin buylimesini
geciktirdigi (Lasky et al. 1981; Powell and Graham-McGregor 1985) ve bu
durumun da cocugun, zihinsel gelisimini olumsuz ybénde etkileyerek hem
yasitlarindan geri kalmasina hem de okulda basarisiz olmasina neden oldugu
ileri strtlmektedir (Jamison 1977; Moock and Leslie 1986).

Yeterli beslenemeyen ve psiko-sosyal uyarandan yoksun blyldyen 9-24
ay arasindaki 129 cocukla yapilan bir ¢calismada; ¢ocuklar, sadece beslenme
destegi alan, sadece psiko-sosyal uyaran destegi alan, hem psiko-sosyal
uyaran hem de beslenme destedi alan ve kontrol olmak (zere doért gruba
ayrilmistir. Uygulama sonrasinda c¢ocuklarin biligssel gelisim dizeyi, Giffiths
Bilissel Gelisim Olcegi (Griffiths Mental Development Scales) ile belirlenmistir.
Her seyden 6nce, kontrol grubunun gelisim agigi program boyunca artmisgtir.

Diger yandan hem beslenme hem de psiko-sosyal uyaran destedi alan
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cocuklarin biligsel gelisimleri diger U¢ gruptaki cocuklardan daha fazla olmustur
(Graham-McGregor et al. 1991).

5.2.15.1.6. Turkiye: Erken Destek Projesi (The Early Enrichment Project)

Erken Destek Projesi, Bogazici Universitesi arastirmacilari tarafindan,
1982 yilinda, istanbul’da yasayan, 3-5 yaslarinda cocuklari olan, fakir annelerin
egitimi yoluyla cocuklarin 6grenme becerilerinin gelistiriimesinin amaclandigdi bir
miidahale programidir. Proje dort yil siirmiistiir. Programda, istanbul’'un disiik
gelirli semtlerindeki annelerin egitimi yoluyla ¢ocuklara erken destek verilmigtir.
Programa katilan bitliin annelerin sosyoekonomik ve demografik &ézellikleri

birbirine benzemektedir.

Erken Destek Projesi, Zihinsel Egitim Programi ve Anne Destek
Programr’ndan olugsmaktadir. Programin bitiminde ve sonrasinda belli araliklarla
programin kisa ve uzun dénemdeki etkilerini belirlemek amaciyla, programa
katilanlara bir dizi testler uygulanmis ve goérismeler yapilmigtir. Anneler,
cocuklari anaokulu egitimi alanlar, bakimevlerine gidenler ve evde olanlar
seklinde ¢ gruba ayriimistir. Kisa dénem etkilerine bakildiginda, egitim veren
bakimevlerinin ve anne egitiminin biligsel gelisim Uzerinde ve okul basarisinda
olumlu etkilerinin oldugu, sosyal ve duygusal yénden de anne egitimine katilan
annelerin gocuklarinin daha az saldirgan davranislar gésterdigi, daha olumlu
benlik algisi gelistirdikleri ve okula daha iyi uyum sagladiklar géraimustar.

Programin anneler Uzerindeki etkilerine bakildiginda da, programa
katilan annelerin katilmayanlara gére, artik evde alinan kararlar Gzerinde s6z
sahibi oldugu, es ve ailesiyle iligkilerinin daha iyi oldugu, geg¢misle
karsilastirdiklarinda kendilerini daha yeterli bulduklarn ve gelecege daha umutla
baktigi ortaya cikmistir. Ayrica annelerin ¢ocuklariyla iligkileri, onlara kargi
davraniglarinda da degisiklikler olmus; programa katilan anneler gocuklarina
karsi daha duyarl olmuslar, evde onlarla daha cok etkilesime girmisler, daha

cok masal okuyup anlatmiglar, &devlerini yaparken cocuklarina daha cok
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yardimci olmuslardir. Programa katilan anneler ¢ocuklarinin okulda basarili
olmalari ve bagimsiz olmalari konusunda daha Ust dizeyde bir beklenti
gbstermiglerdir. Programa katilan anneler ¢ocuklariyla iligskilerinde, onlari daha
destekleyici, cesaretlendirici, olumlu dénatler veren, dévmek yerine gocugunu
anlamaya calisan davraniglar sergilemigler ve yine programa katilmayan
annelere gére cocuklariyla daha ¢ok s6zIU iletisim kurmuslardir.

Programdan yedi yil sonra yapilan calismada ise, programin ¢ocugun,
sosyal, duygusal gelisim, sosyal etkilesiminin gelismesi, ailenin egitime verdigi
6nem, cocuklarin okul performansi, daha az bedensel ceza verilmesi, cocuga
daha c¢ok deger verilmesi seklinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir
(Kagitcibasi 1996¢; Kagitcibasi v.d. 1993Db).

6. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELIiSiM OZELLIKLERI

insan gelisimi, cok yonli ve karmasik bir sirectir ve kisi gelisim
slreglerinin etkisini émrl boyunca tasir. Gelisim, bireyin dogustan getirdigi
biyolojik stireclerle, cevre kosullarinin surekli etkilesimi icinde olusur (Clceloglu
1997:331-336). insan yavrusunun gelisimi dogum éncesi, dogum ani ve dogum
sonras! kalitimsal ve cevresel etkenlerin karsilikli etkilesimiyle yol alan bir
surectir. Bu stre¢ blylime, olgunlagsma ve 6grenme olgularinin dinamizmi ile
beslenir. Anne karninda varolugla birlikte, organizma-gevre etkilesimi
baslamaktadir. Daha dogum ©&ncesinden organizma Uzerinde etkisini
gbstermeye baslayan cevre, dogum sonrasi ve Ozellikle de ilk cocukluk
yillarinda organizmayi kalitimsal sinirlamalar iginde bi¢imlendirmektedir (Acun
ve Bulgur-Erten 1993:2).

Bazen okuldéncesi yillar olarak da adlandirilan “ilk gocukluk” kavrami
genellikle iki-alti yaslar arasindaki c¢ocuklari belirtmektedir. Bu, toplumsal
iligkilerde oldugu kadar, biliste, dilde ve kisilik gelisiminde de &nemli
degisimlerin oldugu bir strectir (Gander ve Gardiner 1998:229).
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Bebeklik ve ilk gocukluk yillarinin insan gelisimi acgisindan kritik yillar
oldugu, bu yillarda bireye saglanacak destekleyici olanaklarin, onun kendisi i¢in
miamkan olan en Ust kapasiteye ¢ikmasinda énemli oldugu bilinen bir gergektir
(Avci 2003:43). Gelisimdeki her asama kendinden éncekine bagh oldugu gibi bir
sonraki asamanin da hazirlayicisidir. Geligim fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal ydnlerden bir bltiin olarak gerceklesmektedir. Yani bir alandaki gelisim

ya da aksaklik diger alani da etkilemektedir.

6.1. Geligimle ilgili Temel Kavramlar
insanin yasami boyunca gegirdigi degisim ancak gelisimle ilgili temel
kavramlarla agiklanabilir.

Blyume: Bireyin i¢ organlarinin  boy, agirlik ve hacim yéninden
artmasidir (Peker 2001:5; Senemoglu 2004:4; Unver 2003: 2).

Gelisme: Organizmanin blyime, olgunlasma ve 6grenmenin
etkilesimiyle slrekli olarak ilerleme kaydeden degismesidir (Senemoglu
2004:12).

Gelisim: Organizmanin déllenme anindan baslayarak, bedensel,
zihinsel, duygusal, térel ve cinsel y6nden yasam boyu gecirdigi ¢cok yonlu
degisim sUreci olarak tanimlanabilir (Senemoglu 2004:3; Driscoll and Nagel
2002:44; Ulgen ve Fidan 1991:24; Unver 2003:3; Peker 2001:6; Ciiceloglu
1997:336). Bu siireci de bireyin dogustan kalitimla getirdikleriyle ¢evrenin
karsilikli etkilesimi sekillendirmektedir.

Gelisim gorevi: insanin bir gelisim evresinde gerceklestirmesi beklenen
blylme, olgunlagsma dizeyi ve davranislardir (Basaran 2000:16) Robert
Hawighurst (1972) gelisim gbérevini, bireyin yasaminin belli bir déneminde
ortaya c¢ikan, basarili olmalari mutluluga ve sonraki gérevlerin basariimasina,
basarisiz olmalari ise bireyde mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve
sonraki gb6revlerde glclige yol acan &zel bir sorunlar dizisi olarak
tanimlamaktadir. Hawighurst'a gére her goérev, bireylerin gereksinimlerini icinde
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yasadiklari toplumlarin istemleriyle harmanlayan biyolojik, psikolojik ve kilturel
etkenlerin bir bilesimidir (Akt: Onur 1998:230).

Olgunlagma: Vicut organlarinin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz
olarak, kendinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi
icin kalitimin etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degisimdir (Senemoglu 2004:3;
Basaran 2000:16; Aydin 2000:6).

Ogrenme: Bireyin cevresiyle etkilesimi ve yasantilari yoluyla elde edilen,
oldukga kalici izli davranis degisikligidir (Bilgin 2001:91; Unver 2003:3;
Senemoglu 2004:4).

Hazirbulunusluk: Olgunlasma, bireye yasla birlikte artan yeterlikler
sagladigi gibi 6grenme firsatlan verildigi taktirde bireyin yeni ve daha karmasik
davraniglari kazanmasi igin gerekli olan hazirbulunuslugu da beraberinde
getirir.  Ancak hazirbulunusluk ise, olgunlasma yoluyla herhangi bir isi
yapabilecek dlizeye gelen bireyin o isi yapabilmek igin gerekli olan 6grenme, én
bilgi, beceri ve tutumlarl gelistirmesi yani Onyeterlik dizeyine gelmesidir
(Senemoglu 2004:4; Peker 2001:6).

6.2. Gelisimin Kritik Donemleri

Gelisimde bazi davraniglarin edinilmesi igin en uygun dénemler vardir.
Cunkld bu dbénemlerde kazanilmasi gereken davraniglar kazanilmadiginda
sonrasinda bunlar ya telafi edilemez ya da ¢ok zor kazanilir (Bacanli 1999:38).

Cocuklar da bazi gelisim doénemlerinde ve yaslarda belli tirde
6grenmelere karsl yiksek duyarlik gbésterme egilimindedirler, cevre etkilerine
karsi daha duyarhdirlar ve gevrede dizenlenen 63renme yasantilarini diger
dénemlerden daha hizli kazanabilirler. iste bu dénemler de gelisimin kritik
dbénemleridir. Ana-baba ve 6gretmenler, ¢ocuklarinin Ust dizeyde gelisimlerini
istiyorlarsa bu kritik gelisim ddénemlerinde, c¢ocuklarin belirli yasantilari
gecirmeleri icin olanaklar hazirlamahdirlar. Bu dénemlerde can alici nokta
zamanlamadir. Eger c¢ocuklara yasamlarinin belli zamanlarinda &grenme

firsatlar saglanmadiysa gelisim yavaslayabilir ya da tamamen durabilir. Birgcok
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psikologa gore, “okuléncesi yillari psiko-sosyal gelisim icin oldugu kadar bilissel
ve dil gelisimi igcin de kritik gelisim dénemidir. Bu nedenle, 6zellikle sosyo-
kaltdrel agidan geri olan c¢evrelerde yasayan c¢ocuklarin bu dezavantajlarini
gidermek icin erken ydnlendirici programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Aksi
taktirde cocuklar, cok 6nemli bazi yasantilari zamaninda
kazanamayacaklarindan yasitlarindan daha geride kalabilirler.

Sonuc olarak cevre tarafindan &grenme olanaklari saglanmadiginda
cocugun vyeterli olarak gelismesini beklemek mumkin degildir. Bu nedenle
gelisimi saglamak bakimindan, anne-baba ve 6gretmenin ya da onlarin yerine

gegen yetiskinlerin roll yasamsal bir 6neme sahiptir (Senemoglu 2004:5).

6.3. Cocugun Gelisimini Etkileyen Temel Faktorler
Cok ybnli ve karmasik bir slire¢ olan gelisimi etkileyen birgok faktér

vardir.

6.3.1. Kalitim

Gelisimi etkileyen 6nemli faktérlerden biri olan kalitim bireye anne ve
babadan genler yoluyla gecen 6zelliklerdir (Unver 2003:6). Déllenme sirasinda
anne ve babanin bazi 6ézelliklerinin tasindigi kromozomlar, anne ve babadan
alinan 238’er kromozomla bebegdin genetik 6zelliklerini belirlemektedir. Genler,
deoksiribonUkleik asit (DNA) adi verilen amino asitlerden meydana gelmektedir.
DNA canlinin tim o&zellikleriyle ilgili bilgiyi icermektedir. Yani organlarin
olusumu, diger genlerin diizenlenmesi, organizma igin yasamsal 6neme sahip
olan enzimlerin salgilanmasi vb. DNA tarafindan ydénlendirilir. Tek hicreyle
yasama baslayan insan yavrusu, bu hdcrenin icindeki genlerde kodlanmis
bilgilerin ydnergesine uyarak belirli asamalarda degisik gelisim basamaklarina

ulasir.

Kalitimla ilgili énemli noktalardan biri de genotip ile fenotip arasindaki
ayrimdir. Genotip anne ve babadan cocuga kalitimla gecen tim o&zellikler;
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fenotip ise, aile, cevre, okul ve toplum gibi farkli sosyal baglamlarda toplumsal
iliskiler yoluyla edinilen gézlenebilir tiim kisilik dzellikleridir (Aydin 2000:10). Ote
yandan kalitsal 6zelliklerin saglikli bir bicimde organizmaya aktariimasi uygun
cevre kosullarinin bulunmasina baglidir. Bu saptama, cevre faktérinin de
énemini ortaya koymaktadir.

6.3.2. Cevre

Cevre, kalitimla getirilen 6zelliklere gelisme olanagr veren ya da
sinirlandiran dis uyaricilarin tamudir. Beyin gelisimi igin en kritik dénem olan,
yasamin ilk iki yillinda bebege saglanacak olan zenginlestirilmis uyarici ortam,
bebegin yasama daha sansh bir baslangic yapmasini olanakli kilmaktadir.
Burada kritik dénemden kasit, bireyin gelisiminin belli bir boyutu acisindan
hayati énem tasiyan, bu dénemde saglanan destekleyici olanaklarin bagka
herhangi bir dbnemde, bu dénem kadar blyUk etki yaratmadigi zaman dilimidir.
Kritik dénem, uyaricilarin yani cevresel etkilerin en gugli etkiyi yaratacagi
dénemdir (Aydin 2002:9).

Herkes gelismeye acik bir kapasite ile dodar ve bu kapasite, icinde
bulunulan c¢evrenin etkilerinin niteligine gbre bicimlenir. Cevrenin gelisim
Uzerindeki etkileri, dogum o&ncesi, dogum ani ve dodum sonrasi olarak U¢
devrede incelenebilir: Annenin beslenmesi, c¢ocugun vyeterli oksijen alip
alamamasi, anne-baba arasindaki kan uyusmazliklari, annenin aldigi ilaglar,
gecirdigi kazlar, dismeler, hastaliklar, annenin zararli aliskanliklari (alkol,
sigara, madde bagimhligi) ve o dénemde yasadiklarn (kaygili ya da mutsuz bir
yasam slOrmesi), anne karnindaki ¢ocugun gelisimini 6énemli &lglude
etkilemektedir (Ulgen ve Fidan 1983:18; Unver 2003:8; Senemoglu 2004:11).

Dogum aninda bebegin basinin sert darbelere maruz kalmasi, bebegin

oksijensiz kalmasi, bebede kordonun dolanmasi gibi durumlar bebegin
gelisimini olumsuz etkileyen ve sinirlandiran faktérlerdir (Senemoglu 2004:11).
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Dogum sonrasinda ise, bebegin icinde yasadigi aile ortami, aile igcindeki
iligkilerin niteligi, ailenin sosyo-kiltlrel yapisi, kardesleri, ilerleyen yaslarda
akran gruplari, okul ve toplumdaki diger kurumlar ve diger toplumsal faktérler
cocugun gelisimini destekleyen ya da onu sinirlandiran c¢evresel faktorlerdir
(Senemoglu 2004:11).

Dogum sonrasi cevresel faktorler icinde “aile” tim diger faktérleri de
etkileyen dnemli bir yere sahiptir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, genis,
cekirdek ya da parcalanmisg olmasi, sosyo-ekonomik ve kdiltlrel yapisi da
cocugun gelisimini etkilemektedir (Avci 2003:58). Aileler cocuklarina karsi tutarli
ve guven verici bir tutum sergilemelidirler. CUnk( onlarin gocuk yetistirme
tarzlar, gocugun psiko-sosyal, zihinsel, dilsel, cinsel, duygusal ve bedensel
gelisimlerini blyUk o&lgide etkilemektedir. Birbirleriyle sicak, sevecen, saygi
temeline dayal iligkiler iginde olan bir ailede, ¢ocugun tim gelisimleri
beslenirken, huzursuz, ¢ekismeli, kavgali, bir ailede ¢ocugun gelisimi olumsuz
etkilenebilmektedir (Senemoglu 2004:12).

Cocugun yeterli ve dengeli beslenmesi ya da beslenememesi, gecirdigi
hastaliklar, kazalar ve dogal afetler, asilarinin yaptirihp yaptiriimamasi, uyku
dizeni gibi cevresel etkenler de cocugun gelisiminde etkili olmaktadirlar.
Bunlarin yaninda okul yasantisi, 6gretmen ve arkadaslari, yazih ve gorsel
iletisim araglarn da bireyin gelisiminde etkili olan faktorlerdir.

Kisaca ¢ocugun etkilesimde bulundugu cevrenin timi onun gelisiminde
etkili olmaktadir. Kalitim yoluyla getirilen gizilgtglerin ortaya ¢ikip gelisebilmesi
de uygun cevresel olanaklarin saglanmasiyla mimkin olmaktadir (Senemoglu
2004:12).

6.4. Yagsamin ilk Yillarinda Gelisim
Cocugun yasamindaki ilk altt yil, onun gelisiminin temel tagslarini

olusturmasi, temel bilgi ve becerilerin bu erken gelisim yillarinda kazaniimasi
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nedeniyle blylik 6nem tasimaktadir. Arastirmalar, cocukluk yillarinda kazanilan
davraniglarin yetigkinlikte, bireyin kigilik yapisini, tavir, aliskanlik, inang ve
deger yargilarini blydk élcide bicimlendirdigini ortaya koymaktadir. Bebeklik
yillarindan baslayarak bireyin desteklenmeye, 6nkosulsuz kabul ve ilgi
gérmeye, Kisiligine saygl gOsteriimesine, paylasmayl 6grenmeye ve Dbilgiyi
6zimsemeye ihtiyaci vardir (Yavuzer 2002:9).

Dogum &6ncesi dénem, bir olusum evresi olmasi nedeniyle, ¢cocugun
yasami ve gelecegi acgisindan énemlidir. Buna bagli olarak cenin bu evrede dis
uyarimlardan blyik élcide etkilendiginden gebelik sirasinda annenin psikolojik

durumunun bebek Gzerinde dnemli etkisi vardir (Yavuzer 2002:11).

Yasam suresince en hizli gelisim dénemi olan dogum &ncesi dénemin
bitiminde fetls dogdugunda boyu ortalama 48-53 cm., agirhgi ise 2500-4300 gr
arasindadir. Dogum éncesi gelisimden sonra, bedensel gelisimin en hizli oldugu
dénem, dogumdan sonraki ilk yildir. Bir yasin sonunda ¢ocuk, dogum boyunun
yaklasik yarisi kadar uzamis, muhtemelen 75 cm. olmustur. Agirlikca artma da
bu dénemde ¢ok hizlidir (Basaran 2000:27).

2-6 yas déneminde bedensel gelisim hizi, 0-2 yasa gbre azalmistir. Bu
dénemde sinir sistemi gelisimini blyldk 6lcide tamamlar. Bu dbnemde
cocuklarin etkinlik diizeyi yukselmistir. BlyUk kaslarini kiicik kaslarindan daha
iyi kullanabilirler (Senemoglu 2004:25).

6.5. Erken Cocukluk Déneminde Biligsel Geligsim

Bebeklik ve cocukluk déneminde, 6zellikle de yasamin ilk yillarinda
bireyin gelisiminde c¢cok hizli ve 6nemli degisimler yasanmaktadir. Bu hizl
gelismenin oldugu gelisim alanlarindan biri de bilissel gelisimdir. Bilis s6zcugu,
sezme, algilama, imgelem, hatirlama, geri c¢agirma, problem c¢ézme ve

distinme gibi zihinsel etkinlikler anlamina gelmektedir (Neisser 1967:4).
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Davranisci yaklasim, 6grenmede dis etkenlerin (bitisiklik, pekistirme gibi)
6nemi Uzerinde dururken, bilissel yaklasimcilar 6grenmenin “bilis” kelimesinin
ifade ettigi bilme, anlama, kavrama, yargilama gibi i¢ etkenlerin kontroliinde
gerceklestigini  belitmektedirler. Bilis kuramcilarina gbére tim davraniglar
amaclidir. Davranis Kisinin ¢evresini algilamasina ve amagclari dogrultusunda
yorumlamasina bagldir. Bu nedenle de ayni uyaran bireyler tarafindan farkl

bicimde degerlendirilir ve farkli tepkilere neden olur (Bilgin 2001:105).

Bilissel gelisim, ¢ocugun dogumuyla baglayip yasamin ilk yillarinda
devam etmektedir. Bilim adamlari, ginimuzde, artik gocugun, zihinsel gelisimi
icin bazi semalarin olusumuna ihtiyaci oldugunu savunmaktadirlar dyle ki,
cocugun bu semalar gelistirmeden okula basladigi taktirde basarili
olamayacagini ileri sirmektedirler (Bradley 1998). Ayni sekilde, bu semalarin
olusumuyla sinir aglar gelisecek ve c¢ocugun duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimi zenginlesecektir. Bu semalarin olusumu ve gelisimi o kadar énemli ki;
cocugun iletisim kurdugu herkes, bunlar anne-babasi, kardesleri, blyikanne ve
dedesi, arkadaslari, diger yakinlari ve kres ya da anaokulu c¢alisanlarinin her
birinin gocuga bir dokunusu, onu sevmesi, onunla konusmasi, onunla sarkilar
sOylemesi ve daha bunlara benzer pek cok sey cocugun tam potansiyelle
gelismesine yardim eder.

Bilissel yaklasimin 6ncisu Wertheimer (1880-1943)’dir. Werthimer,
oncelikle davranisin birimlerini ayri ayri incelemenin insan davranisini
anlamada yetersiz oldugunu farkeder. Goértistni en iyi ifade eden de Gestalt
kelimesidir. Gestalt, organize bir bitin anlamina gelmektedir. Wertheimer ve
Gestalt psikologlari, duyu organlarinin beyne bilgi parcalari getirdigini, beynin

de bunlarn dizenleyerek bir anlam yUkledigini savunmuslardir (Bilgin 2001:105).

Uzmanlar, yagsamin ilk G¢ yilini saglikh ve sevgi dolu bir cevrede geciren
cocuklarin, yasamin ilerleyen yillarinda yasayabilecekleri bircok zorluga karsi

daha giiclii olduklarini ileri siirmektedirler. Ozellikle de bu ilk ¢ yil, bilissel,
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duygusal, fiziksel kisacasi bitin gelisim alanlari igin en kritik yillardir (Bradley
1998).

6.5.1. Biligsel Stirecler

Bilissel kuramcilar, davranigin ortaya ¢ikmasini saglayanin zihin
oldugunu savunmaktadirlar. DUstnceler, duygular, anilar, beklentiler, degerler,
yeteneklerin de katihmiyla gelen uyariciya verilecek tepkiye zihin karar verir. Bu
kuramcilara goére, insani diger canlilardan ayiran en belirgin 6zelligi, onun
disaridan gelen uyaricilar igleyebilme ve anlamlandirabilme yetenegidir. Yani
bireyin davranigi, basit zincirleme uyaran-tepki baglantisi degil, icinde
bulundugu baglam ve derinde yatan biligsel sireglere bagh gerceklesmektedir
(Atkinson and Hilgard Cev:Atakay ve Yavuz 1995:90). Biligssel slrecler
denildiginde de, algilama, bellek, diisinme gibi zihinsel bilgi igslem slregleri akla
gelmektedir. Birey bu sirecleri kullanarak, ge¢mis olaylari hatirlamakta,
sorunlari ¢bzmekte, kendisi ve cevresi hakkinda yeni bilgiler edinmekte ve
edindigi bilgileri kullanarak gelecekle ilgili planlar yapmaktadir (Cliceloglu
1997:162).

6.5.1.1. Duyum ve Algilama

Cocugun kendini ve cevresini anlama ve anlamlandirmasini saglayan,
bilgiyi edinip kullanmasina yardim eden; algilama, bellek, hatirlama, kavram
olusturma, disinme ve problem ¢ézme gibi bilissel streclerdir (Avci 2003:118;
Aydin 2000:31). Bilissel sureglerin gelismesi de duyu organlarina gelen bilgilerin
organizasyonu ve degerlendiriimesine dayanmaktadir. Duyum, alici organlarin
cevredeki enerjinin etkisi altinda uyariimasiyla ortaya c¢ikan ndérofizyolojik

streclere verilen addir.

Duyumu inceleyen psikologlar alici organin yapisini, sinirsel enerjinin
akis yollarini, ¢cevrenin 6zellidi ile ortaya ¢ikan sinirsel enerjinin tirl arasindaki
iligkiyi incelerler. Sinirsel enerji beyinde islenmekte ve bu islemin sonucunda bir

algisal UrGin ortaya ¢ikmaktadir. Bu igleme algilama ve ortaya ¢ikan Grine de
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algi denilmektedir. Once duyusal siirecler yer almakta, onun hemen arkasindan
da algi gelmektedir. Alici organlar, nesne ve olaylarin 6zelliklerine gére farkl
duyusal veriler Gretmektedirler (renk, koku, sicaklik, agirlik, hiz, vb. ézellikler).
Bu Ozellikler, duyusal dizeyde noérofizyolojik enerjiye dénlismekte ve bu
asamadan sonra algi streci baslamaktadir (Cliceloglu 1997:99).

Algilama da, duyu organlariyla alinan uyaricilarin, énceki yasanti ve
deneyimlerle etkilesimiyle organizmayi harekete geciren anlamli uyaranlar
haline dénustirilme slrecidir (Aydin 2000:155). Guandmizde psikologlar,
algilamanin temelinde, dogustan getirilen yetenekler ve cevreyle etkilesim
sonucu Ogrenilen becerilerin  oldugunu benimsemektedirler (Clceloglu
1997:136).

6.5.1.2. Bellek

insanlarin bellegi olmasaydi her defasinda ayni seyleri tekrar 6grenmek
zorunda kalirdi. Bellegin olmadidi yerde de 6grenimden ve égrenilen seylerin
birikiminden s6z edilemezdi. Bellek, gec¢mis yasantilar yoluyla edinilen
deneyimlerle yeni ve daha karmagik durumlara hazirligin én kosulunu olusturur
(Atkinson v.d. 1995:292). Bellek, kodlama, depolama ve geriye getirme;
kodlama, belli bir bilginin bellege kayit edilmesi sdrecinde kullanilan sayi,
sembol ve formullerden olugsmaktadir. Cevrede olan nesne ve olaylar, o olay ya
da yasantinin tiriine uygun bir duyusal kodla algilanarak kisa sdreli bellege
g6nderilir. Kisa sireli bellegin de kicik bir kapasitesi vardir. Ortalama bu
kapasite 7+2 birimliktir (Clceloglu 1997:170).

6.6. Biligsel Gelisimi Etkileyen Etmenler

Algilama, bilme, anlama, kavrama, hatirlama, yargilama, problem ¢ézme,
karar verme gibi slUreglerden olusan, bireyin yasadigi dinyayi anlamasini ve
6grenmesini  saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak tanimlanan
(Senemoglu 2004:27; Avci 2003:118) bilissel gelisimi etkileyen pek ¢ok faktér

vardir.
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Dogum &ncesi dénemde, annenin gecirdigi cesitli hastaliklar, yeterince
dinlenememesi, aldidi ilaglar, alkol kullanmasi, kan uyusmazligi ve radyasyon
dogacak bebegin biligsel gelisimini énemli 6lgide etkilemektedir (Eng v.d.
1984:54). Genetik gecisli hastaliklar ve kromozom anomalileri (Down sendromu,
trizomi 18 (edwards sendromu), fragile X sendromu (anneden gelen x
kromozomunun uzun ucunda kopma olmasi) c¢ocugun zihinsel geligimini

engellemektedir.

Bebegin bedensel ve zihinsel ybénden gelisimi, annenin hamilelik
dénemindeki beslenmesinden de dnemli diglide etkilenmektedir. CUnkil yetersiz
ve dengesiz beslenme, c¢ocugun, yalnizca fiziksel gelisimini degil, bilissel
gelisimini de olumsuz yénde etkilemektedir. Yine yasamin ilk yillarinda beyinde
olusan ya da beyne ydnelik gecirilen hastaliklar da (6zellikle menenijit, ansefalit
vb.) zamaninda ve tam tedavi edilmedigi taktirde bilissel gelisimi
yavaslatmaktadir (Arslan ve Baysal 1995; Pekcan 1982; Isiksolugu 1996
Akt:UIlusoy 1997:39).

Dogum sonrasi etkiler iginde “aile” tim diger etmenleri de etkileyen ¢ok
6nemli bir yere sahiptir. Arastirma sonuglari, bebegi sevmenin, ona
dokunmanin, annenin bebegini beslerken bakimini yaparken onunla kurdugu
iletisimin anne ve ¢ocuk arasinda gugcli bir bagin olusmasina neden olmasinin
yaninda, bebegin biligsel gelisimini de énemli digide etkiledigini géstermektedir.
Aralarinda higbir bag olmayan milyonlarca beyin hicresiyle dogan bebekte bu
hicreler, deneyimler, bebekle anne-babanin konusmalari, onun kucaklanmasi,
ona dokunulmasi ile artik yavas yavas baglantilarini gelistirmeye baslar. Bu
deneyimlerin miktari ve niteligi bebegin gelisiminde yasitlarindan daha ileride
olmasina sebep olur. Bunlarin yaninda eger bu deneyimler olumsuz olursa yani,
bebek suiistimal edilirse, ilgilenilmezse, ihmal edilirse, bakimi yapiimazsa veya
saatlerce televizyon karsisinda birakilirsa herhangi bir sey igin tesvik edilmezse,
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bu durumda da bebegin biligsel gelisimi yasitlarindan daha geride olacaktir
(Bradley 1998).

GUndmuzde ¢ocugun gelisimini, yalniz kalitimsal ya da yalniz gevresel
faktorlerin etkisine baglayan gérus artik énemini kaybetmistir. Toplumsal ¢evre
kosullarinin ve 6zellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocugun icinde yasadigi aile ve
yakin cevresinin, cocuga sagladigi olanaklar ve kazandirdidi deneyimlerin,
onun duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimindeki roliine dnem veren gorusler
giderek artmaktadir.  Yeterli bilissel gelisimin  de ancak c¢ocuga
gerceklestirebilecedi uygun yasantilarin saglanmasiyla mimkin olacagi
savunulmaktadir (Chazan, Laining and Jackson 1971 Akt:Oktay 2002:275).
Beyin gelisimi igin kritik ddnem olarak adlandirilan yasamin ilk iki yilinda bebege
saglanacak olan zenginlestiriimis uyarici ortam (¢ocugun mimkin olan en Ust
seviyede yetismesi icin gerekli olen gevresel kosullarin bir araya getiriimesidir)
(Avci 2003:56), hayatinin higbir déneminde olmayacak kadar bebegdin biligsel
gelisiminde etkili olmaktadir.

Bebegin yasaminda, ilk iki yil icinde anne-cocuk arasindaki duygusal
iliski tim gelisimin temelini olusturmaktadir (Yavuzer 1996:104). Anne-cocuk
iligkisinin niteligi, cocugun ihtiyacglarinin karsilanmasi, ona gdsterilen sevgi, ilgi,
6zen, annenin ¢ocuguna karsi tutumu cocugun tim gelisimini etkilemektedir
(Razon 1992 Akt: Ulusoy 1997:35).

Cocugun yasaminda annenin olmayisi ya da yasamin ilk yillarinda
annenin hastallk veya yasamini kaybetme nedeniyle yoklugu da cocugun
biligsel gelisiminde yavaslama hatta gerilemelere neden olabilmektedir. Ayni
sekilde dogumdan kisa bir stire sonra annesinden ayrilip yuvalara yerlestirilen
bebeklerin iyi bakilip beslenmelerine ragmen gelisimlerinde bozukluklar oldugu
g6rilmastdr. Bu cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimleri yéninden yaslarina
g6re geride olduklar, uyarimlara ge¢ cevap verdikleri, cevrelerine ilgisiz

olduklari belirlenmistir. Geg yirlyen, ge¢ konusan, kelime bilgileri sinirl olan bu
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gocuklarin zihinsel gelisimlerinde de durgunluk géralir, éyle ki bu kosullardan
kaynaklanan zeka gerilikleri gériimektedir. Son yillarda bu duruma bir alternatif
olarak getirilen “koruyucu aile uygulamasi” bu gelisim duraksamalarinin
azalmasini saglamistir (Yavuzer 1996:104-106). Cocugun yasaminin ilk
yillarinda babasiyla yakin ve nitelikli bir iligkisinin olmasinin gocugun bilissel
gelisimini ve okul basarisini olumlu yénde etkiledigi gértlmektedir (Ulusoy
1997:36). Yine duyusal devinim dénemi olarak adlandirilan ilk iki yil iginde,
hareket olanaklarinin kisitlanmasi ve uyarici yetersizligi, cocukta ileri yaslarda
6grenme glcligine neden olmaktadir (Gitmez 1977:77 Akt:Oguzkan ve Oral
1983:61).

Gocugun zihinsel yasami sekillenmeden dnce dis didnyayi duygulari
yoluyla tanir. Ancak, anne-cocuk arasindaki basarisiz iligki bu tanima ve
kavramay geciktirebilir ya da durdurabilir (Yavuzer 1996:104). Annenin iletisim
seklinin de, bebedin sosyal ve duygusal gelisimini etkiledigi gibi zihinsel ve
algisal gelisimini de ayni derecede etkiledigi belirlenmigtir.

Bebegdin genel gelisiminde goésterdigi ilerleme blylk élglide, annenin
cocuguyla olan etkilesim sekline bagldir. Dogumdan on yasina kadar siren
dénem iginde yapilan bir izleme c¢alismasinda cocuklarin on yaslarindaki zeka
bélimlerinin, kismen ilk yil boyunca annelerin bebekleriyle olan etkilesim
bicimine bagli oldugunu gdéstermistir. Yani duyarli ve tepki veren annelerin
cocuklarinin on yaglarindaki zeka bolimleri, duyarsiz ve tepkisiz annelerin ayni
yastaki cocuklarinin zeka bdlimlerinden daha yiksek oldugu bulunmustur
(Willemsen 1979 Akt:Davasligil 2003:26).

Bunlarin yaninda ailenin kalabalik olmasinin ¢ocugun ihtiyacglarinin
yeterince karsilanmamasina ve onunla daha az birlikte olunmasina neden
oldugundan bu durumun da ¢ocugun biligssel gelisimini olumsuz yénde etkiledigi
belirtiimektedr (Oguzkan ve Oral 1983:69). Aile ici iligkilerin iyi olmamasi, anne-
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babanin ayrilmasi da 6zellikle de bebeklik déneminde oldugunda c¢ocugun
zihinsel gelisiminde duraklamalara neden olabilmektedir (Yavuzer 2003:104).

Ailenin icinde bulundugu sosyal ve ekonomik yapi, 6zellikle ¢ocuga
saglanan sbzel ve fiziksel uyaricilar (oyuncaklar, iletisim kurma, sarkilar ve
ninniler séylenmesi, hikayeler okunmasi) da g¢ocugun bilissel gelisiminde etkili
faktorler olarak karsimiza ¢cikmaktadir ( Baykan v.d. 1995:11; Ulgen ve Fidan
1991:28). Ayni sekilde ana-babanin c¢ocuk vyetistirme tarzlari, g¢ocuklarin
psikososyal, zihinsel, dil, cinsel ve bedensel gelisimlerini buylk o&lctde
etkilemektedir (Senemoglu 2004:17).

Cocugun dustnme ve kesfetmeyi 6grenmesi, fiziksel becerilerinin
gelismesi, gliven kazanmasi, iletisim kurup sosyallesmeye baglamasi acisindan
oyun ve bunu destekleyen oyuncaklar da son derece yararlidir. Gelisim
basamaklari boyunca ¢cocugun hareketlerine diizen getiren, zihinsel, bedensel
ve psiko-sosyal gelisimine yardimci olan tm oyun malzemeleri oyuncak olarak
tanimlanabilir. Oyuncaklar ¢ocugu eglendirmesinin yaninda onun 6grenme
potansiyelini de gelistirmektedir (Yavuzer 2002:235). Oyun ¢ocugun yaparken
6grendigi, sosyal ve fiziksel cevreyle uzlastigi bir islemdir. Nitelikli oyun firsatini
elde eden cocugun yaratici oldugu, problem ¢ézme konusuna esnek yaklastigi,
daha iyi sosyal iligkilere sahip oldugu ve fiziksel olarak daha saglikli oldugu
g6rilmektedir (Jaspert, Cavanagh ve Debono 1988; Hart 1993; Akt:Tekkaya
2001).

Cocugun bilissel gelisiminde, yasamin ilk yillarinda ailesinden sonra en
cok etkisi olan faktdrlerden biri de erken gocukluk egitimidir. Okuléncesi egitim
kurumlari, gocugun, bir st 6grenimi icin gerekli olan biligsel olgunluk diizeyine
ulastiriidigi, toplumun alt yapisini olusturarak aile ve okul yasami igin gerekli
karsilikll sevgi, paylasma, isbirligi kurma gibi sosyal becerilerin en iyi sekilde
kazandinldigr kurumlardir (Tekiner 1996). Cocugun okuldncesi egitimi sirasinda

edindigi yasantilar mutlu ve anlamli olursa, ilkokula kendine ydnelik olumlu
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duygularla baslamasi ve basarma olasiligi artacaktir. Ancak bunun yaninda
sosyo-ekonomik ve kultlrel agidan elverigsiz ortamlardan gelen ¢ocuklar ise bu
bakimdan dezavantajli olmaktadirlar ve daha bastan yasama esit olmayan
sartlarda baslamaktadirlar (Oktay 2002:286; Yavuzer 2002:210).

6.7. Biligsel Yaklagsim Kuramcilar

Yeni dogan cocugun basetmesi gereken en dnemli problem, yasadigi
dinyayr dgrenmesi, anlamasidir. iste bireyin ¢evreyi ve diinyayr anlama
yollarinin kompleks ve etkili hale gelme silrecine de “biligsel gelisim” adi
veriimektedir. Piaget, Bruner ve Vygotsky de, cocugun cevresini farkli yaslarda
nasil gérdigind ve algiladigini belirlemeye ¢alismislardir (Senemoglu 2004:2).
Biligsel gelisim, kisinin biligsel yapilarini, yeteneklerini ve biligsel streglerini
kapsamaktadir (Dawson and Medler 2003). Biligssel gelisim denildiginde de ilk
akla gelen Jean Piaget ‘dir. Piaget, biligsel gelisimi disiinme ve akil yiratme
yontemlerinde g6zlenen evrelere gbre siniflayan ilk psikologtur (Aydin 2000:31).

6.7.1. Jean Piaget ve Biligsel Gelisim Kurami
20.y0zyilda, gelisimsel psikoloji alanindaki g¢aligmalariyla adini en ¢ok

duyuran arastirmacilardan biri de Piaget (1896-1980)’dir. Piaget'nin kuraminin
odaginda yapisalci yaklasim vardir (Morrison 1991:113). Piaget’ye gore, bilissel
gelisim, gelisim slreclerini ve evreleri igerir. Her evredeki davranissal 6zellikler,
her bir gelisim evresindeki uyum ve 6zimleme dizeyine gére sekillenmektedir.
Piaget'nin basglica ilgisi “nasil bildigimizin” biyolojik kdkenlerini kesfetmektir.
insanlari  hayvanlardan ayiranin “insanin kuramsal sembolik akil y(riitme

becerisinin” oldugunu savunmaktadir.

Lev Vygotsky’le sdrekli olarak karsilastirilan Piaget ile Vygotsky
arasindaki fark, Vygotsky’nin davranis ve bilisin kaynaginda birincil etken olarak
“bireyle sosyal cevrenin etkilesimini” savunmasidir. Paris’te Binet'nin test
labratuvarinda calisirken Piaget, “cocuklarin nasil disindigd” konusuyla

ilgilenmeye baslar. Cocuklarin disincelerinin  kendilerinden yasca buylk
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cocuklarinkinden daha nitelikli oldugunu farketmistir. Bu Piaget'ye sunu
distndurmastir: Ayni yastaki cocuklar ayni derecede zeki ya da bilgili olabilirler
ancak onlarin ayni soruya farkli cevaplar vermesi onlarin digerlerinden daha
zeki olmasindan degil, onlarin farkl sekilde disinmelerinden yani farkh biligsel
yapilara sahip olmalarindan kaynaklaniyordu. Demek ki insanin gelisiminde
bilginin miktarindan daha c¢ok bilginin niteligi énemliydi (Huitt, 1999).

Piaget’'ye gbre insanlar, “cevreyle etkilesimde bulunarak bu etkilesimden
o anki ilgilerine gbére anlamlar ¢ikarip semalar olusturarak ve bilgiyi isleyerek
ogrenir (Un-Acikgdz 2003:68) yani égrenme bireyin zihinsel gelisim diizeyi ile
paralel olarak cevre ile etkilesimi sonucunda gerceklesmektedir. Piaget, bilissel
gelisimi evrelere ayirmistir. Piaget'ye gbre, bireyin biligsel gelisimi kademe
kademe olmaktadir.

Piaget’nin biyolog olmasinin da, kuramini gelistirmesinde énemli etkisi
olmustur. Piaget bir biyolog olarak, “organizmanin cevresine nasil uyum
sagladigini” merak etmigtir. Piaget, davraniglarimizin “sema” adini verdigi
bilissel yapilar tarafindan yénlendirildigini ve bireyin ¢evresini tanimak icin bu
yapilari geligtirdigini ve her bireyin de kendine 6zgu biligssel yapilarinin olduguna
inanmaktadir. Bireyin gelistirdigi bu semalar araciligiyla cevresine uyum
saglamasini da, Piaget biligsel gelisimde “dengeleme” olarak adlandirmigtir.
Piaget, bebeklerin dogdarken refleksif davraniglarla doddugunu, zamanla
cevresiyle etkilesimi sonucu edindigi yasantilarla g¢evresine uyum sagladigini
bdylelikle de, bu reflekslerin yerini cok kisa bir sire sonra yapilandiriimig
semalarin aldigini ancak hayvanlarda ise bu reflekslerin yasamlari boyunca

davraniglar tarafindan idare edildigini ileri sirmustur.

Piaget'ye gére uyumun iki yéna vardir: Bunlar 6zimleme (assimilation)
ve diizenleme (accomodation)’dir. Oziimleme, bireyin dnceden edindigi bilissel
yapilarla cevresine uyumunu saglayan surectir diger bir degisle bireyin,
cevresinde yasananlara kendisinde varolan biligsel yapilari kullanarak tepki
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vermesidir. Ornegin; kiiclk bir siseyle siitlinii “emme semasi”ni gelistiren bir
cocuk, daha buyulk bir siseyi gérdigiinde de emmeye kalkisacaktir. Dizenleme
ise, cevredeki yeni durumlara gbére, varolan semalari yeniden sekillendirme
stirecidir. Ornegin; baskas! tarafindan biberonu tutularak siit igirilen bebegin,
zamanla biberonunu kendisinin tutarak sutinG kendisinin i¢ebilmesi gibi.
Semalar zamanla artarak daha da karmagik hale gelir. Bu asamada da “yap1”
olarak adlandirilirlar. Daha da karmasik hale gelen bu yapilar, tipki bilgisayarda
konulara goére siniflandirmayi saglayan klasérler gibi kendi icerisinde hiyerarsik

bir dizenlemeye girer.

6.7.1.1 Piaget’nin Bilissel Gelisim Evreleri ve Ozellikleri

6.7.1.1.1. Duyusal-Motor Evre (Sensory-Motor Stage)

Duyusal-motor evre Piaget’'nin biligsel gelisim basamaklarindan ilkidir. Bu
dénem bebegin yasaminin ilk iki yilini kapsar. Bu sire¢ boyunca, bebek
vicudunu ve cevresini kesfetmekle mesguldir. Arastirmacilar bebedin, bu
dénemde nispeten, duyusal becerilerinin gelistigini belirtmektedirler. Bebek bu
dénemde, gdrmeyi, dokunmayi, emmeyi, hissetmeyi ve duyularini kullanmayi
6grenerek bu yolla gevresini tanimaya baglar. Piaget, bebegdin duyusal algi ve
motor becerilerle disg diinyayi kesfederek bilissel gelisimindeki ilk semalarinin
olusturdugunu distindiga icin bu déneme Duyusal-Motor Evre demistir (Piaget
1976 Akt:Ginsburg ve Opper 1988).

Sayisiz denemeler sonucunda algilari gelisen, farkliliklari ayirdetmeye
baslayan cocuk, dig dinyanin bir uzantisi olmadigini anlar yani kendini
nesnelerden ayirt eder. Artik bir eliyle herhangi bir objeyi hareket
ettirebilmektedir. Uzeri drtillerek saklanan bir oyuncagini aramaya baslar ki, bu
da duyusal-motor evresinin gelismelerinden ve bilissel gelisimin en énemli
adimlarindan biri olan “nesnenin sarekliligi ya da kalicih@r” kavraminin yani bir
nesnenin duyularla algilanmadigi zamanda da varolmaya devam ettiginin fark
edilmesidir (Piaget 1952 Akt:Pulaski 1980; Aydin 2000:36). Nesnenin

surekliliginin gelisiminin hemen ardindan ¢ocuk “deneme-yaniima” yoluyla
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6grenmeye baslar. Deneme yanilma yoluyla ¢ocugun, etrafinda gérdiklerinden
de hareketle motor becerileri gelismeye baslar ve bu siregte gocuk “farkl
sekillerde yaparsam acaba nasil sonucglar dogurur” yaklagsimiyla yaptiklarinin
sonuglarini gézlemeye baslar. Cocuklar duyusal-motor déneminin sonlarina
dogru, baslangictaki deneme-yanilma yoluyla problem ¢ézme davranislarindan
daha planli bir yaklasimla zihinsel olarak problem ¢ézmeye dogru ilerlerler.
Cocuklar 6ncelikle, nesne ve olaylari zihinsel olarak sembollestirir, resmederler.
iste bu duruma “diisinmenin baslangici” adi verilir. Nesne ve olaylarin icsel
temsilcilerinin olusturulmasi, kavram ve dil gelisiminin de baslangicini olusturur
(Senemoglu 2004:41) ve c¢ocuk bitin bu girisimleriyle “sembolik dislinme

evresine” geger.

6.7.1.1.2. islem Oncesi Evre (Pre-Operational Stage)

Kimileri bu dénemi kendi iginde, sembolik dénem ya da kavram &éncesi
dbénem (2-4 yas) ve sezgisel ddnem (4-7 yas) olmak Uzere ikiye ayirir. Ancak bu
evrenin Ozelliklerini bir butlin olarak yansitabilmek icin islemdncesi evre tek
baslk altinda incelenmistir. Gocuklar bu dénemde, kendilerine 6zgl, ¢ok fazla
sembolik oyunlar oynarlar. Artik duyusal-motor evreye gbére distinme becerisi
daha da geligsmistir. Bu dénemdeki ¢ocuklar henliz konular arasinda mantiksal
iliski kuramazlar. CUnkd heniiz olaylarn olusturan neden-sonug iligkisini
anlayacak biligssel yeterlikten yoksundurlar. Dolayisiyla bu evreye islem éncesi
adinin verilmesinin nedeni, ¢ocuklarin bu dénemde islem yapacak bilissel
yeterlikten yoksun olduklarini belirtmektir (Aydin 2000:38). Ote yandan son
yillarda yapilan arastirmalar, bu evredeki biligsel islem yeteneginin belirgin bir
sekilde gelistigi ydniinde sonuglar géstermektedir. Ornegin; bu dénemin sonuna
dogru “couguna “hasta” oldugunu séyleyip yatan bir annenin Ustline, cocugunun
battaniye o6rttligl, daha sessiz oynadigl” gibi davranislar sergilemesi “ben-
merkezci” davraniglarin azalmaya basladigini; “insan yiriiyebilir mi?” “evet,
clnkid bacaklari vardir” “Oyuncak asker yartyebilir mi?” “:Hayir, ¢iinkll yapma
bacaklari vardir” sorularina g¢ocugun verdigi cevaplar da, bu evredeki

cocuklarin, bir élgiide de olsa, nedensel disinme yetenedine sahip olduklarini
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g6stermektedir (Wood 1988; Damon 1977; Borke 1971 Akt:Senemoglu
2004:42; Aydin 2000:39).

Diger yandan bu evrede heniz “korunum” gelismemistir. Korunum,
herhangi bir nesne ya da nesne grubunun fiziksel bi¢cimi ya da mekandaki
konumu degistiginde, nesnenin miktar, sayi, alan, hacim vb &zelliklerinin
degismeyeceg@i ilkesidir (Senemoglu 2004:43). lIslem o&ncesi evrenin
6zelliklerinden biri de cocugun dil gelisiminin en hizli oldugu dénemlerden biri

olmasidir. 2-5 yaglar arasinda konusmanin gelisimi cok hizhdir.

6.7.1.1.3. Somut islemsel Evre (Concrete Operational Stage)

Piaget’nin biligsel gelisim evresinin GclUncl basamagl somut islemsel
evredir. Bu evre 7-12 yaslarini kapsamaktadir. Bu dénem boyunca ¢ocuk, hizli
bir bilissel gelisim gdstermektedir ve mantikli disinmeye ve dustncelerini
organize etmeye baslar. Bunlarin yaninda “ben merkezci davranislarin” azaldigi
g6rallr, “nesnenin korunumu ve tersine ¢evirebilme” kavramlarini edinir yani,
nesnelerin fiziksel yapilarindaki ya da mekandaki konumlarindaki degismelerle,
miktar, hacim,sayl vb.6zelliklerinde degisme olmayacagini anlar. Kisacasi
cocuk artik algilanan goérintiye degil gercege gore tepkide bulunur (Piaget
1976; Akt:Ginsburg ve Opper 1989; Senemoglu 2004:51).

Nesneleri belli 6zelliklerine gére siniflandirabilir ve oyunlar yoluyla
sembolik distnce gelisir ve ¢ocuk toplumsallasir. Bu sekilde cevresiyle surekli
iletisim ve etkilesim halinde olan ¢ocuk, dis dinyayi anlayarak daha karmasik
semalar gelistirir (Aydin 2000:41). Bu evrede semalar, yapl, icerik ve nitelik
acisindan gelisir ve olumlu yasantilarla desteklenmesi halinde kavramlar
geligtirerek zenginlesir.

6.7.1.1.4. Soyut islemsel Evre (Formal Operational Stage)
Piaget'nin biligsel gelisim evrelerinin sonuncu basamagi olan soyut

islemsel evre 11-12 yaslarinda baslayip yetiskinlikie de devam etmektedir.
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Somut iglemler dénemindeki cocuklarla soyut islemler dénemindeki ergenler
arasindaki temel fark, ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yonlerini gérebilmeleri ve
bilgiyi soyut olarak Gretebilmeleridir. Ergenlik dénemine giren bireyin, bu
dénemde gorllen bir diger zihinsel gelisim 6zelligi de hipotetik kosullara goére
disiinebilmeleridir. Ornegin, okullarda miinazara yaparken, grubun benimsedigi
fikri savunma gérevi verildiginde, grubu igin tartismada konu hakkinda fikisr
Uretip savunabilirler (Senemoglu 2004:50). Bu baglamda, bu evredeki ergenin
dil ve zihinsel yeteneklerinde de hizl gelismeler olmaktadir.

Piaget'nin teorisi, “insanin biligsel gelisim sdreclerinin ve evrelerinin
cevresine uyum saglayarak nasil gelistigini” ortaya c¢ikarabilme {zerine
kurulmustur. Piaget'ye goére, bireyin ¢evresine uyumunu saglayan éztimleme ve
dizenleme dogrultusunda degisen ve surekli gelisen dengelemedir. ClUnkld O,
cocugun biligsel ve diger tim ydénlerinin gelisiminde “dengeleme’nin en énemli
faktdr olduguna inanmaktadir. Piaget cocugun ailesi, 6gretmenleri ve kitaplari

araciligiyla yani toplumsal gecisle 6grendigini savunmaktadir.

Sonug¢ olarak bireyin yasadigi didnyayr anlamasini ve 6grenmesini
saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak adlandirilan “bilissel
gelisim”in butdn bu evrelerinin Piaget'nin ileri stirdigu sekilde gerceklesebilmesi
tabii ki, gocugun kahtimla getirdiklerinin uygun yasantilarla desteklenmesiyle

mUmkUnddr.

6.7.2. Jerome Bruner

Psikolog olan Bruner, ilk baslarda algi ve distnme konularinda
calismistir. Ona gbre cocuklar, arastirarak ve kesfederek égreniyorlardi (Bruner,
Goodnow ve Austin 1956 Akt:Driscoll and Nagel 2002:91). Ona gdre ¢ocuk en
iyi kesfetme yoluyla 6grenir. Bu sekilde 6grenen ¢ocuk, kendi bilissel yapilarini
etkinlikler yoluyla sirekli dizenler, oysa ¢ocuk 6grenmede pasif kalsaydi, bu
durumda sadece 6gretmenin ydnergelerine gére harket ederek onun verdigi
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cevaplarla yetinerek, kendisi yeni herhangibir sey gelistiremeyecektir (Driscoll
and Nagel 2002:92).

Bruner, 6grenmenin sosyal ve kulttrel yonlerini de igine alacak sekilde
6grenme teorisini genisletmistir. Teori, 6zellikle Piaget'nin ¢ocugun zihinsel
gelisimi arastirmalarina dayanmaktadir. Bruner, 63renmeyi, 6grenenin yeni
fikirler olusturdugu veya eski bilgilerine yeni kavramlar ekledigi aktif bir stre¢
olarak gérir. Ogrenen; bilgi parcalarini secer, onlari degisik durumlara transfer
eder, hipotezler olusturur, kararlar verir ve bitin bunlari bir bilissel yapi igine
yerlestirir. Piaget'den sonra bilissel gelisim kavramini evresel bir anlayigla
irdeleyenlerden biri de Jerome Bruner'dir. Bruner'e gbre gelisim yasam boyu
devam eden bir siregtir ve gelisim eylemsel, imgesel ve sembolik olarak U¢
asamada olusur. Eylemsel evre (0-3 yas), cocugun nesnelerle dogrudan
etkileserek, bagka bir anlatimla yaparak yasayarak 6grendigi evredir. Biligsel
gelisimin eylemsel evresinde olan ¢ocuklar i¢in, en kolay ve anlasilabilir mesaj
eylemlerdir (Senemoglu 2004:53). imgesel evrede, sbzciikler ve kavramlar
yoluyla bilgi edinilir. Bu evre Piaget’nin iglem 6ncesi evresini karsilamaktadir.
Sembolik evre ise, yasamin timulyle mecazlar, formiller ve simgeler yoluyla
anlatimasidir.  Bireyin  sembolik evreye ulagsmasi, zengin yasantilar
kazanmasini saglar. Bruner c¢ocugun gelisiminde daha ¢ok psikolojik
dinamiklere agirlik vermektedir (Aydin 2000:44).

Bruner, cocugun biligssel gelisimin bu Ug¢ evresinde bulus yoluyla 6grenme
ve timevarimli muhakeme yoluyla desteklenmesini ileri sirmektedir. Bruner’in
teorisine gbre cocuklar, uyaranlarla desteklenmis bir ¢cevrede merak ettikleri,
bilmedikleri sorularin cevaplarini kendileri bularak 6égrenebilirler.
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6.7.3. Vygotsky

Lev Vygotsky, sosyal bilissel 6grenme modelinde, bireyin gelisiminde
birinci derecede sosyal etkilesimlerin ve Kkuoltirin etkili oldugunu savunur
(Doolittle 1997:83).

Vygotsky’nin sosyo-kulttirel 6égrenme kuramina gére, biligsel gelisim,
cocugun distnce ve davraniglarinda, toplumdan topluma degisiklik gorilse de,
sosyal cevreyle etkilesim sonucunda adim adim ilerleme gbésterir (Woolfolk
1998 Akt:Gallagher 1999). Ogrenmenin sosyokiiltirel yénleri (izerinde duran
Vygotsky (Driscoll and Nagel 2002:94), arastirmalariyla ¢cocugun neyi ve nasil
6grendigini belirlemeye calismistir (Bodrova ve Leong 1996 Akt:Driscoll and
Nagel 2002:94). Bununla birlikte 6gretmenler egitimsel kararlarini alirken

cocugun toplumsal ve kiltirel gecmisini dikkate almak durumundadirlar.

Ona gore, gelisim temelde, bireyin ¢evresiyle etkilesimiyle ve araclar
yoluyla o6grendiklerini icsellestirerek dinyaya kendine 6zgl bir bakis acisi
gelistirmesiyle gerceklesir. Bir kdiltlrel aracin bir kisiden digerine gecisini
saglayan G¢ yol vardir: birincisi, bir kisinin yaptigini taklit etme yoluyla
6drenmeye c¢alisma; ikincisi, 6gretmenin rehberliginde 6grenip, 6grendiklerini
dizenleme; UglncisU de, birbirini anlamaya calisarak isbirligi icinde ¢alisarak
birlikte 6grenmedir. Bu yollarla bilissel gelisim desteklenebilir (Leong et al.
1999).

Vygotsky’nin teorisi, sosyal ¢cevre ve bilisin birlesimidir. Cocuk dislince
ve davranis yollarini toplumla etkilesimde bulunup gelistirerek daha bilgili bir kigi
haline gelebilir. Vygotsky ¢ocugun distnme ve davraniglarindaki gelisimin bu
sosyal etkilesime bagl olduguna inanmaktadir. Bu disinme ve davranis
bicimleri toplumlar arasinda degisiklik gdstermektedir (Berk and Winsler 1998).
Vygotsky’e gbre bilissel gelisim herhangi bir alanla ya da yasla kisittanamaz ve
tam biligsel gelisim ancak sosyal etkilesimle mimkundur.
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Biligsel fonksiyonlarin ileri diizeyde gelisebilmesi sosyal etkilesim ve
sosyal ya da kulttrel aracilarla mimkin olabilir. Kisisel psikolojimiz kilttrel ve
sosyal slreclerle baslar. Dogdugumuz andan itibaren ¢evremizdeki insanlarla
etkilesime gireriz. Bu sosyal sirecler de bizim kigisel psikolojik sireclerimizi
baslatir. Bebek dogdugunda, kendi basina yasayip gelisemez, bireysel olarak
kendine yetemez. CUnkl onun bagkalarinin yardimina ve bakimina ihtiyaci
vardir. Cocuk dogumla birlikte cevresindekilerin yasamina da ortak olur.
Zamanla buylyUp geliserek bagimsiz hareket etmeye bagslar ve toplumsal
yapinin gercek bir Gyesi haline gelir (Lock 1997 Akt:Nicholl 1998). Bebeklerin
aglamasi, bir iletisim sekli degil, varliklarini géstermenin en basit yoludur. Bizler
onlarin aglamalarini, kendimizce anlamlandiririz ve bunu iletisim kurmaya
yonelik bir girisim olarak algilariz. Bu biligsel becerinin bir érnegidir. Bebek
aglamayi etkili bir sekilde kullandigi zaman, artik bunun iletisim amacli bir
davranis ve biligsel bir beceri oldugu sdylenebilir. Bir aile gocugunun bu iletisim
girisimini anlamlandirdidinda c¢ocugunun kendi basina yapamadigi seylerde,
onu desteklemek icin yakinsal gelisim alanini gelistirmeye yénelik davranmis
olur (Nicholl 1998).

Vygotsky’e goére, cocugun biligssel gelisiminde yetiskinlerin dnemli roll
vardir. Clnki cocugun tek basina basarabildigi isler oldugu gibi ondan daha st
dizeyde olan bir kiginin ya da yetigkinin rehberliginde veya kendisinden daha
bilgili bir yasitiyla yapacagi isbirligiyle de basarabilecegi durumlar vardir. iste
bireyin kendi bagsina yapabilecekleri ile yetiskin rehberliginde ya da akranlariyla
isbirligi yaparak basarabileceg@i durumlar arasindaki fark, Vygotsky’nin deyimiyle

bireyin “yakinsal gelisim alani / gelisime acik alani (ZPD)”ni olusturmaktadir
(Moll 1994 Akt:Gallagher 1999). Yani yakinsal gelisim alani, her bireyin sosyal
cevresi araciliiyla gelistirebilecedi potansiyel 6grenme alanidir. Vygotsky’e
gbre bireyin yakinsal gelisim alaninin belirlenmesi ve ona uygun destegin
saglanmasiyla bireyin potansiyel biligsel gelisimi saglanabilir. Yakinsal gelisim
alaninin timiyle gelisimi de tam bir sosyal etkilesimle miimkiin olabilir. Ornegin,

bebek agladiginda ona herhangi birinin yardim ettigini ya da onunla herhangi
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birinin ilgilendigini 6grendiginde “aglama” artik onun igin 6zel bir anlam kazanir.
iste gelismeye acik alan, bu sosyal etkilesim dogrultusunda bize uygun olan
psikolojik araglari nasil kullanacagimizi 6grenerek ilerleyebilir (Wertsch 1991
Akt:Nicholl 1998). Psikolojik araglar distk ve ylUksek zihinsel fonksiyonlar
arasindaki boslugu kapatan bir kdpri gérevini gérmektedirler. Psikolojik araglar;
sayma icin gereken pek ¢ok sistem, hafizayi giclendiren teknikler, cebir sembol
sistemleri, sanat calismalari, yazma, plan/projeler, diyagramlar, haritalar, teknik
cizimler ve tUim geleneksel isaretleri icermektedir (Vygotsky 1982:137
Akt:Nicholl 1998). Psikolojik araglar dustnce, his ve davraniglarin ézellikle de
dilin gelisiminde ¢ok édnemlidirler. Dil, yetigkinin gocuguyla olan iletisimindeki en
etkili aractir. Dil baslangicta, sadece yetiskinle cocuk arasinda iletisimi saglayan
bir ara¢c olarak kullanihr. Zamanla c¢ocuk, kendi dasincesini ve eylemini
anlatmaya baslar (Lock 1998 Akt:Nicholl 1998). Sosyal etkilesimlerimizin
odaginda dil vardir. Gelisen cocuk, artik dinyayl sadece seyretmek yerine
g6rdiklerini, dusuncelerini, hislerini baskalarina anlatmaya ve paylagmaya
baslar. (Vygotsky 1978; Akt:Nicholl 1998). Dilimiz araciligiyla ¢evremizdekilerle
iletisim kurariz. Dil bizim disdncelerimizin, deneyimlerimizin ve eylemlerimizin

sbze aktarimi yani objelerin sembollestiriimis halidir.

Kalttrel aracglardan biri olan dilin kullanimi biligsel gelisim agisindan son
derece 6nemlidir. ClUnkl Vygotsky’e gore, ileri dizeydeki biligsel sireglerin
temelinde dil vardir (Berk and Winsler 1998). Cocuklar duslncelerini ifade
edebildikleri oranda digstinme dlzeyleri de gelisir (Driscoll and Nagel 2002:94).
Cocugun kendisinden daha buyik cocuklar ve yetiskinler, cocugun bilissel
gelisiminde Kilit rol oynarlar. Yetigkinlerin rehberliginde, cocuk daha karmasik
dislinceler ve beceriler gelistirerek, problem ¢b6zme becerisini de
geligtirebilecektir. Bu seklilde de gelismeye acgik alana ybnelik 6grenme
gerceklesecektir (Bodrova and Leong 1996: Driscoll and Nagel 2002:94). Bu
noktada Bruner’in “yapi iskelesi” (rehberlik, agiklamalar yapmak, anlatmak) ile
Vygotsky’nin “gelisime ac¢ik alan” (ZPD)’1 birbiriyle &6rtismektedir. CUnku

Burner'e gére sadece bir kiltarin icine dogmak tam bir biligsel gelisim icin
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yeterli degildir; biligsel gelisimde cocugun anne-baba, 6gretmen ve toplumun
diger Uyeleriyle etkilesimini ve onlarin rehberligi gereklidir (Senemoglu
2004:53).

Vygotsky’nin distnceleri ve teorileri Piaget ile 6zellikle de onun bilissel
gelisim teorisi ile karsilastinimistir. Aralarindaki fark daha Piaget’nin biligsel
gelisimi evrelere ayirmasiyla baslamaktadir. Ancak Piaget de Vygotsky de,
bulug yoluyla 6grenmeyi desteklemislerdir. En blyuk fark, Vygotsky’'nin,
6grenme sirecinde ¢ocugun rehberlige ihtiyacinin olduguna yani gelisime agik
alanin desteklenmesine inanmasi, Piaget’nin ise bilisin kaynaginda cocugun
kendisinin oldugunu ve 06grenmenin de c¢ocugun cevresiyle “bireysel
etkilesimleri” dogrultusunda gerceklestigini savunmasidir (Driscoll and Nagel
2002:96).

Vygotsky’nin gelisime acik alanda savundugunun aksine, Piaget, bilisin
kaynaginda, bizzat cocugun kendisinin olduguna inanmaktadir. Ancak Vygotsky
ise, cocugun biligsel gelisiminde sosyal ¢cevrenin etkili oldugunu savunmaktadir.
Sosyal ¢cevre ¢cocugun yeni durumlara uyumunu saglayan énemli bir faktérdar.
Bununla birlikte her ikisinin de amaci, ¢ocugun “distnme eylemini nasil
gelistirdigini ve bunu konusmaya nasil déntstirdagind” 6grenmekti.

Piaget cocugun fiziksel cevrede bagimsiz hareket ederek dlnyayi
kesfettiginin temelini atar, diger taraftan Vygotsky ise, insanin biligsel eyleminin
sosyal 6grenmenin bir sonucu oldugunu belirtmektedir. Ona goére, cocuk,
cevresindekilerle karsilikh diyalog halinde oldugu surece dili geligsir ve dil
ediniminde en etkili dénem cocukluk yillaridir.

Sonuc olarak Piaget, evresel bilissel gelisimin Uzerinde calismis,
Vygotsky ise gelisimin ¢ocugun cevresindeki deneyimlerine baglh oldugunu
ortaya koymustur. Vygotsky gelisimde cevrenin etkisini savunurken, Piaget’nin

teorisi gelisimin dogal bir igleyisinin oldugunu géstermektedir.
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7. KONU ILE iLGILi ARASTIRMA SONUCLARI
Cocugun ilk yillarina gbésterilen ilgi beraberinde, bu dénemde uygulanan

programlarin etkisini belirlemeye ydnelik arastirmalari getirmistir.

7.1. Erken Cocukluk Egitimi Programlarinin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

7.1.1. Biligsel Gelisim ve Okul Basarisi Acisindan Etkileri

-Nitelikli erken c¢ocukluk programlarina katilan ¢ocuklarin anaokulu ve
okullara baglarken 6grenmeye daha hazir olmalari (Houlares and Oden 1990;
Howes 1990; Entwisle 1995; Lunenburg 2000);

-Zeka boélimU dizeyi bakimindan énemli ilerleme gdstermeleri (Barnett
1995);

-Bilissel yetenek testlerinde daha yliksek basari géstermeleri (Campbell
and Ramey 1994; Ramey and Campbell 1991; McKey et al. 1985; Berrueta-
Clement et al. 1984; Schweinhart and Weikart 1980 Akt:Barnett 1995);

-Ogrenme, kavrama ve sosyal beceriler ydniinden daha iyi olmalari
(Bronson, Pierson ve Tivhan 1985; Akt: Cotton ve Conklin 1989);

-Dil gelisiminde daha ileri dizeyde olmalari ve sbzcik dagdarlarinin
programlara katilmayanlara oranla anlamli derecede fazla olmasi (Johnson and
Walker 1991; Whitebook et al 1989; Phillips et al. 1987; Akt:Love, Kisker, Ross,
Schochet, Brooks-Gunn, Paulsell, Boller, Constantine, Vogel, Fuligni and
Brady-Smith 2002; Zill, Resnick, Kim, McKey, Clark, Pai-Samant, Connell,
Vaden-Kiernan, O'Brien and D'Elio 2001);

-Program bittikten 3-4 yil sonrasinda da zihinsel gelisimlerindeki
ilerlemenin devam etmesi (Reynolds and Wolfe1997; McKey at al. 1985;
Berrueta-Clement et al. 1984);

-Okuma ve matematikte ylksek basarilar gdéstermeleri (Reynolds 1993,
Reynolds and Wolfe 1997; Campbell and Ramey 1994; Currie and Thomas
1995; Gomby et al. 1993);

-Ozel egitim siniflarina giden cocuk sayisinin azalmasi (Reynolds et al.
2001; Reynolds and Wolfe 1997; Campbell and Ramey 1994; Schweinhart et al
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1993; Berrueta-Clement et al. 1984, McKey et al. 1985; Barnett and Camili
2002; Barnett and Hustedt 2003; McKey et al. 1985; Barnett 1992, Haskins
1989, Hubbell 1983 and White 1985 Akt: Lunenburg 2000);

-Okula devam etmeme ve sinif tekrari oranlarinin azalmasi (Reynolds et
al. 2001; Reynolds and Wolfe 1997; Campbell and Ramey 1994; Barnett and
Camili 2002; Barnett ve Hustedt 2003; Barnett 1992, Haskins 1989, Hubbell
1983, McKey et al. 1985 and White 1985 Akt: Lunenburg 2000);

-Okuldan mezun olma ve ortadgretime devam etme oranlarinin artmasi
(Reynolds et al. 2001; Schweinhart et al. 1993; Berrueta-Clement et al. 1984;
Barnett 1995; Barnett and Hustedt 2003);

-Daha Ust dlUzeyde akademik motivasyon, bagimsiz calisabilme
kapasitesi ve 6devlerine daha fazla zaman ayirmalaridir (Berrueta-Clement et
al. 1985; Lazar ve Darlington 1982 Akt: Cotton and Conklin 1989).

7.1.2. Sosyal ve Duygusal Yeterlik Acisindan Etkileri

-Ogrenme motivasyonlarinin ve okula uyum diizeylerinin daha fazla
olmasi (Berrueta-Clement et al. 1984; McKey et al. 1985);

-Daha (st dizeyde sosyal ve duygusal olgunlagsma sergilemeleri,
ogretmenleri tarafindan daha c¢ok kabul gérmeleri (Berrueta-Clement et al.
1984);

-Daha olumlu benlik algisi ve daha Ust dizeyde igten denetimli olmalari
(Berrueta-Clement et al. 1984);

-Okuldncesi ¢ocuklar olarak anaokulu, ilkokul ve ortaégretim yillarinda
daha fazla sosyal yeterlik gdstermeleri (McKey et al. 1985; Berrueta-Clement et
al. 1984);

-Ogretmenleri tarafindan daha saygili ve okula uyumlari daha yiksek
bulunmasi, genclik yillarindaki hatali davraniglar ve sikhginda azalma olmasi,
(Reynolds et al. 2001; Yoshikawa 1995; Schweinhart et al. 1993);

-Daha az yasa disi davraniglar ve daha az tutuklanma, daha az
antisosyal ve suca davraniglar géstermeleridir (Berrueta-Clement et al.1985;
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Lazar and Darlington 1982, Gersten 1986, Schweinhart et al. 1986 and Stalling
and Stipek 1986 Akt: Cotton and Conklin 1992; Barnett and Hustedt 2003).

7.1.3. Saglik Durumlarini iyilestirmesi Acisindan Etkileri

-Sagligina 6zen gOstermeleri ve fiziksel saghk ydéninden daha iyi
durumda olmalari (McKey et al 1985);

-Daha iyi dis bakimi almalari (McKey et al 1985);

-Bagisiklik dizeylerinin yikselmesi (Currie and Thomas 1995);

-Beslenme durumlarinin iyilesmesi ve daha iyi beslenme aliskanliklari

gelistirmeleridir (McKey et al. 1985).

7.2. Erken Cocukluk Egitimi Programlarinin Anneler Uzerindeki Etkileri

-Gebelik oranlarinin azalmasi (Kitzman et al. 1997);

-Gebelige kargi daha olumlu tavir sergilemeleri; sigara, alkol ve
uyusturucu kullanimlarinin azalmasi ve daha iyi beslenmeleri (Kitzman et al.
1997);

-Daha iyi anne-cocuk etkilesimlerinin olmasi (Smith and Fox 2003);

-Cocugunu suiistimal etme, kétl davranma, ona zarar verme, incitme
veya ihmal etme oranlarinin azalmasi (Olds et al. 1997; Barnett 1995);

-Egitimlerini tamamlamalari (Seitz and Apfel 1994);

-Liseden mezun olma oranlarinin artmasi (Barnett 1995);

-Daha fazla is sahibi olmalari ve igsizlik Gcreti alma oranlarinin azalmasi
(Olds et al. 1997; St.Pierre et al. 1997);

-Suca yonelik eylem ve alkol ve uyusturucu madde kullanimina bagli
gelisen davranis bozukluklarinin azalmasidir (Yoshikawa 1995).

7.3.Ailelerin Katildigi Erken Cocukluk Egitimi Programlarinin Etkileri

-Aile katiliminin gocugun okul basarisinda ¢ok énemli etkisinin olmasi
(Cotton and Wikelund 1989; Bekman 2003);

-Bu cocuklarla aileleri katilmayanlar karsilastirildiginda, aralarinda okul

basarisi yéninden anlamh bir fark bulunmasi, okula daha dizenli devam
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etmeleri, liseden mezun olma ve Universite 6grenimine devam edenlerin
oraninin daha fazla olmasi (Sheldon and Epstein 2001);

-Ebeveynlerin kendilerini mesleklerinde daha yeterli bulmalari, gocuklarin
editsel etkinliklerinde kontrol grubuna gbére daha ilgili olmalari, ebeveynlik
rollerinde degisim olmasi (St.Pierre et al. 1997);

-Cocuklarini egitimin Ust basamaklarina daha c¢ok tesvik etmeleri ve
o6gretmenlerle daha cok isbirligi yapip okul sorunlarinin ¢éziminde okula daha
cok destek olmalari (Featherstone 1986, Lazar and Darlington 1982 Akt: Cotton
ve Conklin 1989).

7.4. Erken Cocukluk Egitimi Programlarinin Sosyoekonomik Yénden
Yoksun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

-Cocuklarin biligsel gelisimlerinde ¢ok etkili olmalari (Cotton ve Conklin
1989; Bredekamp et al. 1992; Barnett 1995; Barnett and Hustedt 2003;
Omeroglu and Can Yasar 2002:44);

-Dil gelisimine odakh programlarin bu c¢ocuklarin okul basarilari
Uzerindeki etkisinin daha fazla olmasi (McKey et al. 1985);

-Bu g¢ocuklar arasindaki cinsiyete bagli esitsizliklerin azalmasi (Sucuka
v.d.1999; Myers 1995:67)

7.5.Erken Cocukluk Egitimi Programlarinin Uzun Donemdeki Etkileri

-Cocuklarin okul yasamlari boyunca etkili oldugu gibi gelecekte de daha
iyi bir yasam sirmeleri (Barnett and Escobar 1987 Akt: Cotton and Conklin
1989);

-Is birakma ve gérevini aksatma oranlarinin daha az olmasi (lllinois State
Board of Education 1985 Akt: Cotton and Conklin 1989);

-Daha Ust dizeyde gelirlerinin olmasi, daha fazla sorumluluk sahibi
olmalari ve bagimsiz ¢alismay! daha ¢ok tercih etmeleridir (Berrueta-Clement
1984; Cotton and Conklin 1989).
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Stratos (2003)’'un erken cocukluk programlarinin uzun dénemdeki
etkilerini belirlemek Uzere yaptigi arastirmadan elde edilen sonuglar ise su
sekildedir:

-Saglik ve beslenme ydninden hayatta kalma sansinin artmasi,
hastalanma oranlarinin azalmasi ve yasla orantil kilo artisinin olmasi;

-Temel glvenin, kendine sayginin ve baskalariyla etkilesimin artmasi;

-Sosyal katihmi hizlandirmasi, ekonomik ve sosyal esitsizlikleri azaltmasi

-Yetigskin yasta motivasyonlarinin daha yiksek olmasi ve yeni seyler
6grenmeye daha istekli olmalaridir.
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BOLUM llI

YONTEM

Arastirmanin bu bdliminde, arastirma modeli, arastirma grubu, Anne-
Cocuk Egitim Programrnin degerlendiriimesine ydénelik gelistirilen Sbézel ve
Sayisal Beceriler Olgegi’'nin tanitimi, dlgegin 6n ve son test uygulamalari,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢6zimune iliskin agiklamalara yer verilmigtir.

ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, deney-kontrol dn test-son test yari-deneysel bir desen
kullaniimistir. Bu modelde arastirmanin bagimsiz degiskeni Anne-Cocuk Egitim
Programi, bagimli degiskeni ise bilissel gelisim dizeyi olarak belirlenmistir.

DESEN

Anne-Cocuk Egitim Programr’nin anne ve cocuklar (izerindeki kisa vadeli
etkilerini incelemek igin deney-kontrol, 6n test-son test yari deneysel bir desen
kullanilmigtir. ilk 6lgiimlerle ikinci dlglimler arasinda gegen siire yedi aydir.
Asagidaki tabloda arastirma desenine ait bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 4: Arastirma Deseni

Gruplar Denek On Test Programin Son Test
Sayisi Uygulanmasi
Sayisal ve Sozel 25 hafta siireyle Sayisal ve Sozel
Deney grubu 80 Beceriler Olgeginin ACEP'in Beceriler Olgeginin
Uygulanmast uygulanmasi Uygulanmast
Kontrol i bi
Sayisal ve Sozel Herhangi bl{ c 1'rke'n Sayisal ve Sozel
grubu 80 RS cocukluk egitimi o
Beceriler Olgeginin programma Beceriler Olgeginin
Uygulanmast devam edilmemesi Uygulanmast
ARASTIRMA ORNEKLEMI

Arastirma 6rneklemini 6 yas grubundaki 80 cocuk ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. Orneklemin deney grubunu, Bursa ili Osmangazi ilcesi Halk
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Egitim Merkezi'ne bagl Istiklal ve Elmasbahgeler Kurs Merkezi’'nde Anne-Gocuk
Egitim Programrna devam eden anne ve gocuk ikilileri, kontrol grubunu ise
herhangi bir okuléncesi egitim programina katilmayan anne ve cocuk ikilileri
olusturmaktadir. Kontrol grubunu olusturan anne ve cocuklara deney

grubundaki anneler aracihgiyla ulagiimistir.

Tablo 5: Arastirma Orneklemi

Programa katilan anne ve cocuk sayist 80
Programa katilmayan anne ve cocuk sayist 80
Toplam 160

Her iki grup da anne-babalarin egitim dizeyi, meslekleri ve ailelerin
cocuk sayilari bakimindan benzer 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklere iligkin
bilgiler asagidaki tablolarda belirtilmigtir:

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Egitim
Diizeylerinin Gruplara Gore Dagihmina iliskin Bulgular

Programa Katilan Grupta | Programa Katilmayan Grupta

Egitim Diizeyi

Anne (%) Baba (%) Anne (%) Baba (%)
Okur-yazar 2,5 -- 5 -
Tkokul terk 2,5 6,5 12,5 15
[lkokul mezunu 55 58,5 60 42.5
Ortaokul/ilkogretim mezunu 22,5 27,5 15 25
Lise ve dengi okul mezunu 17,5 7,5 7,5 17,5

Yiiksekokul mezunu - - — —

Fakiilte mezunu - - - _

Hala okumaya devam
eden

Tablo-6 incelendiginde, programa katilan c¢ocuklarin annelerinin
%82,5’inin ilkégretim, digerlerinin lise ve dengi okul mezunu oldugu; babalarinin
ise %92,5'inin lise ve dengi okul mezunu oldugu; kontrol grubundaki annelerin
%92,5’inin egitim dizeylerinin ilkégretim dizeyinde, %7,5’inin ise lise ve dengi

okul mezunu oldugu, babalarin ise%82,5'inin ilkdgretim, %17,5'inin ise lise ve
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dengi okul mezunu oldugu gérilmektedir. Program grubundaki okur-yazar anne,

bir cocugun babaannesidir.

Tablo 7: Babalarin Meslek Gruplarina Gore Dagilimina iliskin Bulgular

Meslegi Programa katilan grupta | Programa katilmayan grupta
F % f %

Issiz 2 5 4 10

Vasifsiz igci 9 22,5 13 32,5

Vasifh isci 13 32,5 8 20

Esnaf -- - -- --

Memur 8 20 4 10

Emekli 2 5 -- --

Diger 6 15 11 27,5

Toplam 40 100 40 100

Programa katilan cocuklardan birinin annesi tekstil fabrikasinda isci, biri
de isci emeklisi digerleri ise ev hanimidir. Kontrol grubundaki ¢cocuklardan ise
yalnizca birinin annesi memur digerleri ise ev hanimidir. Deney ve kontrol

grubundaki babalarin ise yaridan fazlasinin is¢i oldugu gértlmektedir (tablo-7).

Tablo 8: Ailedeki Cocuk Sayisimin Gruplara Gore Dagihmina iliskin Bulgular

Cocuk Sayist Programa katilan grupta | Programa katilmayan grupta
f % f %

1 cocuk 7 17,5 4 10

2 cocuk 30 75 25 62,5

3 ¢ocuk 2 5 8 20

4 cocuk 1 2,5 1 2,5

5 ¢ocuk - 2 5

Toplam 40 100 40 100

Programa katilan cocuklarin kardes sayilari incelendiginde (tablo-8)
deney ve kontrol grubunda cocuk sayisinin yaridan fazlasinin (%75 - %62,5) iki

oldugu gérilmektedir.
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ARASTIRMADA KULLANILAN OLCUM ARACLARI

a.Okuléncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Olcegi

Programin cocuklarin bilissel gelisimi Gzerindeki kisa vadeli etkisini
belirlemek i¢in okuma-yazma ve aritmetik becerilerini edinmede 6nemli rol
oynayan okuléncesi s6zel ve sayisal becerileri élciimustir. Okuléncesi Sézel
ve Sayisal Beceriler Olcegi ile, ilkokulda okuma-yazmayi 6grenme ve

matematik i¢in gerekli olan becerileri 6lcmek amaglanmaktadir.

Okuléncesi Sézel Beceriler Olgegdi, gérsel tanima, gdrsel ayristirma,
gbrsel dikkat, harfleri tanima, harfleri kopyalama, kalem hakimiyeti, siralama,
gbrsel hatirlama, isitsel bellek, yakin, uzak, arada vb, kavramlari bilme, gorsel
bellek, sozli talimatlari takip edebilme ve dinledigini anlama becerilerini;
Okuléncesi Sayisal Beceriler Olcegi ise, geometrik sekilleri tanima,
isimlendirebilme, sayma, gbérsel esleme, birebir esleme yapabilme, gbrsel
sayma, rakam bilgisi, rakamlari tanima ve ayirt edebilme, toplama ve ¢ikarma

becerilerini kapsamaktadir.

Okuléncesi Sozel Beceriler Olgegindeki puanlar 0-167, Okuldncesi
Sayisal Beceriler Olgcegdi'ndeki puanlar ise 0-149 arasindadir. Okuldncesi Sézel
Beceri Olcegi icin givenilirlik katsayisi .87, Okuldncesi Sayisal Beceri Olcegi
icin ise guvenilirlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Okuldéncesi Sézel ve
Sayisal Beceriler &lcegi ile Olclilen alt beceriler Tablo 9da gdésterilmistir
(Bekman 1998:39).
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Tablo 9: Okuloncesi Sozel ve Sayisal Beceriler Olcegi ile
Olciilen Sozel ve Sayisal Alt Beceriler

Sozel alt beceriler Sayisal alt beceriler

Gorsel tanima Geometrik sekilleri tanima ve isimlendirme
Gorsel ayristirma Sayma

Gorsel dikkat Gorsel esleme

Kalem hakimiyeti Birebir esleme

Gorsel hatirlama Gorsel sayma

Isitsel bellek Rakam bilgisi

Siralama Rakamlar1 tanima ve ayirt etme

Kavramlar (kiiciik, biiyiik, uzun, kisa, vb.) | Toplama

Harfleri kopyalama Cikarma

Sozlii yonergeleri takip edebilme

Harfleri tanima
Gorsel bellek

Dinledigini anlama

b.Okuléncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Olgeginin Uygulanmasi

Okuldncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Olgegi, Istiklal ve EImasbahceler
Kurs Merkezi'nde acilan Anne-GCocuk Egitim Programina kayit yaptiran
annelerin c¢ocuklarina, program baslamadan 6nce 6n test olarak program
bittikten sonra da son test olarak uygulanmistir. Uygulama &ncesinde
ebeveyne, calismanin programin c¢ocugun bilissel gelisimine olan etkisini
belirlemek amaciyla yapildigi ve goénalliligin esas oldugu arastirmaci
tarafindan agiklanmistir. Ayni sekilde ¢ocuga, annesinin onunla evde yapacagi
calismalara benzer bir oyun oynanacagi ve kendilerinin yardimina ihtiyag

duyuldugu arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Kasim ayinin Gg¢lincd haftasindan itibaren de yine deney grubuna katilan
annelerin yardimiyla ulasilan kontrol grubu cocuklarin én test uygulamasina
baslanmistir. Ayni sekilde, kontrol grubundaki annelere calismanin, cocuklarinin
herhangi bir okuléncesi egitim almamalarinin egitim alanlarla arasinda bir farka
yol acip acmadigini belirlemek amaciyla yapildigr belirtiimistir. Kontrol

grubundaki c¢ocuklara da, televizyondaki ¢ocuk programlarindan “Benimle
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Oynar misin?”a benzer oyunlar oynanacag! bunun igin de onlarin yardimina
ihtiyac duyuldugu arastirmaci tarafindan aciklanmigtir. Kontrol grubunun &n
test-son test wuygulamalarinda, Kurs Merkezi'ne gelmeyi kabul eden
ebeveynlerin cocuklariyla Merkez yoéneticisinin arastirmaciya tahsis ettigi
dershanede calisiimigtir. Ancak merkeze gelmeyi kabul etmeyen ailelerin
cocuklarina ise, uygulama evlerindeki bir odada yapilmistir.

Uygulama programin bitiminde de yine deney ve kontrol gruplarina son
test olarak yapilmigtir. Uygulamalarda annelerin, uygulama gin ve saatini
unutmasli, g¢ocuklarin hastalanmasi, ulasim problemleri, havanin soguk ve
yagisli olmasi gibi nedenlerden 6tird birtakim sikintilar yasanmis ancak bu
aksakliklar aile ve cocuklarin gosterdigi cabayla giderilmis ve calisma
tamamlanmigtir. Bunlarin  yaninda ©6n testten sonra aylarca takvim
yapraklarinda gliin sayarak son testi iple ceken cocuklar da olmustur. Bu da

arastirmacinin motivasyonunu olumlu yénde etkilemistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin bilissel gelisim duzeyleri (6n
test-son test), Bekman ve arkadaglan (1998:39) tarafindan geligtirilen
“Okuléncesi Sdzel ve Sayisal Beceriler Olgegi” uygulanarak belirlenmistir.

Annelerin Anne-Cocuk Egitim Programi hakkindaki géruslerini belirlemek
Uzere annelerin program hakkindaki goérisleri ve her iki grubun demografik
Ozellikleri Anne-Gocuk Egitimi Programi Bilgi Formu ve Degerlendirme
Formu'ndaki bilgilerden elde edilmisti. On test ve son test uygulamalari
yaklasik 6 hafta sirmastir ve her iki 6lgiim arasinda gecen sire yedi aydir.

VERILERIN ANALizi
Anne-Cocuk Egitim Programr’nin ¢gocuklarin biligsel gelisimleri Gizerindeki
etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan élgiimlerde programa katilan (deney)

ve programa katilmayan (kontrol) gruplar igin 6n test-son test arasindaki
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degdisim puanlar elde edilerek bu degisim puanlarinin analizi t-testi yolu ile
karsilastirilarak yapilmigtir. Bununla birlikte annelerin program hakkindaki
gorisleri ise annelerin programi degerlendirmeye yoénelik doldurduklari
formlardaki bilgilerin frekans ve ylzdelerinin hesaplanmasiyla belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde, program ve kontrol grubundaki égrencilerin sézel ve sayisal
becerilerine iligkin 6n test ve son test bulgularina dayanarak Anne-Cocuk Egitim
Programi’nin ¢ocugun bilissel gelisimi Gzerinde etkili olup olmadigina ve
annelerin  program  hakkindaki verilmistir.

gbrlglerine  yer Bulgularin

sunulmasinda arastirmanin amagclarinin sirasi izlenmistir.

1.Anne-Cocuk Egitim Programr’nin Etkililigine iliskin Bulgular

Anne-Cocuk Egitim Programi’nin ¢ocugun biligssel gelisimi Gzerindeki
etkisini belirlemek amaci ile deney ve kontrol gruplarinin én test ve son test
puan ortalamalarinin farklari arasindaki fark bagimsiz t testi ile incelenmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin én test ve son test puan ortalamalarinin farklarinin

farkina iligkin sonuclar Tablo 10’da gdsterilmistir.

Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test ve Son Test
Puan Ortalamalarmin Farklarimin Farkina Iliskin t testi Sonuclari

Grublar n on test Son test son-0n test farklzrmm t
P X —SS X —SS x farki farks degeri P
Deney
grubu 40 102,6-36,06 | 250,75-30,16 148,15
115,72 13,74 000

Kontrol
grubu 40 |100,20-37,36 | 132,63-40,64 32,43

p<.05

Anne-Cocuk Egitim Programrnin alti yasindaki ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine etkisini belirlemek icin deney ve kontrol grubunun &6n test ve son
test puanlarinin ortalamalarinin farklarinin farki test edilerek t degeri
hesaplanmistir. Hesaplanan t degeri (13,74) .05 dlzeyinde anlamlidir. Program
grubunun biligsel gelisim dizeyi kontrol grubuna gbére anlaml sekilde daha

yUksektir. Bu bulgu, “deney grubunun 6n test-son test puan ortalamalarinin farki
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kontrol grubunun &én test-son test puan ortalamalarinin farkindan anlamli

derecede yUksek olacaktir’” denencesini desteklemektedir.

Arastirmanin bu bulgusu ayni zamanda (tablo-10), Anne-Cocuk Egitim
Programrnin alti yasindaki ¢cocuklarin biligsel gelisim dizeyleri Gzerinde etkili
oldugunu gbéstermektedir. Bu etki, anneleri programa devam eden cocuklarin
okuléncesi becerilerinin programa katilmayanlardan daha fazla gelismesine
neden oldugunu gdstermektedir. Programin ¢ocuklarin bilissel gelisimine olan
bu etkisinin onlarin okul basarisina yansiyacagi da séylenebilir. Diger taraftan
program yoluyla ¢cocugun okuma-yazmayi ve matematiksel iglemler yapmayi
6grenmesi icin gerekli olan sbzel ve sayisal becerilerin gelismesi programa
katilan ¢cocuklarin okula daha hazir baglamalarina yol acacagi gibi bu durumun
onlarin okula uyum ve devamlarini da dogrudan etkileyerek akademik
basarilarinin artmasina yol agacagi dustnilmektedir. Bu bulguya dayanarak,
Anne-Cocuk  Egitim  Programi’'nin, Ulkemizdeki okuldéncesi egitiminin
amagclarindan biri olan “Kosullari elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen
cocuklar igin ortak bir yetisme ortami yaratiimas’” (MEB 2002:7) amacina
hizmet ettigi ve bu yolla 6zellikle de maliyetinin ylksek olmasi nedeniyle
“kurumsal okuldéncesi egditim ya da erken c¢ocukluk egitimi hizmetlerinden”
yararlanamayan ailelerin cocuklarina bu hizmetin ulastirnildigi séylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bu bulguyu yani erken gocukluk egitimi programlarinin
cocuklarin biligsel gelisimi Gzerindeki etkilerini gdsteren arastirma sonuglari da
(Barnett 1995; Bekman 1998; Lunenburg 2000; Schweinhart 2002; Temel 2003;
Barnett and Hustedt 2003; Bekman v.d. 2004) desteklemektedir.

2.Anne Cocuk Egitim Programrna Katilan Deney Grubu ve
Programa Katilmayan Kontrol Grubu On Test Puan Ortalamalarina iligkin
Bulgular

“Deney grubu ile kontrol grubunun &n test sézel ve sayisal beceriler puan

ortalamalari arasindaki fark bagimsiz érneklemler icin t testi ile incelenmis ve

sonuclar Tablo 11’de gésterilmigtir.
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Tablo 11: Deney ve Kontrol Grqbu On Test Puan Ortalamalarimmn
Karsilastirllmasina Iliskin t testi Sonuclari

Deney-

Testler n Deney grubu | Kontrol grubu Kkontrol E 1 p
X —SS X - SS degeri

x farki
On test puan
ortalamalari 40 | 102,6 - 36,06 | 100,575- 37,53 2,03 0,24 306
Sozel Beceriler On
test puan 40 | 50,28 -19,19 | 52,55-18,98 2,27 0,53 596
ortalamalari )
Sayisal Beceriler
On test puan 40 | 52,32-19,31 | 48,56 -23,71 3,76 0,76 | .441
ortalamalari

p<.05

Tablo 11’e bakildiginda, deney grubu ile kontrol grubunun 6n test sbzel
ve sayisal beceriler puan ortalamalari arasinda ¢ok dusUk bir fark oldugu
g6rilmektedir. Bu farkin anlamhhigini test etmek amaci ile deney ve kontrol
grubunun 6n test sézel ve sayisal beceriler puan ortalamalari bagimsiz t testi ile
test edildiginde t degerinin .05 dizeyinde anlamli olmadigi gérilmustir. Bu
bulgu ile, deney ve kontrol grubunun 6n test sbézel ve sayisal beceriler puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur, denencesi dogrulanmaktadir.

Bu bulgu ayni zamanda programa katilan ve katilmayan cocuklarin
sosyo-ekonomik ydnden birbirine benzer ortamlarda yetistiginin de bir
gbstergesi olabilir.

a.Deney ve Kontrol Grubu Sozel Alt Beceriler On test Puan
Ortalamalarinin Karsilagtinimasina lliskin Bulgular

“‘Deney grubu ile kontrol grubunun o6n test sbzel beceriler puan
ortalamalari arasindaki fark bagimsiz érneklemler igin t testi ile karsilastiriimig
ve sonugclar Tablo 12’de gdsterilmigtir.
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Tablo 12: Deney-Kontrol Grubu Soézel Alt Beceriler On test Puanlarinin
Ortalamalarina lliskin t-testi Sonuclar

Deney grubu Kontrol Deney-kontrol

Sozel Alt Beceriler n on test grubu n test on test t degeri p
X —SS X —SS x farki

Gorsel tanima 40 2,03 -1,35 1,80-1,18 23 .80 43
Gorsel ayrigtirma 40 7,40 - 3,12 7,60 - 2,84 .20 .30 17
Gorsel dikkat 40 4,58 - 4,01 4,78 - 3,05 .20 23 .81
Harfleri tanima 40 2,25 -2,40 2,08 -2,02 .18 .35 73
Harf kopyalama 40 1,15-1,72 2,50-2,43 1,35 2,87 .005
Kalem hakimiyeti 40 6,55-4,22 7,40 - 4,89 .85 .83 41
Sirasal bilgi 40 3,43 -1,96 4,45 -2,04 1,03 2,29 .025
Gorsel hatirlama 40 6,35 - 3,80 6,25 - 2,87 1,00 13 .90
Isitsel bellek 40 3,70 - 2,16 3,13-1,81 .58 1,29 .20
Yakin, uzak, arasinda
vb. kavramlarin bilme 40 6,23 - 2,26 5,73 - 2,03 .50 1,04 .30
Gorsel bellek 40 ,80 -,94 1,10 - .98 .30 1,4 .17
Sozli talimatlar
takipedebilme 40 ,95 -,90 J75- .78 .20 1,06 29
Dinledigini anlama 40 3,08 -1,44 293-1,62 15 44 .66

p<.05

Tablo 12’de goéruldigu gibi deney grubu ile kontrol grubunun én test

s6zel beceriler puan ortalamalari arasinda sozel alt beceriler dizeyi agisindan
¢ok az bir fark vardir. Bu farkin anlamlihdini test etmek amaci ile deney ve
kontrol grubunun &n test sézel alt beceriler puan ortalamalari bagimsiz t testi ile
test edildiginde t degerinin .05 dizeyinde anlamli olmadigi gértlmustir. Bu
bulgu, deney ve kontrol gruplarinin én test sézel alt beceriler puan ortalamalari
arasinda anlamh bir fark olmayacagina dair arastirma denencemizi

desteklemektedir.

b.Deney ve Kontrol Grubu Sayisal Alt Beceriler On test Puan
Ortalamalarinin Karsilastirlimasina lligskin Bulgular

“Deney grubu ile kontrol grubunun 6én test sayisal alt beceriler puan
ortalamalari arasindaki fark bagimsiz érneklemler icin t testi ile karsilastiriimig

ve sonuclar Tablo 13’de gdsterilmisgtir.
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Tablo 13: Deney ve Kontrol Grubu Sayisal Alt Beceriler On test Puan

Ortalamalarimn Karsilastirilmasina iliskin t-testi Sonuclar

Deney grubu Kontrol Deney-

Sayisal Alt Beceriler on test grubu on test | kontrol 6n t

n <. p

X —SS X —SS test x farki | degeri
Geometrik sekilleri tanma |y | 19 53595 | 17,10-38.86 2,43 145 | .15
ve isimlendirebilme becerisi
Sayma 40 6,80 - 6,72 4,78 - 6,70 2,03 1,35 181
Gorsel esleme 40 6,05 - 3,28 6,05 - 3,03 0 0 1
Birebir esleme 40 4,38 - 3,32 3,68 -3,41 .70 0,93 .355
Gorsel sayma 40 1,75-1,55 1,83 -1,68 .08 -0,21 .836
Rakam bilgisi 40 2,05-1,01 1,67 -1,22 .38 1,52 132
Rakamlar tamma ve ayrt 4 | 199 198 | 1,65-1,99 15 34 | 74
edebilme
Toplama 40 5,25 -3,49 5,80 - 3,69 .55 .69 .50
Cikarma 40 3,68 -2,03 4,40 - 3,18 .73 1,22 23
p<.05

Tablo 13’e bakildiginda deney grubu ile kontrol grubunun én test sayisal

beceriler puan ortalamalari arasinda sayisal beceriler dizeyi agisindan ¢ok
distk farklar oldugu gértlmektedir. Bu farkin anlamliligini test etmek amaci ile
deney ve kontrol grubunun 6n test sayisal alt beceriler puan ortalamalari
bagdimsiz t testi ile test edildiginde t degerinin .05 dizeyinde anlamh olmadigi
g6rilmustdr. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun én test sayisal alt beceriler
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin sézel ve sayisal alt becerileri
arasinda fark olmadidi (Tablo 12-13) bulgusuna dayanarak program éncesinde
deney ve kontrol grubundaki cocuklarin sézel ve sayisal becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi yoninden aralarinda fark olmadigi dastnulebilir.

3. Anne-Cocuk Egitim Programr’na Katilan Deney Grubu On Test ve
Son Test Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina lliskin Bulgular

Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan deney grubunun 6n test ve son
test s6zel ve sayisal beceriler puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek icin
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deney grubundaki cocuklarin Okuldncesi Sézel ve Sayisal Beceriler Olgegi’nin
6n ve son testlerinden aldiklari puan ortalamalari iligkili drneklemler igin t-testi
ile incelenmis ve sonuglar Tablo 14’de gdsterilmistir.

Tablo14: Deney Grubu On Test ve Son Test Puan Ortalamalarimmn
Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuclari

Deney grubu on test Son test on -son test t

n X —SS X — SS x farki degeri p
Toplam puan 40 | 102,60 -36,06 | 250,75 -30,17 148,15 2282 | 000
ortalamalar
Sozel becerilerpuan | | 5056 1919 | 118.40- 20,96 68,12 16,06 | 000
ortalamalar
Say1sal beceriler 40 | 52.32-1931 | 132.35-13.17 80,02 2591 | 000
puan ortalamalari

p<.05

Tablo 14’de g@orildiglu gibi deney grubunun o6n test puanlarinin
ortalamasi (102,60) ve son test puanlarinin ortalamasi (250,75) arasinda son
test puan ortalamalari bakimindan anlamh bir fark bulunmaktadir. Anne-GCocuk
Egitim Programr’na katilan ¢ocuklarin, program éncesi ve program sonrasinda
sbzel ve sayisal beceri dlzeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari
karsilastinldiginda, hesaplanan t degeri (22,82) .05 diizeyinde anlamhdir. Bu
bulgu ile arastirmanin “Anne-Cocuk Egitim Programi’'na katilan deney grubunun
6n test ve son test sdzel ve sayisal beceriler puan ortalamalari arasinda sézel
ve sayisal beceriler dizeyi agisindan anlamh bir fark olacaktir” denencesi
dogrulanmigtir.

a.Deney Grubu Sozel Alt Beceriler On test ve Son test Puan
Ortalamalarinin Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Programin deney grubunun sbézel becerileri Uzerindeki etkisini belirlemek
icin, grubun sézel alt beceriler 6n ve son test uygulamalarindan aldiklari puanlar
arasindaki farklar iligkili érneklemler igin t testi ile test edilmistir. Elde edilen
sonuclar tablo 15’de gdsterilmistir.
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Tablo 15: Deney Grubu Sozel Alt Beceriler On test ve Son test Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin t-testi Sonuclar

Sozel Alt Beceriler on test Son test on-son t
n test Sd < p
X —SS X —SS degeri
x farki
Gorsel tanima 40 | 2,03-1,35| 4,2-091 2,18 1,65 8,35 000
Gorsel ayristirma 40 | 7,40-3,12 | 16,93 -2,16 9,53 3,69 16,34 000
Gorsel dikkat 40 | 4,58 -4,01 | 10,55 -4,41 5,98 5,9 6,4 000
Harfleri tanima 40 | 2,25-2,40 | 7,03-2,02 4,78 2,79 10,84 000
Harf kopyalama 40 | 1,15-1,72 | 4,93-2,23 3,78 2,53 9,45 000
Kalem hakimiyeti 40 | 6,55-4,22 | 17,53 -3,43 10,98 5,03 13,81 000
Sirasal bilgi 40 | 3,43-1,96 | 8,30-2,46 4,88 3,16 9,75 000
Gorsel hatirlama 40 | 6,35-3,80 | 18,50 - 5,29 12,15 6,58 | 11,67 000
Isitsel bellek 40 | 3,70—-2,16 | 6,48 -1,75 2,78 2,74 6,4 000
Yakan, uzak, arasinda vb. | 4o | 653 996 | 910-1,53 | 288 | 241 | 755 | 000
kavramlarini bilme
Gorsel bellek 40 | 0,8-094 | 2,43-0,98 1,63 1,31 7,82 000
Stz talimatlan takip | 45 | 95 090 | 398-086 | 303 | 112 | 17.07 | 000
edebilme
Dinledigini anlama 40 | 3,08—-1,44 | 3,93-1,35 0,85 1,97 2,73 ,009

p<.05

Anne-Cocuk Egitim Programi’'nin bitiminde, programa katilan ¢ocuklarin

sbzel beceri dizeylerinde ylkselme oldugu goértlmektedir. Bu bulgu, Anne-
Cocuk Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sézel alt becerilerinin gelisiminde énemli
bir etkisinin oldugunu géstermektedir.

b.Deney Grubu Sayisal Alt Becerileri On test ve Son test Puanlarinin
Ortalamalarina lligkin Bulgular

Programin deney grubunun sayisal becerileri Uzerindeki etkisini

belilemek amaciyla, grubun sayisal alt beceriler én ve son test

uygulamalarindan aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki farklar iligkili
drneklemler icin t-testi ile test edilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 16’da

gOsterilmigtir.
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Tablo 16: Deney Grubu Sayisal Alt Becerileri On test ve Son test Puan

Ortalamalarimn Karsilastirilmasina iliskin t-testi Sonuclari

on test son test On-son

Sayisal Alt Beceriler n X —SS X —SS test ss | tdegeri p
x farki
Geometrik sekilleri tanima
ve isimlendirebilme 40 | 19,53 -5,72|41,75-6,24 | 22,23 5,72 | 16,33 000
becerisi
Sayma 40 | 6,8-6,72 | 25,88 -5,14 19,08 6,72 | 16,61 000
Gorsel esleme 40 | 6,05-3,28 | 12,15-0,95 6,1 328 | 11,09 000
Birebir esleme 40 | 4,38-3,32 | 9,28 -1,47 4,9 3,32 9.4 000
Gorsel sayma 40 | 1,75-1,55 | 4,63-0,71 2,88 1,7 | 10,712 000
Rakam bilgisi 40 | 2,05-1,01 | 2,93 -0, 35 0,88 1,01 5,58 000
Rakamlart tanima ve ayirt | 4o |y g0 198 | 650-124 | 47 | 198 | 1439 | 000
edebilme
Toplama 40 | 5,25-3,49 | 12,48 -2,45 7,23 3,49 9,9 000
Cikarma 40 | 3,68-2,03 | 12,73 -2,38 9,05 2,67 | 18,95 000
p<.05

Program bitiminde, Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan ¢ocuklarin

sayisal beceri dizeylerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
Anne-Cocuk Egitim Programi’'nin etkililigiyle ilgili denenceyi dogrulayarak
programin ¢ocuklarin sayisal alt becerilerinin gelisiminde édnemli bir etkiye sahip
oldugunu gdstermektedir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu (Tablo15-16), Anne-Cocuk Egitim
Programr’nin “Zihinsel Egitim Program”i 6desinin programa katilan annelerin
cocuklarinin okuldncesi sézel ve sayisal becerilerinin gelisimini destekleyerek
onlarin biligssel gelisimlerini olumlu yénde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu da

uygun
kapasitesinin ne kadar gelistirilebileceginin bir géstergesi sayilabilir.

ortam saglandiinda ve desteklendiginde ¢ocugun 6grenme
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4.Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puan Ortalamalarinin
Karsilastinlmasina lliskin Bulgular

Anne Gocuk Egitim Programr’na katilmayan kontrol grubunun sézel ve
sayisal beceriler 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasindaki fark
iligkili drneklemler icin t testi ile karsilastiriimis ve sonuglar Tablo 17°de
gOsterilmigtir.

Tablo 17: Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puan Ortalamalarmin
Karsilastirnlmasina Iliskin t testi Sonuclar

on test Son test on -son test -

Kontrol grubu n X —S§ X —SS x fark: t degeri P
Ontesttoplam |4 1100203736 132,60-40,64 | 3242 21,41 000
puan ortalamalari
sozel beceriler |4 ) 55 551908 | 66,65 - 20,59 14,4 8.55 000
puan ortalamalari
Sayisal beceriler | 47,65-2339 | 6597 -24.40 18,32 21,44 000
puan ortalamalari

p<.05

Tablo 17°’de kontrol grubundaki ¢ocuklarin sézel ve sayisal beceriler 6n
test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda, son test puanlari bakimindan
bir artis gérilmektedir. Bu farkin anlamliligini test etmek amaciyla én test ve
son test puanlarinin ortalamalar karsilastirildiginda, t degerinin (5,97) .05
dizeyinde anlamh oldugu goértlmastir. Bu bulgu, “Kontrol grubunun sézel ve
sayisal beceriler 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli

bir fark yoktur” denencemizi desteklememistir.

a.KontroI_Grubu Sozel Alt Beceriler On test ve Son test Puanlarinin
Ortalamalarina lligkin Bulgular

Kontrol grubunda olup herhangi bir erken cocukluk egitimi programina
katilmayan cocuklarin s6zel alt beceriler 6n test ve son test puan ortalamalari
arasindaki farklar iligkili érneklemler igin t testi ile test edilmistir. Elde edilen
farklar da Tablo 18'de gdsterilmistir.
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Tablo 18: Kontrol Grubu Sozel Alt Beceril.er On test ve Son test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuclar:

Sozel Alt Beceriler n on test son test | on-son test Ss t degeri p
X —SS X - SS x farki
Gorsel tanima 40 | 1,80-1,18 | 2,73-1,41 93 1,76 3,32 | .002
Gorsel ayrigtirma 40 | 7,60-2,84 | 8,98 -3,96 1,38 4,29 2,03 .050
Gorsel dikkat 40 | 4,78 -3,75 | 6,00 -3,76 1,23 3,71 2,09 .043
Harfleri tanima 40 | 2,08-2,02 | 3,08-1,95 1.00 1,59 3,99 .000
Harf kopyalama 40 | 2,50-243 | 2,73-2,04 23 2,13 .67 508
Kalem hakimiyeti 40 | 7,40-4,89 | 12,15-5,33 4,75 5,77 5,21 .000
Sirasal bilgi 40 | 4,45-2,04 | 4,85-2,36 40 2,13 .1.19 243
Gorsel hatirlama 40 | 6,25-2.87 | 7,60 - 4,43 1,35 5,14 1,66 | .105
Isitsel bellek 40 | 3,13-1,81 | 3,73-2,29 .60 2,47 1,54 132
Yakun, uzak, arasinda |y ) 593 503 | 667-247 95 282 | 213 | .039
vb. kavramlarini bilme
Gorsel bellek 40 1,10 - .98 .93 - .86 18 134 .83 413
Sozlu talimatlan takip | 4 | 7578 | 253138 | 177 133 | 844 | .000
edebilme
Dinledigini anlama 40 | 2,93-1,62 | 3,08-1,16 15 1,78 .53 .596

p<.05

Tablo 18’e bakildiginda, kontrol grubundaki ¢cocuklarin sézel alt beceriler

6n ve son test puan ortalamalari arasinda son test puanlar agisindan bir
yukselme oldugu goériimektedir. Bu farklarin anlamlihgini test etmek amaciyla
on test ve son test puan ortalamalari karsilastirildiginda, t degerinin gorsel
tanima (3,32), harfleri tanima (2,09), kalem hakimiyeti (5,21) ve s6zIU talimatlari
takip edebilme (8,44) alt becerileri bakimindan .05 dizeyinde anlamh oldugu
g6rilmustdr. Bu bulgu ile “kontrol grubunun sézel alt beceriler 6n ve son test
puan ortalamalari arasinda fark yoktur” denencesi reddedilmis olmaktadir.

b.Kontrol Grubu Sayisal Alt Beceriler On test ve Son test
Puanlarinin Ortalamalarina lliskin Bulgular

Herhangi bir erken ¢ocukluk egitimi programina devam etmeyen kontrol
grubundaki ¢cocuklarin sayisal alt beceriler 6n test ve son test puan ortalamalari
arasindaki farklar iligkili érneklemler igin t testi ile test edilmistir. Elde edilen

sonuclar da tablo 19’da gdsterilmistir.
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Tablo 19: Kontrol Grubu Sézel Alt Beceriler On test ve Son test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin t-testi Sonuclar

On test son test on-son
Sayisal Alt Beceriler n X —SS X - SS test Ss t p
x farki degeri

Geometrik sek. Tanima
ve isimlendirebilme 40 | 17,10 - 8,86 | 21,65 -9,49 4,55 9,7 2,97 005
becerisi
Sayma 40 | 4,78 -6,70 | 6,90 - 6,93 2,13 8,93 1,5 .140
Gorsel esleme 40 | 6,05-3,03 | 6,80-3,51 75 4,29 1,11 276
Birebir esleme 40 | 3,68 -3,41 | 3,38-3,42 1,7 3,33 3,23 003
Gorsel sayma 40 | 1,83-1,68 | 2,55-1,66 73 1,84 2,49 .017
Rakam bilgisi 40 | 1,67-1,22 | 2,23-1,01 .56 1,12 3,15 003
Rakamlari tanima ve 40 | 1,65-199 | 3,55-2,68| 1,9 222 | 542 | 000
ayirt edebilme
Toplama 40 | 5,80-3,69 | 8,00-3,79 2,2 3,96 3,52 001
Cikarma 40 | 4,40-3,18 | 7,10-3,36 2,7 3,41 5,01 000

p<.05

Tablo 19’a bakildiginda, kontrol grubundaki cocuklarin sayisal alt

beceriler 6n ve son test puan ortalamalari arasinda son test puanlari agisindan
bir yikselme oldugu goérGimektedir. Bu farklarin anlamhhgini test etmek
amaciyla 6n test ve son test puan ortalamalari karsilastirildiginda, t degerinin
geometrik sekilleri tanima ve isimlendirebilme (2,97), birebir esleme (3,23),
rakam bilgisi (3,15), rakamlari tanima ve ayirt edebilme (5,42), toplama (3,52)
ve clkarma (5,01) alt becerileri bakimindan .05 dizeyinde anlamh oldugu
g6rilmastdr. Bu bulgu ile “Kontrol grubunun sayisal alt beceriler 6n ve son test
puan ortalamalari arasinda fark yoktur” denencesi reddedilmis olmaktadir.

Erken c¢ocukluk egitiminin ¢ocuklarin gelisimleri Uzerindeki etkisini
belirlemeye yoénelik yapilan arastirmalarda genellikle programa katilan ve
katilmayan gruplarin gelisimsel farklarinin belirlendigi ancak gruplarin 6zellikle
de kontrol gruplarinin kendi igindeki gelisim farkini belirlemeye yonelik
analizlerin yapilmadidi belirlenmistir. Ancak arastirmadan elde edilen bu
bulgularla (tablo 17-18-19), herhangi bir programa devam etmeseler de

cocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu bu dénemde 6drenmeye ne kadar agik
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olduklari ve kontrol grubunda elde edilen bu anlamh farkta arastirmacinin én
test uygulamalarinda, programa katilmayan anneleri ¢cocuklarin televizyondaki
cocuk programlarinin gin ve saatleri konusunda bilgilendirmesinin de bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

5.Deney ve Kontrol Grubu Son test Puanlarinin ve Alt Becerilerin
Toplam Puanlarinin Ortalamalarinin Karsilastirilmasina lliskin Bulgular

“Deney grubu ile kontrol grubunun son test sézel ve sayisal beceriler
puan ortalamalari arasinda s6zel ve sayisal beceri diizeyleri agisindan anlamli
bir fark vardir” denencesine cevap vermek i¢in deney ve kontrol gruplarinin son
test okulbncesi sbézel ve sayisal beceriler puanlarinin ortalamalari bagimsiz

o6rneklemler icin t testi ile karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 20’de gdsterilmistir.

Tablo 20: Deney ve Kontrol Grqbu On Test Puan Ortalamalarimm
Karsilastirnlmasina Iliskin t testi Sonuclar

Testler n Deney grubu | Kontrol grubu | Deney-kontrol f . B
X —SS X —SS x farki degeri
Sonfestpuan | 4o |55075.30,17| 132,65 - 40,84 118,10 14,71 | .000
ortalamalar1
Sozel Beceriler
Son test puan 40 | 118,40-20,96| 66,60 -20,76 51,80 11,10 | .000
ortalamalari
Sayisal Beceriler
Son test puan 40 |132,35-13,17 66,05 - 24,38 66,30 15,13 .000
ortalamalari
p<.05

Tablo 20’ye bakildiginda, deney grubu ile kontrol grubunun son test sézel
ve sayisal beceriler puan ortalamalari arasinda deney grubu lehinde bir fark
oldugu goérilmektedir. Bu farkin anlamhhgini test etmek amaci ile deney ve
kontrol gruplarinin son test sézel ve sayisal beceriler puanlarinin ortalamalari
bagimsiz t testi ile test edildiginde t degerinin .05 dizeyinde anlamli olmadigi
g6rilmustdr. Bu bulgu denencemizde “deney ve kontrol grubunun son test
sbzel ve sayisal beceriler puanlarinin ortalamalari arasinda anlamh bir fark

vardir’ gértsind desteklemektedir.
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a.Deney ve Kontrol Grubu Sozel Alt Beceriler Son test Puan
Ortalamalarinin Karsilastinnlmasina lliskin Bulgular

Deney grubu ile kontrol grubunun son test sdzel alt beceriler puanlarinin
ortalamalari arasindaki farklar bagimsiz érneklemler icin t testi ile incelenmis ve

sonuglar Tablo 21’de gésterilmistir.

Tablo 21: Deney ve Kontrol Grubu Sozel Alt Beceriler Son test Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuclar:

Deney-kontrol
Sozel Alt Beceriler n Deney grubu | Kontrol grubu Soz test x E .| p
son test x — ss son test X - Ss farks degeri

Gorsel tanima 40 4,20 - 91 2,73 -1,41 1,48 5,55 000
Gorsel ayrigtirma 40 16,93 -2,16 8,98 - 3,96 7,95 11,15 {000
Gorsel dikkat 40 10,55 - 4,44 6,00 - 3,76 4,55 4,95 000
Harfleri tanima 40 7,03 -2,02 3,08-1,95 3,95 8,89 000
Harf kopyalama 40 4,93 -2,29 2,73 -2,04 2,2 4,54 000
Kalem hakimiyeti 40 17,53 - 3,43 12,15 -5,33 5,38 5,36 | 000
Sirasal bilgi 40 8,30 -2,46 4,85 -2,36 3,45 6.4 000
Gorsel hatirlama 40 18,50 - 5,29 7,60 - 4,43 10,9 9,90 000
Isitsel bellek 40 6,48 — 1,75 3,73 -2,30 2,75 6,02 | 000
jbﬁg;?jﬁéﬁlﬁsé?ﬁe 40 | 9,10-1,53 6,68 - 2,47 2,43 527 000
Gorsel bellek 40 2,43 - 98 ,93 - .86 1,5 7,26 | 000
Sgezé‘illﬁgmaﬂa“ @kip |40 | 398- .86 2,53 - 1,38 1,45 564 000
Dinledigini anlama 40 393-1,35 3,08-1,16 .85 3,02 |003

p<.05

Tablo 21’de gorildigu gibi deney grubu ile kontrol grubunun son test

sOzel alt beceriler puanlarinin ortalamalari arasinda yine deney grubu lehine bir
fark vardir. Bu farkin anlamliligini test etmek amaci ile deney ve kontrol
grubunun son test sézel alt beceriler puanlarinin ortalamalari bagimsiz t-testi ile
test edildiginde t degerinin, bitlin sbézel alt beceriler agisindan, .05 dlizeyinde
anlamli oldugu gértlmektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol grubunun son test
sOzel alt beceriler puanlarinin ortalamalari arasinda anlamh bir fark olacagi

g6ristind desteklemektedir.
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b.Deney ve Kontrol Gruplarinin Sayisal Alt Beceriler Son test Puan
Ortalamalarinin Karsilastinlmasina lliskin Bulgular

Deney grubu

ile kontrol grubunun son test sayisal alt beceriler

puanlarinin ortalamalari arasindaki farklar bagimsiz érneklemler igin t testi ile

incelenmig ve sonuglar Tablo 22’de gdsterilmigtir.

Tablo 22: Deney ve Kontrol Grubu Sayisal Alt Beceriler Son test Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iligkin t-testi Sonuclar:

Deney grubu Kontrol Deney-kontrol t
Sayisal Alt Beceriler n | son test x —ss grubu son son test x farki | degeri P
test X - sS

Geometrik sek. Tamma | | 4195694 | 21,65-9.49 20,1 1120 | 000
ve isimlendirebilme

Sayma 40 25,88 — 5,14 6,90 - 6,93 18,98 13,91 | 000
Gorsel esleme 40 12,15 - ,95 6,80 - 3,51 5,35 9,31 000
Birebir esleme 40 9,28 — 1,47 5,38 -3,42 3,9 6,63 000
Gorsel sayma 40 4,62 -.71 2,55 -1,66 2,07 7,14 000
Rakam bilgisi 40 293 -.35 2,23 -.99 .70 4,18 000
Rakamlan tanmave | 4y | 650124 | 355-268 2,95 632 | 000
ayirt edebilme

Toplama 40 12,48 — 2,45 8,00 - 3,80 4,48 6,27 000
Cikarma 40 12,73 - 2,39 7,10 - 3,36 5,63 8,64 000

p<.05

Tablo 22’ye bakildiginda deney grubu ile kontrol grubunun son test

sayisal alt beceriler puanlarinin ortalamalari arasinda deney grubu lehine bir
fark oldugu gortlmektedir. Bu farkin anlamliligini test etmek amaci ile deney ve
kontrol grubunun son test sayisal alt beceriler puanlarinin ortalamalari bagimsiz
t testi ile test edildiginde t degerinin, bltlin sézel alt beceriler agisindan, .05
dizeyinde anlamli oldugu goértlmektedir. Bu bulgu ile, deney ve kontrol
grubunun son test sayisal alt beceriler puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli

bir fark olacagi denencesi desteklenmisgtir.
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6.Deney ve Kontrol Gruplarinin On test ve Son test Puanlarinin
Ortalamalarinda Cinsiyetler Arasindaki Farklara lligkin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin én test ve son test sézel ve sayisal beceriler
puanlarinin ortalamalarinda cinsiyetler arasindaki farklari belirlemek icin iligkili
o6rneklemler icin t testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 23’de
gOsterilmigtir.

Tablo 23: Deney ve Kontrol Gruplarmm On test ve Son test Puan Ortalamalarinda
Cinsiyetler Arasindaki Farklarin Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuclar:

Grublar n Kizlarm Erkeklerin kiz-erkek t

P X —SS X —SS x farki degeri p
Deney grubu On test
puan ortalamalari 40 |92,25-30,69| 112,95 -38,76 207 1.87 .069
Deney grubu Son test
puan ortalamalari 40 |255,40-25,47| 246,1 -34,25 9.3 974 336
Kontrol grubu 6n test
puan ortalamalari 40 | 94,55 -34,08 | 105,85 - 40,46 113 955 .346
Kontrol grubu sontest | 4y 15 g0 34.89| 13645-4629 | 7,65 590 | .559
puan ortalamalari

p<.05

Tablo 23'de géraldiga gibi deney ve kontrol gruplarinin én test ve son
test sdzel ve sayisal beceriler puanlarinin ortalamalarinda cinsiyetler arasinda
6nemli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu denencemizde 6ne sirllen, deney
ve kontrol gruplarinin én test ve son test s6zel ve sayisal beceriler puanlarinin
ortalamalarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmayacagr goéristnu

desteklemektedir.

7.Anne-Cocuk Egitim Programrna katilan Annelerin Program
Hakkindaki Gériislerine iliskin Bulgular

Anne-Cocuk Egitim Programr’na katilan annelerin program hakkindaki

dustncelerini belirlemek icin elde edilen ylzde ve frekans degerleri Tablo 24’de
gOsterilmigtir.
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Tablo 24: Anne-Cocuk Egitim Programi’na katilan Annelerin Program
Hakkindaki Goriislerine Iliskin Yiizde ve Frekans Sonuclar:

)
o)
=
-
o
N

Oldukca Cok
f]e]lt]w] ] %

Annelerin Anne-Cocuk Egitim Programi'na
yonelik Diisiinceleri

Sizce katildiginiz bu program ¢ocugunuzun okulda
basarili olmasina yardimci olacak m?

Bu program ¢cocugunuzu daha iyi tanimaniza
yardimci oldu mu?

Bu program cocugunuzla iliskilerinizi olumlu yonde
gelistirmenize yardimci oldu mu?

Bu program ¢ocugunuzla ilgili problemleri ¢6zmenize
yardimci oldu mu?

‘ 3175 6] 15| 31775

2 5| 15]37,5| 23|575

2 5| 15]37,5| 23|575

75| 15]375] 22| 55
4| 10] 34| 85

Sizce sohbette islenen konular ne kadar yararliydi?
Sohbette islenen konular1 giinliikk yagsaminizda
uyguluyor musunuz?

Sizce Ureme Saghig1 ve Aile Planlamasi'nda islenen
konular ne kadar yararliydi1?

Ureme Saglig1 ve Aile Planlamasi'nda islenen konular
giinliik yagaminizda uyguluyor musunuz?

291 72,5 81 20

- [ - -

(9}

10 25 29725

12| 30 15375
25] 39975

Sizce ZEP'ler cocugunuz i¢in ne kadar yararliydi?

Yapilan ev ziyaretlerinin size ve ¢ocugunuza
ne kadar faydali oldugunu diistiniiyorsunuz?

7.5

2,5

30
e

5

11275 27675

Tablo 24’e bakildiginda programa katilan annelerin, cocuklarina
uygulanan Zihinsel Egitim Programini ¢ok yararli buldugu (%97,5), Aile
Planlamasi, cocuk yetistirme, disiplin ydntemlerine yénelik sohbet konularindan
cok yararlandigl (%85) ve programin ¢cocugun okulda basarili olmasina ¢ok
yardimci olacagini (%77,5) belirttikleri goérilmektedir. Programa katilan
annelerin programin ¢ocugunun okulda basarili olmasina yardimci olacagina
dair goruslerinden hareketle Anne-Gocuk Egitim Programrnin “Zihinsel Egitim
Programi”(ZEP) &gdesinin ¢ocuklarin biligsel gelisimine etkisi ve okul basarisina
yapacag! katkiyr destekledigi séylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ayni zamanda ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimsel gereksinimlerine iliskin desteklendiginde, cocuklarina yapabilecekleri
katklyr ortaya koymaktadir. Bdylelikle Anne-Cocuk Egitim Programi’nin da
cocuklarin anneleri araciligiyla potansiyellerine ulasma ve egitim alma haklarini
gerceklestirebilecek olanaklar yarattigi séylenebilir (Cotton and Wikelund 1989;
Bekman 1998).
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BOLUM V

SONUC

Bu arastirmanin amaci, alti yasindaki cocuklara uygulanan Anne-Cocuk
Egitim Programi’nin gocuklarin okuléncesi s6zel ve sayisal beceri dizeylerine
etkisinin olup olmadigini belirlemektir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
Anne-Cocuk Egitim Programr’nin programa  katllan deney grubundaki
cocuklarin biligsel gelisimi Gzerinde etkili oldugu g6rilmektedir. Deney ve
kontrol gruplarinin dn test ve son test puan ortalamalarinin farklarinin farkina
iliskin yapilan t testi sonucunda elde edilen deder .05 dlzeyinde anlamli
bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin én test ve son test bulgular bagimli
t testi ile karsilastirlmis ve hesaplanan t degeri .05 dizeyinde anlamli
bulunmustur. Ancak bu anlamlilik gruplarin puan ortalamalarinin farklarinin
farkinin anlamli olmasini degistirebilecek diizeyde dedgildir.

Erken cocukluk editimi programlarinin etkilerini belirlemeye yénelik
arastirma  sonuglan incelendiginde  etkilerin, arastirma  bulgularinin
degerlendirildigi gibi sdzel ve sayisal becerilerin gelisimi yéninden ayrintili
olarak degil de biligsel gelisime olan genel etkisi seklinde belirtildigi géralmagtar.
Bu nedenle de arastirma bulgularini destekleyen calismalarin sonuglari genel

olarak verilecektir.

Erken muidahale programlarinin etkilerini belirlemeye ydnelik yapilan
arastirma sonuglarn incelendiginde, erken c¢ocukluk egitimi programlarinin
cocuklarin biligssel gelisimleri ve okul basarilari Gzerindeki olumlu etkileri su
sekilde belirtiimistir: Zeka bélimlerinin daha ylksek olmasi, basar testlerinden
daha yuksek puanlar almalari, 6zel egitim ihtiyacinin azalmasi, sinif tekrar
oranlarinin daha distk olmasi, okula devam ve uyumlarinin daha iyi olmasi ve
liseden mezun olma oranlarinin daha yiksek olmasidir (Perloff et al. 1998:4).

1967-1976 yillarinda ekonomik olarak dezavantajli ailelere uygulanan

“Mother-Child Home Program of Verbal Interaction” Projesi'nin etkilerini
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belirlemeye yoénelik yapilan arastirma sonuclarina goére, iki, U¢c ve dort
yaslarinda programa katilan deney grubundaki cocuklar 3.sinif dlzeyinde
“Cocuklar icin gelistirilen Wechsler Zeka Olgegi’nden (Wechsler Intelligence
Scale for Children), okuma ve aritmetik alt testlerinden kontrol grubundaki
cocuklardan daha yiksek puanlar almiglardir (Levenstein et al.1983).

“Family-Oriented Home Visiting” adli programa yoénelik arastirmalar
sonucunda, programin bitiminden 10 ay sonra deney ve kontrol grubundaki
cocuklar arasinda biligssel gelisim yéninden bir fark bulunmazken, 20 ay sonra
yapillan arastirmada ise deney grubundaki c¢ocuklarin Dbilissel gelisim
dizeylerinin  kontrol grubundaki cocuklarinkinden daha ileride oldugu
belirlenmistir (Gray and Ruttle 1980).

“Home Visitation Program for low SES adolescent mothers” programina
katilan 19 Afrika kékenli Amerikali anne ve cocugu ile kontrol grubundaki 18
anne-cocuk ikilisi ile yapilan arastirmada, dogumundan iki yasina kadar
programa devam eden annelerin gocuklarinin zihinsel gelisimleri ydninden, bir
yasindayken “Bayley Zihinsel Gelisim Olcegi"den (Bayley Mental
Developmental) ve 2 ' yasindayken de Binetnin 1Q testinden kontrol
grubundaki cocuklardan daha yilksek puanlar aldiklari belirtiimistir (Cappleman
et al.1982 Akt:Perloff et al.1998).

Sosyoekonomik ydnden dezavantajli aileler ve c¢ocuklarina yoénelik

dizenlenen “New Parents as Teachers (NPAT)” (dogumdan 3 yasina kadar
ebeveynlik becerileri, ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda aileye ayda bir
yapilan ev ziyaretleri yoluyla uygulanan bir program) programina katilanlardan
18 ailenin c¢ocuklari ile kontrol grubundaki cocuklar karsilastinidiginda,
programa katilan ¢ocuklarin “Kauffman Assessment Battery for Children” ve

oy

Zimmerman Anaokulu Dil Olcegi’nden (Zimmerman Preschool Language Scale)
kontrol grubundakilerden daha ylksek puanlar aldigi, 6zsaygi dizeylerinin daha

yuksek oldugu, aileleriyle daha olumlu iligkiler kurduklari, sosyal oyuna daha
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cok katildiklari ve programa katilan ailelerin de kontrol grubu ailelerine goére
cocuk gelisimi ve uygun disiplin yéntemleri hakkinda daha bilgili olduklari

belirlenmistir (Pfonnenstiel and Seltzer 1989).

500-1800 gr. arasinda dogan dusuk dogum agirlikh bebeklerin
dogumdan itibaren ¢ok y6nli  desteklenmesine yoénelik uygulanan
“Multidisciplinary Infant Development Program (IDP)” programina katilanlarin
gelisimlerine ybnelik 12 ve 24.aylarinda yapilan degerlendirmelerde deney
grubundaki ¢ocuklarin her ikisinde de zihinsel ve fiziksel gelisimleri yéninden
kontrol grubundaki cocuklardan anlamli derecede farkh gelisim gdésterdikleri
ortaya ¢ikmistir (Resnick et al. 1988 Akt: Perloff et al. 1998).

Cocuk beslenmesi, egitimi, saglik ve sosyal hizmet konularini iceren
“Syracuse Family Development Research Program” programina katilan distk
gelir dizeyindeki 108 Afrika kdkenli Amerikali ailelerin ( hamileligin Gglnca
trimestirinden baslayip cocugun 5.yasina kadar devam ettikleri bir program)
cocuklari Uzerinde yapilan arastirmada, programa katilan ¢ocuklar, 3
yasindayken, Syracuse Unv. Cocuk Merkezi'nin hazirladi§i okuléncesi 1Q ve dil
becerileri testlerinden kontrol grubundakilerden anlamli derecede yUksek
puanlar almiglardir. Bunun yani sira ayni arastirmaya katilan kiz ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki kiz cocuklari 15 yasindayken karsilastirildiginda deney
grubundakilerin daha Ust siniflara kadar 6grenimlerine devam ettikleri ancak
erkek ¢cocuklar arasinda ise béyle bir fark olmadigi belirlenmistir(Honig and Lolly
1992 Akt: Perloff et al. 1998:41) .

Sosyal, saglk ve egitim hizmetlerini iceren ve dogumdan 5 yasina kadar

distk gelirli ailelerin gocuklarinin katildigr “Comprehensive Child Development”
programina katilan ve doért yasina gelen cocuklarla kontrol grubu
karsilastinldiginda deney grubundaki cocuklarin biligsel ve bedensel gelisimleri
ve fiziksel sagliklari yéninden kontrol grubundakilere gére daha iyi durumda

olduklari; bunlarin yani sira programa katilan ailelerin de daha olumlu ebeveyn
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davraniglari sergiledikleri, cocuklarindan yana daha umutlu olduklari, anne-
cocuk iligkilerinin daha iyi oldugu ve bu ailelerin ¢cocuklarina daha fazla zaman
ayirdiklari ancak gruplar arasinda evdeki 6grenme ortamlari bakimindan bir fark
olmadigi belirlenmistir (St.Pierre et al. 1997).

DlUsUk sosyoekonomik dlizeydeki ailelerin 3-5 yaslarindaki ¢ocuklarina
yonelik, yillda dokuz ay, yarim gin olarak yapilan, ¢cocugun okuma ve dil
becerilerini destekleyerek onu okula hazirlamayr amaglayan “Chicago Child-
Parent Center and Expansion Program”ina katilan  g¢ocuklarin geligimleri
incelendiginde, programa katilan c¢ocuklarin 9 yasina geldiginde kontrol
grubundakilere gore ileri dizeyde okuma ve aritmetik becerileri oldugu, daha az
sinif tekrar yaptiklari ve ailelerin egitime katilim duzeylerinin daha ytksek
oldugu g6rilmastir (Reynolds 1993).

Ekonomik yénden dezavantajh ailelerin gocuklarinin okula baslangicinda
sosyal ve akademik yodnden yeterli olmasinin amacglandigi “Carolina
Abecedarian” Projesi’ne katilan, c¢ogu bosanmis, tek ebeveynli, yirmili
yaslardaki Afrika kdkenli Amerikali 109 anne ve 111 c¢ocuk Uzerine yapilan
arastirmada, deney grubundaki cocuklar, Wechsler Preschool ve Primary Scale
of Intelligence’dan hem anaokulu bitiminde hem de 8 ve 12 yaslarinda
karsilastirma grubundakilerden daha ylksek puanlar almislardir. Bunun
yaninda deney grubundaki ¢cocuklarin okuma ve aritmetik becerileri daha ileri
dizeyde olup, programa katilan annelerin de egitim duzeylerinin yUkseldigi
sonucu elde edilmistir (Campbell and Ramey 1994).

Gordon Parent Education Infant and Toddler Programrnin etkilerini
arastiran Jester ve Guinagh (1983), %80’i siyah / zenci ve %Z20’sinin beyaz
oldugu dusitk gelirli anneler ve ¢ocuklarindan olusan deney ve kontrol grubunu
karsilastirdiginda, deney grubundakilerin Stanford Binet zeka testinden kontrol
grubundan daha ylUksek puanlar aldiklari ayni sekilde 2, 3 ve 4.siniflardaki
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okuma ve matematik testi puanlarinin da daha yiksek oldugu belirlenmigstir
(Akt: Perloff et al. 1998).

High / Scope Perry Preschool Programi’nin etkilerini belirlemek amaciyla
4, 11,15, 19 ve 27 yaslarinda deney grubuyla yapilan arastirmalar sonucunda,
programin katihmcilarin okul basarisi, sosyal sorumluluk ve sosyoekonomik
yeterlilikleri Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir (Schweinharte et
al.1993) .

Bronfenbrenner (1974)’in, 1-6 yas grubundaki ¢ocuklarin devam ettigi
erken ¢ocukluk egitimi programlar Gzerine yaptidi bir arastirma, programlarin
cocuklarin  biligsel gelisimleri  Gzerinde olumlu etkilerinin  oldugunu
g6stermektedir (Akt: Cotton and Conklin 1989).

Erken Cocukluk Programlar’nin etkilerini arastiran Karoly ve digerleri
(1998), programlarin cocugun biligssel ve duygusal gelisimini destekledigi, aile
katihmh  programlarin  anne-cocuk iligkisini olumlu ybénde etkiledigini
belirtmislerdir.

Aile katilimi ve egitimi okuléncesi programlarinin en 6nemli unsuru
oldugu gibi programin basarisini belirleyici hayati bir énemi vardir. Aile
katihmiyla ¢cocuklarda 6grenme istedi arttigi gibi programlarin etkisi daha uzun
sureli olmaktadir Bununla birlikte aile katihmli programlarin ¢ocugun bilissel ve
diger ydnlerinin gelisiminde daha etkili oldugu belirlenmistir (Omeroglu ve Can-
Yagar 2002; Temel 2003).

Casto ve Mastropieri (1986)'nin, erken cocukluk egitimi programlarinin
engelli cocuklar Gzerindeki etkilerini belirlemek tzere yaptiklari bir arastirmanin
sonucuna goére programlarin engelli cocuklarin gelisimleri Gzerinde olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir (Akt: Cotton ve Conklin 1989).
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Featherstone’a gbre (1986), arastirmalar okuléncesi programlarin
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri Gzerinde olumlu etkilerinin oldugunu
gOstermektedir (Akt: Cotton ve Conklin 1989).

Gray, Ramsey ve Klaus, (1982)'un, “The Early Training Project’
Programi’nin uzun dénemdeki etkilerini belirlemek Uzere yaptiklari arastirmada,
programin c¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimleri Gzerinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirlemislerdir (Akt: Cotton ve Conklin 1989).

Cocuk merkezli anne-baba egitim programina katiimis olan ailelerin
cocuklarinin zihinsel yetenekleri, bilissel, sosyal, duygusal, dil, psiko-motor,
kisilik gelisimi acisindan evde bakilan, ailesi egitim gdérmemis cocuklardan
anlamli bicimde daha iyi performans go6sterdikleri, sonraki yillarda okul
basarilari tGzerinde olumlu etkileri oldugu ve egitim programlarindan daha iyi
yararlandiklari, okula uyum ve benlik kavrami gelisimlerinin daha iyi oldugu
gorilmektedir (Myers 1996; Kagitcibas! 1989; Sucuka ve dig. 1997; Seckin ve
Kog¢ 1997; Kagitcibasi 1990; Akt:Tezel Sahin ve Ersoy 1999).

Arastirma sonugclarina gére (Mcha 1987; Henderson 1987; Herman 1983;
Leler 1983), ailelerin egitime katiimlarinin (Okul-aile igbirligi, aile-6gretmen
iliskisi, aile-6gretmen toplantilarina katilim, evde egditim ortami diizenleme, okul
ybnetimince alinan kararlara aktif olarak katilim, cocuguna aktif olarak
6gretmenlik yapma) cocugun okuma, matematik, zeka dlzeyi ve diger
alanlardaki gelisimini, hangi yasta ve nasil olursa olsun cocugun 6grenme
seklini ve dlizeyini olumlu yénde etkilemektedir (Akt:Cotton ve Wikelund 1989).

Goodson ve Hess (1976)’in yaptigi arastirmalar, 6zellikle erken ¢ocukluk
editiminde ailenin egditime katihminin etkisinin ¢ok fazla oldugunu ortaya
koymustur. Oyle ki bu dénemde ailenin cocuk icin evde olusturdugu ortam ve
onunla kurdugu iletisim onun sonraki dénemlerdeki basarilarini etkilemektedir
(Akt: Cotton ve Wikelund 1989). Bununla birlikte aile katihminin bir de,
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ekonomik yénden dezavantajli ¢ocuklarin okul basarilart Gzerinde c¢ok etkili
oldugu ve ailenin bu yolla hem ¢ocugunu tanima ve hem de onunla daha iyi bir

bag kurmalarini sagladigi géralmustar.

Egitime katilan ailelerin gocuklarinin okula daha az devamsizlik yaptiklari
ve ailesi programa katilmayanlara gére daha ylksek basari gdésterdikleri
belirlenmistir (Collins, Moles and Cross 1982; Dornbusch and Ritter 1988; Akt:
Cotton ve Wikelund 1989).

Anne babalarin, programlari tamamlamasindan sonra ailelerin, kendi
hayatlarini kontrol altina alma, ¢ocuklarina daha esnek davranma ve onlara
sbzel veya s6zel olmayan davranislar ile destek olma becerilerinde olumlu
degisiklikler gértlmastir (Bekman 1998). Bu programlarin, annelerin
cocuklarina cok yoénli gelisimlerini destekleyici bir ¢evre saglamalarinda,
cocuklar ile karsilikh bir anlayis icinde olmalarinda, cocuklarini daha iyi
anlamalarinda, sonraki yillarda cocuklarinin édevlerine daha fazla yardimci
olmalarinda, égretmede tesvik, 6vgu, olumlu geri besleme, akil ylritme ve
bilissel yaklagimlari kullanmalarinda olumlu etkileri olmustur (Sucuka v.d. 1997).
Ayrica ebeveynlerin yasam sekilleri de farkliik géstermis ve egitim almis
annelerin aile icindeki statlleri daha yikselmis, aileleri ile daha olumlu iligkiler
icine girdikleri, ailede karar verme slrecine daha fazla katilmaya bagladiklari ve
cocugun disiplini konusunda daha fazla s6z sahibi olduklari gézlenmistir
(Kagitcibasi v.d.1993b).

Annelerin cocugu ile nasil bir etkilesim icine girecegi, cocuguna
uyguladigi disiplin yéntemleri, ev ortaminda egditimsel olarak ¢ocuguna uygun
uyaricl bir ¢evre ve materyal hazirlama konularinda egditim programlarina
katilmayan annelerden anlamh farkhliklar gésterdikleri saptanmistir (Turan v.d.
1997). Yine bu tip egitim programlarina katilan babalarin programlar
sonrasindaki durumlarina bakildiginda ise babalarin, c¢ocuklari ile oyun

oynamak igin onlara zaman ayirdiklari, gelisimlerini destekleyici etkinlikler
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yaptiklari ve baba cocuk iletisiminde olumlu farkhhklar oldugu bulunmustur.
Ayrica egitim programlarn éncesinde babalarin ¢ocuklarinin yaslarina gére
gelisim &zelliklerini bilmedikleri ve bu konuda aldiklari bilgiler dogrultusunda
cocuklarinin gelisim o&zellikleri hakkinda bilgi sahibi olduklarn goérilmagtir
(Tezel-Sahin ve Ersoy 1999).

Dusuk gelirli Afrika koékenli Amerikali ailelerin katildigr “Philadelphia
Project’e katilan 60 c¢ocuk ve kontrol grubun karsilastinidiginda deney
grubundaki ¢cocuklar dérdiinct sinif diizeyinde (10 yasinda) Standford Binet ve
Peabody Picture Vocabulary Test’lerinden kontrol grubundaki cocuklardan daha
yUksek puan aldiklari belirlenmistir (Beller 1983 Akt: Perloff et al.1998:44).

Cocugun buyime ve gelisiminde, dogumdan bes yasina kadar aileye
sosyal ve egitimsel destek saglamaylr amaclayan “Child and Family Resource
Program (1973-1983)” programinin etkileri arastirildiginda, deney ve kontrol
gruplarn arasinda cocuklarin biligsel gelisimi, davraniglari ya da saglgi
yéninden herhangi bir fark olmadigi belirlenmistir. Ancak programa katilan
ailelerin daha olumlu ebeveyn davraniglari sergiledikleri ve aile-cocuk
etkilesimlerinin daha iyi oldudu, ebeveynlerden calisan ve egitimini
sUrddrenlerin sayisinin daha fazla oldugu belirtiimektedir (Travers et al.1982
Akt: Powell 1996).

ONERILER

Arastirma bulgularina gére Anne-Cocuk Egitim Programrnin alti tas
grubundaki ¢ocuklarin biligsel gelisimleri Gzerinde olumlu etkisi oldugu yargisina
varilmistir. Bulgular dogrultusunda su 6neriler getirilebilir :

-Program ekonomik ydnden dezavantajli cocuklari hedef aldigindan,
benzer amaglara y6nelik programlar incelendiginde, ¢ocuklara saglk ve sosyal
hizmetlerin de saglanmasinin, hem bagarili okuléncesi programlarinin en

6nemli unsurlarindan biri olarak géraldiginden hem de ¢ocugun gelisimi ve
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sagligi acisindan faydali olabilir (Bronson ve dig. 1985; Gray ve dig. 1982; Akt:
Cotton ve Conklin 1989). Bu kapsamda en azindan baslangi¢ olarak AGEP’in
uygulamasinda, Anne-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi konularinda, programi
yuriten 6gretmenden daha cok, Halk Egitim Merkezlerinin bulundugu yerlerdeki
saglik ocagi doktor ve hemsirelerinden destek alinarak bu konuda annelerin
daha fazla bilgilenmesi ve sorularina daha fazla cevap almasi saglanabilir.
Cocuk psikolojisi konusunda da yine ¢evredeki ilkdgretim okullan ve liselerde
gbrev yapan rehber 6gretmenlerin destegi alinarak bu konularda anneler daha

yararl olunabilir.

-Madem ki anne araciligiyla ¢cocugun egitimi amaclaniyor, éyleyse bu
amacin kapsami biraz daha genisletilerek gergcek anlamda erken midahale
programlarina / destegine ihtiyaci olan ailelere 6zellikle de okuma-yazma
bilmeyen ebeveynlere ulasilabilir. Oncelikle yaz déneminde ya da Nisan-
Haziran aylarinda verilecek okuma-yazma egitiminin ardindan Ekim-Mayis
déneminde de annelere ¢ocuklarinin okuléncesi egitimine ydnelik bir program
uygulanabilir. Annelerin ¢ocuk gelisimi, egitimi, psikolojisi, beslenmesi ve aile
planlamasi konularinda egitimi desteklenirken diger taraftan da annelere verilen
egitimle es zamanli olarak ¢ocuga da okuléncesi egitim verilebilir. Bdyle bir
uygulama ile, annenin birgok ydnden desteklenmesine olanak saglayacagdi gibi
ayni zamanda Anne-Cocuk Egitim Programi gibi programlara gercekten
katilmak isteyip de ¢cocugunu / cocuklarini birakabilecegi bir yer olmadigi ya da
okuma-yazma bilmedigi icin programa katillamayan ailelere de édnemli bir firsat
verilebilir. Diger yandan bu egitim sireci, ¢ocugun, ¢ok kisa bir siire de olsa,
okul ortamini tanima ve 6gdretmeniyle iletisim kurmasina bu yolla da ilkokula

daha hazir olarak okula baglamasina énemli bir katki saglayabilir.

-Bunlarin disinda, Halk Egitim Merkezleri'nde halen uygulanmakta olan
ACEP uygulamasi da, Universitelerin okuléncesi egitim 6gretmenligi veya ¢ocuk
gelisimi  6gretmenligi bélim ya da anabilim dallarinin oldugu illerde, bu

bdélimlerin égrencilerinin dénlistimll olarak 6égretmenlik uygulamalarini bu Halk
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Egitim Merkezlerinde yapmalar saglanarak annelerin egitildigi saatlerde
cocuklar da 6gretmen adaylari tarafindan, program disinda “amagh oyunlar,

yaratici drama, muzik, beden egitimi” konularinda desteklenebilirler.

-Yine Halk Egitim Merkezleri’nin blylk bir gogunlugunda olan Bilgisayar
Labaratuvarlarindan bu g¢ocuklarin yararlanmalari saglanabilir. Bu da mevcut
bilgisayar 6gretmenleri araciliiyla yapilabilecegi gibi yine okuléncesi ve
bilgisayar 6gretmenligi 6grencileri tarafindan (énceden bu uygulama igin
hazirlanacak bir program cercevesinde) okuléncesi dénem cocugunun gelisimi
dikkate alinarak, tim yasamimiza hikmeden teknolojinin énemli bir araciyla

cocuklarin bu dénemde tanismasina imkan taninabilir.

-ACEP’in sadece Halk Egitim Merkezlerinde uygulaniyor olmasi,
programa katihmi azaltan 6nemli nedenlerden biri olarak gérilmektedir.
Ornegin, 6zellikle de tasrada ya da merkez ilcelere bagl kdy ilkdgretim
okullarinda bu programin uygulanmasi icin oldukga uygun yerler mevcuttur.
Bunun yaninda yine alt ve orta gelir diizeyindeki ailelerin yerlesim yerlerindeki
ilkbégretim okullari da ayni sekilde okullarin yasanan vyerlere yakinhgr ve
ulasimin ylrayerek saglanmasi bakimindan programin hafta ici giindiz olmasa
da hafta sonu uygulanmasi yoluyla daha ¢ok sayida anneye ulasilabilir.

-Arastirma sirasinda ACEP’e katillacak ailelere ulasiimasi konusunda
programi yartten égretmenlerin zor durumda kaldiklari ve programin tanitimini
tamamen bireysel cabalariyla yaptiklari belirlenmistir. Oysa Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan da desteklenen ve 58 ilde uygulanan bdyle bir programin
tanitimi, sadece bu programi uygulayan égretmenlere birakilmamalidir. Her
seyden 6nce bdyle bir tanitim icin en ideal zamanlardan biri olan ilk6gretim
okullarindaki “6grenci kayit dénemi” bu amagla cok iyi degerlendirilebilir. Eger
amac gercekten de “7 Cok Gec¢’i hayata gecirmekse, bu kayit déneminde,
okullardaki gorevli idari personel tarafindan programin tanitimi yapilabilir, kayit

icin gelen her ebeveyne, o yil icin okuldéncesi ¢cagda yani 6 yasinda olup bir
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sonraki yil okula baslayacak ¢ocugunun ya da yakinlarinin gocuklarinin olup
olmadigi sorulabilir, bu kisilerin adres ve telefon bilgileri kaydedilerek bu
bilgilerle Halk Egitim Merkezi 6gretmenlerinin daha kisa slrede ve daha cok
sayida anne ve cgocuga ulasmasi saglanabilir. Yine programin tanitiminda
mubhtarliklarin, yerel ve ulusal televizyon kanallarinin destedi saglanabilir.
Ozellikle Agustos ayinin ikinci yarisindan Eylil ayinin sonuna kadar belli
araliklarla televizyonlarda Sabah Programlari ve 6gleden sonraki cok sayida
kisinin izledigi programlarda, programin igerigi, 6nemi, kimlere yénelik oldugu ve
isleyisi konusunda insanlar bilgilendirilerek konuya ilgi uyandirilabilir. Bu yolla
da programdan haberdar olmadigi igin programa katilamayan annelere de
programdan yararlanma olanagi verilmis olur. Bu ve benzer yollarla “7 Cok
Geg”, “Haydi Kizlar Okula”, “Ulusal Egitime Destek” gibi tlkemizin gelecegine
yapilacak yatirimlardaki zincirin bir halkasi olarak, okuléncesinde %17’lerdeki
okullasma oranini, ilkokul 4.sinif olan egitim ortalamasi biraz daha yUkseltilerek
geriden de olsa hi¢c durmadan dért nala giden klresellesmenin gelisim ve
degisimlerine ayak uydurulabilir.

-Ancak erken muidahale programlari vasitasiyla hastaliklara karsi
asllanamadigindan, icecek  temiz  su bulamadigindan,  yeterince
beslenmediginden, suiistimal edildiginden, acliktan ilk dogum dunlerini bile
géremeden yasamlarini kaybeden milyonlarca cocuga insan Haklari ve Cocuk
Haklari adina verilmeyen haklarinin bir nebze de olsa verilebilmesi igin bir
seyler yapilmis olabilir. Eder bu nedenlerden 6&tiri kaybedilen cocuklarin
oranlarinda binde dizeylerinde de olsa azalmaya neden olunabilirse iste o
zaman bu erken mudahale programlarinin gercek anlamda ihtiyaci olanlara

ulastigindan ve amacini gergeklestirdiginden s6z edilebilir.
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