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AILELERIN COCUKLARINI YUZME SPORUNA GONDERME NEDENLERININ

BAZI DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Bu ¢aligmanin amaci, ailelerin ¢ocuklarini ylizme sporuna gonderme nedenlerinin
bazi1 sosyo-ekonomik ve demografik degiskenler acisindan iliskisini ortaya koymaktir.
Calismanin amacini gergeklestirmek {izere tasarlanan arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim
yili bahar déneminde yapilmis olup, Bursa Genglik Spor il Miidiirliigii havuzlarina giden 6-
12 yas aras1 ¢ocuklarmn ebeveynlerini (n=107) kapsamaktadir. Olgegin yap1 gecerligi i¢in
temel bilesenler analizi yontemi kullanilarak faktor analizi yapilmis, glivenirligi igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda
toplam 21 maddeden olusan 3 faktorlii 6l¢ek elde edilmistir. Gelistirilen 6lgek sonucunda;
“Katilimcinin ¢ocugunu yiizme sporuna génderme nedeni, “Yiizme sporunun ¢ocugu
tizerindeki etkisi” ve “Yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi” olmak {izere ii¢ faktor

olarak olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.873 olarak



hesaplanmustir. Olgegin gecerli oldugu ve giivenirliliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Olgek verilerinin normalligi Kolmogorov Smirnov testi ile arastirilmis ve verilerin normal
dagilmadigi goriildiigiinden, istatistiksel ortalama karsilastirma yontemlerinden, parametrik
olmayan yontemler kullanilmustir. Olgekte yer alan sorular ile, katilimcilarm sahip
olduklari; sosyo, ekonomik, demografik ve kiiltiirel 6zellikler arasinda farklilik olup
olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in, Mann-Whitney U testi ve Kruskall Wallis testi
yontemlerden yararlanilmistir.

Sonug olarak, yapilan istatistiksel analizler sonucunda; ailelerin egitim diizeyinin
ve aylik gelir diizeylerinin, ¢ocuklarini ylizme sporuna gondermede pozitif yonde etki
ettigi, spor yapan katilimci ebeveynlerin yiizme sporuna iliskin algilarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica katilimcr ebeveynlerin giincel spor miisabakalarini takip etmesi ile

¢ocuklarini yiizme sporuna génderme istemeleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Aile, Cocuk, Spor

Vi



Abstract

Author : Ceren Orhanli

University : Uludag University

Field - Institute of Education Sciences

Branch : Physical Education And Sports Teaching
Degree Awarded : Master Thesis

Page Number : XIV+35

Degree Date
Thesis : The Analysis of the Causes of Parent’s Sending their Children to
Swimming in Terms of Some Demographic Variables

Supervisor : Yrd.Dog.Dr. Salih ERDEN

THE ANALYSIS OF THE CAUSES OF PARENT’S SENDING THEIR
CHILDREN TO SWIMMING IN TERMS OF SOME DEMOGRAPHIC
VARIABLES

In this study, the relation between parental encouragement on swimming sports and
socio-economic indicators is investigated in terms of demographic variables. The research
examines parents with children aged 6 to 12-year-old (n=107) that spend times for
swimming activities at Bursa Youth and Sport Provincial Directorship facilities. Factorial
analysis with Component Analysis approach is applied to verify the structural validity of
scales and then, Cronbach Alpha Value is calculated to verify the scale reliability. Three
main factors are obtained by scale development analysis, that are “The reason of parental
encouragement on swimming activities”, “Effects of swimming activities on children”, and
“The level of satisfaction of swimming activities”, divided into 21 separate Sub-items

Questions). Cronbach Alpha Value is calculated as 0.873 and the scale is verified as high
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reliable. Because of non-normal distribution of indicator values (calculated by applying
Kolmogorov-Smirnov Test), non-parametric tests are applied for variable comparison.
Parents participant are questioned and social, economic, demographic and cultural status are
compared by applying Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test.

According to results of the statistical analysis; the education level of participant
parents and the level of income positively affect the decision for encouraging children for
swimming activities. Besides, sport interested participant parents are aware of swimming
activities than others. There is a significant relation between keeping up with sport
competitions and encouraging children for swimming activities.

Keywords: Swimming, Parents, Children, Activities
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1.Boliim
Giris

Spor, beden ve ruh sagligin1 korudugu ve olusturdugu tarih boyunca bilinen bir
gercektir. Insan yapisina uygun sporun cesitleri iyi secildigi ve bilime dayanan
kurallarin uygulandigi, egitim ile biitlinlesmesi halinde insan beden ile ruhunun dinglik ve
dayaniklilik kazandig1 hatta giizelligini sagladig: bilinir. insanlar toplumsal bir ortamda
stirekli davraniglar gosterir. En 6nemli 6zelliklerinden biri siirekli olarak hareket
etmeleridir (Dogan, 2005).

Spor toplum yasamina degisik yollardan girmistir. Bireylerin her zaman ilgisini
¢ekmeyi basarmis, dyle veya boyle insanlari etkisi altina alan toplumsal bir olgudur.
Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine, beklentileri oraninda cevap vererek,
toplumsal yasamda belirli baz1 gorevler tistlenmistir. Kitleleri kendisine baglayan, onlar
icin vazgecilmez zevkler, ihtiyaclar doguran bir olgu, artik toplumsal bir kurum oldugunu
kabul ettirecek bir noktaya gelmistir (Kilcigil, 1999).

1.1.  Yiizme Sporu

Yiizme sporu uluslararasi standartlarda boyutu olan (50 metre, 8 kulvar)
havuzlarda bedenin kulag ve ayak hareketlerinden baska bir yardim almadan, her
yarismacinin kendi kulvarinda serbest, sirtiistii, kelebek ve kurbaga stillerinin her
birinde veya dordii birden karisik olarak “50, 100, 200, 400, 1500 metrelerde”
bireysel ve ekip olarak yaptiklari yarismaya denir (Atayiizme, 2008).

Yiizme, biitiin spor dallarinin temelini teskil eden bedeni ve ruhi 6zellikleri
gelistirme imkani saglayan ana spor dallarindan biridir. Beceri, koordinasyon,
dayaniklilik, siirat, cabukluk, esneklik ve hareketlilik 6zelikleri gelistirilerek kendine

giiven duyma, dost¢a oynama ve yarisabilme davraniglari kazandirir (Urartu,1994).



1.1.1. Yiizme sporunun tarihcesi. Taninmis Biyolog Prof. Huxley ve bazi biyoloji
uzmanlari insan hayatinin suda bagladigini sdylemektedirler. En biiyiik iddialarinda “Biz
insanlarin, bir gesit baligin, milyonlarca yil degisikligi sonucu olusmusuzdur” seklindedir.
Onlarca insan maymundan degil baliga dayanmaktadir. Yillar 6nce Zeoloji ve Antropoloji
uzmanlar1 Madagaskar adalar1 dolayinda bazi fosillere gore, insanlarin baliktan tiiredigini
Savundular (Urartu,1994).

Tiirkiye' de ilk diizenli yarig, 15 Eyliil 1923' te Biiyiikada'da yapilmistir. Ayni
yillarda kurulmus olan Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki, yiizmenin gelismesinde fayda
saglamistir. 17 Temmuz 1931'de Ekrem Riistii Akomer'in ¢abalariyla Tiirkiye'de ilk
yiizme havuzu Istanbul Biiyiikdere Yiizme Havuzu agilmustir (Altay ,2004). i1k milli
miisabaka 1934 yilinda Rusya ile yapilmistir. ilk milli olma serefinin sahipleri
arasinda iki bayan yiiziiciimiiz de vardir. Rusya’ya giden ilk Milli Takim elemanlarimiz
sunlardir: Naili Moran (GS), Suat Erler (GS), Orhan Saka (GS), Methi Agaoglu (GS),
Alpaslan (izmir KSK), Adnan Bey (Beykoz), ihsan Keskin (Karamiirsel), Safvan Serim
(Beykoz), Leyla Astm Turgut (FB), Cavidan Erbelger (IYIK) (cyclingtr,2009). Halen
Tiirkiye de yiizme sporuyla ilgilenen 38 bin lisansli sporcu bulunmaktadir (Tiirkiye
Yiizme Federasyonu, 2017).

1.1.2. Yiizme sporunun faydalari. Yiizmenin kalp-dolasim sistemi {izerine etkisine
baktigimizda; Su i¢indeki yatay pozisyon, kalbin atim voliimiiniin ayakta durusa oranla daha
1y1 olmasini saglar. Ciinkii, bu pozisyonda, kalbin kan ile dolusu daha iyi olur. Su i¢inde,
suyun kaldirma kuvveti yercekimine kars1 koyar. Bu konumda kalp, kan1 yer ¢ekimine kars1
atmak zorunlugunda kalmaz. Diger taraftan, su i¢inde kalp, 1s1 diizenlemesine yardim
amaciyla deriye fazla kan gondermek zorunda kalmaz. Yiiziiciilerdeki dolasim diger spor
dallarindaki sporculara oranla farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Yiizme tiim viicudumuzu hareket ettirebildigimiz bir spor oldugu igin sinir sistemine



etki yapan en 6nemli spor dallarindan biridir. Suyla ilgili tiim ¢aligmalarda, sinir
sitemimizdeki etkiler duyu organlarimizin devreye girmesiyle ger¢eklesmektedir. Burada
duyu organlarimiz ve sinir sistemimiz bir biitiinliik i¢eresinde ¢alismaktadir. Kisacasi tiim
yasantimizda sinir sistemimizle, duyu organlarimiz i¢ ige ¢alismakta oldugunu herkes
bilmektedir. Su iceresinde yaptiginiz her ¢alismada suyla ilgili ayr1 bir rehavet ve canlilik
hissetmeniz; sinir sisteminizi rahatladigini gosterir (Akademi yiizme,2014).

Yiizme tiim viicudumuzu hareket ettirebildigimiz bir spor dali oldugu icin kas —
iskelet sistemi lizerine de birgok etkisi vardir. Bunlar;

e Kas kuvvetlenin korunmasi ve arttirilmasi,

o Kas-eklem kontroliinii arttirarak stabilizenin saglanmasi,

e Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirilmasi (fleksibilite),

e Hareket aligkanliginin ve fiziksel aktivite toleransinin artmasi (kondisyon ve
dayaniklilik) Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla daha fazla tekrar
sayilarinda yapilabilecek oranda gelismesi (Endurans),

¢ Viicut diizgiinliigliniin ve postiiriin korunmas1 Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,

e Denge ve diizelme reaksiyonlarinin gelismesi,

e Yorgunlugun azaltilmasi,

e Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve
osteoporozun dnlenmesi,

e Kas dokusunda kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasi,

e Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara kars1 bedensel korunma gelistirmesi seklinde
siralanabilir.

1.2. Spora Katihmda ve Aile Faktorii
Bireylerin beden egitimi ve spor diinyasini tanimasini saglayan ilk sosyal kurum

ailedir. Ailenin sosyallesme {izerindeki bu etkisi, cocugun beden egitimi ve spor



aktivitelerine katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da ne sekilde katilacagini
belirlemektedir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi, ¢ocuklarin bu aktivitelere katilip
katilmamalar1 noktasinda en belirleyici unsurdur (Erdemli, 1991). Ailelerin sporla ilgili
olmasi ¢gocugun spora katiliminda hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda
olumlu bir etkendir (Kotan, 2009). Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller
arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan baska aileler de spora katiliyor ya da ge¢miste sporla
ilgilenmislerse, yine aileler spor yapmaya devam ediyor yada diizenli olarak televizyonda
spor programlarini seyrediyorlarsa, aileler ¢ocuklarini sporda basarilt olmalarini imit
ediyorlarsa ya da amagliyorlarsa, aileler ¢ocuklarini spora aktif katilim igin
cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile i¢inde genel bir konuysa, c¢ocuklar sporla daha
fazla ilgilenir ve katilimda bulunabilir (Kotan, 2009).
1.3.  Spora Katihm da Ailenin Sosyo-Ekonomik Durum Faktorii

Spor, gelir seviyesinin fazla oldugu gelismis tilkelerde, geri kalmis tilkelere
nazaran daha yaygindir. Bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi o iilkenin sosyo-
ekonomik durumuna baglidir. Spor alt yapisinin gelismesi de o {ilkenin ekonomik durumu
tarafindan dogrudan etkilenir. Gelismekte olan iilkelerin zaten az olan ekonomik
kaynaklarini, spor ve kiiltiir i¢in planlamalar1 ncelikli olmasa da bunu basaran iilkelerde
vardir. Cilinkii bu tilkeler spora ayrilan kaynaklardan yiiksek verim saglayarak o oranda
kaynak ayirimini arttirmakta ve spora gereken 6nemi vermektedirler (Kotan, 2009).

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari da ¢ocuklarini beden egitimi ve Spor
etkinliklerine katilimi {izerinde olduk¢a énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle gocuklarin
hangi spor dali ile ilgilenecekleri noktasinda bu durum en belirleyici unsurlardan
biridir. Ornegin; atletizm, futbol gibi spor branslari, ailelere ekonomik ydnden ¢ok fazla
yiik getirmez iken, tenis ve kayak gibi spor dallarinda durum ise tam tersi oldugu

goriilmiistiir (Oncii, 2007).



1.4. Arastirma ile Tlgili Bilgiler

1.4.1. Arastirmanin problemi. Katilimcilarin (Ebeveyn); sosyo-ekonomik,
demografik ve kiiltiirel durumlarinin, ¢ocuklarini ytizme spor okullarina géndermede etkisi
var midir?

1.4.2. Arastirmanin alt problemleri.

o Katilimeilarin ¢ocuklarini yiizme sporuna génderme nedenlerine yonelik
algilamalar1 hangi diizeydedir? Bu algilamalarin sosyo-ekonomik, demografik ve kiiltiirel
degiskenler tizerinde anlaml1 farkliliklar1 var midir?

o Katilimcilar, yiizme sporunu ¢ocugunun istegine bagl olarak tercih ediyorlar
mi1?

o Katilimcilar, ylizme sporunun ¢ocugun okul basarisi tizerindeki olumlu yonde
etkileyecegini diisiiniiyorlar m1?

o Katilimeilarin spora kars1  ilgisinin olmasi, ¢ocugunu yiizme sporuna
gondermede bir etken midir?

o Katilimeilarin yiizme sporunun ¢ocugun fiziksel ve fizyolojik gelisimine
katkis1 olacagini diisiiniiyorlar m1?

1.4.3. Arastirmanin amaci. Cocuklarin spor ve beden egitimi diinyasini tanimasini
saglayan ilk sosyal kurum ailedir (Bluechhandt, 1995). Cocuklarin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢lide anne- babalarin konuya olan bakis agilar1 ve diisiince
yapilariyla alakalidir. Ayn1 zamanda ailelerin sporla ilgili olmasi da ¢ocugun spor
yonlendirilmesinde 6nemli bir etkendir (Coakley, 1995). Calismada ailelerin ¢ocuklarini
yilizme sporuna gonderme nedenleri, cocuklar {izerindeki ylizme sporunun etkisi ve yiizme
sporundan memnuniyeti ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

1.4.4. Arastirmanin 6nemi. Bu ¢alisma, ailelerin sosyo-ekonomik durumlari,

demografik ve kiiltlirel durumlar dikkate alinarak, ¢ocuklarini yiizme sporuna génderme



nedenleri, memnuniyetleri ve ¢ocuklari iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma
sonuglarinin, ailelerin ¢ocuklariin spora yonelmesinde 6nemli faktdrlerin ortaya
¢ikmasinda, yiizme sporunun gocuklar tizerindeki etkilerinin tespit edilmesinde ve yiizme
sporuna katilim memnuniyetlerinin belirlenmesinde, ylizme sporunun mevcut durumu ve
gelecegine yonelik stratejik planlamalar i¢in 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

1.4.5. Aragtirmanin kapsami ve simrhihklari. Bursa ilinde Genglik Spor il
Midiirligiine bagl ylizme havuzlarinda, ¢ocuklarini ylizme sporuna gonderen velilere anket
uygulanmasi yapilmistir. Rasgele 6rnekleme yontemi kullanilarak yapilan arastirma, 107

katilimcidan (Ebeveyn) elde edilen verilerle sinirlidir.



2. Boliim
Literatiir

Bu ¢aligmanin amaci ailelerin ¢ocuklarini yiizme sporuna gondermeleri ile S0Syo-
ekonomik durumlari arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Arastirmanin bu boliimiinde sosyo-
ekonomik, aile, spora katilim ve ¢ocuk kavramlarini ele alan bu ¢alismay1 destekleyen bazi
aragtirmalar tanitilmistir.

Demir 1996 yilinda yaptig1 calismada, Istanbul Burhan Felek Spor Tesisi Yaz Spor
Okulu’na gelen 7-14 yas grubu aras1 481 ¢ocuk tizerindeki ailenin etkisini aragtirmistir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin spora yonelmesindeki en biiyiik etkenin aile oldugu ve
anne ve babanin egitim diizeyine paralel olarak da arttigin1 ortaya koymustur (Demir,1996).

Con ve arkadaglarinin yaptig1 aragtirmada (1997), elit diizeyde spor yapanlarin spora
yonelmelerinde egitim—ogretim kurumlarinin etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Samsun
Genglik ve Spor il Miidiirliigiine kayitl faal sporcular ile 19 Mayis Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii'nde 6grenimini siirdiiren sporculara anket uygulanmais olup, yapilan
caligmanin sonucunda katilimcilarin spora baglamalarinda dncelikle arkadas ¢evresi, aile,
spor kuliibii, beden egitimi 6gretmeni etkili oldugu belirlenmistir (Con, 1997).

Weiss vd. (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, basa ¢itkma modellerinin 6grencilerin
ylizme becerileri, 6z-yeterlilikleri ve korkular1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Bunun i¢in 24
Ogrenciye test yapilmis, model tipi ve degerlendirme siiresine gére bagimli degiskenler
olusturulmustur. Arastirma sonucunda; yiizme dersleriyle birlikte modellemelerin
yapilmasmin yiizme derslerinden korkma oraninin azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir
(Weiss, 1998).

Harris (1999), anne- babalarin ¢ocuklarini ders dis1 sportif aktivitelere katilimina
yonelik goriisleri ve bu aktivitelerden beklentilerinin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma

yapmistir. Calismaya 1997-1998 egitim —6gretim yillar1 arasinda, Virginia/Amerika da 3



farkli lisede ¢ocuklar1 okul takiminda spor yapan 132 anne ve baba katilmistir. Caligmanin
sonucunda; ailelerin ders dis1 sportif aktiviteleri biiyiik oranda destekledigini ve bu
aktivitelerin ¢ocuklarinin yasamina olumlu yénde etkisi oldugunu gostermektedir (Oncii,
2007).

Kuru’ nun 2001 yilinda yaptig1 arastirmasinin amaci, Tiirkiye’de spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik durumlarinin spora katilima etkisini belirlemektir.
Arastirmaya 1999-2000 sezonu lisans vizesini yaptirmig 200 sporcu bayan ile, yine ayni 200
spor yapmayan bayan katilmistir. Aragtirmaya katilan deneklere 23 sorudan olusan bir anket
uygulanip, elde edilen verilerin degerlendirmesinde frekans ve yiizde dagilimlart hesaplanmig
ve farkliliklar Ki-kare teknigi ile test edilmistir. Sonug olarak spor yapan ve yapmayan
bayanlarin sosyo-ekonomik yonden farklilik gosterdigi, bu yapinin kisilerin yasam sekillerini
ve spora katilim diizeyini de etkiledigi goriilmistiir (Kuru, 2001).

Farrell ve Shield, 2002 yilinda 6467 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada, Ingiltere’de
sportif katilimi belirleyen ekonomik ve demografik verileri incelemislerdir. Bunun yaninda ev
halkinin gozlenemeyen sportif tercihlerini de dikkate almislardir. Arastirmanin sonucunda;
ailenin geliri ile spora katilim arasinda anlamli iligkiler saptanmis, diger degiskenler olan
ailenin tercih ettigi sportif faaliyetler ile spora katilim karari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (Korkmaz, 2013).

Kuru (2002)’ nun yaptig1 arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin 6zel
yetenek sinavlaria katilan 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin ortaya konmasi
amagclanmistir. Arastirmaya, Selguk Universitesi ve Siileyman Demirel Universitelerinin
1999-2000 egitim ve 6gretiminde 6zel yetenek sinavlarina kayit yaptiran 171’1 bayan 91°1 bay
olmak iizere 262 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi 6zel yetenek simavlarma genelde sosyo-ekonomik yénden toplumun orta



tabakasini temsil eden kisilerin ¢ocuklarinin bagvuru yaptig1 ve yeterince hazirlik
yapmadiklari goriilmistiir (Kuru, 2002).

Baxter- jones ve Maffuli (2003) nin ingiliz geng yiiziicii, jimnastik, tenisci ve
futbolcularin spora nasil basladig1 ve nasil yonlendirildiginin belirlenmesi amaciyla yaptiklari
caligmada; 8 ile 17 yas arasinda 282 elit geng sporcu ve onlarin anne babalar1 katilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmigtir. Caligmanin sonucuna
gore; spora baglamada ilgi, antrendriin etkisi, sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore
farkliliklar bulunmustur (Oncii, 2007).

Kotan (2007)’1n yaptigi bir arastirmada istenilen; ilkogretim okullarinda okuyan
sporcu Ogrencilerin spor yapmalarina okul ve aile faktoriiniin etkisini belirlemektir. Arastirma
grubu ilkdgretim okullarinda okuyan 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. simif spor faaliyetlerinde bulunan
kiz-erkek sporcu 6grenciler olugturmaktadir. Arastirma da tarama anketi modeli kullanilarak,
veri toplama amaciyla anket uygulanmistir. 20 soruluk ankete 500 6grenci cevap vermistir.
Istatistiki ¢oziimler icin SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Yapilan arastirmada ailenin
egitim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu varliginin, ¢ocugun spor yapmasi tizerinde etkili
oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu
etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Kotan, 2007).

Ding, Ulu6z ve Sevimli’ nin 2011 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, ailelerin ¢ocuklarini
spor ve fiziksel aktiviteye yonlendirmelerine iliskin goriisleri incelenmistir. Arastirmada elde
edilen sonuclara gore velilerin egitim diizeyi ile cocuklarinin sportif aktivitelere katilimlar ile
ilgili goriisleri incelendiginde, ailelerin gelir durumu arttik¢a spor yapmanin dersleri olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bagka bir sonuca gore de ailelerin egitim
diizeyi ile cocuklarin sportif aktivitelere katilimlar ile ilgili goriisleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmasa da egitim diizeyi yiiksek velilerin, fiziksel aktivite ve

spor ile ilgili daha bilingli olduklar1 goriilmiistiir (Ding, 2011).
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Goriicii (2011)’nilin yaptig1 ¢alismada, beden egitimi ve spor yiikksek okullarinda
okuyan 0grencilerin spora ilgi seviyeleri, spor yapma amagclari ve spora yonlendirilmelerinde
etkili olan faktorler ortaya ¢ikarilmistir. Calisma Selguk iiniversitesi beden egitimi ve spor
yiiksek okulunda okuyan toplam 234 6grenciye uygulanmistir. Calismanin sonucunda,;
ogrencilerin ailelerinin egitim durumlari, anne — baba meslekleri, ailenin aylik geliri ve
kitap okuma aligkanliklar1 arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir (Goriicii, 2011).

Chan ve Fung (2012) ¢alismasinda, 9-18 yaslar1 arasindaki 408 geng yliziiciiniin
sosyal etkisine (motivasyonu, kendi 6zgii gayret, keyif ve yeterliligi ile rekabet kaygisi);
cevresinin, kog, ebeveyn ve akranlariin etkisi arastirilmistir. Cok gruplu yapisal esitlik
modellemesi analizinin sonuglarina gore, ergenlik doneminde ebeveylerden gelen sosyal
etkinin akranlarindan daha yiiksek oldugunu ve koglarinin gayret ve zevk verme agisindan
etkisinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal etkinin sporcu deneyimlerine, orta
derecede etkisi oldugu belirlenmistir (Chan, 2012).

Helen (2012) Ofsted tarafindan 2007 yilinda, 30 okulda ylizme derslerine ve
etkililigine yonelik olarak yapilan aragtirma sonuclarini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore; 11 yasindaki ¢cocuklarin %33 iiniin 25 metrelik havuzlarda yiizme firsat1 bulamadig,
okullarda %39’una yiizme dersleri verilmedigi ve Katilimeilarin %15’inin ¢ocuklarinin yiizme
derslerine katilimini istemedigi goriilmiistiir (Helen, 2012).

Morrongiello vd. (2013) ¢alismasinda ¢ocuklarin yiizme yeteneginin algilanmasi ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarin yiizme yetenegine ve bogulma tehlikesine olan inanglar1 6lgerek
gereksinimlerin ortaya konulmasi amaciyla, 2 ve 5 yaslar1 arasindaki gocuklarin ebeveynlerine
10 haftalik ylizme dersi basinda ve sonunda anket yaparak degerlendirilmistir. Dersler
baslamadan yapilan anket analizleri ile derslerden sonraki katilimcilarin bakis agilar
acisindan anlamli bir fark oldugu ve ¢ocuklarinin bogulma tehlikesini diislinen ebeveyn

sayisinin gozle goriiliir bir sekilde azaldig1 sonucuna varilmistir (Morrongiello, 2013).
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Light vd. (2013) ¢alismasinda; Fransa, Almanya ve Avustralya’daki ylizme kurslarina
9-12 yaslarindaki ¢ocuklarin liye olma nedenlerini arastirilmistir. Bu amagla anne babanin
onemi, genglik ve spor kuliiplerin toplumsal boyutlar1 ve kuliiplerin ¢ocuklari cekme ve
kaliciligini saglamak icin rekabet yontemleri incelenmistir. Cocuklarin erken yaslarda
uzmanlagsabilmesini saglayan ve koglar1 ile yonetim tecriibesi olan spor kuliiplerinin, rekabet
avantaji sagladig1 ve cocuklarin sosyal baglantilarinin spor kuliibiine katilim kararini ¢ok az
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Light, 2013).

Rouke vd. (2014) ¢alismasinda 9-14 yaslar1 arasindaki 238 yiiziiciiniin, antrenor ve
katilimcilarinin motivasyon ortami, benlik algisi, performans kaygisi olusmasindaki etkisi ve
i¢csel-digsal motivasyon arasindaki iligkiler, regresyon analizi yontemiyle arastirilmistir.
Calisma sonucunda; Katilimcilarin baslattigi motivasyon ortami, benlik algisi ve siirekli kaygi
ve Ozerk diizenlemelerin antrendrii tarafindan baglatilan motivasyon ortami {izerinde etkisi
oldugu belirlenmistir (Rouke, 2014).

Sim ve Park (2015) calismasinda, Kore’deki engelli ¢ocuklarin aileleri, 15 hafta
ylizme programina dahil etmistir. Hazirlanan bir anket yardimiyla katilimcilarin; psikolojik
memnuniyeti, kiiltiir memnuniyeti, iletisim memnuniyeti ve ebeveyn-cocuk iliskisi
memnuniyetleri dl¢iilmistiir. Elde edilen veriler, SPSS paket programi yardimiyla kovaryans
ve karsilastirmali istatistiksel analizler ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda, kontrol grubu
ile engelli cocuga sahip Katilimcilarin arasinda tiim memnuniyet 6lgekleri arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir (Sim, 2015)

Gleaves ve Lang (2017) calismasinda, ylizme sporuyla ugrasan ¢ocuk atletlerin koglar1
ile uygun fiziksel temasinin nasil olmasi gerektigi ve ¢ocuk merkezli kocluk uygulamalarinin
faydalar1 ortaya konulmustur. Ebeveynlere gore koglarin birincil sorumlulugunun, ¢ocuklarin
refahini saglama ve onlarin giivenliginin saglanmasi olarak belirlenmistir (Glaves&Lang,

2017).



12

3.Boliim
Yontem

Calisma 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde yapilmis olup, Bursa
Genglik Spor i1 Miidiirliigii havuzlarma giden 6-12 yas arasi1 cocuklarin ebeveynleri (n=107)
(Katilimci), ¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari
incelendiginde; %72’ nin (n=77) kadin ve %28’nin (n=30) erkek katilimcidan olustugu
goriilmiistiir. Orneklemi olusturan katilimcilar, arastirmaya goniillii olarak katilmistir.

Spor ve ylizme bransi alaninda benzer ¢aligsmalar incelenerek, yiizme sporuna katilim
nedenleri, memnuniyeti ve ¢ocuklar tizerindeki etkisinin arastirmak i¢in, dlgek gelistirme
caligmalar1 incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 5’ li Likert (1: Kesinlikle
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum)
tiirinde 21 madde iceren bir madde havuzu olusturulmustur. Olcekte katilimeilarin ve
cocuklarinin; yas, egitim, ailedeki birey sayisi, aylik gelir, sahip olunan varliklar, diizenli
olarak spor yapma ve faaliyetleri diizenli medya araciligiyla izleme, ¢ocugun okul tiirii ve
basarisina iligkin sosyo-ekonomik, demografik ve kiiltiirel durumlarina iliskin sorular
bulunmaktadir. Olgekte 21 maddelik kapali uglu sorular “Katilimcinin gocugunu yiizme
sporuna génderme nedeni” (10 ifade), “Yiizme sporunun gocugu lizerindeki etkisi” (5 ifade)
ve “Yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi” (6 ifade) boliimlerinden olusmaktadir.
Arastirma kapsaminda gergeklestirilen anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler
kodlanmis ve IBM SPSS Statistics 20.0 paket programi ile analiz edilmistir. Oncelikle 29
kisiye pilot uygulama yapilarak, 6l¢egin giivenilirlik ve gecerlilik ¢caligsmalar1 yapilmastir.
Arastirmada 6lgegin gegerlilik ve giivenirlilik analizleri, pilot uygulama yapilarak ortaya
cikarilmis ve 6lgegin giivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir. Bu analizlere iliskin bilgiler ve

bulunan 6l¢ek gelistirme sonuglari, agagida basliklarda anlatilmistir.
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3.1.Faktor Analizi

Genis bir uygulama alanina sahip ¢ok degiskenli istatistiksel bir yontem olan faktor
analizi, ¢esitli bilim dallar1 ve isletmecilik alanindaki aragtirmalarda son yillarda siklikla
kullanilmaktadir. Faktor analizi, ¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskilere dayanarak,
verilerden daha anlamli, kolay anlasilir ve 6zet bi¢iminde yorumlanmasini saglayan ¢ok
degiskenli bir istatistiksel analiz yontemidir. Diger bir ifade ile, bir olguyu belirleyen ¢ok
sayida degiskenden (X1, Xy, ..., X;) alt indisler faktor olarak adlandirilan bir dizi degiskeni
(F1, Fo, ..., F) tiiretebilen bir boyut indirgeme yontemidir. Olay1 tanimlayan ¢ok sayida
degisken vektorleri, cok degiskenli uzayda bir vektor alani olustururlar. Faktor analizi ile
vektor alani i¢inde, ¢ok sayida vektorlerin sahip olduklar1 degisimi agiklamak i¢in gerekli en
az sayida bagimsiz eksenler belirlenmektedir. Gozle goriilemeyen ve ol¢giilemeyen her bir
faktor vektoriine boyut (faktor) adi verilmektedir (Albayrak, 2006).

Bu aragtirmada 6l¢ek gelistirme ve elde edilen 6lg¢egin faktorlerini tespit etmek igin
faktor analizi kullanilmistir. KMO uygunluk 6l¢iitii basit ve kismi korelasyon katsayilarindan
hareketle hesaplanmakta ve 0 ile 1 arasinda degerler almaktadir. KMO 6l¢iitii 1 degerine ne
kadar yakinsa verilerin faktor analizi i¢in o kadar uygun oldugunu gostermektedir. Barlett

kiiresellik testi ve KMO uygunluk 6lgiitii sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.



Tablo 1

Barlets Kiiresellik ve KMO Uygunluk Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem

. 0,767
Yeterliligi Olgiitii
Yaklasik Ki
1319,843
Kare
Bartlett
Kiiresellik Testi Serbestlik 210
Derecesi
Onem Diizeyi 0,00

Tablo 1’de goriildigii tizere KMO degeri 0,767 olarak elde edilmis olup, bununla
birlikte Barlett testinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (32=1319,843; df=210; p=0,000<0,05).
Bu sonuglara gore degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlarin oldugu, veri setinin de faktor
analizi i¢in uygun oldugu ve 6rneklemin yeterli oldugu goriilmiistiir.

Faktor analizi bilesenlerine gore agiklanan toplam varyans Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2

Olgek Maddelerinin Aciklayict Faktor Analizi Sonuglar:

Bilesenler

Baslangic Ozdegerleri

Yiiklerin Kareler Toplami

Dondiirme Sonras: Yiklerin

Kareler Toplami

Toplam Varyans Kiimilatif Toplam Varyans Kimiilatif Toplam Varyans Kiimiilatif

%

%

%

%

%

%

1 6,368
2 2,974
3 1,822
4 1,729
5 1,267
6 1,041
7 1,017
8 ,765
9 ,635
10 ,587
11 ,487
12 ,409
13 372
14 ,296
15 ,255
16 232
17 ,224
18 ,182
19 ,161
20 ,106
21 ,070

30,322
14,163
8,678
8,234
6,035
4,957
4,842
3,643
3,026
2,796
2,318
1,950
1,770
1,408
1,212
1,104
1,066
,869
,769
,506
,333

30,322
44,485
53,163
61,397
67,432
72,389
77,231
80,874
83,900
86,696
89,014
90,964
92,733
94,141
95,353
96,457
97,523
98,392
99,160
99,667
100,000

6,368
2,974
1,822
1,729
1,267
1,041
1,017

30,322
14,163
8,678
8,234
6,035
4,957
4,842

30,322
44,485
53,163
61,397
67,432
72,389
77,231

4,290
3,060
2,714
1,802
1,661
1,461
1,229

20,430
14,573
12,923
8,583
7,912
6,959
5,851

20,430
35,004
47,926
56,510
64,421
71,381
77,231

Faktor analizinde uygun faktor sayisinin belirlenmesi onemlidir. Faktor belirlemede

literatiirde yaygin olarak kullanilan yontem, Varyans’a katilma yiizdesi birden biiyiik olan

faktorlerin (Ozdeger) dikkate alinmasidir. Bununla birlikte belirlenen faktorlerin toplam

degiskenligin, belirli bir ylizdesini agiklama yetenegine sahip olmasit ve yorumlanabilirlik

acisindan uygun olmasi da gerekmektedir.

Tablo 2 incelendiginde, Yiizme Sporuna Génderme 6l¢egini olusturan ii¢ alt faktoriin,

tiim 6l¢ek puanlari igindeki varyansin %77,23 agikladigi goriilmektedir. Daha sonra, elde

edilen verilere “Varimax” rotasyonuyla temel bilesenler analizi uygulanmis ve 0,35’in

lizerinde olan faktor ytikleri degerlendirmeye alinmistir. Analiz sonucunda tiim maddelerin
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faktor yiikleri 0,552 ile 0,927 arasinda degistigi goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 3

Doniistiiriilmiis Faktor Analizi

s12
S8
S5
S9
S10
s3
s1
sS4
s2
s11
s21
S19
S20
S18
S17
S14
S13
S16
s15
s7
S6

,927
,902
,755
137
,543

,892
,855
778
,733
,701

,827
,819
,781
778

5 6
,844
, 706
,623
779
, 748
,899
,552

Dondiiriilmiis faktor analizi sonuglarina bakildiginda; dlgegin 6 faktorde (boyut)

aciklanmasi gerektigi anlagilmistir. Ancak 4, 5 ve 6’nc1 faktorlerin iki ve {i¢ sorudan olugmasi

ve bu sorulara iliskin alt baghigin 6lcegi genisletecegi degerlendirilmis, dlgek bdliimleri 3

faktorde toplanmigtir. Arastirma sonucunda gelistirilen dlgek; “Yiizme sporuna gonderme

nedeni” (10 soru), “Yiizme sporunun cocugun iizerindeki etkisi” (5 soru) ve “Yiizme

sporundaki memnuniyet diizeyi” (6 soru) bagliklar ile {i¢ temel faktore ayrilmistir.
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3.2.0l¢egin Giivenirligi

Giivenilirlik, bir 6l¢egin tekrarlandig1r zaman ayni 6l¢limii vermesi durumunda
kullanilan bir kavramdir. Bir 6l¢iimiin giivenilir olmasi katilimcilarin tutarli cevaplar
verdiklerini gosterir. Giivenirlik, teknik bir sorun olup, bilimsel ¢aligmanin ilk
kosullarindandir. Arastirmalarda, ayni siireclerin izlenmesi ile ayni sonuglarin alinabilmesi
istenir. Aksi halde, hangi sonucun "giivenilir" olduguna karar verilemez. Bu bir bakima,
arastirmalarda alinan bir sonucun, baska arastirmacilar tarafindan da test edilebilmesidir.
Giivenirlik, bir korelasyon katsayisi (r) ile belirlenir ve sifir ile bir arasinda degisen degerler
alir. Bu deger bir 1 degerine yaklastik¢a giivenirligin yiiksek oldugu kabul edilir (Gegez,
2007, 212-213).

Cronbach Alfa (o) Katsayisi, dlgekte yer alan k sorunun (maddenin) varyanslari
toplaminin genel varyansa oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart degisim
ortalamasidir. Alfa katsayis1 0-1 arasinda degisim gosterir. Cronbach alfa sorularin ortalama
korelasyonuna ya da kovaryansina dayanilarak hesaplanir. Sorular arasinda negatif
korelasyon varsa alfa (-) ¢ikar bu durum giivenilirlik modelinin bozulmasina neden olur.
Cikan alpha katsayilarina bakilir. Eger;

0.00 <o < 0.40 ise o0lcek glivenilir degildir.
0.40 <o < 0.60 ise Olcek diisiik glivenilirliktedir.
0.60 <o < 0.80 ise Olcek oldukea giivenilirdir.
0.80 <a < 1.00 ise dlgek yiiksek giivenilirliktedir.
Bu calismada her faktor i¢cin Cronbach Alpha katsayisi incelenmistir Calismada
Olcegin tamamu ve alt faktorlerde yer alan 6lcek maddelerinin ayr1 ayri giivenirlik analizleri
yapilmistir. Buna gore, elde edilen i¢ tutarlilik (giivenilirlik) degerleri 0,665 ile 0,891 arasinda

olup, bu degerler 6lgegin “giivenilir” oldugunu gostermektedir. Tablo 4’de, 6lgegin ii¢ alt
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boyutuna yiliklenen madde sayilar1 ve her bir faktore yonelik Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayilar1 verilmistir.
Tablo 4

Olcek Giivenirlilik Analizi

Guvenirlik Sonuglar1 Faktorler Madde  Cronbach’s Alpha I¢

Sayist  Tutarlilik Katsayisi(o)

Faktor 1- Yiizme Sporuna Gonderme Nedenleri 10 0,891
Faktor 2- Yiizme Sporunun Etkisi 5 0,665
Faktor 3- Yiizme Sporundaki Memnuniyet Diizeyi 6 0,810

Toplam 21 0,873

Yapilan giivenilirlik ¢alismalar1 sonucunda, tiim 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,873 oldugu belirlenmistir. Ayrica 6lgme aracinin her alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik
katsayilar1 da incelenmistir. Yapilan bu analizler sonunda, alt faktorlerin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; Faktor-1 i¢in 0,891; Faktor-2 icin 0,665, Faktor-3 icin 0,810
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore 6lgegin giivenilirligin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Toplam 107 katilimciya uygulanan anket sonucunda, katilanlarin demografik
bilgilerinin frekanslar1 ve yiizde frekanslar1 elde edilmistir. Olgegin; “Katilimeinin gocugunu
yiizme sporuna gonderme nedeni”, “Yiizme sporunun ¢ocugu lizerindeki etkisi” ve “Yiizme
sporundaki memnuniyet diizeyi” faktorlerine, katilimcilarin verdigi cevaplarin toplam
puanlarina gére normallik analizi yapilmis ve ii¢ faktoriin de normal dagilima uymadigi
gbzlenmistir. Bu nedenle; ¢alisanlarin yasi, medeni hali, egitim diizeyi, statiisii, ¢calistig1
boliim, hizmet siiresi ve ticreti gibi demografik 6zellikleri ve 6lgek degerlerinin ortalama
karsilastirmalarina iliskin analizlerde parametrik olmayan teknikler kullanilmistir. Olgegin

faktorlerine iliskin algilarinin farklilik gosterip géstermedigini tespit etmek amaciyla, iki grup



iceren degiskenlerin ortalamalarina (bagimsiz t-testinin parametrik olmayan karsiligi) Mann
Whitney U-Testi, ikiden fazla grup iceren degiskenlerin ortalamalarina ise (tek yonli

ANOVA’nin parametrik olmayan karsiligi) Kruskal Wallis H-Testi uygulanmustir.
Olgekteki verilerin normal dagilimi uygunluguna iliskin hipotez asagida verilmistir.

Ho. Veriler normal dagilmaktadir (p>0,05).

Ha: Veriler normal dagilmamaktadir (p<0,05).
Olgegin genel puanlarinin normallik dagilimi sonuglari asagida Tablo 5 ‘de verilmistir.
Tablo 5

Olgek Genel Puanlarinin Normallik Dagilimi

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
[statistik Sd. p Istatistik Sd. p
Genel ,087 107 ,045* 974 107 ,035

*p degerleri anlamlidir.

Tablo 5’de verilen 6lgek verilerinin normallik sonuglarina gore, verilerin normal
dagilmadig goriilmistiir (p= 0,045<0,05). Hipotez red edilmistir. Bu sonuca gore;
aragtirmadaki istatistiksel analizlerde ve ortalama karsilastirmalarinda, parametrik istatistiksel
teknikler degil, parametrik olmayan istatistiksel teknikler kullanilmigtir. Calismada kullanilan
istatistiksel ortalama karsilagtirma yontemleri agagida alt basliklarda verilmistir.
3.3.Mann Whitney U-Testi

Mann-Whitney U Testi, parametrik olmayan testlerden olup, parametrik test olan
bagimsiz iki 6rneklem t testinin alternatifidir. U testinde veriler x5 Ve Xz ....Xn1 V€ Y1, Y2...Vn2
gibi bagimsiz iki 6rneklemden olugmali ve drneklemler birbirinden bagimsiz olmalidir. Ayrica

gozlenen degiskenler siirekli rastgele degiskenler olup, 6lgme diizeyi sira sayilarini kullandigt
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icin en az siralama diizeyinde olmasi gereklidir (Ersoz, 2013).
3.4.Kruskal Wallis Testi

Ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda kullanilan parametrik olmayan yontemdir.
Varyans analizinin kisitlart saglanmadiginda gruplar arasi farkin nemi parametresiz test
yontemi olan Kruskal-Wallis yontemi ile kontrol edilebilir. Tek yonlii varyans analizinin non-
parametrik karsilig1 bu yontemdir. Diger non-parametrik yontemlerde oldugu gibi Kruskal-

Wallis analizi ile gruplarin ortalamalar1 degil ortancalari karsilastirilir (Ersoz, 2013).



4. Boliim
Bulgular
Bu boliimde, ankete katilan ebeveyn ve g¢ocuklarina iligkin genel bilgiler ve
tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Katilimci profiline iliskin tanimlayict istatistikler

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Katilime1 Profiline Iliskin Tammlayici Istatistikler

Degisken Alt Grup Degiskeni n % Mod Medyan
Kadm (1) 77 72,0
Cinsiyet Erkek (2) 30 28,0 1
Toplam 107 100,0
Kiz (1) 57 53,3
Cocugun Cinsiyeti Erkek (2) 50 46,7 1
Toplam 107 100,0
Tkogretim (1) 9 8,4
Ortadgretim (Lise) (2) 30 28,0
Egitim Durumu On lisans — Meslek Okulu (3) 12 11,2 4
Lisans (4) 48 44,9
Lisansiisti (5) 8 7,5
Toplam 107 100,0
2 kisi (1) 0 0,0
3 kisi (2) 37 34,6
Ailedeki Birey Sayisi 4-5 kisi (3) 64 59,8 3
6-7 kisi (4) 6 5,6
8 ve tstii (5) 0 0,0
Toplam 107 100
0-2500 (1) 22 20,6
Ayhk Gelir 2500-4000 (2) 33 30,8 2
4000-5000 (3) 12 11,2
5000 ve iistii (4) 40 37,4
Toplam 107 100,0
Devlet okulu (1) 71 66,4
Okul Tiirii Ozel Okul (2) 36 33,6 1
Toplam 107 100,0
Zayif (1) 0 0,0
Orta (2) 4 3,7
Okul Basarisi Iyi (3) 53 49,5 3
Cok Iyi (4) 50 46,7
Toplam 107 100,0
Spor Yapma Durumu Evet (1) 40 37,4 1
Hayir (2) 35 32,7
Bazen (3) 32 29,9
Toplam 107 100,0
Evet (1) 61 57,0 1
Spor Takip Durumu Hayir (2) 16 15,0
Bazen (3) 30 28,0
Toplam 107 100,0
Yok (1) 29 27,1
* Ev (2) 88 82,2
Varhk Durumu Araba (3) 89 832
Yazlik Ev (4) 16 15,0
Arazi, arsa, tarla vb. (5) 10 9,3




Katilimer profili incelendiginde en ¢cok (Mod); katilimcilarin kadin (%72) ve
cocuklarinin kiz ¢ocugu (%53,3) oldugu, ¢ocuklarin devlet okula gittigi (%66,4),
katilimcilarin spor yaptigi (%37,4) ve sporu takip ettigi (%57) goriilmistiir. Katilimcilarin
egitim durumunun lisans (%44,9) mezunu oldugu, aylik gelirin (2500-4000) oldugu, ailedeki
birey sayisinin 4-5 arasinda oldugu, ¢ocuklarin okul basarisinin iyi (49,5) oldugu goriilmiistiir.

Ayni Tablo 6’da ailenin varlik durumuna bakildiginda, ailenin birden fazla varlig
oldugundan, varlik durumu ytizdesi 107 kisi i¢in hesaplanmistir. Bu yiizden toplami1 %100

yapmamaktadir.

Varlik durumu, say1 ve oranlari asagida verilmistir.

Var Yok Toplam
n % n % n %
Yok 29 271 78 729 107 100,0
Ev 88 8272 19 17,8 107 100,0
Varlik Durumu* Araba 89 8372 18 16,8 107 100,0
Yazlik Ev 16 150 91 850 107 100,0

Arazi, arsa, tarlavb. 10 9,3 10 97 107 100,0

Arastirmadaki katilimcilarin profiline bakildiginda en ¢ok; katilimcilarin %72’sinin
kadinlar oldugu, %44,9’unun Lisans mezunu olduklari, %37,4’tiniin spor yaptiklari, ailedeki
birey sayisinin %59,8’inin 4-5 kisi oldugu, aylik gelirlerinin %37,4’iintin 5000 ve iistii
oldugu, ¢ocuklarinin  %53,3’lintin  kiz ¢ocugu oldugu, okuduklar1 okulun %66,4 iiniin
devlet okulu oldugu ve ¢ocuklarinin okul basarisinin %49,5’inin iyi oldugu gézlenmistir.

Caligmada katilimcilarin ¢ocuklarinin ylizme sporuna gonderme nedenlerine iliskin

bulgular Tablo 7’de verilmistir.



Tablo 7

Katilimcilarin Cocugunu Yiizme Sporuna Génderme Nedenlerine Iliskin Tammlayict

Lstatistikler

Cocugumu yiizme sporuna géonderiyorum. Ciinkii; n Min. Mak.  Ort. Std.
Sapma
1 Cocugumun gelecekte milli sporcu olmasini 107 1 5 4,25  +0,88
istiyorum
2 Cocugumun gelecekte profesyonel bir sporcu 107 1 5 4,26 0,94
olmasint istiyorum.
3 Cocugumun yarismayi/rekabeti 6grenmesini 107 1 5 4,36 +0,86
istiyorum.
Cocugum i¢in tiim spor branslari iginde yiizme
4 sporunun en uygun brans oldugunu diisiiniiyorum. 107 1 5 422  +0,80
5 Cocugumun  gelecekte yiizme sporundan maddi 107 1 5 3,64 £1,22
kazang saglamasini istiyorum.
6 Cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine
olumlu katkis1 olacagini diigiiniiyorum. 107 1 5 4,73  £0,67
7 Cocugumun sosyallesme ve kisilik gelisimi
acisindan olumlu etkilenecegini diisiiniiyorum. 107 5 468 +0,67
8 Cocugumun spor yapma aliskanligi kazanmasini 107 5 4,75  £0,65
istiyorum.
9 Cocugumun  yiizmeyi profesyonelce 6grenmesini 107 1 5 4,73 0,61
istiyorum
10  Cocugumun bos zamanlarmi verimli bir sekilde 107 1 5 477  +0,59
gecirmesini istiyorum.
Genel 107 1 5 4,44 0,79

Olgegin ilk faktdr sonuglarina gore; Katilimeilarin ¢ocugunu yiizme sporuna

“kesinlikle katiliyorum” seviyesinde gonderdikleri goriilmiistiir (4,44). Arastirmanin

bulgularina gore katilimcilarin ¢ocuklarini yiizme sporuna gonderme nedenlerinde, katilim

seviyesinin en yiiksek oldugu maddelerin; cocuklarini bos zamanlarini verimli bir sekilde

gecirmesi, cocugunun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkis1 ve yiizme sporunu

profesyonelce 6grenmesi olarak tespit edilmistir.

Yiizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Yiizme Sporunun Cocugun Uzerindeki Etkisine Iliskin Tammlayici Istatistikler

Yiizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi n Min.  Mak. Ort. Std.
Sapma

11 Cocugumun  okul  hayatinin olumlu 107 1 5 4,32 +0,82
yonde etkilendigini diistiniiyorum.

12 Cocugumun  yiizme sporunu tercih 107 1 5 4,14 +1,09
etmesi kendi istegidir.
Cocugumun  yilizme sporuna gitmenedeni 107 1 5 3,08 +1,48

13
arkadaglarindan dolayidir.

14 Cocugumun yiizme sporuna basladiktan sonra 107 1 5 3,94 +1,05
hastalanma siklig1 azalmistir.

15 Cocugum yiizme sporuna bagladiktan sonra 107 1 5 3,92 +0,99
giine daha iyi uyaniyor.
Genel 107 1 5 3,88 +1,09

Olgegin ikinci faktdr sonuglarina gore; ebeveynler, yiizme sporunun ¢ocugun

tizerindeki etkisini “katiliyorum” seviyesinde belirttikleri gortilmiistiir (3,88). Arastirmanin

bulgularina gore, ylizme sporunun ¢ocugun tizerindeki etkisine yonelik katilim seviyesinin en

yiiksek oldugu maddelerin; yiizme sporunun ¢ocuklarin okul hayatini olumlu yonde etkiledigi

ve ¢ocuklarinin yiizme sporunu kendi segtikleri yoniinde ortaya ¢ikmuistir.

Calismada yiizme sporundaki memnuniyet diizeyine iligskin bulgular, Tablo 9°da

verilmistir.
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Tablo 9

Yiizme sporundaki Memnuniyet Diizeyine Iliskin Tamimlayici Istatistikler

25

Yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi n Min. Mak. Ort. Std.
Sapma

16  Yiizme kurs iicretinin uygun oldugunu 107 1 5 378 £1,03
diisiiniiyorum.

17  Yizme havuzlarinin temiz oldugunu 107 1 5 354 £1,05
diisiiniiyorum.

18  Antrendrlerin  yeterli  bilgiye sahip oldugunu 107 1 5 419 0,87
diisiiniiyorum.

19  Antrendrlerin ¢cocuklara davranislarinin iyi ve 107 1 5 443 0,66
olumlu oldugunu diistiniiyorum.

20  Antrenorlerin  gocuklarla ¢ok iyi 107 1 5 438 £0,81
iletisim i¢inde oldugunu diisiiniiyorum.

21  Antrendrlerin  velilerle yeterince 107 1 5 422 4093
iletisim i¢inde oldugunu diisiiniiyorum.
Genel 107 1 5 4,09 0,89

Olgegin iigiincii faktdr sonuglarma gore; Katilimeilarin yiizme sporundaki

memnuniyet seviyesinin “katiliyorum” seviyesinde oldugu goriilmistiir (4,09).

Arastirmanin bulgularina gore, ylizme sporundaki memnuniyet diizeyinde katilim

seviyesinin en yiiksek oldugu maddelerin; antrenorlerin ¢ocuklara davraniglarinin iyi ve

olumlu oldugu ve aralarindaki iletisimin ¢ok iyi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Calismada c¢ocuklarin 6zellikleri ile 6l¢eklerin genel degerlendirilmesine iliskin

ortalama karsilastirmalari, Tablo 10°da verilmistir.



Tablo 10

Katilimer Ozellikleri ile Olceklerin Genel Degerlendirilmesine Iliskin Karsilastirma

(Mann-Whitney U Testi)

Katiimci ve Cocuklarin Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%) MW_U p
Kadin 77 72,0

Cinsiyet Erkek 30 28,0 1117,0 0,792
Toplam 107 100,0

- Kiz 57 53,3 1353,0 0,653

Cocugun

Cinsiyeti Erkek 50 46,7
Toplam 107 100,0

Okul Tiirii Devlet okulu 71 66,4 959,50  0,036*
Ozel Okul 36 33,6
Toplam 107 100,0

*p degerleri anlamlidir.

Analiz sonucunda;

Cocuklarin okuduklar1 okulun tiirii ile tiim 6l¢egin genel degerlendirmesi arasinda

anlamli bir fark vardir (p=0,036<0,05). Cocuklar1 devlet okuluna giden katilimcilarin genel

degerlendirmeye iliskin ortalamas1 4,26 iken, dzel okula gidenlerinki 4,09°dur. Olgeklerin

genel degerlendirmesine iligskin ortalamalarin, katilimcilarin cinsiyetine ve ¢ocuklarinin

cinsiyetine gore degismedigi goriilmiistiir (p>0,05).

Calismada katilimci 6zellikleri ile 6lgeklerin genel degerlendirilmesine iliskin

ortalama karsilastirmalari, Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11

Katilimei Ozellikleri ile Genel Degerlendirmeye Iliskin Karsilastirma (Kruskal

27

Wallis Testi)

Katihmai Ozellikleri Sayi(n) Yiizde (%) KW p
ko gretim 9 8,4
Ortadgretim (Lise) 30 28,0

Egitim On lisans — Meslek Okulu 12 11,2

Durumu Lisans 48 44.9 15,279 0,004*
Lisansusti 8 7,5
Toplam 107 100,0
2 kisi 0 0,0
3 kist 37 34,6

Ailedeki Birey 4-5 kisi 64 598

Sayist 6-7 kisi 6 5,6 0,585 0,747
8 ve usti 0 0,0
Toplam 107 100,0
0-2500 22 20,6
2500-4000 33 30,8

Ayhk Gelir 4000-5000 12 11,2 12,910 0,005*
5000 ve iistii 40 37,4
Toplam 107 100,0
Zayif 0 0,0

Okul Orta 4 3,7

Basarisi Iyi 53 49,5 0,858 0,651
Cok Iyi 50 46,7
Toplam 107 100,0
Evet 40 37,4

Spor

Yapma Hayir 35 32,7

Durumu Bazen 32 29,9 2,915 0,233
Toplam 107 100,0
Evet 61 57,0

Spor Takip Hayir 16 15,0

Durumu Bazen 30 280 9454  0,009*
Toplam 107 100,0

*p degerleri anlamlidir

Analiz sonucunda;

Ailelerin gelir diizeyi, katilimcilarin egitim diizeyi ve katilimcilarin giincel spor

miisabakalarini takip etme durumlari ile tiim 6l¢egin genel degerlendirmesi arasinda anlaml
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bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore; genel degerlendirme 6lgek sonuglart ile
katilimei egitim durumlart arasindaki en yiiksek ortalama fark, lisans (4,11) ve ilkdgretim
egitimine (4,68) sahip olan ebeveynler arasinda goriilmiistiir.

Ailelerin gelir diizeyi ile tiim 6lgeklerin genel degerlendirmesi arasinda anlamli bir
fark vardir (p=0,005<0,05). Buna sonuglara gore; genel degerlendirme 6lgek sonuglart ile
katilimc gelir durumlart arasindaki en yiiksek ortalama fark 5000 ve {istii ailelerde
gorilmiustir.

Ayrica Katilimeilarin giincel spor miisabakalarini takip etme ile tiim 6lgeklerin genel
degerlendirmesi arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmistiir (p=0,009<0,05).

Katilimcilarin ¢ocuklarinin yiizme sporuna gitme nedenleri ile cocugunun sahip
oldugu ozellikleri arasinda farkliliklar1 arastirilmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Katilimer Cocuklarinin Ozelliklerinin Yiizme sporuna Gitme Nedenlerine Gore

Karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi)

Katihma Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%) MW -U p
Cocugun Kiz 57 53,3
Cinsiyeti Erkek 50 46,7 13685 0,722
Toplam 107 100,0
Okul Turi  Devlet okulu 71 66,4
Ozel Okul 36 336 945 00377

Toplam 107 100,0

*p degerleri anlamlidir.

Analiz sonucunda;

Cocuklarin okuduklari okulun tiirii ile yiizme sporuna gitme nedenleri arasinda
anlamli bir fark vardir (p=0,037<0,05). Cocuklar1 devlet okuluna giden katilimcilarin katilim
Olcegi ortalamasi 4,50 iken 6zel okula gidenlerinki 4,31 dir.

Arastirmada 6lgegin genel degerlendirilmesi disinda, her 3 faktoriin (Alt boyutun) ayri
ayri alt faktorlerinin 6lgek degerlendirmesi, katilimer 6zelliklerine gore karsilagtirmasi

arastirilmis ve sonuglar asagida tablolarda verilmistir.



Tablo 13

Katilimer Ozelliklerinin Cocuklarim Yiizme Sporuna Génderme Nedenlerine Gore

Karsilastiriimast (Kruskal Wallis Varyans Analizi) (1 'nci Faktore gore)

Katilimci Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%) KW P
ko gretim 9 8,4
Ortadgretim (Lise) 30 28,0
Egitim Onlisans — Meslek 12 11,2 10,935 0.045*
Durumu Lisans 48 44,9 '
Lisansiisti 8 7,5
Toplam 107 100,0
2 kisi 0 0,0
3 kisi 37 34,6
Ailedeki Birey 4-5 kisi 64 59,8 1,400 0,497
Sayisi 6-7 kisi 6 5,6
8 ve isti 0 0,0
Toplam 107 100,0
0-2500 22 20,6
2500-4000 33 30,8
Aylik Gelir a0 12 112 9196 0,027+
5000 ve tistii 40 37,4
Toplam 107 100,0
Zayif 0 0,0
gku' grita 5;1 4;’57 1,104 0,576
asarisi .
Cok Iyi 50 46,7
Toplam 107 100,0
Spor Evet 40 37,4
Yapma Hayir 35 32,7 2870 0,238
Durumu Bazen 32 29,9
Toplam 107 100,0
Evet 61 57,0
Spor Takip Hayir 16 15,0 -
Durumu Bazen 30 28,0 %839 0.007
Toplam 107 100,0

*p degerleri anlamhidur.

Analiz sonucunda;

Ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢ocuklarini yiizme sporuna génderme nedenleri

arasinda anlamli bir fark vardir (p=0,045<0,05). Olgegin 1°nci faktoriine sonuglarina gore;

katilimer egitim durumlar arasindaki en yiiksek ortalama fark, lisans ve lisansiistii egitimine

sahip olan ebeveynler arasinda goriilmiistiir.
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Ailelerin gelir diizeyi ile ¢ocuklarini yiizme kursuna gonderme nedenleri arasinda
anlamli bir fark vardir (p=0,027<0,05). Olgegin 1°nci faktdriine sonuglarma gore; ailelerin
gelir durumlari arasindaki en yiiksek fark 5000 ve iistii gelir durumuna sahip ailelerde
gorilmiistir.

Ayrica katilimcilarin spor takip durumlart ile ¢ocuklarini yiizme kursuna génderme
nedenlerine iliskin algilar arasinda da anlamli bir fark vardir (p=0,007<0,05).

Tablo 14

Katilimer Ozellikleri ile Yiizme Sporunun Cocuga EtKisinin Karsilastirilmas: (Kruskal

Wallis Varyans Analizi) (2 'nci Faktére gore)

Katihmei Ozellikleri . Sayi(n) Yiizde (%) KW P
[kogretim 9 8,4
Ortadgretim (Lise) 30 28,0
Egitim Onlisans — Meslek 12 11,2 9,908 0,042*
Durumu Lisans 48 449
Lisansusti 8 75
Toplam 107 100,0
2 kisi 0 0,0
3 kisi 37 34,6
Ailedeki Birey 4-5 kisi 64 59,8 1,052 0,591
Sayisi 6-7 kisi 6 5,6
8 ve usti 0 0,0
Toplam 107 100,0
0-2500 22 20,6
2500-4000 33 30,8
. 4000-5000 12 11,2 9,456 0,024*
Aylik Gelir 5000 ve iistii 40 37,4
Toplam 107 100,0
Zayif 0 0,0
Okul Orta 4 3,7
Basaris1 Iyi 53 49,5 2,689 0,261
Cok Iyi 50 46,7
Toplam 107 100,0
Spor Evet 40 37,4
Yapma Hayir 35 32,7 1,007 0,604
Durumu Bazen 32 29,9
Toplam 107 100,0
Evet 61 57,0
Spor Takip Hay1r 16 15,0 5,451 0,066
Durumu Bazen 30 28,0
Toplam 107 100,0

*p degerleri anlamlidir.



Analiz sonucunda;

Katilimcilarin egitim diizeyi ile ylizme sporunun ¢ocugun iizerinde etkisi ve anlaml
bir fark (p=0,042<0,05) oldugu goriilmiistiir. Buna gore etki 6lgegi ortalamasi en yiiksek olan
ebeveynler lisans mezunudur.

Ailelerin gelir diizeyi ile ylizme sporunun ¢ocuga etkisi arasinda anlamli bir fark
vardir (p=0,024<0,05).

Yiizme sporunun ¢ocuk iizerindeki etkisi arastirildiginda, “Kesinlikle Katilryorum”
ifadesi 11 ve 13’ncii sorularda yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin algilamalarina gore,
cocuklarinin yiizme sporuna devam etmelerinde arkadaslarindan etkilendigi (4,62) ve ylizme

sporunun ¢ocuklarin okul hayatini olumlu etkiledigi (4,60) tespit edilmistir.
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Katilimer Ozellikleri ile Yiizme Sporuna katilma Memnuniyetine Iliskin Karsilastirma

(Kruskal Wallis Testi) (3 'ncii Faktére gore)

Katime1 Ozellikleri Sayi(n)  Yiizde (%) KW
ko gretim 9 8,4
Ortadgretim (Lise) 30 28,0
gﬁl:::qu O-n lisans — Meslek Okulu 12 11,2 9,741 0,045%
Lisans 48 449
Lisanstusti 8 7,5
Toplam 107 100,0
2 kisi 0 0,0
3 kisi 37 34,6
Ailedeki Birey 4-5 kisi 64 598 0,833 0,659
Sayisi o
6-7 kisi 6 5,6
8 ve usti 0 0,0
Toplam 107 100,0
0-2500 22 20,6
2500-4000 33 30,8
Ayhk Gelir 4000-5000 12 11,2 8,767 0,033*
5000 ve Tistii 40 37,4
Toplam 107 100
Zayif 0 0,0
Orta 4 3,7
gill(;:llrm Iyi 53 49,5 0,071 0,965
Cok lIyi 50 46,7
Toplam 107 100
Spor Evet 40 37,4
Yapma Hayir 35 327 1117 0,572
Durumu Bazen 32 29,9
Toplam 107 100
Evet 61 57,0
SDF[)J(:'L;]I-']?Jkip Hayir 16 15,0 3,151 0,207
Bazen 30 28,0
Toplam 107 100

*p degerleri anlamlidir

Analiz sonucunda;

Katilimcilarin egitim diizeyi ile yiizme kursundan memnuniyet algilamalari arasinda

anlaml bir fark vardir (p=0,045<0,05). Buna gére memnuniyet ortalamasi en yiiksek olan
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ebeveynlerin lisans mezunu olduklari tespit edilmistir.

Ailelerin gelir diizeyi ile ylizme sporu memnuniyeti arasinda anlamli bir fark vardir
(p=0,033<0,05). Katilimecilarin memnuniyetine iliskin 6l¢ek ortalamasi incelendiginde, en
yiiksek ortalama 2500-4000 TL aras1 gelire sahip ailelerdir.

Bu caligmada yer alan alt problemler aragtirilmig ve yapilan analizlere gore bulunan
sonuclar asagida verilmistir.

Arastirmanin alt problemlerinden “Katilimcilarin ¢ocuklarini yiizme sporuna
gonderme nedenlerine yonelik algilamalar1 hangi diizeydedir? Bu algilamalarin sosyo-
ekonomik, demografik ve kiiltiirel degiskenler tizerinde anlamli farkliliklar1 var midir?
sorusuna iligkin bulunan sonuglar asagida verilmistir:

e Katilimeilarin ¢cocuklarini yiizme sporuna génderme nedenlere yonelik algilarina
bakildiginda; katilimcilarin ¢ocuklarinin milli sporcu olmasini (4,80) ve gelecekte
profesyonelce ylizme sporunu yapmasini (4,82) ve maddi kazang saglamalarini istedikleri
(4,85) kesinlikle katiliyorum seviyesinde ¢ikmuistir.

e Katilimecilarin ¢ocuklarini yiizme sporuna génderme nedenlerinin algilarina
bakildiginda; ebeveynlerin egitim durumu, aylik geliri ve spor takip etme durumlar1 arasinda
anlaml farkliliklar vardir.

Aragtirmanin diger alt problemi olan “Aileler ¢ocuklarini yiizme sporuna ¢ocugun
istegine bagli olarak gonderiyorlar mi1?” sorusuna iliskin bulunan sonuglar asagida verilmistir:

e Bu calisma sonucuna gore aileler cocuklarini yiizme sporuna ¢ocugun istegine
bagl olarak gonderdikleri goriilmiistiir.

e Olgek yer alan ‘Cocugumun yiizme sporunu tercih etmesi kendi istegidir’
maddesine arastirmaya katilan veliler tarafindan verilen cevaplar 4,14 katiliyorum seviyesinde
cikmistir.

Arastirmanin diger alt problemi olan “Aileler, ylizme sporunun ¢ocugun okul
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basarisini olumlu yonde etkileyecegini diisliniiyorlar mi1?”” sorusuna iliskin bulunan sonuglar
asagida verilmistir:

e Bu c¢alisma sonucuna gore aileler, yiizme sporunun ¢ocugun okul basarisini
olumlu yonde etkilediklerini diigiinmektedirler.

e Olgekte yer alan ‘Okul hayatinin olumlu yonde etkilendigini diisiiniiyorum.’
maddesine arastirmaya katilan veliler tarafindan verilen cevaplar 4,32 katiliyorum seviyesinde
cikmistir. Ayrica arastirmaya katilan velilerin ¢ocuklarinin okul basarisinin % 96,2 ‘sinin iyi
ve ¢ok 1yl gozlemlenmistir.

Arastirmanin diger alt problemi olan “Ailenin spora karg1 ilgisinin olmasi, cocugunu
yiizme sporuna gondermede bir etken midir?” sorusuna iliskin bulunan sonuglar asagida
verilmistir:

e Bu calisma sonucuna gore ailelerin spora kars1 ilgisinin, ¢cocugunu yiizme sporuna
gondermesinde etken oldugu tespit edilmistir.

e Olgek sonuglarma gore ailelerin spor takip durumlari ile gocuklarmi yiizme
sporuna gonderme nedenleri arasinda anlaml bir fark ¢ikmistir (p=0,007<0,005).

Arastirmanin diger alt problemi olan “Aileler ylizme sporunun Cocugun fiziksel ve
fizyolojik gelisimine katkis1 olacagini diisiiniiyorlar m1?” sorusuna iligkin bulunan sonuglar
asagida verilmistir:

e Bu ¢alisma sonucuna gore aileler ylizme sporunun ¢ocugun fiziksel ve fizyolojik
gelisimine olumlu katkis1 olacagini diisiinmektedir.

e Olgekte yer alan “Cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkis1
olacagini diistiniiyorum” maddesine ebeveynler tarafindan verilen cevaplar 4,73 puan olup,

“Kesinlikle katiliyorum” seviyesinde ¢ikmuistir.
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5.Boliim
Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, ailelerin ¢ocuklarini yiizme sporuna géonderme nedenlerinin bazi sosyo-
ekonomik ve demografik degiskenler agisindan iligkisi ortaya koyulmustur. Calisma, 2016-
2017 egitim-6gretim yili bahar déneminde yapilmis olup, Bursa Genglik Spor il Miidiirliigii
havuzlarina giden 6-12 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri kapsamistir. S6z konusu amaca
yonelik literatiirde birgok arastirma incelenerek 6l¢ek gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgme
aract i¢in ilk 6nce uzman gortsleri 1s18inda 21 maddeden olusan bir 6lgek olusturulmustur.
Tasarlanan bu 6l¢ek, pilot calisma ile test edilmis ve elde edilen faktor analizi sonucunda,
Olgegin 6 faktorden meydana geldigi belirlenmistir. Ancak 4,5 ve 6 nc1 faktorlerin iki
maddeden olusmasi nedeni ile s6z konusu faktorler, aldiklar yiiklere gore 1, 2 ve 3 ncii
faktorlerde birlestirilmistir. Bu faktorler sirastyla, “ylizme sporuna génderme nedeni”, “ylizme
sporunun ¢ocuklar {izerindeki etkisi” ve “ylizme sporundaki memnuniyet diizeyi” seklinde
isimlendirilmislerdir.

S6z konusu ti¢ faktoriin, tiim 6l¢ek puanlari igindeki varyansin, %77,23’ini agikladigi
goriilmiistiir. Olgegin tamaminin i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach Alpha) ise 0,873 olarak
hesaplanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi, gelistirilen bu 6l¢egin
zaman i¢indeki glivenirligini gostermesi bakimindan énemli goriilmektedir. Ayrica bu dlgek,
s0z konusu yas grubu i¢in, diger spor alanlari iginde uygun formatta yeniden diizenlenerek
kullanilabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ailelerin ¢ocuklarinin %57,3’sinin kiz ve
%46,7’sinin erkek oldugu; %66,4’liniin devlet okullarinda ve %33,6’sinin 6zel okullarda
okudugu, okul bagar1 durumlarinda ise, %49,5’inin iyi, %46,7’sinin ¢ok iyi oldugu
goriilmiistiir. Gerek devlet okuluna gerekse 6zel okula giden 6grencilerin geneline

bakildiginda, yiizme sporunun 6grencilerin ders basar1 durumlarin1 olumsuz yonde degil,



olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Arastirmanin sonuglarina gore, ylizme sporuna giden ¢ocuklarin katilimcilarina iliskin
cinsiyetleri incelendiginde, cogunun kadin (anne)(% 72); katilimcilarin yarisinin lisans (%4,9)
ve lisansiistii (%7,5) oldugu; katilimcilarin spor haberlerini, spor miisabakalarini takip ettigi
(%57) ve bazen de spor yaptigi (%37,4) goriilmiistiir. Bu durum, ylizme sporuna giden
cocuklarin katilimeilarin egitimle ve spor ile ilgisi oldugu sdylenebilir.

Calismada elde edilen 6l¢ek sonuglarina gore; katilimcilarin ¢ocuklarini ylizme
sporuna géonderme nedenlerine iliskin sonug, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katilryorum”
(4,43) seviyesinde, yiizme sporunun ¢ocuk iizerindeki etkisi arastirildiginda “Kararsizim” ve
“Katiltyorum” (3,88) seviyesinde, cocuklarini ylizme sporuna gonderme memnuniyetinin ise
“Katiltyorum” seviyesinde tespit edilmistir.

Katilimer sorular iginden ‘Cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkis1
olacagini diislinliyorum’ sorusuna verilen yanitlar, 4,73 puan ile “kesinlikle katiliyorum”
seviyesinde ¢ikmistir. Sahan ve arkadaslarinin (2005) yaptiklart bir galismada, ailelerin
cocuklarini fiziksel ve fizyolojik gelisimine yarar saglayacagini diisiindiikleri i¢in,
cocuklariin ve kendilerinin belirledigi bir spor bransina yonlendirdiklerini ifade etmislerdir.
Thompson ve arkadaslarinin da yaptigi ¢alismada (2010), Hindistanli ve Amerikali ailelerin
sportif etkinliklerin, ¢ocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katki
saglayacagina inandiklarini tespit etmislerdir. Bu calismada da ¢ikan sonuglar ile, Sahan ve
Thampsonun yaptig1 calismalarda ¢ikan sonuglarin paralellik gosterdigi goriilmistiir.

Katilimci sorulari i¢inden “Cocugumun arkadaslar1 da ytizme bransiyla ilgileniyor”
(3,08) sorusuna verilen yanitlar “Kararsizim” seviyesinde ¢ikmistir. Bu ¢alisma sonuglarina
gore de arkadas ¢evresinin aileler igin ylizme sporunu tercih etmelerinde, dnemli bir etken
olarak goziikmemektedir. Daglioglu’nun (2012) ¢alismasinda da ¢ocugun yiizme sporuna

yonelmesinde arkadas ve grubunun etkisinin “Kararsizim” seviyesinde oldugu gorilmiistiir.
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Bu calisma Daglioglu’nun ¢alismasi ile paralellik gostermektedir.

Katilimei sorulart iginden “Cocugumun ileride iyi bir kazang elde etmesini istiyorum”
(3,64) sorusuna verilen yanitlar, “Kararsizim” ve “Katiliyorum” seviyeleri arasinda ¢ikmustir.
Bu ¢aligma katilimeilarinin, gocuklarini yiizme sporuna génderme nedenlerine bakildiginda;
maddi kazancin ¢ok 6nemli olmamasiyla beraber, ailelerin gelir durumunda ¢ok belirleyici
olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeyi ile cocugunu yiizme sporuna
gonderme nedenleri arasinda anlamli bir fark oldugu (p=0,045<0,05) ve bu sonuca gore
katilim 6lgegi ortalamasi en yiiksek olan ailelerin lisans ve lisans istii olduklar
goriilmistiir (%52). Bu sonuca gore, egitim seviyesi yliksek olan ailelerin daha bilingli bir
sekilde yiizme sporunu tercih ettikleri degerlendirilebilir. Ailelerin gelir diizeyi ile ylizme
sporuna gonderme nedenleri arasinda anlamli bir fark oldugu (p=0,027<0,05) ve en yiiksek
ortalamanin 5000 TL ve iistii gelire sahip ailelere ait oldugu (%37,4) goriilmiistiir. Ailenin
egitim ve gelir seviyesinin ¢ocugun spor yapmasi iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.
Kotan’in (2007) ¢alismasi sonucunda; ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu
varliginin, cocugun spor yapmasi iizerinde etkili oldugu ve 6zellikle ailenin spora ilgisinin
cocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kotan’in
caligmasi ile bu ¢alisma sonuglarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin spor yapma aliskanliklari ile ylizme sporuna gonderme nedenleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi (p=0,238>0,05) ortaya ¢cikmis ve katilim Olcegine gore
spor yapan Katilimcilarin ortalamasinin yiiksek oldugu gortilmiustiir (%37,4). Ayrica
katilimcilarin giincel spor miisabakalarini takip etme ile ¢ocuklarini yiizme kursuna
gondermek istemeleri (%57) arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir (p=0,007<0,05). Bu sonuglara
gore, egitim durumu yiiksek olan ve giincel spor haberler ve miisabakalarini takip eden

velilerin, gocuklarini yiizme sporuna yonlendirmede daha fazla etkisi oldugunu séylenebilir.
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Baxter- jones ve Maffuli (2003)’nin yaptig1 ¢alismada spora baglamada ilgi, antrendriin etkisi,
sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alisma sonuglarinda
da; velilerin sporu takip etme durumlarini, spora ilgisi olarak degerlendirildiginde, Baxter-
jones ve Maffuli’nin yaptig1 calismanin sonuglariyla benzer sonuglar goriildiigi tespit
edilmistir.

Cocuklarin okuduklart okulun tiirii ile tiim 6lgegin genel degerlendirmesi arasinda
anlamli bir fark oldugu gortilmistiir (p=0,036<0,05). Cocuklar1 devlet okuluna giden
katilimcilarin genel degerlendirmeye iligkin ortalamasi 4,26 iken, 6zel okula gidenlerinki
4,09°dur. Olgeklerin genel degerlendirmesine iliskin ortalamalarin, katilimcilarin cinsiyetine
ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degismedigi goriilmiistiir (p>0,05). Ozel okullarin devlet
okullarina kiyasla verdikleri imkanlar daha fazladir. Dolayisiyla devlet okullarinda okuyan
cocuklarin, okul disinda yiizme kurslarina katilimi1 daha fazla goriilmiis ve 6zel okullarda
okuyan ¢ocuklarin ise bu imkanlarini kendi okullarinda karsiladiklar1 gériilmiistir.

Arastirma genel olarak degerlendirildiginde, 6lgege verilen cevaplarin, ailelerin yiizme
sporuna kars1 algilarini 6l¢tiigli degerlendirilmistir. Katilimceilarin, ¢ocuklari i¢in ylizme
sporunu tercih etmelerinde, ¢cocuklarin sosyal yanlarinin da gelistirilmesinde daha ¢ok etkili
oldugu sdylenebilir. Ayrica arastirma da 6zel okullarda ¢calismanin yapildig1 havuzlara
katilimin daha az oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 6zel okullarin biinyelerinde ¢ogunlukla
havuz imkani olmalarindan kaynaklandigi degerlendirilmistir.

Cocuklarin 6-12 yas doneminde yiizme sporuna devam etmeleri, psikomotor
becerilerinin gelismesi ve sosyal ¢evresiyle uyumlu bir biitiin olusturmasi agisindan oldukca
onemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin ylizme sporuna katilimlar1 agisindan 6rnek olmali,
kendileri de spor yapmali ve cocuklarii daha fazla spora tesvik etmelidirler. Ozel ve devlet
okulu gozetmeksizin, esit imkanlarla gocuklara spor tesvikinin ve imkan esitliginin

saglanmasi devlet politikasi haline getirilebilir. Ayrica sosyo-ekonomik durumlari en alt
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seviyede olan ailelere yonelik ¢ocuklariin spora tesviki i¢in devlet destegi saglanabilir.
Havuz gibi spor tesislerinden yoksun devlet okullariin imkanlarinin arttirilmasi kapsaminda,
milli egitim miidiirliikkleri ve genglik spor miidiirliiklerinin ortak ¢aligmasiyla, tesisler 6grenci

ayirmaksizin herkesin kullanimina yonelik strateji ve politikalar belirlenebilir.



40

Kaynakc¢a

Albayrak, A.S. Uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri, Asil Yaym Dagitim,
Ankara,2006

Atabeyoglu, C. (1993). Tiirk Yiizme Tarihi. Tiirk Spor Vakfi Yaynlari. istanbul.

Bluechhandt, M. H. &Stephand, R.T. (1995). Using an Ewtracurriculum Physical Activity
Program to Enhance Social Skills. Journal of Learning Disabilities. S160-169.

Coakley, J. (2006). The Goodfather: Parantel Expectations and Youth Sports, Journal of
Leisure Studies.S155-163.

Ciftei, C. (2012). 8-10 Yas Cocuklarda 12 Haftalik Yiizme Tenis Egitiminin Yetenek ve
Beceri Gelistirmelere Etkisi (Lisans Bitirme Tezi). Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi.

Chan D.K., Lousdale C. & Fung H. H. (2012) Influences of coaches, parents, and peers on the
motivational patterns of child and adolescent athletes ( Scandinavian Journal of Medicine
& Science in sports 22: 558-568)

Con, M., Yetim, A., Agaoglu, S. A., & Tasmektepligil, M. Y. (1997). Elit Diizeyde Spor
Yapanlarin Spora Yonelmelerinde, ilk ve Ortadgretim Kurumlarinin Etkisi Uzerine Bir
Arastirma. Gazi Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, II (1),41-53.

Daglioglu, T. (2012). ilkdgretim Ogrencilerinin Yaz Spor Okullarinda Yiizme Sporuna
Yoénelme Nedenleri ve Beklentileri (Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii. S5.33

Demir, A. (1996). 7-14 Yas Aras1t Cocuklarin Spora Yo6nlendirilmesine Etki Eden Faktorler
(Yaymlanmis Doktora Tezi). Marmara Universitesi.

Dogan, O. (2005). Spor Psikolojisi. Nobel kitapevi. Adana, S.1

Erdemli, A. (1991). Tiirk-Alman Kiiltiir Diyalogunda Spor Ahlaki ve Spor Felsefesine Yeni

Yaklasimlar. Meya Matbaacilik ve Yayincilik. Istanbul. S.50



41

Ersoz, F., Uygulamali Istatistik, 71 Dijital Basim Yayimevi, Ankara, 2013.

Gegez, E., Pazarlama Arastirmalari, Beta Yayinlari, [stanbul, 2007.

Glaves T. &Lang M. (2017) Kicking “No-Touch” Discourses into Touch: Athletes’ Parents’
Constructions of Appropriate Coach-Child Athlete Physical Contact (Journal of Sport and
Social Issues 1-21)

Goriicii, A. (2001). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin Spor
Yapma Amaglari ve Spora Yonlendirilmelerinde Etken olan Faktorler: Konya Ornegi
(Doktora Calismasi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Giiner, Y. (2007). Tirkiye’de Yiizme Federasyonunun Tarihi (Lisans Bitirme Tezi). Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Helen W. (2012) By the Numbers- Swimming Skills (The Times Educational Supplement ;
London 4994 (May 25, 2012): 18.)

Kileigil, E. (1998). Elit Sporcularin Sosyal Cevreyle liskisi ve Sosyal Cevrenin Spora
Y 6nelme Etkisi.

Korkmaz, N. H., & Deniz, M. (2013). Yetiskinlerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ile Sosyo-
Ekonomik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. E-Journal of New World Sciences
Academy, 94

Kotan, C. (2009). Tlkdgretim Okullarinda Okuyan Ilkdgretim Ogrencilerin Spor Yapmalarinda
Okul ve Aile Faktoriiniin Etkisi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. Cilt 3. Say1.1.s.20.

Light R.L., Harvey S. & Memmert D. (2013). Why Children Join and Stay in Sports Clubs:
Case Studies in Australian, French and German Swimming Clubs (Sport, Education and
Society, Vol. 18, No. 4, 550-566).

Morrongiello B.A., Sandomierski M., Schwebel D.C. & Hagel B. (2013). Are parents just

Treading Water? The Impact of Participation in Swim Lessons on Parents’ Judgments of



Children’s Drowning Risk, Swimming Ability and Supervision Needs (Accident Analysis
and Prevention 50 (2013) 1169- 1175).

Kuru, E. (2001). Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarin Sosyo Ekonomik Seviyelerinin
Arastirilmasi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(3).

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. NWSA-Sports Science.

Kuru, E. & Pepe, K. "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ozel Yetenek Sinavlarina Katilan
Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Profilleri." Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi
22.1 (2002).

Miihiirhanci Dal, A. (2011). 12 Haftalik Diizenli Yiizme Egzersizlerinin 11-12 Yas Kiz
Cocuklarinda Antropometrik, Spirometrik ve Kardiyovaskiiler Uyum Degerleri Uzerine
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Oncii, E. (2007). Ana-Babalarin Cocuklarmin Beden Egitimi Dersine Katilimina Y énelik
Tutumlari ve Beklentileri. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali, Doktora Tezi, Ankara.

Ozbaydar, S. (1983). Insan Davranislarinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi. Altin Kitaplar
Yaymevi. Istanbul

Oztiirk, F. (1998). Toplumsal Boyutlariyla spor. Bagirga Yaymevi. Ankara

Pehlivan, Z. (2009). Spora Katilan Cocuklara Yonelik Ailelerin Beklentileri. Spormetre
Beden Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, S.69-76.

Ouke D.J., Smith R.E.& Smoll F.L. (2014) Relations of Parent and Coach-Initiated
Motivational Climates to Young Athletes’ Self-Esteem, Performance Anxiety and
Autonomous Motivation: Who is More Influential? Journal of Applied Sport Psychology,

S.26: 395-408.

Sim T. & Park K. (2015) The Effects of Intellectually Disabled Children’s Participation in

Swimming Class with Parents on Parent-Child Relationship Satisfaction.. ISAPA Palaestra

42



43

Vol:29 No:4.

Sahan, H.&Cmar, V. & Sahin, MY. (2005). Gelismekte olan Ulkelerde Spor
Organizasyonlarinin Ulke Tanitimma Katkisi. 3. Tiirk Diinyas1 Sosyal bilimleri Kongresi.

Anvar, E. (1987). Yiizme Sporlar Ihtisas Dergisi. Say1.3.S.28.

Soydan, S. (2006). 12-14 Yas Grubu Bayan Sporcularda Klasik ve Viicut Agirligiyla
Yapilan 8 Haftalik Kuvvet Antrenmanlarinin 200m. Serbest Yiizmedeki Gegis
Derecelerine Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii. S4.

Urartu, U. (1994). Yiizme teknik taktik kondisyon. Inkilap kitapevi. Istanbul. S.9.

Yiicel, O., Keskin, V., Tortop, Y., & Go6liiniik, S. (2011). Cocuklarin1 Yaz Spor
Okullaria Gonderen Ailelerin Sosyo-Ekonomik Durumlari ve Beklentileri. Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi, 2(1).

Weiss, M.R., McCullagh, P., Smith, A.L., Berlant, A.R. Observational Learning and the
Fearful Child: Influence of Peer Models on Swimming Skill Performance and
Psychological Responses. Research Quarterly for Exercise and Sport VVol. 69, No.4, pp.
380-394.

http://www.akademiyuzmeokulu.com/2014/03/01/yuzmenin-kalp-dolasim-sistemine-

etkileri/www.akademiyuzmeokulu.com. Erisim tarihi: 03.02.2017.

https://www.atayuzme.com.tr/. Erisim tarihi: 23.12.2016.

www.tyf.gov.tr. Erigim tarihi: 15.22.2016.



http://www.akademiyuzmeokulu.com/
https://www.atayuzme.com.tr/
http://www.tyf.gov.tr/

Ekler

Ek1

Degerli Anne ve Baba;

Bu anket, cocugunuzun ylizme sporuna gondermenizle ilgili diistincelerinizi

belirlemek ve bilimsel bir ¢alisma olmasi amaciyla hazirlanmistir. Ankete vereceginiz

cevaplar tez ¢calismasi disinda, bagka higbir amag i¢in kesinlikle kullanilmayacaktir. Bu

nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. ilgi ve katkilarmizdan dolayr simdiden tesekkiir ederiz.

Tez Danismani

Liitfen asagidaki Kisisel bilgilerinizden sizin icin uygun olan kutucugu isaretleyiniz

Tez Ogrencisi

(X).
Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek
Yasiniz
Cocugunuzun cinsiyeti ()Kiz () Erkek
Cocugunuzun yasi

Egitim durumunuz

( )I!kégretim ( ) Ortadgretim (Lise)
() Onlisans (Meslek Okulu)
( ) Lisans ( ) Lisansiistii

fazla  isaretleyebilirsiniz. Eger ayni
esyadan birden fazla sahipseniz, esyanin
adinin yanindaki parantez icinde sayisini

Ailede siz dahil birey sayiniz ()2kisi  ()3kisi ()
4-5kisi( )6-7kisi ()8
ve yukari

Ailenizin aylik geliri (YTL) ()0-1500 ( ) 1500 — 2500
( ) 2500-5000 () 5000 Ustii

Ailenizin sahip oldugu varliklar (Birden | ( ) YOk ( )Ev () Araba

( ) Yazlik ev () Arazi, arsa, tarla vb.
( ) Diger (Agiklayiniz)

haberlerini internet, dergi, TV vb.
gibi  yerlerden takip  ediyor
musunuz?

Cocugunuzun okudugu okul tiirii ( ) Devlet () Ozel

Cocugunuzun okul hayatinda basarisi () Zayif ()Orta ()lyi
() Cok iyi

Diizenli olarak spor yapiyor musunuz? () Evet ( )Hayrr () Bazen

Spor miisabakalarim1 ya da spor () Evet ( )Hayir () Bazen
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Saymm katihmci, liitfen asagidaki ifadelerden en g
. =
uygun olanim (X) isaretleyiniz. Ifadeler “Kesinlikle 5
>
Katilmiyorum”  ile  “Kesinlikle Katihyorum” g = =
<
arasinda besli (5) bir derecelendirme ile| EZ | E = = ~
sl 2/ 8| E |3
belirtilmektedir. =E| E | 2| 5|2
s = = s = §=
8 = = 5 = 3
X N N~ N> X
Cocugumu yiizme sporuna gonderiyorum. Ciinkii; (1) (2) (3 (4) (5)
1 Cocugumun gelecekte milli sporcu olmasini
istiyorum.
Cocugumun gelecekte profesyonel bir
2 sporcu olmasini istiyorum.
3 Cocugumun yarismayi /rekabeti 6grenmesini
istiyorum.
Cocugum i¢in tiim spor bransglar i¢inde yiizme
4 sporunun en uygun brans  oldugunu
diisiiniiyorum.

Cocugumun gelecekte yiizme sporundan
5 maddi kazang saglamasini istiyorum.

Cocugumun  fiziksel ve  fizyolojik
6 gelisimine  olumlu  katkist1  olacagim

diistinliyorum.

Cocugumun sosyallesme ve kisilik gelisimi
7 acisindan olumlu etkilenecegini

diistiniiyorum.

Cocugumun spor yapma aligkanlhig
8 kazanmasiniistiyorum.

Cocugumun  yiizmeyi  profesyonelce

9 Ogrenmesini istiyorum.

10 | Cocugumun bos zamanlarmi verimli  bir
sekilde gegirmesini istiyorum.
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=
5 = = =
g8 |5 % |g8
c8E |5 |z |Ez
8 = | = 8 =
X M N> N> ¥ M
Yiizme sporunun ¢ocugun iizerindeki etkisi; D] @ 3 (4 ®)

11

Cocugumun okul hayatinin olumlu yénde
etkilendigini diisinliyorum.

12

(Cocugumun yiizme sporunu tercih etmesi kendi
istegidir.

13

Cocugumun yiizme sporuna gitme nedeni
arkadaglarindan dolayidir.

14

Cocugumun yiizme sporuna basladiktan sonra
hastalanma siklig1 azalmistir.

15

Cocugum yiizme sporuna basladiktan sonra giine dahal
iyl uyantyor.

Yiizme sporundaki memnuniyet diizeyi;

16

Yiizme kurs ticretinin uygun oldugunu diisiiniiyorum.

17

Yiizme havuzlarinin temiz oldugunu diisiiniiyorum.

18

Antrenorlerin yeterli bilgiye sahip oldugunu
diisiiniiyorum.

19

Antrenorlerin gocuklara davranislarinin iyi ve olumlu
oldugunu diisliniiyorum.

20

Antrenorlerin ¢ocuklarla ¢ok iyi iletisim i¢inde
oldugunu diisiiniiyorum.

21

Antrenorlerin velilerle yeterince iletisim i¢inde
oldugunu diisiiniiyorum.

Bunlar disinda eklemek istedikleriniz varsa belirtiniz:

KATILIMINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.
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