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OZET

Bandirma Koyunculuk Aragtirma Midiirligii'ndeki merinos koyunlar aragtir-
ma materyali olarak kullanidi. 6 ayhik 37 kuzu ve 2 yagindaki 50 koyun plaz-
masinda vitamia E diizeyleri saptandi. Kuzularda ortalama 294,22 mcg/100 ml ve
koyunlarda 333,5 mcg/100 ml vitamin E tespit edildi. Bu sonuglara bakarak ilerle-
Yen yas ile plazma vitamin E seviyelerinin arttigini séyleyebiliriz.

SUMMARY

Investigation on the Plasma Vitamin E (a - Tocopherol) Levels on Merino
Sheep and Lambs

The merino sheep in the Bandirma Sheep Breeding Research Farm were used
as research material. The plasma vitamin E levels of 37 six months old lambs and 50
two years old sheep were dedected. Average vitamin E levels were 294,22 meg/100
ml and 333,5 mcg/100 ml, respectively. Looking these results we could conclude
that the plasma vitamin E levels increase by the age.

GIRIS

Canllarin yagamlarnm diizenli bir sekilde devam ettirmeleri beklenilen verim-
leri vermeleri, hastahiklara dayamklh ve yeterli iireme giiciine sahip olmalan i¢in den-
geli beslenmeleri gereklidir. insan ve hayvan beslenmesinde protein, karbonhidrat,
yag, vitamin ve mineral maddeler temel besin maddeleridir,

Vitaminler organizmada ¢ok az miktarlarda fizyolojik fonksiyonlanin devaml-
L igin gereksinilen bir kismi organizma tarafindan sentez edildigi halde ¢ogunlugu
disardan besinlerle almmasi gerekli maddelerdir.
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E vilamini fertilite iizerine etkilidir, Tokol iskeletine sahip gibi 7 tokoferol
vardir, Biyolojik olarak en aktif olam 5, 7, 8 Trimethyltocal yani tokoferoldur (Se-
kil: 1). Bitkilerde sentez edilir. Organizmadaki gorevi redoks Ozelligine dayanmak-
tadur’ .

VITAMIN E

Sekil: 1
Vitamin E 'nin kimyasal yapisi

Vitamin E ince barsaklarin proksimal boliimiinden safra tuzlan ile emilir, ka-
raciger ve tiim viicut dokularinda depo edilir. Yas ilerledifi zaman hayvanlann Vi-
tamin E depo etme kapasitesi de artar.

Vitamin E nin fonksiyonunun tam olarak agiklanmamis olmasina ragmen
uzun zincirli yag asitlerinin parcalanmasi ve toksik peroksitlerin olusumunun dnlen-
mesi ve biyolojik membranlari koruyucu etkileri bilinmektedir. Eksikligi halinde
eritrosit membranlarinin direnci azalmakta, kapiller resistans diigmekte ve karaciger,
kas hiicrelerinde dejeneratif bozukluklar §el.dllenmel-ct.edir2 : )

Aynica Vitamin E eksikligi erkek ratlarda testis atrofisi, sterilite digilerde oli
yavru dogumlari, £6tus rezorbsiyonu ve pili¢lerde exudatif diatez ve encephaloma-
lasi yekillendirir>.

Annelerde vitamin E'nin selenyum ile ortak eksikligi sonucunda buzagi ve
kuzularda kas distrofileri gekillenmektedir. Bu her ikisinin ortak antioksidan etki-
leri neticesinde gekillenir. Selenyum, glutatyon peroksidaz enziminin kofaktori ola-
rak antioksidan etkisini gergeklegtirir. Bu ¢alismanin amaci merada beslenen 6 ayhk
kuzu ve 2 yagindaki koyunlanin Vitamin E seviyelerinin tespit edilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Araglirmada materyali olarak Bandirma Koyunculuk Aragtirma Miidiirlii-
gu'ndeki merinos siirillerinden rastgele secilen 37 adet 6 aylik kuzu ve 50 adet 2
yaglanindaki koyunlar kullanildi. Bunlanin kanlan V. jugularis'ten EDTA'L plastik
tiplere alindi. Takiben 1500 RPM'de 10 dakika santrifiij iglemi yapildi. Berrak
supernatant, plazma, temiz tiiplere alinarak analiz yapilincaya kadar derin sogutu-
cuda sakland.

Plazma Vitamin E analizleri Martinek'in® bildirdigi metoda gire yapilmgtir,
BULGULAR

incelemeye alman toplam 8 hayvamin plazma vitamin E seviyeleri 38,686
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mcg/100 ml, arasinda bulundu. Genel siirii ortalamasi da 310,5 * 18,4 mecg/100
ml'dir.

37 adet 6 ayhik kuzunun plazma Vitamin E seviyesi 294,22 + 24,47 mcg/100
ml ve 50 adet 2 yaglarindaki koyunun ise 333,5 + 26 meg/100 ml, olarak tespit edil-
migtir (Tablo: I).

fablo: |
Kuzu ve Koyun Plazmasinda Vitamin E
Diizeyleri
Vitamin E mcg/100 ml
n X £S8x
Kuzu 37 294,22 * 24,47
Koyun 50 333,56 26
TARTISMA

Bilindigi gibi plazma vitamin E diizeyi alinan gidaya, gidanin kalitesine ve
mevsime bagh olarak degigir. Ozellikle yesil yem yiyen yani merada otlayan hayvan-
lann, kuru ot ve dane yem yiyenlere gore farkh plazma vitamin E seviyesine sahip
oldugu ispatlanmistir® . Ayrica gebelik ve laktasyonda vitamin E diizeyini etkileyen
iki onemli faktordiir.

Gerek kuzu ve gerekse koyunlar i¢in buldugumuz degerler Caravaggi'nin® bil-
dirdigi degerlere yakindir, Caravaggi, farkli rasy'onla beslenen koyunlarin plazma Vi-
tamin E seviyelerini saptamig, merada otlayanlar i¢in 404 mcg/100 ml, kuru ot ve
dane yem yiyenlerde ise bunu &9 ve 119 mcg/100 ml olarak bildirmigtir.

Dvorak ve ark.”, inekler iizerindeki yaptiklan arastirmada dane yemden yesil
yeme gecisten sonra plazma tokoferol seviyesinin arttigini ve 559 mcg/100 ml, gibi
bir degere ulagtifini bildirmiglerdir. Tokoferol embriyoya plasental membram gece-
rek ulasir ise meme bezini gec¢ip siit yoluyla yavrunun Vitamin E gereksinimini kar-
silar’.

Aksakal dogumdan sonra kuzularda Vitamin E diizeyinin diigiik oldugunu ve
plasental transportun sinirh oldugunu, ayrica gebeligin son aylarinda da Vitamin E'-
ye gereksinim fazlalagtigini bildirmistir®. Vitamin E'nin depolanma kapasitesi yasa
ve cinsiyete bagimhdir. Ilerleyen yas ile Vitamin E depolama kapasitesi artar. Meri
nos koyunlarinda gebeligin ikinci ayinda en yiiksek, dogumdan sonraki ilk ayda ise
en diigiik serum Vitamin E seviyeleri bulunmustur®.

TESEKKUR

Bu arastirmanin yapilmasinda bize yardimlarim esirgemeyen Bandirma Ko-
yunculuk Arastirma Miidiirlugii personeline tesekkiir etmeyi zevkli bir borg biliriz.
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