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ISLAM HUKUKUNA GORE CERRAHI NIiTELIiKLi ESTETIiK OPERASYONLAR

Islam hukuku hayatin her alaninda soz sahibidir. Her giincel meselenin fikhi hiikmii
Miisliimanlar agisindan 6nem teskil etmektedir. Estetik cerrahi meselesi de bu giincel
meselelerden bir tanesidir.Bu nedenle cerrahi olarak yapilan tiim estetik operasyonlari tib
bilimindeki uygulama bigimi ile genel hatlariyla tanittiktan sonra fikhi olarak incelemeye
calistik. Bu kapsamda tez ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde beden ve estetik
basligi altinda dinlerde ve beden ile hususi iligkisinden dolay1 Antik Yunan’da bedenin nasil
algilandig1 ve ne konumda oldugunu inceledik. Ardindan estetik baslig1 ile estetik adina
tarihte yapilan uygulamalara ve glinlimiizde giizellik algisinin nasil olduguna degindikten
sonra Islam’in estetige bakisin1 vermeye c¢alistik. ikinci boliimde estetik cerrahinin ne
zamandan beri var oldugunu ve dinlerin bu operasyonlara ne yorum yaptigini aktardik.
Sonrasinda kisaca estetik cerrahiye bagvurma nedenlerini inceledik. Ardindan ise cerrahi
olarak nitelenen her estetik operasyonu tib bilimindeki ayrintilariyla ele aldik. Bu noktada
tip fakiiltesinde kendileriyle miilakatlarda bulundugum hocalarima tesekkiir ederim. Son
boliimde ise estetik operasyonlarin hem modern hukuk hem de fikihtaki hiikmiinii ele aldik.
Islam hukukunda bu konu tek basina degerlendirilemeyeceginden dolay1 dncelikle ilgili
meseleleri miistakil bagliklar halinde inceledik. Bu konuya dair verilmis fetvalara
ulasabildigimiz kadariyla gerek arapga gerekse ingilizce eserlerden terciime ederek
okuyucuya fikir vermesi agisindan yer verdik. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan neticeyi
belirttik.
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SURGICAL AESTHETIC OPERATIONS IN TERMS OF ISLAMIC LAW

Islamic law has a say in all areas of life. The jurisprudence of every current issue is important
for Muslims.The issue of aesthetic surgery is one of these current issues. For this reason, we
tried to examine all aesthetic operations performed surgically as figh after introducing them
in general terms with the application form in medical science. In this context, the thesis
consists of three parts. In the first part, under the title of body and aesthetics, we examined
how the body was perceived and in what position it was in Ancient Greece because of its
special relationship with the body and religions. Then, we tried to give the view of Islam to
aesthetics after mentioning the applications made in history in the name of aesthetics and
how the perception of beauty is today with the title of aesthetics. In the second part, we
talked about how long aesthetic surgery has existed and what religions interpret these
operations. Then, we briefly examined the reasons for applying to plastic surgery. Then, we
discussed every aesthetic operation described as surgery with the details of medical science.
At this point, I would like to thank my professors at the medical school with whom I
interviewed. In the last part, we discussed the provisions of aesthetic operations in both
modern law and figh. Since this issue cannot be considered alone in Islamic law, we first
examined the related issues under separate headings. As far as we can reach the fatwas given
on this subject, we have translated them from both Arabic and English works to give an idea

to the reader. We stated the result of the research.
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ONSOZ

Rahman ve Rahim olan Allah’1n ad ile.

Estetik cerrahi, son yiizyilda tibbin ve teknolojinin hizla ilerlemesi ve tiiketime dayali
diinyada bedenlerin de tiikketim nesnesi olmast nedeniyle karsimiza c¢ikan giincel
problemlerden biridir. Bu yiizyila ait bir gelisme olsa da hizli yayilmasi ve herkes tarafindan

tercih edilmesi ile meraklar1 ve sorulari lizerine ¢eken bir tip dali olmustur.

Islam hukukcularmin her konu ve her sorun hakkinda bilgi sahibi olmasi elzemdir.
Yaptigimz 6n c¢alisma sonucunda Tiirkge olarak Islam hukukcular tarafindan bu konuda
ortaya ¢ikarilmig bir ¢alismanin olmamasi nedeniyle bu konuya egilme ihtiyaci hissettik.
Tiirkce olarak Islam tip hukukuna dair yazilmis eserlerin igerisinde kiigiik basliklar halinde
gecen bu konuyu genisce ele almayr uygun gordiik. Arastirma konusu giincel bir mesele
oldugu icin temel kaynaklarimiz ¢agimiza ait eserlerdir. Tiirkce olarak olmasa da Arap
diinyasinda bu konuya dair yazilmis ¢ok fazla eser olmasindan dolay1 ¢alismamizda bu

eserlerden istifade etmis bulunmaktayiz.

Bu caligmada 6ncelikle bedeni ele alarak konuya giris yapmis bulunmaktayiz. Diger
dinlerde ve Antik Yunan’da bedenin konumunu izah etmeye calisarak islam’da bedene
verilen degerin daha net ortaya ¢ikmasini amagladik. Bunlarin yaninda Hristiyanlik ve
Yahudilik yoniinden estetik cerrahinin hitkmii meselesini de semavi dinlerde bu konuya nasil
bakildigin1 karsilastirmali olarak degerlendirebilmek amaciyla ele almis bulunmaktayiz.
Bunu yaparken 6ncelikle Tevrat ve incil ciimlelerine ulasmamiz gerektigi igin burada e-

sword adl1 uygulamadan yardim aldik.

Calismanin modern hukuk boliimiinde ise hukuk kitaplari temel kaynagimiz iken

Tiibess tizerinden satin aldigimiz iki tez de bu aragtirmanin hukuk bdliimiiniin kaynagidir.

Calismanin tip ve Islam hukuku olarak iki farkli alan1 ilgilendiren yonii olmasindan
dolay1 tibbi boliimii arastirirken kiitiiphanede bulunan tip kitaplar1 temel kaynaklarimiz

olmustur. Bunun yaninda alanda yetkin hocalarla miilakatlarda bulunulmustur. Bursa

viii



Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde Plastik ve Estetik Cerrahi anabilim dalinda dgretim
tiyesi olan Prof. Dr. Ramazan Kahveci ve Prof. Dr. Mehmet Oguz Yenidiinya ile yaptigimiz
miilakatlar calismanin tibbi boliimiinde konunun agikliga kavusturulmasini saglamistir. Bu
nedenle randevu talebimi geri ¢evirmeyen ve yaptigimiz miilakatlarda sorularima 6zveri ile

cevap veren sayin hocalarima tesekkiir ederim.

Bu c¢alismay1 hazirlarken kendisine mail ile ulagsmam sonucunda cevaplarini
esirgemeyen Prof. Dr. Hayreddin Karaman, yine mail yolu ile goriislerine bagvurdugum
Prof. Dr. Necmeddin Kizilkaya hocalarima tesekkiirlerimi sunarim. Nihayetinde ise lisans
hayatimdan beri fikih yolunda ilerlememde her zaman yardimeci olan, destegini esirgemeyen
danmismanim Prof. Dr. Ali Kaya hocama tesekkiir eder saygilarimi sunarim. {lminden daha

nice zamanlar faydalanmay1 temenni ederim.

Son olarak ise tiim egitim hayatim boyunca beni destekleyen, egitimim i¢in benimle
birlikte bu yola ¢ikan annem Fadime Gokgen ve babam Ahmet Gokgen’e sonsuz tesekkiir

ederim.
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GIRIS

I. ARASTIRMANIN KONUSU

Gecmisi neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan giizel goriinme ¢abasi, begenilmek,

toplumsal sayginlik elde etmek, es bulmak gibi daha bir¢cok nedene dayanmaktadir.

Bu uygulamalar yakin ge¢miste zenginlerin, iinliilerin yapabildigi (maliyetinden
dolay1) operasyonlar iken giiniimiizde teknolojinin maliyeti diisiirmesi nedeniyle herkesin
ulasabildigi noktaya gelmistir. Dini gorlis, mall durum fark etmeksizin bir¢ok insan
tarafindan tercih edilen estetik cerrahi uygulamalari, dinin hayatin her alaninda s6z sahibi
oldugu gerceginden hareketle incelenmesi zorunluluk arz eden bir noktaya gelmistir. Zira
kisilerin zihninde medyanin yonlendirmesi ve bu yonlendirme ile olusan giizellik algisi

nedeniyle bu operasyonlar son derece normallesmistir.

Din insanlara baz1 yasaklar koymustur. Bunlardan bir tanesi de saglig:1 tehdit eden
seylerden uzak durmak ve Allah’in yarattig1 sekli degistirmemektir. Bu noktadan hareketle
cerrahi nitelikteki estetik operasyonlarin dinin bu sinirlarinin i¢inde olup olmadig1 sorusu

arastirmamizin temel konusunu teskil etmektedir.

II. ESTETIK CERRAHININ HUKMU MESELESINE AIT LITERATUR

Estetik cerrahi ve fikhi hilkmii konusunda bugiine kadar yazilmis olan ve bizim

ulasabildigimiz kaynaklari bu baslik altinda 6zetleyerek aktaracagiz.

Estetik cerrahi meselesine dair Tiirkiye’de ¢ok fazla yazilmis bir eser bulunmamakla
birlikte genelde Islam tip hukuku gibi kaynaklarda bu meseleye kisaca deginilmistir. Arapca
kaynaklara bakildiginda ise bu konuda oldukga fazla literatiir meydana gelmistir. Bu baslik
altinda Arap diinyasinda ve Tiirkiye’de bu konuya dair yazilmis ve tespit edebildigimiz bazi

eserleri belirtecegiz.

Ik olarak Merve Muhammed el- Sagir Muhammed tarafindan yazilmis “Ahkamu’l

Cirahat't Tecmiliyyeti’l Ilaciyyeti ve Tahsiniyyeti” adh ii¢ sayfalik eserde Allah’mn



yarattigin1 degistirme niteliginde olan estetik operasyonlar ile tedavi maksadi olan estetik

operasyonlar anlatilmistir.

Bir diger eser Iman binti Muhammed el- Kasami tarafindan kitap olarak ortaya
cikarilmis “Cirahati’t Tecmiliyye” adl1 eserdir. Bu kitap {i¢ boliime ayrilmistir. Kitabin ilk
boliimiinde estetik cerrahinin tarihi ve neden bu kadar ¢ok yayginlastig1 ele alinmaktadir.
Yazar ikinci boliimde cesitli estetik operasyonlarin neler oldugunu ve bu operasyonlarin
olusturacagi zararlar1 anlatmistir. Son boliimde ise yazar bu operasyonlarin fikhi hiitkmiini

verecek kitab1 sonuglandirmustir.

Osman Subir tarafindan kaleme alinan bir makale olan “Ahkamu’l Cirahati’t
Tecmiiyyeti fi’l Fikhi’l Islami’de estetik cerrahi meselesi ii¢ boliime ayrilarak incelenmistir.
[lk boliimde saga sa¢ ekletmek suretiyle giizellesmenin hiikmii, ikinci béliimde dovme
yaptirmak suretiyle giizellesmek ve nihayet ligiincii boliimde de cerrahi olarak estetik

operasyonlar ile giizellesmenin hiikmii belirtilmigtir.?

Konuyla birebir ilgili olmasa da hiikmii etkileyen bir mesele olan Allah’in yarattigini
degistirme noktasinda kaleme alinmis bir eser olan “Ahkamu’l Fikhiyyeti li Kavlihi Tedla -
veleemerannehum felyugayyirune halgaallah” adli metinde de Cunid Serif Abed ve
Muhammed Abed el Halim, Allah’in yarattigin1 degistirme fiillerini ve hiikiimlerini ele

almistir.

Bir bagka eser ise Maha Muhammed Taha’nin yazdigi “Ba’du’l Cirahati’l
Tecmiliyyeti’l Kadimeti ve Hadiseti ve Ahkamuha fi’l Fikhi’l Islami”dir. Ug boliime ayrilan
eserin ilk boliimiinde estetik cerrahinin tanimi yapilmistir. Yazar ikinci boliimde ge¢miste
yapilan estetik uygulamalarin1 ve bunlarin hiilkmiinti aktarmis ve {igiincii boliimde ise yeni

estetik cerrahi islemler ve hiikiimlerini aktarip eseri sonlandirmistir.

Muhammed Rasit Aldershawi ise “Devabitu’s Seriyyeti li Ameliyyati’t Tecmiliyyeti”
eserinde estetik operasyon sirasinda uyulmasi gereken seri kurallar1 anlatmistir. Yazar bu
eserin ilk bolimiinde genel olarak ameliyatlarda uyulmasi1 gereken kurallar1 aktardiktan
sonra ikinci boliimde 6zel olarak estetik cerrahi ameliyatlarinda uyulmasi gereken kurallar

anlatmigtir. Buna gore bu ameliyatlarin ser’an sahih olabilmesi i¢in seran muteber bir

L http://almoslim.net/node/218552
2 http://almoslim.net/node/180350



maslahat1 ger¢eklestirmeye yonelik olmalidir. Bu ameliyatlar vasitasiyla Allah’in yarattig

degistirilemez.’

Stislenme konusuna dair genisge bir yiiksek lisans ¢alismasi olan ve tiim giizellik ve
siislenme faaliyetlerini ve bunlarin hiikiimlerini ele alan Izdihar binti Mahmud bin Sabir el
Medeni’nin yazdig1 “Ahkamu't Tecmili'n Nisa fi's Seriati'l Islami” eserinde sag ekletmekten,
dis torpiisiine; estetik cerrahinin tiirlerinden tirnak uzatma, boyatmaya kadar her tiirli

giizellesme faaliyetlerinin fikhi hiikmii ayrintili olarak incelenmistir.*

Nadiye ebu Azm Seyyid’in kaleme aldig1 “Ahkamu Ameliyyati Tecmili’n Nisai
beyne’t Tahlili ve’t Tahrim” eserinde mesele {i¢ baslik altinda incelenmistir. ilk bdliimde
estetik ameliyatlarin ne oldugu ve tanimi yapilmustir. ikinci boliimde bazi estetik
operasyonlarin hiikkmii ele alinmis ve ti¢lincii boliimde de kadinlarin cinsel organlarina dair

yapilan estetik operasyonlar ve hiikmii ortaya konmustur.®

Konuya farkli bir boyuttan bakan “Cirahati’t Tecmiliyyeti ve Eseru’l Izni Zevci fi
Hukmihe” adli eserde yazar Seha Ahmed el Teffak ilk boliimiinde kocanin izninin
mesruiyetini tartismistir. Ikinci béliimde estetik ameliyatlarin tiirlerini ve kurallarmi anlatan

yazar son boliimde kocanin izninin estetik cerrahiye etkisini belirtmistir.

“Mevkufi'’s Seriyyeti’l Islamiyyeti min Ameliyyati’l Cirahiyyeti’t Tecmiliyyeti”
[lham Abdullah Becnid konuyu iki baslik altinda incelemistir. ik bdliimde tibbi olarak

estetik cerrahiyi inceleyen yazar, ikinci boliimde bunun fikhi yorumunu yapmustir.°

Organ nakli ile alakali olarak yazilmis olsa da bedenlerin Allah’a ait oldugu tezinden
hareketle bu konuyu ¢alisan Sherine Hamdy “Our Body Belongs to God ™ isimli eserinde

bedenlerin emanet olusunu vurgulanustir.”

Estetik cerrahi konusunda Tiirkge olarak yazilmis ¢ok fazla eser karsimiza
cikmamakla birlikte tibbi konulara dair fetvalar yazan kitaplarin igerisinde kiigiik basliklar

halinde bu konu ge¢mektedir.

8 Muhammed Rachid Aldershawi, Sirnak Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, “Devabitu’l Seriyyeti li
Ameliyyati’l Tecmil, C.8 (2017), S.18
“https://books.google.com.tr/books?id=5JUrDWAAQBAIJ&dq=pSl+hilee + Jani+ s Luili&hl=tr&source=ghs_
navlinks_s

S https://jfslt.journals.ekb.eg/article_10642_94445090987d688395bad234h4fb9caf.pdf

¢ https://elibrary.mediu.edu.my/books/MALO7101.pdf

7 Sherine Hamdy, Our Bodies Belongs To God, University of California Press, 2012



Ahmet Eksi tarafindan yazilmis “Islam Tip Hukuku” isimli kitapta estetik cerrahiye

de kisaca deginilmistir.?

Merve Ozdemir Ozaykal, ISAR’in diizenledigi Bedene Yonelik Miidahaleler
Sempozyumunda “Islam Hukuku A¢isindan Bedene Yapilan Miidahaleler” adl bildirisinde

estetik cerrahinin fikhi hiikmiinii ortaya koymaktadir.®

Ismail Yalgin’mn “Islam Hukuku Acisindan Yaratilisi Degistirme Fitrati Bozma ™ adli
kitabinda da fitrati bozmaya yonelik miidahaleler insana, hayvana ve bitkilere yonelik ele
alinmis insana yonelik fitrat1 bozucu miidahaleler arasinda estetik cerrahiye de kisaca yer

verilmistir.'°

Hadis bilim dalinda yapilan Meryem Uzak’a ait “Kur’an ve siinnete gore insan
bedenine yonelik estetik amagl miidahaleler” isimli yliksek lisans tezin de meseleye dair

hadisler toplanarak hadisler lizerinden yoruma gidilmistir.

Bunun yaninda bizim tezimizden biraz énce yayinlanan bir islam Hukuku tezi Emine
Uysal tarafindan hazirlanan “Islam Hukuku A¢isindan Kadin Bedenine Yapilan Tibbi Estetik
Miidahaleler” isimli tez de bu konuda yazilmis bir diger eserdir. Bu tezden farkli olarak
bizim ¢alismamizda estetik cerrahi bir cinsiyet ile sinirlandirilmamis hiikiim kadin ve erkek
her ili insi kapsayacak sekilde ele alinmistir. Ayn1 zamanda cerrahi olarak nitelenen biitiin

estetik operasyonlar bu tez igerisinde ele alinmistir.

I1I. ARASTIRMANIN SORUNU: CERRAHI NIiTELIKLI ESTETIK
OPERASYONLAR
Aragtirmanin  temel sorununu cerrahi nitelikteki  estetik  operasyonlar
olusturmaktadir. Tibbi olarak plastik ve rekonstriiktif cerrahi (Yeniden yapim ve onarim
cerrahisi), rekonstriiktif cerrahi ve estetik (kozmetik) cerrahi olmak tizere iki temel boliime
ayrilmaktadir. Rekonstriiktif cerrahi, deri, deri alt1 dokusu, onun altindaki kas ve iskelet

catisinin deformite- defektleri® ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir. Ilgilendigi alanlar ise

8 Ahmet Eksi, Islam Tip Hukuku, Ensar Nesriyat, 2011

% https://www.youtube.com/watch?v=fO5kmyrgMag

10 {smail Yalgn, Islam Hukuku Agisindan Yaratilis1 Degistirme, Fecr Yaymevi, 2018

11 Deformite: Sekil bozuklugu; Defekt: Eksiklik, Kusur “Adli Tip Sézliigii’, Abc Hukuk, 2019,
http://www.abchukuk.com/cezahukuku/adli-tipsozlugu.html.
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sirastyla soyledir: kraniomaksillofasiyal cerrahi*?, Deri ve deri alti dokusunun tiimorleri, el
cerrahisi, yaniklar, mikrovaskiiler cerrahi, kozmetik (estetik) cerrahi'®. Goriildigi {izere
rekonstriiktif cerrahi saglik problemleri ile ilgilenen bir bilim dalidir ve fitrata mugayir
yaratilis sekillerini fitrata uygun sekilde diizelten uygulamalarda bulunur. Bu acgidan
bakildiginda rekonstriiktif cerrahinin fikhi olarak caiz olup olmadigi sorusu arastirma
konusu yapilmasi gereken bir sorun degildir. Zira Islam peygamberi buyurdu ki: “Allah
Tedld hastaligi da ilact da indirmistir. Ve her hastaliga bir ilag vermistir. Oyleyse tedavi

olun. Ancak haram olan seyle tedavi olmayin’**

Bu hadis geregi saglik problemi olmasi
durumunda tedavi olmak bir zarurettir. Rekonstriiktif cerrahi de bir tedavi oldugu igin

uygulanmasi gerekli bir tedavi sekli olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Plastik ve rekonstriiktif cerrahinin alt dali olarak faaliyette bulunan estetik
(kozmetik) cerrahiye bakildiginda ise bu alanin var olan1 daha da giizellestirmek kaygisi ile
faaliyette bulundugu goriilmektedir. Estetik cerrahi alanina dair yapilan operasyonlar ise
genel olarak soyledir; Yiiz germe, goz kapagi cerrahisi, ¢ene cerrahisi, burun cerrahisi, kulak

diizeltme, gogls cerrahisi, karin germe, vakumlu yag emme?

Yukarida belirttigimiz {lizere rekonstriiktif cerrahi, tibbi tedavi sekillerinden biri
oldugu icin bu arastirma kapsaminda ele alinmayacaktir. Bu aragtirmanin temel sorunu, var
olan saghkli bir organt daha da giizellestirmek amaciyla yaptirilan estetik cerrahi

operasyonlaridir.

Cerrahi nitelikteki estetik operasyonlarin fikhi hiikmii meselesini konu olarak
segmemizdeki temel gaye, bu konuda ortaya ¢ikan literatiiriin neredeyse tamamen Arapga
olmas1 ve Tiirk¢e olarak kapsamli herhangi bir yorumun bulunmamasidir. Tiirk¢e olarak
ortaya konan c¢alismalarda ya cok yetersiz Kalinmis, kisaca deginilmis, ayrintiya
girilmemistir. Bu nedenle biz bu tez ile estetik cerrahi meselesini tibbi olarak izah edip fikhi
olarak tahlilini yapmay1 amacladik. islam hukukunun hayatin her yéniinii ele alan bir hukuk

sistemi oldugu icin bu konu ortaya ¢ikmaistir.

2 Kraniomaksillofasiyal Cerrahi: gdvdenin iizerinde boyun ve kafa bélgesini ilgilendiren tiim cerrahi
sorunlarin (dogumsal, tiimdrler veya kazalar neticesinde olan ve estetik kaygilar) ¢éziimiine yonelik yapilan
cerrahidir. Halil Ibrahim Canter, “Kraniomaksillofasiyal Cerrahi Nedir?”, ty.,
https://ibrahimcanter.com/Kraniomaksillofasiyal-Cerrahi-Nedir.

13 prof.Dr.Mesut Ozcan, Plastik ve rekonstriiktif cerrahi ders notlar1. Bursa, 1991, s.5

14 Ebt Davad, <’ Tibb*’, 11.

15 {smail Kuran, Cem Ar (gev.), Kozmetik Cerrahi, Istanbul: Saglik Bakanlig1 Sisli Etfal Hastanesi, 1994.



Allah’in  yarattigini  begenmemek normallesmis, onun insana bictigi sekil
degistirilebilir hale gelmistir. Bu normallesme ¢esitli gerekcelerle de mesrulastirilmaya
calistlmistir. Evlilik hayatinin yolunda gitmemesi, kendini begenmeme, psikolojik
bunalimlar gecirme tiim bu operasyonlarin mesruiyet zemini olarak 6ne siiriilmiistiir. Bu
noktada Islam Hukukuna gore bu gerekceler ne kadar mesru veya sayet mesru ise ne
derecede cevaz verecek bunlar hep incelenmesi gereken meselelerdir. Iste tiim bu noktalar

sorunun dnemini teskil etmektedir.

IV. ARASTIRMANIN AMACI VE KAPSAMI

Bu arastirmanin amaci bedenin tamaminda cerrahi olarak gergeklestirilen estetik
ameliyatlarin fikhi olarak mahiyetini izah etmektir. Yiiz bolgesinde gergeklesen ¢ok sayida
estetik operasyon vardir. Bunlar sirasiyla alin germe, goz kapagi estetigi, cene estetigi, kepce
kulak estetigi, burun estetigi, sa¢ ekletmek, yiiz germe, yiiz gen¢lestirmedir. Yiiz harig
bedenin diger bolgelerinde gergeklesen estetik operasyonlar ise karin germe, yag emme ve
meme estetigidir. Cerrahi olarak nitelenmeyen hicbir operasyon bu tez igerisinde
incelenmeyecektir. Bu aragtirma kapsaminda bu operasyonlari tibbi olarak inceleyip fikhi

hiikmiine ulagsmak, temel amacimizi teskil etmektedir.

V. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI VE ARASTIRMA SORULARI

Bu c¢alismaya baglamadan 6nce bazi temel varsayimlar iizerinden giderek sorular
olusturduk ve bu kapsamda tezin biitiinii boyunca bu varsayimlardan ve elde ettigimiz

bilgilerden hareketle sordugumuz sorulara cevap vermeye ¢alisacagiz.
Bu ¢alismada var oldugu kabul edilen varsayimlar soyledir:

Beden, zaman igerisinde mutlaka degisim ve doniisiime ugramistir.

Bu degisim ve doniisiimiin temel tetikleyicisi toplumsal yargilardir.

Bu toplumsal yargilar ise din ve toplumun giizellik anlayis1 olmustur.

Giliniimiizde dinler bedenin oldugu gibi kalmasin1 veya dinde izin verilen sinirlar dahilinde
degisime tabi tutulmasini isterken medya tarafindan sekillendirilen toplumun giizellik
anlayis1 bedeni bagka bir forma sokmak istemektedir.

Estetik cerrahi uygulamalarinin nadiren de olsa 6liimle sonuglanabilen etkileri mevcuttur.

Estetik cerrahi sonucunda her zaman istenen goriintii elde edilemez.



Bu varsayimlardan hareketle tezimiz asagidaki arastirma sorular1 cercevesinde

sekillenecektir:

Fikih bakimindan bedenin hukuki statiisti nedir?

Fikih estetik operasyonlara izin verir mi?

Estetik cerrahi saglik acisindan ne gibi riskler tasir?

Siirekli degisen giizellik yargilart nedeniyle beden {izerinde kalici degisiklikler yapmak etik
ve dini boyutta ne gibi problemler teskil eder?

Insan psikolojisinin korunmasi, zarfrati diniyye kapsamida degerlendirilebilir mi?

Estetik cerrahi uygulamalarinin maslahat mefsedet yoniinden dengesi nasildir? Veya nasil
olmalidir?

Allah’1n yaratmasi nedir? Allah neyi yaratmistir?

Insan Allah’1n yarattigin1 degistirebilir mi? Buna ne oranda izin verilir?

V1. VERI TOPLAMA TEKNIiKLERi ve CALISMA MATERYALI

Tip, hukuk, Islam hukuku, ahlak, sosyoloji ve felsefi diisiince akimlari gibi alanlarda
kaleme almip yayimlanmis yazili kaynaklar, akademik c¢alismalar, biyografiler,
ansiklopediler, roportaj ve ilmi toplantilarda sunulan bildiriler ¢alisma materyalini

olusturmaktadir.

Yontem olarak ise alan arastirmasi yontemi uygulanacaktir. Elde edilen veri ve
bulgular klasik fikih miiktesebatiyla birlikte yorumlanacak, ulasilan bilgiler analiz ve sentez

edilerek kompoze edilecektir.

Bu amagla tezimizi ii¢ boliime ayirdik. Birinci boliimde bedenin diger dinler ve
felsefe acisindan konumunu ele alip kisaca estetik giizellik kavramindan bahsedilecektir.
Ikinci boliimde estetik cerrahinin tarihi, estetik cerrahiye basvurma gerekgeleri ve estetik
operasyonlar anlatilacaktir. Yiiz {izerinde ve beden iizerinde gerceklesen estetik
operasyonlar alanda uzman doktorlardan alinan bilgiler 15181nda aktarilacaktir. Ugiincii ve
son boliime gelindiginde ise ilk olarak modern hukukta estetik cerrahi operasyonlarina
baglanan hukuki sonuglar aktarilacak, ardindan meselenin fikhi hiikmii detaylariyla birlikte
incelenecektir. Fikhi olarak estetik cerrahi meselesine etki eden degerler kismiyla baslayacak
olan fikih boliimi hiikiim kismu ile sona erecektir. Bu noktada estetik cerrahinin hiikkmiine

etki eden degerler sirasiyla soyledir, Allah hakki kul hakki ayrimi, makasid teorisi, Allah’in



yarattigini degistirme, tip etigi ilkeleri ve Islam hukukunda psikolojinin hiikiimlere etkisidir.
Hiikme gelince burada ilk olarak konuya dair verilmis fetvalar aktarilacaktir. Netice olarak
da aragtirmamiz sonucunda bizde olusan kanaat, islam Hukukundaki temel kaynaklarin

sirasina gore (Kur’an, siinnet, icma ve kiyas ile) aktarilarak sonuca ulagilacaktir.



BIiRINCI BOLUM

BEDEN VE ESTETIK



1. BEDEN
A. BEDEN KAVRAMI

Beden, toplumsal iligkilerde bireylerle muhatap olundugunda kullanilan bir aragtir.
Bu aracin toplumsal iligkilerin gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle
beden, insanlik tarihi boyunca 6n planda olmus, felsefi olarak tartisilmis, dinlerin tizerinde
denetim kurmak istedigi bir obje haline gelmis ve gilizel goriinmek icin iizerinde cesitli
uygulamalar gerceklestirilmistir. Bilim ve teknik gelismelerin ilerlemesiyle birlikte insan ve
bedeni hakkinda daha derin arastirmalar yapilmis, bedenin Tanr tarafindan verili bir kutsal
varlik olmasindan ziyade degistirilebilir bir esya oldugu goriisii hakim olmaya baslamigtir.
Bunun yaninda tip ve teknolojinin de gelismesi sebebiyle beden tizerinde ¢esitli miidahaleler

gelistirilmis ve uygulanmigtir.

TDK’de canli varliklarin maddi béliimii, viicut olarak tanimlanan beden cesitli
disiplinlerde ele alinmis ve arastirilmistir. Sosyoloji alaninda bedeni ¢alisan Onemli
isimlerden biri olan Foucault’ya gore, “beden, biyolojik var olusun étesinde giic/iktidar
iliskilerinin merkezinde bir konuma sahiptir. Foucault’ya gére beden, toplumsal
coziimlemede ti¢ ana ekseni olusturan zevk, bilgi ve iktidar ¢ercevesinde toplumsal miicadele
alanidir.”*® Sosyolojide beden konusunu c¢alisan ayni zamanda antropolog olan Marcel
Mauss, insanlarin bedeni bir ara¢ olarak kullandiklarini belirterek bedeni su sekilde
tanimlamustir. “Insan bedeni, onun ilk ve dogal aletidir.*® Mauss, Techniques of the Body
isimli eserinde uzunca bir sekilde anlattig1 {izere bedenin her hareketinde i¢inde yasadig
toplumun izleri bulunmaktadir. Zira Mauss, farkli farkli toplumlart incelediginde aym
hareketlere birbirinden degisik anlamlar yiiklendigini gdzlemlemektedir.

Yukarida bir¢cok tanimina yer verdigimiz beden, tarihsel siire¢ igerisinde gelisen
olaylarla birlikte yeni anlamlar kazanmis ve toplumla birlikte degisim ve doniisiime
ugramistir. Bedenin bu degisim ve doniistimiinde kisisel farkliliklar da etkili olmakla birlikte
bedeni degistiren temel etken toplumsal yargilardir. Beden iizerinde etkili olan toplumsal
yargilar ise temelde dinler ve toplumun giizellik anlayislart ile sekillenmistir. Beden

tizerinde etkisi olan en temel toplumsal yargi denilebilecek dinlere bakildiginda, tiim dinler

16 Nazife Sisman, Emanetten Miilke Kadin Bedeninin Yeniden Insast, Istanbul: iz Yayncilik, 2003. s. 29

18 Sebat Celik, Geleneksel ve Modern Degerler Baglaminda Beden Algisi ve Tiiketim ( Istanbul Universitesi
Ornegi), (Doktora Tezi), Malatya: Inonii Universitesi, 2018. s. 16

19 Marcel Mauss, “Techniques of the body”, Journal de psychologie normal et patholigique, 1935, s. 75.
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bedenin belirli bir form dahilinde kalmasini istemis veya sinirlar dahilinde degistirilmesine
izin vermigtir. Gegmiste toplumsal hayat i¢cinde ¢cok Onemli bir etkiye sahip olan din,
insanlarin bedene karsi miidahale bicimlerinde de etkili olmustur. Ancak teknolojik
gelismelerin ve yeni felsefi goriislerin icat edildigi bir donem olan aydinlanma donemi
bircok alanda oldugu gibi beden anlayisinda da yenilikler getirmistir.. Onceleri ibadet
niyetiyle yapilan bir takim bedensel pratikler artik begeni kazanmak, saglikli olmak gibi
bagka bircok nedenden dolay1 yapilir hale geldi. Bedeni doniistiiren en temel etken olan din,
artik bedenin doniisiimiinii izlemek durumunda kaldi. Zira artik bedeni doniistiiren,
degistirmeye ¢alisan temel etken din degil toplumun giizellik anlayis1 olmaya baslamistir.

Tarih boyunca her insanin tabiatinda giizel gériinme, bagkalar1 tarafindan begenilme
arzusu var olmustur. Insanlar bu arzuyu tatmin etmek adina gesitli giysiler giyinmis,
rengarenk takilar ve boyalar ile siislenmis ve bu siislerini sergilemek amaciyla toplum igine
cikmiglardir. Ancak her sey gibi gilizellik anlayisi da siirekli degisim halindedir. Her yiizyilda
toplumun giizellik anlayis1 degismistir. Bu nedenle Antik ¢aglarda giizel olarak adlandirilan
bir kisinin yirmi birinci ylizyll insanimin goziinde gilizel degil ancak tuhaf olarak
isimlendirilmesi kuvvetle muhtemeldir. Giizel olarak nitelendirilen insan stirekli degistigi
icin giizel goriinmek adina siislenen ve giydirilen bedenler de kaginilmaz olarak bu
degisimden payin1 almistir. Yirmi birinci yiizyilda gelinen nokta ise artik bedenin cerrahi
operasyonlarla giizel sinifina dahil edilmek istenmesi olmustur. Bu noktada medyanin
bedene miidahalesi kaginilmazdir. Televizyon programlari, sinema sektorii ve reklamlar
araciligiyla siirekli dayatilan bir giizel profili bulunmakta ve insanlardan bu giizel profili ile
kendilerini kiyaslayip uyulmayan noktalarda degisime gidilmesi istenmektedir.

Bedene yonelik cerrahi miidahaleler ile ilgili giris boliimiinde aktardigimiz
varsayimlar ve arastirma sorularini sormadan 6nce bedenin tarihteki konumunu bilmek
konunun anlagilmasinda etkili olacaktir. Yukarida Mauss’tan da aktardigimiz gibi bedeni
icinde yasadig1 toplum sekillendirmektedir. Bedenin toplumsal bir yonii bulunmaktadir. Bu
bakimdan bedenin nasil algilandigini, nerede konumlandirildigini anlamak igin farklh
toplumlarin ve dini inanglarin bedene bakigina yer vermemiz kaginilmazdir. Ciinkii estetik
operasyonlarin dznesi insan bedenidir. Ikinci béliimde aktaracagimiz tiim estetik
operasyonlar insan bedeni iizerinde gerceklesir. Bu nedenle fikhin estetik cerrahiye bakisini

ortaya koyabilmek igin Islam’in bedene nasil baktigina bakmamiz gerekecektir. Bu noktada
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Islam’1n bedene yonelik tavrinin daha net ortaya konmasi acisindan diger dinlerde ve Antik

Yunan’da bedene bakis ele alinacaktir.

B. ANTIK YUNAN MEDENIYETINDE BEDEN

Antik Cag ya da Eski Yunan olarak adlandirilan donemde Yunanca gumnoi ¢iplak
anlamina geldigi icin delikanli erkeklerin ciril¢iplak bir vaziyette fiziksel egitimler aldig:
halka agik mekanlara gumnoi kelimesinden tiiretilerek gimnazyum?® denilmistir.?* Bu
¢iplaklik donemin anlayisinda zayif degil giiclii bir kiginin dahast medeni bir kisinin isareti
haline gelmistir. Mesela Thukydides, Peloponnesos savasini anlatirken eskiden Yunan
halkinin da barbarlar gibi demir bir zirh giydiklerini belirterek kiyafet giymeyi barbar adeti
olarak belirtmistir. Ardindan beden egitimi ¢alismalarinda zamanla viicudunu tamamen agan
ilk halkin Lakedamonialilar oldugu belirtip spor faaliyetlerinde de viicudunun bazi yerlerini
orten kiyafetler kullanmay1 yine barbarlik olarak gordigiinii belirtir.?

Bu donemde, Atinalilara gore kisinin kendi bedenini teshir etmesi bir yurttas olarak
sahip oldugu ciddiyetinin onaylanmasi anlamina gelmistir. Bu nedenle gimnazyumlarda
kisiye nasil ¢iplak olunacagi ogretilmistir. Ciplak ve gilizel beden doganin bir armagani
olarak kabul edilmistir. Ciplakliga bu denli vurgu yapilmasinin nedeni Yunanlilarin insan
bedeninin ici ile alakali goriigleridir. Bu goriise gore insan fizyolojisinin anahtar1 viicut
sicakligidir. Viicut sicakliklari iizerinde kontrol saglayabilen insanlarin giysiye ihtiyaclar
olmamalidir. Ustelik sicak viicut, soguk viicuda gére daha saglikli olarak siniflandirilmistir.
Zira sogukluk 6lmiis bedenden gelmekle birlikte hastalikla iliskilendirilmistir. Bu nedenle
sicak beden gii¢lii beden anlamina gelmektedir. Erkek bedenleri sicak bedenler oldugu i¢in
herhangi bir kiyafet giymeleri gerekmemis aksine bunu kanitlamak i¢in giyinmemeleri yani
ciplak olmalar1 gerekmistir. Kadin bedenine gelince kadin bedeni erkege gore daha soguk
varliklar addedildigi i¢in kadina giyinmeme hakk: taninmamaigstir. Aksine evlere kapanmalari
tesvik edilmistir. Koleligin getirdigi agir calisma kosullart kélenin viicut 1sisini diigiirdiigii

icin kolelerinde giyinmeme hakki olmamistir®®

23 Saghip ve giicii arttiran jimnastik egitimler igin kurulmus énemli tesisler. Patricia Vertinsky, Sherry McKay,
Disciplining Bodies in the Gymnasium, London, UK: Routledge, 2004. s. 3

24 Joint Association of Classical Teachers, The World of Athens: An Introduction to Classical Athenian Culture,
2. b., Cambridge, UK: Cambridge University Press, 1984.5.173

% Thukydides, Peloponnesos Savast, ¢ev. Tanju Gokeol, Istanbul: Hiirriyet Yayinlari, 1976. s. 19-20

% Richard Sennet, Ten ve Tas Bati Uygarliginda Beden ve Sehir, 3.baski Istanbul: Metis Yaymnlari, 2008. s.
26-27-28-36
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Insan bedenine bu denli ehemmiyet verilmesinin bir nedeni de Tanrilarin insan
stiretinde, insan Olciistindeki heykellerde anlatilmasidir. Bunun sonucunda Tanri’ya
benzeme arzusu olan insanoglu, bedenini yapilan heykeller dlciisiinde forma sokmak
istemekte ve bedenine ona gore muamele etmektedir.

Bedene dair 6zgiirliik fikri, felsefede John Locke ile ortaya atilmis bir fikirdir. 17.yy
filozoflarindan dogal haklar kavraminin teorisyeni olan Locke’a gére insanin dogustan gelen
baz1 haklar1 vardir ve bunlar tartisilamazlar. Bunlardan biri de insanin kendi bedeni {izerinde
tasarruf hakki oldugudur. Islam anlayisinin tam tersi olan bu felsefe ile insanlik, dtenazi,
kiirtaj, cinsiyetsizlik, estetik miidahaleler gibi bedene yonelik tasarruflarinda sorgulanamaz

bir 6zgiirlige sahip olduguna ikna olmustur.

C. YAHUDILIKTE BEDEN

Yahudilikte beden olgusunu anlamak i¢in Tevrat’ta gecen ciimlelere bakildiginda
beden kelimesini ifade etmek i¢in kullanilan kelime “gewiyah™3®? dir. Rabbinik gelenekte
beden ile ilgili hakim paradigma, insan bedeninin Tanr1’nin siretinin® bir yansimasi oldugu
anlayisidir. Tanr1 slretinin bir yansimasi olan bedenin de kendine 06zgii bir degeri
bulunmaktadir. Bu nedenle insan kendi viicuduna zarar vermeye yetkili degildir.3* Bedenler,
insanin degil Tanri’nin miilkiidiir, insanlar bedeni bir kiract gibi kullanir. Sonunda ise
bedenler asil sahibine mutlaka geri donecektir. Bu nedenle bedenlere iyi bakilmasi bir
yiikiimliiliiktiir.®> Bedenlerin asil sahibi insanin kendisi degil Tanri oldugu i¢in Tevrat
yasalar1 bedenin degistirilmesini yasaklar.?®* Bedenin hammaddesi ise topraktir, insan
topraktan yaratilmis ve yine topraga geri donecektir. “Yaratimis oldugun topraga
dontinceye dek ekmegini alin teri dokerek kazanacaksin. Ciinkii topraksin, topraktan

yaratildin ve yine topraga doneceksin. ™’

32 Yaratilig, 47/18

8 _Tanri, Insant kendi siiretimizde, kendimize benzer yaratalim" dedi, "Denizdeki baliklara, gokteki kuslara,
evcil hayvanlara, siiriingenlere, yeryiiziiniin tiimiine egemen olsun. Tanri insani kendi suretinde yaratti.
Boéylece insan Tanri siretinde yaratimis oldu. Insanlart erkek ve disi olarak yaratti.- Yaratihis 1, 26-27

3 Yusuf Besalel, “Yahudilik ansiklopedisi”, Istanbul: Gézlem Gazetecilik Basin Yaym, 2001, C. 1.beden
maddesi, s. 101

% Rabbi Bradley Artson, “Judaism and the Human Body”, https://www.myjewishlearning.com/article/lets-get-
physical/, 18. 02. 2019.

% Leviticus, 19/27-28

37 Yaratilis, 3/19
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Tevrat’ta insanin dig goriintiisii ile alakali s6yle bir ciimle bulunmaktadir: Ancak Rab
Samuel'e, “onun dis goriiniisiine veya boyuna bakma, ¢iinkii ben onu reddettim. Ciinkii Rab

insamn gordiigii gibi gormez. Insan dis goriiniise Rab ise yiirege bakar” dedi. 3

Insanin &ziine dair bu ciimlelerin yaninda Tevrat’ta beden bakimi ve bedene
uygulanmasi yasak olan islemlere dair de bazi ciimleler bulunmaktadir. Her ne kadar tahrif
edilmis olsa da ilahi bir din olmasi hasebiyle Islam’la benzerlikleri oldugu gériilen bu
climlelerin bedene bakisa dair bir fikir vermesi i¢in burada paylasilmas: gerekmektedir.
Beden temizligi ile ilgili, “Yedinci giinde tiim killarini tiras eder -basini, sakalini, kaglarini
ve diger tiim killarimi tirag etmelidir. Sonra bu kisi giysilerini mikveye® daldirir; bedenini

740 “Kendisinden sperma ¢ikan bir adamla ilgili kanun

de mikveye daldwrir ve arinmig olur.
sudur: Tiim bedenini mikveye daldrir ve giin batimina kadar tame** kalir.”**,”Onlar
armdirmak icin soyle yapacaksin: Uzerlerine paklama suyu serpeceksin (ama énce) tiim
bedenlerinden ustura gegirsinler. (Sonra bedenlerini ve) Giysilerini mikveye daldirip

783 "0 giin Rab Fiwrat'in otesinden kiraladigi usturayla -Asur kraliyla-

arinacaklar.
sakalinizi, saglarinizi, beden killarimizi tiras edecek.”* ciimleleri Yahudi geleneginde de
temizlik ve taharet anlayisinin oldugunu ve bu manada bedenin temiz tutulmasi

gerekliliginin telkin edildigini gostermektedir.

Tevrat’ta bedene dair yapilmasi yasaklanan bazi uygulamalar da yer almaktadir.
Kur’an ile karsilastirildiginda Kur’an’da ise bedene yonelik estetik miidahaleler kapsaminda
isim vererek bir yasaklama yoktur. Hadislere baktigimizda ise bedeene yoOnelik estetik

amacli miidahaleler ile ilgili yasaklamalar bulunmaktadir. Tevrat’ta gecen climleler su

% Birinci Samuel, 16/7

% Mikve: Igine tam olarak dalnip cikildiginda, temizligini yitirmis kisinin ruhsal ve bedensel sagligmin
temizlenmesi amaciyla, Yahudi yasalar1 uyarinda kullanilan ici dolu bir havuz seklinde bir yapidir Besalel,
“Yahudilik ansiklopedisi”. s. 406

0 Levililer, 14/9

4l Tame: Dini olarak kirlilik, necaset Fatma Seda Sengiil, Yahudilik, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi,
11.07.2019.

42 | evililer, 15/16

43 Colde Sayim, 8/7

% Yesaya, 7/20
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sekildedir: “Oliiler/ Bir olii igin bedeninizde yara a¢maywn. Uzerinize dévme isaretleri

yapmaywmn. Ben Asem® im. .

Goriildigl tizere Hz. Muhammed’in siinnetinde yasaklanan dovme fiilli Yahudi
seriatinda da bizzat Rab tarafindan yasaklanmistir. Islam fikhinda ser u men kablena adl
delil yer almaktadir. Bu delile gore diger dinlerde bulunan hiikiimler Kur’an veya hadis ile
destekleniyorsa gecerlidir. Kur’an veya hadis reddediyorsa gecersizdir. Bu noktada tevratta
gecen ciimleler Hz. Muhammed’in hadisi ile desteklendiginden®’ bu ciimleler ser u men

kablena ilkesi geregi bu konu icin de bir delil teskil etmektedir.

D. HRISTIYANLIKTA BEDEN

Hz. Isa sahsinda sekillenen ve ilahi dinlerin ikincisi olan Hristiyanlik hakkinda, dinin
inang esaslar1 ve ibadethanelerinde bulundurduklar1 sembol ve esyalara bakarak bu dinin
temelde beden tizerine kurulu oldugunu sdylemek abarti olmayacaktir. Zira inkarnasyon’,
hag iizerinde tasvir edilen Mesih, kiliselerde bulunan Isa, Meryem ve diger din biiyiiklerinin
resim, motif ve heykelleri bu tezimizi destekler niteliktedir.

Hristiyanlik teolojisinde beden ¢ift yonden ele alinmistir. Beden, bir taraftan Hz.
Isa’nin bedene biiriinmiis tanr1 oldugu inanciyla kutsanmus, diger taraftan da onun ¢armihta
act ¢ceken bedeni ve ilk giinah meselesinden dolayi, hakkindaki olumsuz diisiince zirveye
cikarilmistir.®* Isa’nin ¢armihta bedeninin aci ¢ekmesinden dolay1 Hristiyanlar bedene
Isa’nin ¢ektigi gibi acilar cektirilmesi gerektigine inanmustir. Bu sebepten beden hem
yiiceltilmis hem de hor goriilmiistiir. Bu hor goriilme zaman zaman bedene vahsice eziyet
etmeyi dahi gerektirmis ve insanin bedenden kurtulmasi gerektigi telkin edilmistir:
“Miijde’yi baskalarina duyurduktan sonra kendim reddedilmemek icin bedenime eziyet
cektirip onu kole ediyorum.’®?, ‘Ne zavalli insanim! Oliime gotiiren bu bedenden beni kim

kurtaracak? .

4 Asem: Tiirkiye’de bulunan Yahudilerin asli Hasem olan Tanr1 i¢in kullandiklari ifade. Sengiil, Yahudilik.
% Levililer, 19/28

47 Abdullah ibn Umer: Peygamber saga ekleme yapan, ekleme yaptiran, ddvme yapan ve dovme yaptiran
kadinlara lanet etti, demistir. Buhari, <’Libas’’, 87.

% lahi zatin veya sifatlarin yaratiklardan birine veya tamamina intikal edip onlarla birlesmesi anlaminda bir
terim. “Hulal”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, 1998, C. 18. s. 340.

5t Sisman, Emanetten Miilke Kadin Bedeninin Yeniden Ingasi. s. 18-19

52 1.Corinthians, 9/27

53 Romans, 7/24

15



Hristiyan ilahiyatinda beden, insanin kendi hakimiyeti altinda olan bir varlik degil
aksine Tanr1 tarafindan insana emanet edilmis bir varliktir: “Bedeninizin, Tanri’dan
aldiginiz ve iginizdeki Kutsal Ruhun tapinagi oldugunu bilmiyor musunuz? Kendinize ait
degilsiniz. Bir bedel karsiligi satin alindiniz; onun icin Tanri 'yt bedeninizde yiiceltin”>* Yine
Tanr1 ve beden iliskisinin mahiyetini gozler Oniine seren bir baska climle ise su
sekildedir:”Tanri 'min tapinagr oldugunuzu, Tanri’min Ruhunun sizde yasadigini bilmiyor
musunuz? Kim Tanri’min tapinagini yikarsa Tanri da onu yikacak. Ciinkii Tanri 'nin tapinagi
kutsaldir ve o tapinak sizsiniz. > Hristiyan inancinda Tanri1 yolunda olan kadinlara dig
goriintii ile ilgilenmemeleri gerektigi telkin edilmis, asil giizelligin yaptiklar iyi ve giizel
isler oldugu, Tanr1 katinda onemli olanin da yaptiklar1 iyi isler oldugu anlatilmistir:
“Kadinlarin da sag orgiileriyle, altinlarla, incilerle ya da pahali giysilerle degil, sade
giyimle, edepli ve 6l¢iilii tutumla, Tanri yolunda yiiriidiiklerini ileri stiren kadinlara yarasir

%6 Bir bagka climlede ise ger¢ek giizelligin ruhta

bicimde iyi islerle siislenmelerini isterim.
oldugu vurgulanarak dis goriintilye 6nem verilmemesi gerektigi telkin edilmistir: “Stistiniiz
orgiilii saglar, altin takilar, giizel giysiler gibi disla ilgili olmasin. Gizli olan i¢ varliginiz,
sakin ve yumusak bir ruhun solmayan giizelligiyle siistintiz olsun. Bu, Tanri’nin goziinde ¢ok
degerlidir. ™.

Kanonik® incillerde bedene yonelik yaklagim hem onu simartmamak adina eziyet ile
bastirilmasi gerektigi hem de Tanri’nin emaneti oldugu seklindeyken Apokrif*® Incillerde de
durum farkli degildir. Bu Incillerde de beden, eziyet cektirilmesi gereken bir varliktir.
Nitekim Barnabas Incil’indeki su ifadeler oldukca dikkat ¢ekicidir: “Bedenini bir at gibi tut;
o zaman giiven i¢inde yasarsin. Soyle ki, bir ata yemek él¢iiyle verilir ve ol¢iisiiz ¢alistirilir,
istediginiz gibi yiiriimesi i¢in gemlenir, herhangi birini incitmesin diye baglamr, kotii bir
verde tutulur ve itaat etmedigi zaman doviiliir ve sen de Barnabas, iste boyle ol ve o zaman

60

daima Allah’la yasarsin” climlesinde goriildiigii lizere beden, asir1 kontrollerde

% 1.Corinthians, 6/19-20.

% 1.Corinthians, 3/16-17.

% 1. Timothy, 2/9.

5" 1.Peter, 3/3-4.

58 Dini otoritelerce dogru ve gercek kabul edilen (belge, kitap vs.) Matta, Markos, Luka ve Yuhanna Incilleri
kanonik Incillerdir. “Kanonik”, Viki Sozliik, t.y., https://tr. wiktionary.org/wiki/kanonik.

% Katolik Kilisesi Apokrif kitaplardan “Deuterokanonik” ya-ni, Kutsal Kitap listesine sonradan eklenmis
kitaplar olarak s6z eder. Protestanlar ise bu kitaplar1 “Apokrifler” diye ad-landirirlar. Martin Luther
Apokrifler’e Kutsal Yaz1 goziiyle bakmamasina ragmen onlarin “okunmasi iyi ve yararl kitap-lar” oldugunu
belirtmistir. “Apokrif Kitaplar”, Kutsal Kitap, t.y., https://kutsal-kitap.net/bible/tr/index.php?mc=3.

60 Barnabas Incili, 25.
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dizginlenmesi gereken bir ata benzetilmistir. Bedenin ihtiyaglar1 az miktarda karsilanacak
ancak, giinahlara sapmamasi i¢in tam tersine bedene asir1 ylklenilecek, ¢ok fazla
calistirilacaktir. Bedene yonelik bu acimasiz tutumlar, Hristiyanlikta Tanr1’ya yaklasmanin
bir aract kilimmustir. Bu climle ve benzeri sekilde gelen ciimleler nedeniyle beden, Tanr1’ya
yaklagma niyetiyle vahsice terbiye edilmistir. Bedene yonelik aci verici uygulamalara
gidilmistir.

Incillerde gecen ciimleler 1$1¢inda ilk dénem Hristiyan tarihine baktigimizda Kilise
babalarindan Tertullianus (MS. 160-220)’un su sdylemleri bize o déonemin bedene bakisi
noktasinda 1s1k tutmaktadir:

“Tanri’min emrettigi kadarini yapin yeter. Aslinda, makyajla tenlerine
iskence eden veya yanaklarint ala bulayan, gozlerine siirme ¢eken o kadinlar

gilinah islemektedir. Demek ki onlar, Tanri’mn yarattigindan hosnut degiller

ve kendilerine kusur bularak her seyin yaraticisini elestiriyorlar. Siiphesiz

seytamn yolundalar. Sagini safran sarisina boyayanmini bile gordiim. Kendi

milletinden utaniyor: Almanya’da veya Galya'da dogmamis olmaktan
utanmiyor. Kimsenin boyunu uzatamayacagi soylenir. Ama kafanizin iistiine
topuzlar ve orgiiler yaparak agirliginizi artiracaginiz kesin. Biitiin bu
koleliklerden kendi 6zgiir iradenizin siisleri icin vazgegin. Siislii goriinmek

igin bosuna ugrasiyorsunuz, bosuna, Tanrt size ortiinmenizi emretti!”®

[lk donem Hristiyan alimlerinden birisi olan Tertullianus, bedenin en basit giizel
goriinme, alimli olma ¢abasina bile izin verilmemesi gerektigi kanaatini tagimaktadir. Zira
giiniimiiz sartlarinda siradan bir hal alan makyaj yapmak, siislenmek bile Hristiyanligin ilk
donemlerinde Tanri’nin yarattigin1 begenmemek ve ona karsi gelmek olacagi diisiintilmiis
ve bu fiiller yasaklanmustir.

Tertullianus’un yaninda eski c¢aglardaki kilise babalarina gore, kiyafet konusunda
gosteristen kacinmak Havva’nin isledigi ilk giinahtan dolay1 kadinin ahlaki bir gorevidir. Bu
gorevden dolayi stislenmek Tanr1’nin yarattigini1 degistirmek oldugu i¢in kinamay1 hak eden
bir davranistir. Benzer sekilde Thomas Aguinas’a gore de siislenme bir glinahtir. Yalnizca
suursuzluktan veya kendini begenme kibrinden kaynaklaniyorsa affedilebilir. Ancak sehvet

uyandirmak igin siislenilirse ruhsal 6liime yol acan ahlaki bir giinahtir.®?

61 Celik, Geleneksel ve Modern Degerler Baglaminda Beden Algisi ve Tiiketim ( Istanbul Universitesi Ornegi).,
s. 29
62 Efrat Tseelon, The Masque of Feminity, London, UK: Sage Publication, 1997., s. 13
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Gorkemli kiyafetler giyen ve siislenen kadin bedeninin ucuz dig goriintiistinii degerli
i¢ ruhundan {istiin tutmus ve boylece Tanr1i’nin iradesini alt {ist etmistir. Elbiseden, renkten
ya da sag¢ stilinden zevk almak, dis 6zelliklere ¢cok fazla, erdeme ise daha az ilgi duyuldugunu
gosteriyordu. Kozmetik iiriinleri ise her seyden ote sinirsiz kibri ortaya ¢ikarryordu.
Yanaklarim1 kirmizilastiran, saglarin1 boyayan, peruk ve kremlerle yasin1 gizleme calisan
kadin Lucifer ile aynmidir. Tanri’nin verdigi goriinlise itiraz etmek daha da kotiisii bunu
degistirmeye calismak sirf kibir ve affedilemez bir durumdur. *

Tim bunlarin yaninda Hristiyanli§in bedene bakisina ornek teskil edecek kilise
uygulamalar1 da bulunmaktadir. Manastir hiicrelerinde icten bir tovbe amaciyla kuru
toprakta yatmak, gelisi giizel dikilmis bir kiyafet giyip, insanin tenine batan at kilindan
yapilmis birka¢ tane giysi edinmek bu yasayis tarzinin bir pargasi olmustur. Gecenin bir
yarisinda uyanip bedene degnekle veya demir zincirle acimasiz faaliyetlerde bulunmak
manastir hayatinin klasiklesmis uygulamalar1 haline gelmistir. Yine buna benzer bir
uygulama da tovbekar Pierre de Keriolet tarafindan kig giinii buz gibi suya girerek
gosterilmistir.®*

Orta Caga gelindiginde ise ilk giinah dogrultusunda gelisen fikirler daha da
koklesmis, manastirlarda kurumsallasmis ve toplumsal hayatta agirligin1 her yoniyle
hissettirir hale gelmistir. Hiristiyanlik, diinya ile dini/ruhsal olani iki ayr1 kavram haline
getirince, diinya kendisine kars1 negatif tavir alinmasi gereken bir yer olarak algilanmistir.
Bu donemde diinya ve diinyaya ait olan zevkler, nesneler vb. negatif bir anlam kazaninca
Hristiyanhigin ilk ¢aglardaki bedene bakisi daha da sertlesmis ve uygulamalar daha can
acitict noktaya gelmistir. Ciinkii topraktan yaratilmis olan beden de diinyadan bir nesnedir.
Bu agidan beden, siirekli olarak ytikselmek isteyen ruhun yoneliminin aksine insan1 diinyaya
¢ekmekte ve onu diinyevilestirmektedir. Bu diinyevilesmeyi dnlemek adina Manastir ve
icerisinde gerceklestirilen ¢ilecilik uygulamalar1 Hristiyanlikta kurumsal bir hal almigtir.®

Hristiyan inancinda siislenmek bile Tanri’nin yarattigini degistirmek olarak
goriilmiistiir. Islami olarak bir hayli problemli olan bu beden fikri Hristiyanligin temeli

oldugu goriilmektedir. Esasinda beden Tanri tarafindan verilmis olsa da Tanri’dan gelen

83 Georges Duby, Michelle Perrot, A History of Women, London, UK: Harward Univercity Press, 1994. s. 92-
93

8 Corbin, Vigarello, Courtine, Bedenin Tarihi. s. 40

65 Kadir Canatan, Beden Sosyolojisi, Istanbul: Acilim Kitap, 2011. S. 203
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emanete nasil davranilacagi Islam ile karsilastirildiginda iki medeniyet arasinda Tanri

tasavvurunun farkliligini ortaya koymaktadir.

E. ISLAM’DA BEDEN

Islam’da bedene yonelik alg1 temelde onun diinyevi oldugu ve bedeni arzulara ¢cokga
itimat edilmemesi gerektigi seklindedir. Ancak diger dinlerde oldugu gibi bedenin, ne
diinyevi oldugu icin tiim ihtiyaglar1 hor goriilmiis ne de tiim arzular1 yerine getirilmistir.
Islam’da bedene kars1 iki yonlii bir yaklasim sz konusudur. Beden bir yandan ibadetlerin
kendisi ile gerceklestirildigi bir ara¢ diger yandan ise Allah’in insanogluna vermis oldugu
bir emanet seklinde goriilmektedir. Emanet oldugu i¢in bedeni korumak, iyi sartlarda
yasamasini saglamak, sagligma Ozen gostermek ve temizligini saglamak insanin
sorumlulugundadir.

Islam her konuda gelistirdigi orta yol- orta iimmet (Ui 5 ZJR‘\) anlayisin1 burada da
siirdiirmiis. ifrat ve tefrite gitmeden insami ne bedensel arzularinin esiri ne de ona
zulmedecek konuma getirmistir. Islam, bedene hem maddi hem de manevi anlamda
zulmetmeden ancak her arzusuna da uymasmi engelleyecek sekilde muamelede

bulunulmasini 6giitlemistir.

1. Kur’an’da Yaratihs

Kur’an’da gecen yaratilis hikayesine gore insan, Allah tarafindan ¢amurdan
yaratilmig ardindan Allah kendi ruhundan insana iifleyerek onun hayat bulmasim
saglamustir. “Ben kuru bir camurdan, sekillendirilmis balgiktan bir insan yaratacagim. Onu
diizenleyip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman, onun icin hemen saygi ile egilin. " O, sizin
icin kulaklari, gozleri ve goniilleri yaratandir. Ne kadar az siikrediyorsunuz!®® Ayetten
anlasildigr sekliyle insan dedigimiz varlik ruh ve beden adli iki cevherden miitesekkildir. Bu
konuyla ilgili Gazzali’nin ruh ve bedene dair yaptig1 yorum, Islam geleneginde bu ikiligin
nasil dengelendigini gozler 6niine sermektedir. Ona goére “insan ruhunun bedendeki misali,
valinin sehirdeki misaline benzer. Cilinkii beden ruhun hem memleketi, hem alemi, hem

karargaht hem de sehridir.”® Nasil ki bir sehir bir yonetici olmadan ayakta kalamaz, ve yine

6 Canatan, Beden Sosyolojisi., s. 237

87 Hicr, 15/28-29.

88 Mii’mindn, 23/78.

6 Gazzali, Me'dgricii’l- Kuds: Hakikat Bilgisine Yiikselis, cev. Serkan Ozburun, Istanbul: Insan Yaynlari,
2002.s. 83
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nasil ki bir yonetici sehir olmadan yoneticilik yapamaz ruh ve beden de birbiri olmadan ise
yaramayan iki farkli varliktir. Ancak bir araya geldiklerinde islevsel 6zellik kazanirlar.
Bedenin ruha ev sahipligi yapmasi inanc1 Hristiyan geleneginde de mevcut olmakla birlikte
bu anlayis ruhun bedenden kurtarilmasi i¢in bedene aci verici igkenceler yapma seklinde
cereyan etmistir. Yahudilikte ve Islam inancinda bedenin ruha ev sahipligi yapmas: ise,
Hristiyanligin aksine insanin bedenine iyi davranmasi, ihtiyaglarini gidermesi, iyi islerde
kullanmas1 gerektigi inanci tizerinden sekillenmistir.’”® Zira Hz. Peygamber hadisinde

“Bedeninin senin tizerinde hakki var!”"* diyerek bu hakkin gozetilmesini emretmistir.

2. Bedene Yonelik Tutumu Diizenleyen Nasslar

Bedenin insan iizerindeki haklar1 cesitli ayetler ve hadisler yoluyla insanlara
ogretilmistir. Ayetlerde genel olarak bedenin kisilerin iizerindeki haklarindan ziyade dinin
beden iizerinde neleri emrettiginin sinirlar ¢izilmistir. Yani ayetlerde din ve beden iliskisi
gérmek miimkiindiir. Dinin beden iizerinde etkisine birkag¢ noktadan temas etmek gerekirse
mesela Kur’an, namaz kilabilmenin sart1 olan abdest ile beden temizliginin gerekliligini
ayrintilariyla anlatmistir.”> Ayn sekilde, ibadetleri tanzim etmek suretiyle bedeni de kontrol
altinda tutmus’® ve cinsi sapikliklar1 yasaklamis hatta aile iliskileri igerisinde bulunan
bedenle ilgili miinasebetleri de siirlandirmistir.”® Son olarak Ukubat ile ilgili ayetlere
bakildiginda, normal sartlar altinda din, kisinin kendi bedenine yonelik dahi olsa eza verici
fiillleri yasaklamasina ragmen kisi su¢ islediginde devlete bu izni vermektedir. Sugun
yaptirimi olarak kisiye verilen bu cezalar ¢cogunlukla bedene yonelik ve cezalandirici
mahiyettedir.”> Yani din, insanin maddi ve manevi varligiyla hassaten ilgilenmis ve bir
diizene sokmustur. Din insanlara bedenleri {izerinde sonsuz bir kullanim yetkisi vermemistir.
Bedenin kullanimmi ve insanl hazlari bazi durumlarda engellemis, bazen de
sinirlandirmigtir. Sonug olarak beden {izerinde sinirsiz bir yetki s6z konusu degildir. Beden

ancak dinin sinirlar icerisinde 6zgiirce kullanilabilmektedir.

70 Canatan, Beden Sosyolojisi.s.236

1 Miislim, “’Sryam™, 35.

2 Maide, 5/6: ‘Ey iman edenler! Namaz kilmaya kalkacaginiz zaman yiizlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi
yikayin; baslarmiz meshedin, ayaklarmizi da topuk kemiklerine kadar yikayin. Eger ciiniip olursaniz
temizlenin.’

73 slam, namaz, orug, hac gibi bedeni ibadetlerle insanlar1 miikellef kilarak bedeni her daim kontrol altinda
tutmustur. Bknz: Bakara, 2/43, Bakara, 2/183, Hacc, 22/27

4 Bknz: Suara, 26/166, Bakara, 2/187.

5 Bknz: Maide, 5/38, Nar, 24/2.
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Hz. Muhammed’in siinnetine geldigimizde ise ayetlerde oldugu gibi dinin bedene
yukledigi gorevlerden ziyade, kisinin bedene yonelik sorumluluklarina yer verildigi
goriilmektedir. Kisinin bedenine iyi bakmasi, diizenli olarak temizlemesi, sagliksiz
beslenmekten kaginmasi vb. tavirlar bedene yonelik olumlu diisiincenin tezahiiriidiir.
Hadislerde de bedene yonelik bu olumlu tavri gérmek miimkiindiir. Zira Peygamber
efendimiz “bedeninin senin iizerinde hakki vardir’"® diyerek bu olumlu tavri genel bir ilke
olarak inananlara gostermistir.

Temizlik, kisinin bedene kars1 olan bu sorumluluklarindan bir tanesidir. Bu konuda
varid olan hadislerin ¢oklugu ve ciddiyeti de yine bedenin kisinin sinirsiz ve hoyratca
kullanim alanmin diginda oldugunu gostermektedir. Fikih kitaplarinin ilk babi bilindigi
lizere taharet ile baslar. Yani din kisiye her seyden 6nce temiz olmay1, bedenin necasetlerden
aridirilmasini, belirli araliklarla temizlenmesi gerektigini 6giitler. Beden temizligi miimkiin
olmadan Allah’a yaklagmak da miimkiin olmamaktadir. Genel olarak temizlik 6zelde ise
beden temizligi ile ilgili ayetler ve ¢ok sayida hadisler bulunmaktadir. “Elbiseni
Temizle”” “Siiphesiz Allah ¢ok tévbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri sever.” 78
mealindeki ayetlerde belirtildigi gibi Islam dininin 6zii temizliktir. Her ibadet ancak temizlik
ile miimkiin olmaktadir.

Hadislerde ise ayetlerden daha detayli olarak temizlik ile ilgili &giitler

bulunmaktadir: ‘ Temizlik imanin yarisidir. ™

Peygamber temizlik ve iman1 esdeger tutarak
inananlara en yiice varlik olan Allah’in da temizligi sevdigini belirtmis, her sartta temiz
olmay1 dgiitlemistir: “Siiphe yok ki Yiice Allah temizdir, temizligi sever. Ikrami boldur,
ikrami sever. Comerttir, comertligi sever. Artik evlerinizin c¢evresini temiz tutun. ‘%
Konuyla alakali bir bagka hadis ise sOyledir: “Miisliimanlik temizlik dinidir. Temiz olun!
Cennete ancak temiz olan girer. ! Misliimanlarin bayram giinii olan Cuma i¢in ayrica
“Cuma giinii ytkanin, misvak kullanin ve giizel koku stiriiniin. "®seklinde emirde bulunan
peygamber efendimiz “Bes sey fitratin geregidir: siinnet olmak, etekteki killari gidermek,

koltuk alti killarint gidermek, byigi kisaltmak, tirnaklar: kesmek ”® ve “Her yedi giinde bir

76 Miislim, <’Sryam’’, 35.

T Miiddessir, 74/4.

78 Bakara, 2/222,

9 Miislim, “>Taharet™, 1.

80Tirmizi, ’Edep’’, 41.

81 Miislim, “>Taharet”’, 1; Tirmizi, ’Edep”’, 41

8 Miislim, ’Cuma’’, 1-2.

8 Buhari, ““Isti’zan’’, 51; Miislim, <’Taharet”’, 16.
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sagini ve bedenini yikayarak banyo yapmasi, Allah’in biitiin Miisliimanlar iizerindeki bir
hakkidir.”® buyurarak bir Miislimanin kendine karsi olan sorumluluklarini ortaya
koymustur.

Esasinda bu kisisel sorumluluklar, toplumsal y6nlerinin de bulunmasi dolayisiyla bir
yonii ile kisinin lizerinde bulunan toplum haklarindandir. Zira toplum i¢inde goriintii, koku,
temizlik gibi hassasiyetler kisinin ahlakini ortaya koyan nitelemelerdir. Miisliiman
kimligiyle temizlikten, bakimdan yoksun bir sekilde topluma girmek kisilikle birlikte
Miisliman imajim1 da zedelemektedir. Nitekim Peygamber efendimiz yukarida
belirttiklerimizi destekler nitelikte tarla isinde ¢alisip sonrasinda namaz kilmak i¢in cemaate
gelen kisilerin etrafi rahatsiz ettigini fark ettiginde onlardan yikanmalarini ve giizel kokular
stirinmelerini® istemistir. Tiim bu toplumsal diizenlemeler aslinda bedene iyi bakmanin
yalnizca Allah ile kul arasinda ve Allah’in kula yiikledigi bir sorumluluk olmadigint bunun
yaninda bu durumun kamu hakkini ilgilendiren bir yani oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle Miisliiman sifatiyla toplum i¢ine ¢ikan bireyler oncelikle Miisliman oldugu icin
topluma temizlik ve titizligi ile 6rnek olusturmali, nezafet ve nezaketi ile de toplumdaki

Miisliman imajini iyilestirmelidir.

3. Sari’in Koydugu Emir Ve Yasaklarda Bedenin Dikkate Alinmasi

Kisinin bedene kars1 sorumluluklarindan bir baska husus ise bedenin ihtiyaglarinin
ve zayifliklariin Sari tarafindan dikkate alinmis ve inananlara da bu ihtiyaglarin
gbzetilmesinin emredilmis olmasidir. Bu duruma 6rnek vermek gerekirse namaz, orug gibi
ibadetler bedene eziyet etmemek adina bazi 6zel sartlarda hafifletilmis (yolculukta namazin
kisaltilmasinin emredilmesi gibi), hatta bazen kaldirilmistir. (yolculukta ve hasta iken orug
tutulmamasina ruhsat verilmesi gibi)

Ayetlerde belirtilen bu kolaylastirmalarin yaninda Peygamberin siinnetinde de bu
sekilde hafifletmelere rastlamak miimkiindiir. “Namaz kilarken uyku bastirdiginda gidip
biraz uyuyun’®¢ hadisinde goriildiigii tizere peygamber bedenin ihtiyaglarini ibadetlere
oncelemis ve bedeni haddinden fazla yormamay1 6giitlemistir. Yine peygamber, asagida ki

hadisin metninde goriilecegi lizere, Allah’a daha fazla yaklasma umudu ile bedeni agir

84 Miislim, ’Cuma’’, 9; Buhari, ©’Cuma’’, 12.
8 Miislim, ’Cuma’’, 6.
8 Miislim, ¢ Miisafirin’’, 222.
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derecede yormaya ve bedenin fitri ihtiyaglarini gérmezden gelmeye calisan bir grup
sahabeye bunun yanlis oldugu mesajini vermistir:

“Ug kisi Peygamber'in kadinlarinin evlerine geldi, Peygamber'in
ibadetinden soruyorlardi. Bunlara Peygamber'in ibadeti haber verilince
kendileri bu ibadeti azimsadilar ve: Biz nerede, Peygamber nerede?
Muhakkak Allah Peygamber'inin ge¢mis olan ve gelecekte islenmesi muhtemel
bulunan biitiin giinahlarim magfiret etmistir, dediler. Iclerinden biri: Bana
gelince, ben geceleri daima namaz kilacagim! dedi. Digeri de: Ben her zaman
oru¢ tutacagim ve orugsuz olmayacagim, dedi. Uciinciisii de: Ben de
kadinlardan ayri yasayacagim, hi¢ evlenmeyecegim, dedi. Onlar bu sozleri
soylerken Rastlullah onlarin yanlarina ¢ikageldi de: "Sizler soyle soyle
soyleyen kimselersiniz. Dikkat edin! Allah'a yemin ederim ki, ben sizin
Allah'tan en ¢ok korkaniniz ve en ¢ok takvall olaniniz bulunuyorum. Bununla
beraber ben orug tutarim, oru¢suz bulunurum, nafile namaz kilarim, (gecenin
bir kisminda) uyurum, kadinlarla da evlenirim. (Iste benim siinnetim, hayat
yolum budur.) Her kim benim bu siinnetimden yiiz c¢evirirse, o benden
degildir" buyurdu.” &

Yine Hz. Peygamber her giin orug tutan ve biitiin gecesini ibadet ile gegiren bir
sahabeye bu yaptig1 davranislar ile bedeninin gii¢siiz kalacagini ve nefsine eziyet edecegini
belirterek “Sen boyle yaptigin zaman muhakkak bundan dolayr goz zayiflayp goz ¢ukuru
icine ¢okecek, nefis de ¢ok yorulacaktir. Her giin orug tutan, orug tutmamistir. Her aydan
ti¢ giin orug tutmak, senenin tamamini orug tutmaktir. ”® buyurmustur. Yukaridaki hadislere
benzer sekilde aktarilan bir baska rivayette de bir sahabenin her giin aksatmadan orug tuttugu
peygambere haber verildiginde o, bunun yanlis bir tutum oldugunu belirterek su ifadeleri
kullanmustir: “Ciinkii muhakkak senin tizerinde su bedenin icin bir hak vardw ve muhakkak
senin tizerinde gozlerin igin bir hak vardir.

Bedene eziyet etmeden itidal ile ibadet etmeyi Ogiitleyen diger hadisi serifler su
sekildedir: Giines altinda ayakta durmayi, gblgelenmemeyi, konusmamayi, oru¢ tutmay1
adayan Ebu Israil isimli kisiye Hz. Peygamber “Gdlgelensin, konussun, otursun ve orucunu
tamamlasm" buyurmustur.”®® Hz. Peygamber bir keresinde mescide girdiginde iki diregin
arasindan ¢ekilmis bir iple karsilasti. “Bu ip nedir?” diye sorunca orda bulunan sahabeler
“Bu Zeynep'in ipidir namazda ayakta durmaktan yorulunca bu ipe tutunur.” dediler. Hz.

Peygamber bunun iizerine soyle buyurdu: “Hayir, bu ipi ¢oziiniiz. Sizden biri zinde ve ding

87 Buhari, ’Nikah’’, 1; Nesai, <’Nikah”’, 4.
8 Buhari, ’Orug”’, 58.

8 Buhari, ’Orug™, 54.

% Buhari, °Eyman”’, 31.
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» 9 “Sizden birisi namaz kilarken

oldugu (siirece) namaz kilsin. Yorulunca da hemen yatsin.
uykusu gelirse kendisinden uyku ge¢inceye kadar yatsin, uyusun. Ciinkii uykulu iken namaz
kildiginda farkinda olmadan istigfar edeyim derken kendine sovercesine beddua
edebilir. ” 2 Hz. Peygamber'e bir giin birisi gelerek “Ey Allah'm Resulii filanca bize namaz
kildirirken o kadar uzatiyor ki, sabah namazina gitmekten (adeta) geri kaliyorum.” dedi. Bu
duruma ¢ok kizan Hz. Peygamber, minbere c¢ikarak sunlar1 séyledi: “Ey insanlar, i¢inizde
Miisliimanlar: dinden sogutanlar var. Herhangi biriniz namaz kildiracak olursa hafif tutsun.
Ctinkii cemaatin iginde zayif, yash, is-giic sahibi olanlar vardir.”® Yine bagka bir hadisi
serifte bir adam bir y1l aradan sonra peygamberin huzuruna gelip “beni tanimadin mi ben
bir yil once gelmistim” dedi. Peygamber de “gecen sene vaziyetin daha iyi durumdaydi simdi
seni ¢okmiis goriiyorum’ manasinda konustuktan sonra adam “ben senden sonra bir yil ara
vermeden orug¢ tuttum”’ dedi. Peygamber ise bunun lizerine “Kendine iskence etmeni kim
emretti ** buyurmustur.

Tiim bu hadislerin verdigi ortak bir mesaj bulunmaktadir. Insan, Allah’a karsi
sorumlulugu geregi ibadetlerini yerine getirmek zorundadir; ancak bu vazifeyi yerine
getiritken bedenine karsi olan sorumlulugundan azade degildir. Bedenin ihtiyaglarini
gormezden gelerek ibadet yapmasi dogru degildir. Islam’m insana yiikledigi en dnemli
sorumluluklardan ve islam’mn bes sartindan olan ibadetler konusunda dahi Sari’ tarafindan
bedenin ve insanin ihtiyaglar1 gdzetilerek diizenlemeye gidilmistir. Neticede Islam diger
dinlerin aksine bedene 6nem vermis, diger dinlerdeki gibi ¢ileci davraniglarla Tanri’ya
yaklagmanin yanlisg bir tutum oldugunu 1srarla belirtmis bunun yerine bedene iyi bakmay1
Allah’a yaklasmanin bir araci olarak gormiistiir. Islam, Allah’a yaklasma araci olan
ibadetleri dahi mutedil bir sekilde yapmay1 emretmistir. HAl boyleyken Islam dininde beden
bu denli dnemsenirken hicbir gecerli sebebi olmayan, gereksiz estetik kaygilara binaen
yapilan estetik operasyonlarin dinde mesruiyyet alami igerisinde olmayacagi acik ve net
anlasilmaktadir. Nitekim beden, Islam dininde mecburi olan ibadetler noktasinda bile
ibadetin ifasindan daha onemli bir konuma yerlestirilmis, Allah’in bir emaneti olmasi

hasebiyle son derece dnemsenmistir.

91 Buhari, ’Tehecciid’’, 18.

92 Buhari, >Vuda’’, 53; Miislim, ’Salatii’l Miisafiran’’, 222.
9 Buhari, ’Ezan’’, 61, 62, 63; Miislim, <’Salat’’, 37.

% Eb( Davad, <’ Siyam”’ 54
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4. Bedenin insan Tarafindan Kullanimi

Islam’da bedene yénelik, bedeni dikkate alarak olusturulan hiikiimler olmakla
birlikte Islam’in beden ile ilgili temel &gretisi “Nihayet oraya geldiklerinde vaktiyle
vaptiklarindan dolayr kulaklari, gozleri ve derileri onlarin aleyhine sahitlik ederler.
Derilerine ‘nigin bizim aleyhimize sahitlik ettiniz?’ diye sorarlar. Her seyi konusturan Allah
bizi de konusturdu derler. Ilk énce sizi O yaratti, simdi de yine O’na déniiyorsunuz.” %
ayetinden anlasildig1 lizere insan, bu diinya hayatinda yapip ettigi her seyden sorumlu olacak
ve hesaba cekilecektir. Bu baglamda bedenini ne ugrunda ne amacla tiikettigi de insanin
sorgulanacagi konulardandir. Nitekim hadiste bedenin nerede ve ne amacla harcandiginin
sorgulanacagin belirtilmistir: “Hichir kul, kiyamet giiniinde, omriinii nerede tiikettiginden,
ilmiyle ne gibi isler yaptigindan, malini nereden kazanip nerede harcadigindan, bedenini
nerede yiprattigindan sorulmadik¢a bulundugu yerden kipirdayamaz. . Yukarida gegen
ayet ve hadisten anlasilacagi tizere beden kisinin hesaba ¢ekilecegi alanlardan bir tanesidir.

Insanimn yaptig1 her fiil, bedeni araciligiyla gergeklesmektedir. Bu bakimdan beden
bir ara¢ konumundadir. Yapilan her iyilik ve koétiiliikten beden sorumlu tutulacak ve ahirette
sorguya cekilecektir. Bu nedenle bedenin nerede kullanildig1 ne amagla harcandigi, ne yolda
yiiriitiildiigii Islam acisindan son derece 6nemli ve hayati bir meseledir. Estetik cerrahide
beden iizerinde bir tasarruf oldugundan dolay1 bu isleme ne amagla bagvuruldugu, ne kadar
basvuruldugu vb. de ahirette insanlarin sorgulanacagi bir meseledir. Insanin, kendisine
emanet olarak verilen dogay1, hayvanlari, nimetleri bile bosa kullanma, kirletme, bozma gibi

hakk1 yokken esrefi mahlukat statiisiinde olan bedenini degistirmesi, bozmasi diisiiniilemez.

5. Insanin Beden Uzerinde Yapmasi Yasak Olan Tasarruflar

Cahiliye doneminde giizellesme adina yapilan bazi uygulamalarin bizzat peygamber
tarafindan kati bir sekilde yasaklandigina hadis kitaplarindan sahit olmaktayiz. Peygamberin
yasadig1 donemde Arap kadinlar1 arasinda bugiiniin tabiriyle moda diyebilecegimiz yaygin
bir gelenek bulunmaktaydi. Kadmlar dislerinin seyrekligi sayesinde daha giizel
goriindliglinti diigiinmekte ve bu nedenle dislerini harici uygulamalarla seyrelttirmekteydiler.

Peygamber efendimiz ise bu uygulamalarin yanlighgini vurgulamak iizere “disleri inceltip

% Fussilet, 41/20-21
%Tirmizi, ©Kiyamet’’, 1.
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dikkat ¢ekecek hale getiren, kaslart yolup incelterek dikkat ¢cekmeye ¢alisanlara ve dévme
yaptirarak yaratilist degistirenlere lanet olsun ™ buyurmustur. Hadisin lafzinda gectigi gibi
bu uygulamalar yaratilis sekli olan fitrati bozma olarak degerlendirilmistir. Yine Arap
kadinlar1 arasinda kaslar1 inceltmek veya seklini degistirmek de bir gilizellik araci olarak
kullanilmaktaydi. Giiniimiizde de kag iizerine yapilan birgok kalict veya gecici uygulama
bulunmaktadir. Ancak Hz.Muhammed’in bu konuda varid olan hadislerinden dolay1 Islam
alimleri bu islemlere olumlu bakmamaktadir. Rivayet olundu ki: “Peygamber dovme yapan,
yiizlerindeki tiiyleri yoldurtan, giizellik i¢cin on diglerinin aralarim yontturan ve Allah’in
yvarattigini degistiren kadinlara lanet etmistir.”*® Bu hadisin farkli varyasyonlar1 bulunmakla
birlikte igerik aynidir. Bir baska hadiste Peygambere evlendikten sonra hastaliktan dolay1
saclar1 dokiilen Medineli Miisliiman bir kadinin durumu soruldu, Peygamber buyurdu ki:
‘sa¢ takana ve taktirana Allah lanet etsin. *® Peygamber, dovme yapma, kas aldirma, dis
seyrelttirme ve sa¢ ekletme islemlerini yaratilisa mugayir islerden oldugu ve Miisliiman

onuruna yakigsmadigi i¢in yasaklamistir.

F. GUNUMUZDE BEDEN

“Aralik 1910’da tiim insan dogast degisti”"**® Virginia Woolf’un Mr. Bennet and Mrs.
Brown adli yazisinda sdyledigi bu climle degisimin ve yeniligin bu ylizyilda ortaya ¢ikan bir
durum oldugunu gozler oniine sermektedir. Bu dénemde Darwin’in insanligin maymundan
geldigini ileri silirerek olusturdugu evrim teorisi bambagka bir diinya goriisii ortaya
¢ikarmistir. Dinlerin, insanin Tanri tarafindan yaratildig1 ve yine Tanr1 tarafindan miikerrem
bir varlik olarak diinyaya gonderildigi seklinde yiizyillar boyu var olan inanis1 Darwin ile
biiylik 6lclide yikilmis ve insan artik dogadaki herhangi bir nesne, herhangi bir varlik
konumuna diisiiriilmistiir. Yine bu dénemin oncii sahsiyetlerinden birisi olan Marx ortaya
cikardig1 kapitalist diinyada insan bedenini bir nesne konumuna diislirmiis ve is¢inin
fabrikada calismasiyla bedenini belli saat karsiliginda kiraya vermesi 6érneginden hareketle
bedenin alinip satilan bir meta oldugunu ileri siirmiistiir. *°

Diinyada yasanan bu degisimler elbette insan zihnini de sekillendirmistir. Bu degisimler

insan1 sekillendirmekle kalmamis yeni bir zihin, yeni bir diinya tasavvuru ve yeni bir insan

97 Nesat, *’Siislenme’’, 26.

% Buhari, ’Libas’’, 85.

9 Buhari, ’Libas’’, 83

100 Virginia Woolf, Mr. Bennett and Mrs. Brown, London, UK: Hogarth Press, 1924.5.2

102 Nazife Sisman, (2006). Emanetten Miilke/ Kadin, Beden, Siyaset, Istanbul: iz Yaymecilik, s. 23-24

26



tasavvuru ortaya ¢ikarmistir. Boylece insanin bedeni ile olan iligkisi de yenilenmistir. Artik
ne Hristiyanliktaki gibi beden hakir goriiliip iskencelerle terbiye edilmeye caligilmis ne de
Islam’1n bu noktada ortaya koydugu orta yol takip edilmistir. Artik dinler hiikkmiinii yitirdigi
i¢cin tamamen liberal olan insan artik bedenini istedigi gibi kullanma serbestisini kendisinde
gormiistiir. Bu donem bedene yepyeni sekiller ve olctiler bigilmistir.

Bedenin gecirdigi bu doniisiim estetik cerrahi kiiltiiriiniin de temellerini olusturmustur.
Estetik cerrahi ‘kisi degistirilebilir ve bu degisimle mutlu edilebilir’ kuralin1 benimseyerek
mutlulugu cerrahi deneyimlerle saglama yoluna gitmistir.'®® Bu fikir akimlarinin yaninda
estetik cerrahi kiiltlirinlin bu kadar yayginlasmasinin bir sebebi de modernligin, ¢irkinligi
asagilayarak estetik giizelligi birinci siraya koymasidir. Oyle ki Chicago’da 1911-1974
yillar1 arasinda yiiriirliikte olan ugly laws (girkin yasalari) kamusal yerlerde dolagsan goze
batan, goriintiisiinde bir anormallik olan, tiksindirici kisilerin para cezasina ¢arptirilmasini
ongdrmektedir. Nazi Almanya’si ve Mussolini italya’sinda ¢ok ¢irkin subaylarin yiizlerine
estetik ameliyat yaptirmalar1 zorunlu hale gelmistir. 1%

Modern toplumlarin bedene yonelik bakisin1 Nazife Sisman “Emanetten Miilke Kadin
Bedeninin Yeniden Insas1” isimli eserinde oldukga net bir sekilde dzetlemistir:

Bedene olumluluk atfedeni yeni bir beden ingasini belirleyen gelismeler
stirerken, tiptaki hakim paradigma ise mekanik beden anlayisidir. Antibiyotik
icat edilmis, bir¢ok hastaligin tedavisi bulunmustur. Bunlar ayni zamanda
dini davramslardan ziyade din disint destekleyen trendlerdir. Mucizevi
haplar duadan daha etkili ve daha ¢abuk sonug¢ vermektedir. Artik insan, ruh
akil beden biitiinliigii icinde algilanmasi bir yana, biinyeden organa dogru bir
parc¢alanma egilimi mevcuttur. Biitiinciil yaklasim yerini parca yaklasimina
birakmistir. Bu da elbette insamn biitiinliik teskil eden bir biinye olarak, bir
organizma olarak degil sadece maddi manada bir mekanizma olarak kabul
edilmesinin bir sonucudur. Kainat, doga, toplum gibi insan da sadece bir
makine olarak telakki edilmektedir. Mekanik beden tasavvuru o denli ileri
gitmigtir ki, insani bedene, bedeni makinaya, makinay: da arabaya indirgeyen
bu siirecte organik unsur tamamen goéz ardi edilmistir. Bu telakki sadece tip
alamyla da sinirli degildir elbette. Yeni bir bilim olan psikolojide de, bedeni
organik bir makine olarak kabul eden goriis genis kabul gormektedir. Kisaca
ifade edilecek olursa 20. Yiizyilin ilk yillarinda biyoloji, tip, psikoloji ve
felsefe hepsi materyalizmde karar kilmistir: Beden her seydir. Sartre ve
Nietzsche’de bedenin yeniden insasi soz konusudur. Beden diisman degil,
benligin ta kendisidir. Zihin ve beden genel degerler skalasinda yer

103 Sevgi Kesim, Altan Kar, “Plastik Cerrahi, ‘Tanrim Beni Bastan Yarat!..” Metaforunu Miimkiin Kilabilir
mi?”, Kadin ve Bedeni, Istanbul: Ayrint1 Yaynlar1, 2016. s. 202.

104 Meral Timurtiirkan (2009). Giizellik Ideali Etrafinda Bigimlenen ve Bigimlendirilen Bedenler,
Toplumbilim Dergisi Beden Sosyolojisi Ozel Say1s1, Say1 24: 105-109.
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degistirmis durumdadir. Bu skalada beden iist bir konumdadwr ve zihni
belirleyen bedendir. **

Su an i¢inde bulunulan 21. Yiizyil kapitalist ekonominin hiikiim siirdiigli, medya ile
insanlarin tiim algilariin yonetilebildigi bir yiizyildir. Bu nedenle neredeyse her giin TV
programlarinda ¢ikan estetik giizelleri, estetik operasyonlar1 kolay ve ucuz bir islem olarak
Ozendirerek anlatan estetik cerrahlar1 estetik cerrahiye bagvurmak isteyen kisi sayisini
arttirmaktadir. Estetik cerrahi de ne yazik ki artik deformite ile ilgilenen bir tip bilimi
olmaktan ziyade kapitalist toplumun bir tiiketim alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her yil diizenlenen giizellik yarigmalar1 da bunu koriikleyen bir bagka nedendir. Bu
yarismalarda yilin giizeli olarak segilen kisinin viicudunun birgok yerinde estetik
bulunmasina ragmen giizel olarak nitelenmesi toplumun zihninde giizelligi dogalliktan
ayristirmistir. Ayrica bu insanlarin hayatlarinin bir anda olumlu yonde degismesi estetige
basvurmay tetikleyen bir nedendir. Ciinkii estetik artik herkesin istedigi gibi, istedigi seye
benzeyebilecegi sekilde yapilabilen miithis bir beden ve hayati degistirici etkisi olan
operasyondur. Estetik yaptirip giizellik yarismasinda giizel segilip hayatinin degismesini

isteyen bir¢ok insan bu yola ne yazik ki meyletmektedir
II. ESTETIK
A. ESTETIK TANIMI

Glizellik dedigimiz kavram estetik kavrami ile i¢ ice ge¢cmis mahiyettedir. Estetik
dendiginde, giizellik ve giizellik idesi akla gelmektedir. Estetik konusunda ilk eseri yazan
kisi olan Baumgarten (1714-1762) Aesthetica adli eserinde estetigin tanimini sdyle verir:
“Aesthetica est scientia cognitionis sensitivae.” “Estetik, duyusal bilginin bilimidir.”
Tanimdan anlasildigi tizere ‘estetik begeni’ dedigimiz sey mantik ile kurulan bilgiden ziyade
duyularin ve duygularin is basinda oldugu bir bilim dalidir. Aydinlanma felsefesinin 6nemli
filozoflarindan olan David Hume ise giizelligi sOyle tanimlar: “Giizellik, seylerin kendinde
var olan bir nitelik degil, onlar: diigiinen zihinde var olan bir seydir ve her zihin farkll bir
giizellik algilar.”*®

Yunanlilar heykel sanatinda ileri seviyede olmalarindan miitevellit giizellik ile

yakindan ilgilenmisler ve giizelligi insanda aramiglardir. Zira yapilan heykeller birebir insan

105 Sisman, Emanetten Miilke Kadin Bedeninin Yeniden Insasi. . 27-29
106 Aasdair Macintyre, Hume’s Ethical Writings, Notre Dame Press, t.y., 5.278
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boyutunda ve kusursuz bir estetik anlayis ile olusturulmustur. Dénemin giizellik anlayisina
dair bilgileri bir¢ok filozofun kendi felsefelerinde bulmak miimkiindiir.

[lk filozof olarak nitelenen Thales’in dgrencisi olan Pythagoras felsefesinde “doga,
matematiksel diistinceyle, giizellik de hem doga hem de matematikle uyum iginde "dir.*%’
Demokritos ise, yeni bir ¢igir agarak giizelligi dogada degil insan bedeninde aramistir. Ayni
zamanda ‘“ahlaki iyi” kavramima estetik anlamda giizel kavramina dahil etmistir.
Demokritos’a gore glizel bir varliga bakmak insanin hazzin1 ve mutlulugunu arttirir. Ancak
burada haz ile anlatilmak istenen ahlaken dogru olan hazdir. Bunun yaninda Demokritos,
insanin tiim yapip etmelerinde 6l¢iilii davranmasi gerektigini ve orta yolda seyretmenin en
iyl davranig bi¢imi oldugunu belirtir.’® Ancak bazi c¢evrelerde asirtya kagmak bir zevk
durumuna gelmis boylece makyaj, ziynet, kiyafet gibi bir¢ok noktada asirilik, giizellik ve
cekicilik ile bir tutulmustur.

Demokritos ile birlikte ortaya c¢ikan giizelligin insanda aranmasi diisiincesini
Sokrates de devam ettirmistir. Sokrates’e gore asil giizellik ruh giizelligidir. insan fizik
olarak da zaten giizel ise ahlaki ile de bunu tamamlamigsa Sokrates’e gore o insanla hig
kimse boy 06l¢lisemez. %

Giizelligi eserlerinde bir sorunsal olarak ele alan Platon, Biiyiik Hippias, Ziyafet ve
Phaidros diyaloglarinda giizel ne degildir sorunsalini uzun uzun anlatir. Platon eserlerinden
Oyle anlasiliyor ki giizelligi daha ¢ok ruh ile iliskilendirmis, maddeye 6nem vermemistir.
Bunun yaninda “diizensiz bir sey giizel olamaz.” diyerek giizelligin diizende ortaya ¢iktigini
belirtmigtir.*°

Aristotales ise gilizelligin alametlerini baslica nizam, tenasiip ve muayyen hudut
olarak saymustir.' Bu manada Aristotales’in de iistadi Platon’un goriislerini devam
ettirdigini ileri stirmek miimkiin olacaktir.

Bu filozoflarla paralel ve onlarin goriislerini 6zetler mahiyette Bukowski’nin su
sozleri gilizelligin uyumdan ibaret oldugunu bir kez daha gézler 6niine sermektedir:

“Giizellik diye bir sey yok, ozellikle insan yiiziinde... fizyonomi
dedigimiz sey. Hatlar arasi uyum soz konusudur, matematikseldir. Burun fazla
goze batmasin, yanlar modaya uygun olsun, kulak memeleri fazla iri olmasin,

107 Francette Pacteau, Giizellik Semptomu, ¢ev. Banu Erol, Istanbul: Ayrmt: Yayinlari, 2005. s. 96

108 H.Omer Ozden, “Hellenizm Oncesi Yunan Felsefesinde Giizellik Anlayislar1”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 17 (2002).

109 (hzden, “Hellenizm Oncesi Yunan Felsefesinde Giizellik Anlayislar1”., s. 78

110 Syut Kemal Yetkin, Estetik Doktrinler, Ankara: Bilgi Yaymevi, 1972. s. 11-13

111 Yetkin, Estetik Doktrinler. s. 20
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saglar uzun. Genellemelerden olusmus bir serap. Kimileri bazi yiizleri
harikulade bulur, ama gercekte, son kertede, degillerdir. Sifira esitlenmis
cebirsel bir denklem. "Gergek giizellik”, tabii ki, kisilikte yatar. Kaglarin
bi¢iminde degil. Pek ¢ok kadin bana beni harikulade bulduklarint soylemistir.
Oysa benim yiiziime bakmak bir kdse ¢orbaya bakmaktan farksizdr.” **?

Goriiglerini aktardigimiz filozoflarin ortak kanaati bir noktada toplanmaktadir ki o
da sudur; giizellik temelde biitiiniin bir ahenk i¢inde uyumlu gdéziikmesidir. Dagiiklik ve
diizensizlik giizel olmanin 6nilinde bir engel ve ¢irkinlik sebebidir. Ayrica salt bir giizel
yoktur ve olmas1 da miimkiin degildir. Giizellik bakan kisiye gore ve bakilan kisinin karakter

Ozelliklerine gore degisen bir yargidir. Her insanin giizeli birbirinden farklidir.

B. BAZI ESTETIK OLCULERI

Polykleitos, Kanon’da bedenin genel gecer Olgiilerini aramistir. Polykleitos igin
sayilar vazgecilmez giizellik ol¢iileridir. Sayilarin olusturdugu bu giizellik simetri olarak
adlandirilmaktadir. Buna gore bedenin tiim Olgiileri geometrik anlamda karsilikli olarak
birbirine uymalidir.**®

Ronesans Yeni- Plastonculugu, giizelligi, icteki iyiligin disa yansimasi olarak ilan
ettiginde gilizel olmak sosyal yasantida artik ahlaki karakteri yansitan bir itibar vesilesi oldu.
Gilizel olmak arttk zorunlu hale geldi ¢ilinkii ¢irkinlik ahlaki kotiilikle de
bagdastirilmaktaydi. Boylece bedenin dis goriintiisii, herkesin bakip o kisinin ahlaki
karakterini gorebildigi bir vasita haline gelmistir.***

Kiiltiirel baglamda kadin ve giizellik 1simli doktora caligmasinda Giizel’in ifade
ettigine gore sanatcilarin uyguladigi kanon o6l¢iilerinde kadin bedenine ait ideal dl¢iiler su
sekildedir;

- Kadimin basi, erkeginkinden daha kiigiiktiir.

- Kadin omuzlari, erkegin omuzlarindan daha dardir.

- Gogiisler daha asagida, meme uglar: da erkege gore biraz daha asagidadir.
- Kadin beli erkek belinden daha incedir.
- Gobek deligi daha asagidadir.

112 Nihan Ozansoy, Tiiketim Toplumunda Giizellik Imajinin Uretimi, (Yiiksek Lisans Tezi), Izmir: Ege
Universitesi, 2012. s. 6

13 Umberto Eco, Giizelligin Tarihi, gev. Ali Cevat Akkoyunlu, 1. b., Istanbul: Dogan Kitap, 2006. s. 74

114 Georges Duby, Michelle Perrot, Kadinlarin Tarihi, gev. Ahmet Fethi, 1. b., Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1
Kiiltiir Yaymlari, 2005. s. 63
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- Kalgalar nispeten daha biiyiiktiir.

- Cene ile meme ucu mesafesi bir bag yiiksekligi kadardir ***

Glinlimiizde de bu estetik 6l¢iilere gore kadinin bedeni sekillendirilmektedir.

Giliniimiizde de bu estetik Olgiilere gore kadmin bedeni plastik cerrahlar elinde
sekillendirilmektedir.

Bir baska giizellik dl¢iitii olan altin oran kavramu ise italyan matematik¢i Fibonacci
tarafindan bulunan dizinin birbirine oraninda ortaya c¢ikmistir. Bu noktada altin oran da
dizinin i¢indeki her saymin kendinden once gelen sayiya boliimiinde ortaya ¢ikmaktadir.**®

-Hem gobek deliginden ayaklara kadar olan mesafe hem de basin iistiinden parmak
uclarma kadar olan toplam viicut uzunlugu ile olan mesafe Altin Orandir.

- Basin tepesinden gobek deligine kadar olan mesafe ile dirseklerin bastan parmak
ucuna kadar olan mesafesi arasindaki mesafe altin orandir.

- Bastan gogiis kaslarina ve koltuk altina kadar olan mesafe, omuzlarin genisligi,
onkol ve elin uzunlugu ve kafa ile parmaklarin arasindaki mesafeye gore kaval kemiginin
uzunlugu Altin Orandir.

- Bagin uzunlugu, karin genisligine esittir ve her ikisi de kafadan go6giis kaslarina ve
koltuk altina kadar olan mesafeye ve ayrica omuzlarin genisligine gore Altin Orandadir.*"’

On altinct yiizyihin 6nemli sanatgilarindan biri olan Leonardo Da Vinci insan
bedeninin Slgiilerini ortaya koymustur. Deneysel kurallarla ortaya ¢ikardigl bu semaya ait
yirmi alt1 degisik viicut sekli ortaya koymustur. Bu deneysel kurallara gore:

“Cenenin altiyla burun deliklerinin hizasi arasindaki dikey uzaklik,
yiiziin  yiiksekliginin fiicte birine egsit olmali; burun delikleriyle kaslar
arasindaki uzaklik, kaglarin iist ¢izgisiyle sa¢ kokleri arasindakine tipatip
uymalidir. Kadin bedeninde ozellikle uyum icinde olmasi gereken yerler
bulunmaktadir: Bunlar ii¢ beyaz (ten, eller, disler), ii¢ kirmizi (dudaklar,
vanaklar, tirnaklar) ve ti¢ karadan (gozler, kaslar, kirpikler) olusmaktadir.”*'®

15 Ebru Giizel, Kiiltiirel baglamda kadin ve giizellik, (doktora tezi Tezi), Istanbul: Yeditepe Universitesi,
2013.5.25

116 By sayilar 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144,... olarak (Bastan iki rakam dahil olmamak {izere)
kendinden 6nce gelen iki sayinin toplamudir. Efe Kivang, “Fibonacci Say1 Dizisi ve Altin Oran”, Pivolka, C.
4,S.16 (ty.).s. 14

117 Danikas, Panagapoulos, “The Golden Ratio and Proportions of beauty”, Plastic and reconstructive
surgery, C. 114, S. 4 (2004)., s. 1009

118 K esim, Kar, “Plastik Cerrahi, ‘Tanrim Beni Bastan Yarat!..” Metaforunu Miimkiin Kilabilir mi?”’s.201
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C. ESTETIGIN GORECELILIGI

Giizellik ile ilgili felsefi miilahazalar1 aktardiktan sonra giizelligin goreceli bir kavram
olmasina deginecek olursak, giizellik, algilarimiza bagli olarak degisen oldukga siibjektif ve
irrasyonel bir kavramdir. Aslinda salt bir gilizelden bahsetmek de miimkiin
gozilkkmemektedir. Ancak hatlarin birbiriyle uyumu s6z konusu olabilmektedir. Bunlarin
yaninda yine de giizellik algimizi etkileyen en 6nemli sey giizel bulunanin kisiligi ve
mizacidir. Zira hi¢ tanimadigin bir kisiyi goriip begenmek ardindan karakteri ile
karsilastiktan sonra o kisinin gdziine ¢irkin gelmesi olayin 6zeti mahiyetindedir. Bunun tam
tersi de elbette miimkiindiir. Ancak tiim bu rasyonaliteye ragmen glizellik kiiltii medya
sayesinde sekillendirilmis ve kisiler bu olusturulan standartlara gore siniflandirilmigtir.
Bunun bir sonucu olarak da giizellik adina yapilan uygulamalar her dénemde ve yerde
farklilagarak ama asla yok olmayarak devam etmistir. Makyaj, diyet, spor, kiyafet, koku,
ziynet hep giizel olmak adina kullanilmistir. Ancak teknolojik gelismelerin yasandigi
cagimizda artik bunlarin bir adim Otesine gegilerek insan eliyle insanin degistirilmesi
diyebilecegimiz cerrahi operasyonlar yaygmlik kazanmistir. Oyle ki estetik operasyon
gecirmek normal ve siradan bir hal almistir. Baudrillard, Amerika insaninin nihayet bedene
tapar hale geldigini belirtmistir. California bélgesinde bu durum daha da ileri gitmis, estetik
cerrahi normal yasamin bir pargasi olmustur. Bunun yaninda estetik ameliyat olmak

Amerikan yasantisinin statii sembolii haline gelmistir. **°

D. TARIHTE ESTETIK UYGULAMALARI

Glinlimiizdeki durum bdyleyken tarihte de ¢ok farkli goziikmemektedir. Her ne kadar
Tanri’nin yarattigini degistirme sOylemleri hala varligini korusa da donemin kadinlari
makyaj gibi siislenme yollarina bagvurmakta israr etmislerdir.

Doénemin imkanlar1 dahilinde giizellik adina yapilan faaliyetler hiz kazanmustir.
Nitekim on altinci yiizy1l italya’sinda sehirdeki kadinlar, hatta bayagi islerle ugrasan
kadinlar bile makyaj ile ilgilenmislerdir. Nitekim bu dénemde yazilan Caterina Sforza’nin
Esperimenti’si gibi kozmetik tarifleri toplayan kitaplar bu iddiay1 desteklemektedir. Bu
kitaplarda yiizli beyazlastiran, yanaklar1 kirmizilastiran boyalarin tarifi anlatilmaktaydi. Bu

boyalarin nerelere siiriilmesi gerektigi de tariflerde ayrintilariyla yer almaktadir. Buna gore

1.1'9 Celik, Geleneksel ve Modern Degerler Baglaminda Beden Algisi ve Tiiketim (Istanbul Universitesi
Ornegi). s. 41
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eller, saglar, boyun, yiiz, gégiis bu boyalardan nasibini alan organlardir. Bu kitaplar ya
mevcut hatalar1 diizeltme ya da daha fazla gilizellik saglama amacina matuftur. D&nemin
giizellik mitlerine gore sagin sar1, dalgali ve stk olmasi giizel olmanin bir belirtisiydi. Bu
nedenle Italyan kadinlar saglarin1 agartmak igin saatlerce giinesin altinda kalir veya saglarini
safran ile boyarlardi. Diger yandan kirpikler asla estetik goriilmedigi icin ya hi¢ boyanmaz
ya da tamamen yolunurdu. Aym sekilde erkeklerde daha erkeksi ve disarida kadinlardan
daha fazla ayricaliga sahip olmasindan Otiirli siyahlik 6zendirilmekte, bu kozmetik
kitaplarinda erkeklere saglarini nasil siyaha boyayacaklar1 6gretilmektedir. *2°

Bati’da durum bdyleyken Islam’in geldigi cahiliye Arap toplumunda da kadimlarin
giizellesmek icin farkli farkli uygulamalarda bulundugu hadislerden anlasilmaktadir.
Yaptiklart uygulamalarin dinen nasil karsilandigini merak eden kadinlar hiikkmiinii
peygambere sormus, peygamber de ¢esitli agiklamalarda bulunmustur.

Yine Islam’da kadimlar giizel olmak adma kina isimli boya ile saglarm, ellerini,
ayaklarini siislemislerdir. Kiipe ve halhal takmak, siirme ¢ekmek, gilizel koku siiriinmek
Miisliiman kadilarin uyguladigi estetik goriinme yontemleridir. Yine ayni sekilde erkekler
de sakallarina kina yakmak, stirme ¢ekmek, koku siirlinmek suretiyle estetik gériinme ¢abasi

igerisinde olmuslardir.

E. ISLAMDA ESTETIK

Giiniimiizde bedenin harcanma alanlarindan bir tanesi konuyla iliskili olmak iizere
giizellik sektoriidiir. Her tiirlii giizel olma araci (makyaj, spor, diyet, estetik) beden tizerinde
gerceklestirilen faaliyetlerden olusmaktadir. Bu noktada Islam’in giizellik anlayisiin ne
oldugu meseleye dahil edilmesi gereken bir konudur. Allah’in essiz yaratmasi anlaminda
bedi kelimesinin gectigi ayetler ve Hz. Peygamber’in, “Allah giizeldir, giizeli sever” 2!
mealindeki hadisi gibi dini naslari etkisi ile, Islam diisiincesinde giizellik ilahi bir ger¢eklik
olarak ele alinmistir. Yani ger¢ek manada tek giizel olan Allah’tir diger herseyin giizelligi
ondan kaynaklanmaktadir, o var ettigi icin glizeldir. Mesela Farabi yalnizca Allah’in eksiksiz
bir giizellige sahip oldugunu, O’nun giizelliginin kendi 6ziinden kaynaklanmasina kars,

yarattiklarinin giizelliginin birer arazdan ibaret oldugunu belirtir.’*? Gazzali’ye baktigimizda

12 Duby, Perrot, A History of Women. s. 61-62
121 Mﬁslim, “Iman”, 39. _
122 “Tlmii’l Cemal Maddesi”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, t.y.

33



ise dnemli eserlerinden biri olan Thya nin boliimlerinden olan Muhabbet, Sevk, Uns ve Riza
Kitabinda giizellik olgusunu sevgi ile birlestirmistir. Bu manada Islam’da estetik ve giizellik
konular1 {izerine diisiinsel faaliyette bulunan ilk alim Gazzali’dir.?*® Gazzali’ye gore insan
ancak idrak ettigini sever. Ona gore idrak edilen seyler ise {i¢ kisma ayrilir: idrak edenin
zevk aldig1 seyler, idrak edenin hosuna gitmeyen seyler, bir de ne hosuna giden ne de hosuna
gitmeyen seylerdir. Idrak edenin bundan zevk aldigi, hosuna gittigi her sey onun icin
giizeldir. Yani sevgi gonliin zevk aldig1 seye meyletmesi demektir. Giizelligin sevilmesi
Gazzali’ye gore herhangi bir menfaat beklentisiyle olmak mecburiyetinde degildir. Giizelligi
sevmek giizelligin zatindan kaynaklanmaktadir. Buna 6rnek olarak akarsular ve yesilliklerin
giizelliginin insanlar tarafindan biiyilk bir zevk ve hayranlikla izlendigini, giizel
bulundugunu ancak bunlarin yeme- igcme gibi herhangi bir beklentiye matuf olmadigini
belirtir.’>* Ibn Sina da giizelligin zirvesinde zorunlu varlik yani Allah bulunmaktadir. 15
Islam’da ve diger medeniyetlerde estetik ve giizellik olgusuna nasil bakildigina dair kiigiik
bir karsilagtirma medeniyetler arasindaki farki ortaya ¢ikaracaktir. Ramazan Altintas konuyu
su sekilde 6zetlemistir:

“Antik cag ve Batili filozoflarin estetik problemi konusunda icerisine
diistiikleri en biiyiik yanilgt noktasi, esyada gordiikleri ahengi algilamay:
miisahhas goérme organi olan salt géze hamletmis olmalaridir. Bu durum
onlari, insan ve dogayr dogrudan taklit diisiincesine gotiirmekle kalmamus,
insant antropomorfik bir varlik konumuna diigiirmiistiir. Neticede giizeli insan
viicuduyla sinirlandirarak bir nev'i insan tanrilastirilmistir. Islam diinyasinda
ilm-i cemal olarak bilinen Islam estetiginin mihverini tevhid ve tenzih
diisiincesi olusturur. Bu sebeple antikite sanat anlayisinin aksine Miisliiman
sanatgilar, hi¢hir zaman insan viicudunu sanatin odagr haline getirerek
antropomorfik bir egilime gitmemislerdir. Grek ve Bati sanat anlayisindan
Islam’in ayrildigi en onemli farkhilik, Miisliiman sanatkarin  giizelligi
yarattigina degil, kesfettigine inanmasidir. Esasen Islam sanatkarlarimin
estetiginde yaratma diye bir problem yoktur ve de hi¢ olmamigtir.” %

Yukarida goriiglerine yer verdigimiz filozoflarin ortak goriislerini belirtmek
gerekirse giizellik denen olgu yalnizca diinyevi zevkleri tatmin etmek adina algilanan bir

histen ziyade daha askin bir yerde durmaktadir ve daha ¢ok en yiicenin giizelligini sevmek

122 Ramazan Altintas, [slam Diigiincesinde Tevhid ve Estetik liskisi, Istanbul: Suffe Yaynlari, 1997. s. 78
124 imam Gazzali, [hydii Uliimi’d Din, gev. Ahmet Serdaroglu, 4. b., istanbul: Bedir Yaymevi, 1975.

s. 538-541

125 Tbn Sina, llahiyat Kitabii’s Sifa Metafizik I, cev. Ekrem Demirli, Omer Tiirker, 1. b., Istanbul: Litera
Yayncilik, 2014. s. 378

126 Altintas, Islam Diisiincesinde Tevhid ve Estetik Iliskisi. s. 165-166
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ile alakalidir. Bu nedenle Islam diisiincesinde diinyevi manada salt viicut hatlarinin orantili
olmas1 manasinda bir giizellikten bahsetmek s6z konusu degildir. Giizellik bizatihi yaratici
kaynaklidir. O’nun yaratmasindan dolay1 her sey giizeldir. Bu manada hadisler ile de birlesik
bir okuma yapildiginda Islam’da siret olarak dis giizelligin ¢ok da miithim olmadig1 ve ruhi
olarak giizel olmanin Allah katinda daha 6nemli oldugu sonucuna ulasmak miimki{indiir. Her
insanin tiim toplumun giizel olarak niteleyecegi standartlarda gilizel olmasi ne miimkiindiir
ne de gereklidir. Bu nedenle Miisliiman insan yiizlinlin goziiniin giizelligi ile ilgilenmekten

ziyade ahlaki ziynetlerini arttirma ¢gabasinda olmalidir.
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l. ESTETIK CERRAHININ TARIHI

Giliniimiizde tibbin yeni gelisen bir dali gibi goéziikkmesine karsin tarihi
inceledigimizde plastik ve rekonstriiktif cerrahi en eski cerrahi dallardan birisi olarak goze
carpar. ilk plastik cerrahi uygulamalar1 Susruta tarafindan M. O. 800 Hindistan’da ceza

127

olarak burnu kesilen kisilere yapilan alin flebi'?’ ile burun rekonstriiksiyonlaridir.1? Plastik

cerrahi ilk ortaya ¢iktigi donemlerde sadece yiiz bolgesindeki deformite ve defektlerle

129

ilgilenmekteydi. Ozellikle ampiite’®® olmus burunlarin onarimi en ¢ok ugrasi alanini teskil
ediyordu. On dokuzuncu yiizyila gelindiginde ise plastik cerrahinin prensip ve teknikleri
viicudun diger bolgelerine de uygulanmaya baslanmistir. Plastik kelimesi Latince kokenli
bir kelime olup sozliikte sekil anlamina gelmektedir. Plastik cerrahide kullanilan malzeme
genellikle canli insan dokusudur. Bazi hallerde sentetik, plastik maddeler de
kullanilmaktadir. **

Plastik ve Rekonstriiktif cerrahinin iki alt dali oldugunu birinci boliimde belirtmistik.
Bu dallardan birisi olan Rekonstriiktif cerrahi, kaza, yaralanma ya da hastalik sonucu saglikli
halinden ¢ikmis olan organlar1 tekrar sagligina kavusturmak i¢in yapilmis tedavileri kapsar.
Bu nedenle Rekonstriiktif cerrahide estetik kaygilar ikinci plandadir. Estetik cerrahi ise
tamamen estetik amaclarla gergeklestirilen operasyonlarin genel adidir. Birgok insanin atesli
silahlar ve bombalarla yaralandigi, sakatlandigi, organlarini kaybettigi I. Diinya Savasi ve
II. Diinya Savas1 gibi biiyiik 6lcekli; Ispanya I¢ Savasi, Kore ve Vietnam savaslar1 gibi
bolgesel catismalar, Rekonstriiktif cerrahinin gelismesinde 6nemli rol oynamistir. Aslinda
baslangicta Rekonstriiktif cerrahi ile estetik cerrahi ayni seyler olarak kabul edilirken artik
tahrip olmus organlar1 yalnizca yeniden yapmak yeterli gelmemeye basladi. Boylece daha
da giizellestirme ¢abasinin bir iirlinii olarak estetik cerrahi, Rekonstriiktif cerrahiden ayr1 bir

dal olarak hizmet vermeye basladi. Ilk profesyonel estetik cerrahi dernegi 1921°de

Chicago’da kuruldu.® Estetik operasyonlarin tarihine bakildiginda kaydi tutulan ilk yiiz

127 Flep cerrahisi, kendi beslenmesi (kanlanmasi) olan bir doku pargasinin, bagka bir bolgeye (6rnegin yaraya)
nakledilmesidir. “Flep”, Tiirk Cerrahi, t.y., http://www.turkcerrahi.com/tip-sozlugu/flep/.

128 Manish C. Champaneria, Subhas C. Gupta, “Sushruta Father of Plastic Surgery”, Annals of Plastic
Surgery, S.73 (2014), s. 2

125 Ampiitasyon veya amputasyon bir uzvun kesilmesi anlamina gelir. “Ampiitasyon”, Gen Saglik, t.y.,
https://www.gensaglik.com/post/amputasyon-nedir-ne-zaman-amputasyona-gerek-duyulur.

130 Mesut Ozcan, Plastik Ve Rekonstriiktif Cerrahi Ders Notlart, Bursa, 1991. s. 3

181 Qeckin Sevim, Bilgen Aydin Sevim, “21. Yiizyihn ilk On Yilinda Estetik Cerrahinin Yiikselisi: ABD
Omegi”, Uluslararasi Hakemli Akademik Spor, Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, C. 4, S. 10 (2014). s. 68-69
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gerdirme miidahalesinin 1901'de yapildig1 goriilmektedir. ik meme biiyiitme operasyonlari
Ikinci Diinya Savasi sonras1 déneme kadar gidebilmektedir. Ilk yag aldirma operasyonu
(liposuction) 1974'te yapilmistir.**> Estetik cerrahi, Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD)’da kozmetik cerrahi adiyla ilk faaliyetlerine baslamistir. ABD, Ikinci Diinya
Savagindan oldukga az etkilendigi i¢in bireysellik ve modern refah fikriyle diinyaya gore
daha erken donemlerde tanismistir. Estetik cerrahinin tercih edilebilmesi ise bireysellik
diistincesi ve refahin st diizeyde olmasina bagli oldugu i¢in ABD’de estetik cerrahi daha
hizli geligsmistir.**?

Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi ise 1961 yilinda kurulmustur. Tiim bu gelismelerle
birlikte tibbi teknolojilerde yasanan ilerlemeler estetik operasyonlar1 acisiz ve ucuza mal
ettiginden dolay1 bu alanda talep zamanla giderek daha fazla artmis; 6yle ki 6zellikle son

zamanlarda bu operasyonlarin sayisinda ciddi bir patlama yasanmistir.

A. YAHUDILIKTE ESTETIK CERRAHI

Yahudi tibbi etik disiplinin 6nemli sahsiyetlerinden biri olan Rabbi Immanuel
Jakobovits’in 1961 yilinda Amerika’da Plastik ve Kozmetik Cerrahi ile ilgili bir konferansta
verdigi bilgiler Yahudilikte estetik cerrahinin hiikmiine dair bir fikir vermesi agisindan
onemlidir. Rabbi, Yahudi fikh1 agisindan Plastik ve Kozmetik Cerrahi meselesini dort baglik
altinda incelemistir. Toplantida ortaya koyulan ilk tartisma konusu, Plastik ve Kozmetik
Cerrahi islemlerinin bir bakima Tanri’nin yarattifi stretin degistirilmesi oldugudur.
Anlagilan o ki Tanri’nmin yarattig1 sireti degistirilebilme yetkisi Yahudi geleneginde de
sorgulanan bir meseledir. Ikinci olarak, herhangi bir ameliyatin hayat agisindan tasidig1 olasi
riskleri oldugunu belirtip, keyfi olarak boyle bir ameliyata girmenin Yahudi seriati agisindan
yanlishgini savunur. Uciincii olarak zikredilen mesele ise Yahudi geleneginin bedene
herhangi bir miidahaleyi tasvip etmemesidir. Zira beden Tanri’nin sfretinin bir yansimasi
oldugu icin kutsal kabul edilmis bu bakimdan beden iizerinde degisiklik yapmak tasvip
edilmemistir. Son olarak ise Rabbi sunlar1 nakleder, bu yapilan operasyonlar ile insanin
kibrinin ve kendini begenmesinin arttig1 kaginilmaz bir gergektir. Zira bu operasyonlar

insanin kendisini begenmemesi ve kendisini daha gilizel gostermek igin bagvurdugu

132 Cressida J. Heyes, Meredith Jones, “Cosmetic Surgery in the Age of Gender”, Cosmetic Surgery: A
Feminist Primer, USA: Routledge, 2016. s. 3

133 Gamze Giirler, “Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmas1”, Sosyoloji
dergisi, S. 38 (2018), s. 145.
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yontemlerdir. Kendini begenmek ve kibir®* ise Yahudi ahlaki bakimindan insanda
bulunmamas1 gereken hasletlerdendir. Jakabovits, bu goriislerini belirttikten sonra insanin
tibben ihtiyag duymamasi durumunda, kibrini arttiracak sekilde ve tamamen estetik
kaygilarla bu operasyonlara bagvurmasinin kesinlikle yasak oldugunu kaydetmistir.**
Netice olarak Yahudilikte beden, Tanri’nin yarattigi bir varlik olarak kutsal addedilmistir.
Bu nedenle tibbi herhangi bir gerek¢e olmaksizin, sagligi tehdit eden bir durum olmaksizin
sirf keyfi ve giizellik ugruna beden iizerinde tasarruflarda bulunmak Yahudi seriatinda kibir

ve biiyliklenmek vesilesi oldugu i¢in yasaklanmustir.

B. HRISTIYANLIKTA ESTETIK CERRAHI

Ortagag’a kadar kotii goriilen beden ve bedene yonelik kotii tavirlar sanayilesme,
kapitalizm ve aydmlanmanin etkisi altinda yepyeni bir boyut kazanmis ve dinin
hegemonyasindan tamamen ¢ikmustir. Ilk giinahtan dolay1 insanlarin ddemesi gereken bedel
bitmis ve bu 6denen bedelin yerine beden kutsallastirilarak yeni bir forma sokulmustur.
Adeta bedene yapilan zulmiin bedeli 6denmeye baglanmistir. Aydinlanma dncesi donemde
cilecilik amaciyla veya Tanri’ya yakinlagsmak amaciyla yapilan ritiieller artik giizel olmak,
saglikli olmak, toplumsal sayginlik kazanmak i¢in yapilir olmustur.

Estetik cerrahiye dair gelismeler tiim dinlere ait toplumlar tarafindan
degerlendirmeye tutuldugu gibi Katolik toplumlarda da bu konu tartigilmistir. Hristiyan
inancinda sadece Katolik kilisesine mensup insanlarin olmadigini elbette bilmekle birlikte
her Papa’nin da farkli goriisii olmasi muhtemeldir. Burada bu goriislere yer verme amacimiz
okuyucuya, o dinin otoritesi sayilan kisilerin konu hakkindaki goriislerine dair bir fikir
vermektir. Buna gore baslangicta Tanri’nin yarattigin1 degistirmek olarak goriildiigii igin
estetik cerrahi sirf glizellesmek amaciyla yapilmasi caiz olmayan bir islemken on ikinci papa
Pius estetik ve rekonstriiktiif dallar1 arasinda ayrima gitmistir. Bu ayrima gore plastik cerrahi
alanina giren iglemler Hristiyan inanci agisindan da caiz kabul edilmelidir. Zira bu
operasyonlarin amaci iyiyi gegeklestirmek ve etik degerleri korumaktir. Bunun yaninda papa
estetik cerrahiyi ise etik bir sorun olarak isimlendirmistir. Ciinkii bu operasyonlarda giidiilen
tek amag giizel goriinmek ve yasliligi geciktirmektir. Papa’ya gore giizel goriinmek istemek

ne kadar olagan bir seyse de ruh denen varlik bu istekleri golgelemelidir. Estetik

134 Siileyman’m Ozdeyisleri, 29: 23 <’Kibir insan1 kiiciik diisiiriir, algakgoniilliiliik ise onur kazandirr.”’
135 Daniel Eisenberg, M.D, Judaism and Cosmetic Surgery, May 2006, aish.com
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operasyonun arzusu ahlaki acidan iyi veya kotii bir davranis olmasini icinde bulunulan
kosullar belirlemektedir. Ahlaki olarak bu operasyonlarin gegerli olabilmesi i¢in miidahale
uygun, hasta riskten uzak ve miidahalenin sebepleri rasyonel ve orantili olmalidir. Bilakis
miidahale, kisinin cazibesini daha da arttirarak bagkalarini giinaha sevk etme amaci tagiyorsa
ve viicuda zarar verecekse ve kisinin kibrini arttiracaksa bu miidahale ahlaki agidan uygun
degildir. Ancak Hristiyan inancina gore estetik operasyon nedeni olarak goriilen bozukluk
veya c¢irkinlik, ruhsal sikintiya sebep oluyorsa, sosyal ve ailevi iliskileri gii¢lestiriyorsa,
diizeltilebilir. Papa ikinci Paul plastik cerrahiye olumlu bakanlardan birisidir. Papa’ya gore
fiziksel uyum ve giizelligin maneviyati arttiric1 etkisi vardir. Clinkii insan bedenindeki bir
bozukluk kiginin psikolojisini etkilemektedir. Bu nedenle plastik cerrahi bedenin refahim
arttirir. Netice olarak Hristiyan diisiincesinde estetik ve plastik cerrahi islemleri bedenin
biitiiniinlin sagligin1 bozmayacak veya haksiz hedeflere ulastirmayacaksa kilise ahlakina

uygundur ve estetik operasyona basvurulmasi miimkiindiir. **

II.  ESTETIK CERRAHIYE BASVURMA NEDENLERI

Kisiler estetik cerrahi operasyonlarina cesitli nedenlerle basvurabilmektedir. Bu
neden bazen sadece toplum tarafindan giizel olarak adlandirilmak ve kendini daha fazla
begenmek olabilirken bazen psikolojik rahatsizliktan kaynaklaniyor bazen ise saglik
problemlerinden de kaynaklantyor olabilmektedir. Asagida sirasiyla bu nedenler {izerinde
ayrica duracagiz ki boylece ¢alismanin son boliimiinde meselenin fikhi boyutunu daha net

bir sekilde ortaya koymak miimkiin olabilecektir.

A TOBLUM TARAFINDAN BEGENILME ARZUSU/ ESTETIK GORUNME
[HTIYACI
Estetik cerrahi girisimleri son yillarda oldukga biiyiik bir ivme kazanarak cerrahlara
bagvurma sayist hizla yiikselmistir. Medyanin pazarladig: giizellik endiistrisi artik kapitalist
diizende para getirisi saglayan bir pazarlama alanina doniismiistiir. Bu diizende para getiren
her sey insanlara ihtiyaglart olsun veya olmasin g¢esitli sekillerde empoze edilmeye

calisilmistir. Kozmetik cerrahi de artik saglik perspektifinden degil moda perspektifinden

136 Agnieszka Raniszewska Wyrwa, “Aesthetic surgery. Ethical aspects of non-therapeutic medical intrusions
into human corporeality”, Fizjoterapia, C. 20, S. 1 (2012). s. 54-55
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degerlendirildigi icin bu diizen i¢inde yerini almistir. insanlar, bu operasyonlara ihtiyaci
olduguna inandirilmistir. Cesitli sekillerde zihinlere empoze edilen bu durum toplumsal
begeninin olugsmasinda énemli bir yer isgal etmistir. Medya, her giin TV programlarinda boy
gosteren inliiler, mankenler, kadin dergileri, bu ameliyatlar1 normallestiren sdylemler
rOportajlar sayesinde toplumsal begeni, toplumsal giizellik miti bunlara gore sekillenmistir.
Boylelikle artik viicudu normale gore biraz bile degisik olan insanlar bu ‘anormallikten’
rahatsiz olup bunu degistirmek isteme diizeyine gelmistir. Ciinkii toplum i¢ine ¢iktiginda
insanlarla ilk muhatap olma bi¢imi goz ile birbirini gorerek gerceklesmekte ve beden sekli
bu iletisimde olduk¢a 6nemli bir paya sahip olmaktadir. Kisiler insanlarla miinasebetinde
giizel olarak adlandirilmak, toplum tarafindan begenilmek istedigi igin ilk basvurduklari
¢oziim yollarindan biri estetik cerrahi olmaktadir. Riskli olmasina ragmen bigak altina
yatmay1 goze alacak kadar kisileri bu estetik operasyonlarina bagvurmaya sevk eden giizellik
anlayis1 aslinda tamamen stibjektif bir algidan ibarettir. Zira tarihi kaynaklara baktigimizda
insanlarin gilizel olarak nitelendirdikleri o6zelliklerin ¢ok farkli oldugu goriilmektedir.
Peygamberimizin i¢inden geldigi Mekke toplumuna baktigimizda dis seyreltmenin giizel
goriinme araclarindan biri oldugu anlasilmaktadir. Oysa ki yirmi birinci ylizyilda bu algi
tamamen degismistir. Gegici nedenlerle estetik cerrahiye bagvurmak kisilerin sonraki
hayatlarinda da pismanliga yol acabilmektedir. Zira estetik operasyon geciren birgok kisinin
bundan memnun olmadigi ve defalarca ameliyat oldugu bilinen bir gercektir. Nitekim
kadinin giizellik yargis1 “bah¢ivanin simgsiri bir top, bir koni, bir kiip seklinde yasamaya
zorlamasi gibi, erkek de kadinin imgesine, temel kesinliklerini, diigiincesinin geometrik ve
cebirsel yapisint yiikler.”**® seklinde ifade edildigi gibi erkek tarafindan olusturulmaktadir.
Ayni sekilde erkek de kadinlarin begenisine gore bedenini ve dig goriiniistini
sekillendirmektedir. Neticede kisinin giizellik algisin1 karsi cinsin ne diisiindiigi veya
begenip begenmedigi biiyiik oranda etkilemektedir. Bu nedenle toplumun giizellik algist
degistikce kadin ve erkegin de karsi cinste aradigi gilizellik vecheleri degisecektir. Neticede
kadinlar bedeninin erkegin begenisine gore; ayni sekilde erkekler de bedenlerini kadinlarin
begenisine gore olusturmaya ¢alismaktadir. Bu nedenle toplumun giizellik algis1 degistikce
kadin ve erkegin de kars1 cinste aradig1 giizellik vecheleri degisecek. Sonucunda bir donem

giizel olarak adlandirilan kadin veya erkek gelisen toplum ile artik giizellik mitinden

138 pacteau, Giizellik Semptomu. s. 93
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uzaklasacak ve bu miti tekrar yakalamak ic¢in yine estetik cerrahiye basvurmak zorunda

kalacaktir.

B. BEDEN DISMORFIiK BOZUKLUGU

Yukarida aktardigimiz giizel olma hissiyati, kendini begenmeme giidiisii aslinda
derinlerde ¢ok daha ciddi sebeplerden kaynaklaniyor olabilmektedir. Beden dismorfik
bozuklugu (BDB) bu ciddi sebeplerden biridir. Beden dismorfik bozuklugu rahatsizligina
sahip olan kisiler, bu durumun farkinda olmadan veya farkinda olsa da kabullenmek
istememesinden dolay1 ilk olarak psikologlara gitmek yerine plastik ve estetik cerrahlarina
basvurmaktadirlar. Bu nedenle bu hastalik estetik cerrahi hakkinda fikhi olarak hiikiim
vermek i¢in belirleyici bir noktada durmaktadir. Bu rahatsizligin seviyesi, tedavi edilip

edilememesi olasilig1 estetik cerrahiye bagvurmanin gegerli nedeni olmaktadir.

Beden dismorfik bozuklugu kisinin, fiziksel goriiniisiinde gergekte var olmayan

139

hayali bir kusuru ile saplanti derecesinde mesgul olmasidir.”*® Yunanca ¢irkinlik anlamina

gelen dismorfia kokiinden tiireyen dismorfofobi kavrami ilk olarak Italyan psikiyatrist

Enrique Morselli tarafindan kullanilmistir.**

Cesitli tilkelerde farkli kisiler tarafindan yapilan arastirma ve anketlerde estetik
cerrahi icin bagvuran hastalarin bazisinda beden dismorfik bozuklugu oldugu tespit

edilmisken’* baz1 aragtirmalarda bu oran %7-14.4 olarak saptanmistir.'*?

BDB hastaliginin klinik 6zellikleri, 6zellikle bas ve kafa bolgesi ile asir1 derecede
ugrasilmasidir. Bunlara ek olarak bacaklar, kalgalar, gogiisler de en ¢ok takinti haline
getirilen organlardir. Hasta varsaydigi, saglarinda dokiilme, yiizlerinde sivilce, yara izi gibi

belirtilerle siirekli zihnini mesgul etmektedir. *43

139 Philips Katharine A., “Body dysmorphic disorder: the distress of imagined ugliness”, The American
Journal of Psychiatry, C. 148, S. 9 (1991). s. 1138-49

140 Aoife Rajyaluxmi Singh, David Veale, “Understanding and Treating Body Dysmorphic Disorder”, Indian
Journal of Psychiatry, C. 61, S. 1 (2019). s. 131-132

141 Ebru Altintas, “Kozmetik Tedavi igin Bagvuran Hastalarda Beden Dismorfik Bozuklugu”, Arsiv Kaynak
Tarama Dergisi, C. 24, S. 3 (2015). s. 332-333.

142 K atharine A. Philips vd., “Rate of Body Dysmorphic Disorder in Dermatology Patients”, Journal of the
American Academy of Dermatology, C. 42, S. 3 (2000), s. 436.

143 Halime Aslan, “Beden Dismorfik Bozuklugu, Bir Gozden Gegirme”, Diisiinen Adam, 1.y. s. 34
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BDB’de en sik goriilen es tanilar major depresyon, sosyal fobi, madde kullanim
bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB)’dir.***. Beden Dismorfik bozuklugu olan
hastalarda intihar diisiincesi oldukg¢a yaygin goriilen bir durumdur. Yapilan arastirmalara
gbre bu hastalarda %45- 70 oraninda intihar diisiincesi oldugu ortaya ¢ikmustir. Intihar

lizerine yapilan bir bagka ¢alismada ise intihar eden kisilerin ¢ogunlugunda beden dismorfik

bozuklugu oldugu tespit edilmistir.**

Ray ve arkadaglarinin bulgularina gére beden dismorfik bozuklugunda tedavi iki
asamal1 gerceklesmektedir:

“Farmakoterapi olarak SSRI’lar ve psikoterapi olarak biligsel
davramig¢i tedavi (BDT) BDB tedavisinde ilk basamak tedavi olarak kabul
edilmektedir. BDB’te wuygun farmakoterapinin ¢ekirdek belirtilerinde
diizelmeye neden olmasi, toplumsal ve mesleki iglevselligi arttirmast ve varsa
depresif bulgulari, 6z kiyim diistincelerini tedavi etmesi beklenmektedir. BDB
belirtileri SSRI kullanimindan sonra %53-73 oraninda gerilemistir. Tedavinin
degerlendirilmesinde ilacin etkisiz oldugunu soyleyebilmek icin maksimum
dozun en az 2- 3 hafta kullamildigr 12- 16 haftalik bir donemde ilag
kullanilmalidir. Beden dismorfik bozuklugu olan hastalara uygulanacak bir
diger tedavi yontemi ise dikkat iizerine yapilan c¢alismalardir. Bu
calismalarda hastaya dikkati kendine degil de dis nesnelere yoneltmesi telkin
edilir. Terapi stirecinde ayrica ruminatif**® diigiincelerin ve karsilastirmalart
onleyecek biligsel siiregler iizerine c¢alisiimalidir. Hastalarin kendilerine
‘nicin’ ile baslayan sorular yerine, ‘nasil’ ile baslayan sorular sormalari
ogretilmelidir. Ornegin ‘Burnum nicin bu kadar kétii goriiniiyor? ’yerine
‘Burnumun kotii goriinmesi diigiincesi yerine hayatimdaki daha onemli seylere
nasil odaklanabilirim?”'"

Tibbi olarak niteliklerini, semptomlarini ve tedavi yontemlerini aktardigimiz beden
dismorfik bozuklugu olan hastalar ilk olarak psikologlara basvurarak psikolojik tedavi
yontemlerini uygulamalidir. Tiim tedavi siireci boyunca bir yanit alinamamast hali ise estetik

operasyona bagvurmada fikhi olarak hiikmii etkileyen durumlardir.

143 John Gunstad, Katharine A. Philips, “Axis [ Comorbidity in Body Dysmorphic Disorder”,
Comprehensive Psychiatry, C. 44, S. 4 (2003), s. 272.

145 Katharine A. Philips, William Menard, “Suicidality in Body Dysmorphic Disorder: A Prospective Study”,
The American Journal of Pscyhiatri, C. 163, S. 7 (2006). s. 1280

146 Ruminasyon, olumsuz kisisel amlarm daha siklikla hatirlanmasi, caresizlik hissi olusturarak olumsuz
diisiince bi¢iminin devam etmesi, kisinin sorunlarina etkili ¢éziimler liretmesini azaltmasina neden olarak
depresyona yatkinlik hissidir. Hasan Turan Karatepe, Ruminatif Diisiinme Bicimi Olcegi’'nin Tiirkce
Uyarlamasi, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, (Uzmanlik Tezi Tezi), istanbul: Bakiykdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aarastirma Hastanesi 13. Psikiyatri Klinigi, 2010.

147 perihan Cam Ray, Mehmet Emin Demirkol, Lut Tamam, “Beden Dismorfik Bozuklugu”, Psikiyatride
giincel yaklagimlar, C. 4, S. 4 (2012), s. 555. 556
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C. ESTETIK KAYGILARLA BUTUNLESEN SAGLIK PROBLEMLERI

Giris boliimiinde tezin ana sorununu agiklarken plastik ve rekonstriiktif cerrahi’nin
aslinda saglik problemleri ile ilgilendigini bu nedenle arastirmamizin disinda kaldigini
belirtmistik. Ancak Rekonstriiktif cerrahi daha ¢ok dogustan gelen veya sonradan da
olusabilen deformitelerle, kaza gibi nedenlerle viicutta fitrata mugayir olusan degisimleri
diizeltmekle ilgilenmektedir. Bu béliimde ele alacagimiz mesele ise hayati tehlike arz

etmemesine ragmen yapilmasi ile saglik probleminin giderilmesi saglanan estetik cerrahidir.

Estetik kaygilarla biitiinlesik saglik problemlerine sahip bireyler, hem estetik hem de
saglik kaygisiyla estetik cerrahiye basvurmaktir. Cogu zaman saglik problemi sikayetiyle
estetik plastik cerrahlarina bagvuran hastalar arka planda yatan estetik kaygilarini gizleme
ihtiyaci1 duymaktadir. Bunun en o©nemli sebebi ise SGK’nin estetik kaygilarla
basvuruldugunda yapilacak olan ameliyatin cerrahi masraflarini 6dememesidir. Bursa
Uludag Universitesinin bu durumdaki hastalara uyguladigi prosediir su sekildedir: Her hafta
tiim 0gretim iiyelerinin toplandig1 toplantida hasta incelenir. Saglik problemi mi var yoksa
estetik kaygilarini gizlemek i¢in saglik problemlerini mi dne siiriiyor arastirmasi yapildiktan
sonra bir karar verilir ve ameliyat koduna islevsel bozukluk veya estetik ameliyat olarak
kaydedilir. Ameliyat kodu islevsel bozukluk olan estetik cerrahi islemlerini SGK karsilar,
ancak salt giizellik, kendini begenmeme gibi nedenlerle yaptirilan estetik cerrahi iicretlerini

SGK karsilamamaktadir.*

Bu durumu somut 6rnek tizerinden agiklamak gerekirse, burunda olugan egrilik ayni
zamanda disarida da bulundugunda kisinin nefes alma diizenini bozmakta hem de kisinin
estetik goriinmesini engellemektedir. Boylece kisi ge¢irdigi burun ameliyatinda burnundaki
egriligin diizeltilmesi burunda var olan kemer kalkmakta boylece kisi daha estetik bir
goriiniime kavusmaktadir. Ancak fikhi olarak yapilan islem mesrudur. Zira saglik i¢in girilen
bir operasyonda saglik i¢in viicutta bulunan egriligin diizeltilmesidir. Ancak bunun dini
boyutu kisinin vicdanina kalmistir. Burun seklinin degistirilmesi ger¢ekten sagligiyla alakali
bir nedenden o6tiirii kaynaklanmas1 gerekmektedir. Ayn1 sekilde bazi kadinlarin gdgiisleri
normalden ¢ok daha fazla biiyilik oldugu icin 6zellikle yas ilerledikce sirt bolgesinde fazla

yiikten dolayr agrilara yol agmaktadir. Bu durumda da hekimin baska ¢6ziim yolu

149 Ramazan Kahveci, Estetik Cerrahi, Uludag Universitesi T1p Fakiiltesi, 12.07.2019.
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onermemesi halinde estetik cerrahiye basvurarak kisinin gogiislerini kiigiiltmesi doktorun

sagligi i¢in yeterli gordiigii yere kadar miimkiindiir.

Boyle bir durumda fikih zahire gore hiikiim diizenler ve goriiniirde saglik problemi
olmasindan dolay1 bu estetige cevaz verir. Ancak burada bu problemin kisinin hayatini ne
kadar etkiledigi, ne kadar yaganmaz kildig1 dnemli bir olgiittiir ve kisinin kendi igerisinde
bilebilecegi bir durumdur. Hal boyleyken kisilerin estetik yaptirmasinda niyet dnemli bir
Olciit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 insanlar yukarida zikrettigimiz orneklerden de
hareketle bir fakihe gidip niyeti giizellesmek olmasina ragmen, belim ¢ok agriyor,
yiirllyemiyorum, doktor gogiislerimi kiigiiltmemi istedi bu fikhen caiz midir derse fikih¢inin

burada yapacagi zahire gore hiikiim vermektir.

III. ESTETIiK CERRAHININ CESITLERI
A. CERRAHI NITELIKLE OLMAYAN ESTETIK OPERASYONLAR

Estetik operasyonlar iki tiirlii gerceklestirilmektedir. Bunlardan bir tanesi cerrahi
olmayan, digeri ise cerrahi olan islemlerdir. Bu islemler her ne kadar ameliyatsiz da olsa
yine ignelerle ilaglarla viicuda enjekte edilmesi ile gergeklestirilen islemlerdir. Cerrahi olan
operasyonlardan farki anestezi olmadan, bicak altina girmeden gerceklesmeleridir.
Ameliyatsiz estetik olarak degerlendirilen cerrahi olmayan estetik islemlerden bazilar

s0yledir™: Yiiz dolgusu islemi, cilt bakimi1, mezoterapi, PRP*L,

Yiiz dolgusu islemi, yillar igerisinde yipranan yiiz bdlgesinin daha geng ve giizel bir
goriintli kazanmasi i¢in yapilan bir islemdir. Viicuda igne ile baz1 maddeler enjekte edilir.
Bu madde bazen kisinin kendi kok hiicresinden elde edilir, bazen de organik veya sentetik
maddeler kullanilir. Organik maddeler kisinin viicudunda bol miktarda bulunan kalsiyum ya
da hyaluronik asit igeren iirlinlerdir. Ancak sentetik maddeler viicuda yabanct maddelerden
oldugu i¢in ¢cogu zaman ciddi yan etkileri bulunmaktadir. Bu islem yiizde en ¢ok dudak
biiylitme, yanak ¢ukurlarini belirginlestirme, elmacik kemigi dolgunlastirma gibi bolgelerde

uygulanir.

Cilt bakim1 uygulamast ile, ciltteki 6li deri atilir, tikanik gézenekler acilir ve cilde

nem kazandirilir. Cilde maske seklinde uygulanir.

10 Ferruh Bingiil, “Ameliyatsiz Estetik”, t.y., https://www.fbestetik.com/ameliyatsiz-estetik/.
151 PRP (Plateler Rich Plasma), Platelet yoniinden zenginlestirilmis plazma uygulamasi
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Mezoterapi- Mezolift, her iki kavram esasinda benzer kavramlar olmakla birlikte
mezolift’in farki, mezoterapide enjekte edilen aminoasit, vitamin, kok hiicre ekstralar1 gibi
maddelere ek olarak hyaluronik asit icermesidir. Yiiz genglestirmek ve sa¢ dokiilmesini

onlemek i¢in tercih edilen ameliyatsiz yontemlerden bir tanesidir

PRP (Plateler Rich Plasma), tiirkgesi platelet yoniinden zenginlestirilmis plazma
uygulamasi olan bu islem kisiden alinan belli bir miktar kanin 6zel bir tiipe koyularak

1%slemine tabi tutulmasi ve bu islemle birlikte kanin bilesenlerine ayrilmasidir.

santrifiij
Elde edilen plateletten zengin plazma yine ayni1 kisiye igne yoluyla enjekte edilerek cilde

genglik kazandirilmasi amaglanir.

Yukarida bir kismimi aktardigimiz ameliyatsiz gerceklesen estetik cerrahi islemleri
bizim aragtirmamizin konusunu olusturmadig1 i¢in kisaca ne oldugu bilgisini vererek
aktarmay1 uygun gordiik. Tezimizin esas konusu cerrahi nitelikli estetik operasyonlardir. Bu
operasyonlar kapsaminda viicut tizerinde cerrahi olarak gerceklesen tiim estetik
miidahaleleri inceleyecegiz.

B.  CERRAHI NITELIKTE OLAN ESTETIK OPERASYONLAR

Bu baslik igerisinde yiiz ve yiiz hari¢ bedenin diger bolgelerinde gergeklesen cerrahi
nitelik tasiyan tiim estetik operasyonlar1 siras1 ile ayrintilarina yer vererek agiklayacagiz.
Zira yapilan operasyonun ne oldugunu ve nasil gergeklestigini bilmek fikhi hiikmii vermede

kolaylik saglayacaktir.

1. Yiiz Uzerinde Gerceklesen Estetik Operasyonlar

Ingilizce ‘facial cosmetic surgery’ olarak gecen ve yiiz bolgesinde yapilagelen estetik
operasyonlar1 nitelemek i¢in kullanilan bir kavramdir. Yiiz iizerinde yapilan estetik
operasyonlar; alin germe, goz kapagi, cene, kepge kulak, yiiz germe, yiiz genglestirme, burun
estetigi ve sa¢ ekimidir.

a) Alin Germe

Toplum i¢inde yorgun, {izgiin, sinirli goriintiisiinden rahatsiz olarak estetik cerraha
basvuran hastalarin ¢ogunlugu blefaroplasti/ goz kapagi estetigi ameliyati ile diizelme
beklentisinde olmakla birlikte durum sadece goz cevresi ile alakali olmadigi i¢in daha ciddi

bir operasyon olan alin germe ameliyati olmasi gerekir. Bu ameliyat ile giderilen kusurlar,

152 Qantrifiij: Yogunluklara bagl olarak, igerisine yerlestirilen karisimlarin birbirinden ayrilmas: islemidir.
“Santrifiij Islemi”, Malzeme Bilimi, t.y., https://malzemebilimi.net/santrifuj-cihazi-nedir.html.
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ptotik®>* gbz kapaklari, kas cildinin asag1 orbitaya'* dogru sarkmasi sonucu goz kapaginda
cilt fazlas1 goriintiisii, alin ¢izgileri ve deri ¢izgileridir. Ameliyat sonrasinda sa¢li derideki
insizyonlar®*® gergin bir sekilde kapatilirsa skar'*® ve alopesi**’ gelisebilir.'*®

b) Blefaroplasti/ Géz Kapag: Estetigi

Blefaroplasti goz kapaklarinin seklini degistirmek amaciyla uygulanan cerrahi bir
yontemdir. Alt ve iist goz kapaginda uygulanir. Klasik olarak fazla yagin ve derinin
¢ikarilmasi olarak uygulanir. Blefaroplasti ameliyatlar1 6ncesi hasta genel muayeneye alinir,
g6z rahatsizliklar1 olup olmadigi arastirilir. Hekimin hastayr aydinlatma yiikiimliiligi
kapsaminda ameliyattan sonra neler olacagi, géziliniin neye benzeyecegi, ameliyattan sonra
g0z tamponlar1 ile uyanacagi gibi bilgiler hastaya aktarilir. Bu ameliyatlarin ¢ok nadir de
olsa korliige kadar giden yan etkileri bulunmaktadir.>® Gz kapag ile ilgili iki tane hastalik
vardir. Bunlardan birincisi goz kapag: diisiikliigiidiir. Bu durum islevsel bozukluk 6zelligi
tastyan bir hastaliktir. Gozlerin gérme fonksiyonu etkiler. Ikincisi ise yasa bagl olarak goz
kapaginin diismesidir. Bu daha ¢ok estetik kaygi tasir ve goz kapagi estetigi ameliyat: ile
diizeltilir. Ancak bu diisiiklik artik géormeyi etkileyecek noktaya gelirse, kisi bir sey
okumaya calisirken gz kapagimi kaldirma ihtiyact duyuyorsa artik burada da islevsel
kaygilar 6n plana ¢ikmig ve bu operasyona bagvurulmasi zorunlu bir hal almistir. Nitekim
bu sebeplerden dolay1 SGK bu ameliyatlarin {icretini 6demektedir.*®°

Bunlarin yaninda g6z kapag: estetigi yalnizca diisiik géz kapaklarini diizeltme islemi
olarak algilanmamalidir. Blefaroplasti, ¢ekik gozii yuvarlak yapma veya yuvarlak gozii
cekik g6z haline ¢evirme gibi fonksiyonlar1 da olan bir cerrahi islemdir. Goziin seklini

belirleyen icte ve dista baglar vardir. Bu baglarin kafatasina yerlesim yeri goziiniiziin ¢ekik

158 Pitoz:1- Sarkma; diisme; asag1 inme; bir organin -tiimiiniin veya bir kisminin- normal yerinden ayrilarak
daha asagiya inmesi; ptoz (G.) 2- Ust gdzkapaginin -gbzii tam veya kismi kapatacak sekilde- asag1 diismesi;
blefaroptoz (Kapak sinirindeki felg nedeniyle olusur), 3- Sarkma, diisme, asag1 inme anlamina sonek (-ptosis)
“Ptosis”, Tibbi Terimler Sozliigii, t.y., https://saglik.sozlugu.org/ptosis/.

1540rbita: I¢inde goz kiiresinin bulundugu kemikbosluk; géz yuvasi; goz cukuru; orbita. “Orbita”, Tibbi
Terimler Sozliigii, t.y., https://saglik.sozlugu.org/orbita/.

15 Insizyon: Ciltte yapilan kesiler. Kahveci, Estetik Cerrahi.

1%6 Yara yeri iyilestikten sonra kalan bag orgiisii dokusu, nedbe, yara nisam, yara izi. “Scar”, Tip Terimleri
Sozligii, t.y., https://www.tipterimlerisozlugu.com/scar.html.

157 Alopesi: Genellikle kafa derisinde, sakallarda, kaslarda veya kirpiklerde olusan, diizgiin smnirli yamalar
seklinde goriilen, iz birakmayan, ani sa¢ dokiilmesiyle karakterize bir hastaliktir Isinsu Erbudak, Alopesi
Areata ile Depresyon Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Maltepe Universitesi, 2018.

1%8 Charles H. Thorne (ed.), Plastic Surgery, ¢ev. Serdar M. Giiltan, 6. b., Ankara: Giines Tib Kitabevleri,
2010.5.509-515

159 Adrian M. Richards, Plastik Cerrahide Temel Ilkeler, gev. Zekeriya Tosun, Mustafa Keskin, Adem
Ozkan, Nobel Tip Kitabevleri, 2007. s. 292-295

160 Kahveci, Estetik Cerrahi.
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ya da yuvarlak olmasini belirleyen etkenlerdir. Dolayisiyla o baglarin yerini degistirerek
g0ziiniiziin seklini degistirmek miimkiindiir. Blefaroplasti ameliyatlarinda yapilan bir diger
islem budur.®

C) Ossedz Genioplasti/ Cene Estetigi

Ossedz genioplasti Tiirkcesiyle ¢ene estetigi, c¢ene kemiginin tiraslanarak

uzaklastirilmasi veya kemik grefti*®?

eklenmesi yoluyla ¢enenin yeniden sekillendirilmesini
kapsamaktadir. Cenenin ¢ok fazla ¢ikik olmasi veya geride kalmasi bu ameliyatlara
bagvurma nedenidir. Bu gegirilen miidahaleden sonra komplikasyon olasilig1 ¢cok diisiiktiir.
163

d) Otoplasti/ Kepce Kulak Estetigi

Bas ve boyun arasindaki sayisiz estetik problemlerin igerisinde kepce kulak
kesinlikle en yaygin olanlarindan birisidir. Otoplasti ameliyatlari, iki kulak arasindaki ag1y1
diizeltmek i¢in yapilir. Ameliyattan once kulak ile ilgili tim 6lgtimler yapilir. Ameliyattan
sonra hasta kafasmi yikarken ¢ok dikkatli olmali, olumsuz sonug¢ dogurabilecek
faaliyetlerden kaginmalidir.***

Kepge kulak sorununun isitmede bir etkisi var midir sorusuna Kahveci soyle cevap
vermistir: ‘Isitmede dis kulak dedigimiz yapmin ¢ok 6nemli bir fonksiyonu vardir.
Dolayisiyla kulagin normal olmasi igitmeyi normal hale getirmektedir. Aksi takdirde
kulaktaki sekilsel bozukluk isitme sisteminde de bozukluga sebep olabiliyor. Ancak bu
durum kepce kulak i¢in her zaman gegerli olmayabilir. Hatta kepce kulak ya da biiyiik
kulagin sesin iletiminde daha olumlu etkisi oldugunu iddia edenler de bulunmaktadir ancak
bu cok belirleyici bir faktor degildir.’**

e) Rinoplasti/ Burun Ameliyatlar

ISAPS’1n verilerine gore Tiirkiye’de en c¢ok yaptirilan estetik operasyon burun
estetifi ameliyatlaridir. Burundan nefes alamama veya salt sekil degisikligi amaciyla

basvurulan bir operasyondur. Ameliyat 6ncesinde hastaya nefes alip vermede zorluk yasayip

161 Kahveci, Estetik Cerrahi.

162 Kemik grefti, iskelet sisteminin bir yerinden alinarak hastalikli bolgenin iyilesmesi veya giiglenmesi igin
kullanilan kemik parcasina verilen isimdir. Onur Kulaksizoglu, “Kemik Greftleri”, t.y.,
https://www.dronurkulaksizoglu.com/kemik-greftleri.

163 Thorne, Plastic Surgery. s. 557-560

164 Werner L. Mang, Manual of Aesthetic Surgery I, Germany: Springer, t.y.s. 192, 197, 222

165 Kahveci, Estetik Cerrahi.
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yasamadigi, burun kanamasi sikayetinin olup olmadigi, koku alma duyusunun var olup
olmadig1 gibi sorular sorularak ameliyata uygun olup olmadig: arastirilir.*®

Her ameliyatin riski olmakla birlikte burun estetigi ameliyatlar1 yiiz bolgesinde
uygulanan estetik operasyonlar igerisinde ciddi riskleri olan bir ameliyattir. Oliimle
sonu¢lanma olasiligi daha yiiksek bir ameliyattir. **” Bu nedenle bu ameliyata basvurmadan
Oonce biitlin olumlu ve olumsuz sonucglar1 detayli bir sekilde arastirilmali, hastanin
kaldiramayacag1 operasyonlar tibbi olarak yapilmamalidir.

f) Ritidektomi/ Yiiz Germe

Yiz germe ameliyatlari, malar'®® dokunun pitozunun®®, derinin yaygin
laktizisesinin'’®, labiomental ¢izgilerin'’?, derinlesmesinin gidiklarin boyunda definisyon'’
kaybinin ile fazla yag birikiminin ve platismal bantlarin'”® giderilmesi amaciyla bagvurulan
bir cerrahi yontemdir.'”*

Her ameliyat 6ncesinde oldugu gibi hasta derinlemesine aydinlatilir ve ameliyatin
olas1 komplikasyon ve riskleri anlatilir. Yiiz germe ameliyatinin olasi komplikasyonlar1 su
sekildedir: Hematom®”, deri nekrozu'’, sinir hasar1 ve hipertrofik skar olusumu?’’. Ancak
tiim bu islemlerin sonunda yine de hastaya duygusal problemlerinin ¢oziimiinde estetik
ameliyatlarin bir ¢6ziim olmadigi tavsiye edilmelidir.'”®

Bu risklere ek olarak yiiz germe ameliyat1 tipki burun estetigi gibi yiiz bolgesinde

uygulanan ve yiiksek hayati risk tagiyan operasyonlardandir.”®

166 Richards, Plastik Cerrahide Temel Ilkeler. s. 300

167 Kahveci, Estetik Cerrahi.

188 Malar: Yiizdeki elmacik bdlgesi. Kahveci, Estetik Cerrahi.

189 Pitoz:: 1- Sarkma; diisme; asag1 inme; bir organin -tiimiiniin veya bir kismimin- normal yerinden ayrilarak
daha asagiya inmesi; ptoz (G.) 2- Ust gdzkapaginin -gozii tam veya kismi kapatacak sekilde- asag1 diismesi;
blefaroptoz (Kapak sinirindeki felg nedeniyle olusur), 3- Sarkma, diisme, asag1 inme anlamina sonek (-ptosis)
“Ptosis”.

170 |_aktisite: Gevseklik.

171 Labiomental Cizgi: Yiizde olusan ¢izgiler. Kahveci, Estetik Cerrahi.

172 Definisyon: Botoksta karsimiza ¢ikan yiiz mimiklerinin kaybolmas1. Kahveci, Estetik Cerrahi.

173 Platismal bant: Platysma, ¢ene kemiginden baslayip kopriiciik kemiklerine kadar ulasan ve boynumuzu
tamamen Orten bir kas tabakasidir. Bu genis kasin arasinda bulunan bantlar zamanla belirgin hale gelir. Bunlara
Platysma Bantlar1 denir. Mevliit Dag, “Boyun ve Dekolte”, t.y., https://www.mevlutdag.com/yuz/boyun-
dekolte-sorunlari.

17 Thorne, Plastic Surgery. s. 498

15 Hematom: Organ igerisinde veya aralarinda kan birikmesi. “Hematom Nedir?”, Saghk Aktiiel, ty.,
https://www.saglikaktuel.com/saglik-ansiklopedisi-hematom-nedir--636.htm.

176 Nekroz: Canli dokunun ya da dokudaki hiicrelerin Slmesi. “Nekroz”, Tiirk Cerrahi, ty.,
http://www.turkcerrahi.com/tip-sozlugu/nekroz/.

7 Thorne, Plastic Surgery. s. 507-508

178 Mang, Manual of Aesthetic Surgery I. s. 128

179 Kahveci, Estetik Cerrahi.
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0) Sag¢ Ekimi

Sa¢ ekimi operasyonu, kafatasinin iist kisminda kaybedilmis saglarin replasmani*®
icin skalpin®®! kellesmemis bolgelerindeki tiim donor sag folikiilleri*®? kullanilarak yapilan
cerrahi sa¢ replasmanidir. Ameliyat sonrasi olusan en yaygin komplikasyon transplante
dokunun alict bdlgenin yiizeyinin altinda sikismasiyla ortaya ¢ikan inflamatuar'®® ve
noninflamatuar*® lezyonlardir.®

h) Yiiz Genglestirme

Yiiz genclestirmesi operasyonu, eger deride bolluklar varsa facelift denen ameliyata
bagvurulur. Gorglin’lin belirttigine gore yiiz genglestirme ameliyatlart su sekilde
gergeklestirilir:

“Bu diizeltme kulak oniinden temporal bélgeye ve kulak arkasindan sagh deriye
uzanan incisionlarla deri ve deri altimin serbestlestirilmesi SMAS denilen superficial
miisciilo aponorotik dokularin (plastisma) ve derinin bolluklarimin alinmasidir.” Boylece

ylize geng bir goriiniim kazandirilmast iglemidir.*®

2. Yiiz Hari¢ Bedenin Diger Bolgelerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar
a) Abdominoplasti/ Karin Germe

Dogum yapmis kadinlarda bu dogum, genelde abdominal deri sarkmasi, deri
catlaklar1 izlerine neden olmaktadir. Benzer sekilde birden ve asir1 sekilde kilo alma veya
verme durumlarinda da karin derisi sarkmakta ve gevsek ve elastik olmayan deriye
dontigmektedir. Genel olarak bu operasyon gobek iistii ve gobek alt deri gevsekligi olan
hastalarda uygulanabilen bir yontemdir. Abdominoplastinin hedefi, gézle goriilen sekildeki

bozukluklar1 diizeltmektir. Boylece diiz bir karin, bel goriinlimiinii glizellestirme saglanir.

180 Replasman:  Yenileme, yerine koyma. “Replasman”,  Doktordan  Haberler, ty.,
https://doktordanhaberler.com/replasman/.

181 Skalp: Bagm sagh yerinin derisi, sagh deri. “Scalp”, Tibbi Terimler Sozhigi, 1ty.,
https://saglik.sozlugu.org/scalp/.

182 Folikiil: Sagin i¢inde bilyiidiigii yapidir. Sagin iginde bulundugu gdzenekli yapr yag iireterek deriyi ve sag1
yaglandirir. “Sag Folikiilleri”, Wikipedia, t.y., https:/tr.wikipedia.org » wiki » Sag.

183 Inflamatuar: Yangisal ve iltihabi olandir. Kahveci, Estetik Cerrahi.

184 Noninflamatuar: Yangisal ve iltihabi olmayandir. Kahveci, Estetik Cerrahi.

185 Lezyon: Ben, yara izi veya ¢ikintiya lezyon denir.Kahveci, Estetik Cerrahi.

186 Bedrettin Gorgiin, “Kozmetik Cerrahi”, Plastik Cerrahi, Istanbul, 2000. s. 225
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Bu cerrahi islemin en yaygin komplikasyonu seromadir’®. Toksik sok'®, yara iyilesme

problemleri, doku nekrozu, kanama goriilen diger ameliyat komplikasyonlarindandir. &

b) Liposuction/ Yag Emme

Yetigkin bir insanin viicudunda bulunan yag hiicresi sayisi sabittir ancak hacimleri
degisiklik gosterebilir. Bu hacimdeki degisiklik de kilo artis1 olarak sonug¢lanir. Saghkli ve
diizenli bir hayat i¢in saglikli beslenme ve spor vazgecilemez rutinlerdendir. Ancak karin,
bel, kal¢a, diz gibi bolgelerde diyet ve spor neticesinde bile hacmi kii¢iilmeyen yag hiicreleri
olabilmektedir. Bu bolgeler diyet ve spora direngli bolgelerdendir. Yapilan diyet ve sporla
bir miktar giderilebilir ancak daha fazla bedene yiiklenildiginde viicudun metabolizmasinda
islevsel bozukluga yol agacagindan viicuda daha fazla yiiklenilmemesi gerekmektedir. *°

Bu nedenle estetik cerrahi igerisinde liposuction ameliyatlar1 sik¢a tercih edilen bir
yontem olmaktadir. Tibbi olarak liposuction, ‘subkutan'® tabakadaki yaglarin cerrahi
olarak aspirasyonudur®®2’ Mevcut tibbi imkanlar gz oOniinde tutuldugundan viicudun
bastan ayaga her bolgesi liposuction i¢in uygundur. “Yiiz ve boyun; gévdede karn, sirt,
meme, bogiirler, kalca, dizler, baldirlar ve ayak bilekleri’ liposuction uygulanabilen
bolgelerdir.”**3

Liposuction ameliyatinda dahatali tibbi uygulama sonucu olusan sorunlar mevcuttur.
En sik goriilen sorun kontur diizensizligidir. Bu ise daha c¢ok tecriibe eksikligine

dayanmaktadir. Bu ameliyatlar, olagandisi ekimoz®*, kalic1 deri pigmentasyonuna®® neden

187 Seroma: Kanin serum kisminin viicutta birikmesidir. Mehmet Oguz Yenidiinya, Beden Uzerinde

Gergeklesen Estetik Operasyonlar, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, 08.08.2019.

188 Toksik sok: Bakterilerin kana karismasi nedeniyle meydana gelen ve miidahale edilmedigi takdirde ¢ok
ciddi sonuglar1 olan bir sendromdur. Bir ¢esit kan zehirlenmesi olarak da diisiiniilebilir. Yenidiinya, Beden
Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.

18 Thorne, Plastic Surgery. s. 542-550

190 http://www.ramazankahveci.com/liposuction/

191 Subkutan: Deri alt1 tabakasidir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.

192 Aspirasyon: Viicut bosluklarinda birikmis olan s1vi materyalin veya gazin, bir alet yardimiyla emilerek
uzaklastirilmasidir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.

1% Thorne, Plastic Surgery. s. 537

194 Ekimoz: Viicut morluklarina verilen isimdir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik
Operasyonlar.

195 Kalic1 deri pigmentasyonu: Viicutta olusan morluklar bir siire sonra geriler. Bu morluklar gecmediyse
buna kalic deri pigmentasyonu denir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.
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olan olagan dis1 kanama, hematom, seroma'®, infeksiyon'¥’, his kaybi, yag embolisi'®,
tromboembolizm®, sivi dengesizligi, lidokain toksisitesi’®, deri nekrozu, i¢ organ

perforasyonu®* ne nihayet 6liim seklinde ciddi risklere sahiptir.2*

C) Meme Estetigi

Memeler, yapisal anlamda farkli farkli nedenlerle bazen kiigiik, bazen biiyiik, bazen
de ikisi arasinda asimetri bozukluklar1 olabilmektedir. Bu durumda asimetrik bozuklugun
diizeltilmesi veya hacminin arttirilmasi i¢in en sik kullanilan silikon protezler (implant)dir.
Ameliyat sonrasinda agr1 ve protez gogiis kas1 arkasina konmussa kolun hareket etmesinde
bazi eksiklikler olabilmektedir. Hissizlik ve morarma, ameliyat bolgesinde 6dem ve agri da
ameliyat komplikasyonlarindandir. Viicut igerisine yabanci bir nesne protez kondugundan
viicut bu proteze karsi bazi savunmalar gelistirir bu da ameliyatin sonuglarini etkiler.
Protezin etrafinda kapsiil denen bir zar gelismesi neticesinde ameliyat bolgesinde sertlesme
veya daralma olabilmektedir. Nadiren de olsa viicut bu yeni ve viicudun pargasi olmayan
maddeyi reddedebilir ve viicudun disarisina ¢ikarmaya calisabilir. Proteze viicudun olumlu

tepki vermemesi durumunda protezin ¢ikarilmasi gerekmektedir.?*

d) Uyluk Germe Ameliyan

Asirt kilo kayb1 sonucunda etkilenen bir diger bolge bacaklardir. Kisi 150 kilodan 70

kiloya diistiiglinde bacaklar1 yiirlirken sallanir. Orada yag fazlali§i olusmustur ve estetik

ameliyatlar ile alinir.®*

19 Seroma: Kanin serum kisminin viicutta birikmesidir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik
Operasyonlar.

197 Infeksiyon: O bolgede bakterilerin ¢ogalip iltihap yapmasidir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen
Estetik Operasyonlar.

198 Yag embolisi: Ozellikle liposuction ameliyatlarindan sonra ortaya ¢ikar. Yag partikiillerinin dolasim
sistemine girmesiyle solunumsal, hematolojik, nérolojik ve cilt belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir. Yenidiinya,
Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.

19 Tromboembolizm: Pihtinin kan damarlarinda yol almasidir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen
Estetik Operasyonlar.

2001 jdokain Toksisitesi: Lidokain, lokal anestezide kullanilan ilacin ismidir. Toksisite de onun zehirlenmesi
demektir. Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.

201 Perforasyon: I¢ organlarin delinmesi demektir. Liposuction ameliyatlarinda viicuda génderilen ince uzun
cubuklar ¢ok derine giderse icerideki organa saplanir ve organ delinir. Yenidiinya, Beden Uzerinde
Gergeklesen Estetik Operasyonlar.

202 Thorne, Plastic Surgery. s. 541

203 http://www.ramazankahveci.com/meme-buyutme/

24 Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.
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e) Brakioplasti/ Kol Germe Ameliyati

Ani ve asir1 kilo kayb1 sonucunda viicutta etkilenen bir diger bolge kollardir. Brakius
denen dirsegin tist kismi1 bolgesinde de fazla ve sarkik yag tabakasi kalir. Bu durumda estetik

cerrahi ile bu fazlalik yaglar alinir.?®

f) Kalca Estetigi

Yine kalca bolgesi sarkmig insanlara, germe, kaldirma seklinde ¢esitli tiirlerde estetik
operasyonlar uygulanir. Viicut izerinde olusan bu sarkmalar hangi bolgede olustuguna goére
degismek iizere ¢esitli operasyonlar ile giderilebilmektedir. Bu sarkmalarin diyet ve sporla
da giderilebilmesi miimkiin olmakla birlikte yasa, alinan ve verilen kilolara, derinin yapisina
gore bu olasilik degisebilmektedir. Kisa siireli bir kilo alip verme olduysa kisi onu spor ve
diyet ile toplayabilir. Ancak bir insan on sene boyunca ¢ok kilolu yagsamini devam ettirmis
sonrasinda kilo vermisse o sarkmalarin diyet ve sporla toplanabilmesi ¢ok zordur. Bir diger
onemli nokta ise yagstir. 35 yasin {lizerinde genellikle spor ve diyet ile derinin toplanmasi

miimkiin degildir. Clinkii artik deri yaslanmaya baslar.?%

g) Ddvme Silme Operasyonlari

Viicut lizerinde ¢esitli bolgelere, farkli nedenlerle yaptirilan dévmeler bir siire sonra
pismanlik, vazgegme gibi nedenlerle silinmek istenebilir. Bu durumda da bagvuru merci yine

estetik cerrahlardir.
1V. ESTETIK AMELIYATIN RiSKLERI

Her cerrahi ameliyatta olan riskler gibi estetik ameliyatlarinin da bazi riskleri
bulunmaktadir. Diger operasyonlara gore ciddi saglik nedenleri i¢in yaptirilmadigindan
toplum tarafindan daha basit, bir yan etkisi yok gibi algilanan estetik ameliyatlarin da
neticede bir ameliyat gerceklestigi icin Oliimle sonuclanabilecek cok ciddi etkileri
bulunmaktadir. Kahveci ve Yenidiinya ile goriismemizden elde ettigimiz sonuglara gore
estetik cerrahi ameliyatlarinin riskleri asagidaki gibidir:

1- Kanama Riski: Bu risk kisinin gézden kagmis bir kan hastaligi sonucunda

olusabilir. Kan hastalig1 olmasa da ameliyattan sonra kanama meydana gelebilir. Kesilen

205 Yenidiinya, Beden Qzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.
206 Yenidiinya, Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar.
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dokular dikildikten ve yakildiktan sonra, ameliyat sonrasinda hastanin tansiyonu yiikselmesi
ile kanin pompalanma hizi artar ve o dikisler kendiliginden acilir ve kanama olusur.

2- Ameliyat izi: Disaridan goziiken bir kesi olunca mutlaka yara izi kalir. Ancak
genellikle kesiler goriilmesi miimkiin olmayan yerlerden agilir ve ameliyat izleri gizlenir.

3- Nekroz (Doku Oliimii): Bu durum bazen ongoriilemeyen sebeplerle olur
bazen de enfeksiyon veya kanama da doku oliimiine yol agabilir. Bir dokunun altinda
kanama olursa, orda kan birikirse o birikmis kan kitlesi tizerindeki deriyi 6ldiirebilir.

4- Sinirlerin Hasar Gormesi: Ameliyat sirasinda sinirlerin kesilmesi ile ortaya
cikan reaksiyondur. Kiigiik sinirler kesilirse viicut o sinirleri iki ii¢ ay icerisinde onarirken
bliyiik sinirler kesildiginde viicut o kesigi kolayca onaramaz.

5- Anestezi Komplikasyonlari-  Anesteziye ters reaksiyon: Cerrahi
miidahalelerden dnce uygulanan anestezi islemi, bedenin tiimiiniin ya da belli bir bélgesinin
agriya duyarsiz hale getirilmesidir. Anestezi komplikasyonu ise bu islemin yan etkilerine
verilen isimdir.

6- Asimetri: Ozellikle viicut {izerinde iki tane bulunan (goz, kulak, kol, bacak)
gibi organlarin estetik cerrahi uygulamasindan sonra simetrik durmamasi sorunudur.

Bu yan etkilerinin yaninda medyaya yansiyan Estetik Cerrahi sonucunda oliimle
sonuglanan veya kisinin hayatini ¢cok ciddi sekilde zorlastiran vakalarda bulunmaktadir.

Her ameliyatin oldugu gibi zorunlu tibbi nedenlerle bagvurulmayan, yalnizca
giizellik amaciyla yaptirilan estetik operasyonlarin da bir¢ok riski bulunmaktadir. Nadiren
de olsa olim ile sonuglanabilmektedir. Her tibbi operasyonda olan bu riskler yalnizca
giizellik nedeniyle goze alindiginda hem fikih hem de etik acidan bazi sorunlar teskil

etmektedir.
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ESTETIK OPERASYONLARIN HUKMU
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1. GUNUMUZ HUKUKUNDA ESTETiK OPERASYONLAR
A. ESTETIK OPERASYONLARIN DUZENLENMESI VE NITELIiGI

Oldukca yeni olmasi gibi sebeplere bagl olarak gilinlimiiz Tirk hukukunda tibbi
konularda kanunlarda ¢ok fazla diizenlemeye gidilmemistir. Tibbi miidahale ve
operasyonlarla ilgili uyusmazliklar borglar hukukunda akitler teorisine benzetilerek
giderilmeye calisilmigtir. Ayni sekilde diger tibbi konular gibi estetik cerrahi alaninda da
hukuksal bir diizenleme olmadigi i¢in borg¢lar hukuku, ¢ikan uyusmazliklarda bagvuru
kaynag1 olmustur.?*®

Estetik operasyonlarin hukuki niteligini izah edebilmemiz i¢in estetik miidahalenin
tibbi bir miidahale olup olmadigini yani bu operasyonlarin hukuki diizenlemeye konu edilip

edilmedigini belirtmemiz gerekir.
Literatiirde gecen yaygin tanima gore tibbi miidahale su sekilde tanimlanmaktadir:

“Fiziksel ya da psikolojik nitelikteki hastaliklari, acilari, hastalik niteligini
tasimayan fiziksel (6rnegin belli dereceye kadar sasilik) ya da psikolojik
bozukluklar, yine hastalik niteligini tasimayan gsikayetleri (6rnegin, hamilelik
esnasindaki sikayetler) onlemek, teshis etmek, iyilestirmek ya da bunlarin etkisini

hafifletmek amaciyla insan viicuduna yapilan tiim miidahalelerdir’*°

Tibbi tedavi yontemlerine kisi sagligini kaybettiginde bagvurulur. Saglik ise 1946
yilinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) anayasasinda sdyle tanimlanmustir: “Saglik sadece

hastalik ve sakatligin olmayist degil bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik halidir. ">

Tiirk Anayasa’nin ikinci boliimiinde kisilik haklar1 ve 6devleri diizenlenmistir. On
yedinci maddeye gore ‘herkes, yasama, maddi ve manevi varligimi koruma ve gelistirme
hakkina sahiptir’. Bu nedenle kisiler higbir surette canina kast eden miidahalelerde

bulunamazlar veya bunu bir baskasindan talep edemezler. Ancak sagligini kaybeden bir

209 Hasan Petek, “Giizellestirme Amagli Estetik Ameliyatlardan Kaynaklanan Hukuki Sorumluluk”, Dokuz
Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 8, S. 1 (2006). s. 186.

210 7arife Senocak, “Kiiciigiin Tibbi Miidahaleye Rizas1”, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C. 50,
S. 4 (2001). 5. 66

211 Coskun Kesgin, Ahmet Topuzoglu, “Sagligin Tanimi: Basagikma”, Istanbul Kiiltiir Universitesi dergisi, C.
4,S.3(2006). 5. 47.
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insanin tibbi miidahaleye bagvurmasi bu kuralin istisnasidir. Saglhigin1 geri kazanmak igin
kisiler 6liimii tercih etme sekli hari¢ ¢esitli tibbi yontemlere basvurma hakkina sahiptir.
Kisinin rizas1 tibbi miidahalenin gegerli olmasinin temel sartidir. Kisinin rizas1 alinmaksizin

insan tizerinde yapilan her tiirlii miidahale hukuka aykiridir ve yaptirimi vardir.

Estetik miidahaleler ise yukarida uzunca anlattigimiz gibi kisinin, bedeninde var olan
kusurlar1 yok etmek veya diizeltmek amaciyla basvurdugu islemlerdir. Yukarida verilen
saglik ve tibbi miidahale kavramlarinin tanimlari ile estetik operasyonlarda yapilan islemleri
karsilastirdigimizda estetik operasyonlarin da medeni hukuk agisindan asil olarak bozulan
saglig1 tedavi ve tibbi miidahale niteligi tagidig1 goriilmektedir. Zira estetik islemlere de
tanimda gectigi gibi psikolojik nedenlerle bagvurulmaktadir. Bu nedenle bu yazarlara gore
hekim ile hasta arasinda olusan iligkiye hukuki nitelik kazandirmak gerekmektedir. Nitekim

doktrinde kabul edilen iki goriisten biri de bu yondedir.

Ancak bazi yazarlar estetik cerrahiye dair her tiirlii miidahaleyi tibbi tedavi disinda
gormektedir. Bu nedenle bu isleme basgvuran ve hekim arasindaki iligkiye hukuki bir konum
atfedilmemesi gerektigi goriisiindedirler. Ornek vermek gerekirse 1913 yilli Paris
mahkemesinin kararinda estetik miidahaleler ile ilgili soyle denmistir: “Beklenen faydadan
¢ok daha fazla olarak tehlikeler arz eden estetik ameliyelerin yapiimasi basl basina bir
kusur teskil eder. Basit bir fizik eksikligi ortadan kaldirmak gibi onemsiz bir sonuca ulasmak

icin hastanin 6liime ya da ¢ok agwr bir hastaliga stiriiklenmesi kabul edilemez. '

Doktinde kabul edilen Giirelli’nin goriisiine gore “her tiirlii estetik amac¢l miidahale
swrf giizel goriintii saglamak icin yapilan cerrahi miidahalelerdir.” Buna gore estetik amaclt
operasyonlar tibbi miidahale kapsaminda ve hukuka uygun bir eylem olarak
degerlendirilmelidir. Zira insan, bedenindeki estetik bozukluklardan dolay1 zarar goriiyor
olabilir. Hukuk esasen insanlar1 kendi zararindan da korumakla yiikiimlidiir. Zarar s6z
konusu oldugu siirece hiikiim boyle olmalidir. Ancak bu yiikiimliiliik, ne tedavi, ne koruma
ne de aci dindirme amaci olmayan cerrahi operasyonlar nedeniyle asilamaz. Asildig

takdirde estetik islemler hukuka uygun olmaktan ¢ikar. 2*3

212 K 5ksal Bayraktar, Hekimin Tedavi Nedeniyle Cezai Sorumlulugu, 1stgnbul: Sermet Matbaast, 1972. s. 165
213 Nevzat Giirelli, “Hukuk acisindan Cerrahi Miidahalenin Sinirlart”, Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Mecmuasi, C. 45, S. 1-4 (1981). s. 271-272
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Doktrindeki konu ile ilgili agiklamalara yer verdikten sonra estetik cerrah ile hasta
arasinda yapilan bu tiir islemlerin modern hukukta nasil ¢6ziimlendigine bakmak gerekirse,
yukarida belirttigimiz gibi kanunlarda salt olarak hekim- hasta iliskisini diizenleyen bir
kanun hikkmii bulunmamaktadir. Bu alanda yapilan islemlere borglar hukuku hiikiimleri
uygulanmaktadir. Borglar hukukunda borcun bazi kaynaklar1 vardir ve bunlar: s6zlesmeden
dogan sorumluluk, haksiz fiilden dogan sorumluluk ve vekaletsiz is géormeden dogan
sorumluluktur. Bu bolimde bunlarin ne oldugunu anlatip sonucunda hekim tarafindan

olusan zararin tazminini aktaracagiz.

B. ESTETIK OPERASYONLARDA SORUMLULUK TURLERI

Gilinimiiz hukukunda estetik operasyonlar farkli bakis a¢ilarina gore farkli esaslara
dayandirilmaktadir. Bir kisim yazarlar hasta ile hekim arasindaki iliskiyi sézlesmeye
dayandiginm1 kabul ederek, estetik operasyonlardan kaynaklanan sorumluluklarin bu esasa
gore ele alinmasim1 ongormektedir. Bir kismi1 ise “haksiz fiil” esasina dayandirmaktadir.
Sozlesme esasina dayandiranlar ise soz konusu sozlesmenin “vekalet sézlesmesi” veya
“istisna sOzlesmesi” olmast konusunda iki farkli yaklagimdadirlar. Hatta estetik

operasyonlarin “vekaletsiz is gorme” olarak ele alinacagini ileri siirenler de bulunmaktadir.

1. Sozlesmeden Dogan Sorumluluk

Yukarida da deginildigi gibi bir kisim giiniimiiz hukukcular1 estetik operasyonlari
hekim ile hasta arasinda kurulan bir sézlesmeye mucebince icra edildigini ve sorumlulugun
bu esasa dayanacagmni ileri siirmektedir. Bunlara gore sozlesme taraflarinin hak ve
sorumluluklarinin buna gore belirlenmesi gerektigini diisinmektedirler. Hekim ile hasta
arasinda Onceden kurulmus bir sézlesme bulunduguna gore herhangi bir uyusmazlik
olusmasi durumunda bu sozlesmede yer alan hiikiimler uygulanacaktir. Bu sézlesmenin
tipinin ise iki ¢esit oldugu konusunda goriisler yogunlagmaktadir. Bunlardan biri “vekalet
sOzlesmesi’’ bir digeri ise “eser sozlesmesi’’dir.2** Hasta ile hekim arasindaki uyusmazliklar
gibi estetik operasyonun niteligi ve ortaya ¢ikacak zararlarin telafisi sézlesmenin tipine gore

sonuca baglanacak ve hiikiim ona gore belirlenecektir.

214 Petek, “Giizellestirme Amacli Estetik Ameliyatlardan Kaynaklanan Hukuki Sorumluluk”. s. 187.
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a) Vekilet Sozlesmesi

Vekalet sozlesmesi, 818 sayili Borglar Kanunu’nda 386 numarali maddesinde su
sekilde tamimlanmaktadir: “Vekdlet, bir akittir ki onunla vekil, mukavele dairesinde
kendisine tahmil olunan igin idaresini veya takabbiil eyledigi hizmetin ifasini iltizam eder.”
6098 sayil1 yeni Bor¢lar Kanunu metninde diizenlemeye gidilmis ve vekalet s6zlesmesi su

sekilde tanmmlanmustir: “Vekalet sozlesmesi, vekilin vekdlet verenin bir isi "ni gérmeyi veya

1

islemini yapmayn tistlendigi sozlesmedir.’
Doktrinde yer alan bir baska tanim ise soyledir: “Vekalet 6yle bir akittir ki vekile
miivekkilin menfaatine ve iradesine uygun bir sonuca yonelen bir is gérmeyi bir zaman

kaydina tabi olmaksizin ve nisbeten bagimsiz olarak yapma borcunu, sonucun elde

edilememesi rizikosu ona ait olmamak tizere yiikler. '

Tandogan’a gore;

“Her seyden once, maddi olmayan bir sonug, ancak mahiyeti
bakimindan bir ¢aliyma sonucu olarak vaad edilmeye elverigli oldugu
takdirde bir istisna sézlegmesinin konusunu olusturabilir. Bir 6gretim, dava
veya tedavide belli bagarili bir sonuca erisilmesi, bu husus mahiyeti geregi
tartilamayan ve yiikiimliiliik altina girenin giicii diginda kalan faktorlere bagl
oldugundan, gercgeklestirileceginin onceden yiiklenilebilmesine elverisli
(versprechbar) degildir. Bu yiizden 6zel bir ogretim sozlesmesi, dislerin veya
bir hastaligin tedavisine, cerrahi bir ameliyata, hatta viicudun sagliga
kavusturulmasi ile ilgili olmayan bir estetik ameliyata iligkin sozlesmeler
istisna sozlesmesi olarak nitelendirilemezler. Estetik ameliyat sinirda kalan
bir hal olmakla birlikte, onda da cerrahi miidahalenin yiiksek kisisel karakteri
ve taraflar arasindaki belirgin giiven iliskisi dolayisiyla vekalet hiikiimleri
uygulanmalidir. ¢

Yargitay kararlarina bakildiginda estetik miidahalelerin hem vekalet hem de eser
sozlesmesi kapsamina girdigine dair her iki yonde de hiikiim verdigi gorilmektedir.
Yargitay’in bir kararinda estetik cerrahi ile ilgili bir davay1 vekalet sézlesmesi hiikiimleri
altinda ele aldig1 goriilmektedir. Baktig1 davadan ¢ikan karar soyledir:

“Dava, davali hastanede yapilan ameliyat sonrast  uygulanan
enjeksiyon nedeniyle bacakta sakatlik olustugu iddiasiyla istenilen maddi
manevi tazminata iliskindir. Taraflar arasindaki iligki vekalet sozlesmesidir.
Vekil, vekalet gorevini yerine getirirken yoneldigi sonucun elde
edilmemesinden sorumlu degil ise de, bu sonuca ulasmak igin gosterdigi
cabann, yaptigi islemlerin, eylemlerin ve davranislarinin 6zenli olmayisindan
dogan zararlardan sorumludur. O nedenle, vekil konumunda olan doktorlarin

215 Haluk Tandogan, Bor¢lar Hukuku Ozel Borg Iliskileri, 2. b., Ankara: Seving Matbaasi, 1977. s. 181-182
216 petek, “Giizellestirme Amacli Estetik Ameliyatlardan Kaynaklanan Hukuki Sorumluluk”. s. 189.
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bilim ve teknolojinin getirdigi biitiin imkanlart kullanmak suretiyle 6zen
borcunu yerine getirmeleri gerekir. 27

Estetik operasyonlara vekalet sozlesmesi hiikiimleri uygulanmasi gerektigini
sOyleyenler, cerrahi miidahalelerin niteligi bakimindan®® taahhiit edilmeye uygun
olmadigim1 bu nedenle eser sozlesmesindeki eserin teslimi hiikkmiiniin birebir
uygulanmasinin miimkiin olmadigini sdylemislerdir. Bu nedenle bu grupta bulunanlara gore
estetik amagli cerrahi miidahaleler eser degil vekalet s6zlesmesinin konusu olmalidir.

Tanimlardan anlasildig: lizere vekalet sdzlesmesinde yalnizca is gérme borcu vardir.
Yapilan 15 karsiliginda herhangi bir bedel veya isin sonucu kesin olarak taahhiit
edilememektedir. Estetik operasyonlarda niteligi geregi, yani canli insan bedeni tizerinde
gerceklesmesinden dolay1 kesin sonu¢ vermesi miimkiin degildir. Bu nedenle de bu goriis
sahiplerine gore estetik cerrahi operasyonlar1 vekalet sozlesmesi kurallar1 geregince

incelenmelidir.

b) Istisnd/ Eser Sozlesmesi

818 say1l1 Bor¢lar Kanunu’nda eser sdzlesmesi, “istisnd bir akittir ki onunla bir taraf
diger tarafin vermeyi taahhiit eyledigi semen mukabilinde bir sey imalini iltizam eder.”
olarak tanimlanmistir. 6098 sayili yeni Borclar Kanun’unda da benzer sekilde “Eser
sozlesmesi, yiiklenicinin bir eser meydana getirmeyi, is sahibinin de bunun karsiliginda bir
bedel odemeyi iistlendigi sozlesmedir. ” olarak tanimlanmustir.

Istisnd sozlesmesi konusunu insan emeginin olusturdugu sozlesmelerdendir.
Yiiklenicinin emegi karsiliginda karsi taraf bir bedel 6demeyi kabul eder.?”® Kanun
metninden anlagildigi ilizere eser sozlesmesinin sekil sartlarindan biri bedeldir. Bedel
olmayan sozlesme eser sdzlesmesi olarak adlandirilamaz.

Estetik cerrahinin bu noktada hangi sozlesme hiikiimleri altinda incelenecegi
meselesi doktrinde tartigmalara yol a¢mustir. Diger biitiin tibbi miidahaleler vekéalet
sozlesmesi olarak kabul edilmekte ancak estetik cerrahi niteligi geregi tam olarak tibbi

miidahale kavrami altinda olmadig1 i¢in eser sozlesmesi diyenler de vekalet s6zlesmesi

diyenlerde olmustur.

217 Yargitay Karari, Asliye Hukuk Mahkemesi, 26.05.2016

218 Eser sdzlesmeleri, yeni bir eser ortaya koyma taahhiidii ile gergeklesir. Bu taahhiitte ortaya ¢ikacak olan
yeni eserin tiim nitelikleri, boyutlari, neye benzeyecegi belirlidir ve sasirtici sonuglar ortaya ¢ikmaz. Ancak
estetik cerrahinin malzemesi bedendir. Beden ise canli bir organizma oldugu i¢in dnceden kesin sonuglar
taahhiit etmek miimkiin degildir.

219 Turgut Akintiirk, Bor¢lar Hukuku, 13. b., Istanbul: Beta, 2007. s. 307
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Yukarida estetik cerrahi operasyonlara vekalet s6zlesmesi hiikiimleri uygulanmalidir
diyenlerin argiimanlarim1 izah etmistik. Simdi ise bu operasyonlara eser sozlesmesi
hiikiimleri uygulanmalidir diyenlerin argiimanlarini inceleyip hangi goriise yakin
oldugumuzu nedenleri ile belirtelim.

Bazi hukukgular ise hekimin belli bir sonucu taahhiit ederck eser sézlesmesi
yapabilecegini belirtmislerdir. Estetik ameliyatlarinda bu sonucu taahhiit etme niteligine
uygun oldugunu belirterek bu operasyonlarda eser sozlesmesi yapilabilecegini
vurgulamiglardir.?*

“Estetik amagh t1bbi miidahalelerde hekimin hukuki sorumlulugu” adli bir yliksek
lisans tezi hazirlayan Merter Ozay tezinde bu goriisleri aktardiktan sonra, tiim tibbi
miidahalelerin borg¢lar hukukunda diizenlenmis tek bir sozlesme tiiriine dahil olmasinin
miimkiin olmadigin1 bu nedenle tibbi miidahalenin tiliriine goére vekalet veya istisna
sOzlesmesine konu edilmesi gerektigini sdylemistir.?*?

Yargitay’in estetik cerrahiyi eser sozlesmesi olarak kabul ettigi karar1 ise asagidaki
gibidir.

“Eser sozlesmesi, Borclar Kanunu’nun 355. maddesinde, “eser
sozlesmesi 6yle bir sozlesmedir ki, onunla yiiklenici, is-eser sahibinin
yiiklendigi ticret karsiliginda bir yapit meydana getirmeyi bor¢lanir” seklinde
tamimlanmaktadir. Yiiklenici, ig-eser sahibi ile akdi iliskiye girerken bir sonug
(eser) meydana getirmeyi yiiklenmektedir. Bu anlamda eser, bir is gorme
faaliyetinin maddi veya maddi olmayan sonucudur. Estetik ameliyatlarda
ameliyati yapan doktor, “estetik goriiniim” konusunda belli bir sonucun
ortaya ¢ikmast yontinden belli bir giivence vermigse, taraflar arasindaki bu
akdi iliski niteligince bir “eser” sozlesmesidir. Somut olayda da, yanlar

arasindaki akdi iligki, aciklanan sebeplerle niteligince bir “eser”
sozlesmesidir.

Konuyla ilgili tiim goriisleri naklettikten sonra nihai olarak hangi goriisiin somut
duruma uygun oldugunun yorumunu yapacak olursak estetik operasyonlarin temelde vekalet
sOzlesmesi altinda degerlendirilmesi kanaatimizce daha uygundur. Zira eser sdzlesmesi
denmesi durumunda bir bina insa etmek gibi kesin sonuglardan bahsedilmis olur. Ancak

yapilan islem canli ve ameliyat sonucunda ¢esitli komplikasyonlara agik insan viicudu

221 petek, “Giizellestirme Amagh Estetik Ameliyatlardan Kaynaklanan Hukuki Sorumluluk”.s.189

222 Merter Ozay, Estetik Amaclh Tibbi miidahalelerde Hekimin hukuki Sorumlulugu, (Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul: Galatasaray, 2005. s. 30

223 Yargitay Karar1, (Asliye Hukuk Hakimligi 25 Ocak 2011).
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tizerinde yapildigi i¢in kesin sonuca ulagsmak miimkiin degildir. Ciinkii beden c¢esitli
faktorlerden etkilenir ve tepki verir. Ameliyat sonrasinda ortaya ¢ikacak bir komplikasyon
sonucu olan ve ameliyatla ilgili olmayan bir nedenden de olmasi miimkiin olan ariza
durumunda bundan hekimi sorumlu tutmak hekimlik meslegi i¢in bir dezavantajdir.
Nihayetinde estetik operasyonlar zorunlu tibbi gerekgelerle degil daha ¢ok keyfi denebilecek
gilizellesme amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu nedenle buna karar veren kisi de bu
thtimalleri géze alarak bu yola girmesi hem bu operasyonlarin yapilmasini azaltir hem de

yapilan islemin ciddi sonuglar dogurabilecegi farkindalig: yaratir.

C) Haksiz Fiilden Dogan Sorumluluk

Haksiz fiil, aralarinda 6nceden herhangi bir sdzlesme iligkisi bulunmayan kisilerin,
kanunun emrettigi kurallara uygun davranmamalarimi ifade etmektedir. Haksiz fiilin bazi
unsurlart vardir. Bunlar: hukuka aykiri fiil, zarar, kusur ve illiyet bagidir. Bir zarardan

bahsedilen durumlarda ise hukuki olarak zarar géren tarafin zararindan zarar verenin

sorumlu olmasi ve bunun geregi olarak zararinin karsilanmasi gerekmektedir.??*

Yukarida tanimina yer verdigimiz haksiz fiil, gerceklestirilen estetik operasyon
sirasinda hekim ile hasta arasinda bir 6nceki boliimde aktardigimiz gegerli sozlesmelerden
birinin disina ¢ikildiginda hekim ile hasta arasinda da haksiz fiilden dogan sorumluluk s6z
konusu olur. Bu durumda bor¢lar hukukunun haksiz fiile iliskin 41 ve devami maddeleri
uygulama alan1 bulmaktadir. Petek, estetik cerrahi ve haksiz fiil arasinda bir iliski kurarak

sunlar1 sOylemistir:

Estetik cerrah ile hasta arasindaki sozlesmenin imkansizlik, hukuka ve
ahlaka aykirilik (BK.m.20) sebepleriyle gegersiz olmast durumunda, artik
hukuk  diizeninin  yok  saydigi  sozlesmeye  dayanilarak  dava
actlamayacagindan, genel sorumluluk hiikiimleri olan haksiz fiil esaslarina
gore dava acilmalidir. Benzer sekilde, estetik cerrah ile hasta arasinda gegerli
bir sozlesme bulunmasina ragmen, ameliyat sonunda hastanin olmesi
sebebiyle hasta yakinlarinin estetik cerraha karst acacaklart maddi ve manevi
tazminat (BK.m.45, 47, 49) davalarinin temeli de haksiz fiile dayanmaktadur;
zira hasta yakinlarinin ugradigi zarar, estetik cerrahin sézlesmeye aykiri
davramsindan dogmus olmasina ragmen, estetik cerrah ile hasta yakinlar
arasinda bir sozlesme bulunmamaktadir.**>

224 Mehmet Remzi, Sezer Aydm, Bor¢lar Hukuku Genel Hiikiimler, 3. b., Istanbul: Tkinci Sayfa, 2010. s. 373-
375
225 Petek, “Giizellestirme Amacli Estetik Ameliyatlardan Kaynaklanan Hukuki Sorumluluk”. s. 223.
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Bu ifadelerden ¢ikan sonuca gore estetik operasyonlardan sorumlulukta asil
olan sozlesmeye dayanmasidir. Ancak bazi hallerde haksiz fiilden dolay1 sorumluluk
s6z konusu olabilir. Bu da ki onlar, imkansizlik, hukuka ve ahlaka aykirilik
sebepleriyle gegersiz olmasi durumudur, genel sorumluluk hiikiimleri olan haksiz fiil

esaslaria gore dava acilmalidir.

d) Vekaletsiz Is Gormeden Dogan Sorumluluk

Kural olarak hekim ile hasta arasindaki iligski sdzlesme iliskisine dayali olsa da bazi
durumlarda vekaletsiz is gérmeden de sz edilebilir. Bor¢lar Kanun’unun 411. maddesine
gore; “Baskast namina tasarrufta bulunan kimse her tirlii ihmal ve ihtiyatsizliktan
mes ‘uldur. Su kadar ki o kimse, is sahibinin maruz bulundugu zarari bertaraf etmek igin
yapmus ise, mes uliyeti tahfif olur. Iy sahibinin sarahaten veya delaleten men’i var iken o
kimse, bu isi yapmis ve sahibinin men’i de kanuna ve adaba muhalif bulunmamis ise,
kazadan dahi mes’ul olur. Meger ki o kimse, miidahalesi olmasa bile kazamin vukua
gelecegini ispat etsin.”

Bu maddeyi daha 6z bir ifade ile anlatmak gerekirse tibbi olarak vekaletsiz is gérme
durumu, estetik miidahale sirasinda 6ngoriilmemis bir komplikasyonun ortaya ¢ikmasi
sonucu hekimin hasta ile yaptig1 s6zlesmenin disina ¢ikarak miidahalede bulunmasidir. Bu

durumda hekim vekaletsiz bir is gormis olur. Hastanin ameliyat sonrasi bundan rahatsiz

olmas1 durumunda ise sonuglarina katlanmakla yiikiimliidiir.

C. ESTETIK OPERASYONLARIN MODERN HUKUKTA SONUCLARI

Yukarida aktardigimiz uyusmazlikla sonucunda hastanin maddi ve manevi tazminata
basvurma hakki vardir. Alacagi tazminat miktar1 agisindan yapilan islemin sozlesmeye
dayal1 olmas1 veya haksiz fiil sonucu olusmasi arasinda niteliksel olarak fark yoktur. Borglar
Kanunu’nun 98. maddesinin ikinci fikras1 geregi, haksiz fiil sorumlulugunu diizenleyen

hiikiimler, kiyasen s6zlesme sorumluluguna da uygulanmaktadir.

1. Maddi Tazminat

Glizellik amaciyla yapilan estetik ameliyatin tazmininde ek tedavi, ameliyat
masraflar1 ve kusurlu miidahalede bulunulmasi nedeniyle hastanin ugradigi kazang kaybi

estetik cerrah ve hastane tazmin etmek zorundadir.??® Hastanin 6limu halinde ise ailesi

226 Bknz: m 46/1
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destekten yoksun kalma tazminati talep edebilir. Ugranilan zararin gercek miktarini ispat

27 oeregince zarar goren hastanin iizerindedir.?® Ancak zararin tam miktarini

yiikii
ispatlamak genellikle zor oldugundan, hdkim, somut olayin 6zelliklerine gore bir tazminata
hiikmedebilir.”* Bu tazminat hesaplanirken, hastanin estetik cerraha yanlis bilgi vermesi,
talimatlara uymamasi, tehlikesini bilmesine ragmen riza gostermesi gibi olgular dikkate
alinarak tazminat miktarinda indirime gidilebilir; estetik cerrahin kusuru kadar, hastanin

asir1 hassas biinyesi de zararin olusumunda etken olmussa, tazminatta indirime gidilebilir.?°

Hakim, hilkmedecegi tazminatin toptan veya irat seklinde denmesine karar verebilir.?*

2. Manevi Tazminat

Borglar Kanunu madde 56’da cismani zarar karsiliinda manevi tazminata
hitkkmedilecegi belirtilmistir: “Agir bedensel zarar veya oliim halinde, zarar gorenin veya
Olenin yakinlarina da manevi tazminat olarak uygun bir miktar paranin édenmesine karar
verilebilir.”

Manevi tazminat, kisinin sagliginda istenmeyen bir bozukluk olmasi durumunda
talep edilebilir. Tazminatin miktar1 saldir1 ve zararin biiyiikligiine gore degisir. Maddi
tazminatin miktarimi bilirkisi belirlerken; manevi tazminat miktarini hakim belirler.?*
Estetik cerrahin sdzlesmeye aykirt kusurlu davranigi ayni zamanda hastanin kisilik hakkini

da ihlal edeceginden, hastanin Medeni Kanun’un 25. Maddesine dayanarak tazminat

talebinde bulunmasi da miimkiindiir.

II. iSLAM HUKUKUNDA ESTETiK CERRAHININ HUKMU

Islam hukukunda estetik cerrahiye dair hiikiim baz1 konularla ilgilidir. Tek basina
caizdir veya caiz degildir hiikkmii verilmesi dogru degildir. Bu nedenle hiikkme etki eden

degerleri bu alt baslik altinda zikredecegiz.

227 Bknz: 50/2

228 Bknz: m 42/1

229 Bknz: m 98/2

230 Bknz: m 44

231 Hakan Hakeri, Tip Hukuku, 9. b., Istanbul: Seckin, 2015. s. 393

232 Tyran Ates, Hekimlerin Cezai ve Hukuki Sorumlulukiar:, Istanbul: Nobel Matbaacilik, 2007. s. 218
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A. ISLAM HUKUKUNDA ESTETIK OPERASYONLARA ETKI EDEN
DEGERLER

Islam dini 6zelinde fikih insanin tiim hayatin1 dogumundan Sliimiine kadar tanzim
eden bir disiplindir. Hayatin her alani, yapilan her iyi veya kotii fiil dinin kapsamindadir ve
hukuken diizenlenmistir. Yapilan bu fiillerin hukuken diizenlenmesinin sonucu olarak ise
belli hukuki yaptirimlar 6ngériilmiistiir. Estetik cerrahi de dogal olarak fikhin kapsaminda
incelenebilecek ve incelenmesi gereken bir meseledir. Halihazirda bu cerrahi bransa artan
talepler bu ameliyatlarin fikhi yoniiniin izah edilmesini zorunlu kilmistir. Arastirdigimiz
kadariyla ortaya ¢ikan sonuglara gore estetik cerrahi operasyonlar konusu temel olarak bazi
fikhi konularla i¢ icedir.

Bu konulardan biri fikihta Allah hakki kul hakki ayrimi konusudur. Fikihta haklar
temel olarak Allah hakki kul hakki ayrimi seklinde ortaya ¢ikmistir. Bedene miidahalede
bulunma hakki insana mu aittir yoksa insan sadece bedeni korumak ile mi yiikiimliidiir sorusu
ekseninde bedene miidahalede bulunmak Allah hakki veya kul hakki kapsamina girecektir.
Bu kapsamin belirlenmesi estetik cerrahi hiikmiiniin belirlenmesinde de 6nemli bir rol
oynayacaktir.

Etki eden degerlerden bir digeri ise Fikihta makasid teorisidir. Bilindigi gibi son
zamanlardaki fikih ¢aligmalar1 daha ¢ok maslahat eksenli yorum iizerinden gitmektedir. Bu
makasid eksenli yoruma yeni usul yaklasimi diyenler olmakla birlikte esasen ig¢inden
cikilamayacak giincel problemlerin yorumlanmasinda etkili bir yontemdir. Bu yonteme gore
naslardan Sari’in genel maksatlar1 tespit edilip karsilagilan yeni problemler bu maksatlara
gore yorumlanmaktadir. Maslahat ve mefsedet dengesi bu tiir problemlerin
¢Oziimlenmesinde dikkat edilmesi gereken bir baska husustur. Bu noktada estetik cerrahi de
bu yaklagima tabi tutularak sonuglanmasi gereken bir giincel problemdir. Maslahatlar ise iki
tiirli bir siniflandirmaya tabi tutulmustur. Maslahatlarin muteber olup olmamasina gore
yapilan birinci smiflandirmaya gore maslahatlar {i¢ kisma ayrilir: Bunlar maslahati
mutebere, maslahati miilga, maslahat1 miirsele seklindedir. Ikinci siniflandirmaya gore de
maslahatlar derecesine gore siniflandirilmistir. Bunlar da zarGriyyat, haciyyat ve tahsiniyyat
seklindeki taksimdir. Estetik cerrahiye bagvurmanin hangi noktada zarGriyyat kapsaminda
ve yapilmasi zorunlu bir hal alacagi veya hangi diizeyde beden tizerindeki ve kisiyi rahatsiz

eden c¢irkinligin haciyyat igerisinde degerlendirilebilecegi, yine tamamen giizellik adina
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yapilan ve tahsiniyyat kategorisine giren bir operasyon olarak degerlendirilebilecegi bu
baslik altinda tartisacagimiz sorulardir.

Estetik cerrahi ile alakali olan bir diger mesele Allah’in yarattigini degistirme
meselesidir ki bu, konunun kilit noktasidir. Bilindigi gibi Allah insani en giizel sekilde
yaratmistir®®®. Bu noktadan bakildiginda insanin yaratilistan gelen 6zellikleri nelerdir, Allah
insant nasil yaratmis, neleri tabii olusumuna birakmistir ve sonradan olusan estetik
bozukluklar yaratiligin bir par¢ast midir? gibi sorular bu baslik altinda inceleyecegimiz
sorunlardir.

Tliim bunlarin neticesinde arastirmamizin sonu¢ boliimiinde fikhi boyuttan ele

aldigimiz bu meselelerin hiikmiinii elde etmeye ¢alisacagiz.

1. Estetik Cerrahi ve Allah Hakki Kul Hakki Ayrimi

Beden iizerinde tasarrufta bulunma yetkisi insana ait bir hak ve yetki olup olmadig1
meselesi klasik donemde hakkinda neredeyse ihtilaf olmayan bir meseledir. Alimlerin
cogunluguna gore insan bedeni iizerinde soz sahibi degildir. Ciinkii beden iizerinde Allah
hakki gecerlidir.

Haklar genel olarak Allah hakki ve kul hakk: olarak iki kisimda incelenmektedir.
Bununla birlikte din, insanlara bazi haklar tanimigtir. Bunlarin 6rnekleri ayetlerde
bulunmaktadir. “Bir cana kiymaya veya yeryiiziinde fesat ¢ikarmaya karsilik olmas: disinda,

29234

kim bir kimseyi 6ldiiriirse biitiin insanlar: oldiirmiis gibi olur ">** ayetiyle yasama hakkini;

21235

“Birbirinizin mallarint aranizda batil yollarla yemeyin. ayetiyle milkiyet hakkini; “Ey
iman edenler’ Kendinizi tanitip izin almadan ve i¢inde oturanlara selam vermeden kendi
evinizden bagka evlere girmeyin.”?¢ seklindeki uyarisiyla 6zel yasamin gizliligi hakkini;
“Ey iman edenler! Erkekler diger erkeklerle alay etmesinler,; onlar kendilerinden daha iyi
olabilirler. Kadinlar da diger kadinlarla alay etmesinler, alay edilen kadinlar edenlerden
daha iyi olabilirler. Biriniz digerinizi karalamayin, birbirinize kotii ad takmaymn. ¥
emriyle Kur’an, kisilerin manevi biitinligiiniin ve sahsiyetinin korunmasi hakkini

tanimistir.

233 Tin, 95/4

234 Maide, 5/32
235 Bakara, 2/188.
236 Nr, 24/27

237 Hucurat, 49/11
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Islam’m insanlara tamidign bu haklar bugiin bircok hukuk sistemlerinin tanidig
haklarla ya esdeger ya da daha iistiindiir. Usul kitaplarinda mahkim bih bashg: altinda
incelenen haklar teorisi yukarida belirtildigi gibi ikili bir ayrima tabidir. Allah hakki modern
hukuktaki kamu haklarin1 karsilarken; kul hakki ise modern hukuktaki sahsi haklari
karsilayabilecegi sOylenebilir. Bu noktadan bakildiginda Allah hakk: toplumsal diizen ve
toplumun refahini arttirmay1 hedef edinen haklarken, kul haklar1 sahislarin diger sahislarla
iliskilerini diizenler ve onlar1 hukuki koruma altina alir.

Bu genel bilgilerin ardindan hak kavraminin analizine yer vermek gerekirse hak;

238 geklinde yeni donemde

“Seriat’in bir yetki veya yiikiimliiliik olarak tamidigi aidiyettir.
tanimlanmaktadir. Giintimiiz hukukgularindan Senhuri (V.1971) hakki “hukukun fert icin
tamidigr mali yarar (maslahat) "**0larak tanimlanmaktadir. Ali el-Hafif (\V.1978) ise hakki
“Sari tarafindan bireye taminan faydadir.” ** ve “Sdri’in benimsemesiyle sabit olan ve
Sari’in himaye ettigi sey”*** seklinde tanimlar.

Anlagildigr iizere hak kavrami 6ziinde Sari’ tarafindan verilen bir yetki, yiikiimliiliik
ve maslahatlar birlesimidir. Bu noktadan bakildiginda bir eylemin insan tarafindan hak
olarak nitelendirilebilmesi i¢in Oncelikle o eylemin Sari’ tarafindan taniniyor olmasi gerekir.
Gilinlimtiz ifadesi ile kanunun tanimadigi bir yetki, ister kamu i¢in isterse kisi i¢in olsun, hak
olarak deger bulmaz.

Allah hakk: literatiirde soyle tanimlanmaktadir:’Seriatte sabit olan ve akilla
kavranabilir olsun olmasin miikellef'icin segenek hakki bulunmayan seylerdir. ’**? Karafi’nin
(V.1285) taniminda Allah hakki; “Allah’in emri ve nehyidir.”** Satibi’de (V.1388) Allah
hakki soyle ifade edilir; “Allah hakki, miikellefin hi¢cbir sekilde miidahale ve tercih hakkinin
olmadigi haktir. Asla diismezler.”?** Teftazani’ye (V.1390) gore Allah hakki belirli bir
kisinin ihtisasinda olmayip umumi menfaati saglamak iizere diizenlenmistir. Bu haklar
tehlikesinin biiyiikliigiinden ve yararinin genisliginden dolay1 Allah’a nispet edilmistir.?*®

Hasan Hacak Allah hakki ile ilgili oldukca agiklayici bir tespitte bulunarak Allah hakkini

238 Mustafa Ahmed ez Zerka, el Medhal’il Fikhi’l Ammi, 6. b., Beyrut, Liibnan: Daru'l Fikr, 19.

239 Abdiirrezzak Ahmed Senhuri, Naziratu’l Akd, 2. b., Beyrut, Liibnan: Mensurati’l Halebi’l Hukukiyyetii,
1998.s.2.

240 Ali Hafif, Ahkamu 'l Muameleti’s Seriyyeti, 3. b., Kahire: Daru’l Fikri’l Arabi, t.y., .28

241 Ali Hafif, Milkiyyeti Fi’s Seriyyeti’l Islamiyyeti, Beyrut, Liibnan: Daru’n Nahdati’l Arabi, 1990.5.9.

242 Satibi, Muvafakat, 5. b., Istanbul: 1z Yayincilik, t.y.s.318

243 Karafi, el Fiiruk, Beyrut, Liibnan, [lmu'l Kitap, t.y.s.140.

244 Satbi, Muvdfakadt.s.378

245 Teftazani, et-Telvih, Mekteb-i Sandyi Matbaas1, 1410. (2.162)
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“Allah’in sahip oldugu haklar, kulun Allah’a karsi vazifesidir.” seklinde agiklamistir.?*
Allah haklar1 toplumun genel menfaatini ve maslahatin1 korumaya yonelik haklardan olarak
da goriilebilir. Bu nedenle sahsi haklar gibi kisilerin affi veya sulh neticesinde diisiiriilemez.

Usul kitaplarinin genel kul hakki tarifi su tanimda 6zetlenmektedir: ‘Kul hakk: kula

0zgti kulun ihtisast altindaki bir maslahattir. Baskasina ait malin haramhigi gibi *

Karafi i¢inde kul hakki bulunmayan bir hakta Allah hakkinin bulunabilecegini ancak
icinde Allah hakki bulunmayan bir hakta kul hakkinin da bulunamayacagini, bunun ise
hakkin diisiiriiliip diistiriilmemesi ile alakali oldugunu soyler. Karafi, kulun diistirme, 1skat
etme hakkinin bulundugu tiim haklar1 kul hakki, kulun diisiirme ve 1skat etme hakkinin
bulunmadig: tiim haklar1 da Allah hakki olarak nitelendirir.?*

Satibi’ye gore de “hi¢bir ser’t hiikiim Allah hakkindan hali degildir.”*° Yani ister
kul hakki olsun ister Allah hakki olsun her ser’i hiikiimde gizlide olsa bir Allah hakki
bulunmaktadir.

Bu noktada Satibi, kisinin bedeni {izerinde ki haklarinda Allah haklarindan oldugunu
belirterek bu konuda kullara herhangi bir tercih hakki taninmadigini belirtmistir. Allah
insana hayat, beden, akil bagislamistir. Kulun ise bu bagislananlar1 diisiirme yetkisi
yoktur.?>?

Karafi’de benzer agiklamalarda bulunarak, kisinin rizasi olsa bile malininin telef
edilmesi, rizas1 olsa bile namusunu korunmamak tasarrufunda bulunamaz. Ayni sekilde can
ve organin telef edilmesine riza gostermez. Bu konularda Kisinin rizasi itibara alinamaz.

Karafi’ye gore kul hakki gibi goziiken bu haklarda gizli Allah hakki bulunmaktadir.?*?

Misirh seyh Saravi’ye gore de insan kendi bedeninin sahibi degildir. Bunun kaniti
ise Kur’an’in intihart agik¢a yasaklamasidir. Buna gore kisinin kendi bedeniyle neler yapip
yapamayacaginin sinir vardir. Bu sinirlar ilahi vahiyde belirtilmistir.>** “Ve kendinizi

oldiirmeyin.”®® ayeti ile insanin bedeni iizerinde s6z sahibi olmadigi Miisliimanlara

246 Hasan Hacak, Islam Hukukunun Klasik Kaynaklarinda Hak Kavraminin Analizi, (Doktora Tezi), Istanbul:
Marmara Universitesi, 2000.

247 Hacak, Islam Hukukunun Klasik Kaynaklarinda Hak Kavraminin Analizi. s. 106.

249 Karaft, el Furik. C.1, s. 141.

20 Satibi, Muvdfakdat. C. 4, s. 317

251 Satibi, Muvdfakat. C.4, s. 380

22 Karafi, el Furdgk. C.1, s. 141.

254 gherine Hamdy, Our Bodies Belongs to God, London, UK: University of California Press, 2012. s. 122
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bildirilmistir. “disleri inceltip dikkat ¢ekecek hale getiren, kaslari yolup incelterek dikkat
cekmeye calisanlara ve dévme yaptirarak yaratilisi degistirenlere lanet olsun.”?% ilahi
vahyin diger ayagi olan hadiste ise bedene yonelik yapilmasi yasak olan tasarruflar bu
sekilde bildirilmistir.

Aktardigimiz goriislerin yaninda bizde olusan kanaat su yondedir, kisiler haklarini
ya kazanarak ya da hukuk sistemi tarafindan taninmasi ile elde eder. Kisilerin iizerinde
hiikiim siirdiigii mallar boyledir. Kisi kendi kesbi sonucunda elde etmistir ve o mal {izerinde
her tiirlii hakka sahiptir. Ya da hukuk sisteminin tanimasiyla haklar elde edilir. Kisilerin
tedavi olmak amaciyla bedenleri {izerinde tasarrufta bulunma hakki ise hukuk sisteminin
tanimasi ile elde edilen haklardandir.

Islam hukuku sistemi kisiye sinirsiz haklar tanirmamistir. Bazi helal ve haram sinirlart
icerisinde 6zgiirliikk alan1 tanimistir. Bu nedenle kisinin bedene miidahalede bulunabilmesi
i¢in kisinin o bedeni kendi kesbiyle elde etmis olmasi1 gerekir ki boyle degildir, Allah
bagislamustir. Yine Sari’ tarafindan bedenini istedigi gibi kullanabilecegine dair agik bir emir
bulunmasi gerekir Ki bdyle bir emir bulunmamakta aksine insanin yaratilmis canli oldugu ve
bedenin de insana Allah tarafindan verilmis bir emanet oldugu anlayisi hakim kilinmistir.
Bu bakimdan kisinin viicudu {izerinde sonsuz yetkisi bulunmamaktadir. Hukuk sisteminin
kisiye tanmidigr haklara bakarsak naslar icerisinde bedeninin kisiye ait olduguna dair
diizenleme bulunmamakta aksine “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmaymn*’ “Ve
kendinizi éldiirmeyin. ”>® ayetleri ile insanin bedeni iizerinde tasarrufta bulunmasi
sinirlandirmustir.

[k béliimde degindigimiz iizere Hristiyanliktaki vahset tutumunun aksine ve Antik
Yunan’da ki bedeni yiiceltme fikrinin aksine tipki Yahudilik gibi Yahudilikten daha diizenli
ve daha fazla olacak sekilde Islam bedenle ilgili diizenleyici emirler vermis ve yasaklar
getirmistir. Intihar ve cana haksiz yere kiyma yasag: ile hastalanmama ve hastalik halinde
tedavi olma emirleri bu niteliktedir. Bu emir ve yasaklardan da anlasilacag iizere Islam,
bedeni insanin keyfl uygulamalarina birakmamis temizliginden dinlenmesine, sagligindan
Olimiine her agamasini diizenlemistir. Bu noktada bedenin bakimini, temizligini dahi insanin
keyfi arzularina birakmayan din elbette bedene yonelik yapilan estetik miidahalelere de

karisacak, bunlar1 kullarin arzularina birakmayacaktir.

256 Nesai, ’Siislenme™’, 26.
257 Bakara, 2/ 195
258 Njsa, 4/29
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Islam hukukgularinin gériislerinden de anlasildigi iizere kisinin bedeni iizerinde
sinirsiz tasarrufta bulunma yetkisi bulunmamaktadir. Beden {izerinde miidahalede bulunma
fiili veya hakki Allah haklarindandir. Allah’in izin verdigi olgiiler disinda, tibbi gerekceler
olmaksizin ve keyfi amagli olacak sekilde bedene yonelik degisiklik yapilamaz, zarar
verilemez ve miidahalede bulunulamaz.

Kisiler bedenleri {izerinde ancak Allah’in ve peygamberin ¢izdigi sinirlar dahilinde
miidahalede bulunabilme hak ve yetkisine sahiptir. Kaynaklarda bu sinirlar belirtilmektedir.
Siislenme konusunda fakihler ayet ve hadislerde gecen “Allah giizeldir, giizeli sever.”?>®
benzeri emirlerden dolayi siislerle bezenme fiilinin kadin ve erkek i¢in dine uygun oldugunu
belirtmislerdir. Ancak elbette siislenmenin de sinirlar1 bulunmaktadir. Bu sinirlardan bir
tanesi hadiste belirtilmistir: “Kim bir kavme benzemeye calisirsa o onlardandir.”®® Bu
noktada bir Miisliimanin gayri Miislimlere ait, onlar1 temsil eden esyalar veya siisler ile
stislenmesi dinen uygun degildir. Yine kadinlarin erkege, erkeklerin kadina benzemesi, Kibir
ve gurur gostergesi olan giyim kusam ve silisler haram olarak nitelenmistir. Ayrica bu
stislenme fiillerinde israftan kagiilmasi en 6nemli noktadir. Ayrica Miislimanlar toplum
icinde her zaman giyim kusamina 6zen gostermeli, pis ve dzensiz giyinmekten Miisliiman
kimligine laf gelmemesi agisindan kaginmalidir. Ayrica 6zelde erkekler icin altin ve ipek ile
siislenmek haram kilinmistir.?®! Kadinlar icin ise siislenmenin 6l¢iisii tesettiir kurallarina
gore belirlenmektedir. Kadinin siistinli ve kokusunu mahremi olmayan erkeklere gostermesi

ve duyurmas1 yasaklanmigtir.262 263

264

Ayetlerde insana toplum igerisine ¢ikmadan Once silislenmesi®® emredilmis,

265

siislenmeyi yasaklamanin insan tabiatina aykir1 oldugu®®> belirtilmistir. Peygamber

efendimiz bir hadis-i seriflerinde “Bey sey fitratin geregidir: siinnet olmak, etekteki killar
gidermek, koltuk alti killarint  gidermek, buyngi kisaltmak, twrnaklart kesmek” 2%
buyurmustur. Neticede din de insanin ihtiyaglarini dikkate almakta, gilizel goriinmek
istemesini tamamen g6z ardi etmemektedir. Ancak simirlar ¢izmektedir. Bu sinirlar kisinin

helaline karsi siislenmesinin caiz oldugunu, toplum iginde temiz ve tertipli goriintiiniin

259 Miislim, ’fman”’, 93

260 Epf David, ’Libas”’, 4

261 Ebf David. ©’Libas™, 11

262 Nir, 24/31; Ahzab, 33/33

263 Faruk Beser, *’Siislenme’’, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Ankara, 2010, ¢.38. 5.179

264 Araf, 7/31, ‘Ey ademogullar1 her mescide ¢iktiginizda ziynetlerinizi iizerinize almiz.’

265 Araf. 7/32, ‘De ki: Allah’m kullar i¢in yarattig1 siisii ve temiz riziklar1 kim haram kild1?’
266 Byhari, *“Isti’zan’’, 51; Miislim, “*Tahdret’’, 16.
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onemli oldugunu ve bedenin sekline bir miidahale olmaksizin gerceklestirilen siislenme
faaliyetlerinin caiz oldugunu gostermektedir. Ancak bu cevaz kadinlar icin tesettiir sinirlar
dahilinde olmal1 ve haram erkeklerin gorebilecegi siislenme faaliyetlerinden kaginilmalidir.
Erkekler i¢in ise kadinlardaki gibi bir tesettiir anlayisi olmadigindan dolay1 dinen ve 6rfen
erkek olmanin gerektirdigi bakimlar yapilmalidir. Bunun yaninda orfen erkek olmak ile
bagdastirilamayacak malzemeler kullanilmamalidir. Tirk toplumu i¢in diisiindiiglimiizde
erkekler kadinlarin kullandig1 makyaj malzemelerini kullanmamalidir.

Allah hakki meselesine tekrar donecek olursak Yukarida belirttigimiz iizere
toplumsal menfaati korumak adina konulmus kurallar manzumesidir. Bu noktadan
bakildiginda kisiye bedeni iizerinde 6zgiir ve sinirsiz tasarruf yetkisi taninmasi belki simdiki
zamanda degil ama gelecek nesillerde tek tip ve ¢esitlilik olmayan insan topluluklar1 var
edecektir. Nitekim Allah “Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek ile bir disiden yarattik,
tamsasiniz diye sizi kavim ve kabilelere ayirdik.”*’ buyurmaktadir. Tek tip insan nesli ise
ayetin hitkkmiinii ortadan kaldiran bir uygulama oldugundan bu bakimdan da estetik cerrahi
Allah hakki ihlali olacaktir ve insanoglunun keyfi gerekgelerle bunu yapma hakki
bulunmamaktadir.

Kisacast haklar teorisi baglaminda degerlendirildiginde bedene miidahale Allah
hakk: igerisinde yer alan bir hak oldugundan dolay1 {izerinde estetik operasyon
gerceklestirilmesi miimkiin degildir. Aksine Islam’da beden boliimiinde anlattigimiz gibi
bedene iyi ve dogru miidahalede bulunmak insanin Allah’a karsi olan vazifelerindendir.
Ancak tibbi olarak gerekli cerrahi operasyonlar iyi ve dogru miidahale kapsamina

girmektedir.

2. Estetik Cerrahi ve Makasid Teorisi
a) Estetik Cerrahi ve Maslahat — Mefsedet Iliskisi

Makasid, Islam hukukunda ortaya konan hiikiimlerin genel gayelerini ifade eder.
Alimler Kur’an ve siinnette ortaya konan hiikiimleri inceleyip hepsinin amacinin esasinda
maslahat1 elde edip mefsedetten sakindirmak oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni zamanda
elde edilmek istenen maslahatlarda temelde bes noktada toplanmaktadir. Estetik cerrahi

operasyonlari ise tibbi olarak teknolojinin gelismesi ile son yiizyilda hizla gelisen bir mesele

%7 Hycurat, 49/13
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oldugundan klasik literatiirde alimler bu konuda goriis belirtememislerdir. Hal boyle
oldugunda yani mesele giincel problemler oldugunda Islam hukukgularinin genel tavri
makasid teorisi iizerinden bir yorumlamaya gitmek olmustur. Bu konu baslig1 altinda estetik
cerrahi operasyonlarin maslahat ve mefsedet dengesini ve korunmasi gereken bes maslahat
ile iliskisini inceleyecegiz.

Maslahat kelime olarak sulh kokiinden gelir. Sulh ise fesadin ziddidir. Maslahat ise
kelime olarak uygunluk, dogruluk, iyilik anlamina gelmektedir. Istislah bozulmak, kétii yola
sapmak, yoldan ¢ikmak kelimelerinin ziddidir.®

Istilahta ise maslahat; “Yarar, ¢ikar. Bir isin uygunluguna, hayirli olduguna sebep ve
neden olan sey. Ser’i maksatlart tespitle onlari gozetip, koruma. Kiyasi terk ile insanlarin
ihtiyacina uygun olani tercih yoluna gitme. Karsiligi ‘mefsedet 'tir. >

Gazzall hocasi Ciiveyni’nin besli maslahat taksimini kuvveti bakimindan ii¢ kisma
ayirmustir: zarliriyyat (zorunlu maslahatlar), haciyat (ihtiyag derecesinde olan maslahatlar),
tahsiniyyat (giizellestirme derecesinde olan maslahatlar). Bu ayrimin ardindan Gazzali,
zaruret kapsamina giren bes tiimel amag tespit etmistir. Bunlar, canin korunmasi, aklin
korunmasi, malin korunmasi, dinin korunmasi ve neslin korunmasidir.?”

Istislah en genel anlamiyla Séri’in ortaya koydugu seriattan genel ilkeler cikarip
bunlar1 kaide haline getirerek seriatin en temel amaglarini ortaya koymaktir. Bu amaglar
dogrultusunda karsilasilan yeni problemlere usuliince ¢oziimler tiretmektir. Istislah prensibi
maslahat ilkesinin metod haline getirilmis seklidir. Istislah prensibini ilk kullanan hatta
maslahatc1 yaklasim ilk belirleyen kisi Maliki mezhebinin kurucusu olan imam Malik
olarak bilinir. Maslahat konusunda 6ne ¢ikan en 6nemli eser Satibi’nin Muvafakat adli
eseridir. Bu eserde maslahat¢i1 yaklagimin ilkeleri belirlenmis buna gore bir usul ¢alismasi
yuriitilmistir.

Estetik cerrahi meselesine maslahat mefsedet iligskisi yoniinden bakildiginda, 6zel
olarak her cerrahi operasyon igin ayri sonuglar ortaya ¢ikar. Cilinkii ameliyat ve buna bagh
gelisen komplikasyonlar, kisiye, hekime, hastane kosullarina vb. birgok nedene gore
degisebilmektedir. Baz1 kisilerin saglikli bir sekilde ¢iktig1 operasyonlardan bazilari ciddi
hasarlarla ¢ikmakta belki de operasyon oliimle sonuglanmaktadir. Estetik operasyonlar

cerrahi nitelik tasidig1 icin mutlak olarak her zaman riskleri bulunmaktadir. Onemli olan bu

268 Tbn Manzir, “slh maddesi”, Lisdnii / Arab, Beyrut, Liibnan: Daru’s Sadir, 1990, C. 2. s. 516-517.
2% Mehmet Erdogan, “Maslahat”, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozligii, Istanbul: Ensar Yayinlari, 2015. s. 345
210 Gazzali, Miistasfd, ¢ev. Yunus Apaydin, Istanbul: Klasik Yayimlari, 2017. s. 470
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risk ve yarar dengesinin iyi gozetilmesidir. Sirf daha giizel olmak ugruna hayati tehlikeye
atmak, can1 korumamak Islam hukuku ile bagdastirilamaz. Bu noktada akillara risk yoksa,
tamamen tehlikesiz bir operasyon ise caiz midir sorusu gelebilir. Ancak burada tehlikeden
bahsetme sebebimiz caiz olmama nedenlerinden sadece birisidir. Daha bir¢ok neden
bulunmaktadir en 6nemlisi de dinin bunu yasaklamis olmasidir. Boyle bir yasak var oldugu
stirece estetik cerrahi caizdir denemez.

Estetik cerrahinin uzun vadede ve umumi olarak sebep olacagi bazi zararlar vardir.
Bunlardan ilki toplumsal bir degisimin baslamasidir. Bircok alanda islam degisimi ve
dontistimii  desteklemektedir. Ancak yaratilmis bir varlik olarak insanin kendisini
begenmemesinden dolay1 degisime bagvurmasi Allah’in hosnut olmayacagi bir davranistir.
Zira birgok ayette insanin Allah tarafindan sekillendirildigi ve seklinin en giizel bicimde
verildigi belirtilmektedir. Mesele bu noktadan ele alindiginda herhangi bir saglik problemi
olmadan bu islemleri mesru gormek fikhi olarak dogru bir davranis olmayacaktir. Umumi
zarara dair bir diger mesele tibbi imkanlarin ve zamanin bos yere, zevk ugruna
harcanmasidir. Geri kalms tilkeler veya her toplumdaki fakir kesim i¢in konusuldugunda
tibbi imkanlar ¢ok kolay ele gecen firsatlar degildir. Hal boyleyken bu imkanlarin israfi da
denebilecek estetik cerrahi dinin “Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz ">’ emri geregince
fikhi olarak cevaz verilebilecek bir alan kapsaminda bulunmamaktadir. Umumi zararlardan
bir tanesi de artik kendinde her seyi yapma giicli géren insanin giderek yaratici fikrinden
uzaklagmasidir. Ciinkii gelisen teknoloji ile viicudunun her parcasini istedigi sekle sokabilen
insan kendini kiiglik tanr1 olarak gorecek ve zaten dinden azade bir hayat yasayan insan bu
islemlerinde mesru kilinmasiyla yaratici ile bagini tamamen koparacaktir.

Maslahat prensibi genel fayda ve umumi nizamin korunmasi yaninda kisisel ¢ikarlari
da gozeten bir yaklasimdir. Ancak genel yarar ve kisisel ¢ikarlar gatistiginda elbette ki
genelin yarar1 dikkate alinacak ve kisisel olarak zarar goze alinacak ya da tercih edilecektir.
Bu konuda kaide haline gelen mecelle maddesi soyledir: “Zarar-i dmmu def’ icin zarar-1 hds
ihtiyar olunur. 22 Ciinkii kisisel zarar yalnizca kisiyi belki yakin cevresini etkilerken
umumi zarar en nihayetinde kisisel zarar1 olan kisiyi de etkilemekle birlikte yukarida
zikrettigimiz gibi tiim toplumu fesada ugratir. islam hukukunun umumi menfaati saglama

gayesinden dolay1 uzun vadede olumsuz sonuglara yol acabilecek estetik cerrahi maslahat

210 A°raf, 7/31
272 Mecelle, Madde 26
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prensibi geregi, sif giizellesme maksadi oldugunda Islam hukukcular tarafindan dogru

bulunmamamustir.

b) Esteik Cerrahi ve Zaririyydit- Haciyat- Tahsiniyydt

Yukarida gectigi lizere maslahat icerisinde bir ayrima giderek hocasi Ciiveyni’nin
taksimini alip genisleten Gazzali, maslahatlar1 ihtiyag seviyesine gore zaruriyyat, hiciyat ve
tahsiniyyat olarak siniflandirmistir. Biiylik ihtimalle bu siniflandirmay1 nasslarin istikrasi
yoluyla elde etmistir.

Buna gore zaruriyyat korunmasi mecburi olan, korunmadigi takdirde kisi ve
toplumun fesadina yol acan degerlerdir. Zarlriyyat kapsaminda degerlendirilen bes ilke
dinin, canin, aklin, neslin, malin korunmasi seklinde siralanmaktadir. Din, Allah’in
gonderdigi son ve hak din olan Islam dinidir. Dini korumak, ibadetleri gerceklestirerek
toplum i¢inde dinin yaganilabilir olmasini saglamak ve dine kars1 yapilan saldirilari cihad ile
bertaraf etmek suretiyle olmaktadir.?”®> Canin korunmasi ilkesi ise dinin en 6nemli gordiigii
ilkedir. Zira 6liim tehlikesi halinde haram gidalarin tiiketilmesini emreden ve yapilmadigi
takdirde giinahkar olunacagimi belirten din canin korunmasi gerektigini her firsatta
belirtmistir. Yine aklin korunmasi, ilk emri oku olan bir dinin korunmasini emrettigi bir
ilkedir. Aklin korunmasi i¢in icki ve uyusturucu gibi akli ve diistinme melekesini gélgeleyen
maddelerin kullanimi yasaklanmig ve cezai yaptirimlar ongoriilmiistiir. Malin korunmasi
ilkesine gelince “birbirinizin mallarim aramizda haksiz yollarla yemeyin %" emri ve faizin
yasaklanmasinin yaninda hirsizlik gibi mala yonelik suglara agir bedensel cezalar
ongoriilerek bu ilke 6n plana ¢ikarilmigtir. Neslin korunmasini ise evlilik gibi mesru ve
soyun belli oldugu ¢ogalma yontemi tesvik edilerek saglanmistir. Bunun yaninda din, zina
suguna da agir bedensel cezalar 6ngérmiis ve caydiricilik saglamaya ¢aligmistir. Meseleyi
estetik cerrahi 6zelinde 6rneklendirmek gerekirse, kisinin sagligin1 bozan veya dogustan
gelen ve fitrata aykir1 olan sekil bozukluklar1 ve bunlarin tedavisi zaruriyyat kapsamindadir.
T1bbi boliimde de agikladigimiz gibi esasinda bu operasyonlar plastik cerrahi kapsamindadir
ve tibbin dahi saglik sorunu olarak niteledigi rahatsizliklardir. Canin korunmasi ilkesi

dahiline alinabilecek bu saglik sorunlari, ciddi ameliyat riskleri ile kars1 karstya kalindiginda

273 Tbrahim Kafi Dénmez, “Maslahat”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Ankara, 2003, C. 28. s. 82
274 Nisa, 4/29
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daha biiyiik zararin onlenmesi i¢in gérmezden gelinmelidir. Yani bu riskler géze alinarak
tedavi maksatl estetik operasyonlar gerceklestirilmelidir.

Haciyat ilkesine gelince bu kisimda da belirli yararlar olmakla birlikte insan
hayatinin devami i¢in zorunluluk teskil eden maslahatlardan degildir. Ancak belli sartlarda
gereklilik olusturan maslahat grubundandir. Bu noktada zarlriyyat ve haciyat arasinda
keskin sinirlar ¢izmek konumuz acgisindan gerekli olmakla birlikte miimkiin degildir.
Esasinda tamamen kisisel tercihlere gore siniflandirilmaktadir. Bazilarina gore zar(riyyat
derecesinde gerekli olan seyler bazisi igin zaruri olarak onemli degildir. Estetik cerrahi
orneginden konusulacak olursa kisinin kendini ciddi anlamda begenmemesi ve bu
hosnutsuzlugun artik ciddi psikolojik sorunlara yol agmasi estetik cerrrahiyi haciyyat
derecesine getirmektedir. Estetik cerrahiye basvurma gerekcelerinde saglik sorunlartyla
biitiinlesik estetik kaygilar bashiginda anlattigfimiz 6rnekler haciyyat kapsaminda
degerlendirilebilir.

Tahsiniyyat ise gilizellestirme, daha da giizel hale getirmek demektir ve hayat1 daha
giizel hale getirmek amaciyla, zarriyyat ve haciyatin siisii olarak niteleyebilecegimiz
eylemleri igerisine almaktadir. Estetik cerrahi agisindan disilintildiigiinde yalnizca
glizellesmek veya birilerine benzemek amaciyla yapilan operasyonlar bu gruba girmektedir.
Bu nedenle bu gruba giren operasyonlar tamamen zevk i¢in basvurulan ve kesinlikle caiz
olmayan operasyonlar olarak diisiiniilebilir.

Ancak bu ii¢ maslahat grubu arasinda Ibrahim Kafi Dénmez’in de dedigi gibi smir
cizmek zor ve gorecelidir. Zira bu hiikkmii belirlemek tamamen ictihadidir. Ancak kisinin
niyeti ile alakalidir. >°

Meselenin teorik arka plani bu sekilde olmakla birlikte pratikte fikhi hilkme etkisi
soyledir: Baz1 Islam hukukgcular1 estetik operasyonlara cevaz verirken zarGiriyyat, haciyat ve
tahsiniyyat seklinde ayrima giderek bizim yukarida plastik cerrahi olarak niteledigimiz yani
saglik sorunlar1 nedeniyle basgvurulan operasyonlari, zarGiriyyat kapsaminda degerlendirmis
ve olumlu yonde hiikkmii vermislerdir.?’’ Yine kisiyi asir1 derecede rahatsiz eden
bozukluklar1 ise haciyat cergevesinde degerlendirerek bunun da yapilabilecegini
belirtmislerdir. Ancak Donmez’in de belirttigi gibi bu ili¢li arasinda keskin sinirlar ¢izmek

miimkiin degildir. Estetik operasyonlar da yapilacak olan estetik miidahalenin zaruri, haci

275 Dénmez, “Maslahat”. s. 83.
277 Hayrettin Karaman, “Estetik Cerrahi”, 26.07.2019.
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veya tahsini olmasi kisisel durum ile alakalidir. Bu nedenle genel olarak siiflandirmak
dogru sonuglar vermeyecektir.?’®

Neticede bu tiglii ihtiyaglar hiyerarsisine bakildiginda en iyi kistas “Bedenin hangi
kismina, hangi nedenle ve ne sekilde miidahale edildigi fark yaratir.”?’® anlayis1 olacaktir.

Bedene yapilacak miidahalenin bu siiflandirmada hangisine girecegi, miidahalenin
hangi bolgede, ne amagla ve ne sekilde yapilacagi belirler ve sonrasinda girdigi kategoriye
gore de hiikkmiinii alir. Zira hadislerde de belirtildigi gibi giizellik amactyla yapilan miidahale
tahsiniyyat kategorisinde kalacak ve fukaha tarafindan dogru goriilmeyecektir. Ancak baska
gerekgelerle basvurulan operasyonlar asagida hiikiim bolimiinde de goriislerine yer
verecegimiz alimlerden de anlasilacagi tizere farkli sekillerde yorumlanacaktir.

Bu ii¢ ilke zaman zaman tearuz etme durumuna da diisebilmektedir. Bazen haciyattan
veya tahsiniyyattan goriilen maslahatlar zarGriyyattan olan maslahatlarla celisebilirler.
Boyle bir durumla karsilasildiginda elbette zarGiriyyat kapsamindakiler 6ne alinmalidir.
Ornek vermek gerekirse, kisinin toplumsal hayatini etkileyecek diizeyde bir sekil bozuklugu
olursa veya fitrata aykir1 bir yaratilis ile yaratilmis olursa (alti parmak gibi), bdyle bir
durumda doktor ile goriismeleri sonucu eger bu ameliyatlarin riskli gegme siiphesi,
ameliyattan sag ¢ikamama gibi olasiliklar1 bulunuyorsa bdyle bir ameliyat canin korunmasi

ilkesi geregi Islam hukukgculari tarafindan dopru bulunmamustir.

3. Estetik Cerrahi ve Allah’in Yaratmasi- Allah’in Yarattigim Degistirme
a) Allah’in Yaratmasi

(1) Kelam’da yaratilis ve agsamalari

Meselenin kilit noktas1 ve hiikmii etkileyecek temel basligi Allah’in yaratmasi ve
Allah’in yarattigimi degistirme konusudur. Kur’an’da insanin yaratilisi uzun uzadiya
anlatilmaktadir. Bu anlatimlarda insan toprak maddesinden ancak Allah’in ruhundan
yaratilmistir. Insan su asamalardan gecerek insan haline gelmektedir. Toprak, meni,
tesviye(sekil verme), Allah’in ruhu. Ayette bu durum soyle anlatilmaktadir:

“O yarattigi her seyi giizel yapmis ve ilk basta insant camurdan yaratmistir.

Sonra onun neslini onemsenmeyen bir suyun oziinden yaratip svirdiirmiistiir.

278 Dynmez, “Maslahat”. s. 83.
279 Hamdy, Our Bodies Belongs to God. s. 16
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Sonra ona diizgiin bir sekil vermis ve ruhundan ona iiflemis; sizi kulak, goz ve

goniillerle donatmistir. Ne kadar da az siikrediyorsunuz! >

Yasar Nuri Oztiirk bu konuya dair Kur’an’da gegen yaratilis ve insanin giizelligi ile
alakal1 ayetlere dair yaptig1 yorumda, insan1 diger varliklardan ayiran en énemli 6zelligin
hiisn yani giizellik oldugunu vurgulamistir. Kur’an’da insanin giizelliginden bahsedilirken
ahsen(en giizel) ve takvim(yapilandirma, bi¢im verme) kavramlarmin kullanildig: ifade
etmektedir. Oztiirk, esas problemin ise insana verilen bu iistiinliigiin ahsen baglaminda m1
takvim baglaminda mi1 oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak ise insanin {istiinliigli hangi
anlamda alinirsa almsin Kur’an insandaki Ustlinligii yaratiligtaki farklihk ve bilgi
tiretebilmesine baglamistir. Yaratilistaki farklilik ise bizzat yaratici tarafindan insana
bahsedilmis bir 6zelliktir. ' Bu baglamda bakildiginda yaratilis, insanin sekli her zerresine
kadar Allah tarafindan, onun iradesi ile yaratilmistir. Bu nedenle herhangi bir uzvu
begenmemek Miisliimana yakisan bir davranis olmamakla birlikte begenmemekten otiirti
yapilan estetik cerrahi operasyonlar1 da bu agidan Allah’in yarattigini degistirme kapsamina

gireceginden alimler tarafindan giizel goriillmemistir.

Yaratma kavrami temelde kelam literatiiriine ait bir meseledir. Bu nedenle fikhi
hitkmiiniin belirlenmesinde kelam ilmindeki bilgi ve yaklagimlar etkili olacagi i¢in konunun
kelam alimlerince ele alinis1 iizerinde durulmasi gereken bir meseledir. Allah’in yaratmasi
nedir? Allah insan bedeni iizerinde neleri yaratmistir? Beden tizerindeki her uzvun seklini
Allah’in yaratmasi mi belirlemistir yoksa Allah ol deyip bir insan bedeni yaratilmis ve
bedenin sekli ¢evresel, genetik faktorlerce mi belirlenmistir? Allah’in  yaratmasini
degistirmek neden yasaklanmistir? Bu kisimda halk kavrami, musavvir kavrami irdelenecek
olup sonucunda Allah’in neleri yarattig1 sorusu ¢oziimlenecektir.

Kelam literatiirinde halk kavramina genellikle “bir seyin sekil ve Olg¢iisiinii
belirlemek” (takdir) anlami verilmistir. Gazzali, Hasr suresinde (59/24) art arda gelen hdlik,
bari’ ve musavvir isimleri esma’ilil hiisna kitabinda yorumlar ve bu ii¢ ismin farkli anlamlar
icerdigini, insanlar i¢in diislintildiiglinde hepsinin ayr igler ve ayr1 uzmanlik bilgilerini

gerektirdigini ancak Allah’in bunlarin hepsini yapacak kudrete sahip oldugunu vurgular.

20 Secde, 32/7-9 ' ' } '
2y asar Nuri Oztiirk, ©’Kur’an’da Insan Kavrami”’, Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 3
(2001). 5. 13-14
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Zira Allah takdir eden, icat eden ve tasvir edendir. Buna gore Allah takdir edici olarak Halik,
icat edici olarak Bari’, yarattiklarini sekillendirdigi icin Musavvirdir.?3

Fahreddin er-Razi’ye gore halkin liigat anlami icad, ibda, yokluktan varliga ¢ikarmak
ve takdirdir. Razi’ye gore takdir de halk anlamindadir. Takdiri “belli bir ol¢iiye gore bir seyi
yaratmak™ seklinde tanimlar. Razi’ye gore takdirde ii¢ durum bulunur: Bir seyi varliga
cikaracak kudret, o sey i¢in belirli bir irade, bu miktar hakkindaki 6zel bilgi. Bunlarin
yaninda Razi Allah’in ilminde her seyi yararli bir miktara gore takdir etmesinden dolay1
Halik, cisimleri yoktan var ettigi i¢in Bari, cisimlerin mizaglarini, gii¢lerini olusturdugu icin
Musavvir ismiyle isimlendirildigini sdyler.?*

Islam Kelam bilginleri, Allah'in her an yarattigini kabullenerek "ancilik" doktirinini
One silirmiislerdir. Bu doktrinin kabul edilmemesi evreni yaratip birakan bir deist Tanr1
anlayisina yol acar ki bu Kur’an’da tasvir edilen Allah ve onun yaratma anlayisina ters
diismektedir. Nitekim “0 (Allah) her an yaratma halindedir?® ayeti bu gercegi ortaya

cikaran delillerden biridir. Ayetin Diyanet tefsirinde soyle bir agiklama yapilmistir:

“Bu dyet tabiat olaylarindan Tanrt iradesini diglayan pozitivist ve
materyalist akimlart mahkiim etmekte ve bilimin ulastigi parlak sonuglarinda
son tahlilde Allah Tedld nin yasalarini kesfetmekten éteye gecemeyecegini ve
biitiin bulgularin gergekte O’nun yaratma sifattmin her an var olan
tecellilerinden baska bir sey olmadigini ortaya koymaktadir. %

Ayetin tefsirinden de anlasildig1 iizere Allah Teala, insanin her fiilini, her durumunu,
her ruhi veya bedeni ozelligini en ince ayrintisina kadar tasarlayip yaratan yegane
Yaraticidir. Yani yukarida sordugumuz bir sorunun cevabi olarak Allah insanin bedenine
dair herseyi en ince ayrintisina kadar diistinlip, diizenleyip yaratmistir. Onun yaratmasi ol
emrinden sonra da devam etmis ¢evre veya genetik faktorler tizerinde belirleyici etkiye sahip
olmustur. Bu sekilde diisliniilmedigi takdirde yeryiiziinde var olmus, var olan ve var olacak
olan insanlarin hepsinin birbirinden bu kadar farkli olmasi izah edilemezdi. Bu nedenle

O’nun yarattigin1 degistirmenin kapsami da bedenin her organini igerisine almaktadir.

283 Imam Gazzali, Esmdii 'l Hiisnd, Fersat Yaynlari, 2005.5.82

284 Razi, Serhu Esmdullahi’l Hiisnd i 'r Razi, Kahire, Misir: el Mektebetii’l Kiilliyati’l Ezheriyye, 1976. s.
197- 198- 199- 201.

285 Rahman, 55/29

286 Kur'an Yolu Tefsiri Cilt: 5 Sayfa: 206-207
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Zorunlu tibbi ihtiyaclar olmaksizin yaratilista bir degisiklik yapilmasi insanin sahsi goriisiine

bagl degildir.

(2) El- musavvir ismi

Yaratma ve sekil vermeye iliskin bir bagka husus ise Allah Tedla’nin esmaii’l hiisna
isimlerinden biri olan el Musavvir ismidir. Allah’in isimlerinden bir isim olan ¢l Musavvir
Kur’an’da fiil halinde de ge¢mektedir. “Musavvir, bir seyi bir tarafa dogru egmek, onu
kesmek, bir seye yonelmek mdanalarina gelen savr kékiiniin tef’il kalibindan tiiretilmis bir
stfattir. " Suret, yaratilmiglarin dis goriintiilerine verilen bir isimdir. Bu goriintii yaratilmig
varliklart birbirinden ayirt etmeye yaramaktadir. Nitekim Allah Teéla s6yle buyurmustur:
“Sizi yarattik, sonra size sekil verdik’®® “Sizi sekillendirdi, sekillerinizi giizel yapti.”** Bu
ayetlerde sekil vermek anlaminda ‘savvera’ kokiinden fiil kullanilmistir.

Allah’1in ismi olarak el Musavvir’in gegtigi tek ayette Allah soyle anlatilir: “O takdir
ettigi gibi yaratan (halik), canlilart ornegi olmadan var eden (Bari), bicim ve ozellik veren
(Musavvir) Allah’tir”®® Ayette anlatilan yaratilis siralamasinda Allah, istedigi seyi bir
O0rnegi olmadan yaratabilen sonrada yarattigi bu varliga istedigi gibi sekil veren, dis
goriiniisiini siisleyen yaraticidir. “Musavvir olan sadece Alla/ 'tir. O her cinse, her ciiz’e ve

her ferde benzersiz sekil vermis ve hi¢bir modeli aynen tekrarlamamistir. "

Bagka bir ayette de yaratilistan sonra insanin stiretinin de diizenlendigine dair deliller
bulunmaktadir: “Ey insan! Yiice Rabbin hakkinda seni yaniltip aldatan ne oldu? O rabbin

ki seni yaratti, seni insan olarak sekillendirdi ve seni dengeledi. Terkibini de diledigi gibi
22292

yapti.

“Savvera” kokiinden tiiretilen tasvir kelimesi Allah ile birlikte kullanildiginda ibn

Manzir’a gore “her bir varliga ozel bir siiret vermek ve onlari diizenlemek, her birine baska

varliklardan ayiwrt edilmesini saglayan bir suret vermek” manasina gelmektedir. 2

287 Bekir Topaloglu, Ilyas Celebi, “Musavvir”, Kelam Terimleri Sozliigii, Istanbul: Isam, 2013.5.228
28 Araf, 7/11

289 Mii’'min, 40/64

290 Hasr, 59/24

21 Mevduadi, Tefhimii’l Kur'an, 2. b., insan Yayimnlar, t. y. s. 229.

292 [nfitar, 82/6-8

293 Tbn Manzir, “svr maddesi”, Lisanu’l Arab, Beyrut, Liibnan: Daru’s Sadir, 1990, C. 4. 473.

79



Sevkani ise ayeti, “Sizi nutfe olarak yarattik, bunun ardindan da size siret verdik” diye
yorumlar. Sevkani bir bagka yorumu da giizel buldugunu belirterek soyle nakleder: ilk olarak
ruhlar yaratildi, sonra cisimler sekillendirildi. 2°*

Sabini, "Yaratip diizene koyan**> ayetinin yorumunu “seklini ve fiziki goriiniimiinii
en giizel bir sekilde kusursuz yaratan” seklinde yapmistir.?®

“Rahimlerde sizi diledigi gibi sekillendiren O'dur”®’ Allah Teala bu ayet ile
insanlara bigilen beden giysisinin bir tercih veya doga sonucu oldugunu degil bizzat
kendisinin yaratmasi oldugunu belirtiyor. Nitekim bu ayetin tefsirinde Allah’in insanlari
sekillendirme fiilinin basit bir insan sureti vermek olmayip, her detay: ile insana sekil

verilmesi oldugu detayli bir sekilde anlatiliyor:

Rahimlerde insanlarin muayyen bir bi¢im kazanmasi, onceden var
olan ve yaratict kudretin iizerinde bulunan bir sistemin dayatmasimin bir
sonucu degil, her olayda simirsiz sekil verme giiciine sahip ve fail-i muhtar
olan ulu Allah’in tercih ve iradesinin eseridir.Sayet boyle olmasa her seyde
ezelden ebede hi¢hbir farklilik tasimayan bir tekdiizelik devam eder giderdi..
Yiice Allah hem “halik” hem “bari” olmasi itibariyle dilerse yarattiklarina
verdigi fitrati degistirir. **®

Ayetlerde Allah’in insam sekillendirmesinin, stiret vermesinin yaninda gecen bir
baska ifade ise bunu yaparken en giizel sekilde yaptiginin ifade edilmesidir. ‘Allah gékleri
ve yeri hikmetli olarak yaratti, size sekil verdi (savverakum) ve seklinizi giizel yapti (fe
ahsene suverakum). Déniis de ancak O'nadir.” *° Ayette gecen "stret" sekildir. Bunun
manasi, Allah sizin seklinizi en giizel kild1 demektir.>®

Allah’in insanlara Musavvir ismi ile insanlar1 sekillendirmesi, stretlendirmesi
benzeri olmayan bir bigimlendirmedir. O insan1 tek bir kaliptan ¢ikmis gibi tipatip ayni
yaratmaz. Her bireyi insan formatinda ancak farkliliklara sahip olarak yaratir. ‘Yaratilista
benzerlik vardwr, ama aynilik yoktur. Sasirtict olan ve ibret alinmasi gereken de budur. =

Netice olarak Allah’in insanin her parcasini yaratmasi netlik kazandigina gore

Allah’in  yaratmasi meselesi  “onlara emredecegim de Allah’in  yarattigini

294 Sevkani, Fethu’l Kadir, Misir: Mektebetu ve Matbuatu Mustafa el Babi ve Veledihi bi Misr, 1964. s. 191.
295 A’1a, 87/2

2% Sabini, Safvetii 't Tefasir, Mekke, Suud: Der Saadet, t.y. s. 548

297 Al-i imrén, 3/6

2% Kur'an Yolu, Ankara: Dib Yayinlar, t.y.c.1.5.484-489.

29 Tegabiin, 64/3

300 [bn Kesir, Tefsiri Kur'ani’l Azim, Istanbul: Daru’l Kahraman 1i’ Nesri ve’t Tevzi, 1985.5.161.

301 Kadir Canatan, Insan Fenomeni, 1. b., Istanbul: A¢ilim Kitap, 2014.
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degistirecekler 30

ayetinde gegcen Allah’in yarattigin1 degistirme meselesi ile birlikte
diisiiniilmelidir. Kur’an ayetlerinden alinan bu kanitlar gostermektedir ki Allah’in yarattigi
insan bedeni, yine Allah’in sekillendirdigi insan uzuvlar1 sirf Allah yarattigi i¢in miicbir

sebep olmadikca degistirilemez.

b) Allah’in Yaratagini Degistirme

Allah’mn yarattigin1 degistirme meselesi estetik cerrahiye dair hiikiim verilirken
bunun caiz olmadigini sdyleyenlerin temel gerekgesi olmustur. Bu goriise gore Allah insani
belli bir dl¢iide belli bir nizama gére diledigi gibi yaratmistir. Insanin bu yaratiliga miidahale
etmeye ne hakki ne de yetkisi vardir. Bu nedenle Allah’in yarattigini degistirme kerih
goriilmiis ve giinahlar arasinda sayilmistir. Bu goriisiin delili su ayettir:

“Allah seytani lanetlemistir, o da ‘Kullarindan belli bir pay alacagim, onlari
mutlaka saptiracagim, onlari bos kuruntulara kaptiracagim, kesinlikle onlara emredecegim
de hayvanlarin kulaklarint yaracaklar, emredecegim de Allah’in yarattigini degistirecekler’
demistir. Allah’1 birakip da seytani dost edinen kimse elbette apacik bir ziyana diismiis
olur. 3%

Estetik cerrahi meselesinde delil olarak kullanilan bir diger ayet ise “Biz insan: en
giizel bicimde yaratmisizdir.”>°® Bu ayetin ifadesine gore insan, miimkiin olan en kamil ve
en giizel sekilde yaratilmistir. Yani Allah’mn insan lizerinde yaptig1 sekil, verdigi siis, ziynet,
0l¢ii, beden bunlarin hepsi olabilecek en giizel sekilde Allah tarafindan diizenlenmistir. Bu
nedenle Allah’in verdigi beden ve iizerinde gerceklestirilecek herhangi bir igslemin nedeni
viicudunu, burnunu, dudagini vs. begenmemek veya bir bagkasina benzemek olamaz.

Ayetler, estetige dair verilen fetvalarin temel dayanak noktasi olmustur. Ayette
gegen seytanin “onlara emredecegim de Allah ' in yarattigim degistirecekler” ifadesi klasik
kaynaklarda farkl sekillerde yorumlanmigtir. Bazilarina gore bu degisiklikten kasit Allah’in
dinini degistirmek iken giiniimiiz sartlarinda yorumlandiginda bunun estetik cerrahi
noktasinda dayanak alinmasi kuvvetli bir olasiliktir. Nitekim Diyanet bu ayetin tefsirinde bu
goriise yer vermistir:

“Burada  seytamin  diger ozellikleri ve insanlara etkileri
agtklanmaktadwr; Seytamin insanlara yaptirdigi yanhglarin en énemlileri iki
ornekle anlatilmigtir: 1. Puta adanan devenin goziinii kulagimi yarmak. Bu
ornek biitiin akil ve ilim disi kabullere ve hurafelere isaret etmektedir. 2.

%02 Nisa, 4/118-119
%05 Nisa, 4/118-119
%06 T1in, 95/4.
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Allah’in yaratis diizenini degistirmek. Bu ornek de fitrata ve selim tabiata
aykirt sapmalara dikkat cekmektedir. Ibn Asir bu miinasebetle kadinlarin ve
erkeklerin viicutlarinda yaptiklart bazi degistirme, giizellestirme ve
diizeltmeleri degerlendirerek su sonuca varmistir: Siinnet olmak, belli
yerlerdeki killart almak ve gidermek, tiras olmak, tirnak kesmek, kiipe takmak
icin kulagi delmek gibi Islam in izin verdigi, hatta tesvik ettigi giizellestirme
ve diizeltmeler “yaratilis diizenini degistirme” manasi tasimaz. Bunlar
temizlik, kolaylik ve giizellik saglayan, tabii ve fitri giizelligin ortaya ¢ikmasini
temin eden islemlerdir. Kas aldirma, sa¢ taktirma, disleri diizeltme konusunda
rivayet edilen ve “sertlik ve agir ceza tehdidi tasiyan” hadisler yalnizca bu
kiiciik seylere yonelik olmamalidir. Bu tiir uygulamalar ya o zaman iffetsiz
kadinlarin veya miisriklerin ozellikleri idi ya da seytamin tesiri bulunan,
seytani maksatlarla sergilenen davranislard: (V, 205-206).

Giintimiizde tibbin miimkiin hale getirdigi estetik ameliyatlarla yapilan
degistirmeleri de ikiye aywrmak gerekecektir: a) Normal olana gére bigimsiz,
versiz, aswrt hacimde, maddi veya psikolojik olarak rahatsizlik verici
olusumlarin diizeltilmesi. Bunlar tedavi sayilir ve cdizdir. b) Normal olant ya
daha ziyade giizellestirmek veya degisiklik arzusuyla degistirmek. Yaratilig
diizenini degistirmeyi hedefleyen bu tiir uygulamalar dinen tasvip edilmez.”"’

Nisa sfresinde gegen “O inkdrcilar Allah’in halkimi mutlaka degistirecekler™3%®

ifadesindeki “Allah’in halki” terkibini Ibn Abbas, ikrime, Miicahid gibi ilk miifessirler halk
ve fitrat kelimelerinin beraber gectigi ayeti3® delil alarak ‘Allah’in dini’ seklinde
aciklamiglardir. Taberi de bu yorumu tercih etmistir. Bunun yaninda ¢ok az da olsa dovme
ile Allah’n yarattigini degistirmek seklinde yorumlayanlar olmustur.3!° Bu konuda anlatilan
Ahmet bin Hazim’in aktardig1 bir rivayette bir giin adamin biri Hasan’a yliziiniin ¢esitli
bitkilerle rengini acan kadinin durumu soruldu. O da sdyle cevap verdi: Allah’in yarattigini
degistirdigi i¢in Allah ona lanet etmistir.?™

Kadi Beydavi bu ayet iizerinde sOyle diyor: "Yani yiiziini, suret ve sifatini
degistirecekler, demektir. Hami'nin goziinii ¢ikarmak, koleleri kisirlastirmak, diigiim
vapmak, disleri kesip inceltmek, livata, sevicilik, giinese ve aya tapmak, Allahin fitrati olan

Islam’1 degistirmek, hep Allah'in yaratmasint degistirmedir 312

307 Kur'an Yolu Tefsiri Cilt: 2 Sayfa: 148-149

308 Nisa, 4/119

309 R{im, 30/30

310 Amr b. Ali, Abdurrahman b. Mehdi, Hammad b. Seleme, Yezid b. Nuh bunlardandr.

811 Taberi, Camiu’l Beyan, 3. b., Misir: Mektebetu ve Matbuatu Mustafa el Babi ve Veledihi bi Misr, 1968. s.
284-285

312 K ad1 Beydavi, Envaru 't Tenzil ve Esraru’t Te 'vil, cev. Abdiilvehhab Oztiirk, Istanbul: Kahraman
Yayinlari, 2011. s. 583.
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4. Esetik Cerrahi ve Tip Etigi Ilkeleri

Tibbi etik bugiin tip uygulamasit sirasinda karsilasilan deger sorunlarina
yaklasimimizin temellerini atmaya calisir.®®® Organ nakli, yeni iireme teknikleri, genetik
bilimi gibi yeni teknolojilerin getirdigi etik sorunlar bu bilim dali altinda incelenmektedir.
Estetik cerrahi de etik agidan tartisilmasi gereken bir problemdir. O nedenle estetik cerrahi

etik boyutta ne problemler dogurur bu baslik altinda tartigilacaktir.

Biyoetik disiplinin bazi ilkeleri bulunmaktadir. 1978’de Amerika’da yayinlanan
Belmont Raporunda belirlenen bu ilkeler tiim etik sorunlara uygulanmistir. Bu ilkeler sirasiyla,
ozerklige saygi, faydacilik ve adalettir.>'” Amerikali arastirmacilar Tom L. Beauchamp ve James
F. Childress Biyomedikal Etigin ilkeleri (Principies of Biomedical Ethics) kitaplarinda bu ii¢

ilkenin yanina zarar vermemek ilkesini eklemislerdir.?*8

Tip etigi disiplininin dort temel ilkesi bulunmaktadir.

1- Ozerklige sayg:: Bireyin fiillerine diger bireylerin saygi duymasi ve bireyin bu saygiy1
bekleme hakkina sahip olmasidir. Bu ilke tipta uygulandiginda, hastanin sikayetlerini
dinlemek, hastanin sorularina cevap vermek, hastaligina iliskin bilgileri hastaya
sOylemek ve sonugta hastanin kendi karariyla uygulanacak tibbi tedavi yonteminin
belirlenmesi seklinde ortaya ¢ikar.3*

2- Faydacilik: Faydacilik ilkesi, tibbi tedavi siireci kapsaminda hastaya ilk olarak yararl
olmak gerektigini belirten ilkedir. Bu ilke kapsaminda tedavi siireci 6ncesinde fayda
ve zarar dengesi gozetilir ve cogunlukla fayda elde edilmeye caligilir.3?

3- Adalet: Bu ilke saglik alaninda tibbi kaynaklarin ister tibbi ara¢ geregler olsun isterse

tibbil hizmet olsun toplumun tiim fertlerine nasil esit sekilde ve gereksinime gore

ulastirilacagi problemiyle ilgilidir.>*

315 Berna Arda, Serap Sahinoglu Pelin, “T1bbi etik, tanim, igerigi, yontemi ve baslica konular1”, Ankara Tip
Mecmuast, S. 48 (1995).

817 «“Belmont Report”, Office for Human Research Protections, t.y., https://www.hhs.gov/ohrp/regulations-
and-policy/belmont-report/read-the-belmont-report/index.html.

318 Nurten Zeliha Sahin, Islam Hukuku ve Biyoetik(Sorumluluk ve Ozerklik Ekseninde Biyoetik Tartismalar),
(Doktora Tezi), Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2013. s. 10.

319 Nermin Ersoy, Erdem Aydin, “Tibbi Etik’te ‘Ozerklik’ ve "Ozerklige Sayg1 ilkesi”, Tiirkiye Klinikleri Tip
Etigi, Hukuku, Tarihi, C. 2, S. 2 (1994).s.72-73

320 Nermin Ersoy, Erdem Aydin, “Tibbi Etik’te Yararlilik ilkesi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi, Hukuku,
Tarihi, C. 2, S. 2 (1994).s.57

321 Erdem Aydim, Nermin Ersoy, “Tibbi Etik’te Adalet Ilkesi”, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi, Hukuku, Tarihi,
C.2,S.2(1994).5.62
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4- Zarar vermemek: ‘Once zarar vermeyeceksin’ seklinde gelen, ilk &rnegine Hipokrat
yemininde rastlanan bu ilke biyoetigin de temelini olusturmustur. Her zaman faydal
olmak hekimin elinde olmamasina karsin, hi¢bir zaman zarar vermemek hekimin
insiyatifindedir. Bu nedenle zarar vermemek ilkesi faydadan &te bir ilke olarak 6n plana
cikmistir. Fakat giincel sartlar ve tip teknolojisi faydanin elde edilebilmesi i¢in belli bagh
zararlar1 goze almayi1 zorunlu hale getirmektedir. Fayda ve zarar kars1 karsiya geldiginde
daha biiylik fayday1 elde edebilmek icin zarar verilebilmektedir ve bu sartlar altinda

bazen bu ilke goz ardi edilebilmektedir.3??

Bu dort ilke 15181nda estetik cerrahiye etik agidan bakmak gerekirse, kisi 6ncelikli olarak ilk
ilkede belirtildigi gibi 6zerktir. Ancak bu 6zgiirlik modern hukuk bakimindan gecerlidir.
Modern hukukta kisi bagkasina zarar vermedigi siirece kendi lizerinde istedigi fiili yapmakta
ozgiirdiir. Ancak Islam hukukunda kisi yalniz cevresine degil kendine de zarar vermemek ile
sorumludur. Bu bakimdan beden insanin tasarrufunda degil aksine Allah’in emaneti olarak Allah
hakki hiikiimlerinin gegerli oldugu bir statiidedir. Bu nedenle dzerklige saygi ilkesi Islam hukuku
bakimindan ancak dinin izin verdigi alan igerisinde miimkiindiir. Nitekim hadislerde
giizellesmek amaciyla Allah’in yarattigi bedeni degistirmek yasaklanmistir. Bu kapsamda
insanin bu yasak igerisinde Ozerklik hakki yoktur. Dini olarak gelmis bir emre itaatle
ylikiimliidiir. Aksi takdirde bir diinyevi ceza dngoriillmemis olsa da uhrevi sorumluluklari kisiye

aittir.

Faydacilik ilkesi yoniinden bakildiginda ise Islam hukukunda fayday: gozeten ilkesel

normlar bulunmaktadir. Mecelle’ye bakildiginda ‘Zarar ve mukabele bi’z-zarar yoktur 3?3,

324 325 » 326

‘Zarar izale olunur>*°, ‘Zarar kendi misli ile izale olunamaz *=, ‘zarar kadim olmaz
gibi maddelerde fayda 6n plana ¢ikarilmis ve en az zararla en yiiksek fayda elde edilmeye
calistlmistir. Estetik cerrahide kisinin takintili oldugu viicut bolgelerinin diizeltilmesi ile
kismi fayda elde edilmektedir. Ancak ¢ogu zaman kisi bununla yetinmemekte ve arkasi
gelmeyen estetik cerrahi uygulamalarinin kurbani olmaktadir. Zaten seriatin izin vermedigi

bir faydanin Islam hukuku tarafindan gozetilmesi miimkiin olmamakla birlikte bir diger

322 Sahin, Islam Hukuku ve Biyoetik(Sorumluluk ve Ozerklik Ekseninde Biyoetik Tartismalar). s. 13
323 Mecelle, Madde 19

324 Mecelle, Madde 20

%25 Mecelle, Madde 25

326 Mecelle, Madde 7
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mecelle maddesi olan ‘Zarar-1 dmmi def’ icin, zarar-1 hds ihtivar olunur.”3?" ilkesi de bu
faydanin elde edilmesini imkansiz kilmaktadir. Agiklamak gerekirse, kiginin estetik ameliyat
gerceklestirerek elde edecegi fayda kisa vadede begenilmek, giizel goriinmektir. Ancak uzun
vadede bu islem toplumun ¢ogunlugu tarafindan yapilir oldugunda artik bagka bir insan tipi,
yaratilisindan uzaklasmis, cerrahi olarak giizellestirilmis bedenler ortaya ¢ikacaktir. Bunun
bir adim 6tesi de daha embriyo halindeki canlilara cerrahi miidahale ile onlarin bedenlerin
sekillendirilmesidir. Tim bu miidahaleler yaratilisa biiylik kiiciik bir miidahale

niteligindedir.

Adalet ilkesi yoniinden konuya bakildiginda ise karsimiza iki tiirlii problem ¢ikmaktadir.
Birincisi gergeklesen bu estetik operasyonlar ¢esitli tibbi alet ve hizmetlerin kullanilmasi ile
gerceklestirilmektedir. Bu noktada tibbi yardimin ulagsamadigi bir¢ok bolgenin bulundugu
diinyada, tibbi imkanlar1 sirf giizellesmek ugruna tiiketmek adalet ilkesine aykiriliktir.
Zorunlu gerceklesmesi gereken tibbi ameliyatlar bile bir¢ok kisi tarafindan ya hizmetlere
ulagim yetersizligi ya da parasal imkan yiiziinden gergeklestirilememektedir. Bu noktada
dinin israfi yasaklamasi yoniinden de bir yorum miimkiin olmakta ve amacin sadece giizel
hissetmek veya bir iinliye benzemek oldugu bu estetik ameliyatlara israftir

denilebilmektedir.

Adalet ilkesi ile alakali bir diger mesele ise aldatma yoniidiir. Bilindigi gibi adaletin
dogru olmak, dogru davranmak gibi manalari da bulunmaktadir.??® Bu bakimdan estetik
cerrahi bazen aldatma ve yaniltma maksadiyla da kullanilmaktadir. Bazen suglara karigmis
insanlar, taninmamak icin kendisini degistirmekte bazen olmadigi gibi bir insan olarak
goriinerek etrafindakileri aldatmaktadir. Bunun yaninda yaslhilik izlerini gizleyerek olmadig:
biri gibi goziikkmeye ¢alisan insanlarin durumu da aldatma ve hile kapsamina girmektedir.
Ancak hadiste buyuruldu ki: ‘Bize hile yapp aldatan da bizden degildir. *** Bu nedenden

otiirii de estetik cerrahi Islam ile bagdasmamaktadir.

821 Mecelle, Madde 26 _ .
%28 Bekir Topaloglu, “ADL”, Tiirkiye Diyanet Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 1988.5.387.
329 Miislim, <’Iman’’, 164; Miislim, ¢’Fiten’’, 16
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5. Estetik Cerrahi ve Islam Hukukunda Psikolojinin Korunmasi

Bilindigi gibi Islam hukuku bazi temel degerlerin korunmasini emretmistir.
Bunlardan biri de aklin korunmasidir. Akil insanin hayatin1 diizenli bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in zaruri olan bir insani 6zelliktir. Akil olmadan diger esaslarin korunmasi
miimkiin degildir. Baz1 psikolojik bozukluklar ancak klinik yontemlerle tedavi
edilebilecekken bazi bozukluklar ise kisinin normal hayat yasantisin1 bozmadan ek destekler
ile tedavi edilebilmektedir. Bu psikolojik bozukluklar travmatik olaylar ve ani soklar gibi
cesitli sebeplere dayanmaktadir.

Islam bu noktada kisinin psikolojisini etkileyecek en kiiciik davranmislar1 dahi
yasaklamistir. Ornek vermek gerekirse kisileri duyduklarinda iizecek sdzler sdylemek
Kur’an’da kat’1 bir dil ile yasaklanmustir; ‘Ey iman edenler! Zannin cogundan sakinin, ¢iinkii
bazi zanlar giinahtir. Gizlilikleri arastirmayn, birbirinizin giybetini yapmayin; herhangi
biriniz, olmiis kardegsinin etini yemekten hoslanir mi? Bak bundan tiksindiniz! Allah’a
itaatsizlikten de sakinin. Allah tovbeleri cokca kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur 3*°

Ayni sekilde peygamber de bu tiir davranislardan uzak durulmasini emrederek
insanin ruhi ve psikolojik yonden kétii etkilenmesini engellemistir. Peygamber; ‘Oliilere dil
uzatmayin. Bu sebeple dirilere eziyet verirsiniz’®' diyerek insanlari mutsuz edecek,
lizlintiiye gark edecek davranislardan kagiilmasini emretmistir. Nitekim insan hayati,
psikolojisinin yon verdigi sekilde ilerler. Kisinin psikolojisi bozuk oldugunda normal
halinden ¢ok daha verimsiz ve yasamaya isteksiz olur. Bu nedenle din bu olumsuz sonuglar1
onlemek adma emirlerde bulunmustur. Giybet, laf tasima, iftira gibi ahlaki zafiyetleri
Oonlemeye caligmistir.

Yine fikihta akli olmayan insanlar miikellef sinifindan ¢ikarilmis ve 6fkeli ve asiri
kizgin hallerde islenen bazi fiillere hiikiim baglanmamustir.

Tiim bunlardan anlasildig1 iizere akil ve akil saghig1 olan psikoloji Islam hukukunda
korunmasi gereken, korunmasi i¢in 6nlem alinmasi gereken bir degerdir.

Bu nedenle yukarida estetik cerrahiye basvurma nedenlerinden biri olarak
aktardigimiz beden dismorfik bozuklugu durumunda, kisinin normal hayat diizenini bozan
ve psikolojik olarak tedavi edilemeyen bu rahatsizliklarda islam hukukgularmin goriislerine

basvurulmalidir. Ancak yine de estetik cerrahi islemlerinin yiizde yiiz olumlu sonug¢ verme

330 Hucurat, 49/12.
331 Tirmizi, < Birr’”, 51.
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garantisi de yoktur ve estetik cerrahi ile viicudunda begenmedigi yerini degistirse bile bu
psikolojik bozuklugu devam ettigi siirece begenmeme durumu siirekli devam edecek ve

stirekli yeni bir estetik ameliyata ihtiyag¢ duyacaktir.

B. ISLAM HUKUKUNDA YUZ ESTETIGI OPERASYONLARININ
HUKMU MESELESINE DAIR VERILMIS FETVALAR

Estetik cerrahiye dair sorulan bazi sorular1 ve cevaplar1 aktarmak, Miisliiman ¢evrede
bu operasyonlara basvurulus gerekgelerini ve fikih alimlerinin bu konudaki yaklasimlarini
ortaya koymada bize yardimci olacaktir.

Yabanci internet sitelerinden birisinde burun estetigi yaptirmak isteyen birisine
verilen cevap Kur’an’da siislenme veya kusurlari tedavi etmeyi yasaklayan herhangi bir nass
bulunmadigr ve bu nedenle estetik operasyonla basvurabilecegi yoniindedir:*** Estetik
cerrahiye dair yapilan olumsuz yorumlar ile devam etmek gerekirse bu konu ile ilgilenen bir
internet sitesi lizerinden sorulan kalcada bulunan dogum lekesini estetik cerrahi ile
gidermenin Islami acidan miimkiin olup olmadig1 sorusuna estetik cerrahide asiriya
kacgilmamasi gerektigi ve viicut sagligini bozacak islemlerden kaginilmasi gerektigi seklinde
bir cevap verilmistir. Netice olarak dogum lekeleri ylizde olmadig: siirece kisinin hayatim
olumsuz yonde etkilemeyecegi ve bu nedenle estetik cerrahiye bagvurulmamasi gerektigi

belirtilmistir. 33°

Yine internet sitesinde sorulan bir fetva iizerine Islam hukukg¢usu seyh tarafindan
verilen cevap su sekildedir:

“Safi mezhebinde genel kural salt giizellik amaciyla gergeklestirilen
herhangi bir estetik operasyonun yasak oldugu yéniindedir. Genel olarak bu
Allahin yarattigini degistirme olarak algilamir ve Islam’da yasaklanmistir,
Ancak giizellesme haricinde baska bir sebeple yapilan estetik operasyonlara
izin verilmistir. Imam Nevevi, dislerin doldurulmas: konusunda ‘hadis ve
hadiste gegcen Allah’in yarattigim degistirmeden otiirii bu islem yapan da
yaptiran i¢in de yasaktir. Yasak olan sey giizellesme amaciyla yapilan
islemlerdir. Bu yiizden nubbi tedavi ve sekil bozukluklari gibi bir ihtiyac
oldugunda 0 zaman bunu yapmakta bir beis yoktur. (Serhi miislim) Bu

3% Tariq Mahmood Hashmi, “Aesthetic Surgeries”, al Mawrid, Foundation for Islamic Research and
Education, 2015, http://www.al-mawrid.org/index.php/questions/view/aesthetic-surgeries.

3% Zeinab al Alawani, “Undergoing Plastic Surgery to Remove a Birthmark”, Halal Indistury Development
Corporation, 2004, http://www.hdcglobal.com/publisher/pid/b368dc7b-039b-4335-9df3-
8c015chh33af/container//contentld/09e994e3-1440-4e2c-8c58-bc31eec30646.
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referans aldigimiz kaynak ozel olarak dislerin doldurulmasi ile ilgili olsa da
temel ilke olarak tiim estetik cerrahi formlart i¢in gegerlidir.

Yalmzca giizellik icin yapilan estetik operasyonlara gelince, Ibn
Mesud ‘Allah, kendilerini giizellestirmek i¢in dovme yapan yaptiran, saglarini
kazitan, diglerinin arasini seyrelttiren kadinlara lanet etmistir. Bunlar
Allah’in  yarattigimi degistirmektir. Allah Rasilii de béyle kadinlar
lanetlemistir.” Bu nedenle Islam hukukcular: sadece giizellesme amaciyla
yapilan estetik operasyonlart yasaklamistir.

Giizellesme amacindan farkl bir nedenle yapilan estetik operasyonlar
ise, gerekli/ hakiki bir neden oldugunda izin verilmistir.” 3**

Yukaridaki soru ile ayni baglik altinda estetik cerrahiye dair genel ilkeler
verilmistir:

“Alimler, gerekli nedenin kapsamina giren maddeleri soyle

aciklamuglardir,

1- Viicutta fazladan bir parca olmasi hali; altinct parmak gibi

2- Genel olarak insanlarin bedeninde bulunmayan, fiziksel ve psikolojik
rahatsizliga sebep olan pargcamin kisinin bedeninde bulunmasi hali; dogum
lekeleri, dogustan gelen bozukluklar gibi anormal ozellikler

3- Kaza sonucu veya ani kilo kaybt sonucu sekli degisen bedeni daha dnceki
haline getirme ihtiyacu.

Bu gibi durumlarda estetik ameliyat olmaya izin verilmistir. Béyle bir
ameliyattan once doktor ve alimin birlikte konusmasi tavsiye edilir. Sonug
olarak sizin 6zel durumunuz igin ikinci ve ticiincii sinifa girdigi icin estetik
cerrahi caizdir. ”3%

Tiirkiye’de Islam hukuku énciisii olan Hayrettin Karaman’a e mail yolu ile kendisine
ulagsmamiz sonucunda bizlere cevap niteliginde asagidaki metni yollamistir:

“Bir hoca (isim yazmis) gecenlerde bir TV. de estetik ameliyatin
yaptirllabilecegini ve bunun dinimizce "kadimin erkeklesmedigi, erkegin
kadinlasmadig siirece"” caiz oldugunu ifade etti. Gergekten bu dogru mudur?
Allah'in bize verdigi sekli degistirmek caiz midir?”

“Allah'in bize verdigi sekli diyorsunuz, hastaligi da Allah veriyor, bazi
dogumlardaki eksiklik ve fazlaliklar da Allah'in yaratmasi ile oluyor, yani
yaratilmiglar aleminde olup biten her sey Allah'in dilemesi ve yaratmasiyla
olur; O dilemezse, yaratmazsa hi¢bir zaman, hi¢cbir sey olmaz, olusmaz. Allah
neyi nasil yaptigini, yaratilmislar aleminde gegerli kanunlarini (adetlerini,
suinnetlerini)  kismen  ac¢iklamigtir.  Bunlar  arasinda  insanlarin
degistirebilecekleri (insanin istemesi ve gerekeni yapmasiyla Allah''n da
degismesine izin verdikleri) vardir, boyle olmayanlari vardir. Mesela insan

341 Shaykh Jamir Meah, “Is Cosmetic Surgery Permitted in the Shafi’i School?”,
https://www.seekersguidance.org/, 2017.
342 Shaykh Jamir Meah, “Is Cosmetic Surgery Permitted in the Shafi’i School?”,
https://www.seekersguidance.org/, 2017.
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hasta olur, sifa bulmak i¢in gerekeni yaparsa Allah da "hastalik halinin iyilige
doniismesi" i¢in izin verir, kulun durumu degisir ve hasta iyi olur. Ama Allah
bir kuluna belli bir omiir takdir etmistir ve eceli geldiginde insan oliir;
olmeyeyim diye tedbirler almasi ecelini degistiremez. Allah bir kulunu zengin
etmis, digerini de yoksul birakmis olur, bunlarin durumu degismez degildir.
Sebepleri, gerekleri yerine getirilirse durum degisir, Zengin yoksul, yoksulda
zengin olabilir. Insanoglunun normal sayilan hem kendini hem de baskalarini
rahatsiz etmeyen bir sekli, bir yapisi vardir. Ama bazi ¢ocuklar bazi organlar
eksik veya fazla olarak yahut da normale gore daha biiyiik, kiiciik, egri vb.
sekilde diinyaya gelebilir. Boyle seyler dogduktan sonra da meydana gelebilir.
Normal olmayani normal hale getirmek i¢in gerekeni yapmak yasak (haram,
mekruh) degildir; tipki hastalik gibi bunlara da miidahale edilir ve diizeltilir;
yani boyle bir tesebbiise ve sonu¢ alinmasina Allah izin verir. Estetik ameliyat
ikiye ayirmak gerekir:

a) Modaya uyarak normal olan bazi organlar: degistirmek

b) Normal olmayan, kisiyi maddi ve psikolojik olarak rahatsiz eden
anormallikleri diizeltmek
Bu iki ¢esit operasyondan birincisi haram, ikincisi ise caizdir, tedavi olarak
kabul edilmesi gerekir.” 3%

Ayni sekilde Hayrettin Karaman ‘Estetik burun ameliyati caiz midir? sorusuna
‘normalden biiyiik olan ve sahibini ya psikolojik veya fizyolojik olarak rahatsiz eden bir
burunu ameliyatla normal boyutlara getirmek bir tedavidir ve caizdir.” olarak yorumda
bulunmustur. 3%

Yine estetik cerrahi ile kendisine ulastirilan soruyu Karaman, estetik operasyonda
yapilan seyin normal olanin daha da giizellesmesi ve modaya uymasi veya imajin
degistirilmesi oldugunu vurgulamistir. Bu islemler israf, aldatici, zararli ve Allah’in
yarattiZini degistirmek oldugundan caiz degildir. Yine Karaman’a gore insanlar tarafindan
yadirganan sahibini maddi manevi sikinttya sokan yapilar1 diizeltmek ise Allah’in verdigi
bicimi aslina dondiirmek diizeltmek olacagindan caiz olmaktadir. Viicut {izerindeki
organlarda anormal goziiken seyler bu kapsamda Karaman’a gore diizeltilebilmektedir. Ayni
sekilde kadinlarda tiiy olmasi anormal bir durum oldugundan kadinlarin bunlar1 yok etmesi
caizdir. Ancak hadislerde gectigi iizere kas inceltmek, goziin iistiinde kastan arindirilmig

346

yumru birakmak caiz degildir.

344 Hayrettin Karaman, “Estetik Cerrahi”, 26.07.2019.
345 Hayrettin Karaman, “Estetik Cerrahi”, 26.07.2019.
346 K araman, “Estetik Cerrahi”.
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Fikhi meseleler hususunda tiim Miisliimanlarin giivenilir kaynaklar arasinda sayip
goriislerine 6nem verdigi Mecmuatu’l Fikhi’l Islami’nin®*® ana sayfasinda yer alan metni
burada aktardik. Bu verilen fetvada estetik cerrahi tiim boyutlari ile ele alinmig. Tanimindan
baslanilarak genel sart ve ilkeler koyulmustur. Bu sart ve ilkelere gore hiikiimler
belirlenmistir:

1- Tammi: Estetik ameliyat, insan bedeninin bir kismimin veya birden fazla
bolgesinin  giizellestirilmesi,  degistirilmesi veya viicudun  bozulan
fonksiyonunun diizeltilmesi islemlerine verilen isimdir.

2- Estetik cerrahi ameliyatlari igin genel sartlar ve ilkeler:

- Ameliyatin gerceklesme sebebi olan maslahat seran gecerli olmalidir:
organlarin vazifelerini yerine getirmesini saglamak, hatayr diizeltmek,
yaratiig aslina dondiirmek gibi.

- Ameliyatin sebep olacagi zarar, ameliyatla elde edilecek faydadan fazla
olmamalidir. Buna da isinde uzman giivenilir doktorlar karar verir.

- Ameliyat nitelikli bir doktor tarafindan gerceklestirilir. Aksi takdirde
sorumluluk uygulamay1 yapan kisiye aittir. (142 numarali konseyin kararina
gore (8/15))

- Cerrahi operasyon hastanin izni ile gerceklesebilir.

- Doktor bu tir ameliyatlarin beklenen komplikasyonlart ve riskleri hakkinda
bilin¢li olmalidir.

- Ila¢ amacyla, viicut iizerinde daha az etkisi olan baska bir tedavi yontemi
olmamalidir.

- Gergeklestirilecek operasyon aleyhinde Seriatte bir hiikiim bulunmamalidir.
Abdullah ibn Mesud 'un hadisi bu hadislerdendir. ‘Allah Rasulu dévme yapan
ve yaptiran, tiylerini alan ve aldiran, giizellik i¢in dislerinin arasini
seyrelttirenlere Allah’in yarattigini degistirdikleri igin lanet etmistir. 3* Diger
bir hadiste Ibn Abbas’tan gelmistir: ‘Allah Rasulu tedavi amact olmaksizin
sag eken ve ekleten, tiiyleri alan ve aldiran, dévme yapan ve yaptirana lanet
etmigstir. Ayni sekilde baska kavimlere, fiicur ehline ve asilere benzemekten
nehyettigi gibi kadinlarin erkeklere, erkeklerin kadinlara benzemesini de
nehyetmistir.

- Halvetin yoklugunu gerektirse bile zaruret veya hacet halinde avret yerlerinin
goziikmesinin hiikmiinii ve tedavi kurallarimi géz odniinde bulundurmak
gerekir.

3- Ser’i hiikiimleri:

- Zaruiret ve hdcet durumunda estetik cerrahi ameliyatlarina seran cevaz
verilir:

a) Allah Tedla’min “Siiphesiz biz insani en giizel sekilde yarattik.’ kavlinden
dolayi bedenin azalari insanin yaratilis fitratina gére sekillendirilir. Bu fitrata
aykirilik olmasi cevaz sebeplerindendir.

348 25-28 Ocak 1981°de Suudi Arabistan’da toplanan III. Islam Ulkeleri Devlet ve Hiikiimet Baskanlar1
Zirvesi’nde alman kararla kurulmustur; merkezi Cidde’dedir. Amaci Islam hukuku alanindaki calismalara
yardimci olmak ve modern hayatin ortaya ¢ikardig1 problemlere Islam hukukuna uygun ¢oziimler iiretmektir.
Akademinin yonetmeligi 22-26 Agustos 1982°de Nijer’in bassehri Niamey’de toplanan XIII. islam Ulkeleri
Disisleri Bakanlart Konferansi’nda kabul edilmistir.

39 Buhari, ©’Libas’’, 85.
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b) Organlarin bilinen vazifelerinin yerine getirmemesi durumu cevaz
sebebidir.
¢) Yarik dudak, ¢ok ciddi burun egrilikleri, parmaklarda veya dislerde fazlalik
ve varligt maddi veya manevi olarak eziyet veriyorsa parmak yapiskanlig gibi
yaratilis kusurlarini diizeltmek de cevaz sebeplerindendir.
d) Yaniklar, kazalar ve hastaliklar sonrasinda olusan (miikteseb) ayplarin
diizeltilmesi de cevaz sebebidir. Cildin baska bir cilt ile dikilmesi, gogiistin
olmamasi durumunda tamamen sekillendirmek veya gégiisiin kiiciik yada
biiyiik olmast durumunda belli bir kismimin sekillendirilmesi, sa¢ ekimi bu
miikteseb arizalar kismina girmektedir.
e) Kisiye ruhi olarak veya fiziki olarak zarar veren durumlarin ortadan
kaldiriimast da cevaz sebebidir. (26 numarali konsey karart (1/4)
- Yiiz seklini degistirme ameliyatlarinda oldugu gibi baskalarin taklit etmek,
adaleti yaniltmak, insanin yaratilisint degistirmek kasdi olan ve t1bbi tedavi
kapsamina girmeyen estetik cerrahi ameliyatlar: caiz degildir. Bunlar burun
seklini degistirme, dudaklar: biiyiiltme veya kiiciiltme, goz seklini degistirme
ve yanaklari biiyiiltme ameliyatlaridir.
- Kilo azaltma ameliyatlart (zayiflama), eger bu kilolar hastanin haleti
ruhiyyesini  sekillendiriyorsa bilinen cerrahi yoéntemlerle(liposuction)
ameliyattan baska bir ¢oziim yolu olmamasi ve ameliyatinda giivenli gegmesi
sartiyla caizdir.
- Kinisiklarin cerrahi veya enjeksiyon yontemleriyle giderilmesi caiz degildir.
Ancak bu yaslanma etkilerinden zarar meydana geliyorsa ve ameliyattan
herhangi bir olumsuz sonu¢ alinmayacaksa o halde caizdir.
- Bir kaza, tecaviiz veya zorlama nedeniyle yirtilan kizlik zar diizeltilebilir.
Ancak miistehcen bir fiil neticesinde ywtilan kizlik zar1 sahtekarliga sebep
olacagindan seddi zerai ilkesi geregi diizeltilmesine izin verilmez. Kizlik zar
diizeltme ameliyati yapilacaksa bunu kadin doktorlarin yapmasi evia olandur.
- Yetkili doktor, tbbi calismalarinda ser’i kurallara uymali ve estetik
cerrahiye basvuran hastalarina din nasihattir ilkesi geregince tavsiyede
bulunmalidir.
Asagida estetik operasyonlarin uygulandigi mekanlar ve bu operasyonlari
gerceklestiren cerrahlar hakkinda da su tavsiyelerde bulunulmustur:
Hastaneler, ozel klinikler ve doktorlar Allah in takvasina bagh kalmali
ve bu ameliyatlardan ser’an caiz olmayanlar: yapmamalidir.
Doktorlar ve cerrahlar tibbi uygulama ézelliklede estetik cerrahiye
iliskin t1bbi uygulama hiikiimlerini bilmeli ve seri hiikmiinii tahkik etmeksizin
maddi kazang icin bu uygulamalar: yapmamalidir.3%

Diyanet Isleri Baskanligmin estetik cerrahiye iliskin toplandig1 kurulda verdigi karar
ise soyledir;

‘Islam dini, insana 6zel bir yer vermis, yaratihs gayesinden baslayarak
insamn, diinya hayatindan 6liim ve Otesine, bireysel yasayisindan sosyal
etkinliklerine, ruh ve duygu aleminden beden ve sekline kadar hayatinin her
safhaswyla ilgilenmistir. Kur'an-1 Kerim'de insanin yeryiiziinde halife olmak iizere

31 Mecma’ul Fikhi’l islami http://www.iifa-aifi.org/2283.html
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(Bakara 2/30) en giizel bir bicimde, ol¢iilii ve dengeli bir sekilde yaratildigi (Tin
95/4), cesitli nimetler, imkanlar ve giizelliklerle donatildig1 (Beled 90/4,8-10; Miilk
67/23; Nahl 16/8, 12; Hac 22/65; Lokman 31/20) bildirilmistir.

Insam en giizel bir sekilde yaratan Yiice Allah, onun makul ve mutedil
Olgiiler igerisinde siislenmesine, giizel goriinmesine ve giizelliklerini
korumasina izin vermistir. Kur'an-1 Kerim'de, iyi ve giizel seylerin helal, kotii
ve ¢irkin seylerin ise haram oldugu bildirilmektedir (Mdide 5/4-5). Bir ayette,
"De ki: 'Allahin, kullari igin yarattigi ziyneti ve temiz rizki kim haram kilmig?'
De ki: “Bunlar, diinya hayatinda mii’minler i¢indir. Kiyamet giiniinde ise
yalniz onlara o6zgiidiir. Iste bilen bir topluluk icin dyetleri, ayri ayri
agtklryoruz.”’®>® Buyurulmaktadir. Hz. Peygamber, giizel giyinme hakkinda
kendisine yoneltilen bir soruya "Allah giizeldir, giizelligi sever" seklinde
cevap vermis (Miislim, Iman, 41 ), kendisi de hayatinda daima temiz ve diizenli
olmus, sade ve giizel giyinmeyi, giizel koku stirtinmeyi tesvik etmistir.

Buna karsilik Islam'da, insamin dogustan getirdigi ozellik ve seklinin
degistirilmesi ve bu amacla yapilacak her tiirlii estetik ve tibbi miidahale hog
karsilanmamus; fitrati bozmayr hedef alan miidahaleler olarak kabul
edilmistir. Fitratt bozmayi, yaratilisi degistirmeyi hedef alan tasarruf ve
miidahaleler ise, yasaklanmistir (Nisa 4/119).

Estetik ameliyatlar genel olarak, ya dikkat c¢ekmek, daha giizel
gortinmek ya da tedavi amacina yonelik olmaktadir.

Dikkat ¢cekmek, daha giizel gériinmek amacuyla, yaratilistan verilmig
olan ézellik ve sekillerin degistirilmesi Islam dininde, fitrati bozma kabul
edilerek yasaklanmistir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.), stislenmek
maksadiyla viicuda dovme yapmak, disleri yontarak seyreklestirmek gibi
ameliyeleri, yaratilisi degistirmek, fitrati bozmak kapsaminda degerlendirmis
ve bunu yapanlari ve yaptiranlar: kinamistir 3%

Buna karsilik viicudun herhangi bir orgaminda, diger insanlar
tarafindan yadirganan, insamin psikolojik olarak etkilenmesine sebep
olabilecek, bir anormallik veya fazlalik bulunursa, bunun ameliyatla
diizeltilmesi, fitrati bozmak degil, bir tedavi islemidir. Tedavi amac¢h olarak
vapilan estetik miidahalelere ise dinimizde izin verilmistir. Nitekim Arfece adl
sahabi, bir savasta burnu kopunca, giimiisten bir burun yaptirmis, bunun koku
yapmasi tizerine, altindan bir burun yaptirtlmasina Hz. Peygamber miisaade
etmistir.®®" Buna gore hastalik sebebiyle saglart dokiilenler, kaza sonucu
burun, kulak, goz gibi organlarini kaybedenler veya viicudunda dogustan ya
da sonradan meydana gelen sekil bozukluklar: bulunanlarin estetik ameliyat
yvaptirmalart ~ bir  tiir  tedavi olup, fitratt bozmak kapsaminda
degerlendirilemez.

Yukarida zikredilen agiklamalar 1s1g8inda;

Estetik ameliyatin,;

355 A’raf, 7/32
356 Buhari,” Libds”, 83-87; Miislim,” Libas”
357 Ebii David, ” Hatem”, 7; Tirmizi, “Libds”, 31).
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a) salim fitrati bozmak kasti olmamak,
b) yapilmasinda bir yarar veya yapilmamasinda mevcut bir zarar bulunmak,
C) hile, aldatma veya karsi cinse benzeme kasti bulunmamatk,

d) hukuki karisikliga ve yanlis anlamaya yol agmamak, kayduyla bir tiir tedavi
olarak yaptirilmasinda sakinca olmadigina karar verildi. **®

Bu konuya dair yazilmis Ahkamu't Tibbiyyetu'l Miiteallakati bi'n Nisai fi'l Fikhi'l
Islami adli kitabinda Muhammed Halid Mansur, estetik ameliyatlar1 6ncelikle zaruri, haci
ve tahsini olarak smiflara ayirmis ve zaruri ve haci olan estetik operasyonlarin
gerceklestirilmesinde bir beis olmadigimi belirtmistir.  Ancak tahsini olan estetik
operasyonlara gelince bunlar da goriiniisii gilizellestirmek ve yasghilik belirtilerini
diizeltmektir ki bu tiir operasyonlar haramdir demistir. Yazar bu goriisiinii delillendirmek
icin de Nisa suresi 119.ayetini ve bu konuda varid olan yukarida kullandigimiz hadisleri
kullanmustir. Akli istidlal de kullanan yazar bu ameliyatlarin bazi mahzurlar tasidigin
belirtir. Bu mahzurlardan biri gereksiz yere narkoz kullanmaktir. Yazar’a gore tedavi
maksadi olmaksizin narkoz kullanmak dinen haramdir. Bir diger mahzur ise yine zaruret
olmaksizin avret yerlerinin agilmasi ve dokunulmasidir. Neticede yazar tiim bu delillerden
dolay1 ve estetik cerrahi miidahalelerin Allah’in yarattigin1 degistirmek oldugu icin estetik

cerrahiye dair olumsuz yorumda bulunmaktadir.3>°

Genel olarak alimlerin estetik cerrahi hakkinda kanaatlerini verdikten sonra
aragtirmamiz kapsaminda bizde olusan neticeye yer vermek gerekirse oncelikle ele aldigimiz

bu on bir ¢esit estetik operasyonlar: siniflandirarak aciklama geregi gordiik.

Burada da yukaridaki taksimde onerdigimiz gibi dnce yiiz bolgesinde yapilan sonra
da diger bolgelerde yapilan operasyonlarin hiikmiinii belirtecegiz. Yiiz bolgesinde
gerceklesen estetik operasyonlart ise yagliliga bagl deformitelerden kaynaklanmasi veya
genel olarak giizellik nedeniyle bagvurulmasindan dolayr iki baslik altinda
sonuglandiracagiz. Son olarak sag¢ ekletme meselesinde varid olan hadisler bulundugundan

ve ulema bu konuda farkli gortisler belirttigi igin ayr1 olarak neticeye kavusturulacaktir.

358 «“Estetik Cerrahi, Din Isleri Yiiksek Kurulu, Kurul Baskani Dog.Dr.Samil DAGCI’nin bagkanliginda
topland1.”, 28.11.2012, https://kurul.diyanet.gov.tr/Karar-Mutalaa-Cevap/2945/estetik-ameliyat.

359 Muhammed Halid Mansur, Ahkamu 't Tibbiyyetu’l Miiteallakati bi'n Nisai fi’l Fikhi’l Islami, 2. b.,
Amman, Urdiin: Daru’n Nefais, 1999.5.197-202

93



C. YUZ UZERINDE GERCEKLESEN ESTETIK OPERASYONLARIN

1. Alin Germe, Yiiz Germe, Yiiz Genclestirme Ve Goz Kapag: Estetiginin
Hiikmii

Bagslikta sayilan estetik operasyonlarin mahiyetini {i¢lincii boliimde anlatmistik. Bu
operasyonlar genellikle yaslanmaya bagli viicutta olusan sarkmalar1 gidermek icin
yapilmaktadir. Ancak her seyi yaratan Allah yaslanmayi da yaratmistir. Yaslanma
sonucunda olusan gii¢siizliik, muhtaglik hissini olusturan sarkmalar insanin fani hayatinda
sona yaklastigini belirten dogal siirecin bir parcasidir. Allah her seyi an be an, siirekli sekilde
yaratan olarak yaslanma durumunun da failidir. Kur’an, yaslilik dénemini ‘erzeli’l-umur’
(6mriin en zor/en gii¢ ¢agi) olarak agiklar. Nitekim Allah sdyle buyurmustur: ‘Allah sizi
gli¢stiz olarak yaratan, sonra gii¢stizliigiin ardindan bir gii¢ veren, sonra giiciin ardindan
bir gii¢siizliik ve yashlik verendir. O, diledigini yaratir. O, hakkiyla bilendir, hakkiyla kudret
sahibidir.” 3¢

Yine ayette yaslanmanin mutlak olarak Allah’tan gelen bir durum oldugunu
belirtilerek bu durumdan ibret alinmasi Ogiitlenmistir: ‘Kime uzun omiir verirsek onu
varatilis itibariyle tersine ¢ceviririz. Hala diigiinmeyecekler mi?’3*

Nitekim Peygamber efendimiz hadiste, ‘Ey Allah’in kullari! teddvi olun, ¢iinkii
Allah, her hastalik igcin mutlaka bir deva yaratmistir. Ancak bir dert miistesna, o da
ihtiyarliktir.’®? buyurarak yaslanmanin tedavisinin miimkiin olmadigini belirtmistir.
Esasinda akla gelen soru yirmi birinci yiizyil teknolojisi sayesinde su an yaslanma tedavisi
estetik operasyonlar ile miimkiin olmustur. Ancak hadiste kast edilen belki de yaslanmaktan
kacinmamak gerektigidir.

Yine bir baska hadis ile de yaslanmanin bir rahmet vesilesi oldugu, onlarin edecegi
dualarin kabul olunacagi ifade edilmektedir: ‘Beli biikiilmiis ihtiyarlar, siit emen bebekler ve
otlayan hayvanlar olmasa idi iizerinize azap yagardi.”3%®
Glinlimiize gelindiginde insanlar, hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamanin ve Oliimii

andiran, hatirlatan tiim izlerin hayattan silmenin pesindedir. Evet muhakkak yash ve ¢irkin

goziikmek kimsenin arzulayacagi bir durum degildir. Ancak genglesmek icin estetik

360 Rim, 30/54

%61 Yasin, 36/68

362 Eb{y David, “Tib>, 1.

363 Aclting, Kesfii’l- hafa, 230
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operasyonlara bagvurmak yerine saglikli ve genc haldeyken tiim bunlarin kiymeti bilinmeli
dogal ve fitrata mugayir olmayan yontemlerle bu durumdan kaginilmalidir. Ancak geng
goriinmek amaciyla Allah’in yaratti1 yashlik izlerinin silinmesi Allah’in hosuna gidecek
bir fiil degildir. Yaslanma izlerini ortadan kaldirmak amaciyla i¢erisinde aldatma, zarar, israf

ve eziyet bulunan estetik cerrahi fiilinin uygulanmasi etik degildir.

Ancak goz kapagi estetiginin niteligini anlatirken bahsettigimiz gibi g6z kapag:
estetigi iki nedenden olur ya bir rahatsizlik olarak goz kapag: diisiikliigii vardir ya da
yaslanma dolayisiyla gerceklesen gz kapagi diistikliigii hastaligi vardir. Bu durumda
viicuttaki géorme islevini etkileyeceginden, dogal siirecin bir parcasi olmayan goz kapagi
disiikligli plastik cerrahi kapsaminda tibben de fikhen de tedavi edilmesi gereken bir
rahatsizliktir. Yashilhiga baglhh g6z kapagi sarkmasina gelince bu durum goérmeyi
engellemedigi miiddetce sirf estetik kaygilardan dolay1 bagvurulmasi fikhen uygun degildir.
Ancak artik yashiliga bagh gergeklesen bu sarkma gorme islevine etki ediyorsa yine plastik
cerrahi kapsamina girer ve tibben de fikhen de tedavi edilmesi gereken bir rahatsizlik

konumuna gelir.
2. Kepge Kulak, Cene Ve Burun Estetiginin Hiikmii
a) Fitrata mugayir olan bozukluklar

Fitrafa mugayir yaratilis noktasinda fukaha ikiye ayrilmistir. Bir takim fukahaya gore
Allah’m yarattig1 her sey fitrattir ve bu bakimdan altinci parmagi kesmek de fitrata
miidahaledir. Bu goriise gore ancak tibbi ihtiya¢ s6z konusu oldugunda bu isleme
bagvurulabilir. Buna karsilik fitrati bizim de katildigimiz gibi insanoglunun ortak ve genel
kabiliyetleri olarak goren yaklasima gore bu ortak fitratin disinda diinyaya gelen kisideki

farkliliklar1 gidermek fitrata miidahale degil, fitrata donmektir.3%°

Yukaridaki boliimlerde degindigimiz gibi bazen ¢irkin bulunan organ gercekten fitri
olmayan yaratilistan kaynaklaniyor olabilmektedir. Fitrat dedigimiz sey iki goz, iki kulak,
bes parmaga sahip olmak gibi insanlarin normale gore yaratilmasidir. Alt1 parmak ile dogan,
dogustan sasi olan vb. kisiler ise normal insan fitratinin aksi bir yaratilisa sahiptir. Bu
nedenle bunlarin estetik cerrahi yoluyla diizetilmesi noktasinda hiikiim bu 6zel durumlara

gore sekillenecektir. Bilakis bu grupta bulunan fitrata mugayir bozukluklar ihtiyag

365 {smail Yalgi, Islam Hukuku Agisindan Yaratilist Degistirme, Ankara, Fecr Yayinlari, 2017,s.51
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derecesine gore zaruri veya haci maslahati elde etme amacina yo6neliktir. Tahsini yani keyfi
bir durum olmadigindan bu sekildeki bozukluklarin diizeltilmesi fukaha tarafindan 6zel

olarak hiikme tabi tutulmaktadir.

b) Fitrata mugayir olmayan bozukluklar

Giizellik amaciyla basvurulan bu estetik operasyonlarda Islam hukukunun korumay1
amagladig1 can giivenligi belli bir oranda da olsa riske atilmaktadir. Ciinkii tibbi olarak
anestezi gerceklestirilen her ameliyat riskler tasir. Kiginin ameliyat masasindan hig
kalkamama olasilig1 bile vardir. Bu ihtimal %1 dahi olsa yalnizca giizellik gayesiyle boyle
bir isleme girismek uygun degildir. Ayrica yukarida ki boliimlerde de inceledigimiz gibi
giizellik algis1 dedigimiz sey medya tarafindan dayatilmakta olan tamamen goreceli bir
algidir. Stirekli olarak hatta y1l igerisinde bile siirekli degisen medyatik giizellik algisinin
kalic bir giizellik ikonu tliretmesi miimkiin degildir. Moda dergilerine bakildiginda her yilin
estetik kadin goriintiileri degismektedir. Yani bugiin begenilmeyen, medyanin sundugu
gorsellere uymadigi icin degistirilmek istenen bdlgeler yarin moda olabilir. Ayrica bir kere
gerceklestirilen estetik operasyonlar ardi arkasi kesilmez bir silsile halinde siirekli
tekrarlanmaya baslar. En nihayetinde bu ameliyatlar tekrarlandik¢a hem riskler artar hem de

insanin giizelliginden artik eser kalmaz.

Bu nedenle kisiler viicutlarindaki begenmedikleri yerlere odaklanmak yerine daha
farklt mesgaleler ile ¢irkin olduklarina dair diislincelerden uzaklagmaya c¢aligmalidir. Eger
bu kendini begenmeme durumu gercekten ileri diizeyde takinti1 haline gelmis ise kisiler
plastik ve rekonstriiktif cerrahiye bagvurmadan 6nce psikolojik destek almalari kendileri i¢in

ideal bir tercih olacaktir.

3. Beden Uzerinde Gergeklesen Estetik Operasyonlar

Yukaridaki operasyonlardan farkli olarak bu operasyonlar beden iizerinde
gerceklesmektedir. Hanefi ve Maliki mezhebi alimlerine gore yiiz avret bolgesi degildir. Bu
nedenle yiiz estetigi operasyonlarinda avret yerlerinin gereksiz yere agilmasi gibi bir durum
s0z konusu degildir. Ancak burada gegen operasyonlarin neredeyse tamami avret

bolgelerinin sinirlari igerisindedir. Allah insanlarin bedenlerinin 6rtmesini zorunlu kilmustir.
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Onlara bakilmasi ise haramdir.?®” Kadin olsun erkek olsun hem cinsleri ile ayni ortamda
bulunduklar vakit avret bolgesinin sinirlar1 gébek ve diz arasidir. Gobek ve diz arasindaki
bolge kisinin hem cinsi dahi olsa gdsterilemez. Bu noktada ‘zaruretler memnu olan seyleri
miibah kilar’ kaidesince zaruri hallerde avret bolgelerinin agilmasi kisinin hem cinsi olmasa
da miimkiindiir. Ancak bu zaruret hali saglik gibi ciddi nedenlerle ancak olusmaktadir.
Estetik cerrahi islemleri ise saglik agisindan bir tehlike arz etmemekte, kisinin istegine gore
yapilmaktadir. Bu nedenle bu ameliyatlar avret mahallinin ag¢ilmasinin haram olmasindan
dolay1 da uygun goziilkmemektedir.

Kadmin evli olmasi durumunda kocasi estetik yaptirmasini isterse ne olacagi
hususunda ise ulema iki farkli goriis belirtmistir. Bunlardan ilki kadina, kocasi estetik
miidahalelere bagvurmasi gerektigini telkin etse dahi bu yonteme basvurmasi caiz degildir.
Ciinkii kocaya itaat Allah’a itaat ile sinirhidir. Diger diger goriise gore ise kadinin kocasinin
estetik cerrahi noktasindaki izninin gecerli oldugu ve yaptirilabilecegidir.*®®

Sa¢ ekimi meselesine gelince operasyonlarinin tibbi izahinda kisinin kendi
kafatasindaki sacli bolgeden nakille ekildigini belirtmistik. Fikihta ise gerek bu konuda varid
olan hadisler ve gerek ulemanin bu konuda ki goriisleri dikkate alindiginda bunlarin hep bir
noktada toplandigi goriliir. Bu da kisinin bagkasinin sag¢ini kendi sagina ekletmesidir.

Ulema, kadinin gilizellesmek amaciyla, kendi sagma baska bir insan sagini
eklettirmesinin haram oldugunda ittifak etmistir. Bu konuda ki delilleri ise varid olan
hadislerdir. Bu hadislerden birinde Peygamber efendimize hastaliktan saglari dokiilen bir
kadin geldi ve sa¢ ekletmek istedigini belirtti. Bunun tizerine Peygamber; ‘Allah sa¢ ekleyen
ve ekletene lanet etmistir.”*® buyurdu. Bu rivayet cesitli sekillerde gelmistir.

Akl istidlale gelince hadislerde bu isleme lanet edilmistir. Lanet ise haramliktan
baska bir seye delalet etmez. Nevevi, hadisteki sa¢ eklemenin Allah’in lanetini gerektiren
biiyiik giinahlardan oldugunu séylemistir.3”

Hadisin umumundan dolay1 bu eklenen sa¢in kendi sag1, esinin sag1 veya mahreminin
sac1 olsa da saga sa¢ eklemenin haramlig1 konusunda ulema ittifak etmistir. Cilinkii insanin

sacindan da diger organlarindan da kerametinden dolay1 faydalanilamaz. Ancak fukaha

37 Nadiye ebu Azm el Seyyid, “Ahkamu ameliyyati Tecmili’n Nisa’i beyne’t Tahlil ve’t Tahrim”, Mecelletu
Kulliyeti’s Serieyyetu ve’l Kanun, C. 15, S. 6 (2013).5.3181

38 Seha Ahmed Teffac, “el Cirahati’t Tecmiliyyeti ve Eseru’l izni’z Zevci fi Hukmihe”, Mecelletu'n
Camiatu’s Serikati, C. 14, S. 1 (2017).5.42

369 Buhari, ©’Libas”’, 83

370 Mansur, Ahkamu’t Tibbiyyetu’l Miiteallakati bi’n Nisai fi’l Fikhi’l Islami.s.189.
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eklenen sag¢in insan degil de baska bir varliktan veya maddeden olmasi durumunda ihtilaf
etmiglerdir. 37

Hanefiler koyun, kegi, deve tiiyii gibi insandan baska bir seyden yapilan eklemenin
miibah oldugu goriisiindedir. Bu eklenen sacin insana ait olmas1 Hanefilere gére haramlik
illetidir. 372

Malikiler, Zahiriler ve Cerir et Taberi ise insan kili olmasa da elde edilen diger
killardan da sa¢ ekletmek haramdir goriisiindedir. Bu goriislerine delil olarak da yukarida
gecen hadisin umumunu delil getirmislerdir. Ciink{i bunu yapan kisi aldatma ve Allah’in
yarattigini degistirme tesebbiisiinde bulunmustur. Malikilere gore ise bu hadisin illeti
Allah’mn yarattigin1 degistirmektir.*”®

Imam Safi’de varid olan hadislerin umumundan dolay1 kadmnin sac¢ina insan sagi
eklemesinin haram oldugu goriisiindedir. Ancak eklenecek sa¢in insan degil de baska bir
seyden elde edilen herhangi bir tiiy olmasi halinde ¢esitli yorumlar ileri siirmiistiir. Eger bu
insana ait olmayan tily necis ise bunun da saga eklenmesi haramdir. Eklenecek sa¢in tahir
olmast durumunda da kadinin evli olup olmadigina bakilir demistir. Evli degil ise sag
eklemesinin haram veya mekruh olduguna dair iki tiir goriis vardir. Eger kadin evli ise bu
durumda da ii¢ goriis vardir. Birincisi kocasi sa¢ ekletmesine izin verirse bu caizdir. Ikincisi
sa¢ ekletmesi mutlak olarak haramdir. Ugiinciisii ise sa¢ ekletmesi mutlak olarak haram veya
mekruh degildir. Safilere gore bu hadisin illeti insanin kerametinden dolay1 organlarindan
faydalanmanin haramhigidir. **

Hanbelilere gore de saca sag ekletmek haramdir Illeti ise saca sa¢ eklenmesi suretiyle
aldatma ve aldanmaya yol agmasidir.>”

Glinlimiizde ise sa¢ ekimini tedavi amacli yapilan bir miidahale olarak goren
Mahmud es- Sertavi, Muhammed Osman Subeyr, Yusuf el Karadavi, Hayreddin Karaman
gibi Islam hukukgular1 sa¢ ekimi yapilmasina cevaz vermislerdir. Sag¢ ekimini giizellesme
amaciyla yaptirilan estetik miidahaleler igerisinde degerlendiren ve bu tiir miidahalelerin de

hadislerde yasaklanmasinin ac¢ik olmasindan dolayr Abdullah es Siikkeri, Muhammed

371 Mohammed Osman Shebir, Ahkamu’l Cirahati’t Tecmiliyye fi’l Fikhi’l Islami, Kuveyt: Mektebetu el
Felah, 1989.5.4.

372 {zdihar binti Mahmud bin Sabir el Medeni, Ahkamu 't Tecmili’'n Nisa fi’s Seriati’l Islami, Riyad, Suud:
Daru’l Fadile, 2002.s.155.

373 Shebir, Ahkamu’l Cirahati’t Tecmiliyye fi’l Fikhi’l Islami.

374 el Medeni, Ahkamu’t Tecmili’n Nisa fi’s Seriati’l Islami.s.159-161.

375 el Medeni, Ahkamu’t Tecmili’n Nisa fi’s Seriati’l Islami.s.162-163.

98



Muhtar es Senkiti, Zuhayli gibi Islam hukukgular1 sa¢ eklemenin haram oldugu
kanaatindedir.?”®

376 Taha Nas, “Islam Hukuku Agisindan Sa¢ Ekiminin Hiikmii”, Islami Arastirmalar Dergisi, C. 27, S. 1
(2016).5.58-59.
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SONUC

Beden ¢esitli dinlerde ve toplumlarda farkl sekillerde algilanmustir. Islam bu alginin
en mutedil oldugu dindir. Ne bedene vahsice eziyet ile terbiyeyi emreder ne de her tiirlii
diinyevi ¢cabanin bedene yoneltilmesini ister. Bedeni insanin kontroliine birakmayan Islam,
bedene dair temizlik ritiiellerine kadar insanlara her seyi 6gretir. Bu bedenin temizligi ve
bakiminda insanin bedene dair sorumluluklari oldugunu zikreder. Ayni sekilde Islam
bedenin Allah’a ait oldugu fikrinden hareketle insana beden iizerinde sonsuz ozgiirlik
tanimaz. Insanoglu ancak dinin izin verdigi alanlarda ve miktarda bedenini kullanabilir.

Estetik cerrahi noktasina baktigimizda ise bedenin her begenilmeyen noktasi tip
sayesinde ¢esitli ameliyatlarda istenen sekilde degistirilebilmektedir. Bu degisim istegi
bazen psikolojik rahatsizlik, bazen toplum tarafindan diglanma gibi nedenlere
dayanmaktadir. Ancak toplumun giizellik yargilar1 tamamen siibjektif ve degiskendir. Her
yil diizenli olarak degisen moda diinyasi bedene dair de giizellik imgeleri liretmektedir.
Insanoglu her yilin modasina gére kendi bedeninin degistirmeye kalktiginda bunun ne fiziki
ne ruhi ne de mali olarak iistesinden gelmesi miimkiin degildir. Bu nedenle kisi degisen bu
giizellik algilarina kendini kurban etmeden begenmedigi bolgelerine takilmak, siirekli onun
tizerine diistinmek yerine kendisine baska mesguliyet alanlar1 bularak bu takintilarindan
kurtulmaya ¢alismalidir. Zira zorunlu sebepler ile bagvurulmayan estetik operasyonlar dinen
ve etik acidan mesru degildir. Dinin zorunlu olmayan bu operasyonlara izin vermemesinin
fikhi olarak delilli su sekildedir:

‘Kesinlikle onlara emredecegim de hayvanlarin kulaklarimi  yaracaklar,
emredecegim de Allah’in yarattigim degistirecekler’ demistir. Allah’t birakip da seytan
dost edinen kimse elbette apagik bir ziyana diismiig olur. 3"

Yukarida ¢esitli yorumlarina yer verdigimiz ayet ulema tarafindan estetik cerrahinin
caiz olmamasina delil olarak gdsterilmistir. Ayrica ‘Siiphesiz biz insanit en giizel bigimde
yarattik’ ayeti de bu noktada insanin mutlak olarak giizel strette yaratildigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle estetik cerrahiye basvurmak bir bakima bu ayetlerin hiikmiinti

inkar etmek olacaktir.

877 Nisa, 4/119
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Hadis deliline bakildiginda ise bu konuda ¢esitli sekillerde, bir¢ok ravi tarafindan
aktarilmis hadisler mevcuttur.
’Peygamber dovme yapan, yiizlerindeki tiiyleri yoldurtan, giizellik icin on diglerinin

aralarini yontturan ve Allah’in yarattigini degistiren kadinlara lanet etmistir.>’®’

Bu hadiste ise bu fiilleri giizellik amaciyla gergeklestirmekten bahsedilmistir. Yine
giiniimiizde estetik cerrahinin en genel yaptirilma gerekgesi giizelliktir. Insanlar daha giizel
goriinmek, daha ¢ok begenilmek icin bu yola bagvurmakta Allah’in iizerlerinde yarattig1

giizelligi begenmemektedirler.
‘Sag ekleyen ve ekletene Allah lanet etsin. 37

Yine sa¢ ekletmek ile ilgili gelen bu hadisin diger varyasyonlarinda aldatma
gerekcesi One siiriilmiistiir. Kisinin kel olmas1 halinde karsisindakini sa¢ ekletmek suretiyle
kandirmaya yol agacagindan peygamber tarafindan en kat’i bigimde yasaklanmuistir.

Akli istidlal ve kiyasa gelince, aklen bu hadislerdeki ‘Allah lanet etsin’ lafz1 cok ciddi
bir tehdit ifade etmektedir. Lanet Allah’in litfundan, merhametinden uzak kalmak demektir.
Bu nedenle aklen de bu ifadelerin yasaklamay: ifade ettigi acgiktir. Kiyas bahsine gegecek
olursak bu ayet ve hadislerin illeti glizellesmek kasti, Allah’in yarattigin1 degistirmek ve
aldatmadir. Nitekim sag¢ ekletme konusunda ulemanin da goriisleri bu yondedir. Bu illetleri
giinlimiiz estetik operasyonlarina uyguladigimizda zaruri bir sebep olmaksizin giizellik i¢in
yapilan ve aldatmaya yol agan ve yaratilis1 degistiren estetik operasyonlar fikhen uygun
goziikmemektedir.

Yukarida goriislerine yer verdigimiz birgok Islam hukukgusu ve fetva kurullar1 da
bunlar belirttikten sonra genel hiikiim vermekten kag¢inmas, kisiye 6zel fetva verme yoluna
gitmistir. Bu nedenle yukarida belirttigimiz gibi salt giizellik maksadi olmayan, kendince
zaruri sebepleri oldugunu diisiinen ve dini hiikkmiine gore karar vermek isteyen kisi bir Islam
hukukcusuyla konuyu ayrintilariyla goriismeli ve kisiye 6zel fetva almalidir. Ancak sadece
giizel olmak, begenilmek istemek, bir linlilye benzeme arzusu dinen gegerli sebeplerden
degildir. Ciinkii din, dis giizelligi degil, ahlaki giizellikleri dGnemser ve dnemsenmesini ister.

Allah u alem.

878 Buhari, ©’Libas”’, 85.
879 Buhari, ©’Libas™’, 83
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