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ERGENLERIN OZGUVEN OLUSTURMALARINDA DiNDARLIGIN ROLU
(SANCAK ORNEGI)

Biitiin diinyada ruhsal problemler ne yazik ki her gecen giin artmaktadir. Bu alanda
yapilan ¢alismalarda uzmanlarin isaret ettigi temel bir sorun vardir: O da bireylerin yeterince
kendilerine giivenmemeleridir. Ozgiiven diizeyi 6zellikle ergenlik déneminde olan bireyin
fiziksel ve ruhsal sagligini, yasam amacini ve diger insanlarla iligkilerini etkilemektedir.
Ancak sunu da sOylemek gerekiyor ki Ozgiivenin kendisi de c¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorlerden bir tanesi de dindarliktir. Yaptigimiz bu caligmada
dindarligin ergenlerin 6zgiiven gelisimine etkisini inceledik. Sirbistan’in Sancak bolgesinde
lise 6grencileri lizerinde yapilan bu arastirmada onlarin 6zgiliven olusturmalarinda dindarligin
etkisini, bunun yaninda 6zgiiven ile diger sosyo-demografik degiskenler arasinda iliski olup
olmadigin1 tespit etmeye calistik.

Arastirmamiz teorik ve alan arastirmasi olmak lizere iki boélimden olusmaktadir.
Birinci boliimde konunun temel kavramlari olan ergenlik, ergenlikte gelisim ozellikleri,
ergenlik doneminde dini gelisim ve 6zgiiven kavrami ele alinmistir. Daha sonra ergenlikte
Ozgiiven ve dindarlik iligkisi degerlendirildi. Arastirmanin ikinci bdliimiinde ise elde edilen
bulgular konu ile alakali diger arastirmalarla karsilastirilarak objektif bir sekilde
degerlendirilip yorumlanmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda: “Ozgiiven ile okul tiirii, yerlesim
birimi ve anne-babanin egitim durum, ozgiiven ile dindarlik (inang ve ibadet boyutu) arasinda
anlamli bir iligki vardir” hipotezleri dogrulanmistir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, Ozgiiven, Dindarlik.
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THE ROLE OF RELIGION IN BUILDING SELF-ESTEEM IN ADOLESCENCE
(SANDZAK EXAMPLE)

Spiritual problems around the world are increasing with each passing day,
unfortunately. There is a fundamental problem pointed out by experts in this field of study:
individuals do not believe themselves enough. The level of self-esteem, especially in
adolescence, influences the physical and mental health of the individual, the purpose of life
and the relationships with other people. However, it is also necessary to say that self-esteem
itself is influenced by various factors. One of these factors is religiosity. In this study, we have
examined the effect of religiousness on the development of self-esteem in adolescents. In this
study, conducted on high school students in Sandzak region of Serbia, we tried to determine
the effect that religiosity has on their self-esteem, as well as the relationship between self-
esteem and other socio-demographic variables.

Our research consists of two parts; theoretical and field research. In the first part, the
basic concepts of adolescence, religious development characteristics, and the notion of self
esteem are discussed. Later, the relationship between self-esteem and religiosity in
adolescence was evaluated. In the second part of the study, the findings were evaluated and
interpreted objectively by comparing them with other related researches.

Considering the results of the study, the hypothesis: "There is a significant relationship
between the type of school and self-esteem, residential unit and parents' educational level,
religiosity and self-esteem (belief and worship dimension)" has been proved.
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GIRIS

Bu tezde incelenen 6zgiiven kavrami, kisiligin en 6nemli belirleyicilerinden biri olup
bireyin hayatinin her anim etkilemekte ve her alanda kendini gostermektedir. Ozgiiven biitiin
teorisyenler ¢ercevesinde incelendiginde aslinda kisinin kendisi i¢in ve kendisi hakkinda ne
kadar olumlu, ne kadar pozitif diisiinebildiginin ve gorebildiginin biitiiniidiir. Ozgiiveni olan
birey, kendi gii¢lii ve gligsiiz yanlarin1 az ¢ok bilir, hayatini, amaglarin1 ona gore cizer.
Olumsuz ve gli¢siiz yanlarini tanir, ona gore davranis ve yonlerinde ya torplileme yapar, ya
da istedigi fakat kendisinde var olmayan 6zellikleri edinmeye calisir. Ozgiiven eksikligi ise

beraberinde ruhsal, duygusal ve psiko-sosyal sorunlar1 getirmektedir.

Son zamanlarda Gzellikle ergenler arasinda psikolojik rahatsizliklarin artmasi ile
birlikte bireyin ruh sagliginin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ergenlik déneminde
kimlik karmasas1 yasayan genclerin psikolojik halleri genel olarak hassastir. Bu calkantili
donemde bir ¢ok psikolojik sorunla basa c¢ikmada onemli 6l¢iide yardimci olabilecek
faktorlerden bir tanesi 6zgiivendir. Ozgiiven, bireyin ruh saghig igerisinde ¢ok énemli bir yer
tutmakta, bireylerin hem kendilik algilarin1 hem de sosyal iliskilerini etkileyen onemli
faktorler arasindadir. Diger yandan din, kisilerin kendileriyle, mubhitleriyle ve inandiklari
varlikla kurduklari iliskilerine pozitif ve dengeli bir bicim vermek istemektedir. iste bu agidan
bir yandan duygusal ve disiinsel, diger yandan toplumsal acgidan bireylerin i¢ ve dig
diinyalartyla olan iligkileri ve bunlarin yansimalari, dinin, ruh sagliginin gostergelerinden
kabul edilen 6zgiiven lizerinde nasil bir etkide bulunacagini anlamada 6nemli bir yere sahiptir.
Bununla birlikte 6zgilivenin en 6nemli 6zelliklerinden biri gelistirilebilir ve sonradan
Ogrenilebilir oldugudur. Bu calismada ergenler {izerinde 6zgiiveni etkileyen bazi faktdrlerin

incelenmesi amaclanmustir.

Aragtirmanin girig boliimiinde aragtirmanin konusu, arastirmanin amaci ve onemi,
arastirmanin hipotezleri, arastirmanin sinirlari, aragtirma metodu ve uygulamasi hakkinda

bilgi verilmistir.
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Aragtirmanin birinci boliimiinde ise konunun temel kavramlar1 olan ergenlik,
ergenlikte gelisim Ozellikleri, ergenlik doneminde dini gelisimi ele alinmistir. Daha sonra

ergenlikte 6zgiiven ve ona yonelik goriisler, 6zgiiven ve dindarlik iliskisi degerlendirildi.

Arastirmanin ikinci boliimiinde ise elde edilen bulgular konu ile alakali diger

aragtirmalarla karsilastirilarak objektif bir sekilde degerlendirilip yorumlanmaistir.

Arastirmanin sonu¢ ve Oneriler boliimiinde ise 6nce arastirmadan ¢ikarilan kanaat

Ozetlenmis daha sonra konu ile alakali 6neriler sunulmustur.
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1. ARASTIRMA

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Insan 6ziiniin yani kisiliginin bir parcas1 olan 6z giiven son ¢eyrek asirda bir¢ok
arastirmact i¢in merak konusu olmustur. Kisilerin 6zgiliven seviyeleri ile psikolojik sagliklar
arasinda olumlu bir iliski oldugu varsayimi goéz oniinde bulunduruldugunda ise 6zgiiven
konusunun 6nemi daha da artmaktadir. Kendine glivenen, kendisiyle barisik olan, ayni
zamanda diger kisilerle rahat ve gercekei iliskiler kurabilen ve hissiyatin1 zaptetmede
muvaffak olan bireylerin 6zgiiven diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirmalarda ortaya
¢ikan bir durumdur. Diger yandan 6zgiiven eksikligi hisseden bireylerin kendinden siiphe
duymasina, ¢ogu konuda kendisine giivenmemesine, elestirilere karsi hassas olmasina,
yalmizlik, depresyon, asagilik duygular1 yasayabilmesine ve ¢evresi tarafindan sevilmedigini

hissetmesine yol a¢tig1 da gozlemlenmektedir.

Bireyin hayatinin ilk donemlerinde (¢ocukluk dénemi) kazandig1 veya kazanamadigi
Ozgiiven, ergenlik doneminde kendisini bariz bir sekilde hissettirebilmektedir. Eger birey
daha ¢ocukluk doneminde 6zgiiven kazanmissa, ergenlik donemininin daha kolay bir sekilde
iistesinden gelebilecektir. Diger yandan Ozgiiveni daha kazanmamis olan bir ergen,
arkadaslarin, okuldaki ortamin, evdeki ailesinin etkisinden ve bu etkinin onun iizerinde
yaratacagi baskidan kurtulmayabilir. Devamli bu kisilerin isteklerine ayak uydurmak veya
isyan etmek arasinda miicadele edecek olan ergenin, okuldaki ve ailedeki iliskilerini ve sosyal

hayatin1 farkl farkli problemlerle yiizleserek devam ettrime ihtimali oldukga yiiksektir.

Neticede geng bir birey otorite olarak kabul ettigi insanlara karsi kendini emin ve
kuvvetli gérmek istediginden, ya onlara karsi ¢ikar veya giivende oldugunu gérmek ve
hissetmek arzusuyla, kendisi tamamen icine kapanmay1 da segebilir. Herseye ragmen bu
donemlerde kazanilmamis bir 6zgiiven, geng bir bireyin benlik imgesini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Yukarida sOylenene binaen denebilir ki bireylerin benlikleri, insanlariyla olan
etkilesimlerden ve bundan dolay1 ortaya ¢ikan pozitif veya negatif geribildirimlerden bir
olusum safhasi igerisine girer. Ergenin benlik algisinda hi¢ kuskusuz ailenin rolii biiytiktiir.
Belirleyiciligi oldukga yiiksek olan bu etkenden sonra bireyin 6gretmenleri, arkadaslar1 ve
yakin ¢evresi de onun benlik algisini gii¢lendirici ve zayiflatici birer etken olabilirler. Ancak

bireyin ergenlik doneminde, cocuklukta oldugu gibi, 6zgiivenini etkileyen daha birgok
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degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin
egitim durumu/yasam bi¢imi, ergenin devam ettigi okulun tiiri, yasadigi yer gibi

degiskenlerdir.

Diger yandan, belirtilen degigskenlerin olumsuz etkisi dinin etkisiyle de
azaltilabilir. Tiimiiyle insan benligini sarip sarmalama kapasitesine sahip olan din, insan i¢in
diinyay1 anlama ve kendisine Yaratici’ nin goziiyle bakarak kendini o diinyada bir yere
yerlestirme modeli olarak islev goriir. Baska bir deyisle din, insanin Allah ve evren
karsisindaki gergek degerine ve konumuna isaret ederek ve ayrica onun benlik yapisindaki
asiriliklar (kibir ve degersizlik duygusu) dengeleyerek 6zgiliveni gelistirici ve koruyucu rol
oynar. Kimlik karmasasi yasayan gengler mesela, dinde kimlik kazandirici bir imkan

bulmaktadirlar.’

Biitiin bu hususlar g6z dniinde bulunduruldugunda ergenlik ¢ag1 genglerinin dindarlig
ile 0zgiiveni arasindaki iligski ve etkilesim incelenmeye deger bir alan olarak goriilmiistiir.
Dolayisiyla arastirmanin konusu ergenlik donemi genglerinin dini inan¢ ve davraniglariyla
Ozgiliven arasindaki iliski ve de onun nasil bir iligski oldugunun incelenmesidir. Tiirkiye’ de
ergenlerin benlik saygilari ile buna etki eden faktdrlerden ana baba tutumlari, beden algisi,
yeme bozukluklari vs. arasindaki iligkilerin incelendigi pek ¢cok aragtirma mevcuttur. Bununla
beraber kisilik ve din arasindaki iligskiyi din psikolojisi agisindan ele alan arastirmalarda ¢ok
az da olsa deginilmesine ragmen bash basina 6zgiiven ile dindarlik arasindaki iliskiyi konu
alan ve sosyal psikolojik metotlarla bunu inceleyen tek bir arastirma olmamasi bizi bdyle bir

konuda aragtirma yapmaya sevk eden baslica unsurlardan birisi olmustur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Ulkemizde ve diinyada ruhsal problemler ne yazik ki her gegen giin artmaktadir. Bu
alanda yapilan c¢alismalarda gerek psikiyatrilarin, gerek psikologlarin ve gerekse din
psikolojisi uzmanlarinin isaret ettikleri temel bir sorun vardir: O da bireylerin yeterince

kendilerine giivenmemeleridir.

Dolaystyla 6zgiivenin, insanin psikolojik saglig1 agisindan ne kadar énemli bir konu

oldugu ve ozellikle ergenlik doneminde giderilmeyen 6zgiliven eksikliginin yaratabilecegi

! Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din,Istanbul, Dem Yaynlari, 2009,s.83.

15



olumsuz sonuglarin ileride telafisi olmayan sikintilara sebep olabilecegi asikardir. Ozgiiven
diizeyi ergenin fiziksel ve ruhsal sagligini, yasam amacini ve diger insanlarla iligkilerini
etkilemektedir. Ancak sunu da unutmamak gerekir ki Ozgiivenin kendisi de c¢esitli
faktorlerden etkilenmektedir. Iste bu faktorlerden bir tanesi de dindarliktir. Bu ¢alismada

ergenlikte 6zgiiven diizeyi ile dindarlik arasindaki iligkinin arastirilmast amaglanmaistir.

Calismada ayni1 zamanda, ergenlikte Ozgiiven diizeyini etkileyen bazi sosyo-

demografik degiskenlerin ele alinmasi ve arasindaki iliskiyi tespit edilmesi de amaglanmustir.

Ozelde Sancak Bélgesi’nde, genelde ise Sirbistan’da Din Psikolojisi Bilim dali
tiniversitelerde hala bir ders olarak okutulmamaktadir. Din Psikolojisinin iizerinde durdugu

konular hakkinda arastirmalar yapmanin bu yoniiyle 6zel bir ehemmiyeti vardir.

Calismamiz bilimsel prensipler ¢ercevesinde bu alanda Sirbistan’ da yapilmis ilk
calisma niteligine sahiptir. Buna benzer calismalara 151k tutarak tesvik gorevini da
iistlenecegini diisiindiigiimiiz bu ¢alisma, Sirbistan’ da da Psikolojinin yeni bir alt dalinin

dogmasina az da olsa katki saglayacaktir.

1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Ergenlerde 6zgiiven ile dindarlik arasindaki iligskinin incelendigi bu arastirmada

dayanilan temel hipotezler sdyledir;

Ana hipotez:Ergenlik donemindeki bireylerin 6zgiiveni ile dindarlik oranlar1 arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

- Demografik degiskenler ve Ozgiiven iliskiye dayanan hipotezler:

» Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri “yas” degiskenine gore farklilik gostermektedir.

> Ogrencilerin  6zgiiven seviyeleri “cinsiyet” degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

» Katilimcilarin  6zgiiven seviyeleri “egitim gordiikleri okula” gore farklilik
gostermektedir.

» Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri “ailelerinin ekonomik diizeyi” degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

» Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri “anne-babalariin egitim durumu” degiskenine

gore farklilik gostermektedir.
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» Katilimcilarin  6zgiiven seviyeleri “yasadigi yer” degiskenine gore farklilik
gostermektedir.

» Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri “anne/baba yasam bigimi” degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

» Katilimeilarin 6zgiiven seviyeleri “ailelerinin dindarlik diizeyi” degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

» Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri “kendi dindarliklarini algilamalar1” degiskenine
gore farklilik gostermektedir.

- Ozgiiven Diizeyi ile Dindarlik Boyutlart arasindaki iliskiye dayanan hipotez:

> Ozgiiven diizeyleri ile genglerin dindarlik (inang, ibadet,etki) boyutlar: arasnda

hem olumlu hem de anlamli bir iliski mevcuttur.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Bu arastirma:

1. Arastirmanin konusu olan 6zgiiven ve dindarlik diizeyleri 6l¢eklerinin 6l¢tiigii
nitelikler ile,

2. Arastirmaci tarafindan hazirlan ananket sorulart1 ve katilimcilarin anketlere
verdikleri cevaplar ile,

3. Sancak (Sirbistan) bolgesi ile sinirlidir.

4. Arastirmamiz Imam hatip lisesi ve genel lisesinde 6grenim goren 250 dgrenci
tizerinde gergeklestirilmistir. Dolayisiyla arastirma 6rneklem grubu ile sinirlidir.

5. Arastirmamiz 2014 yili subat ve mart aylarinda gerceklestirilmis olup bu zaman

dilimi ile sinirli olmaktadir.

2. ARASTIRMA METODU VE UYGULAMASI HAKKINDA GENEL
BILGILER
2.1. ARASTIRMA METODU

Lise &grencilerinin, sosyo-demografik degiskenleri, dindarligi, 6zgiiven diizeyinin
okul tiirlerine gore incelenmesini amaglayan bu arastirma, tarama modelli bir arastirmadir.

Varolan durumu varoldugu haliyle betimlemeyi amaglamaktadir.

Belirlenen amaci gerceklestirmek icin belirli bir strateji izlenerek ve bir model

dogrultusunda tasarlanmis olan arastirmamizin teorik boliimiiniin model ddokiimantasyon
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(belge tarama) yontemiyle, uygulamali boliimiin modeli ise survey (O6rneklem tarama)

yontemi ve anket teknigiyle olusturulmustur.

2.2. ARASTIRMA MODELI VE DEGISKENLER

Arastirmada, dindarlik boyutlar1 ve demografik degiskenler (yas, cinsiyet, okul tiiri,
ailede ekonomik durum, anne ve babanin egitim durumlari, anne/babanin yasam tarzi,
yasadiklarn yer, aile dindarlig1, kendi dindarliklarini algilamalar1) bagimsiz degiskenler olarak
belirlenmistir. Ozgiiven degiskeni ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Arastirma
sonucunda, bagimsiz degiskenlere gore bagimli degiskeninfarklilasma durumunu gosteren

arastirma modeli asagida verilmistir. (Bkz. Sekil 1)

Konumuzun tasvir edilmesi, ortaya konulan hipotezlerin testedilmesi ve elde edilecek
sonu¢ ve bulgular agisindan, aragtirmada degiskenler arasindaki iliskiler ve etkilesimlerin

incelenip arastirilmasi gerekir. Bunun i¢in agsagidaki adimlar izlenecektir:
* Sosyo-demografik degiskenler ile 6zgiiven arasindaki iligki ve etkilesimler;
* Dindarlik (inang, ibadet, etki boyutu) ve 6zgiiven arasindaki iligki ve etkilesimler;

Dolayisiyla aragtirmada degiskenler arasinda onerilen iliskiler modeli, asagidaki gibi

sematize edilebilir.
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) : BAGIMLI

> DINDARLIK DEGISKEN

e Inanc boyutu
e ibadet boyutu
e Etki boyutu

> YAS
» CINSIYET
> OKUL TURU OZGUVEN
> AILEDE EKONOMIK
DURUM

» ANNENIN EGIiTiM DURUMU

> BABANIN EGiTiM DURUMU

> ANNE/BABANIN
YASAM BIiCIiMi

> YASADIGI YER

> AILE DINDARLIGI

» OZNEL DINDARLIK ALGISI

Sekil 1. Arastirma Modeli

2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Sirbistan Sancak bolgesinde bulunan Novi Pazar ilinin Genel
lise ve imam Hatip Lisesi, birden dordiincii sinifina kadar devam etmekte olan grenciler
olusturmaktadir. Genel liseden 131, Imam Hatip Lisesinden ise 100 &grenci olmak {izere
toplam 231 6grenci aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmaya oncelikle

farkli liselerin 6grencileri iizerinde yapilan bir pilot uygulamayla baglanilmistir. Dindarlik
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Olcegi ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket sorularindan olusan kitapgik 15 6grenciye
dagitilmis, eksik, hatali ya da anlagilma giicliigii tespit edilen sorular anketten c¢ikarilmais,
gerekli goriilen sorular {izerinde degisiklikler yapildiktan sonra 250 kitap¢ik ulagabildigimiz
Ogrencilere dagitilmistir. Bunlardan 245 tanesi cevaplandiktan sonra arastirmaciya
ulagtirtlmistir. Eksik ve hatali isaretlemeler nedeniyle 14 anket degerlendirme disi

birakilmistir. Uygulama 231 katilimci {izerinde gergeklestirilmistir.

1.1. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Alan aragtirmasi olarak yapilan bu calismada kullanilan anket formlarmin ilk
boliimlerinde 6grencilerle aldkali genel bilgiler ihtiva eden sosyo-demografik degiskenler yer
almistir. Tkinci kisimda gerek Bati’da gerekse Tiirkiye’de gerceklestirilen gesitli arastirmalar
model alinarak gelistirilmis olan Dindarlik Olgegi yer almaktadir. Anketin iiiincii ve son
kismini ise glivenirlik ve gecerliligi Sirbistan sartlarima uyarlanmis olan ve &grencilerin
ozgiivenini  dlgmeyi amaglayan Degistirilmis Rosenberg Benlik Saygist  Olgegi

olusturmaktadir.

Bu baglamda soru ve ciimleler anket formunda iickisim halinde yer almaktadir. i1k
kisimda bagimsiz degisken olarak kabul edilen sosyo-demografik degiskenler, ikinci kisimda
bazen bagimli, bazen bagimsiz degisken olarak ele alinan dindarlik boyutlar1 ve ii¢iincii
kisimda bagimli degisken olarak ele alinan 6zgiiven yer almaktadir. Bu sekilde degiskenler
arasi iliski ve farkliliklarin analiz edilebilmesi miimkiin olabilecektir. Arastirmada kullanilan
Dindarlik Olgegi’nin Bosnakgaya terciimesi yapildiktan sonra, i¢ tutarlilik ve faktdr analizleri
de yapilmis ve giivenilirligi incelenmistir. Bdylece tasvir edici bir nitelik arz eden
aragtirmamiz, bilimsel yontemin amag ve ilkeleri 1s181nda, incelenen iliski modellerini ortaya

koyacak sekilde diizenlenmistir.

1.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi Formunda, drneklemin sosyo-demografik ozellikleriyle iligili bilgiler
elde etmek amaci giidiilmiistiir. Bu form, yas, cinsiyet, okul tiirii, ailede ekonomik durum,

annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, anne/babanin yasam tarzi, yasadig yer, aile
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dindarlig1, 6znel dindarlik algisi gibi degiskenleri kapsayan toplamda on sorudan meydana
gelmektedir. Arastirmamiza katilan ogrencilerin  sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili
degiskenler, gerceklestirilen istatistksel analizlerde bagimsiz bir degisken olarak ele

alimmustir.

1.1.2. Dindarlik Olcegi

Aragtirmamizda kullanilan Dindarlik Olgegi 1995 yilinda Veysel Uysal tarafindan
gergeklestirilen ve dini hayatin ¢esitli boyutlariyla ilgili inang, tutum ve davraniglar1 goz
ontinde bulundurarak halkin dindarlik anlayisini tespit etmek, boylece dindarligin bir profilini
ortaya ¢ikartmak amaciyla Miisliimanlar igin de gecerli olabilecek sekilde gelistirilen “Islami
Dindarlik Olgegi” ne (Islamic Religiosity Scale) dayanmaktadir.? Zira s6z konusu &lgek, o
giinden bu yana ufak tefek degisikliklerle Tiirkiye’de pek ¢ok arastirmada dindarligi 6lgmek

amaciyla kullanilmistir.

Belirli bir kiiltiir ve dil {izerinden gelistirilmis bir 6lgegin, o kiiltiire has kavramlar1 ve
ornekleme ozelliklerini tagimasi dogaldir. Ilgili dlgegin diger kiiltiir veya dillerde de
yararlanilabilir ve uygulanabilir olmas1 i¢in sistematik hazirliklarin yapilmasi zorunludur.
Buna istinaden Dindarlik Olgeginin bu arastirmada kullanilabilmesi icin, ilk dnce Tiirkge’den
Bosnakga’ya terciime edilmesi gerekiyordu. Bunun i¢in Oncelikle {i¢ ayr kisi tarafindan
Bosnakg¢a’ya cevrilen metin, alaninda uzman iki 6gretim iiyesi tarafindan da godzden
gecirilmistir. Bu form, Genel Lise ve Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim goren 20 dgrenciye
uygulanarak maddelerin ne kadar anlasilir oldugu gozden gecirilmis ve lazim olan
degisikliklerin yapilmasiyla 6l¢egimiz son seklini almistir. Zira s6z konusu olan 6lcek, i¢
tutarlilik ve faktor analizlerin sonucu ile bilimsel agidan yeterli bir 6l¢iim aract olabilecegini

gdstermistir.

Bu baglamda bizim uyguladigimiz Dindarlik Olgegi’nin igtutarlilik katsayis1 (Internal

Consistency, Cronbach’s Alpha) a=0,905 olarak bulunmus, faktorler arasi korelasyonlar

2 Veysel Uysal,”Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Ankara, Islami Arastirmalar, V1II, S.

3-4,1995, s. 263-271. ) ) )
Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi ve Din Uzerine Ampirik Bir
Arastirma, Istanbul, Kriter Yayinevi, 2012, s. 193-194.

3
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birbirleriyle baglantili ¢ikmistir. Dindarlik 6l¢egi’nin Kaiser- Mayer-Olkin Olgek yeterliligi,
KMO=0,922 olarak bulunmustur.

Ozetle sdylemek gerekirse arastirmada kullanilan ve Dindarlik Olgegini esas alarak
yapilan faktor analizi ve i¢ tutarlilik testleri, Kimter tarafindan kullanilan Dindarlik
Olgegi'nin neticeleriyle paralellik arzetmektedir. Bu durum, ilgili &lgegin bolgemiz
(SANCAK) sartlarinda anlamli ve de giivenilir sonuglar vereceginin, dolayisiyla da ihtiyaci
karsilayabilen bir 6l¢iim araci oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. (Barlett

chi-square=3891, 653; p=0,000; Varyans %52,222; Cronbach Alpha=0,905; KM0=0,922)

1.1.3. Ozgiiven Olcegi

Arastirmada bagimli degisken olan 6zgiiven diizeyinin 6l¢iilmesinde Lepa Babig ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Ozgiiven 6lgegi kullanilnustir.* Olgek tiirii olarak kendini
degerlendirme olcegidir. Ergen ve yetiskinlere uygulanir. Uglii likert tipi olan olcek, 14

maddeden olusmaktadir.

Olgekte yer alan her madde 1-3 arasinda giderek artan puan alir. Herbir maddede tercih
edilen segeneklere gore toplam puan hesaplanir. Buna gore dlgekten alinabilecek en diistik
puan (14 x 1) 14, en yiiksek puan ise (14 x 3) 42’dir. Olgekten elde edilen toplam puanin

yuksek ¢ikmasi, 6zgiiven diizeyinin de ayni sekilde yiiksek oldugunu gosterir.

Olgegin giivenilirligi Cronbach Alfa degeri .75 olarak bulunmustur. Bu durum, ilgili
6l¢cegin anlamli ve de glivenilir sonuglar vereceginin, dolayisiyla da ihtiyaci karsilayabilen bir

Ol¢tim aract oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

1.2.  Verilerin Toplanmasi

Veriler 2013-2014 egitim - 6gretim yilinda toplanmistir. Uygulamanin yapilacagi
okullar Novi Pazar ilinde faaliyet gosteren; Genel Lise ve Imam Hatip Lisesi olarak
belirlenmistir. Yapilacak ¢alismalar ve 6lgeklerin uygulanmasina iligkin yetkili makamlardan

gerekli izinler alinmgtir. “Ozgiiven Olgegi”, “Dindarlik Olgegi”, Kisisel Bilgi Formu ile

4 Lepa Babi¢, Samopouzdanje i Stavovi Zaposlenih Prema Edukaciji, Bijeljina,1. Nauéni skupsa

medunarodnim uée$¢em Sinergija, 2009, s. 173.

22



birlikte belirlenen okullarda 6grenim goren ve tesadiifi olarak secilen 250 &grenciye
uygulanmigtir. Veriler toplanirken 6grencilere, yapilan anketlerin bir arastirmada kullanilmak
izere yapildig1, cevaplarin da tamamen gizli kalacagi duyurulmustur. Bu gizliligi saglamak
icin de isim soy isim bilgisinin istenmedigi agiklanmistir. Uygulamalar grup halinde siniflarda
yapilmistir. Bos birakilan veya yeteri derecede doldurulmayan 19 katilimcinin kagidi analize
dahil edilmemistir. Bu sebepten otiirii istatiksel analizlerin gerceklestirildigi arastirma
orneklemi toplamda 231 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmamiz 2014 yili subat ve

mart aylarinda gerceklestirilmis olup bu zaman dilimi ile sinirli olmaktadir.

1.3.  Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda ulasilan veriler Statistical Package for Social Science “SPSS

18.0” paket programi kullanilmak siretiyle analiz edilmeye ¢aligilmigtir.

Arastirmada, tanmlayici istatistikler olan frekans, aritmetik ortalama gibi yontemler
kullanilarak o6rneklemin, arastirmada belirlenen degiskenlere gore dagilimi izlenmistir.
Ayrica arastirmanin hipotezleri ¢ercevesinde, siirekli ve siireksiz degiskenler arasindaki
iliskilerin tespitinde “Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)” ve “Bagimsiz iki Ornek T-Testi
(Independent-Samples T-Test)”; iki stirekli degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesinin
belirlenmesinde “Pearson Korelasyon Katsayis1”, arastirmada kullanilan 6lceklerin
giivenirlik analizinde ise “Alfa Modeli (Cronbach Alpha Coefficient)” ve Faktor analizi

kullanilmustir.®

Arastirmada iki ayr1 orneklem grubunun puan ortalamalari arasindaki farkliligin
tespitinde “Bagimsiz iki Ornek T-Testi (Independent-Samples T-Test)”, grup sayisinin ikiden
fazla oldugu durumlarda degiskenlerin gruplara gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadiginin  belirlenmesinde ise “Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)”
tekniklerinden yararlanilmistir. ANOVA analizinde, gruplar arasi farkliligin istatistiksel
olarak anlamlilik seviyesinde olmast durumunda, farkliliin hangi gruplardan
kaynaklandigimin belirlenmesine yoOnelik olarak “Post-Hoc” testlerinden hangisinin
uygulanacagini tespit etmek igin Oncelikle, “Varyanslarin Homojenligi Testi (Levene

Statistic)” yapilmistir. Levene testine gore varyanslarin esit oldugu (p>0.05) durumda,

5 Seref Kalayci, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri,Ankara, Asil Yayin, 2010, s. 74, 116,
133, 405.
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“Tukeytesti; varyanslarin esit olmadigi durumda (p<0.05) ise “Tamhane’s T2” testi
uygulanmustir. ¢ Arastirmada, istatistiksel anlamlilk diizeyi olarak 0.05 almmis, ancak

anlamlilik diizeyi 0.01 olan iliskiler de belirtilmistir.

a.y.
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1. GELISIM VE DIiN PSIKOLOJiSI ACISINDAN ERGENLIK

1.1. ERGENLIGIN TANIMI

Ergenlik sozciigii (adolescence); Latincede “biiyiimek, olgunlagsmak™ anlamina gelen
adolescencere fiilinden tiiretilenve sifat gorevli sozciik olan “adolescens” den alinmigtir. Sunu
da sdylemek gerekiyor ki, “esco” ekiyle birlikte bu eylemle kastolunan bir durum degil bir
stirectir. Biitlin bunlar1 goz Oniinde bulundurarak bu kelime artik “bireyde goézlenebilen
siirekli ve siiratli bir gelisim devresi” seklinde tarif edilmektedir.! Milli Egitim Genglik ve
Spor Bakanliginca ise Gengligin Tanimi su sekilde yapilmistir: “Genglik, buluga erme
sebebiyle, biyolojik ve psikolojik bakimindan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda

sorumluluk alma dénemi olan 12-24 arasinda kalan yas grubudur.”

Insanlar, dogumla baslayan hayatlarinin ilk giiniinden itibaren &liinceye dek cesitli
gelisim donemlerinden gegmektedirler. Hangi donemi yasiyorlarsa o donemin fiziksel, ruhsal,
zihinsel vb. birgok 6zelliklerini tasirlar. Hayatlar1 boyunca sirasiyla bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik ve yetigkinlik ve ileri yetiskinlik/ihtiyarlik gibi evrelerden gegerler. Bununla beraber
bu evrelerin gegirilmesinde kesin yaslar s6z konusu degildir. Psikolojik ¢alismalar insanlarda

bu evrelerin birbirini izledigi gercegini ortaya koyarlar.?

Cocukluk, yetiskinlik ve yashlik gibi gelisim donemlerine bakildiginda, ergenlik
doneminin de farkli yonlerden incelenmesi gereken miihim bir gelisim siirecinin oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger adiyla genglik ¢ag1 olarak adlandirilan ergenlik, bireyin hem
biyolojik, hem de psikolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsma gosterdigi,
cocukluktan yetiskinlige bir gecis siirecinin yasandigu &nemli bir gelisim dénemidir.* En
genel anlamda “buluga erme”, ¢ocukluktan ergenlige ge¢menin bir sembolii olarak kabul
edilmektedir. Bulug (“erinlik”, “Onergenlik™) ergenlik doneminin basinda meydana gelen

biyolojik (diger bir ifadeyle —cinsel) gelisme donemidir.

Genglik doneminin basi, sonu veyahut da bulug ¢agi konusunda ortaya atilip kabul

edilen zaman dilimleri aslinda goreceli yas sinirlamalarindan ibarettir. Dolayisiyla kesin yas

! Kula Naci, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Gen¢lik Din ve Degerler Psikolojisi, (ed.) Hayati
Hokelekli, Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, 2002, s. 31-32.

Sami Sener, Tiirkiye 'de Genglik Olayt, Istanbul, Timas Yaymlari, 1991, s. 13.

3 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 3. B., Istanbul, Remzi Kitabevi, 2000, s. 32.

4 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 19. B., Istanbul, Remzi Kitabevi, 2000, s. 277.
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sinirlarin1 birakip, yerine takribi zaman dilimleri tayin etmek yerinde olacaktir. Farkli
iklimlerde ve farkli beslenme sartlar1 igerisinde biiyliyen ya da milliyeti degisik olan
cocuklarin buluga erme yaslar1 da pek tabi ki farkli olacaktir. Sayet ¢cocukluk doneminin
sonunda ve genglik doneminin basinda zuhur eden boy artisinin, genclik donemine gecis
stirecinde onemli bir isaret oldugu kabul edilirse, boy artis hizinin en yiiksek oldugu yaslar,
kizlarda 11-12 cm. erkeklerde 13-15 cm. dir. Buna gore kizlardaki 11-13, erkeklerdeki 13-15

yaslar buluga erme dénemleri olarak kabul edilebilirler.’

“Bu donemde kisinin yetiskin olma yolunda kimlik kazanmasi beklenir ki, bu ergenin
zaman zaman bir kimlik karmasasina siiriiklenmesine neden olabilir. Dini uyanisin da s6z
konusu oldugu bu dénemde suurlu bir dini inang ve anlayisin gelistigi goriiliir.”® Ergenlik
déneminin basinda zuhur eden cinsel uyanisla beraber, giinlerin ge¢mesiyle ergenin siirekli
daha fazla bagimsizliga kars1 olusan ihtiyaci, insanlarin istekleriyle karsi karsiya gelerek
bunalim ve catigmalara neden olabilmektedir. Kaygi kaynagi olarak g¢evrenin bireyden
bekledigi seylerin olmasi da pek muhtemeldir. Ergenlik doneminde biiyiimenin ve gelismenin
hizla arttig1, kizlarin ve erkeklerin cinsel 6zelliklerinin belirdigi 2—5 yillik donemle sinirlidir.
Biiyiime genellikle 11-16 yaslarda hizlanmakta, ondan sonra yavaglayarak 18-20 yaslarina

kadar stirmektedir.”’

“Ergenlik insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baglayan ve bedence biiylimenin
sona ermesi ile sonlandig: diisliniilen 6zel bir evredir. Genglik ise ergenligi de kapsayan ve
iist yas smirinin daha genis oldugu bir cagdir. Genglik deyiminin “ergenlik” yerine
kullanilmas1 yanlis olmaz. Ancak ergenlik derken biiylime ve gelismenin oldugu 6zel bir ¢ag
kastedilmektedir.”® Uzmanlar genellikle, genglik evresini, ¢ocukluk evresinin sonlar1 ile
yetigkinlik evresinin baglarini kapsayan bir donem olarak nitelendirmistir. Bitis yaslari
konusunda arastirmacilarin kesin bir yargisi olmamasina ragmen yine de genglerin sosyal

statiilerine ve sosyal hayattaki basarilarina gore belirlenmektedir.’

Kulaksizoglu, a.g.e., s. 17.

® Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2005, s. 267, 268.

Macid Yilmaz, Ergenlerde Siddetin Onelenmesinde Din Egitiminin Rolii, Atatiirk Universitesi Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali, (Yaymlanmamis doktora tezi), Erzurum, 2010, s. 86.

Kulaksizoglu, a.g.e., s. 35.

Mustafa Tavukguoglu, “Avrupali Tiirk Genglerin Kiiltiirel Kimlik Problemleri”, Genglik Donemi ve
Egitimi, (ed.) Ismail Kurt, Seyid Ali Tiiz, Istanbul, Ensar Nesriyat Yayinlar1, 2000, s. 207.
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Genglik ¢cagini bazi alt evrelere ayirmak miimkiindiir. Bunlardan birincisi ilk genglik
adi1 verilen, cinsel uyanigin ve biiyltimenin hizla artis gosterdigi 12-15 yas aralaridir. Olumsuz
davranislar ve tepkilerin yogun oldugu bir donemdir. Ikincisi 15-17 yaslar arasinda yasanan,
cekingen tavirlarin ve kendine giivensizligin yasandig1 delikanlilik dénemidir. Ugiincii olarak
17-21 yagslar arasinda kendine giivenin olustugu, kendini arkadas grubuna ve g¢evreye karsi
gostermenin yasandigi bir delikanlilik evresi, 21-25 yaslar arasi ise ileri genclik ya da yiiksek

ogrenim gencligi olarak adlandirilabilir.!”

Bununla beraber ergenlik kimine gore bir gecis donemi, kimine gore ¢ocukluk donemi
ile erigkinligi birbirine baglayan kdprii olarak goriiliir. Aslinda bu yillar hizli bir gelisimin
yasandig1, bireyin yetiskinlige hazirlandigi 6nemli yillardir. Geng birey ¢evresinin yardimiyla

bilgi, deneyim ve beceri kazanarak toplumdaki yerini zamanla almaya baslar.

1.2. ERGENLIK DONEMI GELIiSiM OZELLIKLERI

Ergenlik donemi, baslangicindan bitimine kadar degisik durumlarin gézlendigi,
karmasik duygu, diisiince ve eylemlerin sergilendigi bir siire¢ olarak kabul edilir. Bu siirec,

fiziksel, biligsel, duygusal ve ahlaki gibi bircok yonden ayr1 ayri incelenmeye calisiimigtir.

1.2.1. Ergenlikte Fiziksel (Bedensel) ve Cinsel Gelisim

Bu donem, insanin gelisim siireci igerisinde en hizli biiylime evrelerinden birini
kapsamas1 dolayisiyla, fiziksel, psikolojik (duygusal)ve sosyal gelisim gibi gelisim
donemlerinin temelinin atildig1 ve zihinsel olgunluklarinin zemininin olustugu bir evre olarak
kabul edilmektedir. Baska bir ifadeyle, ergenlik donemi, fiziksel (biyolojik) degismeyle
birlikte baglar ve hem biyolojik hem de zihni ve ruhi gelismelerle biter. Bu dénemdeki
(ergenlik) viicudun yapisini ilgilendiren en bariz gelismeler, boyda ertis ve kilo alma, kemik
yapisinin ve kas sisteminin gelisimi, i¢ salgi ve sindirim sistemlerindeki gelisim ve de

organlarin cogunda farkedilen biiyiimelerdir.!!

10 Atalay Yoriikoglu, Gen¢lik Cagi Ruh Saghgi ve Ruhsal Sorunlar, 14. B, Istanbul, Ozgiir Yayinevi, 2012, s.
20.
1" Yilmaz, a.g.t., s. 87.
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Ergenlik doneminin ilk yillarinda, cinsel gelisme ve fiziksel biiylime ¢ok hizlidir.
Ancak donemin sonlarma dogru biiyiime durmakta, ancak gelisme ve olgunlasma devam
etmektedir. Fiziksel gelisimle birlikte viicutta meydana gelen degisimler ergen hayatini
tiimiiyle etkiler. Biyolojik cergceve igerisinde (bedensel ve cinsel gelisim yoOniinden) ele
alindiginda ergenlik donemi, olgunlagsmanin heniiz gerceklesmedigi cocukluk déneminden,
yetiskinlik doneminde gériilen cinsel olgunluk siirecine bir gegis evresidir. Ureme sisteminde
goriilen bu olgunlagma ile birlikte, genglerin ikincil cinsiyet karakterlerndeki degismeler de
s6z konusu olmaktadir. Cinsler arasindaki cinsiyet gelisiminden dolay1 ortaya ¢ikan farklar,

gelisim donemlerinin hig birinde bu kadar bariz degildirler.'?

Geng, diger donemlere nazaran ergenlik doneminde daha sik olarak hayal kurmakta
ve dis diinyadan uzaklasarak kendine ait bir diinya yaratmaktadir. Ergenin bu donemde hayal
ettigi seyler onun gelecegini ilgilendiren seyler olabildigi gibi, karsi cinsle da olmasi
muhtemeldir. Bu donemdeki genglerin iliskilerinin en belirgin 6zelligi, cocuklukta yapilmis
olan cins ayriminin artik ortadan kalkmasidir; burada artik karsi cinse olan ilgi oldukga artar
ve cinsel kimlige bagli roller kazanilir. Cinsel 6zdesim bu donemin sorunlarindan olup, ergen
birey kendi cinsine ait 6zellikleri anne-babasi ve 6zellikleri yakin ¢evresindeki kisileri model
alarak ogrenir. Ilk baslarda bocalama olsa da ilerleyen donemlerde kars: cinsle saglikli

iliskiler kurulabilir.'3

Devam eden bu siire¢ i¢inde, ¢isitli biyolojik (cinsel) gelismelere tanik oluruz;
kizlarda adet gormeler baslar, gogiislerde biiyiime ve kalgalarda genigleme olur, erkeklerde

de ses kalinlagir, biyik ve sakallar ¢ikmaya baslar.

Yas faktorii, bu donemi belirlemede olduk¢a miihim ve belirleyicidir. Orengin kizlar,
erkeklere nazaran takribi iki yil erken bulug cagina girebilirler ve cinsel olgunluga
erismelerikisa siirede gergeklesebilir. Boy artisinin en hizli gergeklestigi yaslar, kizlarda 11-

12, erkeklerde 13-15 yas aralaridir.'

“Ergenler bulunduklar1 donemde kendi bedenlerinde meydana gelen degisikliklerin
farkindadirlar. Daha &nceleri ¢ok karsilasmadiklari birtakim duygulari tagirlar. Ozellikle karsi

cinse olan ilgi artan bir seyir gosterir. Iste bu noktada cinsel olgunluk ve biiyiimenin,

12 Mustafa Kog, “Gelisim ve Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi”, Istanbul, Ekev Akademi Dergisi, Y1l
7, Say1 15, 2003, s. 113-132.

Kulaksizoglu, a.g.e., s. 45-62.

14 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 37-62.
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ergenlikteki tiim fizyolojik gelisim ve olgunlagsma degisiklikleri ile iligkili oldugu goéze

garpar.”ls

1.2.2. Bilissel Gelisim

Ergenlik donemiyle birlikte, fiziksel agidan oldugu kadar bilissel agidan ortaya ¢ikan
degisiklikler de ergenin dikkatini ¢ekmeye baslar. Ergenin yalnmizca kendini, ailesini,
akranlarini, arkadaslarini ve 6gretmenlerini degil, diinyay1 algilama bi¢iminde de farkliliklar

s0z konusu.

“Bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisime bilissel gelisim adi verilmektedir. Bilissel gelisim bebeklikten
yetigkinlige kadar bireyin c¢evreyi, diinyay1r anlama yollarinin daha kompleks ve etkili hale

gelme siirecidir.”!®

Biligsel gelisimle ilgili onemli arastirmalara imza atan Piaget’e gore kisiler, 11-12
yasina bastiklarinda soyut (formal-sekilsel) islemler donemi igerisine girmis bulunuyorlar.
Bir insan, bu kurama gore, duyu-hareket, islem 6ncesi ve somut islemler merhalelerini
gectikten sonra ancak bu déoneme gegebilmektedir. Ergenlik donemine girdikten sonra birey
soyut diisiinmeye baslar. Soyut diisiinme, olan bitenin arka planin1 6grenmeye yOnelik
diistinme seklidir. Bu gibi diisiinme isleminde degisik varsayim ve zanlara dayali olaylarin
analizleri, mantik yoluyla gerceklestirilir ve onlardan birtakim ¢ikarimlar elde edilir. Soyut
islemler donemi igerisinde olan bir insan, baskalariin goriis ve fikirlerine kanmaz, biitiin
bunlarim arkasindaki sebepleri idrak etmeye galisir.!” Problemler ¢oziiliirken deneme yanilma

yerine problemin cevabini sistemsel ve yontemsel olarak arastirmaya baglar.'®

Ergenlikte biligsel gelisimin bir baska 6nemli 6zelligi benmerkezciliktir. Bir diisiince
catismasinin agiga ¢ikmasiyla birlikte ergen kendisini her seyin iistesinden gelebilecek gibi
olarak goriir. Bu diislince catismasi“ben her seyle basa cikabilirim, bana bir sey olmaz,

yetiskinler beni anlamryor” gibi ifadeleri ergenin agzindan duymamizin sebebidir.

Haluk Yavuzer, a.g.e., s. 278:. )

Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim - Kuramdan Uygulamaya, Ankara, Gazi Kitabevi, 8. B.,
1997, s.38.

17" Mary Gander ve Harry Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 7. B., Istanbul, .imge Kitabevi, 2010, s. 460-463.
18 Helen Bee, Denise Boyd, Cocuk Gelisim Psikolojisi, (gev. Okhan Giindiiz), Istanbul, Kakniis Yayinlar1, 2009,
s. 344.

30



Geng, fizyolojik degisim asamasindan gegerken tamemen kendisini diisiindiiglinden,
kendi diisiince ve fikirleriyle bagkasinin fikri ve diisiincesi ne oldugu konusunda ayirim
yapamamaktadir. Bunun tabi neticesi olarak bagkalarinin siirekli onun davranis ve dis
gorilinlisiyle mesgul olduklarini diigiintir. Ergenin bu disilincesi, tam olarak ergenlik
doneminin benmerkezliligini olugturmaktadir. Bunun sonucunda ergen, kendisinin begenip

sevdigi bir seyi ile baskalarmin begendigi sey arasinda farki gérememektedir. !°

Ayn1 benmerkezci tutum karsi cinse yoneltilen davramiglarda da goriliir. Biitiin
bunlarla birlikte ergen benmerkezliligi asamali bir gecis ile ortadan kalkar. Bu durum ergenin,
zihinsel zeminde kendi goriis ve diisiinceleriyle bagkalarinin goriis ve disiincelerini
birbirinden ayirmasi, duygusal zeminde de baskalarmin duygularimi kendi duygulariyla

birlestirmesiyle meydana gelmektedir.?

Biligsel gelisime genel olarak bakacak olursak, en belirgin 6zelliklerinden sunlar1 ayirt

edebiliriz:

o Bir problem c¢oziilirken tiim segenekleri gdzden gegirip karar vermeye
calisirlar. Ancak karar vermekte zorlandiklari i¢in problem yasayabilirler.

. Yetigkin bir insan gibi soyut ve ¢ok yonlii diisiinebilir hale gelirler. Yeni
kavramlar ve diisiinceler tiretirler.

. Bu donemdeki gencler diisiince ve duygularinin sadece kendilerine 6zgii
oldugunu kabul ederler.

. Ergenin etrafindaki insanlarin onun davranis ve dis goriiniisi ile

ilgililendiklerini diisiinmesi, ergenlik doneminin benmerkezliligini olusturur.

. Kendilerini 6zel ve onemli gordiikleri i¢in “bana bir sey olmaz” mantigi
i¢indedirler.

o Bu dénemde idealizm kazanilir ve ergen kendi zihninde ideal bir diinya diizeni
olusturur.

19 Mary Gander ve Harry Gardiner, a.g.e., s. 466-468.
20 Mary Gander ve Harry Gardiner, ay.
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1.2.3. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Bir¢ok arastirmaci ergenlikte yiliksek bir duygusallik goriildiigii noktasinda
birlesmektedir. Bu donemde duygular siddetli oldugu kadar bununla birlikte kararli diizeyde
degildir. Sinirlilik, ani tepkiler ve 6fkelenmeler, infiali ve diisiincesiz davranislar, ¢abuk
sevinmek ya da tizilmek, ice doniikliik ile coskulanma arasinda gidip gelmeler, bencil olma,
gerekisiz ¢cok sayida kaygilar, giivensizlik, karasizlik ve hayal diinyasina dalma gibi oldukca

dalgal bir seyir izler.?!

Cinsiyet, saglik durumu, okul basarisi, zeka ile sosyal kabul seviyesi gibi etkenler
duygusal tepkileri oldukc¢a etkilemektedir. Ergen yasaklar1 gereksiz bulur, pek ¢ok hakkin
kendisine verilmesini ister. Elestiri, kiigiik diisme, utandirma, kiigiimseme ve reddedilme

durumlari, asir1 hassas benlige sahip olan ergeni dfkelendirir.??

Bu konuda ergenlik donemindeki bireylerle ilgili gerceklestirilen alan
aragtirmalarinda, ergenlerde duygusal problemlerin sunlara gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir; yas gruplari, okula devam edip etmemeleri, ailenin kendilerine karsi davranis
bi¢cimi, ergenlerin bireysel zekalar1 ve cevreleri tarafindan onaylanmalar1 ve de kabul
gormeleri. Diger taraftan bu konuya iligkin yiiriitiilen arastirmalarda ergenlerde en ¢ok
gelecekle ilgili kaygilarin varligt belirlenmistir. Okula devam eden genglerdeki bu kaygilarin,
hayalini kurduklar1 okulu kazanip kazanamama ve sevdikleri meslegi yapip yapamayacaklari

gibi seylerden ibaret oldugu tayin edilmistir.??

Ergeninin duygusal diinyasinda dalgalanmalar s6z konusudur. Bazen yalnizlik onun
icin bir mutluluk olurken bazen de bir grubun iginde aktif olarak yer alma, sosyal c¢evre
edinme, yetiskinlerden uzak durma, endise ve umutsuzluk diisiincesine karsin gelecege
mutlulukla yonelis en ¢ok goze ¢arpan ergen davranislaridir. Ergen bazen de etrafindaki
insanlarin istedikleri sekilde davranmasi ve duygularini gizlemesi i¢in i¢ine kapanma ihtiyact
hisseder. Cevresindeki insanlarin ve toplumun onaylamadigi korku, 6fke ve kiskanglik gibi
duygular, ergenin genellikle bastirip kontrol altina almak istedigi duygulardir. Bunun

sonucunda aile biiyiikleri ile catismaya girer, yetiskinlerin sahip olduklar1 ayricalik ve

21 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi: Cocuk Yetistirme Sanati ve Kisilik Geligimi, 31. B., Istanbul, Ozgiir

Yayinlari, 2011, s. 125.; Sefa Saygili, Ergenlik Sorunlar, Istanbul, Elit Yayinlari, 2002, s. 18-23.

Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, a.g.e., s. 285-286; Banu Inang, Mehmet Bilgin ve Meral Atic1, Geligim
Psikolojisi - Cocuk ve Ergen Gelisimi, 8. B., Ankara, Pegema Yayincilik, 2012, s. 258-266.

Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Acisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri®, Kayseri, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt. 1, Say1 17, 2004, s. 235.
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Ozgiirliiklerin  kendilerine taninmasini, kendilerinin dikkate alinmasini, kendilerine
giivenilmesini ve deger verilmesini isterler. Bagimsizlik ve 6zgiir davranma istegi ergenlik
doneminin en karakteristik 6zelligidir. Bu ¢agda genc aileden giderek uzaklasir, evden kopma
davranigi gosterir. Bu donemin ortalarina dogru sosyallesme, arkadas guruplarinin iginde yer
alma istegi fazladir. Ana-babalarin deger yargilari ikici siraya diiserken arkadas grubunun
etkinlik ve deger yargilar ilk sirada yerini alir. Spora olan ilgi artar, arkadas gruplari iginde

birlik, baglilik ve dayanismaya 6zel énem verir.2*

1.2.4. Ergenlikte Kisiligin Gelismesi

“Ergenlik donemi fizyolojik degisikliklerle baslayip gerceke¢i bir kimlik bulma

siirecine kadar devam eden, kimlik arayisinin da gergeklestigi bir donemdir.”

“Benlik” ve “Kimlik” kavramlarii da i¢ine alan “Kisilik” (Personality) kavrami,
sOzliik anlamu itibariyle Latince’de tiyatro esnasinda oyuncunun rol geregi yiiziine taktig

“persona” (maske) kelimesi karsiliginda kullanilmaktadir.?®

Genel bir tanimla kisilik, “dogustan getirilen-sonradan kazanilan 6zellikler ve kiiltiirel
faktorlerin etkilesimiyle kiigiik yaslardan itibaren sekillenen, degismeye oldukca direncli, o
kisiye has kavrayis, diisiiniis, karar veris ve davranis 6zelliklerinin toplam1” diyebiliriz.”?°
Kisilik, “kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin timiiniin

orgiitlenmis biitiinliigiinii anlatir.”?’

Ergenlikte bireyin kisilik yapist ¢ift yonli bir goriiniim arz eder. Bir taraftan “icsel
hayat” derinlik kazanirken, diger taraftan, “bagkalariyla iligkiler” genislemektedir. Bu
etkilesim ve degisime bagli olarak benlik bilincinde de degisim siirmektedir. Bundan
hareketle kisilik, psikososyal gelisimin kesin belirtilerini kapsadigini sdyleyebiliriz. Yani bir
ergen i¢in baskalarinin goriis ve fikirleri 6nem kazanirken diger taraftan da i¢ diinyasinda

ortaya ¢ikan degismelerin etkisinde kalir.

“Kisilik gelisimini tek tarafli olarak yalnizca biyolojik sartlarla veya sosyal ve kiiltiirel

etkilerle agiklayan teoriler, giinlimiizde yerlerini biitlinci goriise birakmak zorunda

24 Erwin Phil, Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadaslik, (¢ev. Osman Akinhay), Istanbul, AlfaYayinlari, 2000, s.
86-92.

25 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 17.B., Istanbul, Altin Kitaplar Yaymevi, 2005, s. 26.

26 {brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik, Bursa, Emin Yaynlar1, 2010, s. 22.

27 Jerry M. Burger, Kisilik, (¢ev. inan Deniz Erguvan Sarioglu), 1. B., Istanbul, Kakniis Yayinlar1, 2006, s. 23.
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kalmislardir. Artik kisilik, dogustan getirilen egilimlerin ve bireyin ¢evresine kendine has
uyumunu tayin eden (gevre, egitim, etkilere tepkiler) kazanilmis ozelliklerin yapilagsmis
biitiinii olarak anlasilmaktadir. Bireyin dogustan getirdigi kabiliyetleri onun kisiliginin bir
pargasini teskil ettigi gibi, aym zamanda onun sekillenmesinde &nemli bir etkendir. I¢inde
yasanilan toplumsal ve kiiltiirel cevrede 6grenme, 6rnek alma ve 6zdesim yoluyla kazanilan
Ozellikler, ait olunan kiltliriin kendine has ayirici degerleri, din ve ahlak anlayisi, tiirli
davranis bicimleriyle, toplumsallasma siirecinde kurulan iligkiler, kisiligin gelisimini

etkiler.””?®

Konuyla dogrudan ilgili bir kavram olarak ‘benlik’, insanin kisiligi ile ilgili bilingli
bilgisini ve kanaatlerinin toplamini ifade etmektedir. Diger ifadeyle benlik kisiligin 6znel bir
yamdir. Ozelliklerimizin ve yasantilarrmizin biitiinii anlamma gelen bu kavram, insann,
duyabilen, diisiinebilen ve eylemde bulunabilen ayr1 bir kisilik olarak kendini fark etmesini
saglamaktadir. “Iste bu farkindalik, bireyin kendi potansiyellerinin ne oldugu, bunlarm ne
Olclide ve nasil gerceklestirilebilecegi konusunda belirli bir fikir sahibi olmasi anlamina

gelmektedir.”?’

Benlik gelisimiyle i¢-ice bir kavram olarak benligin form almus, belirlenmis bi¢imi
seklinde ifade edebilen “Kimlik”, “kisinin, belirli bir siirekliligi olan varligini, baska
herkesten, ayr1 bir varlik olarak algilamas1”, tarzinda tanimlanabilir. Basit bir
degerlendirmeyle bireyin ne ya da nasil oldugu sorusunun cevabini kisilik kavrami agiklarken,
kim oldugu sorusunun cevabini, kimlik kavrami agiklar. Bagka bir ifade ile kisilik, hem
farkinda oldugumuz hem farkinda olmadigimiz tiim niteliklerimizi igerirken kimlik, daha ¢ok

farkinda oldugumuz ve genel olarak disa yansittigimiz niteliklerimiz ile ilgilidir.*

Ik ergenlikte oldugu gibi hizli biyolojik degisimlerin yasandig, bilissel gelisim ve
soyut islemler donemi gibi evrelerin yoluna girdigi, arkadaslara her daim uyum gosterme
konusunda agir1 isteklerin azaldigi son ergenligin 6nemli bir gorevi daha vardir ki, o da kimlik
olusumudur. “Ergenligin bilissel degisiklikleri, kimlik konulariin arastirilmasi i¢in bir zemin
hazirlar. Ergenler olaylar1 giderek soyut, sistemli ve genis diisiinebilirler. Varsayimlar1 ve

olasiliklar1 dikkate alabilirler, analitik diisiinebilir, énermeler ve kuramlar olusturabilir,

28 Hayati Hokelekli, a.g.e., 5.52.

2 Abdulkerim Bahadir, “Ergenlik Doénemi Kisilik Gelisiminde Temel Kavramlar”, Konya, Selcuk
UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, say1. 8, 2002. s. 60.

30 Abdulkerim Bahadir, a.g.m., s. 62.
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timdengelim ve tliimevarimsal sekilde akil yiriitebilirler. Ek olarak, ergenligin hizli
degisimlerinden gelen farkindalik onlarin daha arastiric1 ve sorgulayici yapabilir. Kendileri
hakkinda diisiinmeye baslarlar, kendilerine bir takim sorular sorarak hayatlarini sorgularlar.
Tipik olarak ergenler farkli olmaya calisarak, anne babalarinin ve toplumun normlarina
baskaldirarak ve eski kimliklerini kendileri i¢in olusturduklart kimlikle degistirerek

kimliklerini aramaya baslarlar.”!

Kimlik kavrami tizerinde en genis anlamda duran psikolog Erik Erikson’dur. Ona gore
birey, gelisim siirecinin her doneminde psikososyal bir kriz yasamaktadir. Aslinda burada bir
evreden Obiiriine gecerken her krizi yasayip tecriibe etmis olmak gerekir. Sayet bu
merhalelerden herhangi birinde krizi ¢ozmeden diger bir merhaleye gecilirse ve 6zel bir
yardim alinmazsa, bu durum kalan tiim merhaleler i¢in ilaride bir problem teskil edecektir.
Krizlerin tiimiinde, biri olumlu 6biirii olumsuz iki muhtemel ¢oziimvardir. Ornegin,
“bebeklikte giivensizlige karsi giiven duygusu, ilk ¢cocukluk doneminin ilk yarisinda utang ve
kuskuya kars1 oOzerklik, ikinci yarisinda sucluluga karsi girisim, orta c¢ocuklukta da
caligkanliga kars1 asagilik duygusudur.” Erikson’nun kisilik kuramina gore ergenlik
doneminde gegirilen merhale ise “Kimlige karsi rol karmasasi”dir (12-18 yaglar arasi).
Kendisi bu merhalede ya kimlikle ya da rol karisikligi ile sonuglanacak bir dizi kararin

almmas1 gerektigini ifade etmistir.>?

Benlik kimligi bigiminde bu evrede yer alan biitiinlesme, ¢ocukluk 6zdesimlerinin
toplamindan baska bir seydir. Benlik, cocukluk 6zdesimlerini, libidonun doniisiimlerini,
dogustan getirilen temel iizerinde gelistirilen yetenekler ve toplumsal roller i¢inde sunulan
olanaklarla biitiinlestirir.*®> Sayet bu déniisiimiin basarili bir sekilde gerceklesmesi saglanirsa
bir kimlik duygusunu gelistirecektir. Kisi, deger yargilar1 ve dini inan¢ konusunda saglam
kararlar verebilecektir. Birey kim oldugunu anlar ve bunu kabtl ve takdir eder. Bir kimlik
arayis1 igerisine giren ergenler degisik guruplara katilabilir, kendilerini bazi davalara
adayabilir ya da okullarin1 birakip farkli tutumlar sergileyip, farkli olaylar icerisinde yer

alabilirler.>*

w

' G. Lindzey - F. Thompson - B. Spring, “Gelisim Psikolojisi: Ergenlik ve Yetiskinlik”, (¢ev. Figen Cok),

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C. XXVII, say12, 5.912.

Mary Gander ve Harry Gardiner, a.g.e., s. 491.

3 Erik H. Erikson, Insamin Sekiz Cagi, (cev. T. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar), Ankara, Birey ve Toplum
Yaymeilik, 1984, s. 27.

Burger, a.g.e., s. 167.
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Yetiskinlik doneminin en bariz belirleyicisi olarak Kimlik kazanimi ergenlik ¢aginin
en mithim duraklarindan bir tanesidir. Okulun son yillarini bagarili, adapte veya dagilmis ve
tereddiit i¢inde geciren genclerin, yetiskinlik donemlerini de biiyiik 6l¢iide aynen devam
ettikleri goriilmiistiir. Ergenlik caginda tekrarlanan bir bagarisizligin istesinden gelmek daha
sonraki donemlerde kolay bir is degildir. Biitiin bunlar1 géz 6niinde bulundurarak denebilir
ki, bir gencin saglikli bir ergenlik donemi ve kisilik gelisimi, yetiskinlik donemini de olumlu

yonde etkileyecektir.

Goriildiigii tizere kisilik kavraminin sinirlart ve kapsam ilk bakista zannedildiginden
cok daha genistir. Kisinin hem dogustan getirilen yani kalitsal yanin1 ve mizacini, hem de
terbiyeyle, egitimle, yetistirilmeyle vs. kazanilan tarafin1 ve toplumsal c¢evrenin etkisiyle

kazanilan yonlerini, yani karakterini ve gorgiisiinii kapsamaktadir.

1.2.5. Sosyal Gelisim

“Sosyal gelisim ya da sosyallesme, bireyin ya da ¢ocugun toplumun etkin bir tiyesi
haline getirilmesi, ailesinin, akranlarinin ve komsuluk diizeyinin, i¢inde yasadigi mekan, ve

devletin bir parcasi oldugunu 6grenmesidir.”*>

Sosyallesme ¢ocuk ve onu yetistiren arasinda olan ¢ift yonlii aktif bir etkilesimdir. Bu
noktada ¢ocugun sosyallesmesi ailede 6grenmekle olabilecegi gibi, ¢ocuklarin birbirlerinin
davraniglarin1  gézlemleyerek de olabilmektedir. Bir anlamda sosyal olgunlasma da
diyebilecegimiz sosyallesme dogumla birlikte baslayan, hayat boyu devam eden ve zamanla
kazanilan bir durumdur. Biiyiimekte olan ¢cocugun cevresiyle iletisimi sonucu onlarinkine

benzer davranislar sergileyecektir.*®

“Cocuklugun son déoneminde baglayan biyolojik, psikolojik ve sosyal degismelerin en
fazla hissedildigi donem ergenlik donemidir. Bu donem, bireyin ¢ocukluk doneminden farkl
olarak hareket ve davranis olgunlugu kazanip yeteneklerini yavas yavas sezmeye basladigi,

oyun sayesinde c¢evresiyle fiziksel, duygusal ve sosyal iligkiler kurdugu, toplumun

3% Cigdem Kagitcibast, Yenilnsan ve Insanlar, 10. B., Istanbul, Evrim Basim Yayin Dagitim, 2003, s. 245.
36 Cigdem Kagitgibasi, Kiiltiirel Psikoloji - Kiiltiir Baglaminda Insan ve Aile, 1. B., Istanbul , Evrim Yaynlar,
2007, s. 65— 67.
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kendisinden bekledigi davraniglar, 6rf, adet, gelenek ve gorenekleri, toplum degerlerini ve

beklentilerini yerine getirdigi donemdir.”’

Cocuk icinde yasadigr sosyoekonomik ve Kkiiltiirel olaylarin, 6rf ve adetlerin, dig
ortamin vb.pek ¢ok etkenin etkisinde kalarak yetismektedir. Cocuk, ¢evrelerindeki insanlarin
ozellikle kendisi i¢in ilk model olan ebeveynin davraniglarin1 gézlemler ve onlar1 kendisine
ornek edinir.*®Bir ¢ocuk baskalariyla nasil iliskiler kuracagi, yasaminm ilk dénemlerindeki

ogrenecegi seylere baghdir ve bu davranislar da 6grenme ile kazanilir.>

Cocuk aile tiyeleri ile iliskileri sirasinda ¢esitli davraniglarini, becerilerini, gorgi
kurallarmi, deger yargilarini ve aliskanliklarini kazanir.*® Bu yiizden ¢ocuk, yasadig aile
ortami igerisinde kendisine karsi yapilan sosyal davranislar1 yansitmaya calisir. Sosyo-

ekonomik seviye ve toplumsal iligkiler de cocugun sosyallesmesini etkileyen faktorlerdendir.

Sosyal gelisim ve toplumsal uyum i¢in en mithim zaman dilimi ergenlik ¢agidir.
Ergen, stirekli degisim ve gelisim icerisinde olan kisiligiyle, cevresinde yeni degerler aramaya
koyulur. Kisiligin gelismesi, toplumda statii kazanma ve toplum ile iligkileri diizenlenmesinde
en etkili iic unsur olan ozerklik, 6zedslesme ve sorumluluk kavramlarina cevap bulmaya
calisir.*! Bu iic 6ge ne kadar gelistirilirse, ergen okadar sosyallesmis olur. Bu dénemde
bireyin Kkisiligi toplumsal nitelik kazanmaya c¢alisir. Ergen, kendi deger yargilarini,
hedeflerinin ne olacagini, toplum igerisindeki statiisiinii belirlemek i¢in ¢aba sarfeder. “Bu
diisiincelerde olan ergen kendinin ideal gordiigli, model aldigi sahislar1 arayip onlarla
0zdeslesmeye calisirken; ayn1 zamanda yetistigi ¢evrenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlar
dogrultusunda kisiligini olustururken kendi kisiligi ile toplum arasinda iliskilerini

temellendiren sorumluluk ve 6zerklik arasinda da denge kuramaya calisir.”*

Sosyal gelisme bilindigi gibi ilkin aile ortamu igerisinde baslamaktadir. Bu yoniiyle
ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk ¢aginda baslamis olmaktadir. Ergenlik ¢aginda
bu sosyallesme siireci, ailesine ek olarak ergenin okuldaki 6gretmenlerle ve arkadas

gruplariyla birlikte devam etmektedir. Bu stiregteki gengler i¢in, 6nemli gordiikleri konularda

37
38
39
40

Yavuzer, a.g.e., s. 293.

Ali Riza Aydin, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, y.y., t.y. ss. 211-219.
Kulaksizoglu, a.g.e., s. 82.

Hiiseyin Peker, “Cocuklar1 ve Gengleri Suca Iten Faktorler”,dnkara, Diyanet Dergisi, C. XXVII, say1 2,
1991, s. 83.

Ozcan Koknel, Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlar, Istanbul, Cem Yayinlari, 1981, s. 37.

Haluk Yavuzer, a.g.c., s. 293.
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aileleri, hala bir basvuru kaynagi olmaya devam etmektedir. Bu durum ¢evresiyle iliskiler

kuramaya baslayana kadar siirer ve ondan sonra ailesinden yavas yavas uzaklasmaya baslar.*’

Ergen cocukluktan yetiskinlige gecis slirecinde annesi ve babasi hakkinda diisiinmeye
baslar, onlarin bildigi ve soyledigi seyleri sorgulama ciiretini gosterir. Bu siirecteki birey
kendinin ne oldugunu, toplumla iligkilerini ne sekilde kuracagini ¢ézmeye ugrasirken diger
yandan kendi degerlerini ve takinacagi tutum ve tavirlarii olusturabilmek adina toplum
degerlerini irdeleme ve incelemeye baslar. Boylelikle toplumun birtakim degerlerini

benimseyip kabul ederken bir kismimi da reddetme yoluna gider.**

“Her fert, icinde yasadigi toplumun kiiltiir degerlerine uygun bir tarzda gelisim
gosterir. Kiiltiire uygunluk, 6zellikle cocukluk ¢aginda gergekten biiyiik bir 6nem arzeder.
Hemen her toplumda, ¢ocugun sosyal egitimi onu, milli kiiltiirde yer alan degerleri sahsi

aliskanliklara cevirmeye yonlendirir.”*

Ergenlik donemi sosyal gelisimde en dikkat ¢eken faktorlerden biri, akran gruplarina
gosterilen ilgidir. Aileden =ziyade kendilerini arkadaslarina yakin goéren ergenler,
arkadaslariyla 6zdeslesmek, onlar gibi davranmak ve onlara benzemek isterler. Akran

gruplarinin yapisi, ergenlikte yasa bagli degisim gdstermektedir.

Kiicik yasta olan ergenler, genellikle ayni cinsten iiyelerden olusan ufak ufak
gruplarda toplumsallagmaktadirlar. Ergenlerde yas ilerledikge, i¢ine girilen akran guruplari
da biiytiyerek farklilagir. Gengler bu guruplarda sosyal statiileri, toplumsal ve cinsel kimlikleri
ve basarilar agisindan kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak benlikleri ile alakali normallik

dlgiitleri olusturmaya ¢alismaktadirlar.*®

Sosyal iligkiler ve yasitlar arasinda saygin bir yer edinmek oldukca Onemlidir.
Genglerin kendi aralarinda olusturduklar arkadas gruplarinin onay ve kabulii biiyiik dnem
tasir. Popiiler olmak, sinif ve okul ortamlarinda 6n planda olmak gengler i¢cin onemlidir.
Akran grubun genci arasina almamasi ya da onu kabul etmesi bazen gencin hayatinda anne
baba veya 6gretmenlerinin etkisini azaltabilir. Gencin 6zsaygi ve 6zgiiveninin olugsmasinda

belirleyici olabilir. Birbirine sadakatle bagli ve olduk¢a yakin olan akran grubu gencler,

Kog, “Gelisim Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, a.g.m., s. 238.

4 Bekir Onur, Geligsim Psikolojisi,4. B., Ankara, Imge Kitabevi, 1997, s. 30.

45 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 118.

Faruk Karaca,Gelisim Donemlerine gére Dini Hayat, Atatiirk Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi, y.y., t.y.,
s. &.
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aralarinda gelistirdikleri bazi kurallara gore davranma egilimi gosterirler. Kendi gruplarini
digerlerinden ayiracak kendilerine has bir tarz olustururlar. Mesela okulda ve ailesinde
diizgiin bir sive iizere dil egitimi aldig1 halde, grubun karar vermis oldugu siveye gore
konusurlar. Gramer kurallarina aykir ya da argo kelimelerle konugmak gibi. Ergen i¢in grupta

istenmemek kadar daha biiyiik felaket yok gibi denebilir.*’

[lk zamanlarda bu degisime uyum saglamakta zorlanan geng, saskinlik, gerginlik,
endise ve kaygi hisseder, kendi diinyasina gekilerek icine kapanir. Fakat boyle sartlar
icerisinde bile ilgili donemde, cevresini olusturan insanlardan ‘herhangi biri gibi olmak’
istedigi rol-model kisileri aramaktadir. Sectigi kisi ailesinden, sevgi ve saygi gordiigl bir
kisiden veya dostlarindan herhangi birileri de olabilir. Bu sekilde geng kim oldugunu, nelere
kiymet atfedecegini, kimelerle dost olup kimlere inanacagini bulmak i¢in ¢caba sarfeder. Artik
daha Once sorgulamadan inanip benimsedigi kural ve goriislerin degisebilir oldugunu idrak

etmeye baglamaktadir.

Cocuklarda sosyal gelisimler, daha ¢ok davranis big¢imlerini yonlendiren ahlaki
normlarin mahiyetine ve gelismesine tabidir. Gergekten de,sosyal miinasebetler iginde
davranislarimizi yonlendiren ahlaki normlar1 anlamak ve ona gore davraniglarimizi yonetme
bilinci kazanmamiz, sosyal gelisim agamalarindan en 6nemlisidir. Cocugun ahlaki kurallarani
dogru bir sekilde anlamlandirip degerlendirmesi meselesi ise biligsel ve de duyussal
gelisiminin  yan1 sira, her konuda uyum gosteren bir sosyokiiltirel cevre ve
ortamdayasamasina baglidir. Hal bdyle iken ¢ocuk tarafindan her hangi bir davranisin dogru
veya yanlig degerlendirilip anlamlandirilmasi, aslinda daha ¢ok ilgili davranisin diger insnlar
tarafindan nasil tepki aldigi ile alakalidir. Cocuklarin 6rnek-rol alabilecekleri olumlu (uygun)
davranis modellerinin var olmasi, onlarda ahlaki standartlarin yiikselmesine ve davranig
bicimlerine daha kolay yon vermelerine katkida bulunacaktir. Bu durum ileride ergenin sosyal
yonden davraniglarinin zeminini olusturur. Ciinkii her insanin ilk iletisime gegtigi yer

ailesidir. Birey aileden ne goriirse davranislarini cogunlukla gordiigii bigimde yansitir.*8

47 Kulaksizoglu, a.g.e., s.119.

% Aydin, a.g.m., s.55.
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1.2.6. Ahlaki Gelisim

Karaman’dan naklen verdigi bilgilerde: “Kelime olarak huy, karakter ve tabiat
anlamlarina gelen ahlak, terim olarak insanlar tarafindan benimsenmis olan ve insanlarin
birbiriyle iliskilerini diizenleyen davranis kurallari, nefsi kotii hareketlerden arindirma ve iyi

hareketlerle bezeme metodunu gdsteren bir ilim olarak tanimlanmaktadir.”*’

Gilingor’e gore ahlak; “dogruyu yanlistan ayirt etmek, bu ayrima goére davranmak,
erdemli davraniglarla onur duygusunu yasamak ve insanin, eylemleri i¢in sugluluk veya utang
duyma yetenegi anlamlarina gelmektedir. Ahlaki davranigin en ayirt edici 6zelligi, insanlarin

ve diisiincelerin iyi ve kotii hiikiimler ¢ercevesinde ele alimmasidir.”>°

Tarih boyunca ¢ocuklarin ahlak gelisimi hususunda ¢ biiyiik felsefl 0greti ortaya
cikmistir. “Ilk giinah” dgretisine gore (ki bunun savunucusu Augustine gibi teologlardir);
cocuklar dogumlar1 itibariyla glinahkar olarak diinyaya gelirler. Bu sebepten otiirii onlara
yetiskinler tarafindan miidahale ihtiyaci ortaya ¢ikar. Ikinci goriise gore ise (Lock tarafindan
baslatilmistir) cocuk ahlak yoniinden tarafsizdir, aldigi egitim ve 6gretim ile hayat tecrubesi
neticesinde ¢ocuk salih bir kul ya da giinahkar olur. Ugiincii gériise gore (ki bu dgretiyi
Rousseau temsil eder); cocuk dogustan saf ve temiz olup, ileride ortaya c¢ikan baz1 gayr-i

ahlaki davramslar yetiskin kisilerden kaynaklanmaktadir.”!

Ahlakla ilgili gelisimi konu alan ilk bilimsel yaklasimlar, 20. yiizyilin basinda Freud
ve Piaget tarafindan gelistirilip ortaya konmus, ahlak gelisimi konusu sonraki donemlerde
Davranis¢i Psikoloji ve Sosyal Ogrenme Kuramlari ile devam ettirilmistir. Ahlak gelisimi ile
alakali cesitli bilimsel yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklasimlar; “Psikanalitik Yaklagim”,

“Sosyal Ogrenme Yaklagim1”, “Bilissel Gelisim Yaklasimi”dir.>?

Freud’un kurucusu oldugu psikanalitik kuram ilk psikolojik ahlak gelisimi kuramidir.
Ona gore ahlak dogustan gelir, iggiidiiler ile alakasi yoktur. Ahlakin bir sosyal 6grenme
problemi oldugunu ortaya koymus ve onu savunmustur. Cocukta, onun deyimiyle ‘siiper ego’

gelisme gosterdikten sonar ahlak gelisimi hasil olur. Kisilik ve ona paralel olarak ahlak

4 Hacer Uysal, Ahlak gelisimi ve Din, Selguk Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali,

(Yaymnlanmamig Yuksek Lisans Tezi), Konya, 2010, s. 7.

50 Erol Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, 6.B., Istanbul, Otiiken Yayinlar, 2010, s.17.

51 Rengin Akboy, Egitim Psikolojisi, izmir, Bornova Can Ofset Yaynlar, 1997, s. 89-137.

52 Fatma Basalan iz, Kohlberg'in Bilissel Ahlak Gelisimi Kuramina gére Hemsire Ogrencilerin Ahlaki Yarg
Yeteneklerinin Belirlenmesi, Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, (Yaymlanmanmis Doktora Tezi),
[zmir, 2009, s. 15.
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gelisimi belirli psiko-sekstiel evrelerden gecerek gergeklesmekte ve bu gelisim ilk bes yilda
son halini almakta, sonrasinda ise pek gelisme gostermemektedir. Siiper egonun sekillenmesi
sirasinda, anne-babanin kati ve sert tutumlari, yasaklar1 ve cezalar1 tek yonlii bir etki yapar,

sevgi ve saygiya dayanan tutum ve davranislara ise dikkat atfedilmemektedir.>?

Piaget ve Kolhberg Sosyal Ogrenme Yaklasimi'min ve Bilissel Kurami’'in en énemli
isimlerindendir. Bunlar ahlak gelisimi konusunda ¢aligmalar yapmiglar ve bir insanda ahlak

anlayisinin rastgele degilde, belli merhalelerden gectikten sonra olustugunu iddia etmislerdir.

Piaget’e gore ahlak, kurallar1 kabul etme ve onlara boyun egme ve de bilingli bir
sekilde yerine getirme yoluyla hasil olmakadir. Ona gore, zihinsel gelisimle beraber ¢ocukta
hem dis (fiziksel) diinya hem de psikolojik (sosyal) diinya kavrami anlam kazanir. Yani
zihinsel gelisim diizeyi ne kadar yiiksekse, cocuk ahlaki ve sosyal kurallar1 kavramada okadar
muvaffak olur. Piaget gibi, Kohlberge gore de ahlak gelisimi zamanla (d6nem donem) ortaya
cikar ve biligsel gelisime paralel olarak devam eder. Piaget’e gore, ahlaki gelisim birnevi insa
siireci, Kohlberg’e gore ise, ahlaki gelisim evrensel ahlakin ilke ve unsurlarin1 kesfetme ve
tanima stirecidir. Piaget’in anlattig1 hikayelerden, eylem ve diisiince arasinda bir ayirimin
olmadigini, Kohlberg’de ise, insan zihnindeki ¢atigmalar nasil anlasilabilir gibi konular1
ihtiva eden hikayeler mevcuttur. Kohlberg, farkli yas guruplari ve sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylere ¢esitli hikayeler anlattip, hikayelerde anlatigi durumla alakali bir karar vermelerini
istemektedir. Karar dogru ya da yanlis olabilir. Bunun énem yoktur. Burada Onemli olan,
birey, hikayelede anlatilmis sorunlara ¢6ziim ararken nasil degerlendirmeler yaptig1 ve hangi

temel dlgiitler aldigidir.>*

Kohlberg’e gore cocukluktan yetiskinlige giden yolda alt1 ayr1 ahlaki muhakeme
merhalesi (basamagi) vardir. Aslinda sonraki donemlerinde bu alt1 basamagin pratikte olusup
olugmadig1 hususunda siipheye diistiigii de olmustur. Bu basamaklar tiim tasvirleri, yonleri ve
ayrintilariyla gosterilmistir; ancak onlari tasvir etmenin en iyi yolu belki de; dogru diye
nitelendirilip degerlendirilen seylerin yapilabilmesi i¢in, her basamakta One siiriilen

nedenlerin gosterilmesidir. Ornekler su sekildedir:

1. Basamak: Cezadan sakinma istegi

3 Basalan, a.g.t., s.15-16.

4 Abdiilkadir Kabaday1, Kezban Sibel Aladag,” Farkl ilkdgretim kurumlarina devam eden 6grencilerin ahlaki
gelisimlerinin gesitli degiskenler agisindan degerlendirilmesi”, Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, Cilt: 7.,
Say1: 1., 2010, s. 881-882.
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2. Basamak: Kisinin ihtiyaclarini tatmin etme istegi
3. Basamak: Diger insanlarin kendisi hakkindaki iyi diislincelerini elde etme istegi
4. Basamak: Sosyal kurumlarin otoritesini onaylama istegi

5. Basamak: Diger insanlarin haklarma saygi gosterme konusunda kabul edilen

sorumlulugu onaylama istegi

6. Basamak: Evrensel ya da kendi se¢imine dayanan ahlaki prensiplere uymada ferdi

sorumlulugunu onaylama istegi.

Kohlberg de ge¢ilmesi gereken basamaklarin dizildigi benzeri bir siranin var oldugunu
ileri siirmistiir; ancak birey, ulastig1 belli basamagin spesifik 6zelliklerini herzaman istikrarl
bir sekilde yapamayabilir. Mesela bir ¢ok yetiskin 3. ve 4. Basamaga veya tesine gecemez.
Kohlberg’in igili metinde yer alan egitimin ehemmiyetiyle ilgilidiger 6nemli iddialari

asagidaki gibidir:

“1) Basamaklar aras1 gelisim etkili olmayan direkt talimatlarla hizlandirilamaz; fakat
bulundugu basamaktan daha iistte yer alan basamagin mantikli unsurlarini gosteren iddia ve
tartismalar ortaya c¢ikarilarak bu gelisim hizlandirilabilir.

2) Kisi basamaklarda ne kadar c¢ok ilerleyebilirse o kadar ¢ok ahlaki yargilara gore

davranabilir.””?

Insanlarin uymakla sorumlu olduklar1 davranis ve kurallara, daha genel bir ifadeyle
iyl ve dogru davraniglar biitiiniine biz, ahlak diyoruz. Kohlberg’e goéree insanlar ahlaki
bakimdan bir gelisme i¢indedirler. Bu gelisme yasa ve biligsel gelisime iliskili olarak asama
asama gerceklesmektedir. Yani ahlaki gelisme, Piaget’nin zihinsel gelisim basamaklar1 gibi,
Erikson’un kisilik gelismesi asamalar1 gibi belli bir silire igerisinde (asama asama)
gerceklesmektedir. Iste Kohlberg, 6 asama belirlemistir. Ergenlik déneminde meydana gelen

iki ahlaki gelisim asamasi ise su sekildedir:

“Karsihkh Kisileraras1 beklentiler, baghhk ve Kkisileraras1 uyum asamasi: Bu
asamada birey grupla ilgilenir ve grup normlarina uyum asamasindadir. Dogru olmak,
bagkalar1 ile ilgilenmek, iyi olmak, sadik ve giivenilir olmaktir. Grubun beklentileri ve

kurallar1 dogrultusunda davranmak gerekir. Iyi olmak, baskalarini memnun eden, onlara

55 Kabaday1 ve Aladag, a.g.m., s. 883.
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yardimcl olan davranistir. Bu agsamada insan davranislar1 hareketlerinin sonuglarina gore
degil, niyete gore degerlendirilir. Baskalar1 tarafindan reddedilmek ve onaylanmamak

kacinilmasi gereken bir davranis bigimidir.”

“Sosyal sistem ve vicdan asamasi: Bu evrede birey, toplumdan gelen gorev ve
kurallar1 kabul eder, toplumun haklarin1 korumay1 amaglar. Dogru davranma toplumun ve
grubun refahini 6n plana alan bir davranma bi¢imidir. Temel 6l¢iit bagkalarinin beklentilerine
saygl duymak, bagl oldugu kurum, grup veya topluma katkida bulunmak gibi ahlaki
seviyedeki davranmay1 gergeklestirmektir. Bu diizeyde sosyal diizeni korumak ve toplum
diizeyini korumak dnemlidir. Otoriteye saygi gostermek ve onun verecegi cezadan sakinmak
gerekir. Bu diizey evreleri 9 ile 15 yas arasindaki ¢ocugun ve birgok yetiskinin ahlaki yargisini

belirler.””®

Ahlaki egitim insanlar arasi etkilesim sonucu ilerleyen ve belli bir sirada olusan
stiretir. Bireyler ahlaki degerlerle ilgili bir problemle karsilastiginda ahlaki duyarliliklarini
g6z Onilinde bulundurarak c¢oziim bulmaya c¢alismalidirlar. Bu sayede ahlaki bakimdan
gelisme  gosterirler.  Dolayisiyla  bireylerin - karar mekanizmalarinda ahlaki  bir
gerekcelendirme olmali ve buna uygun davranislar sergilenmelidir. Ciinkii genclik ¢aglarinda
Ogrenciler, sosyal kurallarin, yasalarin ve ahlaki yiikiimliiliikklerin toplumsal kosullarini ve

dayanaklarin1 anlamay1 6grenebilirler.>’

“Insana ahlaki sahsiyetini asil veren yer, onun yakin ¢evresidir: Ailesindeki biiyiikler,
okuldaki 6gretmenleri ve birlikte bulundugu arkadaglari. Bunlarin etkileri insan hayatinin ilk
yillarinda, yani ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda ¢ok biiyiik olur. Ergenlik ¢aginin sonunda insan
artik ahlaki sahsiyetini biiylik 6l¢lide kazanmis demektir; daha sonraki hayat tecriibesi onu
fazla degistirmez. Ahlaki davranigin esaslarindan pek cogu dinden gelmektedir. Din, ahlaki

hayatimizin yegane kaynag1 degildir, ama en biiyiik kaynaklarindan biridir.”>®

Kohlberg ve Piaget’in calismalar1 da kesinligi olan mutlak ger¢ek olarak
degerlendirilmemeli. Ancak yine de bu durum, ahlaki gelisimle alakali kavramlarin yavas
yavas nasil olustugunu gostermekte ve gelisim konusundaki “igerik/form” ve “yargi/hareket”

kavramlarinin merkezdeki yerini ifade etmektedir. Her ikisinin yaptig1 calismalar, ahlaki

56 Kulaksizoglu, a.g.e, s. 90.
57 Nermin Ciftgi, “Liseli Genglerde Ahlaki Yarg1 Yetenegi ve Ahlak Egitimi”, Gen¢lik Donemi ve Egitimi II,
(Ed.) Hayati Hokelekli, Bursa, Tartismali {lmi Toplantilar Dizisi-40, 2003, s. 364.

8 Giingor, a.g.e, s. 17, 115.
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gelisimin, biligsel gelisim yaklasimi olarak degerlendirilmesi noktasinda itici bir gii¢
olmustur. Burada 6zetlenmesi bile miimkiin olmayan bir ¢ok énemli arastirma ve ¢alismalari

da etkilemis olduklar1 bir gercektir.>

Bireyin ahlaki gelisimi biligsel gelisimine paralel olarak gelisir. Ergen birey, ahlak
kurallarinin mutlak olmadigini ve c¢esitli etkenlere gore degistigini belirler: Yasa, toplumsal
cevreye, caglara ve siniflara, kiiltiirlere hatta toplumdan topluma gore degistigini
gozlemlemektedir. Ergenlik ve ilk genclik yillar1 belki de en entelektiiel ve moral etkilerin en
cok yogunlagtigi caglardir. Bu ¢aglarda bireyin i¢ diinyasindaki ¢atigma ve dalgalanmalar, dig
diinya ile olan sorunlari, ergeni, soyut ve elestirel diisliince yeteneginin de kazanilmasiyla
birlikte, hayatin pargalarina bagli goériintimlerini asarak, biitlinciil diisiinmeye ve kuramlar
gelistirmeye gotiiriir.® Ancak 6zellikle ergenlik donemlerinde ahlak degerleri sorgulanmaya

baslar. Ciinkii ergen, konu ile ilgili degisikliklerin farkina varmaya baglamistir.

Diyebiliriz ki insanda ahlaki sahsiyetin meydana gelmesi hem belli bir siire¢ icinde
olur hem de davranis 6rnegi vermekte bazi gevrelerin rolii 6zellikle biiyiiktiir. insana ahlaki
egitimini aldig1 ve sahsiyetini kazandig1 mekan, i¢cinde yasadigi ortamdir. Ailesi, biiyiikleri,
okulda tanigtig1 6gretmenler, arkadas gruplari ahlaki kisiligini sekillendirip, ahlaki degerleri
kazanmasini saglamaktadir. Saydiklarimizin etkileri insanoglunun hayatinda (6zellikle ilk
yillarinda - ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda) oldukga biiyiik olmaktadir. Ergenlik déneminin
sonunda birey artik ahlaki karakterini biiylik dl¢iide kazanmis olur; kisilik de biiyiik dl¢iide

yerine oturdugu i¢in, daha sonraki hayat tecriibesi onu fazla degistirmez.®!

1.3. DIN VE DINDARLIK

Insanhigin var olmasindan itibaren biitiin toplumlarda, insanmn anlam arayis1 ve
anlamlandirma c¢abasinda, dine karsi tutum ne olursa olsun, dinin merkezi bir rol oynadig:
gdzlenir. Hemen biitiin toplumlarda din, birey ve toplumlarin hem sosyal, hem de psikolojik

diinyalarmn diizenlemede énemli bir faktor olarak var olagelmistir.5?

% Roger Straughan, “Ahlaki gelisim - Dini Diisiince ve Davranislar”, (¢ev. Abdulvahid imamoglu, Tuncay

Aksoz), Sakarya, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17/2008, s. 22-23.

Levent Mercin, “Piaget ve Kohlberg’in Ahlak (Moral) Gelisim Kuramlarmin Ozellikleri ve
Karsilastirilmast ”, Akademik Arastirmalar Dergisi, Y1l: 2005, Sayt: 5, s. 74.

Glingodr, a.g.e., s. 17.

62 Talip Atalay, /lkogretim ve Liselerde Dindarlik, istanbul, Dem Yaynlari, 2005, s. 63.
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1.3.1. Dinin Tanimlari

Din ve dini kavramlar {izerinde arastirma ve inceleme yapan her bilim dali, kendi
alanina uygun din tanimlartyla ortaya c¢ikar. Bu durum, pek tabi ki, alt1 ¢izilen noktalar
acisindan, din tariflarinin birbirinden farkli olmalarina sebep olmaktadir. Ornegin bir
sosyologun bakis agisina gore yaptigi din tarifiyle bir psikologun bakis acisina gore yaptigi
din tarifi ayn1 degildir. Arti, her din tanimi, o tanimin kim tarafindan yapildig: ile yakindan
iliskilidir. Zira o tanim, tanimi yapan kisinin kisiligi, inanglar1 ve ideolojisi ile sekillenecektir.
Dahasi din tanim1 genellikle de, o donemin sosyal, siydsal ve ekonomik egilimlerin etkisi

altinda da sekillenmektedir.%

Dinden neyi kastettigimize bagl olarak, din tanimlar1 farklilik gosterirler. “Islevsel
tammlama dinin fertlere ve topluma sagladigi farz edilen yararlar tasvir eder ve dinin ne
yaptig1 ya da ne ise yaradig1; ozsel tanimlama ise dinin igerigi ya da 6ziiyle ilgili karakterleri
icerir ve dinin ne oldugu iizerine yogunlasir. Islevsel tanimlar, diinyevi goriiniislerine; insan
ve toplum iizerindeki sosyal ve psikolojik etkilerine goére; 6zsel tanimlar, kutsal, agkin, ilahi

ve tabiat {istii gibi gercek 6zii ve igerigi acisindan dini tanimlamaktadir.”*

"Din, ¢ok yonlii ve karmagik yapiya sahip bir olgu oldugu ve ¢ok farkli sekillerde
ortaya ¢iktig1 icin, ilahiyatgilarin, filozoflarin ve sosyal bilimcilerin vb. bilim dallar1 kendi
bakis acilarindan yaptiklar1 din tanimlarinda bir goriis birligine ulasilabilmis degildirler.”%
Bunun sebepleri sunlardir: Birincisi, farkli inangta olan kimselerin kendi dini anlayislarina
gore tanim yapmalaridir. ikincisi, farkli meslek ve bilim dalinda olanlarin kendi bakis

acilarma gore tanim yapmalaridir. Ugiinciisii ise farkli dindarlik seviyesinde olan kimselerin

kendi anlayislarina gére tanim yapmalaridir.

“Din, ferdi ve i¢timai yam1 bulunan fikir ve tatbikat acisindan sistemlesmis olan,
insanlara bir yasama tarzi sunan, onlari belli bir diinya goriisii etrafinda toplayan bir

kurumdur. O bir deger koyma, deger bigme ve yasama tarzidir. Dini degerlendirme, derinlik,

63 Ramazan Coban, Lise dgrencilerinde Dindarlik ve Sanal Bagimlilik arasinda Iliski Uzerine Bir Arastirma
(Burdur Gélhisar Ornegi), Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2013, s. 7.

64 Abdurrahman Kurt, “Sosyolojik Din Tanimlari ve Dine Teolojik Bakis Sorunu”, Bursa, Uludag Universitesi,
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 17, Say1: 2, 2008, s. 73-94.

5 Hokelekli, Din Psikolojisi, a.g.e., s. 69.
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genis kapsamlilik ve kutsallik arz eden bir degerlendirmedir. Askin, kutsal bir yaraticiya

isteyerek baglanma, teslim olma, onun iradesine tabi olmadir.”®

Dini, sahsi tecriibelerden yola ¢ikarak anlamaya ¢alisan ve hatta sahsi bir olgu olarak

goren James, dini, “bireyin duygulari, fiilleri ve tecriibeleri” seklinde tanimlar.®’

Dini psikanalitik teorisi ¢er¢evesinde yorumlamaya c¢aligan, genel olarak indirgemeci
bir yaklasim sergiler ve dini, bazen ‘“saplanti nevrozu (obsesyon)”; bazen ‘“bebeklik

arzularmnin tatmini”; bazen de bir “yanilsama (illusion)" olarak degerlendirmektedir.®®

Vergote’nin taniminda ise “Din, tabiatiistii kutsal bir varlik ile iligkili olan birtakim
isaretlerin, duygularin, davranislarin ve dilin biitiiniidiir.”® Erich Fromm dini, “bireye bir
referans ¢ergevesi ve baglanilacak bir obje kazandiran, bir topluluk tarafindan paylasilan
diisiince ve eylem sistemi olarak tanimlar.”’® Berger’e gore ise din, “kendisiyle kutsal bir
kozmosun kuruldugu insani bir girisimdir.””! Tolstoy’un tanimi ise sdyledir. “Din insan,
kutsal alan ve kainat arasinda bag kuran, insan ve toplum hayatinda 6nemli role sahip olan bir

olgudur.””?

Islam’a gore bazi tarifler soyledir:

Din “Akil sahiplerini kendi arzulari ile bizzat hayirlara sevk eden ilahi bir nizam, Allah
tarafindan konulmus ve insanlar1 ona ulastiran bir yoldur. iman ve amel konusu olarak akil

ve ihtiyara (iradeye) teklif olunacak hak ve hayir kanunlarinin biitiiniine denir.””?

Islam’a gore dinin bir baska tanimi ise sdyle yapilmaktadir: “Din, Allah tarafindan
belirlenmis, insanlara mutluluk yollarin1 gdsteren, yaradilislarindaki gaye ve hedefi, Allah’a
ne sekilde ibadet yapilacagini bildiren bir kanundur.””* Diger baska bir tarife gore ise “Din,
ilahi bir kanun olup, akil sahiplerini kendi iradeleriyle diinyada iyilige ahirette ise kurtulusa

gotiirlir.” > Baska bir tarife gore ise din; “Allahin, peygamberler aracihig ile akil sahibi

% Mehmet Aydin, Din Felsefesi, 1zmir, ifav Yaynlari, 1994, s. 5-6.

7 Bkz: Ali Ayten, Psikoloji ve Din, 2. B., Istanbul,iz Yaymcilik, 2010, , s. 28.

%8 Ayten, a.y., s. 53.

% Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, (gev. Veysel Uysal),Istanbul, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999, s.15.

70 Erik Fromm, Psikoloji ve Din, (¢ev. Siikrii Alpagut), Istanbul, iz Yayincilik, 1990, s. 31.

"' Peter L. Berger, Dinin Sosyal Ger¢ekligi, (¢ev. Ali Coskun), Istanbul, Insan Yaynlari, 1993, s. 55.

2 Lev N. Tolstoy, Din nedir, (cev. Murat Ciftkaya), Istanbul, Furkan Yay., 1995, s. 65.

3 Giinay Tiimer, “Din Kavranu”, Istanbul, DIA, C. IX, 1994, s. 312.

" Ahmed Hamdi Akseki, Islam Dini, 20. B., Ankara,Giizel Sanatlar Matbaasi, 1960, s. 7.

5 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 2. B., Istanbul,Azim Yayinlar1, 2015, s. 97.
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insanlara bildirdigi ve onlar1 diinya ve ahiret mutluluguna kavusturan sistem ve Allahin

koydugu kurallar biitiinii olarak ifade edilir.”’®

Dinin en genel anlamini verecek olursak da: “Din, ferdi ve i¢timai yan1 bulunan, fikir
ve tatbikat agisindan sistemlesmis olan, inananlara bir yasama tarzi sunan, onlar1 belli bir
diinya goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur. Din, bir deger koyma, deger bigme ve yagam

tarzidir.””’

1.3.2. Dindarh@in Tanimlari

Bir olgu olarak dindarlik, din kavramindan bagimsiz bir sekilde ele alinamaz, ¢iinkii,
ortada genel kabtll gorecek tek ve biitiinciil bir din tanim1 yoktur. Dolayisiyla tek ve biitiinciil
bir dindarlik tanimi da bu durumda s6z konusu degildir. Bilinmelidir ki, farkli din tanimlari,
farkli dindarlik tanimlarin1 da beraberinde getirmektedir. O zaman her din, kendi igindeki

inang ve uygulamalarina gore farkl dindarlik bigimleri olusturur diye sdyleyebiliriz.”®

Kirman “dindarlik, kisinin yasadig1 zaman i¢inde dine inanma ve inandigin1 yasayarak
gosterme bicimidir,” derken, sadece inanmanin yeterli olmadigin1 onun, yaninda bu inancin
hayata tatbik edilmesi gerektiginin vurgulamaktadir.” Tekin ise dindarhigi daha genis
anlamda, dinin hayatin her kesimine etkisini i¢ine alan bir tamim yapilmasi gerektigini

diisiiniir.®

Morth’e dayanarak Koktas dindarligi, “empirik bir konu olabilen, insanin mensup
oldugu grubun uzlagmasina uygun, dini olarak nitelenebilen tutum, tecriibe, davranig
tarzlarinin biitiinii"olarak ifade etmektedir. ¥ Subasi, ¢esitli tamimlardan yola ¢ikarak
dindarligi, “Bireyin dinsel yapisiyla kurdugu baglilik diizeyinin 6znel ifadesi’olarak

tanimlamaktadir.®?

Okumus’a gore dindarlik, “Insanin iman-amel temelinde ortaya koydugu dini tutum,

deneyim ve davranis bi¢imi, yani inanilan dinin emir ve yasaklari dogrultusunda yasamay1

76 Mehmet Besi Eryarsoy, “Din”, Samil Islam Ansiklopedisi, Cilt: 1, Istanbul, Samil Yayincilik, 1990, s. 394.
77 Bilal Sambur, Islam in Aktiiel Degeri,2. B., Ankara, Katki Yaynlari, 2007, s. 24.

78 Hiiseyin Yilmaz, “Tiirk Miislimanlig1, Dindarlik ve Modernlik”, Islamiydt Dergisi, 2002, 5 (4), s. 57-66.
7 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimleri Sozliigii, Istanbul, Ragbet Yaynlari, 2004, s. 61.

80 Mustafa Tekin, Dindarlik Olgusu Sempozyum Teblig ve Miizakereleri, Istanbul, Kurav Yayinlari, , s. 47.

81 Mehmet Emin Koktas, Tiirkiye 'de Dini Hayat: Izmir Ornegi,istanbul, Isaret Yay., 1993, s. 62—63.

82 Necdet Subasi, “Tiirkiye Dindarligi: Yeni Tipolojiler”, Islamiydt Dergisi, Cilt: 5, Say1: 4. 2002,s. 24.
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ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir

olgudur.”®

Akgiil’e gore dindarlik, “Hayattan zevk ve mutluluk ile i¢ ice gerceklesen inang,

duygu, alg1 ya da tutum ve davramislarin biitiinliigi”.**

Goriildiigi tizere burada dile getirilen tanim ve kavramlastirmalar, dindarligin ¢esitli

boyutlarinin esas alinarak yapilmistir.

Giinay, dindarlig1, “Kutsal olanin yahut onun 6zel bir formu olmak itibariyle belli bir
dinin muayyen zaman ve sartlarda belli kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmas1”%Uysal
da, “Inancli ya da her hangi bir dine mensup kisilerin dini yasantilaridir’’seklinde tarif

etmektedir.3°

Frankl dindarlig1 varolussal bir ¢ercevede anlam arayisi ile iliskilendirir, “Hayatin
anlamini sorgulamanin dindar olmak anlamina geldigi” tarzindaki Einstein’in goriigiine ve
Paul Tillich’in “Dindar olmak demek, var olusumuzun anlamina dair ciddi bir soru sormak
demektir.” Diisiincesine dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii ona gore dindarlik, bir bakima hayatin

anlamidir.’’

Yukarida zikrediilen tanimlardan hareketle denebilir ki: “Insanin herhangi bir dini ya
da bir inang sistemini kabul etmesi ve o dine ya da inang sistemine uygun olarak yasamasi
haline dindarlik; bu yasantiy1 gerceklestiren ya da gergeklestirmeye c¢alisan kisiye de dindar
denir. Kisilerin tiim bu inang sistemini ne kadar diinyasina aldig1 ve onu nasil ve ne sekilde

hayatinda uyguladig1 o kisinin dindarlik seviyesini olusturur.”®

8 Ejder Okumus, “Bir Din Istismar1 Olarak Gésteris¢i Dindarhik”, Islamiyat Dergisi, 2002, Cilt: 5, Say:
4.5.195.

8 Mehmet Akgiil, “Yaslilik ve Dindarlik, Dindarlik, Hayattan Zevk Alma ve Mutluluk Mliskisi, Konya Huzurevi

Omegi”, Dini Aragtirmalar, 2004, Cilt: 7, Say1: 19, s. 23.

Unver Giinay, Dindarligin Sosyo—Psikolojisi: Dindarligin Sosyolojisi, (Ed.) Unver Giinay ve Celaleddin

Celik, Adana , Karahan Yayinlari, 2006, s.22-23.

Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum, Davrams ve Sahsiyet Ozellikleri, Istanbul, Marmara

Universitesi ilahiyat Vakfi Yayinlari, 1996, s.74.

87 Bkz: Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, Istanbul, Insan Yayinlari, 2002, s. 75.

8 Coban, a.g.t, s. 15.
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1.3.3. Ergenlik Déoneminde Dini Gelisim

Yukarida da ifade ettigimiz gibi ergenlik donemi bireyin diinyaya geldikten sonraki
ilk 8 ay1 hari¢ hayat1 boyunca degisimi en yogun yasadigr donemdir. Dolayisiyla ergenlik
donemi yasam donemlerinin en Onemlilerindendir denebilir. Ergenlik doneminde birey
biyolojik anlamda viicudunda degisiklikler yasarken kimlik gelisimini tamamlamaya da
caligir. Kimligin bir pargasi olan dini yonelim de bu donemde olusmaya ve bireyin kisiliginde

kendini gostermeye baglar.

Buluga erme, dinde sorumlulugun baslangic isareti olarak kabul edilmistir. Bu durum,
bu donemin 6nemini daha da arttirmaktadir. Ergen, din nazarinda yetiskin kisi statiistinde yer
alir; o artik dinin emir ve yasaklarindan sorumlu olur; dinin kurallar1 ve ¢izgileri ¢ergevesinde
davranislarinin sorumlulugunu yiiklenmis birisidir. Ergenin dini tutumlar1 onun gelecekteki

yasamim derinden etkilemektedir.® Allport ‘a gére dini gelisim asag1 yukari bireyin,
1. kendi bedensel ihtiyaglari,
2. karakteri ve zihinsel kapasitesi,
3. psikolojik ihtiyaglar1 ve degerleri,
4. kendisinin rasyonel aciklama pesinde kosmasi,
5. cevresindeki kiiltlire verdigi cevap tarafindan yonlendirilmektedir. Ona gore biitiin

bunlarin sentezi sonucu dini duygu olugmasina ragmen bu sekillendirici faktorlerin her birisi

ayr1 ayr1 yoruma ihtiyag hissetmektedir.”

Din duygusu ilk ¢cocukluk yillarinda baglasa da ger¢ek anlamda dini suur ve hissedis
daha sonra, ergenlige yakin yillarda kendini gosterir. Clark’a gore din duygusu ilk olarak on
iki yasinda uyanmakta, Vergote ise bu dénemi 7-14 yaslar1 arasi olarak isaretlemektedir.”!
S6z konusu dini suurun uyanmaya baslamasinin belirtileri ise yaratilis, evrenin diizeni kainat,
diinyanin ve varolus gibi konular iizerinde diislinmenin baglamasidir. Bu sorgulama da ya

kendiliginden dogal bir siire¢ olarak ortaya ¢ikar ya da ¢ocugun iginden gelen suurlu bir merak

8 Yurdagiil Mehmedoglu, “Bir Egitim Sorunu Olarak Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi”, Cocuk Geligimi
ve Egitimi, (Ed.) Halis Ayhan, Istanbul , Ensar Nesriyat Yaymlar1, 1998, s.115-117.
% Gordon Allport, Birey ve Dini, (¢ev. Bilal Sambur), Ankara, Elis Yayinlar1, 2004, s. 29
! HamdiyeYagci, Ortadgretim Ogrencilerini Deger Yonelimleri Uzerine Karsilagtirmali Bir Arastirma
(Zeytinburnu Ornegi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Y. Lisans Tezi),
Istanbul, 2006, s. 31
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seklinde olur.”? Cocuktaki dini yasam ergenlikte nce ve sonra fakl1 gériiniimlere sahiptir. Bu
siireci li¢ agsamada irdeleyen Guittard, temyiz yasi olarak adlandirdig1 7-12 yaslar1 arasindaki
donemi “taklidi iman” donemi, bulug asamasini kapsayan ikinci dénemi “buhranli iman”
donemi ve bulugdan sonraki donemi de “kisisellesmis iman” donemi olarak

adlandirmaktadir.”

1.3.4. Ergenlikte Dini Gelisim Asamalari

Ergenlik donemindeki dini gelisim genel hatlariyla {i¢ temel asamada ele alinmaktadir:
1. Asama: Dini sulirun uyanmasi ve gelismesi;
2. Asama: Dini kabillerin sorgulanmasi ve siiphe;

3. Asama: Dini tutumlarin belirginlik kazanmasi.;

1.3.4.1. Dini Suurun Uyanmasi ve Geligsmesi

Somut iglemler doneminden soyut islemler doneminin baslamasina kadar (12, 13 yas)
gelismeye devam eden dini duygu, dini ilgi ve diisiinceler bu siirecte iradi hale gelmekte ve
ergeni derinden etkilemektedir. Bdylece gengte, ¢ogunlukla tiim tutum ve davranislarini
yeniden sekillendirecek ve bunun sonucunda da hayatini ve aldig1 kararlarda muhtemel etkisi
olacak kuvvetli bir dini anlayis ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisim ise “dini uyanma” kavrami ile
ifade edilmektedir.”*Soyut diisiince basamagina gecerler ve bu diisiince onlar1 daha derin
inanglara iletir. Allport bir grup arkadasiyla yaptig1 arastirmaya dayanarak dini uyanisin ii¢
temel formundan bahseder: Birincisi kesin kriz ya da konversiyon tecriibesi diye adlandirilir.
Ikincisi duygusal motivasyondur. Dini uyanisin bu ikinci tipinde kaos ve karmasa ya ¢ok nadir
ya da hi¢ olmamasina ragmen bir tek olay derin bir etki birakarak olarak kisinin dine uyumunu
yeniden saglayabilmektedir. Allport, arastirmasinda kendi dini uyanislarini anlatan kolej

ogrencilerinin yilizde on dordiiniin bir konversiyon tecriibesi yasadigini yiizde on besinin ise

2 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din,a.g.e., s. 65.

% Louis Guittard,“Genglerde Dini Gelisim”, (¢ev. Omer Ozy1lmaz), Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 2, Sayt: 2, Yil. 2, 1987, s. 229

%% Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Din ve Ahlak Gelisimi”, Mehir Aile Dergisi, Say:: 1, Yil: 2001,
s. 46
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dini uyanisin ikinci tipi olan duygusal motivasyonu yasadigini sdyler. O, birinci ve ikinci tipin
birlikte ele alindiginda arastirmasindan hareketle dini gelismelerinin altinda travmatik ya da
yar1 travmatik bir tecriibenin oldugunu sdyleyen yiizde yirmi dokuzluk bir grubun varligina
dikkat ¢eker. Arastirmanin geri kalan ylizde yetmis birlik dilimi ise kendi gelismelerinde

doniim noktasi niteligi tasiyan bir olay olmaksizin kademeli bir uyanis1 tecriibe etmislerdir.”

1.3.4.2. Dini Kabiillerin Sorgulanmasi ve Siiphe

Ergen 6zellikle on {i¢ yasindan itibaren insanlarla kurdugu iligki ve goézlemleriyle,
etrafinda olup bideten dini yasantilarin ¢oklugunu fark etmektedir. Bununla birlikte, aile ve
okul ¢evresinin yardimiyla zuhur eden ve gelisen zihni ilerleme onda karsilastirma, tahlil ve
analiz etme, tenkit ve elestirme gibi zihinsel yeteneklerin gelismesini saglamaktadir. Bunlara
ek olarak bagimsiz ve gii¢lii olma duygularinin etkinlik kazanmasiyla, cocukluk doneminde

sorgulanmadan kabul edilen inanglara kars1 tenkitci bir tutum gelistirmektedir.*®

Zira bagimsizlik duygusu ve benligin gelisimi birlikte olusan tenkit¢i diislince ve
anlayis neticesinde ergenler dini inan¢ ve uygulamalar1 da tenkit siizgecinden
gecirmektedirler. Ergen akilla ispatlanamayan her sey karsisinda tenkit ve gilivensizlik
tutumunu gostermektedir. Eger dini inang giinliik yasantisinda veya okulda 6grendikleriyle

ters diisiiyorsa ergenlerde dini siiphe ve kararsizlik egilimleri ortaya ¢ikmaktadir.’’

Bu donemde bedensel gelisme yaninda zihinsel yonden de gelisen ergen, ¢cocukluk
cagindaki pasif halinden styrilip kendini ilgilendiren konular1 bir oranda bagimsiz diisiinmeye
baslar. Dini konular da ergenin merak ettigi konular arasinda yer aldigindan bunlar iizerinde
de diisiinlir ve inang¢larin1 gézden gecirir. Dini emirler ve onlara itaat noktasinda bir 6z
degerlendirmeye yapar. Dinine ait bazi noktalarim1 daha dogru bulurken bazi noktalar
hakkinda da ondan siiphe etmeye baslar. Siiphe ergenlik doneminin ana problemlerinden
biridir.”® “Dini siiphe olay1, olgun bir dini yasayisa ulasmada dini siiphe tecriibesi, dSnemli
katkilarda bulunabilir. Bu anlamda dini ilginin bir baska ifadesi olarak kabul edilen ergenlik

donemi dini siiphelerinin, genelde arayisa dayandigi sdylenebilir. Buna gore, fonksiyonlari

% Allport, a.g.e., s. 52.

%  Bahadir, Ergenlik Doneminde Din ve Ahlak Gelisimi, a.g.e., s. 47.

7 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 271.

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 5. B., Istanbul, Camlica Yayinlar1, 2010, s. 172
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ve sonuglart itibariyle dini siiphelerin, ergenlik sonu dini tercihleri belirlemede 6nemli

gorevler iistlendigi inkar edilemez.”*

Aslinda din psikolojisi agisindan bakildiginda ergenlik bir taraftan “dini uyanis” ve
“dine donlis”iin ortaya ¢ikti1 en karakteristik donem iken diger taraftan da dini sliphe ve
kararsizliklarin yogun olarak yasandigi, celiski ve ¢atismalarin artmasiyla bunalimli bir
donem haline gelir. Ergenlige yaklasirken ¢ocuk, psikolojik yapisinda ortaya ¢ikan
degismelerin etkisiyle daha oOnceden istek ve heyecanla yapmaya calistig1 ibadetlerini
aksatmaya baglar. Aslinda ibadetleri yerine getirme noktasindaki bu gevseme daha sonra
ortaya cikacak olan dini siiphe ve karasizligin bir onciisiidiir. Ergenligin ilk doneminde siiphe
ya da inkardan ziyade giiclii ya da zayif bir iman ve inanma ger¢egi s6z konusudur. Ciinkii

siiphenin olmasi i¢in bir varliga inancin olmasi gerekir. Inancin olmadig1 yerde siipheden

bahsedilemez.'%

1.3.4.3. Dini Tutumlarin Belirginlik Kazanmas

Ergende dini bir bunalim dogmasina yol acan faktdrlerin, onun bedeni ve ruhi
gelisimiyle dogrudan ilgili olduklarini tespit etmek miimkiindiir. Ergenligin baslangicinda
benligin ve suurun uyanmasi ve zihin gelisiminin en {ist basamaga ulagmasi, bunalimi
hazirlayan sartlarin baslangicini olusturur. Zihin gelisimi sonucu gii¢ ve kapasite yoniinden
artan diislince faaliyeti, ergende bir "bagimsizlik ve gii¢liiliikk" duygusunun uyanmasina yol

acar. O artik kendisini yetigkinlerin seviyesinde hissetmeye baslar.'°!

Son agsamada yetigkinlige adim atmaya hazirlanan ergen artik dini tutumlari belli bir
diizene girmekte, istikrarli ve sakin bir doneme dogru gecmektedir. Dini siipheler, sucluluk
ve glinahkarlik duygularinin artik azaldigi bu asamada geng, yakin c¢evresinden baglayarak
kendine alternatifler aramaktadir. Bunun sonucunda da dini tutumlar1 belli sekillerde yon alir.
Geng, ya dine kars1 ya umursamaz bir tutum, ya daha gelistirmis oldugu bir inanc1 kabullenici
ya da eski c¢ocukluk inanglarmi siirdiirecek bir tutum gelistirerek bu siireci

tamamlamaktadir.'%?

9 Abdiilkerim Bahadir, “Ergenlik Déneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler”, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, ( Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 1994, ss.32-33.

100 Abdiilkerim Bahadir, Ergenlik Doneminde Dini Siiphe ve Tereddiitler, a.g.t., 5.36.

101 Hokelekli, Din Psikolojisi, a.g.e., 5.270.

102 Bahadir, a.g.t., s.41.
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Ergenin dini gelisiminde dua ve ibadetin 6nemine deginen Kog‘a gore dua ve ibadet
gibi dini pratiklerini yapan ergen, dini inang¢ ve tutumu benimsemis ve sonugta da onu pratik
alana uygulamis olur. Dolayistyla ergenin yaptig1 bu dini pratikler, onun dini ruh halinin bir
sonucu olarak, diisiinceden davranisa donlismiis bigcimidir. Ergen, yaptigi ibadetleri
araciligtyla siradan bilincini asarak agkin varliga yonelir. Bu baglamda namaz, orug, dua ve
diger ibadetler, ergenin agkin varliga yonelisini, O‘nun da bu yonelise katilmasini ifade eder.
Yani ibadetin mana ve Onemini kavrayan ergenlerin, yaptiklari bu tiir dini davraniglar

i¢sellestirmeleri daha kolay olur.!%

2. 0ZGUVEN

Ozgiiven olusumunda benlik kavrami temel rol oynamaktadir. Onunla birlikte bireyin
ne oldugun; ideal benligin bireyin olmak istedigi benligi; 6zsaygisinin ise bireyin kendisini
nasil gordiigli, ve nasil olmak istedigi arasindaki duygu farki olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bundan hareketle ilk 6nce benlik kavrami, gercek ve ideal benlik ile baslayip, sonra da benlik

saygisi ila bu boliim tamamlanacaktir.

Benlik saygis1 ve ozgiiven terimlerinin aslinda yakin anlamli olmalarina ragmen, bu
terimleri ele alan arastirmalarin azlig1 sebebiyle delalet ettikleri anlamlarin net ¢izgilerle

ayrilmdigindan, bu tezde her ikisi de es anlamli olarak kullanilmistir.

2.1. BENLIK (0Z)

Bilinmelidir ki, kavram olarak benlige duyulan ilgi ¢ok eskilere dayanir. Aristo gibi
Yunanlilara ait bir ¢ok yazinin énemli bir boliimiinii s6z konusu kavram olusturmaktadir.
Aristo’ya gore, bireyin islevselligi, fiziksel ve fiziksel olmayan kisimlardan olusur. Bu ayirim
felsefecileri, bilincin tabiiyeti, diisiince ve bilgi {izerine kafa yormaya ydneltmistir. Oyle
gorilinliyor ki, Descartes’in yillar sonra sdyledigi meshur “diisiiniiyorum &yleyse, varim”
ifadesinin temeli Aristo’nun bahsedilen temel ayirimina dayanmaktadir. Bu onemli tespit,
beden ve zihnin ayirimina igaret etmektedir. Ayni sekilde, ikisi arasindaki iliskiyi vurgulamasi
acisindan oldukg¢a dnemlidir de. Insanin diisiinme konusundaki farkindaligi, yalnizca fiziksel

olmayan benligi degil, diisiinen benliginin fiziksel varligim da icermektedir. Ozetle denebilir

103 Kog, “Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet Psikolojisi Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, Sivas, Cumhuriyet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, y1l: 2003, Cilt:7, Say1: 1, s. 380.
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ki, zihin ve bedenin ayrimi ama diger yandan birlikteligi de; farkindalik ve biling gibi konular,

hep felsefecilerin ilgisinin odag: olmustur .'%

Benlik, insanin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, insanin kendini tanima ve
degerlendirme bicimidir. > Benlik, bireyin deneyimlerinden ¢ikartilan diizenlenmis bir
biligsel yapi olarak da degerlendirilebilmektedir.!’ Benligimizin yapisi, diinyay1, baskalarini
ve kendimizi nasil goriip, algiladigimizi belirler, varolusumuzun temelini olusturur ve her tiir
duygu, diisiince ve davranisimizi etkiler.!”” Bu nedenle davranisin kontroliinde benlik, sadece

edilgen bir alg1 dayanag degil etkin ve tamamlayici bir faktordiir.'%®

Bireyin farkinda oldugu, yani algilayabildigi tarafi veya parcasi olarak nitelendirilen
benlik, ayn1 zamanda kisinin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak adlandirabildiklerinin
de toplamidir. Kisinin “ben” veya “benim‘ olarak ifade ettikleridir. Baslangigtaki benlik-
kavrami sozel ifade oncesi bile olsa, biiyiik 0l¢lide benlik-yasantilarindan olugmaktadir. Bu
benlik yasantilar1 da bireyin “ben”, “benim” veya “kendim” olarak ayirt ettigi fenomenolojik
alandaki olaylardan olusur. Benligimiz, zaman i¢inde herhangi bir anda farkindaligimiz
hakkinda sahip oldugumuz fikir ve tutumlardan olusur. Dolayisiyla, kendimizle ilgili
farkindaligimizdan, kendimizi nasil degerlendirip ele aldigimiza dair fikirler ortaya

cikmaktadir.'” Iste bu, benlik durumu, bilinglilik halidir ve zihinsel bir iceriktir.

Benlik kavrami, bireyin kendine iliskin bilingli algilarindan olusmaktadir ve diger
insanlarla etkilesimde bulundugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda kalani ayirt eden bir
alan gibidir. Benlik kavrami ile kendimize ait 6zel bir ortam olustururuz.Ve bu ortami
muhafaza etmek, yapilandirmak ve sosyal etkilesim i¢inde konumlandirmak i¢in de biiyiik bir
caba sarfederiz. Bu ¢aba "ben olma savast" biciminde nitelendirilmektedir.''° Bu bakimdan
benlik, “ben”i karakterize eden diisiincelerin, duygularin, algilarin, arzularin, fantezilerin ve

degerlendirmelerin dzgiin biitiinliigiinii yansitmaktadir.'!!

104 Bkz: Fatma Nilgiin Cevher, Mustafa Bulus, “Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi: Onemi ve Gelistirilmesi”,
Akademik Dizayn Dergisi, Denizli, C. 1, Say1: 2, 2007, s. 53.

105 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, a.g.e., s. 64.

106 Vesile Oktan - Mustafa Sahin, “Kiz ergenlerde beden imaji ile benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi”,Sakarya, Uluslar Arasi Insan Bilimleri Dergisi, C.VII, Say1: 2, 2010, s. 545.

107 Cigdem Kagitgibasi, Yeni Insan Ve Insanlar, a.g.e., s. 360-361.

18 Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, 2. B., Istanbul, Alfa yaymlari, 2000, s. 103.

19 Murat Yildiz, “Benlik-Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, izmir, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 23,2006, s. 88.

10 Yener Ozen, Fikret Giilagti, “Benlik-Kavrami ve Benligin Gelisimi Bilen Benlige Gereksinim Var M1?”,
Erzincan, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt: 12, Say1: 2, 2010, s. 23.

" Ayhan Aydin, a.g.e., s. 103.
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Bizim dildeki kullanimina bakacak olursak, benlik kavraminin ego anlaminda da
kullanildigin1 goriirtiz. “Ego” aslinda benligin psikolojik yoniinii temsil ederken, “benlik”,
dogustan getirilen potansiyeli, yap1 ve yaratilisi, yani, 6zii olusturmaktadir. Her insanda, 6znel
nitelikli “ben” ve, nesnel nitelikli 6gelerden olusan “benlik” mevcuttur. Birey kendisini diger
insanlara ait davraniglarin hedefi, diger insanlarini1 da kendisine ait davraniglarin hedefi olarak

gdrmeye basladiktan sonra “benlik” olusumu gergeklesir.!'?

Benlik kavrami konusunda William James’in tartismalar1 baslangic noktasini
olusturmaktadir. Sonrasinda, Cooley’ nin gelistirdigi ayna benlik kavrami ve Mead’in ‘Zihin,
Benlik ve Toplum’ adli temel ¢alismasi yakin tarihli teorik ve gorgiil ¢alismalarin temellerini
olusturmustur. Bu ¢ercevede, sosyal psikoloji alanindaki arastirmalarin psikoloji temelli ve
sosyoloji temelli olarak ayrildig: goriilmektedir. Psikoloji temelli caligmalarin, zihin ve benlik
arasindaki etkilesimi ele aldiklar1 ve benlik kavrami ile biligsel yapiy1 inceledikleri
goriiliirken; sosyoloji temelli ¢alismalarin, benlik ve toplum etkilesimine odaklandiklar1 ve

benlik kavramu ile sosyal yapiy1 inceledikleri goriilmektedir.!!3

William James’e gdre benligin dort yonii vardir ve insanlar kendilerini bunlardan

biriyle veya birkaciyla tanimlarlar.
1) Maddesel Benlik (Material Self)
2) Ruhsal Benlik (Spritual Self)
3) Sosyal Benlik (Social Self)
4) Saf Ego (Pure Self)!!*

Maddesel benlik kisinin, diger kisiler ve maddesel seylerle 6zdeslesmis olmasidir.
Ornegin, bir is adamimin biiyiik para kaybederek iflas etmesi sonucunda, intihara tesebbiis
etmesi gibi. Ruhsal benlik, ¢ok subjektif olup, kendimizi nasil algiladigimizi, nasil
degerlendirdigimizi igerir. Sosyal benlik, bireyin sosyal yasantisi i¢inde degisik maskeler
takinarak farkli roller iistlenmesidir; baba rolii, anne rolii, 6gretmen rolii, sevmedigi kisiye

kars1 takinilan sevecenlik maskesi gibi bircok durumla ifade edilebilir. Sosyal benlik

112 Fulya Temel, Ayse Aksoy, Ergen ve Gelisim, Ankara, Nobel Yaymnlari, 2001, s. 20.

13 Sema Cigdemoglu, Lise 1. Smuf Ogrencilerinin Akran Baskisi, Ozsaygi ve Disadoniikliik Kigsilik
Ozelliklerinin Okul Tiirlerine Gore Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
(YaymlanmamigYiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2006, s. 30-31.

114 William James, The Principles Of Psychology, Vol. 1, New York, Henry Holt and Company, 1890, pp. 292-
305.
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insanlarla kurulan iliskiler ve tedrici olarak elde edilen hayat tecriibesi sonucunda olusmaya
baslar. Sosyal benlik hakkinda James soyle demektedir: “Insanm onu taniyan ve zihninde
imajini tagiyan bireyler kadar sosyal benligi vardir. Ama imajlari tasiyan bireyler tabii olarak
gruplara ayrildigi i¢in, pratik agidan, o kisinin, diisiincelerine 6nem verdigi birbirinden farkl
kisiler veya gruplar kadar cesitli sosyal benlige sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Genellikle kisi,
bu ¢esitli gruplarin her birine kendinin farkli bir tarafin1 gosterir. Kendimizi ¢ocuklarimiza,
arkadaslarimiza gosterdigimiz gibi; miisterilerimize, emrimizdeki is¢ilerimize gdstermeyiz.
Bu olay, insanin birka¢ benlige boliinmesinin pratik agisindan ne oldugunu ortaya koyar.”
15841 ego ise bireyin sahip olduklariyla benligini ayirabilmesi ve kendi degerinin farkinda

olmasidir.!'¢
James Marcia’ya gore ise benlik;
1) Igseldir
2) Birey tarafindan yapilandirilir
3) Dinamiktir
4) Bireyin yeteneklerini, inanglarin1 ve her alandaki yasantilarini kapsar.

Marcia’ya gore bu yapt ne kadar iyi gelisirse, birey kendi o6zelliklerinin ve
bireyselliginin o kadar farkinda olur ve kendisinin kuvvetli ve zayif taraflarini o kadar iyi
goriir. Boylece kendisini daha iyi tanir. Bunun sonucu olarak da daha gercekei bir benlik

anlayisima ulasir.'!’

Benlik-kavrami, bireyin karsilagtigt yeni roller, durumlar ve hayat gegisleri gibi
degisimlerden kolay etkilenen, bundan dolay1 hem siirekli ve degismez, hem de dinamik
Ozellik tasiyan karmasik bir yapr ve siirectir. Yani, benlik-kavraminin, kisiligin diger
boyutlarindaki gibi, hayat boyunca biyolojik, gelisimsel ve sosyal siireclerle karsilikli
etkilesim i¢inde olan bir gorevi vardir. Buradan hareketle, pek ¢ok arastirmaci ve kuramciya
gore, bir obje hakkindaki benlikle ilgili diislinceler, tutumlar, semalar veya kuramlar benlik-

kavraminin ¢ok yonlii yapisini gosterir.''8

Ego identity: A handbook for psychosocial research. New York: Springer

115 Bkz: Yildiz, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Roli”, a.g.e., s.91.

116 Bkz: Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar, Ankara, Lotus Yayinlar1, 2005, s. 125.

7 Marcia James, Ego Identity: A Handbook For Psychosocial Research, New York, Springer, 1993, pp. 159.
118 Yildiz,a.g.e., s. 88.
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Benlik, uzmanlar tarafindan “bireyin dogustan getirdigi gizil gii¢lerinin, ¢evresinin de
etkisiyle edinik bir yap1 almas1” olarak tanimlanmaktadir.!'’Sonug olarak, “benlik-kavrami;
kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaclari, vb. gibi kendisi
hakkinda algilayabildigi goriislerinin, duygularinin ve tutumlarinin tamami; bireyin kendi

benligine iliskin tanim1; kendine iliskin zihinsel tablosudur.”!?°

2.1.1. Gergek ve ideal Benlik

Gergek benlik istek ve karar verme yetisidir, giiclii ve etkin oldugu zaman birey, karar
verebilir ve bu kararin sorumlulugunu da iistlenebilir. Boylece gergek benlik, i¢sel bir ¢atigma
olmaksizin islevini yiiriitebilir. Ancak gergek benlik bir zayiflama gosterdiginde, birey kendi
benligine yabancilasir. Kendine yabancilasan birey ydneten yerine baskasinin golgesinde
yasamays1 tercih eder. Ya da birey asir1 derecede aktif bir yap1 sergileyerek gercek benliginden

uzaklasir, miikemmele ulasmaya ¢abalarken kendine iyice yabancilagir.'?!
Gergek benlikte iki 6nemli nokta vardir.
1- Giiglii yanlarin farkinda olmak, bunlar1 animsamak.

2- Zayif yanlarin1 asagilayici sézciikler kullanmadan, gergekci ve belirgin bigimde

betimlemek.'??

Wylie gore bir kimsenin gercek benlik kavramu ile ideal benlik kavrami arasinda
farklilik vardir. Dahasi ger¢ek ve ideal ben kavramlarinin her ikisi de bir 6zel ve bir de genel
gorilinlime sahiptir. Bir kisinin kendini nasil gordiigii ile kendini bagkalarina nasil gosterdigi

arasinda onemli bir farklilik vardir.'>

Kisi baz1 6zelliklerinden hosnut oldugu halde bazilarindan hosnut olmayabilir. Insan
hosnut olmadig1 ozelliklerinden kurtulmak, daha az diizeyde sahip oldugu ve begendigi
ozellikleri gelistirmek isteyebilir. Bu bakimdan ideal benlik, kisinin sahip olmay1 6zledigi

ozellikler biitiinii olarak tarif edilebilir. Ideal benlik, benligi duragan ve degismez bir yap1

119 y1ldiz Kuzgun, Meslek Danismanhgi, Kurumlar, Uygulamalar, Ankara, Nobel Yayinlar, ty., s.184.

120 y1ldiz, a.g.e., s. 89.

121 Matthew Mckay, Patrick Fanning, Ozgiiven, (Cev. Fatos Gaye Atay), Ankara, Arkadas Yay. 2005. s. 48-49-
63.

122 Mckay ve Fanning, ay.

123 Bkz: Ozen ve Giilact, a.g.m., 5.23.
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olmaktan kurtaran ve benligini gelistirmek icin bireyi harekete geciren faktor olarak da

degerlendirilebilir.'?*

Ideal benlik, bireyin olmak istedigi benligi ifade eder. Olumsuz degerlendirmelerle

zarar gormiis benliktir ve milkemmel olmaya ¢abalamaktir.!?
Buna gore benlik;
(a)Ben neyim?
(b)Ben ne yapabilirim?
(c)Benim i¢in neler degerlidir?
(d)Hayatta ne istiyorum?

Sorularmin cevaplarmi igermektedir. 1k iki madde gercek benlige, son iki madde,
erisilmek istenen moral diizeyi, gerceklestirilmek istenen istek, 6zlem ve emelleri gosteren

ideal benlige aittir.'*°

Carl Rogers de ideal benlik kavramini soyle agiklamistir: Gergek benlik ile ideal
benlik arasindaki uyum iki sekilde olusur. Bunlar; 1- ideal benligin yiiksek olmas1 ve gercek
benligin ideal benlige ulasabilmesi; 2- Ideal benligin diisiik olmas: ve gercek benligin ideal
benlige kolayca ulasabilmesidir. Ideal benlik ile gercek benlik arasindaki uyum, kisinin
kendini kabul etmesini (self-acceptance) ifade etmektedir. Rogers kendini kabullenmenin iyi
diizeyde zihinsel saglikla esdeger oldugunu, uyum problemlerinin ¢ogunun ise kendini
kabullenme duygusunun eksikliginden kaynaklandigim belirtmistir. '’ Pek ¢ok nevrotik
egilimler bireyin kendisini yetersiz gormesi ve begenmemesinden kaynaklanmaktadir. Birey,

gergek benligiyle catisma halindedir.

“Kulaksizoglu ideal benligi, ergenin ne olmak istedigi ve ne olmaktan g¢ekindigi
seklinde tarif etmistir. Bu tarifte belirtilen ideal benligin bu iki yonii bireyin beklentilerini ve
neleri olmak istemedigini gérmeyi kolaylastirir. Ergenin bilissel seviyesi gelistikce benlik

kavramu ile ilgili tanimlamalar1 da daha tutarli hale gelir. Cocukluktan ergenlige gecis

124 Yildiz Kuzgun Meyvacioglu, “Benlik ve Ideal Benlik Kavramlarinin Tercih Edilen Meslek Kavrami
ilellgisi”, Ankara, Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 16, Say1: 1, Ankara, 1983, s. 2.

125 Necla Acun Kapikiran, “ideal ve Gergek Benlik Kavrami Olgeginin Giivenirligi ve Gegerligi”, Denizli,
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, s. 14-15.

126 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 3. B., Istanbul, Inkilap ve Aka Basimevi, 1976, 5.265.

127 Fatma Nilgiin Cevher, Mustafa Bulus, a.g.m., s. 54.
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yillarinda kimlik ergen i¢in 6nem kazanmaya baslar; kendilerini anlama ve tanima konusu
ergenin zihnini olduk¢a mesgul eder ve cocuklardan daha g¢ok benlik bilincine sahip

olurlar.”!?8

“Benlik algisinin yanlis algilandigi durumlarda ise 6zsaygi ve Ozgiliven gergekei
olmaz. Birey kendisini oldugundan farkli gordiigii zaman benlik saygisinda da bir takim
degismeler olacaktir. Kendisini her yonden miikemmel goren bir kiside benlik algis1 yiiksek
olacaktir. Bu bireylerdeki benlik saygisi, sahte benlik saygisidir. Bu durumun tam tersi de
miimkiindiir. Benlik algis1 diigiik olan bireylerde de benlik saygisinin diistiigii goriilecektir.

Boyle bir durumda gercek olmayan dzsaygi ve dzgiiven ortaya cikar.”!?

2.2.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendine saygi duymasi kadar kendine giiven duymasi, kendini
benimseyip deger vermesi, kendini begenmesi, onaylamasi, kendisinden hosnut olmasi,

kendini olumlu ve sevilmeye deger bulmasi gibi pek ¢ok kavramla ifade edilmektedir.'*°

Ozsayg1 bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir.
Yani bireyin kendini nasil algiladig: ile olmak istedigi benligi arasindaki fark, bize o bireyin

ozsayg1 diizeyini verir.'*!

Benligin duygusal boyutu olan benlik-saygisi, bireyin, kendisinin kim oldugu
hakkindaki fikirlere sahip olmasmin yani sira, kim olduguyla ilgili duygulara da sahip
olmasini igerir. Benlik-saygisi, benlik-kavraminin tasvirine veya kisimlarina iliskin hosnutluk
diizeyidir. Bizim Onemimize, degerimize, 6zel olusumuza dayanir. Ruh sagliginin bir
gostergesi olan benlik saygisi, kendine yetebilme ve basari elde edilebilmesi i¢in gerekli bir
kosuldur. W. James benlik saygisinin, kisinin kendisiyle barisik olma derecesiyle, ayrica elde
ettigi basarilariin isteklerini ne kadar karsiladigi ile orantilidir. Buna gore, ancak istekleri ve

amaglar1 gergekci bir kisi, kendini degerli géreceginden dolayr mutlu olacaktir. Benlik-

128 Kulaksizoglu, a.g.e., s.114.

129 Y 6riikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, a.g.e., s. 105.

130 Hatice Oner Altok, Nurcan Ek, Nermin Koruklu, “Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeyi ile liskili
Bazi Degiskenlerin Incelenmesi”, Aydin, Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Dergisi, Cilt: 1, Say1 1, 2010, s. 101.

131 Metin Piskin, “Ozsaygi Gelistirme Egitimi ”, [lkégretimde Rehberlik, (Ed.) Y1ldiz Kuzgun, Ankara, Nobel
Yaymlari, 1999, s. 100.
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saygist; kisinin kendini benimsemesi, deger vermesi, kendine giiven ve saygi duymasi, bireyin

psikolojik acidan etkin olmasini saglayan temel belirleyicilerden biridir.!'3?

James, 6znel yasam deneyiminin ve benlik kavraminin 6nemini ¢oziimlerken, insanin
6zlemlerinin ve degerlerinin, kendisini olumlu degerlendirip degerlendirmedigini belirlemede
temel bir rolii oldugu sonucuna varir. Basarilarin 6lgiisii, belirli bir davranig alanina yonelik
Ozlemlerdir. Eger basarilar isteklerle dogru orantili bir sekilde ilerliyorsa, sonug¢ yiiksek
Ozsaygidir. Eger bu ikisi arasinda iliski ters yonde ilerliyorsa, kendini kabul olumsuz
olacaktir. Benlik, kisinin ne oldugunu ve ne yaptigini bilmesine baglhdir. Bu da etkinliklerin

potansiyellerine olan orani ile belirlenir.!*3

2.2. 0ZGUVEN

Genel anlamda 6zgiiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini
sevmesi ve kendine giivenmesidir. Kendilerini seven kisiler kendilerine giiven duyarlar ve
kendileriyle banisiktirlar. Kendini taniyan birey kendini sevebilme potansiyeline sahiptir.
Yine, kendini tantyan, kendi presnipleri ¢cercevesi icerisinde kendisini gelistirebilen bir insan,
kendi karakterini de insd edebilecektir. Oz karakterini ortaya cikaramadigi ve de
gelistiremedigi zaman, insanoglu ne kendisiyle ne de ¢evresindeki insanlarla saglikl iligkiler

kurabilir.!3*

Ozgiiven psikolojik olarak var olabilmenin temelini teskil eder. Benlik bilinci insan1
hayvanlardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biridir. Diger bir deyisle, kisi kim olduguna karar
verme ve s0z konusu kimligi begenip begenmedigine karar verme yetenegine sahiptir.

Ozgiiven sorunu, insanin bu yargilama yetenegini kapsar.!*>

132 Yildiz, a.g.e., s. 88.
133 Bkz: Filiz Ding, Cinsiyetleri Farkli Lise Ogrencilerinin Benlik Algi Diizeylerinin Ozsaygi Diizeylerine
Etkisi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara,
1992, s.15.
134 Tlkay Kasatura, Kisilik ve Ozgiiven, Istanbul, Evrim Yayevi, 1998, s. 139-150.
135 Matthew ve Fanning, a.g.e., s. 1.
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2.2.1. Ozgiiven Kavramina Yonelik Goriisler

“S. Freud benligi, id, ego, siiper ego ve bunlarin tamamlayic1 pargalarinin kapsami
olarak goriir. Freud benligi 6zgiliven sahibi olma agisindan ele almak yerine, kiginin kendinden
nefret etmesi, suglamasi gibi patolojik yonleriyle inceler. O’na gore kisinin kendini
degerlendirmesi, yasantis1 boyunca karsilastigi basar1 ve basarisizliklarin sikligina baglidir.
Aile i¢inde ¢ocuga nasil davranildigi 6nemli bir etkendir. Cocugun aile i¢inde onaylandigi ve
takdir edildigi davranislar sonucu ortaya ¢ikan ideal ego, 6zgiivenin artmasina, ¢ocugunda bu
0zdeslesen ve igsellestirdigi ideal ego sonucu kendisiyle ilgili olumlu yargilar gelistirmesine
neden olur. Dolayisiyla gocugunu onaylama davranisini sik gosteren ebeveynler, ideal egonun

cocugun 6zgiivenini arttirmasina zemin hazirlamis olurlar.”!3°

Maslow, benlik, benlik saygisi, 6zgliven kavramlarinin kendini gerceklestirmedeki
onemi {izerinde durur. Ozgiiven, psikolojik agidan saglikli kisilerin sahip oldugu bir 6zelliktir.
Maslow, kisinin kendini gerceklestirme 6zlemi ve ihtiyaci ¢ercevesinde ihtiyaglar hiyerarsisi
olusturmustur. Thtiyaglar hiyerarsisinin asama asama ilerleme ile en ist seviyeye ulastirilma
cabasi, insan davranislarinin temel motivasyonudur. Bu ihtiyaclar tabandan tepeye dogru
stirastyla; fizyolojik ihtiyaclar, giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger-saygi
(6zgtiven) ihtiyaci, kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Doyum Onceligi tabandan tepeye
dogrudur ve alt kademedeki ihtiya¢ karsilanmadan bir iist kademedeki ihtiya¢ doyuma
ulagamaz. Bu sisteme gore kisinin kendini gergeklestirmesinin 6n kosulu 6zgiivendir,
Ozgilivenin de 6n kosullar1 daha altta olan fizyolojik ihtiyaglar, gliven, sevgi ve ait olma
ihtiyaglarinin kargilanmasidir. Bunlar ¢ocukluk doneminde, ev c¢evresinde ilk doyumu

bulursa, kisi ileri yaslarda daha iist diizey doyumlara yonelebilir. '*’

Maslow, deger verilme ihtiyacinin, ikili bir yapiya sahip oldugunu iddia etmektedir.
Birey, bir yandan kendisine ozgliven ve saygi duyarken, diger yandan, cevresindeki
insanlardan da ona sayg1 gostermelerini bekler. Deger verilme ihtiyact karsilanirsa, bireydeki
giiven ve basar1 inancinin gelismesini pozitif yonde etkileyecektir. Boyle bir sistem iginde,
kendini degerlendirme ihtiyacinin tatmini, bireyin kendine giivenmesini, kendini degerli

(gliclii-yeterli) ve gerekli bir kisi olarak hissetmesine yardimci olacaktir.

136 Kasatura, a.g.e., s. 33-35.
137 Abraham Maslow, “A Theory of Human Motivation”, Martino Fine Books, 2013, pp. 9-27.
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Erikson, Freud’un temel goriislerine bagh kalarak, kisilik gelisimini 8 ayr1 donemde
ele alir. Her evrede benligin karsilastigi sorunlarin, daha sonraki donemlerde bir problem
olarak ortaya cikacagii savunan Erikson, psikososyal gelisim donemlerini sirasiyla su

sekilde belirtmistir:
1. Temel giivene kars1 giivensizlik donemi
2. Ozerklige kars1 kusku ve utang dénemi
3. Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu donemi
4. Caligkanliga (basariya) karsi yetersizlik (asagilik) duygusu donemi
5. Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 donemi
6. Yakinhga kars1 yalitilmisghk (yalnizlik) donemi
7. Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) dénemi
8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk donemi.

Erikson’a gore bu sekiz donemde de atlatilmasi gereken bir kriz, bir g¢atigma
bulunmaktadir. Insanlarin saglikli bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da catismalarin
saglikli olarak atlatilmasi 6nem tasimaktadir. Bir evredeki krizin basarili olarak atlatilmasi,
kendinden sonraki evre icin saglikli temeller olusturur. Eger bir donemdeki kriz tam olarak
¢Oziimlenmezse yasamin diger donemlerine sarkar ve c¢oziimleninceye kadar problem
olusturur. Ornegin; bebeklik ¢ag1 krizi olan giivensizlik, ergenlik ¢ag1 krizi olan kimlik

karmasasi bir¢ok yetiskinde de gozlenebilmektedir.

Bu evrelerin her biri, bireyin dzgiiven gelisimi {izerinde etkilidir. Ozellikle birinci evre
temel gliven duygusunun kazanilmasi agisindan ve besinci evre de ergenlik doneminde
yasanan kimlik karmasasinin ¢éziimlenmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocugun
kiigiik yastan itibaren 6zerkligi, girisimciligi ve ¢aligkanlig1 bir sekilde engellenirse cocugun

ozgiiven gelisimi de dolayistyla engellenmis olur.'*®
W.James, dzgiiven olgusunu bir denklem seklinde ifade eder.'*’

Hedefe varmaktaki basar1 / Varilmak istenen hedef = Ozgiiven

138 Bkz: Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 8. B., Ankara, Gazi Kitabevi, 1997, s. 74-75.

139 Bkz: Cigdem Umutlu, “Cocuk Dostu Okul*, Projesi Kapsaminda Olan ve Olmayan Ilkégretim Okulu
Ogrencilerin Ozgiivenleri Ile Zorbalik Egilimlerinin Incelenmesi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2010, s. 39.
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Bu denklem, kisinin hedefledigi basariya ulasma oraninin yiiksek veya diisiik
Ozgiiveni olusturacagini belirtir. Kisi kendi basarilarini, varmak istedigi hedeflerle
karsilastirdigi gibi, cevresinde yasayan diger insanlarin basarilariyla da karsilastirir. Basarinin

yansiz degerlendirilmesi kadar, kisinin beklentilerine ne boyutta cevap verdigi de onemlidir.

Alfred Adler, her insanin biyolojik bir yetersizlik ve giivensizlik hissi ile hayata
basladigin1 ve anne-babasina bagimli bir yasam siirdiiglinii iddia etmektedir. Adler
giivensizligin, digerleri lizerinde distiinliik saglamak icin kullanilan bir silah oldugunu
savunur. Bunun sebebi, insanin c¢ocuklugu doneminde c¢ok simartilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yetiskinlik doneminde etrafindaki insanlarin, ailesi kadar giiven verici
olmadigin1 gordiikten sonra, birey bir eksiklik ve gilivensizlik duygusu igerisinde girer.
Dolayisiyla normal giivensizlik Adler’e gore objektif yetersizligin idraki iken, nevrotik

giivensizlik, yetersizlik duygularini telafi i¢in, bireyin kullandig1 kisisel, subjektif tavirdir.'4°

Bu bakimdan c¢ocugun gii¢siiz durumdan ¢ikip hedeflerine ulasmasi veya
hedeflerinden uzak kalmasi, 6zgiiven olusumunu olumlu veya olumsuz etkiler. Bu noktada
ailenin cocugun yaninda olmasi biiyiik 6nem arz eder.Bu yakinlig1 géremeyen ¢ocuklar veya

anne babani agir1 koruyucu tutumu 6zgiiveni zedeleyebilir.'!

Erich Fromm’a gore, her seyi sevmenin 6n kosulu, kisinin kendisini sevmesidir.
Kendini sevmek ve 6zgiiven kavramlar1 es anlamli olup sevebilme, giivenme, yaraticilik ve
kendini ifade edebilme 6zellikleri, 6zgiivenin yansimalaridir. Bu 6zellikler kabul edilme, ilgi,
ifade ozgiirligi gibi sosyal ortamda ortaya ¢ikar ve temeli aile ig¢i iligkilerde kazanilir. Kisi
kendini sevmedigi zaman, 6zgiivenden yoksun olur, baskalarina kars1 glivensizlik duyar ve

diismanca bir tavir takinir.'#?

“Rosenberg, 6zellikle ergenlik cagindaki kisilerde yiiksek 6zgiivenin olugmasina etki
eden etkenleri arastirmis, yaptig1 dl¢limlerle sosyal ¢evrenin ve aile ortaminin da 6nemi
vurgulanarak ergenlik doneminin degisik yaslarinin 6zgiivende olusturdugu farklilasmalari
belirlemistir. Rosenberg’e gore, diisiik 6zgiivenli kisilerde, yiiksek 6zgiivenli kisilere oranla
daha fazla norotik egilimler, gelecege yonelik timitsizlik ve sosyal iliskilerde iletisim zorlugu

ve yetersizligi goriilmektedir. Cevresi tarafindan siirekli elestirilen, yasadigi sosyal ¢evre

140 Bkz: Kasatura, a.g.e., s. 35.

141 Sezin Turan Bagoglu, Sinav Kaygis1 Ile Ozgiiven Arasindaki iliskinin Erinlik Déneminde incelenmesi,
Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2007, s. 23.

142 Erich Fromm, Sevme Sanati, Ankara, Akis Yaynlari, 1994, s. 14-31.
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icinde giivensizlik hissine kapilan birey siirekli bir catisma igerisindedir. Sosyal iliskileri
zayiftir. Toplumda kendine yer bulmakta zorluk ceker. Sonug¢ olarak kiside 6zgliven

yoksunlugu meydana gelir.”!*?

2.2.2. Ozgiivenin Olusumu Ve Onu Etkileyen Faktorler

Insan dogustan belirli baz1 yeteneklere ve farkli zeka diizeyine sahiptir. Ancak insan
hi¢bir zaman 6zgilivene sahip ya da dzgiivenden yoksun bir birey olarak diinyaya gelmez.
Ozgiivenin olusumu ve gelisimi tamamen yasamla ilintili bir durumdur.'** Cocugun psiko-
sosyal gelisim evrelerinde dogumla baglayan ve bir yaginakadar devam eden donem “temel
giiven duygusunun” olustugu donem olarak gdsterilir. Bu donemde verilen sevginin ve ilginin
tutarls, yeterli ve devamli olmasi 6zgiivenin olusmasinda dnemli rol oynar. Ozellikle bebegin
annesine veya ona bakan kisiye giivenmesi ¢ok dnemlidir. Cocuklarin bebeklik déoneminde
annesi veya onun yerini alan kisi ile olusturdugu giivenli baglilik duygusunun olumlu benlik
anlayis1 gelistirmesini, c¢evreyi arastirip degerlendirmesini ve kendini yeterli gérmesini

saglayacagini belirtmektedir.'*’

Iki yasindan itibaren ¢ocuk, cevresini kesfetmek ve cevre iizerinde denetim giicii
kazanmak amaciyla her seye karsi derin bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir. Sordugu
sorular karsisinda ¢cocuga verilen cevaplar ve ¢evresinin bu sorulara verdigi tepkiler 6zgiiven
gelisimi i¢in 6nemli bir unsurdur. Cocugun kendine ait farkindalik diizeyi ii¢ yasina kadar
yeterince gelismemis oldugundan, kendisiyle ilgili algisinda, oncelikle anne-babanin ve
cevresindeki kisilerin tutumlar1 etkendir. Ihtiyaglarinin yeterli bir sekilde ve zamaninda
karsilanmasi sonucu ¢ocuk, kendi benligini degerli olarak gormeye baslar. Cevresini de deger
veren, giivenilir bir ¢evre olarak degerlendirir. Boylelikle giiven duygusunun temeli atilmis

olur.!46

Ucg-alt1 yas arasindaki oyun déneminde ise cocugun en biiyiik ugrasi oyundur. Oyun
¢ocugun Ozgiirliik ve yaraticilik ortami ayni zamanda arkadaslik iliskilerinin olustugu da bir

ortamdir. Toplu oyunlarda ¢ocuklar kendilerini oynadiklar1 gibi farkli rollere de biiriiniirler.

143 Bkz: Pmar S.Kurtuldu, [lkégretim Okulu Yoneticilerinin Ozgiiven Diizeyleri ile Liderlik Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi,Y editepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2007, s. 58-66.

144 Ozcan Goknar, Ozgiiven Kazanmak, 2. B., Ankara,Arkadas Yaymevi, 2010, s. 91.

145 Ozcan Koknel, a.g.e, s. 94.

146 Basoglu, a.g.t, s. 21.
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Yani toplumsal iligkileri de 6grenirler. Bu nedenle bu donemde sevgiden sonra gelen en
onemli gereksinim, oyun ve oyunun sagladig arkadaslik iliskileridir. Arkadaslik iliskisinden
bu donemde yoksun kalmis ¢ocuklar ileriki yillarda ¢ekingen ve giivensiz olurlar. Oyun
doneminin sonuna dogru c¢ocugun kendi kendini denetleme ve yoOnetme becerisi gelisir.
Cocuk, giiven duygusu gelismesi ve olgunlagsmaya baslamasiyla beklemeyi, tepkilerini

kontrol altina almay1 ve oniindeki engellerle basa ¢ikmay1 6grenir.

[k ¢ocukluk dénemi model olarak 6grenme ydnteminin en ¢ok kullanildig1 yontemdir.
Bu dénemde ¢ocuga en yakin kisiler de yine anne babalardir. Bu yiizden ¢ocuk pek c¢ok
davranis ve tutumlarinda anne babay1 model alir. Ozgiiven de gocugun anne babadan model
alarak 6grendigi bir duygudur. Bu sebeple cocugun Ozgiiveninin olusumu, gelisimi ve
yilikselmesi Oncelikle anne babanin elindedir. Cocukluk déneminde ¢ocuk tiimiiyle anne
babaya bagimli oldugu icin kendilik algisinda ve 6zgiivenin de anne ve babanin ki onlar

farkinda olsunlar veya olmasinlar biiyiik etkisi olacaktir.'#’

Aile, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglayan en onemli toplumsal
kurumdur. Ozellikle aile ortami ve anne-babanin g¢ocuga ydnelik yaklasimmin g¢ocuk
tarafindan nasil algilandigi, cocugun nasil bir kisilik gelistireceginin en Onemli

gostergeleridir.'*8

Anne babalar ¢ocuklarina genel olarak ‘demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve ilgisiz’
olmak iizere dort grupta toplanan farkli tutumlarla yaklasabilmektedirler ve onlarin
tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiiveni tizerindeki etkileri ¢ok farklidir. Bu sebepten dolay1, anne

baba tutumlarinin 6zgiiven kavrami iizerindeki etkilerinden bahsetmekte yarar vardir.

Demokratik aile ortaminda giiven verici, destekleyici ve normal sinirlar iginde
hosgorii vardir. Ailede ¢cocugun duygu ve diisiincelerine saygi duyulur ve ailede ¢ocugun da
s06z hakki vardir. Demokratik aile ortaminda ¢ocuga deger verilir, ¢ocuk oldugu gibi kabul
edilir, cocuk anne-baba kadar ailenin degerli bir iiyesidir. Bu tiir aile ortaminda ¢ocuk yeteri
kadar sevgi ve sefkat goriir, cocugun ilgi, ihtiyag ve yetenekleri gbz Oniinde

bulundurulur.'*1lgili, kabul edici ve destekleyici bir anne-baba tutumu ergenlerin kendilerine

147 Tony Humphreys, Cocuk Egitiminin Anahtari: Ozgiiven, (Cev. Tanju Anapa),4. B.,Istanbul, Epsilon

Yayinevi, , 2002, s. 135.

148 Yiiksek M. Erdogdu, “Ana-Baba Tutumlar1 ile Ogretmen Davranislarmin Cocuklarda Ogrenilmislik
Caresizlik Diizeyi ile Iliskileri”, Cocuk ve Gen¢lik Ruh Saghgi Dergisi, Cilt: 13, Say1 3, 2006., s. 99.

149 Mevliit Kaya, “Ailede Anne-Baba Tutumlarmin Cocugun Kisilik ve Benlik Gelisimindeki Rolii”,Ondokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi , Say1: 9,Samsun, 1997, ss. 197-198.

65



daha fazla giiven gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Anlasilacag: lizere 6zgiiven, gencin
veya ¢ocugun en ¢ok deger verdigi anne-babasinin, kendine verdigi degerle yakindan ilgilidir.
Anne-babanin ittigi, umursamadigi, deger vermedigi bir gencin kendisine saygi ve giiven

duymas1 miimkiin degildir.">°

Otoriter anne-baba tutumunun sergilendigi yani baskici1 — itici — sevgisiz ailelerde,
aile ortami son derece gergindir ve iliskiler diigmancadir. Bu tiir ailelerde bol elestiri,
asagilama ve dayak vardir. Cocugu veya genci kabullenme ve benimseme s6z konusu
degildir. Cocuk siirekli anlayissiz, soguk ve kirici tavirlarla karsi karsiyadir. Bu tiir ailelerde
yetisen ¢ocuklarin 6zgiivenleri diigiiktiir, diigmanca duygularla dolu ve saldirgan olabilirler.
Bu tiir cocuklar ezilme, horlanma ve benimsenmeme sonucunda yaralanan benlik saygilarini
sergilemektedir.!>! Asir1 otoriter anne-baba tutumu, ¢ocugu siirekli kontrol altinda tutan,
kurallara siki sikiya uymasini bekleyen anne-baba tutumudur. Otoriter ve baskici anne-baba,
disiplin yonteminde genellikle cezaya bagvurur. Ancak genel olarak verilen cezanin sug ile
orantis1 yoktur. Bu tiir ailelerde ¢ocugun, duygu ve diisiincelerine fazla 6nem verilmez, ailede
iligkiler gergindir. Boyle bir aile ortaminda kendisine gliven duygusu gelistiremeyen ¢cocugun

kendisine giiveni azalir, mutsuz ve ige kapanik olur.'>?

Koruyucu tutum: Koruyucu ve miidahaleci anne ve babalar, ¢ocuklarina kars1 asir
kontrol ve 6zen gosterirler. Bu tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklari, yapabilecegi islerden
bile korunarak biiyiitiildiigii, kendisine her sey hazir olarak sunuldugu i¢in ileride asiri
bagimli, girisimci olamayan, pasif, duygusal kirikliklar1 olan, sorumluluk alamayan, kendi

yapmasi gereken isleri baskalarina yaptiran, 6zgiiveni zayif cocuklar olarak yetisirler. 15

“flgisiz anne-baba tutumu, cocuga kars1 ilgisiz, cocugun maddi ve manevi
ihtiyaglarina kars1 duyarsiz, sevgi ve sefkati yetersiz ve kontrolii gevsek anne-baba
tutumudur. Cocugun kisiligi ve benligi iizerinde en ¢ok olumsuz etki birakan anne-baba
tutumu, ¢ocuga karsi ilgisiz ve sevgisiz davranmadir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk

kendisine giivensiz olur ve olumsuz bir benlik kavram gelistirir.”!>*

130 Yoriikoglu, Genglik Cagi, a.g.e., s. 107.

1Y 6riikoglu, Genglik Cagi, a.g.e., s. 149.

152 Kaya, a.g.m., ss. 199-200.

153 Kulaksizoglu, a.g.e., s.120; Okan Bilgin, Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Bazi Degiskenlerden A¢isindan
Incelenmesi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yuksek Lisans Tezi),
Sakarya,2011, s. 41

154 Kaya, a.g.m., s. 201.
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Goriildiigii gibi anne-babalar ¢ocuklarina farkli tutumlarla yaklagabilmektedirler.
Kimi anne babalar c¢ocuklar1 {izerinde otorite kurmak isteyerek baskici bir tutum
sergileyebilirken, kimisi ise asir1 koruyucu ya da ilgisiz olabilmektedir. Kendine glivenen
kimi anne ve babalar ise demokratik tutum sergileyerek ¢ocugunun aldig: kararlara saygi
duyup, onlara sevgi ve hosgorii ile yaklasarak onlarin kendilerine giiven duymasini

saglayabilmektedirler.

Yilmaz tarafindan yapilan calismada, esler arasinda uyum arttik¢a, g¢ocuklara
gosterilen ilginin arttigini, uyumlu anne-baba iligkisine sahip ergenlerin kendileriyle daha
barisik, hayatta kendileri cizdikleri yoldan daha hosnut ve kisiliklerinden daha memnun

olduklarini bulmustur.'>

Kisilerin benlik kavramlarinin ya da kendi kisiliklerine karsi gelistirdikleri tutumlarin
anne baba disinda, 6gretmen, arkadas, yashi vb. gibi sosyal ¢evresinde 6onemli olan diger
kisilerden etkilenmeleri sonucunda olustugu ortaya ¢ikmistir. Yani bireyin benlik kavraminin
olusumunda ailenin yaninda egitim ortaminda, bireyin gelisiminden dogrudan sorumlu olan
kisilerin de biiytiik etkisi vardir. Yine yapilan arastirmalar sonucunda, ergenin mensup oldugu

sosyal smifin onun kendisine kars: olan tutum ve degerlerini etkiledigi gériilmiistiir.'*°

Ozgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorleri kisacasi bu sekilde siralamak

mumkuindir:

—

Bosanma

Baba Yoksunlugu

Ceza

Sorumluluk

Zeka

Basari

Okul ve Ogretmen

Kendini Degerlendirme ve Cevre Faktorii

Akran Faktori

> 2o v kWD

155 Reyhan Bahgivan-Saydam ve Tiilin Gengoz,“Alile Iliskileri, Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumu ve
Kendilik Degerinin Gengler Tarafindan Belirtilen Davranis Problemleri ile Olan iliskisi”, Ankara, Tiirk
Psikoloji Dergisi, Cilt 20, Say1 55, 2005, s. 62.

156 Kulaksizoglu, a.g.e., s. 110.
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10.  Etkinliklere Katilma'’

Bunlar yaninda tabi ki 6zgiivenin olusumu ve gelisimine stres, basarisizlik, yalnizlik,
insanin kendisini yeterince tanimamasi, sevmemesi ve kendine yeterince zaman ayirmamast

vs. gibi faktorlerin etkisi de vardir.!>

Sonu¢ olarak ozgiiven gelisimi, bireyin cevresiyle olan yasantilarini algilayis
bigimlerine gore olusan dinamik bir siirectir. Saglikli aile iliskileri, bireyin kisisel ve sosyal
uyum diizeyi ile dzgiivenin gelismesinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ozkimlik duygusu;
anlamli 6zdesimler bireyin temel ruhsal ihtiyaglarinin dogustan gelen kabiliyetleri ve

yasantilarla basarili olarak siiregeldiginde, her donemde 6zgliven artarak devam eder.

2.3. OZGUVEN VE DIN ILISKISI

Insanlarin 6zgiiven diizeyi temelde psikososyal uyum siiregleri olarak adlandirdigimiz
ruh saglhigi icerisinde ¢ok nemli bir yer tutmaktadir. Ozgiiven diizeyi, bireylerin hem kendilik
algilarmi hem de sosyal iliskilerini, bu cercevede i¢ ve dis diinya ile uyumlu ve barigik
olabilmelerini etkileyen faktorler arasindadir. Din de fertlerin kendileriyle, ¢evreleriyle ve
inandiklar1 varlikla kurduklar iliskileri olumlu ve dengeli bir hale getirmek istemektedir. iste
bu noktada hem duygusal ve diisiinsel, hem de sosyal agidan bireylerin i¢ ve dis diinyalariyla
olan iliskileri ve bunlarin yansimalari, dinin, ruh saghginin gostergelerinden kabul edilen

ozgiiven iizerinde nasil bir etkide bulunacagini anlamada énemli bir yere sahiptir.!>’

Ozgiiven, psikolojik yonden saglikli diyebilecegimiz insanlarda gériilen bir duygudur.
Psikolojik sagligi yerinde olmayan bireylerde 6zgiliven de s6z etmek miimkiin degildir.
Dindarligin psikolojik sagligina etkisinin ne kadar 6nemli oldugu Jung’un *“ Otuz bes yasini
gecen hastalarimin hepsi,problemlerinin ¢éziimiinde son careyi, hayatlarina dini bir bakig
acis1 kazandirmakta bulmuslardir” sozlerinden goriilmektedir. '° Yine William James:

“Siiphesiz {iziintiiniin baslica ilac1 din ve imandir” demektedir.'®!

W

7

157 Bagoglu, a.g.t., ss. 21-34.

158 Kasatura, a.g.e., ss. 164, 285-287.

159 Astm Yapici, Hasan Kayikli, “Sagligi Baglaminda Dindarligin Oz Sayg1 ve Kaygi ile liskisi: Cukurova

Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt 3, Say1 9, 2005, s. 183.

10 Bkz: Ali Ayten, Din Psikolojisi, Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar, Istanbul, 1z Yayncilik, 2010,
s. 71.

Sema Mutluer, Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yuksek Lisans Tezi), Ankara, 20006, s. 38.

W
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Bu ifadelerden hareketle soyliiyoruz ki din ruh saghiginin vazgeg¢ilmez en onemli
6gesidir. Oyle ise Din, Ruh Saglig1 ve Ozgiiven seklinde bir siiregten bahsettigimizde dzgiiven
duygusunun temelinin din olgusu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda aile ve ¢evrenin
olumsuz etkileriyle zayiflayan 6zgiiven duygusu bile yetigkinlikte dinsel degerlerle kendine

yeni bir ¢ikis yolu bulabilmektedir.!®?

Yapilan arastirmalarda, c¢ocugun yetistirilme tarzi, ailenin ekonomik durumu,
ebeveynin tutumlari, bireyin bedensel sagligi, okul basaris1 ve arkadaslariyla iligkileri basta
olmak {lizere insanlarin 6z saygi diizeylerini etkileyen pek ¢ok faktdriin oldugu ileri

siiriilmiistiir. Din de bu faktdrlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. '

Dinin ruh saglhigima etkisi konusunda James, Jung, Allport, Maslow, Frankl, Peck,
Adler ve Jahn gibi psikologlar dinin olumlu roliinii 6n plana ¢ikarirlarken, Freud, Dittes ve
Ellis bagta olmak iizere bir kisim psikologlar ise bu konuda olumsuz bir tavir takinmislardir.
Bu konuya olumsuz yaklasan psikologlar bile hayal kirikligi yasayan ve ruhsal ¢okiintii
igerisinde kivranan kisilerin sanal bir bicimde de olsa ihtiyag¢larini karsilamada dinin 6nemli

bir fonksiyon iistlendigini kabul etmektedirler.'®*

2.3.1. Ozgiiven ve Din Iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ozgiiven / benlik saygis1 ve din iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda,
arastirmalarin bir kisminda 6zgiliven ve din arasinda bir iligski goriilmezken, bir kisminda

pozitif, bir kisminda ise negatif bir iliski gozlenmistir.

Benlik saygist ile din arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren arastirmalara
bakildiginda, Strunk, 136 lise 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirmada, dindarlik ile benlik
kavrami arasinda pozitif bir iliski bulurken, Mc Allister’in, evanjelik ve fundamentalist din
adamlari iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, din adamlarinin popiilasyon normlarindan
daha yiiksek bir benlik kavramina sahip oldugu goriilmistiir. Forst ve Healy’in de, 204 lise

dgrencisi iizerinde, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ile Bahr ve Martin’in Dini Inang

12 Aly.,s. 39.
163 Yapici ve Kayikl, a.g.m., s. 184.
164 Aly.,s. 178.
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Olgegini uyguladig: arastirmada, dini inang maddeleri ile benlik saygis1 arasinda pozitif bir

iliski bulunmustur.'

Ayni sekilde Vergote yapilan c¢esitli ampirik ¢aligmalardan elde edilen bulgulara
dayanarak, dinin insanda giiven duygusu olusturdugunu, bu sebeple sikintili kimselerin bir
dine inanip baglanmakla bir yoniiyle emniyet ve giivenlik igerisinde olmay1 arzuladiklarini

soylemektedir. '

Top ve Chatwick, arastirmalarindaL DS (Latter Day Saints)* 6grencilerinden bir grubu
orneklem almis ve neticede dindarligin benlik saygisi konusunda 6nemli bir faktor oldugunu,
katilimcilarin ~ dindarliklar1  yiikseldikge benlik  saygilarmin  da  arttigim1  tespit
etmislerdir.Arastirmada ayrica benlik saygisinin i¢sel dindarlik degiskenleriyle (dinin kisi
icindnemi, manevi tecriibeler, 6zel dini ibadet ve davraniglar) korelasyonunun digsal dindarlik
degiskenlerinden (kiliseye devam, kilise aktivitelerine, toplantilarina istirak) daha giicli

oldugu sonucuna ulagilmgtir. '’

Bu baglamda Kimter'in iiniversiteli genglerin iizerinde ger¢eklestirdigi arastirmada
Ogrencilerin dinsel yasanti bicimleri (inang, ibadet ve etki) ile benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu (sadece inang boyutuna iliskin kisminin)
goriilmiistiir. 1° Eser’in yapti1 arastirma sonucunda da iman gelisimi ile benlik saygisi

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.'®’

Sahin tarafindan ilkogretim ve lise 6grencileri lizerinde gerceklestirilen arastirmada
benlik saygisi ile dindarlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu, dindarlik

yiikseldikg¢e bireylerin benlik saygisinda da bir ylikselme oldugu, ayrica bagimsiz degiskenler

165 Susan H. Jones, Leslie J. Francis,” Religiosity and Self-Esteem During Childhood and Adolescence”, in
Research in Religious Education, (Ed.). Francis, Leslie J. et. al., Smyth & Helwys Publishing Co., Georgia,
USA, 1996, ss. 190-191.

166 Bkz: Yapici ve Kayikli, a.g.m., s. 179.

167 Adem Sahin, “Dindarlik- Benlik Saygis iliskisi”, Necmettin Erbakan Universitesi llahiyat Fakiiltesi

Dergisi, Cilt 19, Say1 19, Konya, 2005, s. 189.

* Latter Day Saints, Hiristiyanlik icerisinde, Incil’den sonra Mormon kitab isimli yeni bir kutsal kitaba sahip
olduklarina inanan igki, sigara, uyusturucu kullanimini siddetle yasaklayan, medyada zaman zaman ¢ok
evlilik vakalariyla giindeme gelen, giiniimiizde A.B.D.’de Utah eyaletini merkez edinen ve ana Hiristiyan
mezhepleri tarafindan Hiristiyan kabul edilmeyen, Joseph Smith tarafindan kurulanbir Hiristiyan
mezhebidir. (Bkz. http: /www.mormon.org)

168 Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Din: Universiteli Genglerde Oz Saygi ve Din Uzerine Ampirik Bir
Arastirma, Istanbul, Kriter Yayinevi, 2012, s. 251.

199 Hatice Eser, Universite Ogrencilerinde Dini Inang ve Benlik Saygist Iliskisi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2005, s. 67.
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arasinda benlik saygisini en yiiksek diizeyde etkileyen degiskenin dindarlik oldugu tespit

edilmisgtir.'7

Baska bir arastirmada da i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven ile dini tutum arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu, 6zgiiveni yliksek olan dgrencilerin dini tutum puanlarinin da

yiiksek oldugu gdzlenmistir.!”!

Buna mukabil dindarlik ile 6zgiliven arasinda bir iliski olmadigin1 veya negatif bir
iliskinin bulundugunu gdsteren arastirmalar da vardir. Bahr ve Martin tarafindan orta okulda
O0grenim goren 0grencilerle yapilan arastirmada dindarlik ile 6zgiiven arasinda anlamli hig bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Buna benzer Frankel ve Hewitt’in iiniversiteli gengler ile
gerceklestirdigi arastirmanin sonuglarinin da ayni yonde oldugu sdylenebilir. S6z konusu olan
arastirmadaki din egitimi alan ve almayan 6grencilerde din egitimi ve dzgiiven arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Ornegin, Beit, Hallahmi ve Nevo’nun
Yahudilerden olusan iki grup arasinda dindarlik ile 6zgiiven iligkisini tespit etmek iizere
yaptiklar1 arastirma sonucunda dindar grubun O6zgiiven diizeyinin oldukca diisiik ¢iktig1
goriilmiistiir. Tlgili aragtirmada birinci grup Ortodoks Yahudilige mensup iken ikinci grubu

laikler temsil ediyordu.!”

Yine tiniversiteli genclerin dinsel hayatin ¢esitli boyutlariyla iligkileri gercevesinde 6z
saygl ve kaygi diizeylerinin arastirildig1 diger ¢calismadan elde edilen sonuglara gore dinsel
egilimle yani i¢ glidiimlii ve dis glidiimlii dindarlikla 6z saygi ve kaygi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 anlamia gelmektedir.!”

Dinsel hayatla 6z sayg1 arasindaki iliskide ortaya ¢ikan farkli sonuglar her iki olgu
arasinda tek yonlii dogrusal bir iliskinin bulunmadigini ortaya koyacak mahiyettedir. Bu
sebeple konu hakkinda yapilacak calismalarin artmasini beklemek ve buna gore bir diislince

gelistirmek gerekir.

170 Sahin, a.g.m., s. 191.

17! Hakan Sarigam, Metin Giiven, “Ozgiiven ve Dini Tutum”, The Journal of Academic Social Science
Studies, Volume 5, Issue 7, ABD, 2012, s. 574.

172 Jones and Francis, a.g.e., pp. 189-205.

173 Yapici ve Kayikli,a.g.m., s. 197
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(ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRME)

ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI

72



1. BULGULAR

Aragtirmanin konusu, daha once acgiklandigi iizere Lise 6grencilerinin 6zgliven ile
dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugudur. Bunun yaninda aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri olarak kabul edilen sosyo-demografik degiskenler ile 6zgiiven arasindaki iliski
veya farkliliklar1 sorgulamak da amacglanmistir. Arastirmanin konusu cergevesinde ve
amaclar1 dogrultusunda degiskenler arasi iliskileri incelemek ve genel bir durum tespiti

yapmak i¢in degisik yontem ve teknikler kullanilmistir.

1.1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERI

Aragtirmanin O0rneklemini olusturan katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerine

iliskin dagilimlar1 incelenmis ve drneklem profili asagida tablo halinde sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “yas, cinsiyet, yerlesim birimi, egitim goriilen okul,
ekonomik diizeyi, anne-babanin egitim durumu, anne-babanin yasayis bi¢imi, aile dindarlik
diizeyi, 6znel dindarlik algis1 degiskenlerine gore dagilimi sirasiyla asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 1. Orneklemin SosyDemografik Degiskenlerine Gore Dagilimi

TABLO 1. OGRENCILERIN SOSYO-DEMOGRAFiIK
OZELLIKLERININ DAGILIMI

YAS N %
Yas Aralifi 14-19 15,9
TOPLAM 231
CINSIYET N %
Kiz 130 56,7
Erkek 101 43,7
TOPLAM 231 100
YERLESIM BiRiMIi N %
Koy-Kasaba 62 26,8
11 Merkezi 166 71,9
Yurt Dis1 3 1,3
TOPLAM 231 100
EGITIiM GORULEN OKUL N %
Imam Hatip Lisesi 100 43,3
Diger Liseler 131 56,7
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TOPLAM 231 100,0
ANNE EGITIM-OGRENIM DUZEYI N %
Ortaokul 66 28,6
Lise ve dengi okul 126 54,5
Yiiksek okul/Universite 39 16,9
TOPLAM 231 100,0
BABA EGITIM-OGRENIM DUZEYI N %
Orta okul 37 16,0
Lise ve dengi okul 132 57,1
Yiiksek okul/Universite 62 26,8
TOPLAM 231 100
EKONOMIK DUZEYI N %
Diisiik 8 3,5
Orta 106 45,9
Ust seviyede 117 50,6
TOPLAM 231 100,0
ANABABANIN BIiRLIKTE OLUSU N %
Annem-babam birlikte yasiyorlar 210 90,9
Annem-babam ayr1 yastyorlar 11 4,8
Annem yasamiyor 1 0,4
Babam yasamiyor 9 3,9
TOPLAM 231 100,0
AILE DINDARLIK DUZEYI N %
Dindar olmayan 6 2,6
Dindar 110 47.6
Cok Dindar 115 49,8
TOPLAM 231 100,0
OZNEL DINDARLIK ALGISI N %
Dindar olmayan 11 4,8
Dindar 126 54,5
Cok Dindar 94 40,7
TOPLAM 231 100,0

Tablo 1 incelendiginde bu ¢alismaya katilan katilimcilarin genellikle 14-19 yaslari
arasinda oldugu goriilecektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15.9° dur. Bu sayimin 130°u kiz
101 tanesi erkektir. Katilimeilarin % 26,8 (62 kisi) kdy ve kasabada yasamaktadir. Bunlar,
okumak veya baska amaclarla kdy ve kasabadan sehre heniiz yeni go¢ etmislerdir. Su an koy
ve kasabada yagsamamaktadirlar. Sehirde yasayanlarin orami ise (166 kisi, %71,9)’dur.
Dolayisiyla 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugu sehirlidir. Az da olsa yurt disinda yasayan

katilimcilar da bulunmaktadir ve 6rneklemin %1,3 bu grubun katilimcilarindan olugmaktadir.
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Yine tablo 1’de goriildiigii gibi 6grencilerin egitim goriilen okula gore dagilimina
bakildiginda Diger Liseler’ de okuyan 6grencilerin say1 ve orani bakimindan ilk sirada (131;

%56,7) yer aldigy, ikinci sirada ise imam Hatip Lisesi (100; %43,3) oldugu gériilecektir.

Tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun (126
kisi; %54,5) annesi Lise ve dengi okul mezunudur. Daha sonra anneleri ortaokul mezunu
olanlar (66 kisi; %28,6) ve yliksekokul ya da fakiilte mezunu olanlar (39 kisi; %16,9) takip

etmektedir.

Yine tabloda babalarin egitim-6gretim diizeyine bakarsak en az sayida (37 Kkisi;
%16,0) ortaokulu mezun olanlarin oldugunu goérebiliriz. Daha sonra bunlart sirasiyla babalari
Lise ve Dengi okul mezunu olanlar (132 kisi; %57,1), yiksekokul ya da fakiilte mezunu
olanlar (62 kisi; %26,8) izlemektedir. Anlasilacagi iizere annelerden daha fazla babalarin

yiiksekokul ya da fakiilte mezunu olanlaridir.

Tabloya tekrar donersek ve 6grencilerin sosyo-ekonomik agidan biiylik ¢ogunlugu
(117 kisi; %50,6) gelir durumu bakimindan {ist seviyede ailelerden geldigi goriilecektir.
Aileleri gelir durumu bakimindan orta dgrencilerin orani ise (106 kisi; %45,9) dur. Gelir
diizeyi diisiik olan ailelerden gelen 6grenciler ise say1 ve oran bakimindan (8 kisi; %3,5) en

kiigtik grubu olusturmaktadir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerinin biiylik cogunlugunun
(210; %90,9) anne-babalar1 birlikte yasamaktadir. Anne-babasi ayr1 (bosanmis) olanlarin
orani (11 kisi; %4,8)’ dir. Babasi vefat etmis olan 6grencilerin orani (9 kisi; %3,9) iken annesi

vefat eden sadece bir tek d6grenci vardir.

Tablodaki aile dindarlik diizeyi ile bulgulara baktigimizda goriilecegi gibi arastirmaya
katilan genglerin ailelerinin ¢ok dindar (115; %49,8) ve dindar (110; %49,8) oldugunu ifade
edenlerin arasinda biiyiik bir fark yoktur. Arastirmaya katilan gencglerden ailelerinin dindar
olmadigin1 sdyleyen (6 kisi; %2,6) ise sayica ve oran bakimindan en kiiciik grubu teskil

etmektedir.

Sosyo-demografik degiskenlerden tablomuzda son olarak yer alan 6znel dindarlik
algis1 degiskeni ile ilgili bulgulara baktigimizda arastirmaya katilan Ogrencilerinin
cogunlugunun (126 kisi; %54,5) kendilerini dindar olarakalgiladiklarini sdyleyebiliriz. Yine
de kendilerini ¢ok dindar olarak gorenlerin sayist (94; %40,7) yiliksek oldugunu fark
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edebiliriz. Arastirmamiza katilan 6grencilerden kendilerini dindar olarak tanimlamayanlarin

sayist ise (11kisi; %4,8)’ dir.

1.2. DEMOGRAFIK DEGISKENLER VE OZGUVEN ILISKiSI ILE ILGILI
BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmaya katilan ergenlerin ilk Once Ozgiliven
diizeylerine bakilacaktir, ondan sonra Ozgiiven diizeyinin cinsiyete, yasa, okul tiiriine,
yerlesim birimine, anne/baba egitim-0grenim diizeyine, sosyo-ekonomik diizeye, anne/baba
yasay1s bicimine,aile dindarlik diizeyine ve kendi dindarlik algilamalarina gore farklilagip

farklilagsmadig1 incelenmis ve 6zgiiven ile genel dindarlik iligkin bulgulara yer verilecektir.

Tablo 2. Orneklemin Ozgiiven Diizeylerine Gére Dagilim

OZGUVEN DUZEYi N %
Diisiik 1 A4
Orta 93 40,3
Yiiksek 137 59,3
TOPLAM 231 100

Tablo 2 de goriildiigii gibi arastirmada 6grencilerinin ¢ogunlugunun ( % 59,3 )
Ozgiliven diizeylerinin yiiksek oldugu, 6zgiiven diizeyleri orta olanlarin ( % 40,3 ) ve diistik

olanlarin ( % 0,4 ) oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. a. Yas Ile Ozgiiven Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

TABLO 3. 0ZGUVEN iLE YAS DEGISKENi ARASINDAKI iLiSKi

(PEARSON KORELASYON)
Degiskenler n r p
Ozgiiven — Yas 231 -,038 ,561

*p<0.05 diizeyinde anlamli
**p<0.01 diizeyinde anlaml

Arastirmada Orneklem grubunun yas degiskeni ile Ozgiiven arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 4’e gore 6zgiiven ile yas

arasinda negatif yonlii ancak anlamli olmayan (r=-,038; p=,561) bir iliski tespit edilmistir.
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Tablo 3. b. Yas ile Ozgiiven Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

TABLO 3. b. OZGUVEN ILE YAS DEGISKENi ARASINDAKI iLISKi
(Tek Yonlii ANOVA)
YAS N Ort. | Std.S. | Std.H. sd F P
16 yas ve alt1 (14-16) 173 2,61 .500 .038
229 | 1,576 | .270
17 yas ve tizeri (17-19) 58 2,52 504 .066
TOPLAM 231 | 2,59 ** p>0.05

Aragtirma sonucuna gore 16 yas ve altindaki ergenlerin 6zgiiven puan ortalamalari
2,61; 17 yas ve lizerindeki ergenlerin Ozgiiven puan ortalamalar1 ise 2,52 olarak
hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6zgiiven puan ortalamalarinin yasa
gore anlamhi diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Ancak yasi kiiclik olanlarin

Ozgiliven diizeylerinin yas1 bilyiik olanlara gére az da olsa daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Tablo 4. f)zgiivenin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

TABLO 4. CINSIYETE GORE OZGUVENIN FARKLILASMASI
(Bagimsiz t-test)

N Ort. Std. S. Std. H. sd t P
kiz 130 | 28.25 5.720 .502
229 -.873 | .384
erkek 101 2891 5.755 573
TOPLAM 231 ** p>0.05

Arastirmanin 6rneklemini olusturan grubun, cinsiyete gore Ozglivenin farklilasip

farklilagmadigini tespit etmek amaciyla t-Testi analizi uygulanmistir.

Tablo 4 deki t-testi analizi sonuglarina bakarak erkeklerin 6zgiiven puan ortalamasinin
(X=28.91), kiz 6grencilerin puan ortalamasindan (X=13.76) daha yiiksek, ancak anlamsiz (t=
-.873; p>0.51) olarak oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. OzgiiveninOkul Tiiriine Gore Karsilastiriimas

TABLO 5.EGITiM GORULEN OKULA GORE OZGUVENIN FARKLILASMASI
(Bagimsiz t-test)

N Ort. Std. S. Std. H. sd t P
Imam Hatip Lisesi 100 | 27.19 5.717 572
209.913 | -3.168 | .002
Diger Liseler 131 | 29.56 5.549 485
TOPLAM 231 ** p<0.01

Arastirmada Orneklem grubunun egitim goriillen okula gore 6zgilivenin farklilagip

farklilasmadigini tespit etmek amaciyla t-Testi analizi uygulanmustir.

Tablo 5 deki t-testi analizi sonuglarina gore Diger Liseler’de okuyan grubun 6zgiiven
puan ortalamasimin (X=29.56); imam-Hatip Lisesi’nde okuyan grubun puan ortalamasindan
(X=27.19) anlaml olarak (t=-3.168; p<0.01) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumda

Diger Liseler’ de okuyan 6grencilerin 6zgiiveni daha yiiksek oldugunu goriilmektedir.

Tablo 6. Ozgiivenin Yerlesim Birimine Gore Karsilastirilmasi

TABLO 6. YASADIGI YER — OZGUVEN ARASINDAKI iLiSKIYE YONELIK SONUGCLAR
Yasadigi yer N ort. Std. S. Std. H.
(1) Kéy-Kasaba 62 26.68 5.434 .690
(2) il Merkezi 166 29.16 5.724 444
(3) Yurt Digi 3 32.67 3.215 1.856
TOPLAM 231 28.54 5.732 377
PP Kareler Kareler
TEK YONLU ANOVA Toplam sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arasl 329.294 2 164.647 o
. 5.194 |.006 | (TamhaneTesti)
Grup Ici 7228.143 228 31.702 ** p< 0.05
TOPLAM 7557.437 230

Koy kasaba-il merkezi = -2.479 olumsuz iligki

Tablo 6’da 6rneklemin 6zgiiven puan ortalamalari ile yasanilan yer arasindaki iliskiye

yonelik sonuglar verilmistir. Buna gore kdy-kasabada yasayan ergenlerin puan ortalamasi (X=
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26.68); il merkezinde yasayanlarin (X=29.16); yurt disinda yasayanlarin ise (X=32.67)’dir.
Tek Yonlii ANOVA analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=5.194; p<0.01)
oldugu bulunmustur. Farkliligin kaynagini belirlemek iizere yapilan Tamhane testi sonucuna
gore, koy-kasaba ve il merkezinde yasayan ergenler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Buna gore il merkezinde yasayan ergenlerin 6zgiiven puan ortalamalari

anlamli olarak kdy-kasabada yasayan ergenlerden daha yiiksektir.

Tablo 7a. Anne Egitim Durumu ve Ozgiiven

TABLO 7a. ANNE EGITIM DURUMU - OZGUVEN ARASINDAKI ILISKIYE

YONELIK SONUCLAR

Anne egitim durumu | N Ort. Std. S. Std. H.

Orta okul 66 26.67 5.821 17

Lise ve dengi okul 126 28.91 5.518 492

Yiiksek

okul/Universite 39 30.49 5.505 882

TOPLAM 231 28.54 5.732 377

TEK YONLU | Kareler Kareler

ANOVA Toplam L Ortalamasi F P Fark
1_2**. 1_3**

Gruplar Arasi 396.987 2 198.494 ’

. 32

Grup I¢i 7160.450 228 |31.405 8 3 .002 | (TamhaneTe
sti)

TOPLAM 7557.437 230 ** p<0.01

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerde 6zgliven puanlarinin, annenin egitim

diizeyine gore farkliligini belirlemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA analizi yapilmistir.

Tablo 5’te drneklemin 6zgiliven puan ortalamalari ile anne egitim diizeyi arasindaki
iligkiye yonelik sonuglar verilmistir. Buna gdre annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan
ortalamasi (X=26.67); lise ve dengi okul mezunu olanlarin (X=28.91); yiiksekokul/ tiniversite
mezunu olanlarin ise (X=30.49)’ dir. Tek Yonli ANOVA analizinde istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik (F=6.320; p<0.01) oldugu bulunmustur.
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Farkliligin kaynagini belirlemek {izere yapilan Tamhane testi sonucuna gore, ortaokul
ve lise ve dengi okul arasinda; ortaokul ile yiiksekokul/liniversite arasinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Buna gore annesi lise ve dengi okul mezunu olan ergenlerin, annesi ortaokul mezunu
olan ergenlere gore Ozgiiven diizeyini daha yiiksek oldugunu soOylenebilir. Yine annesi
yuksekokul/liniversite mezunu olan ergenlerin 6zgiiven diizeyinin, annesi ortaokul mezunu

olan ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7b. Babamin Egitim Durumu ve Ozgiiven

TABLO 7b. BABA EGITIM DURUMU - OZGUVEN ARASINDAKI iLiSKIiYE
YONELIK SONUCLAR
Baba egitim durumu |N Ort. Std. S. Std. H.
Orta okul 37 26.49 5.748 945
Lise ve dengi okul 132 28.61 5.733 499
Yiiksek
okul/Universite 62 29.61 5.484 .697
TOPLAM 231 28.54 5.732 377
TEK YONLU | Kareler Kareler
ANOVA Toplam S0 Ortalamasi F P Fark
_kx
Gruplar Arasi 227.969 2 113.985 -3
Grup Ici 7329.468 228 [32.147 3.546 |.030 | (TamhaneTes
ti)
TOPLAM 7557.437 230 ** p<0.05

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerde 6zgiivenin puanlarinin, baba egitim

diizeyine gore farkliligini belirlemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA analizi yapilmustir.

Tablo 5’te drneklemin 6zgiiven puan ortalamalart ile baba egitim diizeyi arasindaki
iligkiye yonelik sonuglar verilmistir. Buna gore babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan
ortalamas1 (X=26.49), lise ve dengi okul mezunu olanlarin (X=28.61) yiiksekokul/iiniversite
mezunu olanlarin ise (X=29.61) dir. Tek Yonlii ANOVA analizinde istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik (F=3.546; p<0.05) oldugu bulunmustur. Farkliligin kaynagini belirlemek
amaci ile yapilan Tamhane testi sonucuna gore, ortaokul ve yiiksekokul/iiniversite arasinda

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore babasi yiliksekokul/liniversite mezunu
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olan ergenlerin 6zgliven diizeyinin, babasi ortaokul mezunu olan ergenlere gdére anlaml

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ve Ozgiiven

TABLO 8. AILEEKONOMIK DUZEYi ILE OZGUVEN ARASINDAKI ILiSKIYE
YONELIK SONUCLAR

EKONOMIK DUZEYi |N Ort. Std. S. Std. H.
Diisiik seviyede 8 30.88 5.890 2.083

Orta 106 27.78 5.467 531

Ust seviyede 117 29.06 5.902 546
TOPLAM 231 28.54 5.732 377

TEK YONLU ANOVA |Kareler Toplami |Sd Iézr‘tr:ll:;am F P
Gruplar Arasi 135.972 2 67.986

Grup ¢i 7421.466 228 |32.550 2.089 1.126
TOPLAM 7557.437 230

Tablo 8’de ergenlerin algiladiklar1 ekonomik diizeyleri ile 6zgiliven Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda

ergenlerin 6zgiiven dlgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari agisindan istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamastir.
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Tablo 9. Anababanin Birlikte Olusu ve Ozgiiven liskisi

TABLO 9. ANNE/BABA YASAM TARZI iLE OZGUVEN ARASINDAKI ILISKIYE

YONELIK SONUCLAR

Anne/Baba yasam tarz1 | N Ort. Std. S. Std. H.

Annem-babam  birlikte

yastyorlar 210 27.76 404 5.858

Annem-babam ayri

yastyorlar 11 26.97 1.115 3.698

Annem yasamiyor

Babam yasamiyor 9 22.87 1.600 4.799

TOPLAM 231 27.79 377 5.732

TEK YONLU ANOVA |Kareler Toplami |Sd | <areler F P
Ortalamasi

Gruplar Arasi 64.564 3 21.521

Grup ¢i 7492.873 227 |33.008 652 |.582

TOPLAM 7557.437 230

Tablo 9’da 6rneklemin 6zgiiven puan ortalamalari ile anne/baba birlikteligi arasindaki

iliskiye yonelik sonuglar verilmistir. Buna gére Annem-babam birlikte yastyorlar diyenlerin

puan ortalamasi (X=27.76); Annem-babam ayr1 yasiyorlar sdyleyenlerin (X=26.97); Annem

yasamiyor diyen bireylerin sayisinin az olmasi nedeniyle istatistiksel analiz yontemi olarak
Tek Yonli ANOVA kullanilmamigtir.Babam yasamiyor diyen kisilerin ise (X=27.79)’dir.
Tek Yonlii ANOVA analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (F=.652; p>0.05)

bulunmamistir. Baska bir ifadeyle anne-babanin birlikte yasiyor olmasi 6grencilerin 6zgiiven

diizeylerinde anlamli derecede bir farkliliga yol agmamustir.

Tablo 10. Aile dindarhg ve Ozgiiven

TABLO 10. AILE DINDARLIGI - OZGUVEN ARASINDAKI iLISKIiYE YONELIK

SONUCLAR

AILE DINDARLIGI |N Ort. Std. S. Std. H.
(1) Dindar

olmayan 6 24.83 7.910 3.229
(2)  Dindar 110 28.18 5.643 538
(3)  Cok dindar 115 29.07 5.655 527
TOPLAM 231 28.54 5.732 377
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TEK YONLU | Kareler Kareler

ANOVA Toplam L Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 128.797 2 64.398

Grup Ici 7428.640 228 [32.582 1.977 141
TOPLAM 7557.437 230

Tablo 10’da 6rneklemin 6zgiiven puan ortalamalari ile aile dindarlik diizeyi arasindaki
iliskiye yonelik sonuclar verilmistir. Buna gore ailesini dindar gérmeyenlerin puan ortalamasi
(X=24.83); dindar olarak gorenlerin (X=28.18), cok dindar gorenlerin ise (X=29.07)’dir. Tek
Yonlii ANOVA analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliik (F=1.977; p>0.05)
bulunmamustir.Ozetle sdylemek gerekirse ailelerinin dindarlik derecesi 6grencilerin benlik

saygist diizeylerini pek etkilememektedir.

Tablo 11. Oznel Dindarhk Algisi ve Ozgiiven

TABLO 11. KENDi DINDARLIGI - OZGUVEN ARASINDAKI ILISKIYE
YONELIK SONUCLAR

s &l N Ort.  |Std.s. Std. H.
(1) Dindar olmayan | 11 28.09 5.941 791

(2)  Dindar 126 28.48 5.601 499

(3)  Cok dindar 94 28.66 5.938 612
TOPLAM 231 28.54 5.732 377
TEK YONLU | Kareler Kareler

ANOVA Toplam sd Ortalamasi K P
Gruplar Arasi 3.954 2 1.977

Grup i¢i 7553.484 228 [33.129 060 924
TOPLAM 7557.437 230

Tablo 11° de 6rneklemin 6zgiiven puan ortalamalari ile kendi dindarlik algis1 diizeyi
arasindaki iliskiye yonelik sonuglar verilmistir. Buna gore kendisini dindar gérmeyenlerin
puan ortalamasi (X=28.09); dindar olarak gorenlerin (X=28.48); cok dindar goérenlerin ise
(X=28.66)’dir. Tek Yonli ANOVA analizinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
(F=.060; p>0.05) bulunmamustir.
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Tablo 12. (")zgiiven ile Dindarhk ( inanc, ibadet ve Etki Boyutu)

TABLO 12. OZGUVEN ILE DINDARLIK ARASINDAKI ILiSKI
(PEARSON KORELASYON)
Degiskenler Ozgiiven
Dindarhk n r p
Inang boyutu 231 228%* .000
Ibadet boyutu 231 184 .005
Etki boyutu 231 .063 340
*#p<0.01 diizeyinde anlaml

Arastirmada Orneklem grubunun 6zgiiven ile dindarlik boyutlar1 arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 12’ye gore dzgiiven ile
dindarligin inang (r=.228; p=.000) ve ibadet (= .184; p=.005) boyutlar1 arasinda anlaml bir
iligki tespit edilmistir. Ancak 6zgiiven ile dindarligin etki boyutu (r= .063; p=.340) arasinda

anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir.

84



2. YORUM VE TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular arastirma hipotezleri 1s1ginda
tartisilacak ve yorumlanacaktir. Calismamizda ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin dindarlik ve
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Dolayisiyla asagida

bulgularin yorumlanmasi yer almaktadir.

2.1. ERGENLERIN YAS DEGISKENINE GORE OZGUVEN PUANLARINA
ILISKIN BULGULARIN

Tartisma ve Yorumu

Aragtirma sonucuna gore 16 yas ve altindaki ergenlerin 6zgliven puan ortalamalari
2,61; 17 yas ve ilizerindeki ergenlerin Ozgiiven puan ortalamalar1 ise 2,52 olarak
hesaplanmistir (bkz Tablo 3). Yapilan istatistiksel islemler sonucunda genclerin 6zgiiven
puan ortalamalarinda yasa gore farklilagsma oldugu ancak bu farkliliklarin anlamlilik diizeyine
ulagmadig goriilmektedir. Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucunda da yas degiskeni ile
Ozgiiven arasinda anlamhilik diizeyinde bir iliskiye rastlanmamistir. Bdylece,
"Katilimeilarin 6zgiliven seviyeleri yas degiskenine gore farklilik gostermektedir" seklindeki

hipotezin dogrulanmadigi gorilmiistiir.

Nitekim Kimter', Pmar? ve Sahin’ in’yaptiklar1 ¢alismalarda da bu arastirma bulgulari
ile uyumlu olarak yas ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir.

Bununla birlikte Tiirkiye’de Bilgin*, Eser® ve Yapict’ nin®

tiniversiteli gencler
iizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarda yas ile 6zgiiven/benlik saygisi arasinda pozitif ve

anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yine de Bati’da yapilan pek ¢ok arastirmada yasin

Kimter, a.g.e., s. 251.

Riikiye Pinar,”’Obezlerde Depresyon, Benlik Saygisi ve Beden Imaji Karsilastirmali Bir Caligma”
Cumhuriyet Universitesi, Hemsgirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 6(1), 2002, s.35.

Sahin, a.g.m., s. 191.

Bilgin, a.g.t., s. 91.

Hatice Eser, a.g.t.,, s. 55.

Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din, Adana, Karahan Kitabevi, 2007, s. 300.
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ilerlemesiyle benlik kavraminda olumlu yénde bir artis oldugu belirlenmistir.” Yani genglerin

yaslari ilerledikge benlik saygisi diizeylerinde de bir artis oldugu tespit edilmistir.

14-19 yas arasi lise genglerini kapsayan bu arastirmada, normal sartlarda 6grencilerin
yaslarindaki artisa bagl olarak 6zgiiven diizeylerinin de artacagi beklenirken yas faktoriiniin
Ozgiliven lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmistir. Sonug itibariyle bu aragtirmada,
liseli genclerin yaslarindaki artisa bagli olarak 6zgliven diizeylerinde de bir artisin

gorlilmemesinin farkli bir takim nedenleri olabilir.

Ergenligin basi olarak kabul edilen 14-16 yas donemdeki bireylerin hizli degisimler
sonucu benlik ve 6zgilivenlerinin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Diger 17-19 yas
donemde ise bu hizl1 degisimler biraz olsun yavaglamakta ve birey kendi kimligini bulmaya
baslamakta dolayisiyla fiziksel anlamda kendisiyle barisik olup duygusal anlamda da yasadig:
calkantilar azalmaktadir.Dolayistyla 17-19 yas ergenlerin daha kiigiik yaslardaki ergenlere
gore kendilerini daha iyi tanidiklari, kendileriyle daha fazla barigik olduklar1 ve diger
insanlarla daha rahat iletisim kurabildikleri goriilmektedir. Bu durumlar goéz Oniine
alindiginda bireyin yas1 arttikga 6zgiiven diizeyinin de artacagi sdylenebilir. Bu arastirma
sonucunda ise yast biiylik olan ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu farkl

faktorlerin etkisiyle agiklanabilir.

Oncelikle 16 yas ve alt1 olan ergenlerin iginde bulunduklari ergenlik dénemi
psikolojisinin de etkisiyle gercek¢i bir sekilde yansitmadiklarini, kendilerinin gercek
benliklerini daha iyi tanimadiklari ve kendini gérmek istedigi gibi gostermelerinden
kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir. Bunun yaninda, 6rneklemin yas sinirinin daha genis

olmas1 durumunda sonuglarin da farkli olabilecegi diisiintilebilirdi.

2.2. ERGENLERIN CINSIYET DEGISKENINE GORE OZGUVEN
PUANLARINA ILISKIN BULGULAR UZERINE DEGERLENDIRMELER

Arastirma sonucuna gore kiz ergenlerin 0zgiiven puan ortalamasi 28,25; erkek
ergenlerin puan ortalamasi ise 28,91 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 4). Erkeklerin puan

ortalamasi kizlarinkinden ¢ok az bir farkla daha yiiksek goriilse de yapilan istatistiksel

7 Christopher Bagley, Kanka Mallick,”Self-Esteem and Religiosity: Comparison of 13- to 15- Year-Old
Students in Catholic and Public Junior High School”, Canadian Journal of Education 22, 1, 1997, pp. 89-
92; Darin M. Mather, “Faith in Yourself: Self-Esteem in Guatemalan Religious Schools” , RISE-
International Journal of Sociology of Education, Vol. 4, No. 1, February 2015, pp. 69-97, (74).
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islemler sonucunda Ozgiiven puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamlilik diizeyinde

olmadig1 saptanmuistir.

Bu bulgulardan hareketle “genclerin 6zgiiven diizeyleri cinsiyete gore farklilasacak”

seklinde hipotezin arastirma bulgulariyla dogrulanmadigi sdylenebilir.

Ozgiivenin gelisiminde cevredeki diger bireylerin kisiye yonelik tutum ve
degerlendirmelerinin  6nemli oldugu disiiniildiiglinde orneklem grubunun yer aldigi
ataerkilligin 6ne c¢iktig1 geleneksel toplumlarda erkek ve kiz ergenlere verilen deger ve
olanaklarin farklilig1 erkek ergenlerin 6zgiliven diizeylerinin kiz ergenlerden daha fazla
olacagmi disiindiirmektedir ve bu arastirmanin sonucu da bu diisiinceyi kismen destekler

niteliktedir.

' ve Karakaya’nin

Bununla birlikte Bilgin®, Cigdemoglu®, Kimter!®, Eser!
gerceklestirdikleri arastirmalarda elde ettikleri bulgular da bu arastirmanin bulgulartyla
benzerlik arz etmekte olup kiz 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri istatistiksel olarak anlamli

olmasa da erkeklerinkinden daha diistik oldugu bulunmustur.

Yine, Batr’da yapilan arastirmalarda '* kadinlardaki 6zgiiven diizeyinin,
erkeklerdekine nazaran bir derece diisiik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bunun sebeplerinden biri
erkeklik (erilik) kavraminin zihinlerde cagristirdigi anlam altinda yatmaktadir. Erkeklik
liderligi temsil ederken, kadinlik (disilik) kavrami daha ¢ok duygusal istikrarsizliga delalet

etmektedir.

Bireyin i¢inde dogup biiylidiigii aile ortaminin ve etkilesimde bulundugu toplum ve
kiiltiirin dinamiginin anlasilmasi bireyin kendisine ve ¢evresine karsi tutumlarini da belirler.
Bu anlamda geleneksel ataerkil kiiltiir i¢inde kendisini sevip deger veren ve diinyanin bunu
bilmesini isteyen erkek normal kargilanirken, kendisini sevip deger veren bir kadin kiistah,

kibirli ve kendini begenmis olarak nitelendirilebilmektedir. Yani benlik saygis1 erkeklerde iyi

Bilgin, a.g.t., s. 89.

Sema Cigdemoglu, a.g.t., s.78.

Kimter, a.g.e., s. 248.

Eser, a.g.t., s. 62.

Isik Karakaya, Aysen Coskun ve Belma Agaoglu,”Yiiziicillerin Depresyon, Benlik Saygisi ve Kaygi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi”, Anatolian Journal of Psychiatry, Kocaeli, 2006, 7, s. 164.

13" Linda Tschirhart Sanfordand Mary Ellen Donovan, Women and Self-Esteem, Anchor Press/Doubleday,

Garden City, New York 1984, pp. 369-370; Kali H. Trzesniewski, M. Brent Donnellan, and Richard W.

Robins.”Stability of self-esteem across the life span”. Journal of Personality and Social Psychology,

University of California, 84 (1), Davis, 2003, pp. 205-220.
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bir ahlaki 6zellik olarak kabul edilebilmekteyken kizlar i¢in ayni1 seyi sdylemek pek miimkiin

goriinmemektedir.

1991 yilinda Amerikali ergenler iizerine yapilan aragtirmalarda, kadinlarin 6zgiiven
diizeyinin, erkeklerinkine gdre nispeten diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.'*Yine aym sekilde
yaklasik on y1l sonra 2002’de ergenlerde yapilan bir bagka arastirmada ise erkeklere gore
kizlardaki 6zgiiven diizeyinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. ' Daha sonraki
donemlerde yapilan aragtirmalarda bu rakamda bir iyilesme s6z konusu olmus, ergen kiz ve
erkeklerdeki 6zgiiven diizeyi hemen hemen ayni dereceye ulagmistir. Ne var ki ergenligi takip
eden diger yas donemlerinde, 6zgiliven diizeyleri arasinda, yeniden bir farkin ortaya ¢iktigi
saptanmistir. Buna gore ileriki yas donemlerinde erkekler kendilerini daha olumlu

degerlendirirken, kadinlarin zaman gectikce bu yetenegi kaybettikleri tespit edilmistir.

Yeni yapilan arastirmalardan ¢ikan sonuglara gore bu durumun tamamen degismis
oldugu goriilmektedir. Siiphe yok ki modernlesmeyle birlikte kadinlarin ve 6zellikle de son
ergenlik donemindeki kizlarin bazi acilardan geleneksel kaliplarin digina ¢ikarak bagimsiz
bireyler olarak 6zgiir hareket edebilmeleri ve her alanda erkeklerle esit haklara sahip olduklari
duygusunu tasimalar1 ve {liniversite tahsilinin bir uzantist olarak geleceklerinin ekonomik
olarak giivence altinda oldugunu diisiinmeleri, onlarin kendilerine olan giiven duygusunu
arttirmistir. Bunun neticesi olarak kadinlardaki 6zgiiven diizeyinin yiikselmekte oldugu

soylenebilir.'®

Ayni sekilde, Belgika’da bir Katolik okulunda yapilan arastirmada, buna benzer
okullarda yapilan egitimin 6zellikle kadinlardaki 6zgiiven diizeyi {izerinde olumlu etkide

bulundugu goriilmiistiir.'”

Baska bir arastirma, 6zgiiven duygusunun gelisimi konusunda cinsiyet faktoriiniin ne
denli 6nemli oldugunu gostermistir. Geleneksel yaklasimlardan uzak olan kadinlarda 6zgiiven
diizeyi genel olarak daha yiiksek olurken, gelenek ve gorenekleri uygulayan kadinlarin

dzgiiven diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.'8

Tschirhart, Sanfordand, Donovan, a.g.e. ss. 369-370.

Trzesniewski, Donnellan, Robins, a.g.e., ss. 205-220.

Mevliit Kaya, Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencilerinin Benlik Tasarimlar: Diizeyleri, Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii, (Yaymlanmamus Yiik. Lisans Tezi) ,Samsun, 1998, s. 49

Bagley and Mallick, a.g.m. pp. 89-92.

'8 Darin M. Mather, “Faith in Yourself: Self-Esteem in Guatemalan Religious Schools”, RISE-International

Journal of Sociology of Education, Vol. 4, No. 1, February 2015, pp. 69-97, (74).
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Goriildiigii tizere cinsiyetle 6zgiliven arasindaki iliskiye dair arastirma sonuglar1 bir
birinden bir hayli farklilik arzetmektedir. Bu durumda arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasinda kullanilan 6l¢me araglarinin, seg¢ilen 6rneklemin ve arastirmanin gerceklestirildigi

zaman ve kosullarin vs. pek ¢ok faktoriin etkili oldugu sdylenebilir.

2.3. ERGENLERIN OKUL TURU DEGISKENINE GORE OZGUVEN
PUANLARINA ILISKIN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulara goére Diger Liseler’de 6grenim goren
ergenlerin dzgiiven puan ortalamalar1 29,56 iken imam Hatip Lisesi’nde &grenim géren
ergenlerin Ozgiliven puan ortalamalar1 27,19 olarak hesaplanmistir (bkz. Tablo 5). Yapilan
istatistiksel islemler sonucunda 6zgiiven puan ortalamalarinin okul tiirline gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu durumda Diger Liseler’ de okuyan 6grencilerin
Ozgiliven diizeyinin daha yiliksek oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla “genclerin 6zgiiven
diizeyleri okul tiiriine gore farklilasacak™ seklinde hipotezin arasgtirma bulgulariyla

dogrulandigi goriilmektedir.

Tiirkiye’de Giiveng ve Sahin’in 16-18 yaslarinda din egitiminin verildigi Imam-Hatip
Lisesi ile laik egitimin uygulandigi lise 6grencileri iizerinde yaptiklart aragtirma sonucu, dini
egitimden gegen genclerin, laik egitimden gecen genglere kiyasla aile etkilesimini hem
duygusal acidan daha yakin, hem de oOzerkligi daha tesvik edici olarak algiladiklari
goriilmiistiir. Ayrica din egitimi goren genclerin, laik egitim goren gencglere kiyasla fiziki
gorlinliim, sosyal kabul, akademik yeterlik ve biitiinsel 6z-deger boyutlarinda kendilerini daha

olumlu algiladiklari tespit edilmistir.

Universitede okuyan grencilerle yapilan buna benzer bir aragtirmada®’, fakiiltelere
gore en yiiksek benlik saygisi ortalamasina Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin sahip oldugu

ancak bu ortalamanin anlamlilik diizeyine ulasmadig1 goriilmiistiir.

Bati’da yapilan arastirmalarda Katolik okullarinda okuyan 6grencilerdeki 6zgiiven

diizeyinin, normal okullarda okuyan 6grencilerinkine kiyasla daha yiiksek oldugu, ancak

19 Deniz Sahin ve Giilden B. Giiveng, “Ergenlerde Aile Algis1 ve Benlik Algis1”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Cilt
X1, Say1: 38, Ankara, 1996, ss. 29-30.
20 Kimter, a.g.e., s. 224.
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anlamlhilik diizeyine ulagsmadif1 gériilmiistiir.?! Yine aym arastirmalarin bir kisminda da
dindarlik diizeyi ve sosyo-demografik degiskenler kontrol altinda tutuldugunda Katolik okul
ogrencileri ile genel halk okullarinda okuyan 6grencilerin 6z saygi diizeyleri arasinda belirgin
farkliliklarin olmadigr bulunmustur. Dolayisiyla genclerin 6z saygi diizeylerine sadece
o0grenim gordiikleri okuldan degil daha pek ¢ok sosyo-demografik degiskenin de etki ettigi

gozlenmistir.

Okullar, ergenlerde 6zgiiven duygusunun olusacagi ve gelisecegi yerler olarak biiyiik
onem tagirlar. Bireyler, 6zgiiven duygularinin olusmaya veya gelismeye basladigi donemlerde
Ogretmenleri ve arkadaslariyla siirekli temas igerisindeler. Boylelikle okul c¢evresinde
Ozgiiven duygularn ¢esitli yollarla gelisme gdosterir. Devamli sosyal iletisim igerisinde bazen
arkadaglarin1 bazen de 6gretmenlerini 6rnek alarak 6zgiliven duygularini gelistirirler. Okul
catist altinda yapilan cesitli kollektif projeler ve aktiviteler bireylere, kendi yetenekleri
konusunda bir alg1 olusturmalarina olanak tanir. Sonug olarak okullar; 6z benlik, 6z gliven,
0z saygi gibi psikolojik gelisime etki eden degerler manzumesini bireylere dogrudan veya

dolayl olarak 6gretme amaci giiderler.

Her okul verdigi egitim dogrultusunda farkli degerler iizerinde durur. Bu sekilde,
disarida bireylerin karsilastirma yapabilecekleri, kendilerini ve de kendi yeteneklerini farkli
acidan degerlendirebilecekleri gesitli ¢evreler olusur. Bu durum, 6zellikle dini okullarda
kendini daha fazla gosterir. Ornegin Bati’da yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglara
bakildiginda, Katolik okullarda okuyan 6grencilerde 6zgiiven ve okul basarisi diizeyinin, ayni
bolgede bulunan devlet okullarinda okuyan Ogrencilerinkine kiyasla daha yiiksek ciktigi
goriilmiistiir. 1982 yilinda Coleman, Hoffer ve Kiogre tarafindan yapilan arastirmada bu ve
buna benzer sonu¢ ve yorumlar mevcuttur. Yaklasik on sene sonra 1993’te Bryk, Lee ve
Holland tarafindan yapilan arastirmadan da ayni sonuglar ¢ikmistir. Son donemlerde yapilan
aragtirmalar, 6zgiiven duygusunun derecesini okulun kendisinin degil, dindarligin ve okutulan

miifredatin yiikselttigini gdstermektedir.??

Gorildigl tizere okul tirii 6zgiiven arasindaki iligkiye dair arastirma sonuglari
arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda pek

¢ok faktoriin etkili oldugu diistiniilebilir.

2l Bagley and Mallic, a.g.e., ss. 89-92.
22 Mather, a.g.e., ss. 69-97.
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Bu arastirmanin yapildigi Sancak bolgesinde imam-hatiplerdeki egitimin otoriter
oldugu miilahaza edilmistir. Ogrencilerden, kendi tutum ve diisiincelerinden ¢ok, otoriteye
boyun egme ve ona saygi gostermeleri istenmektedir. Hassas bir donemden gecen genclere
verilecek her tiirlii destek onlarin 6zguven olusturmalarinda yardimci olacak, hocalarindan
gordukleri hosgoriiden uzak her tiirlii otoriter davranisin ise igine kapanmalarina neden

olacaktir.

Ornegin bireyin kendini iyi ya da kétii, degerli ya da degersiz olarak yargilamak igin
kullandig1 degerleri ve ahlak ilkelerini biiyiik 6l¢iide aldig1 din egitimi belirler. Bu ag¢idan dini
degerlerin yardimiyla olusturulmus bir aile ortami olduk¢a Onemlidir. Boyle bir ortamda
yetisen ¢ocuk daha dengeli bir 6zgiiven gelistirecektir. Sonraki yillarda ise okulda alinan din
egitiminin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Yanlis ve baskici bir yaklagim, 6zgiliven iizerinde
olumlu etki yaratmaz ancak kendilerine daha az giiven duyan, kendinden memnun olmayan
ergen bireylerin yetismesine neden olabilir. Ozgiiven diisiikliigiinde ise sahip olunan dini

inancgtan ¢ok yanlis din egitiminin etkisinden s6z edilebilir.

2.4 ERGENLERIN YERLESIM BIRIMINE GORE OZGUVEN PUANLARINA
ILISKIN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Arastirmada 6grencilerin yerlesim birimine gore dzgiiven diizeylerinde bir farklilagsma
olup olmadigina bakildiginda (Tablo 6), yerlesim birimine gore Ogrencilerin 6zgliven
diizeylerinde anlamlilik seviyesinde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Buna gore koy-
kasabada yasayan ergenlerin puan ortalamasi 26.68 iken il merkezinde yasayanlarin
29.16°dir; yurt disinda yasayanlarin ise 32.67’°dir.Farkliligin kaynagini belirlemek {izere
yapilan Tamhane testi sonucuna gore, kdy-kasaba ve il merkezinde yasayan ergenler arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuclara goére il merkezinde
yasayan ergenlerin Ozgiiven puan ortalamalart anlamli olarak koy-kasabada yasayan
ergenlerden daha yiiksektir. Dolayisiyla “genclerin 6zgiliven diizeyleri yerlesim birimine gore

farklilasacak™ seklinde hipotezin arastirma bulgulariyla dogrulandigi goriilmektedir.

Bu iliskinin kaynagi, yerlesim yerinin sagladigi sosyokiiltiirel ve ekonomik olanaklar
yaninda, buralarda sunulan egitim olanaklarinin niteligi olabilir. Kii¢lik yerlerde herkes
birbirini tanimaktadir. Bu da ergenlerin {izerinde bir mahalle baskisi olusturmakta ve
ergenlerin 6zgiiven diizeyini diisiirmektedir. Kent hayatinin kirsal hayata gore pek ¢ok imkani

icinde barindirtyor olmasi bireye 6zgiiven kazandirabilir. Nitelikli egitim alabilme, sosyo-
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kiltiirel aktivitelerin yogunlugu, bireyin kendisini daha 06zgiir ifade edebilme firsati,
teknolojik araglara daha rahat ulasabilme gibi olanaklar bireyin 6zgiiven diizeyini yiikselten

faktorler arasinda sayilabilir.

Sonug olarak digiik egitim diizeyi ve ekonomik ozellikler kirsal yerlesim birimi
dezavantaji ile birlestiginde &grencilerin O6zgiliven diizeylerinin olumsuz etkilenmesi

beklenebilir.

2.5. ERGENLERIN ANNE-BABA EGITIM DUZEYLERI DEGISKENINE GORE
OZGUVEN PUANLARINA iLISKiN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Katilimcilarin anne-babalarinin egitim durumlariyla 6zgiiven diizeylerine iliskin
analiz sonucglarina bakildiginda (bkz. Tablo 7a ve 7b), anne-babanin egitim durumuna gore
Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Buna
gore annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi (X= 26.67), lise ve dengi okul
mezunu  olanlarin  (X=28.91), yiksekokul/ {niversite mezunu olanlarin ise
(X=30.49)’dir.Babas1 ortaokul mezunu olan ergenlerin puan ortalamasi ise (X=26.49), lise ve
dengi okul mezunu olanlarin (X=28.61), yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlarin ise

(X=29.61)’dir.

Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaci ile yapilan Tamhane testi sonucuna gore,
ortaokul ve yliksekokul/liniversite arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore anne-babas1 yiiksekokul/iiniversite mezunu olan ergenlerin 6zgiliven diizeyinin, anne-
babas1 ortaokul mezunu olan ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yani anne-babanin egitim diizeyi arttik¢a dgrencilerin 6zgiiven diizeyleri de artmaktadir. Bu
durumda "Ogrencilerin G6zgliven diizeyleri anne-babanin egitim durumuna gore

farklilasacaktir"seklindeki hipotezin dogrulandig: goriilmektedir.

Kimter’in gergeklestirdigi arastirmanin bulgular1 da bu arastirmanin
bulgularinit kismen de olsa destekler niteliktedir. S6z konusu arastirmada babanin egitim
diizeyi arttik¢a benlik saygisi oranlarinda bir yiikselme oldugu, buna karsilik benlik saygisi

ile annenin egitim diizeyi arasinda belirgin bir iligkinin olmadig1 gézlenmistir.??

Bunun yaninda Karadagl’ nin Saghk Meslek Lisesi oOgrencileri {izerinde

gergeklestirdigi arastirmadan elde edilen bulgular da bu arastirma ile tam bir uygunluk

2 Kimter, a.g.e., s. 308.
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gostermektedir. S0z konusu arastirmada genglerin benlik saygisi puan ortalamalari ile anne-
babalarinin egitim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu yani genglerin
anne-babalarinin egitim seviyelerindeki artigsa paralel olarak benlik saygist diizeylerinin de

yiikseldigi bulunmustur.?*

Yine Bati’da yapilan ¢alismalarda annenin egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklardaki
Ozgiivenin yiikseldigi ve kendini degerli gérme diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir. Diger

taraftan babanin egitim diizeyi ile 6zgiiven arasinda bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.?

Yapilan arastirmalarin sonuglar1 az ¢ok farklilik gdsterse de yine de egitim, hem onu
goren kisinin hem de o kiginin g¢evresi tizerinde etkili bir faktor olabilmektedir. Egitim
diizeyindeki artis, kisinin kendisini gergekei bir sekilde goriip degerlendirmesi, olumlu ve
olumsuz yonleriyle kendisini kabul edip, kendisine deger verip saygi duymasinda son derece

etkili bir faktordiir.

Egitim seviyesindeki yiikselise bagli olarak ¢evrenin kisiye verdigi deger de artmakta,
bu da pozitif yonde tekrar kisinin kendisine yansimaktadir. Kisacasi egitim diizeyi yiiksek
olan kisilerde 6zgiiven diizeyinin yiiksek olmasi tahmin edilebilen bir durumdur. Pinar’in
yaptig1 arastirma buna Ornek olarak verilebilir. Bu arastirmada 6grenim diizeyinin artmasina
paralel olarak deneklerin benlik saygisi diizeylerinin de arttig1 ve istatistiksel olarak anlamli

farkin, hi¢ 6grenim gérmemis olanlarla yiiksek 6grenimliler arasinda oldugu belirlenmistir.2°

Bu baglamda anne-babanin 6zgiiveninden ve 6zgiiveni etkileyen 6nemli bir faktor
olarak egitim diizeylerinden g¢ocuklarin 6zgiiveninin de biiyiik Slclide etkilenebilecegini
sOylemek miimkiindiir. Zira ¢ocuk her anlamda ailenin bir {iriinii olup ebeveynleriyle gerek
biyolojik ve gerekse psikolojik anlamda olsun pek ¢ok 6zellikleri paylagsmaktadir. Dolayisiyla
anne-babalarin kendi 6zgiivenlerine olumlu yonde yansiyan egitim diizeylerinin ¢ocuklarin
Ozgiivenlerine de yansimasinin beklenen bir durum oldugu sdylenebilir. Anababanin egitim
diizeyi yiikseldik¢e cocuklarina daha demokrat davranmakta bu da onlarin 6zgiivenlerin
artmasina katkida bulunmaktadir. Yiiksek egitimli anababalar ¢cocuklarini daha bilgili ve

gorgiilii yetistirmekte bilgi de ¢cocuklarin 6zgiivenine olumlu katkida bulunmaktadir.

2 Aycan Karadagli, Saglik Meslek Lisesi Hemgirelik Boliimii Osrencilerinin Benlik Saygist Diizeylerinin
Incelenmesi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii , ( Yayinlanmamig Doktora Tezi), [zmir, 1991, s.
173.

25 Mather, a.g.e., s. 89.

26 Pinar, a.g.m.,, s. 35.
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2.6. ERGENLERIN ALGILADIKLARI SOSYO-EKONOMIK DUZEY
DEGISKENINE GORE OZGUVEN PUANLARINA ILISKIN BULGULARIN
TARTISMA VE YORUMU

Arastirma sonucuna gore sosyo-ekonomik diizeyini diigiik olarak algilayan ergenlerin
Ozgiiven puan ortalamasi 30.88, orta olarak algilayanlarin 6zgiiven puan ortalamasi 27.78 ve
yiiksek olarak algilayanlarin 6zgiiven puan ortalamasi 29.06 olarak bulunmustur (bkz. Tablo
8). Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6zgiiven puan ortalamalarinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi saptanmistir. En yliksek
Ozgiiven puan ortalamasinin sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlerde
gortildiigii tespit edilmistir. Bu baglamda “Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri ailelerinin
ekonomik diizeyi degiskenine gore farklihik gostermektedir” seklindeki hipotezin
dogrulanmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde ve her bir gelir
grubundan benzer sayida ogrencinin oldugu dikkate alindiginda gelir dagilimindaki

carpiklhigin 6zgiiven diizeyini etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Buna benzer Eser’ in iiniversiteli dgrenciler iizerinde gerceklestirdigi arastirmada
Ogrencilerin 0zsaygi diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyine
ulasan her hangi bir iliskiye rastlanmamistir.?’” Yine Yapict’ nin gerceklestirdigi arastirmada
da ekonomik acidan kendilerini "iist" gelir grubu icinde degerlendirenlerin 0z saygi
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni arastirmada 6z saygi
diizeyleri en diigsiik Ogrencilerin ise alt sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar oldugu
goriilmiistiir. Ancak s6z konusu arastirmada gruplar arasinda gozlenen farkliliklarin
anlamlilik seviyesine ulasmadig tespit edilmistir.?® Bu baglamda Pmar’ m gerceklestirdigi

arastirmada da aym1 yonde bulgulara rastlanmaktadir.?’

Bununla ilgili Tirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalarin biiylik kisminda ise gelir
diizeyi ile 6zgiiven-benlik saygisi arasinda anlamlilik diizeyine ulasan iligkilerin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Ornegin Sahin’ in ergen ogrenciler iizerinde gergeklestirdigi arastirmada

ailenin ekonomik diizeyi yiikseldik¢e ergenlerin benlik saygisinda da bir artisin oldugu

27
28

Eser, a.g.t., s. 55.
Yapicy, a.g.e., s. 299.
2 Pinar, a.g.m., s. 35.
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goriilmektedir ve bu iliskinin anlamli oldugu tespit edilmistir.>* Yine ayn1 sekilde Yildiz’ m
tiniversitede okuyan 6grenciler iizerinde yaptigi bir arastirmada da Ogrencilerin benlik
tasarimi puanlariyla sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu
goriilmiistiir. 3! Ergenlerde sosyo-ekonomik gelir diizeyi degiskeni ile benlik saygismmn
Kimter tarafindan incelendigi arastirmada da ergenlerin benlik saygisi puanlarinda, aile gelir
durumuna gore anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Gelir durumu yiiksek olan

ergenlerin benlik saygilarmin da daha yiiksek oldugu saptanmistir.>?

Bati’da yapilan bazi arastirmalarda sosyo-ekonomik diizey ile 6zgiliven-benlik saygisi
arasinda diisiik olsa da pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kendilerini "tist" gelir
grubu i¢inde degerlendirenlerin 6z saygi diizeylerinin digerlerinkinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak sosyo-ekonomik durumun zamanla kadinlarin iizerinde etkisini

arttirirken, erkeklerin {izerinde bu etkinin azaldig: bulunmustur.*?

Sonug itibartyla bu aragtirmada, genglerin sosyo-ekonomik diizeylerindeki artisa bagl
olarak 6zgiiven diizeylerinde de bir artisin goriilmemesi, ayni sekilde kendi gelir diizeylerini
“diisiik” olarak degerlendirenlerin ortalama 6zgiiven puanlari, anlamli olmasa da en yiiksek
¢ikmasinin farkl bir takim nedenleri olabilir. Elde dilen bu bulgu 6rneklem grubu baglaminda
(Sancak Bolgesi) degerlendirilebilir. Bu bolgede yasayan halk arasinda ekonomik ve gelir
diizeyi anlaminda belirgin farkliliklarin olmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla ergenlerin sosyo-
ekonomik diizey algilar1 her ne kadar farklilik gosterse de toplum genelinde gelir diizeyi

arasinda ciddi ugurumlar bulunmamasi, bu sonuglar tizerinde etkili olmus olabilir.

Diger taraftan arastirmada elde edilen bu bulgu, sosyo-ekonomik diizeyini diisiik
olarak belirten ergenlerde 6zgiiven diizeyinin daha ytiksek ¢ikmasi, ailenin bu bireylere maddi
anlamda hayatta zengin ve basarili olmanin ger¢ek sayginlik sebebi olmadigi, aksine gergek
sayginlik ve degerin manevi kazanimlarda oldugu konusunda vermis oldugu dini ve ahlaki

egitimle de agiklanabilir.

Diger arastirma bulgularindaki farklihik da yine sosyo-kiiltiirel baglamda

degerlendirilebilir. Ozellikle geligmis ve kalkinmis modern toplumlarda alt gelir diizeyi ile

30
31

Sahin, a.g.m., s. 191.

Yildiz, a.g.m., s. 93.

Kimter, a.g.t., s. 305.

Jean M. Twenge, W. Keith Campbell, “Self-Esteem and Socioeconomic Status”4 Meta-Analitic Reviwe,
Personality and Social Psychology Rewiew, Vol.6, No.1, 2002, p. 59.
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iist gelir diizeyi arasinda 6nemli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla insanin en temel
gereksinimleri olan beslenme, barinma gibi ihtiyaglar1 yerine getirmede zorlanan diisiik gelirli
ailelerde farkli problemler yasanabilir. Aile i¢inde bireylerin iliskileri maddi yetersizliklerden
olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Ebeveynlerin ge¢im sikintisi i¢inde olmasi ¢ocuklarini
ihmal etmelerine, uygun gelisim imkanin1 saglayamamalarina hatta cogu zaman bu sebeple
kavga etmelerine dolayisiyla ¢ocuklarin kendilerini olumsuz degerlendirmelerine, kendilerini
degersiz hissetmelerine ve en nihayetinde 6zgiiven diizeylerinin diisiik olmasina sebep oldugu

diisiintilebilir.

2.7 ERGENLERIN ALGILADIKLARI ANNE/BABA YASAYIS BICIMi
DEGISKENINE GORE OZGUVENPUANLARINA ILISKIN BULGULARIN TARTISMA
VE YORUMU

Genglerin anne-babalarinin yasayis bigimleri ile 6zgiiven iliskileri analiz sonuglari
incelendiginde (bkz. Tablo 9) anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmektedir. Buna gore
annem-babam birlikte yastyorlar diyenlerin puan ortalamasi (X=27.76), annem-babam ayr1
yastyorlar sdyleyenlerin (X=26.97), annem yasamiyor diyenbireylerin sayisinin az olmasi
nedeniyle istatistiksel analiz yontemi olarak Tek Yonlii ANOVA kullanilmamistir.Babam
yasamiyor diyen Kkisilerin ise (X=27.79)’dir. Dolayisiyla 6zgiiven diizeyi en diisiik olan,
babasi vefat etmis, onu takip eden ise anne/babam ayri yasiyorlar durumuna isaret eden
guruptur. En yiiksek 6zgiiven diizeyi, anne/babam birlikte yasiyorlar diyenlerdedir. Bu da
aslinda beklenen bir durumdur. Kiigiikliikten itibaren bireye en fazla 6zgiiven duygusunu
kazandiran anne/babalarinin oldugunu kabul edersek onlarin kaybi da bu duygunun iizerinde
olumsuz etki birakacagmi tahmin edebiliriz. Benzer sonuglarla Kimter’ in 3% yaptigi
arastirmada da karsilasiyoruz. Nitekim 6grencilerin anne-babalarinin yasayis bicimlerine gore
Ozgiiven dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anne-babasi ayr1 yasayan 6grenciler

aleyhine anlamlilik diizeyinde farkliliklar oldugu goriilmektedir.

3% Kimter, a.g.e., s. 320.
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2.8. ERGENLERIN AILELERININ DINDARLIK DUZEY DEGiISKENINE GORE
OZGUVENPUANLARINA ILISKIN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Lisede okuyan Ogrencilerin ailelerinin dindarlik derecesine gore Ozgiiven
ortalamalarinda farklililk olup olmadigina bakildiginda (Tablo 10), ailesini dindar
gormeyenlerin puan ortalamasi 24.83; dindar olarak gorenlerin 28.18; cok dindar gorenlerin
ise 29.07° dir. Goriildugi gibi ailelerinin dindarlik derecesine gore katilimcilarin 6zgliven
puan ortalamalarinda bir takim farkliliklar oldugu, ancak bu farkliliklarin anlamlilik
derecesine ulagmadigi tespit edilmistir. Bu durumda “Katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri
ailelerinin dindarhik diizeyi degiskenine gore farklilasacaktir” seklindeki hipotezin

dogrulanmadigi goriilmektedir.

Bununla birlikte Sahin tarafindan ergenler lizerinde ve Kimter’in {iniversitede okuyan
Ogrenciler ilizerinde gerceklestirdikleri arastirma bulgulari da bu bulgular ile benzerlik
gostermektedir.® Biitiin bu bulgulardan hareketle denilebilir ki ailelerin dindarlik derecesi
Ogrencilerin 6zgiliven diizeylerini etkilemedigi, ancak anlamli olmasa da ailelerini ¢ok dindar
goren ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ogrencilerin ailelerin dindarlik seviyesi ylikseldik¢e kendilerinde 6zgiiven diizeylerinin de
artt1g1, ailelerinin dindarlik seviyesi diistiikce kendilerinde 6zgiiven diizeylerinin de azaldigi

sOylenebilir.

Elde edilen bu bulgu arastirmanin yapildigi Sancak Bolgesi’nde sosyo-kiiltiirel
anlamda ailelerin dini yasayislar1 arasinda genel anlamda farkliliklarin az olmas1 bilakis
benzerliklerin fazla olmasi ile agiklanabilir. Bu durum ise ergenlerin aile dindarlik diizeyi

algis1 ve 0zgiiven diizeyi lizerinde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamasina neden olmus olabilir.

2.9.  ERGENLERIN OZNEL DINDARLIK ALGILARI DEGISKENINE GORE
OZGUVEN PUANLARINA iLISKiN BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Katilimer 6grencilerin kendilerinin dindarlik derecesine gore 6zgiliven ortalamalarinda
farklilik olup olmadigina bakildiginda (Tablo 11) kendisini dindar olarak gérmeyenlerin puan
ortalamasi 28.09; dindar olarak gorenlerin 28.48; ¢ok dindar gorenlerin ise 28.66’dir. Her ii¢
grubun puan ortalamalarinin ¢ok benzer oldugu ve bundan dolay1 hig¢bir farklilik olmadig:

tespit edilmistir.

35 Bkz. Omegin: Sahin, a.g.m., s. 193; Kimter, a.g.t., s. 309.
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Ayni sekilde Kimter’in yaptig1 arastirmada da benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmiistiir. Genglerin 6znel dindarlik algilart siirekli degisken olarak alinmak suretiyle
gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda da 6znel dindarlik algisi ile benlik saygisi

arasinda anlamlilik diizeyine ulasan herhangi bir iliski tespit edilmemistir.*°

Yapici tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulgular da ise anlaml1 farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Zira s6z konusu aragtirmada 6z saygi dlgeginden en yliksek puani alanlar
kendilerini ¢ok dindar olarak gorenler, en diisiik puani alanlar da kendilerini biraz dindar
olarak gorenlerdir. Oznel dindarlik algis1 bakimindan hig dindar degilim ve dindarim ise diger
iki kategori arasinda yer aldiklar tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda
kendilerini biraz dindar olarak algilayanlarin diger {i¢ gruptan anlamli bir sekilde farklilastigi

goriilmiistiir.>’

Ozetle belirtmek gerekirse, dzgiiven ile dindarlik arasindaki iliski tek yonlii dogrusal
ve tek boyutlu degildir. Gerek Bati” da gerekse Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar sonucunda bu
iki degisken arasinda degisik tiirden bulgularin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Dolayisiyla
dinden ne anlasildigina, dinin nasil yasandigina ve dindarhigin gesitli goriintiilerine gore
dindarlik ile 6zgiiven arasindaki iliskinin bazen olumlu, bazen olumsuz bazen de nétr oldugu
sOylenebilir. Bu anlamda s6z konusu iki degisken arasindaki iligkiyi daha net bir sekilde
ortaya koymak icin 6zellikle bu arastirmanin yapildigi bolge (Sancak) kosullarinda daha ¢ok

sayida arastirmanin yapilmasi zaruridir.

2.10. OZGUVEN ILE DINDARLIK ARASINDAKI ILISKIYE DAYALI
BULGULARIN TARTISMA VE YORUMU

Ergenlerin dinsel yasanti bi¢imleri (inang, ibadet, etki) ve 6zgiliven diizeyleri arasinda
anlaml bir iligki olup olmadigini tespit etmeyi amaglayan bu arastirmada elde edilen bulgular
incelendiginde Ogrencilerin dini inang ve ibadet boyutlar1 ile 6zgliven diizeyleri arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin dindarligin inang

ve ibadet boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari yiikseldikce 6zgiiven diizeylerinde bir artis

36 Kimter, a.g.e., s. 323.
37 Yapic, a.g.e., 5.269.
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oldugu gozlenmektedir. Baska bir deyisle, dindarhi§in inan¢ ve ibadet boyutu 6zgliven

uzerinde etkili olmaktadir.

Dolayisiyla ergenlerin dindarlig1 (inang,ibadet ve etki) ile 6zgiiven diizeyleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iliskinin olacagini 6n goren ana hipotezin tamamen desteklenmeyip

kismen dogrulandig ( inang ve ibadet boyutuna iliskin kismi) sdylenebilir.

Bu baglamda Kimter'in iiniversiteli genglerin iizerinde gergeklestirdigi arastirmada
ogrencilerin dinsel yasanti bicimleri (inang,ibadet ve etki) ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligkinin oldugu (sadece inan¢ boyutuna iliskin kisminin) goériilmiistiir.Eser’in
yaptig1 aragtirma sonucunda da iman gelisimi ile benlik saygis1 arasinda anlaml1 ve pozitif bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Sahin tarafindan ilkogretim ve lise 6grencileri lizerinde gerceklestirilen arastirmada
benlik saygisi ile dindarlik arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki oldugu, dindarlik
yiikseldikg¢e bireylerin benlik saygisinda da bir ylikselme oldugu, ayrica bagimsiz degiskenler
arasinda benlik saygisini en yiiksek diizeyde etkileyen degiskenin dindarlik oldugu tespit

edilmistir.®

Baska bir aragtirmada da i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven ile dini tutum arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugu, 6zgiiveni yliksek olan 6grencilerin dini tutum puanlarinin da

yiiksek oldugu gdzlenmistir.*

Diger taraftan literatiirde dindarlik ve 6zgiliven/benlik saygisinin olumsuz yonde
iligkisini tespit eden calismalarin oldugu da goriilmektedir. Ornegin; Yapici' nin
gerceklestirdigi aragtirmada genglerin dine 6nem verme diizeylerinin 6z saygi seviyelerini

anlaml1 bir sekilde farklilastirmadig1 goriilmiistiir.*°

Batidaki arastirmalarda da bu arastirmada elde edilen bulgulara benzer sonuglarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin Strunk’ un gergeklestigi arastirmanin sonuglari
dindarligin 6zgiiven iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermistir. Aragtirmaya katilan
ve kendilerini dindar olarak goren lise 6grencilerinin 6zgliven diizeyinin ve hayata genel bakis

acisinin kendilerini dindar gérmeyenlerden daha yiiksek ve olumlu oldugu goriilmiistiir.

38 Sahin, a.g.m., s. 191.
3 Sarigam ve Giiven, a.g.m., s. 574.
40 Yapic, a.g.e., s. 269.
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Buna mukabil dindarlik ile 6zgiliven arasinda bir iliski olmadigin1 veya negatif bir
iliskinin bulundugunu gdsteren arastirmalar da vardir. Bahr ve Martin tarafindan orta okulda
O0grenim goren 0grencilerle yapilan arastirmada dindarlik ile 6zgiiven arasinda anlamli hig bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Buna benzer Frankel ve Hewitt’in iiniversiteli gengler ile
gergeklestirdigi arastirmanin sonuglarinin da ayni yonde oldugu sdylenebilir. S6z konusu olan
arastirmadaki din egitimi alan ve almayan Ogrencilerde din egitimi ve 6zgliven arasinda
anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Ornegin, Beit, Hallahmi ve Nevo’nun
Yahudilerden olusan iki grup arasinda dindarlik ile 6zgiiven iliskisini tespit etmek iizere
yaptiklar1 arastirma sonucunda dindar grubun 6zgiiven diizeyinin oldukca diisiikk ¢iktig
goriilmiistiir. Tlgili arastirmada birinci grup Ortodoks Yahudilige mensup iken ikinci grubu

laikler temsil ediyordu.*!

Yine iiniversiteli genclerin dinsel hayatin ¢esitli boyutlariyla iligkileri gercevesinde 6z
saygi ve kaygi diizeylerinin arastirildigi diger ¢alismadan elde edilen sonuglara gore dinsel
egilimle yani i¢ giidimlii ve dis giidiimlii dindarlikla 6z saygi ve kaygi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 anlamina gelmektedir.*?

Dolayistyla bu konuyla ilgili literatiir tarandiginda gerek Bati gerekse Tiirkiye’de

yapilan aragtirmalarda birbirinden ¢ok farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarda 6grencilerin dinin etkisini giinliik yasamlarinda
ve sosyal iligkilerinde hissetme diizeyleri diisiikk olmasi ve ozgiliven diizeyleri arasinda
anlamlilik seviyesinde bir iligkiye rastlanmamasi, ilk once etki boyutunu 6lgen sorularin
formundan kaynaklaniyor olabilir. Bunun diginda sekiilerlesmenin ve modernizmin dini

hayata etkisi de sebeplerden bir tanesi olarak diisiiniilebilir.

Genglerin dini egitiminde ilk etapta ailelerin yanlis bir takim egitim metotlarim
kullanmis olduklar1 ya da ergenlere dini bilgileri aktarma ve drnek olmada aile biiyiiklerinin

yetersiz kaldiklart veya ihmalkar davrandiklart da uzak bir ihtimal degildir.

Ergenlik doneminde kimlik karmasasi yasayan genclerin psikolojik halleri genel
olarak hassastir. Dolayisiyla bu donemlerde ergenlere karsi egitim-6gretimde duyarli, sabirli
ve anlayigh olunmasi gerekirken, tam aksine, 6zellikle imam-hatiplerde oldukca otoriter

davranildig1 gériilmektedir. Din egitimini yaslara uygun olarak diizenlemek yerine, imam

41 Jones and Francis, pp. 189-205.
4 Yapici ve Kayikli, a.g.m., s. 197.

100



hatip okullarinda (Sancak Bolgesi) erisilmesi zor olan degisik hedefler belirlenmektedir. Bu
nedenle, din kiiltiirii dersi segmeli olarak okutulan liselerdeki 6grenciler dinin gerekliliklerini

arastirmaya goniillii olarak katilirlar ve bunun neticesinde de daha iyi sonuglar gosterirler.
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SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz bu ¢alismada dindarligin ergenlerin 6zgiiven gelisimine etkisini inceledik.
Sirbistan’in Sancak bdlgesinde lise 6grencileri tlizerinde yapilan bu aragtirmada onlarin
Ozgiiven olusturmalarinda dindarligin etkisini, bunun yaninda 6zgiiven ile diger sosyo

demografik degiskenler arasinda iliski olup olmadigini tespit etmeye calistik.

Genel olarak su sonuglara ulastik:

Bu aragtirmada elde etti§imiz veriler ana hipotezimizi kismen dogrulamaktadir.
Ogrencilerin dini inang ve ibadet boyutlari ile 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore ogrencilerin dindarligin inang ve ibadet
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 yiikseldik¢e 6zgiiven diizeylerinde bir artis oldugu
gozlenmektedir. Bagka bir deyisle, dindarligin inang ve ibadet boyutu 6zgiiven {izerinde etkili
olmaktadir. Ancak, arastirmadan elde edilen sonuclarda 6grencilerin dinin etkisini giinliik
yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde hissetme diizeyleri diisiik ¢ikmis ve dzgiiven diizeyleri

arasinda anlamlilik seviyesinde bir iliskiye rastlanmamuistir.

Demografik degiskenler ile ilgili inceledigimiz ilk degisken olan yas degiskeni
arastirmaci tarafindan 16 yas ve alt1 (14-16 yas) ve 17 yas ve tizeri (17-19 yas) olmak iizere
ikigruba ayrilarak incelenmistir. Yapilan veri analizi sonucunda 16 yas ve alt1 ergenler ilel7
yas ve lizeri ergenlerde 6zgiliven dlgeginden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamigtir. Bu iki gruptan 16 yas ve alt1 olanlarin puanlar1 17 yas ve iizeri olan

ergenlerden daha ytiksek ¢ikmistir.

Calismanin 6rneklem grubunda yer alan ergenlerin, 6zgiiven Olgeginden aldiklari
puanlar sonucunda cinsiyet degiskenine bagl olarak erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamistir. Yani cinsiyet degiskenine bagl olarak ergenlerin 6zgiiven
diizeyleri anlamli olarak farklilasmamaktadir. Ancak erkek ergenlerin 6zgiiven diizeyleri daha

yiiksek bulunmustur.
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Aragtirmada ulagsmak istedigimiz amacglardan biri de farkli lise tiirlerinde 6grenim
goren Ogrencilerin 6zgliven diizeylerinin farklilagip farklilagsmadigini tespit etmekti. Yapilan
istatistiksel &lgiimler sonucunda arastirmamizin kapsaminda yer alan Genel Lise ve Imam
Hatip Lisesi arasinda 6zgiliven puan ortalamalara gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir.
Genel Liseler’ de okuyan &grencilerin 6zgiliven diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin yerlesim birimine gore 6zgiiven diizeylerinde bir farklilasma
olup olmadigina yonelik sonuclara bakildiginda, yerlesim birimine gore 6grencilerin 6zgiiven
diizeylerinde anlamlilik seviyesinde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
sonuglara gore il merkezinde yasayan ergenlerin 6zgiiven puan ortalamalar1 anlamli olarak

koy-kasabada yasayan ergenlerden daha yiiksektir.

Arastirmada Ggrencilerin anne-babalarinin egitim durumlarina gore Ozgiliven
diizeylerinde anlamlilik seviyesinde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Buna gdre anne
babas1 yliksekokul/liniversite mezunu olan ergenlerin 0zgiiven diizeyinin, anne-babasi
ortaokul mezunu olan ergenlere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne-babanin egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin 6zgliven diizeyleri de artmaktadir.

Ergenlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine bakildiginda ise algilanan sosyo
ekonomik dilizeye gore Ozgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmadigi
saptanmistir.En yiliksek 6zgiliven puan ortalamasinin ise sosyo-ekonomik diizeyini diisiik
olarak algilayan ergenlerde gorildiigii tespit edilmistir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde ve her bir gelir grubundan benzer sayida 6grencinin oldugu dikkate
alimdiginda gelir dagilimindaki carpikligin 6zgiliven diizeyini etkilemedigi sonucuna

varilabilir.

Algilanan ana-baba yasayis bigcimleri degiskenine bagli olarak 6zgiiven 6l¢eginden
elde edilen bulgulara bakildiginda ise anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmektedir. Ancak
Ozgiiven diizeyi en diisiik olan grup “babam yasamiyor”, onu takip eden ise “anne/babam ayr1
yastyorlar” durumuna isaret eden guruptur. En yiiksek 6zgiiven diizeyi “anne/babam birlikte

yastyorlar” diyen gruptur.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin hem ailelerinin hem de
kendilerinin dindarlik derecesine gore 6zgiliven ortalamalarinda farklilik olup olmadigina

bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar meydana gelmemistir. Ayni1 sekilde
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korelasyon analizi sonucunda da hem ailelerinin hem de kendilerinin dindarlik diizeyleri ile

Ozgiiven arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gézlenmistir.

Ozetle belirtmek gerekirse, dgrencilerin dzgiiven gelisimini inceleyen bu arastirma
sonucunda, aragtirmanin “Liseli 6grencilerinin ¢ogunlugunun ( % 59,3 ) 6zgiiven diizeylerinin
viiksek oldugu, ozgiiven diizeyleri orta olanlarin ( % 40,3 ) ve diistik olanlarin (% 0,4 ) oldugu
gozlenmistir.” “Ozgiiven ile okul tiirii, yerlesim birimi, anne-babamin egitim durumu,
dindarlik (inang ve ibadet boyutlari) arasindaanlaml bir iliski vardir” hipotezleri

dogrulanmustir.

Oneriler

Arastirma, lisede 6grenim goren smirli sayida geng lizerinde gerceklestirildigi i¢in
buradan elde edilen sonuglarin genellenmesi hususunda dikkatli davranmak gerekir. Ozgiiven
ile dindarlik arasinda nasil bir iliski oldugu hususunda farkli 6rneklemler iizerinde ve farkli
yontemlerle ¢ok gesitli calismalarin yapilmasma ihtiyag vardir. Ozellikle dzgiiven ve
dindarlik iizerinde etkili olabilecek toplumsal ve kiiltiirel faktorleri belirlemeyi amaglayan

caligmalar Sirbistan’da yasayan Miisliiman gengligini anlamamiza katkida bulunacaktir.

Benlik saygisi ile yapilan birgok tecriibi arastirma olmasina ragmen 6zgiiven ile ilgili
olarak yapilan tez ¢alismalarinda tecriibi ¢alismalara rastlamak fazla miimkiin degildir.
Bundan sonra yapilan lisansiistli tez ¢aligmalarinda 6zgiiven gelistirmeye yonelik tecriibi

caligsmalara yer verilmelidir.

Ergenlik doneminde olan Ogrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal yoOnden
gelismelerine yardimec1 olmak, 6grenim siirecinde ortaya ¢ikabilecek olan problemlerine
yonelik onleyici, ¢ozlimleyici ¢alismalar yapilabilir. Ayn1 zamanda 6grencilerde saglikli din
anlayisinin olusabilmesi i¢in hem O6gretmenler hem din egitimciler tarafindan bir takim
yontemler gelistirilebilir. Ders kitaplarinda din, tarihsel bir yaklagimin 6tesinde hayati anlamli
kilacak bir yaklagim tarziyla “6zgliven gelisiminde dinden nasil yararlanilabilir” sorusu
merkeze alinarak islenebilir. Bu ders veya miifredat yenilemesi yapilirken gelisim psikolojisi
verilerinden yararlanilmalidir. Burada g6z oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli husus
ise 6zellikle 12-18 yas arasinda ergenlerde akademik gelisimin yavaglayacagi ve bunun yerine

sosyal gelisimin baslayacagi olgusudur. Bu durum bir firsat olarak degerlendirilebilir.
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Yaptigimiz ¢alismada 6grencilerde 6zgiiven ile dindarligin etki boyutu iliskisinin
anlamli derecede olmadigr goriildiigii i¢in din egitimcilere daha ¢ok is diistiiglini
sOyleyebiliriz. Din egitimi veren 6gretmen 6grenciye dini sevdirecek yaklasim ve metotlar
kullanmali, dinden wuzaklagtiracak eksik veya yanlis bilgi vermekten sakinmalidir.
Ogretmenin dini konularda otoriter, sert ve kat1 olmasi dgrencinin dinden uzaklasmasina hatta
sogumasina sebep olabilmektedir. Bu durumda &grenci kendilerini  olumsuz
degerlendirmelerine, kendilerini degersiz hissetmelerine ve en nihayetinde Gzgiiven
diizeylerinin diisiik olmasia sebep olabilmektedir. Dolayisiyla 6gretmen din egitiminde

esnek, hosgoriili, anlayisli, miijdeleyici ve sevdirici bir tutum benimsemelidir.
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EKLER

EK. 1: KULLANDIGIM DINDARLIK OLCEGI

(Asagida yazili olan her ifadeyi okuyarak sizin durumunuzu en iyi tanimlayan ya da
durumunu-zu en iyi agiklayan se¢enegin dniine (X) isaretini koyunuz.)

1) “ Allah birdir, esi ve benzeri yoktur.”Bu goriise katiliyor musunuz?
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukea katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

2) Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davraniginiz asagidakilerden hangisine uygundur?
( )Her zaman kiliyorum. ( )Cogu zaman kiliyorum.
( )Bazen kiliyorum. ( )Hi¢ kilmiyorum.

3) ibadetleri yerine getirmek i¢in sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil buluyorsunuz?
()lyi ()Orta ( )Zayif ( )Higbir bilgim yok

4) Komsularinizla,arkadaslariizla ve dostlarinizla ne siklikta dini konular1 konusursunuz?
()Cok sik ( )Sik ( )Bazen ( )Hig

5) “ Dini inang¢larim bana huzur ve giiven veriyor.”Bu goriise katiltyor musunuz?
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukea katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

6) “Oliimden sonra Ahiret (cennet ve cehennem) hayati vardir.”Bu fikre katilryor musunuz?
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

7) “Hz. Muhammed Allah’1n secip gorevlendirdigi son peygamberdir.”Bu goriise katiliyor
musunuz?

( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukea katiliyorum.

( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

8) Orugla ilgili tutum ve davranisiniz asagidaki ifadelerden hangisine uygundur?
( )Ramazan ayinin tamaminda ve bazi1 miibarek giinlerde orug tutarim.

( )Ramazan ayimin tamaminda engelleyici bir durum olmadikga orug tutarim.

( )Ramazan ayinda ara sira orug tutarim.

( )Hi¢ orug tutmam.

9) Kur’an’t arapgasindan okumasii biliyor musunuz? (Ne 0lgiide bildiginizi liitfen
isaretleyiniz)
()lyi ()Orta ( )Zayif ( )Hig

10) “Oldiikten sonra tekrar dirilmek iman esaslarmdandir.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Olduk¢a katiliyorum.
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( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ Katilmiyorum.

11) “Cinsel agidan evlilik dncesi kiz erkek iliskisini normal karsiliyorum.”Bu fikre katiliyor
musunuz?

( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukea katiliyorum.

( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

12) “Ibadet esnasinda ve giinliik islerimi yaparken Allah’a yakin oldugumu diisiinerek bir
irperti ve heyecan

duydugum anlar olur.”Bu goriise katiliyor musunuz?

( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukca katiliyorum.

( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

13) “Allah’1n yarattig1 biitiin varliklara saygi duyuyor ve onlar1 degerli buluyorum.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

14) “Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarin bu diinyada yaptiklarmin hesabini
verecekleri fikri

bana sagma geliyor.”

( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.

() Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

15) “Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her cagda gecerlidir.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

16) “Melek,cin ve seytan gibi goriinmeyen varliklarin gercekte varolduguna inantyorum.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Olukga katilryorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

17) Kur’an’1 Kerim’i ne siklikta okursunuz?(Arapgasindan veya Latin harfleriyle yazilmis
seklinden veyahutda tiirk¢e teciime ve mealinden)

( )Her giin bir miktar okurum. ( )Haftada bir iki defa ya da Cuma aksamlari okurum.(
)Ramazan ayinda ve ii¢ aylarda okurum. ( )Hi¢c okumam.

18) “Unutarak yemek igmek orucu bozmaz.”Bu goriise katiliyor musunuz?
( )Tamamen katiliyorum. ( )Olduk¢a katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmryorum.

19) “i¢cki igmek, kumar oynamak Kur’an’da yasaklanmistir.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmryorum.

20)”Esimi segerken bagka ozelliklerinin yaninda dindar olmasina da 6nem veririm.”

( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmryorum.
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21) Giinliik hayatinizda kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagini ne kadar sik gz
Oniine alirsiniz?
()Cok sik ( )Sik ( )Bazen ( )Hig

22) “Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini iimit ederek ferahlik ve huzur duyarim.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Olduk¢a katiliyorum.

( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmryorum.

( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

23)”Din hayatin anlamin1 kavramada ve pek ¢ok soruya cevap bulmada yardimcidir.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

24) “Ahlakli bir hayat yasadigim siirece dini inancim benim i¢in 6nemli degildir.”
( )Tamamen katiliyorum. ( )Oldukga katiliyorum.
( )Pek katilmiyorum. ( )Hi¢ katilmiyorum.

25) Dua etme ile ilgili tutum ve davranisiniz asagidakilerden hangisine uygundur?

()Namaz diginda da sik sik dua ederim. ( )Ozel durumlarda(cenaze,mevlit gibi) dua ederim
( )Ozellikle sikintili anlarda ve ihtiya¢ duydugumda dua ederim. ( )Hi¢ dua etmem.
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10.

11.

12.

13.

14.

EK. 2: KULLANDIGIM OZGUVEN OLCEGININ TURKCE TERCUMESI

Kolayca suc¢luluk duygusuna kapiliyorum.

Bilgi edinmek i¢in birisine ricada bulunmaktan ¢ekiniyorum

Baskalar kolayca kararlarimi etkileyebiliyor.

Komik duruma diiserim diye, ¢ogu zaman bir seyler sdylemekten  ¢ekiniyorum
Baskalarin davraniglarim hakkinda ne diisiindiigii kafami mesgul ediyor.
Baskalar beni cahil ve aptal zanneder diye sik¢a endise duyuyorum.

Hersey i¢in 6ziir dilemeye meyilliyim.

Sozleriyle beni yaralayan saldirgan bir kisinin karsisinda, boynumu biikiip kendimi

gligsiiz hissederim.

Tarafima yoneltilen dvgiiler beni saskina cevirir.

Baskalardan yardim istemekten ¢ekiniyorum.

Otorite bir kisiyle diyalog kurmam gerektigi zaman sinirlerim geriliyor.

Yeni arkadaslar edinmek bana haz vermez.

Goriisiim bir baskasinin goriisiiyle ¢elisince alttan alan taraf genelde ben oluyorum.

Beni ilgilendiren 6nemli bir konu olsa bile hakkindaki tartigmalara girmekten

cekinirim.

119



EK. 3: UYGULANAN ANKET FORMU (BOSNAKCA)

UPITNIK

Anketa koja je pred Vama konstruisana je u cilju sprovodenja nau¢nog istrazivanja.
Od Vas se oCekuje da dole navedena pitanja pazljivo procitate, i u vezi sa svakim od njih
zaokruzite Vama najbliZi ponudeni odgovor. Vasi iskreni odgovori ¢e doprineti u dobijanju
pouzdanih rezultata ovog istrazivanja. Ovo nije nikakav ispit. S toga Vas molimo da na sva
pitanja date najiskrenije odgovore. Ova anketa je anonimna, s toga nisu potrebne Vase
li¢ne informacije (ime i prezime).

Unapred zahvaljujemo na iskrenoj saradnji.

Anisa Esati Haruni, student na master studijama u Turskoj

1) Koliko Vam je godina: ...............
2) Vaipol: Muski() Zenski()

3) Koju Skolu pohadate 1 razred:

4) Kako procenjujete ekonomsko stanje vase porodice?
Lose () Srednje ()  Dobro ()

5) Skolska sprema Vase majke:
Osnovna () Srednja()  Visoka ()

6) Skolska sprema Vaseg oca:
Osnovna () Srednja()  Visoka ()

7) Koja od dole navedenih stavki opisuje odnos Vasih roditelja?
Majka-otac zive zajedno () Majka-otac su razvedeni () Majka je preminula ( )

Otac je preminuo () Ni majka ni otac nisu zivi ()

8) Gde ste proveli najduzi period Vaseg Zivota?
Selo-Varosica () Grad () Inostranstvo ()

9) Sta mislite 0 Vasoj porodici po pitanju religioznosti?

Nije religiozna ()  Srednje religiozna () Visiko religiozna ()
10) Kako na sebe gledate po pitanju religioznosti?

Nisam religiozan () Religiozan () Veoma religiozan ()
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(Od dole navedenih tvrdnji paZljivo proditajte svaku, te znakom X obeleZite onaj
ponudeni odgovor koji najbliZe opisuje Vas stav, misljenje, ponasanje.)

11) Allah je jedan i niko Mu nije ravan.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

12) Koji od dolenavedenih stavova prema 5 dnevnih namaza je vama najblizi?
Redovno klanjam (') Ponekad klanjam () Ne klanjam ()

13) Kako procenjujete stepen vaseg znanja koje vam je potrebno za izvresnje verskih
duZnosti?
Dobar () Osredjni () Nedovoljan ()

14) Koliko cesto razgovarate sa prijateljima i komSijama o verskim temama?
Cesto () Ponekad () Uopste ()

15) Vera mi uliva spokoj i samopouzdanje.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

16) Posle smrti postoji drugi Zivot (Dzennet i Dzehennem).

Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

17) Hz. Muhammed je Allahov poslednji izabrani poslanik.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

18) Koji od dole navedenih odnosa prema postu je vama najblizi?
Postim mesec Ramazan i neke mubarek dane ()
Postim samo neke dane meseca Ramazana ()
Ne postim nikako ()

19) Da li znate da ¢itate Kur an na Arapskom?
Znam () Slabo () Ne znam ()

20) Verovanje u prozivljenje posle smrti je jedan od temelja Imana (verovanja).
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

21) Normalno gledam na seksualni odnos pre braka.
Da () Neodlucan sam () Ne ()

22) Pri obavljanju svakodnevnih poslova ili dok ibadetim ima trenutaka kad osetim
da mi srce zaigra razmisljajuéi da sam blizak Allahu.

Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()

23) PoStujem i cenim sva Allahova stvorenja.
Da () Neodluc¢an sam () Ne ()
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24) Misljenje o tome da ¢e ljudi posle smrti biti proZivljeni i da ¢e polagati racun za
svoja dela je po meni glupost.
Da () Neodluc¢an sam () Ne ()

25) Sve §to se u Kur anu kazuje je tacno i univerzalno.
Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()

26) Verujem u postojanje nevidljivih bi¢a (Melek, DZin, Sejtan).
Da () Neodluc¢an sam () Ne ()

27) Koliko cesto ¢itate Kur’ an ( na Arapskom ili prevod)?
Svaki dan po malo () Ponekad () Ne ¢itam uopste ()

28) Nenamerno jelo i pi¢e ne kvari post.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

29) Alkohol i kocka su zabranjeni u Kur anu.

Da () Neodlucan sam () Ne ()

30) Pri odabiru partnera pored ostalih njegovih osobina pridajem vaznost i njegovoj
religioznosti.
Da () Neodlucan sam () Ne ()

31) Koliko ¢esto uzimate u obzir Allahovo zadovoljstvo prilikom donesenja odluka u
svakodnevnom Zivotu?
Veoma cesto () Ponekad () Nikad ()

32) Osetim spokoj i zadovoljstvo kad upucujem dovu Allahu nadajuéi se da ¢e mi
biti dok ispunjena.
Da () Neodlucan sam () Ne ()

33) Vera pomaze u pronalaZenju odgovora na mnoga pitanja u vezi sa shvatanjem
smisla Zivota.
Da () Neodlucan sam () Ne ()

34) Koliko sam religiozan mi nije vazno sve dok Zivim moralan Zivot.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

35) Koji od dole navedenih odnosa prema dovi je vama najblizi?
Cesto dovim i van namaza ()

Dovim samo pri specijalnim prilikama (dzenaza, mevlud i sl.) ()
Ne dovim uopste ()

36) Lako me obuzme osecaj Krivice.
Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()

37) Tesko mi je zamoliti nekoga za informaciju.
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Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

38) Olako dozvoljavam da drugi menjaju moje odluke.
Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()
39) Cesto imam poteSkoce da se izrazim, jer se bojim da ne ispadnem smesan.

Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

40) Brinem se zbog toga kako delujem drugima.

Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()

41) Cesto me je strah kako ¢e drugi pomisliti da sam neobrazovan i glup.

Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

42) Sklon sam tome da se za sva$ta izvinjavam.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

43) Kada je neko agresivan i napada me re¢ima, uglavnom budem skrhan i ose¢am
se bespomo¢no.
Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

44) Ose¢am se zbunjenim kada me hvale ili mi daju komplimente.

Slazem se () Neodlucan sam () Ne slazem se ()

45) Kada mi treba pomo¢, teSko mi je zamoliti druge da mi pomognu.
Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()

46) Uglavnom sam nervozan kada moram razgovarati sa nekom osobom koja je
autoritet.

Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()

47) Ne pric¢injava mi zadovoljstvo upoznavati nove ljude.

Slazem se () Neodluc¢an sam () Ne slazem se ()

48) Kod sukobljavanja miSljenja uglavnom sam ja taj koji prvi popusta.
Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()
49) Izbegavam sukobljavanja i raspravu ¢ak i kada se radi o neemu veoma vaznom

Za mene.
Slazem se () Neodlu¢an sam () Ne slazem se ()
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA [ZIN FORMU

Yazar Ad1 Soyadi

Anisa Esati

Tez Adi

Ergenlerin Ozgiiven Olusturmalarinda Dindarligin Roli

(Sancak Ornegi)

Enstitii

Sosyal Bilimler Enstitlisi

Anabilim Dah

Din Psikolojisi

Tez Tiirti

Yiiksek lisans

Tez Danismani

Dog. Dr. Ibrahim Giirses

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

[JTezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

[ ]Tezimin sadece i¢indekiler, 6zet, kaynakca ve
iceriginin
% 10 b&liimiintn fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[JTezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyvorum

Yayimlama izni

[XTezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Vermiyorum

Hazirlanus oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim sakli kalmak iizere

Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanhigi tarafindan hizmete sunulmasina izin

verdigimi beyan ederim.
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