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ONSOZ

Her bilimsel inceleme, dahil oldugu alan ile ilgili bir katk1 yapma amacini tagimaktadir.
Naratif Terapi ile ilgili Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin oldukg¢a sinirli sayida olmasi ve
bu konu ile ilgili literatiire bir katkida bulunabilecegimiz diisiincesi de konuya

yonelmemizde etkili olmustur.

Modern diinyada giderek yalnizlasan, yabancilagan ve anlamini yitiren insanin yagadigi
sikintilarin artmasi; onun psikolojik ve manevi destek almasini gerekli kilmaktadir.
Giliniimiizde birgok geleneksel psikolojik yaklasim ve teknikler ise insana destek
noktasinda bazi yonlerde eksik kalabilmektedir. Bu sebeple psikolojik ve dini/manevi
temelli yaklagim ve yontemlerin isbirligine dayali ¢oziim yollar1 {retilmesi elzem
olmustur. Amacimiz; yeni bir calisma alam1 olan anlati uygulamasinin kuramsal
cercevesini ve tekniklerinin incelemesini yaparak manevi danigsmanlik alaninda

uygulanabilirligine dikkat ¢ekip yeni pratik ve uygulamali caligmalarinin dniinii agmaktir.

Naratif Terapi, psikoterapiler igerisinde yer almasina ragmen, asina olunan birgok
psikoterapi olusum ve uygulamalarindan olduk¢a uzak durarak onlari elestirmektedir. Her
ne kadar Naratif Terapiyi bir uygulama, bir terapi olarak nitelendirsek de aslinda
“entelektiiel bir olusum” olarak da nitelendirilebilir. Zira Naratif Terapi kendini felsefi bir

zemine dayandirir.

Calismamizin ilk boliimiinde Naratif Terapinin kavramsal gerg¢evesinden bahsettik.
Dayandig1 felsefi altyapisini, barindirdigi 6nemli ve farkli olabilecek hususlar
aciklamaya calistik. Terapi siirecinin nasil ilerledigini aciklayarak terapide kullanilan

tekniklere de bu kisimda yer verdik.

Ikinci boliimde manevi danismanlik konusuna deginip anlam kavraminin bu alanda

nasil yer edindigini ele aldik.

Ucgiincii boliimde ise Naratif Terapi konusunda daha énce yapilmis ¢calismalarin neler

oldugunun, Naratif Terapi ve din iligkisinin nasil kurulabileceginin cevaplarini aradik.

Calismamin konusunun belirlenmesinde ve ¢alismanin ilerleyen tiim sathalarinda ilgi
ve destegini esirgemeyen danisman hocam Dog¢.Dr. Ahmet Albayrak hocama

stikranlarimi sunuyorum. Gorlis ve Onerilerini esirgemeyen arastirma gorevlisi
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hocalarima, lisans ve yiiksek lisan boyunca yanimda olan, ilk okumalarimi yapan kiymetli
dostlarima da ¢ok tesekkiir ediyorum. Son olarak egitim 6gretim hayatim boyunca maddi-
manevi her tiirli desteklerini esirgemeyen sevgili aileme; basindan sonuna kadar tez
yazim slirecinin biitlin stresini benimle bir yiliklenen kiymetli esime cok tesekkiir

ediyorum.

Zeynep Vural Incir

2019/Bursa
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GIRIS

Insanlar kendilerini ifade ederken ¢ogunlukla sesleri, sézciikleri, ciimleleri kullanir.
Bu noktada dil, insanlarm diisiincelerini somutlastiran yegane aragtir. insanin hissettigini,
disiindiigiinii soylerken kullandigi ifadeler; aslinda i¢inde bulundugu durum ile ve
kendini nasil anlamlandirdig: ile ¢ok alakalidir. Her insan kendi anlatimlarinin, 6znel
ifadelerinin sahibidir. Kendinden bahsederken de aslinda sectigi sozciiklerle,
nitelemelerle o anlatimda kendini bir konuma yerlestirir. Boylece hem anlatimlarinin
sahibi hem de bagkahramani olur. Bir bagka ifadeyle, hayatini kendi hikayeleri iizerinden

yasar.

Kisiler hem kendi kimliklerini hem de sosyal iliskilerini anlamlandirmak igin
gelistirdikleri Oykiilerin icinde kendi benliklerini ortaya c¢ikarirlar. Bu noktadan
bakildiginda aslinda insan dedigimiz varlik bir anlam yapicidir. Bu durum insanit hem
sekillendiren hem de simirlayan bir durumdur. Dilin smirsiz genisligi i¢inde kendine
olusturacagi hikayesiyle 6zgiin bir yer agmasi, onun kendi benligini sekillendiren bir
husustur. Ancak sectigi sozciikler ve ifadelerin, bireyin kendi yorumlama ve algilar ile

siirlanmis olmasi da sinirlayict bir husustur.

Bireyin hayatindaki deneyimler ve o deneyimleri algilayis ve yorumlayis tarzi
hayata bakisini biiyilik Ol¢lide etkiler. Dolayisiyla insanin kendi deneyimlerini, hayat
hikayesini incelemek kisiye yepyeni bir anlam, bir hayat goriisii kazandirir. Bu, aslinda

insanoglunun dziine yonelik bir degisimdir denilebilir.*

Bir kimseyle iletisim kuruldugunda onu anlamak i¢in oncelikle onun bilingaltini
anlamaya ihtiya¢ duyulmaz. Ya da liziicii olaylar yasamis bir kimsenin bu durumu igsel
diinyasinda nasil algiladigini hissetmek i¢in 6zel beceriler sarf etmeye de gerek yoktur.

Kisinin kendi ifadeleri, anlatimlar1 onu anlamak i¢in gii¢lii doneler sunar.

Yenidiinya diizeni kendini dil ve sdylemler {izerine insa etmis, odak noktasin1 da

gorecelilik, ideolojik cogulculuk, parcalilik/boliinmiisliik, diyalog, anlatim, miizakere,

1 (Ozlem Kararrmak, Asli Bugay, “Postmodern Diyalog: Oykiisel Psikolojik Danisma”, Tiirk Psikolojik

Danigsma ve Rehberlik Dergisi, C. 4, sy. 33 (2016), s. 24,
http://pdrdergisi.org/index.php/pdr/article/view/222.



gii¢ ve dil pratiklerine ¢ekmistir.? Neticesinde de konusmalar araliksiz ve degisken sosyal
diinyay1 olusturur. Zira dil, insanlarin kendini ifade etmesi ve anlam olusturmasi igin
bireye bakis agisi sunan nesne olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dilsiz bir diinya “anlam”
s1zdir. Dil, anlamin yaraticisidir.® Toplumun birer ferdi olan bireyler sdylemleriyle ve de
eylemleriyle diinya goriislerinin, bireysel fikirlerinin ne olduguna dair ipuclari
vermektedir. Bu sayede diinya, sosyal hayat, kendileri ve aileleri hakkindaki gortslerini

de ortaya koymus olurlar.

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Bireylerin ve gruplarin hayatlarinda yasadiklar1 birtakim olay ve durumlar
anlamlandirma siirecinde derinlikli bir bakis agisina imkan tanimasi sebebiyle Naratif
terapinin manevi damigmanlik baglaminda incelenmesi ve arastirilmasi gerekliligi

calismamizin ¢ikis noktast olmustur.

Bireyin sosyal gevresinde yasadiklarinin yani sira, bu yasadiklart ve kendisi
hakkindaki nitelemeleri de onun kendi kimlik olusumuna ve iyi olusuna etki etmektedir.
Insanin kendisiyle ilgili hikayeleri, algismin bilhassa “kendilik algismin” olusmasia
vesile olur. Manevi danismanlik ve destek uygulama alani da, kisinin hayatin1 daha
olumlu algilamasina, iyi olus haline pozitif etkilerde bulunur. Yasanilan olay ve durumlari
birey icin daha kabul edilebilir ve anlasilabilir kilar. Olaylara anlam verip, organize eder;

onlar1 yapilandirir.

Dilin araciligr manevi danigmanlik uygulama alaninin da 6ziinii olusturmaktadir.
Nasil ki insanlarin yasadiklari dini tecriibeler gesitli ve 6znel ise, manevi argiimanlara

yiikledikleri anlamlar da bireyseldir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI
Bu calismanin amaci, Naratif Terapi uygulamalarmin yeni ve gelismekte olan

manevi danigmanlik alanina katkida bulunmasimi ve Naratif Terapi yontemiyle ilgili
calisma alaninin ve konu c¢ergevesinin genislemesini ve zenginlesmesini saglamaktir.

Calismada, erisilebilir kaynaklarla teorik bir ¢erceve olusturmaya ¢alisiimistir. Calisma,

2 Sozen, Séylem: Belirsizlik, Miibadele, Bilgi, Gii¢ ve Refleksivite, Istanbul: Paradigma Yayinlar1 1999;
Wodak, & Meyer, 2002 ; akt. Hilal Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, Kafkas
Universitesi Egitim Arastirma Dergisi, C. 4, sy. 1 (2017), s. 34.

3 (elik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 34.



Ingilizce ve Tiirkce kaynaklarin taranmas1 yoluyla dokiimantasyon ydntemi kullanilarak

hazirlanmustir.

3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Tiirkiye’de Naratif Terapinin yeni bir ¢alisma ve uygulama alani olmasi sebebiyle
dokiiman ve kaynaklarina erisim ve ulasim gii¢liigii yasanmis olup, tiim igeriklere es
zamanli ulasim miimkiin olmamustir. Nitelikli ve kapsamli yayinlar Gelismekte olan bir
alan i¢in heniiz yeterli nitelikte ve kapsamli yaymlar bulunamamaktadir. Ulkemiz
acisindan Naratif Terapinin Manevi danismanlik ¢ergevesinde hig ¢alisilmamis bir alan
olmasi, Naratif Terapi alaninin da yeni yeni gelismekte olan bir alan olmasi arastirmanin

sinirliligini olusturmaktadir.

4, NARATIF TERAPI ILE iLGILi YAPILAN CALISMALAR
Naratif terapiyi konu alan ¢aligsmalar arasinda ergenler ilizerinde yapilan, grupla
psikolojik danigsma tizerine 2018 yilinda yapilan Biisra Yazici’nin ¢alismas1 mevcuttur.
Calismanin amaci Naratif terapinin temel alindig1 grupla psikolojik danismada ergenlerin
psikolojik dayanikliligina etkisini gozlemlemek olmustur. Arastirma bulgularinda elde
edilen ise; Naratif Terapi temelli grup psikolojik danisma programi ergenlerin psikolojik

dayanikliligina anlamli diizeyde ve uzun siireli etki etmektedir.*

Naratif Terapinin pastoral terapide uygulama imkanini inceleyen Wai-Luen
Kwok’un (2016)° calismas1 da dikkate degerdir. Kwok’un calismasi da Post-Modern
terapiler ve geleneksel teoloji arasinda Naratif Terapiyle koprii olusturmay1 amaglamustir.
Kwok calismasinda ilk olarak Naratif Terapisinin “sosyal insa” caligmasini pastoral
damismanlik icin bir kurtulus olarak degerlendirmektedir. ikinci olarak, Naratif Terapinin
dekonstriiksiyon stratejisinin sinirlarin1 analiz etmektedir. Son olarak da, Luther’in
Hukuk ve Incil teolojisini, ¢agdas bulgular ve Teslis doktrininin Naratif Terapide ve

geleneksel Hristiyan teolojisinde biitiinlestigini dile getirmektedir.

4 Biisra Yazic1, Naratif Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programinin Ergenlerin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, 2018.

5 Wai-Luen Kwok, “Narrative Therapy, Theology, and Relational Openness: Reconstructing the
Connection Between Postmodern Therapy and Traditional Theology”, Journal of Psychology and
Theology, c. 44, sy. 3 (2016), s. 201.



Hristiyanlik baglaminda Naratif Terapiyi inceleyen Zoran Vargovic, Naratif
Terapinin temel unsurlar iizerinde durarak, bunun neticesinde Hristiyan manevi
rehberlerin ve danismanlarin uygulamalarina deginmektedir. Odak grup goriismesi

yapmlstlr.6

Manevi danismanliga Naratif Terapiyi entegre eden bir diger ¢alisma da Johanna
Catherina Marais’in Feminist ve Hristiyan temelli bir perspektifle kiz iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 bireysel goriismeleri ve degerlendirmeleri igeren calismasidir.
Universite &grencilerinin {izerinde yapti§1 gériisme kayitlar1 ve diyaloglarma da
calismasinda yer veren Marais; Incil’den &rneklerle katilimcilarda pozitif agilimlar

meydana geldigini aktarir.”

Afro-Amerikan kiiltiire ait manevi danigmanlik uygulamasina Naratif Terapi
uygulamasini dahil ederek inceleme yapan Edward Wimberly ise ¢aligmasinda, alternatif
hikayelerin aslinda Incil’de yer alan hikayeler oldugunu sdyler. Siyah papazlarm,
cemaatin ihtiyaclarina gore kissalar, kisa sozler veya metaforlar araciligiyla temel inang

hususlarmi bireylere aktardigim ifade etmektedir.®

Tapiwa Mucherera ise Naratif manevi danismanligi Zimbabwe Orneginde
somiirgeci yerli halk baglaminda ele almaktadir. Mucherera’ya gore anlati tizerine manevi
danismanlik eski zamanlardan beri olan bir uygulamadir. Sorunlar kabile(aile-topluluk)
icerisinde acik-kapali, resmi-gayri resmi olmak {izere gorisiiliirdii. Ge¢gmis atalarinin
hikayeleri de grup liderleri tarafindan yeni kusaklara aktarilirdi. Mucherera, geleneksel
yasam tarzindan kopan ve daha genis gruplar icerisinde yasamak suretiyle sehirlesen

insan, modern diinyadan aradig1 sorulara yanit bulamayacagim dile getirmistir.’

6 Zoran Vargovi¢, Exploring Narrative Practices Within a Christian Context: Identifying the Core
Elements of Narrative Practice for an Emerging Model of Training, Education and Formation of
Christian Pastoral Carers and Counsellors., (Doktora Tezi), Australia: University of Divinity, 2017.

7 Johanna Catherina Marais, (re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with
University Students, University of South Africa, 2006.

8 Edward Wimberly, African American Pastoral Care, rev. edition (Nashville: Abingdon Press, 2008);
akt., Zoran Vargovi¢, Exploring Narrative Practices Within a Christian Context: Identifying the Core
Elements of Narrative Practice for an Emerging Model of Training, Education and Formation of
Christian Pastoral Carers and Counsellors., (Doktora Tezi), Australia: University of Divinity, 2017,
ss. 111-112.

® Tapiwa N. Mucherera, Meet Me at the Palaver: Narrative Pastoral Counseling in Postcolonial Context
(Eugene: Cascade Books, 2009); akt., Vargovi¢, Exploring Narrative Practices Within a Christian
Context, ss. 113-14.



Vromans ve Schweitzer, Major depresif bozuklugu olan 47 yetiskin iizerinde
gerceklestirdigi Naratif Terapinin depresyon semptomlarin1 azaltmada etkili oldugunu
bulmustur. 3 aylik bir uygulama sonucunda Major depresif bozuklugu olan

hastalarda %74 oraninda iyilesme gézlemlemislerdir.'°

Cocuklar tizerinde yapilan ¢alismalardan ise Seymour ve Epston’un calismasi
Naratif Terapi agisindan dikkat ¢ekicidir. Kleptomani tanist konulan 45 ¢ocuk iizerinde
Naratif Terapi uygulayarak sonuglari analiz etmislerdir. Uyguladiklari terapi sonucunda
cocuklarda  olumlu  davranis  degisikligi  gozlemlemislerdir.  Arastirmacilar,
cocuklarin %80’inin ¢calma davranisini tamamen veya biiytik dlclide biraktiklarini rapor

etmislerdir.**

1. Vromans, R. Schweitzer, “Narrative Therapy for Adults with a Major Depressive Disorder:
Improved Symptom and Interpersonal Outcomes”, Psychotherapy Research, sy. 21 (2011), ss. 4-15,
doi:10.1080/10503301003591792.

11 F. Seymour, D. Epston, “An Approach to Childhood Stealing with Evaluation of 45 Cases”,
Australian & New Zealand Journal of Family Therapy, c. 10, sy. 3 (1989), ss. 137-43.



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. NARATIF TERAPI
1.1. NARATIF TERAPI NEDIR?

Oncelikle bu ¢alisma boyunca sik sik kullanilacak olan “narrative” kavraminin ne
anlama geldigine deginmek yerinde olacaktir. Anlat1 kavramimin Ingilizcedeki karsilig
olan narrative, “6ykii, anlati, herhangi bir olayin hesabin1 vermek, anlatmak” manasina
gelmektedir. Naratif, bir olayin veya olaylarin hesab1 anlamina gelir. Olaylarin, dykiilerin

sirasiyla anlatilmasidir.*2 Anlatilar yasamin ¢ercevesini olusturmaktadir.

Yeni Zelandali Michael White ve Kanada asilli sosyolog ve antropolog olan David
Epston, bireyselden daha cok aile terapisiyle ilgilenmislerdir. Epson, antropoloji egitimi
almigtir. Adelaide’in yerlisi olan White ise sosyal hizmet uzmanidir. Cocuk hastanesinde

cocuklarla galismustir.'®

White ve Epston 1980 yilinda Melbourne’de 1. Avustralya Aile Terapisi
konferansinda tanistiklar1 bilinmektedir. Michael White, Epston’un atdlye ¢alismasina
katilmistir, ardindan birlikte ¢alisma konusunda hemfikir olmuslardir. Her ikisinin de
ortak yan1 antropolojiye ilgi duyuyor olmalaridir. White, Kiiltiirel bir varlik olarak insani
konu edinen antropolojinin aile terapistleri igin temel bir disiplin oldugunu soyler. Naratif
Terapide(NT) de bireylerin oykiileri kiiltiirel ve tarihi baglamda ele alinir. Bu agidan

White ve Epston’un kariyer gecmisinin Naratif Terapiye agik¢a etkisi olmustur.™

1980’11 yillarin baginda, White ve Epston hakim terapi ¢esitlerinden daha farkli bazi
terapotik caligmalarda bulunmuslardir. Ancak c¢alismalarini heniiz giiniimiizdeki gibi

Naratif Terapi ismiyle isimlendirmemislerdir.

2 Tan Brookes v.dgr., “Chambers Concise Dictionary”, Edinburgh: Chambers Harrap Publishers, 2004, s.

789.

13 Nancy L. Murdock, “Anlatimsal Terapi”, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, ed. Fiisun
Akkoyun, ¢ev. Aysel Esen Coban, Fiisun Akkoyun, Ankara: Nobel, 2018, s. 493.

14 C. Christian Beels, A Different Story: The Rise of Narrative in Psychotherapy, Zeig Tucker & Theisen
Publishers, 2001, ss. 162-63.



Naratif Terapinin diinya geneline yayilmasi ve genis taraftar toplamasi1 2010-2011
yillarmi bulmustur.’® White ve Epston ana akim psikolojinin temel gériislerine karsilik
bireyi, bireyciligi onemsemislerdir. Yaklagimlarinda bireyin kendi benligini incelemesini
ve kendi zihnindeki benlik tasariminin nasil oldugunun da farkina varmasinm

irdelemislerdir.

White ve Epston, bireycilik tizerine odaklanan klasik tiim bakis agilarini bir kenara
iterek, alanda hakim psikolojik, psikiyatrik, sistemik yaklagimlardan da wuzak

durmuslardir. Alanlarini belirli post-yapisal kuramlara dogru kaydirmislardir.

White ve Epston tarafindan ortaya ¢ikartilan Naratif Terapi, bir¢ok post-yapisal
kuramcidan etkilenmistir. Onlar1 en fazla etkileyen isim Michael Foucault olurken, daha
az 6lciide ise Jacques Derrida olmustur. Ama su bir gercektir ki birgok geleneksel danisma
teknik ve bicimlerini geride birakarak, bu yeni c¢alisma bir grup sosyal bilimcinin ortak
birikiminin iriinii olmustur. Bunlar: Aile terapisti David Epston, antropolog Gregory
Bateson, etnograf Edward Bruner, psikolog Jerome Bruner, filozof Jacques Derrida,

sosyal insAc1 yazar Kenneth Gergen, antropolog Barbara Myerhoff.!

David Epston’un bdylesine yaratict bir terapi uygulamasini kesfedisinin altinda
baska seyler vardir. Epson’un bu yaraticiliginin dogusu, yetiskin ve ¢cocuklarin iizerinde
uygulanan davranigsal ve yapisalct yaklasimlarin etkisiz oldugunu diisiinmesiyle baslar.
O da yepyeni bir yéntem olarak bir terapi yontemi gelistirmistir.® Psikoterapi alaninda
hiimanistik perspektiften sonra “dordiincii dalga” olarak kabul edilen bu yeni perspektif,
bireysel ve sosyal problemlerin olusumu, gelisimi ve disavurumunda “dil” ve “6ykii” niin
onemine dikkat ¢eker.!® Insanlarin “hikayelestirilmis hayatlar” yasadig1 fikrinden yola
cikar.?® Oncelikle aile terapisi igin gelistirilmis olan bu anlati uygulamasi, gii¢ ve etik
meseleleri de ele alma yolunu sunmasiyla anlati metaforunu da kullanarak bir¢ok alanda

uygulanmaya baglamistir.

15 Stephan Madigan, Naratif Terapi, 1. istanbul: okuyanus, 2016, s. 39.

16 Madigan, Naratif Terapi, s. 52.

17 Tina Bestley, “Foulcauldian Influences in Narrative Therapy: an Approach for Schools”, Journal of
Educational Enquiry, c. 2, sy. 2 (2001), s. 74.

18 Madigan, Naratif Terapi, s. 56.

19 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 35.

20 Engin Firat, “Sosyal Hizmette Bir Postmodern Terapi Olarak Anlati Terapisi”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, c. 30, sy. 1 (2019), s. 333.



Kuruculardan Michael White’a gore bireyler yasamlarinda anlami yordayici
Oykiiler yazarlar. Zihinlerinde yazdiklar1 bu hikayeler o bireyler i¢in kesin dogrulara
doniisiir. Bireyin disindaki diinyanin baskin sdylemlerinin giicii o kadar kuvvetlidir ki kisi
bu sOylemleri dogrudan igsellestirir, benimser. Kiiltiiriin o kisiler i¢in bictigi kimlikleri ve
mesajlarin1 da gerceklikleri gibi benimserler. Oysa Naratif Terapiye gore insanlarin bir
durum Karsisinda hislerini ve eylemlerini dngéren sey, kisinin o durumu kendine goére

anlama ve yorumlama sekline baglidir.?!

Naratif Terapi, damismanlik esnasinda, insanlarin kendilik, gergeklikleriyle ve
anlattiklartyla (Oykiileriyle) ortik kalmis, farkinda olmadiklar1 yonlerini agiga
cikardiklarini varsayar. Naratif Terapi bakis ac¢isi, bireyin, farkli agilardan, baglamlardan
ve degisik Oykiilerin i¢inden goriilmesini saglar. Naratif Terapinin bireye yaklagimi, ana
akimdan o kadar farklidir ki, bireyi kaliplasmis popiiler genellemelerden, tarifsel
kategorilerin  Gtesinde hatta psikolojik uzman kimsenin de etiketleme ve

kategorilendirmelerinin  &tesinde  tutar.?

Geleneksel, ana akim psikoterapistler
danisanlarinin kendilerine sunduklar1 anlatimlardan yola ¢ikarak ¢ok daha fazlasini
anlamak igin bireyin durumunu ve yasadiklarm kavramsallastirir. Ornegin bazi tedavi
yontemleri, kisilerdeki sorunlari kisinin ya da ailenin yapisal
farkliliklarinin/eksikliklerinin (yapisalcilik) kanit1 olarak goriir. Bazilariysa, sorunlari bir
isleve hizmet eden belirtiler (islevselcilik) olarak goriir. Her iki durumda da sorun, kisinin
ya kendisinde ya da onun iliskilerinde goriiliir.?® Buradan da yola ¢ikarak denilebilir ki
NT aslinda diinya genelinde kabul géren DSM olgiitlerine karst da bir elestiri tasir. NT,
bireysel yasamlara genel gecer agiklamalar yapma ve insanlara sinifsal tanimlamalar
getirme kaygisinda hi¢ olmamistir. Yasanmis deneyimlere bir tan1 koyma gayesinde de
olmamstir.?* David ve Epston’a gore insanlarin nasilligma dair yapilan genel-geger

tarifler, onlarin aslinda kim olduguna yonelik yapilan genellemelerken, Naratif Terapi

beklenmeyen, kiside 6zgiin olan, goériinmeyen ydnleri betimler, genellemeler yapmaz.%

2L Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 35.

22 Madigan, Naratif Terapi, s. 41.

28 Jeffrey L. Zimmerman, Victoria C. Dickerson, “Narrative Therapy”, Handbook of Inovative Therapy,
ed. Raymond Corsini, New York: John Wiley&Sons,Inc., 2001, ss. 417-18.

24 Madigan, Naratif Terapi, s. 47.

25 White, Kisisel Goriisme,1992; akt. Madigan, Naratif Terapi, s. 48.



NT kurucular1 David ve Epston kuramsal duruslarina ve terapik uygulamalarinin
dayandigi zemine postyapisal kuramlar iginde yer bulmuslardir. Fransiz post-
yapisalcilardan etkilenmislerdir.?® Bu post-yapisalcilik, yasanilanlardan elde edilen
bilginin diger bilgilerden ¢ok daha anlamli ve bireyi yansitict bir 6zellikte oldugu
goriisiindedir. Bu baglamda, danigma esnasinda danisan Oykiileri, danisanin bireysel ve
sosyal olarak kendi yapilandirdigi metaforik anlatimlardir.?’” Onlar, bireyin hayati

anlamlandirma ve gevreye uyum saglama siireclerini kolaylagtirir.?®

Modernizmin bir elestirisi ve ona karst bir baskaldir1 niteligi tasiyan post-
modernizmin yaptig1 “ger¢eklik” hakkindaki degerlendirmeler Naratif Terapinin ¢ikis
noktasidir. Naratif Terapistlerine gore terapi bir ¢esit sohbet (conversation)
niteligindedir.?® Temelde bu y®niiyle bile klasik akim psikoterapilerden ayrilmaktadur.
Danigan ile danigmanin arasindaki hiyerarsik konumlanmayi elestirir. Bu acidan bir¢ok
cevrelerce anlasilamayip tepki aldigr da olmustur. Ancak Naratif Terapistler bir tarafin
daha yetkin diger tarafin ise ezilen, yaftalanan, patolojik etiketlemeye maruz kalan
konumda olmasini son derece elestirir. Ayrica terapilerde mesafeli retorik yerine kisinin
kendi sesini kullanarak, olaylar1 bireyin kendi bakisindan goérmeye caligmiglardir.

Béylece olaylar, dykiiler Epston’a gére dzgiinliigiinii koruyabilmektedir.®

Naratif Terapi goriismelerinin asil amaci, anlatilan sorun dykiisiindeki saptamalarin
gizli yonlerini kesfetmektir.®! Ayrica temel ilkesi “insanlarm ¢ok sayida oykiilerinin
oldugu” dur.®?> Naratif Terapistler de bu Sykiiler iizerinden insanlarm sorunlarma dair
yorumlamalar yapabileceklerini diisiiniirler.*®* Bu yorumlamalari yaparken; terapdtik
mektuplar yazmak, metafor, digsallagtirma konusmalar1 ve ikincil/alternatif oykiiler...

Naratif Terapinin gramer kodlarini olusturan yontemler kullanilir.3

Naratif terapide terapist veya danigman; danisanin problem yasadigi hikayeden

styrilip yeni bir baglam olusturarak, denememis olduklar1 deneyimleri elde etme, yeni

% Madigan, Naratif Terapi, s. 52.

27 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 27.

28 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 25.

29 Firat, “Sosyal Hizmette Bir Postmodern Terapi Olarak Anlati Terapisi”, s. 332.
30 Madigan, Naratif Terapi, s. 55.

31 Madigan, Naratif Terapi, s. 48.

32 Bruner,1990; akt. Madigan, Naratif Terapi, s. 53.

3 Madigan, Naratif Terapi, s. 53.

34 Bu hususlar ileride ele alinacaktir.



anlatimlara giris yapmalarini kolaylastirir. NT, danigsanlarin toplumsal cinsiyet, 1k, sinif,
cinsellik ve yasin kiiltiirel etkilerinin fark edilmesini ve bu olgularin bireyin kendi
Oykiistindeki yansimalarini1 gérmelerine yardimer olur. Ardindan danisanlar kimliklerini
sekillendiren kiiltiirel yapilar1 tercihlerine uygun olarak belirleyebilirler.®® Nitekim NT,
bireyleri kendi yasamlarinin uzmani olarak géren ve onlari merkeze alan danigmanlik ve
toplum calismalarina saygili ve insanlart kendi edimlerinde suglayici olmayan bir

yaklasim benimsemektedir.

Bireyin i¢inde yasadigi toplum normlar1 da bireyin yagamini anlamlandirmasi ve
bireysel dykiisiinii olusturmasinda oldukga etkilidir. Naratif Terapi, toplum kiiltiiriine ait
normlarin bireyin dykiistindeki konumlarini da yeniden yapilandirir. Burada akla Jung’un
kollektif bilingalt1 kavrami akla gelmektedir. Naratif dykiilerin olusumunda kollektif
bilingaltinin roliiniin oldugu da diistiniilebilir.®’ Kiiltiirel ¢evre kisilerin; din, dil, ailevi
iligkiler, hayat goriisii ve sosyal kimlik kazanimlarinda etkin rol oynar. Birey bu etkilesim
sonucu kendisinde oOrtiilk olarak meydana gelen benlik insasiyla yasam Oykiislinii

sekillendirir.

Kisi kendi hayatinin oyuncusudur, ayn1 zamanda da yazaridir diyebiliriz. NT hem
bireysel (psikolojik) kazanimlar hem de sosyolojik olarak etkilesimler sonucunda

yapilandirilmis bir uygulamadir.3®

Hayata dair kisilerin yazdigi/anlattigi Oykiiler yani kendi yasam Oykiileri, ic
diinyalarmin birer projeksiyonu niteligindedir. Oziine ait olam goriilebilir, hissedilebilir
boyuta tasir. Bu terapideki amag, kisinin i¢indeki gizli kalmis ortiik yonleri, sorunlari
ortaya c¢ikartmak, onlar1 “yeniden yapilandirmak” ve bireysel-sosyal olarak kabul
edilebilir yeni kimlikler olusturmaktir. Insanlarla olan iliski alanindaki her yeni
etkilesimle deneyimlere yiiklenen anlamlar siirekli olarak degismektedir. Her zaman
gecerli tek bir anlamdan bahsetmek miimkiin degildir. Bireyler sosyal etkilesimlerinden

sonra deneyimlerini yeniden yapilandirirlar. Bunun nihai bir noktasi yoktur. Her

3 Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 415.

3 Alice Morgan, What Is Narrative Therapy? An Easy to read Introduction, South Australia: Dulwich
Centre Publication, 2000, s. 2.

37 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 25.

3 Karairmak, Bugay, a.g.e, s. 26.
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etkilesimden sonra bireyler yasam deneyimlerine yonelik yeni yorumlamalar

yapabilirler.®®

Naratif Terapinin veya danismanligin amaci; alternatif kisisel dykiiler olusturarak,

yeni anlamlar iceren yepyeni ve tatmin edici deneyimler iiretmeyi saglamaktir.*

NT, insanlarin hayatlarin1 ¢ok katmanl bir yapida goriir. Ayrica ona gore insanlarin
hayat hikayelerinin tiimiinii tek bir baskin hikaye satirina eklemek de miimkiin degildir.**
Naratif terapistler, tiim terapileri, belirli sosyal baglamlarda olusturulan hikayeler veya

yapilar olarak goriirler.*?

Genel olarak Naratif Terapinin bir post-modern yontem olarak dnemli ve kendine

has olan yonlerini 6zetlemek gerekirse®;

e Disiplinler arasi bir uygulama alani olmasi: Bir¢ok farkli bilim dalindan
(tarih, antropoloji, sosyoloji, felsefe, edebiyat gibi) olan insanlarin

goriislerinden etkilenmistir.

e Oznel gercekligin 6nemli olmasi: Naratif Terapiye gore gerceklik, bireyin
diger bireylerle kurdugu iletisim ve etkilesimi neticesinde olusur. Ayni olay

ve durum, farkli baglamlarda farkli deneyimlenebilir.

e Dilin 6nemli olmasi: Dil, bireyin algisinin dis diinyaya agilan penceresidir.

Dil, diinyay1 sozlii veya sozsiiz héliyle, anlamlandirmaya yarar.

e Damisan ve danisman isbirliginin 6nemli olmasi: Diger terapilerden farkl
olarak NT’de terapi siireci “bireye yonelik” degil; “bireyle birlikte” ilerler.
Danigsman ve danisan siire¢ boyunca hiyerarsik konumlandirmadan uzak

olup partnerdirler.

e Bireyin terapide kendi hayatinin uzmam olmasi: Terapide basrol bireyin
kendisinindir. Terapist ise bireyi onyargisiz bir sekilde anlamaya calisan,

ona merak ve ilgiyle yaklasan kimse konumundadir.

389 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 26.

40 Kararrmak, Bugay, a.g.e., s. 27.

41 Marais, (re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with University Students, s.
36.

Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 415.

4 Giilay Kalkan Yeni, “Oykiisel Terapi”, Terapide Yeni Ufuklar II; Modern,Postmodern ve Kisa
Terapiler, ed. Azize Nilgilin Canel, Pinhan Yayincilik, 2014, s. 204.
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e lse yarar ¢oziimlere odaklanma: Kisinin kendi hayatia yeniden sekil
verebilmesi i¢in eylem ve kararlarinda s6z sahibi olmas1 gerekir. Hayati i¢in
ise yarar ¢Oziimleri uygulamada harekete gegmesi hedeflenir. Yani White ve
Epston bunun i¢in “kisinin kendi hayatinin siiriicii koltuguna ge¢mesi”

metaforunu siklikla kullanir.**

1.2. KURAMSAL CERCEVE
Her olusumun, terapinin felsefi bir dayanagi vardir. 21.yy’a girerken; psikoloji
alaninda ve psikolojik danigsmanlikta birey merkezli terapi yaklasimlari, nicel 6lgme
yontemleri, nesnel gergeklik gibi bir takim kavram ve yaklagimlar yerlerini sosyal ve
kiiltiirel degisime duyarli olan terapi yontem ve yaklasimlarina birakmigtir. Halihazirda
var olan ve insan davranislariyla ilgilenen yontem ve kuramlarin, degisen toplumda insan

ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalmasiyla bir iist meta kuram arayis1 dogmustur.*®

Terapi silsileleri icerisinde Naratif Terapi, bir “anlatiya doniis” teorisiyle yol
c¢ikarak daha ¢ok dilsel doniisiin bir parcasi olsa dahi; formalistik ve bilimsel iddialara bir
cevap niteligindedir.*® Ciinkii Naratif Terapi bilimsel veya klinik degil; felsefi temelli bir
yaklagimdir.*” Yapisalc1 ve post-yapisalci diisiince bicimlerinin &rnekledigi gibi, dil ve
anlamin psikolojik danismadaki 6nemi biiytiktiir. Naratif Terapi, kuramsal olarak kendini
sosyal insacilik, post-yapisalcilik, post-modernizm ve hermeneutik gibi yaklasimlara
dayandirir.

1.2.1. Sosyal Insdcilik
Sosyal insacilik, bireylerin bir arada kendi gercekliklerini yasayarak
olusturmalaridir.*® Bu felsefe, nesnel sosyal gercekligin olmadigim savunarak; bireyin
kendisini, baskalarin1 ve yasadig1 sosyal diinyaya yonelik bakis agisi, sosyal siirecler ve

de baskalariyla olan sosyal iliskileri araciligryla olusmaktadir.**Hi¢ kimse nihai bir

4 White ve Epston, 1990; akt., Yeni, “Oykiisel Terapi”, s. 205.

% Ozlem Kararrmak, Giil Aydin, “Yapilandirmaci Yaklasim: Cagdas Psikolojik Danigma Anlayisini ve
Uygulamalarimi Bi¢imlendiren Bir Gii¢”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, C. C. 4,
(2016), s. 92.

Bestley, “Foulcauldian Influences in Narrative Therapy”, s. 72.

Christie Cozad Neuger, “Narrative Therapy and Supervision”, Reflective Practice: Formation and
Supervision in Ministry, ¢. 35 (2015), s. 25, http://journals.sfu.ca/rpfs/index.php/rpfs/article/view/382.
Freedman, Combs, “Narrative therapy,The social construction of preferred realities.”,New York:
Norton, 1996, s.23; akt., Marais, (re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with
University Students, s. 25.

4 Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 494.

46
47

48

12



gercege sosyal ingaciliga gore erisemez. Bu baglamda, bireyin din ve maneviyata dair
sOylemleri kendini buldugu c¢evrede, sosyal agda, konusmalarinda insa edilmis sayilir.

Her birey kendi yasaminin uzmanidir.

1.2.2. Post-Modernizm

I. Diinya Savasi sonrasinda baslayan yeniden yapilanma olusumu, II. Diinya
savasindan sonra oldukc¢a hizlanmig ve diinyanin hizli bir degisimin i¢ine girmesini
saglamistir. Bu degisim hareketi, kurallarin ve inanglarin yeniden sorgulanmasina sebep
olmustur.>®°Modernizm, insanlig1 gericilikten, akil dis1 yonelimlerden kurtaracagini vaat
etmis olsa da 20.yy’1n yarisinda modernizm insanlar1 daha kotii sartlar ve zorluklarla karsi
kars1 gelmeye mecbur birakmistir; savaglar, Nazizm, soykirim, kiiresel buhran...
Modernizm diinyaya vadettigi ilerlemeyi getirememistir. Bu asamada modernizme
elestiri olarak “modern-sonrast” adi verilen post-modernizm ortaya ¢ikmustir.
Modernizmden miras, sanayilesme, kentlesme, modern ulus devlet anlayisi, biirokrasi,
liberal demokrasi, hiimanizm de dahil bircok olguya da kars1 ¢ikmustir.>t Modernist
diistinceye karsit bir diisiince olan post-modernizm; farkli olgularla bag kurma, disiplinler

aras1 ayrimlari, simirlar1 kaldirma amaci tagimaktadir.>

Post-modernizm, 20. yiizyilin son ¢eyreginde genel olarak Bati diinyasinda, birgok
sanatsal alanda, bilhassa felsefi ve sosyolojide boy gosteren bir akimdir. Post-modernizm;
modernizme karsi olarak ortaya ¢ikip tiim zamanlarda gegerli olan evrensel bir ilke ve
ayrima karsi olan, modern bilimi ve aklin1 mesru goren tiim anlayislara kuskuyla bakan,
tarafsiz akilciliga kars1 olan anti realist bir felsefedir.>® Modernist diisiincenin sahip
oldugu nesnel gerceklik ile mutlak dogruluk anlayisini reddetmektedir. Postmodernist
diisiincede, her bireyin kendine has bir 6znel dogrusunun oldugunu éne siirer.>* Buradaki
O0znel bakis acis1 ve dogrulugun siibjektif yorumu ise, kisi sayisi kadar bilginin-

gergekligin-yorumun dogmasina sebebiyet verecektir.

Post-modernizm anlamda icerige degil, bicim veya usliba vurgu yapar. Post-

modernizm; mantik, diizen ve simetridense g¢eliski ve karigikligi tercih eder.

%0 (Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 35.

51 Ahmet Cevizci, “Post-modernizm”, Felsefe Sozligii, Istanbul: Paradigma Yayincilik, 1999, s. 699.
52 (Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 35.

5 Cevizci, “Post-modernizm”, s. 698.

54 Karairmak, Aydin, “Yapilandirmaci Yaklasim”, s. 93.

13



Evrenselcilige karsi ¢ikip genel geger evrensel bir bilginin de olmadigi sdyler. Bu goriis,
tek ve degismez bir akil olmadigim1 bilginin goreceli ve baglama bagli oldugunu
savunur.>® Post-modernizm, diisiinceler, arzular, duygular, biling ve kisilik gibi olgularin
kisinin i¢inde olustugu fikrini reddederek; bunlarin sosyal boyutlarinin oldugunu 6ne
sirer. Kisiligi ve benligi, “psise” olarak algilamaktan ¢ikarip, sosyal baglamda

etkilesimin i¢inde yer alan bir yap1 olarak ele almistir.%

Post-modern yaklasimda dil, zihinsel olgulari ortaya ¢ikartan unsurdur. Dil, post-
modernist anlayigla beraber bir ara¢ olmaktan ¢ikarak, kiiltiir ve dili kullanmada artik

insan bir arag olarak nitelendirilmistir.%’

Post-modern sdylem, her alanda yenilik, yeni bir perspektif; ekonomi, siyasi ve
kiiltiirel baglamda eski olanin terk edilip yepyeni kiiresel bir tarza gecis ve kiiresel
degisimin parolasidir.®® Post-modernizmin kaginilmazlig, teropdtik uygulamalar da dahil
olmak iizere tiim baglamlara niifuz etmesidir. Bu diisiince sistemiyle beraber, terapistler
danisanlara medikal sagaltim yapan bir uzman roliinii geride birakarak, bireylerin “anlam

insasmin” daimi bir parcasi haline gelmistir.>°

1.2.3.Post Yapisalcilik

1960’11 yillarda Fransa merkezli ortaya ¢ikan bu hareketin onciisii Ferdinand de
Saussure’ dir. Dilin salt kendisinden ziyade dilin analitik imkanlarmin gelistirilmesi
gerektigine dayanan akimdir. Dilin agik, esnek bir yapida oldugunu savunur. Herhangi bir
dilin nesnellik iddiasini sorgulayan post-yapisalcilik, dogrulugu metnin kendisinde goren
yapisalcilig1 elestirerek; okuyucu ve metin arasindaki karsilikli etkilesimi Onemser.
Buradan hareketle, okuyucunun/6znenin dogrulugun tek otoritesi oldugunu savunur.®® Bu
anlayisa gore metnin anlamini yazar degil, okuyucu belirler. Birden ¢ok okuyucu oldugu
icin de metnin bir¢ok anlami olabilir. Post-yapisalciliga gore her sey bir “yap1” dir. Bu

yapinin da bir merkezi veyahut sinir1 yoktur.®

% Cevizci, “Post-modernizm”, s. 700.

5% (Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 36.

57" Vollmer,2000; akt., Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 36.

% Levent Doyuran, “Kiiresel Yeni Diinya Diizeninde Postmodern Séylem”, Ulakbilge Dergisi, c. 1, sy. 1
(2013), s. 19, doi:10.7816/ulakbilge-01-01-02.

% (Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 36.

6 Ahmet Cevizci, “Post-yapisalcilik”, Felsefe Sozliigii, Istanbul: Paradigma Yayncilik, 1999, ss. 704-5.

61 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 36.
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Post-yapisalcilik Descartes’in “Ben” anlayisina diger bir deyisle boliinmez 6zne
anlayisina yonelik bir elestiridir. Post-yapisalciliga gore 6zne/yazar anlamin otoritesidir.

Insan 6znesinin dil yoluyla yapilandigini savunur. %2

1.2.4.Hermeneutik
Cok fazla zikredilmese de hermeneutik kavraminin da Oykiisel terapinin
altyapisinda 6nemli bir yer teskil ettigi diigiiniilebilir. “Hermeneutik” insanin fiillerinin,
sOzlerinin, ortaya c¢ikardigi tim olusumlarin anlamini kavrama ve bunlar1 yorumlama
isidir. Bir yorum teorisidir. 19.yy’dan itibaren, insan1 anlama yolunda pozitivizme bir
tepki olarak ortaya ¢ikmis ve doga bilimlerinin yOntemlerinin insan bilimlerinde

kullanilmamasina yoneliktir.5

Bu kavrami diisiince diinyasina kazandiran Dilthey
olmusgken, ilk kullanimlarinin Antik Yunan’da mevcut oldugu bilinmektedir. Antik
yunanda, tanrilarin sozlerini insanlara ileten Hermes’in insanlarin bu soézlerde
goremedikleri, anlayamadiklar1 s6z kaliplarini agiklayip yorumlamasindan dolay1 -
tanriin sozlerini yorumlama- isine hermeneutik demislerdir. Bu durumun Hristiyan

diinyasina yansimasi ise tinsel metinlerin yorumlanma yontemi olarak algilanmasi

olmustur.5

Hermeneutikte metinleri sadece filolojik anlam elestirisinden gegirmek yetmez;
kavram ve ifadelerin belli donem ve kiiltiirdeki anlamalarini da ortaya ¢ikartmak gerekir.

Dilthey’e gore ancak bu sekilde gercek tinsellik, hakikat kavranabilir.%

Pozitivizme kars1 olarak dogan bu yontem, insan davraniglarinin daha 6zel bir
analizi gerektigi anlayisina dayanir. Bu baglamda Dilthey, iki yontem ile insan
davranislarinin analiz edilebilecegine dikkat ceker: Ilkinde; bir olgunun yaraticisiyla bu
olguyu vs. yorumlayan kimse iizerinde yogunlagarak yorumlayicinin (izleyicinin) kendini
olguyu yaratan kimsenin yerine koyarak onu anlamaya ¢alismas1 yontemidir. Boylece
kisinin tinsel anlami, daha dogru idrak edebilecegini savunur. Diger bir yontem de;

bireyin eylemini onun kisisel 6zelliklerinden, karakter yapisindan bagimsiz olarak, o

62 Erol Goka, Abdullah Topguoglu, Yasin Aktay, Once Séz Vardi; Yorumsamacilik Uzerine Bir Deneme, 2.
bs., Ankara: Vadi Yaymlari, 1999, s. 201.

63 Ahmet Cevizci, “Hermeneutik”, Felsefe Sozligii, Istanbul: Paradigma Yaymecilik, 1999, s. 413.

64 Cevizci, “Hermeneutik™, s. 413.

8 Cevizci, “Hermeneutik™, s. 413.
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kisinin iginde bulundugu toplum yapis1 ve kiiltiirel ortamin dikkate alinarak insani

anlamaya calismaktir.5

Anlat1 teorisinin odak noktasi anlam-anlatilardir. Bir yandan ayni gelenekten
tiireyen bir baska terapi ¢esidi olan igbirlikci dil sistemleri terapisine de deginmekte fayda
goriiyoruz. Zira birgok ortak yoniiyle birbirlerine benzer olduklar1 gibi farkliliklar1 da
mevcuttur. Nitekim Isbirlik¢i dil ve sistemleri terapisinde hermeneutik (yorum-bilim)
etkisi kendini daha ¢ok gosterirken, Naratif Terapide dekonstruksiyon (yapit bozumu)
etkisi mevcuttur. NT problemin yer aldig1 hikayeyi dissallagtirmaya ve yeniden yazmaya
odaklanir. Isbirlik¢i dil sistemleri terapisinde ise terapistler detaylandirilmis bir diyalog

tizerinde dururlar.®’

NT, objektif bir ger¢ekligin var olmadig, biitiin bilmeye yonelik eylemlerin sadece
birer “yorum” oldugu ve insanlarin var olan gercgeklikleri kendilerinin insa ettigi fikrine

sahiptir.®®

Freedman ve Combs; Naratif Terapinin dayandigi dort ana argiimani su sekilde

ozetler®®:
1. Gergeklikler sosyal olarak insa edilirler.
2. Dil ve sdylemler gergeklikleri kendileri olustururlar.
3. Gergeklikler, anlatimlarimiz vasitasiyla insa olur ve devamliligini siirdiirtir.
4. Tek bir dogru yoktur.

Klasik terapi ¢esitlerinde de yasantilarin gdzden gegirilmesi ve yeniden insasi s6z
konusu olmakla birlikte; soru sorma yontemi {izerinden ilerler siire¢. Naratif Terapide
yapt insasit islemi sadece sozel degil, anlatimi destekleyen yardimci kaynaklar-

dokiimanlar lizerinden de yapilmaktadir.

8 Cevizci, “Hermeneutik”, s. 413.

67 Buckman ve dig.,2008; akt., Firat, “Sosyal Hizmette Bir Postmodern Terapi Olarak Anlati Terapisi”, ss.
332-333.

8 Firat, “Sosyal Hizmette Bir Postmodern Terapi Olarak Anlati Terapisi”, s. 333.

8 Jill Freedman, Gene Combs, “Narrative, Poststructuralism, and Social Justice: Current Practices in

Narrative Therapy”, The Counseling Psychologist, c. 40, sy. 7 (2012), s. 1036.
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1.3. NARATIF TERAPININ TEMEL ARGUMANLARI

1.3.1. Oykii (Story)

Insanlar, yerel kiiltiiriin baskin hikayelerinde dogarlar ve de dogduklari giinden
itibaren neyin miimkiin olup neyin miimkiin olmadigina yonelik algilar1 da sekillenir.
Ancak insanlar ¢ogunlukla i¢ine dogduklar1 hikayelere hikaye olarak bakmazlar. Onlar1
adeta bir “gergeklik” algisiyla bakarlar.”

Naratif Terapiye gore insanlarin, yasamlarina heniiz dahil etmedikleri birgok yagam
deneyimi vardir(sekil I). Insanlar bir terapiste damstiklarinda, yasam tecriibelerinin
sadece birkagina yogunlasan ince yapili bir hikayeyle yola ¢ikarlar. Bu, belirli bir igerigi
olup kisinin hayatinda odak olan bir hikayedir.(sekil Il). Terapistler ilk olarak bu
hikayeleri dinlerler, bir¢ok olasiliktan biri olarak bir hikayeye dikkat ¢ekerler. Bu durum,
insanlarin problem Oykiiniin diizleminde tahmin edilemeyecek olaylar1 fark etmesine
yardimci olur (Daire i¢ine alinarak gosterilen yer bunu temsil etmektedir.) ( sekil III).
Ardindan sorularla yonlendirilerek insanlarin bu hikayeler {izerinden canli hikayeler
olusturmalart istenir (sekil IV). Bu siireg, insanlarin yagamlari i¢in bir¢ok olasilig1 goriip,

bir takim zengin ve karmasik anlama sahip hikaye ¢izgisini gelistirir(sekil V)"*

NS |

Sekil T Sekil TI

70 Jill Freedman, Gene Combs, “Narrative Couple Therapy”, Clinical Handbook of Couple Therapy, ed.
Alan Gurman, New York: Guilford Press, 2008, s. 230.
"I Freedman, Combs, “Narrative Couple Therapy”, ss. 229-30.
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Sekil 111 Sekil IV

Sekil V

Insan yasamu bir dykiiler dizinidir. Bu dykiiler belli bir temaya gére, birbiri ardina
stralanir.’? Siralan dykiiler birbiriyle baglant1 olustugu takdirde gerceklesmeye baslar.
Bazi olaylar naratif terapiye gore hikaye cizgisinde daha secici olarak 6n plana cikar. Bu
olaylara dominant/baskin éykii denir.”® Kisilerin terapi siirecinde anlattiklar1 dykiiler o
kisi hakkinda bilgiler sunsa da tamamzyla o kisiye ait 6zli vermez. Baskin oykiiler kisiyi
etkisi altina alan hikayelerdir. Baskin &ykiiler genellikle problem temellidir. ™

Hikayeler, insanlarin deneyimlerine yiikledikleri bireysel ve 6zel anlamlar1 temsil

> Hikayeler kisilerin deneyimlerini nasil yorumladiklarini ve

eden bir kavramdir.
kendileri i¢in neyin 6nemli olduguna karar vermelerini etkiler. Bu hikayelerin etkileri

baska insanlar1 da etkiler, hatta 6yle ki diger insanlarin baskin hikayelerini bile istemeden

2 Morgan, What Is Narrative Therapy? An Easy to read Introduction, s. 5.

3 Morgan, What Is Narrative Therapy? An Easy to read Introduction, s. 5.

4 Furkan Onur Eken, Mehmet Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar SozI1iigii”, 2014, s. 7.
75 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 37.
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destekleyecek nitelikte olabilir.”® Buradan hareketle; hikayelerin senaryolar1 sadece onu
yasayan bireye ait degildir. Diger insanlarin ve olaylarin da katkisi olup sosyal
etkilesimler neticesinde bunlar 6zgiin dykiilerde baskin duruma geger. Bireyin diinyay1
yalnizca baskin Ogelerle algilamasina sebep olur. Bu da bireyin baskin dykiisii haline

gelir.””
Epston ve White’a gore bir hikaye orgiistiniin olusmasi i¢in 4 6genin olmasi gereKir:
i) olay
i) dizi/ardigik olma
Iii) zaman baglami
iV) bir tema etrafinda organize olma

Bu 6gelerden birinin eksikligi hikaye orgiisliniin olugsmasina engel olur. Bu yiizden
terapi ortaminda yeniden yazma siirecinde bu 6gelerin eksiksiz kullanilmasina dikkat

edilmelidir.

Insanlarm anlattig1 ykiilerinin iki niteligi vardir; seyreltiklik ve hacimlilik.
Iceriginde gegen olaylarin az sayida olmasi ve daha az ayrinti igermesi durumuna
seyreltiklik denir. Hacimlilik ise; ayrintili ve olay yoniinden zengin olan Gykiilerin
ozelligidir.”

Oykiiler anlatildik¢a hacimlesir. Tekrar tekrar anlatildik¢a iizerine eklemeler de
yapilabilir. Daha fazla detay eklenir ve yapilan betimlemeler genisler, olay daha canlilik
kazanir. Baskin Oykiiler, daha zengin igerige sahiptir. Bu yiizden hacimlidir. Alternatif
Oykiler ise; yogun bir icerige sahip olmadigindan, daha az ayrintt barindirdigindan
seyreltiktir.”

Dominant kiiltiirde bireyleri patolojik dykiileri olduk¢a zengin igerige sahiptir. Giig
yapisini pekistirme yonelik detayli Oykiileri barindirir. Ancak gii¢ altinda ezilen kisi
acisindan, goreceli olarak problem yiiklii hikayenin seyreltiklik 6zelligine sahip oldugu

ve belli bir kiiltiirel s6ylemi igerdigi icin bir konu etrafinda temalandig1 goriiliir. Boyle

76 Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 415.
7 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 27.

8 Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 496.

9 Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 496.
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bir etiketin altinda perdelenen gii¢; taninmaz, sorgulanamaz hale gelir. Ayrica birey

hakkinda oldukca sinirl bilgi sunar, detaylar1 vermez.®

1.3.2. Analoji (Analogy)

Yaptig1 antropoloji c¢aligmalarinda anlati metaforuyla karsilasan David Epston,
Michael White’a da, anlamin bireylerin hayatlarina yonelik dile getirdigi ve isittigi
hikayelerinden olusturuldugunu anlatan kavram olan ‘“hikaye analojisini” kullanmaya
tesvik etmistir®® White ve Epston’un dikkatleri ¢eken bu kavramlastirmasi diger
terapistlerin de ilgisini ¢ekmisti ki bir¢ok terapist sorun odakli ¢alismalar yapmak yerine,

insanlarin yasamlarinin anlatilarin1 zenginlestirmeye odaklanmaya baslamislardir.®2

Anlam ifade eden herhangi bir ifadenin “yorum” igeren bir obje oldugu bir
gergektir. Diyaloglarda kullanilan ifadeler, ciimleler, metaforlar, aslinda diinyaya iliskin
tutuma dair ipuglar1 verir. Peki bireyler kullandig1 analojileri nasil segerler? Onlarca ifade
arasindan yapilan tercihler iizerinde; ideolojik faktorlerin ve kiiltiirel pratiklerin de dahil

oldugu pek ¢ok etmen belirleyici rol oynar.8®

Naratif terapide metin analojisi anlayisi; Gergen ve Gergen’in (1984) “hikaye” ya
da “6z-anlatim” hakkindaki goriislerinin ve de Bruner’in (1986) mevcut olaylarin
yorumlanmasinin, yeni baslangiglar1 belirleyici oldugu kadar sonlarin gelecegi

sekillendirmesinde de oldukga etkili oldugu fikrinin birlesiminden olusur.34

Bateson’un olaylarin yorumlanmasi, alindiklar1 baglama ve baglamla alakali
bulunmayan olaylarin segilmeyip gergeklik ihtiva etmeyen hususlarin se¢ilmemesine
baglidir. Naratif terapi bu tiir yorumlamay1 insanlarin dykiilerini yeniden yazmalarina
katki1 saglamak ve de kendileri i¢in giizel ve iyi oldugunu diislindiikleri seyleri

se¢cmelerine yardimci olmak igin kullanir.

Metaforlar ve metaforik anlatimlar, terapi yada danisma sirasinda direngle basa
cikmada, yepyeni perspektiflerin sunulmasinda, danisanin ortiikk anlayislarinin (tacit

understanding),duygulariin ortaya ¢ikmasinda ve farkina varilmasinda énemli bir rolii

80 Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 497.

8 Freedman, Combs, “Narrative Couple Therapy”, s. 229.

8 Freedman, Combs, “Narrative Couple Therapy”, s. 229.

8 Michael White, David Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, 1. bs., New York: Dulwich Centre,
1990, s. 5.

8 Bestley, “Foulcauldian Influences in Narrative Therapy”, s. 74.
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vardir.® Bir tecriibeye atfedilen anlam1 belirleyen, kisinin 6ykiilenmis sdylemidir; bu da
kiltiirel baglamda sekillenir. Metin analojisi, yasamlar1 birgok metin i¢inde yer alan
kisileri, daha genis bir sosyal baglamda gz oniinde bulundurularak algilamay: saglayan

bir perspektif saglar.

Analoji, bireylerin yasamlarinin ve birbirleriyle iliskilerinin gozlemlenmesini,
metinlerin okunmasi ve yazilmasi iizerinden kavramay1 miimkiin kilar.®® Bir metne dair
yapilan her yeni okuma, onun yeniden yorumlanmasi demektir. insanin da metinsel bir
kimliginin oldugunu dile getiren White ve Epson, benlik denen nesnenin de degisen

sosyal iliskilerin iiriinii oldugunu savunurlar.®’

1.3.3. Anlati ve Anlam (Narrative and Meaning)
Soylemler, insanlar arasindaki giic iliskilerini diizenleyen ve diinyay1
anlamlandirmaya yarayan perspektiflerdir.38Bir sdylem, belirli bir alanda anlam yaratan,

insanlar1 etkileyen bir fikir dizisidir.®

Bir anlatinin yapilandirilmasi, deneyimlerimize dayanarak, bizim ve digerlerinin
hakkimizdaki “baskin” hikayelerine uymayan olaylar1 ve durumlar1 yonttugumuz segici

bir siireci gerektirir.*°

Naratif Terapinin dil kavramina bu denli vurgu yapmasinin sebebi, onun kiiltiiriin
bir par¢asi olmasidir. White ve Epson’a gore, insanlarin sorunlari, kendileri hakkinda insa
ettikleri ve anlattiklar1 yasam Oykiilerine temel olusturan sosyo-kiiltiirel ve politik
baglamlarda olusur. Insanlarin da olaylara atfettigi anlam, onlarin davramslarinda
belirleyici unsur olur.®* Ornegin; kapitalizm ve klasizm sdylemleri gbz 6niine almirsa;
ekonomik statiiniin ayricaliklar ve insanlar ile iliskiler lizerinden degerlendirildigi
goriiliir. Insanlar, toplumdaki kiiltiirel esitsizlikleri ve bu esitsizliklerin “yiikselmeyi” ne

denli zorlastirdigin1 gérmek yerine, kendilerini daha fazla basar1 elde edememeleriyle

8 Lyddon, Clay ve Sparks, 2001; akt., Karairmak, Aydin, “Yapilandirmaci Yaklagim”, s. 93.

8 Madigan, Naratif Terapi, s. 89.

87 Madigan, Naratif Terapi, ss. 88..

8 Drewery, W., Winslade, J., “The Theoretical Story of Narrative Therapy”, in Monk, G, Winslade, J,
Crocket, K., Epston, D (eds), Narrative therapy in practice. The archaeology of hope, 1997, San
Francisco: Jossey-Bass, s.35; akt., Marais, (re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative
Therapy with University Students, s. 27.

Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 418.

% White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 11.

%1 White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 17.
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suglarlar. Elde edemedikleri seylerden dolay1 kendilerini suglarlar, kendilerini yetersiz

hissederler.%

Naratif, insanlarin zamansallik ve kisisel eylem deneyimlerine anlam kazandirdig:
bir semadir. Naratif anlam (narrative meaning), yasamsal bir ama¢ anlayisi olusturmak,

giinliik eylem ve olaylar1 sekillendirme islevini yerine getirmektedir.®

Ayrica anlam, dil ve baglama baglh olup salt diisiince ve duygu aktarici bir 6ge
degildir. Naratif Terapinin bu anlam1 degerli kilan yapis1 sayesinde ve bireylerin yine
alternatifleri ve iyi-olus olgusunu kendilerinde bulma sekliyle, geleneksel-biyolojik

temelli psikolojik bircok teori ve sisteme kars1 da durus sergiler.%

1.3.4. Yapt Bozumu (Deconstruction)
“Deconstruction” kavrami, yapisizlastirmak, yapi bozumu, yapi sokiimii olarak

Tirkgeye cevrilebilir. Yap1 bozumundan kasit “bozmak™ degildir, “¢cozmektir.

Jacques Derrida tarafindan One striilmiis bu kavram; felsefe ve edebiyat
okumalarinda kullanilmak amacii tasiyan bir ¢Ozliimleme, analiz tarzini ifade
eder.®Jacques Derrida’nin “yap1 bozumu” (deconstruction) kavrami; bireyin hayatinin
baskin sorunla dolu agiklamalarini ve dykiilerini dislayarak, bireyin hayatindaki 6nemli
(essiz) bosluklari, anlamlari, kisi ve mekanlar1 6n plana ¢ikartarak problemin etki alanini

haritalamak manasindadir.

Bu anlayisa gore, bir metni okuyan kimsenin statik duragan bir ruhsal, zihinsel
yapisinin olmadig1 gibi, metinler de statik degildir. Bir metni olusturan, onu meydana
getiren kavramlarin ikircikliginden yola ¢ikarak metnin yazarina odaklanarak onun ortaya
attig1 kavramlarin tutarsizligini agiklama yoluna gidilir. Bu yontem adeta, kavramsal ve

teorik olarak gizli kalmis, {izerinde durulmamus yapilar iizerindeki tozlu perdeyi aralar.%

Yap1 bozumunda, belirli bir olgunun, argiimanin, gelenegin veya sosyal pratik

igerisinde bir terimin, digerine iistiin gelen yollar1 aranir,’ya da esitlik saglamaya calisilir.

92 Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 418.

% Donald E. Polkinghorne, Narrative Knowing and the Human Sciences, New York: State University
Press, 2010, s. 13.

Bestley, “Foulcauldian Influences in Narrative Therapy”, s. 76.

Ahmet Cevizci, “Yapibozum”, Felsefe Sozliigii, istanbul: Paradigma Yayincilik, 1999, s. 913.
Cevizci, “Yapibozum”, s. 913.

Jack Balkin, “Yapisokiim”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, gev. Kasim Kiiciikalp, c.
13, sy. 1 (2004), s. 324.
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Bu yapildigindaysa; Derrida’ya gore ozdesliklerden ayriliklara, biitiinden pargalara,
ontolojiden dil felsefesine dogru bir algi kaymasi olusur. Zaten yap1 bozumunda istenen
de budur; ciddiyet ve rasyonellik yerine senlik, dikkat ve basiretli tutum tasiyan
miinakasalar yerine sonugsuz tartigsmalar... Anlam, bu anlayisa gore asla
statiklestirilemeyen, degismez ve tek olmayan bir temele dayanir; dolayisiyla

¢dziimlemede yorum ydntemini 6n plana ¢ikartir.%

Naratif Terapi yeniden anlam insa siirecidir.®® Bununla birlikte Naratif Terapide
sadece yapt bozumu(¢oziimleme) ve ingasi degil, birbiri i¢ine hiyerarsik, ironik, {istii
ortiilii kalmis ve birbirinin Oriintiisii haline doniismiis hikayelerin etkilesimleriyle

ilgilenir.1%0

Problem odakl1 tanimlamalar1 baskin hikayede bireyin kendinden uzaklastirmasiyla
“essiz sonuglar” dedigi seyi saglayacaktir. Bu da; bireylerin hayatlarini, iliskilerdeki
konumlarimi yeniden belirleme, yeniden yapilandirma, yeniden yasatmaya alternatifler

insa etmelerini saglar.1%!

1.3.5. Ozgiin (Essiz) Sonuglar (Unique Outcomes)

Ozgiin sonuglar; baskin ve problem yiiklii dykiiye dahil olmayan olaylardir. Jill
Freedman ve Gene Combs buna ‘parlak anlar’ der. Problemin ruhuna, icerigine uymayan,
danisanin problemden uzaklagsmasini saglayan, onda iyi hisler uyandiran zaman ve
kisilerdir. Bu zaman ve kisiler terapide alternatif 6ykii olustururken bireyin dahil ettigi bir
pargasi haline gelir.

Ozgiin sonuglar, problem hikayelerinin satir aralarinda saklidir. Problem hikayeye

ragmen bireyin hayatindaki bu istisnai durumlar iizerinde durulmalidir.%?

Problemi digsallagtirdiktan sonra geriye kalan 6zgiin(essiz) sonuglarla nasil bir

hikaye ortaya konulabilecegine odaklanilir.

% Cevizci, “Yapibozum”, s. 913-914.

% White, 1995; akt., Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 38.

100 Madigan ve Law, 1998; akt., Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 38.
101 White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 15-16.

102 Yeni, “Oykiisel Terapi”, s. 212.
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1.3.6. Gii¢ ve Direng
Naratif Terapiye gore sosyal giiciin analiz edilmesi 6nemlidir. Bu noktada Michael
White, giic ve bilgi fikirleri agisindan Fransiz filozofu Michel Foucault’tun goriis ve
calismalarini 6nemli buldugunu sdylemistir. Ona gore gii¢, toplumsal isleyisin belirledigi
gerceklerdir. Dolayisiyla bireylerin kendileri ve kendi yasamlariyla ilgili olarak

olusturduklari Sykiiler de bundan etkilenir.1%3

Foucault’a gore uzmanlarin dili insanlarin giinliikk konusmalarinda kendini o kadar
belli etmektedir Ki; bu, bireylerin ve baskalarinin davranislarini ‘normal’ veya ‘anormal’
diyerek etiketlemelerine sebep olur. Ayrica kisilerin kendi davranislarini ‘normal’ olarak
kabul edilen davranis bicimlerine uygun olabilmesi i¢in ¢aba sarf etmelerini Foucault

“normallestirici bakis” (the normalising gaze) olarak adlandirmaktadir.1%

Giiciin ve baskin kiiltiiriin sundugu bilgi birbiriyle i¢ igedir, ayristirilamaz. Giiciin
isleyisi “gercek” denen olgunun iginde saklidir. Bunu kendiliginden goérmek zordur.
Mesela; Avrupa kiiltiiriinde nesnel olmayan, bilimsel olmayan tiim bilgileri reddeder.
Nesnel gerceklikten sapan kimse icin “deli” veyahut “anormal” yaftalamasi yapilir.

Béoylelikle o kimse giigsiizlestirilmis olur.1%°

White ve Epston’a gore; giiclin ve bilginin ayrilmaz oldugunu —bilgi alaninin gii¢
alanina ve gii¢ alaninin bilgi alanina girdigini- kabul edersek ve giiciin etkileri altindaysak
ve baskalar1 ilizerinde giliciimiiz varsa; o zaman iyi bir seyler yapiyoruz demektir. Ne
uygulamalarimizin ~ 6ncelikle bizim amaglarimiz  dogrultusunda  belirlendigini
varsayabiliriz; ne de kisisel ama¢ ve yonelimlerimize bakarak gii¢/bilgi alanina dahil

olmaktan kendimizi alikoyabiliriz.1%

Glig/bilgi alaninin bir pargasi olan terapi de, sosyal kontroliin bir bigimidir. Bu
gorilisii benimseyen terapi siirecine dahil olan terapist ve danigmanlar da aslinda o giicii
yerlestirmek bakimindan kritik konumdadirlar. Ayrica, Naratif Terapi tekniginde

danisanlar1 kendi kiiltiirlerindeki baskin hikayelerini sorgulamaya yonlendiren ve bu

108 Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 494.

104 Ray Galvin, Narrative Therapy in Pastoral Ministry, s. 18, (14.08.2019).
105 Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 494.

106 White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 29.
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konuda onlar1 yiireklendiren bir uygulama s6z konusu oldugundan Naratif Terapi uzmani

yaptig1 eylemin politik ve sosyal yoniiniin de farkindadr.%

Gii¢ unsurunun insan faaliyetlerinde ve etkilerinde baskiya sebep oldugu ve insan
tizerinde olumsuz karakter Ozelliklerine sebep oldugu one siiriiliir. Gii¢ unsurunun
sinirlayici, dislayici, reddedici 6zelliklerinin oldugu da sdylenir. Bu goriisiin yaninda
Foucault, giiciin olumlu ve/veya kurucu etkilerini de agirlikli olarak yasadigimizi,
yasamlarimizi ve sosyal iliskilerimize sekil veren “gergekleri” normallestirerek giice tabi
oldugumuzu savunur. Hakikatler giiciin uygulamasi esnasinda insa edilir veya iiretilir.1%
Pozitif etkileri olan bir gii¢ kavrami insanlarin yagamlarim “telafi etme”lerindeki rolii
hakkinda bir teori 6ne siirerken; negatif etkileri olan bir gii¢ kavrami, bir baski teorisine

katkida bulunur.1

Bununla birlikte bilgi konusuna gelirsek, kiiresel ve “liniter” bilgilerden

bahsederken Foucault, evrensel olarak kabul edilen bilgilerin olamayacagini 6ne siirer.*'?

2. NARRATIF TERAPIDE INSAN VE KiSiLiK
Sosyal psikolog Kenneth J. Gergen kimligi su sekilde tarif eder:

“Postmodern diinyada, birinin dogru ve kararl kaldigi hi¢chir bireysel 6z yoktur.
Kisinin ortaya ¢ikan kimligi siirekli olarak degisir, yeniden sekillenir; stirekli
degisen iliskiler denizinde yon degistirerek ilerler. “Ben kimim? " sorusu s6z konusu

oldugunda, cevabi gec¢ici olasiliklarin i¢ ice ge¢mis bir diinyasidir”

Naratif Terapi, insanlar1 bagimsiz veya sabit bir yapida gérmez. Bunun yerine,
kiltlir tarafindan tiretilmis ve korunmus dykiilerin, kisinin versiyonlarini yaratma etkisine

sahip olduguna inanir. Bu &ykiiler Naratif Terapi agisindan benligi olusturur.

Naratif terapistlere gore kimlik; iliskisel, dagilmus, islerlik kazanmis ve akiskan gibi
halleri olan bir unsurdur. iliskisel olarak kimlik; kim oldugumuza ve kim olmamiz
gerektigine dair hikayelerin diger insanlarla olan iliskileri neticesinde gergeklesir.
Dagilmis olarak kimlik; “ben” algisini olusturan hikayelerin ve deneyimlerin farkli zaman

ve baglamlarda sakli olmasidir. Yani, bireyin kendilik duygusunu destekleyen hikayeler

107 White ve Epston,1990; akt., Murdock, “Anlatimsal Terapi”, s. 494.

108 Foucault, 1979,1980,1984a; akt., White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 19.
109 White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 19.

110 White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 21.
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ve deneyimler baskalarinin hatiralarina, lise arkadas grup sayfalarina ve birgok yere
dagilmis olabilir. Bazen bu yerlerden gelen hikayeler, belli bir kimlik duygusunu
saglamlastirmak icin bir araya gelir.!*! Islerlik kazanmis kimlik ise; her bireyin birbirinin
devam eden hikayesine katilip hem performans gostermesi hem de o hikayenin seyircisi
olmasidur. Islerlik kazanmis kimlikle, bireyin hem kendi gibi davranmasi hem de yaptig
secimlerle kimligini sekillendirmesi kastedilir. Son olarak akiskan kimlik; kimligin

insanlar arasinda olusup siirekli degisen bir yapida olmasidir.!'?

Bireyi hangi oykii en ¢ok etkiliyorsa, birey de o hikayeye bagli bir benlik
versiyonuna sahip olur.!*® Yani kisinin davranislarini ve diisiincelerini sekillendiren onu
en ¢ok etkileyen dykiidiir. Ornegin; toplumda ataerkilligin etkisinin altindaki bir birey,
egemenlik kurma ve her konuda asir1 hak talep etmeye meyilli biri olabilir. Ancak bu
birey, (bir varolus sekli olarak) sefkat/merhametin etkisi altinda oldugunda, daha farkli
davranislar sergileyebilir.!* Nitekim, bireyin bir sorun yasamasi dogrudan ondaki bir

yokluga veya eksiklige delalet etmez.

3. TERAPI TEKNIiKLERI

Naratif Terapi uygulamasinda kullanilan tiim teknikler kisinin 6ncelikle kendini daha
iyl tanimasmi saglamak amacini tasir. Naratif Terapi teknikleri, yorumlamalar

yapilmadan soru sormaya ve alinan cevaplari not almaya dayali tekniklerdir.

3.1.DISSALLASTIRMA
Digsallastirma, kisinin kendisi problem degil; problemin kendisi problemdir,
goriisiinii temsil etmektedir. Bu teknik, Naratif Terapinin 6ziinii olusturur. Kisiler kendi
problemlerini tanimladiklarinda, adlandirdiklarinda o problem kisinin  kendi
bireyselliginden farkli bir boyut kazanir; “digsallagir”. Digsallastirma neticesinde kisi
sorunu bir kisilik sorunu olarak gérmeyip, kosullarin ve sosyal iliskilerin bir iirlinii olarak

gormeye baglar. !t

11 3ill Freedman, Gene Combs, “Narrative, Poststructuralism, and Social Justice: Current Practices in
Narrative Therapy”, The Counseling Psychologist, c. 40, sy. 7 (2012), s. 1042.

112 Freedman, Combs, “Narrative, Poststructuralism, and Social Justice: Current Practices in Narrative
Therapy”, s. 1043.

113 Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, ss. 418-419.

114 Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 419.

115 Martin Payne, Narrative Therapy, 2. bs., London: SAGE Publication, 2006, s.12.
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Terapist disgsallastirma siirecinde kullandig: dili degistirerek; 6rnegin, kendini “Ben
depresifim” diyen birine “Depresyon seni ne kadar siiredir etkiliyor?” diye sorarak kisiyi
problemin iginden ¢ikartarak arasina mesafe koyar.!'°Bu, uygulanan ydntemlerden bir

tanesidir.

Diger bir digsallastirma yontemi; digsallastirma yaparken danigsman ve danigan
probleme isim vermesidir. Bu da bireyin haricinde bir olgu olarak problemin
algilanmasini kolaylastirir ve de siire¢c boyunca problemden bahsederken o isim kullanilir.

Bu isimlendirme bireyin kendisini gereksiz etiketlendirmelerinden uzak tutar.**’

Bir bagka dissallastirma ydntemi de problemi karakterize etmektir. Ornegin; bir
cocuk ile terapi esnasinda “Bu yaramazlik seni ¢ok kandirtyor mu?” ve ya “Yaramazlik

seni ¢ok sik ziyarete geliyor mu?” seklinde sorular yoneltilebilir.!!8

Geleneksel terapi dili ile NT Digsallastirma dilinin karsilastirmasi asagidaki

orneklerdeki gibidir:!*°

Tablo 1: Payne, Narrative Therapy, ss. 46-47.

Geleneksel Terapi Dili Naratif Terapi Digsallastirma Dili

e Ne zaman kabuslar goérmeye Bu kabuslar ne zaman ortaya

basladin? cikmaya basladi?

¢ Yalniz bir insansiniz. e Yalnizlik, hayatimizin  ¢ogunda

sizinle birlikte olmus gibi goriiniiyor.

e Obsesif-Kompulsif  bozuklugunuz e Kendine giiven duymak igin seni
mu var? rahatlatici ritiielleri mi kullandin?
e Alkoliksiniz. o Alkol basarili bir sekilde hayatinizi

ele gecirmis.

e Sen ve Joan birbirinizi e Joan ile ikiniz kiskangligin iliskinizi

kiskaniyorsunuz. istila ettigini tespit ettiniz.

116 Russel ve Carey, Narrative therapy: Responding to your questions,Dulwich Centre Publications, 2004;
akt., Yazici, Naratif Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programimin Ergenlerin Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerine Etkisi, S. 23.

117 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 28.

118 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar Sozliigi”, s. 2.

119 payne, Narrative Therapy, ss. 46-47.
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3.2. ALTERNATIF HIKAYELER VE ESSiZ SONUCLAR

Alternatif hikayeler, danisanlarin yasamak istedikleri hayatlar1 betimleyen
hikayelerdir.'?® Daha 6nce de deginildigi iizere essiz (6zgiin) sonuglar ise; baskin problem
hikayesine dahil olmayan olaylar, kisiler ve zamanlardir.'?* Essiz sonuglar, baskin
hikayenin satir aralarin1 okumaktir. Yeniden yazma konusmalarinin yapilmasini saglayan,
alternatif dykiiye acilan yoldur.?

Bireyin yasamindaki essiz anlar1 saptayabilmek icin sorunla basa ¢iktiklari,
problemin etkilerine kars1 koyabildigi anlar ve mekanlar ile ilgili sorular sorulur!?®:

e Sorumlulugunuzun karsisinda -bir an i¢in bile olsa- endise duymadiginiz1 hayal
ettiginiz anlar oldu mu? Endise duymadan yasadiginiz bu birka¢ dakika size
neler hissettiriyor?

e Endiselerinizin bu durum iizerindeki etkisini engellemeyi nasil basardiniz?

e Bunu yapabildigin ilk an ne zamandi? Bu senin i¢in bildik bir yasanti mrydi?

Ya da bu senin i¢in tamamen yeni bir olay miydi?

e Kaygindan kurtulmani saglayan baska anlar yasadin mi1?

3.3. YENIDEN YAZMA

Yeniden yazma uygulamasi, kisinin yasadiklarmin timiinii tam anlamiyla bir
hikayenin icermesinin miimkiin olamayacag: fikrini temel alir.*?* Digsallastirmadan sonra
bireyin hikayesindeki 0zgiin sonuglarin belirlenmesinin akabinde alternatif hikaye
olusturma siirecine yeniden yazma calismasi yapilmasiyla devam edilir. Danigman bu
calismada “yeniden yazma konusmalar: haritasi” kullanir. Bu harita, eylem alan1 ve

kimlik alan1 sorularindan olusan bir yonlendiricidir.*?®

120 Madigan, Naratif Terapi, s. 259.

121 Bkz. 5.23.

122 Madigan, Naratif Terapi, s. 266.

123 Madigan, Naratif Terapi, s. 153; Maggie Carey, Shona Russell, “Yeniden Yazis: Cogunlukla Sorulan
Sorulara Baz1 Cevaplar”, International Journal of Narrative Therapy and Community Work, ¢ev. Nihan
Albayrak, sy. 3 (2003), s. 9.

124 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar S6zliigi”, s. 5.

125 Carey, Russell, “Yeniden Yazis: Cogunlukla Sorulan Sorulara Bazi Cevaplar”, s. 10.
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Eylem alani, yasanan olayla ilgili zaman, mekan, olay, olay orgiisii gibi bilgilerden
olusur. Freedman ve Combs bunlara “hikaye gelistirme sorular1” der. Freedman ve Combs

(1996, 131f).Bunlar1 elde etmek icin sorulabilecek sorular sunlardir!?®:

¢ Olay ne zaman yasand1?

¢ Olay yasandiginda yalniz miydin? Yaninda biri/birileri var miydi?
¢ Bu olayin oncesinde ve sonrasinda neler yasandi?

e Kendini bu yasadigin seye nasil hazirladin?

¢ Bunu yapmay1 nasil basardin?

Diger pek cok terapiden farkli olarak, Naratif terapi ‘bilgi toplamak yerine deneyim
tiretmek i¢in’ sorular1 kullanir(Freedman ve Combs,1996,113). Manevi danismanlik
acisindan ise; Naratif terapiye deger igerigi bakimindan anlamli sorular bu alana dahil
edilebilir. Ornegin; “Bu siirekli ... sorunuyla yasamak icin/bas etmek igin ne tiir bir basa
cikma stratejisi kullaniyorsunuz?” gibi sorular sorulabilir. Goriinlirde basit ve olagan bir
soru olan bu soru aslinda deger ve inanclarla doludur denilebilir.*?’

Kimlik alani ise; bireyin karakteri, arzu ve istekleriyle iliskilidir. Bireyin eylem
alani1 sorularma verdigi cevaplar, yaptig1 yorumlamalar kimlik alanindan kaynaklidir.1?8
Kisinin gelecege dair planlari, istekleri, benimsedigi degerler ve inanglar kimlik alam
konusulurken danisanin verdigi cevaplara ve agiklamalara gore ortaya ¢ikar. Dolayisiyla

dinin; inang, ahlak ve davranig boyutuyla kisinin hayatinda nasil yer aldig1 giindeme gelir.

3.4. YENIDEN DAHIL ETME (RE-MEMBERING)

Bu asamada bireylerin hayatinda yer edinen, onlarin tizerinde genis etkileri olan
kimseler yeniden hatirlanir. Veyahut takdir ettikleri, 6rnek aldiklar1 temsili kimseler de
imaj olarak seanslarda animsanarak metaforik olarak davet edilerek bireyin o giizel
duygular1 yeniden hatirlamasi ve hosnut hissetmesi saglamr.'?® Bu teknik danisana,

hayatindaki kisileri, onlarla olan iliskilerini gdzden gegirme imkan1 sunar. Re-membering

126 Morgan, What Is Narrative Therapy? An Easy to read Introduction, s. 60.
127 Galvin, Narrative Therapy in Pastoral Ministry, s. 46.

128 Madigan, Naratif Terapi, s. 264.

129 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 46.
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uygulamasinda kisinin hayatindaki kisiler hakkinda konusulur. Terapist bu kisiler

hakkinda danisana sorular yoneltmeye baslar™’:

e Baban sence sana bu konuda neden boyle davraniyor olabilir?
e Esin senin hayatina simdiye kadar ne gibi degisiklikler katt1?

e Bu anlattiklarimi baska kim duysa sasirmazdin? Ya da baska kim bilsin

isterdin?

Bu sorular {izerinden kisinin Hayat Kuliibiindeki kisilerle iligkilerini gdzden
gecirmesi ve varsa sayet onlarla olan problemlerinin fark edilmesi de saglanir. Neticede
bu Hayat kuliibii liyelerini kisi, istegine gore tekrar konumlandirir; kendi hayatina sekil

vermis olur.t3

Michael White, her bir bireyin hayatini iginde farkli farkli riitbe ve statiilerde
insanlarin (iiyelerin) oldugu bir kuliibe benzetmistir. Bu kuliibe “Hayat Kuliibii (Club of
Life)” der. Re-membering uygulamasi1 Hayat Kuliibiindeki (bireyin kendi hayatindaki)
kisilerin yeniden gdzden gegirilmesi i¢in imkan saglar.’® Bu Hayat Kuliibiindeki kisileri
hayatindan ¢ikartmasi da séz konusu olabilir. Buna “dis-membering” yani iiyelikten
cikartma demektedir. Daniganin yasadigi probleme iliskin bir kisiyi Hayat Kuliibiinden
cikartmasi problemi kendinden bir adim daha uzaklastirmasini saglar. Bu uygulamanin
Naratif Terapide kullanildig1 konulardan bir tanesi yakinlarini kaybeden kisilerdir. Vefat
eden kisinin Hayat kuliibii iiyeligine son vererek danisanin kendi hayatina devam etmesi

ve olumsuz etkilerden kendini kurtarmasi saglanir.3

3.5. TANIMSAL SERAMONILER VE DIS SAHIT

Naratif Terapide oturum sonunda kutlama yapilmasina ve sertifika verilmesine
‘tanimsal seramoni’ denilmektedir.’***% Michael White’m kiiltiirel antropolog olan

Barbara Myerhoff’dan esinlenerek Naratif Terapiye kazandirdigi tanimsal seramoniler

130 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar S6zI1iigii”, s. 8; Morgan, What Is Narrative Therapy?
An Easy to read Introduction, s. 79.

1381 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar SozIiigii”, s. 8.

132 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar SozIiigii”, s. 8.

133 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar S6zIiigii”, s. 9.

134 Yeni; 2014, 5.213; akt., Yazici, Naratif Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danisma Programinin
Ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerine Etkisi, S. 28.

135 Sertifika 6rnegi i¢in bkz. Ek. 1.
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metaforu; insanlarin yagamlari, kimlikleri ve sosyal iliskilerinin zengin bir tarifini ortaya
koyarak terapotik bir baglam olusturmayi saglar.'*

Kisideki degisikligin ve gelisimin takdir edilip desteklenmesi, kiside bu durumun
yerlesik bir hal almasi i¢cin Onemlidir. Terapi silirecinde olusturulan alternatif/yeni
hikayenin kalic1 olmast icin kisideki bu degisiklige tanik olacak birilerinin olmasi

gereklidir.t%

4. NARATIF TERAPI SURECI

Daha 6nce de dile getirildigi gibi Naratif Terapi(NT) bireylerin daha doyurucu,
alternatif kisisel hikayeler olusturarak yeni deneyimler elde etmesine yardimci olmay1
amaglar. NT siireci; terapotik iletisim ile baslayip isbirlik¢i yaklasim, sorunlarin
tanimlanmas1 ve disa vurulmasi ile hikayeyi yeniden insa ederek birey i¢in faydali olanin
giiciine vurgu yapilmasiyla devam eder. En nihayetinde bireyin kendi yasamina yonelik

yepyeni bir perspektifle alternatif dykiisiinii iiretilmesiyle son bulur.3®

4.1.NARATIF TERAPIDE DANISAN-DANISMAN ILISKISIi

Post-modernizm; insan iliskilerinde esitlik¢i, varolusgu, isbirlik¢i bir yaklagimi
savunur. Bunun yansimalari, Naratif Terapide de goriiliir. Terapi siireci boyunca
psikolojik danigman veya terapist; danisanla isbirlik¢i, empatik ve kesif¢i bir tutum
benimser.1%

Naratif Terapide diger terapi uygulamalarinda oldugu gibi tavsiye vermek, ¢oziim
bulmak, goriis belirtmek, normatif kararlarda veya degerlendirmelerde bulunmak s6z
konusu degildir.}**Damgan Naratif Terapide, ana akim psikoterapilerden farkli olarak;
aktif, danigman/terapist ile etkilesimli rol oynar. Dogru ve yanlislar1 danisana dogrudan
gbstermez. Bunun yerine onu diisiinmeye sevk eder, sorularla yonlendirir. Burada birey
senarist yazar ise; psikolojik damigman da aymi senaryonun yardimer yazaridir

141

diyebiliriz.

136 Madigan, Naratif Terapi, s. 269.

137 Yeni, “Oykiisel Terapi”, s. 213.

138 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 27.

139 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 27.

140° Alice Morgan, “Beginning to Use a Narrative Approach in Therapy”, International Journal of
Narrative Therapy and Community Work, sy. 1 (2002), s. 86.

141 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 29.
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NT’de terapist danisanin alternatif dykiileri kesfetmesinde rehberlik eder. Ciinkii
NT herkesin kendi yasaminin uzmani oldugunu savunur. Ciinkii bu terapinin amaci;
danisanin yeni deneyimleri fark edebilecegi ve ¢evresinde anlam olusturabilecegi bir
baglam olusturmaktir. Baskin kiiltiiriin anlam sistemlerinin meydana getirdigi sorunlar
danisanlar1 hayatlarindaki diger deneyimlere duyarsiz hale getirdiginden, bu oldukga zor

bir hal alir.}4?

Geleneksel yaklasimlarda danisan-danigsman arasindaki iliski ve statii fark: (gii¢
dengesizligi) agik¢a fark edilmekte ve danisanin bireysel giicli yok sayilmaktadir. Her

seyi bilen-otoriter konumda bir danigman, danisanina kendini aciz hissetmesine neden

olmaktadir,'*®

Naratif Terapi siirecinde danigman;

e Bireyin yasadigi probleme hem danigan agisindan hem de danisman agisindan

kabul edilebilir bir isimlendirme yapmak,
¢ Problemi digsallagtima, gizli kalmis baskin sdylemleri, niyetleri ortaya ¢ikartma,

e Problemin danisanin hayatin1 ne derece, nasil olumsuz etkiledigini danisanla

beraber aragtirma

e Alternatif dykiiler ve anlamlar1 kesfetme, bireyin farkli perspektifler kazanmasini

saglama,
¢ Essiz sonuglari arastirma,

e Yeni bir perspektifle, gecmis, an ve gelecegi iliskilendirerek yeni bir yasam

Oykiisii yazma,
e Taniklarin desteginden yararlanma,

eElde edilen yeni yasantiy1 terapi ortaminin digina da yayilmasi, gibi gorevler

iistlenir.1**

142 Zimmerman, Dickerson, “Narrative Therapy”, s. 419.

143 K.J. Gergen, “Beyond Life Narratives in the Therapeutic Encounter”, Aging and Biography,
Explorations in Adult Development, ed. James Birren v.dgr., New York: Springer Publishing
Company, 1996, s. 210.

144 Gerald Corey, Psikolojik Damsma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, ¢ev. Tuncay Ergene, 8. bs.,
Ankara: Metis Yayincilik, 2015.
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4.2. TERAPI SURECI

Naratif Terapi siireci Oncelikle kisiyi sorunlardan, sorunlu benlik ve kisilik
tanimlamalarindan ve klasik kendini tanima yollarindan uzaklastirarak baslar. Zira terapi
siirecinde danisan ile terapist/danigsman arasindaki iliski giiven duygusuyla baglamalidir.
Kendini giivende hisseden danisana gerekli dikkat, ilgi ve de saygi gosterilmelidir.
Boylelikle danisan kendini giivende hissedip sorununu, hikayesini dillendirmeye
baslar.*® Burada amag “baskin hikayeyi” 6grenmek, sorunu gérmeye ¢alismaktir. White

buna “problem odakli tanimlama” (problem-saturated description) der.24

Terapi boyunca tiim siirecte unutulmamasi gereken; aslinda bireylerin sosyal olarak
yapilandirilmis olup farkinda olmayip tasidiklari izlerin, Naratif Terapi esnasinda agiga

c¢ikarilmasinin en 6dnemli basamak, odak noktas1 oldugudur.*4’

4.2.1. Digsallastirma (Externalizing the problem)

Danisan ve danmigsman arasinda giiven ve isbirligine dayali bir ortam
olusturulmasiyla terapi siireci baslar. Terapide ilk basamak olan digsallagtirma basamagi;
“Sorun kiside degildir, sorun sorunun kendisindedir” ilkesinin benimsenmesini ve kisinin
kendini problemden ayr1 bir konumda gormesini saglama asamasidir.

Dissallagtirma igin danisman ve danisan beraber Kkisinin problemine isim
verilebilir ve problemi kisilestirebilir. Boylelikle kisi ve problemi arasina mesafe
konulmasi saglanarak, kisinin kendini gereksiz etiketlemelerden korumasi ve problemiyle

iliskisini gdzden gecirmesi saglanmis olur.

4.2.2. Essiz (Ozgiin) Sonuclart Ortaya Cikarmak

Ikinci basamakta problemin kisi iizerinde baski olusturmadigi, kisinin sorunun
etkilerini hissetmedigi ge¢mis anlarin hatirlanmasi saglanir. Danisman, danisandan
basarili buldugu ¢oziim yollarin1 anlatmasini, betimlemesini ister.*®Bu betimleme igin

danisman, danisana detaylarla ilgili sorular yoneltir.

145 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 39.
146 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 40.
147 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 28.
148 Karairmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 28.
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4.2.3. Yeni hikdyeyi Kalinlagtirmak (Thickening Up The New Story)

Essiz sonuglar tanimlandiktan sonra, bu olaylar yeni olusturulacak oykiiye dahil
edilir.**Damiganin  sahip olmak istedigi, tercih ettigi yeni hikayenin giiglenmesini
saglamak i¢in kalinlastirilir.®®°Béylelikle yeni (alternatif) hikaye ile ilgili ayrintilar da

olusturulmus olur.*?

Eylem alan1 ve kimlik alani sorularina yapilan agiklamalarla kalinlastirmanin

yapilmast i¢in;
e Bu sizi nasil etkiledi? Ailenizle olan iliskinizi nasil etkiledi?
e Busizin i¢in iyi mi oldu koti mii?

e Bu sizin i¢in neden iyi/kotii bir seydi? Seklinde sorularla kalinlastirma

yapilabilir. 12

4.2.4. Yeni Hikayeyi Ge¢cmise Baglamak ve Gelecege Genisletmek
Danisanin yeni Oykiisi ile gegmiste yasadigi olaylar iliskilendirilir. Ayrica danisan
Oykiisiinii gelecege dogru genisletmesi saglanir. Bunun i¢in danismana giiglii ve yetenekli
bir insan olarak nasil bir gelecek beklentisi olduguyla ilgili fikirleri dinlenir.
“Farzedelim ki...”,”... olsa™,”... oldugunu varsayarsak”,”... olsa ne yapardin?”

gibi bireye yeni olasiliklarin kesfedilmesine kap1 agan sorular sorarak ve yonlendirmeler

yaparak bireyi alternatif yollar1 hayal etmeye sevk eder.!>

4.2.5. Dis Sahit Davet Etmek

Besinci agamada bireyin yeni 0ykiisiinii kavrayacak ve bireyi destekleyecek kisiler
terapiye davet edilir. Burada bireyin ailesinden sosyal ¢evresinden kisilerin davet
edilmesinin amaci; terapide elden edilen ve olusturulan yeni dykiiniin sadece o ortamda

kalmay1p sosyal destek bulmasini saglamaktir.

149 Alan Carr, “Michael White’s Narrative Therapy”, Contemporary Family Therapy, c. 20, sy. 4 (1998), s.
493.
150 Galvin, Narrative Therapy in Pastoral Ministry, s. 41.
151 Yeni, “Oykiisel Terapi”, s. 209.
152 Carr, “Michael White’s Narrative Therapy”, ss. 495-494,
153 Carr, “Michael White’s Narrative Therapy”, ss. 495-96.
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4.2.6. Yeniden Uyelik

Bireylerin hayatinda yer edinen, onlarin iizerinde genis etkileri olan kimseler
yeniden hatirlanir. Veyahut takdir ettikleri, 0rnek aldiklar1 temsili kimseler de imaj olarak
seanslarda animsanarak metaforik olarak davet edilerek bireyin o giizel duygular1 yeniden
hatirlamas1 ve hosnut hissetmesi saglanir.’® Bu teknik danisana, hayatindaki kisileri,
onlarla olan iligkilerini gzden gegirme imkani sunar.

Re-membering uygulamasinda kisinin hayatindaki kisiler hakkinda konusulur.
Terapist bu kisiler hakkinda danisana sorular yoneltmeye baglar: “Baban sence sana bu
konuda neden bdyle davraniyor olabilir?” veya “Esin senin hayatina simdiye kadar ne

gibi degisiklikler katt1?”1%

4.2.7. Yazihh Kaynak Kullanmak

Terapi siirecinde yazili kaynaklardan yararlanilabilir. Bu kaynaklar terapi siirecine
yardimer olup siirecin etkisini arttirir. Terapotik dokiimanlar, danisanin hem katettigi
ilerlemeyi goérmesine hem de yapilan goriismeleri, kisisel kesifleri hatirlamasini
saglar.'®Danisanlar bu belgeleri referans olarak da ellerinde tutabilirler.™®’ Bu
dokiimanlarin baslicalari; gorsel kaynaklar (video, fotograf), mektuplar, odiiller,
sertifikalar... Cocuklar i¢in 6diil ve sertifikalar terapide onlari motive edici, siireci
somutlastirict dokiimanlardir.’® Dokiimanlarm diginda terapist terapi sonlandiginda
terapi stireciyle ilgili, terapi esnasinda konusulanlar ile ilgili danigsana mektup yazar.
White ve Epston’a gore, terapistin danisanin ilerlemesiyle ilgili aldig1 notlar1 danisanla
paylagimimin ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniir. Bu yiizden danisani cesaretlendirmek i¢in
terapotik dokiimanlarin iceriginde olumlu geribildirimler olmalidir.**®

Danisanin bu siirecte gosterdigi basari, zoru basarma gayreti, azmi vs. takdir
edilmeli. Bu, danisan iizerinde garpic bir etki yaratir.'®® Aragtirmalarda goriilityor ki;
terapotik mektuplar terapide 4,5 seansa bedel olup siire¢ icerisinde ¢ok biiyiik etkisi

gbzlenmistir. 161

154 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 46.

155 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar SézIGgi”, s. 8.
156 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar Soz1iigii”, s. 7.
157 Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 46.

138 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar S6zIGgl”, s. 7.
159 celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 46.

160 celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi”, s. 46.

161 Eken, Ding, “Narrative Terapi Temel Kavramlar S6zIGgU”, s. 7.
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4.2.8. Uygulamay1 Kayit Altina Almak

Genellikle son oturumda, danisman danisandan kendi tecriibelerini benzer sorunlari

yasayabilecek bagka bireylere aktarmak i¢in yasadigi stlireci ve gergeklestirdikleri

uygulamalar1 yaziya gecirmesini ister.

Yine bu son asamada danisman, siireci yeni tamamlamis olan daniganini benzer

sorunlarini terapiyle ¢oziime ulastirmis olan eski bir danisaniyla bir araya getirip tercriibe

ve goriislerini birbirlerine aktarmalarim saglayabilir. 2

Bireyin yeterli kazanimi elde edip problemle bas etmede yeterli destege ve inanca

sahip olduguna kanaat getirildiginde sonlandirilir. Son seansta hosnut, memnun bir

atmosferde danisana kat ettigi silirecin somut bir gostergesi olarak sertifika verilir.

Danisan igin 6nemli olan kisiler de bu seansta yanlarinda olabilir.*6®

Alan Carr, Naratif Terapi siirecini Tablo 2’de oldugu gibi dzetler

164.

Tablo 2: Alan Carr, “Michael White's Narrative Therapy”, Contemporary Family Therapy, c.20, s.4, 1998, ss.

488-4809.

1.

Asama Terapide isbirligi yapmak

Asama Problemi digsallastirmak

Ortak bir danismanlik durumu
benimsemek,

Terapotik baglam, niyet ve degerler
konusunda agik olmak,

Danisanin dil ve sdylemine 6ncelik
gostermek,

Nesnel gergeklikle yerine ¢ok yonli
bakis agilariyla sorular sormak,
Soru sorma yerine dinlemeye agirlik
vermek,

Yeni Ozgiir noktalara agilan
firsatlara dikkat etmek.

Bireyin problemi digsallagtirarak
kendini probleminden ayri
goérmesine yardimci olmak,
Terapistin, digsallastirilan probleme
kars1 danisan ile “birlik” olmasi.

162 Kararrmak, Bugay, “Postmodern Diyalog”, s. 28.

163 payne, Narrative Therapy.

164 Alan Carr, “Michael White’s Narrative Therapy”, Contemporary Family Therapy, c. 20, sy. 4

(1998), ss. 488-89.
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3. Asama

4. Asama
5. Asama
6. Asama

Essiz sonuglari ortaya ¢ikarmak

Yeni hikayeyi kalinlagtirmak

(belirginlestirmek)

Gecmis ve gelecek arasinda

baglant1 kurmak

Das sahit/ yabanci gozlemci davet

etmek

Danisana; kendini  probleminin
baskis1 altinda hissetmedigi, zaman
dilimlerini  belirleme konusunda
terapistin yardime1 olmasi,

Danisanin yapmak istedigi
(gelecege  donlik)  deneyimleri

belirlemesine yardim etme.

Essiz sonuglar1 belirginlestirmek i¢in

eylem ve kimlik alan1 sorular1 sorulur.

= Olay,

Sonug,

Zaman,

Mekan hakkinda eylem alam
sorular1 sormak;

o Anlam,

o Etkiler,

Degerlendirme,

(@)

Gerekeeler hakkinda biling alani

o

sorular1 sormak.
Ortaya c¢ikan essiz sonucu gecmis
olaylarla iliskilendirme,
Yeni hikayeyi gelecege tasima,
Bireyin, kendisini problemden daha
giiclii gordiigi alternatifler ve tercih

edilen anlat1 olusturma.
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7. Asama
8. Asama
9. Asama

Yeniden iiyelik uygulamasini

kullanmak

Yazili kaynaklar1 kullanmak

Uygulamanin tekrar
bagvurulabilirligini
kolaylagtirmak (Uygulamanin

kayit altina alinmast)

Yeni hikayeye sahitlik etmek tizere kisinin

sosyal cevresinden 6nemli bir kisiyi davet

etme.

Bireyin, aile ve sosyal ¢evresinde 6nemli

ve destek gordiigii kisilerle yeniden baglanti

kurmak.

Yeni bilgileri ve uygulamalar1 belgelemek

ve de (katedilen siireci) kutlamak igin

materyal kullanma.

Sertifikalar,
Odiiller,
Kisisel  yazilar ve  referans

mektuplari.

Gelecekte ayni sorunu yasayacak
olan danisanlar igin terapi siire¢ ve
uygulamalarinin yaziya gecirilmesi,
Danisanlar ile benzer sorunlari
¢coziime ulagtirmis eski daniganlari
birbirlerinin tecriibelerinden
yararlanmalar1  i¢in bir araya

getirmek
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IKINCi BOLUM
ANLAM VE MANEVIYAT

1. ANLAM

Bir¢cok kelimenin tanimini yaparken anlamin bizzat kendisinden yararlaniriz.
Ancak anlamin kendi anlamini vermek zordur. Yine de genel olarak ifade etmek
gerekirse; “Anlam (meaning); bir kelime veya kelime grubunun veyahut bir kavram,
sembolik bir eylemin bilissel veya duygusal énemidir.”2%°

Anlam, ilimler igerisinde 6nemli bir konudur. Ozellikle psikolojinin temel
konularindan biridir. Insan tabiatim1 anlayabilmenin esas1 anlamdan gecer diyebiliriz.
Hayattaki hedefleri, inan¢lari, mutluluk/iyi olusu, yasam dykiisii ve varolusg gibi psikoloji
ierisinde incelenen pek ¢ok konuyu kapsar.!®® Insanin anlami bizzat arayip bulmasi
gerekir. Anlam bir varliga, bir kisiye duyulan sevgide; gerceklestirilen bir iste; severek
icra edilen bir meslekte; basa gelen iiziicii, dramatik olay ve tecriibelerde gizli olabilir.'®’

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin tanimina gore anomi, toplumsal sikintilara bir
tepki olarak yabancilasma ve umutsuzluk duygusudur.'®® Bir bagka degisle “anlamsizlik
hastalig1” da diyebiliriz. Bireyin hayatta bir amacinin yoklugu; ailesine, ¢evresindeki
insanlara yabancilasmasi seklinde tezahiir eder.'®® Ozel olarak bireyin hayatinda; genel

olarak toplumda bir dengesizlik meydana getirir.

Yabancilasmanin hem sosyolojik hem de psikolojik bir sorun oldugu asikardir.
Psikolojik olarak bakildiginda hayatta herhangi bir sey i¢in ¢abalamak anlamsizlasir.
Yani bir amagsizlik, bosluk, umutsuzluk meydana gelir.”° Sosyolojik olarak ise birbirine

yabancilasan ve duyarsizlasan insanlar toplulugunda, hizli degisen toplumsal diizen ve

185 Gary VandenBos (ed.), “Apa Dictionary of Psychology”, Washington DC: American Psychological
Association, 2015, s. 648.

186 Crystal L. Park, “Din ve Anlam”, Din Ve Maneviyat Psikolojisi: Yeni Yaklasimlar Ve Uygulama
Alanlari, ed. Raymond Paloutzian, Crystal L. Park, Ankara: Phoenix, 2013, s. 29.

167 Abdiilkerim Bahadir, /nsanin Anlam Arayist ve Din, Istanbul: Insan Yaymlari, 2011, s. 15.

188 VandenBos, “Apa Dictionary of Psychology”, s. 59.

169 Cagla Celimli, Seyma Tozlu Giildal, “Manevi Y énelimli Danigmanlik ile Psikoterapi Yéntem ve
Teknikleri: Dogu ve Bat’dan Ornekler”, Manevi Yonelimli Psikoterapi Ve Psikolojik Danisma, ed.
Halil Eksi, Cmar Kaya, Istanbul: Kakniis yaymlari, 2016, s. 99.

170 Celimli, Giildal, “Manevi Yonelimli Danismanlik ile Psikoterapi Yontem Ve Teknikleri”, s. 99.
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degisimlere ayak uyduramama olarak kendini gosterir. Toplumdan soyutlanir bireyler.
Kendi arzu ve isteklerini bile anlamlandirip karar veremediginden 6z-yabancilagsma yasar.
Kararsizlik ve kuralsizlik hakimdir. Ciinkii toplum tarafindan ongdriilen bir norm ve
degerler grubunun olmayisi kisilerde istenmeyen, ahlaki kabul gérmeyen davraniglara da

yonelime sebep olacaktir.

Hayatinin anlamin1 maddi, gecici seylere baglayan insan, onlar1 elde ettiginde ve
ya onlart tiikkettiginde bireyin diinyasinda yine bir anlamsizlik meydana gelir. Kendisi igin
bir degerler sistemi ve anlam diinyasi olmayan kisiler, “uydumcu/uyumsama” davranisi
sergilerler. Baskalarinin deger addettigi seyleri benimserler, gelip ge¢ici mutluluklar
saglayan seylere tutulurlar. Modaya siki sikiya uymaya calisirlar. Popiiler kiiltiiriin

kalabalig1 icerisinde aynilasirlar, anonimlesirler, yalnizlagirlar.

Emile Durkheim’a gore anomi, modern insanin patolojisidir. Ahlaki bosluktan ve
insan lizerinde onun tutku ve arzularimi sinirlandirip diizenleyecek bir yaptirimin

olmamasindan meydana gelir.}"*

Anlamsizlik duygusu hayatin kendisinde olan bir durum degildir. Ya da hayatin
normal giden akiginda birey hayatin anlamini sorgulamaz. Ne zamanki akista bireyi
rahatsiz eden, olaganin disinda seyreden sikintili iiziicii baz1 durumlar meydana gelir, o
zaman birey anlamsizlik duygusuyla kars1 karsiya kalir. Iste bu durumda anlamlilik

duygusunu giin yiiziine ¢ikartip aktive etmek gerekmektedir.

2. DIN VE ANLAM

Din; hayati anlamak, anlami elde etme yolunda, insana zihni bir agiklik saglar. Ayn
zamanda biitiinciil bir bilgi ve alg1 ag1 olusturarak bireyin karsilastig1 gergeklikle ilgili
yapt olusturur'? Din tiim varolussal alam ve bilinmeyenlerini aciklayip
anlamlandirilmasini saglayan bir sistemdir.”® Bununla birlikte ahiret inanc1 olan dini
sistemlerde iki boyut arasinda koprii vazifesi goriip; iki diinyay1 da birey i¢in anlamli ve

anlagilabilir kilar.}™ Insan varolussal anlami din aracilifiyla elde eder. Biitiinciil bir

1 George Ritzer, “Emile Durkheim”, Sociological Theory, ¢cev. Umit Tatlican, New York: McGraw Hill
Book Company, 1992, s. 6.

172 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi Ve Din, 2. bs., Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi,
2016, s. 83.

178 Bahadr, Insanin Anlam Arayisi ve Din, s. 15.

174 Celimli, Giildal, “Manevi Yonelimli Danismanlik {le Psikoterapi Yontem Ve Teknikleri”, s. 107.
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kimlige kavusma noktasinda denge ve tutarliligi asil anlamin sahibi ve varligin yiice
yaraticisinda bulur. Tutarli ve dengeli bir benlik; catigmalardan, bunalimlardan
uzaklasarak tiim insanlara ve hayata olumlu bakmay1 saglar.'”®> Din bireylere hayatta
baslarina gelen ac1 ve kederli olaylar karsisinda farkli bir bakis agis1 katarak psikolojik
sikintilardan kurtarir. Zaten manevi yonelimlerin biitiinii insani, mana (anlam) diinyasina,
umuda, sefkate gotiiriir; bireye ilahi olanla biitiinlesme, sevgi, baglanma, sorumluluk,

hosgérii ve sabir hislerini katar.*’®

Yapilan arastirmalara gore bireylerin hayatlarinda dine yer vermesi ve dini
sorumluluklarini ciddiyet ve samimiyetle yerine getirmesi onlarin bireysel ve sosyal

yabancilasma ve anomi yasamalarini da minimalize etmektedir.}’’

Din, aci1 verici, liziicli olaylari; bir utang, felaket, musibet olarak gormek yerine
anlamli ve amac1 olan durumlar olarak gérmeyi ve yeniden anlamlandirmay1 saglar.'’
Act  veren, lzinti veren durumlarin, dini Ogretilerin 1518inda  yeniden
anlamlandirilmasiyla aslinda hepsinin birer amacinin, bizim {izerimizde “arindiric1” birer
islevinin oldugunu sdylememiz miimkiindiir. Mevlana “sikintilar misafirdir, gelir ve
gider” der. Goriinenin ardindaki asil anlam1 gérmek sikintilar1 dayanilabilir kilar. Ayrica
din, pozitif bircok psikolojik destek mercilerinden farkli olarak sikintinin karsiligini

miikafat olarak alinacagini vaad eder.

Insanlarin, stresli zamanlarinda bir takim dini davramglar1 yerine getirerek
sorunlarint agmaya c¢alistigi (%45), hastalik, 6liim vb. olumsuz durumlar karsisinda dini
degerlere yoneldigi (%78) de arastirmalar arasindadir.!”® Buradan hareketle bircok
insanin stres yaratan durumlar karsisinda dine sigindiklari, problemin ¢oziimiine yonelik

bir takim inang¢ ve uygulamalardan destek aldiklar1 goriilmektedir.

175 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, s. 83.

176 Frame, W.M., Integration Religion And Spirituality In Counseling, NY:Books/Cole, 2003; akt. Celimli,
Giildal, “Manevi Yénelimli Danismanlik ile Psikoterapi Yontem Ve Teknikleri”, s. 109.

117 Bayhan, Vehbi, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1, Ankara
1997, s.337, 338, 384; akt. Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi Ve Din, s. 84.

178 Zafer Cirhinlioglu, Uzeyir Ok, Fatma Cirhinlioglu, Dindarhk, Ruh Saghg: ve Modernite, 1. bs.,
Ankara: Nobel, 2013, s. 92.

178 Martie P. Thompson ve Pouloj Vardemon, “The Role of Religion in Coping with the loss of a Family
Member to Homicide” Journal for the Scientific Study of Religion, 36, 1, 1997, s. 45; akt.: Naci Kula,
“Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 1 (2002), ss.
240-41.
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Din ve inanca sahip olmak travmatik olaylarda da olayin olumsuz etkileriyle basa
citkmada da yardimci olmaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerim peygamberlerin baslarina
gelen olaylar1 anlatirken bunlar1 peygamberlerin yasantisinda psikolojik birer travmaya
sebep olmak i¢in gonderilmedigini sdyler. Aksine peygamberlerin basina gelen her bir
imtihan aslinda birer “deneyim”dir. Bu deneyimlere varoluscu perspektiften baktigimizda
birey, bu olumsuz goriinen krizi firsata ¢evirip ders ¢ikartarak da o sikintidan kendisi i¢in
olumlu kazanimlarla ayrilabilir. Iste birey bu olumsuz olaydan anlam kazanmis ve artik

anlamin ta kendisi haline gelmistir.

Nitekim oliimle sonuglanan kazalar, uzuv kayiplari, yeti yitimi vb. gibi olumsuz
olaylar dini inanglar1 olan bireylerde daha kolay basa ¢ikilabilir hal almaktadir. Ornegin;
engelli olarak diinyaya gelen bir ¢ocugun anne babasi i¢in; onlarin baslarina gelen bu
durumu kendilerine olan ceza, kusur olarak gérmektense, gelisimsel yetersizlikleri olan
cocuklarimi biiyiitme gorevinin Allah tarafindan kendilerine verildigini, bu gorev i¢in
sec¢ilmis olduklarini diigiinmelerini, baglaria gelen durumu yeniden anlamlandirmalarini
saglar.’®® Bebeklerini kaybeden anne babanin dini baghliklari onlara motive kaynag
sunarken bir yandan da bebegin 6liimiinii anlamlandirmalarin1 kolaylastirmaktadir. Din,
bireylere sosyal destegi arttirarak ve biligsel kabullenme siirecine yardim ederek olumsuz

olan 6liim olayini olumlu olarak anlamlandirmay1, dolayl olarak etkiler.18!

3. MANEVIYAT

Din ve maneviyat bireylerin hayatina yon veren degerlerdir. Dini, manevi ve ahlaki
degerler bireysel ve toplumsal hayatta ¢ok yonlii etkileri vardir.'®2 Din ve maneviyat
tanimlar1 ve sinirlar1 hakkinda uzun yillardir gesitli goriisler belirtilmis olsa da net bir
fikir birligine varilmig degildir.

Bati’da bilindigi tizere ¢ok koklil bir gegmise ve genis uygulama alanina sahiptir
manevi danigmanlik ve rehberlik alani. Ancak iilkemizde hak ettigi degere ve calisma
alanina  kavusamamustir. Ulkemize ve insanimiza ¢okca Kkatkilart olacagini

diisiindiigiimiiz manevi danismanlik ve rehberlik alani potansiyeli ¢ok yiiksek bir alan

180 Cirhinlioglu, Ok, Cirhinlioglu, Dindarlik, Ruh Saghg ve Modernite, s. 93.

181 Ralph W. Hood ve Ark., The Psychology of Religion An Emprical Approach, (New York, 1996)ss.389;
akt, Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, s. 248.

182 Ali Ayten, Mustafa Kog, Nuri Tmaz (ed.), Manevi Danmismanlik ve Rehberlik, 1 baski Istanbul:
Degerler Egitimi Merkezi, 2016, c. 1, s. 5.
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olarak son yillarda faydali ¢alisma ve arastirmalara da konu olmaktadir. Ancak sunu da
belirtmeliyiz ki “manevi danismanlik ve rehberlik” psikolojik danismanlarin ¢alisma
alanimi ihlal veya onlarin ¢aligma alaninin bir alternatifi degildir ve hatta psikoloji-
psikiyatri gibi disiplinlerin yerini almaya ¢aligsan bir uygulama alani da kesinlikle degildir.
Aksine manevi danismanligin amagladigi; bir¢ok disiplinden de faydalanarak, ortak bir
calisma alanina imkan vermektir. Manevi danismanlik ve rehberlik i¢in amag; insanin her
yonden (fiziksel, psikolojik, manevi) saglikli bir birey olmasimna yardimeci olmaktir, 83
Bunu yaparken hem saglik hizmetlerinin, psikolojinin ve dinin verilerinden yararlanir.
Manevi danismanlik uygulamasi genel olarak; iyilestirme, destekleme ve
yonlendirme gibi temel boyutlarda hizmet vermeyi amaglar. Iyilestirme boyutu, bireysel
olarak sorun yasayan bireylerde uzun siireli danismanlik siirecini kapsar. Destekleme
boyutu, hastaneler, huzurevleri, cezaevleri gibi psiko-sosyal agidan destek ihtiyaci olan
pek cok gruba destek danigsmanligi sunar. Yonlendirme boyutu ise; anlam arayisi merkezli
olarak yasamlarinda bir yon arama cabasi ig¢erisinde olan kisiler ile yapilan danigmanlik
hizmetidir. Bunlara ek olarak da arabuluculuk/uzlastiricilik boyutu vardir; o da daha ¢ok

eslere yonelik aile terapilerinde ve grup terapilerinde kullanilmaktadir.'8*

Dini/ Manevi danismanlik anlam arayisinda olan, varolugsal bosluk, manevi deger
boslugu yasayan, yas ve derin psikolojik iiziintii, hastalik... vb. bircok konuda sikinti

yasayan bireylere dini/manevi referanslarla destek olmay1 amaglar.'®®
Tarihsel Siirec

Her olgu; ortaya ¢iktigi ortamin, yetistigi iklimin, yayildigi cografyanin bakis
agisini, kodlarin1t muhakkak etkiler, etkilenir. Bu noktada manevi danigmanligi anlamak
icin de toplumun dini, siyasi, felsefi yapisin1 anlayip iliskisellik icerisinde incelemek
dogru olacaktir.

Manevi danmigsmanlik ilk defa modern bir hizmet anlaminda, resmi olarak Bati
diinyasinda uygulanmaya baglamistir. Bu yiizden Hristiyanlik diinyasinda nasil ve nasil

bir siiregle bu uygulamanin yasatildigini bilmemiz 6ncelik arz etmektedir.

183 Ayten, Kog, Tinaz, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, c. 1, s. 8.

184 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Calismalarin
Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma — 1”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, sy. 12 (2012), ss. 4-5.

185 Ayten, Kog, Tinaz, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, c. 1, s. 8.
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Bati’da manevi danismanlik hizmeti Tiirkiye’deki gibi diyanet isleri/devlet eliyle
gerceklesmez. Dernekler araciligiyla yiriitiilen uygulamalardir. Ve oradaki zihniyet
psikolojinin, din ve maneviyattan bagimsiz bir sekilde faaliyet gosterdiginde bir yoniiyle
hep eksik olacagina yoneliktir.*8®

Modern donemde manevi damismanlik faaliyetlerine baktigimizda ise; derneklerle
beraber akademik diinyanin da g¢alismalariyla bu uygulama alanina destek verdigi

goriilmektedir.

4. MANEVIYAT VE ANLAM

Insanin manevi yoniine dikkat etmek insanin anlama istegine dikkat etmektir.*8’
Zira insan1 insan yapan manevi boyutudur.
Insanoglunun manevi yoniinii gérmezden gelen ve bdylelikle anlam kazanmay1
gormezden gelmek zorunda kalan bir terapist, bu en degerli varliklardan birini
kaybetmis olur... Tekrar ve tekrar, yasami siirdiirmeye, en elverissiz kosullara
dayanmaya devam etmek icin bir temyizin ancak boyle bir hayatta kalmanin bir
anlam1 oldugu ortaya ciktiginda yapilabileceklerini gordiik. Bu anlam 6zel ve
kisisel olmali, bu kisi tarafindan tek basina gergeklestirilebilecek bir anlam

olmalidir. Ciinkii her insanin evrende essiz oldugunu asla unutmamaliyiz.18

Bir insanin maneviyati, onun hayatinin anlamin etkiler ve anlam kazandirma,
hikayeler aracihigiyla yapilir.® Tipki insanlar dilleri gelisip de diyaloglari araciligiyla
giinliik hayatlarindaki deneyimlerine iliskin 6znellestirici anlamlar1 olusturduklar1 gibi
maneviyatlarin1 kusatan ve ifade eden anlamlar da iiretirler.!®® Anlat1 terapisinin asil
Ozgiirlestirici yonii; anlam ifade etmenin degisime duyarli oldugu ve konusma tarzimizi
degistirdigimizde, diinyalarimizi rgiitleme ve anlama bi¢cimimiz hakkinda da ¢ok sey

degistirebilecegimizdir. Sozlerimiz, hissetme ve diisiinme bi¢imimizi ve buna bagh

18 Merve Reyhan Baygeldi, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik: Mevcut Durum ve Oneriler”, Seta, sy. 234
(2018), s. 14.

187 Frankl,V. The Doctor and The Soul, 1969, London Souvenir Press, ss.10; akt., Marais, (re)—
Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with University Students, s. 6.

18 Frankl, V. The Doctor and The Soul,1969,London Souvenir Press, ss.10; akt., Marais, (re)—
Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with University Students, s. 7.

189 Frankl, 1969, ss.9; akt., Marais, (re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with
University Students, s. 7.

190 Layne Prest, James Keller, “Spirituality and Family Therapy: Spiritual Beliefs, Myths And
Metaphors”, Journal of Marital and Family Therapy, c. 19, sy. 2 (1993), s. 140.
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olarak diisiinme ve hissetme yontemlerimiz hakkinda konusmamizi etkiler. Konugsmamiz,

diinyada nasil olabilecegimizin 6nemli bir belirleyicisidir.*%

Insanlarin hayattaki tiim sikintilar1 ekonomik, fiziksel ve maddi konulardan ibaret
degildir. insandaki ruhsal/soyut yén, onun su soruyu sormasina olanak saglar: “yasamin
anlami nedir?”. Manevi danigmanligin da aslinda 6zii buna dayanir. Bu nedenle Hristiyan
menseili pastoral kaynaklarda ruhun tedavisi (latince: “cura animarum?), tiim varliklara,
bilhassa insanlara Yaratici ile belirli bir inang iligkisi i¢inde ve manevi bakis agisiyla

bakmaktir.192

Maneviyat 6zgiinliiglin yan1 sira anlam kazandirmayla ilgili oldugu i¢in de kisisel

bir gergekliktir.1%

Insanin inanc1 onun hayata dair tiim olgularda olusturdugu, elde ettigi anlami
etkileyecektir: sorunlart nasil tamimladigini, bagina gelen seylerin ne gibi olasi
nedenlerinin veya ¢dzlimlerinin olabilecegini, sikinti veya iizlintii verici olaylarin asil
anlamlarinin ne olabilecegi... Bir insanin sahip oldugu maneviyat onun sahip oldugu
anlam algisini etkiler ve anlam kazandirma &ykiilerimiz {izerinden yapilir. Insanlar

deneyimlerini dykiilere yansitirlar, boylece kendi yasamlarina anlam yiiklemis olurlar.'%*

Manevi inang sistemleri, bireylerin ideolojik dilsizliginin bir iriiniidiir. Bireyin
diinyayla ve Yaraticisiyla olan baglantisin1 kavramsallastirma siireci sahip oldugu inang

sistemi ile olur.

Manevi sistemler; gecmiste ve giiniimiizdeki deneyimlerin dini agidan izahlarini
yapmak ve bu dogrultuda gelecekteki edimlerine yon vermek ve de varolusun nihai
anlamin1 agiklamak i¢in 6znel ve kisilerarasi olarak insa edilmistir. Manevi inang,
karmasa ve yasamin i¢indeki Oriintiilerden anlam ¢ikarmaya, boylece kaygiy1 azaltmaya

ve bireylere yiiksek giivenlik hissi saglamaya da hizmet eder.!%

191 Drewery, W., Winslade, J., 1997. The Theoretical Story of Narrative Therapy, in Monk, G, Winslade,
J, Crocket, K & Epston, D (eds), Narrative therapy in practice. The archaeology of hope, 32-52. San
Francisco: Jossey-Bass., ss.34; akt., Marais, (re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative
Therapy with University Students, ss. 76-77.

192 Louw, D.J., “A Pastoral Hermeneutics of Care and Encounter: A Theological Design for A Basic
Theory, Anthropology, Method and Therapy”, 1998, Cape Town:Lux Verbi, s.20-21; akt., Marais,
(re)-Constructing a Life-Giving Spirituality: Narrative Therapy with University Students, s. 7.

193 Herbert Anderson, “A Spirituality for Family Living”, Spiritual Resorurces In Family Therapy, ed.
Froma Walsh, New York: The Guildford Press, 2009, s. 194.

194 White, Epston, Narrative Means to Theraputic Ends, s. 79.

195 prest, Keller, “Spirituality and Family Therapy: Spiritual Beliefs, Myths And Metaphors”, s. 138.
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Son arastirmalar, psikolojik danigsma siirecine maneviyatin dahil edilmesinin
olumlu terapétik etkiler yaratabilecegi iddiasini desteklemektedir.1®® Buna ek olarak, din
adamlar1 ve 6gretmenler ve hemsireler gibi diger insani hizmet ¢alisanlari, profesyonel
danigmanlarla karsilagtirildiginda insanlarla daha fazla iletisim kurma imkaninin daha

fazla oldugu yerel danismanlardir.?’

Naratif Terapi uygulamasi, pastoral uygulamalar i¢in daha genis bir imkan alani
saglar ve de danismanlik meslegi ile pastoral bakim arasindaki boslugu daraltir.'%

Naratif Terapi, insanlarin aralarinda baglanti kurmalarini ve kisinin 6ziinii olusturan

geleneklerle baglant1 kurmasini saglayan hikayeleri kesfetmenin aracidir.

5. NARATIF TERAPIi VE DIN

Dogu-Bat1 kiiltlirii ve yasanti tarzlarmmin farkliligi da NT baglaminda kiiltiirel
etkenlerin birey tizerindeki iliskisini etkileyecek onemdedir. Kimi yazarlara gore
geleneksel Dogu dinlerine kiyaslandiginda Hristiyan teolojisi iligkisel bir NT i¢in yetersiz
gdziikebilir. Ornegin giinah doktrini Hristiyanlikta iman esaslarmin temelini teskil eden
bir husustur. Ancak “giinah” kavramiin tiim nevrotik rahatsizliklarin dogrudan veya
dolayli nedeni oldugu goriisiinii de belirtenler vardir.2% Hristiyan teolojisinin temelleriyle
uygulanan bir narative terapi glinah kavramina dinin nasil baktigin1 ve nasil agikladiginm
oncelikle dile getirir.”...Miijde Tanri’'nin kosulsuz vaadi ve giivencesidir... Kanun
giinahin tiim insanlarin iginde oldugunu gosterir. Incil, Tanr1’nin giinahkarlar sevdigi ve

giinahlarimi onlardan uzaklastirdig1 konusunda giivence saglar.” (Luther, 1972; 1957)%!

Hristiyan teolojisinde 6nemli bir yer tutan “giinah” kavrami benlik i¢in siirekli bir
suglamadir. Inancta giivensizlige neden olur. Ray Galvin; naratif terapideki ‘problem’
olarak tespit edilen noktaya ‘giinah’ (sin) kavramin1 yerlestirir. Akabinde de Yeni Ahit’te

affediciligin tizerinde duruldugunu, Tanri’nin giinahlar1 affedece§inin agik¢a bes kez

19 (Hook, Worthington ve Davis, 2012; Hook ve digerleri, 2010; Plante, 2009; Plante ve Thoresen, 2012;
Richards ve Bergin, 2005; Rizzuto ve Shafranske, 2013; Schlosser ve Safran, 2009; Worthington,
2011).

197 Kwok, “Narrative Therapy, Theology, and Relational Openness”, s. 203.

198 Kwok, “Narrative Therapy, Theology, and Relational Openness”, s. 203.

19 McLeod, J. (1997). Narrative and psychotherapy. London: SAGE,s.157; akt., Kwok, “Narrative
Therapy, Theology, and Relational Openness”, s. 207.

20 Gergen,2009,s.388; Ellis, 1962,5.146; akt., Kwok, “Narrative Therapy, Theology, and Relational
Openness”, s. 208.

201 Kwok, “Narrative Therapy, Theology, and Relational Openness”, s. 208.
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ifade edildiginden bahseder. Ote yandan agiklamasmin devaminda kisinin giinah
kavramini digsallastirmasinin onun affedildigi anlamina gelmedigini (giinahin ortadan
kalkmadigini) sdyler.?%2 Bu yiizden Naratif Terapiyle kisi hem giinah1 digsallastirip o
giinahla kendini ontolojik olarak ayr1 tutar hem de Allah’in onu affedebilecegini umut

ederek ve o giinahin1 unutmayarak kendinden ayri1 bir parca olarak gérmemelidir.

Islam teolojisi de geleneksel yapilarin yaninda degisen ve gelisen zamanin yeni
faaliyetlerine olanak saglamaktadir. Hristiyan teolojisinden dogarak bugiin diinyada
birgok kesim tarafindan hizmet verilen manevi damigmanlik uygulamasi islami teoloji
siirlarinda da kullanilmaktadir. Bu baglamda post-modern bir uygulama olan Naratif
Terapi de manevi bakim uygulamasini zenginlestirecektir. Kisiye 6znel alternatifler sunar,
dilin diisiince ile birlikte kullanimin1 tesvik eder ve bireyin éncelikle Islami sinirlarda bir

kimlik elde etmesine yardimci olur.

Naratif Terapi, Manevi danismanlik ¢alismalari i¢in sadece etkili bir klinik arag
olmakla kalmaz; 6zellikle bireyin yasamina anlam kazandirma, sosyal adalet ve toplum

onceligi ile iligkili olan birgok deger ile de nemli bir uyum i¢indedir.?%3

Tarih igerisinde vahiy; kiiltiir icerisinde yer alan, anlatimlar ve sembollerle kendini
ifade eden topluluklar icerisine gonderilmistir. Kutsal kitaplar icerisinde bir¢ok tarihsel
kissaya, olaylara yer verilmistir. Bu tlir anlatimlar, kitaplar igerisinde bir¢ok tarihsel
kissaya, olaylara yer verilmistir. Bu tiir anlatimlar, yaraticinin litfunu ve dogasim
anlamak i¢in insan zihninde temel teskil eder ve kisisel kimlige ve varolusa uygun bir

sekilde uygulandiginda kurtaricidir.2%

Post-modernist bir uygulamayr maneviyata rehberlik ve destek hizmetinde
kullanirken akilda bulundurulmasi gereken husus; teolog Alexander Luis-Smith’in de
dedigi gibi “anlatilar, deneyimle, tecriibe edilen yasantilarla basa ¢ikmada yardimei
olabilir, ancak her seyi (kisiyle) “tamamen uyumlu” hale getiremez.”?®® Bu yiizden
herhangi bir 6znel anlatiy1 idrak etmenin, anlamanin birden fazla yollar1 vardir ve bu
yiizden bireyler diigiincelerini 6zgiirlestirmek suretiyle bu yollardan bir alternatif yol elde

etmenin pesine diismelidirler.

202 Galvin, Narrative Therapy in Pastoral Ministry, s. 83.

208 Neuger, “Narrative Therapy and Supervision”, s. 23.

204 vargovié¢, Exploring Narrative Practices Within a Christian Context, s. 19.

205 Alexander Lucie-Smith, Narrative Theology and Moral Theology, USA: Ashgate, 2007, s. 21.
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Kur’an’da yer alan kissalar dogal terapi olusturabilir. Nitekim bireylerin basina
gelebilecek olaylar gecmis kavim-topluluklar ve bireylerle iligkilendirilerek ibret ve

ornek olmasi i¢in Kur’an’da yer verilmistir.

“Andolsun, onlarin kissalarinda temiz akil-sahipleri icin ibretler vardwr. (Bu
Kur’an) diiziip uydurulacak bir soz degildir, ancak kendinden oncekilerin
dogrulayicisi, her-seyin cesitli bicimlerde aciklamasi ve iman eden bir topluluk igin

bir hiddyet ve rahmettir” (YGsuf 11).

Insan fitrat1 genel olarak benzer hatalar1 yapmaya, benzer iiziintiileri yasamaya,
benzer gelisimsel evreleri benzer sekillerde gecirmeye yoneliktir. Kiyamete kadar tiim
insanligin ve topluluklarin yasadiklari, ge¢miste de yasanmis benzer hadiselerin
versiyonlari olacaktir. Bu yiizden Kur’an’da da gegmis kisi ve kisilere ait drnekler ile

kisinin iyi olusu i¢in destek saglamak amaglanir.

“Biz bu Kur’an’1 sana vahyetmemizle, en giizel kissalar: ger¢ek bir haber (kissa)
olarak  sana  aktarryoruz, oysa sen, daha once, bundan  haberi

olmayanlardandin”(Ysuf 3).

“Andolsun, Yusuf ve kardeslerinde soranlar icin dyetler (ibretler) vardir”’(Yusuf

7).

“... Allah, kimi dilerse onu kendi niiruna yoneltip-iletir. Allah insanlar igin

ornekler verir. Allah her-seyi bilendir ”(Nur 35).
Kuran’da yer alan kissalardan bazilart;

e Hz.Adem kissasi,

e Hz.ibrahim kissas1

e Hz.Yusuf kissas1

e ifk hadisesi

¢ Ashab-1 Kehf kissasi

o Fetih’dir.

Kur’an-1 Kerim’de bahsedilen kissalar “meta-naratifler” dir. Kendi i¢lerinde kiigiik

hikayeler barindirirlar. Bireyler bu kissalarin igine kendi hikayelerini dahil etmek
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suretiyle veya kendi hikayesiyle biitlinlestirmek suretiyle etkilesim kurarlar. Neticede
alternatif hikayelerini olusturabilirler. Boylelikle kissalardaki ana temalar1 yorumladigi

cercevede kisi yeni hikayesini ¢izer.

Kutsal kitaplardaki kissalar, ge¢mis topluluklarin igerisinde dogmalarin nasil
yasandig, bireylerin gelecege yonelik umutlarini nasil sekillendirdigini gosterir ve de
bireyleri diistinmeye cesaretlendirir. Bunlar Naratif Terapiyi miimkiin kilan ¢ergeveler ve
de alternatif hikayeye 151k tutacak hareket noktalar1 saglayacaktir. Din ve terapi iste bu

noktada birlesecek ve birbirlerinden destek alacaklardir.?%®

206 yargovié¢, Exploring Narrative Practices Within a Christian Context, s. 22.
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SONUC VE ONERI

Bireyleri anlamak ve iyilesmelerine, bitylimelerine yardimci olmak; onlarin sahip
oldugu manevi inanglarin1 ve uygulamalarimi arastirmak, sikintilarinin manevi
kaynaklarina ulagmaya c¢alismak ve de bireyleri manevi kaynaklardan yararlanmaya
tesvik etmek ile olmalidir. Giiniimiizde manevi destege olan ihtiyag arttikga, maneviyat
kavrami da git gide 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla kisinin hayatinin manevi yonlerine
itina gostermek, giivensiz ve pargalanmis toplumda yasayan kisi i¢in gili¢ ve giivenlik

kaynagi olabilir.

Modern diinyada bazi kisiler tarafindan dinin sagliktan ziyade psikolojik sorunlara
sebep oldugu savunulmustur. Birgok geleneksel terapi yontemi danisanlarin deneyim ve
problemlerini ampirik temelli hesaplar ve gozlemlerle temellendirmislerdir. Bununla
beraber modernist diigiince insana hizmet ve yardimda yeterli gelmemistir. Bunun en
onemli sebebi danigmanin karsilastigi yetersizlik hissidir. Bireyi sikintili durumu

igcerisindeyken eksik ve yeni bir adim atmaya yetersiz gorr.

Manevi damismanlik alaninda eklektik olarak kullanilabilecek bir Naratif Terapi
uygulamasinin, birbiriyle ¢elisecek alg1 ve yaklagimlarinin bertaraf edilmesi; ontolojik ve
epistemolojik olarak birbiriyle uyumlu noktalarinin iizerinde durularak uygulamanin 6ne

cikarilir.

Anlatt unsuru, aslinda tiim terapi uygulamalarimin baslangicindan beri
psikoterapinin bir unsurudur. Danismanlik (counseling), dilsel alanda gerceklesen bir
hizmet oldugu i¢in tiim tedavilerin alt yapisinda NT vardir. Naratif Terapi bir¢ok terapi
¢esidinin yaptig1 gibi bireylerdeki patoloji ve anomaliliklere odaklanmak yerine onda bir
kisilik, kimlik insasina sebep olan cevresel, kiiltiirel siireclere odaklanir. Manevi
danigmanlik alaninda uygulanacak Naratif Terapisi siirecinde hem danisanda hem de
terapistte meydana gelen iyilesme ve de biiyiime derin bir manevi tecriibe olarak

deneyimlenebilir.

Hikayeler insanlarin hayatlariin anlamini belirler, yasamlarina sosyal iligkilerine
yon verir. Baska bir deyisle gergeklik anlati yoluyla tarif edilir ve deneyimlenir.

Kullandigimiz kelimeler diinya hakkinda diistinme ve hissetme big¢imlerimizi etkiler.
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Buna karsilik, diisiinme ve hissetme tarzimiz/bi¢imimiz de konustuklarimiz etkiler. Nasil
konusacagimiz, diinyada nasil bir kisi olmak istedigimizin de yordayicis1 olmaktadir.
Naratif Terapi esnasinda uygulanan teknikler bireyi ¢ok boyutu olarak anlamaya
yoneliktir. Gelecege dair planlari, istekleri, degerleri, inanlari...hepsi kisinin eylem ve
kimlik alan1 konusulurken sorulara verilen cevaplara gore cevaplandirilir. Dolayisiyla

Naratif Terapi, dinin kisinin hayatinda nasil yer aldigin1 da giindeme getirir.

Naratif Terapi yaklasimi, insanlarin yasamda miicadeleden uzak durma ve
kabullenme algilarin1 desteklemek yerine, yasama giicii ile kendi potansiyelini
vurguladiklar1 degerlerle birlestirir. Bu da Naratif Terapiyi manevi danigsmanlik alanina
yaklagtirir. Bireylerin kendi ifadeleriyle ve kendi tutumlariyla anlattiklar1 hikayelerini

merkezilestirir ve onlar1 teorik bir siniflandirmaya tabi tutmaz.

Calismamizda amagladigimiz sey, kisinin yasadig1 sorunlar terapi siirecinde dile
getirilip kisi i¢in ¢6zlime kavusturma siirecinde meta-naratiflerden yararlanilabilecegine
vurgu yapmaktir. Kalip hikaye ve degerler manevi danigsmanlik siirecinde uzlastirma ve

yonlendirme boyutlarinda etkili olarak kullanilabilir.

Gerek Naratif Terapi alaninda yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak gerek manevi
danmismanlik alaninda goriilen gelismelere dayanarak anlam vurgusunun ve Kkisinin
yasamina yon vermede anlam arayisinin etkili oldugundan yola ¢ikarak meta-naratiflerin

etkili olabilecegini yapilan Hristiyan kaynakli ¢caligmalara dayanarak sdyleyebiliriz.

Kisinin yasadig1 sorunlarin 6ziine bagli olarak kissalarin secilmesi ve terapide
kullanilan soru ve tekniklerde dini unsurlara da yer verilerek kisinin kendi hikayesiyle
etkilesim kurmasi saglanabilir. Bireyin kendi kiiltiiriinlin barindirdig1 hikaye ve kissalar
o kiiltiirde yasayan, dini bir dayanagi da olan bir birey i¢in dogal terapi imkani
sunmaktadir. Ornegin, iiziintiilii bir kayip veya agir bir hastalig1 olan bir kimse ile yapilan
bir terapi siirecinde Hz. Eylip kissasi etkili bir meta-naratif olabilir. Agir bir hastalik
geciren bir kimse i¢in, kriz zamanlarina dayanak arama, anlam insa etme, basa ¢ikma gibi
birgok Ornekleri kendinde barindiran bu 6rnek kisinin yeni hikayesini olustururken
kendinde gii¢ bulmasina yardimci olabilir. Yine benzer sekilde haksizliga ugrayan, zulim
goren bir kimse i¢in Yusuf kissasi kisi i¢in etkili basa ¢ikma metotlar1 saglayabilir. Bu

ornekler ¢cogaltilabilir.
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EK. 1

BASARI BELGESI

Bu idi)

JOHN VE JANE DRIVER S

EvLITIKLERINDE S1siancialt ALY ETTINLIR) ICIN VERIIMISTIR

W Plrs Olwarywns Anas, Sador e Hupalle ™ Apoiw
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Kaynak: http://narrativeterapi.com/yazili-belgeler/
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EK. 2

AYSE ye

Geldidin ik gunler sesw duymakto zorlinryor. Acoba ne zoman sesw duyacopm
diye dugunuyordum. Ne zamen birdirimizs doha ' tanimaya baglackk. Hem sesini

duymaya hem komdk anilarine dinkemeye tepkilerini germeye baglodim

Her yern geyle kargma gikogin ben hem gagirtopor hem bu derleyige sevniyorum
Mesela bir muzk alet calyer oiman Desy hem gagerth hem de bu durum benm
yopamadhim bir gey oldudu igin cok imrendim (senin kadar yeteneldi olmasam do
umarm bende bir gun galonm®).

Ayrica we en Snemiisi bans guvenip sesin igin Seemli olan geylers benmle
paylagtijn ve en anndan hayatimin bir kamea dohil ettidn igin tegekiur ederim

IYI TATILLER@G®

T.Dinger

Kaynak: http://narrativeterapi.com/yazili-belgeler/
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EK.3

“Sevgili Vicki, Alex ve Taylor,

Son oturumumuzda  sizlerle “Kavgayr” (SORUNA  BIR  ISIM
VERME=DISSALLASTIRILMIS SORUN) alt etmek yoniinde epeyce enerji ve heves
gordiim. Hepiniz “Kavga” baslatmadan once durdurmak icin yapilacaklar konusunda
hemfikirdiniz (SORUNUN DANISANIN UZERINDE ONCEKI VE SIMDIKI
ETKILERINI OZETLEME).Ornegin, bahgeye ¢ikmak, arabaya bir seyler yapmatk,
bahgenin otlarim kesmek, evi diizeltmek veya bir sey soylemeden once evin sessiz bir
yerine 10 dakikaligina ¢ekilmek gibi yollar konusmustuk. Bunlar oldukc¢a iyi onleyici
stratejilerdi ve bana sorarsaniz “Kavganin” bunlar karsisinda fazla bir sansi yoktur
(GIRIS PARAGRAFI DANISANI BIR ONCEKI TERAPI OTURUMUNA BAGLAR).

Yine de acaba “Kavgaya” karsi kullanilabilecek baska stratejiler de olabilir mi diye
merak ediyorum. Oturum sirasinda konustugumuz gibi yumusak sozciikler ve agtk-uglu
sorular kullanma, hassas bir meseleyi dile getirirken konuya yumusak bir giris yapma,
diisiincelerinizi bir kagida yazma veyahut diger kisileri kendilerininkiyle farkli bir
bakis acgisindan, sahip oldugunuz bir konuda bir sey soylemeden once kucaklama ve
kendilerini sevdiginizi soyleme gibi bir¢ok baska yollar daha vardir. Acaba bu saydigim
ek stratejilerin sizlere bir yarari olabilir mi diye merak ediyorum (OTURUM
SONRASINDA TERAPISTIN UZERINDE DUSUNDUGU ALTERNATIF HIKAYEYLE
ILGILI SORULAR, MEKTUPLARDA BIREYE YONELTILEBILIR).

Iki hafta sonraki goériismemizi heyecanla bekliyor ve biitiin bu stratejileri
“Kavgaya” kars1 miicadelenizde nasil kullandiginizi duymak icin sabirsizlantyorum.
Sizlerin gelistirmeyi umdugunuzu séylediginiz “Uyumu” gelistirmenizde/biiytitmenizde
katkida bulunmaya her zaman agtk oldugumu da bilmenizi isterim.”

Saygilarimla,
Kader F. Terapist
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