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BUDIZM’DE VE TiBET BUDIZM’INDE iNANC ESASLARI

Bu c¢alismada ilk olarak Budizm’in bir din olarak ortaya ¢ikisi ve Budizm’in
kurucusu olan Buda’nin kisaca hayati ele alinmistir. Buda’nin vefatindan sonra onun
goriisleri ve diisiinceleri tiim diinyaya yayilmistir. Bu yilizden bugilinkii diinyanin her
kosesinde Budizm’e mensup insanlari gorebilmekteyiz. Ayn1 zamanda calismamizda

kisaca Budizm’in kollarini ele almaktayiz.

Calismamizda daha agir nitelikte Tibet Budizm’i incelenmektedir. Tibet’in dini ve
siyasi hayatinda onemli rol oynayan Dalay Lamalar hakkinda da bilgi bulunmaktadir.
Ayrica ¢alismamizda Tibet Budizm’inin inang esaslarinda 6nemli yer alan 6lii gdmme

adetleri arastirilmistir.
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First of all, in this study, we examined the occurrence of Buddhism as a religion
and In this work our topic is how Buddhism became a religion and shortly about Buda’s
life. After Buda’s life his views and thought were spreaded all over the world. That’s why
nowadays we can see Buddhism followers at all corners of the world. Also in our work
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ONSOZ

Giliniimiizde Bat1 toplumlarinda Budizm’e, Tibet Budizmi’ne ve Tibet diinyasina
biiylik bir ilgi vardir. “Diinyanin Catis1” diye tanman Tibet, 1950 yilinda Cin Halk
Cumhuriyeti tarafindan isgal edilmeden Once, tiim diinyaya kapaliydi. Tibet, cografi
konumu bakimindan Asya kitasinin en erisilmez bdlgelerinden birisidir. Buna ragmen, dini
alanda onemli bir yer tutmaktadir. Tibet Budizm’i ¢ok zengin bir literatiire sahip olmasina

ragmen, Tiirkiye’de heniiz incelenmemistir.

Gerek Bati diinyasinda gerekse Rusya’da Budizm ve Tibet Budizm’i ile ilgili
calismalar oldukga ¢oktur. Fakat Tiirkiye’de Budizm ve Tibet Budizm’iyle ilgili yapilan
calismalar yok denilecek kadar azdir. Bunun 6nemli sebeplerinden birisi Budizm’e ait olup
asillart kaybolan bir kisim Sanskritge kutsal metinlerin yalnizca Tibetce cevirileriyle
glinlimiize ulasabilmis olmasidir. Diger bir sebep de, Tiirkiye’de Tibet¢e ve Sanskritce
lizerine calisan ilim adamlarinin ¢ok az olusudur. Nitekim Rusya’da Tibet dilinde egitim
veren okullar da mevcuttur. Bu ¢alismalarin Rusya ve Bati iilkelerine gore Tiirkiye’de daha
az olmasinin bir bagka sebebi ise Hint kiiltiirii ve dininin oralarda daha 6nceden yerlesme

imkan1 bulmus olmasidir.

Tiirkiye’de Budizm denildiginde akla sadece yoga, meditasyon, pozitif enerji gibi
kavramlar gelmekte olup Budizm bir din olarak fazla bilinmemektedir. Ayrica Tiirkiye’de
Budizm’e mensup kimseler yok denecek kadar azdir. Tibet Budizm’i iizerinde de daha

yeni yeni durulmaya baglanmustir.

Tibet halkinin dini sayilan Tibet Budizm’i, Budizm’in M.S. 7. yiizyilda Tibet’te
meydana gelen kolunun adidir. Daha 6nce burada, kokleri Animizm’e ve Samanizm’e
dayanan, hatta bugiin de memleketin kuzeyinde ve gilineyinde yasayan, “Bon Dini”
mevcuttu. Tibet'te Mahayana Mezhebi'nin Mantra yahut Tantrizm adi verilen bir kolu
gelismistir. Mezhep zengin literatiire sahiptir. Hint dilindeki pek ¢ok metin Tibetce’ye
terciime edilmis ve rahiplerin tefsirleriyle yaklasik 300 cildin lizerinde muazzam kutsal
yazilar yigin ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan, Lama adi verilen Tibet rahipler teskilat1 6zel

bir gelisme gostermistir. Ciinkii burada rahiplerin konumu, diger Budist iilkelerindeki



meslektaslarindan farklidir. Onlar sadece dini islerle degil siyasetle de ugrasir; diinyevi bir
otorite olarak 6nemli hiikiimet makamlarini ellerinde tutarlar. Halkin yedide biri ruhaniler
sinifina dahildir. 3000 manastirla memleketin iktisadi hayatina da ruhaniler hakimdir. Bu

sebeple Tibet'e “Rahipler Cenneti” de denilmektedir.

Tiirkiye’de Dinler Tarihi alaninda yapilan ¢alismalar daha ¢ok Hiristiyanlhiga ve
Yahudilige ait oldugu icin Uzakdogu dinlerini tanimak karsilastirmali dinler tarihine katki
saglayacaktir. Bu sebepten, o iilke insanlarinin inang esaslarin1 kapsaml sekilde ele almaya

calistik.

Calismamiz giris, iki bolim, sonug¢ ve eklerden olugmaktadir. Giriste Budizm ve
baz1 temel 6zellikleri hakkinda kisa bilgi verilmistir. Birinci boliimde Buda’nin hayati ve
Budizm’in bir din olarak ortaya ¢ikisi, Budizm’in Hindistan’da ve Hindistan disinda
yayilist ve Budizm’de inang esaslari ele alinmistir. Ikinci boliimde Tibet, Tibet Budizm’i,
Dalay Lamalar, Tibet Budizm’inde inang esaslart ve 6lii gomme adetleri incelenmistir.

Genel bir degerlendirme ile ¢calismaya son verilmistir.

Calisma sirasinda bana maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen Diyanet Isler
Basgkanligi’na ve aileme tesekkiir ederim. Tez konusu belirlemede ve tezi bu asamaya
getirinceye kadar yanimda olan Prof. Dr. Ahmet Gii¢’e ve ayni zamanda bana yardimci

olan arkadaslarima da goniilden minnet dolu tesekkiirler sunmaya bir borg bilirim.
Aliya Sharafullina

Bursa-2013
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GIRiS

“Bir seye surf kulaktan duydunuz diye inanmaywn, birka¢ kusaktan beri deger
veriliyor diye, geleneklerin de dogru olduguna inanmaywn. Swrf hocalarimizin otoritesine
dayaniyor diye de hi¢cbir seye inanmayin. Ancak kendi hissettiginiz, denediginiz ve dogru
olarak kabul ettiginiz, kendinizin ve baskalarimin iyiligine olan seylere inanmin ve

tutumunuzu onlara duyurun”.
Gotama Buda

Uzak Dogu dinlerinden birisi olan Budizm, Dinler Tarihi’ne Hint kaynakl1 bir inang
sistemi olarak ge¢cmistir. Budizm, Sanskritce ve Pali dillerindeki eski Budist metinlerinde
“uyanmis kisi — farkinda olan” anlamina gelen Buda kelimesinden tiiretilmistir.! Budizm
kelimesi Bat1 dillerinde Buda’nin kurdugu dinin ad1 olarak kullanilmaktadir.” Bu &greti,
“Dharma / Dhamma” adiyla anilmaktadir.’ Budizm’in bir kurucusu, kutsal kitabi, doktrini,
yap — yapma telkinleri, bir cemaati vardir. Ancak onda miisahhas bir Tanri, ruh ve ahiret
anlayis1t mevcut degildir. Ayn1 zamanda, Budizm’in bir din olup olmadig: da tartisilmakta
ve bu konuda degisik goriisler ileri siiriilmektedir. Buda’nin 6gretisini, bir hayat goriisi
olarak goérenler oldugu gibi,” Hinduizm’in yeni bir yorumu, yeni bir tarikati gibi gorenler

de bulunmaktadir.®

Baz1 Miisliiman arastirmacilar, Budizm’in Hz. Muhammed zamanindaki biiyiik
dinlerden birisi oldugunu iddia etmislerdir. Kur’an-1 Kerim dogrudan dogruya Buda’dan
bahsetmemesine ragmen, bazi arastirmacilar Kuran’daki “Ziil-Kifl” kelimesini, Buda’nin
dogum yeri Kapilavastu ile mukayese etmisler ve “Ziil Kifl” kelimesindeki besleyici ve

gida manalarindan hareketle Buda’nin babasinin ismi Suddhadana (saf, temiz olan gida) ile

http://tr.wikipedia.org/wiki/Budizm.

> Giinay Tiimer, “Budizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (DIiA), istanbul 1992, VI, 352-360.
3 Kalansuriya, A Philosophia Analysis of Buddhist Notion, Delhi, 1987, VII, 53.

4 Giinay Tiimer — Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ankara 2002, s. 159.

> Herve Rosseau, Dinler Tarihi, Remzi Kitabevi, Istanbul 1970, 169.

Edward J. Jurji, The Phenomenology of Religion, Philadelphia ts., s. 149.



baglanti kurmaya calismiglardir. Yine Kur’an’in Tin Suresi’ndeki incir agacinin, Buda’nin

altinda ilhama kavustugu Boddhi Agacini ifade ettigi de ileri siiriilmiistiir.”

Budizm MO VI. yiizyilda Buda tarafindan kurulmus ve zaman igerisinde evrensel
nitelik kazanmis bir inang sistemidir. Bu ad, Siddharta Gautama (Gotama)’ya verilmis ve
“Aydmlanmis” anlamma gelen Buda sifatina dayandirilmistir.® Hindistan’da dogmus
olmasma ragmen, belirli bir zamandan sonra sadece Hindistan’da kalmamis, nitekim
diinyanin bircok iilkesine yayilmis ve evrensel bir din hiiviyetine biiriinmiistiir. Bugiin
diinyada 350- 400 milyon civarinda Budist’in var oldugu sdylenmesine ragmen, bu sayinin
cesitli amaclara hizmet etmek i¢in asir1 sekilde abartildigini savunanlar oldugu gibi, bu
saymin ger¢ek Budist sayisindan daha az oldugunu diisiinenler de mevcuttur. Budizm
bugiin Hindistan, Cin, Mangurya, Mogolistan, Rusya, Seylan, Japonya, Tayland, Tibet,
Kore, Birmanya, Bhutan, Laos, Kambogya, Vietnam, Singapur, Malezya, Dogu Bengal ile
bir¢ok Uzak Dogu ve Giiney Asya iilkelerinde, hatta Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerine

kadar yayilmay1 basarmistir.

Budizm’in bir din, tarikat, mezhep ya da ahlaki bir ekol olup olmadig: yillardir
tartisilmaktadir. Budizm’i Buda’nin yasam Oykiisii ¢er¢evesinde dine doniistiiriilmiis bir
yasam felsefesi olarak tanimlayanlar mevcuttur. Fakat sadece dine doniistiiriilmiis bir
yasam felsefesi degil, ayn1 zamanda onu bir ahlak ve felsefe sistemi olarak tanimlayanlar
da vardir. Ancak Budizm’de dinin tek bir tanim bulunmamaktadir. Ornegin, Budistlere
gore din, Brahmanizm mensuplarina goére Hinduizm’in bir mezhebi, bir baskasina gore de
bir ahlak sistemi olarak kabul edilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus
vardir: Inanan kimse, inandig1 seyin din oldugunu iddia ediyorsa, baskalarinin bu iddianin
aksini savunmasi, inanan kimsenin inanmis oldugu degerlerinde bir farklilik meydana

getirmez.

Budizm’in kaynagi da Brahmanizm gibi Upanisatlara dayanmaktadir. Fakat
Budizm’i Brahmanizm’den farkli kilan 6zellik onun, Brahmanist doktrinleri reddetmesidir.
Buda, Veda kanunlarin otoritesine karst ¢ikmakla kalmamis aym1 zamanda kast ve
rahiplik doktrinlerini de tamamen ortadan kaldirmistir. Budizm’e gore aklin kontrolii

altindaki dinl hayat zaruridir. Yani din insan aklinin disginda mevcut degildir. Akl

7 Muhammad Hamidullah, islam Peygamberi, (¢cev. Salih Tug), Istanbul 1980, I, 700-701.
¥ Timer- Kiigiik, a.g.e,s. 225.



kontroliiniin disindaki hayati Budizm kabul etmemektedir. Budizm’de ne ileri derecede
miinzevilik, ne de maddi hayata diiskiinliik kabul edilmektedir. Budizm, asir1 sert bir
miinzevilik hayati ve bu hayattan zevk arama anlayis1 (ifrat ve tefrit) arasinda orta bir yol
takip etmistir. Dolayisiyla Budizm, tabiatiistii otoritelere, insaniistii olaylara ilgi
duymamakta, bunun yani sira zihni ve duygusal nitelikleri reddetmektedir. Neticede
Budizm ahlaki protesto hareketi niteligi tasimaktadir.

“Budizm, diinya dini olmasindan ve misyoner faaliyetlerinden &tiirii Hiristiyanliga
benzetilir”.” Ciinkii Yahudilik gibi diger bazi dinlerde, Budizm’de milliyetgilik ve sosyal
hayatin belirli sekillerinden ayr1 kalma gibi prensipler yoktur. Budizm, sadece manastir

hayatina 6nem vermektedir. Dolayisiyla da aktif diinya hayatindan ¢ekilen rahiplere ve

Nirvana’y1 hedefleyen sayisiz miimine sahiptir.

Budizm’in ana 6zellikleri ise sunlardir:

o Pratik ahlaki telkin eder, sakinlige ve aklin huzuruna sebep olur.

° Diislince ve sahsi tecriibeler {izerine kurulmus olup, teolojik
doktrinlere karsidir.

. Hayatin tamami Nirvana’ya dogru yonlendirilmistir.

o Budizm’de amag, karma ve tenasiithten kurtulup Nirvana’ya
ulasmaktir.

o Bu din, mitolojiyi, gelenekgiligi, ayin ve ibadetleri, biiytiiciiliik ve
sithirbazlig1 reddeder.

J Insanin akli bilgisini sinirlayan agnostik bir davranis vardir.

Yukarida zikredilen biitiin Ozelliklerden sonra, Buda’nin, etrafindaki insanlara
verdigi dersler neticesinde dogan bu din,'" “baslangicta bir ahlak sistemi

gérintimiindeyken, geliserek tam bir din haline déniismiistiir.”""

Budizm inancinin temelinde “Buda’ya sigimirim, Dhamma’ya siginirim, Sangha’ya
stigirim” ifadesi yer almaktadir. Ayrica Budizm’in ana felsefesi Nirvana’ya ulagsmak ve

onda yok olmaktir. Buda, saray hayati ve ¢ile gibi iki asirilik arasindaki orta yolu telkin

? Hayrettin Sahin, Japon Budizm’i, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 1990, s. 88.
' Tiirk Ansiklopedisi, “Budizm”, Ankara 1956, VIII, 299.
""" A. Abdullah Masdusi, Yasayan Diinya Dinleri (Cev. Mesut Sadik), Istanbul 1981, s. 125.



etmistir. Iki asiriliktan uzak 1stirapli bu orta yolda bilgi, mutluluk ve kurtulus vardir. Bu
orta yol, insam 1stiraplarla dolu bu diinyadan kurtararak Nirvana’ya ulagsmasini saglar.
Dolayisiyla eger kisi, 1stirab1 ve onun giderilmesi hakkindaki gergekleri 6grenip iyi bir
Budist olarak yasarsa Nirvana’ya ulagir. Bir Budist’in Nirvana’ya erisebilmesi i¢in arzu ve
tutkusunu yok edip hikmete kavugsmasi gerekmektedir. Zaten bir insan, tenasiihten ancak
Nirvana’ya eriserek kurtulabilir. Buda’nin kendisi, yasarken Nirvana’ya ulagmistir. Onun

ogrencileri de Nirvana’ya ulagsmay1 temel hedef olarak kabul etmislerdir.

Budizm, kendini evrensel dinler arasinda kabul ettirmek ve yayilmak i¢in miicadele
etmemis olan tek dindir. Zira bu din asla miicadele ile kazanilmig bir din degildir. O
devamli nefislerin terbiye edilmesi gayesine hizmet ederek evrensel bir din haline
doniigsmiistiir. Bunun sonucunda miskinlik ve tembellik bu dinin en agik alameti haline
gelmistir. Budizm’de insanin kurtulusu Tanrisina degil kendisine aittir. Ayrica Budizm’de
itikadin temeli karma doktrini olarak kabul edilir. Dolayisiyla kurtulug, mutlu sona erme ve
insanin kendi amellerinin sonucu olarak gelismektedir. Budizm’e gore Tanr1 bu diizene bir

miidahalede bulunmaz; dolayisiyla insan bu diinyada ne ekerse onu biger.'

Budizm’de karma ve tenasiih anlayisi, toplumsal diizenin temel ilkelerini ifade
etmektedir. Soyle ki, bunlar insan hayatini diizenleyen iki diizenektir. Bu karma ve
tenasiihten kurtulus ise Nirvana’ya ulasmakla saglanabilmektedir. Ciinkii Budistler igin
Nirvana, ebedi saadet ve mutluluga gotiiren yol, act ve ihtiraslardan kurtulmak i¢in bir
vasita demektir. Zira kisi ancak Nirvana’ya ulasarak tenasiih denilen dogum-6lim

silsilesinden kurtulabilir.

Budizm’in kurucusu olan Buda, ogretilerini yayma hususunda her ne kadar
miicadele etmemis olsa da kendisi ksatriya (savasgilar) siifina dahildir. Hatta onunla ilgili
anlatilan birgok hadise Oylesine efsanelesmistir ki, onun hakkinda sdylenilenlerin
hangisinin dogru, hangisinin yanlis oldugu bilinemeyecek kadar karmagsik hale
dontismiistiir. Nitekim Buda’nin dogum oOncesi ve dogum am ile ilgili anlatilan bazi
olaylar, Hz Isa’min durumu ve Hz Muhammed’in dogumu aninda vuku bulan hadiselerle
benzerlik gdstermektedir. Ornegin, Hz Isa gibi Buda da Tanr1 olmadigini séyledigi halde

daha sonraki taraftarlari, onlar1 Tanr1 ilan etmistir. Yine Buda’nin dogumu esnasinda vuku

12 Fatih Sahin, Budizm’de Nirvana Anlayisi, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri, 2005,
s. 17.



buldugu iddia edilen pek c¢ok hadise ile Hz Muhammed’in dogumu esnasinda meydana

geldigi rivayet edilen olaylar arasinda bir¢ok benzerligin oldugu dikkati cekmektedir.

Budizm’e gore biitiin insanlar esit yaratilmistir. Aradaki yegane fark sadece bilgi ve
sehveti yenmekle ortaya cikabilir. Biitin bunlarin yani1 sira Budizm’de Buda’nin
Olimiinden sonra gozle goriliir onemli degisiklikler yasanmaya baslanmigtir. Mesela
Budizm’de, baglangicta nihai bir Tanr1 fikri ve ruh kavrami yer almazken, Buda’nin
Olimiinden sonra Budistler onu ilah ilan etmisler ve heykellerini tapinaklara koyup
heykellerine tapmaya, ¢igek ve tiitsiiler sunmaya baslamislardir. Hatta aydinlanmaya erdigi
yeri, hac yeri ilan etmiglerdir. Sonug itibariyle de, insanlarin Budizm’de olmayan bir¢ok

hususu dinin i¢ine soktuklari acik sekilde goriilmektedir.

Aslinda Budizm’in ortaya ¢ikis1 bir protesto hareketi niteligindedir. Daha sonra
kendi doktrinini ortaya koyan Budizm, Hinduizm’deki kast sistemine, Brahmanlarin
otoritesine, savasa ve bunun gibi pek ¢cok hususa karsi ¢ikmig ve bunlari protesto etmistir.
Fakat bu yeni doktrini ortaya koyarken Hinduizm’deki bir¢cok inang ve gelenekten

yararlanmay1 da ihmal etmemistir.

Budizm’in iki mezhebinden biri olan kuzey mezhebi Cin, Japonya, Tibet, Nepal ve
Sumatra’da yayilma imkani bulmustur. Diger bir mezhep olan giiney mezhebi ise Burma,
Seylan ve Siyam’da yayilmistir. Budizm bu iilkelere yayilirken kendi icinde bir¢ok
degisiklige ugramistir. Yayildig1 bolgelerdeki kiiltiir, cografya ve yasam tarzi Budizm’i
etkilemis, neticede Budizm bu bolgelerdeki yasam standartlarina uygun hale getirilmistir.

Bilindigi gibi Budizm, milat dolaylarinda ortaya ¢ikan Mahayana Mezhebiyle,

klasik Budizm’i temsil eden Hinayana Mezhebinden olusan ikili sistemdir. Bu

mezheplerden Mahayana, Tiirkler arasinda daha ¢ok benimsenmistir."

" Siikrii Uslu, Orta Asya’da Budizm’in Yayilmasi, Darende Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Arastirma
Dergisi, C. I, S.1. Darende 1995. s. 35.



BiRINCi BOLUM

BUDIZM VE BUDIZM’DE INANC ESASLARI

A. BUDA’NIN HAYATI VE BUDIZM’iN BiR DIiN OLARAK ORTAYA
CIKISI

1. Buda’min Dogumu, Yasami ve Yolculugu

Buda’nin dogum tarihi kesin olarak bilinememektedir. En giiclii olasilikla Buda IO
563 yilinda dogmus ve 10 483 yilinda seksen yasinda 6lmiistiir. Uzakdogu geleneginin
dogum y1l1 olarak belirttigi tarih ise 10 623 yilidir.

Buda adi “aydinlanmig, uyanmis, en yiice bilgelige ulasmis™ kisi anlaminda ona
sonradan verilen bir san, bir lakaptir. Tarihi 6neme sahip bir sahsiyet olan Buda'nin asil ad1
Siddhartha Gotama'dir.' Sidharta “amacina ulagmis kimse” anlamina gelmektedir ve bu da

bir lakaptir. Bazi arastirmacilara gére Gotama Buda’nin soyadidir.”

Buda, “ilhama eren, arif” kimse anlaminda kendi isminden sonra sdylenilen ve en
cok kullanilan sifatidir ki, Budizm kendisiyle baslamis olmasina ragmen, bazi kaynaklara
gbre diinyaya gelen yedinci Buda’dir’ ve Budist literatiiriine gore ise 25. Buda’dir”.

Evvelki Buda’larin efsaneleri Gataka denilen kitaplarda gdsterilmistir.

Buda bugiinkii Oudh ilinin Kuzeydogusunda, Nepal yaylalarinin etekleriyle Rapti

Irmag1 arasinda kalan verimli, sulak, ovalik bolgedeki kiiciik Sakya Kralliginin baskenti

Mircea Eliade, Dinler Tarihi Sézliigii, ( Cev. Ali Erbas), Insan Yayinlari, Istanbul 1997, s. 54.

ilhan Giingoren, Buda ve Ogretisi, Yol Yaymlari, Istanbul 1981, s. 48.

Asaf Halet Celebi, Pali Metinlerine Gore Gotama Buddha, Hece Yaynlari, istanbul 2003, ss. 21 — 22.
Giinay Tiimer — Abdurrahman Kii¢lik, Dinler Tarihi, Ocak Yayinlari, Ankara, 2002, s. 165.
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Kapilavastu’nun yakininda Lumbini Koyii’'nde dogmustur.’ Budist gelenek Buda’y1 Sakya

Kral1 Suddhodana’nin oglu olarak tanitir.

Buda’nin dogumu hakkinda pek ¢ok rivayet vardir. Bir rivayete gore annesi Maya,
Buda’nin dogumundan 6nce bir riiya gérmiis ve bu riiyada ona dogacak olan oglan
cocugunun ileride meshur bir miirsit olacagi bildirilmistir. Maya, Buda’nin karnina beyaz
fil seklinde girdigini de gormiistiir. Annesi, zamani gelince Buda’y1 Kapilavastu’dan
ailesinin yanina giderken yolda Lumbini Korulugunda dogurmustur. Gelenege gére Maya,
bir kutsal Incir Agaci’nin dalindan tutunmus ve o arada onun sagindan Buda diinyaya
gelmigtir. Tanrilar, onu beyaz bir ¢amasir icinde bulmus ve ona banyo yaptirmislardir.
Ona, “her arzusuna, gayesine kavusan” anlamma gelen Sidharta adi verilmistir.®
Dogumundan bir miiddet sonra annesi 6lmiis ve o, teyzesi ve aynt zamanda da {ivey annesi

olan Mahaprajajati tarafindan biiytitiilmiistiir.

Siddhartha’nin babasi, oglunun gelecegini 6grenmek i¢in falcilara basvurmus ve
onun ya kudretli bir hiikiimdar veya bir “Buda” olacagini 6grenmistir. Kral, oglunun
“Buda” olmasima engel olmak i¢in ¢aligmig; onu saray zevkleri i¢ine hapsetmis, refah
icinde gecen bir hayat ve iyi bir egitim imkani saglamustir.” Siddhartha akrabalarindan

birinin giizel kiz1 Yasodara ile evlenmis ve Rahula (engel) adinda bir oglu olmustur.

Bir giin Siddhartha babasinin yasagina uymayarak saraydan disar1 ¢ikmis ve gergek
hayatin sarayda gordiigiinden ibaret olmadigini anlamistir. Ciinkii o, ilk giin bir ihtiyara,
ertesi gilin bir hastaya, ti¢lincii giin bir cenazeye ve dordiincii ¢ikisinda da bir dilenci kesise
rastlamistir. Gordiiklerinden dolay1, her seyin bos oldugunu anlamis ve diinya nimetlerine
sirt ¢cevirmistir. Yirmi dokuz yasinda iken, ailesi uykuda bulundugu sirada sarayi terk
etmistir. Bir ormana varmis, ormanda, tizerindeki miicevherleri ¢ikarip usagina vermis ve
onu at1 ile birlikte geri gdndermistir. Saglarin1 kokiinden keserek suya atmis ve o esnada
oradan gegen bir rahiple elbiselerini degistirmistir. Sarayi terk ettikten sonra, eski adetlere
uyarak taninmis hikmet ve murakabe iistatlarinm1 aramis, zihni gelismeyi saglayan yoga
metotlarin1 6grenerek manevi siikiin ve huzura ulagmada ehliyet kazanmak istemistir.

Gotama ismini kullanarak, alt1 yil, bir deri bir kemik kalincaya kadar en sert bir ziiht hayati

Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara
1955, s. 90.

Dhammapada, Buda’nin Ogretileri Miikemmelige Giden Yol, (Cev. Cengiz Durkan), Dergah Yayimnlari
Istanbul 2005, s. 10.

Dhammapada, a.g.e. s. 11.



yasamaya baslamis fakat bu da onu tatmin etmemistir. Sonunda ondan da vazgegmistir.
Sonra yeniden yiyip i¢gmeye basglamistir. Boylece Gotama hakikat ve huzuru bagka
yollardan aramaya baslamistir.® Buda, bir rivayete gore dort, bir rivayete gore yedi
haftasin1 agacin altinda gecirmistir. Bazilarina gore de dort agacin altinda birer hafta
kalmis ve nihayet bir gece aydinliga kavusmustur. Kavustugu aydinligin ifade ettigi mana
son derece basitti. Yani biitiin 1stirap, arzu yiiziindendi ve insan herhangi bir seyi
0zlemekten vazge¢mekle huzura kavusurdu. Bu diisiince yalniz Buda i¢in degil, biitiin
diinya icin yepyeni idi. Bu diislince onun hayatina hakim olmustu. Kendisi daha sonralari
bu halini anlatarak sdyle demistir: “Artik kurtuldugumu i¢imde hissediyordum. I¢imdeki

cahillik dagilmis ve i¢imi aydinlik kaplamisti.”

Bu kurtulus ve aydinlanmaya “gecenin son ndbetinde” kavusmustu. Safak sokerken
ruhu, aydinlik i¢inde yliziiyor ve yeni buldugu hakikati yastyordu. Yoldan gegen iki tacir,
ona pilav ve bal vermisler ve onun ilk miiritleri olmuslardi. Buda da, yerinden kalkmig ve
yeni dini yaymaya koyulmustur. ° Buda ilk vaazini Benares’deki Sarnath Geyik Parki’nda
kendinden ayrilan bes zahide vermistir. Bu vaaz, “Kanunun Tekerligini Dondiirmek” diye
adlandirilmistir. Bu vaazinda, kendisinin dogru yolu buldugunu, Buda oldugunu, onlara da

bu yolu gsterecegini ve doktrini (dhamma) dgretecegini sdylemistir.'?

Buda’nin ikinci vaazi, ruh ya da ben diye bir seyin olmadigin1 agiklamak iizere

yaptig1 konusmadir. Bu konusma sdyle 6zetlenebilir:

“Govde'! (rupa'?) ruhu icermis olamaz. Ciinkii govde er ge¢ yok olacaktir. Ruh
duygularimiz, coskularimiz  (vedana) algilaruimiz  (sana), onceki diistincelerimiz,
kararlarimiz, eylemlerimizle bi¢cim almis karakter ozelliklerimiz (sankhara), ayirt edici
bilincimiz (vicnana) i¢inde de olamaz. Ciinkii bunlar da eninde sonunda yok olacaklardir.
Ne dersiniz kardeslerim govdemiz kalict midir yoksa gecgici midir? Ya da duygularimiz,
coskularimiz, algilarimiz, karakter ozelliklerimiz, aywrt edici bilincimiz kalict midir, gegi

midir? > Bes cileci de “gecicidirler” diye cevap vermislerdir.

¥ Tiimer — Kiigiik, a.g.e., s.160 — 162.
? Omer Riza Dogrul, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi, inkilap ve Aka Kitapevleri, istanbul 1942, s. 90.
' Tiimer — Kiigiik, a.g.e., s. 162.

"' Bir seyin asil bolimiidiir, burada ise insan bedeninde bas, kol ve bacaklar disinda kalan bolim
kastedilmektedir.

"2 Hindu felsefesinde insan ve ilahi varliklarin goriiniisiine verilen addr.



Bu vaaz1 da dinledikten sonra Buda’nin bes ¢ileci arkadasinin i¢ gozleri biitiiniiyle
acilmig, besi de tam olarak aydinlanip Nirvana’ya ermislerdir. Boylelikle Buda ile birlikte
aydinlanmislarin sayisi altiya ¢ikmistir. Ertesi glin zengin bir ailenin ¢ocugu olan Yasa adli
bir gen¢ de Buda’nin Ggretisini dinleyip aydinlanmis ve topluluga katilmistir. Yasa’nin
topluluga katilmasindan sonra babasi ve arkadaglari, toplam elli dort kisi daha Buda’nin
Ogretisinden yararlanarak aydinlanip topluluga katilmislardir. Boylece Buda’nin disinda
topluluga katilanlarinin sayisi altmisi bulmustur.”” Bu cemaat, Sangha diye bilinen ilk
rahipler toplulugudur. Buda, uzun siire kadinlarin Sangha’ya alinmasini reddettiyse de
halast ve karisinin 1srariyla kadinlar da bu teskilata girmeyi basarmislardir. Buda’nin

oglunun da bu teskilata girdigi bilinmektedir."

Buda, mezhebini yayma hususunda kendine mahsus bir yol tutmustur. Yagmurlu
mevsimlerde uzlete cekilerek diisiinmiis, yazmis ve yaz mevsimi i¢in hazirlanmigtir. Bir
takim giicliiklerle karsilasarak tefsirlere muhtag oldugu zaman tenasiih (transmiguration)

yahut tekrar dogus itikadindan yardim gormiistiir."

Buda ve oOgrencileri kendi rahiplerinin topladiklar1 sadakalarla ve aldiklar
hediyelerle gecinirlerdi. Cogu kere prensesler ve zenginler, Buda ile birlikte ileri gelen
talebelerini de yemeklere davet ederlerdi. Buda da yemeklerde vaaz ederek, inandigi
hakikati yayardi.'® Boyle ziyafetlere ¢agrilmadigi giinlerde Buda, diger rahiplerde de adet
oldugu gibi sehir ve kasabay1 dolasarak sadaka toplamaya ¢ikardi. Yemek yedikten sonra
Hindistan’1n ikliminin mecbur ettigi sekilde yalniz basina istirahata ¢ekilirdi. Ya sessiz bir
ovada yahut sik ormanlar arasindaki serin ve golgeli yerlerde yalniz bagina murakabeye
dalar yahut yaz mevsiminin ikindilerinde, bogucu sicaklar esnasinda uykuya yatardi.
Aksam yaklasirken bu “serefli siik(it’tan” c¢ikar; miiritleriyle beraber, dostlarinin yahut
diismanlariim yanina yahut bir topluluk arasina miibahaseye veya vaaz vermeye giderdi."’
Buda’nin rahipleri ise sar1 elbiseler giyerler ve saglarini kazitirlardi. Ancak bu dinde sinif

fark: yoktu. Her insan birbirine esit mesafede idi."®

" Giingéren, a.g.e., s. 62.

'* Hilmi Omer Budda, Dinler Tarihi, Vakit Yaymlari, Istanbul 1935, s. 24.
' Dogrul, a.g.e., s. 91.

16 Budda, a.g.e., s. 254,

7 Celebi, a.g.e., s. 36.
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2. Buda’min Oliimii

Siddhartha Gautama Buda, hi¢cbir zaman ulhiyet iddiasinda bulunmamustir.
Kendisine verilen Budaligin en biiylik mabut tarafindan verilmis bir feys (yiiz) oldugunu
sOylerken, sonradan halk onu ulthiyete kadar c¢ikartmis ve onun dini telkinlerini
degistirmislerdir."” ilk Budist Konsillerine gre Gautama toplulugun kurucusu olarak kabul
edilmis, Buda ismi kendisine daha sonra verilmistir.”® Seksen yasina kadar yasayan Buda,
Omriiniin hemen kirk dort senesini Budalik halinde gecirmistir. Muhtelif tetkik ve
hesaplara gore milattan 6nce 477 — 487°de ve en ¢cok muteber olan Oldenberg’in de tasvip

ettigi bir kavle gore 480°de vefat etmistir.>!

Buda kendisinden sonra bu doktrini devam ettirmeleri i¢in geride pek ¢ok 6grenci
birakmistir. Gelenege gore seksen yasini gectiginde artik dlecegini, boylece sakirtlerini ve
gorevini birakacagini anlayan “Buda, Ananda ile beraber Uttar-Pradesth’te Malla’lilarin

»22 Bu yolculuktan 6nce ilk sancilari baglayan

tilkesinde bulunan Kushinagara’ya gitmistir.
Buda, biitiin rahiplerin ii¢ ay icinde Kushinagara’daki toplanti yerinde toplanmalarini
istemistir. Hatta Kushinagara’ya giderken yolda durumu agirlagsmistir. Toplantt yerinde
Buda, bir sedir hazirlatilip basi kuzeye gelecek sekilde sag yani {izerine yatirildiktan sonra
Ananda ve kesislere son 6gldiinii vermis ve son sozlerini sdylemistir. Bunun neticesinde

Buda’nin ruhu bilginin en yiiksek dort mertebesinden gecerek siiklinete ermistir.”

Buda 6lmeden once toplanti yerinde bes yliz sakirdine, telkininde ve Sangha
kurallarinda anlamadiklar1 bir seyin olup olmadigini sormus, soruyu ii¢ kez tekrarlamasina
ragmen, hayir cevabini almistir. Bu cevaptan sonra, orada bulunan bes yiiz kisinin nihai
kurtulusunun garanti oldugunu agiklamis ve onlara sOyle hitap etmistir: “Kardeslerim,
simdi sizden ayrilacagim. Her sey gecicidir. Kurtulusunuza gayret edin”. Buda bu

sOzlerinin ardindan Nirvana’ya ulagmustir.

Buda 6lmeden 6nce miiritlerine veda ederken, kendi yakinlarindan en sevdigi sahis
olan Ananda’nin aglamak i¢in saklandigin1 6grenmis ve sevgi dolu bir sesle onu yanina

cagirarak sunlarn sOylemistir: “Ey Ananda, béyle aglayp sizlama, umutsuzluga kaptirma

' Ahmet Mithat Efendi, Tarih — i Edyan, C I, ikinci Taln, istanbul 1329, s. 260 — 261.
% Fatih Sahin, a.g.tz.,s. 9.

2l Celebi, a.g.e., s. 38.

2 Tiimer — Kiigiik, a.g.e,, s. 166.

» Budda, a.g.e., s. 226.
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kendini. Sana daha énce de demedim mi? Insanin sevdigi her seyden, hayran oldugu her
seyden, bunlarin hepsinden ayrilmasi, yoksun kalmasi, siyrimast gerekir. Dogan,
varatilan, elle yapilan, dolayisiyla gegici olan her seyin yok olmamasit miimkiin miidiir ey
Ananda? Olur, sey degildir bu. Fakat sen ey Ananda, sen uzun zaman Miikemmel’e karsi
sevecenlikle, iyilikle dolu bir saygi gosterdin: bunu yapmaciga sapmadan sevingle, sinirsiz
bicimde, diisiincenle oldugu kadar sozlerin ve eylemlerinle de yaptin. Sen iyilik yaptin, ey
24

Ananda; tuttugun yolda direnirsen, ¢ok ge¢meden tiim giinahlarindan armmacaksin.

Miiritlerine son olarak: “Yilmadan savasiniz” dedikten sonra da ruhunu teslim etmistir.

Neticede, seksen yaginda iken, 6gretmeye ve vaaz etmeye adadigi omrii sona eren
Buda, ogrencilerinden ve rahiplerinden ayrilmis, sonsuz olan Nirvana’ya ulasmistir.
Buda’nin 6limi, aynen dogumu gibi semadan gelen haberciler ve isaretlerle 6nceden
bildirilmistir. Cenazesi sehir disina taginarak, giizel kokulu bir ormana kaldirilmis, cesedi
torenle yakllmls‘[lr.25 Kiilleri ise on pargaya ayrilmig, bir pargasi orada kurulan stupa’da, diger

parcalar da Hindistan'm baska yerlerindeki diger stupalarda koruma altna almmistir.”®

B. BUDIZM’IN HINDISTAN’DA VE HiNDISTAN DISINDA YAYILISI
1. Budizm’in Hindistan’da Yayilis1

Budizm’in yayilmasi baris icerisinde olmustur. Ciinkii Buda her zaman baris ve
adalet kavramlarini ileri siirmiistiir. Buda hi¢bir zaman hi¢ kimsenin zorla kendi dininden
¢tkmasini veya onun dinine girmesini arzu etmemis ve kendisi yeni bir din ihdas etmek
istememistir. O sadece insanlara yardim etmek, onlarin sikintilarina ¢6ziim bulmak
istemistir. Sonra &grencileri onun yolunu devam ettirerek bugiin diinyanin her yerinde

mensubu bulunan Budizm’i meydana getirmislerdir.*’

Budizm, Hindistan’da dogmus olmasina ragmen mensuplar1 daha c¢ok bu iilke
disinda bulunan, giiniimiizde yasayan biiyiik dinlerden ilk besi i¢ine girebilen bir 6zellige

sahiptir. Mensuplarinin sayis1 350—400 milyon civarinda gosterilmektedir. Glinlimiizde en

** Felicien Challaye, Dinler Tarihi, (Cev.: Samih Tiryakioglu), Varlik Yaymlari, Istanbul 2002, s. 69.
¥ Giingéren, a.g.e.s. 67.

** Nasuh Giinay, “Tarihi Siire¢ Acisindan Budizm Ve Ogretisi”, Arayislar insan Bilimleri Arastirmalari,
Say 1, Isparta 1991, s 181.

“Thttp://www.berzinarchives.com/web/ru/archives/study/history _buddhism/general histories/spread buddhis
m_asia.html.
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¢ok mensubu Hindistan, Cin, Mangurya, Mogolistan, Seylan, Tayland, Burma, Kambogya,
Lahos, Dogu Bengal, Vietnam, Bhutan, Birmanya, Singapur, Malezya, Tayvan, Tibet,
Kore, Japonya gibi Giiney Asya ve Uzak Dogu iilkeleri’® ile Avrupa ve Kuzey Amerika
Ulkelerinde yasamlarimi siirdiirmektedirler.”” Ayrica Tiirkler arasinda da bu dini kabul

eden boylarin oldugu bilinmektedir.*

Budizm artik sadece Hint Yarimadasi veya Dogu Asya’ya 6zgii degil, diinyanin
hemen her yerinde taraftar1 bulunan bir din haline gelmistir. Ornegin sadece ABD’de bes
milyondan fazla Budist’in oldugundan s6z edilmektedir. Ancak karsilasilan her yeni kiiltiir,
ayni zamanda yeni bir Budist mezhebin dogmasina yol agmistir. Budizm’in yerel kiiltiirlere
uyumda gosterdigi basari, onun yayilmasini kolaylastiran en O6nemli faktér olmakla
birlikte, onun kendi i¢inde ¢ok farkli dini diisiince ve uygulamalar1 barindirmasi ise, ilk

formundan olduk¢a uzaklasmasina neden olmustur.’’

Budizm’in ilk mezhebi olarak kabul edilen Theravada/ Giiney Okulu veya
Hinayana olarak adlandirilan okul, Sri Lanka, Tayland, Kambog¢ya ve Birmanya’da
varligini siirdiirmektedir. Bu mezhebin ayn1 zamanda Giineydogu Asya’da da taraftarlar
bulunmaktadir. Budizm’in ikinci mezhebi sayilan Mahayana veya “Kuzey Okulu”, tarihsel
siire¢ igerisinde Hindistan ve Tibet hudutlarim1 asarak Cin’de; oradan da Kore ve

Japonya’da yayilmustir.*>

Budizm’in gelisi iic muhtelif yol iizerinden olmustur: yollarin birincisi, Mani
dininin de takip etmis oldugu Bati yolu idi. Bu zamanlarda Tiirkistan’da Hind kralliklar1 en
sasaali devirlerini yagsamaktaydilar: degerli birgok Hind el yazmalari bu parlak devre aittir.
Budizm’in ikinci yolu, Cin iizerinden gecer. Miladi 4. asirdan sonra, Cin hacilari, ¢ok uzun
yollar asarak, Tiirkistan {izerinden Hindistan’a gitmisler ve orada Budizm tahsil
etmislerdir. Ayn1 zamanda bu hacilar Hindistan’dan, Budizm’e ait pek ¢ok metni de

terclime etmek tizere getirmislerdir. Budizm’in ii¢lincli yolu ise Tibet {izerinden geger.

3B Tiimer - Kiiciik, a.g.e, s. 159.

¥ Ahmet Gii¢, “Budizm”, Samil Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1990, I, 252-253.

3% {brahim Kafesoglu, Turk Tarihi, TDEK, L. cilt, Ankara, 1992, s. 11-229.

31 Ali ihsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri, (Ed. Sinasi Giindiiz), Diyanet Isler Baskanligi,
Ankara, 2010, s. 314.

32 Sevket Yavuz, “Giiniimiizdeki Budist Mezhepleri), Yasayan Diinya Dinleri, s. 341-342.
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Tibet de Hind Budizm’ini, Cin’de oldugu gibi harfi harfine sadik kalmak iizere kabul

etmislerdir. Hatta burada ayn1 metinler Tibetge’ye terciime edilmigtir.*

Buda’nin telkinleriyle bir inang sistemi haline gelen Budizm, yayilmak ve gelismek
icin kendisine has bir yol tutmustur. Budist bir kimse, sekiz dilimli yoldan yiiriirse huzura

erer ve Nirvana’ya ulasir prensibini ortaya koyan Buda, adeta bir ihtilal yapmistir.

Buda ilahlara, kahinlere, dua ve ibadetlere yer vermemistir. Ayni zamanda
Brahmanizm’i tamamen reddetmis, onun ilke ve inanclarini kabul etmemistir. Bunun i¢in
de hayatin1 bir emniyet icerisinde gecirmek i¢in yeni bir inang sistemi getirmistir. Temel
amaglarindan birisi ise Brahmanizm’in getirdigi kast sistemini ortadan kaldirmakti. Ciinkii
Buda’ya gore insanlar arasinda ayrim yoktu, yani insanlar arasinda yiiksek ve algak ayrimi
yapmazdi. Insanlar yaptiklar: hareketleri ve davranislarina gére mukayese edilmeliydi. Bu
ylizden Buda, sosyal ahlaka deger vererek, ferdiyetcilige karsi ¢ikmig ve yardimlagmayi

tavsiye etmistir.”*

Buda, “Putperestlik ve kotiiliige karsi miicadele eden, cazibesini halka karsi
gosterdigi demokratik saygidan alan bir sahsiyetti.” Onun 6liimii Budizm i¢in ¢ok 6nemli
bir doniim noktasi olmustur. Buda yasarken inandigi hakikatlerini kendisi yaymus,
rahiplerine de kendisinden sonra yaymalarini emretmistir. Buda’nin 6liimiinden sonra,
rahipleri onun Ogretilerini yaymaya baslamistir. Ancak bu saatten sonra Budizm’de bazi
degisiklikler olmustur. Buda’nin kendisinin hi¢ 6énem vermedigi ve iizerinde durmadigi
ilahlik makami ortaya ¢ikmustir. Bizzat Buda’nin kendisi ilahliga ytikseltilmistir. Bu ilah
fikrini esas alan Mahayana Mezhebi ortaya ¢ikinca, artik Budizm Buda’nin yolundan
ayrilmistir. Mahayana Mezhebi ile birlikte “Brahmanizm’de Buda’y1 isyana siiriikleyen ne
varsa, onun adina izafe edilmis ve Budizm’e karismistir.” Bunun akabinde Budizm,
putlarla siislendikten ve cesit ¢esit hikayelerle renklendirildikten sonra yayilmasina hizla
devam etmistir. Mahayana Mezhebi’nin Buda’yr ilah ilan etmesine karsilik olarak,
Hinayana Mezhebi mensuplar1 Buda’yr normal bir insan, bir rehber olarak kabul

etmislerdir.

MO 264’te Hindistan Imparatoru olan Asoka, kendisini Budizm’in yayilmasina

adamistir. Fethettigi bolgelere bizzat kendisi giderek, civar iilkelere de misyonerlerini

33 Walter Ruben, Buddhizm Tarihi (Cev. Abidin itil), Sakarya Basimevi, Ankara 1947, s. 4-5.
* Omer Riza Dogrul, Yeryiiziinde Dinler Tarihi, inkilap ve Aka Kitapevleri, istanbul 1947, s. 124-131.

13



gondererek Budizm’i biiyiik bir cografyaya hakim duruma getirmistir. Asoka tas siitunlar
diktirip iizerine Budizm’le ilgili metinler yazdirmak suretiyle bir takim bilgilerin bu
giinlere kadar gelmesini de saglamistir.”® Asoka’dan sonra gelen Maurya krallari
zamaninda, Budist Imparatorlugu énce duraklama sonra da kiigiik prensliklere béliinme

siirecine girmistir.>®

Budizm, Hindistan’da kurulan I. Maura Imparatorlugu déneminde resmi din olarak
kabul edilmistir. I Maura Imparotorlarindan Asoka, Hindistan’in uzak bolgelerine, Orta
Asya’ya, Seylan’a, Suriye’ye, Misir’a ve Bati1 Afrika’ya Budizm’i yaymalar i¢in 6zel
gorevli heyetler gondermistir. Asoka doneminden itibaren pek ¢ok yerde varligi hissedilen

Budizm’in Orta Asya’ya yayilmasi “Yiie - ciler” donemine rastlamaktadir.’’

Buda bir ahlak sistemi kurmus ve bu sekliyle inanglarin1 yaymistir. Fakat onun
Ogrencileri ahlak Ogretilerinin yerine ayinler ihdas ederek bunlarla mesgul olmuslardir.
Ancak sunu da unutmamak gerekir ki: Budizm her asamada akli kullanarak gelis,mistir.38
Buda’nin 6grencilerine gore ilah Buda’ya itaat etmek insanin kendisini kurtarmasi igin
yeterliydi. Nirvana’ya ulagsmak da putlarin ayaklarimi 6pmek sayesinde kazaniliyordu.
Velhasil, Budizm yayildik¢a degisiyor ve farkli bolgelere yayildikca esas 6zlinden daha

fazla 6diin veriyordu.

Budizm, yayilma sirasinda biyiik degisikliklere ugramis, baska inanglardan
etkilenmis ve mahalli kiiltiirlerden uzaklasarak amacina ulagmis nihayetinde de bir dinden
ziyade, bir dinler ailesine doniismiistiir. Budizm, Cin’de Taoizm’in Japonya’da
Sintoizm’in, Hindistan’da ise Hinduizm’in etkisi altinda kalarak, orijinalligini belli bir

siiregten sonra devam ettirememistir.

3> Walter Ruben, Eski Hint Tarihi ( Cev. Ziya Senbay ), Ankara 1947, s. I, 192.

3 Walter Ruben, a.g.e, s. 8.

37 Siikrii Uslu, a.g.m. s. 35.

¥ Korhan Kaya, Budistlerin Kutsal Kitaplari, imge Kitabevi, Ankara 1999, s. 31.
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2. Budizm’in Hindistan Disinda Yayilisi

Budizm, Hindistan’da ortaya ¢ikmis fakat Hindistan ile sinirli kalmayip diinyanin
bircok iilkelere yayilarak evrensel bir din olmustur. Budizm’in Hindistan disinda yayilmasi
ise Budist mezheplerinin ortaya c¢ikmasindan sonra meydana gelmistir. “Mahayana
Mezhebi, Cin’e Cen-Yen, Japonya’ya ise Shingon adlariyla intikal etmistir.”'Bu
zamanlarda Budizm, misyoner kesisleri sayesinde Hint yarim adasmin batisinda ve
Deken’de de yayillmistir. Budizm’in Seylan’a girisi ise Kral Asoka zamaninda
gerceklesmistir. Tayland ve Burma’ya girisi ise daha sonralar1 Seylan’dan gelen

Therava’da Budizm’i buralara hakimiyet almistir.

XIII ve XIV vylzyillarda ise Therava’da Budizm’i Seylan ve Tayland’dan
Kambocgya ve Laos’a yayilirken Mahayana Budizm’i de Cin’den Vietnam’a ge¢mistir.
Biitlin bu tilkelerde ve digerlerinde “Budizm tarihi, cografi, milli ve mahalli sartlara gore
sekillendigi gibi iki 6nemli Budist Mezhebi elemanlarmin da yer yer kaynastigini

gdrmekteyiz.”

Bu giin itibariyle Seylan’in yiizde altmisi, Tayland, Burma, Laos ve Kambogya’'nin
yilizde doksani hala Budist’tir. Pali diline dayanan Budizm ile ilgili bilgiler XIX. yiizyilda
Avrupa ve Amerika’ya kadar yayilmistir. Bdylece basta Ingiltere olmak iizere Almanya ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde, Buda’nin hayati ve doktrinine ilgi baya artmistir. Bu giin
bu iilkelerde dogudan gelme kesislerle birlikte, kesis olmayan Budist’lerin sayis1 da
fazladir. Giinlimiizde Hindistan’da, aydinlar arasinda Hinduizm’den memnuniyetsizlik
sonucu bu eski mirasa donenler oldugu gibi, kast dis1 kimselerden Budizm’e girmis ayr1 bir

topluluk da bulunmaktadir.

Glinlimiizde ise Budist mensuplar1 basta Hindistan olmak tizere Cin, Mangurya,
Mogolistan, Seylan, Tayland, Burma, Kambogya, Laos, Dogu Bengal, Vietnam, Bhutan,
Birmanya, Singapur, Malezya, Tibet, Kore, Rusya ve Japonya olmak iizere bircok iilkede
yer almaktadirlar. Ancak Budizm, bu iilkelerde bir takim degisiklikler gecirmis ve
neredeyse baslangictaki Buda’nin doktrinlerinden ¢ok farkli bir anlayis i¢ine girmistir.
Simdi Budizm’in Hindistan digindaki iilkelere nasil girdigini ve ne sekilde bir gelisme

gosterdigini lizerinde duralim.

' Mircea Eliade, a.g.e. s. 60.
2 Gtinay Tiimer - Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, Ocak Yayinevi, Ankara 1997, s. 172.
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a. Cin Budizmi

Mahayana Mezhebi Cin’e Chen—Yen (Japonca Shingon) adiyla girmistir. Cin’de
mevcut olan ii¢ dinden biri Budizm’dir. Budizm’in Cin’e ne zaman girdigi kesin olarak
bilinmemektedir. Baz1 arastirmacilar, Cin kaynaklarina dayanarak, Budizm’in Cin’e MO
69 yilinda girdigini sOylemektedirler. Baz1 arastirmacilara gore ise Budizm’in Cin’deki
gecmisi en azindan MO iki bin yilina kadar geri gétiiriilmektedir. Yukarida belirttigimiz
tarihten daha once Cin’in Budizm’le ilgisi olsa bile buna dair hi¢bir bilgi mevcut degildir.

Budizm, Imparator Mingati devrinde Cin’de resmi olarak taninmistir.

Budizm Cin'e girerken kutsal metinler de Cinceye terciime edilmistir. Cinli
terclimanlar Sanskritce ve Pali dilindeki teknik dini kavramlari oldugu gibi kullanmak
yerine Onceleri Budist kavramlarin kendi dillerindeki yerlesik Taoist karsiliklarini
kullanmiglardir. Kisa siire sonra bu yontemin sakincalarmi fark ederek, oldugu gibi alinti
yolunu se¢mislerdir. Ornegin Budizm'in merkezinde yer alan Nirvana kavramm &nceleri
Taocu bir terim olan “wuwei” ile terciime edilmis, daha sonra wuwei yerine niepan

kullamlmistir.!

Cin, Tibet ve Japon Budizm’inin her birinin kendine mahsus 6zellikleri ve Hint
Budizm’inden farkli yanlar1 vardir. Mahayana Ekolii’ne mensup olmasi bu {i¢ mezhepde en

belirgin ortak yan olmustur.

Birinci yiizyildan itibaren Budizm, Asya Ipek Yolu boyunca Cin’e kadar
uzanmigtir. Han Hanedanliginin yikilmasindan sonra Kuzey Cini isgal eden Cinli olmayan
halklara 300 senelik hakimiyetleri sirasinda Mahayanaci kesisler siyasi ve askeri iglerde
danmismanlik yapmuslar, sihirbazlikla da biiyiik s6hret kazanmislardir. Budist vaizler ise,
ozellikle de Tu-teng zamaninda hemen hemen biitiin kuzey Cini Budist yapmay1
basarmiglardir. Fakat Budizm Cin’e Orta Asya’dan girdiginde iyice eskimis, kendi icinde
bir takim degisikliklere ugramistir. Mahayana metinlerinin ¢evirisi ise, Kusan’dan gelen

Yiie-ci Lokaraksa’yla birlikte baglamistir.

' V. Samak Yami, “Budizm’in Cin’e Girisi Ve Madhyamika Okullarin ilk Devreleri”, Tiirk—islam
Medeniyeti Akademik Arastirma Dergisi, Say1 12, Konya 2011, s. 94.
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“Budizm’in Cin’de genis bir sekilde yayilmasi, Buda’nin dogrudan dogruya
uyaniklig1 elde etmek i¢in meditasyon 6zel tekniklerini 6greten Chan (Japonya’da Zen;
Sanskitge’de Dhyana, meditasyon ) ekolii tarafindan gergeklestirilmistir.”2, Cin’deki Tien
Tai Dagindaki manastirlarda Tien Tai ekoli ortaya ¢ikmistir. Sonraki donemlerde, IV.
yilizyilda Kore’nin glineyinde tutunmus ve IX. yiizyilin ortalarinda da Japonya’da Tendai
adiyla varligim stirdiirmiistiir. Temiz iilke ekolii ise, muhtemelen bir Mahayana toplulugu
olmustur. Bu ekoliin temel felsefesi, kisiye sonsuz inayet, gii¢, fazilet verebilecek olan
Buda ve Bodisadvalara dondiirerek onlarin yardimini kazanmaktir. Huan yan ekoliine

gelirsek, bu ekol cihansumiil tezahiirlerin temeli olan siirekli bir zihni telkin etmektir.

IX. yiizyilda zirveye ulasan Cin Budizm’i bu yiizyilin ortasinda Imparator Wu

Tsung’un goriinmedik zuliim ve baskisina maruz kalmastir.

b. Japon Budizmi

Budizm, Japonya’ya VI. yilizyilin ikinci yarisinda girmistir. Fakat baglangigta
basarisiz olmustur.* Daha sonralar1 ise Budizm, getirmis oldugu yeni manevi disiplin ve
yetistirme sistemleri ile Japon halkinin hayatinda baglica dini gii¢ haline gelmistir. Cin’de
pek fazla ragbet gosterilmeyen Mahayana Mezhebi Japonya’ya giren Budizm’in bir kolu
idi.> Bu ekol, bir halk dini olarak diinyevi cikarlar icin biiyiisel ve tabiatiistii yardim

iddiasinda bulunmustur.

Japon Budizm’inde mezhepler iilkeye gelen yabanci rahipler ve 6zellikle de Cinli
rahipler araciligiyla ortaya ¢ikmistir. Budist Jodo Mezhebi Japonya’da dogmustur. Jodo,
Honen tarafindan 1175’te kurulmus ve Shinram tarafindan da gelistirilmistir. Jodo,
Cinlilerin temiz iilke ekoliiniin karsiligidir. Bu ekole goére Buda ezeli nur, hikmet ve sevgi
sahibidir. Jodo’nun Japonya’da dort fakli kolu vardir. Bunlar: Sihinshu, Jodo,

Yuzunembutsu ve ji’dir.

Jodo’dan daha 6nce tahmini olarak 806’da Kobo Daishi tarafindan kurulan diger bir
Japon Budist mezhebi Shingo’dur (Dogru s6z). Bu ekol mistik ve uzlastirilmaci bir yapiya

sahiptir.

> Mircea Eliade, a.g.e, s. 64.

3 Tiimer, “Budizm”, DiA, VI, 354.

4 Eugene Herrigel, Zen Budizm Yolu ( Cev. Sedat Umran ), Ruh ve Madde Yaynlari, istanbul 1995, s. 9.
> Hayrettin Sahin, a.g.tz., s. 36.
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Japonya’daki bir bagka Budist Mezhebi ise Tendai’dir. Tendai’yi Japonya’da kuran
Dengyo Daishi’dir. Tendai Mezhebine gore biitiin sirlar fazilettir ve bir kimse kendi
suurunda Buddha’lig1 gerceklestirebilir. Japonya da Tendai ile birlikte Shingon Mezhebi
de inan¢ ve felsefi diislincenin itici giici olmustur. Shingon, Cin’e yolculuk yapan ve
Kesmirli bir Hintliden egitim alan Kukai tarafindan sistematize edilmistir. Shingon

ikonografisi Japon dini sanatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Sonug olarak Cin’de “Chan” diye bilinen, Japonya’da Zen adin1 alan Budizm’in bir
ekolii, Budist ekoller igerisinde patlamis ve sadece Japonya’da kalmayip biitiin diinyaya
yayilmistir. Zen Budizm, kutsal metinlere, s6z ve kavramlara, omlara dayanan yorumlara
degil, Budizm’in esas 6ziinii ve ruhunu aksettirdigini iddia ettigi kendi telkinlerine 6nem
verir. Bu mezhebin Japonya’da birka¢ kolu mevcuttur. Bunlar Soto, Rinzai ve Obaku’dur.
Bu cok onemli ve etkili bir mezheptir. Bu mezhep, bir i¢ tecriibeyi gelistirme yoluyla

hakikatin dogrudan ve mistik olarak kazanilmasina dayanir.

Japon Budizm’indeki inang esaslari, genel Budizm’deki inang ve ibadet esaslari ile
benzerlik gostermektedir. Zira Japonya’da yayilan Budizm, temelde Budizm’in iki ana
mezhebinden biri olan Mahayana Mezhebi’ne dayanir. Japon Budizm’inin kendi
mezhepleri ise temel konularda genel Budizm ile aymi iken, teferruatta farklilik

gostermektedir.

Budizm Japonya’ya ¢esitli mezhepleriyle geleneklesmis bir hayata sahipse de ilk

canligi kaybetmis durumdadir.’

¢. Seylan Budizmi

Seylan eski Budizm’in 6nemli merkezlerinden biridir. V. yiizyilda Pali dilinde
yazilmis bir vekdyindmeye gore Buda Seylan’1 ii¢ defa ziyaret etmistir. Seylan’a Budizm
Kral Asoka zamaninda, Seylan Kralinin Budizm’i kabul etmesiyle birlikte girmistir.
Budizm’in Seylan’a iyice yerlesmis olmasi Seylan’in baskenti Anuradhapura’da bir

“vihara”’nin (manastir) agilmasina sebep olmustur.

Seylan Theravada geleneginin de en onemli iki eseri vardir. Buddhaghosa’nin
Tripitaka tizerine yayilmis Sinhalese serhlerini Pali dilinde yeniden kaleme aldig1 eser ile

yine Buddhaghosa’nin Budist telkinatinin genis bir Ozetini yaptig1r eserdir. Seylan’da

% Tiimer, “Budizm”, DiA, VI, 355.
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Budizm’in gelisinden sonra, yani 1815’teki Ingiliz isgaline kadar olan devrede iilkeyi idare

edenin de Budist mensubu olmasi istenmistir.

Abhayagini Mezhebi miladin ilk yiizyilinda yagamis bir Seylan krali zamaninda
ortaya cikmistir. Bu mezhep etkilerin ocagi olmustur. Abhayagini mensuplari, hem
Thravada hem de Mahayana telkinatini inceleyerek disa agik bir yol tutmuslardir. Daha
sonraki bir {i¢lincli mezhep olan Jetoana da bir 6nceki mezhebin yolunu tutmustur. Sonraki
yilizyillarda ise bu iic mezhep Seylan’daki Sangha’nin temelini olusturmustur. Bu
yiizyillarda Giiney Hindistan ve Hindu etkisi giderek artmis ve hatta Hindu Tanrilar1 Siva
ve Visnu i¢in tapinaklar yapilmistir. Bununla birlikte XI. yilizyildaki milli uyanis sonucu
Budizm yeniden gilic kazanmis ve Thravada gelenekciligi altinda mezhepler

birlestirilmistir.

Seylan’da halk, kesislerin yasadig: viharalar1 kutsal ziyaret yeri olarak goriirler. 11k
viharalar i¢inde bir yadigarin gémiilii oldugu dagabalar (pagoda) ve bir de “Bo Agaci”’ndan
olusan bir biiyiindiir. Anuradhapura’daki bu Bo Agaci’min Buda’nin altinda ilhama
kavustugu Gaya’daki aZagtan kesildigi ve Mahinda’nin kiz kardesi tarafindan Seylan’a
getirildigi iddia edilmektedir. IV. yiizyildan bu yana, Buddha’nin heykelleri ve Bo Agaci,
viharalarin degismez aksesuarlar1 arasindadir. Daha sonra XII. yiizyildan itibaren

“Devalaya” denilen Hint tanrilarinin putlari da viharalarda yer almaya baslamistir.”

Seylan’da Budizm’in gelisip etkili olmaya baslamasiyla birlikte 1947°den bu yana
milli bir kalkinma devam edip gilinlimiize kadar gelmistir. Hatta Seylan’da iki Budist
{iniversitesi dahi kurulmustur.® Seylan Budizmi hakkinda bilinmesi gereken bir diger husus

ise, Seylan Budizmi’nin eski Budizm’in en 6nemli merkezlerinden biri olusudur.

d. Burma Budizmi

Budizm Burma’ya III. yiizyildan itibaren girmistir. Burma’da once Sarvastiva’da
Sanskritce’ye dayanan Budizm olusmustur. Daha sonra Pali Budizm’i de kendisini
gostermeye baslamistir. Cinli seyyahlarin kayitlarina bakilacak olursa, VII. yiizyildan
itibaren hem Thravada hem de Sarvastivada mensuplarinin Burma’da bulundugu goriiliir.
VII-IX. yiizyillarda asagi Burma’da, Kuzeydogu Hindistan’daki Bengal’den gelen

Mahayana Budizm’inin bulundugu goriilmektedir. Bu Thravada Budizm’i yerli, mahalli

7 Tiimer — Kiigiik, a.g.e., s. 177.
¥ Tiimer, “Budizm”, DiA, VI, 355.

19



inanglarla zaman igersinde karismis ve Burma Budizm’i ortaya ¢ikmistir. Giineydogu Asya
ve diger bolgelerde oldugu gibi Burma Budizm’inde de, manastir hayatina girenler ve
girmeyenler vardir. Burma’da Thravada disinda, az sayida tecrit edilmis Mahayana
manastir1 da mevcuttur. Mahayana mensuplari, kuzeydeki daglik bolge ve Dogu Burma

Shen eyaletlerinde yagsayan mahalli Gurka ve Rangoon’daki Cin toplulugudur.

Burma’da manastirlar halkin moral ve egitim islerinde yardimci olmaktadir. Krallar
tarafindan yaptirilan pagodalar (tapinaklar) ise dikkat ceken ibadethaneler arasindadir.
Bir¢ok sehir ve kasabada kesis olmayanlar da manastirlara baglidir. Halk tarafindan hibe
edilmis, altin yapraklarla kapli Rangoon Dagon Pagodasi Mandalaydakiler gibi ziyaret yeri

kabul edilir ve senliklerde biitiin Budistler tarafindan toplanilir.

e. Tayland Budizmi

Budizm’in Tayland’daki tarihcesi ise VI. ylizyila dayanmaktadir. Tayland halkinin
yiizde doksan dordii Budist’tir. Tayland Budizmi, diger Giineydogu Asya iilkeleri gibi
Thravada Mezhebine dahildir.

Tayland’in giineyinde, Onceleri Hinayana Mezhebi hakimdi. Fakat VIII-XIII.
yiizyillar arasinda etkin olan Hinayana Mezhebi, XI-XIV. yiizyillarda Kimmerler’in iilkeyi
ele gegirmesi sonucu Hindu gelenegine yenik diismiistiir. XIV. yiizyilda Tayland’in milli
tarihi baslamis ve bu yiizyilda Seylan’a giden Siyam’li kesisler, doniislerinde Tayland’da
kalmis ve oradaki yeni Budist gelismeleri yaymislardir. Bundan sonra Tayland’da

Thravada Budizm’i hakim olmustur.

1851°de tahta ¢ikan ve on yedi yil hiikiim siiren Mongkut, Sangha teskilat1 ile ilgili
yenilikler yapmis ve modern Tayland’m temellerini atmustir. ikinci Diinya Savasi’ndan bu
giine kadar Tayland’in sehir bolgelerinde Bati etkisi kendisini gostermekteyse de sehir dist

bolgelerde Budist kiiltiir, inang ve gelenekleri hala agirhigim hissettirmektedir.”

’ Tiimer, “Budizm”, DiA, VI, 355.

20



C. BUDIZM’DE INANC ESASLARI

1. Budizm’in Temel inanclan

Budizm’de iman ikrarma “tri-ratna” denir. Buna {i¢ cevher adi verilir. Bunlar:
Buda, Dharma ve Sangha’dir. Dharma Buda’nin bulup gelistirdigi doktrin ve akidedir ki,
Budizm’in hayat merkezini teskil etmektedir. “Islamiyet’te Kur’an-1 Kerim’in,
Hiristiyanhkta Hz Isa’nin tuttugu yeri Budizm’de Dharma tutmaktadir.' ”Yani
Budizm’deki en 6nemli kural ve kaide Dharma’dir. Sangha ise, baslangicta erkek rahipler
cemaatinden ibaret iken, daha sonralar1 igerisine kadinlarin da dahil edildigi Budist rahip
ve rahibeler cemaatidir”> Akabinde bu ii¢ esas sdyle ifade edilmektedir: “Buda’ya

sigimiyorum, Dharma’ya sigintyorum, Sangha’ya sigintyorum”.

a. Tanr1 Inanci

Buda’nin tanr1 hakkinda ne sdyledigi acik degildir. Baslangigta Budizm’de
miisahhas bir tanr fikri yoktu. Bazilaria gore, Budizm ilk ortaya ¢iktiginda Hinduizm’e
karst bir tepki niteligi tasiyan, ateist karakterli, ibadet fikrine sahip olmayan bir dindi.
Fakat buradaki “ateist karakter”, Tanri’y1 inkar etmek anlamina gelmez. Herkes sahsi
kurtulusunu Nirvana’da bulmaktadir”.’ Budistler, Buda gibi kainati kimin yarattii
konusunda ilgisizdirler. Onlar tanriy1 reddetmezler ama onunla ilgilenmezler de. Onlara
gore, diinya Tanri’ya ait bir sey degildir. Diinya insanlarin hirs ve arzularindan ortaya
cikmistir. Bu sebeple diinyevi her seyi reddederler. Budizm’de ne politeizm ne monoteizm

anlayis1 vardir. Zamanla ise sekil degistiren Budizm’de Buda’nin bizzat kendisi

tanrililagtirtlmis ve heykelleri yapilarak tapinilmaya baglanmustir.

b. Dort Temel Hakikat
Buda’nin dile getirdigi konular Dort Temel Hakikat olarak kabul edilmistir. Bunlar:

1) Hayat aci ve istiraplarla doludur. Act ve 1stirap diinyevi olusun temel
ozelligidir.

2) Aci1 ve sikintilarin nedeni arzulardir.

! Mehmet Taplamacioglu, Karsilastirmah Dinler Tarihi, Ankara 1960, s. 121.
2 Timer — Kiiciik, a.g.e., s. 189-190.
’ Tiimer — Kiigiik, a.g.e., s. 114.
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3) Aci ve sikintilar1 sona erdirmek, arzu ve isteklerden vazge¢meye baghdir.

4) Arzu ve isteklerin istesinden gelmek de Sekiz Dilimli Yolu izlemekle

mumkindiir.

Budistlere gore hayat acilarla, 1stiraplarla dolu bir kutudur. Insan o kutu icinde
kalirsa hayatin1 hep mutsuz, basarisiz bir sekilde siirdiirmeye devam eder. Insanlar ise hep
mutluluk, servet, giivenlik, basari, uzun 6mir pesinde kostuklar1 i¢in o kutu i¢inden
cikmaya calisirlar. Fakat herkes bu yolu gecemez. Yolunda hep sansina aci — istirap,
hastalik veya basarisizlik diiser. Ancak her yolun bir sonu vardir, herkesi bekleyen
kacinilmaz son — 6liimdiir. Biitiin sikintilardan kurtulus her tiirlii arzuyu birakmaktir. Bu

Budistlerin gercek ve temel hikmetleridir.’

c. Sekiz dilimli yol

Kutsal veya soylu Sekiz Dilimli Yol (atthangika-magga) aslinda Budist hayatin
sematik bir anlattmidir. Budist hayatin bu sekiz dilimli izahina, Sutta-Nipata gibi daha
onceki bazi Budist kutsal metinlerinde rastlanmadigina ve bu yiizden daha oOnceki
metinlerde yer alan Budist hayatin iiclii semasinin genisletilmis sekli olabilecegine isaret
edilmistir. Bu iiclii sema su sekilde idi: 1. Baglangicta bulunan iman (saddha), ki sonunda
hikmete (panna) donligsmiistiir. 2. Ahlak (sila), 3. Zihnini bir yerde toplama veya murakabe
(samadhi). Bu yonlerden her biri daha alt bdliimlere ayrilmis ve bdylece iman, dogru
anlayis ve dogru diisiinceye; ahlak, dogru konusma, dogru davranis ve dogru gegime;

meditasyon da, dogru (ruhi) niyet, dogru diisiince ve dogru anlayisa doniigmiistir.

Gortildiigi gibi, baslangigta bir iman davranisi olan sey, yani {izerinde inceleme
yapmaya gerek goriilmeden dogrudan Buda’dan alinan anlama ve diisiinme yolu —
tecriibeye dayali ispatlama sebebiyle- Budist yasantinin daha ileri bir sathasinda hikmete
dontigmiistiir. Dolayisiyla, baslangicta tiglii sekilde diizenlenen sema, daha sonra asagidaki

sekli almustir:

1. Sila (Ahlak) 2. Samadhi (Meditasyon) 3. Panna (Hikmet)
a. Dogru Soz a. Dogru Muhakeme a. Dogru Anlayis
b. Dogru Davranis b. Dogru Murakabe b. Dogru Diisiince

*Yitik, a.g.e., s. 321.
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c. Dogru Gegim c. Dogru Niyet’

Buda’nin ihdas ettigi ve ii¢ ana baslik altinda sekiz maddeden olusan Sekiz Dilimli

Yol’un daha iyi anlagilabilmesi i¢in ayrintili bilgi vermek gerekecektir.

i. Sila (Ahlak)

Dogru sz, dogru davranig ve dogru ge¢imden ibaret olan ve ayn1 zamanda davranig
kurallar1, buyruklar olarak da bilinen Sila, Budizm’in disiplin kurallaridir. Sila, Budistlerin
iyice bilmesi gereken ii¢ tiir 6gretinin ilkidir. Budizm’de “buyruk” kelimesi, yanhs fikir
veya hareketi dnlemek ve kotiiliige son vermek gibi bir ¢agrisima sahiptir. Genellikle
Budist buyruklari Hinayana® ve Mahayananinkiler’ seklinde ikiye ayrilabilir. Hinayana
buyruklari, bes buyruk, sekiz buyruk, on buyruk, iki yiiz elli buyruk, bes yiiz buyruk gibi
cesitli kategori veya gruptan olusur. Bunlarin en temel olanlari ise: 1. Oldiirmemek, 2.
Calmamak, 3. Zina gibi kotii davramslardan uzak durmak, 4. Yalan konusmamak, 5. i¢ki-
uyusturucu kullanmamak seklindeki bes buyruktur. Bu buyruklara riayet eden birisinin bir

insan olarak yeniden dogabilecegi sdylenir.

Budizm’in Hinayana kolunun benimsedigi sekiz buyruk, bu bes buyrugu da ihtiva
eder (ancak, bes buyrugun ii¢linciisliniin yerini “seksiiel iligkilerle mesgul olmamak™
ifadesi almistir). flave olarak: 6. Siislii esya giymemek, giizel koku siiriinmemek, miizik
dinlememek, dans etmemek, 7. Yiiksek veya genis yatakta uyumamak, 8. Mesela 6gleden
sonra gibi uygun olmayan bir saatte yemek yememek seklindeki buyruklar benimsenmistir.
Bu sekiz buyruk ruhani siniftan olmayan dindarlar i¢indir ve bunlara sadece 6zel giinlerde

riayet edilmesi gerekir.

Hinayana’nin benimsedigi on buyruk, Budist teskilata yeni girmis olan erkek ve

kadinlar i¢indir. Bu on buyruk da, yukarida belirtilen sekiz buyruga su iki buyrugun

> Brandon, S. G. F., A Dictionary of Comparative Religion (DCR), London 1970, s. 290-291.

“Kiigiik Araba” mezhebi adi da verilen bu akim, muhafazakar ve gelenekg¢i bir yapiya sahip olan bir
Budist mezhebidir. Bu mezhebe gore Buda, acilardan kurtulma ve aydinlanma yolunu 6greten bir
rehberdir. Hinayana mezhebi bir ¢ok kola ayrilmis olmakla birlikte bunlardan en 6nemlileri Tharavadin ve
Servastivadin ekolleridir. Giiniimiizde Tharavadin ekolii yaygin konumdadir. Ozellikle Seylan, Tayland ve
Burma’da bu mezhep yaygin durumdadir. Bkz. Sinasi Giindiiz, Din ve inan¢ Sézliigii, Ankara 1998, s.
172.

“Biiyiilk Araba” mezhebi adi da verilen Mahayana, Budizm’in dordiincii konsili sonrasinda olusmustur.
Tiirkler tarafindan “Ulug Koliingii” ad1 verilen ve yenilik¢i ve senkretist bir yapiya sahip olan bu mezhep,
tarihsel Buda’y1 tanrilastirmis; onun baslangictan beri var olan ilahi bir varlik oldugunu kabul etmistir. Ote
yandan bu mezhep, herkesin Buda olabilecegi goriisiinii savunmustur. Kore, Vietnam, Cin ve Japonya’da
yaygin konumda olan Mahayana mezhebi bir ¢ok ekole ayrilmistir. Bunlardan Madhyamika, asir1
zihinciligi ile dikkatleri ¢eker. Bkz. Giindiiz, a.g.e., s. 242.
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ilavesiyle olusur: 9. Miizik dinlememek veya dans seyretmemek (ki bu yukarida gecen
altinc1t maddenin bir pargasi olup burada miistakil bir buyruk haline getirilmistir). 10. Altin
ve giimils gibi degerli esyalara sahip olmamak. Iki yiiz elli veya bes yiiz buyruk ise,
kendilerine tamamiyla rahiplik veya rahibelik unvani verilmis kimselerin uymasi gereken

tam disiplin kurallaridir.

Budizm’in Mahayana kolunun benimsedigi buyruklar, ii¢ etrafli buyrugu, on biiytlik
buyrugu ve kirk sekiz kiigiik buyrugu ihtiva eder. Ug kapsamli buyruk, ister ruhban
sinifindan olsun ister olmasin, Mahayana Bodisatvalari® i¢indir. Bunlar: 1. Buda tarafindan
Mahayana Bodisatvalari i¢in, bu buyruklara riayet etmek ve kotiiliigii 6nlemek iizere ihdas
edilen tiim davranis kural 6l¢iilerini kusatan buyruk, 2. Tiim iyi fiilleri, yani 1yi fiilleri icra
etmeye c¢alismay1 ihtiva eden buyruk ve 3. Tiim yasayan varliklari, yani tim canlilari
egitmeyi ve onlara faydali olmay1 ihtiva eden buyruktur. Bu {i¢iincii buyruga ayn1 zamanda

hissedilebilir varliklara faydali olma buyrugu da denilir.

Mahayana’nin kabul ettigi on biiyiik buyruk ruhban sinifina mensup olanlar i¢indir.
Bunlar: 1. Oldiirmemek, 2. Calmamak, 3. Cinsel iliskilerle mesgul olmamak, 4. Yalan
sdylememek, 5. Icki satmamak, 6. Diger Budistlerin ge¢mis kabahatlerinden sdz etmemek,
7. Kendini 6vmemek veya bagkalarint kotiilememek, 8. Hediye vermekten kaginmamak
veya Budizm ugruna caba sarf etmekten geri durmamak, 9. Ofkeye meydan vermemek, 10.
Budizm’in ii¢ hazinesinin aleyhinde konusmamaktir. Kirk sekiz kii¢iik buyruk ise, Brahma
Net Sutra’da agiklanmis olup on biiyilik buyrugu olusturan buyruklar kadar 6nemli olmayan

konulari ele alir.

Cin’de T’ien-tai (538-597) ve diger Mahayana okulu rahipleri Hinayana
buyruklarint — Mahayana doktrini 1s1ginda yorumlamalarina ragmen- ancak kendileri

rahiplige atanma torenlerinde kabul ederler. Bununla beraber, Tendai’ okulunun kurucusu

Kisaca Buda namzedi anlamina da gelen Bodisatva, yalnizca kendisi ig¢in kurtulusu aramayip, sevgi ve
bilgelik erdemiyle istirap ¢eken kisilerin de kurtulusa ulagsmasina g¢alisan ve bunun i¢in Nirvana’ya
girmekten kagman Budist azizidir. Her insan hususi bir adaktan sonra Bodisatva olabilir. Bodisatva’'nin
gorevi biitlin mahlukat1 sevindirmek, onlar1 her dertten her kederden kurtarmak, her varlikta gizli olan iyi
sifatlar1 gelistirmektir. Bunu yapmadan once Nirvana’ya girmez. Boyle miistakbel Budalar, 6zellikle
Mahayana mezhebinde biiylik hiirmet goriirler. En meshur Bodisatva, Avalokitesvara ve Maitraya’dir.
Bkz. Giindiiz, a.g.e, s. 68; Schimmel, a.g.e., s. 157.

Tendai, Budizm’in bir ekoliidiir. Bir kimsenin kendi suurunda Budalig1 kazanabilmesini savunur. Bkz.
Giindiiz, a.g.e., s. 365.
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Dengyo (767-822),"° Hinayana'nin rahiplige atanma tdrenini kabul etmek zorunda
kalmakla beraber, Mahayana rahiplerinin sdylediklerinin aksine isaret ederler ve Lotus
Sutra’ya'' dayanarak ii¢ kapsamli, on biiyiik ve kirk sekiz buyrugu Mahayana disiplininin,
rahiplerin destek olmak durumunda olduklari, 6zel kurallar1 olarak kabul ederler. Bu
kurallara, T’ien-tai doktrininde miikemmel Ogreti olarak bilinen Lotus Sutra’ya

dayandirildiklarindan, mijkemmel buyruklar da denilir."?

ii. Samadhi (Meditasyon)

Samadhi, Sanskritce bir kelime olup “Uist iiste yigmak” anlamina gelir. Buna gore,
ruhun bir obje iizerinde merkezilesmesi demektir. Bundan dolayr Samadhi kelimesi
genellikle “ruhi merkezilesme” olarak terciime edilmistir.”® Samadhi, Budist dilinde de
“zihnini-dikkatini bir yerde toplamak” manasina gelir. Bu terim meditasyon uygulamasi ile
birlikte kullanilmis olup dikkati bir konu tizerinde toplamaya, konsantre olmaya ve boylece
dagmik diisiincelere engel olmaya isaret eder.'* Samadhi, Hint dinlerinde diisiincenin
konsantrasyonu demektir. Yoga’da bu konsantrasyon meditasyonun sekizinci ve son
makamu olarak degerlendirilir. Budizm’de ise meditasyonun dérdiincii safhasidir.'” Bu
makamda seyredilen esya, gercek sekli ile goriinmektedir. Artik o anda ondan baska bir
sey yoktur. Samadhi Oyle bir haldir ki, basit dig tahriklerle kesintiye ugramaz. Bu, Bati’da
extase-vecd diye tarif edilen hale benzetilmektedir. Ancak extase, benlikten ¢ikma olay1
olurken, Samadhi benlikte temerkiiz anlamina gelmektedir. Anlatildigina gore

Ramakrisna,'® Samadhi’yi elde etmek igin bir yoginin gelmesini ve onu bir cam pargasinda

' Dengyo Daishi, Japon Budizmi’nde Tendai mezhebinin kurucusudur. 805’te kurulan bu mezhebin bugiin
de taraftarlart mevcuttur. Bu mezhep biitiin insanlarda Buda tabiatinin var oldugunu, Buda tabiatiyla insan
suurunun deniz ve dalga gibi birbirinden ayrilmazligini savunur. Bkz. Giindiiz, a.g.e, s. 71; Mehmet
Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, Konya 2005, s. 118.

Lotus Sutra, Hahayana Budizmi’ne ait kutsal metin Sadharma Pundarika’ya verilen yaygin bir isimdir.
Miladi yillarin baglarinda Sanskritce yazilan bu kitap, ¢esitli dillere ¢evrilmis ve yaygin sekilde
kullanilmistir. Ona bu yaygmligindan dolay1 “Yar1 Asya Ahiti” adi da verilmistir. Kumaravija’nin M.S.
406’da yaptig1 Lotus Sutra gevirisi, Cin ve Japonya’da meshur olmustur. Lotus Sutra, evrensel kurtulusun
yeni seklini sunan Buda’y1 tanimlar. Metnin, Zen ekoliince ve diger Budistlerce okunan meshur 24.
boliimii Bodhisattva Avolokitesvara’nin yiiceligini anlatir. Bkz. Giindiiz, a.g.e., s. 238.

" Gakkai, DB, 517-518.

3 Aydin, a.g.e, s. 663.

4 Brandon, DCR, 553; Tiimer -Kiiciik, a.g.e., s. 186.

Giindiiz, a.g.e., s. 330; Aydin, a.g.e., s. 663.

Ramakrisna (Gadadhar Chatterji, 1834-1886), {inlii asketik ve mistiktir. Cok kii¢iik yasta tapinak hayatina
baslayan Ramakrisna, asketik yasamiyla ve gordiigii vizyonlariyla taninmistir. Basta Kali olmak tizere
cesitli Hint dini fgiirleri ve ayrica Isa ve Buda gibi diger dinlere ait figiirlere iliskin vizyonlar gegirmistir.
Etrafina ¢ok sayida taraftar toplayan Ramakrisna, dini ¢ogulculuk iizerinde de durmustur. Ona gére biitiin
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derinlesmesi i¢cin muhayyilesinin Otesine ge¢mesini saglamasini beklemek zorunda
kalmistir. O, bu noktada merkezileserek, biitiin imajlar1 yok etmis ve Samadhi’ye

ulasmustir. Ug giin hareketsiz kalmis ve daha sonra sik stk Samadhi’ye girmistir.17

Su halde Samadhi (meditasyon), ruhu temizlemek, kuruntulari yok etmek ve
hakikati kavramak i¢in zihni bir nokta iizerinde yogunlastirma uygulamasidir'®. Bu ana
maddeye dogru muhakeme ve dogru murakabe girer. Dogru muhakeme, Budist’in
sOyledigi, yaptigi, diisiindiigli islerde gosterdigi zihin keskinligini, zihni niifuz zarafetini
ifade eder. Dogru murakabe de bir yandan zihnin bir konuya ydneltilmesi, nefesin kontrol
edilmesi, akla gelen diisiincelerin tahlili, onlarin 6ziine inilerek iyi, kot veya notr
olduklarinin anlagilabilmesi; diger taraftan da hirs, kin, hile vb. seylerin nereden
kaynaklandiginin belirlenmesi gibi hususlar1 kapsar. Buda’dan telkinini bir kelime ile

zetlemesi istendiginde, “sati (muhakeme, diisiincelilik)” cevabini vermistir'’.

Meditasyon, Sakyamuni’den 6nce Hindistan’da uygulanmis ve daha sonra, kendi
sekil ve yaklasimlarini gelistiren Budizm’e dahil edilmistir. Mahayana Budizminde,
meditasyon anlamina gelen dhyana, Mahayana Bodistavalarindan istenen alti pratigin
besincisidir’®. Mahayana Bodisatvalarindan Budaligi elde etmek igin riayet etmeleri
istenen altt uygulama “six paramitas” olarak ifade edilmektedir. Sanskritce “paramita”
kelimesi “miikemmellik” veya “kars1 kiytya ulasmak”, yani “vehim sahilinden aydinlik
sahiline gegmek” olarak yorumlanmustir. Bu alt1 uygulama sunlardir: 1. Sadaka vermek, ki
bu maddi olarak sadaka vermeyi, Kanun’dan sadaka vermeyi (almsgivin of the law) ve —
korkuyu uzaklastirmak ve sikintidan kurtarmak anlaminda- korkusuzluk sadakasi vermeyi
ihtiva eder. 2. Emirlere (Sila) riayet etmek. 3. Sabir veya kisinin biitlin olumsuzluk ve
zorluklar altinda Budist uygulamaya sabirla katlanmasi ve devam etmesi. 4. Caliskanlik
(devamlilik), diger bes uygulamay1 azami 6lgiide fiziki ve ruhi ¢aba ile durmadan yerine

getirmek (tatbik). 5. Meditasyon (dhyana), yani zihni bir noktada yogunlastirmak ve sakin

dinler ayn1 gayeye hizmet eden farkli yollardir. Ramakrigna’nin esi Sarada Devi de taraftarlarinca bir
avatar olarak kabul edilmistir. Ogrencilerinden Vivekananda, hocasmin fikirlerini yaymak amaciyla
1897°de Ramakrisna Misyon Merkezi’ni kurmustur. Bkz. Giindiiz, a.g.e, s. 317-318.

"7 Aydm, a.g.e., s. 663-664.

'8 Gakkai, DB, 402.

¥ Tiimer-Kiiciik, a.g.e,s. 186.
2 Gakkai, DB, 402.
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bir zihinle hakikati tasavvur etmek. 6. Hikmeti (prajna) elde etmek, yani kisiye her seyin

gercek mahiyetini kavrama imkéani veren hikmeti elde etmektir.”!

iii. Panna (Hikmet)

Panna veya Prajna, Pali dilinde “Hikmet” veya “Bilgelik” demektir.”* Budist
hayatin {i¢lincii ve en yiiksek seviyesini teskil eder. Panna ile bu alem ve insan ile ilgili
gerceklerin dnce inang olarak kabulii, sonra da tecriibi olarak hedefe ulasilmasi amaglanir.
Panna’ya dogru anlayis, dogru diisiince ve dogru niyet girer. Dogru anlayis, alemi ve insan
varligini dort kutsal gercege gore anlamak demektir. Dogru diisiince, zihnin duygusal arzu,
kotiiliik, zuliim gibi tutumlardan arindirilmasidir. Dogru niyet (cehd, gayret) ise, sonunda
pisman olunacak veya basarisizliga diisiilecek yollara gitmeyip ihlasla zihinde iyi duygular

beslemeyi ifade eder.”

Panna terimi ile isaret edilen hikmet 6zel olarak Budizm’e 6zgii bir seydir. O,
diinyanin veya insan varliginin mahiyeti ile ilgili olan ve ilk 6nce imanla kabul edilmesi
gereken agkin gerceklerin dogrudan kavranilisindan ibarettir. Fakat bu, Budist hayati
yasamak suretiyle bu askin gergeklerin dogrulugunu kendi kendine tecriibi olarak tahkik**
etme niyetiyle gerceklesir. Bu sekilde kavranilmis olan gercekler seklen (usulen) Dort

Kutsal Gergek olarak ortaya konmustur.

Panna ayn1 zamanda tiim varligin siireksizliginin (anicca), kotii olusun (dukkha) ve
gayri sahsiligin (anatta) dogrudan kavranilist demektir.”> Panna, her seyin gercek tabiatini
kavrayan hikmettir. O, kisiyi aydinhiga gotiireceginden, biitiin Budalarin anasi veya
kaynagi olarak diisiiniilmiis ve Panna’y1 elde etmek Budist uygulamanin amaci olarak
kabul edilmistir. Hikmet veya Panna (Prajna) sutralarin, 0&zellikle Panna’nin

gelistirilmesine veya hikmetin olgunlastirilmasina vurguda bulunur.?

Budizm’in Hinayana koluna gore Panna, dogru diisiince ve dogru goriis olarak ifade

edilen asil yolun ilk iki faktoriiniin sonu olarak telakki edilmistir. Kisaca o, canli ve derin

2! Gakkai, DB, 611-612.
2 Aydm, a.g.e., s. 622.
Tiimer-Kiigiik, a.g.e, s. 186.

* Dogru olup olmadigini arastirmak veya dogrulugunu, yanlishigmi meydana ¢ikarmaktir. Bir seyi eksiksiz

ve ziyadesiz yapmakta miibalaga etmektir. Bir seyin hakikatina ermek, kiinhiine vakif olmak, nihayetine
erismek demektir.

2 Brandon, DCR, s. 486-487.
% Gakkai, DB, 612.
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bir suura erme olayindan ve dort asil hakikatin, derin sekilde anlasilmasindan ibarettir. Bu
derin anlayis Nirvana’nin gerceklesmesini temin etmektir. Onun i¢in bu, kurtarict bir
bilgidir. Bu bilgi esyay1 oldugu gibi gostermektedir. Siiphesiz burada entelektiiel planda bir
kavrayis s6z konusu degildir. Bilakis, cehaletten (avidya) ve hayalden kurtaran bir manevi
tecriibe s6z konusudur. Budizm’de Hakikat bir ilactir. Bunun i¢in Budizm’i sadece bir

felsefe olarak telakki etmek dogru degildir; ayn1 zamanda o bir kurtulus yoludur.

Budizm’in Mahayana (Biiylik Araba) koluna gore ise iki tiirlii Panna vardir. Bu,
izafi ve uzlagmaci hakikat gibi, iki farkli suur haline uygun iki tip fonksiyona baglhdir. Bu
da, zihinsel egzersizi, fenomenal diinyaya dahil etmekte ve hakikat, diialite (ikilik)
alaninda gelisme gostermektedir. Yiiksek hakikate (paramartha) sahip olanlar, uyanisi
(Badhi) elde edenlerdir. Buna da Prajnaparamita veya yiice hikmet uygun diismektedir.
Yiice hikmet, her ¢esit ikiligin 6tesine geg;irmektedir.27

Gortldugt gibi bu Sekiz Dilimli Yol’un sonucu, hikmet durumunun (mevki) elde
edilmesidir. Bu da dogru anlama ve dogru zihinsel davranislarin dogrudan ve derhal

gerceklestigi andir. Oysa bunlar daha 6nce imana dayandirilmiglardi.

Boylece Sekiz Dilimli Yol, Buda’nin bilgisine goére bir iman davranisi olarak
baslayan ve sonunda aydmlanmanin en yiliksek seviyesine kadar gelisebilen dogru
anlamanin en kii¢iik tohumu (6zii) olan yola sistematik bir sekilde koyulmak demektir™®.

Iste bu yolun sonu Nirvana’dir.

d. Nirvana

Herkesin mutlu bir hayat yasama istegi vardir. Bu icgiidiisel bir duygudur.
Mutluluk herkesin basarmay1 hedefledigi bir amagtir. Ancak bu mutluluga ulagsmak icin
kisiler farkli farkli yollar secerler. Budizm’de mutluluga ulasmanin temel anlami, kisiye
1stirap veren her tiirlii ac1 ve tutkudan vazge¢mektir. Peki, bu nasil saglanabilir? Elbette

Nirvana’ya ulasarak saglanacaktir.

Budizm’de yasamin son hedefi Niravana’dir. Her insan ge¢miste baska yasamlar
siirmiistiir. Oldiikten sonra tekrar baska bir viicutta dirilecektir. Nirvana son dirilisten sonra

ulasilacak durumdur. Insanin sonraki hayatinda basma gelecekler, dnceki hayatinda

77 Aydin, a.g.e., s. 622-623.
2 Brandon, DCR, 258.
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yaptiklarinin  6diilii veya cezasi olacaktir. Iste Buda gelecek hayatlarinda insanlarin

Nirvana’ya ulasabilmeleri i¢in 6gretisini gelistirmistir.29

Nirvana (Pali dilinde Nibbana), kelime olarak, “mutlak siikiinet, aydinlanma,
kayitsiz sartsiz Ozgiirlik” gibi manalara gelir. Terim anlami ise, “kisinin dogum-6lim
girdabindan, dolayisiyla bunun sebep oldugu her tiirlii ac1 ve kederden kurtulup mutlak
aydinlanmaya kavusmasi” demektir.’® Nirvana, Budist yasantinin nihai amacidir.
Sanskritge’de “sonmek, dinmek” anlamina gelir. Ayrica sondiirmek, 6zgiir kilmak, durmak
(inkita), siikinet ve yeniden dogmak gibi anlamlara da gelir. Nirvana orijinal olarak dogum
ve 6liim dongiisii (¢emberi) gibi tiim kuruntu ve arzularin da yok edilmesi hali olarak kabul

edilmistir.’!

Yine Nirvana, Budizm’de insan hayatinin nihal gayesi, karmanin yok
edilmesi, daha dnce hi¢ gergeklesmeyen ve tasvir edilemeyen bir mutluluk haline ulagsma;
uzun varlik ve bilgisizlik yolunun, ¢abalama ve acinin sona ermesi demektir. Nirvana
kelimesi Sanskrit¢e’de, bir mumun durumunda oldugu gibi, “soniis” anlamina gelir. Fakat
bu, sahsiyetin yok olmasi ve imha edilmesi manasina gelmez; daha ziyade

reenkarnasyonun, dogum ve Oliim devridaimine sebebiyet veren arzunun “sénmesi”

demektir.*?

Su halde Nirvana iyi bilinen, fakat Bati’da sik sik yanlis anlasilan bir Budist
terimidir. Pali seklinde Nibbana, Sutta Nipata gibi pek ¢ok eski Budist metninde yer alir.
Sanskritge seklinde Nirvana, ifade ettigi sey okullar arasinda bir dereceye kadar degisiklik
arz etse de, Mahayana’da 6nemli yere sahip olmaya devam eder. Orijinal anlaminda ve
kullaniminda Nirvana, “iifleyerek serinletmek” manasina gelen nibbatl fiili ile
irtibatlandirilmistir: Onun yakini, Sutta Nipata’da Nirvana’dan daha sik rastlanan nibbuta
terimidir ki o, “serinletilmis” eski ideal Budist insanini tasvir etmek iizere sifatsal anlamda
past participle bir kullanimdir. Burada “serinletmek”, Budist diisiincesinde kotiiliigiin
baslica li¢ sekli olan hirs, kin ve vehim “ates”inden serinletilmis olma haline isaret eder.
Bu anlamda Nirvana eski Hindistan’da, iyi veya saglikli olmak (yani ates halinde

olmamak) manasinda giinliik dilde agik¢a kullanilirdi. Bdylece Nirvana, Budist kullanimda

¥ [smail Hakki Kiipgii, Uzak Dogru Ogretileri, www.inkupcu.com
30" Ali ihsan Yitik, a.g.e., s. 282.

3! Gakkai, DB, s. 458.

32 Pike, E. Royston, ERR, 277.
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nibbuta® olan insanin seviyesine isaret eder: Bu, Buda ve aydinliga kavusmus diger ilk
Budistlerin, kirlenme (bozulma) veya kilesas’tan kurtulduklarinda, fakat liimlii hayatin
geri kalan kismini1 hald yasamaya devam ettiklerinde niifuz ettikleri varlik seviyesidir.
Boylece bu, “prensip halindeki nibbana”, kilesa-nibbana olarak biliniyordu. Bu, oliimlii
hayatin fiziki bilesenleri ayrilma (6lme) anima ulastiklarinda, yani bedenin oliimii
gerceklestiginde Nirvana o zaman tamamlanmis oluyor (pari) ve bu pari-nibbana olarak
biliniyordu. Gotama’nin durumunda bunu dogrudan dogruya oOnceleyen olaylar ve

olaylarin kendisi Maha-parinibbana-sutta’da tasvir edilmislerdir.**

Mahayana’'nin felsefi okulunun gelismesi ile birlikte Nirvana terimi (Sanskritce
sekli), bu okullarin gelistirmis oldugu Mutlak diisiincesiyle iliskilendirilmistir. Boylece
Nirvana, sunyata, yani Buda’nin 6zii ile Dharma-kaya ve “nihai gercek” ya da Dharma-
dhata ile esitlenmistir. Ozellikle yogacara® okulunda, aldatic1 objeler diinyasmnin bilincin
gercek diinyasina dayandirilmis oldugu goriisiine uygun olarak, samsaranin (tecriibi

varolus), Nirvana’nin yaniltici tezahiirii oldugu ileri siiriilmiistiir.*®

Budizm’in Hinayana ekolii de iki c¢esit Nirvana kabul etmislerdir. Birincisi,
kuruntular1 bertaraf eden ve alt1 yolda artik bir daha yeniden dogmak istemeyen, fakat
kendisinde bir bedene sahip oldugu istirap diinyasina bagli olan rahibin i¢inde bulundugu
durumdur. Buna bakiye veya tamamlanmamis Nirvana denir. Ikincisi ise, i1stirabmn
kaynaklar1 olan beden ve akil ortadan kalktiginda, 6liimle ulastig1 haldir. Buna da bakiye

olmayan veya tamamlanmis Nirvana denir.

Hinayana Budizm’i hayatin nihal amacma ancak Olimle ulasilabilecegini
ogrettiginden Nirvana’ya, “bedeni kiillere doniistiirme ve bilinci yok etme” 6gretisi adi
verilmigtir. Mahayana ekolli ise, bu amaca yoneltilen yasantiy1 (uygulamayi) hayat
yiikiinden kagmak ve digerlerinin kurtulusuna karsi ilgisiz kalmak olarak elestirmisler ve
muhtemelen yukaridaki ifadeyi kiiciiltiicii bir sekilde icat etmislerdir. Mahayana

Budizminde Nirvana, fenomenin ger¢ek mahiyetinin farkina varis veya Buda hikmetini

33 Nibbuta, biitiin insanlarda yaygin olarak bulunan hurs, kin ve kuruntu atesinden kurtulup “serinletilmis” ve
boylece “saglikli” olan veya kurtulusu elde etmis kimseyi ifade etmek iizere kullanilan Budistge bir
terimdir.

3% Brandon, DCR, 469.

% Yogacara, Sanskritce “Yoganin Gozetilmesi” anlamma gelir. Bir Mahayana Budist ekoliidiir. Bie ¢esit
idealizmi savunana bu ekol, Vijnanavada olarak da bilinir. Bkz. Giindiiz, a.g.e., s. 398-399.

3¢ Brandon, DCR, s. 469.
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elde edis olarak fenomenal diinyadan gidis (¢1kis) anlamina da gelmedigi kabul edilmistir.
Bununla beraber yine Mahayana sutralarinda, Buda hikmetinin elde edilisi diinyevi
isteklerin Hinayana Ogretilerinde agiklandigi gibi aymi tarzda bertaraf edilmesini istemek
olarak kabul edilmistir. Bu sebeple, Nirvana’nin basarilabilmesinin uzun bir siireci

gerektirdigi kabul edilmistir.

Bunun aksine Lotus Sutra, dogustan getirdigi Buda tabiatinin farkinda olarak
kisinin, diinyevi isteklere sahip olan ve dogum ve 6liim zahmetine maruz kalan siradan bir
kisi olarak kendi mevcut erkek veya disi formunda Nirvana mevkiine ulasabilecegini
Ogretir. Lotus Sutra, dogum ve oOliim acisinin Nirvana’nin disinda bir sey olmadigi
prensibini agiklar. Lotus Sutra bakis acisiyla dogum ve 6liim, ezeli ve ebedi hayatin
ayrilmaz parcgalaridir. Bu sebeple Nirvana dogum ve 6liimiin ortadan kaldirilmast degil,
kisinin dogum ve 6liim ¢emberini tekrarlarken tecriibe ettigi aydinlanma halidir. Dogum ve
6lim acis1 ve Nirvana veya aydinlanma birbirinden ayrilamazlar: digerini elde etmek igin
berikini ortadan kaldirmak (bastirmak) gerekmez. Bu acilar dokuz diinyaya, Nirvana da
Buda’nin diinyasina aittir. Dokuz diinya ve Buda’nin diinyas: karsilikli olarak birbirlerini
ihtiva ederler. Budalik mevkiini acik¢a ispat etmek suretiyle kisi, dogum ve olim

¢emberini tekrar ederken Nirvana’yi tecriibe eder.”’

f. Karma ve Samsara (Tenasiih)

Hint dinlerinde mevcut olan “karma” ve “samsara (tenasiih)” inanglar1t Budizm’de
de yer almigtir. Hint kaynakli biitiin dinler, kozmoloji ve ahiret anlayisin1 karma ve
samsara inanglari iizerine bina etmiglerdir. Karma, isleri yoneten gelecek hayatta bir¢ok
maddi etkileri bulunan kanunu ifade eden bir terimdir. Karma, 1yi—kotii kaderin dnceki
hayatta yapilan 1yi—kétii isler sonucu olustugunu ifade eder. Karma, bir ¢esit mecburi kader
anlayisidir. Bu da iradi davranisi ifade etmistir. Budistlere gore yeni karma igin 6nemli
olan davranis degil, iradedir.’® Bu terim Sanskrit¢e’de “yapmak, etmek” anlamindaki Kri
kokiinden tiireyen ve “aksiyon, fiil, yapip etme v.b.” anlamlari ifade eden bir isimdir.*’

Budizm’de karma, is ve vazife demektir. Bu nedenle karma fikrinin etkisi hayatin tenasiihii

%7 Gakkai, DB, 458-459.
¥ Tiimer - Kiigiik, a.g.e.,s. 192 - 193
3% Orhan Hangerlioglu, Diinya inanglar1 Soézliigii, Remzi Kitabevi, istanbul 1993, s. 316.

% Ali ihsan Yitik, Hint kokenli Dinlerde Karma inancinin Tenasiih inanciyla iliskisi, Ruh ve Madde
Yayincilik, Istanbul 1996, s. 132-135.
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iki acidan degerlendirilebilir. Biri ahlaki, digeri duygusaldir. Ahlaki etki, ferdi varligin
biitliin boliimlerdeki gilinah anlayisidir. Karma fikri, insanin duygularimi etkiler ve insan
iligkileriyle dogan duygularla desteklenen cemaat anlayisini gelistirir. Karma fikrinin diger
sonucu da hayirseverlik duygusunu ve uygulamasini gelistirmede goriilmektedir. Ahlak ve

duygu birlestirilerek, bagkalarmimn faydasi igin niyet edilen hayirli bir ise ithaf edilebilir.*’

Samsara (tenasiih), bir hayattan Otekine gecisi ifade eder. Ondan kag¢inmak
miimkiin degildir. Samsara bitmek bilmeyen bir yeniden dogus silsilesidir ve i¢inde bir
eziyet, ¢ile yumag tasir. Samsara sadece bir insan seklinde hayata doniis anlamina gelmez.
Akabinde en kii¢iik sinekten insana kadar biitiin canli kategorilerini i¢ine alan tekrardan
hayata doniistiir.* Budizm inancina gore insan iyi davranislar ve hareketler yaparsa, daha
sonraki hayatta daha yiiksek bir mertebeye sahip olur. Eger kotiiliikk yaparsa daha asagi

mertebeyle hayata doner.

g. Kutsal Kitaplar

Budizm’in kutsal kitap ve kutsal yazilar1 Tripitaka’dir (Kanun’un {i¢ sepeti). Bunlar
Budist dgretilerinin en otoriter ve ilk kaynagidir. Tripitaka’larin sozlii sekli Kral Asoka™®
dénemine (M.O. 242) kadar devam etmis ve Buda’nin ii¢ 6grencisi tarafindan yaziya
gecirilmistir. Buda gezici vaiz olmasina ragmen kendisi geriye hicbir kitap birakmamustir.
Budistler Buda’nin vaazlarimin Poli—-Kanon adli bir kitapta topladigini ve bu vaazlarin
orijinal sekliyle 400 yil kadar sozlii olarak rivayet edildigini ve nihayet yazilarla tespit
edildigini kabul ederler.**

Budizm’in kutsal kitab1 olan Tripikata’nin ii¢ sepeti sunlardir:

1) Vinaya Pitaka (Disiplin Sepeti): Bu metinde kesislerin uymasi1 gereken

manastir hayati kurallar1 yer alir.*> Rahip olan ve olmayanlarla ilgili hususlar,

1 Sahin, a.g.tz. s. 102.

2 Timer-Kiiciik, a.g.e.s. 193-194.

# Birgok ilim adamlari, kral Asoka’y:, tarihin tanidig1 en asil hiikiimdar sifatiyla tebcil ederler. Asoka,
birbiri ardinca iilkeleri fethederek sarkin biiyiik bir kismini kucaklayan bir imparatorluk kurmus ve bunun
her karisint silah kiivetiyle degil, fakat inan kuvvetiyle fethetmisti. Asoka, Seylan adasina, Kesmir’e ve o
zamanki diinyanin en iicra koselerinde Buda mezhebi misyonlarin1 géndermis, bu ¢alismalarina yirmi
sekiz sene devam etmis, 6limiinden 6nce Buda mezhebi, yar1 diinyayr kaplamis ve diinyanin yarisinda
hiikiim siiren din olmustu.

* Sahin, a.g.tz. s. 97.

* Yitik, a.g.e., s. 316.
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rahip ve rahibelerin uymasi gerekli kaideler, ayinler, vaaz, beslenme, giyinme
gibi konular da bu béliimde yer alir.*°

2)  Sutta-Pitaka (Vaazlar Sepeti): Sutta “bag, ip” manasina gelir. Ogreti ile
insanlar ve onlarin yasamlar1 arasindaki baga isaret eder. Bu metin diger dini
metinler arasinda en onemli metin olarak kabul edilmektedir.*’ Bu béliimde
Buda ve bazi sakirtlerinin devirlerindeki kimselerle konusmalari, vaaz ve

hitabeleri yer alir.*®

3) Abhidhamma-Pitaka ( Genisletilmis Doktrin, Felsefi ve Psikolojik Yorumlar
Sepeti ): Dort temel gergeklik, sekiz dilimli yol gibi Budizm’in temel

gretilerine dair felsefi aciklamalar ve yorumlar icerir.*’

h. Budizm’de ibadet Esaslari

Baslangigcta Budizm’de ibadet fikri hi¢ yer almamistir. Daha sonralar1 bir takim
ibadetler ortaya ¢ikmistir. Budizm’de ibadet sayilabilecek oru¢ giinli merasimidir. Budist
rahipleri aybasinda ve ayin on dordiinde olmak iizere her ay iki defa toplanirlar ve bu
toplantilarda Budizm’in ilkelerinin tam olarak uygulanip uygulanmadigi kontrol edilir.
Budizm’de Buda’nin dogdugu, yiiksek ilhama kavustugu, kanunun tekerlegini dondiirdiigi
ve Nirvana’ya kavustugu yerler mukaddes kabul edilir ve buralara ziyaretler yapilir. Her
dinde oldugu gibi Budizm’de de her Budist’in uymak zorunda oldugu kurallar vardir ve
bunlar ibadet sayilir: tiras olmak, sar1 elbise giymek, iki ayda bir defa oru¢ tutmak, oruglu

iken giinahlar itiraf etmek, ibadeti tefekkiirle yapmak bu ibadetler arasinda yer alir.”

Budizm’de yiice varliga kars1 yapilmasi gereken bir dua ve ibadet s6z konusu
degildir. Ancak Buda, dliimiinden sonra tanrilastirildigi i¢in ona kars1 bir takim ibadetler
yapilmaya baslanmustir. Once Buda’nin heykelleri yapilmis sonra yapilan bu heykeller

Pagodalara’' yerlestirilip onlara tapmilmaya baslanmistir. Bununla birlikte Budistlerin

Tiimer-Kiiciik, a.g.e., s. 187.

7 Yitik, a.g.e., s. 316.

Timer-Kiigiik, a.g.e., s. 187.

¥ Yitik, a.g.e., s.316.

** Mehmet Aydin - Osman Cilaci, Dinler Tarihi, Konya 1995, s. 145.

°! Budistlerin dini yapilarmna verilen addir. Pagodalar ¢ogunlukla tastan, bazen tugladan ve ¢ok nadir olarak

da tahtadan yapilir.
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onem verdigi li¢ sey vardir: Buda’nin heykelleri, Buda’nin hatiralar1 ve Buda’nin altinda

ilhama kavustugu Bodhi Agaci.

Budist’lerce kutsal kabul edilen ve ziyaret edilen dort biiylik yer

vardir. Bunlar:
-Buda’nin dogum yeri olan Nepal’daki Lumbuni Korulugu,
-Buda’nin ilk vaazini verdigi Benares’deki Sarnatha Geyik Parki,
-Buda’nin 61diigii yer olan Uttar-Prades sehri,
-Buda’nin aydinlanma yeri olan Bihar’daki Bodhi Gaya’dir.

Buda, insanlarin sayisiz putlara taptiklarini gérmiis ve bunun dogru olmadigini
savunmustur. Bu nedenle baslangicta Budizm’de put ve heykel yok iken Buda’nin
Oliimiiyle birlikte taraftarlar tarafindan Buda heykelleri yapilmaya baglanmistir. Budizm’de
yalniz Buda’ya degil, énemli sahsiyetlerin mezarina da ¢icek konur ve mum yakilir. Oliiler
yakilsa da bu genel bir uygulama degildir. Cocuklar, ¢ok fakir kimseler yakilmaz, gomiiliir.
Budist cemaatine girmek ise herkese serbesttir. Biitiin kotiiliiklerin kaynagi olarak ise cinsi

tatmin goriilmektedir.”

1. Budizm’de Olii Gomme Adetleri

Hindistan’in en kutsal yerlerinden biri, Ganj nehrinin kiyisina yerlesmis olan,
“Siva’nin Sehri” Varanasi’dir. Hindu hacilar1 buraya gilinahlarindan arimmak ig¢in gelirler.
Ayrica Hindistan’in bagka yerlerinde olen kisiler eger imkanlar1 varsa buraya getirilir,
burada torenle yakilir ve kiilleri Ganj nehrine atilir. Boylece ruhlarinin kurtulusa erecegine
inanirlar. Ayrica bir Hindu i¢in Varanasi’de 06lmek, ruhun tekrar tekrar diinyaya
gelmesinden kurtulmasini saglayan Moksha’ya ulasmasmni saglar. Ghatlarda™ 6liilerin
yakilmasi faaliyetleri giiniin 24 saati kesintisiz olarak devam eder. Buraya Hindistan’in
hemen her yerinden 6lii bedenler getirildigine gére bu kadar ¢ok sayida bedenin hemen
yakilmasi pratik olarak miimkiin degildir. Bu is i¢in siraya girilmesi gerekir. Bir bedenin

yakilmast i¢in 380 kg. kadar kuru agaca ihtiyag duyuldugu ve toreniyle, ibadetiyle ve

> Tiimer-Kiigiik, a.g.e,, ss. 195-201.

3 Ol yakilmasi ve yikamasi igin asirlar boyunca tastan insa edilmis yapidir. Ghatlar Hindistan’in biitiin
kutsal nehir kiyilarin da yer almaktadir. En meshur Ghat Varanasi sehrin de yerlesen Ganga kiyisindadir.
Bu kiyida 6lii yakmak ¢ok pahali oldugu i¢in fakir insanlari, bekar kizlari, hamile olan kadinlari ve
cocuklar1 yakmadan nehre atmaktadirlar. Rivayete gore burada yakilan veya suya atilan insanlar
reenkarnasyon i¢in miicadele etmeyecektir. http://ru.wikipedia.org/wiki/Ghat1
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bdlgenin temizligiyle bir yakilma olaymmn 3 saat kadar siirdiigii belirtilmektedir.>* Olii
yakma ritiielinde 6len kisinin en biiyiik oglu bas sorumlu rolde olur. Oglu yoksa buna es
baska bir akrabasi bulunur. Bu sorumlu kisi beyaz elbiseler giyer ve sa¢larini kokiinden
kazitir. Ghatlarm hemen yanindaki Siva tapmaginda Pujalar’ ve seremoniler yapilir ve
tapiagin i¢inde yanan kutsal atesten bir tutam ot tutusturularak bedenin yanina sorumlu
kisi tarafindan getirilir. Bu sirada yakilacak beden kuru odunlarin altinda hazirlanmistir.
Daha iyi yanmasi i¢in Ghee denilen bir tiir tereyagi dokiiliir. Ayrica kotii kokmamasi igin
sandal agaci tozu ve baska baharatlar serpilir. Kutsal atesi getiren sorumlu kisi bedenin
etrafinda ii¢ kez dolastiktan sonra elindeki atesle odun yiginmi tutusturur. lyice kurumus
ve yaglanmis olan odunlar ¢abucak tutusur, bu sirada 6liiniin yakinlari tarafindan ilahiler
okunur ve Puja yapilir. Olii yakma bolgesine &lenin yakilarindan sadece erkekler
yaklasabilir. Kadinlar ancak uzak bir mesafeden izleyebilirler. Odunlarin yanis1 azaldikca
bu isle gorevli kasttan kisiler, korlar1 karigtirarak alevin biiylimesini saglarlar; bedenden
geriye yanmanmus hig bir par¢a kalmamasi i¢in bu gereklidir. Olii yakicilarin verdigi bilgiye
gbre kadinlarin bel ve kalca bolgelerindeki kemikler ile erkeklerin gogilis bolgesindeki
kemikler en zor yanan bdolgelerdir ve ¢ogu durumda odunlar yanip bittikten sonra geriye
kalan bu tiir pargalar Ganj nehrine atilir. Yukarida da belirttigimiz gibi 3 saat kadar siiren
yakma isleminden sonra geriye yarim kova kadar kil kalir, bu kiil de gorevlilerce
stiptiriilerek Ganj nehrine atilir. Boylece bir ruh daha bedeninden baginmi kopartmak ve

ruhlar 4leminde bagimsiz kalmak sansina erismis olur.>®

i. Budist Mezhepleri

Buda, hayati boyunca kendi ogretilerini ve telkinlerini takip edebilecek birgok
ogrenci toplamistir. Oliimiinden yaklasik bir asir sonra onun takipgileri, onun prensiplerini
farkli acilardan degisik sekillerde yorumlayarak farkli mezhepler ortaya koymuslardir.
Budizm’de Buda’dan sonra iki biiyiik mezhep ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birisi Mahayana

(Biiylik Araba ), digeri ise Hinayana Mezhebidir (Kiigiik Araba). Hinayana Mezhebi’nin

% Bkz. Ek 2.

> fbadet ve dua anlamini tasimayan bu ritiiel Put ilahlara yiyecek, su, ¢igek ve baska iiriinler i¢eren teklif
torenidir.

> http://www.definegizemi.com/Ghata
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diger adi ise Threvada Budizm’idir.”’ Hinayana Mezhebi daha ¢ok Seylan, Burma,
Tayland, Lahos ve Kambogya’da yayilma imkan1 bulurken, Mahayana Mezhebi Cin, Tibet,

Kore ve Japonya’da yayilmustir.

Biitlin Budist inan¢larinda Buda’nin yolunu takip etmek esastir. Bu nedenle Budist
mezhepleri, Buda’nin sahsiyetine biiylik saygi gosterirler. Aslinda Budizm’in hemen
hemen biitlin sekilleri manastira ait emirleri, yani inziva hayatin1 ihtiva eder. Ancak
Budizm’in gesitli kollar1, inanglarinda ve uygulamalarinda biiyiik farkliliklar gosterirler.”®
Simdi, bu farkli uygulama ve inan¢ esaslarina sahip, Budizm’in iki biiylik mezhebini

ayrintilt bir sekilde incelemeye calisalim.

i. Hinayana (Threvada) Mezhebi

Budizm Hindistan’da kabul edildikten sonra, Hindistan disinda yayilmaya
baslayinca Buda’nin Ogretileri cesitli irklara mensup, farkli kiiltiirlere, geleneklere ve
aligkanliklara sahip olan insanlarla karsilagsmistir. Degisik cografi sartlar altinda, farkli
iklimlerde yasayan insanlarla karsilastigindan dolayr Budist Ogretilerinde farkliliklar

meydana gelmistir.

Hinayana Mezhebi Buda’nin en iyi Ogrencisi sayilan Sariputta tarafindan
kurulmustur.” Daha c¢ok giineydeki iilkelerde yayildigindan Giiney Mezhebi olarak da
biliniyordu. Bu mezhep Sri Lanka, Tayland, Kambog¢ya ve Birmanya’da varligini

siirdiirmektedir.*

Hinayana Mezhebi Budizm’in en eski bi¢imini, Ortodoks bi¢imini ve goriisiinii
sirdirmektedir. “Bu mezhep, Budizm’in temel ii¢lii (Buda, Dharma, Sangha ) fikri
tizerinde kurulmus, Tanrilara ve ruhlara pek Onem vermeyen, olaylarin gegiciligine,
hayatin ve yeniden dogmanin aci verdigine, insanin ancak Nirvana’ya eriserek

kurtulacagina inanan bir Budist toplulugudur.”®'

°7 A. Ranjan Mohapatra, “Budizm”, (Cev. Hidayet Isik), Selguk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1
16, Konya 2003, s. 175.

*% Fatih Sahin, a.g.tz., s. 37.

> Abdiilkadir Seybe, Yasayan Diinya Dinleri ve Mezhepleri, Beyan Yaymevi, istanbul 1995, s. 154.
% Yitik, a.g.e., s. 342.

1 Annamaria Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Kirkambar Yaynlari, Istanbul 1999, s. 131.
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Bu mezhep mensuplar1 Buda’y1r mucizevi bir sahsiyet olarak gormelerine ragmen,
onu hi¢bir zaman tanrilastirmamislardir. “Hinayanistler, Budizm’in tarihi 6gretilerine saygi
gosterirken, insan hayatinin 1stiraplardan kurtulmasi icin yardim etmeyi kurtulusu

9962

gergeklestirmeyi, aklin siikina kavugmast i¢in yardim etmeyi amaglar.””” Hiilasa Hinayana

Mezhebi’nde sessizlik ve siiklinet hakimdir.

Hinayanist manastirlarindaki rahipler ise insanlarla diyalog kurmaktan men
edilemezler. Her kdyde bir manastir vardir ve manastirlarda da Buda’ya kars1 ayinler
diizenlenir. Manastirlar genellikle dini ayin ve torenlere uygun olarak dosenmistir.
Hinayanistler ibadet maksadiyla bu manastirlara giderek, Buda’nin bu tapinaklarda yer alan

heykellerini ziyaret ederler.

Hinayana Mezhebi’nde temel amac; insanin kendi kurtulusu ile ugrasip, ne kadar
cabuk olursa olsun Nirvana'ya erismeye c¢aligmaktir. Ona bu yolda yardim eden kurtarici
bir ilah da yoktur. Bu sayede bu firka, asli Budizm’in adet ve tasavvurlarina sadik

kalmugtir.®

ii. Mahayana Mezhebi
Mahayana Sanskritcede “Biiyiik Araba” anlamina gelir. Mahayana Budizm’in {i¢
ana kolundan biridir. Bu mezhebin kesin olarak ne zaman dogdugu (tahminen MO 1. yiizyil

— MS L yiizy1l aras1) bilinmemektedir.**

Mahayana Mezhebinin temel &zelligi: Insanin Buda’ya inanmasi, ona teslim
olmasi, onun ezeli akdine giivenmesidir. Bu mezhepten olan insan, bir tehlike aninda

yalniz kendisini degil biitlin varliklar1 kurtarmaya ¢aligmalidir.

Bu mezhebin bir diger 6zelligi de “Bodhisattva” (Buda aday1) kavramina getirdikleri
onem ve genisliktir. Onlara gore biitiin inananlar hatta nefse sahip biitiin varliklar dahi
Buda olabilir, aydinlanmaya erisebilir. Insan hayatinin en biiyiik gayesi ve ideali bu
olmalidir. Mahayana Mezhebine gore fert yalmizca kendiliginden Nirvana’ya ulagmak

zorunda degildir. Fakat Buda olmak zorundadir.”

%2 lhan Giingoren, Buda ve Ogretisi, Yol Yayinlari, istanbul 1994, s. 165.
63 Sahin, a.g.tz., s. 39.

5 http://tr.wikipedia.org/wiki/Mahayana.

65 Annamaria Schimmel, a.g.e.,s. 131
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Mahayana’nin kurucusu, Asvaghosha’dir. Kral Kaniska’nin (M.S. 70°1li yillar)
cagdas1 olan bu yazar, Buda’nin ruh kavrayisini reddederek, insan oOldiikten sonra da
yasamini siirdliren sonsuz ruh anlayisini ortaya koymustur. Asvaghosha boylelikle, Budist
felsefesinin ¢ekirdegini ¢ikarmis ve Buda inancini tiimiiyle din haline getiren “Buda’ya
ibadet” konusunu Budizm’e sokmustur.®® Boylece Mahayana Mezhebi Buda’y1 bir Tanr1

haline getirmistir.

iii. Vacrayana Seriati

Miladi X. asra dogru biiyiik ve kiigiik araba denilen iki seriat yaninda bir de elmas
araba denilen Vacrayana yahut sihirli formiiller arabasi Mantrayana ortaya c¢ikmistir.
Panteist akideler iizerine kurulan bu yeni mezhepte sihrin ve formiillerin biiyiik bir
ehemmiyeti vardir. Bu mezhepte Hint’in Tantrizminin tesirleri mithim olmustur. Burada

bilhassa Hint’te goriilen bir nevi cin mahiyetinde olan Sakti ayinleri de mevcuttur.

Bu mezhep Tibet’e niifuz ederek Lamaizm denilen ve Budizm’den oldukga inhiraf
etmis yeni bir seklini viicuda getirmistir. Bu ylizden ilahi ve ezeli bir kudret her seyin
esasi, kokiidiir ve her mahlikta tecelli eder. Varca vinnana (ezeli suur) ruhanidir. Bu
mezhebin gayesi, miimini bazi1 sihirli ibadetler vasitasiyla kendi zatini, kudretini tanimaya
sevmekten ibarettir. Vacrayana iiglincli bir yol acarak mukaddes tarikatlarin sirlarina
mahrem olanlarin bu gayeye erebilecegini sdylemektedir. Bu mezhepte dualara ve evrada
biyiik bir yer verilmistir. Bu mezhep en ¢ok Tibet ve Mogolistan’da yayilmustir.®’
Ozellikle Tibet Budizm’i, teokratik, hiyerarsik, politik, ekonomik ve cin ilmiyle ilgili

Mahayana’nin ilgi ¢ekici bir uzantist olmustur.®®

% fbrahim Siimer, Lotus’un i¢indeki inci, Kara Kutu Yayimnlari, Istanbul 2003, s. 44.
67 Celebi, a.g.e., s. 81-82.

6 Jorge Luis Borges, “Lamaizm (Tibet Budizm’i)”, (Cev. H. ibrahim A¢maz), Erciyes Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 3, Kayseri 1986, s. 429.
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IKiNCi BOLUM

TiBET, TIBET BUDiZMi VE TARIHSEL GELIiSIMi

A. CESITLI YONLERIYLE TiBET

1. Diinyanin Bir Catis1 Olan Tibet

Tibet (Tibetce:X~ ?37; bod, Cince: ) Orta Asya'da Tibet halkinin anavatani olan

bolgenin adidir. Ortalama 4.900 metrelik yiikseltisiyle “Diinyanin Catis1” diye taninir.
Kuzeyinde Cin'in Sincan  Uygur Ozerk Bélgesi  Qinghai, Dogusunda Sichuan,
Giineyinde Hindistan, Nepal ve Bhutan vardir. Bagkenti Lhasa'dir.!

Tibet, 27-37 kuzey enlemleri ile 79-99 dogu boylamlar1 arasinda yer alan,
giinimiizde Cin Halk Cumhuriyeti’nin idaresi altinda bulunan bir iilkedir. Tibet kelimesi
Bat1 dillerinde Tebet, Thebet, Thebeth, Tybot, Thibocht seklinde kullanilmaktadir. Bu
kullanim, 13. yiizyila kadar gitmektedir. Kelime, Ortagagin Avrupali seyyahlarinin
eserlerinde Tebet ve Tibot seklinde kullanilmaktadir. Mogolca’da, Tobot, Tibit, Tibbit,
Tibbet, Tibat olarak ge¢gmektedir; Farsga’da Tubbat olarak yazilmaktadir.”

2. Tibet’in Dogasi ve Cografi Yapisi

Tibet, asirlar boyunca batililarin ilgisini ¢ekmistir. Onun goézlerden uzak orijinal

tabiati, biiyiileyici bir kapal iilke olmas1 ise hala turistlerin ilgisini cekmektedir.?

Nepal, Hindistan ve Cin ile smirl olan iilkenin ii¢ tarafi daglarla cevrilidir. Ulke,

Kuzeyden Kuen Lun (Kunlun) ve Tang La siradaglari; batidan, Kesmir’e kadar devam

' http://tr.wikipedia.org/wiki/Tibet
* Siimer, a.g.e., s. 65.

3 Kozlov Pyotr Kuzmich, Tibet i Dalay Lama, 15 — aya Gosudarstvennaya Tipografiya, Peterburg 1920, s.
3.
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eden Karakurum ve Ladak dag kitlesi; Giineyden 1500 millik Himalayalar sahasi ile

cevrilmistir. Yalmzca Dogu bolgesinde daglar arasinda gegitler bulunmaktadir.*

Tibet’in kuzeyi denizden 4600 m. baskent Lhasa ise 3800 m. yiiksekliktedir.
Ulkenin iklimi kuru olup yazlar1 kisa gecmekte, geceleri ise daima soguk olmaktadir. Gece
ve glindiiz arasinda ise biiyiik sicaklik farklar1 bulunmaktadir. Mesela, 6gle vakti sicaklik
39 dereceden, gece —19 dereceye kadar diisebilmektedir. Tibet’in kislar1 daha soguk ve sert
ge¢mektedir.’

Tibet topraklar;, Asya'nin bes biiyiik nehrinin kaynagmi aldigi yerdir.® Aym
zamanda Tibet'teki nehirlerin %901 Tibet smirlarinin disinda denize dokiilmektedir.
Machu (Sar1 Irmak), Tsangpo, Trichu (Yangtze) ve Senge Khabab (Indus) nehirleri kum ve
kil acisindan diinyanin en zengin bes nehri arasindadir. Bu irmaklarin suladigi alan,
dogudaki Machu Havzasi'ndan batidaki Senge Khabab'a kadar, diinya niifusunun %47'sini

beslemektedir.

Tibet yilda yaklasik 200 kilokalori/cm giines enerjisi elde eden Sahra’dan sonra,

jeotermal kaynaklarmin yaninda, en fazla giines enerjisine sahip tilkedir.’

1949 yilinda, Tibet'in ormanlarinin kapladig1 alan 221.800 kilometrekareydi; ne var
ki, 1985'te bu alan 134,00 kilometrekareye diigmiistiir.

Mineral yapis1 bakimindan yeterince aragtirilmamis olan Tibet’in bat1 bolgelerinde
altin madeninin ve giimiis, bakir, kdmiir, demir, kursun ve siilfiiriin varligindan s6z

edilmektedir.

Tibet’i: Kuzey Tibet, Dogu Tibet ve Gliney Tibet olmak iizere genelde ii¢ bolgeye
ayirmaktadirlar.® Kuzey Tibet genis diizliiklerle kaplidir. Bu bolgede géller, tuzlu sular,
sicak kaynaklar yer almaktadir. Dogu Tibet’te batidan doguya dogru akan biiyiik akarsular,

zengin mineraller, verimli tarim alanlar1 ile ormanlar bulunmaktadir. Giiney Tibet veya

Stimer, a.g.e., s. 66.
Stimer a.g.e., s 67.

Dalay Lama, Tibet, Pravda Osnovannaya Na Faktah, izdaniye Departamenta informatsii I
Mezhdunarodnykh Otnosheniy Tsentralnoy Tibetskoy dministratsii Yego Svyateyshestva Dalay-Lami,
Moskva 1994, s. 46.

Kozlov a.g.e., s. 6.
¥ Prjewalsky Nikolay Mihaylovic, Putesestvie k Lobronu i na Tibet, Drofa, Moskva 2007, s. 484.
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Merkezi Tibet’in bazi1 yerlerinde sebze yetistirilmektedir. Bolgenin en 6nemli 6zelligi

manastirlarin bulunmasidir. Ticaret yollar: da bu bolgeden gegmektedir.”

3. Tibet’in Niifusu ve Kiiltiirel Yapis1

Tibet’in niifusu konusunda farkli rakamlar verilmektedir. En saglam olani ise 4
milyondur. Tibet’in halki goécebe, yar1 — gocebe, ciftci ve ormanda yasayanlara
boliinmektedir. Budizm’in Tibet koluna inanan Tibetliler, sicakkanli, acik sozlii, sarki ve
danslara da yatkin insanlardir. Kulaga son derece hos gelen Tibet sarkilari, genellikle
danslar esliginde soylenir. Gogebe olan Tibetliler ¢cogunlukla kisa boylu, biiylik siyah
g06zI, kartal burnuna benzeyen burunlu, omuzlarina kadar uzanan siyah sagli, beyaz disli,
uzun yiizlidirler. Ten renklerinin koyu kahverengine yakin olmasi ise onlarin
yikanmadiklarina baglanmaktadir. Tibetlilerden keskin igren¢ kokularin geldigi
sOylenmektedir. Yerlesik olan Tibetliler ise uzun boyludurlar, onlar gécebe olanlardan

temiz olmalar1 yoniiyle ayrilmaktadirlar.'

Tibetliler genelde ipekli ya da pamuklu kumaslardan yapilan uzun kollu kisa
gomlekler giyerler. Tibet erkekleri gomlek {iizerine bol kesimli, uzun kollu palto
giyerlerken Tibet kadinlar1, kolsuz paltolar giyer, bellerine de ip baglarlar. Evli kadinlar ise
bellerine gokkusagini andiran desenlerde onliik de ilave ederler. Erkek ya da kadin her
Tibetlinin sa¢ Orgiisii vardir. Takilara da diiskiin olan Tibetlilerin giyim ve siisleri,
bolgeden bolgeye farkli ozellikler tasir. Tibet’in kadinlari, ¢ogu zaman temiz olmayan
ellerine, giimiis ytziik, kiipe ve taki takarlar. Tibet erkekleri de sol kulaklarina kiipe

takarlar.!!

Gocebe olarak yasayan Tibetliler hayatlarini ¢adirlarda siirdiirmektedirler. Tibetliler
siit iirlinlerine ve unlu yemeklere diiskiindiirler. Tibetlilerin esas yemekleri kavrulmus
yabani arpa veya bezelye unundan yapilmis, Zanba denilen pidedir. Yagl veya siitlii ¢ay
ile yabani arpadan yapilan alkollii ickiyi seven Tibetliler, kuzu ve dana etlerini de ¢ok

severler.'?

? Stimer, a.g.e., s. 68.
10 Kozlov, a.g.e.,s. 22.
" Kozlov, a.g.e., s. 23-25.
2 Kozlov, a.g.e., s. 26.
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Esas olarak tarim ve hayvancilikla ge¢inen Tibetlilerin sehirlerde yasayan kismui,

genellikle zanaat, sanayi ve ticaretle ugrasirlar.

4. Tibet’in Etnik Yapisi

Cin’deki Tibetli niifusun yiizde 45’ini (yaklasik 6 milyon civarinda)"® barindiran
Tibet Ozerk Bolgesi’nde Han, Hui, Menba, Luoba, Naxi, Nu ve Dulong dahil 10’dan fazla
etnik grup, kusaklar boyunca yasamakta olup Menba, Luoba ve Naxi etnik gruplarina ait
etnik O6zerk nahiyeler bulunmaktadir. Bazi Tibet bilginlerine gore onlarin koékeni
Hindistan’a kadar gitmektedir."* Tibet’in niifusunun biiyiik ¢ogunlugunu olusturan Tibet
etnik grubunun dili, Han-Tibet Dil Ailesi’ne baglh Tibet-Burma Dil Grubu’nun Tibetce Dil

Kolu’na aittir.

a. Menba Etnik Grubu

Tibet Yaylasi’nda yasayan eski bir etnik grup olan Menbalarin biiyiik bir kismu,
Tibet Ozerk Bolgesi’nin giineyindeki Menyu bélgesinde toplu halde yasarken, az sayidaki
diger kism1 ise Motuo, Linzhi ve Cuona il¢elerine dagilmis durumdadirlar. Tarima dayali
bir yasam siirdiiren Menbalar, ayn1 zamanda hayvancilik, ormancilik, avcilik ve zanaatla
da ugragirlar. Kadin veya erkek her Menba, kirmizi paltolar giyer, koyu sar1 veya siyah
sapka takarlar. Menba kadinlar1 bilezik, kiipe ve diger siisler takarlarken erkekleri,
bellerinde bigak bulundururlar. Alkollii igkilere ve burunlarina tiitiin cekmeye de diigkiin
olan Menbalar, piring, misir ve ¢avdar yerler. Genellikle Budizm’in Tibet koluna inanan
Menbalarin bazilari ilkel batil inanglara da sahiptirler. Mesela Menbalar 6liilerini suya atar,

topraga gomer, yakar ya da akbabalara yedirirler."

b. Luoba Etnik Grubu

Tibet Ozerk Boélgesi’nin giineydogusunda bulunan Luoyu bdlgesinde toplu halde
yasayan Luoba etnik grubu, esas olarak tarimla geg¢inir ve bambuyla elisleri yapmaya
yatkindirlar. Luoba erkekleri, gobege kadar uzanan yiin sallarini, ay1 derisinden yapilan

sapkalar1 ve soOgiit dallarindan yapilan kasklar1 takmayi1 severler. Luoba kadinlar1 ise

" Dalay Lama, a.g.e., s. 3-4.
14 Sakabpa V. D. Tibet. Politicheskaya Istoriya, Nartang, SPb 2003, s. 98.
" Dalay Lama, a.g.e., s. 43.
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yuvarlak yakali kisa kollu bluzlari, dize inen dar etekleri giyerler, bacaklarima da kumas
sararlar. Luoba etnik grubundan insanlar, misirin yani sira bazen piring ve c¢avdar da

16
yerler.

5. Budizm Oncesi Tibet Dini

Tibet’in dini yapisi, cografi yapist kadar kapali ve karigiktir. Tibet’in eski dinleri
hakkinda fazla kaynak mevcut degildir. Biitiin bilgiler efsanelere dayandirilmaktadir. Buna
ragmen Bon Dini Tibet’in yerli dini olarak bilinmektedir.'” Giiniimiizde Bon Dini diinyada
en eski din olarak kabul edilmektedir. Bon kelimesi ise Tibet dilinde: a. Gizli, mistik

sozleri tekrarlamak, b. Oliimsiiz Ogreti (Doktrin) seklinde iki anlama gelmektedir.

Bon Dini’nin kurucusu olarak Usta Shenrab kabul edilmektedir. Efsanelere gore,
Shenrab yar1 insan yari tanr1 olarak gokten yere inmistir. O insanlara yeryiiziindeki

gii¢lerle, kotii ruhlarla savasmay1 6gretmistir.'®

Bon Dini’nin, ortaya ¢ikisi hakkinda oldukga farkli bilgilere rastlanmaktadir.
Mesela Kvairn’e gore, Bon Dini Budizm’in bir tiirtidiir; Tucci’ye gére Bon’da Sivaizm
ornekleri vardir; Haffmann ve Buraev’a gbére Bon Samanizm’dirlg; Gumelov® ve

Kuznetsov’a gére Bon Mithraism’dir’'; Stein’e gore Bon Maniheizm’dir**; David ve

' Dalay Lama, a.g.e., s. 43.
" Aydin, a.g.e.,s. 111.
'8 Kuznetsov B. I. Bon i Mazdaizm, Evraziya, Spb 2001, s. 34.

Kuzey Avrasya’da cok sayida halklarla eski Magyar inanglarinda bulunan merkezi sahsiyetlere verilen
isimdir. Diinyalar arasinda bag kurma vasitasidir. Yasayan insani varliklara, 6li ruhlar1 arasinda temas
saglamaktadirlar. Bu erkeklerin, nadiren de kadinlarm kiiltleri, diger dinlere mukavemet etmis gibi
goriinmektedir. Chaman kelimesi Mangu — Tunguz kokiinden bir kelime olarak “Bilen kisi” anlamina
gelmektedir. Buna gore burada gnostik ilkel bir mefhum s6z konusu olmaktadir. Chaman olan kisiler,
insanlarla — Tanrilar arasinda aracilik fonksiyonu yaptiklarindan, biiyiik bir prestij elde etmektedirler.
Samanin, sihirsel bir giicli vardir. Bkz. Mehmet Aydin, a.g.e., s. 726-727.

Lev Nikolayevich Gumilyov (Rus¢a: Jles Hukomaesma I'ymmnés) (I Ekim 1912, St. Petersburg— 15
Haziran 1992, St. Petersburg), Lev Gumilyov olarak bilinen, Rus tarihgisi.

Mithraizm, eski Iran’in Mithra kiiltine dayali bir dinsel gelenek. Mithraizm’de biitiin varliklarin tanri
Mithra’nin ilahi aleme ¢ikmadan 6nce kurban etiigi bir bogadan zuhur ettigine inanilir. Ayrica Mithra’nin,
sirlarin1 kabul eden kisilere kutlu bir oliimsiizlik bahsedilecegi diisiiniiliir. Mithra kiltii, imparator
Commodus (180 — 192) tarafindan Roma’da bir imparatorluk kiiltii haline getirilmis ve uzun siire
Hiristiyanliginin en biiyiik rakibi olmustur. Bkz. Sinazi Giindiiz, Din ve Inang¢ Sézliigii, Vadi Yaynlari,
Konya 1998, s. 265.

Dinler Tarihi Manicheizm’i, kitabi dinler i¢ine dahil etmektedir. Clink{i Mani’ye gore, Zarat — houstra’nin,
Buda’nin ve Isa’min basarisizliginin nedeni, vahiylerini yazmamis olmalaridir. Bunun i¢in Mani, dini
mesajlarin1 kendi elleriyle yazmaya g¢ok itina etmistir. Mani, kendini son peygamber olarak takdim
etmektedir. Manicheizm, bizzat Mani tarafindan organize edilen bir kiliseye sahiptir. Bu dinin kitplari,
kadrolar1 ve diger kurumlar1 yine Mani tarafindan meydana gelmistir. Bkz. Aydin, a.g.e., s. 465-470.
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Neel’e gore ise Bon Taoizm’dir”. Bu din hakkinda ¢ok degisik tanimlarin olmast Bon
Dini’ni daha da karisik hale getirmistir. Bu yiizden, Bon Dini denildiginde Tibet’in
gecmisteki biitiin dinleri akla gelmektedir. Giiniimiizde Bon Dini’nin izlerini Sikkhem,

Butan ve Dogu Tibet’te gorebiliriz.**

Yukarida belirttigimiz gibi, Hoffman’a goére, Bon Dini Samanizm’dir. Yani,
animistik ve tabiat kuvvetlerinin fetigistik hayranligina dayanan bir tiir kaba Samanizm’dir.

Bon Dini’nin ilahlar1 “Gok” ve “Yer”dir. Onlardan bagka “Ruhlar Diinyasi da” vardr.”
Bon Dini’nin Ozellikleri sunlardr:

1. Gok tanrimin yeryliziindeki goriiniisiinii devam ettiren krallarina tapinma.
(Budizm’deki sekliyle, Lama’larin yeniden dogduguna inanma).

2. Bir bilici — Rahiplerin varligini kabul etme (Budizm’de Kahinler)

3. Hava, toprak ve yer alt1 tanrilarina inanma (Budizm’de Kiiciik Tanrilara

inanma).

4. Kurban kesme (Budizm’de takdimeler).?

Tibetliler, seytanlara, ruhlara, cadilara inanmaya biiyiilk 6nem verirler. Budizm,
Tibet topraklarin iggal ettigi yaklasik bin yillik siire boyunca, Bon inanglariyla miicadele
etmistir. Ancak bu savas hala devam etmektedir. Bu siire¢ igerisinde bu iki din bir birinin
ozellikleriyle bir sentez olusturmustur.”” Bon Dini’nin temelinde manastir anlayisi yoktur.
Fakat Tibet’in her yerinde Bon manastirlar1 bulunmaktadir. Mabetlerindeki sekil ve
suretler Budist manastirlarindakilerle benzerlik tagimaktadir. Mabetlerindeki merkezi figiir,

Budist dnder Padma Sambhava’ya aittir. Bon mensuplari, ayn1 zamanda Tibet Budizm’inin

2 (Cin dinlerinden biridir. Taoizm, bir hayat tarzidir. Bunun igin Taoizm, bir dindir. Bir ahlaktir, bir diinya
sistemidir. Cinlinin biitiin aktivitelerinin i¢ine girmis olan bir ilhamdir. Her Cinli, onunla biitiinlesmeyi
kbul eder. Taoizm kelimesi, yol anlamina gelen Dao’dan gelmektedir. Buradaki yol, gergek realitedir.
Bizatihi mevcut. Gergek realiteden dogmus olan insan, gk ve yer arasinda yasamakta ve yolun
kucaklarinda oturmaktadir. Yol, her hayatin annesidir, egiticisidir. Cinli tarihgiler, Taoizmin Shang
kiiltinden ¢iktigini sdylemektedirler. Bu da M. O. 1766 — 1122 yillarinda hakim olan II. Hanedanlik
donemine dayanmaktadir. Bkz. Mehmet Aydin, a.g.e., s. 744-747.

* Bigurin N. Ya. (fakinf), istoriya Tibeta i Huhuno — Pa, Spb 1831, T 1, s. 23.

» Kuznetsov B. I. Drevniy iran i Tibet (istoriya Religii Bon), Evraziya, Spb 1998, s. 6.

% Aydin, a.g.e.,s. 111.

" Aydm, a.g.e., s. 111.
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kutsal metinlerine benzer kutsal kitaplar koleksiyonu olusturmuslardir. Bu durum, onlarin

kurumsallasmis Budizm’den etkilendiklerini gt')stermektedir.28

Tibet’te 8. ve 9. ylizyillarda Budaci hanedanlarla Bon Dini’ni destekleyen aileler
arasinda miicadeleler olmustur. Bu miicadele sonucu Bon Dini, gelismis olan Budizm’le
bir arada yarasabilmek icin, kutsal metinleri gelistirerek sistematik bir din bi¢imini
almistir. 8. ylizy1l sonlarinda, Kral Khrisong Detsen’in baskilar1 sonucunda Budizm’e
{istiin gelme timidini yitirdiyse de, varligim1 higbir zaman yitirmemistir.”> Bon Dini hala

yasamaya devam etmektedir.

6. Budizm’in Tibet’e Girisi ve Yayilis1

Budizm Tibet’e Hindistan’dan gelmis ve yaklasik V-VII. yiizyillarda goriinmeye
baslamustir.®® Rus tarihgisi Bogoslovski’ye gore Tibet halkinin Budizm’i kabul etmesinin
nedeni, bu dinde kast sisteminin olmamasidir.*' Budizm’in Tibet’e girisi hakkinda farkli
goriisler de bulunmaktadir. Bazi tarihgilere gore, Budistler kral Latotori’yi kendi dinlerine
almak istemis, fakat halk ve samanlar karsi ¢ikmistir.*”> Ancak Tibet’e Budizm’i kral
Songtsen Gampo’nun  (idaresi: 618 — 650) getirdigi kabul edilmektedir.”® Tibet’te
Budizm’in yayilmasi, kralin iki Budist Prensesle yani Nepalli (Bhrikuti) ve Cinli (Konjo)
ile evlenmesiyle baslanustir. iki Budist Prenses ¢eyiz olarak yanlarinda Buda’nin heykelini
ve dine ait olan bagka seyler getirmislerdir. Kral ise bu heykeli bugiinkii Lhasa sehrindeki
mabede koymustur. Daha sonra kral kendisi de Budizm’i kabul etmistir. Fakat Tibet’te bu
dinin yayilmasi i¢in ¢ok gii¢ ve zaman sarf etmistir. Budizm devlet dini olarak ancak VIII.

asirda kabul edilmistir.>*

VIII. asrin ikinci yarisinda Tibet’e Orta Asya’dan ¢ok sayida Budist rahibi
gelmistir. Onlarin gelmesi ise Araplardan korkup kagmalari sebebiyledir. Fakat bu

rahiplerin gelmesi de Budizm’in yayilmasina yardim etmemistir. Budizm heniiz saglam

Stimer, a.g.e., s. 71.

Aydm, a.g.e.,s. 111.

Cengiz Erengil, Budizm, Insan Yayinlari, Istanbul 2004, s. 86-87.

3! Bogoslovskiy Vasiliy Alekseevich , Ocherk istorii Tibetskogo Naroda, Moskva 1962, s. 23.

Gumilev Lev Nikolaevich, Legenda i Deystvitelnost v Drevney Istorii Tibeta, Vestnik Istorii Mirovoy
Kultur1, Moskva 1960,s. 107.

Bogoslovskiy, a.g.e., s. 38.
34 Pitryaev Vladislav, Taym Tibeta, Harvest, Minsk 1998, s. 19.
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temellere  oturmamusti.>>  Budizm’in  ilerlemesi ancak  bir  yiizyll  sonra

gerceklestirilebilmistir.

Kral Trisong Detsen (idaresi: 754-797) 755 yilinda tahta ge¢mistir. Cinli bir
anadan dogan Detsen, ondan giiclii bir dini terbiye almasina ragmen, eski dinin
mensuplarindan korktugu i¢in Budist inancini agiga vuramamugtir. Fakat eski dinin
menfaatlerini gozeten bagbakan ansizin yakalanip diri diri topraga gomiildiikten sonra

Budizm’in Tibet’teki yayilisi baglamstir.>

Kral Tibet’teki Lamalardan hi¢ memnun olmadig1 igin, darbesi bagarili olunca, ilk

is olarak Hindistan’dan Santaraksita’y1 davet etmistir.

Bu donemin daha oOnemli Ozelliklerinden birisi de, Tantra {istadi Patma
Sambhava’nin Tibet’e davet edilmesidir. Onun eli altinda biiyiik manastir kurulmustur.
Patma Sambhava, Hindistan’dan Budizm’in Mahayana bi¢imini getirerek, Tibet
Budizm’ini olusturmustur. Patma Budizm’in sirlarini 6gretmistir. Onun 6grencileri, Tibet
tarihgilerine gore, giines 1s18inda gezmek, kus gibi ugmak, 6lii cesetlerini altina ¢evirmek

gibi mucizeler gostermeyi 6grenmislerdir.*’

Budizm’i destekleyen Trisong, Bon Dini’nden kurtulmak i¢in elinden gelen her isi
yapmistir. Bu donemde, pek ¢ok Bon mensubu odldiiriilmiistiir. Bon Dini metinlerinin
kaybolmasindan korkan bircok kisi bu metinleri gizlice yaziya® gecirmis ve onlari
saklamistir.” Bon Dini mensuplariyla Budistler bir araya gelip tartismis ve Bon mensuplari
yenilmistir. Bu tartismadan sonra Bon Dini resmi olarak yasaklanmistir. Sempo bu dinin
biitiin rahiplerini ¢agirip onlara: “Ya Budizm’i kabul ediniz ya da iilkeyi terk ediniz”
demistir. Kurban olarak hayvan kesmek de yasaklanmistir. Manastirlarin ¢cogu yikilmis,
bazilarinda ise Budist manastirlar1 yapilmistir. Fakat eski dinle savasmak hi¢ kolay

olmamistir. Halkin ¢ogu hala bu dinin mensubudur.

Trisong Detsen zamaninda Budizm Tibet’te temellenmis ve ondan sonra da bir

miiddet daha gelismesine devam etmistir. Fakat sonra Tibet’te Budizm mensuplar1 arasinda

Bogoslovskiy, a.g.e., s. 59.

Kuznetsov, a.g.e., s. 310.

Kogetov Aleksey Nikolaevich, Budizm — Lamaizm, Znanie, Moskva 1976, s. 312.
Bu yazilara, “Bon — Po Gizli Hazineleri” denilmektedir.

Kuznetsov, a.g.e., s. 32.
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savas baslamistir. Ciinkii Tibet’te Budizm bir biitiin olamamistir. Hindistan, Cin ve

Kesmir’den gelen Budist rahipleri farkli ekollere mensuplardi.

50 yasinda bile olmayan Trisong, 797 yilinda kendi istegiyle tahtan inmis ve tahta
oglu Muno Sepo gegmistir. Fakat iki sene sonra onu annesi zehirleyip Sldiirmiistiir. *°
Kralin 6liimiinden sonra tahta kiiciik kardesi Sodnaleg ge¢cmistir. Onun zamaninda Budizm
Tibet’te ¢ok etkili olmustur. Lhasa sehri icinde rahiplerin kaldigi manastirlar insa edilmis,
basta Sankritce metinler olmak iizere, Hint dillerinden terciimeler yapilmistir. Tibet
Budizm’inin kutsal literatiirii olusmaya baslamistir. Budist dinini kabul edenlerden vergi

alinmamustir, alinsa bile ¢ok az miktarda alinmustir.*’

Budizm, Trisong Detsen’in torunu ve ikinci halefi Ralpachen ( idaresi: 816—836)
zamaninda altin devrini yasamistir. Ralpachen, her bir kesisin bakimimi yedi ailenin
tizerine ylklemistir. Bu tedbir, papaz sinifi icin muazzam bir yardim olmakla beraber, ¢ok
gegmeden maddi yiikler altinda ezilen gocebeler, pagan papazlarin kigkirtmasiyla
ayaklanmiglar, Kral Ralpchen’i 0ldiirerek, yerine paganlarin gozbebegi olan Lang
Darma’y1 ge<;irmislerdir.42 Onun devri tarihe Anti Budizm olarak ge¢mistir. Bu donemde
Tibet’te Budizm yasaklanmis, rahiplere ise: evlenmek, sivil hayata ge¢gmek veya Bon
Dinini kabul etmek seklinde ii¢ segenek verilmistir. Bunlari kabul etmeyen rahipler
oldiirtilmiistiir. Pek ¢ok rahip de Tibet’i terk etmis veya dini gorevlerini evlerde gizlice
siirdiirmiislerdir.* Lang Darma da bir Budist rahibi tarafindan oldiiriilmiis ve Tibet sivil
savas donemine girmistir. Ulke, bagimsiz devletciklerin sefleri idaresi altinda, merkezi
otorite boslugu nedeniyle zayif diismistiir. Cin, Hindistan, Nepal ve Orta Asya’daki
topraklar kaybedilmis, Tibet kendi daglik alanina cekilmistir.**

Tibet’te 150 yil siiren ( 838-1000 ) karanlik bir donemden sonra, 11. ylizyilin
baslarinda, Tibet dini tarihinin parlak donemi baslamistir. Bu donemde Tibet’te
miitercimler okulu kurulmus; okul, ylizyillarca Budist eserleri derlemistir. Ayn1 zamanda

8. ylizyilda oldugu gibi, Tibet rahipleri daha yiiksek egitim gérmek icin Hindistan ve

% Kiganov Evgeniy Ivanovig - Savitskiy Lev Sirafimovi¢, Lyudi i Bogi Strami Snegov, Ogerki Istorii
Tibeta i Ego Kulturi, Ros. Akad. Nauk, In-t Vostokovedeniya, Moskva 1975, s. 51.

1 Kiganov - Savitskiy, a.g.e., s. 53.
42 Stimer, a.g.e., s. 77.
# Kiganov - Savitskiy, a.g.e., s. 56.
* Siimer, a.g.e., s. 77.
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Nepal’deki manastirlara davet edilmistir. Bu zaman icinde Tibet’e Atisa® gelmis,
karmakarisik olmus Budist akidenin batil itikatlardan temizlenmesi onun sayesinde

gergeklesmistir.46 Atisa, Tibet Budizmi’ndeki ilk reformcudur.

Tibet’te 11. yiizyildan itibaren diinyanin hicbir yerinde olmadigi sayida ve
genislikte manastirlar kurulmus ve iilke tamamen bir manastir toplumu haline gelmistir.
Boylece, Lamalar, dini iktidarin yani sira ekonomik giice de erigsmislerdir. Artik tilkenin

tarihini adeta rahipler yazmistir.*’

Rusya topraklarma ise Tibet Budizm’i Mogolistan’dan girmistir. Buryatlar,
Tuvinler ve Kalmiklar Budizm’in Gelug ekoliinii kabul etmislerdir. Bu halklar farklh
zamanda Tibet Budizm’ini kabul etseler bile fazla farkliklar1 yoktur. Ciinkii rahiplerin
hepsi ayni okullarda egitim gormiislerdir.*® Giiniimiizde, Tuva Cumhuriyetinde yasayan

Tiirklerin % 60'1, yani yaklasik olarak 180 bin kadari Tibet Budizm’ine mensuptur.*

B. TiBET BUDIZMi’NDE DALAY LAMALAR

Tibet Budizmi’nde ikinci yayilma siireci, ylizy1l sonra, Dogu Tibet ve 6zellikle Bat1
Tibet’teki Guge Kralligi’ndan baslamak {izere baslamistir. Bu esnada Tibet Budizm’inin de

degisik okullar1 kurulmaya baslamistir.
Tibet Budizm’i Okullar (Tarikatlar1) asagidaki sekildedir:
1. Nyingma - pa
2. Kadam - pa
3. Sakya - pa ve onun ii¢ alt kolu: a) Sakya b) Ngorpa c) Carpa’dir.
4. Kagyii — pa

Kagyli — pa’nin dort ana kolu: a) Karma — Kagyii b) Calpa — Kagyii c)

# Atisa, Bengal’de kraliyet ailesinde dogmus, Brahman egitimi almus, gesitli bilim dallarinda egitim gormiis
bir iistattir.

* fbrahim Siimer, a.g.e., s. 82-83.
*7 [brahim Siimer, a.g.e., s. 85.

* Kislyuk Kostantin Vladimirovich - Kuger Oleg Nikolaevich, Religiovidenie, Rostov-na-Donu, Feniks -
Torsing, 2004, s. 200.

¥ ibrahim Siimer, “Tiirkler Arasinda Budizm ve Tibet Budizm’i”, Dinler Tarihi Arastirmalar1 III, Ankara
2002, s. 567.
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Barom — Kagyii d) Fagtru — Kagyti’diir.

Sekiz alt kol ise: a) Drikung — Kagytii b)Taulung — Kagyti ¢)Thporu — Kagyii
d) Drukpa — Kagyii e) Martsang — Kagyli f) Yerpa — Kagyii g)Yazang — Kagyii
h)Sengseb — Kagyii’diir.

5. Daha kiiciik okullar: a) Bodlug b) Bodong c) Jonang d) Sife e)
Cod’diir.

6. Gelug-pa™

En son olarak Gelug — pa Tarikat1 ortaya ¢ikmistir. Gelug — pa, Tsong — kapa’nin
(1357-1419) X1V. yiizyildaki reformu ile kurulmustur. Mezhebin giicii, zaman igerisinde
Tibet smirlarin1 da agmistir. Gelug — pa, “erdem arayicilar1” anlaminda, Tsong — kapa
tarafindan verilmis bir isimdir. Gelug — pa, Tibet’in, Dalay Lamalar ile Pangen Lamalar1 da
biinyesinde barindiran en yangin mezhebidir. Onder Tsong — kapa, reformlariin en énemli
konusu olarak manastir disiplinine ve 6grenmeye agirlik vermistir. Kesislerinin sayis1 diger
mezheplerinkinden daha ¢oktur. Mezhep zengin literatiire sahiptir. Hint dilindeki pek ¢ok
metin Tibetge’ye terciime edilmis ve rahiplerin tefsirleriyle yaklagik 300 cildin {izerinde
muazzam kutsal yazilar kiilliyat1 ortaya c¢ikmistir. Bu kutsal kitaplar serisi M.S. 1300
yillarinda son seklini almistir. Lama ad1 verilen Tibet rahiplerinin teskilati 6zel bir gelisme
gostermistir. Ciinkii burada rahipler, diger Budist {ilkelerindeki meslektaglarindan farklidir.
>l Sadece dini islerle degil siyasetle de ugrasir ve diinyevi bir otorite olarak &nemli
hiikiimet makamlarini ellerinde tutarlar. Halkin yedide biri ruhaniler sinifina dahildir. 3000
manastirla memleketin iktisadi hayatina ruhaniler hakimdir. Bu sebeple Tibet’e “Rahipler
Cenneti” de denir. Baglangigta rahiplerin evlenmeleri yasak degildi, bu sebeple idareci
rahip siilaleleri meydana gelmisti. Fakat Tosng — kapa’nin gayretiyle, rahiplik isareti olarak
sar1 bir elbise giymeleri ve yardimlar i¢in bir ¢anak tasimalari mecbur kilinarak, alkol
almalar1, evlenmeleri ve bilhassa biiyliciilikle ugrasmalar1 yasaklanmistir. Ayrica,

9552

Lama’ya iman da bunlara ilave edilmistir. Bu suretle “Sar1t Mezhep™™ ortaya c¢ikmugtir.

% Franz Binder, Dalai Lama, Arkadas Yaymevi, Ankara 2008, s. 30.
°! Siimer a.g.e., s. 95.

>2 Tibet Budizm'in gesitli mezhepleri arasinda Tsongkhapa'nin kurdugu Gelukpa Mezhebi, Tibet'te en yaygin
etkiye sahip mezhep konumunda bulunuyor. Gelukpa Mezhebi, Tibet toplumu ve tarihi iizerinde biiyiik
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Buda’nin 6gretisi yeni bir istikamet almistir. Buda'min halefleri, Dalay Lamalarin 6liim
saatinden sonra dogan g¢ocuklar arasinda aranmaya baglanmistir. Bulunan g¢ocuk yeni
viicutta goriinen, evvelki kutsal zat, yani Dalay Lama idi. Dalay Lamalar, Tsong-kapa

zamanindan beri Tibet’in bassehri Lhasa'da taht siirmektedirler.

Tibetce Lama kelimesi, “dini 6gretmen” anlamina gelmektedir. Tibetlilerin 6nemle
tizerinde durduklar1 konu, dini 6gretmen (Lama) olmaksizin bir kimsenin higbir ilerleme
kaydedemeyecegidir. Lamalar, toplumun geleneklerini devam ettiren, yeterince donanimli

idarecilerdir. Baz1 yiiksek lamalar ayni zamanda bir asker, bir yoneticidirler.”

“Dalay” unvani ise, “Okyanus” manasinda Mogolca bir kelimedir. Ve ilk defa 1757
tarihinde kullanilmaya baslanmistir. Bu unvani ilk olarak, Mogol hiikiimdar1 Altan Han,

Gelug — pa tarikatinin 3. Biiyiik Lamasina vermistir.

Pangen Lamalar da, tipki Dalay Lamalar gibi yiiksek enkarnasyonlardir. Her
ikisinin de enkarnasyonunun XIV. yiizyilda ortaya ¢iktig1 iddia edilmektedir. Son Dalay
Lama, Pancen Lamalarin herhangi bir diinyevi otorite iistlenmediklerini iddia etmektedir.

Ona gore, yasca kiiciik olan1 digerinin 6grencisi olmustur.
Tibet tarihindeki Pangen Lamalar sunlardir:

I. Pancen Lama: Khedrup Gelek Pelsang, 1385 — 1438
II. Pancen Lama: Sonam Coklang, 1439 — 1504
III. Pancen Lama: Wensa Lopsang Tondrup, 1505 — 1564
IV. Pancen Lama: Lopsang Coekyi Gyaltsen, 1567 — 1662
V. Pancen Lama: Lopsang Yeshe, 1663 — 1737
VI. Pang¢en Lama: Palden Yeshe, 1738 — 1780
VII. Panc¢en Lama: Tenpe Nyima, 1782 — 1854
VIII. Pang¢en Lama: Tenpe Wangcuk, 1855 — 1882

IX. Pancen Lama: Coekyi Nyima, 1883 — 1937

etkiler yaratti. Gelukpa Mezhebi'ne mensup rahiplerin hepsi, sar1 sapka taktigi i¢in bu mezhebe "Sari
Mezhep" ad1 da verildi. Bkz. http://turkish.cri.cn/281/2008/04/28/1@92306.htm.

3 Kuzmin Leonid , Skritty Tibet. istoriya Nezavisimosti i Okkupasii, izd-vo A. Terentyeva, SPb 2010, s.
56.
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X. Pancen Lama: Coekyi Gyaltsen, 1938 — 1989

XI.  Pancen Lama: Gediin Coekyi Nyima, * 1989. Dalay Lama
tarafindan kabul edildikten sonra Cinliler tarafindan yakalanmis ve o
giinden beri ondan haber alinamamistir. Dalay Lamalar ise, Tibet’te devletin
resmi bagkanlaridir.”* Simdi Dalay Lamalar hakkinda kisa kisa bilgiler

verilecektir.

1. Birinci Dalay Lama: Gendiin Drub 1391 — 1475

1931 yilinda, fakir gogebe bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir. Ailesi
tarafindan Pema ismi verilmistir. 7 yasindayken babasi 6lmiis ve Gendiin, Kadam
Manastir1 Narthang’a girmis, sonra 1415 yilinda, Tsongkhapa ve 6grencilerine katilmak
lizere Ganden’e gitmistir.”> Daha sonra ise, rivayete gore, degisik okullarda 60 ustadan
ders alarak Tibet’te manastir manastir gezmistir. Gendiin Drub, yasaminin 20 yilindan
fazlasin1 meditasyon yaparak gecirmis, arkasinda bir dizi yazi, dua ve siir birakmistir. 84

yasinda Tasilunpo’da vefat etmistir. Tasilunpo’da gomiilii olan tek Dalay Lama’dir.”

2. ikinci Dalay Lama: Gyalwa Gendiin Gyatso 1475 — 1542

Birinci Dalay Lama’nin 6liimiinden 1 yi1l sonra Tsang bolgesinde Gendiin Drub’a
benzeyen bir ¢ocuk dogmustur. Bu ¢ocuk Gyalwa Gendiin Gyatso’dur. Gyalwa Gendiin
Gyatso da, egitimini tamamlayip rahip olduktan sonra, ¢alismalarim1 tamamlamak igin,
Tibet’i dolagsmaya baglamistir. Daha sonra, bir siire meditasyon yapmak iizere inzivaya
cekilmis ve sonunda kendisi 0gretmeye baslamistir. Gyalwa Gendiin Gyatso 68 yasinda

6lmiis ve Drepung’a gémiilmiistiir.”’

3. Ugiincii Dalay Lama: Gyalwa Sénam Gyatso 1543 — 1588

Sonam Gyatso, 1543 yilinda, Orta Tibet’te, soylu bir toprak agasinin oglu olarak
diinyaya gelmis ve Gendiin Gyatso’nun reenkarnesi olarak kabul edilmistir. Tibet’te

dolagmis ve degisik tarikatlarin lamalarindan dersler almigtir. 1588 yilinin Nisan ayinda

> Binder, a.g.e., s. 35.

>3 Kiganov Evgeniy Ivanovi¢ — Melnicenko Boris Nikolaevig, Istoriya Tibeta s Drevneysih Vremen Do
Nasih Dney, Vostognaya Literatura, Moskva 2005, s. 109.

>% Binder, a.g.e., s. 34.
37 Binder, a.g.e., s. 35.
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Mogolistan’dan Tibet’e dénerken yolda Slmiistiir.”®

4. Dordiincii Dalay Lama: Yonten Gyatso 1589 — 1617

Doérdiincii Dalay Lama, Mogolistan’da dogmus ve orada Dalay Lama olarak tespit
edilmistir. Bu durum Tibet’te ¢cok da hos karsilanmamistir, ¢iinkii Yonten Gyatso’yu,
Dalay Lama’nin reenkarnesi olarak ilan edenler Mogollardi. Tibet’ten olmadigi halde
Dalay Lama’nin aslanli tahtina oturan ilk kisi olan bu ¢ocuk 13 yasia kadar iilkesinde
kalmistir. Sonra Mogol savascilar esliginde Tibet’e getirilmistir. 1602 yilinda da Lhasa’da
tahta gegmistir.”’

5. Besinci Dalay Lama: Ngawang Lopsang Gyatso 1617 — 1682

Tibet’in siyasi durumu o kadar karisikt1 ki yeni Dalay Lama’nin bulunusu ilk 6nce
gizli tutulmustur.®® Tsnag Krali, yeni bir Dalay Lama’nin ilan edilmesini yasaklamusti.
Ancak Tsang Krali'nmin 1622 yilinda dliimiinden sonra bu yasak kaldirilmistir. 1617°de
dogan cocuk, Drepung’da tahta ge¢mistir. 5. Dalay Lama, 25 yasinda, muzaffer Mogol
himayecisi tarafindan tiim Tibet’in ruhani ve diinyevi hiikiimdar ilan edilmistir. Mogollar
yine sekilsel olarak Tibet “krallar’” olarak kalmistir. 5. Dalay Lama’nin basogretmeni,
Lobsang Coekyi Gyaltsen (1567 — 1662), Tasilunpo Manastir1 basarahibi ve 4. Dalay

Lama’nin da 6gretmeniydi.®’

5. Dalay Lama, sadece yeniden birlesen Tibet’in giiglii hiikiimdar degil, aynm
zamanda bir bilge ve manastir kurallarin1 ve rahiplerin egitimini yeniden diizenleyen bir
Dalay Lama idi. Ayn1 zamanda belli ritlielleri ve maskeli danslan yiiriiten, ileri goriisliilik
ve meditasyon deneylerine dayali olarak mistik eserleri ortaya ¢ikaran biri idi. Giiglii bir
kalemi olan spritiiel rehber olarak tarihe ge¢mistir. Ayrica Tibet tibb1 ve astrolojisi
konusunda uzmandi, iyi bir sanat¢i, hatta mimar sayilabilirdi. Clinkii onun ydnetiminde

Tibet’in en 6nemli yapisi olan Lhasa’daki®® Potali Sarayi'nin® insasina baslandi. Sarayin

% Binder, a.g.e., s. 36.

* Binder, a.g.e., s. 36-37.

80 Kiganov— Melnigenko, a.g.e., s. 112.

°! Sakabpa, a.g.e., s. 114-115.

62 Bu kelime Tibetcede Tanrilar yeri anlamma gelmektedir. Dalay Lama’larin bagkenti ve ikamet ettikleri
yerdir. Siyasi dini liderler, XIV, yiizyildaki Dalay Lamalarin siirgiiniine kadar burada oturmaktaydilar.
Batililar bu sehre “yasak sehir” adimi takmiglardi. Ciinkii oraya girmek yasakti. Lhasa, Tibet Budizm’inin
onemli bir merkezidir Tibet, Cin, Mogol, Boutan, Nepal ve Ladakh Budistleri, orayr Buddanin
aydinlandig1 Bodh — Gaya’dan sonra en kutsal yer olarak kabul etmektedirler. Mehmet Aydin,a.g.e. s. 449.
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temeli 1679 yilinda atildi. Ug yil sonra “Biiyiik Besinci” 6ldii. Ama bu haber iilkenin
istikrarmi bozmamak icin 15 yil boyunca gizlendi.*® Resmi agiklama olarak Dalay
Lama’mn inzivaya g¢ekildigi sdylendi. Onemli torenlerde ise onun bulunmasi kagmilmaz

oldugunda, aslanl tahtina gorkemli toren giysileri iginde bir benzeri oturuyordu®

6. Altinc1 Dalay Lama: Rigdzin Jamyang Gyatso 1683 — 1706

1967 yilinda “Biiylik Besinci’nin 6ldiigii aciklandiktan sonra yeni Dalay Lama
tahta c¢cikmistir. Ancak yeni Dalay Lama, Ogretmenlerinin beklentilerini hi¢ de 1iyi
karsilayamiyordu. Devlet isleri ve dini gorevler onu pek ilgilendirmiyordu. Onu, yeniden
“dogru yola” sevk etmek igin verilen hi¢bir ¢aba sonug vermemisti. 20 yagina gelince rahip
adayr yeminini geri alip, kendini siire, miizige, at binmeye, dogay1 gozlemlemeye,
yiiriiyiislere ¢ikmaya, yay kullanmaya ve giizel kadimlara verdi.®® Dalay Lama saclarini
uzatti, ipek kiyafetler giydi, parmagina degerli yiiziikler takti, Lhasa meyhanelerinde i¢ki
icip sarkilar sdyledi, pek ¢ok kadinla beraber oldu ve bugiin Tibet’te hala biiyiik ilgi géren
romantik ve miistehcen sarkilar birakti. Aynm1 zamanda bunlar1 yaparken Dalay Lama
konumunu da birakmadi. Siyasal giicii ise naip Sanggye Gyatso’ya teslim etti. Dalay
Lama’nin itibar1 halk arasinda zedelenmemisti. Ozellikle de insani zaaflar1 nedeniyle,

Tibetliler arasinda daha dnce hi¢bir Dalay Lama’nin gormedigi kadar sevgi goriiyordu.

1705 yilinda Cin Imparatorlugu ile de fikir birligine vardiktan sonra “Tibet Kral1”
Latsang Han ordular1 ile Lhasa’ya girdi. Dalay Lama’yr tahttan indirdi. Drepung

Manastiri’ndan bir rahip onun yerine aslanli tahta oturdu. Ancak halk ve lamalarin ¢ogu

Tibet'in en biiylik anitsal yapis1 olan Potala Sarayi, Lhasa Vadisinin 130 metre iizerindeki Marpo Ri
Tepesi'nde bulunur. "Diinyanin damindaki inci" ve "Kizil Saray" olarak da adlandirilan bu yapi; Tibet
mimarisinin tipik ornekleri arasindadir. Dalai Lamalarin, siyasi ve dini faaliyetlerini diizenledikleri yer
olan Potala Sarayi; 7. ylizyllda Tubo Krali Songstan Gambo tarafindan gelini, Tang Hanedan1 Prensesi
Wencheng icin yaptirilmistir. O déonemlerde Tubo Kralligi'nin siyasi merkezi olan bu saray; 9. yiizyilda
Kralligin ¢okiise gecmesi ve uzun yillar siiren bir savasin igine girilmesiyle birlikte olduk¢a hasar
alir.1645 yilinda 5. Dalai Lama, Tubo Krallig1 sarayinin bulundugu yerde, yeni bir saray insa ettirir.
Bundan sonra 300 yil siiren caligmalarla saray, yavas yavas genisletilir ve 13 Dalay Lama zamaninda
bugiinkii halini alir.Bu siire icerisinde Potala Saray'inda 7000'den fazla is¢i, 1500'den fazla sanatg1 ve
zanaatkar gorev almig; uzun yillar siiren ¢alismalar sonucunda 360 bin metrekarelik alan {izerinde bu yap1
olusturulmustur.

Bkz.http://www.maximiles.com.tr/Maximiles/seyahat rehberi/gezi_rehberi/unlu_yerler/PotalaSarayi.aspx
64

Sakabpa, a.g.e.,s. 138.

5 Binder, a.g.e., s. 37-42.

6 Lev Savitskiy, Dalay Lama VI Jamyang Gyatso, Pesni Priyatnie Dlya Sluha, Nauka, Moskva 1983, s.
67.
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onu kabul etmedi. 6. Dalay Lama’nin mezarmin nerde oldugu bilinmemektedir.’

7. Yedinci Dalay Lama: Kelsang Gyatso 1708 — 1757

Higbir zaman Tibetliler tarafindan taninmayan, 1685 dogumlu olan Drepung Rahibi
Yese Gyatso, Latsang Han tarafindan tahta oturtulan bir Karsi—Dalay Lamadir. 1708
yilinda, Lhasa’daki devlet kahini, gercek Dalay Lama’nin Lithang’da yeniden dogdugunu

ilan etmistir.*®

Cocuk, bir arama grubu tarafindan bulunmus ve 1710 yilinda Mangu Imparatoru
tarafindan yasal Dalay Lama olarak taninmistir. Kelsang Gyatso, egitimini, Dogu
Tibet’teki Kumbun Manastiri’nda almigtir. 1720 yilinda, Cin ordusu Mogollar1 ezip 7.
Dalay Lama Kelsang Gyatso’yu resmi olarak tahta ¢ikarmak i¢in Lhasa’ya gotlirmiistiir.
Karsi-Dalay Lama Yese Gyatso ise Impirator’'un emriyle Cin’deki bir manastira

gotiirilmistiir.

Tibet, egemenligini tekrar 7. Dalay Lama ile Pangen Lama’ya vermistir. Ancak

yeni koruyucularina vergi vermek zorunda kalmiglardir.

1723 yilinda, nihayet Tibet’te ortam sakinlesmistir. 7. Dalay Lama, Kham
eyaletinin dogusunda bulunan bir manastira siirgline gonderilmistir. Dalay Lama burada
kendini daha ¢ok ruhsal ¢alismalara vermistir. Cinlilerin, Dalay Lama ile Pancen Lama’ya
Lhasa’ya donme izni verildiginde o, siyasal giiclinii kullanmamistir. Yeni hiikiimdarin
amaci ise Cin’den bagimsiz olmakti. 200 kadar Cinli, Potala’ya kacip Dalay Lama’ya
sigindi. Dalay Lama ise, ortalig1 sakinlestirmeyi basardi. 7. Dalay Lama inzivaya cekilerek
1757 yilinda 61di.® 7. Dalay Lama ¢ok zeki ve giizel egitimli Lama olarak tarihe

geg:mistir.70

8. Sekizinci Dalay Lama: Jampel Gyatso 1758 — 1804

1758 yilinda Tsang eyaletinde dogan cocuk, devlet kahini tarafindan Dalay Lama
olarak tanindi. 1762 yilinda yeni Dalay Lama tahta gecti. 8. Dalay Lama, 1781 yilinda

57 Binder, a.g.e., s. 42—44.
5% Sakabpa, a.g.e., s. 145.
% Binder, a.g.e., s. 44—46.

" Tsibikov Gombojab Tsebekovi¢, Buddist — Palomnik u Svyatin Tibeta, Nauka, Novosibirsk 1991, s.
142.
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resmen goreve bagladi. 1788°de, ticari anlagmazlik nedeniyle Nepal kuvvetleri Tibet’1 istila
etti. Tibet ise, kendini savunacak durumda degildi. 8. Dalay Lama, 1804 yilinda, 46

yasinda, siyasi anlamda 6nemli bir rol oynamadan 61dii.”!

9. Dokuzuncu Dalay Lama: Lungtog Gyatso 1806 — 1815; Onuncu Dalay
Lama: Tsiiltrim Gyatso 1816 — 1837; On birinci Dalay Lama: Khadrup Gyatso 1838
— 1856; On ikinci Dalay Lama: Trinley Gyatso 1856 — 1875;

Daha sonra gelen 4 Dalay Lama da uzun 0miir stiremediler ve siyasi anlamda geri
planda kaldilar. 9. Dalay Lama Lungog Gyatso, 1807 yilinda Kham’da bulundu ve bir yil
sonra tahta ¢ikarildi. Ancak gen¢ Dalay Lama, daha on yasinda iken, sdzde zatiirreeden

oldi.

Tsiiltrim Gyatso, Dogu Tibet’in kiigiik bir soylu ailesinin ¢ocugudur. Kendisi,
Gelug Lamalar tarafindan 10. Dalay Lama olarak kabul edilmistir. Ancak biinyesi zayif

olan bu ¢ocuk daha resit olmadan, Potala’da ¢oken bir ¢atinin altinda kalarak can vermistir.

11. Dalay Lama, Khedrup Gyatso da once geleneksel yontemlerle belirlenmis,
sonra “Altin Kavanoz”’? uygulamasiyla onaylanmustir. 10. Dalay Lama’nin egitiminden de
sorumlu olan 7. Pangen Lama, bu ¢ocugun egitimini de iistlenmistir. Bunun yaninda birkag
yilligina devlet islerini de yiiriitmiigtiir. Pangcen Lama 1854 yilinda Sliince, Dalay Lama,
zamanindan once gorevinin basina gecirilmistir. Ancak 18 yasina ulasmadan agiklanmayan

bir nedenden Otiirti 6lmiistiir.

12. Dalay Lama, Trinley Gyatso, unvanin sadece “Altin Kavanoz”a borglu olan tek
kisidir. Fakat bu Dalay Lama da ancak 19 yasma ulasabilmistir. Zehirlenerek

Oldiiriilmiistiir.

Tibet bu zamanlarda dis diinyaya tamamen kapali bir iilke haline gelmistir.
Ozellikle manastirlar, Tibet’te her tiirlii modernlesmeye ve toplumsal yapimin degismesine
kars1 ¢ikarak yabancilara karsi nefreti kortiklemistir. Devletteki tiim gorevlere biri devlet

memuru, digeri rahip memuru olmak iizere iki kisi atanmaktayd:.”

' Binder, a.g.e., s. 47.

1793 yilinda bir kararname ¢ikararak yiiksek Gelug enkarnelerinin belirlenmesinde yeni kesfedilmis bir
uygulama: “Altin Kavanoz”dan kura ¢ekme uygulamasidir.

7 Binder, a.g.e., s. 48-50.
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10. On iiciincii Dalay Lama: Thubten Gyatso 1876 — 1933

Iki yiiz y1ldan daha uzun bir siire, Tibet’teki Dalay Lamalar siyasi yasamda onemli
rol oynamamiglardir. Oysa 13. Dalay Lama “Biiyiik Besincinin” déneminin devamini
olusturacaktr. Kendisi 1876 yilnin Haziran ayinda, Giineydogu Tibet’te dogdu.”® 1878
yilinda naip Kundeling tarafindan Dalay Lama olarak belirlendi. Tahta ise Ngawang

Lopsang Thubten Gyatso adiyla ¢ikti.

Thubten Gyatso, gérevinin gerektirdigi gibi 1895 yilinda iktidara gegti. 13. Dalay
Lama, Ingilizlerin Lhasa’ya girdigi giinden bir gece &nce Mogolistan’a kacti. Mangu
Hanedan1 1911°de yikilip Cin’de Cumhuriyet ilan edilince, Ngawang Lopsang Thubten
Cinlileri Tibet’ten attr.

13. Dalay Lama, yillardir ergenlik cagina ulasmadan olen/6ldiiriilen seleflerinin
aksine, tlilkesini kendi diledigi gibi yOnetebilmistir. Tibet halkinin yasam standardim
yiikseltmistir. Gli¢lii ordu bile ilk defa onun zamaninda olusturulmustur. Yine, batili tarzda
egitim almalar i¢in yurtdisina onun zamaninda 6grenci gonderilmis, posta ve telgraf
hizmetleri baglatilmis, para ve pul bastirilmistir.” 13. Dalay Lama Rus tarihg¢isi Kozlov

Pyotr Kuzmich ile de g6rﬁsmﬁstﬁr.76
11. On dordiincii Dalay Lama: Tenzin Giyatso *1935

a. Dalay Lama’nin Secilmesi ve Cocuklugu

14. Kutsal Dalay Lama (Tibetce: taa-1a’i bla-ma) 6 Temmuz 1935'de Tibet’in kuzey

7 Uzun aramalar sonucunda iki

dogusunda Takster adli kdyde diinyaya gelmistir.
yasindayken gosterdigi mucizelerle 13. Kutsal Dalay Lama'nin reenkarnasyonu, yani sefkat

Budasi olarak taninmustir.

Geng¢ Dalay Lama gorkemli bir sekilde Lhasa’ya getirilmistir. Gorevdeki naip
Reting Rinpoge, ailesi tarafindan Kundun ismi verilen ¢ocuga rahip ismini vermistir:

Jampel Yeshe Ngawang Lopsang Yeshe Tenzin Gyatso. 14. Dalay Lama ayni anda,

™ Andreev Aleksandr Ivanovig, Tibet v Politike Tsarskoy, Sovetskoy i Potstsovetskoy Rosii, Nartang,
SPb 20006, s. 464.

™ Binder, a.g.e., s. 50—60.
% Kozlov, a.g.e., s. 137.
" Dalay Lama, 4 Yiice Gergek, ( Cev. izzet Karaggli), Zvi-Geyik Yaymlari, Istanbul 2001, s. 5.
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Tibet’in ulusal kutsal tapmag: olan Jokhang Tapinagi’nda rahip olarak se¢ilmistir.”®

Tenzin Gyatso, manastir egitimine baslama yasina heniiz gelmemisti. Agabeyi ve
yol arkadasi Samden’le Dalay Lamalarin yazlik sarayma yerlestirilmislerdir. Cocuk
agabeyi ile birlikte kis boyunca sarayda kalmus, ¢linkii heniliz Potala’da resmen Dalay

Lama olarak tahta oturmamugtir.”

Cocuk, burada, Lhasa’daki en tasasiz cocukluk yillarini yasamistir. Ciinkii agabeyi
ile ayn1 oday1 paylasiyor, sarayin yakininda bir evde yasayan anne babalarini sik sik ziyaret
ediyor, sarayda doya doya oynayabiliyordu. Onun tek gorevi bazen gelen ziyaretcileri
resmi olarak huzura kabul etmek ve kutsamakti. Etrafindaki canli taniklar, bes yasindaki

cocugun, uzun siiren térenleri biiyiik bir asalet ve ciddiyetle yiiriittiigline sasiyorlardi.

Tenzin Gyatso’nun anne babasi ise, Lhasa lehgesini bile bilmeyen iki sade ¢iftciydi.
Dalay Lama’nin bu cift¢i ailesinden ¢ikmasi onu, soylart yiizlerce yil geriye giden tiim

soylulardan daha iistiin kiliyordu.

Dalay Lama’nin annesi hi¢bir zaman nereden ve nasil geldigini gizlemedi. Bu yeni
hayatin1 olgunlukla kabul etti, dogalligin1 ve algak goniilliigiinii kaybetmedi. Dalay
Lama’nin babasinin hizli bir sekilde ciftcilikten en yiiksek soylu sinifina yiikselisi ise
basma vurdu. Kendini begenmis tavirlartyla dikkat ¢ekti, hiikiimet ve hukuk islerine
karisti, kendisini selamlamayan kisileri hizmetkarlar1 tarafindan dovdiirdii. Naip vefat

edince ancak hiikiimet onun asir1 hareketlerini dizginleyebildi.

b. Dalay Lama’nin Egitimi

Dalay Lama’nin, agabeyi ve ailesi ile “normal” bir hayat yasadiktan sonra resmi
olarak tahta geg¢mesi i¢in hazirliklara baslandi. Saray astrologlari onun tahta ge¢cme
zamanini 22 Subat 1940 olarak belirlediler.®” 13. Dalay Lama’nin tahta ¢ikisi iizerinden 62
yil ge¢misti. Kundun halkin 6niinden gegerek Norbulinka’dan Potala’ya getirildi. Lamalar,
soylular ve devlet memurlart bes saat boyunca ¢ocugun oniinden gecip saygiyla oniinde

yere kapandilar, kutsandilar ve getirdikleri armaganlar1 sunup kutlamada bulundular.

Dalay Lama’nin dini agidan egitim siireci alt1 yasina geldiginde basladi. Bu egitim

® Binder, a.g.e., s. 61.
” Binder, a.g.e., s. 61-62.
% Dalay Lama, “Svoboda V izgnanii”, Nauka I Religiya, N 2- 8, Moskva 1998, s. 45.
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lamalar i¢in zorunlu idi. Lamalardan ¢ok sey bekleniyordu. Dalay Lama’nin egitimi i¢in en
iyi 6gretmenler secildi. Ozel hizmeti icin de ii¢ rahip belirlendi; as¢ibasi, giyim kusamdan
sorumlu usta ve dini torenleri yliriiten usta. Dalay Lama’nin giinlik yasami soyle
geciyordu: gilines dogar dogmaz uyandiriliyor ve gline dua ederek, meditasyon yaparak
basliyordu, sabah téreninden sonra Tsumpa (kavrulmus arpa unu) ile tereyagi ve ¢aydan
olusan kahvaltisin1 yapiyordu. Saat dokuza dogru resmi kabul basliyordu. Daha sonraki 2
saat yogun ders veriliyordu. Ogle saatinde bir saat bos zamani oluyordu, yemekten sonra
tekrar egitime baslanirdi. Aksam saat yedide yemek yiyordu, arta kalan zamanda serbest

birakiliyordu. Saat dokuzda uyuyordu.®!

Dalay Lama da geleneksel Tibet egitimi {izere ders goriiyordu. Bu egitim dort farkl
Tibet yazisinin dgrenilmesi, Budist literatiiriin bir¢ok kaynak eserinin ve yorumlarinin
okunmasi, hatmedilmesi ve gilizel yaziyla yazilmasi ve oOzellikle ezberlenmezsinden
olusuyordu. Sanskritce, diyalektik, mantik, felsefe ve metafizik dersleri de Ogretim

planinda yer aliyordu. “Diinyevi” dersler ise bu egitimde yer almiyordu.

Dalay Lama, mekanik seylere karsi ilgisini ¢ok kiigiik yasta kesfetmisti. O saatleri
ya da bat1 teknigindeki bagka iiriinleri birbirinden ayirip sirlarin1 ¢é6zmeye ¢alisti. Tibet’in
basi, bu hobisini bugiin hala siirdiirmektedir. Cok kisitli olan bos zamanlarinda Dalay
Lama Bat1’ya ait kitaplar1 veya dergileri okuyabilmek icin, kendi kendine Ingilizce’yi ve
Latin alfabesini 6grenmeye calisiyordu. Birka¢ ayligina da olsa Avusturyali Heinrich
Harrer ve Peter Aufschnaiter ona Ogretmenlik yapmuslardir. Fakat 1950 yilinin giiz
aylarinda Cin Halk Kurtulus Ordusu Tibet’e saldirmaya baslar baglamaz, Lhasa’y1 terk

etmislerdir.

¢. Dalay Lama’nin iktidara Ge¢mesi

Geng Dalay Lama Tibet’in bagimsizligindan vazge¢meye niyetli degildi. Heniiz
resit olmayan Dalay Lama’nin bir an once tahta gegmesi gerekiyordu. Dalay Lama ise
biraz durakliyordu. Yillar sonra yapilan bir roportajda Dalay Lama bu durumu sdyle
aciklamisti:  “Bu durum bende endise yaratti. Heniiz an alti yasindaydim. Dinsel
egitimimi tamamlamaya daha ¢ok vardi. Diinya hakkinda hi¢bir sey bilmiyordum ve
siyaset konusunda hi¢bir deneyimim yoktu. Ama yine de ne kadar bilgisiz oldugumu ve

’

ogrenmem gereken ¢ok seyin oldugunu bilecek yastaydim.’

! Dalay Lama, a.g.m., s. 49.
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Dalay Lama tahta ¢ikmadan 6nce Tibet bir kez daha Birlesmis Milletler’e basvurdu.
Ancak bu da Tibet’in ne kadar yalniz kaldiginin bir géstergesi olmaktan ileri gidemedi. Bu
ikinci bagvuru da sonu¢ vermeyince, Tibetliler, Cin’le dogrudan pazarlik yapmaya karar

verdi.

29 Nisan 1951 tarihinde, Pekin’de 17. Madde Anlagsmasi’nin imzalanmasiyla
sonuglanan goriismelere baslandi. Bu Madde’nin ilk paragrafi zaten bagimsiz bir Tibet’in
kaderini belirlemisti: “Tibet halki tekrar birlesecek ve saldirgan emperyalist giicleri
Tibet'ten kovacak,; Tibet halki biiyiik bir aile olan ana yurdun (Cin Halk Cumhuriyeti’nin)
kucagina donecek.” Tibet tarihinde ilk kez Tibet resmi olarak Cin’in bir pargasi oldugunu
kabul ediyordu. Mao’nun séz verdigi gibi, Cin birlikleri ilk basta oldukca disiplinli
davrandilar. Rahiplere paralar dagitarak ve siirekli dost olarak Tibetlilerin dostlugunu
kazanmak istediler. Dalay Lama ise bu esnada kentin tepesindeki sarayinda kendini tekrar

egitime verdi.

d. Dalay Lama’nin Cin’e Gidisi

Dalay Lama 1954 yilinda ailesi ve 500 memuruyla birlikte Pekin’e gitmek iizere
yola ¢ikt1.** Cin hiikiimeti onu ulusal bir meclise davet etmisti. Hayatinda ilk kez ucaga
bindi. Burada yine ilk kez trenle tanisti. Gen¢ Dalay Lama Mao’nun karizmasina hayran
kalmist1 ve onun tek amacinin sadece Tibet’e yardim etmek olduguna inanmisti. Dalay
Lama, Marksist diislinceye biiyiik ilgi duydu. Materyalist diisiince ona ters gelmesine
ragmen, Budizm ile komiinizm arasinda mutlaka bir k&priiniin kurulabilecegine
inaniyordu. Cilinkii her iki goriisiin ana temasi esitlik ve adaletti. Dalay Lama, Cin
baskentinde biiyiik ilgi gordii, bir dizi resmi kutlamaya, oturumlara, yemeklere katilmak,

konusmalar yapmak zorunda kaldi.

Mao, Dalay Lama’nin Cin’den ayrilmasindan kisa bir silire dnce onun kendisine
duydugu giiveni sarsti. Dalay Lama’y1 “genc diisiinceleriniz ¢ok iyi” diye ovdii. “Ancak
din bir afyondur. Ulusu zayiflatir ve iilkenin ilerlemesini engeller” seklindeki goriisiinden
Dalay Lama dehsete diismiistii. Mao’yu, aslinda Budizm 6gretisi Dharma’y1 yok eden biri

olarak gordii. Yine de Pekin’i terk ederken, Cin hakimiyeti altindaki Tibet konusunda

%2 Dalay Lama, a.g.m., s. 34.
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olumlu diisiiniiyordu.

e. Dalay Lama’nin Kacis1

Dalay Lama ve hiikiimeti bu “demokrasi” ve “0zerklik” komedisinde sadece isim
olarak yer aliyordu. 1959 yilinda 24 yasindaki Dalay Lama, Gelug Tarikati’nin en yiiksek
derecesi icin “ Gese Lharampa” sinavlarini verdi. Tibet hiikiimeti hala hiikiimsiiz kalmaya
devam etti. 17 Mart’ta ise “Miicevher Bahgesi” nin yakinlarinda iki el bombasi patladi.
Daha o6nce Dalay Lama’nn kalmasin1 6giitleyen devlet kahini de, bu kez kagmasini salik
veriyordu. Gizli bir kagig plan1 yapildi ve 17 Mart’1 18’e baglayan gege, Dalay Lama

gizlice kagt1.*?
Mao, Dalay Lama’nin kagtigin1 duyunca: “O zaman biz bu savasi kaybettik™ dedi.

Dalay Lama’nin kagtig1 haberi ates gibi her yeri sardi. On binlerce Tibetli — koylii,
gbcebe, rahip, soylu — herkes daha sonraki hafta ve aylarda yollara diistiiler ve Dalay
Lama’nin pesinden siirgline gittiler. Onlar i¢in Dalay Lama’siz bir Tibet diistiniilemezdi.

Tibet tarihinde yeni bir sayfa agilmisti: Siirgiindeki Tibet Donemi.

f. Dalay Lama’nin Hindistan’a Gidisi

Hint kenti Bomdila’ya vardiklarinda Dalay Lama’ya Nehru’nun gonderdigi bir “hos
geldiniz” mesaj1 teslim edildi. Mesajda: “Size, ailenize ve size eslik eden kisilere,
Hindistan’a yerlegebilmeniz i¢in, elimizden gelen kolayliklar: saglamak bizim i¢in biiyiik
bir zevk olacaktir. Size biiyiik saygi besleyen Hindistan halki, kisiliginize hi¢ kuskusuz, hak

etmis oldugunuz sayguy gosterecektir "deniliyordu.

Tibet’in basini, 6zgiirliige kagisi i¢in kutlayan binlerce telgraf gelmisti. Simdiye

kadar hi¢bir Dalay Lama diinya 6niine bu kadar ¢ikmamusti.

Dalay Lama siirgiindeki bu ilk yilin1 “garesiz bir y1l” olarak nitelendirmistir, ¢linkii
biiylik miilteci akimlar1 pesinden Hindistan’a gelmisti. Alisik olmadiklar1 kadar sicak bir
iklim, sagliksiz kosullar ve kolera, sitma, dizanteri ve sarilik gibi hastaliklar bas
gostermistir. Ozellikle tiiberkiiloz ¢ok sayida can almistir. Bir¢ok Tibetli i¢in dzgiirliige

kagis, 6liime giden yol haline gelmistir.**

¥ Dalay Lama, a.g.m., s. 35.
¥ Binder, a.g.e.,s. 101.
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Tibetlileri ne kadar olumlu karsilasalar da, Hindistan giiclii komsusu Cin’le
iliskisini zorlamak istemiyordu. Onun i¢in Dalay Lama’nin herhangi bir siyasi etkinlikte

bulunmas1 yasakti.

Ekim 1959°da Birlesmis Milletler ilk kez Tibet sorunuyla ilgilendi. Fakat alinan
ilke karariin higbir baglayiciligr yoktu, ¢ilinkii ne Kizil Cin ne de Tibet, BM’nin iiyesiydi.
Aralik 1961°de ikinci bir ilke karar1 alindi. Bu kararda, Tibet’te temel hak ve 6zgtirliiklerin
ihlal edildigi ve kiiltiirel ve dinsel yasamin baski altinda tutuldugu konular1 yer almaktaydi.
Dalay Lama i¢in ise en dnemli konu, yok olma tehlikesi altinda olan Tibet kiiltiiriinii en

azindan siirgiinde yagatmakti.

1960 yilinda, ilk Tibetliler yerlesmek iizere Giiney Hindistan’a gittiler. Cok gii¢lii
kosullarla karsilastilar. Tropik iklim onlar icin ¢ekilmez bir haldeydi. Tibetliler en kisa
zamanda ev sahibi {ilkenin dilini 6grendiler. Hindistan’in Himal Prades eyaleti ise

“Stiirgiindeki Tibet’in” merkezi haline doniisti.

g. Tibet’teki Durum

Bu arada Tibet’teki durum ciddi manada kotiilesti. Yiiz binlerce Tibetlinin
oldiiriildigi tam bir soykirim yasanmisti. Sosyalist reformlar tam olarak Tibet’te
uygulanmaya baglandi. Tibet tarihinde ilk kez kitlik bas gdstermis ve 300000°den fazla
Tibetli acgliktan 6lmiistii.

1959 yilinda Cin hiikiimeti tarafin1 tutan 10. Pangen Lama bile, yaptiklarina
dayanamayinca Mao’ya, Tibet’te olan olaylar1 elestiren bir sikayet dilek¢esi gondermisti.
Ayni zamanda Pangen Lama, Dalay Lama’nin halkin umudu oldugunu ilan ediyordu.
Ancak, bunlar1 yaptig1 i¢cin “Halk Diismani” olarak ilan edilmis ve Cin hapishanesinde

hiicreye kapatilmist:.®

1959 yilindan sonra Tibetliler onlarca y1l siiren cehennem hayatin1 yasadilar. Dini
vecibeleri yerine getirmek, gelenek, gorenek ve geleneksel Tibet yasam tarzini herhangi bir
sekilde yasamak kesinlikle yasakti. Eyliil 1965°’te Orta ve Bati Tibet, “Tibet Ozerk
Bolgesi” olarak birlestirildi. Ancak 1,2 milyon km alaniyla asil Tibet kiiltiirli alanin ancak

yarisini kapliyordu.

¥ Dalay Lama, a.g.m., s. 42.
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h. Siirgiinde Tibet Kiiltiirii

Dalay Lama siirekli Tibet dilini, sanat ve kiltliriinii, yasam tarzin1 ve Tibet
Budizm’ini yasatmak i¢in ¢aba gosterdi ve kurumlar kurdu. 1959 yilinda, Tibet gosteri
Sanatlar1 Enstitlisii kuruldu. 1965 yilinda ise Delhi’de Tibet evi kuruldu. Onun amaci
kiitliphanesi ve miizesiyle, sergiler ve toplantilar diizenleyerek Tibet kiiltliriinii diinya
capinda tanitmakti. Bunun yaninda “Tibet Tibb1 ve Astrolojisi Enstitlisii” de Tibetli

doktorlar1 egitmek ve eski zamanlardan kalma recetelere gore ilag yapmak i¢in kurulmustu.

Tibetliler ¢cok sayida manastir da kurmuslardi. Giiniimiizde, 20.000 rahip ve rahibe
ile birlikte siirgiinde kurulmus yaklasik iki yliz Tibet manastirt bulunmaktadir. Bu
manastirlarda diinyevi dersler de verilmekteydi. Siirgiinde kurulan manastirlarin bir islevi
de yeni ile eski Tibet arasinda bag kurmakti. Bugiin, Tibetliler hala dini egitim almak
isteyen cocuklarni yurtdisina kacirmaktadirlar. Ciinkii Tibet’te dini egitim almak hala

yasaktir.*

Tibetlilerin ¢ogu, sadece kiiltiirlerini degil, yabanci bir iilkede eski toplum diizenini
de yasatmaya calistyorlardi. Tibet kiiltiirii ve dininin ne derece korunabilecegini gelecek
gosterecekti. Nitekim 8. yy’da yasayan bir usta sdyle demistir: “Demirden kus u¢maya
baslayinca ve atlar tekerlekler iizerinde gitmeye, Karlar Ulkesindeki adam, karincalar gibi
siiriiyle yurdunu terk etmek zorunda kalacak ve iste o zaman Dharma (Budist Ogreti)

’

kirmizi yanakli adamin iilkesine ulasacaktir.’

1. Dalay Lama’nin Asya Disindaki Gezileri

Dalay Lama, 1973 yili sonbaharinda, Asya disindaki ilk yurtdisi gezisini yapmis;
alt1 hafta icinde on bir Avrupa iilkesini ziyaret etmistir. Gezisine Papa VI. Jean Paul ile
gorilistiigli Roma sehriyle baslamustir.®” Gezi Isvicre, Hollanda, Belcika, Norveg, Isvec,
Danimarka, Ingiltere, irlanda, Avusturya ve Almanya ziyaretleriyle devam etmistir. Bu
gezilerde Dalay Lama heniiz iinlii degildi ve ona gazeteciler hiicum etmiyor, kalabaliklar
etrafin1 sarmiyordu. Yiiksek diizeydeki siyasetciler Dalay Lama’ya karsi hala c¢ekingen
davramiyorlardi. Cilinkii Dalay Lama’nin yurtdisindaki her adimi Cin hiikiimetinin
protestolartyla karsilaniyordu. Dalay Lama, daha sonraki yillarda, Tibet meselesini

duyurmak i¢in tam bir gezgin olup diinyay1 dolagsmaya baslamisti.

% Binder, a.g.e., s. 133.
87 K. Erriken, Religiya Mira, Budizm, Nauka, Moskva 2002, s. 184.
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Dalay Lama Tibet’ten kacgtiktan sonra hemen hemen 50 iilke gezdi, baz iilkeleri
birka¢ defa ziyaret etti. Almanya, Isvicre ve ABD en sik ziyaret ettigi iilkelerdendi.
Ozellikle Almanya, 80’li yillardan sonra her sene ziyaret etigi iilkedir. Tibet sorununa bir

¢Oziim getirmese de, Dalay Lama’nin ¢abalar1 bosa gitmemistir.

Yillar i¢inde, Dalay Lama baba ve ogul Geogre Bush, Bill Clinton, Vaclav Havel,
Jacques Chirac, Frangois Mitterand, Nelson Mandela vb. ile goriismiistiir. Daha sonra
Kralige Elizabeth, Prens Charles, Norve¢ Krali Harald, Tailand Krali Bhumiphol ve bir¢ok
vekil, bagbakan, bakan, genel sekreter, milletvekili, belediye bagkan1 ve baskalar1 Dalay

Lama’y1 kabul etmislerdir.*®

i. Nobel Banis Odiiliiyle Odiillendirilmesi

Dalay Lama’nin diinya c¢apinda yiiksek bir onur kazanmasinin sebebi, baris¢il ve
siddet karsiti tutumundaki kararliligidir. 5 Ekim 1989 yilinda, Tibet’te hala catigmalar
siirerken, Dalay Lama, Oslo’da Nobel Baris 6diilii almstir.*” Norve¢ Nobel Komitesi onun
Nobel Baris Odiilii almas1 gerekgesini soyle ifade etmistir: “Komite, burada Dalay
Lama’nmin, Tibet’in kurtarilmasi igin verdigi savasta, halkinin tarihi ve kiiltiirel mirasini
korumak igin, kararli bir sekilde siddeti reddetmesi, bunun yerine siirekli hosgorii ve
karsilikli saygiya dayanan barisgil ¢oziimler 6nermesine dikkat ¢ekmek ister. Dalay Lama,
barisa iliskin felsefesinin temelini yasama karsi duydugu saygi ve gerek insani gerekse

dogayt kapsayan evrensel sorumluluk anlayisi zeminine oturtur.”

j- Dalay Lama’ya Yonelik Elestiriler

Dalay Lama gibi diinyaca iinlii bir insanin sadece sevgiyle karsilanmamasi ¢ok
dogaldir. Bati’da Dalay Lama, daha ¢ok Tibet Budizm’inin en {inlii temsilcisi kimligi ile
elestirilmektedir. Kilise ¢evreleri ise Dalay Lama’nin Hiristiyanlar1 Budizm’e ydneltmek
istedigini ileri stirmektedirler. Feminist ¢evreler de, Budizm’in kadinlara diisman olduguna

dikkat ¢ekmektedirler.

¥ Binder, a.g.e., s. 135.
¥ K. Erriken, a.g.e., s. 187.
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k. Bir Yazar ve Ogretmen Olarak Dalay Lama

Yapilan anketlere gore, Dalay Lama, “diinyanin en bilge insan1” sayilmaktadir. Bu
sebeple c¢iktigt programlar, verdigi konferanslar ve kitaplarnn biyik ilgiyle
karsilanmaktadir. Dalay Lama adi altinda yayimlanan kitaplarin sayist belli degildir.
Yetmisli yillardan beri Dalay Lama’nin kitaplar1 pek cok dile tiirciime edilmistir. Dalay
Lama en ¢ok Budizm’le ilgili eserler yazmistir. Bu derin eserler daha ¢ok aktif bir sekilde
bu ruhani yoldan gidenler i¢indir. Onun eserleri Tibet’e 6zgii yorumlama edebiyati

seklinde yazilmistir.

Dalay Lama’nin giinliikk insani sorunlara cevaplar verdigi bir dizi popiiler eseri de
vardir. Bunlardan bazilart: Yiireginizin Onerileri, Mutluluk Bu Kadar Kolay, Anlamli Bir
Yasama Giden Yol, Baris Kendi Icinde Baslar, Giinliik Yasam Icin Mutluluk Kurallar ve
Diinya Ile Uyum Iginde adl kitaplaridir.

Dalay Lama kitaplar1 ve konusmalarinda, bilimden dine, mistisizm ve psikolojiden
giinliik sorunlara kadar pek ¢ok konuya egilmektedir. Konularina nereden baslarsa baslasin
sonucta hep mutluluk anlayisina gelmektedir. Kendisi de otobiyografisinde resmi
aciklamalarinin temellerini sdyle ifade etmektedir: *“ Konusmalarim ii¢ unsur tasir: Ilk
olarak evrensel sorumluluk diye nitelendirdigim konular hakkinda insan kimligine
konusurum. Bu sorumluluktan, birlikte yasadigimiz insanlara karst sorumluluk, diisiinen ve
hisseden tiim canlilara karsi sorumluluk ve dogaya karst duydugumuz sorumlulugu
kastediyorum. Ikinci olarak Budist Rahip kimligimle, farkli dinler arasinda daha fazla
anlayis ve uyum olmasi i¢in ¢aba gosteriyorum, ¢iinkii tiim dinlerin hedefinin insanlar
daha insancil yapmak olduguna ve temelde aym olan farkl felsefi goriisler igerse de,
hepsinin insanlara daha mutlu olmak icin yol gésterdigine inaniyorum. Uciincii olarak
eger bu konuya ilgi duyulursa, bir Tibetli ve ozellikle Dalay Lama olarak iilkem, halkim ve

kiiltiiriim hakkinda konusurum.”

Dalay Lama, Budist 6gretmeni olarak sadece teorik bilgiler vermiyor, ayn1 zamanda
bir Vajra ustasi olarak degisik torenler yiiriitiip inisiyasyonlar’® da yapiyordu. 2003 yilinda,

Miinihteki Olympia Parki’na konulan Dalay Lama Tasinda, vermek istedigi mesaji sOyle

% Inisiyasyon sozciigiiniin kokeni, Latincede “bir yere girme, istirak etme, kabul edilme, baslama”
anlamindaki “initium” sézciigiidiir. Inisiyasyon (Siiluk) kimi ansiklopedilerde bireyin spiritiiel geligimi
icin, ‘spiritiiel tesir’i alip aktarabilen bir iistadin sert ve siirekli kontrolii altinda, bir diizen ve disiplin
icinde, sinavlara dayali tarzda, metodlu olarak egitimi seklinde tanimlanmaktadir.
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ozetlemeistir: “Tiim canlilarin hedefi mutlu ve huzur icinde olmaktir. Icimizdeki sevgiyi ve
anlayis1 ortaya ¢ikarirsak bu hedefe bu gezegende ulasabiliriz. Her birimizin, tiim
canlilara karsi sevgi ve anlayis dolu bir tutum i¢inde olacak bir biling gelistirmesi i¢in dua

)

edecegim.’
C. Tibet Budizm’inde inanc¢ Esaslar1

1. Tibet Budizmi’nde Diinya ve Tanr1 Anlayisi

Tibet Budizm’inde ii¢ diinya anlayis1 vardir: Arzu diinyas: (Kama loka), asir1 istek
ve bagimlilik i¢gilidiisiiniin egemen oldugu diinya; saf ve soyut diisiincelerin diinyas1 (Rupa
loka) ve bize uygun olmayan sekilsiz diinya (Arupa loka). Arzu diinyasi, bizim alt1 varlik
sinifi altinda bulundugumuz diinyadir. Tanrilar, tanr1 olmayanlar, (Titanlar) insanlar, insan
olmayanlar (melekler, periler) hayvanlarin her tiiri ve ac1 ¢ekmek icin yaratilmis zavalli

yaratiklar.”!

Diinyada belki de en genis ve en biiyiikk panteon Lamaizm’de bulunmaktadir.
Tibet’te tabiatin biitiin gilicleri tanrilagtirilmistir. Tibet Budizm’inde tanr1 denilince,
Mahayana Budizm’i tanrilar1 olan Dhayni Budalar ile bunlarin Bodhisatva bigimleri,
ozellikle Bodhisatva Manjusri ile Avalokitesvara akla gelmektedir. Bunlarin disinda,
inancin koruyucular1 olarak goriilen ve Tibet’in eski kiiltlerinden esinlenen yerel
Tanrilar,”” Yidamlar,”” Demonlar,”* kisisel tanrilar ve tanrilastirilmig azizler giinliik hayatta

en ¢ok tapimlan varliklardir.”

Lu, su tanrilaridir. Budizm Oncesi mensee sahiptir. Yer altlarinda, kaynak, gol ve

irmaklarda yasarlar, dogal barinaklar1 tahrip edildiginde intikam alirlar. Sularin

1 Alexandra Davigl Neel, Cin, Tibet ve Hint Ogretilerine Gére Oliimsiizliik ve Tekrar Dogus, Ruh ve
Made yayinlari, Istanbul 1987, s. 31.

%2 Lu, su tanrilar1 olup Budizm oncesi kokene sahiptir; Nyen, genellikle kotii niyetli ruhlar olup atmosferde,
yeryiizinde, ova, orman ve agaglarda yasar; sadag topragin efendileridir; Tsen, kayaliklarda yasayan
kirmizi ruhlar; Gyelpo ya da Kral ruhlar; Diid, a¢ikg¢a kotii niyet tasiyan ruhlardir; Mamo, kadin tanrilardir
vb. Bkz. Ibrahim Siimer, a.g.e., s. 188-189.

Tibet mabet ve manastirlarinda, Budalar ve Bodhisatvalarinda yaninda Yidamlar da vardir. Tanr1 denilince
eger yaratma isi anlagiyorsa, bunlar tanri sayilmamaktadir. Ancak Yidamlar, Tibetlilerin, o6zellikle
lamalarin giinliik ibadetlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Her bir lamanin, ismini sadece kendisinin
bildigi bir Yidam’1 bulunmaktadir. Baz1 lamalar, onlarin goklerde (cennetlerde) veya yiiksek bolgelerde
yasadigina inanmaktadirlar. Her Yidam’a, ona &zel (gizli) bir mantra, yantra ve mandala ile ibadet
edilmektedir. Bkz. Siimer, a.g.e., s 186-188.

Demonlar, tanrilar ile insanlar arasinda aracilik yapan, yari tanrisal varliklardir. Bkz. Siimer, a.g.e., s. 105.
Stimer, a.g.e., s. 186.
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kirletilmesi, barajlarin yikilmasi, nehir yataklarinin degistirilmesi eger astrolojik olarak

dogru zamanda yapilmazsa hastaliklara yol agmaktadirlar.

Nyen, genellikle kotii niyetli ruhlar olup atmosferde, yeryiiziinde, ova, orman ve
agaclarda yasarlar. Agac kesmeye yeltenen kisi bu isi, astrolojik almanakta belirtilen
giinlerde yapmamaya dikkat etmelidir. Bunlar da hastaliklara sebep olmakta, hatta bazi
kanser tiirlerine bunlarin sebep oldugu sanilmaktadir. Bunlar hayvan suretinde 6zellikle

sigir tiirlinde, sar1 ya da yesil renkte tasvir edilmektedirler.

Sadag, topragin efendileridir. Bir kimse topragi is amacli, kaz1 ya da insaat amagli

olarak kazdiginda onlar kizabilirler.

Tsen, kayaliklarda yasayan kirmizi ruhlardir. Hepsi erkek olup ahitlerini bozan eski
kesislerin ruhlandirlar. Pratisyenlerce ehlilestirildiklerinde genellikle mabet, sunak ve

manastirlarin koruyucusu olmaktadirlar.

Gyelpo ya da Kral Ruhlar ise, kotii krallarin ya da ahitlerini yerine getirmeyen
ylksek lamalarin ruhlandir. Beyaz renkli olup zirh giyerler. Daha ziyade dag tanrilar1 gibi

biiylik 6neme sahip yerel tanrilardir.

Diid, agikca kotii niyetli ruhlardir. Gegmis hayatlarinda Dharma'ya siddetle muariz
olmus varliklardir. Yogilerin ¢alismalarina engeller ¢ikarirlar; insan etiyle karinlarin

doyururlar. Renkleri siyahtir.

Mamo, kadin tanrilardir. Budizm Oncesinde var olsalar da Budizm tarafindan
matrika olarak asimile edilmislerdir. Mahzenlerde yasayan bir tiir biiyiicliye benzetilir.

Rahatsiz edildiklerinde tabiat giiclerini tahrip edici hale getirirler.

Sa ya da Sanskritce Graha, kotii niyetli gezegen tanrilar1 olup sara gibi hastaliklara

sebebiyet verirler.

Nodjin, Budizm’e yaksa olarak asimile edilmis, topragin tabii zenginliklerinin
bekgileridirler. Saadet tanrilar1 olup deva (ilag) ile ilgilidirler. Sutra ya da mantralar

okuyanlar1 korurlar.
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Lha, beyaz tanrilar smifina mensup olup insanlara karsi iyi niyet sahibidirler. Bu
siniflandirmalardaki amag, hangi tiir tanrinin kazaya sebebiyet verdigini bilerek, en uygun

ritiiel uygulamasi ile kars1 tedbiri almaktir.”®

2. Tibet Budizmi’nde Kurban ve Hac

Budizm’in bes emri igerisinde en onemli yeri alan, “6ldiirmemek, higbir canliya
zarar vermemek” anlamina gelen “Ahimsa” prensibi kurban anlayisini da kendi igerisine
almaktadir. Budizm’de canlilar birbirinin akrabasi sayildigi i¢in, hi¢bir canliy1 incitmemek
lazimdir. Ciinkii tenasiih inancina gore bugilin hayvan olanin sonraki hayatta insan, insan
olanin da hayvan olarak gelebilecegi kabul edildigi i¢in, hayvanlara zarar vermekten
¢ekinilmistir.

Budizm’de kurban merasimi: 1. Bos yere yapilan masraf ve ¢aba olmasi, 2. Bazi
sekillerinde zuliim ve gaddarlik icermesi ve 3. Bu tiir merasimlerden beklenen faydalarin
tiiriinlin yeteri kadar manevi olmamasi gibi sebeplerden dolay1 tenkit edilmistir. Boylece
Kral Asoka’nin “Kurban niyetiyle hicbir hayvan bogazlanmayacaktir” seklindeki

fermaniyla hayvanlarin kurban edilmesini yasaklamustir.”’

Buda da, Hint kanl1 kurban anlayisina karst ¢ikmistir. Bu sebeple Budizm tarihinde
kanli kurbana rastlanmaz. Bunun yerine mabetlere yiyecek, tiitsii, degerli esya tiiriinden
sunumlar yapilmaktadir. Fakat Tibet’in ilk dini olan Bon’da insan ve hayvan kurbanina

rastlanmaktadir.”®

Tibet’te tiirbe, kutsal emanet ve kalintilar1 ziyaret etmek ¢ok yaygindir. Ulke,
sayisiz kutsal yerler, linlii reenkarne lamalar ve tabiatilisti varliklarin kalintilariyla,

kutsallastirilmis agaglarla doludur.

Budist hacilar, Lhasa sehrindeki Potala sarayinin, kutsal dag Kailas’in veya diger
kutsal mekanlarin etrafinda saat yoniinde yapacaklar1 “Korlam” adi1 verilen kutsal yiriiytis
icin, cogu zaman uzun yolculuklar yaparlar. Din ve giindelik hayatin i¢ ice oldugu
Tibetlinin yasaminda son derece 6nemli bir yeri olan bu hac yolculuklar1 bazen son derece

zor olabilir. Bazi haci adaylari, korlamlarii “kjangchag” ile ya da daha acik olarak, tim

% ibrahim Siimer, “Tibet Budizm’inde Din Anlayis1”, Dinler Tarihi Arastirmalari II, Ankara 2000, s. 336—
337.

7 Ahmet Giig, Cesitli Dinlerde ve islam’da Kurban, Diisiince Kitapevi, Istanbul 2003, s. 95.
% Siimer, a.g.e.,s. 211.
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viicutlariyla yere uzanip tekrar ayaga kalkarak ve tekrar uzanarak ve sonra yine aynisini
tekrarlayarak yapar. Ozellikle Buda’nin dogdugu, Tibet takviminin 4. ayinda (May1s) ¢ok
popliler olan korlam’t uygulayan hacilarin kutsal mekanlarin ¢evresinde donmeleri,
gezegenlerin giinesin etrafinda dondiigli gibi, insanin da Buda’nin etrafinda dénmesini
sembolize eder.

Tanrilara hediyeler verme geleneginden gelisen “khata” ya da beyaz oOrtiiler,

manastir ve tiirbe ziyaretlerinde, evlilik ya da cenaze seremonilerinde kullanilir.

Elle, riizgdr, su veya sicak hava giiciiyle ¢evrilen, “manichorkor” ya da dua
tekerlekleri, Tibet Budizm’ine 06zgii bir uygulamadir. Elde tasmanindan tutun da,
Darjeeling’de 2,5 metre boyundaki gibi dev boyutlara kadar degisik ebatlarda olabilen dua
tekerleklerinin tizerinde yazili olan veya i¢inde saklanan elyazmasi kutsal mantralarin her

doniiste evrene yayildigia inanilir.

Cesitli maddelerden yapilan 108 taslh tespihleri ellerinde hac yolculuklarini yapan
hacilar, Buda’nin adin1 sdylemek i¢in kutsal kabul edilen say1 olan 100 kez bunu yaparlar.

Fazla 8 tas ise, saymada bir hata olursa unutulan ya da kaybolan taslar i¢in kullanilir.”

3. Tibet Budizmi’nde Ruh Inanci, Ahiret, Cennet ve Cehennem Tasavvuru

Genel anlamda insan varligimin maddi olmayan boyutuna veya Oziline ruh
denilmektedir. Dini dislincede ruhun, bedenin Oliimiinden sonra da yasadigina
inanilmaktadir. Tibet’te ruh anlayis1 biraz karismis haldedir. Tibet inanisinda ruh bedeni
terk edebilmektedir. Bedenin 6liimii durumunda ruh mezarda ya da cennet cehennem gibi
baska yerlerde de yasayabilir.'”

Tibet Budizm’inde ii¢ can kavrami ya da ii¢ suur diizeyi bulunur. Ruhsal varligin bu
tic kismu siiptillik (seyyaliyet, incelik) derecelerine bagli olarak, “cok siiptil”, “siiptil” ve
“kaba” sifatlariyla nitelendirilirler. Bunlardan siiptil olan1 6liim olayinda ayrilan zihin, suur
ya da kisimdir; kaba olani ise uyundugunda mevcut olmayan zihin ya da suurdur. Tibet
Budizm’inde ayrica, farklilik gosteren shes-pa (suur prensibi) ile rig-pa (Buda-doga'ya
denk olan saf suur) arasinda bir ayrim yapilir. Lamaizm de denilen bu dinde ezoterik

egitim veren bir listadin ya da yiiksek seviyeden bir lamanin yeniden dogan (reenkarne

% http://www.nasuhmahruki.com
1% Siimer, a.g.e., s. 196-197.
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olan) kisiligine tulku denir. Bu lamalar "fantom beden" ya da aura anlaminda da kullanilan
tulku'larindan tanmirlar. Buda-doga'nin reenkarne olmamasina karsin, kisinin skandhas
denilen unsurlar1 reenkarnasyona maruz kalirlar. Degisip gelisen, Shes-pa denilen suur,
6lim olayindan sonra yok olmaz ve her yeni dogumda (reenkarnasyonda) varligim
stirdiiriir.

Tibet kitab1 Bardo Thodol insan ruhunun 6liim olayindan tekrar dogmasina dek
icinde bulunacagi kosullar1 ve gegirecegi biling hallerini ayrintili bir bicimde agiklayan ve
ruha Olim sonrasinda gegirebilecegi haller konusunda rehberlik yapmaktadir. Bardo
Thodol'a gore, kisinin tahayyiiliinii (imajinasyonunu), niyet, diisiince ve duygularini
denetleyebilme yetenegini heniiz yeryiiziindeyken kazanabilmis olmasi, kendisine 6liim
sonrast yasaminda son derece yararli olur ve bedenini terk eden herkesin gegirecegi ilk zor
asamalar1 kolayca atlatmasini saglar. Ote alemde karsilasacagi olaylar kisinin kendi
zihinsel faaliyetinin iiriinleri olacagindan, zihnini denetleyebilen kisi, haliyle, 6ldiikten
sonra yasayacagl olaylar1 da denetleyebilecektir. Fakat yeryiiziinde bu yetenegi ya da

beceriyi elde edebilmis insanlar ¢ok nadirdir."”!

Budist inancina gore hayat, ne ilk ne de sondur. Oliim yoktur; o, mutlak bir son
degildir. Oliim, ruhun bir bedenden ikinci bedene ge¢mesidir, yani yeni bir hayat suretine

girmesidir. Tibet Budizm’inde de tekrar dogduklarina inanilmaktadir.

Budizm genellikle ahiret konusuyla pek ilgilenmez. Ona gore kurtulus bireyseldir;
ayrica diinyanin kurtulus i¢in bir yarar saglamayacagina inanilmaktadir. Bir¢ok Budist,

6biir diinya konusunu, ilgi ¢ekmeyen metafizik bir alan olarak diisinmektedir.'®*

Budizm’in sonraki donemlerimde cennet ve cehennem anlayis1 goriilmeye
baslamistir. Budist cennet tasvirleri ortaya ¢ikmistir. Kozmoloji anlayislarina uygun olarak
yapilan cennet tasvirlerinde, ortada taht lizerinde Buda, onun etrafinda da bat1 cennetinin
sevilen tic Bodhisatvasi ile bir¢ok kiiclik riitbeli tanr1 yer almaktadir. Musikici ve dansgi

kadinlarin da cennet saadetinin sembolleri olarak tablolarda yer aldiklar1 goriilmektedir. '

Genel Budist inanigina gore, cehennem kimse tarafindan yaratilmaz; bir ruhun atesi,

kizgmlhik ve ofke ile kisiyi terk edince cehennem atesi iiretmektedir. Tibet inanisinda

101 http://tr.wikipedia.org/wiki/Ruh#Budizm

Stimer, a.g.e., s. 195.
Stimer, a.g.e., s. 197.
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cehennemler, acili, atesli, vahsi iskencelerin yapildig1 yerler olarak tasvir edilmektedir.

Onlara gore, sicak cehennemin disinda, soguk etkisi yapan cehennemler de vardir.'™
Cennette Oliindiigii gibi, cehennemde de oOliiniir. Alt1 varlik sinifi i¢inde Oliiniir.

Tibetliler ne sonsuz bir ahiret mutlulugunu, ne de sonsuz bir cehennemin korkusunu kabul

1
ederler.'®

4. Tibet Budizmi’nde Olii Gomme Adetleri

a. Oliimiin Anlam

Evrensel bir gercek olan oOliim, kendisiyle miisahede ya da diislince planinda
karsilasan her insanda belli bir tepkiyi aciga ¢ikarir. Ik bakista 6liim insana tabii bir olay
gibi goriinse de, herkes boyle bir gergek karsisinda kendisini kolayca boyun egmeye hazir
hissetmez. Fakat 6liimii inkar eden de onu kabul eden de ayni suurdur. Insan suuru 8liimi,
“yok olma” olarak inkar edebilmesine ragmen, onu biiyiik ve dnemli hadise olarak da

kabullenmektedir.

Oliimiin anlammin bir kiiltiirden digerine, devirden devire nispi olarak degistigi
goriilmektedir. Geleneksel kiiltiirler 6liimii bir son olarak degil, yeni bir hayatin baglangici
olarak gormiisler; hayati, daha sonra bir bagka varolus bigimiyle yer degistirecek bir

siirekliligin pargasi olarak kabul etmislerdir.'®

Oliim, yasamm er ya da ge¢ yiizlesecegimiz dogal bir parcasidir. Bir Budist
diinyada var oldugu siirece 6liimii, basina gelecegini kabullendigi bir gergek, normal bir
stire¢ olarak goriir. Budistler 6liimiin kesin bir son degil, bir nevi eskimis ve yipranmis

giysilerin degistirilmesi bir sey oldugunu diistinmektedirler.

Gorece bir kavram olan 6liimiin ancak dogumun karsiti oldugu zaman bir anlami
olabilir. “Ebedi 6liim” bir daireyi kare haline getirmek demektir. Oncelikle sunu ifade
etmek gerekir ki, dogumu olmayan bir 6liim yoktur. Dogumun oldugu yerde 6liim, 6liimiin

oldugu yerde de dogum vardir. Dogumla 6liim birbirinden ayri1 olamaz. Edebi 6liimiin

104 Stimer, a.g.e., s. 198—199.

Neel, a.g.e., s. 54. . . )
106 Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, U.U.I.F.D, Bursa 1991, C. 3, s. 152—154.
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oldugu yerde devamli 61iim olur. Budist felsefesine gore hayat, hi¢cbir zaman sona ermeyen

bir dogum-—oliim zinciridir.'"’

Dogal olarak herkes huzur icinde Olmek ister. Ancak su da acik ki, Budist
anlayisina gore eger yasamlarimiz siddetle doluysa veya zihinlerimiz ¢ogunlukla kizginlik,
baglilik ya da korku gibi duygularla galkalaniyorsa rahat bir 6liimii umut edemeyiz. Iyi bir
Olim arzuluyorsak nasil iyi yasanacagini 6grenmek zorundayiz: Huzurlu bir 6lim arzu

ediyorsak, bu huzuru 6ncelikle zihnimizde ve yasam bi¢imimizde kazanmamiz sarttir.

Tibet Budizm’i 6gretisinde de 6liim merkezde yer alir. Burada 6liim hayattan daha
onemli sayilir. Budizm ve Hinduizm’de oldugu gibi Tibet Budizm’inde de 6liim samsara
Ogretisini, yani 1stirapla dolu sonsuz tekrar dogusu gelistirir. Bu sonsuz zincirde hayat
sadece bir kisa siirectir. Bu siire¢ igerisinde insanin tekrar dogusu veya kurtulusu tespit
edilir. Fakat 6liimii bardo durumu agiklar. “Oliim Sanatlar” isimli ¢ok eski bir kitapta
Oliim soyle ifade edilmistir: “O kendisi istememesine ragmen oOliir, ¢linkii o 6liim sanatini
ogrenmemis. Oliim sanatini dgrenirsen yasama sanatini da bilirsin. Bu hayatta hi¢ kimse

108 . g .
”" Yani burada yazar 6lim bir

Olim sanatin1 6grenmeden yasama sanatini dgrenemez.
baslangictir, ondan korkmamaliyiz; Oliimii, nasil varsa Oyle kabul etmeliyiz demek
istemistir. Insan hi¢ diisiinmeden ve farkina varmadan &lmemelidir. Ciinkii o, Sliimii

miithis bir an olarak kabul etmeli ve dliirken her anin1 bilingli gecirmelidir.

Budistlere gore 6liim anindaki zihinsel durumumuz bir sonraki yeniden dogusu
etkiler. Yani o6liim aninda o giine kadar yasadiklari bir¢ok karmanin etkisine karsin
zihinleri berrak tutmak icin 0zel bir ¢aba sarf ederse dogru ve temiz bir karmayi
kuvvetlendirip harekete gecirebilir; boylece bu da mutlu bir yeniden dogusu beraberinde

getirir. Oliim aninda ¢ok derin ve yararli i¢sel deneyimler yasanabilir.'”

Tibet Budizm’inde 6lii gdbmme Aadetinin anlami ise, viicudunun bu diinyada

kalmamasi, kisinin yeni hayatinda yeni viicudunu bulmaya engel olmamasidir.

107 D. Taitaro Suzuki, Hiristiyanlhk ve Budizm’de Mistik Yasam, (¢cev. Serdar Atlialp), Kuh ve

Madde Yayimlari, Istanbul 1991, s. 41.
108 Molodtsova Elena Nikolaevna, Tibet: Siyanie Pustoti, Aleteya, Moskva 2005, s. 175.
109 Sogyal Rinponche, Tibet’in Yasam ve Oliim kitabi, Dharma Yaynlari, Istanbul 2002, s. 9-11.

71



b. Oliiler Kitab1
Oliiler Kitabi’nin Tibet dilindeki adi Bardo Thodol’dur. Bu ad, “bar”, “do”, “thos”

ve “grol” sozciiklerinin bir araya getirilmesiyle olusmus olup “duyarak araci hallerden
kurtulus” (Bar-do’i-thos-grol) anlamma gelir.'" Bu kitap, adimn anlamindan da
anlasilacag1 gibi, 6lmekte olan kimseye dte-alemde yardimci olmasi amaciyla, huzurunda
okunacak bi¢cimde diizenlenmistir. Bu kitaptaki bilgilere gore, kisinin imajinasyonunu, yani
niyet, diisince ve duygularini denetleyebilme yetenegini heniiz yeryiiziindeyken
kazanabilmis olmasi kendisine 6liim sonras1 yasaminda son derece yararli olur ve bedenini
terk eden herkesin gecirecegi ilk zor asamalar1 kolayca atlatmasini saglar. Dolayisiyla,
Tibet gelenegine gore bu yetenegi heniiz yeryiiziindeyken kazanabilmis olan kimselerin bu
kitab1 okumasina gerek kalmamistir. O alemde karsilasacagi olaylar kiginin kendi zihinsel
faaliyetinin drlinleri olacagindan, zihnini denetleyebilen kisi, haliyle o olaylar1 da
denetleyebilmis olur.'"!

Bardo Thodol, insan ruhunun o6lim olayindan tekrar dogmasina dek icinde
bulunacagi kosullar1 ve gecirecegi biling hallerini ayrintili bir bi¢imde aciklayan ve ruha
O0lim sonrasinda gecirebilecegi haller konusunda rehberlik yapan bir Tibet kitabidir.
Bati'da bu kitaba Tibet Oliiler Kitab1 denilmistir. Oliiler Kitabi’nda 6liim esnasinin ve
6limiin semptomlar incelenmis ve aciklanmistir,' 2

Padmasambhave bu kitabin yazar1 olarak kabul edilir. Rivayete gore
Padmasambhave kitabr yazmis ve sonra gommiistiir.'® Cagdas Lama Kazi-Dava Santup
bu kitaba yorum ve aciklamalar ilave ederek kitabi ortaya c¢ikarmistir. Padmasambhave
kendisi 6liim sanatini iyi bildigi i¢in 6liimsiizlik kazanmistir. O 6liim esnasinda fiziksel
viicudunu bes 6ge icinde eritmis ve hi¢ kimseye goriinmez olmus ve bosluk halini
almugtir."*

Bardo Thodol’u okuyan dikkatli bir okuyucu, bu eserin olusmasina, yazarin viicudu
olmayan bir Olilye yaptirdig1 basit bir yolculugun, ikinci derecedeki cesitli olaylardan

. : e . < )
esinlenmis ¢ok sayidaki diisiincenin neden oldugunun farkina varir. >

1o Bersnev Valeriy Pavlovi¢ — Galata Aleksanr Anatolovi¢, Kniga Zagrobnih Videniy: Anatologiya,

Amfora, Omsk 2006, s. 51.

i http://tr.wikipedia.org/wiki/Bardo Thdodol.

Molodtsova, a.g.e., s. 176.

Onun 6gretisine gore kitabi topraga, havaya gommek gerekirmis.
Molodtsova, a.g.e., s .177.

Neel, a.g.e., s. 47.
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Tibet Oliiler Kitabi’nin yan1 sira, Budizm’in Vajrayana ekoliinde, “naro chédrug”
ogretisinde de dliime ¢ok 6nem verilmistir. Bu dgretide ve Oliiler Kitabi’nda araci haller 6
grupta ele alinir:

1-Kyenay Bardo: Dogum Oncesinde, anne karnindayken i¢inde bulunulan biling
hali. Buna “cenin hali” de denir.

2- Milam Bardo: Riiya sirasindaki biling hali.

3-Tingezin Bardo: Meditasyon sirasindaki bilin¢ hali. Kimileri bu biling halinin
adindaki “tingezin” teriminin Tiirk¢e olup Tibet tradisyonuna Samanik bir teknik ya da din
olan Bon ya da Bon araciligryla sokulmus oldugunu diisiinmektedir.

4-Chikai Bardo: Oliim anindaki biling hali.

5-Chényid Bardo: Oliim sonrasindaki biling hali.

6-Sidpa Bardo: Yiiksek realiteye ulasildigindaki biling hali.''®

¢. Oliime Yolculuk

Tiim Tibetliler 6liimiin, yolcunun erisecegi alt1 varlik kategorisinin birinde, yeni bir
tekrar dogusa kadar gececek zamanda yapacagi tehlikelerle dolu bir yolculugun baslangict
olduguna inanirlar. Oliilerin gegecegi bolgeler, Tibetlilerin bildigi manzaralara gére
belirtilmistir. Namges''” yiiksek daglara tirmanarak genis ve hizli akan nehirlerden, pusuya
yatmis eskiya ve seytanlarin arasindan, 1ssiz ve kurak yerlerden ge¢gmek zorunda

kalacaktir. Boyle olunca da, yolcularin koruyucusu “Dolma”nm''®

119

yardimina

sigmabilecektir.

d. Oliim Siireci

Tibet Budizm’ine gore Oliim siireci i¢inde viicudu teskil eden bes 6ge birbirinde
kaybolur. Once toprak suda yok olur. Bu sirada viicut bir baski hisseder. Biitiin hayati
gbzliniin Oniinden gecer ve o anda insan serap goriir. Sonra su dgesi ocakta erir. Viicutta

1slak soguk hisseder. Sanki onun viicudu suyun i¢indedir ve bu su yavag yavas buharlasir.

116
117

Bersnev— Galata a.g.e., s. 53.

Namses terimi, Namparsespa'nin kisaltilmigdir. Bu, “her seyi bilen”, duygularimizla iligkiye giren
objeleri hesap eden, onlar1 ayiran ve smiflayan temel bir yaganin adidir. Altt nampasespa goriiliir. Bes
duyunun her birinin 6zel namparsespasi vardir. Altinci namparsespa zihne baglidir. Sahsiyet suuru olan
“ben” fikrine sahip plan sey olarak diisiiniiliir. Bununla birlikte, bir¢ok Tibetli, namgesi Hintge olan ve onunla
ayni rolii oynayan “jiva” sozciiligiiyle es anlamli yapmuslardir. Bu, maddesel viicuda bagli, ruhani bir
varliktir ama ondan viicudu kullanma giiciinii engelleyen manevi bir kisiliktir. Namses o zaman bagka bir
viicuda gog eder. “bu, eskimis elbiseyi ¢ikarip baskasini giymek gibidir”.

He Oliim yolculugunu gegmeye yardim eden bir varliktir.

1o Neel, a.g.e., s. 35.
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Ozellikle o anda insan isitme yetenegini kaybeder. Daha sonra ocak havada erir. Viicut ise
parcalanir ve koku alma duyusunu kaybeder. insan gokyiiziinde vizyon gdrmeye baslar.

Sonug olarak riizgar bilingte erir ve insan biitiin bedensel duyularini kaybeder.'*’

Oliim siireci Coydjid-Dagani adli Mogol metinlerinde ¢ok net ve figiiratif olarak
tasvir edilmistir. Kahramana gore, bu siiregte 1stiraplardan onun kafasi donmiis ve sanki o
yerin dibine gitmistir. Yukarida da onu ¢ok insan ezmistir. Cok korkmus, sonra da ¢ok
korkung iskenceler hissetmis, sanki o denizde ve ¢ok iisiimiis gibidir. Sonra kendisini
ateste bulmus ve biitiin diinyay1 da ates sarmistir. O ¢ok ac1 ¢ekmis ve viicudunun bu ateste

- 121
yanacagini sanmigtir.

Genellikle bundan sonra insanlar hastanin 61diiglinii diigiiniir, ¢iinkli 6lim belirtisi,
gostergesi olan Ozellikler artik ortaya ¢ikmustir: kalp atmaz, aynada nefes iz birakmaz ve
viicut sogur. Fakat insan o anda 6lmemistir. Oliim siireci devam etmektedir. Genelde 3—4
giin siiren bu siirecte dliiyii beyaz ortii ile orterler. Cok 6nemli sayilan 6liim siirecine engel
olmamak i¢in bundan sonra ona hi¢ kimse dokunmaz. Akraba ile arkadaslarima o anda

yiiksek sesle konusmak ve aglamak yasaktir.'*

Coydjid—Dagani hikayesinde soyle bir an anlatilir: Kizlar1 ve ogullari aglamaya
baslayinca, o sanki binlerce ejderhanin kiikremesini duyar. Yakinlarimin goézyaslar
yumurta seklindeki kanli ates toplar1 olarak onun {izerine diiser. Cocuklar1 aglamayinca

biitiin kotii seyler kaybolur.'?

Insan, bu 4 giin siiren siire¢ igerisinde dliimii: solgun, kirmizi, karanlik ve net 151k
seklinde goriir: En 6nemlisi net 1s1ktir. Bu 1s1kta kalabilmek lazimdir, ¢linkii burada kisinin

tekrar dogusu veya kurtulusu halledilir.

Cinsel organdan beyaz sivinin ya da burundan kanin ¢ikmasi oliimiin dis isareti
sayilir. Bundan sonra geriye sadece olilyii gommek kalir. Eger bu isaretlerden once 6lii
gomiillirse, gomen katil glinahini istlenmis olur. Bu giinlerde, dis isaretler ortaya

¢ikmasina ragmen, 6liim siireci devam edebilir. Olilyii gommek i¢in Lama Astrolog burg

120 Molodtsova, a.g.e., s. 176—-177.
121 Bersnev— Galata, a.g.e.,s. 61.
122 Molodtsova, a.g.e., s. 178.

123 Bersnev—Galata, a.g.e., s. 66.
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cizmeye baslar. Bu burgla, 6liinlin nereye gidecegi, ona kimin dokunabilecegi ve onun

nerede gomiilecegi belli olur.'**

e. Mutlu Ulke Sukhavati’ye Giris

Lama—Ogretmen, 6liim siirecinin devami olarak dliiye talimat verir. Ona Amitabhi
Buda cennetini bulmasi i¢in yol gosterir. Amitabhi Buda cenneti tekrar dogustan
kurtulmay1 sembolize eder. Bu cennet bizim diinyamizin batisinda yerlesmistir. Bu tilkeyi
sadece Bodhisattva derecesine ulasanlar gorebilir. Gegmiste Amitabha burada mantra
okumustur, bu yiizden simdi bu diinyada her canli dogabilmektedir. Her insan o6liim
stirecinde ¢ok isterse bu diinyada dogabilir.

Bu iilkede 6lim yoktur sadece dogum vardir. Can, hizli bir sekilde giizel beyaz
lotus ciceginden dogar. Burada cocuklugu bilmezler, ¢iinkii insan yetiskin ve gelismis
seklinde dogar. Viicutlar1 altin renginde, bilingleri temiz olur. Sukhavatide sadece
miikemmel insanlar yasar. Biitiin gelen ve gelecek olan lamalar buradan ge¢mislerdir. Bu
cennette 1stirap ve aci yoktur, yasama siiresi ise diinya donemine denk gelir. Buraya gelen
insan hi¢bir zaman daha diisiik agsamaya gitmez. Herkes giinliik hayatta buraya gelebilmesi
i¢in Oliiler Kitabim okur ve dua eder. Oliim siirecinde Lama insana yardim eder. Kulagina
yaklagir dua okur, ama kesinlikle dokunmaz. Bu ayine insan oldiikten sonra hemen
baslanir. Ruh viicuttan ayrildiktan sonra insan ne oldugunu fark edemez, bu yiizden Lama
yardima gelir. Elini 6liiniin basina koyar ve ona ne oldugunu anlatir.'*

Budist diisiinceye gore hayat, birbirini izleyen bir¢ok suur halinden ibarettir.
Mevcut evren, ne ilk ne de sondur. Oliim sadece, baska varolus boyutunda yeniden dogma

. .1 126
surecidir.

f. Oliimiin Saf Isiz

Oliiniin nefesi kesildikten sonra Lama onun sahdamarina basar ve insan sadece
Olumii diisiiniir. O anda insan saf 151k goriir. Genellikle bu stire¢ 4 giin devam eder. Fakat
onun devami insanin nasil hayat stirdiirdiigiine baglhidir. Eger insan kotii hayat yasamissa
mutluluk an1 ¢abuk gecer. Bu 15181 gbérmeyen insana bir daha sans verilir. Hayatini
meditasyonla gegiren insan bu asamada kurtulus bulur ve o bardonun baska asamalarini

geemek zorunda kalmaz. Hayatini nasil gecirmek isterse dyle devam edebilir. Lama ona
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Molodtsova, a.g.e., s.178.
Molodtsova, a.g.e., s. 178.
Stimer, a.g.e., s. 195.
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hayatta yaptig1 meditasyonlar1 hatirlatir. Normal insanlara ise, kendi tanrilarindan yardim
istemesini soyler. Yasam giicii kotii veya iyi karmaya bakarak sag ya da sol taraftan ¢ikar.

Bharma, yasam giiciiniin en iyi ¢ikma yolu sayilir.

g. Bardo’nun Uciincii Asamasi

Birinci ve ikinci asamada saf 11k hissedilmezse, seyahat devam eder ve bardonun
baska asamasi gelir. Bu asamada, gittikce canin oniine tanrilar belirir. Olii higbir
degisiklikle karsilasmaz. Bardonun iigiincii asamasmda Oliiler Kitabi okunur. Oliiye
diinyadaki her sey bardo diye anlatilir. Olii, korkung sesler duyar, degisik renkler ve 1s1klar
gormeye baglar. O anda 6lii bunlar1 gérmektedir: masadan onun i¢in ayrilan yemek alinir,
kiyafeti gikartilir, yakilarmin sesleri isitilir. Olii onlarla konusmak ister, fakat onu hig
kimse duymaz ve o yine iiziiliir. Lama her an 6litye 6liimii hatirlatir.'*’

Coydjid—Dagani ile de aymi durumu yasamistir. Her 1s18mm sonunda o fakli

canavarlarin baslarin1 gérmeye baglar. Bazen onlarin baslar1 3—7 olur.'?®

Ayn1 anda biitlin
canavarlar konusamaya baslar. Hepsi aym anda: “Beni Oldiir”, der. Coydjid-Dagani
Ogretmenin Ogretisini hatirlar, “Her tiirlii 151k — senin 1s18indirr, her tiirlii form - senin
formundur, her tiirlii ses — senin sesindir, her tiirlii ruh — senin ruhundur. Hi¢bir sey seni
burada tutamaz.” denilir. Bunlar1 hatirlayinca Coydjid—Dagani her seyi unutur.'®’

Lamanin 6giitlerini hatirlayarak her bardoyu geger. Insan, ilk yedi giinde &niine

gelen barig tanrilarina alismamalidir, ¢linkii bu diinyaya varinca samsaraya diisecektir.

h. Bardo — Tekrar Dogus Aramasi

Bardo igerisinde insan kendisi tekrar dogus yerini segebilir. Eger insan tanr1 olarak
dogacaksa, onun oniinde tanrilar diinyas: belirir. O insanlar diinyasindan, cehennemden,
yani tekrar dogacagi yerlerden resimler gorecektir. Tekrar dogacagi yeri goriince insan
oraya olaganiistii bir giicle yapisir. Eger insan insanlar diinyasinda dogacak olursa, kadinla
erkegi yakin iligskide goriir. Erkek olarak dogarsa, babasina karsi nefret, annesine karsi

bagimlilik hisseder. Kiz olarak dogursa tam tersi gereklesir.'*
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Molodtsova, a.g.e., s. 178.

Bersnev— Galata, a.g.e., s. 61.
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Fakat bir seyi hatirlamak gerekir ki, eger insan hi¢ dogmak istemiyorsa bu cinsel
birlesme zamaninda onlardan uzak durmalidir. Fakat bardonun asamasi ne kadar diisiik
olursa, durumu kontrol etmek o kadar zordur. Genelde bardo 49 giin devam etmektedir.
Bazen daha da az olabilir. Bardo’nun {igiincii asamasinda tekrar dogusu ararken insan
genelde tamdik yerleri ve insanlar rilyada gordiigii gibi goriir. Insan onlarla konusur, fakat
onlar onu duymaz ve o ¢ok iiziiliir. Lama yakinlarina bagimli olmamasini sdyler, ¢linkii
bagimlilik onu ve yakinlarini mutsuz eder. Lama ona kotii seyler diisiinmesini ve gizli
ismini hatirlamasin1 tavsiye eder. Eger hicbir durum ona yardim etmiyorsa, bardo
icerisinde kalma zamani biter ve o kotii olaylarla karsilagsmaya baslar. Kotii huylu olan
insan hep 1stiraplarla karsilasir, iyi insan ise hep mutlulugu hisseder. Bardo’da iken insan
bir bosluk halini alir, mesela duvarin 6biir tarafina ge¢mek, insanin diisiincelerini okumak
gibi canli insanin yapamadig isleri rahatlikla yapar. Her insan onlar1 sadece kendi
seviyesinde gorebilir.""!

Bu ytizden, Tibet Budizm’inde insan hi¢bir diinyaya bagl kalmamali, higbir seyden
korkmamay1 o6grenmelidir. Eger o her seyi kontrol etmeyi Ogrenirse onun i¢in hayat

stirdiirmek ¢ok kolay olur.

i. Oliimii Hatirlama

Tibet Budizm’inde iki tiirlii 6liimii hatirlama yolu vardir:

1. Teoride — Oliiler Kitabimi okuyarak.
2. Pratikte — gecis stireci olarak kabul edilen uyku ve meditasyon, 6liim zamana,

6biir diinya, yeniden dogma gibi Bardo’nun degisik formlarina girmek.'**

i. Kutsal Tas
Lhasa sehrinde insa edilen Sera'*® manastirindan 200-300 m uzaklikta biiyiik bir tag

vardir. Efsaneye gore bu tas Hindistan’dan Tibet’e kadar ucarak gelmistir. Olii cesedi o
tagin lizerinde kesilir ve yemeleri i¢in akbabalara verilir. Bu tas kutsal sayildigi igin

tizerinde herkes kesilmek ister. Fakat cok zor ve pahali oldugundan herkesin

131 Molodtsova, a.g.e., s. 196—198.

132 Gerasimova, a.g.e., s. 59.

133 Gelug — pa’nin ikinci bilyiik manastir1 olan Sera, Lhasa’nin 2 mil kuzeyinde, yine Tsong — kapa’nin
Jamchen Choeje tarafindan, 1419 yilinda kurulmustur ve “Yaban Giilii Citi” anlamima gelmektedir. Icinde
dort kolejle bir iiniversite bulunan Sera’nin kesisleri, Tibet, Amdo ve Mogolistan’in segkin ailelerinin
cocuklarindan olusmaktadir. Bkz. Ibrahim Siimer, a.g.e. s. 105.
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yaptirabilecegi bir is degildir. Cesedi buraya getirmek ve ayini yoneten Lamalara pul
dagitmak ucuz bir téren sayilmaz. Tibetlilere gore, eger canli biri bu tasin {izerine ¢ikarsa,

e 134
uzun ve mutlu dmiir yasar.

ii. Olii Gomme Adetleri

Olii gomme toresiya dacenaze toresi, bir Oliiniin gomiilmesi sirasinda
uygulanan torelere denir. Cesitli dinlerde 6liimiin bir son olmadigi, ruhun 6liimden sonra
oteki  diinyada da  varligmmi  siirdiirecegi  inanct  vardir.  Bu,  genel
olarak reenkarnasyon olarak adlandirilir. Bazi kiiltiirlerde Oliilerin yasayanlar1 etkileme
giicline sahip oldugu inanci yaygindir. Bu nedenle 6lii torenlerinin kusursuz ve gelenege
uygun olmasina 6zen gosterilir. Ancak bu torenlerin tiimii sonug olarak 6liinlin gomiilecek,

yakilacak ya da saklanacak bedeniyle ilgilidir.

Aslinda tizerinde durmak istedigimiz temel konulardan birisi Tibet Budizm’inde
oli gdbmme adetleridir. Tibet Budizm’inde 3 farkli 6lii gdbmme adeti vardir. Bunlar:
1. Oliiyii yakmak (Kremasi),
2. Suya atmak,

3. Ruhun goklere yiikselmesi ( gdmiilmesi ) — seklinde ifade edilebilir.

Ruhun goklere yiikselmesinin (gémiilmesinin) Tibetcesi jha-tor, yani “kuslara
sadaka dagitma” dir. Tibet inanclarma gore insan, hayatinin son giiniine kadar hep iyilik

yapmal1 ve onun 6lii cesedi de kuslara yem olarak verilmelidir.

Tibetliler, 6lmiis bir kisinin yapacagi yolculugu kolaylagtiran merhametli bir
diisiinceye sahiptir. Bu durumda oliiye cenaze térenine kadar bulunacagi evde, her giin
birgok kere yemek servisi yapilir. Olilye sunulan yemek esnasinda, dliiniin yapacag
yolculuk i¢in gerekli giice sahip olmasi amaciyla, bol bol beslenmesi, evine ve aile

bireylerine donmesinden sakinmasi tavsiye edilmistir.

Bu amagla ailesinin bir iiyesi veya koyiin yashlarindan biri ona: “Iyi dinle Tenzing
(6lenin ismi), sen oldiin. Burada artik yapacak bir seyin yok. Burada sana artik ihtiyag
vok. Kendi yolunu izle. Alacaklilarin geldi. Atlarina ve suretlerine el koydular. Cocuklarin
hizmetgi olarak aldilar ve béylece borcunun birazi odendi. Karin artik evde degil. Evi

oturmak veya satmak icin alan, alacaklilarin tarafindan evden kovuldu. Calismak igin

134 Kozlov, a.g.e., s. 45-46.
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karin hala yeterince giiglii oldugu i¢in Tseundup onu ikinci karisi olarak evine aldi. Eger
tiim bunlar: gorseydin iiziilecektin. Artik hicbir seye engel olamazsin, ne tarla ekebilirsin,
ne de bir alet kullanabilirsin. Burayi diizeltmeye ¢alisman artik faydasiz. Seni iyice
besledik. Bu yeter. Gitmek zorunda oldugun yere git ve buradaki hi¢ kimseyi bir daha

135
rahatsiz etme. ” °” der.

Oliiniin ruhunun bu yalanlar1 anladif1 ve gittigi var sayilir. Bununla birlikte eger
gitmemekte direnirse ve Obiirleri bunu basaramazlarsa bir Lama, biiyiilii sozleri bilen bir
snagspa veya Tibet’in Budizm oncesi dinine bagli bir Bon c¢agrilmalidir. Hile ile
kandirilamayan ve geri “geri dénen ruh”a karsi ¢ok sert bir sekilde davranilacaktir. Ozel
bir ayin toreninin giicii, ona karsi, sanki seytana karsi kullaniliyormus gibi kullanilacak ve

ruh kovulmus olacaktir.

Oliimden sonra belli bir siire (genellikle bir yil) boyunca, 6liiniin yeryiiziinde
dolastig1, hayatinin ona sunulan armaganlara bagli oldugu, bu armaganlarin, onun atalar
aleminde oturmasi icin bir viicut meydana getirmeye yaradigi zannedilir. Olii, 6ldiikten

sonra kendisine ayrilan yere gider."

Oliim anindan gémiilecegi ana kadar gecen siire her zaman uzundur. Bu siireyi
azaltmak, o6liiden kurtulmak icin acele etmek anlamini tagir ve Olilye karst yapilan bir
saygisizliktir. Tibet gibi, kdylerin aralikli oldugu bir iilkede davetlilerin iki ii¢ yiiz
kilometrelik, zorluklarla dolu yollar1 katetmeleri i¢in gerekli zaman verilmelidir. Cenaze
toreninde hazir bulunan kisilerin kalabalik olmasi 6liiniin ailesine biiylik onur verir. Bu

onurdan dogal olarak tiim akrabalar da pay alir.

Oliilerin biiyiik bir ¢ogunluguna gelince; onlara en giizel elbiseler, normal olarak
degil, artik bu diinyaya ait olmadiklarim1 vurgulamak amaciyla, onii arkasina g¢evrilerek
giydirilirdi."*’

Tibetli birisi Oldiikten sonra 24 saat buyunca bir sandalyede oturtulur ve dyle
durmasi i¢in esarplarla baglanir. Etrafi bir tencere veya kumaslarla doldurulmus baska bir

kaba konulur. Bu kaba, cilirimeden kaynaklanan sivilart emmek, yayilmalarim1 6nlemek

icin bugday taneleri konulur. Eger ziyaret siliresi uzarsa, i1slak bugdaylar yenileriyle
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degistirilir. Oliide kullanilan tuz gibi, bugday da asla bosa harcanmaz ama normal bir
Tibetli i¢in 6zel bir nitelik de tasimaz. Sadece yikanip ya hayvanlara verilir, ya da diger

bugdaylar gibi normal islerde kullanilir.'*®

Bu zaman igerisinde Lama ona Oliiler Kitabindan dualar okur. Bu dualar ona 49
dereceli bardo’yu (6lme ve yeniden derilme arasindaki durum) geg¢mek ic¢in yardimci
olmak amaciyla okunur. Oliiyii gdmerken Ming—can denilen esya kullanilir. Ming—can
kiiciik bir kagittir, lizerinde ise lotus i¢inde oturan insan vardir. Bu kagit 6lii yanindaki
elbiseye yapistirilir. Hem Ming—can hem de 6lii cesedi yanina yemek konulur. Oliiyii
evden cikarirken Ming—can yakilir ve kiilii toprakla karistirilir. Sonra bu karismadan
piramit-tsha-tsha yapilir ve suya atilir. Ming—can’in evde 49 giinden fazla kalmasi
yasaktir. Ciinkii 6lii canlilar1 rahatsiz eder seklinde bir inang vardir. 19 Tibetlilere gore,
ruh yedi sinif teskil eden 6liimii ve tekrar dogumu gecer, yani yedi defa 6liir ve dirilir. 49
giin sonra ise yeni bir viicutta hayata déner.'** 3 giinden sonra en yakin arkadas1 onun 6lii

. . - e oo 141
cesedini daga gotiiriir.

Olii gdbmme toreni iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada ceset kesilir, buna
Tibetcede btol-ba veya gtol-ba denilir. Rogyaplar,'** énce 6liiniin saglarini keser. Sonra,
Olen kisinin viicudu balta ile pargalara ayrilir. Sonra i¢ organlar1 disari cikartilir.'® Bu isler
tamamlandiktan sonra, yani ikinci asamada iki tiirlii ritliel vardir. Ya 6li kuslara yem
olarak verilir ya da bir mekana gotiiriiliip orada cesedi kurutulur. Birinci durumda, cesedi
keserken yakindaki kuslar 6len kimsenin etini yemek i¢in beklerler, fakat simdilik onlarin
yaklagmalaria izin verilmez. Cesedi parcalama isi bittikten sonra bu isi yapan kimseler
parcalanan viicudu kuslarin yemesine terk eder. Sonra geriye kalan kemikler toplanir ve
onlar un haline gelinceye kadar ezilir. Sonra kemikler arpa unu ile karistirilarak tekrar
kuglara wverilir. Cogu zaman da vahsi kopekler tarafindan tiiketilir. A¢ik alandaki bu
parcalama seremonisinde insanlar tarafindan iiziintli yasanmaz. Cilinkii ruhun bedeni ¢coktan

terk ettigini diisiindiiklerinden gémme islemi sadece atig1 yok etmek gibi basit bir iglemdir.

138 Neel, a.g.e., s. 36-37.

139 Gerasimova, Tradisiyonnie Verovaniya Tibettsov v Kultuvoy Sisteme Lamaizma, Nauka 1989,
Novosibirsk, s. 98.

140 Gerasimova, a.g.e., s. 109.

1l http://photoalley46.com/2012/04/30/ceremoniya-nebesnogo-pogrebeniya-v-tibete/

142 Oliiniin cesadeni kesen ve uzun énliik giyen insanlar.

. Bkz. Ek 1.
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Ikinci durumda ise, pargalanan viicut ring—khang'** denilen tencereye yerlestirilir ve orada

kurumasi i¢in bir sene beklenilir. Final olarak gegen mdad'*® agamasinda cesedin kalintilari

v ee1e 146
gOomiiliir.

Tibet’in bazi boélgelerinde 6lii cenin pozisyonunda da gomiiliir. Boyle gomme,
Sliimiin hayatin sonu olmayip yeni bir baslangi¢ oldugunu gésterir."”’ Bu 6lii gdmme
adetinin anlami, yani bu diinyada viicudunun kalmamasi kiginin yeni hayatinda yeni

viicudunu bulmaya engel olmamasi i¢indir.

Giliniimiizde bu 6lii gdbmme adeti artik bir meslek haline gelmis olup bu meslek
nesilden nesile ge¢mektedir. Eger ailede erkek ¢ocuk diinyaya gelmezse, kiz cocuga es

bulmak zorlasir. Ciinkii onun esi bu meslegi devam ettirecektir.

Tibet inanglarina gore insan, hayatinda bir defa da olsa bu adeti goérmelidir. Cilinkii
insan bunu goriince hayatin sadece bir anlik oldugunu anlar ve daha giizel, daha dogru bir

hayat yasamaya caba gdosterir.

Tibet’te 1100 den fazla bdyle 6lii gbmme yeri vardir. En biiytigii ise Drigung Til
manastirindadir. Ancak Cin hiikiimeti 1956 yilinda bu adeti yasaklamistir. Sadece 1974
yilinda Tibet halkinin ve rahiplerin yogun istekleri {izerine bu adetin tatbik edilmesine

tekrar izin verilmistir.

Boyle olii gomme tiirii bu yerler icin en uygun olanidir. Ciinkii yukarida
belirttigimiz gibi, Tibet’in etrafi taghklardan ibarettir. Olen kimsenin cesedini yakmak igin

odun lazimdir, odun hem ¢ok pahali hem de kutsal kabul edilmektedir.

144
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147

Ring kelimesi “cesed, kemek” olarak terciime edilir.
Olii gobmmenin son asamasidir.

Gerasimova, a.g.e., s. 115-116.
www.dalailama.com.
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Gilinlimiizde diinyada Budist inang¢ ve usullerini uygulayan bes yiiz milyondan fazla
insanin mevcut oldugu belirtilmektedir. Bundan yaklagik 2500 yil 6nce yasamis olan
Buda’nin diisiincelerinin giiniimiiz diinyasinda deger bulmas1 oldukga ilgingtir. Buda mal—
miilk, coluk ¢ocuk her tiirlii kazanimin yiik oldugunu ileri slirmiistiir. Ona gore nefreti ve
sevgiyi de keder yaratmaktadir. Aci ile dolu olan diinyadan sadece her tiirlii bagliliktan
kaginarak kurtulmak miimkiindiir.

Budizm’in yayilmasi her zaman baris igerisinde olmustur. Ciinkii Buda her zaman
baris ve adalet kavramlarini ileri stirmiistiir. O, higbir zaman kimsenin zorla kendi dininden
cikmasini veya kendi dinine girmesini arzu etmedi8i gibi yeni bir din de ihdas etmek
istememistir. Budizm, Hindistan’da dogmus olmasina ragmen mensuplart daha ¢ok bu iilke
disina bulunmaktadir. Giinlimiizde Budizm, yasayan biiyiik dinlerden ilk besi igine
girmektedir. En ¢cok mensubu Hindistan, Cin, Mangurya, Mogolistan, Rusya, Seylan,
Tayland, Burma, Kambogya, Lahos, Dogu Bengal, Vietnam, Bhutan, Birmanya, Singapur,
Malezya, Tayvan, Tibet, Kore, Japonya gibi Gliney Asya ve Uzak Dogu tlilkeleri ile Avrupa
ve Kuzey Amerika iilkelerinde yasamlarini stirdiirmektedirler. Ayrica Tiirkler arasinda da
bu dini kabul eden boylarin oldugu bilinmektedir. Budizm’in ¢abuk yayilmasinin esas
nedeni ise insanlara bir iimit vermesi ve hayatlarinin kendi ellerinde oldugunu
sOylemesidir. Budist telakkiye gore Budizm, mutluluga erismek i¢in bir rehberdir.

Buda’nin 6liimii Budizm i¢in ¢ok onemli bir déniim noktasi olmustur. Oliimiinden
sonra rahipleri onun o6gretilerini yaymaya baglamistir. Fakat o saatten sonra Budizm’de
bazi degisiklikler olmustur. Buda’nin kendisinin hi¢ 6nem vermedigi ve {lizerinde
durmadigi ilahlik makami ortaya c¢ikmistir. Bizzat Buda’nin  kendisi ilahliga
yiikseltilmigtir. Bu ilah fikrini esas alan Mahayana Mezhebi ortaya ¢ikinca, artik Budizm

Buda’nin yolundan ayrilmustir.

Yapmis oldugumuz bu arastirmada agirlikli olarak Budizm’de ve Tibet Budizm’inde

inang esaslarmi ele aldik. Budizm’deki en o6nemli doktrin Dharma’dir. Sangha ise,
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baslangigta erkek rahipler cemaatinden ibaret iken, daha sonralari igerisine kadinlarin da
dahil edildigi Budist rahip ve rahibeler cemaatidir. Akabinde bu ii¢ esas: “Buda’ya
sigintyorum, Dharma’ya siginiyorum, Sangha’ya siginiyorum” seklinde formiile edilmistir.
Buda tanr1 ve ruh anlayisini reddederek, bunlarin insanin derdine hi¢ ¢are olmadiklarini
sOylemistir. Buda’nin dile getirdigi konular Dort Temel Hakikat olarak kabul edilmistir.
Bunlar: Hayat ac1 ve 1stiraplarla doludur. Ac1 ve 1stirap diinyevi olusun temel 6zelligidir.
Aci1 ve sikintilarin nedeni arzulardir. Aci ve sikintilar1 sona erdirmek, arzu ve isteklerden
vazge¢meye baghdir. Arzu ve isteklerin iistesinden gelmek de Sekiz Dilimli Yolu
[zlemekle miimkiindiir.

Budizm’de yasamin son hedefi Nirvana’dir. Her insan ge¢miste fakli yasamlar
siirmiistiir. Oldiikten sonra tekrar baska bir viicutta dirilecektir. Nirvana son dirilisten sonra
ulasilacak durumdur. Insanin sonraki hayatinda basma gelecekler, 6nceki hayatinda
yaptiklarmin miikafat1 veya cezasi olacaktir. Iste Buda, insanlarin gelecek hayatlarinda
Nirvana’ya ulasabilmeleri i¢in bu 6gretiyi gelistirmistir.

Baslangicta Budizm’de ibadet fikri hi¢ yer almamistir. Daha sonralari birtakim
ibadetler ortaya c¢ikmistir. Budizm’de ibadet sayilabilecek tek husus, orug¢ giinii
merasimidir. Budist rahipleri aybasinda ve ayin on dordiinde olmak iizere her ay iki defa
toplanirlar ve bu toplantilarda Budizm’in ilkelerinin tam olarak uygulanip uygulanmadigi
kontrol edilir.

Oliim Budizm’de ¢ok &nemli rol oynamaktadir. Ciinkii 6liim tiim canlilari
titretmektedir. Budizm 6limii kaginilmaz bir gercek olarak kabul etmekle birlikte, 6limiin
bir sonsuzluk olmayip tam tersine yeni bir baslangica neden oldugunu ileri siirdiirmektedir.

Budizm Tibet’e de Hindistan’dan gelmis ve yaklasik V-VII. yiizyillarda goriinmeye
baslamistir. O zamandan beri hala Tibet’teki varligini siirdiirmektedir. Tibet'e “Rahipler
Cenneti” de denir. Baglangigta rahiplerin evlenmeleri yasak degildi, bu sebeple idareci
rahip siilaleleri meydana gelmistir. Ancak Buda'nin 6gretisi Tibet’te yeni bir istikamet
almistir. Buda'nin halefleri, Dalay Lamalarin 6liim saatinden sonra dogan ¢ocuklar
arasinda aranmaya baslanmistir. Bulunan ¢ocuk yeni viicutta goriinen, evvelki kutsal zat,
yani Dalay Lama olarak kabul edilmistir. Tibet¢e Lama kelimesi, “dini 6gretmen”
anlamina gelmektedir.

Diinyada belki de en genis ve en biiyiikk panteon Lamaizm’de bulunmaktadir.

Tibet’te tabiatin biitiin giicleri tanrilastirilmistir. Tibet Budizm’inde tanri denilince,

83



Mahayana Budizm’i tanrilar1 olan Dhayni Budalar ile bunlarin Bodhisatva big¢imleri,
Ozellikle Bodhisatva Manjusri ile Avalokitesvara akla gelmektedir.

Budizm’de canlilar birbirinin akrabasi sayildigi icin, hicbir canliy1 incitmemek
esastir. Ciinkii tenasiih inancina gére bugiin hayvan olanin sonraki hayatta insan, insan
olanin da hayvan olarak gelebilecegi kabul edildigi i¢in, hayvanlara zarar vermekten
cekinilmistir. Tibet Budizm’inde de tekrar doguma inanilmaktadir.

Budizm genellikle ahiret konusuyla pek ilgilenmez. Ona gore kurtulus bireyseldir;
ayrica diinyanin da kurtulus i¢in bir yarar saglamayacagina inanilmaktadir. Bir¢ok Budist,
obiir diinya konusunu, ilgi ¢ekmeyen metafizik bir alan olarak diistinmektedir. Fakat
Budizm’in sonraki donemlerimde cennet ve cehennem anlayis1 goriilmeye baslamis, Budist
cennet tasvirleri ortaya ¢ikmistir.

Yaptigimiz bu arastirmada 6zellikle 6liim konusu iizerinde de durduk. Ciinkii Tibet
Budizm’i 6gretisinde 6liim merkezde yer alir. Burada 6liim hayattan daha dnemli sayilir.
Budistlere gore kisinin 6liim anindaki zihinsel durumu bir sonraki yeniden dogusu
etkilemektedir. Budizm ve Hinduizm’de oldugu gibi Tibet Budizm’inde de 6liim samsara
Ogretisini, yani 1stirapla dolu sonsuz tekrar dogusu gelistirir. Bu sonsuz zincirde hayat
sadece kisa bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde insanin tekrar dogusu veya kurtulusu tespit
edilir. Tibet Budizm’inde 6lii gomme adetinin anlami ise, kisinin yeni hayatinda yeni

viicudunu bulmaya engel olmamasi i¢in, viicudunun bu diinyada kalmamasidir.
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EK 1

a. 3 gilinden sonra en yakin arkadasi 6liiniin cesedini daga gdtiiriir.
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c. Sonra, 6lii kisinin viicudu balta ile parcgalara ayrilir.
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d. Bu arada, Yakinda ki kuslar 6len kimsenin etini yemek i¢in beklemektedirler fakat

simdilik onlarin yaklagmalarina izin verilmez.

e. Sonra i¢ organlari disar1 ¢ikartilir.
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f. Cesedi pargalama isi bittikten sonra bu isi yapan kimseler parcalanan viicudu

kuslarin yemesine terk edilir.

88



89






h. Ve onlar un haline gelinceye kadar ezilir.

91



92



i.  Sonra kemikler arpa unu ile karistirilarak tekrar kuslara verilir.
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Ek 2

a. Hindistan’da insan torenle yakilir ve kiilleri Ganj nehrine atilir.
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b. Bir bedenin yakilmasi i¢in 380 kg. kadar kuru agaca ihtiya¢ duyuldugu ve toreniyle,
ibadetiyle ve bolgenin temizligiyle bir yakilma olayinin 3 saat kadar siirdiigii
belirtilmektedir.

i

c. Ceset cogu zaman da vahsi kopekler tarafindan tiiketilir.
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d. Hindu hacilar1 buraya giinahlarindan arinmak i¢in gelirler.




j. Kuslar tarafindan i¢ organlari disar1 ¢ikartilmis.
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k. Oliiniin lotus seklinde suya atilmis hali ve 6lii cesetlerinin su iistiinde bulunmasi.
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