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YAHUDILIKTE BESLENME KURALLARI (KASERUT)

Calismamizda Yahudilikte helal ve haram sayilan yiyecek ve iceceklerler genis
sekilde ele alinmistir. Bu yiyecek ve iceceklerin hangi durumlarda helal ve hangi
durumlarda haram sayildig1 arastirilmistir. Ayrica yiyecek kurallarina uygun olarak hangi
hayvanlarin kurban olarak kesilebilecegi, hangilerinin kesilemeyecegi de arastirmamizda
yer almaktadir. Calismamizda sofra kurallarina uygun olarak etli ve siitlii yiyeceklerin ayni

sofrada yenilip i¢ilmemesi hakkinda da bilgi bulunmaktadir.

Yahudi beslenme kurallar1 geregi bayram sofralarinda hangi tiir yiyecek ve
iceceklerin kutlama araci olarak kullanilmasi hakkinda ayrintili bilgi vermekteyiz. Diger
taraftan Yahudilikte birtakim hububat ve meyvelerin kutsal olma 6zelligi de vardir ki,

aragtirmamizda bununla ilgili de ayritilar belirtilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yahudilik, Tevrat, kaser, sehita, tuma, kurban, yasak, kutsallik.
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EATING RULES IN JUDAISM (KOSHERUT)

In this paper, food and beverages considered “halal” or “haram” are widely worked out in
Judaism. The cases in which these food and beverages are considered halal or haram have
been investigated. Besides, our study deals with the issue of which animals can or can not
be sacrificed in accordance with eating rules. In our study, there is also such information
that in accordance with table manners the meals containing meat and milk can not be eaten
on the same table. Moreover, we have given detailed information on what kind of meals
and drinks are being used on tables as a means of celebration under eating rules in
Judaism. Apart from that, In Judaism some cereals and fruits have the distinction of being

holy, details of which have been reported in our study.
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ONSOZ

“Doktor sadece iyilesmesini umut ettigi hastalarinin perhizini kisitlar.
Tanri da ayni sekilde, gelecek bir hayat umudu olanlar igin gida kurallar: koyar.
Digerleri her seyi yiyebilir.”

Midras, Leviticus Rabbah 13/2

Tanr insanlara hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in yeryiiziindeki nimetleri sunmustur.
Insan hayatin1 devam ettirebilmesi icin yeme ve igme gibi zaruri bir eyleme tabidir. Bu
eylemin cesitli dinlerde belirli kurallara uygun olarak yapilmasi gerekmektedir. Yiyecek ve
iceceklerle ilgili her dinin kendi kurallar1 bulunmaktadir. Bu baglamda insan, hayatinm
devam ettirebilmesi i¢in mensup oldugu dinin kurallar1 geregi emir ve yasaklara uymak
zorundadir. Bizim ele aldigimiz konu da ilahi dinlerden biri olan Yahudilikte yiyecek ve
iceceklerle ilgilidir. Tiirkiye’de Yahudilikle ilgili ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Gerek
Yahudi tarihi, gerekse de genel anlamda Yahudi gelenekleri ile ilgili bir¢cok calisma
mevcuttur. Fakat beslenme kurallar ile ilgili kapsamli ¢calisma sadece Dog¢. Dr. Sami Kilig
tarafindan yapilmugtir. Dolayistyla bu calismada onun “Ilahi Dinlerde Yiyecek ve
Icecekler” adli kitabindan onemli 6lgiide yararlanilmistir. Ayrica calismamizda Tiirkge

kaynaklarin yaninda Rusca kaynaklardan da yararlandik.

Calismamiz giris, iki boliim, sonu¢ ve eklerden olusmaktadir. Giris kisminda helal
ve haram kavramlari, kaserut kavrami genis olarak ele alinmistir. Calismada kaserut
kurallarinin Yahudiler i¢in ne kadar onem arz ettigi vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda
kaserut kurallari ile ilgili sehita kesim kurallarindan etin kandan arindirilmasina kadar her
seyi en ufak ayrintisina kadar belirtmeye c¢alistik. Bunlar1 da kiiciik alt bagliklar seklinde
derleyerek, bu konularla ilgili daha sonra yapilacak olan c¢alismalara kiigiik ¢apta da olsa

bir katki saglamay1 hedefledik.

Calismamizin birinci bolimii Yahudilikte helal sayilan yiyecek ve icecekleri
kapsamaktadir. Bu ilk boliimde, giriste oldugu gibi, Yahudi geleneginde helal sayilan
biitiin yiyecek ve igecekleri ayrintili olarak ele aldik. Burada yenmesine izin verilen kara
ve deniz hayvanlarini, kuslari, ayn1 zamanda bocekleri genis olarak ele aldik. Hangi

hayvanlarin kurban olarak sunulabilecegini ve hangilerinin avlanabilecegini de konumuza



dahil ettik. i1k boliimiin ikinci kismini helal sayilan icecekler olusturmaktadir. Yahudilikte
icilmesine izin verilen hayvansal ve bitkisel igecekleri aragtirarak onlarin Yahudi giinliik

ve dini hayatinda tasidig1 6nemi belirtmeye calistik.

Ikinci béliimde Yahudilikte haram kabul edilen yiyecek ve igecekleri ele aldik. Bu
boliimiin ilk kismina Tevrat’ta gecen ilk yasakla basladik. Daha sonra domuz eti, deve eti,
yirtict hayvanlar, kiiciik kara hayvanlar1 gibi yenmesine izin verilmeyen, haram sayilan
hayvanlarla devam ettik. Yahudilikte haram sayilan yiyeceklerin o6zelliklerinin helal
sayilan yiyeceklerin Ozelliklerinden daha ayrintili ve daha genis oldugunu gordiik.
Belirtmek gerekir ki, Yahudi gelenegi yemek konusunda ¢ok genis kisitlamalar getirmistir.
Hatta bu kisitlayic1 kurallar iginde bazi ilgi ¢ekici yasak ve cezalar da bulunmaktadir ki,
calismada bunlar ayrintili sekilde ele alinmistir. Calismanin ikinci boliimiiniin ikinci
kisminda haram sayilan hayvansal ve bitkisel igeceklere yer verilmistir. Ayrica helal
sayilan igeceklerin hangi durumlarda ve hangi giinlerde igilmemesi gerektigi de

belirtilmistir.

Ister Tevrat’taki ayetlerden alintilar yaparak, ister diger kaynaklari kullanarak
yaptigimiz bu g¢aligmada, konu ile ilgili ayetlerden de ornekler verilmistir. Bu ornekler
mukayeseli sekilde dipnotlarda belirtilmistir. Ayrica ¢alismada tefsirlerden yararlanarak
konuyu imkanlar 6l¢iisiinde incelemeye gayret ettik. Genel bir degerlendirme ile ¢alismaya

son verdik.

Bu calismada yardimi dokunan biitiin hocalarima tesekkiir ediyorum. Ozellikle de
gerek ders gerekse tez donemi boyunca her konuda yardimini esirgemeyen danigman
hocam Prof. Dr. Ahmet Gii¢’e tesekkiir etmeyi bir gorev telakki ediyorum.

Bahar Mammadli

Bursa - 2013
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GIRIS

A. BIR KAVRAM OLARAK HELAL VE HARAM

Tarihin ilk devirlerinden bugiine kadar insanlar toplum halinde yasamis ve belirli
bir kiiltii, gelenek ve dine bagli olmuslardir. Bagl olduklari dinin inang¢ ve uygulamalarina
uymak zorunda kalmalar1 onlarin dinlerinin gerektirdigi belirli yasaklara tabi olmalarim
saglamigtir. Bu yasaklar Arapga’da “helal” ve “haram”, Tiirk¢e’de “yasak” ve “yasak
olmayan” kelimeleriyle karsilanmaktadir.' Kendi inang sistemlerine uygun olarak, Allah
ve din kuruculan tarafindan belirlenmis helal ve haram kavramlari iptidai donemlerden
gilinlimiize kadar biitiin dinlerde 6nemli bir konu olarak tartisila gelmistir. S6zliikte mastar

olarak “bir sey bir kimseye yasak olmak”, isim olarak da “yasaklanan, helal olmayan sey”

Helal kelimesi Kur’an—1 Kerim’de “tayyibat” kelimesi ile ifade edilir. Kelime, giizel soz, verimli temiz
toprak, iffetli kadm, gilivenli sehir, giizel koku, lezzetli yemek, temiz su, asil aile, mesru kazang vb.
anlamlarda kullanilmaktadir. Kur’an—1 Kerim’de tayyibat kelimesi nesnelerin dogasindaki temizlik ve
kirlilige isaret eder. “Onlar, yanlarindaki Tevrat'ta ve Incil’de yazili bulduklari Resule, o iimmi
peygambere uyan kimselerdir. O, onlara iyiligi emreder, onlari kétiiliikten alikoyar. Onlara iyi ve temiz
seyleri helal, kétii ve pis seyleri haram kilar.” Bu ayet, bir taraftan Resulullah'in dinen temiz veya pis
sayilan seyleri belirlemede yetkili kilindigima isaret ederken, diger taraftan Islam'da helal kabul edilen
yiyeceklerin ayni zamanda insan tabiatina uygun, sagligma yararli, temiz ve lezzetli oldugunu
gostermektedir. Ayrica Yiice Allah, Kur’an—1 Kerim’de peygamberlere ve miiminlere temiz gidalarla
beslenip iyi isler yapmalarini emretmektedir. “Ey iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk
ediyorsaniz, size verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin.” “Ey
peygamberler! Temiz seylerden yiyiniz ve iyi ameller igleyiniz. Dogrusu ben, sizin yaptiginiz seyleri
tamamen bilirim.” Fakat insanlar zaman zaman Allah’in emirlerini degistirmis, bazen de insanlarin
hatalar1 yiiziinden Yiice Allah birtakim seyleri yasaklamistir. “Benden once gelen Tevrat’t dogrulayict
olarak ve size haram kilinan bazi seyleri helal kilmak icin gonderildim ve Rabbiniz tarafindan size bir
mucize de getirdim. Artik Allah’a karsi gelmekten sakinmin ve bana itaat edin.” “Tevrat indirilmeden
once, Israil’in (Yakub 'un) kendisine haram kildigi disinda, yiyeceklerin hepsi Israilogullarina helal idi.”
Bkz. Kur’an —1 Kerim Meali, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaymlari, Ankara 2009, A’raf, 7/157; Bakara,
2/172; Mii’minun, 23/51; Al — i imran, 3/50, 93; Adem Yerinde, “Tayyib”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam
Ansiklopedisi (DIA), Istanbul 2011, XXXX, 196-197; Remzi Kaya, Kur’an—1 Kerim ve Kitab—1
Mukaddes’te Helal ve Haram Gidalar, Kaya Matbaast, Istanbul 2000, s. 69



anlamina gelen haram kelimesi> biitiin dinlerde riayet edilmesi gerekli yasaklar sistemini
icermektedir.’ Bu yasaklar sisteminin tayin ve tespit edilmesi saghiga aykiri bulundugu,
temiz olmadig1 (i¢kinin, kanin, domuz etinin, kumarin ve zinanin yasaklanmasi gibi) vb.
gerekcelere baglidir ki, bunlara da biitliin dinlerde ayni sekilde uyulmamaktadir. Genel

anlamda ise haram, yapilmasi din tarafindan yasaklanan fiil olarak tanimlanmaktadir.

Helal, haramin karsiti olup dini literatiirde miikellefin yapip yapmamakta serbest
birakildig1 davraniglar1 ifade etmekte olup dinen yapilmasi veya yenilip igilmesi
yasaklanmayan, serbest birakilan sey demektir. Iptidai kiiltiirlerde basitce kutsal ve kutsal
olmayan alan arasindaki iligkiler aginda yer alan helal anlayisi, sonralar1 monoteist
dinlerde daha da gelistirilerek "herhangi bir seyin dine uygun olusu" anlamina
biiriinmiistiir.* Allah ve din kurucularinin bir seyin helal oldugunu belirtmesi veya
islenmesinin giinah olmadigini bildirmesi, o fiilin helal oldugunu gosterdigi gibi, o fiil
veya seyin yasaklandigina dair bir delil bulunmamasi da helal oldugunu gosterir. Buna
gore bir sey, dinin agik bir hiikkmiine, yasagina ve ilkesine aykir1 olmadikca helaldir. Helal
kavraminin, mesru, caiz, mubah tabirleri ile yakin iliskisi vardir. Cogu zaman da es anlamli
olarak kullanilmaktadir.

Bir kavram olarak "haram"; yapilmasi, yenilip-i¢ilmesi, kullanilmas1 ve inanilmasi
dinen yasak olan seyler demektir’ Helal ise, yasaklardan arindirilmis anlamina
gelmektedir. Bu iki kavramu biri digerinin zidd1 olarak tanimlamak da miimkiindiir. Helalin
muhtevasi ¢ok genis olup sinirlandirilmasi ve isimlendirilmesi olduk¢a zordur. Helal olan
seylerin yapilmasit ve kullanilmasinda dini yonden bir sakinca olmadigi gibi bilakis
Oviilmektedir. Haram ise terk edildiginde sevabi, islenildiginde cezay1 gerektirmektedir. Bu
bakimdan kiginin helalleri ve haramlar1 bilmesi; birincilerine yonelmesi, ikincilerinden de

korunmaya c¢aligmasi lazimdir.°

Kiirsat Demirci, “Haram”, DIA, Istanbul 1997, X VI, 97.

Demirci, “Haram”, DIA, XVI, 98.

Demirci, “Helal”, DIA, XVII, Istanbul 1998, 174.

Islam’da haramin karsilig1 olarak “habis” kelimesi kullanilmaktadir. Kelime, genellikle kétii insan, kotii
evlat, ser, kafir, seytan, bozuk is, haram, kotii kokulu yiyecekler gibi anlamlarda kullanilmaktadir.
Islam’a gére varliklar, dolayisiyla da insanligin yemesi ve i¢gmesi halinde zararma olacagi gidalar, ya
tabiatlart veya nitelikleri dolayisiyla habis sayilirlar. Bu nedenle de Allah bu gidalar1 yasaklamaktadir.
Omegin, akmis kan, les vb. seyler tabiatlar itibariyle habistirler. Ayrica sogan, sarimsak gibi maddeler
ise asillar1 itibariyle temiz olmakla birlikte c¢evredekileri rahatsiz eden kokulari yiiziinden habis
sayilmaktadirlar. Bkz. M. Zeki Duman, “Habis”, DIiA, Istanbul 1996, XIV, 379; Kaya, a.g.e., s. 98.
Mustafa Erdem, “Ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarinda Helal ve Haram Anlayis1 Uzerine Bir Arastirma”,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Ankara 1997, c. XXXVII, s. 151.
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Her dinin kendi inanglarina bagl olarak helal ve haramlar igine aldigi belirli
yasalar1 vardir. Helal ve haram kavrami biitiin dinlerde aynm1 kabul edilmemektedir. Bir
dinde uyulmasi gereken yasaklar baska bir dinde helal olanlar1 igermekle birlikte, ileri
stiriilen yasaklar her zaman ve mekanda ve herkes i¢in aynmi seviyede gecerli degildir.
Bizim ele alacagimiz konu yemekleri, genel anlamda beslenme kurallarini igerdiginden
helal ve haram kavramlarin1 gidalar {izerinde yogunlastiracagiz. Bu baglamda birka¢ 6rnek
vermek faydali olacaktir. Erken donemlerden itibaren ortaya c¢ikmaya baslayan
yasaklamalar daha c¢ok yiyecek kiiltiiriiyle iliskili olmustur. Ornek olarak, kabilenin
kendisinden tiiredigine inanilan totem hayvanlari (bazen bitkiler) ve yine kabile fertlerinin
hayatin1 tehlikeye sokan diger canlilarin yenmesi -bazi 6zel merasimiler harig-
yasaklanmustir.” Iptidai kiiltiirlerdeki bu helal ve helal olmayan anlayisi, sonralari
monoteist dinlerde daha gelistirilerek "herhangi bir seyin dine uygun olusu" veya “uygun
olmayis1” anlamma biirlinmiistiir. Mesela Hint geleneginde haram kavraminin islendigi
temel kiilliyat olan Brahmanlar® ve Manu Kanunlarna® gore et yeme ve alkollii icecek
icme temel haramlardandir. Fakat bu yasaklamalar asagi kastlara dogru inildikce
hafiflemektedir. Ayrica Manu Kanunlar yiyecekle ilgili ¢ok sayida harami kapsar.
Ozellikle mantar, sogan ve pirasa gibi yiyecekler ve icki haramdir. Sudralar'® gibi alt

kastlar icin ise bu yiyecekler helaldir. Budizm'' ve Jainizm’de'* en basta gelen haram zina

7 Demirci, “Haram”, DIiA, XVI, 99.

Brahmanlar, "Brahminlere ait olanlar". Hinduizmde Vedalardan sonraki déneme (muhtemelen M.O.
XIII-V. yiizyillar) alt olan Sanrkritce kutsal metinlerdir. Brahmanalarin temel konusu dua ve kurban
torenleriyle ilgili bilgiler vermektir. Bkz. Sinasi Giindiiz, Din ve inan¢ Sézliigii, Vadi Yaymlari, Ankara
1998, s. 70.

Manu Kanunlari, (Manu Sanhita) Hinduizmin kutsal literatiirii i¢erisinde yer alan yaklasik 2700 ifadeden
olsan kitaptir. Hindularca ilk insan Manu tarafindan derlendigine inanilan ve tarih olarak
Upanisadlar'dan dnce olan bu kltap dinsel hukukla ilgili kurallart ve efsaneleri i¢erir. Brahmanizm’in ¢ok
onemli kaynaklarindan biri olan bu kitap, gercekte, 1.S. II. yiizyilda derlenmistir. Manava — Drahma —
Sastra adiyla da amilir. Bkz. Giindiiz, a.g.e., s. 246; Orhan Hangerlioglu, inan¢ Sézliigii, Remzi
Kitabevi, Istanbul 1983, s. 377.

Sudralar, dinsel bilgileri 6grenmeleri yasaklanan en asag1 simf halktir. Isci kastini dile getirir. Bkz.
Hangerlioglu, a.g.e., s. 585.

Budizm, M.O. 6. veya 5. yy’da Gautama Buddha’nin &gretilerine dayali olarak Hindistan’da kurulmus
olan misyonerlige dayali biiyiik inan¢ sistemlerinden biridir. Giiniimiizde yirmi dokuz iilkenin
halklarinca benimsenen ve insanligin biiyiik bir béliimiine egemen olan bu inang, 1.S. VI. yiizyilda
Hindistan’da, yasayip yasamadigi tartisma konusu olan Gautama Saykamuni tarafindan ileri
stirlilmiistiir. Hindistan'da dogup orada gelismesine ragmen sonradan anavataninda hemen hemen yok
oldu ve daha ziyade uzak doguda yayildi. Tarihi siire¢ icerisinde Budizm, iki ana kola ayrilmistir.
Bunlardan Hinayana'nin (kiiciik araba) Tharavada (eskilerin gelenegi) ekolii, Giineydogu Asya'da,
Ceylan, Burma, Tayland ve Kambogya'da yayilirken, Mahayana (biiyiik araba) mezhebi ise Tibet, Cin,
Kore, Japonya ve Vietnam'da taraftar buldu. Bkz. Giindiiz, a.g.e., s. 71; Hangerlioglu, a.g.e., s. 113.
Jainizm, Brahmanizm’in diizeltilmesi olarak meydana ¢ikan tanrisiz Hint dinidir. Budaciliktan az dnce
ortaya ¢ikmig ve Budacilik gibi Brahmanciligin bir reformu olarak ileri stiriilmiistiir. Baslica 6zelligi



ve hayvan eti yemektir."? Fakat Islam, Yahudilik, Hiristiyanlik gibi ilahi dinlerde et yemek
helal kabul edilmistir. Icki igmek de islam’da, Budizm ve Jainizm’de haram sayilmakta,
fakat Yahudilik ve Hiristiyanlik’ta igilmektedir. Ayni sekilde domuz eti Islam’da ve

Yahudilikte haram kabul edilmesine karsin, Hiristiyanlikta yenilmektedir.

B. YAHUDILIKTE HELAL VE HARAM

Islam diginda, Ilahi dinlerde helal ve haram konusuna en ¢ok yer veren din
Yahudiliktir. Yahudi literatiiriinde oldukga genis bir sekilde islenen haram kavrami
Tevrat’taki “613 Emir”le (taryag mitzvot) iliskilendirilmistir. Rabbinik gelenege gore
Sina’da Hz. Musa’ya vahyolunan 613 emrin (mitzvot) 365’1 haram kavramu igerisine giren
yasaklar1, 248’1 helalleri kapsar. Bunlar igerisinde kaser yasalariyla ilgili olanlarin sayisi
ise 27°dir."* Rabbinik gelenek haramlarin sebebini sorgulamamaktadir. Eski Ahid’in ilk
kitaplarinda- haram kavrami genisce irdelenirken helal konusuna yonelik bir agiklama
goriilmemektedir. Erken Yahudi diislincesinde haram kavraminin tam ziddini belirtmek
icin kullamlan helal kelimesi ("Thlal etmek" anlaminda Ibranice hal kokiinden, Levililer,
21/6; Hezekiel, 22/26; Amos, 2/7), daha ¢ok "siradan" ve "kirli" anlamina gelmekte olup
kutsalin disindaki ve karsisindaki seyleri belirtir (Levililer, 10/10-, I.Samuel, 21/4). Yahudi
literatiirlinde helal konusu daha cok yiyeceklerle ilgili kurallar dolayisiyla giindeme
gelmis, ancak Islami literatiirde oldugu gibi kapsayici bir helal anlayis1 gelistirilmemistir."
Eski Ahit’e gore haramlara uyulmadiginda dinin inkdr1 anlamma gelerek gilinahkar
durumuna diistiliir ve sonug itibariyle siddetli cezalar uygulanir. Bununla birlikte emirlerin
insana faydali oldugu hususu sik¢a vurgulanir. Haramlar Israil’in kutsalligin giiclendirir.
Bunlar insan1 arindirmak ya da Israil’i faydalandirmak i¢indir. Yahudi 6gretileri belli baslh
tic unsur ihtiva eder. Birincisi emirler ve yasaklar, ikincisi bu emirlere itaat veya isyana
bagli olarak miikafat veya cezadir. Ugiinciisii ise kendilerinde ilahi emirlerin sonuglarini
miimkiin kilan tarihi sahsiyetlerin hayat hikayeleridir. Zira eger Allah insana bazi emirler

vermis ve bunlarin uygulanmasina gore sonunda ona miikafat veya ceza va’d etmisse, hig

onun da Budacilik gibi tanrisiz olusudur. Kendisine Cina (Muzaffer) ya da Mahavira (Ulu kahraman) adi
verilen bir soylu tarafindan kurulan bu din, yaratilma olayiyla yaratan diisiincesini yadsir. Dilimize
Cayna’cilik adiyla c¢evrilen Jainizm (bu deyim, kurucusunun Jina lakabindan tiiremistir), bilimsel bir
temelden yola ¢iktigi halde bilimdist savlar ileri siirmiistiir. Dinin amaci, insanlart ruhgdciinden
kurtarmak i¢in nirvana’ya sokmaktir. Bkz. Hangerlioglu, a.g.c., s. 283.

3 Demirci, “Haram”, DiA, XVI, 99.

Ali Osman Kurt, “Yahudilikte Kaser ve Kaser Ekonomisi”, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, Sivas 2010, XIV, 107.

5 Demirci, “Helal”, DIiA, XVII, 174.



siiphesiz ki, ona bu hareketleri yapma veya yapmama ‘giiciinii’ de vermistir.'® Bu husus
Tevrat’ta soyle ifade edilmistir: “Oniiniize yasamla éliimii, kutsamayla laneti koyduguma
bugiin yeri gogii size karsi tanik gosteriyorum. Yasami se¢in ki, siz de ¢ocuklariniz da
yasayasiniz. 17 Ayrica Yahudilere goére Tanri, haramlarin sebebini bildirmemistir,

emirlerin sebebi arastirilmamali ve oldugu gibi kabul edilmelidir."®

Yahudi gida yasalar1 geregi, Yahudiligin en eski ¢aglarindan beri, kisi Tanr1’sina
baghligin1 bazi1 beslenme yasalarina ve yasaklarina sadik kalmak yoluyla da ispatlamak

zorundadir. Tanri ilk insan1 yarattiginda ona:

“Iste yeryiiziinde tohum veren her otu, tohumu meyvesinde bulunan her meyve
agacun size veriyorum. Bunlar size yiyecek olacak.”(Tekvin 1/29) demis, ancak cennetteki
bir agacin meyvesini yasaklamisti. Daha sonra, Tufan bitip de Nuh, gemisini terk ettiginde
Tanr1 ona yeryiiziinde yasayan tiim canlilarin etini yiyebilecegini ancak heniiz 6lmemis/can

tastyan hayvanm yememeyi ve “eti cani ile” yani kani ile yememeyi emretmisti."’

Bu ilk yasak ve emirlerden sonra ¢ok daha kapsamli bir gida kurallar1 dizisi Yahudi
beslenme yasamina hakim olmustur. Bu kurallar Yahudilerin, varliklarin1 bin yillar
boyunca siirdiirmesini saglayan bir hijyen amaci tasidiklar: gibi, kendilerini diger komsu
milletlerden ayr1 kilan, asimilasyona engel olarak birlesmemelerini saglayan bir nitelik de

tasimislardir.

C. BIR KAVRAM OLARAK KASERUT

Yahudi beslenme yasalar1 ve kurallar1 Tevrat’ta Levililer 11. ve Tesniye 14.
boliimlerinde ayrintilariyla belirtilmektedir. “RAB Musa ile Harun’a séyle dedi: Israil
halkina deyin ki, ‘Karada yasayan hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz...” ”
(Levililer, 11/1-2 vd.), “Igren¢ sayilan hichir sey yemeyeceksiniz. Su hayvanlarin etini
yiyebilirsiniz: Sigir, koyun, kegi...” (Tesniye, 14/3-21). Daha sonralar1 din adamlar1 ve
diisiiniirler bu yazilara ¢esitli yorumlar getirerek “Talmud”, “Maimonides”in yazilar1 ve

Yosef Karo’nun “Sulhan Aruh” gibi kitaplarinda inceleyip agiklik getirmislerdir. Bu kural

ve yasalara “Kagerut” yasalar1 ve onlara uygun olan nitelikteki gidalara da “Kaser” gidalar

' Yagar Kutluay, islam ve Yahudi Mezhepleri, Anka Yayinlari, istanbul 2001, s. 176-177.
7" Yasa’mn Tekrari, 30/19.

'8 Demirci, “Haram”, DiA, XVI, 99.

' Suzan Alalu vdgr., Yahudilikte Kavram ve Degerler, istanbul 2001, s. 120-121.
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adi verilmistir.™ Yahudi geleneginde helal ve haram kurallar biitliniine ‘“kaserut”

denilmektedir. Kaser sozii, Ibranice’den terciimede “uygun olan”, “dogru” anlamlarina

gelmektedir.”!

Kager: Yahudi fikhinda yenilebilecek olan yiyeceklere verilen addir.
Kagerut ise, helal anlamina gelir. Yenilmesi dinen yasak olan seylere ise “Terafa” adi

verilir.??

Yahudilerin beslenmeleriyle ilgili kurallar1 kaserut belirlemektedir. Kager,
yiyeceklerin Yahudi dinine uygunlugunu belirleyen kurallardir;®® uygun, helal, geleneklere
gore kabul edilebilir demektir. Genellikle, dini kurallara uygun olarak hazirlanan

yiyeceklerin tiimii ve bu tip gidalar1 satan kasap ve gida diikkanlarina verilen isimdir.

“Kaser” kelimesi Tevrat’ta yer almamaktadir. Burada Israilogullari’na yemeleri i¢in

miisaade edilen hayvanlar, “tahor” (temiz) olarak belirtilirken, yenmemesi gerekenler ise
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“tame”™* (temiz olmayan) veya “trefa”” (igreng) gibi (Levililer, 11; Tesniye, 14/3-20)

kelimelerle tammmlanmaktadir. “Suda yasayan biitiin pulsuz ve yiizgegsiz canlilar sizin igin

2926 <7

‘sreng sayilan hichir sey yemeyeceksiniz.”’

igreng sayilacatk.

Kaserut, Tevrat’a ve dini esaslara gore tespit edilmis cergevede yer alan kurallara
gore Museviler i¢in yenmesi mubah olan yemeklerin hazirlanmasinda goéz Oniinde
tutulmasi gereken hiikiim ve gelenekler sistemidir. Bazi yemekleri yeme yasagi, Tevrat’ta

sebebi aciklanmayan mitsvalardan®® biridir.” Yahudi disiincesine gore saglikli beslenmek

20
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Alalu vdgr., a.g.e., s. 121.

Haim Donin, Bit Yevreem, “Samir”, Yerusalim, 1991, s. 109; http://www .kosher.ru/Obshee/index.html
Giindiiz, a.g.e., s. 223.

» Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, Konya 2005, s. 363.

* Tame, bir tuma kaynagindan etkilenmis kisi, hayvan ve bitkiye denir. Tuma ise kisinin kutsal mabede
girmesine ve kutsal yiyecekleri veya herhangi bir yiyecegi yemesine engel olan maddi ve manevi kirlilik
demektir. Kirli, murdar gibi kelimeler bu durumdaki insan1 ve esyay1 tam olarak karsilamadigindan tame
tabiri kullanilir. Tame, bir bakima, insan ve esyanin kutsallik ve safligma engel olan bir tiir manevi
kirliliktir. Insan i¢in kullanilan tame, Tevrat’in belli sartlar altinda birtakim kisitlamalar getirdigi kisiyi
ifade eder. Hayvanlar i¢in kullanilan tame ise tiksindirici, pis ve murdar olan ve dolayistyla etlerinin
yenilmesinden uzak durulmasi gereken kaser olmayan hayvanlari ifade eder. Bkz. Talmud, Beresit, 527;
Vayikra, 168-171, 897, 901; Hullin, 59a; Devarim, 14/7, s.311’den naklen Sami Kilig, ilahi Dinlerde
Yiyecek ve icecekler, Sarkac Yaynlari, Ankara 2011, s. 79.

Kaser sozciigiiniin zit anlamlis1 olan trefa, Ibranice pargalanmus sozciigiinden gelir. Vahsi hayvanlar
tarafindan parcalanan ve dogru bir sekilde kesilmeyen hayvanlar1 kasteder. Geleneksel olarak trefa,
yenilmesi dini kanunlar tarafindan uygun bulunmayan her seyi kapsar. Bkz. Benjamin Blech, Nedenleri
ve Nicinleriyle Yahudilik, Gozlem Basin ve Yaym A.S., Istanbul 2003, s. 270.

" Levililer, 11/12.

*" Yasa’mn Tekrari, 14/3.

*  Mitsva, her Musevi’nin yerine getirmekle ve korumakla yiikiimlii oldugu emir veya kuraldir. Mitsvalarin
kaynag1 Tora, Neviim ve Talmud’dur. Geleneksel mitsva sayis1 613 olup, bunlardan 248 adedi “Ase”
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insana moral agisindan da tesir eder. Ornegin, kisi emosyonel ve asabi biri ise o, ac1
gidalardan ve ickiden uzak durmalidir. O daha ¢ok eksi yemekler ve serin alkolsiiz
icecekler tiiketmelidir. Balikla eti bir arada tiiketmek sagliga ¢ok zararlidir. Hatta balikla et
bulyonunu bile tiketmek saglik agisindan zararlidir.™ Yahudiler kaserut kurallarina sadece
sagliga yararl oldugu i¢in degil, ayni zamanda RAB’in de hiikmii oldugu i¢in uyuyorlar.
Bu, dinin Yahudilerden talep ettigi bir disiplindir. Rabbi Haim Donin’in de dedigi gibi:
“Alimlerimiz: ‘Insan ‘Ben domuz eti yemek istemiyorum, ¢iinkii domuz eti sevmiyorum’
dememeli, ‘Ben domuz eti yerdim, fakat RAB bunu bana yasakladi’ demeli’ ” derdi.’!
Inangh bir Yahudi her kuralda, onda gizli olan bir anlamin olduguna emindir. Birg¢ok
Yahudi, atalarinin imanlarmi degistirmektense O0lmeyi tercih eder. Tevrat’ta kisitlama
sebeplerine sadece bir isaret vardir: eger her yerde kaserut kurallarindan bahsediliyorsa,
onda kutsalliga davet var demektir. Yahudilikte her sey Tanri’nin emrindedir. Bundan
dolay1 kabul edilmis biitiin beslenme kurallar1 hi¢gbir anlama ve sorgulama gerektirmeden
uygulanmaktadir.®> Ayrica sz konusu kurallar Yahudi ve Yahudi olmayam birbirinden
ayirmakla Yahudilerin Tanr1 katindaki 6zel konumunu belirlemekte ve Yahudilerle Yahudi
olmayanlar arasindaki sosyal iligkileri kisitlamaktadir. “Yedigin sey neyse sen de osundur”
seklinde bir Rus atasozii vardir. Bu, kisi kendi yemegine doniisiiyor demek degildir. Bu,
insan ne kadar temiz yerse kisiligi de o kadar temiz olur anlamina gelmektedir. Zira kisinin
yedigi yemek onun kisiligini nitelendirir ve onu etkiler. Kaserut da Yahudilere onlarin
vahsi degil, tam tersine sivil, hatta ayricalikli insanlar olduklarini hatirlatir.® Zira insamin
saglikll ve uzun 6miirlii olmasi onun ne sekilde beslendigine baglidir.** Temiz olmayan
hayvanlarin siralandig1 Levililer kitabinin on birinci maddesi sOyle bitmektedir: “Tanriniz

’

RAB benim. Kendinizi kutsayin ve kutsal olun. Ciinkii ben kutsalim...”. “Tanriniz olmak
icin sizi Misir’dan cikaran RAB benim. Kutsal olun, ciinkii ben kutsalim.” Ayrica

Levililer kitabimin onuncu ve yirmi birinci maddesi de kutsallikla ilgili pasuklar’®

(yapacaksin), 365 adedi de “Lo Taase” (yapmayacaksin) seklindedir. Bkz. Yusuf Besalel, Yahudilik
Ansiklopedisi, Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayin A.S., Istanbul 2001, II, 415.

2 Besalel, a.g.e., 11, 313-314.

30 Slomo Gangfrid, Kicur Sulhan Aruh, SAMIR, Yerusalim 1994, s. 173.

31 Donin, a.g.e., s. 109-110.

32 Milton Steynberg, Osnovi fudaizma, Biblioteka — Aliya, 1991, s. 142.

33 Eliezer Gevirg, Stob1 Ponyat i Posti¢, Voprosi i Otvet: Po iudaizma, izdatelstva Svut Ami, s. 74.

3 Kasrut, http://ravvinat.ru/ru/departments/kashrus/

3% Levililer, 11/44-45.

36 Pasuk, Yahudi dini literatiiriinde “Tevrat’ta gegen ciimle” ve “tiim Tevrat i¢in kullanilan takma isim”
olmak iizere iki anlama gelmektedir. Genel olarak ise Tevrat’ta gegen ciimle (ayet) anlaminda
kullanilmaktadir. Bkz. Beresit, s. 520’den naklen Kilig, a.g.e., s. 32.




icermektedir: “Kutsalla bayagi olam, kirliyle temizi birbirinden ayirt etmelisiniz.”’

“Tanrilar icin kutsal olacaklar, Tanrilari’min adinmi lekelemeyecekler. Ciinkii onlar
Tanrilar: RAB be yakilan sunu ve yiyecek sunusu sunuyorlar. Kutsal olmalar: gerekir.”
Yahudilere gore, onlarin kutsal olmalarin1 bizatihi Tevrat agik bir sekilde belirtmektedir.
Oyle ki, Ibrahim’e yapilmis olan vaatten beri, bir tek ve mutlak olan Allah, Israil milletiyle
imtiyazli miinasebetlere girismistir. Bdylece Israil, ahit cemaati olarak taninmaktadir. Ahit
geregi Tevrat’m biitiin kanunlarina uymakla Israilogullari’n1 kutsal bir millet haline
getirmelidirler.39 Yahudiler, ahde sadik kalirlarsa, yani ahde uyarlarsa; Allah da, onlarin
"seckin bir kavim" kilinacagini ve "arz"a ancak iyi kullarin varis yapilacagini
aciklamustir.** “Ben Her Seye Giicii Yeten Tanri’yim, dedi, Benim yolumdan yiirii, kusursuz
ol. Seninle yaptuigim antlasmay: siirdiirecek, soyunu alabildigine ¢ogaltacagim.”*’ Bu
kanunlara uymak beraberinde pek ¢ok agir yiikiimliiligii de getirmektedir. Beraberinde
getirdigi ylikiimliliiklerle birlikte bu kanunlara riayet etmek Yahudiler icin kutsalliga
ulasmak demektir. “Siz benim igin kdhinler kralligi, kutsal ulus olacaksiniz. Israilliler’e
boyle soyleyeceksin.”* Ayrica bu kurallara uymakla, bir Yahudi kendisini kutsiyet
basamaklarinda yukar1 g¢eker. Fakat onlarin ihmali durumunda ise, yalnizca ruhunu

kirletmekle kalmaz, ayni zamanda kutsiyet hakkindaki anlayis yetenegini de yitirmis

olduguna inanir.”?

7 Levililer, 10/10.

 Levililer, 21/6.

% Francine Kaufmann - Josy Eisenberg, “Yahudi Kaynaklarina gore Yahudilik”, Ankara Universitesi

[lahiyat Fakiiltesi, 1987, XXIX, say1 1, s. 272.

Abdurrahman Kiigiik, “Yahudilikte Arz-1 Mev’ud Anlayismin Boyutlar1”, Ankara Universitesi ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, 1994, XXXIII, Say1: 1, s. 102.

' Yaratilis, 17/1-2.

2 Misir’dan Ciks, 19/6.

# Kur’an—1 Kerim’de Yahudi halkinin kutsal kilinmasiyla ilgili bir ayette vurgu yapilmaktadir. “Andolsun
biz, Israilogullarina kitap, hiikiimranhk ve peygamberlik verdik. Onlart giizel ve temiz yiyeceklerle
riziklandirdik ve onlart (donemlerinde) dlemlere iistiin kildik.” Ayette gegmis tecriibelerden ibret
alinmasini saglamak iizere Israilogullari’na bir atif yapilmas1 uygun goriilmiistiir. Fakat Kur’an—1 Kerim
ayetlerinden bildigimiz kadariyla Yahudiler Allah’a karsi nankdrliik eden kavim olarak bilinmektedirler.
Soyle ki, onlar kendilerini Allah’in sevgilileri kabul ederek, yabancinin mallarin1 kendilerine mubah,
Allah’in haram kildiklarin1 kendilerine helal saymaktadirlar. Bu nedenle de Yiice Allah onlara 6zel
olarak bazi gidalar yasak edilmistir. “Yahudilerin yaptiklar: zuliim ve bir¢ok kimseyi Allah yolundan
alikoymalari, kendilerine yasaklanmis oldugu halde faiz almalari, insanlarin mallarim haksiz yere
yemeleri sebebiyle dnceden kendilerine helal kilinmis temiz ve hos seyleri onlara haram kildik.
Iclerinden inkar edenlere de aci bir azap hazirladik.” “Verdigimiz riziklarn iyi ve giizel olanlarindan
yiyin (dedik). Onlar (verdigimiz nimetlere nankérliik etmekle) bize zulmetmediler. Fakat kendilerine
zulmediyorlardi.” Ayrica Kur’an—1 Kerim’de belirtilen su ayette Ehl-i Kitap’in Hz. Peygambere (s.a.v.)
uyarak onun yolundan gitmeleri gerektigi acgikca ifade edilmektedir: “Onlar, yanlarindaki Tevrat’ta ve
Incil’de yazili bulduklar: Resul’e, o iimmi peygambere uyan kimselerdir. O, onlara iyiligi emreder,
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Diger taraftan Yahudilere gore sofrada giizel sohbetin yanmi sira ayni zamanda
Tevrat hakkinda da konusulmasi kendilerinin kutsal bir topluluk olmasina kanittir. Zira
eger ayni sofrada, Birkat Amazon® duasinin yaminda Tevrat da konusulursa o zaman o
sofra, Tanr’nin huzurundaymis gibi daha da iistiin bir seviyeye ulasir. Hatta Rabbiler® Bet
Amikdas™ yikildiktan sonra Yahudi yemek masasini Mabed’deki Mezbah’in yerini almus
kutsal sofra olarak nitelendirmislerdir. Misna’da*’ bununla ilgili: “Ancak sofrada yemege
oturan ii¢ kisi Tevrat sozleriyle yemek yerlerse Tanri’nmin sofrasinda ziyafet etmis

saylhrlar”48 denilmektedir.

Bazi Yahudilerin yerine getirdigi Yahudi sofrasinin en ilging kurallarindan biri ise
yemegin sonunda, siikretmeden Once biitiin bicaklarin masadan kaldirilmasidir. Cilinki
bicak tipki kili¢ gibi, savas ve siddetin simgesi sayilmaktadir. Zira Tanri, Bet Amikdas’taki
sunagin insa edilmesi esnasinda taglarin kesilmesinde bigak ve kili¢ kullanilmamasini

emretmistir.*’

onlart kotiiliikten alikoyar. Onlara iyi ve temiz seyleri helal, koti ve pis seyleri haram kilar.
Uzerlerindeki agir yiikleri ve zincirleri kaldirir. Ona iman edenler, ona saygi gosterenler, ona yardim
edenler ve ona indirilen nura (Kur’an’a) uyanlar var ya, iste onlar kurtulusa erenlerdir.” Bkz. Bakara,
2/57; Nisa, 4/160-161; A’raf, 7/157; Casiye, 45/16.

Birkat Amazon, yemekten sonra Tanri’ya tesekkiir etmek gayesi ile okunan bir duadir. Yahudi
geleneklerini iceren “Alaha” kitabi, Birkat Amazon duasinin 6zellikle ekmek yenilen bir 6glinden sonra
okunmasini dnerir. Bu dua, yemegin bitiminde yemegin yendigi yerde, oturarak, Tanr1’nin gerektiginden
fazla yemek verdigini dile getirmek i¢in dua bitimine dek, arta kalan ekmek ve tuz kaldirilmayarak, hep
birlikte 6zellikle kadinlar tarafindan geleneksel bir makamla okunur. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 124.

Rabbi (Ustadim), nitelikli bir Yahudi din yetkilisi ve 6gretmeninin unvanidir. Misna dénemlerinde bu
tabir bir saygi ifadesiydi ve M.S. birinci yilizyilda Sanhedrin kurulusunun segilmis iiyelerinin adiydi; bu
kisiler, Yahudi dinindeki uzmanliklariyla iinlitydiiler. Bu unvanin verilme torenine “Semiha” denirdi.
Bu, ancak Erest Israil’de yapilabilirdi. 1492’de Yahudilerin Ispanya’dan kovulmasini izleyen yillarda din
adamlig1 Gicretli bir meslek oldu. Ciinkii din adamlari bagka se¢im kaynagi olabilecek bir is bulamiyordu.
Rabbi’nin maasint cemaat veriyordu ve yetkileri de bazen Yahudi olmayan mahalli makamlarca
saptanabiliyordu. Bkz. Besalel, a.g.e., II, 515.

Bet—-Amikdas, Yahudi ibadetindeki merkezi tapinak; Yerusalayim’deki Moria Tepesi’nde kuruldu.
Birinci Tapmak, Kral Selomo tarafindan M.O. 960 dolaylarinda kurulmus ve Nabukadnesar
yonetimindeki Babilliler tarafindan M.O. 586°da yikilmustir. Tkinci Tapmak ise, M.O. 520 dolaylarinda
acilmus ve Titus tarafindan yonetilen Romalilar’ca M.O. 70’te yikilmistir. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 109.
Misna, kelime anlami: “etiit etmek icin tekrar etmek.” Tevrat’in yorumlarindan olusan biiyilik eserdir.
Dinsel yasalarin tiimiinii kapsar. Onceleri agizdan agza iletilen Misna, 2. Yiizyilin baglarinda Rabbi
Yehuda a—Nasi tarafindan (135-220) diizenli bir sekilde derlenerek yazildi. Misna konularina gore alti
fasila ayrilir: Zerahim, Moed, Nagim, Nezikin, Kodasim, Taarot. Her fasil 63 masehete, her masehet
pereklere, perekler de misnalara ayrilir. Misna devrinin din bilgilerine Tanaim adi verilir. Misna
yazildiktan sonra 300 yil boyunca biitiin ayrintilariyla incelendi. Yorumlandiktan sonra, biriken
calismalar Emoraim tarafindan Gimara adi verilen genis bir edebi eser i¢inde toplandi. Her devirde
bir¢ok din bilgini Migna’nin yorumu iizerinde ¢aligmalar yapmuslardir. Bkz. Besalel, a.g.e., II, 413-414.
* Naftali Haleva, Pikve Avot, Gozlem Gazetecilik Basin ve Yaym A.S., Istanbul 2004, s. 60-61.

* Blech, a.g.e., s. 285.
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Ayrica Yahudiler, pek ¢ok yasak ya da kurali kendileri ¢ozemedikleri durumlarda
Rabbiler’e damsirlar. Ornegin, eger tesadiifen siitlii ve etli yiyecek birbirine karismigsa
veya slitlli yiyecegin kabinda etli yiyecek hazirlanmigsa, bu durumda ne yapmak gerektigi

konusunda Yahudi mutlaka bir Rabbi’ye danismalidir.>

Kaserut, Yahudilikte olduk¢a genis bir kavramdir. Yahudi temiz ve kirli olani

¢

sadece yemekte degil, hayatin her dalinda aymrabilmelidir. “...Sizi oteki uluslardan ayr
tutan Tanrmiz RAB benim. Temiz hayvanlarla kugslari kirli olanlardan ayirt edeceksiniz.
Sizin igin kirli ilan ettigim hayvanlarla, kuslarla, kiiciik kara hayvanlariyla kendinizi
kirletmeyeceksiniz. Benim igin kutsal olacaksiniz. Ciinkii ben RAB kutsalim. Bana ait

). 1 . b
! Yasak yiyecekleri tatma arzusuna

olmamiz igin sizi obiir halklardan ayri tuttum.
direnmek bir irade gerektirmektedir. Bu irade Yahudilerin kaserut kurallarina uymalarini
saglar. Yahudiler yiiz yillar boyunca yasak yiyecekler konusunda kendilerine 6zgii bir
tutum sergilemislerdir. Toplumda se¢ilmis, ayricalikli bir konuma sahip olduklarini ve
Tanr tarafindan kutsandiklarini vurgulamiglardir. Yahudilere gore Kutsallik, kendi nefsini

yonetebilme yetenegidir.”

D. HAYVAN KESIMI - SEHITA

Yahudiler, kaserut dogrultusunda hayvan kesimine de ¢ok énem vermektedirler.”
Zira baska dinlerde buna rastlanmaz.’® Yahudi yasam bigiminde; herhangi bir hayvan
etinin yenmesinin serbest birakilmis olmasi, o hayvan etinin “Kager/Yenebilir”
sayilabilmesi i¢in yeterli olmamaktadir. Etinin yenilmesine izin verilmis hayvanin “Sohet”
ad1 verilen bir uzman kisi tarafindan ve dini usullere gore kesilmis olmasi temel kosuldur.

“Sohet”, dinsel kurallar ¢ergevesinde hayvan kesimi i¢in 6zel olarak egitilerek uzmanlik

% Gangfrid, a.g.e., s. 205.

S Levililer, 20/24-26.

> Donin, a.g.e.,s. 112.

> Aydm, a.ge., s. 363.

* Yukarida de belirtildigi iizere baska dinlerde, islam’da, Yahudilikte oldugu gibi ayrmtili kesim kurallari
yoktur. Islam’a gore hayvan kesilirken Allah’in adini anilmasi gerekmektedir. Yalnizca Allah’in adi
anilarak kesilen hayvanlar helal kiinmustir. “Uzerine Allah adi amilmayan (hayvan)lardan yemeyin.
Ciinkii bu sekilde davrams fasikliktir.” Bu ayetle ile ilgili degisik goriisler bulunmaktadir. Ornegin,
Hanefiler’e gore sadece kasith olarak Allah’t anmadan kesilen hayvanin etini yemek haramdir. imam
Safii’nin goriisiine gore ise, eger asil niyet Allah adina hayvan kesmekse, o halde bilerek de olsa
bilmeden de olsa, Allah’in ismi zikredilmeden kesilen hayvanin eti yenebilir. Bkz. En’am, 6/121;
Hayreddin Karaman vdgr., Kur’an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir, Diyanet Isleri Baskanligi, Ankara
2012, 11, 463.
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kazandirilmis ve bu amacla gérev yapan kesim ve hayvan sagligi denetim gorevlisidir.>
Sohet, sadece bir Yahudi kasabi degil, derin dini bilgiler ve sehita kurallarini 1yi bilen biri
olmalidir. O hayvan anatomisi ve fizyolojisini iyi bilmeli, bu konuda zor bir sinavdan
gegmeli ve hahambasiliktan sehita kurallarma uyan belge almaya hak kazanmalidir.’® Bu
yiizden Sohetler, dini bilgiler bakimindan 6zel olarak yetistirilir. Kendilerine sohet belgesi
verili. Bu belge Hahambasilik veya Bet-Din’  iiyeleri tarafindan verilmektedir.”®
Bilgilerinden emin olan ve serefli bir sohet, Yahudiler tarafindan baska kiiciik isleri yerine
getirmek icin de cagirilir. Bu durum o6zellikle kiigiik kavimlerde olur. Fakat giiniimiizde

sohetlerin sayis1 hayli azalmistir, hatta bu isi artik veterinerler iistlenmistir.

Ayrica sohetlerin kiyafetleri de farkli olmalidir. Soyle ki, sohetlerin kiyafetleri
genellikle uzun olmali, sadece bir tir kumastan dikilmeli, kemerden asagida cepler

olmalidir. Baslar1 her zaman, hatta uykudayken bile kapali olmalidir.”

“Sehita” adi verilen hayvan kesim islemi de dinsel bir nitelik tasir ve kesin
yasalarla belirlenmistir. Ilk sart kesilecek hayvanm tam saglikli, ilk bakista goriinen
organlar1 bakimindan kusursuz olmasidir. Kesilirken hayvanin aci ¢ekmesinin dnlenmesi
ve “Sehita” igleminin ona en az 1stirap verdirecek bir yontemle yapilmasi temel esastir.
Yani hayvan elden geldigince hizli kesilmelidir. Bigakta ketlik, ¢centik olmamalidir. Kesim
zamani bicak hi¢ durmamali, bir ileri, bir geri gidip gelmekle hayvan kesilmis olmalidir.
Ayrica hangi tiirden olursa olsun hayvanin ilk 6nce nefes borusu, hemen ardindan da

yemek borusu kesilmelidir.*

“Sehita”, “Halef” ad1 verilen ve son derece keskin 6zel bir bigakla yapilir. “Halet”
celikten imal edilmis bir tiir bigak olup uzunlugu; kiimes hayvanlari, kiiclik ve biiylikbas
hayvan kesimi i¢in olmak {izere ii¢ ayr1 boydadir. “Halef”in uzunlugu, kesilecek hayvanin

boynunun en az iki kat1 kadar olmalidir. Hayvan kesiminde kullanilan bigak diizenli olarak

55
56
57

Alaluvdgr., a.g.e., s. 122.

Donin, a.g.e., s. 118.

Bet-Din, dini konseydir. Tevrat’a gore Israilogullar’nin bulunduklar1 her sehirde bir dini konsey
olusturmalar1 gereklidir. Ug yargiglik bir heyet, ceza davalarina bakardi. Daha yiiksek mahkemeler ise,
Biiyiik ve Kiigiik Sanhedrin’den olusurdu. Diaspora’da daima Yahudi dinsel konseyleri mevcut
olmustur. Esasen Bet-Din miiessisesi 2. Bet-Amikdas déneminde yerlesmis, Orta Cag’da da Yahudi
otonomisinin simgesi olmustur. Modern zamanlarda Bet-Din; bosanma kurallarinin denetimi ve gesitli
dinsel konularda hakemlik gibi gérevler yapar. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 116.

% Aydmn, a.g.e., s. 363.

5 Sergey Aleksandrovi¢ Tokarev, Religiya v Istorii Narodov Mira, Politizdat, Moskva 1963, s. 219.

% Dinler Tarihi Ansiklopedisi: islamiyet, Hiristiyanhk, Musevilik ve ilkel Dinler, Gelisim Yaynlari,
Istanbul 1976, 11, 463.
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Bet Din gorevlilerince kontrol edilmektedir. Dolayisiyla sohet, kesimden dnce bigaginin
kesime uygun olup olmadigini1 kontrol ettirmek i¢in Bet Din’e giderek “olur” almasi
gerekmektedir. Ihtiyag gerektiginde bigak keskinlestirilir veya degistirilir.®’ “Sohet”,
bicagin keskinligini her kesim 6ncesinde kontrol ettikten sonra, hayvanin sahdamarini bir

2562

tek bigak darbesiyle keserken 6zel bir “Beraha’” okumalidir.

Ayrica kesimden sonra hayvanin hangi parcasinin yenilip, hangisinin
yenilmeyecegini kontrol ederek karar veren gorevliler de vardir. Diger taraftan pazarlarda

satilan etin kontrolii igin de “el-Hallah” ad1 verilen gérevliler bulunmaktadir.®®

“Sehita” yasalar1 uyarinca kesilen hayvanin i¢i “Sohet” tarafindan acilip ic
organlar1 incelenir, temizlenir ve herhangi bir 6liimciil hastaligir olup olmadig: arastirlir.
Hayvanin bir yil i¢inde 6lmesine neden olabilecek herhangi bir hastaliga yakalandigina
iliskin herhangi bir kuskunun dogmasi halinde, s6z konusu hayvanin eti “Kager”
say1lmaz.** Ayrica kesilen hayvanm i¢ organlari, dzellikle de karin ve gogiis bosluklart
incelenir. Eger i¢ organlarda her hangi bir hastalik tespit edilirse o hayvan da kirli sayilir
ve yenmez. Hatta kesilen organlarda kii¢lik bir cisim, mesela bir saman ¢opii bulunursa
hayvan yine yenmez. Ciinkii hayvanin i¢ organinda olan her hangi bir cisim onun
kesilmesini duraksatabilir.®” Hayvan kesimi kaserut kurallar1 dogrultusunda yapildiktan
sonra ete “Kaser” damgasi vurulur. Yahudiler kaser olmayan ve kaser damgasi
bulunmayan yiyecekleri yemezler. Yahudilerin yedigi etlerde ‘“Kaser” damgast
bulunmalidir.®® Sadece “Sehita” kurallar1 uyarinca kesildikten sonra, yenebilir nitelikte
oldugu belirlenerek “Kaser” damgasi basilan hayvan, tiim kanindan ve dince yasaklanmis

olan bazi yag, damar ve boliimlerinden arindirildiktan sonra, tiiketiciye ulastirilmak tizere

' Ya’kubi, Tarih, I, 67 ve Tisuvot ha-Geonim mi-Toh ha-Gniza nsr. Assaf (1929), s. 185’den naklen Nuh
Arslantas, islam Toplumunda Yahudiler, Abbasi vs Fatimi Donemi Yahudilerinde Hukuki, Dini ve
Sosyal Hayat, iz Yaymcilik, istanbul 2008, s. 324.

Beraha—Tanr1’ya yoneltilen tesekkiir ve dvgili sozlerinden olusan duadir. Knesset a—Gdola ve sonraki
hahamlarca hazirlanmistir. Bilgelerin koydugu bir kaideye gore (Berahot 12a, 40b) bir beraha; Tanri’nin
ylize isminin yerine telaffuz edilen “Adonay” kelimesi ile O’nun kralligmi zikretmezlik edemez. Bu
durumda 6zel ve standart digi tiirden olanlari haricinde berahalar soyle baslamalidir: “Baruh Ata Ad...
Eloenu Meleh Aolam” (“Kutsalsin Sen Ey Tanrimiz Ad..., Evrenin Krali.”) Talmud’a gore, ideal olarak
bir Yahudi 100 berahot sdylemelidir. Giinlilk dualarda yer alan Amida’nin kapsamindaki “18 berahot”
gibi kutsamalarin haricinde Maimonides (Yad, Hazaka, Berahot) ii¢ kategori beraha saptamaktadir. Bkz.
Besalel, a.g.e., I, 104-105.

Arslantas, a.g.e., s. 326.

% Alalu vdgr., a.g.e., s. 122-123.

% Hayrullah Ors, Musa ve Yahudilik, istanbul, 1966, s. 385, 386.

66 Aydm, a.g.e., s. 363.

62
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“Kaser” et satma belgesine sahip kasaplara sevk edilir.”’ israil’de ve Israil disinda da gida
tirlinlerini son derece yetenekli ve kapsamli sekilde test eden bazi kuruluslar vardir. Satilan
gidalarin etiketlerinde bu kuruluslarin iiriiniin kaser olduguna dair isaretleri-miihiirleri
vardir. Fakat yine de her Yahudi iiriin alirken bu isaretlerin sahte olmamasima dikkat

etmelidir.®®

E. ETIN KANDAN ARINDIRILMASI

Diger taraftan, hayvan kesimi ve etin kandan arindirilmasi islemlerinin de sehita
kurallarina uygun olmas1 gerekir. Hayvan kesimi zamani sohetler miimkiin oldugu kadar
kan1 ¢ok akitmakla bunu az da olsa saglamaktadirlar. Fakat etin kandan arindirilmasini en
iyi sekilde saglayan ev kadinidir. Ev kadinlar bir kere suya koymakla eti biitiin kanindan
arindirmig olurlar. Zira et tuzlanmadan oOnce c¢ok dikkatli bir sekilde yikanmalidir.
Ozellikle bunu kan olmayan yerde yapmak daha uygundur. Eti suya koyarken dikkat
edilmelidir, su etin her tarafinm1 kaplayacak sekilde olmalidir. Et her tarafi suyla kaplanacak
sekilde yarim saat boyunca suyun icinde tutulmalidir. Ayrica etin konuldugu su fazla
soguk olmamalidir. Eger su ¢ok soguksa dnce su 1sitilmali®®, aksi halde et katilasabilir ve
kan etten tam olarak ¢ikmayabilir. Etin tuzlanacagi tuz ¢ok ince olmamalidir, ¢iinkii o
sekildeki tuz suda cabuk erir ve higbir etkisi kalmaz. Fakat tuz fazla iri de olmamalidir.
Yoksa etle birlikte daha ¢abuk diiser. Gerektigi kadar orta hacimli tuz kullanilmasina
dikkat edilmelidir. Cig et su sekilde tuzlanip bir saat bekletildikten sonra yikanip
pisirilebilir.70 Ici temizlenmis kusun ozellikle i¢ tarafi yikanmalidir. Tavugun icinde
bulunan yumurta eger kat1 kabukla 6rtiilmiisse onu normal et gibi suya koyarak yumusak
olmasimi saglamak, tuzlamak ve yikamak gerekir.”' Biitiin bu kurallara uymalarmmn en
onemli sebeplerinden biri Yahudilerin kendilerini Tanri’nin se¢ilmis halki olarak
nitelendirmeleridir. Onlar kendilerini kutsal topluluk olarak gormekte ve halen de bu
ozelligi koruduklarina inanmaktadirlar. Bu sebeptendir ki, Yahudiler yiizyillar boyunca
diger din mensuplariyla higbir ticari ve sosyal iliskide bulunmamislardir. Bu da onlarin
kendi hayatlarin1 kisitlamalarina, kendi iclerine kapanmalarina, kendilerini bagka

milletlerden ayr1 yasamaya mahkiim etmelerine sevk etmistir. Bu yasam tarzi Yahudi

7 Alalu vdgr., a.g.e., s. 123.

8 Zeyev Grinvald, Subbota Prazdniki Budni, Zakom i Obigai Yevreyskoy Jizni, 1989, s. 223.

% Stiven Rouzen, Vegetarianstvo v Mirovix Religiyax (Transcendentnaya Diyeta), “Filosofskaya
Kniga”, Moskva 2008, s. 64

" Beki L. Bahar, Efsaneden Tarihe Ankara Yahudileri, Pan Yaymncilik, istanbul 2003, s. 43

' Gangfrid, a.g.e., ss. 186-188
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filozof ve sosyalisti Moses Hess’in ifadelerinde de kendini bulmaktadir. Ona gére Yahudi
ki, ¢esitli iklim etkilerine ragmen, biitiin karakter ozelliklerini yeniden iiretmis saf bir
wrktir. Dolayisiyla da Yahudi tipi yiizyillar boyunca ayni kalmistir. Ayrica Hess, biitlin
denemesi boyunca Yahudilerin uzun siire varligini mucizevi sekilde siirdiirmelerini
saglayan seyin Oncelikle onlarin dinleri ve inanglari oldugunu tekrarlamistir. Din olarak
Yahudilik Yahudi halkimin asimilasyonunu basarisiz kilan ulusal bir gelenek olmustur.’
Buna en giizel 6rnek olarak, Babil kralina hizmet i¢in egitilenler arasinda bulunan Daniel,
kendini dinsel agidan kirletmemek i¢in kralin onlara génderdigi yemeklerden ve saraptan
icmeyi reddetmis, sadece sebze ve su istemistir. “ ‘Liitfen kullarimiza on giin olanak

5 . e . .. . .. 7 ey 9973
taniyin’ dedi, ‘Bu on giin iginde bize yemek igin sebze, i¢mek i¢in de su verilsin

7 Slomo Sand, Yahudi Halki Nasil icat Edildi? Kitabi Mukkades’ten Siyonizme, Dogan Kitap
Yayincilik, Istanbul 2011, s. 107
7 Daniel, 1/11-12.
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BiRINCi BOLUM

YAHUDILIKTE HELAL KABUL EDIiLEN YIiYECEK VE iCECEKLER

I. HELAL KABUL EDILEN YiYECEKLER

Yemek insan hayatinin en énemli unsurunu teskil etmektedir. Gida, yemek veya
yiyecek, canlilarin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli maddelerdir. Yaratildiklar
adan itibaren insanlar, hayvanlar1 avlayarak, balik tutarak, ekim yaparak, tohum, meyve,
sebzeler toplayarak gida ihtiyaclarini temin etmislerdir. Beslenme, dolayisiyla gida
maddeleri insanin vazgecilmez tabii ve temel ihtiyag¢larindan biri olup bir¢ok bilim dalini
uzaktan veya yakindan ilgilendirdigi gibi dinlerin belli agilardan ilgi alan1 da olmustur.
Iptidai donemlerden modern doéneme kadar insanlarin yeme ihtiyacinin yani sira hep belirli
bir inanc¢lar1 da olagelmistir. Bu inanglar dogrultusunda her bir kabilenin, milletin yerine
getirmek zorunda kaldigi beslenme kurallar1 vardir. Bu beslenme esaslar1 Yahudi yasam
biciminde de ¢ok biiyiikk anlam ve Onem tagimaktadir. Yahudilik giiniimiizde mensubu
bulunan ilahi dinlerin en eskisidir. Diger dinlerde oldugu gibi misyonerlik faaliyeti
olmadig i¢in diinyada baska dinlere oranla mensubu en az olan dindir. Fakat diinyada
mensubunun az olmasina ragmen kendi inang ve geleneklerini bugiine kadar korumustur.
Yahudiler kendilerini segilmis bir toplum olarak diger milletlerden ayirmalarindan dolayz,
1yi ve dogru beslenmelerini de kendi dinlerinin gereklerine adamalar1 bakimindan en dogru
yol olarak degerlendirmektedirler.' Her dinde oldugu gibi Yahudilikte de yenmesi serbest
birakilan, helal kabul edilen yiyecekler vardir.

Tevrat’a gore Tanri, kainatin yaratilisinin besinci giiniinde deniz hayvanlarmi ve
kuslari, altinci glinde ise yeryiiziindeki siir ve siiriingenleri yaratmistir. Sonra kendi

suretinde erkek ve disi olarak insanmi yaratmis ve denizin baliklarmi, gokteki kuslari,

' Fatma Cerrah, “ilahi Dinlerde Yiyecek ve igecekler”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat

Fakiiltesi Dergisi, Rize 2012, II, 351.
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yerdeki hayvanlar1 onun emrine vermistir: “Tanrt biiyiik deniz canavarlarim, sularda
kaynasan canlilari ve ucan cesitli varliklart yaratt. Bunun iyi oldugunu gordii.”” “Tanri
cesit cesit yabamil hayvan, evcil hayvan, siiriingen yaratti. Bunun iyi oldugunu gordii.””
“Tanri, ‘Kendi suretimizde, kendimize benzer insan yaratalim’ dedi, ‘Denizdeki baliklara,
gokteki kuslara, evcil hayvanlara, siiriingenlere, yeryiiziiniin tiimiine egemen olsun.’”
Ayrica Tevrat, Nuh tufanina da genis yer vermektedir. Zira Tanri, Nuh’a tufandan 6nce
yeryliziindeki biitiin canlilardan ve kuslardan erkek ve disi olmak iizere ikiser adet gemiye
almasin1 emretmis ve tufandan sonra gemideki hayvanlar yeryliziinde tekrar ¢ogalmistir.
Diger bir pasukta ise temiz hayvanlardan kuslardan yediser, temiz olmayan hayvanlardan
ikiser adet almasin1 emretmistir: “Sag kalabilmeleri i¢in her canli tiirtinden bir erkek, bir

5 v e . . . .
7 “Yeryiiziinde soylart tiikenmesin diye, yanina temiz

disi olmak tizere birer ¢ifti gemiye al.
sayilan hayvanlardan erkek ve disi olmak iizere yediger ¢ift, kirli sayilan hayvanlardan

birer ¢ift, kuslardan yediser ¢ift al. 0

[lahi dinler icinde Yahudilik daha ¢ok milli din olarak anilmaktadir. Zira bu din,
Babil Siirgiinii’nden sonra milli bir din haline getirilmistir. Ancak bu din, tek Tanr1i’ya,
vahye dayanan mukaddes kitaba ve peygamberlere yer vermesiyle milli dinlerden;
millilestirilip bir irka tahsis edilmesiyle de, ilahi dinlerden farkli bir durum arz etmektedir.
Bu nedenden dolay1 onlar i¢in helal ve haram olan yiyeceklerin birgogu tarihte yasadiklar
olaylarin sonucu olarak yasaklanmis veya helal kabul edilmistir. Ornegin, Misir’dan
Cikis’in anisma her yi1l Nisan aymn 15. giinii kutlanan Pesah Bayrami’nda’ Yahudilerin

mayasiz ekmek (hamets)® yemeleri onlar igin bir gelenek halini almustir.

Yaratilig, 1/21.

Yaratilis, 1/25.

Yaratilig, 1/26.

Yaratilig, 6/19.

Yaratilig, 7/2-3.

Pesah, Yahudi bayramlar1 arasinda en eskisi sayilmaktadir. Pesah, Salog Regalim bayramlarinin ilkidir.
Israilogullar’’nin Misir esaretinden kurtulusunu anmak icin kutlanir. Bahar festivali diye de adlandirilan
Pesah, Ibrani takvimine gére Nisan ayinmn 15’inde baslar. Tarimsal, milli, popiiler aile bayrami
ozelliklerini tastyan Pesah, Israil’de 7, diger iilkelerde ise 8 giin siirer. Pesah’in diger adi da Hamursuz
Bayrami’dir. Misir topraklarindan ¢ikisin yildéniimii olan Pesah’in birinci ve yedinci giinleri israil’de
yasayanlar i¢in, bunlara ilave olarak ikinci ve sekizinci giinleri de Diasporadakiler i¢in “Yom Tov” kabul
edilmistir. Bu giinlerde is yapilmasi tamamen yasaklanmistir. Bayramin diger giinleri ise “Hol ha-
mo’ed” (Ara Giinler-Medianos) dedigimiz giinlerden olusmaktadir ki, bu giinlerde is yapip yapmama
serbesttir. Bkz. Yusuf Besalel, a.g.c., II, 498; Alalu vdgr., a.g.e., s. 12.

Hamets, Pesah’ta yenmesi yasak olan ekmek, pasta, makarna vb. gibi un ve su ile yogrulan mayali
yiyecek maddeleridir. Hamets, yalniz ekmekleri degil; pasta, kek ve her tiirlii hamur igini kapsar. Bu tiir
iiriinleri igeren herhangi bir gida da hamets olur. S6z konusu unlar “bes tiir” hububattan (bugday, yulaf,

P T Y S N I N
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Yukarida da belirtildigi gibi Yahudi geleneginde yenilmesi uygun ya da helal olan

yiyecekleri belirtmek i¢in kaser kokiinden gelen kaserut kelimesi kullanilir.’

Genel olarak insanlarin tiikettikleri yiyecekler hayvansal ve bitkisel olarak ikiye
ayrilir. Dolayisiyla ¢alismanin bu bdliimiinde insanlarin tiikettikleri her tiirlii yiyecek ve

iceceklerden bahsedilecektir.

A. HAYVANSAL YIYECEKLER

Tevrat’ta insanlarin hayvan eti yemesiyle ilgili pasuklar sadece Nuh tufanindan
sonraki donemde goriilmektedir. Nuh tufanina kadarki zaman dilimi igerisinde Tevrat’ta
hayvansal gidalardan bahsedilmemistir. Yani Nuh tufanina kadar Tanr1 insanlara
beslenmeleri i¢in sadece topraktan faydalanmalarin -yani topraktan elde ettikleri
mahsullerle beslenmelerini emretmisti: “RAB Tanri Adem’e ‘Karimin séziinii dinledigin ve
sana, meyvesini yeme dedigim agactan yedigin i¢in toprak senin yiiziinden lanetlendi’ dedi,
‘Yasam boyu emek vermeden yiyecek bulamayacaksin. Toprak sana diken ve ¢all verecek.
Yaban otu yiyeceksin. Topraga doniinceye dek ekmegini alin teri dokerek kazanacaksin.

10
7% Buradan da

Ciinkii topraksin, topraktan yaratildin ve yine topraga doneceksin’
anlasildigina gore Tanri, Adem’e aslinda Cennet’teki yasak agactan yedigi i¢in ona hayvan
etini yasaklamis, sadece yeryiiziindeki tohum iireten her bitkiyi ve tohum iireten meyve
agacim yiyecek olarak vermistir.'! “Iste yeryiiziinde tohum veren her otu, tohumu
meyvesinde bulunan her meyve agacini size veriyorum. Bunlar size yiyecek olacak. Yabanil
hayvanlara, gokteki kuslara, siiriingenlere —soluk alip veren biitiin hayvanlara- yiyecek

olarak yesil otlari veriyorum.”'? Bu yasak ve topragm laneti, Nuh’un tufandan sonra

mezbah yapip her temiz hayvandan ve kustan Yakma Kurbam1 sunduktan sonra,

cavdar, arpa ve bir tiir bugday) mamulsa, hamets olurlar. Bir ¢ok goriise gore viski, bir fermantasyon
sonucunda olustugu i¢in hametsdir. Pesah’tan 6nce elinde ¢ok miktarda hamets bulunan kisi bunlari
Musevi olmayan bir kisiye sembolik olarak satar. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 198.
?  Demirci, “Helal”, DIA, XVIIL, 174.
' Yyaratilig, 3/17-19.
Tevrat'ta belirtilenlerin aksine Yiice Allah Kur’an—1 Kerim’de insanlara verilen nimetleri
kisitlamamaktadir. Tam tersine Allah insanlara temiz ve giizel olan her yiyecegi helal kilmistir.
“Goklerdeki ve yerdeki her seyi kendi katindan (bir nimet olarak) sizin hizmetinize verendir. Elbette
bunda diigiinen bir toplum icin deliller vardir.” “Ey iman edenler! Allah i size helal kildigi iyi ve temiz
nimetleri (kendinize) haram etmeyin ve (Allah’mn koydugu) simirlari asmaywm. Ciinkii Allah, haddi
asanlarr sevmez.” Ayrica insanlar igin serbest birakilan yiyecekler sinirsiz, hatta Allah’in verdigi
nimetleri saymak miimkiin degildir. Zira Allah’in insanlara verdigi nimetlerin sayilmayisi, insan aklinin
sinirlt oldugunu hatirlatmaktadir. “Hdlbuki Allah’in nimetini saymaya kalksaniz onu sayamazsiniz.
Stiphesiz Allah, ¢cok bagislayandir, cok merhamet edendir.” Bkz. Nahl, 16/18; Casiye, 45/13; Maide,
5/87; Kaya, a.g.e., s. 79.
2 Yaratilis, 1/29-30.
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takdimelerin giizel kokusundan Tanri’nin hosnut olmasiyla kaldirilmistir. “Nuh karisi,
ogullart ve gelinleriyle birlikte gemiden c¢ikti. Biitiin hayvanlar, stiriingenler, kuslar,
veryiiziinde yasayan her tiirlii canli da gemiyi terk etti. Nuh RAB ’be bir sunak yapti. Orada
biitiin temiz sayilan hayvanlarla kuslardan yakmalik sunular sundu. Giizel kokudan hosnut
olan RAB icinden soyle dedi: ‘Insanlar yiiziinden yeryiiziinii bir daha lanetlemeyecegim.
Ctinkii insan yiiregindeki egilimler ¢ocuklugundan beri kotiidiir. Simdi yaptigim gibi biitiin
canlilart bir daha yok etmeyecegim.” " “Yerdeki hayvanlarmn, gokteki kuslarin tiimii
sizden korkup tirkecek. Yeryiiziindeki biitiin canlilar, denizdeki biitiin baliklar sizin
yonetiminize verilmistir. Biitiin canlilar size yiyecek olacak. Yesil bitkiler gibi, hepsini size
veriyorum.”* 1lk defa Nuh zamaninda hayvanlar, temiz ve temiz olmayanlar seklinde
ikiye ayrilmiglardir. O zamandan itibaren Nuh ve ogullar1 Tanr tarafindan yerin her
hayvani ve goklerin her kusu iizerine hakim kilnmustir."> Yalniz ondan sonra Tevrat’ta
insanlarin hayvan etiyle beslenmelerine izin verilmis ve ister kara, isterse de deniz {irtinleri

olsun, hayvansal gidalardan bahsedilmeye baslanmistir.

Hayvansal gidalar olarak helal ve haram kabul edilen kara ve deniz hayvanlari,

onlarin helal veya haram kabul edilme sebepleri Tevrat’ta biitlin ayrintilariyla belirtilmistir.
1. Kara Hayvanlan

a. Yenmesine Izin Verilen Hayvanlarin Ozellikleri

Tevrat’a gore, yenmesi helal kabul edilen kara hayvanlarinin belirli 6zelliklere
sahip olmas1 gerekmektedir. Bu 6zellikler biitiin biiyiikbas ve kiiciikbas kara hayvanlarim
kapsamaktadir. Biitlin biiyiikbas ve kiiglikbas kara hayvanlarinin gatal tirnakli ve gevis
getirme Ozelligine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ancak o zaman biitiin kara hayvanlari
yenilebilir hale gelecektir. “RAB Musa’yla Harun’a soyle dedi: ‘Israil halkina deyin ki,
karada yasayan hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz: Catal ve yarik tirnakli, gevis

»16

getiren hayvanlarin tiimii’... veya “Catal ve yarik tirnakli, gevis getiren her hayvanin

2.

etini yiyebilirsiniz”"” Yani kara hayvanlarmin yenilebilir olmasi i¢in bu &zelliklerin

hepsinin bir arada bulunmasi gerekir. Bu 6zelliklerden birinin olmamasi, yani hayvanin

B Yaratihs, 8/18-21.

" Yaratihs, 9/2-3.

> Demirci, “Hayvan”, DIiA, XVII, 84.
' Levililer, 11/1-3.

7" Yasanin Tekrari, 14/6.
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sadece gevis getirmesi veya sadece yarik tirnakli olmasi onlarin yenilebilir olmasini

18 «

engellemektedir. Catal tirnakli ama tirnagi yaritk olmayan ve gevis getirmeyen her

219 .-
Tevrat etinin

hayvan sizin igin kirlidir. Bunlara dokunan da kirlenmis sayilir.
yenmesine izin verdigi kara hayvanlarini su sekilde listelemektedir. “Su hayvanlarin etini
yiyebilirsiniz: Sigwr, koyun, kegi, geyik, ceylan, karaca, yaban kegisi, gazal, ahu, dag

2,20

koyunu. “Tanri’mz RAB’bin sizi kutsadigi olgiide, yasadiginiz kentlerde dilediginiz

kadar hayvan kesip etini yiyebilirsiniz. Dinsel agidan temiz ya da kirli kisi, bu eti ceylan ya

2! Biitiin bunlarin yani sira kaser olan hayvanlarin ayni

da geyik eti yer gibi yiyebilir.
zamanda saglikli olmalari; higbir hastaliklarinin veya yaralarinin olmamasi gerekmektedir.
Ozellikle de hayvanlarda sik goriilen tiberkiiloz** ve trisinoz® hastaliklarinin olup
olmadigina dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda toynaginin da zarar gérmemesi gerekir.
Toynaginin zarar goriip gormediginin anlasilamadigi durumlarda hayvanin dislerine

bakilir. Eger kopek disleri yoksa bu durumda hayvan kaser sayilmakta ve yenmesinde

higbir sakinca goriilmemektedir.

b. Kurban Olarak Sunulan Hayvanlar

Yahudilikte ayn1 zamanda Tanr1’nin huzurunda kurban olarak sunulan hayvanlar da
kaser sayilmaktadir. Israilliler Tanr1’ya kurban hediyesinde bulunurken kendi beslenmeleri
icin ihtiyag duyduklar1 hayvanlar segerlerdi.®* Talmud’da, ciftlik hayvanlari, buzagi,
koyun, kegi, kumru vb. gibi hayvanlarm kurban olarak sunulabilecegi ifade edilmektedir.*
Yahudiligin ilk dénemlerinde, Elohim®® ismini verdikleri tanrilarina yiyecek, icecek ya da
kurbanlar sunmakla tapiniliyordu. Biitliin ibadetlerin kokeni olan kurban, baslangicta

Tanri’ya sunulan bir yemekti. Bu yemege, onu sunan da katilirdi. Daha sonraki

Yahudilikte tirnakli hayvanlarin helal sayilmasina ragmen, Tevrat’ta belirtilen bu ayeti Kur’an—1 Kerim
onaylamamakta, hatta Yiice Allah Ehl-i Kitap’a tirnakli hayvanlari haram kilmaktadir. “Yahudilere
tirnakli hayvanlarin hepsini haram kildik.” Bunun da sebebi Yahudilerin azginlik ve insanlara verdikleri
zuliimlerdir. Bkz. En’am, 6/146; Karaman, Tefsir, II, 482.

" Levililer, 11/26.

20 Yasa’nin Tekrari, 14/4-5.

21 Yasa’nin Tekrari, 12/15.

2 Tiiberkiiloz, Latince tuberculeuse séziinden alinmistir. Verem hastaligidir. Bkz. ilhan Ayverdi, Misalli
Biiyiik Tiirkce Sozliik, Kubbealti Nesriyati, Istanbul 2005, II1, 3212.

Trisinoz, domuzun kaslarinda bulunan ve insanlara gegerek cogalan asalak solucanin sebep oldugu
hastalik. Bkz. Mehmet Dogan, Temel Biiyiik Tiirkce Sozliik, Bahar Yaynlari, Istanbul 1994, s. 776.

#* Ahmet Giig, Cesitli Dinlerde ve islam’da Kurban, istanbul 2003, s. 220.

»  Talmud, Misna i Tosefta, Perevod: N. Pereferkovi¢, Otdel Pyatty, Kodasim (Svyatini),
Knigoizdatelstvo P.P. Soykina, S.-Peterburg 1902-1905, Zevaxim, 5.

Elohim, Tanri’nin isimlerinden birisidir. Cogul eki tasimakla beraber, “Tanr1” anlamindadir ve Kutsal
Kitap’ta en sik gegen isimlerden birisidir. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 154.
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donemlerde bu inanis kanli kurbanlara ve adaklara yol agmustir.”’ Tevrat’a gore Tanr1’nin
huzurunda ilk hayvan kurbani sunan Adem’in oglu Habil olmustur. Tanr1 onun kurbanini
kabul etmistir. Ciinkii Habil siiriisiiniin en seckin hayvanini sunmustu.”® “Habil de
suriistinde ilk dogan hayvanlardan bazilarimi, ézellikle de yaglarini getirdi. RAB Habil’i ve
sunusunu kabul etti.””* Bbylece daha sonra Yahudi dini hayatinda 6nemli bir yer tutacak
olan ilklerin takdiminin baslangic1 ilk insanla basglamis oldu.® Habil’in baslattig1 bu
gelenegi sonraki zaman dilimi igerisinde Nuh, “Nuh RAB’be bir sunak yapti. Orada biitiin
temiz sayilan hayvanlarla kuslardan yakmalik sunular sundu’”' devam ettirmistir. Nuh’la
birlikte yakilan takdimenin de baslangict konulmustur. Burada esas olan sunulacak
maddenin mezbah {izerinde yakilmasi ve yiikseltilmesidir. Takdim edilen seyin maddi
anlamda gokyliziine dogru yiikseltilmesi ve Tanri’ya ulastirilmasidir. Yakilan kurbanda
amag¢ o hayvandan vazgegme ve onu Tanri’ya tahsis etmenin sembolik anlatimidir.”
Nuh’dan sonra bu gérevi Ibrahim: “RAB, ‘Bana bir diive, bir ke¢i, bir de ko¢ getir’ dedi,
‘Hepsi ticer yasinda olsun.” Avram hepsini getirdi, ortadan kesip parc¢alari birbirine karsi

"33 ifadelerinde belirtildigi iizere yerine getirmistir. Ibrahim

dizdi. Yalniz kuslari kesmedi
tarafindan kurban edilen hayvanlar -sigir, keci, kog- kaser sayilan hayvanlar arasindadir.
Dikkat edilirse, bu hayvanlarin kurban edilmesi i¢in onlarin ii¢ yasinda olmast
gerekmektedir. Ayrica Hz. Iibrahim ve yegeni Lut’un koyun ve sigir siiriileri vardi. ibrahim
gelen misafirlerine yemek ikraminda bulunurken kérpe buzagi verirdi. “Avram’la birlikte

3934 g . ~
Ibrahim hazirlanan buzagiyt

gogen Lut'un da davarlarn, sigirlari, ¢adwrlart vard.
yogurt ve siitle birlikte gotiiriip konuklarimin éniine koydu. Onlar yerken o da yanlarinda,
agacin altinda durdu.””’ Hayvan kurban edilmesi gelenegi Hz. ibrahim’le baslamis ve
Mabed dénemine kadar devam etmistir. ibrahim’den sonra Tanr1’ya kurban hediye etme
gelenegini Ishak “Ishak oraya bir sunak yaparak RAB’bi adiyla ¢agirdi. Cadirini oraya

236

kurdu. Kéleleri de orada bir kuyu kazdi’”® ve Yakup “Yakup babasi Ishak’in taptigi

> E. Montet, A. Lods, A.S. Rappoport, R. Garaudy, Tarihte ve Giiniimiizde Siyonizm ve Yahudilik,

Orgiin Yaynevi, Istanbul 2006, s. 153.

Tiirkce Ceviri ve Aciklamalariyla Tora ve Aftara, 1. Kitap, Beresit, Istanbul 2002, s. 26.

¥ Yaratilis, 4/4.

3 Asiye Aydm, Yahudilikte Kurban Fenomeni, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri 2005, s. 23.

3 Yaratilis, 8/20.

2 AAydm, a.ge., s. 54.

3 Yaratilis, 15/9-10.

' Yaratilis, 13/5.

% Yaratilis, 18/8.

% Yaratilis, 26/25.
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Tanri’'min adiyla ant igti. Sonra dagda kurban kesip yakinlarimi yemege cagirdi. Yemegi
yivip geceyi dagda gecirdiler™’ devam ettirmistir. Yakup’un kestigi kurbandan yemesi
Tanr1’ya kurban olarak sunulan hayvanlarin kaser olduklarini géstermektedir. Bir kurbani

bogazlayarak, kanli kurban seklinde sunan Yakup olmustur.

Tevrat’ta hayvansal yiyeceklerle ilgili yasalar Nuh doneminden baslayarak
belirtilmis olsa bile, ilk hayvan kurbanimi Adem’in oglu Habil sunmustur. Fakat Nuh
donemine kadar Tevrat’ta hicbir yerde sunulan kurbanin yenmesi ile ilgili pasuklara
rastlanmamaktadir. Buradan ¢ikan sonuca gore, Yahudi seriatinda Nuh dénemine kadar
Tanr1’ya kurban olarak sunulan hayvanlar yenilmiyordu. Daha sonraki dénemlerde de -
Tanri’ya kurban sunma olaymnin Musa ile daha da belirgin hale gelmesi Tevrat
pasuklarindan anlasilmaktadir. Musa’nin Israil halkim Misir’dan  ¢ikarmasiyla ilgili
olaylarda, ozellikle Firavun’la konugsmalarinda kurbanin Yahudilikteki 6nemi
vurgulanmaktadir. “Firavun Musa’yla Harun’u c¢agurtip, ‘RAB’be dua edin, benim
halkimin iizerinden kurbagalari uzaklastirsin’ dedi, ‘O zaman halkinizi RAB’be kurban
kessinler diye saliverecegim.’ ”*® Musa’min Tanr1’ya sundugu kurbanlar arasinda koyun ve
sigirlarin oldugundan da bahsedilmistir. “Musa, ‘Geng, yasl hep birlikte gidecegiz’ dedi,
‘Ogullarimizi, kizlarimizi, davarlarimizi, sigirlarimizi alacagiz. Ciinkii RAB’be bayram

* 7% Talmud, kurban edilecek koyunun yasmnim bir aydan bir yila kadar olmast

yapmaliyiz.
gerektigini belirtmektedir.* Koyun ve sigirin yam sira Yahudilikte kurban edilen
hayvanlar arasinda cogunlukla kuzu yer almaktadir. Tanri’ya kuzu kurbami sunmak
gelenegi Yahudilikte Harun ve ogullari tarafindan baslatilmustir. Israilogullar1 Misir’dan
ciktiklarinda, Allah onlardan bu 6nemli glinlin aylarin baglangict olmasini ve bugiiniin
anisina, 10 Nisan giinii, Oziirsiiz ve bir yasinda bir erkek kuzu alip 14 Nisan giini
aksamiistii onu kesmelerini ve etini ayni giin tiiketmelerini istemistir.*' Bu giinde Tanr1’ya

sadece kuzu degil, ayn1 zamanda oglak, boga, ko¢ gibi hayvanlarin sunumu da

gerceklesmekteydi. Ayrica bu kurbanlarin sadece ulusal bir tapinakta sunulmasi

7 Yaratilig, 31/53-54.

¥ Misir’dan Cikis, 8/8.

% Misir’dan Cikis, 10/9.

% Adin Steynzalg, Yevreyskie istocniki i Kommentarii Vedenie v Talmud, Perevod: Zeeva Meskova,
[zrailskiy Institut Talmudigeskix Publikagii, Yerusalem 1993, Galaxa, Pringip1 i Termin, s. 191.

Altan Armutak, “Yahudi ve Hiristiyan Dini Kutsal Kitaplarinda Hayvan Haklar1”, istanbul Universitesi,
Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi, XXXIV, (1), 2008, 46.
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gerekmekteydi.*> Onlardan sonra biitiin nesiller boyunca giinliik, haftalik, aylik kurban
zamani Tanr1’ya kuzu sunulurdu. “Diizenli olarak her giin sunagin itizerinde bir yasinda iki
erkek kuzu sunacaksiniz. Kuzunun birini sabah, ébiiriinii aksamiistii sunun... Obiir kuzuyu
aksamiistii, beni hosnut eden koku, yakilan sunu olarak, sabahki gibi tahil sunusu ve
dokmelik sunuyla birlikte bana sunacaksiniz.”” Ayrica Tevrat’ta Harun ve ogullarinin
kuzunun yani sira boga da kurban ettikleri belirtilmistir. “Giinah bagislatmak igin giinah
sunusu olarak her giin bir boga sunacaksin. Sunag armndirmak icin giinah sunusu sun,
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kutsal kilmak icin de mesh et. Boga, Kenan yakininda firtina, verimlilik ve hububat

tanrilar1 Baal ve Hadad’in hayvanlar1 olarak nitelendirilmekte, ayn1 zamanda Eski Misir’da

45 «

oldugu gibi verimlilik ve giicli temsil etmektedir.™ “Tanrt onlart Misir’dan ¢ikardi, O 'nun

"6 Boga, etobur bir hayvan degildir. Onun giicii

vaban Okiizii gibi giicii var.
boynuzlarindadir, aslan gibi avim1 yirtip yemez, tam tersi diismanlarimi boynuzlar ile
iteleyerek bulundugu yerden uzaklasmasini saglar. Bu bir bakima Israilogullari’nin Kenan
topraklarma girdikleri zamanki durumu temsil etmektedir. Tanr1 Israilogullari’m1 Kenan
topraklarina gonderirken oradaki yerli halki 6ldiirmemis, onlara kendi istekleri ile ya oray1
terk etmeleri, ya da Israilogullari ile barig yapmalari mesajini géndermisti.*” Eski Yahudi
inanc1 geregi, kurban kesmek, mabut ile ona ibadet edenler arasinda verilen bir ziyafetti.
Bu ziyafet ile birbirinden ayr1 yasayan Ibrani kabileleri toplanir, Allah’in himayesi altinda
bir araya gelirdi. Dolayisiyla bu ziyafet Allah ile kabile halklar1 arasinda siki baglarin
olugmasina sebep olurdu. Ayrica Kenan diyarina gdcten sonra kurban olarak kesilen

hayvanlarin sayis1 da giinden giine ¢ogaliyordu. Ciinkii Israil dininin geregi olarak

Yahudiler devamli kurbanlik hediyelerde bulunuyorlardi.*®

Yahudi geleneginde kurban sadece hediye ya da Tanri’ya minnet ifade etmek
amacli degil de, ayn1 zamanda bazi giinahlarin affi i¢cin de sunulurdu. Talmud bununla
ilgili olarak Sabat yasaklarini ihlal etme karsiliginda 6denen kefaretlerden bahsetmektedir.
Soyle ki, Sabat kurallart geregi eger kisi o glinlin Sabat giinli oldugunu unutarak giin i¢inde

cok ig yaparsa, glinahinin affi i¢in Tanri’ya bir kurban sunmalidir. Eger kisi o giliniin Sabat

“2 G.T. Bettany, Diinya Dinleri Ansiklopedisi, Say Yaynlari, istanbul 2005, s. 625.

# Misir’dan Cikis, 29/38-39, 41.

# Misir’dan Cikis, 29/36.

45 Glig, a.g.e., s. 189.

% Colde Sayim, 23/22.

*" Tiirkge Ceviri ve Agiklamalariyla Tora ve Aftara, IV. Kitap, Bamidbar, istanbul 2007, 484-485.
*  Omer Riza Dogrul, Yer Yiiziindeki Dinlerin Tarihi, Yedigiin Nesriyati, istanbul 1952, s. 45-47.
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giinli oldugunu bildigi halde ve yanlislikla onu ihlal edecek bir sey yaparsa ve bu her Sabat
giinii tekrar olunursa, o zaman kisi her Sabat i¢in ayr1 kurban sunmalidir. Eger kisi o giliniin
Sabat giinii oldugunu bilerek giin i¢inde bir¢ok is yaparsa, o zaman yaptig1 her is i¢in ayri

49
kurban sunmalidir.

Tanr1’ya kurban sunma gelenegi Mabed’in yikilisina kadar siirmiistiir. Gliniimiizde
Israilogullar’'min Mabed’i olmadigina gore kimse kurban sunusunda bulunmamaktadir.
Hatta su an Yahudiler kurbanin disinda normal ihtiyaglar1 i¢in bile herhangi bir hayvam
kesme hakkina sahip degiller.® Tanri’ya sunulan kurbamin amaci, O’na baghilig
kanitlamak, O’nun tevecciihiinii kazanmak veya affina siginmak, O’na kars1 saygi ve
minnettarlik ifadesini bildirmek ve ayrica insanin sahip oldugu her seyin Tanri’ya ait
olduguna ve sonunda yine kendisine iade edilece§ine dair sembolik bir hatirlatmada

bulunmaktir.>!

¢. Kurban Etinin Yenmesi

Yukarida belirtildigi iizere, Nuh doneminden baslayarak sunulan kurbanin yenmesi,
o hayvanin kaser oldugunun gostergesidir. Boyle bir kurban Yahudi seriatinda Zebah
kurbant (Shélem Zébah) diye isimlendirilir. Esasin1 kurban etinin olusturdugu yemekli
tevafuk kurbamidir.”® Bu, eti yeme kurbam olmakta ve bir kismi Tanri’ya ait olup geri
kalan kismi kurbana katilanlar tarafindan yenilmektedir. Yahudilikte bir de komiinyon
kurban1 diye adlandirilan kurban vardir ki bu kurban Tanri, rahip ve onu sunan kimse
arasinda paylasilirdi. Tanrt i¢in ayrilan kisimlar kurbanin biitiin i¢ yagi, kuzu veya
koyunun kuyruk yagi, kani, iki bobregi, karaciger lizerinde bulunan zar ve her tiirlii yagdir.
“Kisi esenlik sunusunun bazi par¢alarint RAB i¢in yakilan sunu olarak sunmalr. Sununun
bagirsak ve iskembe yaglarini, bobreklerini, bobrek iistii yaglarimi, karacigerden
bobreklere uzanan perdeyi ayiracak... Elini sununun basina koyup onu Bulugma
Cadiri’min oniinde kesmeli. Harun’un ogullart kam sunagin her yamna dékecekler.”

Rahibe ayrilan kisimlar Yahve’nin huzurunda “tartilan”, fakat mezbah iizerinde

yakilmayan gbgiis ve numune olan sag buttur. “Kdhin yag: sunagin iizerinde yakacak, ama

# Talmud, Misna i Tosefta, Perevod: N. Pereferkovic, Otdel Vtoroy, Moed (Prazdniki), izdanie P.P.
Soykina, S.-Peterburg 1903, Sabbat (“Subbota”), Glava VII, 1.a.

0 Ahmet Kahraman, Dinler Tarihi, Sumer Matbaasi, Istanbul 1965, s. 141.

1 Paul Johnson, Yahudi Tarihi, Pozitif Yaymnlari, Istanbul 2001, s. 29.

2 Hilmi Omer Budda, Kurban ve Tufan Uzerine Makaleler (Haz. Bekir Zakir Coban), insan Yaynlari,
Istanbul 2003, s. 20.

3 Levililer, 3/3-4, 8.
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dos Harun’la ogullarimin olacak. Esenlik kurbanlarimizin sag budunu bagis olarak kdahine
vereceksiniz... Israil halkinin sundugu esenlik kurbanlarindan sallamalik dosii ve bags
olarak sunulan budu aldim. Israil halkimin payi olarak bunlari sonsuza dek Kdihin

"** Bazi zamanlarda ise i¢ yaglar1 ve atilan deri ve parcalardan

Harun’la ogullarina verdim.
geri kalan biitiin etler, ekmeklerin ¢ogu kéhinlerin yemesi igin ayrilird.”> Ayrica Yahudi
dini geregince Rabbe takdim edilen kurbanlar, ancak kahinler tarafindan kesilirse
makbuldiir.”® Bu yolla kahinler Tanri ile kul arasinda aracilik yaparlardi. Onlar aym
zamanda kurbanin bazi pargalarini yakar, bazi parcalarin1 da yalniz kendileri yer, boylece
hem Tanr1’y1, hem de kendilerini doyururlardi.”” Hatta kahinler insanlarin kurban kesme
ihtiyaclarini temin etmek maksadiyla mabetlere yakin yerlerde otururlardi.”® Kurbanin geri
kalan kismi ise onu takdim eden kisiye aittir. O kisi kurban etini ailesi ve eger davet ederse
misafirleri ile birlikte yemelidir. Kurban etinden yiyenlerin hepsi dinen temiz olmalidir.”
Kurban olarak kesilen hayvanlarin kager olmak zorunda oldugunu dikkate alirsak, o
hayvanin kusursuz olmasi gerekmektedir. Pek ¢ok durumda hayvanin erkek olmasi tercih

edilmekte, fakat ilk mahsul takdimeleri gibi diger durumlarda hayvanin cinsiyeti hakkinda

tercih kisiye birakilmaktadir.”

d. Kaser Hayvanin Yenilmesi Helal Kisimlar: (Yumurtasi)

Kesilen hayvanda yenilmesi kaser olan ve yenilmesi yasak olan kisimlarla kurban
olarak sunulan hayvanin yenilmesi kaser olan ve yenilmesi yasak olan kisimlar aynidir.®'
Dolayisiyla Yahudilikteki “murdardan ¢ikan murdardir” prensibini esas alarak kaser
sayilan hayvanlar i¢in bu ifadenin tam tersi bir yorumla “kaser sayilan hayvanin dogdugu
hayvan da kaser sayilir” ifadesini kullanmak uygun olur. Hatta eger bir hayvan kaser
sayiliyorsa o hayvanin yavrusunun kager olup olmadigini kontrol etmeye liizum yoktur. Bu
ifade sadece hayvanlar icin degil, ayn1 zamanda hayvan iiriinleri i¢in de kullanilmaktadir.
Ornek olarak, kaser hayvanin yumurtasi da kaser sayilmaktadir ve yenmesinde bir sakinca

bulunmamaktadir. Zira kusun i¢inde bulunan yumurta, tabii eger kabuksuzsa, etle birlikte

* Levililer, 7/31-32, 34.

> Ors,a.ge.,s. 145.

6 Ahmet Celebi, Mukayeseli Dinler Acisindan Yahudilik (Cev. Ahmet M. Biiyiikcinar-Omer F.
Harman), Kalem Yayinevi, Istanbul 1978, s. 205.

7 Cafer Celik, Dinlerde iman ve ibadet, Cira Yayimnlari, istanbul 2005, s. 35.

% Ahmet Kahraman, Mukayeseli Dinler Tarihi, Marifet Yaymlari, Istanbul 1999, s. 178.

59 Glig, a.g.e., s. 207.

% Giig, “Kurban”, DiA, Ankara 2002, XX VI, 435.

' Kilig, a.g.e., s. 40-41.
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kaser hale gelir ve et sayilir.*” Fakat Tevrat’ta armimn yenmesi haram kabul edildigi halde
armin irettigi balin yenmesi helal kabul edilmekte, hatta balin 6nemi Tevrat’ta birkag
yerde vurgulanmaktadir. “Bizi buraya getirdi; bu topraklari, siit ve bal akan iilkeyi bize
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verdi.”” “Kutsal konutundan, goklerden asagiya bak! Halkin Israil’i ve atalarimiza ictigin

ant uyarinca bize verdigin iilkeyi, siit ve bal akan iilkeyi kutsa.”* ¢

‘Oysa siz onlarin
topraklarini sahipleneceksiniz. Bal ve siit akan bu iilkeyi size miilk olarak verecegim,
dedim...”” Armmin “murdardan ¢ikan murdardir” prensibine dahil edilmemesinin sebebi
ise, balin arinin iirlinii olmadigidir. Yani bal arinin viicudundan ¢ikmaz. Arilar bali
bitkilerden toplayip agizlarinda tasirlar ve kis i¢in peteklere saklarlar.®® Bu sebeptendir ki,
bal Yahudiler i¢in miibarek kilinmis iiriinler arasindadir. Balin, 6neminin vurgulandig: bir
baska yer Yahudilerin geleneksel yilbasi olan Rosg Asana’dir.’” Yahudilikte dinsel yilbasi
olarak kabul edilen Ros Asana’da zengin et yemekleriyle bezenmis sofrada bal
bulundurulmas: bir gelenektir. Amotsi® ritiieli sirasinda ekmegin iizerine tuz serpmek

yerine, bala batirilarak yenir. Bunun sebebi yeni yilin bal kadar tath ge¢mesini

dilemektir.* Ayrica yumurta, cenaze torenlerinin geleneksel yemegi olarak kabul

2" Dob-Ber Xaskelevic, Pervoe Posobie po Kasrutu, “SAMIR”, Yerusalim 1993, s. 30.

3 Yasa’nin Tekrar1, 26/9.

% Yasa’nin Tekrart, 26/15.

% Levililer, 20/24.

6 Behar, a.g.e., s. 165-166.

7 Ros Asana, (Yilbasi) Tisri aymn ilk iki giiniine diisen ve Yahudi takviminin yilbasini belirten
bayramdir. Yahudi geleneklerine gére, Ros Asana giinii diinyanin yaratilisinin baslangicidir. Ros Asana,
baslangicini Yahudilerin Misir esaretinden kurtulugundan alan y1l hesaplamasina gore, yedinci ayin ilk
ve ikinci giiniine rastlamaktadir. Bir bagka anlatimla Ros Asana, yillik donemin ikinci yarisinin
baslangicini ifade etmekte, Pesah’la baslayan ilkbahar ve onu izleyen yaz doneminde doganin coskusu
ve disa acilmighigi, Ros Asana’nin simgeledigi sonbahar ve onu izleyen kis donemlerinde bir tiir ige
doniikliige ulasmaktadir. Ayrica bu giinde insanin bir sonraki yil i¢in gelecegi saptanir. Sairlerin
tanimlamasina gore, diinyanin hakimi (Ribono S$el Olam) ulu Tanri’’nin Oniindeki kitaplara her
Yahudi’nin kaderi kaydedilir ve onaylanir. Bu bakimdan Yahudiler, bu bayramda birbirlerini “Ktiva ve
hatima tova-lyi yazgi ve iyi tasdik” sozleri ile kutsarlar. Ros Asana bir dogru yola déoniis, vicdanla bas
basa kalma bayramidir. Bu bayramda calinan Sofar’in amaci, dogru yoldan sapanlarin vicdanini
uyandirmak ve Ulu Yaradan’i hatirlatmaktir. Ros Asana bu baglamda en uygun vesilelerden biri
sayilmakta, bu nedenle de bu tarih Yahudi inanglist i¢in; siradan bir yilbasi olmanin &tesinde, 6zelestiri
agirlikli bir slire¢ niteligi tagimaktadir. Tevrat’ta Ros Asana genellikle; “Yom Azikaron” (Hatirlatma
Gilinll) ve “Yom Terua” (Sofar Calma Giinil) seklinde tanimlanir. Talmud bilginleri ise ¢ogunlukla bu
giine “Ros Asana” (Yilbasi) veya “Yom Ha-Din” (Yarg: Giinii) derler. Bkz. Besalel, a.g.e., II, 528; Alalu
vdgr., a.g.e., s. 40.

Amotsi, (“Cikaran”) Al Netilat Yedayim duasindan ve ellerin kurulanmasindan sonra ekmek iizerine
soylenen bir duadir. Bir lokma tuza batirilmis ekmek ve yemek yenir. “Amotsi” kelimesi kutsamanin su
sekilde yer almasindan kaynaklanmaktadir: “Miibareksin sen Ad..., ki ekmegi topraktan ¢ikartir.”
(“Amotsi”) Ellerin yikanmasindan sonra Yisrael’de yetisen bes hububattan birisinden mamul ekmek
lizerine Amotsi duasi yapilir. Hafta iginde normal ekmek, Sabat’ta da hallah somunlarinin tiiketildigi ve
Pesah’ta matsot yendigi durumlarda bu beraha soylenmelidir. Yemekte birka¢ kisi oldugu zaman en
yaslis1 berahay1 okur ve somunun pargalarini digerlerine dagitir. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 63.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 43.

68

69

25



edilmistir. Akrabalar1 veya komsular1 tarafindan matemli kisiye getirilen yumurta aslinda
simgesel anlam tasimaktadir. Ozellikle de yumurtanin yuvarlak olmasi, “Biitiin insanlar bir

giin 6lecektir” anlamini ifade etmektedir.”

Gortildiigi gibi Yahudilerin ibadetlerinin esas kismini kurban teskil etmektedir.
Dolayisiyla Eski Ahid seriatinda kurban o kadar ¢ok geger ve kurbanla ilgili o kadar ¢ok
ayrinti ve hikdye vardir ki, Yahudilik adeta kurbandan ibaretmis gibi gortinmektedir.
Yahudi dini diisiincesinde kurbana verilen 6nem o kadar bliyiiktiir ki zaman igerisinde,

kurbanla Tanr1’ya ulasma olmasaydi, diinya var olmazdi gibi bir anlayis olusmustur.”"

Ayrica Yahudilikte eti muhafaza etme gibi bir gelenek vardir ki, bu da ozellikle
Kiirt Yahudilerin gida maddeleri arasinda 6nemli bir yer tutar. Eti muhafaza etmenin
birden fazla yontemi vardir. Bunun da iki nedeni vardir: Bunlardan ilki, bazi kii¢iik
yerlerdeki Yahudilerin niifusunun yerlesik bir soheti gecindirmeye yetmemesi ve sadece
uzun zaman araliklariyla gecici sohetler tarafindan ziyaret edilmeleridir. Zira bu
Yahudilerin saklanmis etleri yoksa onlar uzun siire etsiz kalirlar. ikinci sebep ise, eti
muhafaza etmek sonucunda otlaksiz kis aylarinda yagli son bahar etinden istifade

edebilmis olmalar1 ve boylece kislik gida maddelerini de takviye etmis olmalaridir.”

e. I¢ Yagi ve Siyatik Siniri

Yahudi seraitinde kaser sayilan hayvanin i¢ organlari iizerinde bulunan i¢ yag1 ve
siyatik siniri, yani uyluk kemiginin iizerindeki siniri hari¢, diger biitiin kisimlar1 kagser
sayllmakta ve yenmesine izin verilmektedir. Fakat kaser olup kurban olarak sunulmayan

yabani hayvanlarm” i¢ yaglarmim yenmesinde higbir sakinca goriilmemektedir.

f. Helal Sayillan Kuslar

Tevrat’ta yenmesi helal kabul edilen kuslar i¢in belirlenmis 6zellikler yoktur.

Sadece etinin yenmemesi gereken kuslar siralanmaktadir. Geriye kalan kuslar i¢cin “7Temiz

3974

sayilan biitiin kuslar: yiyebilirsiniz ifadesi kullanilmaktadir. Yani Tevrat’ta kaser

olmayan biitiin kus tiirleri sayilmaktadir. Talmud’da ise, kaser olan kuslar i¢in belirli

70
71

Alalu vdgr., a.g.e., s. 147.

Yiinmi Sezen, Antropolojiden Psikanalize Kurban ve Din, iZ Yaynlari, Istanbul 2004, s. 156.
2 Erich Brauner, Raphael Patai, Kiirdistanh Yahudiler, Avesta Basin Yayn, istanbul 2005, s. 114.
B Kilig, a.ge., s. 44.

™ Yasa’nin Tekrart, 14/11.
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Ozellikler siralanmistir. Talmud’a gore fazladan parmagi olan, katisi elle soyulabilen kuslar
kaser sayilir. Bu &zelliklerden sadece birine bile sahip olan kuslar kaser’dir.”” Ayrica
herhangi bir kusun etinin yenebilir olmasi i¢in o kusun tiksindirici olmamasi
gerekmektedir. “Tiksindirici kuslarin etini yemeyeceksiniz.”’® “Ama temiz sayilan kanatl
yaratiklarin tiimiinii yiyebilirsiniz.”””’ Bu kiimes hayvanlari i¢in de gecerlidir. Kiimes
hayvanlarindan horoz, tavuk, hindi, bildircin,”® érdek ve kaz cinsleri kaser sayilmakta ve
etlerinin yenmesine izin verilmektedir. Bu hayvanlarin yenmesine izin verilmesinin en

6nemli sebeplerinden biri tamaminin otla beslenmis olmaklaridir.”

g. Kus Kurbam
Yahudilikte Mabed doneminde biiyiik ve kiigiikbas hayvanlarin yani sira kuslar da

Tanri’ya kurban olarak sunulurdu. Sadece Mabed ddoneminde degil, ondan Onceki
donemlerde de Israilogullar1 Tanr1’ya yakmalik sunu olarak kus hediyesinde bulunurlard.
Yahudi tarihinde Tanri’ya ilk kus kurbani sunan Hz. Nuh olmustur. “Nuh RAB’be bir
sunak yapti. Orada biitiin temiz sayilan hayvanlarla kuslardan yakmalik sunular sundu.”*’
Daha sonra Tevrat, Hz. Ibrahim’in kurbanindan da bahsetmistir. Rab’bin ibrahim’e kurban
etmek icin getirmesini istedigi hayvanlar arasinda kumru ve giivercin de vardi. “Hepsi
ticer yasinda olsun. Bir de kumruyla giivercin yavrusu getir. Avram hepsini getirdi,
ortadan kesip parcalari birbirine karsi dizdi. Yalniz kuslar: kesmedi. 81 Y ahudi bilginleri
Ibrahim’in kuslar1 kesmemesinin sebebini onlarin diger hayvanlarla olan farkiyla

agiklamaktadirlar. Soyle ki, kuslar Beni Israil’i sembolize etmektedir ve kuslarin parcalara

J— [ o . . 82 e
ayrilmamasi, Beni Israil’in sonsuza dek var olacagini temsil etmektedir.”” Levililer

" Vayikra, 172.

® Levililer, 11/13.

""" Yasa’nin Tekrar1, 14/20.

®  Kur’an—1 Kerim’de Sina ¢6liinde olduklari zaman igerisinde Allah tarafindan Yahudilere yemek olarak
verilenler arasinda bildircin da yer almaktadir. “(dllah séyle dedi:) ‘Ey Israilogullari! Sizi
diismanminizdan kurtardik, size Tur’un sag yanini va'dettik ve size kudret helvasi ile bildwrcin indirdik’.”
Cenab — 1 Allah’1n Israilogullari’na verdigi 6zel nimetler, onlarin nankér tavirlar: ve Tur’daki s6zlesme
Kur’an’in degisik yerlerinde hatirlatilmaktadir. Zira biitiin insanlara, 6l¢iiyii kagirmadan Allah’m verdigi
nimetlerden yararlanmalari, Allah’a karsi nankorliik etmemeleri gerektigi, Allah’m ¢ok bagislayict ve
merhametli oldugu mesaji verilmektedir. Yahudilere bildircin etinin helal sayildigini ayn1 zamanda
Tevrat’ta ifade etmektedir. “Aksam bildwrcinlar geldi, ordugdhi sardi. Sabah ordugdhin ¢evresini ¢iy
kaplamisti.” Bkz. Ta’ha, 20/80; Misir’dan Cikis, 16/13; Tefsir, III, 643.

7 Benjamin Blech, Understanding Judaism, U.S.A.: Alpha Books, 1999, ss. 237-239°dan naklen Sami
Kilig-Ali Selguk, “Turizm ve Kiiltiirler Arasi Iletisim Baglamida Yahudilikte Yiyecek ve Igecek
Kurallar1”, I. Disiplinlerarasi Turizm Arastirmalart Kongresi, Ankara 2010, s. 965.

% Yaratilis, 8/20.

81 Yaratilis, 15/9-10.

2 Beresit, 103.
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kitabinin ilk boliimii kuslarin kurban edilmesi ile bitmektedir: “Eger kisi yakmalik sunu
olarak RAB’be kus sunmak istiyorsa, kumru ya da giivercin sunmal.” Kumru ve
giivercin yavrular1 genellikle dini arinma, dini pislikten temizlenme, kadinlarin hayiz ve

nifastan temizlenmeleri icin kurban edilirdi.**

Ayrica Tevrat’ta giivercinin Onemi
vurgulanmaktadir. Bu sadece kurban olayinda degil, ayn1 zamanda tufan olayindan sonra
da dikkati ¢ekmektedir. Nitekim Nuh Tufani’nin sonuna dogru gemiden disartya once bir
kuzgun, daha sonra bir giivercin gonderilerek sularin ¢ekilip ¢ekilmedigi kontrol edilmistir.
Geriye agzinda bir zeytin dali ile donen gilivercin, Allah ile insanoglu arasinda saglanan
barisin miijdesini de vermistir. Bu sebeple tarih boyunca zeytin dali ve giivercin “baris
sembolleri” olarak kabul edilmislerdir.¥’ “Giivercin gagasinda yeni kopmus bir zeytin
vapragiyla aksamleyin geri dondii. O zaman Nuh sularin yeryiiziinden ¢ekilmis oldugunu
anladi.”®® Gemideki giivercinlerden birinin salinarak, yakimlarda bir kara par¢asmin

bulunup bulunmadiginin anlasilmaya c¢alisilmasi, ayni zamanda mitolojik ve dinsel

metinlerde de en ¢ok kullanilan ortak temalardan biridir."’

Kusglar genellikle kefaret 6demek maksadiyla kurban edilirler. Dogum, ciizam,
iltihaph hiicreler ve kanama veya naziritlerin® (adak adayan kisi) yeminli bulunduklari
zamanda dini agidan temiz sayilmayan her hangi bir seye dokunmak gibi durumlardan
sonra temizlenme ayinleri gerekiyordu. Bu temizlenme ayini de Tanri’ya kus sunumunda

89 «

bulunmakla icra edilirdi.™ “Sekizinci giin Bulusma Cadiri’min giris béliimiinde kahine iki

kumru ya da iki giivercin sunacak. Kahin birini giinah sunusu, obiiriinti yakmalik sunu

© Levililer, 1/14.

84 Sezen, a.g.e., s. 163-164.

% Armutak, a.g.m., s. 43.

8% Yaratilis, 8/11.

7 Ergun Candan, Nuh’un Gemileri, Sinir Otesi Yayinlari, istanbul 2008, s. 132.

% Nazirit (“Nazar”, adamak kelimesinden). Adak siiresince belli bir saflik konumu muhafaza ederek belirli
bir siire kendini Tanri’ya adayan kisidir. Nazirler’in adagi hem erkekler, hem de kadinlar tarafindan
uygulanabilir ve asgari 30 giin siirerdi. Bu zaman zarfinda {iziim sarab1 veya benzeri sarhos edici ickiler
icemez, sagini kesmez veya bir cesede yaklasamazdi. Bu son sart, kisinin ailesinden biri 6lmiigse dahi
gegerliydi. Herhangi bir nedenden 6tiirii Nazir, bir ceset yliziinden safligini yitirdiginde, Tevrat Nazri’in
saclarini kazitmasini, yedi giin beklemesini ve sekizinci giin k&hine iki giivercin yavrusu ve iki kumruyu
suc takdimesi olarak getirerek adagina tekrar baslayabilecegini belirtmektedir. Nazir adagi, genellikle bir
hastaliktan kurtulma veya bir ¢ocugun dogumu nedeniyle siikran ifadesinde bulunmak amaciyla veya
sadece manevi arinma saglamak i¢in yapilirdi. Rabbiler, Nazir adagina sicak bakmamiglardir. Nazir
adag1 kurallari, yalniz Erest Israil”’de ve ilke olarak Kutsal Mabed’in kahinleri gorev yaptig1 zamanlar
icin gecerlidir. Fakat Diaspora’da Nazir adagi ornekleri de goriilmiistir. Konu, Talmud’larin ve
Misna’nin Nazir boliimiinde de ele alinmistir. Bkz. Besalel, a.g.e., 11, 441.

Nermin Oztiirk, ilahi Dinlerde (Yahudilik, Hiristiyanhk, islamiyet) Yemin, Kefaret ve Kurban,
Basilmamis Doktora Tezi, Konya, 1996, s. 63.
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990 ¢

olarak sunacatk. ...gtinah sunusu olarak bir giivercin ya da bir kumru getirip Bulusma

Cadirt’'nin giris boliimiinde kdhine verecektir. Kahin bunu RAB’bin huzurunda sunacak ve

91
kadini aritacak.”

Yahudilerde kurban yerine bir bedel 6rnegi daha vardir. Kefaret giiniiniin arifesinde
fidye olarak Beyaz Horoz ve Tavuk kurban etme gelenegi siirdiiriilmektedir.”? Bu gelenege
gore Yom Kipur giinitinden evvelki giin yetigkin bir Yahudi bir kiimes hayvanini (erkekse
bir horoz, kadinsa bir tavuk) alir ve hayvani boynundan tutarak basinin iistiinden ii¢ kez
dondiirerek soyle der: “Bu benim kefaretim, fidyem, telafimdir. Bu horoz (tavuk) dlecektir.
Fakat ben uzun ve mutlu bir yagam siirecegim.” Ondan sonra hayvan kesilir ve fakirlere
verilir veya degerince bagista bulunulur.” Kapara-Kaparof” adi verilen bu gelenek,
Tevrat’taki kurban konusu ile ilgili olmayan bir inanistir. Yani bir dini vecibe degil, sadece
bir gelenektir.”* Diger taraftan Tevrat’ta ihtiyag sahiplerine ve fakirlere yardim yapilmast,
yiyecek fazlasmin sahra hayvanlarina verilmesi de emredilmistir.”® Tevrat’ta ihtiyag
sahiplerine yardim edilmesi degil, ayni zamanda komsunun borcunun silinmesi de
emredilir. Ayrica kurban sirasinda kuslarin kesilmesi biiyiik ve kiiclikbas hayvanlarin
kesimi ile ayni degildir. Kuslarn kesimi zamami Kahinler bagka yontemler —Melika®®
yontemi kullanmaktadirlar. “...yakmalik sunu olmak tizere RAB’be iki kumru ya da iki

giivercin sunmali. Bunlart kdahine getirmeli. Kdhin énce giinah sunusu sunacak. Kusun

% Colde Sayim, 6/10-11.

°' Levililer, 12/6-7.

92 Sezen, a.g.e., s. 161.

% Kapara-Kaparot, geleneksel anlamda Sedaka-Tevrat’taki Korban konusu ile ilgisi olmayan ve “inanisa”
gore; kisinin gesitli vesilelerle islemis oldugu giinahlarla ilgili olarak, pismanlik duygusunu ifade etmek
icin horoz misali bir hayvan kestirip, sadaka vermesidir. Kapara, bir dini vecibe degildir. Bir gelenegi
ifade eder. Esasen Yahudi otoritesine gore giinahkar ile giinaha maruz kalan arasinda sulhun yeniden
olusturulmas: anlaminda olan Kapara’nin olugmasi igin; Oncelikle giinahkérin giinahini kabuli,
pismanlik duymasi, magdur olan tarafin tazmini ve ayni giinah1 islememek i¢in karar vermek gerekir.
Kaparot merasimine Talmud’da deginilmemektedir. ilk uygulamalara 9. yiizyilda Babil’de Geonik
donemde rastlanmaktadir. Rasi’nin talebelerinden birinin derledigi “Mahzor Vitry” adli dualar kitabinda
bu uygulamalarin ayrintilarina yer verilmistir. Giinlimiizde Kaparot gelenegi bazi Ortodoks c¢evrelerde
uygulanmakla beraber; tarihsel siire¢ icerisinde Nahmanides ve Jozef Karo gibi bir¢ok dinsel otoritece
yerilmis ve putperest ve batil itikatlar olarak addedilmistir. Bkz. Besalel, a.g.e., 111, 309-310.
Siileymaniye Vakfi, “Adak Olarak Tavuk v Horoz Kesmek Dogru mudur?”, http://www.fetva.net/yazili-
fetvalar/adak-olarak-tavuk-ve-horoz-kesmek-dogru-mudur.html ,01 Aralik 2009; Harun Yahya,
Yahudilik ve Masonluk, Arastirma Yayinlari, Istanbul 1987, s. 83.

Osman Cilaci, Dinler ve insanlar, Damla Matbaacilik ve Ticaret, Konya 1990, s. 242.

Melika, kurban olarak getirilen kusun ensesine Koen tarafindan tirnak batirilarak 6ldiiriilmesi yontemine
denir. Bkz. Vayikra,1/15, s. 21, 5/8, s. 67, 887; The Babylonian Talmud, Trans. I. Epstein, London 1948,
Seder Kodashim, Vol. I, Zebahim, 65b; The Babylonian Talmud, Hullin, 2a; The Mishnah, Moed,
Megillah, 2/5; The Mishnah, Hullin, 1/4’den naklen Kilig, a.g.e., s. 39.
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boynunu kirmali, ama basini koparmamali. Sununun kanindan birazini sunagin yan yiiziine

serpmeli. Artakalan kan sunagin dibine akiilmali. Bu giinah sunusudur.”®’

h. Helal Kabul Edilen Bocekler

Karada yasayan kanatli hayvanlarla -boceklerle ilgili de Tevrat’ta yasalar vardir.
Tevrat, her tiirlii bocek tiriinii Yahudiler i¢in yasaklamigtir. Tevrat’ta sadece sigrayici
ozellige sahip olan ¢ekirgelerin yenmesi helal kabul edilmistir. “Ama dort ayakli ve kanath
olup ayaklarni sicramak icin kullanan bazilarimin etini yiyebilirsiniz.”*® Tevrat ayrica
hangi cekirge tiirlerinin helal oldugunu da aciklamistir. “Sunlari yiyeceksiniz: Biitiin

cekirge tiirleri, kiigiik ¢ekirge, circirbocegi, agustosbocegi.””’

1. Aveilik

Ayrica Tevrat’ta avciliktan da bahsedilmektedir.'®

Bu da Yahudilerin ayni
zamanda yabanil hayvanlari avlamak yoluyla gida elde ettiklerini géstermektedir. Ornegin,
Tevrat’ta Kus’un oglu Nemrut’tan bahsedilirken onun hakkinda “yigit bir avci” ifadesi
kullanmilmistir.  “Kusun Nemrut adinda bir oglu oldu. Yigitligi ile yeryiiziine iin sald.
RAB’bin oniinde yigit bir avciydi. ‘RAB’bin oniinde Nemrut gibi yigit avci’ sozii buradan

191 Tevrat, Ishak’n oglu Esav’in da aver oldugundan bahsetmis ve hatta ishak’in

gelir.
oglunun avladigi hayvanlari yedigini de belirtmistir. “Cocuklar biiyiidii. Esav kirlar: seven
usta bir aver oldu. Yakup’sa her cadirda oturan sakin bir adamd. Ishak Esav’i daha ¢ok
severdi, ciinkii onun getirdigi av etlerini yerdi.”'” “Silahlarini- ok kilifini, yayini- al,
kirlara ¢ikip benim igin bir hayvan avla. Sevdigim lezzetli bir yemek yap, bana getir

yiveyim. Olmeden énce seni kutsayayim.”'"

" Levililer, 5/7-9.

* Levililer, 11/21.

*  Levililer, 11/22.

%" Tevrat'la Kur’an—1 Kerim arasinda farkliliklarin yani sira aym1 zamanda benzerlikler de vardir. Yiice
Allah, insanlara yeryiiziindeki biitiin nimetleri (ayetlerde haram kilinanlardan baska) helal kilmustir.
Onlar arasinda av hayvanlar1 da yer almaktadir. “(Ey Muhammed!) Sana, kendilerin nelerin helal
kilindigini soruyorlar. De ki: ‘Size temiz ve hos olan seyler, bir de Allah’in size verdigi yeteneklerle
egitip alistirdiginiz avcr hayvanlarin tuttugu (avlar) helal kilindi. Onlarin sizin i¢in tuttuklarindan yiyin.
Onu (av i¢in) salarken iizerine Allah’in adini amin (besmele ¢ekin). Allah’a karsi gelmekten sakinin.
Stiphesiz Allah, hesabi ¢abuk gérendir’.” Bkz. Maide, 5/4.

"' Yaratilis, 10/8-9.

12 Yaratilis, 25/27-28.

' Yaratilis, 27/3-4.
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i. Kaser Hayvanlar Kutlama Araci Olarak

Yahudilikte kaser olan hayvanlar sadece kurban olarak degil, ayn1 zamanda 6zel
bayramlarda kutlama araci olarak da kullanilmakta ve tiiketilmektedirler. Bahar festivali

104 hazirlarlar.

diye adlandirilan Pesah Bayrami’nda Yahudiler ilk aksam evlerinde Seder
Seder’de “Korban” diye adlandirilan ateste kizartilan kuzu bacagi bulundurulur.'” Bu,
Tanri’nin Misirlilar’in bagina yagdirdigi on belanin sonuncusundan korunmanin anisina
Israilogullar’min gelenek haline getirdikleri uygulamadir. Mabed doneminde bunun
anisina kuzu kurban edilirdi. Fakat giinlimiizde Mabed mevcut olmadigi i¢in sadece
Seder’e ateste kizartilmis kuzu bacagi konulmaktadir. Kuzunun yani sira Seder’e
haslanmig bir yumurta da konulur. Seder’deki yumurta kati pismis olmalidir. Zira yumurta
disinda hemen her sey 1sitildiginda yumusar ve erir. Fakat yumurta atese konuldugu zaman
sertlesir. Dolayisiyla da yumurta simgesel olarak Yahudilerin giicliikler karsisinda

. . . e . 106
eriyecekleri yerde, acilarinin sonucunda sertlestiklerini gosterir.

Yumurtanin yenildigi
baska bir bayram Tesa—Beav'®’ orucudur. Genelde tek bir gesit yemek ile yetinilen orug

zamani kati yumurta yemek ¢ok dindar kisilerin uyguladig1 geleneklerdendir.'®

Yahudilikteki diger biitiin kutsal gilinler gibi nese ve mutlulukla kutlanan Ros Asana

sofras1t da zengin et yemekleriyle donatilir. Genellikle ana yemek olarak bademli, balli

1% Seder, bayram aksanu igin 6zenle ve 6zellikleriyle hazirlanmis sofra diizenine denir. Yahudilerin en eski

geleneklerinden olup; genellikle aile iginde diizenlenir. Aile fertleri sinagog doniisiinde bembeyaz
giysilerine biiriinmiis, Pesah’ta tiim yonlerini hatirlatici, ¢arpict bir sofrayla karsilanirlar. Cemaatlere
gore geleneksel degisiklikler gostermekle beraber; Matsa Maror, Harotset ve benzeri gelenekler gozlenir
ve Agada okunur. Bkz. Besalel, 111, 572; Alalu vdgr., a.g.e., s. 17.

Behar, a.g.e., s. 216.

106 Blech, a.g.e.,s. 197.

17" Tesa—Beav (Av aymn dokuzu). M.O. 586’da ilk Bet — Amikdas’in Nabukadnesor tarafindan ve ikinci
Bet—Amikdas’in da M.S. 70’te Titus yonetimindeki Roma Lejyonlar: tarafindan yikiligini anan orug
giintidiir. Diger tarihsel nitelikli oruglar giin dogusu ile baslasa da, Av Orucu (Yom Kipur’da oldugu
gibi) gecmis gecenin giin batiminda baslar ve 24 saati askin bir siire devam eder. Birinci Bet —
Amikdas’in yikiligt anan baz1 diger kii¢lik orug giinlerinin aksine Yesa—Beav, Babil siirgilinii doniigiinde
de yiiriirliikte kalmis ve Ikinci Tapmnak doneminde de uygulanmasi devam etmistir. Her iki Bet —
Amikdas’in da yikilisinin Dokuz Av’a denk getirilisi bir tarih saptama sorununu giindeme getirmektedir.
Kutsal Kitap Birinci Tapimagin yikildigi giin olarak hem 7 Av’i, hem de 9 Av’1 zikretmektedir, fakat
aym dokuzundan bahsedilmemektedir. Ikinci Tapinak ile ilgili olarak ise, eski kanaate gore felaketin
vukuu bulmus oldugu ayin onuncu giiniinii saptamak eski goriisii temsil ediyordu; ayrica Birinci
Tapimnagin yikilisinin tarihini benimsemek gibi agirlikli bir egilim de vardi. Daha sonralari, Tkinci Bet—
Amikdas da ayn sekilde yikilinca, Dokuz Av’da uygulanmakta olan ilk orug¢ giinii, her iki felaketi de
anma kapsamina almis olup; bu, daha sonra gergeklesen iiziicli olaylarin daha evvel cereyan eden bir
felaketin tarihine baglanabilecegini belirten bir Rabbinik ydnergeyle de uyusmustur. Bkz. Besalel, a.g.e.,
111, 732.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 37.
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tavuk tercih edilir.”~ Ayrica masada mutlaka bir kuzu basi bulundurulmalidir. Kuzu basi

bulunamiyorsa, tavuk ya da bagka bir kusun bas1 kullanilabilir.'"°

Yahudilikte bir diger nese ve eglence bayrami olan Purim’de'"

sofrada diger bagka
yemeklerin yaninda Hindi bulundurulmasi gelenegi vardir. Yahudilikte Hindi popiiler bir
yemek sayilmaktadir. Ayrica Purim’de yemek hediye vermek gelenegi de vardir. Aslinda
bu Yahudiler i¢in bir mitsva olarak kabul edilmektedir. Herkes fakirlere para ve yemek
hediyeleri vermekle yiikiimliidiir. En az ikiser porsiyon yemek verilmelidir. Daha fazla

vermek de miimkiindiir. Daha fazla yemek veren daha biiyiik mitsva yapmus olur.''

113 da sofrada et

Yahudi geleneginin en 6zel glinlerinden sayilan Sabat Bayrami’nda
bulundurulur. Genellikle Yahudi geleneginde ziyafet sofralari etsiz olmaz. Sabat aksami da
sofra adeta ziyafet sofrasi gibi donatilir. Hatta gecim sikintisi ¢eken ailelerde bile sofraya
mutlaka etli yemek konulur. Fakat daha fakir aileler her zamanki Ogiinlerle yetinmek

durumunda kalirlar.'™*

Yahudiler genellikle Sabat’t her zaman, hatta hafta ortasinda bile
hatirlarlar. Ne zaman iyi kaliteli bir yiyecek alsalar onu hep Sabat giinii i¢in saklarlar.
Haftanin devaminda sakladiklar1 yiyecekten daha iyi ve daha kaliteli bir yiyecege rastlar ve
alirlarsa, daha 6nce aldiklarmi yer, sonra aldiklarim Sabat giinii i¢in saklarlar.'"> Yani
Sabat, Yahudi hayatinin en 6nemli mitsvalarindan biridir. Hatta diger biitiin bayramlardan

en Oonemlisidir. Bu sebepten de Sabat’taki yemekler 6zel olmalidir.

1" Blech, a.g.e., s. 282.

10 Alalu vdgr., a.g.e., s. 43; Behar, a.g.e., s. 263.

" Purim, Adar aymin 14%iine rastlayan kiicik bir bayramdir. Bu bayram, Tanr’nin Yahudilere
gergeklestirdigi mucizeyi ve Kralige Ester’in fedakarligini animsar. Hasmonay’lar déneminde
“Mordehay’in giinii” olarak bilinirdi. Susan’daki Yahudiler ise bu bayrami 15 Adar giinii kutlamislardir.
Giiniimiizde, Israil’de Purim, Yerusalayim’de 15, Tel Aviv’de 14 Adar giinii kutlanir. Bu bayram ismini,
[branice “Purim” olan ve “Zarlar” anlamina gelen Pur kelimesinden alir. Bkz. Besalel, 11, 512-513; Alalu
vdgr., a.g.e.,s. 72.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 76, Behar, a.g.e., s. 328.

Sabat, Haftanin yedinci giinii; dinlenme giinii; Yahudiligin temel 6gelerinden birisidir. Sabat’in bir
dinlenme giinii oldugu, Sabat ad1 anilmamakla birlikte Tanri’nin diinyayi alt1 giinde yarattig1 ve yedinci
giin dinlendigi noktasindan hareket edilerek tespit edilmistir. Ancak Sabat sadece bir tatil ve dinlenme
giinii olarak algilanmamalidir. Sabat yiice bir kavram, kisinin kendini dinledigi, ruhunu yiicelttigi ve
Tanri’ya yaklastigi gilindiir. Tevrat’ta Sabat’in kutlanmasi ile ilgili nedenler arasinda; Yaratilis’in
nihayete ermesi (Yaratilis, 1; Cikis, 20), hizmet edenlere bir dinlenme firsati sunma (Tesniye, 5), Tanr1
ile Israilogullar1 arasindaki Ahit’in bir isaretini teskil etmesi (Cikis, 31),..sayilabilir. Sabat 10 Emir’de
belirgin bir sekilde ifade edilmis olan tek kutsal giindiir. Yahudilikteki ii¢ baslica tema bu giinii tarif
eder: Yaratilis, Tecelli ve Manevi Kurtulus. Bkz. Yusuf Besalel, a.g.e., III, 652; Alalu vdgr., a.g.e., s.
172.

"4 Alalu vdgr., a.g.e., s. 178.

"> Tiirk¢e Ceviri ve A¢iklamalariyla Tora ve Aftara, II. Kitap, Semot, istanbul 2004, 226.
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Diger dinlerde oldugu gibi Yahudilikte de diigiin ya da diigiin oncesi térenlerde
kendine 6zgii yemek ziyafetleri olur. Yahudi gelenegi geregince baslik parasi konusunda
bir anlagsmaya varildiktan sonra, ertesi Sabat giinlinlin bitiminde bir araya gelme sozii
verilir. Cok miktarda tavuk eti tiiketildigi i¢in bu geceye “tavuklar gecesi” (lel kethetha)
denir. Bu gece tavuk kiigiik pargalar halinde dogranir ve gelen misafirlere meze seklinde
servis yapilir.''® Diigiinden sonra da biiyiik bir ziyafet verilir. Ziyafet genellikle damadin
evinde verilir. S0len normal olarak yedi giin devam eder ve iki haftaya kadar uzatilabilir.
Fakat bazi istisnai durumlar da vardir. Soyle ki, ziyafet gelinin anne-babasinin evinde de
verilebilir, fakat bu sartlar istisnaidir.""” “Babasi kadini gérmeye gidince Simson da damat
gelenegine uyarak orada bir solen diizenledi. Simson onlara, ‘Size bir bilmece sorayim’
dedi, ‘Sélenin yedi giinii icinde kesin yamiti bulup bana bildirirseniz, size otuz keten
mintan, otuz takim da tist giysi verecegim’. »118 Ayrica nikah toreninin hemen sonrasinda
yenen diiglin yemegi, sadece misafirleri agirlamak maksadi degil, ayn1 zamanda dini bir

gaye de tasimaktadir.'"’

2. Deniz Hayvanlan

a. Helal Sayilan Deniz Hayvanlarimin Ozellikleri

Deniz iirlinlerine en fazla kisitlama getirilen din Yahudiliktir. Yahudilikte yenilmesi
helal kabul edilen deniz hayvanlarinin pullu ve ylizge¢li olmas1 gerekmektedir. “Suda

vasayan hayvanlardan sunlarin etini yiyebilirsiniz: Denizde, akarsularda yasayan pullu ve

2120

yiizgegli canlilarin etini yiyebilirsiniz veya “Suda yasayan hayvanlardan sunlarin etini

2121

viyebilirsiniz: Pullu ve yiizgecli canlilarin etini yiyebilirsiniz”"*". Her iki pasukta da

goriildiigii gibi Tevrat suda yasayan kaser hayvanlarin 6zelliklerini vurgulamustir.'** Fakat

""® Brauer, a.g.e., s. 113, 134,

"7 Roland de Vaux, Yahudilikte Aile (Cev. Ahmet Gii¢), Arasta Yaymlari, Bursa 2003, s. 65.

'S Hakimler, 14/10,12.

119 Asife Unal, Yahudilik’te, Hiristiyanlhk’ta islam’da Evlilik, Ankara: Kiiltiir Bakanligi, 1998, s. 41.

120" Levililer, 11/9.

121 yasa’nin tekrari, 14/9.

122 Goriildigii iizere Yahudilikte deniz hayvanlarmdan sadece pullu ve yiizgecli olanlarm helal kabul
edilmesi suretiyle kisitlanmigtir. Fakat Yiice Allah’in Kur’an—1 Kerim’de belirtildigi {izere insanlara
deniz hayvanlar icin bir kisitlama getirilmemistir. Allah, deniz, gol ve nehirlerdeki her tiirlii canliy
insanlara helal kilmistir. “O, taze et yemeniz ve takinacaginiz siis esyasi ¢ikarmaniz igin denizi sizin
hizmetinize verendir. Gemilerin orada suyu yara yara gittigini gérirsiin. (Biitiin bunlar) O’nun
liitfundan nasip aramaniz ve siikretmeniz i¢indir.” Ayrica ayette denizin insanla ilgili 6nemli {i¢ 6zelligi
vurgulanmaktadir: 1) Deniz 6nce bir besin kaynagidir, 2) Denizden miicevher elde edilir, 3) Deniz
tasimacilik agisindan da bilylik 6nem arz eder. Zira tath yagmur suyunu tiirlii tiriinleriyle insanlara ve
genel olarak tabiata bahseden Yiice Allah, ayn1 zamanda tuzlu deniz suyunu da nimetlerle donatarak
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kara hayvanlarindan farkli olarak deniz hayvanlarinin kaser olabilmesi igin her iki
0zelliginin olmasi sart degildir. Hayvanin sadece pula sahip olmasi onun kaser olmasi i¢in
yeterlidir. Ciinkii Talmud, pula sahip olan hayvanin gozle goriilmese bile yiizgece de sahip

oldugunu belirtmektedir.'?

Fakat bunun yani sira hayvanin sadece yiizgece sahip olmasi
onun kaser olmasi i¢in yeterli degildir, pula da sahip olmasi gerekmektedir. Hatam Sofer’in
de ifade etdigi gibi: “Ger¢ekten de baligin kaser olma 6zelliginin tanimlanabilmesi icin
onun sadece bir Ozellige, pullara sahip olmasi kafidir. Fakat fazladan bir 6zelliginin -
ylizgeclerinin olmasina Tevrat’ta isaret edilerek, yiizgeclerin baliklarin suyun yiizeyine
kadar ¢ikmasina izin verdigi belirtilmektedir. Bu durumda ek o6zelligin de belirtilmesi

Tevrat’m hikmetinin daha biiyiik oldugunu gosterir.”'**

Kager bir baligin pullarinin elle ya da baska bir aletle c¢ikarilmasi, deriyi de
beraberinde ¢ikartmayacak sekilde olmalidir. Eger bu balikta bdyle bir 6zellik yoksa o
balik kaser sayilmaz. Zira Talmud, pulun kolayca c¢ikarilan “bir giysi gibi” oldugunu
soyler.'” Baliklarn kaser olmasmin baska bir 6zelligi ise onlarin sudan ¢iktiklarinda
pullarinin dokiilmesidir. Ayrica balik olgunlastiktan sonra da pullar ¢ikiyorsa bu balik

126

kaser’dir. > Helal baliklar arasinda hamsi, levrek, sazan, somon, ton baligi, beyaz balik,

turna, uskumru, liifer, tuna, sardunya, morina, mezgit, alabalik ve ringa yer almaktadir.

Kager olan baligin havyar1 da kaser sayilmakta ve tiiketilmesine izin verilmektedir.
Fakat yine de kaser sertifikasinin olmasi gerekmektedir.'”’ Temiz sayilan baliklarin
yumurtalar1 belirli 6zellige sahiptir. Onlar sari-kahve renklidir. Murdar sayilan baliklarin

yumurtalar1 ise siyah renklidir.'*®

b. Baligin Etli ve Siitlii Yiyeceklerle Yenmesi

yararli kilmistir ki, insanlar Allah’1 tantyip ona siikretsinler ve denizi manevi bakimdan da bir nimet
olarak degerlendirsinler. Bu da Yiice Yaraticinin derin hikmetinin anlamli tecellilerinden biri olmaktadir.
Bkz. Nahl, 16/14; Tefsir, 11, 383.

Kilig, a.g.e., s. 50.

24 Adin Steynzalg, “Ribiy Kasrut—ot Cinayskovo Otkroveniya do Nasix Dney”, s. 224;
http://rybafish.umclidet.com/rybij-kashrut-%E2%80%93-ot-sinajskogo-otkroveniya-do-nashix-dnej.htm
Tiirk¢e Ceviri ve Aciklamalariyla Tora ve Aftara, III. Kitap, Vayikra, Gézlem Gazetecilik Basin ve
Yayin A.S.,Istanbul 2006, 173.

Tiirkce Ceviri ve A¢iklamalariyla Tora ve Aftara, V. Kitap, Devarim, Istanbul 2009, 310.

Recep Cigdem, “Yahudi ve Islam Hukukunda Su Uriinlerinin Tiiketilmesi”, Cevrimici Tematik
Tiirkoloji Dergisi, 1, 2009, 2.

“Jivotnie Produkt1 v Kasrute”, http://elyon.ru/info/articles/65/, 18.07.2011.
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Balik Tevrat’ta diger biitiin gidalardan farkli bir konuma sahiptir. Zira balik ne etli,
ne de siitlii yiyecekler arasindadir. Bu sebepten baligin kesimi zamani sehita kuralina gerek
yoktur. Onun siitlii ya da etli yiyeceklerle yenme yasagi da yoktur.'”® Ayrica bahgmn
kandan arindirlmasina da gerek duyulmamaktadir. Dolayisiyla balik notr —parve'*® gida
sayilmaktadir. Bu yiizden balik hem etle hem de siit ve siit iiriinleriyle tiiketilebilir. Fakat
saglik acisindan tehlikeli oldugu i¢in, baligin etle bir arada yenmesi dogru degildir. Hatta

et ve balik i¢in ayr1 kaplar kullamimasi daha uygundur.'*!

Kagerut kurallarina gore etli ve siitlii yiyeceklerin birlikte tiiketilmesi yasaktir.
Fakat balik hem etli hem de siitlii yiyeceklerle bagdastirilabilir. Ayrica balik, siit veya et
kaplarinda pisirilebildigi gibi, siitle veya krema vs. gibi siitlii bir mamulle de karigtirilarak

yenebilir. Ancak saghk nedenleriyle etle karistirilarak pisirilip yenilmemesi gerekir.'*?

c. Balik Kutlama Araci Olarak

Yahudilikte balik, ibadet ve kutlama araci olarak da kullanilmaktadir. Ozellikle de
Ros Asana Bayrami’nda sofraya balik konulur. Diger giinlerden farkli olarak Ros Asana’da
sofra zengin et yemekleriyle donatilir ve daha 6zenli olur. Sofraya konan balik basiyla
birlikte pisirilecek cinsten olmali ve bayram sofrasinda bag, ailenin reisine servis
edilmelidir. Bu, aile reisinin yagaminin uzamasi ve ailenin kole degil bag olmasini dilemek
icindir."** Baligin ayn1 zamanda Tanr1’y1 simgeledigi de soylenir. Yani eski bir inanca gore
Tanr da baliklar gibi hi¢ uyumaznus."** Baligin kutlama araci olarak kullanildig: baska bir
bayram da Sabat Bayrami’dir. Sabat sofrast da Ros Asana’da oldugu gibi 0Ozenle,
kurallarina uygun sekilde diizenlenir. Sabat sofrasini siisleyen geleneksel yiyecekler balik
ve ettir. Balik dogurganligi, ¢ogalmayi temsil ettigi i¢in hatta gecim sikintisi ¢eken
ailelerde bile 6zellikle Sabat giinii i¢in ayrilir. Balik, Sabat’ta ii¢c 6glinlin de degismez

2135

mentisiidiir. Dogu Avrupali kadinlarin icat ettigi bir balik yemegi olan “gefilte fish (i¢i

12 «Obitateli Morya i Zakoni Kasruta” , http:/elyon.ru/info/articles/68/ , 26.08.2011.

B0 Parve, ne etli, ne de siitlii olan yiyeceklere denir. Meyve ve sebzeler ve iginde siit tozu katkis1 olmayan
ekmek, yumurta, parve yiyeceklere Ornektirler. Parve yiyecekler, hem etli, hem siitlii yiyeceklerle
beraber tiiketilebilir. Bkz. Besalel, a.g.e., 11, 478.

“Jewish Dietary Law”, http://www.zoklet.net/totse/en/religion/judaism/kashrut.html

132 Alalu-Arditi-Asayas vd., a.g.e., s. 126.

133 Alalu-Arditi-Asayas vd., a.g.e., s. 43.

134 Michael Levin, Yahudi Ruhaniligi ve Mistisizmi, Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayn, Istanbul 2006,
s. 231.

Gefilte fish—S6zciik anlami dondurulmus baliktir. Ezme baliktan yapilan, borek tiiriinde geleneksel
Yahudi yemegidir. Bkz. Blech, a.g.e., s. 14.
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sebzelerle doldurulmus balik yemegi) Askenaz Yahudilerin her Sabat Bayrami’nda 6zenle

hazirladiklar bir yemektir.'*®

B. BITKISEL YIiYECEKLER

Tevrat’a gore Tanri, yaratilisin {iglincli glinii yeryiiziinde bitkileri, tohum veren
otlari, tohumu kendisinde olup cinslerine gére meyve veren ¢esitli meyve agaglarini
yaratmustir. “Tanri, ‘Yeryiizii bitkiler, tohum veren otlar, tiiriine gére tohumu meyvesinde
bulunan meyve agaclari tiretsin’ diye buyurdu ve oyle oldu. Yeryiizii bitkiler, tiiriine gore
tohum veren otlar, tohumu meyvesinde bulunan meyve agaclar yetistirdi.”">” Yetistirdigi
biitiin bitkileri, otlar1, agag¢lar1 yeryiiziinde yasayan yabanil hayvanlara ve insanlara yiyecek
olarak verdi. “Iste yeryiiziinde tohum veren her otu, tohumu meyvesinde bulunan her
meyve agacini size veriyorum. Bunlar size yiyecek olacak. Yabanil hayvanlara, gokteki
kuslara, siiriingenlere —soluk alip veren biitiin hayvanlara- yiyecek olarak yesil otlari

»135 Yani yeryiiziindeki biitin bitkiler, sebzeler, meyve veren agaglar ve

veriyorum.
bunlardan iiretilen yemekler Yahudiler igin kaser sayilmaktadir. Tevrat’a gore, Adem ve
oglu Kayin ¢iftci idi. Tanrr’ya ilk tahil takdimini sunan da Adem’in oglu Kayin’di. “Adem
karisi Havva ile yatti. Havva hamile kaldi ve Kayin'i dogurdu. ‘RAB’bin yardimiyla bir
ogul diinyaya getirdim’ dedi. Daha sonra Kayin’in kardesi Habil’i dogurdu. Habil ¢oban
oldu, Kayin ise cift¢i. Giinler gecti. Bir giin Kayin topragin tiriinlerinden RAB be sunu

15139

getirdi. Kayin’den sonra Nuh ve Ishak da ciftcilik yapmustir. “Nuh c¢ificiydi, ilk bagi o

dikti.”™ “[shak o iilkede ekin ekti ve o wil ektiginin yiiz katm bicti. RAB onu

14! Daha 6nceki boliimlerde de belirtildigi gibi Tevrat, Nuh dénemine kadar

kutsamisti.
Israilogullar’'na hayvansal gidalari yasaklamistir. Nuh dénemine kadar Israilogullar:
sadece topraktan elde ettikleri her tiirlii yiyecekten —sebze, meyve ve hububatlardan—
faydalanabilirlerdi. Bilindigi gibi Yahudiler ayricalikli bir halk olduklar1 iddiasinda
bulunduklarindan dolayi, toprak onlara bir tiir liituf olarak verilmistir. Tanr1 onlar igin

verimli topraklarda bugday, arpa, bakla, mercimek, dari, cavdar, zeytin badem, nar,

136 Alalu vdgr., a.g.e., s. 178; Y. Manuylova, Yevreyskie Prazdniki, obicay, obryadi, “Feniks”, 2001, s.

51; Kaplan, 38. (Shabbath 3:1-5)’den naklen Saime Leyla Giirkan, Yahudilikte Sabat (Sebt) Kokeni,
flgili inan¢ ve Uygulamalar, T.C. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul 1994, s. 58.

57 Yaratihs, 1/11-12.

B8 Yaratihs, 1/29-30.

B9 Yaratilis, 4/1-3.

0 Yaratilig, 9/20.

"' Yaratilis, 26/12.
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adamotu, iiziim, hurma, elma, pelesenkm, baharat, regine, miir'®, fistik vb. iriinler
yetistirmistir. “Oyle bir iilke ki, wmaklari, pinarlari, derelerden tepelerden ¢ikan su

-« e e . . .. . « 144
kaynaklart vardwr; bugdayi, arpasi, iiziimi, inciri, nari, zeytinyagi, bali vardwr.”

145 (13 .. .
” Bunun iizerine

“Boylece Yusuf'un on kardesi bugday almak i¢in Misir’a gittiler.
Israil, ‘Oyleyse gidin’ dedi, ‘Yalmz torbalarimiza bu iilkenin en iyi iiriinlerinden biraz
pelesenk, biraz bal, kitre, laden, fistik, badem koyun, Misir'in yoneticisine armagan olarak

15146

gotiiriin.”’ “Keten ve arpa mahvolmustu; c¢iinkii arpa basak vermis, keten cicek

agmigti.”'?” Tevrat’ta tek tek belirtilen bu gidalar Kutsal Topraklarn iiriinii oldugundan
dolay1 kutsal kabul edilmistir. Bu kutsalliga dayanarak da tarlada ilk demeti kesme ritiieli
Yahudiligin énemli geleneklerinden birini teskil etmektedir. Bazen bu demetler ¢iftcilik

evine kadar toren alayi ile tasinir, bazi yerlerde ise komsunun tarlasina bile atilir.'*

1. Bitkisel Gidalarin Etle ve Siitle Yenmesi

Isimleri belirtilen biitiin bu yiyecekler etli veya siitlii olmadiklaridan onlar parve
yiyecekler olarak adlandirilmaktadirlar. Dolayisiyla parve yiyecekler hem etli hem de siitlii
yiyeceklerle yenilebilmektedir. Parve yiyecekleri hem etli hem de siitli yiyeceklerle
pisirmek miimkiindiir. Eger etle birlikte pisirilse o etli, siitle birlikte pisirilirse siitlii yemek
sayilacaktir.'* Parve gidalan siit veya et icin kullanilan kaplarda hazirlamak yasaktir, zira
daha sonra bu yemek bagka zit kapta karistirilabilir. Eger yemegin daha sonra bagka zit
kapta karistirilmayacagindan emin olunursa, o halde siit veya et i¢in kullanilan kaplarda

hazirlanabilir. Sefarad cemaatine™’ gore parve gidalar baska kapta hazirlanan iiriinle

142
143

Pelesenk, bazi bitkilerden elde edilen koyu regineye denilir. Bkz. Dogan, a.g.c., s. 639.

Miir, bir ¢esit Yemen zamkidir. Cesitli belsem agaglarindan elde edilen kokulu regine sakizidir. Ayrica
kasinma giderici, uyarict vb. hassalara sahip oldugu igin tipta ve eczacilikta kullanilir. Bkz. Ayverdi,
a.g.e., I, 2221, 2225.

144 Yasa’nin Tekrari, 8/7-8.

5 Yaratilis, 42/3.

16 Yaratilis, 43/11.

47 Misir’dan Cikis, 9/31.

8 Mircea Eliade, Dinler Tarihi (inang:lar ve ibadetlerin Morfolojisi), Serhat Kitabevi, Konya 2005, s.
396.

Xaskelevig, a.g.e., s. 23.

Sefarad, 1492-1497 yillar1 arasinda Ispanya ve Portekiz’den kovulan Yahudi cemaatlerine verilen addir.
Ispanya ve Portekiz Yahudileri; Kuzey Afrika, Osmanh ve Balkan iilkelerinde cemaatler kurmuslardir.
Sefaradlar, Askenazlar’dan dua metni, bazi gelenekler ve dini kurallar agisindan ayrilirlar. Sefaradi
tabiri, genellikle Sefaradi dua diizenine, gelenek ve goreneklerine uyan Yahudilere verilmistir; bunlarin
atalarinin muhakkak Ispanya’da yasamis olmas1 gerekmez. Bkz. Besalel, a.g.e., 111, 574.
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yenilebilir. Askenazlar’a™" gore bu yemegi yemek yasaktir, eger yanlislikla karistirilsa o

zaman yemek miimkiindiir.'*?

2. Hububat Als Verisi

Yahudi seraitinde dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de hububat alis verisi
zamanidir. Nasil ki balik alirken Yahudi olmayan birinden alinmamasina dikkat edilmesi
gerekiyorsa, ayni sekilde firindan ekmek alirken de mecbur kalmadik¢a Yahudi olmayan
birinden alinmamasina dikkat edilmelidir. Yahudi olmayan bir firinci satis i¢in degil de
kendi ailesi i¢in pisirmis olsa bile Yahudilerin o ekmegi yemesi yasaktir. Fakat bazi alimler
yakinda firin yoksa ev ekmegi yemeye izin vermislerdir. Eger Yahudi ekmek yapilirken
yardim ederse, mesela, ocaga odun koyarsa, o zaman pisirilen ekmek kaser sayilir ve
Yahudi’nin yemesinde bir sakinca yoktur. Ayrica meyve ve salataliklar tiiketilmeden once
dikkatli sekilde kontrol edilmelidir. Kuru mercimek, nohut, fasulye gibi iiriinler suda
yikanmalidir. Genellikle boyle sebzelerde bulunan siyah noktalari kesmek gerekir. Her
meyve yenmezden Once dikkatli sekilde kontrol edilmeli ve c¢ekirdeginden

arindirilmalidir.'>?

3. Kansiz kurbanlar

Yahudilikte hayvan kurbanlarinin yani sira Tanri’ya bitkisel gidalardan olusan
kansiz kurbanlar da sunulmaktadir. Bitkisel takdimeler ilk defa Harun ve ogullar
tarafindan sunulmaya baslanmistir. Ondan sonraki donemlerde de devam etmis, fakat
Mabed’in yikilisiyla son bulmustur. Bitkisel gidalar ayr olarak degil de, genellikle baska
kurbanlarin yaninda Tanri’ya sunulurdu. “Bana kahinlik edebilmeleri i¢in, Harun ve
ogullarim kutsal kilmak iizere sunlart yap: Bir boga ile iki kusursuz kog al. Ince bugday
unundan mayasiz ekmek, zeytinyagiyla yogrulmus mayasiz pideler, tizerine yag siirtilmiis

mayasiz yufkalar yap.”"*

31 Askenazlar, Almanya ile 6zlestirilen Askenaz — Alman veya Polonya kokenli Yahudilerdir. Bu ad ilk kez

9. yiizyillda belirmistir. Askenazlar aralarinda Yidis dilini konusur; Ibraniceye telaffuzlari da
Sefaradlar’inkinden degisiktir. Adet ve usulleri de Sefaradlar’inkinden farklidir. Buna karsilik
Askenazlar’in i¢inden dogmasina ragmen, Hasidut cereyani1 bazi Sefarad geleneklerini benimsemistir.
Askenaz Yahudileri diinya Yahudilerinin yaklasik olarak yiizde 80’inini olustururlar. Bkz. Besalel,
a.ge., [, 83.

152 Leyb-Naxman Zlotnik, Ne Vari Kozlenka v Moloke Evo Materi, “Toldot Yesurun”, 2011, s. 34.

'3 Gangfrid, a.g.e., ss. 203, 206.

13 Misir’dan Cikis, 29/1-2.
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4. Ekmek Takdimesi

Tanr1’ya hububat takdimesi sunulurken uyulmasi gereken bazi kurallar da vardir.
Mesela, bir kimse RAB’be ekmek takdimesi sunacaksa, takdimesi ince undan olmal,
tizerine yag dokiilmeli ve onun iizerine giinniik konulmalidir. Bir diger kuralsa, eger firinda
pismis ekmek takdimesi sunulacaksa, bunlar yagla yogrulmus ince undan mayasiz pideler
veya lizerine yag siiriilmiis mayasiz yufkalar seklinde olmalidir. “Eger firinda pismis tahil
sunusu sunuyorsan, zeytinyagiyla yogrulmus ince undan yapilmis mayasiz pideler ya da
lizerine yag siiriilmiis mayasiz yufkalar olmal.”"”> Hububat sunusunda uyulmas: gereken
en 6nemli kural takdimelerin hi¢ birisine maya katilmamasidir. Turfanda takdimesi olarak
arz edilen bu takdimelere higbir sekilde maya ve bal katilmamalidir. Ciinkii sunulan
takdimeler mezbah iizerinde yakilirken maya ve bal yakilmayacaktir. “RAB be sunacaginiz
tahil sunularimin hi¢birine maya katilmamali. Ciinkii RAB icin yakilan sunu iginde hi¢bir
zaman maya ya da bal yakilmamali.”° Ayrica belirtmek gerekir ki, Tanr’ya sunulan
mayasiz ekmek Ibranice’de “Tanri’'min yiizii ekmegi” veya “Huzur ekmegi” anlamima

gelmektedir."”’

Mabed doneminde Tapinak’a konulan Sabat giinii sunusu icin ise on iki parga
ekmek Cuma aksami pisirilirdi. Bu ekmekler bir sonraki Sabat gelene kadar kalirdi.

Ekmeklerin mucizevi bir yénii vardi ki, bu da onlarin degisene kadar taze kalmastyds.'*®

5. Tuz Takdimesi

Tanri’ya sunulan biitiin ekmek takdimeleri birer birer tuzlanacak ve onlardan
Allah’mn takdimesinin tuzu eksik edilmeyecektir. Dolayisiyla biitiin takdimelerin {izerinde
tuz takdim edilecektir. Tuz takdimesi ge¢imini tarimla yapan milletlerde daha ¢ok
goriilmektedir. Bu milletler tuz kullanimini kendileri i¢in nasil zaruri goriiyorlarsa,
Tanri’ya sunulan her seyin de tuzunun tam olmasma dikkat etmektedirler. Yani tuz
geleneksel bir aligkanliktir, bir sunu degildir. Fakat tuz takdime olarak sunulmasa bile
takdim edilen her seyin icinde bulunmasi gerekir, ¢iinkii tuz aym anda bir ahit

9

semboliidir.'””  “Biitiin tahl sunularim  tuzlayacaksimz. Tanri’'mn  sizinle yaptigi

antlasmayt simgeleyen tuzu tahil sunularindan hi¢ eksik etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara

155 Levililer, 2/4.

156 Levililer, 2/11.

BT Giig, a.g.e., s. 218-219, 222.
138 Haleva, a.g.e., s. 143.

9 A. Aydm, a.ge., s. 88.
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tuz katacaksiniz.”'® Ayrica mezbaha bitkisel takdimeler sunmadan dnce bunlara, siradan
yemeklerde kullanildigi sekilde zeytinyagi karstirihr.'®' “Biri RAB’be tahil sunusu
getirdigi zaman, sunusu ince undan olmal. Ustiine zeytinyagi dokerek ve giinniik koyarak

A . .. oo . ))1 62
sunuyu Harun soyundan gelen kahinlere gotiirmeli.

6. Kutsal meyveler

Yahudilikte bitkisel {iriinler igerisinde bes meyve mevcuttur ki, bunlar diger
meyvelerden farkli olarak ayr1 bir 6neme sahiptirler. Bu bes meyve iiziim, nar, incir, zeytin
ve hurmadir. Tiiketilen her meyvenin kendine 6zgli simgeleri vardir. Gelismek i¢in yogun
yagmura ve giinese gereksinim duyan {iziim, Israilogullari’na vaat edilmis topraklarda
bulunmaktadir. ilk tiziimler Sivan aymm ilk giinlerinde Savuor'® zamamnda toplanr.
Tanr tarafindan Kenan topraklarina gonderilen onciiler yol iizerinde {iziim salkimlari
toplamiglardir. Topladiklar iiziimler o kadar agir olmus ki, onlar ikiser ikiser tasimak
zorunda kalmuslardir. “Eskol Vadisi’ne varinca, tizerinde bir salkim tiziim olan bir asma
dali kestiler. Adamlardan ikisi dali bir sirikta tasidilar. Yanlarina nar, incir de aldilar. 164
Ayrica Tevrat’ta lizimiin 6nemi ¢ok yerde vurgulanmakta, Tanri’nin kurallarina uyanlarin
tizim gibi bereketli bir meyve ile odiillendirilecegi belirtilmektedir: “Kurallarima gore
vasar, buyruklarimi dikkatle yerine getirirseniz, yagmurlart zamaninda yagdiracagim.
Toprak iiriin, agaglar meyve verecek. Bagbozumuna kadar harman dovecek, ekim
zamanmina kadar baglarimizdan iiziim toplayacaksiniz. Bol bol yiyecek, iilkenizde giivenlik

. . })165
icinde yasayacaksiniz.

1
1

=N

° Levililer, 2/13.

Budda, a.g.c., s. 30.

Levililer, 2/1-2.

Savuot, bir Salos Regalim Bayramu (Ug¢ Hac) olan Savuot, Haftalar veya On Emir’in verilmesi
Bayrami’dir. ibranice’de “haftalar” anlamindadir ve bu bayrama admi verir. Ayn1 zamanda Pentacost
diye de adlandirilan bu bayram 50. giin anlamindaki Yunanca Pentacost kelimesinden alinmistir. Ayrica
buna giil bayrami adi da verilmistir. Tur—1 Sina’da taglar {izerine yazili on emrin verildigi giindiir.
Boylece o kutsi anin hatirasi da yad edilir. Sivan aymin altincr giiniine rastlar ve iki giin devam eder.
Ciinkii Pesah ile bu bayram arasinda 7 hafta vardir. israil disinda ise Sivan’m yedinci giiniinde kutlanir.
Bu bayramin Biblik ad1 “Hag Savuot”, “Haftalar Bayrami”, “Yom Ha Bikkurim”, “ilk Turfanda Giinii”
ve “Hag Ha Katzir” (Hasat Bayrami) rabbinik ismi ise “Atzeref’dir. Tanr1 bu giinlerde Museviler’e
Peygamber Musa vasitasi ile insanliga 11k tutan On Emir’i vermistir. Savuot Pesah’in ardindan gelen en
eski Yahudi bayramlarindadir. Bkz. Besalel, a.g.e., 111, 664; Kahraman, a.g.e., s. 140; Alalu vdgr., a.g.e.,
s. 30.

104 Colde Saymm, 13/23.

1% Levililer, 26/3-5.
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Nar, Tevrat’ta bahsi gecen 6nemli meyveler arasindadir. Kohenlerin'® giysilerinde,
ustalikla  sekillendirilmis  olarak siislemede, Tevrat rulolarinin siislenmesinde
kullanilmaktadir. Tevrat siislemelerinde genel olarak Rimonim adi verilen nar
kullanilmaktadir. Zira bu sozciik Ibranice nar anlamna gelmektedir.'”” Kenan diyarina
giden 6nciiler geri donerlerken beraberlerinde nar da getirmislerdir.'®® Tevrat’ta birgok
yerde nardan bahsedilmektedir. “Ceviz bahgesine indim, yesermis vadiyi goreyim diye;

asma tomurcuk verdi mi, narlar ¢icek acti mi bakayim diye. »169

Incir, diger meyvelerden farkli olarak cekirdegi ve kabugu dahil, biitiiniiyle
yenilebilen bir meyvedir. Zira her ¢ekirdeginde bir fayda vardir. Incirin bu faydali durumu
Tevrat i¢in de gegerli olmakta, Tevrat’in da her ciimlesi ve kelimesinin de Yahudi
geleneginde bosuna degil, bir fayda ifade ettigine inanilmaktadir. Dolayisiyla incir

Yahudilikte 6nemli bir yere sahiptir.'””

Zeytin, Yahudilikte baris simgesi olarak kabul edilmektedir. Nuh, tufanin bitip
bitmedigini, sularin yeryliziinden temizlenip temizlenmedigini 6grenmek i¢in gemiden
disart bir giivercin gondermis, gonderilen gilivercin agzinda zeytin daliyla geri donerek
sularin ¢ekildigi miijdesini vermistir. Bu sebeple zeytin Yahudi geleneginde barist

sembolize etmektedir.'”!

Hurma da Yahudi kiiltiirii agisindan ¢ok onemlidir. Tevrat’ta bahsi gecen Eriha
Ovasinda 100 stad (18 km.) uzunlugunda bir alanin hurma agaglariyla kapl oldugu rivayet
edilmektedir. Dolayisiyla Eriha Ovasi “hurmalar diyar1” olarak da isimlendirilir. “RAB ona
biitiin tilkeyi gosterdi... Negev’i, hurma kenti Eriha Vadisi'nin Soar’a kadar uzanan
ovasini.”'”? “Onlart hurma kenti Eriha’ya, kardeslerine geri gétiirdiikten sonra

Samiriye ye dondiiler.”" Ayrica Ahd—i Atik’te verilen bilgiler geregince Hz. Siileyman’in

sarayinda da hurma bulunurdu.'” “Tapinagin ic ve dis odalarimn biitiin duvarlarin

1 Kohen (Kahinler), Tanr’nin admin fsrailogullar1 tarafindan yakarilmasi gorevini verdigi Harun

soyundan gelen grup. Bunlar, dini agidan yiiksek ve degerli olduklarindan; dinsel uygulamalarin
ayricalikli kisilerini olustururlar. Bkz. Besalel, a.g.e., 11, 332.

167 Blech, a.g.e., s. 283.

18 Colde Saym, 13/23.

1 Ezgiler Ezgisi, 6/11.

170 Alalu vdgr., a.g.e., s. 33; Kilig-Sel¢uk, a.g.m., s. 971.

1 Yaratils, 8/11.

172 Yasa’min Tekrari, 34/1-3.

' I Tarihler, 28/15.

17 Nebi Bozkurt, “Hurma”, DIA, Istanbul 1998, XVIIL, 391-392.
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kabartma Keruvalar, hurma agaclart ve ¢icek motifleriyle siisletti.”’”” Emeviler
doneminde Hicaz bolgesinde kuyular acarak, hurma agaglar1 dikenler de Yahudiler
olmustur. Nitekim daha fazla {iriin almak i¢in hurma dallarinin asilanmasi gibi metotlar da

Yahudiler tarafindan ¢ok iyi bilinmek‘[eydi.176

7. Kutsal Hububatlar

Yahudilikte bitkisel gidalar ©6zel anlam tasimakta, bilhassa onlarin Yahudi
geleneginde kutsalligi s6z konusu olmaktadir. Bagka bir ifade ile sdylemek gerekirse,
Yahudi seriatinda bazi bitkisel gidalar kaser olmakla beraber ayni zamanda kutsal
sayllmaktadir. Mesela, bugday, bugday unu, zeytin gibi bitkisel iiriinler Yahudiler i¢in
genellikle kutsama araci olarak kullanilmaktadir. Tevrat’ta bu iirlinlerden séz edilerek
onlarin Tanri’nin bir ihsan1 oldugu, Tanri’nin kurallarina uyulmadigi takdirde goklerin
kapatilarak insanlarin o T{riinlerden mahrum edilmek suretiyle cezalandirilacagi
belirtilmektedir. “RAB iilkenize ilk ve son yagmuru vaktinde yagdiracak. Oyle ki, tahiliniz,
yeni sarabinizi, zeytinyaginizi toplayasiniz. RAB tarlalarda hayvanlarimiz igin ot
saglayacak, siz de yiyip doyacaksimiz. Sakimin, ilahlara tapmayasiniz... Oyle ki, RAB size
ofkelenmesin; yagmur yagmasin, toprak iiriin vermesin diye gokleri kapamasin; size
verecegi verimli iilkede ¢abucak yok olmayasiniz.”'”” Ayrica her bitkisel tirtiniin simgesel
ozellikleri vardir. Ozellikle Tanr’min génderdigi On Emir’den dérdiinciisii olan Sabat
Bayrami’nda parve yiyecekler de 6nem arz etmektedir. Sabat giinii sofrada gelenek geregi

178 179

mutlaka bu kutsal giiniin getirdigi birlesme ve dogrulugu simgeleyen *° iki biitiin hallot

(ekmek) bulundurulmalidir. Her Seuda’da'™ ekmek yenmelidir. Ayrica her Seuda’da

' 1 Krallar, 6/15.

176 Nuh Arslantas, Emeviler Déneminde Yahudiler, Bilimevi Basin Yayn, istanbul 2005, s. 107.

7" Yasa’nin Tekrar1, 11/14-17.

'8 Blech, a.g.e.,s. 172.

""" Hallot, beyaz undan bulgur seklinde yapilmis 6zel Sabat ekmegidir. Uzerine 6zel bir ortii serilerek Sabat
sofrasina konur ve yemege baslamadan once kutsanir. Hallot pisirmek mitsvadir, bununla kadmlar
yikiimliidiir. “Hallot” tabiri; Tevrat’in ¢esitli yerlerinde pisirilmis bir somun olarak anlatilmaktadir.
Hallot’nin yapilmasinda sadece “5 Tiir” hububat (bugday, yulaf, arpa, ¢cavdar ve eski bir tiir bugday)
kullanilabilir. Bu hamurdan belirli b6liim, hamurun yogrulmasindan hemen sonra ayrilmalidir. Ancak
ayrilacak miktar Tevrat’ta zikredilmemis olup; Rabbiler bir firincin hamurun 1/48’ini ve bir hanimiin
da 1/24’tinii ayirmas1 gerektigini tespit etmislerdir. Yapilan hesaplamalara gore; 1,25 kg. hamur veya
fazlas1t uygun bir Hallot ayirim igin yeterlidir. Temizlik Kurallar1 (“Tohorah”) ile ilgili nedenlerden
otiirti, Hallot artik Kéhin soyundan gelenlere verilmemektedir. Ayirma islemi yapilmadan 6nce Yahudi
ev kadininin sdyle bir beraha sdylemesi gerekir: “Miibareksin sen Tanri’’'miz Ad..., evrenin Krali, ki
bizleri emirleri ile kutsal kild1 ve bize Hallot’un hamurdan ayrilmasimi emretti.” Bkz. Besalel, a.g.e., I,
197.

Seuda, Ozel bir giin veya 6zel bir vesile ile (seudat mitsva) dini bir emrin yerine getirilmesi igin (bir
6giin) sunulan bir kutlama yemegidir. Kutlama yemegi olgusu, Tevrat’in Yaratilis boliimiinde (Yaratilis,

~
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yapilan Amotsi de iki biitiin ekmekle icra olunmalidir. Masada ekmegin bulundurulmasinin
bir diger sebebi ise sarap ve baska ickiler bulunmadigi takdirde Kidus’un ekmekle
yapilabilir olmasidir. Bunun i¢in Kidus esnasinda masadaki ekmeklerin tistleri oOrtiilii
olmalidir. Yahudilerin Sabat sofrasinda ekmek bulundurmalar1 Misir ¢ikisinda Tanri’nin
onlar icin génderdigi “man” ile baglantilidir. Israilogullari ¢olde kaldiklari siire icinde
Tanri'nin yolladig1 gokten gelen “man” ile beslenmislerdir. Her giin diisen miktar bir
giinliik ihtiyaci karsilayacak kadardir. Ancak Sabat giinii dinlenmeleri i¢in 6. giin (Cuma
giinii ) Tanr1 iki misli man yollayarak herkese iki gilinliik yiyecek saglamistir. Bu olayin
anisina Sabat sofrasma iki ekmek koymak adet olmustur (Lehem Misne). Israil'de bu
ekmekler gerek boy, gerek sekil olarak farklidirlar. Sabat sofrasindaki ekmeklerin gilizel bir
ortii ile ortiilmesi gelenegi bir gelinin duvagi misali giizel olmali ve sadece dua okunduktan

sonra kaldiriimalidir.'®!

Bu Tevrat’ta Ozellikle vurgulanarak belirtilmistir. “Sizi ag¢
birakarak sikintiya soktu. Sonra sizin de atalarimizin da bilmedigi man ile sizi doyurdu.
Insamin yalniz ekmekle yasamadigim, RAB’bin agzindan cikan her sozle yasadigini size

ogretmek icin yapti bunu.”'®

Sabat sofrasinda meyve bulundurulmasi da Yahudilerin
vazgecilmez geleneklerinden biridir. Sabat giinii 100 beraha tamamlayabilmek igin,
meyveler yenmeli, kokular koklanmali ve uygun berahalar sdylenmelidir. Her Seuda’da
ekmek yenildigi gibi meyve de yenilmelidir. Fakat ii¢lincii Seuda i¢in fazla istah1 olmayan
bir kimse en azindan bir hamur isi veya meyve yemelidir. Istah1 olmayan veya yorgun olan
bir kimse, bu Seuda’y1 Mezonot veya meyve ile de yapabilir. Sabat’ta icilen sarabin
mutlaka iiziimden yapilmis olmas1 gerekmektedir. Uziim suyu veya kaynatilmis kuru
tizimden yapilmis sarapla Kidus sdylenilir. Bitkisel {iriinlerden zeytinyagi da Sabat’ta
tilkketilen degil, fakat kandil yakmak icin kullanilan vasitadir. Sabat kandilinin genel olarak

zeytinyagi ile yakilmasi tercih edilir. Zira kandilin yakildigi kokularin kotii olmamasina

dikkat edilmelidir.'®*

8. Bayram Sofralarinda Hububat ve Meyveler

Tarimsal, milli bayram olarak Nisan ayinin 15’inde kutlanan Pesah, “Mayasiz

Bayrami” olarak da bilinmektedir. Bu, biitiin Yahudi evlerinden Hamets’in (Mayali

21/8) Avraam’m oglu Yitshak’in siitten kesildigi giin biiyiik bir kutlama yemegi verisinden kaynaklanir.
Bkz. Besalel, a.g.e., III, 591.
http://www.sevivon.com/index.php?option=com_content&task=view&id=1077&Itemid=56#Content

182 Yasa’nin Tekrar1, 8/3.

'8 Behar, a.g.e.,s. 117-122.
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Ekmek) ortadan kaldirildigy, biitiin bayram siiresince Matsa (Mayasiz Ekmek)"'™*

yenildigi
dini degil, geleneksel bir bayramdir. “Yedi giin mayasiz ekmek yiyeceksiniz. Ilk giin
evilerinizden mayayr kaldiracaksiniz. Kim bu yedi giin igcinde mayali bir sey yerse,

Israil’den atilacaktir. '™

Matsa cok ince sekilde yapilmis mayasiz ekmektir. Ozellikle
Pesah’n ilk iki giiniinde mayasiz ekmek yenilir. Bu ekmek genellikle muhafaza edilmis
ekmek olarak adlandirilir ki, onu suyun mayalandirmamasi i¢in 6zellikle muhafaza edilir.
Bayramin yaklagsmasiyla ev hanimlar1 evdeki biitiin Hamets sayilabilecek yiyecekleri
kaldirir. Mayalanabilecek her sey —bes cins tahil, bugday, arpa, ¢avdar, yulaf ve spelt- evin
disinda birakilir. Dolayisiyla evin her tarafi titizlikle, en ufak bir Hamets sayilacak yiyecek
kalmayacak sekilde temizlenir. Sadece 14 Nisan gecesine eglence getirmek igin evin
hanim1 o6zellikle evin bazi yerlerine sayili Hamets kirintilart birakir. Ciinkii bu gece
Hametsin arastirildigi gecedir. Evin reisi diger aile bireyleriyle birlikte evin her tarafim

arar. Yahudi Kanunu’na gore, Pesah’tan dnceki 30 giin boyunca kimse Matsa yememelidir.

Zira Matsa’nin bayram siiresi boyunca yenildiginde 6zel bir tat kazanacagina inamlir.'®

Pesah Bayramina, Pesah boyunca yenilen mayasiz ekmek ve ilave edilen yedi
giinden dolay1 ve Misir’dan ayrilislarinin arifesinde Ibraniler tarafindan acele ile pisirilen
“keder ekmegi”nin hatirasina Mazzoth Bayranu da denilmistir.'"®” Béylece ayni zamanda
neseyle kutlanan Pesah’ta mayasiz ekmek yemek, Israilogullari’nin Misir’dan alelacele
kactiklarindan dolayr normal ekmek hazirlayamamanin, ellerindeki mayalanmamis
hamurdan yolluk hazirlamak zorunda kalmalarinin simgesidir. Sadece Hamets yenilebilen
Pesah gecesinin bagka gecelerden farki, diger gecelerde yenilen her tiirlii otun bu gece
yenilemez olusudur.. Bu gece yalnizca aci otlar ve marul yapraklar yenilebilir. Bu
Misir’daki koleligin acisini temsil etmektedir. Ayrica diger geceler yenilen otlar tuzlu suya

188«

batirilmaz. Fakat bu gecede bu iki defa yapilir. O gece ateste kizartilmis et mayasiz

'8 Matsa (Hamursuz), mayalanmayip kabarmayan hamurda yapilmus, Israilogullari’nin Misir’dan acele ile

cikarken yemis olduklari ekmektir. Pesah bayrami boyunca bu ¢ikisin anisina yenir. Hamurun
mayalanmamasi i¢in tiim pisirme cihazlar1 ve firin bu amagla 6nceden hazirlanir. Matsa ve Matsa
Semura’nin ana hammaddesi olan bugday, Pesah kurallarina gére toplanir. Alaha’ya gore bugday, arpa,
yulaf vb. gibi hububat su ile temas eder etmez, 18 dakika igerisinde bir fermantasyon olugsmaya baslar.
Onun i¢in un ve sudan olusan hamurun “Matsa” olarak nitelendirilmesi i¢cin 18 dakikadan Once
pisirilmeye baslanmasi gerekir. Matsa unu genellikle bugdaydan iiretilir. Fakat Tevrat’ta zikredilen bes
hububatin herhangi biri de s6z konusu olabilir. Bkz. Besalel, a.g.e., 389.

185 Misir’dan Cikas, 12/15.

186 Levin, a.g.e., s. 238.

187 Giig, a.g.e., s. 172.

'8 Alalu vdgr., a.g.e., s. 14-16, Celebi, a.g.e., s. 324.
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ekmek ve aci otlarla yenmelidir.”'®® Pesah gecesi yenilen baska bir yemek Haroset’tir. Bu
yemek, doviilmiis elma, ceviz, sarap ve baharat karisitmindan ibarettir. Yahudilerin

Maisir’da yaptiklari evler i¢in hazirladiklari kiremidin kilini temsil etmektedir.'*’

Yahudilikte, genellikle 6zel giinlerde yenilen ve Frasalda adi verilen bir yemek
daha vardir. Frasalda, ekmek hamurundan yapilan kaser peynirli bir borek tiiridiir. Bu

yemek 6zellikle gelen davetlilere ikram olarak sunulmaktadir.'’

Bitkisel tiriinlerin daha ¢ok tiiketildigi Purim Bayrami’nda da sofra adeta ziyafet
sofras1 gibi giizel donatilmalidir. Bu sofrada en iyi yemek cesitleri yer alir. Ozel olarak
ticgen sekilli ekmekler (Hamantashen), {i¢ koseli kizartilmig elmalar (kreplach)

bulundurulur. Ayrica tuzlu suda haslanmis bezelye ve fasulyeler sik yenen gidalardandir.'®?

Sabat’ta oldugu gibi Sukot Bayrami’nda'” da Hallot ismi verilen 6zel ekmekler
yapilir. Ekmegin yani sira sofrada bérek ve iiziim de bulundurulur. “Ilk giin meyve
agaglarimin giizel meyvelerini, hurma dallarimi, sik yaprakh aga¢ dallarimi, vadi
kavaklarim toplayyp Tanri’'mz RAB’bin éniinde yedi giin senlik yapacaksiniz.””™
pasugunda belirtildigi gibi Sukot Bayraminda dort gesit bitki, yani giizel agaclarin
meyvelerini simgeleyen Etrot (aga¢ kavunu), Lulav (hurma dali), sik yaprakli aga¢ dalini
sembolize eden Hadasim (mersin dali) ve Avarot (dere soOgiitleri) mitsva geregi

kullanilmaktadir. Sukot’u simgeleyen bu bitkiler Sabat hari¢ yedi giin boyunca ele alinarak

1% Misir’dan Cikas, 12/8.

%0 Teluskin, a.g.e., s. 304.

1" Oral Onur, 1492°den Giiniimiize Edirne Yahudi Cemaati, Din¢ Ofset Matbaacilik, istanbul 2005, s.
70.

92 Alalu vdgr., a.g.e., s. 75-76.

%3 Yahudi takviminin en kutsal giinlerinden olan Yom Kipur’dan bes giin sonra, Tisri aymn 15. giinii
kutlanan “Cardaklar Bayrami1” diye adlandirilan Sukot, Yahudi bayramlarinin en neselisidir. Sukot
bayraminin ilk giin her tiirlii isin yasaklandigi Yom-Tov; diger giinleri de ¢caligsmanin yasaklanmadigi ara
giinler Hol Ha Moed diye adlandirilir. Yedi giinlik Sukot bayraminin akabindeki 8. giin goérkemli
toplanti giinii olan Semini Atzeret’tir. Bu bayramda her yerde sukalar (¢ardaklar) kurulur; bu ¢ardaklarda
yenilir, icilir ve hatta yatilir. Tevrat’a gore, Israilogullar’’nin tiimii Misir’dan ¢iktiktan sonra yedi giin
sukalarda oturmuslar ve bunu tim nesillerin bilmesi istenmistir. Ote yandan Misir’dan cikan
Israilogullar’nin 6niinde giden bir bulut onlar1 giindiiz kizgin giinesten korumus, gece de atese
doniigsmek sureti ile onlara yol gostermistir. Tanri’nm varligimi ve korumasini simgeleyen bu olay, Sukot
Bayrami’nin amacin agiklar. Bkz. Besalel, 111, 647; Alalu vdgr., a.g.e., s. 54.

% Levililer, 23/40.
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dualar okunmalidir.'”” Fakat bu gelenek giiniimiizde yaygmn degildir, sadece “Haredi”

denilen asir1 dindar grup bu gelenegi bugiin bile oldugu gibi devam ettirmektedir.'*®

Cesitli meyvelerin tliketildigi bagka bir bayram Savuot Bayrami’dir. Savuot’ta
yenilen geleneksel meyveler iiziim, nar, zeytin, hurma ve incirdir. Yukarida anlamlar1
belirtilen bu meyveler genellikle Savuot meyveleri olarak da bilinmektedir. Savuot ayn1
zamanda “Bikkurim” yani “Ilk turfanda meyvelerin sunulusu”nu da simgeler. Zira Mabed
doneminde her ¢iftgi topragimin mahsuliiniin ilk meyvesini Bet-Amikdas’a getirerek,
Tanr1’ya silikran olarak sunardi. Ayrica Bet-Amikdas doneminde biitiin Yahudiler Tanr1’ya
olan giikran duygularini iletmek igin iki dilim kizarmis ekmek (yeni tahildan elde edilen
ince undan mamul) kurbani da sunarlardi. Fakat giinimiizde Mabed olmadig1 i¢in Yahudi
ciftciler mahsullerini “Keren Kayemet” denilen, daha fazla toprak alinmasi i¢in kurulmus

. . 197
olan bir kuruma verirler.

Yahudi geleneginde yeni yil bayrami olarak nitelendirilen Ros Asana sofrasinda da
Sabat’ta oldugu gibi Hallot tiiketilir. Ros Asana’da gelenege uygun olarak Hallot merdiven
seklinde pisirilmelidir. Merdiven, Tanri’nin, hayat merdivenlerini kimin inecegine kimin
¢ikacagma karar verdigini hatirlatir.'” Fakat bazilar1 Hallotu yuvarlak sekilde yaparlar.
Yuvarlak Hallot ekmekleri, yilin ¢evrimini simgeler. Hallot ve elma parcalari, yilin tath

geemesi i¢in sekere veya bala batirilarak yenir."”

II. HELAL KABUL EDILEN iCECEKLER

Insanm hayatim devam ettirebilmesinde yiyecekler kadar icecekler de dnemlidir.
Bu igeceklerin basinda da su gelmektedir. Su hem insanlar hem de kainattaki diger canlilar
icin hayat kaynag1 sayilmaktadir. Her dinde ve kiiltiirde yaratilisin temelini olusturan su
hayat, sonsuzluk, yenilenme, iyilesme, temizlenme, dogurganlik ve kutsallik 6zellikleriyle
iligkilendirilmistir. Bunlarin yani sira su, ayn1 zamanda korkung bir ceza vasitasidir ki,
insanlar dinden c¢iktiklarinda, Allah’in emirlerine karsi geldiklerinde Tanri tarafindan

tufanlarla, saganaklarla, baskinlarla ilahi bir ceza olarak da gonderilebilir.

195 Alalu vdgr., a.g.e., s. 56.

196 Gilinay Timer, Abdurrahman Kii¢iik, Dinler Tarihi, Ocak Yaymlari, Ankara 1997, s. 259-260.
P7 Alalu vdgr., a.g.e., s. 31-34.

198 Blech, a.g.e., s. 282.

19" Levin, a.g.e.,s. 231.
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Eski Ahit’te her agidan onemli bir yere sahip olan su, temizleyici ve iyilestirici
giicii dolayisiyla bazen kanla birlikte ritiiel veya fiziksel kirlilikten ve hastaliktan (6zellikle
deri hastaliklar) arinma vasitas1 olarak kullanilmis (Ornegin: “Elisa ona su haberi
gonderdi: ‘Git, Seria Irmagi’nda yedi kez yikan. Tenin eski halini alacak, tertemiz
olacaksin.” "), 6zellikle Mabed doneminde Yahudi din gérevlileri igin gerekli kabul
edilen, mabede girmeden Once el ve ayaklar1 yikama adeti uygulanmistir (“RAB Musa’ya
sovle dedi: ‘Yikanmak i¢in tung bir kazan yap. Ayakligi da tungtan olacak. Bulusma ¢adirt
ile sunagin arasina koyup igine su doldur. Harun’la ogullar: ellerini, ayaklarini orada
vikayacaklar. Bulusma ¢adirina girmeden ya da RAB i¢in yakilan sunuyu sunarak hizmet
etmek iizere sunaga yaklasmadan once, 6lmemek icin ellerini, ayaklarini yikamalilar.

Harun’la soyunun biitiin kusaklar: boyunca siirekli bir kural olacak bu.’ 7*").**

Ayrica
Yahudilige gegis merasiminin uygulamasi olarak kabul edilen mikveye®” dalma, yani
bedeni suya sokma da, putperestlikten temizlenme gibi bir nitelige sahip olup yeni dogmus

bebek durumuna gelmek anlami tagimaktadir.

Su Yahudi geleneginde 6nemli bir unsur olup insan hayatinin biitiin dallarinda
zaruri olarak kullanilan bir temizlik aracidir. Yahudi gelenegine gore eller yikanmadan
masaya oturulmaz. Ozellikle de masada ekmek yenecedi zaman eller temiz olsa bile yine
de yikanmalidir. Masada en saygin olan kisi elini iki kere yikar. Eller, miikkemmel derecede
temiz olsa bile, ekmek yenecegi zaman yikanmalidir. Bu da Yahudilikte suya ve
dolayistyla da sofra kurallarina ne kadar 6nem verildiginin gostergesidir. Elleri yikamak
icin gerekli olan su, en az 1/8lt olmalidir. Ellere bol su dokiilmesi emredilmistir, ancak

suyun ¢ok kit oldugu bir zamanda 1/8lt. su yeterlidir.”**

Biitlin bunlarla birlikte su, yasamin her dalinda oldugu gibi o6zellikle

beslenmelerinde de ¢ok Onemli yere sahiptir. Yahudiler giinlik hayatta tiiketilen

2% 1I. Krallar, 5/10.

21 Misir’dan Cikas, 30/17-21.

22 Salime Leyla Giirkan, “Su”, DiA, Istanbul 2009, XXXVII, 441.

Mikve, icine tam olarak dalinip ¢ikildiginda, degisik nedenlerle temizligini yitirmis kisinin ruhsal ve
bedensel sagligmin temizlenmesi amaciyla, Yahudi yasalari uyarinca kullanilan i¢i dolu bir havuz
seklinde bir yapidir. Mikve, asgari 120 cm. derinliginde ve en az 750 litre hacmindedir; zemine
kazilmistir. Kaynak suyu ve tagima suyunun bilesik olarak veya ayri oluklardan gelmesiyle beslenir.
Yahudi yasalarina goére mikvesi olmayan bir toplum cemaat olarak addedilemez. Bkz. Besalel, a.g.e., II,
406-407.

204 Behar, a.g.e., s. 123.
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iceceklerin bilhassa kaserut kurallarina uymasina ¢ok dikkat etmekte, bu konuda oldukca

hassas bir tutum gostermektedirler.

Insanlar icecek olarak sadece suyu kullanmamaktadirlar. Suyun disinda, hayvansal
ve bitkisel tirlinlerden elde edilen igecekleri de tiiketmektedirler. Yahudilerin hayvansal ve
bitkisel iiriinlerden elde ettikleri igecekler de kaser olmalidir. Bu da igecegin kaser hayvan
ve bitkiden elde edilmesini zaruri kilmaktadir. Icki Yahudi geleneginde gok dnemli yere
sahiptir. Zira ¢ogu Yahudi bayramlarinda ickinin nese kaynagi olduguna ve mutluluk

getirdigine inanildig1 i¢in bir kutlama araci olarak nitelendirilmektedir.

A. HAYVANSAL iCECEKLER

1. Siit ve Siit Uriinleri

Yahudilikte hayvansal icecekler olarak etinin yenmesine izin verilen- kaser olan
hayvanlarin siit ve siit lirlinlerinden imal edilmis gidalar 6ngdriilmektedir. Tevrat’ta siit
bolluk ve bereket sembolii olarak nitelendirilmektedir. Musa’nin Israilogullari’n1 Misir’dan
cikarmasiyla ilgili olaylarda ozellikle siit ve balin Israilogullar1 igin &nemi
vurgulanmaktadir. “Bu yiizden onlari Miswrlilarin elinden kurtarmak igin geldim. O
tilkeden c¢ikarp genis ve verimli topraklara, siit ve bal akan iilkeye, Kenan, Hitit, Amor,
Periz, Hiv ve Yevus topraklarina gétiirecegim.””” Ayrica Tevrat’in “sit ve bal”
benzetmesiyle kastettigi, onlarin Yahudiler icin manevi agidan ¢ok degerli oldugundandir.
Soyle ki siit, dogumdan itibaren kisiyi besleyen, hayatta kalmasin1 saglayan, bebeklerin

temel besin maddesidir. Bal ise tathlhiktir; hayati yasanmaya deger ve neseli kilandir.2*

Yukarida belirtildigi gibi Yahudilikte et ve siit {irlinlerinin bir arada yenmesine izin
verilmemistir. Et veya et {irlinleri yedikten sonra siit veya siitlii tirlinlerin tiiketilmesi igin
aradan belirli bir siirenin gegmesi lazimdir. Fakat siitiin hazmi kolay oldugundan ve agizda
kalint1 birakmadigindan®” ilk 6nce siit veya siitlii tiriinler yenilirse et veya et iiriinlerinin
yenmesi i¢in belirli bir siire gegmesine lizum kalmayacaktir. Sadece et yemeden once,

yani siitlii iirlinlerin hemen ardindan nétr -et veya siit irlinleri olmayan- bir yiyecek

25 Misir’dan Cikis, 3/8.

Benjamin Blech, Ge¢misten Giiniimiize Yahudi Tarihi ve Kiiltiirii, G6zlem Gazetecilik Basin ve
Yayin A.S. Istanbul 2004, s. 244,

Alalu vdgr., a.g.e., s. 126.
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tiiketilmelidir.”® Yahudi seriatinda siiti icilen hayvanlar sadece inek, sigir vb. ile
sinirlandirilmamaktadir. Devenin etinin yasak olmasina karsin siitii Yahudi geleneginde
helal kabul edilmektedir. Tevrat’n Yaratilis kitabinda Israilogullar’'nin deve siitii

209 “B

ictiklerine dolayli olarak isaret edilmektedir. irlikte getirdigi hayvanlardan agabeyi

Esav’a armagan olarak iki yiiz kegi, yirmi teke, iki yiiz koyun, yirmi kog, yavrulariyla

birlikte otuz disi deve, kirk inek... aywrd. »210

Biitiin bunlarin yani1 sira herhangi bir inekten siit sagildig1 zaman bu bir Yahudi’nin
kontrolii altinda olursa kaser sayilir. Fakat Yahudi kontrolii altinda sagilmayan siit

icilemez, zira ona Yahudi olmayan biri tarafindan kaser olmayan siit katilmus olabilir.*""

2. Siit Kutlama Araci olarak

Zaman igerisinde milli bir din halini alan Yahudilikte siit ve siit irlinleri (peynir,
yogurt, ¢esitli kekler vb. tatlilar) Israilogullari’nin geleneksel bayramlarinda kutlama araci
olarak da kullanilmaktadir. Mesela Pesah’in ikinci giliniinden yedi hafta sonra kutlanan

Savuot Bayrami’nda siitlii gidalar, siitlii kekler ve bol yiyecekler yenir. Bu adet Tanri’nin

212

kanunu serefine uygulanir. Vaat edilmis topraklardaki bal ve siitii simgeler.” ~ Ayrica

belirtmek gerekir ki, ¢esitli tathilarin hazirlanip yenmesiyle ilgili olarak dag Yahudileri

Savuot Bayrami’'m “Tatli Bayramu” olarak adlandirmaktadirlar.’"

Bu bayramda
Yahudilerde, genellikle Sefarad cemaatlerde 6zel olarak yedi katli kek pisirilmektedir. Bu
kek “yedi-gok” diye isimlendirilir. Zira her kat, bir asamay1 simgeler. Kekin {iistii, Sina

Dag1’n1 ve On Emir tabletlerini simgeleyen sekillerle siislenir.*'

Kislev aymin 25. giinii baglayarak sekiz giin boyunca kutlanan ve Yahudilerin

215

Hellenler’e karsi kazandiklar1 zaferi simgeleyen®” Hanuka Bayrami’nda®'® da sofrada

Donin, a.g.e., s. 123.

299 Ahmet Onkal-Nebi Bozkurt, “Deve”, DIA, Istanbul 1994, IX, 223.

2 yaratilis, 32/13-15.

Eliezer Vulf, Kak Soblyudat Kasrut v Nekosernom Mire, Perevodgik: Tamara Kvaslikova, Nyu-York
2007, s. 134.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 33.

V. Dimsica, Gorskie Yevrei. Istoriya, Etnografiya, Kultura, Yerusalim-Moskva 1999, s. 227.

214 Blech, a.g.e., s. 285.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 60.

Hanuka, Yahudilerin Hellenler’e kars1 kazandiklar1 zaferi simgeler ve Kislev ayinin 25. baslayarak sekiz
giin boyunca kutlanir. Ayni zamanda putperest Suriye krali Antiyohus’a zaferinin ve ikinci mabedin
takdisinin anisina kutlanir. Hanuka, Ibranice “tahkim etmek” anlamindadir ve Tanah’in
tamamlanmasindan sonra gergeklesen bir olayla ilgili bir bayram olup, tarihsel olaylar1 Apopkrifa’ya
dahil olan Birinci Makabiler Kitabi’nda ele alinmistir. Diger bayramlardan farkli olarak bu bayram dini
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stitlii iirinler 6nemli yemekler olarak bulundurulur. Genel olarak peynirli bir yiyecek tiirii
gelenekseldir. Fakat bazi yorelerde siitlii gidalara oncelik taninir. Bunun nedeni Judith adli
cesur bir kadinin, hayati pahasina, Yahudi cemaatini kurtaran hikdyesini animsamaktir.
Efsaneye gore, Hasmoni’lerin kizi olan Judith, Yahudilerin diismanlarinin komutanini
sarhos edip Oldiirmek i¢in onun bol peynir yemesini saglamistir. Komutan, yedigi
peynirden dolayr susuzlugunu gidermek icin bol sarap i¢ip sarhos olmustur. Kendini
bilmez bir sarhoslugun icindeyken Judith onun basini kesmistir. Bu olayin anisina her
Hanuka Bayrami’nda peynir yenmesi gelenek halini almustir.®'” Yahudilerin Yeni Yil
olarak kutladiklar1 Ros Asana Bayrami’nda kullanilan siitle ilgili ilging kanunlar dikkati
cekmektedir. Soyle ki, bayramin birinci giinlinde Yahudi olmayan biri tarafindan sagilan
stitlin sadece ikinci glinde kullanilmasina izin verilmistir. Fakat eger siit bayramdan bir giin
once sagilmis olursa onu Pazar giinii kullanmak yasaktir. Ros Asana Bayrami giinii sagilan

siiti bayramin ikinci giiniinde kullanmak yasak kabul edilmistir.*'®

[lahi kaynakli bir din olmasina ragmen, zaman gegtikge milli din haline ddniisen
Yahudilik tarihinde yasanmis kahramanlik veya trajik olaylari amimsamak adina da
bayramlar kutlana gelmistir. Her bayrama 0Ozel kutlama araci olarak kabul edilen
yiyecekler Yahudilerin simdiye kadar geleneklerini korumalarma yardimci olmustur. Bu

onlarin kaserut kurallarina titizlikle uymalarini da saglamistir.
B. BITKISEL ICECEKLER

1. Sarap

Yahudilikte kaser olarak kabul edilen biitiin meyve ve sebzelerden elde edilen
iceceklerin igilmesi helal kabul edilmistir. Bu igecekler alkollii veya alkolsiiz olabilir.
Yahudi geleneginde bayramlarda ve 6zel giinlerde genellikle alkollii igecek- sarap tiiketilir.
Yahudiler sarabi ayni zamanda kutlama araci olarak da nitelendirmektedirler. Ciinkii
onlara gore sarap dinsel bayram sofralarinda nese saglayacak, kederi azaltacak bir sekilde
degerlendirilir. Diger taraftan sarap insanin keyiflenmesi igin bir vesiledir. Insan dogasi

geregi keyifli oldugunda ortama daha ¢abuk uyum saglar ve ortamin temasmna daha

degil, milli ve tarihi bayramdir. Hanuka, “bir tam” bayram olmayip, Hanuka {inlerinde is yapmak ve
benzeri faaliyetler yasaklanmamistir. Bkz. Besalel, a.g.e., I, 199; Alalu vdgr., a.g.e., s. 60; Tiimer-Kiigiik,
a.g.e, s. 260; Ekrem Sarik¢ioglu, Baslangi¢tan Giiniimiize Dinler Tarihi, Fakiilte Kitabevi, Isparta 2002,
s. 281.

217 Alalu vdgr., a.g.e., ss. 61-62.

218 A A.Ser, Zakom Yevreyskoy Jizni, “GEULIM-ISRAEL”, Yerusalim 1991, s. 347.
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sempatiyle bakar.”'” Ayrica Kiirt Yahudiler, biiyiik miktarda alkol tikketmeyi fiziksel

giiclerinin bir gdstergesi olarak kabul eder ve bununla da gurur duyarlar.**°

Tevrat’ta saraptan bir¢cok yerde bahsedilmektedir. Daha ileri donemlerde yazilan
Tevrat’in Vaiz, Mezmurlar ve Hakimler kitaplarinda ickiye daha sicak bakilmakta, hatta
icki igmenin zevk verici bir unsur oldugu belirtilmektedir. “Solen eglenmek icin yapilir,

2221«
A

sarap yasama seving katar, paraysa her ihtiyact karsilar. sma, ‘llahlarla insanlara

zevk veren yeni sarabumi birakip agaclar iizerinde sallanmaya mi gideyim?”’ dedi.””**

2. Tevrat’ta Sarabin Onemi

Tevrat’a gore Nuh bagcilik yapmis, bagin {iziimiinden sarap yaparak i¢cmistir. “Nuh

223 Yahudi geleneginde sarap igmek bu

ciftcivdi, ilk bagi o dikti. Sarap icip sarhog oldu...
olayla baslamistir. Nuh’tan sonra, sarap igmek bir gelenek halini almistir. Mesela Tevrat’ta
belirtildigine gore Ishak, oglu i¢in dua ederken “Tanri sana géklerin ¢iyinden ve yerin
verimli topraklarindan bol bugday ve yeni sarap versin™*** demistir. “Ishak, ‘Onu sana
egemen kildim’ diye yanitladi, ‘Biitiin kardeslerini onun hizmetine verdim. Onu bugday ve

m?’ °?° Hatta Tevrat’ta Tanr1’nin

veni sarapla besledim. Senin i¢in ne yapabilirim ki, oglu
Ibrahim’i sarapla kutsamasindan bile bahsedilmektedir. “Yiice Tanri’'nin kéhini olan Salem
Krali Melkisedek ekmek ve sarap getirdi. Avram’t kutsayarak soyle dedi: ‘Yeri gogii

»7?26 Sarabin Yahudilerin hayatinda ne kadar

yaratan yiice Tanrt Avram’t kutsasin...
onemli oldugu Tevrat’ta defalarca vurgulanmistir. Mesela, Filistin bugday ve yeni sarap
diyar olarak takdim edilmekte, “Béylece Israil giivenlik icinde yasayacak; Tahil ve yeni
sarap iilkesinde, Yakup 'un pinar giivenlikte kalacak. Géokler oraya ¢iy damlatacak.”’,
Yahuda’nin elbiselerini sarapta yikadigr “Esegini bir asmaya, sipasini se¢me bir dala
baglayacak; Giysilerini sarapta, kaftamni iiziimiin kizil kaminda yikayacak™®® diye
belirtilmekte ve sarap iliziimiin kizil kani olarak nitelendirilmektedir. Tanr1 sarabi {izimiin

kizil kan1 olarak kavmine bahsetmistir. Ayrica Tevrat’ta iyi insanin ambarlari dolmakta,

219 Semot, 226.

220 Brauer, a.g.e., s. 124.

21 Vaiz, 10/19.

2 Hakimler, 9/13.

2 Yaratilis, 9/20-21.

2% Yaratilis, 27/28.

25 Yaratilig, 27/37.

2% Yaratilis, 14/18-19.

27 Yasa’nin Tekrari, 33/28.
2 Yaratilis, 49/11.
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tekneleri yeni sarapla tagsmakta “O zaman ambarlarin tika basa dolar, teknelerin yeni

2229

sarapla dolup tagar™ ", sarabin baska seylerle karistirilarak icildigi “Rab elinde dolu bir

kdse tutuyor, kopiiklii, baharat karistiridmis sarap dokiiyor; Yeryiiziiniin biitiin kétiileri

tortusuna dek yalayip onu iciyor”?°, “Karisik sarabin hi¢ eksilmedigi yuvarlak bir tas gibi

s2

o . 93231 e N e . . o . . . oo, 00 ee . .
gobegin...”””", “Oniine diiser, beni egiten annemin evine gotiirtirdiim seni; Sana baharatl

2232

sarapla kendi narlarimin suyundan i¢irdim ”~°, sakilerin biiyiik ve 6nemli sahsiyetlere onu

ikram ettikleri, yemek ve ziyafetlerde icki bulunduruldugu “Giimiisii dilediginiz sekilde

kullamin: Sigir, davar, sarap, icki ya da cammizin istedigi baska bir sey alin. Siz ve aileniz

29233

orada, Tanriniz RAB bin oniinde yiyecek ve sevineceksiniz seklinde ifade edilmektedir.

Hatta onun adeta Tanri’nin bir ihsani olarak telakki edildigi de goriilmektedir. Mesela

’

Ishak oglu icin dua ederken, “Allah sana bugdayin ve yeni sarabin ¢coklugunu versin’

234 «

demektedir. ..Giysilerini sarapta, kaftanini iiziimiin kizil kaninda yikayacak >, “Ama

kendisine tahil ve yeni sarap, zeytinyagi verenin, Baal i¢in harcadigi altinla giimiigii bol

bol saglayanin ben oldugumu bilmedi. Bu yiizden zamaninda tahilimi, mevsiminde yeni

2236

sarabimi geri alacagim gibi Tevrat pasuklarinda da goriildiigii tizere, Yahudilikte sarap

zevk unsuru olmakla birlikte ayn1 zamanda Tanri’nin bir ihsani olarak da goriilmiistiir.
Hatta Tevrat’ta sarap Rab’be yapilan takdimenin de bir pargasi olarak belirtilmektedir.

“Kuzuyla birlikte dortte bir hin sikma zeytinyagiyla yogrulmus onda bir efa ince un ve

})237

dokmelik sunu olarak dortte bir hin sarap sunacaksiniz veya “Dokmelik sunu olarak

da iigte bir hin sarap sun. Bunlart RAB’bi hosnut eden koku olarak sunacaksin »238 gibi
pasuklar da Ornek olarak gosterilebilir. Sarap takdimesi genellikle Ola ve Selamim

kurbanlarinda sunulur. Buna Neseh adi verilir.>*®

Siileyman’m Ozdeyisleri, 3/10.
20 Mezmurlar, 75/8.

Ezgiler Ezgisi, 7/2.

Ezgiler Ezgisi, 8/2.

23 yasa’nin Tekrari, 14/26.

2% Demirci, “Icki”, DIA, Istanbul 2000, XXI, 457.
5 Yaratilis, 49/11.

2% Hosea, 2/8-9.

27 Musir’dan Cikis, 29/40.

28 Colde Sayim, 15/7.

29 Semot, 387.
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3. Sarap Takdimi

Mabet doneminde hayvanlar kurban edildigi gibi ayni zamanda insanlar tarafindan
Tanrtya sarap da sunulurdu. Tanri adma yere su ve sarap dokme Yahudi seriatinda
belirtilen ve takdim edilmesi istenen takdimelerdir.**” Harun ve ogullarmin Tanri’ya
sunduklar1 kurbanin iginde dortte bir hin sarap takdimi de yer almistir. Harun ve
ogullarinin toplanma c¢adirinin 6niinde, RAB’bin huzurunda sabah aksam yaptiklar1 bu
kurban ve takdimelere, atesle yakilan takdime olarak nesiller boyunca riayet edilmistir.

2241
" “Bu yakmalik sunu

“...ve dokmelik sunu olarak dortte bir hin sarap sunacaksiniz.
Bulusma Cadwri’min  giris  béliimiinde, RAB’bin huzurunda, kusaklar boyu siirekli
sunulacaktir.””* Ayrica Yahudi seriatinda sunulan giinlik kurbanlar arasinda da yere
sarap dokme takdimesi vardir. “Kuzuyla birlikte dokmelik sunu olarak dortte bir hin icki
sunacaksiniz. Dékmelik sunuyu RAB icin kutsal yerde dékeceksiniz”?* Haftalik, ayhk ve
yillik kurbanlarda da ayni sekilde dokmelik sunu olarak yere sarap dokiilmiistiir. Dikkat
edilirse Tevrat pasuklarinda sarap yalniz degil, beraberinde herhangi bir hayvan da kurban
edilmektedir. Dolayisiyla sarap takdime olarak 6zel bir madde olmakla beraber ayni
zamanda da kurbanin muntazam bir tamamlayicisidir. Kurban edilen hayvanin ¢esidine

244 «

gore sarabin miktar1 da belirlenmektedir. Yakmalik sunu ya da kurban igin, her kuzuya

dokmelik sunu olarak dértte bir hin sarap hazirla”*

4. Dini Bayramlarda Sarap

Yahudi toplumunda sarap Ozellikle dini bayramlarda kutlama araci olarak
kullanilmaktadir. Pesah Bayrami’nda 6zel olarak hazirlanan Seder’e &zel olarak Seder
tabagi, Agada Kitab1 ve sarap konulur. Sarap Yahudi geleneginde nese kaynagi
sayildigindan Pesah’ta “Arba Kosot” denilen dort bardak sarabin i¢ilmesi gelenek halini
almistir. Yahudi hukukuna gore dort kadeh sarap i¢ilmesi kafidir. Bu sarap kirmizi olmali
ve belirli araliklarla dolastirilarak®*® herkes tarafindan igilmelidir. Tanri’'nin kullandig

asagidaki dort ifadenin her biri i¢in sarabin dort bardak olmasi gereklidir:

240 Ahmet Giig, Cesitli Dinlerde ve islam’da Kurban, istanbul, 2003, s. 201.
21 Misir’dan Cikis, 29/39.

22 Msir’dan Cikis, 29/42.

- Colde Sayim, 28/7.

24 Budda, a.g.e.,s. 31.

5 Colde Sayim, 15/5.

6 Bettany, a.g.e., s. 625.
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1. “Sizi ¢ikaracagim.”

2. “Zor seylerden gegirtecegim.”

3. “Sizi kurtaracagim.”

4. “Sizi kendim i¢in milletim olarak kabul edecegim.”

Yani Tanr’nin kurtarma siirecinin dort asamasi olmustur.”” “Onun icin Israilliler’e de ki,
‘Ben Yahve'yim. Sizi Misirlilar’'in boyundurugundan ¢ikaracak, onlarin kélesi olmaktan
kurtaracagim. Onlar: agir bigimde yargilayacak ve kudretli elimle sizi ozgiir kilacagim.
Sizi  kendi halkim yapacak ve Tanrimiz olacagim. O zaman sizi Misirlilar’in
boyundurugundan ¢ikaran Tanrimiz Yahve'nin ben oldugumu bileceksiniz.” "** Ayrica
yemek zamani kutsama duasindan sonra ayri bir bardaga sarap doldurulur. Bu sarap
sofrada bulunanlar icin degil, Elivahu Anavi’®® i¢indir. Bu besinci kadeh Eliyahu’nun
anisina saygi geregi masada bulundurulur ve “Eliyahu kadehi” olarak adlandirilir. Yahudi
efsanesine gore, Eliyahu her Seder’e gelir ve kendi kadehinden birkag yudum iger.** Bu,
Eliyahu Anavi’nin hi¢ 6lmedigi ve Yahudileri tim kotiiliikklerden koruyacaginin umut

edildigi inancinin bir gostergesidir.

Ayrica Pesah Bayrami’nda yogrulmus matsa bazen su yerine sarap veya meyve

suyundan da olabilir. Bu matsaya Matsa Asira ad1 verilir.*'

Pesah Bayrami’n1 diger giinlerden ayiran en 6nemli 6zellik bu gece yemegin geriye
yaslanmig konumda yenmesidir. Bu yaslanik durus, dort bardak sarabin icilmesi sirasinda
zorunlu bir konumdur. Yemegin bu sekilde yenmesi Misna’ya gore 6zgiirliikk semboliidiir.
Bu gece, her Yahudi, zengin ya da fakir olsun 6zgiir ve soylu sayilmaktadir. Bu nedenle de

bas1 dik ve 6zgiirce davranmalidir. Ayrica saga degil de sirf sola dogru yaslanmak, saglik

7 Blech, a.g.e., s. 194.

28 Misir’dan Cikas, 6/6-7.

¥ Eliyahu Anavi, (Tahminen M.O. 850’lerde) israil Krali Ahav zamaninda Tanr tarafindan gonderilen bir
peygamberdir. Ahav ve milletinin putlara tapmalari nedeniyle korkaklikla cezalandirilacaklarini
bildirmistir. Eliyahu, Ahav’in gazabindan kurtulmak i¢in gizlendi. Tanr1 ona Tsorfat’a gitmesini, orada
dul bir kadinin kendisini besleyecegini sdyledi. Gerek Alaha’da, gerekse Agada’da Rabbinik yazilar
Eliyahu’ya ¢ok yer ayirir. Eliyahu; diinyaya sulhu getiren, gocuklar1 ve anne ve babalar teselli eden ve
6lmedigine gore de tehlike aninda Yahudi cemaatlerine yardim etmek igin gikagelecek peygamberdir.
Yahudi folklorik gelenegine gore Eliyahu bilgelere ve diiriist kisilere de goriinmiistiir. Eliyahu’nun adi
Birkat Amazon duasinda da olumlu beklentilerle anilir. Bkz. Besalel, a.g.e., [, 153-154.

Teluskin, a.g.e., s. 304.

2l Behar, a.g.e., s. 196.
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icin de 6nem arz etmektedir. Sola dogru yaslanarak yemek hazimla ilgili bir sorunun

olusmamasi icindir.*

Sukot Bayrami’nda da sarap igmek gelenek halini almistir. Sukot’un ilk ve ikinci
gecesi Suka’ya girildikten sonra sarap dolu bir bardak alinir ve berahalar sdylenir. Her iki
gece saraptan asgari 87 gr. i¢ilmelidir. Sarap igildikten sonra eller yikanarak yemege

2
oturulur.?*?

14 Adar giinii kutlanan Purim Bayrami seving ve eglence bayrami olarak kabul
edilmektedir (“Nese Bayram1” da denilmektedir). Sarap da nese ve eglence kaynagi olarak
kabul edildiginden Purim Bayrami zamani sofrada en iyi icki gesitleri —sarap, likor yer
almaktadir. Purim’i diger bayramlardan ayiran ozellik, bu bayramda insanlarin her
zamankinden daha c¢ok sarap tiikketmeleridir, hatta sarhos oluncaya kadar igerler. Nitekim
Yahudi alimleri, bu bayramda her Yahudi’nin Haman’in lanetli, Mordekay’in miibarek
oldugunu anlamayacak kadar icki icerek sarhos olmasi gerektigini ifade etmislerdir.”>*
Ester, sOlenine gelen krali icki icirip sarhos ederek hem Haman’in hainligini ortaya
¢ikarmig, hem de Yahudi halkini 6liimden kurtarmistir. “Béylece kral ve Haman, Kralige
Ester’in solenine gittiler. O giin sarap icerken kral Ester’e yine sordu: ‘Istedigin nedir,
Kralige Ester?...” Kralige Ester soyle yamtladi: ‘Ey Kralim, eger benden hognutsan ve
uygun goriiyorsan, istegim cammi bagislaman, dilegim de halkumi esirgemendir...” ">
Ayrica kral, sarabin su gibi aktig1 bir ziyafette karisini basindan atmaya ve Ester’e yolu
acmaya karar vermistir. Ester kocasmma Yahudi oldugunu, sarapli bir eglencede
aciklamistir. Biitiin bunlar yiiziinden Purim bayrami sarabin en cok icildigi bayram
olmakla kalmamis, hatta sarap icmenin mitsva kabul edildigi bir bayram haline gelmistir.
[Ik Purim iizerinden hemen hemen 2500 sene ge¢mesine ragmen Yahudi cemaatinin erkek
mensuplarit Dogu sinagoglarinda hala ayn1 giin variller dolusu sarap i¢ip sarhos olmakta ve
evlerde Ester ile Mordekay’in nesli Yuda’nin aslan1 ile siislenmis pastalar

256

pisirilmektedir.”” Biitlin bunlara ragmen belirtmek gerekir ki, Yahudiler arasinda

Alalu vdgr., a.g.e., s. 18-19.

23 Behar, a.g.e., s. 291-292.

Kilig, a.g.e., s. 77.

> Ester, 7/1-3.

Louis Marschalko, Cihan1 Yutmaya Hazirlanan Sinsi Canavar Yahudi, Sebil Yaymevi, istanbul 1971, s.
145.
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sarhosluk yaygin degildir. Eger kafay1 ¢ekmis bir Yahudi goriiliirse, o tarihin Adar’in 14’

olmasi neredeyse kesindir.>>’

Yahudi geleneginin en 6nemli uygulamasi olan ve her Cuma giinii ailece yenen
“Sabat Yemegi” Yahudilerin giliniimiize kadar Ozenle siirdiirdiikleri bir mitsvadir.
Dinlenme giinii olarak da bilinen bu giin sofraya en iyi sarap konulur. Diger bayramlardan
farkli olarak sarap Sabat Bayrami’nda 0zel olarak bulundurulmalidir. Aslinda sarap,
Talmudik zamanlarda giinliik igecek sayilirdi. Fakat Sabat Yahudi geleneginde 6zel bir
yere sahip oldugundan Sabat yemegi zamam sarap 6zel dualar esliginde igilir. Ozellikle
Kidus™® okunmas i¢in sofrada Kidus bardagimin bulundurulmas: gerekir. Evin reisi duay:

? aile fertlerine

okuyup bitirdikten sonra saraptan yudumlar ve sonra yas sirasina gore>
igmeleri i¢in bardagt masada dolastirir. Sarapla ilgili biitin bu uygulamalar
tamamlandiktan sonra aile yemege gecer. Kidus duasi okunacak sarap kesinlikle kaser ve
liztimden yapilmis olmalidir. Baska meyveden yapilmis sarapla Kidus duasi okunamaz.

Fakat sarap bulunmadig: takdirde Kidus iki Hallot ile okunur.**

Sarap olmadigi zaman
bira, raki, likor gibi ickilerle de Kidus okunabilir. Sabat’in son giinli okunan Avdala duasi
zamani da ayni sekilde uygulanilir. Avdala da sarap esliginde okunur, eger sarap yoksa o
zaman bira, raki, likdr vb. igkilerle de bu uygulama yapilabilir. Avdala’dan sonra kadehin
dibinde biraz sarap birakilir. Bu genellikle Sabat mumlarini sondiirmek igindir. Bazi
adetlere gore ise artan sarapla kaslar 1slatilir.”*' Biitiin bunlarin sonucu olarak vurgulamak
gerekir ki, sarap Yahudi hayatinda ¢cok 6nemli yere sahip olmaktan da ileri giderek onlarin

hayatlarinin bir parcasi durumuna gelmistir. Uygulanan biitlin bu mitsvalar Yahudilerin

kendi dini inanglarina karsi ne kadar istekli ve hassas olduklarinin gostergesidir.

27 Blech, a.g.e., s. 210.

¥ Kidus, takdis manasma gelir. Cumartesi ve bayram giinlerinde okunan 6zel bir duadir. Bu suretle
cumartesi ve bayram giinlerinin mukaddesligi ilan edilir. Bu dua okunurken nese, saadet ve umudun
simgesi olan bir kadeh kaser sarap elde bulundurulur. Gerek evde, gerek sinagogda bu dua ayin sonunda
okunur. Kutsal bir giin olan Sabat giiniiniin basladig1 aksam sdylenen ve esas olarak Kidus’u temsil eden
dua, Tevrat’ta yer alan bir emre dayandirilmstir. : “Sabat’t hazirlayin ve O’nu kutsal kilin”. Talmud’un
bilgeleri bunu “sarapla beraber hatirlaymn” seklinde yorumlamiglardir. Sabat ve bayram sabahlar ilk
yemekten evvel de Kidus sdylenir. Rabbiler tarafindan ihdas edilen bu Kidus, “Kidusa Rabba” (“Biiylik
Kidus”) adimi tasir. Kidus dinlemek veya sdylemek zorunludur. Giiniimiizde sdylenen Kidus, iki
kutsamay1 igerir: Sarap iizerine sdyleneni ve Sabat’in kutsanmasi ile ilgili yorumlar. Bkz. Besalel, a.g.e.,
11, 326-327.

Giirkan, a.g.e., s. 57.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 177; Arslantas, a.g.e., s. 584;
http://www.sevivon.com/index.php?option=com_content&task=view&id=1077&Itemid=56#Content

21 Behar, a.g.e., s. 152, 154.
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Yahudi geleneginde sarap sadece bayramlarin 06zel kutlama aracit olarak
nitelendirilmemekte, ayn1 zamanda giinliik ibadetlerde de sarap kutsallik simgesi olarak
goriilmektedir. SOyle ki, bir bucuk saat siiren dua, hahamin duasi esliginde mukaddes

saraptan i¢ilmesiyle son bulur.**

5. Ozel Giinlerde Sarap

Sarabin tiiketildigi diger torenler de genellikle dogum, siinnet, diigiin gibi 6zel
giinlerdir. Yeni dogan 8 giinlik erkek c¢ocugun zorunlu olarak siinnet edilmesi

263 denilmektedir. Brit-Milla dzel bir

gerekmektedir. Buna Yahudi geleneginde Brit—Milla
torenle yapilmaktadir. Brit-Milla operasyonu zamani ¢ocugu biiyiikbabasi tutar, siinnet
Moel’™ (siinnetgi) tarafindan tamamlandiktan sonra biiyiikbaba, elindeki sarap kadehiyle
once sarap ve Kidus duasini okur. Daha sonra Moel birkag damla saraptan parmagiyla
cocuga emdirir. Bununla Yahudi geleneginde bebegin biraz uyusmasini saglayip fazla aci

hissetmeyecegine inanilir. Bazi yerlerde, 6rnegin, Selanik’te Brit-Milla téreninden sonra

baz1 yemek ve tatlilarla birlikte kahve de ikram edilir.*®

13 yasin1 tamamlamis her Yahudi erkegi “Bar—Mitsva”, 12 yasin1 tamamlamis her
Yahudi kizi1 “Bat—Mitsva” ¢agina girmis sayilir ve bu yasta artik Yahudi erkegi (veya

Yahudi kiz1) Tevrat okumaya c¢agrilir. Bar—Mitsva (Bat—Mitsva) toreninden sonra ¢gocugun

262 Kahraman, a.g.e.,s. 139.

263 Brit-Milla, yeni dogan erkek gocuklarin siinnet edilmesidir. Bu olay ¢ok eski ¢aglara uzanip, eski
zamanlara ait ilk ritiiellik amagl ameliyat sekillerinden biridir. Onceleri sadece toplumsal tére niteligi
tastyan Brit-Milla’nin, daha sonralari tibben de faydali oldugu kanitlanmigtir. Diinyanin bir¢ok yerinde
siinnet ¢esitli amaglara gore, degisik bigimlerde yapilmaktadir. Ancak bu islemin Yahudilere 6zgii olan
bigimi, anlami ve adiyla Brit-Milla’ya ilk kez olarak Tevrat’ta rastliyoruz. ibrahim 99 yasindayken,
Tanri’nin buyruklarina uyarak beninin belli yerindeki bu deri fazlaligim1 kesmistir. “Tanrt Ibrahim’e,
‘Sen ve soyun kusaklar boyu antlasmama bagl kalacaksiniz’ dedi, ‘Seninle ve soyunla yaptigim
atlasmanin  kogulu sudur: Aranizdaki erkeklerin hepsi siinnet edilecek. Siinnet olmalisiniz. Siinnet
aramizdaki antlasmanin belirtisi olacak. Evinizde dogmus ya da soyunuzdan olmayan bir yabancidan
satin alinmis kéleler dahil sekiz giinliik her erkek ¢ocuk siinnet edilecek. Gelecek kusaklariniz boyu
stirecek bu. Evinizde dogan ya da satin aldiginiz her ¢ocuk kesinlikle siinnet edilecek. Bedeninizdeki bu
belirti sonsuza dek siirecek antlagsmamin simgesi olacak. Siinnet edilmemis her erkek halkinin arasindan
atilacak, ciinkii antlasmami bozmus demektir’. ” (Yaratilis, 17/9-14) Ibrahim; kendini, Agar’dan olan 13
yasindaki Yismael’i, evindeki biitiin erkekleri, koleleri ve 8 giinliik erkek bebekleri de ayni giin ayni
sekilde ameliyat ettirmistir. Bu olaydan bir yil sora karis1 Sara’dan dogan oglu Ishak’in da 8 giinliikken
deri fazlaligim almistir. Ibrahim kendini Tisri aymin 10. giinii siinnet etmistir. Bkz. Alalu-Arditi-Asayas
vd., a.g.e., s. 94.

Moel, dini kurallara uygun olarak, Brit Milla (siinnet) operasyonunu yerine getiren kimsedir. Bkz.
Besaslel, a.g.e., 11, 427.

25 Alalu vdgr., a.g.e., s. 100-101.
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266

ailesi ayni giinde bir ziyafet verir.”” Hatta Bar—Mitsva (Bat—Mitsva) giliniinde tipki1 bir

diiglinii andiracak sekilde bir ziyafet vermek mitsvadir.

Sarap esliginde Kidus duasinin okundugu téren sadece Sabat yemegi veya Brit—
Milla téreni degildir. Pidyon-Ha-Ben adini tasiyan, ilk dogan erkek cocugun 5 Sekel
karsiliginda Kohen tarafindan babasina satildig1 bir téren sonrasi da, Kohen eline bir sarap
kadehi alarak Kidus duasmi okur.**” Yahudilikte sarabin tiiketildigi bir diger toren evlilik
torenidir. Evlilik téreni geleneklerinden en ilging sayilan1 gelinle damadin ayni1 bardaktan
sarap igcmesidir. Bu onlarin birbirlerine uymalar1 ve birlesmeleri yaninda, hazzi ve neseyi
de paylagmalarini simgeler. Toren sirasinda bir kadeh saraptan 6nce yedi dua okunur. Bu
dualar bir kadeh sarap iizerine okunmalidir. Okunan dualar, kadin ve erkegi birbirine
yardimer olarak yarattigi ve insanliga evlilik saadetini bahsettigi i¢in Tanri’ya duyulan
stikiir, gelinle damadin mutluluga yonelik temenni ve yeni evli ¢iftin sahip oldugu nese ve
timidi Yahudi toplumunun Mesih’i bekleyisleriyle iliskilendirme mahiyetinde okunur. Bu
ise hem dinin yiiceligini hem de diigiiniin getirdigi mutlulugu ifade eder. Sarap igildikten
sonra Kudiis’lin kaybinin ve Mabed’in yikilmasinin iiziintiisiinii unutmama anisina sarap

bardag1 damat tarafindan tizerine basilmak suretiyle kirilir.*®®

Biitiin bunlar —ister dini bayramlar olsun, ister diger dini torenler olsun— Yahudi
Anayasasinda da belirtilmektedir. Zira Yahudi Anayasasi geregi dini torenlerde icki igmek
zorunludur. Hatta bu kanun nedeniyle ABD kanunlarmm belirledigi yilda 10 Galon®® icki

icme limiti Yahudilerin bu kanunundan dolay1 gegersiz hale gelmistir.*”°

266 Alalu vdgr., a.g.e., s. 88, 90.

Alalu vdgr., a.g.e., s. 168

268 Salime Leyla Giirkan, Yahudilik, istanbul, 2008, s. 139-140.

Galon, Anglosaksonlarin tahillar, sivilar igin kullandigi, yaklasik 4,5 litrelik 6lcii birimidir. Basta
Birlesik Krallik ve Kuzey Amerika olmak iizere bazi iilkelerde kullanilmaktadir. ingiltere kokenli bir
birim olan galonun birkag farkli dlgiisii vardir. Baslica galon déniisiimleri su sekildedir: a) 1 Ingiliz
galonu = 1,20095 ABD (siv1) galonu; b) 1 ABD (stvi1) galonu = 0,832674 Ingiliz galonu. Bkz. Ali
Piiskiilliioglu, Tiirkce Sozliik, Arkadas Yaymevi, Ankara 2004, s. 514; “Galon”,
http://tr.wikipedia.org/wiki/Galon

" Henry Ford, Beynelmilel Yahudi, Kaythan Yayimnlari, istanbul 2000, s. 170.
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IKiNCi BOLUM

YAHUDILIKTE HARAM KABUL EDILEN YIYECEK VE iCECEKLER

I. HARAM KABUL EDILEN YiYECEKLER

Tevrat’ta ilk yasak: Yahudilikte yiyeceklerle ilgili ilk yasaklama, Adem’in
yaratilmasiyla baslanmustir. Tanri, Adem’i yarattiginda ona Cennet’teki tiim agaclarin
meyvelerinden yemesine izin vermis, sadece “Ama iyiyle kotiiyii bilme agacindan yeme.
Ciinkii ondan yedigin giin kesinlikle olirsiin”" diyerek bahgenin ortasindaki agacin
meyvesini yemesini yasaklamust.” Fakat Adem, bu yasaga uymayarak, Cennet’teki yasak
agacin meyvesinden yemistir. Bu yiizden de Tanr1 Adem’i Cennet’ten kovmus ve ona
hayvansal gidalar yasaklamustir.® “RAB Tanri Adem’e ‘Karinn séziinii dinledigin ve sana,
meyvesini yeme dedigim agagtan yedigin icin toprak senin yiiziinden lanetlendi’ dedi,
yvasam boyu emek vermeden yiyecek bulamayacaksin. Toprak sana diken ve ¢ali verecek,
yaban otu yiyeceksin. Topraga doniinceye dek ekmegini alin teri dokerek kazanacaksin.”

Adem’in Cennet’ten kovulmasina sebep olan bu agacin yenilmesiyle baslayan yasaklama

Musa doneminde daha da belirgin hale gelmistir. Nuh doneminde hayvansal gidalardan

' Yaratilig, 2/17.

Kur’an—1 Kerim’de bununla ilgili soyle belirtilmektedir: “Dedik ki: ‘Ey Adem! Sen ve esin cennete
yerlegin. Orada dilediginiz gibi bol bol yiyin, ama su agaca yaklagmaymn, yoksa zalimlerden olursunuz’.
” Tevrat’tan farkli olarak Kur’an—1 Kerim’de yasak agagtan yemenin sonucu olarak “dliirsiin” diye degil,
“zalimlerden olursunuz” diye ikazda bulunulmustur. Ayrica Kur’an—1 Kerim’de yasak agacin isminden
ve cisminden bahsedilmemektedir. Sadece agac kelimesi kullanilarak “su agaca yaklasmayin” emri ile
yasak kilinmigtir. Bkz. Bakara, 2/35; Kaya, a.g.e., s. 38.

Tevrat’'ta, Hz. Adem’in yaptig1 bu hatanin karsihgi olarak topragn lanetlendigi ve hatta hayvansal
gidalarin yasaklandigini belirtmektedir. Fakat Kur’an—1 Kerim’den de anlasildigina gore aslinda Hz.
Adem’in yaptigi bu hata, ilahi hikmetin neticesi olarak onun girdigi Cennet’ten ¢ikmasina sebep
olmustur. “Allah dedi ki: ‘Birbirinizin diismani olarak inin (oradan). Size yeryiiziinde bir zamana kadar
yerlesme ve yararlanma vardwr’.” Ayrica sunu da belirtmek gerekir ki, Hz. Adem samimi pismanlig1
sonucunda Allah’a sigmmis ve bu 6zrii Allah tarafindan affina sebep olmustur. “Derken, Adem (vahiy
yoluyla) Rabbinden birtakim kelimeler aldi, (onlara amel edip Rabbi’'ne yalvardi. O da) bunun iizerine
tovbesini kabul etti. Stiphesiz O, tovbeleri ¢ok kabul edendir, ¢ok bagislayandir.” Bkz. Bakara, 2/37;
A’raf, 7/24; Kaya, a.g.e., s. 44.

* Yaratilis, 3/17-19.
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yeme yasagi kalksa da zaman gectik¢e Yahudilerin beslenme kurallarinda belirli yasaklar

olusmaya baglamistir.

Tevrat’a gore yenmemesi gerekenler: Yahudilikte yenmemesi gerekenler Tevrat’ta
ayrintili olarak belirtilmistir. Kaser olan yiyecek veya iceceklere murdar kabul edilen
maddelerden mercimek tanesinden biiyiik bir parca veya yiyecegin 1/60’dan fazla pargasi
bulastiginda o yiyecegi murdar yapar. Bu her tiirlii yiyecek i¢in gegerli olan bir kuraldir.
Boyle yiyecek ve igeceklerin yenilmesi ve igilmesi yasaktir. Kaser yiyecegin murdar
olmasi tame olarak isimlendirilir ve yiyecegin tame olmasi, her tiirlii hayvan lesi ve tuma
olan insanimn yiyecek ya da iceceklere temas etmesiyle gergeklesir. Uzerine veya igine
hayvan lesi diismiis olan ve dokundugunda yiyecekleri tame yapan tuma kaynaklarindan
etkilenen kisinin dokundugu yiyecekler yenilmez, kaplar da kullanilmaz. Ayrica kirli
sayillan bir insana dokunan bile yikanmadigi siirece aksama kadar kirli sayilir. “Sizi
kirletecek seyler sunlardir: Asagidaki hayvanlarin lesine dokunan aksama kadar kirli
sayulacaktir. Kim asagidaki hayvanlarin lesini tasiwrsa giysilerini yikayacak ve aksama

’

kadar kirli sayilacaktir.” veya“Bir cesede degdigi icin kirli sayilan bir seye dokunan,
menisi akan, insam kirli kilacak kiigiik kara hayvanlarindan birine ya da herhangi bir
nedenle kirli sayilan bir insana dokunan, aksama kadar kirli sayilacak, yikanmadig siirece

’

kutsal sunulardan yemeyecektir.’

Tame sayilacak diger durumlar: Insanlar sadece hayvan lesine dokundugunda degil,
ayni zamanda kendileri de bazi 6zel durumlarinda tuma kaynagi olmaktadirlar. Bu daha
cok kadinlarin adet donemleri ve hamilelikten sonraki donemleriyle baglantilidir. Kadin
adet gordiigii giinler igerisinde —en fazla yedi giin kirli sayilmaktadir. Dolayisiyla o
giinlerde kadinin dokundugu her sey kirlenmis olup tuma durumuna diisecektir.’
Dogumdan sonra da kadin adet giinlerinde oldugu gibi yedi giin kirli sayilmaktadir.
Kadinin paklanmasi i¢in otuz glinden yetmis giine kadar bekleme siiresi vardir. Eger kadin
erkek cocuk dogurmussa paklanmasi i¢in otuz ii¢ giin, kiz ¢ocuk dogurmussa altmis alt1
giin beklemesi gerekmektedir. “RAB Musa’ya séoyle dedi: ‘Israil halkina de ki, bir kadin
hamile kalip erkek ¢ocuk dogurursa, adet gordiigii giinlerde oldugu gibi yedi giin kirli

Hz. Peygamber zamaninda Yahudiler murdar olmasinlar diye, hayizli halde iken hanimlari ile bir arada
bulunmuyorlardi. Hatta onlarla birlikte yemek bile yemiyorlardi. Bu durum, Hz. Peygamber’e sorulmus
ve “sana hayizdan sorarlar’(Bakara, 2/222) ayeti nazil olarak Yahudilerin bu adetleri reddedilmistir.
Bkz. Tirmizi, Siinen, V, 214-214’den naklen Ali Osman Ates, islam’a Gére Cahiliye ve Ehl-i Kitap
Orf ve Adetleri, Beyan Yaynlari, istanbul 1996, s. 459.
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sayilacaktir. Cocuk sekizinci giin stinnet dilmeli. Kadin kanamasindan paklanmak i¢in otuz
ti¢ gtin bekleyecek. Pak sayilmast icin ge¢mesi gereken bu giinler doluncaya dek kutsal bir
seye dokunmayacak, tapinaga girmeyecek. Ancak, kiz ¢ocuk dogurursa, adet gordiigii
gilinler gibi iki hafta kirli sayilacaktir. Kanamasindan paklanmak icin altmis alti giin
bekleyecektir.””® Kadinm belirli siire gectikten sonra paklanmasi i¢in mikveye dalmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu giinler siiresince kadina dokunan da kirli sayilacak ve
paklanmasi i¢in yedi giin beklemek zorunda kalacaktir. Bu kirlilik durumu sadece kadinlar
icin degil, erkekler i¢in de gecerlidir. Bedeninden herhangi bir akintinin gelmesi
sonucunda erkek kirli sayilacaktir. Kirli sayilan erkegin herhangi bir seye dokunmasi veya
herhangi bir seyle temasi sonucunda dokundugu seyler de kirli sayilacaktir. “RAB
Musa’yla Harun’a séyle dedi: ‘Israil halkina deyin ki, adamin erkeklik orgaminda akinti
varsa, akinti kirlidir. Akinti ister devam etsin, ister kesilsin adami kirletir. Akintinin neden
oldugu kirlilikler sunlardir: Uzerinde yattigi her yatak ve oturdugu her sey kirli
sayilacaktir. Kim yatagina dokunursa, giysilerini yikayacak, yikanacak, aksama kadar kirli

3357

sayilacaktir... Kadinda oldugu gibi erkek de ancak mikveye daldiktan sonra

temizlenecektir.

Diger bir kirlilik durumu da kisi hasta oldugunda s6z konusudur. Tevrat, bazi deri
hastaliklarindan ve baska hastaliklardan bahsetmekte, bu hastalig1 tastyan kisilerin de tuma
kaynagi oldugunu ve paklanmadan temiz sayilamayacaklarin1 belirtmektedir. Hastaliktan
paklanmak i¢in kisinin karantina siiresini ge¢gmesi ve mikveye dalmasi gerekmektedir.
“RAB Musa’ya ve Kahin Harun’a soyle dedi: ‘Bedeninde deri hastaligina doniisebilecek
sis, kabuk ya da parlak leke bulunan kisi Harun’a ya da Harun’un kahin ogullarindan
birine gotiiriilecek. Kahin derideki yaraya bakacak, yarada kil agarmas: varsa ve yara
derine inmigse, kisi deri hastaligina yakalanmis demektir. Hastaya bakan kahin onu kirli

»8

ilan edecektir’...”® Tevrat, burada Tsaraat’ hastaligindan bahsetmektedir. Hastaliga

Levililer, 12/1-5.

Levililer, 15/1-6.

Levililer, 13/1-59.

Tsaraat, Ibranice Tzaraath soziinden gelmistir. Insan derisinin patolojik degisimi, onu ritiiel olarak
murdar eden ve ayrica ona dokunan her seyi de murdar hale sokan bir hastaliktir. Haham Hirsch, Tsaraat
soziiniin yanhs olarak Ingilizce’ye ciizam olarak terciime edildigini ifade etmektedir. O Tevrat
hakkindaki makalesinde buna agiklama getirerek, her iki hastaligin da belirtilerinin benzer oldugunu,
fakat onun Tsaraat oldugunu belirlemek i¢in kisinin tamamen hastaliga yakalanmasimi gdzlemlemek
lazim oldugunu ifade etmektedir. Tsaraat, canli ve cansiz her nesneyi etkiler. Yeni Ahid’de bu hastaligin
insanlar, kiyafetler ve hatta eve etkisi hakkinda ayetler yer almaktadir. Bkz. “EEBE/Caraat”,
http://ru.wikisource.org/wiki/%D0%95%D0%AD%D0%91%D0%95/%D0%A 6%D0%B0%D1%80%D
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yakalandigindan siiphe edilen birinin karantina altina alinmasi ve hasta oldugu kesinlesmis
birinin hastaliginin yayilmasini 6énlemek i¢in belirli zaman i¢in insanlardan uzak tutulmasi
istenmistir.' Belirlenen karantina siiresi tamamlandiktan sonra kéahinin kontrolii
sonucunda hasta mikveye dalmak suretiyle temizlenmis olur. Kisi ancak kirlilikten
temizlendikten sonra saf yemegi yiyebilir. O zamana kadar kirliligin i¢indeki her insan saf
yemekten alikonulur. Ciinkii hastalifin etkisindeyken “kirliyim, kirliyim” diye

bagirmustir.'!

Ister hastaliktan dolay1 olsun, isterse diger kirliliklerden (kadinin adet dénemi,
dogum sonras1 donem, erkegin bedeninden herhangi bir akintinin gelme durumu gibi)
dolay1 olsun kisi bu durumda Mabed’e giremez, ibadet yapamaz, kutsal seylere

dokunamaz, kurban eti yiyemez.

Yahudi olmayan birinin hazirladigi yemek: Yahudilikte, kagerut kurallarinin fazla
detayli olmasindan ve bazi durumlarda —hayvan kesimi gibi- bir¢ok Yahudi’nin dahi yerine
getirmekte zorlanacagi uygulamalari igerdiginden, Yahudi olmayanlarin yaptiklart yiyecek
ve igecekleri tiiketmek genel manada yasaklanmustir.'> Bu anlamda 6zellikle Yahudi
olmayanlarin hazirladiklar1 yemekler, bilhassa etlerin ve etli yemeklerin yenilmesi
yasaklanmistir. Ciinkii Yahudilerin disindakilerin hazirladigi yemekler kaserut kurallarina
uygun olmayabilir. Bu daha cok pisirilen kaplarla da ilgilidir. Mesela, kaserut kurallarina
gore, et iriinleri ile siitlii {rlinlerin ayr1 ayr1 kaplarda pisirilmesi gerekir. Yahudi
olmayanlarin bu kurallara uyup uymadigi da bilinmediginden onlarin hazirladiklar

yemeklerin yenmesi yasaklanmistir.

0%B0%D0%B0%D1%82;  “Tzaraath”, http://en.wikipedia.org/wiki/Tzaraath#Patches of the skin;

Howard Cohen, “Tzara’at and Sefishness”, http://www.jewishrecon.org/resource/tzaraat-and-selfishness
1 Vayikra, 213.
Geza Vermez, Olii Deniz Parsomenleri Kumran Yazlari, Nokta Kitap Yaymlari, istanbul 2005, s.
244,
Tevrat’ta belirtilenin tam tersine Kur’an—1 Kerim’de “Bu giin size temiz ve hos seyler helal kilind:.
Kendilerine kitap verilenlerin yiyecekleri size helal, sizin yiyecekleriniz de onlara helaldir.” belirtilerek
Miislimanlarin ve Hiristiyanlarin yedigi yemekler Yahudilere helal kilinmigtir. Zira Kur’an—1 Kerim
insanhiga Tevrat’1 ve Incil’i dogrulamak icin gonderilen sonuncu kitaptir. Bu kitap vasitasi ile Ehl-i
Kitap ayriliga dustiikleri seylere agiklik getirme imkani1 bulabilirler. “Siiphesiz bu Kur’an,
Israilogullarina  iizerinde —ayrihiga  diistiikleri ~ seylerin  ¢ogunu  agikliyor.” Zira Kur’an’m,
Israilogullar’nin ihtilaf etti§i meselelerin hepsini degil de ¢ogunu agiklamis olmasi, ihtilaf konusu bazi
meselelerin  ahrette aciklanacagina, bazilarmin ise acgiklanmasina ihtiyag bulunmadigina isaret
etmektedir. Ayrica Yahudilige gére haram sayilan yiyeceklerden yemenin cezasi 6lim oldugu halde,
Islam’a gore, eger mecbur kalmirsa Allah’in haram kildig1 yiyecekleri yiyen kisi bagislanacaktir. “Kim
siddetli a¢lik durumunda zorda kalir, giinaha meyletmeksizin (haram etlerden) yerse, siiphesiz ki, Allah
¢ok bagislayicidir, ¢cok merhamet edicidir.” Bkz. Maide, 5/3,5; Neml, 27/76; Karaman, Tefsir, IV, 205-
206.
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Yahudilikte kagerut adi verilen bu kurallara uymak her Yahudi i¢in zorunludur.
Yahudi inancina gore Yahudiler Tanr1 tarafindan kutsal toplum olarak seg¢ilmistir. Bu
anlamda kagerut kurallarina uymalar1 onlarin secilmis toplum olarak devamini
getirmelerini saglayacaktir. Yahudiler, bu yasaklara uymalarini onlarin yiiksek diizeylere
ulasip kutsallasmalarina ve Tanr1’yla aralarinda goriinmez bir bagin olusmasina baglarlar.
“Rab Musa’ya soyle dedi: ‘Israil topluluguna de ki, kutsal olun, ¢iinkii ben Tanriniz RAB

b })13
kutsalim.

Bu kutsiyetle kisinin sadece kanunlarin sirf sozlii anlamima ve asgari
gerekliliklerine odaklanmasi kastedilmiyor. Zira kisi Tevrat’in teknik gerekliliklerini
yerine getirmesine ragmen, yine de diisiik seviyeli biri olabilir. Fakat kutsiyetin temeli,
kisinin Ol¢lislinii bilmesine dayanmaktadir. Ciinkii Tanr1 bir Yahudi’den sadece Tevrat’in
teknik gerekliliklerine uymasini beklememektedir. Tevrat’taki yasaklara zaten uyulmalidir.

Tevrat’ta konusu gegen kutsiyette amag, kisinin kendini asiriliklar ve ¢irkinliklerden uzak

tutarak bir¢ok insandan ayr1 ve farkli —kutsal olmasidur."*
A. HAYVANSAL YiYECEKLER

1. Etle Siitiin Bir Arada Yenmesi

Yahudilikte yiyeceklerle ilgili yasaklarin en basta geleni etin siitle ve siitlii gidalarla
bir arada yenmemesi kuralidir. Bu yasaklama, yiyeceklerle ilgili kaserut kurallarinin en
6nemlilerinden sayilmaktadir. Bu kural, Tevrat’ta “Oglag: anasimn siitiinde haslamayin "
pasugu ile acgiklanmistir. Bu pasuk konumunu vurgulamak i¢in Tevrat’ta ii¢ kez tekrar
edilmistir. Ayrica iki kisi bir masaya oturdugunda, biri etli, digeri de siitlii yiyemezler.
Yeseler bile aralarina belirli bir mesafe koymalar1 gerekir. Her birinin ayr1 ekmegi,

tuzlugu, bardagi ve pecetesi olmalidir. Diger taraftan etli yemek yenilen sofrada masa

ortiisii, catal, kasik, bicak ve tabaklar degistirilmeden siitlii yemek yenmez.'°

Fakat et yedikten sonra aradan en az dort bes saat gectikten sonra siit ve siit {irlinleri

yenilebilir. Bunun tersi durum i¢in de aym sart gegerlidir."”

B Levililer, 19/1-2.

4 Vayikra, 380-383.

'S Yasa’nin Tekrari, 14/21.

' Behar, a.g.e., s. 168.

Baki Adam, “Yahudilik”, Yasayan Diinya Dinleri (ed. Sinasi Giindiiz), Diyanet Isleri Baskanlig,
Ankara 2010, s. 242.
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2. Etle Siitiin Bir Arada Pisirilmesi

Etin siitle yenme yasagi etin siitle pisirilmesinde de gegerlidir. Ornegin, eti
tereyaginda pisirmek yasaktir.'® Bu aymi zamanda et ve sitli maddelerin birlikte
kizartilmas1 ve 1zgara yapilmasini da igermektedir. Bu kurala tavuk vb. kiimes hayvanlari
da dahildir. Sadece balik bunun disinda tutulmaktadir. Balikk hem etli hem siitli
tencerelerde pisirilip kizartilabilir. Ancak balik tereyagi ve bu gibi seylerle pisirildigi
halde, etle veya etin yagi ile pisirilemez. Ciinkii hahamlar bunda can tehlikesinin
bulundugunu ve can tehlikesine yol acabilecek durumlarin, dini yasaklamalardan bile daha

onemli oldugunu belirtmislerdir.

Ayrica eskiden alimlerin kus etinin siitle bir arada kullanilmasini1 yasaklamalarina
ragmen, Tevrat’ta higbir yerde kus eti ile siit yasagi gecmemektedir. Fakat Tevrat’1 iyi
bilmeyenlerin kafasinin karismamasi i¢in kus etinin de diger hayvan eti gibi siit lirtinleri ile
bir arada yenmesi yasaklanmistir. Tevrat’ta sadece keci etinden bahsedilmektedir. Ayrica
tavugun yumurtasini da siit iirlinleri ile kullanmak yasak degildir. Fakat kesilmis tavuk

icindeki yumurtayn siitle yemek yasak sayilmaktadir."

3. Mutfakta Etli ve Sutli Kaplar

Etle siitin ayn1 kapta pisirilmemesinin yani sira, hatta mutfakta etin pisirildigi
kaplar, servis edildigi tabaklar, kasik ve catallar bile siitiin pisirildigi kaplarla, siit ve siit
triinlerinin servis edildigi tabak, kasik ve c¢atallar ayr1 ayr1 dolaplara konmalidir.
Yahudiler, genel olarak mutfakta iki tiirlii kap kacak bulundurmaktadirlar. Yukarida da
belirtildigi lizere etli ve siitlii kap-kacaklar ayr1 ayr1 dolaplara konuldugundan dolayisiyla
da etli kap-kacaklar siitlii kap-kacaklarla ayni1 yerde yikanmamalidir. Bunun i¢in mutfakta
stitlii ve etli tabaklar i¢in ayr1 ayr1 lavabo bulundurulmalidir. Eger bu lavabolar birbirine
mesafe acisindan ¢ok yakin yerlesmisse onlar arasina herhangi bir bolme koymak
gerekmektedir. Ayrica biitiin yemekler i¢in ayn1 buzdolab: kullanilabilir. Fakat her yemek
icin ayr raf ve kaplar kullanilmalidir. En asagidaki rafta bulunan yemege baska yemekler
karigmamasi i¢cin onu plastik bir kapla kapatmak gerekmektedir. Sicak yemekleri

buzdolabina koymak tercih edilmemektedir, ¢iinkii boyle durumlarda Yahudi kanunlari

18

Ors, a.ge., s. 156.
' Mose Pantelyat, Putevoditel Po Kasrutu, “Shvut Ami”, Yerusalim 2001, s. 30.
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bozulabilir.?’ Yeni kap-kacak satin alindiginda da onlar mikveye daldirilip yikanmali,
kaser hale getirilmelidir. Ayrica ekmek bicagi da 6zel olmali, onunla etli veya siitlii tiriinler

kesilmemelidir. Biitiin bunlar et ve siit konusunda hataya diigmemek icindir.”!

Etle siitiin bir arada yenmesi yasak oldugu gibi, onu higbir sekilde tilketmemek de
gerekmektedir. Hatta et ve siitiin karigimini evdeki hayvanlara bile vermek yasaktir. Eger

bdyle bir gida (karisim) varsa onu yakmak ya da bos bir alanda gommek gerekmektedir.”?
4. Kara Hayvanlan

a. Haram Sayilan Kara Hayvanlariin Ozellikleri

Yahudilikte yenilmesi yasak olan hayvanlar Tevrat’ta agiklanmistir. Bunlarin en
onemli Ozellikleri, gevis getirmemeleri veya c¢atal ve yarik tirnakli olmamalaridir. Yani
bazi hayvanlar gevis getirdigi halde ¢atal ve yarik tirnakli olmadiklarindan, bazi hayvanlar
ise catal ve yarik tirnakli olduklar1 halde gevis getirmediklerinden etlerinin yenmesi
yasaklanmistir.” Dolayistyla bu hayvanlar Tevrat’a gére kirli sayilmaktadir. Tevrat’ta adi
gecen deve, tavsan, yaban faresi, kaya tavsani veya kaya porsugu ve domuz gibi
hayvanlarin etlerinin yenmesi haram kabul edilmistir. Ayrica haram kabul edilme sebepleri
de Tevrat’ta soyle agiklanmistir. “Deve gevis getirir, ama ¢atal tirnakl degildir. Kaya
tavsani gevis getirir, ama ¢atal tirnakl degildir. Tavsan gevis getirir, ama ¢atal tirnakl
degildir. Domuz ¢atal ve yarik turnaklidir, ama gevis getirmez. Sizin icin kirli sayilir.”** Bu
hayvanlarin yasaklanmasinin bir diger onemli sebebi ise onlarin tamaminin etobur

olmalaridir. Ciinkii etobur hayvanlar Yahudi seraitinde riskli goriilmektedir.*

b. Domuz Eti

Domuz eti Yahudiler i¢in 6zellikle iticidir. Domuz etinin yenmemesiyle ilgili
Talmud’da genis bilgiler bulunmaktadir. Talmud’da, domuz (“hazir”) yetistirilmemesi
gerektigi, yetistirenin de lanetli olacag: ifade edilmistir. Ozellikle belirtmek gerekir ki,
Yahudilerin domuza kars1 tepkileri onun hijyen bakimindan murdar olmasindan degildir.

Domuz steril ortamda da beslenebilir ve hatta o ameliyat odasinda kesilebilir. Fakat o

20
21
22
23

Xaskelevig, a.g.e., s. 25.
Behar, a.g.e., s. 170.
Gangfrid, a.g.e., s. 197.
Kilg, a.g.e., s. 88.

' Levililer, 11/4-7.

% Johnson, a.g.e., s. 50.
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bununla kaser hale gelemez. Ayn1 zamanda Tevrat’in deve, at ve tavsani yasaklamasi da
onlarin hijyenik acidan temiz olmamalarina baglh degildir. At ve tavsan hi¢ de inek ve
keciden daha fazla murdar degildir veya evcil kuslar da kendi temizlikleriyle dviinemezler.
Buna ragmen onlarin yenilmesine Tevrat’ta izin verilmektedir. Bu yilizden, bu hayvanlarin
kirli olmalarmi fiziksel degil, manevi acidan degerlendirmek gerekmektedir.’® Ayrica
Talmud’da domuz etinin yasaklanmasinin bir baska sebebi daha agiklamaktadir. Yahudi
alimleri bu yasaklamayr M.O. 2’inci yiizyilda Antiokhus Epifanes’in Bet Amikdas’ta
Yahudileri domuz kurban etmeye ve onlarin etini yemeye zorlamasina baglarlar.”’ Diger
taraftan Tevrat, kaser olmayan hayvanlarin olumsuz bir nitelik tasidiklarini, o6zellikle
sadece bir 6zellige sahip olmalar1 yiiziinden (mesela, ¢atal ve yarik tirnakli olup gevis
getirmeyen veya gevis getiren ama ¢atal ve yarik tirnakli olmayan gibi) ikiytizliiliik gibi
olumsuz bir nitelige sahip olduklarini ifade eder. Bu ikiyiizliiliikk bakimindan en olumsuz
cagrisim yapan hayvanin da domuz oldugu kanaati Yahudiler arasinda yaygindir. Bu
sebeple domuz Yahudilere gore ikiyiizliligin en kuvvetli simgesidir.”® Ayrica domuz
saglik agisindan da zararlidir. Clinkii domuz her tiirlii pislik ve les yemeye diiskiin olmakla
beraber ayni zamanda hayvanlar arasinda viicut temizli§i yapmayan tek hayvandir. Bu
yiizden bu hayvanin bir¢ok hastalik sebebini biinyesinde tasidig1 ve insan sagligina verdigi
zararlarin Oldiiricii boyutlara ulastigi bilinmektedir. Cinsine bagli olmayarak biitiin
domuzlarda kolesterin, yag asitleri, kiikiirt, histamin”® biyiime hormonlari normalden fazla
bulundugundan dolayi, bu hayvanin etini yeme sonucunda trigin, domuz seridi, domuz

0 ruam®!, sap32, tiiberkiiloz gibi

yilancigl, domuz vebasi, domuz gribi, kuduz, sarbon3
hastaliklar goriiliir.*®> Bu hayvanlarin etleri tame sayildigi gibi, leslerinin dokundugu her

sey de tame sayilmaktadir. Onlarin dokundugu her sey ve tabii insanlar bile mikveye

" Donin, a.g.e., ss. 110-111.

7 Besalel, a.g.e., I, 315.

# Kilig, a.gee., s. 90.

¥ Histamin, Mast hiicrelerinde sentezlenen, alerjik belirtilere yol agan, merkezi sinir sisteminde
norotransmitter olarak gorev yaptigi bilinen, kuvvetli bir damar genisletici maddedir. Biitiin viicut
dokularinda o6zellikle mast hiicreleri ve kan bazofilleri yiiksek konsantrasyonda bulunur, kilcal
damarlarda genislemeye, veniillerde gecirgenlik artmasina ve endotel hiicrelerinde kasilmaya, bagirsak
ve bronglar gibi organlarin diiz kaslarinda kasilmaya, mide salgisinin artmasina, yangida ve asiri
duyarlilik reaksiyonlarinda rol oynayan histidinin dekarboksilayonu sonucunda olusur. Bkz.
http://www.nedirnedemek.com/histamin-nedir-histamin-ne-demek

Sarbon, hayvanlarda ve ozellikle koyularda goriilen, insanlara da gegen, kara bir ¢iban seklindeki
tehlikeli salgin hastalik, karakabarcik, yanikara. Bkz. Ayverdi, 111, a.g.e., 2911.

Ruam, sakag1 denen 6liimciil hayvan hastaligidir. Bkz. Ayverdi, I1I, a.g.e., 2597.

Sap, agiz ve tirnak aralarinda goriilen bir ¢esit salgin sigir hastaligi. Bkz. Dogan, a.g.e., s. 726.

33 Asaf Ataseven-Mehmet Sener, “Domuz”, DIA, IX, 508.
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dalmadig: siirece aksama kadar kirli sayilmaktadirlar. “Bu hayvanlarin etini yemeyecek,
lesine dokunmayacaksiniz, sizin icin kirlidir. 3 Bu durum ozellikle Mabed déneminde
“U¢ Bayram” (Salos Regalim), yani Pesah, Savuot ve Sukot zamanlari i¢in énem arz
etmekteydi. Zira her Yahudi erkegi bu zamanlarda Bet-Amikdas’a gelip Tanri’nin
huzurunda goriinmekle yiikiimliydii.”> Dolayisiyla kisinin Bet-Amikdas’a temiz olarak

girmesi gerektiginden her tiirlii tuma kaynagindan da uzak durmak zorunda idi.*®

c. Deve Eti

Yahudi gelenegi geregi deveyi, etini yiyecek olarak kullanmak amaiyla kesmek
yasaktir. Ciinkii deve diger hayvanlar i¢inde ¢6l hayati i¢in en elverisli ve siiriilmek i¢in
kullanilan bir hayvandlr.37 Bu da deveyi Yahudiler i¢in degerli kilmaktadir. Ayrica
Tevrat’ta, devenin gevis getirmesine ragmen ¢atal tirnakli olmamasi1 sebep gosterilerek

yenmesi yasaklanmistir.*®

d. Yirtict Hayvanlar

Tevrat’ta kirli kabul edilen hayvanlar arasinda gevis getirme veya catal ve yarik
tirnakli olma 6zelliklerinin yani sira, yirtict hayvanlarin da eti tame sayilmaktadir. Bunlar,
“penceleri iizerinde yiirtiyenler” diye tanimlanan kedi, kopek, ay1, aslan, kaplan, sirtlan,
tilki gibi yirtic1 ve vahsi hayvanlardir. Ayrica maymun da bunlara dahildir. Clinkii onun da
el ve ayaklari pencelidir.® Bu hayvanlarin tame sayilmalarinin sebebi, hem penceleri
lizerinde yiirlimeleri, hem de gevis getirmemeleri veya c¢atal ve yarik tirnakli
olmamalaridir. Bu hayvanlarin etleri kirli sayilmakta ve haram kabul edilmektedir. “Dort
ayakli hayvanlardan pengelerini yere basarak yiiriiyenler sizin icin kirlidir...”*” Yine bu

hayvanlarin lesine de dokunulmayacak, dokunanlar aksama kadar kirli sayilacaktir.

* Levililer, 11/8.

% Vayikra, 170.

36 Domuz eti ayni zamanda Kur’an—1 Kerim’de de yemesi haram kilman yiyecektir. Hatta domuz Kur’an—1
Kerim’de necis olarak vasiflandirilarak en igren¢ hayvan durumunda gosterilmektedir. “De ki: ‘Bana
vahyolunan Kur’'an’da bir kimsenin yiyecekleri arasinda les, akitilmig kan, domuz eti — ki o siiphesiz
necistir — ya da Allah 'tan baskasi adina kesilmis bir (murdar) hayvandan bagka, haram kilinmig bir sey
bulamiyorum’...” Bkz. En’am, 6/145.

Tokarev, a.g.e., s. 198.

Ates, a.g.e., s. 460.

¥ Vayikra, 185.

“° Levililer, 11/27.
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e. Kiiciik Kara Hayvanlar:

Tevrat’ta kii¢iik kara hayvanlarinin tame olmalariyla ilgili de pasuklar vardir. Yerde
siiriinenlerle, ayaksiz veya ayaklari ¢ok kiiciik olup siiriiniiyormus goriintiisii veren
hayvanlar*' murdar sayilmakta ve yenmesine izin verilmemektedir. Tevrat, gelincik, fare,
biitiin kertenkele tiirleri —geko, varan, duvar kertenkelesi, diiz keler— bukalemun, kara
kurbagasu tiirleri, kirpi, yilan, salyangoz, kdstebek gibi kiiciik kara hayvanlarini siralayarak
onlart kirli saymaktadir. Bunlarin leslerinin diistiigii her yer kirli sayilmaktadir. Hatta
leslerinin {izerine diistiigii firin ya da ocak dahi parcalanmalidir. “Uzerine diistiigii ister
firtn olsun, ister ocak, parcalanmalidir. Ciinkii onlar kirlidir ve sizin icin kirli

142
sayilacaktir.

f. Yirtic1 Kuslar

Tevrat, kuslarin kirli olanlarin1 da agiklamis ve isimlerini de belirtmistir. Hatta
Tevrat, onlardan “tiksindirici kugslar” olarak bahsetmistir. Tevrat’in ismini agikladigi
kuslar: kartal, kuzu kartali, kara akbaba, caylak, dogan tiirleri, biitlin karga tiirleri, baykus,
puhu, marti, atmaca tiirleri, kukumav, karabatak, biiylik baykus, peceli baykus, ishakkusu,
akbaba, leylek, balikgil tiirleri, ibibik ve yarasadlr.43 Yasak olan bazi kuslar, av kuslar1 olup
cengel gagaya ve yirtict pengelere sahiptir. Bunlar ayni zamanda les ile beslenen etobur
kuslardir. Bu 6zellikleri sebebiyle yasaklanmis olduklarina dair agiklamalar s6z konusudur.
Fakat bunlarin da istisnalar1 gdze ¢apmaktadir: Ornegin; kugu, toy, yarasa ve hiithiit gibi
yirtict olmayanlar bunlar arasinda sayilmaktadir.** Yasak kuslarla ilgili bir diger 6zellik,
avlarin1 pengeleri altina alarak yemeleridir. Bu 6zellik Dores ve Ohel olarak adlandirilir.
Tevrat boyle kuslart genel olarak “deli” kanli ve acimasiz olmalarindan dolay1
yasaklamigtir. Ayrica bir kus avin1 havada kapabiliyorsa bu kus kesinlikle kaser degildir.
Kaser olmayan kuslarin genel 6zellikleri onlarin fazladan bir parmaklarinin olmamasi (yani
ortadaki parmaklar1 diger ikisinden uzun degildir), kursaklarinin olmamasi, katilarinin

kolayca soyulmamasidir.*

4 Armutak, a.g.m., s. 47.

2 Levililer, 11/35.

“ Levililer, 11/13-19.

# Ors, a.ge., s. 130°dan naklen Mustafa Ozbas, Yahudilikte Yiyecek ve icecek Yasaklari, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2001, s. 59.

¥ Vayikra, 172.
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g. Kaser Olmayan Hayvanlarin Yumurtalar:

Kaser sayilan hayvanlarin iiriinleri, 6rnegin yumurtalar1 kaser oldugu gibi, kirli
hayvanlarin yumurtalar1 da kirli sayilmakta ve yenmesine izin verilmemektedir. Yani
murdar kuslarin  yumurtalar1 da murdardir. Talmud’da murdar sayillan kuslarin
yumurtalariyla ilgili bilgiler ayrintili bir sekilde verilmistir. Buna gore murdar yumurtalar
oval degil yuvarlak, saris1 disarida, beyazi iceride olanlardir. Bu yiizden bazi kuslarin
yumurtalarini almadan o6nce hangi hayvana ait oldugu sorulmali, isimleri bilinmedigi
takdirde satin alinmamalidir. Fakat tavuk i1yi taninan bir cins oldugu i¢in onun yumurtasi
bunun disinda kalmaktadir. Temiz, dolayisiyla da kaser kuslarin yumurtalar1 dollendigi
takdirde murdar sayilmaktadir. Bu durum genellikle yumurtanin beyazinda bir koyu
noktanin olugsmasiyla anlagilir. Bu sebepten bazi hahamlar, horozsuz tavuktan da ¢iksa,
yumurtada goriilen herhangi bir kan pihtisinin onu kirli hale getirecegini belirtmislerdir.
Ayrica eger yumurta civcive donmeye baslamigsa onu yemek ugan hagerat yemek gibidir.
Bu ister temiz isterse de murdar hayvanin yumurtast olsun, fark etmez. Yumurtada kan
izinin bulunmas1 da onu yasak kilan 6zelliklerdendir. Eger kan yumurtanin sarisinda ise
biitlin yumurta murdar olur. Akinda ise kan pihtis1 alinarak geri kalan kism1 yenebilir. Bu
durum ayni zamanda baliklar1 da kapsamaktadir. Murdar baligin karnindaki yumurta o
hayvanin bir pargast sayilmakta ve dolayisiyla murdar oldugu i¢in yenmesine izin

verilmemektedir.*¢

h. Bocekler

Tevrat’in igrenc olarak kabul ettigi diger canli tiirleri ise dort ayakli ve kanath
boceklerdir. Sadece ¢ekirgenin dort tiirii Yahudiler i¢in helal kabul edilmis olup diger dort
ayakli ve kanatli boceklerin hepsi haram kabul edilmistir. Ayrica Tevrat, kiicliik kara
hayvanlarindan karni iizerinde siiriinen canlilarin da yenilmesini yasaklamistir. Bunlar ister
dort ayakli, isterse ¢ok ayakli olsunlar durum aymidir. Yani karinca, kirkayak, akrep,
salyangoz, yilan, solucan gibi kiigiik hayvanlar Yahudilikte igreng¢ sayilmakta ve yenilmesi
haram kabul edilmektedir. Sadece karni iizerinde siiriinenler degil, kanathi bocekler de
Tevrat’a gore kirli sayilmaktadir. “Biitiin kanatli bocekler sizin igin kirli sayilr. Higbirini

yemeyeceksiniz.””*” Balin yenmesine karsin, ar1 da Tevrat’ta yenmesi yasaklanmis bocekler

% Maimonides, The Code-Holiness, Forbidden Foods, 3:7-9, 3:10, 3:18-19, s. 165-166, 168 ve J.H.G.,
“Dietary Laws”, JE, s. 596’dan naklen Yiiksel, a.g.e., s. 144-145.
47 Yasa’mn Tekrari, 14/19.
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arasina girmektedir. Tevrat’ta, bu hayvanlarin yenilmelerinin yasaklanmasindaki amag
insanlarin manevi agidan kirlenmelerini Onlemektir. “Bunlarin hi¢biriyle kendinizi

kirletmeyin, igren¢ duruma sokmayin, kirli duruma diismeyin.”*

1. Disileri ile Yavrularin Aym Giinde Kesilmesi

“Bir buzagi, kuzu ya da oglak dogdugu zaman, yedi giin anasimin yamnda
kalacaktir. Sekizinci giinden itibaren yakilan sunu olarak RAB be sunulabilir... Ister inek,
ister davar olsun, hayvanla yavrusunu ayni giin kesmeyeceksiniz.””’ Bu yasak geregi
Yahudiler, hayvanlarin disileriyle yavrularini aym giinde kesemezler. Ayni giinde kesilen
hayvanlarin disileri ve yavrular1 kaser sayilmayacaktir. Bu yasak sadece ¢iftlik
hayvanlarini kapsamaktadir. Ciinkii sadece ciftlik hayvanlari Tanri’ya kurban olarak
sunulabilir. Dolayisiyla bu yasak kaser olan yabani hayvanlar ve kuslar i¢in gegerli

degildir.

i. Sakat Hayvanlar

Tevrat’in yenilmesini yasakladigi hayvanlardan bir digeri, kor, sakat, yarali, yarasi
irinli, kabuklu ya da uyuz olanlaridir. Bir hayvanin kaser olmasi i¢in hicbir eksiginin
bulunmamas1 gerekmektedir. Hatta Tanri’ya kurban olarak sunulan hayvanin kabul
olunmasi i¢in bile o hayvanin kusursuz olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde kurban kabul

edilmeyecektir.”’

j- Les Yeme Yasagi

Ayrica Tevrat, kendiliginden 6lmiis veya yirtic1 bir hayvan tarafindan pargcalanmis

olan hayvamn etini yemeyi de yasaklamustir. “Olii bulunmus ya da yabanil hayvanlar

251

tarafindan parcalanmis bir lesi yiyerek kendini kirletmeyecektir.””" Fakat Tevrat’ta gecen

les yeme yasag biitin insanlar i¢in degil, sadece Yahudiler icin gegerlidir.’* Tevrat,

* " Levililer, 14/43.

¥ Levililer, 22/27-28.

" Levililer, 22/21-22.

> Levililer, 22/8.

2 Yahudilikle islam’m en goze carpan farklarmdan biri Yahudilerin kendileri igin haram saydiklarinmn
sadece kendilerini kapsadigini diisiinmeleridir. Fakat Yiice Allah, Kur’an—1 Kerim’de emrettiklerini
biitiin insanlar i¢in gecerli kilmaktadir. Bunun bir 6rnegi olarak les yeme yasagi vardir ki, bu Kur’an—1
Kerim’de agik¢a belirtilmektedir: “Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina
kesileni haram kildi...” Bu yasaga yirtic1 hayvan tarafindan 6ldiiriilen ve ayrica boynuzlanarak Sldiirtilen
hayvanlar da dahildir. “... (hentiz cani ¢ctkmamus iken) kestikleriniz hari¢; bogulmus, darbe sonucu 6lmiig
ve yirtict hayvan tarafindan parcalanmis hayvanlar ile dikili taslar iizerinde bogazlanan hayvanlar, bir
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Yahudilere les yememeyi ve higbir sekilde lese dokunmamay1 emretmistir. “Benim kutsal
hallkim olacaksiniz. Bunun i¢indir ki, kirda par¢alanmis hayvanlarin etini yemeyecek,

"3 “Kendiliginden ~élen  hichir  hayvamin  etini

kopeklerin  oniine  atacaksiniz.
yemeyeceksiniz. Olii hayvani yemesi icin kentlerinizde yasayan bir yabanciya verebilir ya
da oteki yabancilara satabilirsiniz. Siz Tanrimz RAB icin kursal bir halksiniz.””? Yani
Tevrat, Israilogullari’'na hayvan lesi yemeyi yasakladigi halde, bunun baska din
mensuplarina satilmasinda bir sakinca gormemektedir. Hatta “kopeklerin Oniine
atacaksiniz” ifadesi ile diger pasuktaki “yemesi i¢in kentlerinizde yasayan bir yabanciya
verebilir ya da oteki yabancilara satabilirsiniz” climlesi Yahudilerin baska din mensuplarini
kendilerinden ne kadar asagi gordiiklerinin bir gostergesidir. Yani lesin, yemesi i¢in bir
garibe verilebilecegi veya disaridan gelip giden bir yabanciya satilabilecegi miisaadesi
vardir.” Yahudi diisiincesine gore onlar, Israilogullari’na emredilen mukaddes vazifelerle
miikellef olmadiklari igin kendiliginden 6len hayvanmn etini yiyebilirler.’® Yahudiler biitiin

bunlar1 kendilerinin Tanr1 tarafindan kutsandiklarina ve Tanri’nin kutsal bir halki

olduklarina baglamaktadirlar.

Zaruretten ya da herhangi bir bagka sebepten dolay1 kaser olmayan (6lii bulunan ya
da yabanil bir hayvanin parcaladigl) hayvanin etini yiyen veya yutan insanin giinahtan
kurtulmasi i¢in mikveye dalmasi gerekir ve aksama kadar tame kalir. “Yerli olsun, yabanct
olsun olii buldugu ya da yabanil hayvanlarin par¢aladigi bir hayvanmin lesini yiyen herkes
giysilerini yitkayacak, kendisi de yikanacak, aksama kadar kirli sayilacaktir. Ancak bundan

sonra temiz sayilacaktr.””’ Hatta Hezekiel, RAB’ba bagliligii ispatlamak i¢in O’na

’

de fal oklariyla kismet aramamiz size haram kilinds. Iste biitiin bunlar fisk (Allah’a itaatten kopmak)tir.’
Fakat bir ayrintiya dikkat ¢ekmek gerekir. Soyle ki, ayet el kerime’de dikkat edilirse Yiice Allah, bu
onemli yasaklar1 zikrederken, “heniiz can1 ¢ikmamig iken kestikleriniz hari¢” kaydini da koymaktadir.
Yani hayvanimn yenebilir olmasi i¢in kesim esnasinda canli olmast ve bu kesim sonrasinda ise dlmiis
olmas1 gerekmektedir. Fakihlerin ¢ogunlugu bu canliligin, kesim esnasinda hayvanin hareket edip
etmemesi veya kanin akip akmamasiyla belli olacagini belirtmektedirler. Glinlimiizde Avrupa
iilkelerinde hayvan kesiminden 6nce sok suretiyle hayvan dnce bayiltilir, daha sonra da kesilir. Fakat
Islam’a gore elektrik sokuna tutulan hayvanim yukarida de belirtildigi {izere 6lmemis olmasi ve ayrica
kesildikten sonra kanin figkirmasi gerekmektedir. Bkz. Bakara, 2/173; Maide, 5/3; Kaya, a.g.e., s. 107;
Karaman vd., Tefsir, I, 258; Remzi Kaya, Kur’an—1 Kerim’e Gére Ehl-i Kitap ve islam (Ehl-i Kitap,
Dinler ve islam Dini), Altinkalem Yayinlari, Ankara 1994, s. 272.

3 Misir’dan Cikis, 22/31.

> Yasa’nin Tekrart, 14/21.

> Baki Adam, Yahudiligin Hiristiyanhiga ve Islam’a Bakisi, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,

XXXVII, Say1: 1, 1997, 339.

Fatma Yiksel, islam Hukuku ve Yahudi Hukuku’nda Helal-Haram Kavramlar1 Acisindan

Gidalar, Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2003, s. 139.

" Levililer, 17/15.
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“Higbir zaman kirli sayilan bir seye dokunmadim. Gengligimden bu yana kendiliginden
olmiis ya da yabanil bir hayvan tarafindan oldiiriilmiis bir hayvanin etini yemedim, agzima
kirli sayilan et koymadim’>® demis, bunun karsihiginda RAB da ona bazi konularda taviz
vermistir. Kiginin tame olabilmesi i¢in yenilmesi yasak olan hayvan etinden en az bir

kayazit (27 gr.) biyiikligiinde yemesi gerekir.”

k. Bagkasi Tarafindan Kesilen Etin Yenme Yasagi

Bilindigi {izere, Musa’nin Sina dagma ¢ikip indigi siire i¢inde Israil halki altin
buzagi yapip ona tapmis, bunun iizerine ceza olarak yaklasik ii¢ bin kisi yiiksek bir yerden
atilarak idam edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak Tevrat, israilogullari’na baska milletlerin
kendi tanrilar1 (putlar1) adina kestikleri kurbanlari yemelerini yasaklamigtir. Hatta bu
kurbanlar kager kurallarina uygun olarak kesilse ve pisirilseler bile, onlarin yenilmeleri
kesin olarak yasaktir. Ciinkii bdyle bir hayvanin etini yemek Yahudilere goére putlara
tapmak demektir. Bununla da Yahudiler putperestlige ve bagka milletlere kars1 kesin tavir
almakta ve ayn1 zamanda onlarla yakinlasip kiiltiirlerini benimsememektedirler. “Baska
ilahlara tapmayacaksiniz. Ciinkii ben adi Kiskang bir RAB’bim, kiskang bir Tanri’yim.
Ulke halkiyla herhangi bir antlasma yapmaywn. Yoksa onlar baska ilahlara goniil verir,
kurban keserken sizi de cagirirlar; siz de gider yersiniz. "’ Diger taraftan, Tevrat’a gore
baska milletlerin ilah ve putlarina kurban kesmenin veya kesilen kurban1 yemenin cezasi

da oliimdiir. “RAB den baska bir ilaha kurban kesen 6liim cezasina garpttrllacaktlr”él

1. insan Oldiiren Hayvanin Yenme Yasagi

Tevrat’ta en 1ilgi ¢ekici yasaklardan biri de bir hayvanin insan &ldiirmesi
karsiliginda etinin yenmemesi yoluyla o hayvanin Yahudiler tarafindan dolayli olarak
cezalandirilmis olmasidir. Mesela bir boga bir insan1 6ldiirdiigii takdirde eti kirli sayilacak,
yenmesine kati surette izin verilmeyecektir. Boga da taslanmak suretiyle dldiiriilecektir.
“Eger bir boga bir erkegi ya da kadini boynuzuyla vurup éldiiriirse, kesinlikle taslanacak
ve eti yenmeyecektir. Bogamn sahibi ise sucsuz sayilacaktir.”® Ayrica boganin

saldirganligini bildigi ve sahip ¢cikmadigi takdirde bogayla birlikte sahibi de dldiirtilecektir.

% Hezekiel, 4/14.

¥ Kilig, a.gee., s. 96.

% Misir’dan Cikis, 34/14-15.
' Misir’dan Cikis, 22/20.

62 Misir’dan Cikis, 21/28.
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“Ama saldirganlig bilinen bir bogamin sahibi uyarimasina karsin bogasina sahip
¢ctkmazsa ve bogasi bir erkegi ya da kadini oldiiriirse, hem boga taslanacak, hem de sahibi

"3 Bu yasa Yahudilikte “Boynuzlariyla Oldiiren Okiiz” yasasi olarak

oldiiriilecektir.
bilinmektedir. Boyle bir yasanin mevcudiyeti Musa Yasalari’nin insan hayatina verdigi

degeri vurgulamaktadir.®*

Yahudilerin kager olmayan etleri yemekle sadece fiziksel degil, ruhsal yonden de
kirlenmelerini Onlemek i¢in Tevrat, onlar1 kirli olan1 temizden ayirt edebilmeleri
konusunda uyarmaktadir. “Kirli olani temizden, eti yeneni eti yemmeyenden ayirt
edebilmeniz icin hayvanlar, kuglar, suda toplu halde yasayan biitiin canlilar ve kiiciik kara
hayvanlarwyla ilgili yasa budur.”” Yani Tevrat’1 ve kanunlarini sadece kurumsal olarak
degil, ayn1 zamanda pratik uygulamada da ayrintilaryla bilmek gerekmektedir. Zira bu, her
Yahudi’nin en kutsal goérevidir. Fakat bazi1 hahamlara gore bahsi gecen ayrim, kuslar ve
kiigiik deniz hayvanlan i¢in gegerlidir. Clinkii Tevrat bu hayvanlar icin acgik isaretler

vermemistir.*®
5. Deniz Hayvanlar

a. Balik ve Diger Deniz Uriinleri

Tevrat, denizde ve akarsularda yasayan balik ve diger canlilarin kaser olma
ozelliklerini onlarin pullu ve yiizge¢li olmalarina baglar. Dolayisiyla denizde ve suda
yasayan balik ve diger hayvanlardan ylizgecsiz ve pulsuz olanlar1 Yahudiler i¢in haram
kabul edilmektedir. “Denizde, akarsularda yasayan pullu ve yiizge¢li camlilarin etini
yiyebilirsiniz. Denizdeki ve akarsulardaki biitiin pulsuz ve yiizge¢siz canlilar —suda toplu
halde yasayanlar ve otekiler— sizin igin igreng sayilr. Bunlar sizin icin igren¢ sayilacak.

9567 e

Etlerini yemeyecek, leslerinden tiksineceksiniz. Ama pulsuz ve yiizgegsiz canlilarin

%5 Tevrat pasuklarindan da

hi¢birini yemeyeceksiniz. Bunlar sizin igin kirli sayilwr.
anlagildig: ilizere, sadece yiizgecli ve pullu balik ve su hayvanlarinin yenilmesi helal kabul
edilmistir. Ayrica deniz hayvanlarindan yasak olanlar1 omurgasiz her tiirlii (kabuklular ve

yumusakealar ile birlikte eklembacaklilar dahil) amfibiler, siirlingenler ve deniz memelileri

6 Misir’dan Cikis, 21/29.
4 Johnson, a.g.e.,s.47.

5 Levililer, 11/46-47.

66 Vayikra, 203.

7" Levililer, 11/9-11.

%8 Yasa’nin Tekrart, 14/10.
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icerir.”” Dolayistyla yilanbaligi, kedibaligi, kdpekbaligi, yunus baligi ve balina gibi pulsuz
ve ylizgegsiz baliklarin, midye, istiridye, ahtapot, karides, yenge¢ ve denizkestanesinin
yenilmesi haram kabul edilmistir. Bu yasaklarin i¢ine kalamar, salyangoz, yilan, deniz
kaplumbagasi, kerevit, Fransiz kurbagalar1 gibi hem denizde, hem de karada yasayan
hayvanlar da girmektedir.”® Deniz hayvanlarina getirilen bir baska yasaklama ise Sabat
giinii yasagidir.”' Normal sartlarda yenilmesi kaser olan deniz hayvanlari, Sabat giinii
avlandiginda yasak kabul edilmistir.”* Fakat Israilogullar tarihinde Eyle Yahudileri Sabat’1
ihlal ederek balik tutmuslardir. Eyle Yahudilerinin bu tarihi mesleklerini Islami déneme
kadar siirdiirdiikleri belirtilmektedir. Ayrica balik¢ilikla ugrasan Eyle Yahudileri bunun

ticaretini de yapmuslardir.”

Diger taraftan deniz iiriinleri konusunda fikir ayrilig1 yasayan Yahudiler de vardir.
Ornegin, Muhafazakar ve Ortodoks Yahudiler arasinda iki tiir balikla ilgili tartismalar
dogmustur. Bu baliklar mersin balig1 ve kiligbaligidir. Ortodoks Yahudiler bu baliklarin
pullara sahip olmadiklarini, Muhafazakar Yahudiler ise onlarin pullu olduklarini

savunmaktadirlar.”*

b. Balik Satin Alirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yahudi geleneginde deniz iirlinlerinin yenmesi ile ilgili yasaklar, onlar1 satin

alirken de uygulanmaktadir. Bu konuda 6zellikle hassasiyet gosterilmektedir. Mesela bir

69
70
71

Yaakov Tipograf, Kasrut v Stranax SNG, s. 14; Steynzalg, a.g.m. s. 26.
Kilg, a.g.e., s. 107.
Sabat giinii yasag: ile ilgili Kur’an’da ¢ok acik belirtilen ayetler bulunmaktadir. Allah Israilogullarina bir
imtihana tabi tutmus, fakat onlar bu yasagi ihlal etmislerdi. Kur’an—1 Kerim’de Cumartesi yasagini
cigneyenlere azabin verildigi buyrulmaktadir. “(Ey Muhammed!) Onlara, deniz kiyisinda bulunan kent
halkinin durumunu sor. Hani onlar Cumartesi (vasagi) konusunda haddi asiyorlard:. Zira tatil yaptiklar:
Cumartesi giinii baliklar onlara akin akin geliyor, tatil yapmadiklar: (diger) giinlerde ise gelmiyorlardi.
Iste onlart yoldan ¢ikmalar: sebebiyle boyle imtihan ediyorduk.” Fakat Israilogullart bu yasaga
uymayarak Yice Allah’in azabma ugramuslardi. “Siiphesiz siz, iginizden Cumartesi yasagini
cigneyenleri bilirsiniz. Biz onlara, ‘Asagilik maymunlar olun’ demistik.” Bu cezanin mabhiyeti
konusunda farkli tefsirler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu konuya bilimsel bir yaklasimdan agiklama
getirenler de olmustur. Séyle ki, British Colombia Universitesi profesorlerinden kan kimyacis1 Dr. David
Dolphi, tarihin farkli donemlerinde ender goriilen bir bela ve miisibet olarak kan kimyasindaki bozulma
sonucunda insan seklinin olaganiistii sekilde deforme olarak tipki hayvanlara benzer hale geldigini
kesfetmistir. Bu hastaliga tipta “Progeria” deniliyor. Kanda meydana gelen bu hastalik sonucunda
insanin organlart sekil degistiriyor, yiiz ve beden tamamen hayvanlarda oldugu gibi killaniyor.
Dolayisiyla da bu hastaliga yakalanan biri her haliyle insandan ¢ok, bilinen bir hayvana benziyor. Bkz.
Bakara, 2/65; A’raf, 7/163; Mustafa Islamoglu, Israilogullari’ndan Ummet—i Muhammed’e Yahudilesme
Temayiilii, Denge Yayinlari, Istanbul 2001, s. 58.
2 Semot, 229, Behar, a.g.e.,s. 141.
7 Hamid Muhammed, Ehlii’z-Zimme fi Biladi’s-Sam fi’l-Fetreti’l-Umeviyye, Urdiin 1997, s. 127°den
naklen Arslantas, a.g.e., s. 120.
™ Yosef Teluskin, Evreyskiy Mir, “Gesarim”, Nyu-York 1995, s. 330.
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Yahudi herhangi bir deniz iirlinii satin alirken alis verisini mutlaka baska bir Yahudi ile
yapmalidir. Zira kaser olma alametleri acgik¢a goriinmeyen ve kafasi koparilmis olarak
satilan balik, diirlistliigline ve gida kurallarina riayette hassasiyetine giivenilmeyen bir
satictdan alinmamalidir. Ancak bdyle bir balik, Israil topraklarinda Yahudilerin cogunlukta
yasadig1 bir yerde herhangi bir Yahudi’den alinabilir. Yahudi olmayan kisinin sattigi
salamura baligin kafasi yoksa ve hangi tiire ait oldugu bilinmiyorsa onu yemek de
yasaklanmustir.”” Ayrica eger baligin pullari ve yiizgegleri kesilmisse ve baligin kaser
olmasinda sliphe varsa, bu halde balik alinamaz. Balig1 satanin baligin kaser oldugunu

sdylemesine ragmen yine de alinmamalidir.”

B. BITKISEL YIiYECEKLER

1. Zamana Bagh Olmayan Yasaklar

Yahudilikte etin yan1 sira, meyve vb. iirlinlerin yenilmesi konusunda da yasaklar
konulmustur. Bu yasaklarin bircogu zamana bagli yasaklardir. Zamana bagli olmayan
yasaklara Tevrat, su sekilde aciklama getirmistir: “Ama suya konmug tohumun igine

77 Yani su veya bazi sivilar ile 1slatilan tohuma hayvan

diiserse, tohum sizin icin kirlidir.
lesi dokunursa o tohum kirli sayilacaktir. Ama eger o tohum tekrar toprak ile temasa
gecerse (topraga kok salmaya baslarsa) eski safligini geri kazanmus olacaktir.”® Ayrica
Tevrat dort ayakli ugucu bocekleri tiksindirici olarak kabul ettiginden, bu bdceklerin
bulundugu meyvelerin temizlenmeden yenmesi yasaktir. Bir diger husus da ayni tarla
icinde iki ayri irlinlin ekilmesine getirilen yasaklamadir. “Bagina iki ¢esit tohum
ekmeyeceksin. Yoksa ektigin tohumun da bagn da iiriinginii kullanamazsin.”” Ornegin,
farkl1 sebze tohumu ile liziim tohumunu birlikte ekmek yasaktir. Bagka sekilde ifade

edersek, bir sebze, bir tahil ve bir iizim tohumunu birlikte ekmek bu yasagin ihlali

anlamina gelir. Ayrica bir tarlada ilizim veya tahil tohumu olmasa bile, iki farkli sebze

> Maimonides, The Code - Holiness, Forbidden Foods, 3:21, 23, ss. 168-169’dan naklen Fatma Yiiksel,
islam Hukuku ve Yahudi Hukuku’nda Helal-Haram Kavramlar1 A¢isindan Gidalar, Basiimamis
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2003, s. 131.

* Eliezer Vulf, Kak Soblyudat Kasrut v Nekosernom Mire, Nyu-York, s. 34.

77 Levililer, 11/38.

8 Kilg, a.g.e.,s. 117.

" Yasa’nin Tekrart, 22/9.
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tohumunu da bir arada ekmek yasaktir. Bu yasaklarin ihlali durumunda ceza s6z

konusudur.*

2. Farkh Cins Hayvanlarin Siirdiikleri Tarla

Tevrat’taki bir diger pasuk da tarlanin farkli cins hayvanlar ile siiriilmesiyle
ilgilidir: “Cift siirmek icin esegi okiizle birlikte kosmayacaksin.”® Yani Tevrat, iki ayri
tiriin ekilen tarlanin meyve ve sebzesini ve farkli cins hayvanlarin siirdiikleri tarlanin
tiriinlerini yemeyi yasaklamigtir. Ayni zamanda herhangi bir yiikiin taginmasi i¢in de iki
farkli cins hayvan kullanilmamalidir. Bu yasaklarin baslica sebebi hayvanlarin ayni giigte
olmamalaridir. Nitekim bir hayvan digerine gére daha giiclii olacag: i¢in, gii¢siiz olan
giiclii olana ayak uyduramayacak, sonug olarak aci ¢ekecektir. Diger taraftan tarlay: siiren
iki hayvandan birinin gevis getiren, digerinin gevis getirmeyen olmasi da onlardan birine
act ¢ektirme ihtimalini meydana getirecektir. Ciinkii gevis getiren hayvan gevis getirdigi
zaman diger hayvan bundan eziyet ¢ekecektir. Zira gevis getirmeyen hayvanin o sirada

yiyecek bir seyi olmayabilir.**

3. Zamana Bagh Yasaklar

Zamana bagl yasaklamalar ise sunlardir:

1. Pesah Bayrami boyunca mayali ekmek yeme yasagi. Pesah Bayrami boyunca

Yahudiler i¢in mayasiz ekmek yemek dini bir vecibe sayilmaktadir.

2. Erest-Yisrael’de (Israil Ulkesi) hasat zamani tarla sahibine tarlanin
koselerindeki {iriinii ve ekinden yere diisen basaklari toplama yasagi. Bu
yasagin en Onemli sebebi bagdaki iirlinlerin tamamindan ve yere diisen

meyvelerden fakir ve gariplerin de faydalanmasi i¢indir.

3. Semita (feragat, serbest birakma, halka agma) veya Sabat Yili* denilen topragin
ekilmedigi yedinci y1l yasagi. Israil iilkesinde yasayan ciftciler, alt: y1l ektikleri

tarlanin yedinci yilda {iriiniinii hasat edip yemeyeceklerdir. Ciinkii Israil

%" Devarim, 483.

81 Yasa’nin Tekrart, 22/10.

82 Devarim, 485.

¥ Semita: Sabatik Y1l. Tatbikatta, Tevrat’in bir emri olup; 7 yillik bir dénencede topragin 7. yil islenmeyip
nadasa birakilmasi. Burada borglarin silinmesi de s6z konusudur. Bkz. Yusuf Besalel, a.g.e., I1I, 674.

76



iilkesinde bir tarlada tarim alt1 yil yapilir ve yedinci yil higbir tarim {iriini

ekilmeden toprak dinlendirilir.

4. Pesah’in ikinci giinii Omer (Demet)* Tanri’ya Minha®> Kurbam olarak
sunuluncaya kadar yeni hasat edilmis ekinin ve ondan yapilmis ekmegin

yenilmesi yasag.®

Zamana bagl yasaklamalardan en Onemlisi Sabat Bayrami boyunca getirilen
yasaklardir ki, bunlar sadece meyve, sebze vb. iriinleri degil her seyi kapsamaktadir.
Ciinkii Sabat gilinii bir dinlenme giinii olarak kabul edilir ve bu giinde hi¢ kimse is
yapamaz. Dolayisiyla Sabat giinii herhangi bir hayvanin avlanmasi, kesilmesi, meyve,
cicek veya otlarin koparilmasi, agagtan diisen meyvelerin veya bahgedeki sebzelerin
yenmesi, hatta bunlara dokunulmasi dahi yasaktir. Ayrica Sabat giinii topraga herhangi bir
sey ekmek, herhangi bir aletle veya elle bir sey ayiklamak ya da bir yemegin iginden,
yabanci bir maddeyi ¢ikarmak da yasaktir. Yemegin i¢inde herhangi bir yabanct madde
varsa bu madde yemegin bir kismi ile beraber ¢ikartilir. Herhangi bir yemek, hatta ¢iy
ekmek bile pisirilmesi, yemek 1sitilmasi yasaktir, fakat soguk yemekler ¢ok 1sinmayacak
sekilde atese yakin konulabilir. Sabat giinii yemek pisirmek yasagi, ates yakma yasagindan
kaynaklanmaktadir.®” Sabat giinii ates yakan bir kimse Tevrat’in iki emrini ihlal etmis olur:
“Sabat Giinii konutlarimizda ates yakmayacaksimz™® ve “Ama yedinci giinii bana,
Tanrin RAB’be Sabat Giinii olarak adanmistir. O giin sen, oglun, kizin, erkek ve kadin
kélen, hayvanlarin, aramzdaki yabancilar dahil, hi¢hir is yapmayacaksiniz.”®® Sabat giinii

1s yapan oliimle cezalandirilacaktir.

¥ Omer, Bet Amikdas’a gotiiriilen demetin 6lgiisii. Pesah’m ikinci giiniinde Bet Amikdas’a bir “efa”

(yaklagik olarak 2,2 litre) tutarindaki bir miktar yeni mahsul arpa gotiiriildii. Tevrat’taki talimata gore bu
hasat iiriinii, “Sabat’tan sonraki giin” takdim edilmelidir. Bkz. Yusuf Besalel, a.g.e., II, 450.

Kelime anlami hediye, sunu olan Minha, unun zeytinyagi dokiilerek cesitli sekillerde pisirilmesiyle
yapilan kurban tiiriidiir. Minha Kurbani, en kaliteli bugday unu, zeytinyagi ve giinliikten olusur. Cogu
zaman unun yogrulmasi i¢in 1lik su da eklenir. Minha Kurbani’nin bes farkli tiiri vardir. Minha,
malzemesinin basitligi ve ucuzlugu nedeniyle, hayvan kurban1 yapmaya giicii yetmeyenler i¢in alternatif
kurban 6zelligi tasimaktadir. Giinlimiizde kurbanlarin kabulii Mabet’in varligina baglandiginda, Minha
Kurbani da uygulanmamaktadir. Kilig, a.g.e., s. 54.

% Kilig, a.ge.,s. 108, 111, 112, 115.

% Behar, a.g.e., s. 140-145.

% Misir’dan Cikis, 35/3.

¥ Misir’dan Cikis, 20/10.
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4. Yas Torenleri Yasaklari

Yahudilikte matem ve yas torenlerinde de herhangi bir sey yemek yasaktir. Matemli
kisilerin yedi giin boyunca bir is yapmalar1 da yasaktir. Yedi gece boyunca arkadas ve
komsular yemek vermelidir. Arkadas ve komsularin 6lenin yakinlarina getirdigi yemekler
yas ekmegi veya “teselli kasesi” diye nitelendirilir. Zira 6lenin evine bulasan kirlilik orada
yemek hazirlanmasina engel olur’’. Hatta kisi 6ldiikten sonra cesedin bulundugu yere

yemek tiirii seyler sokulmamalidir.”’

II. HARAM KABUL EDILEN iCECEKLER

Hayat kaynag1 ve sadece insanlarin degil kainattaki biitiin canlilarin yasamasi igin
hayati 6neme sahip olan su, yerkiirenin yapisini olusturan en énemli unsur sayilmaktadir.
Ayni zamanda su, yasamin her dalinda oldugu gibi 6zellikle canlilarin beslenmelerinde de
cok Onemli yere sahiptir. Yahudiler giinliikk hayatta tiiketilen iceceklerin bilhassa kaserut
kurallarina uymasina c¢ok dikkat etmekte, bu konuda olduk¢a hassas bir tutum

gostermektedirler.

Yahudilikte yiyecekler icin gecerli olan genel yasaklama kurallari icecekler i¢in de
gecerlidir. Bu baglamda, kaser olmayan hayvan leslerinin bulastii, tame durumdaki
kisinin dokundugu ve putperestlerin ibadetlerinde kullandiklar1 iceceklerin tiiketilmesi,
Yahudiler icin yasak sayilmaktadir. Ayni zamanda yiyecek kaplariyla ilgili kurallar, icecek
kaplar1 icin de gecerlidir. Eti yenmeyen, kirli sayillan hayvanlarin —gelincik, fare, biitiin
kertenkele tiirleri —geko, varan, duvar kertenkelesi, diiz keler —bukalemun —leslerinin
dokundugu her sulu yiyecek ve i¢ecek kirli sayilmaktadir. “Bunlardan biri (gelincik, fare,
biitiin kertenkele tiirlerinin lesi) toprak kabwin igine diiserse, kabin igindekiler kirli
sayulacaktir. Toprak kap kirtlmalidir. Toprak kaptaki sulu yiyecek ve her igecek kirli
sayilacaknir.””> Aym zamanda eti yenen hayvanlarin leslerinin dokundugu sulu yiyecek ve

icecekler de kirli sayilmaktadir.

% Vaux,a.g.e.,s. 97.

' Alalu vdgr., a.g.e., s. 145, 147.
%2 Levililer, 11/34-35.
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Tevrat’a gore les, kiigiik gol sarnic1 veya mikveye diiserse bunlar i¢cindeki su temiz
kabul edilmektedir. “Ancak kaynak ya da su sarnici temiz sayilacaktr”® iginde kurt ya da
bdcek bulunabilecek nehir veya irmak sulari, eger icilebilecek temiz su bulunamazsa iyice
filtrelendikten sonra kaynatilarak i¢ilmelidir. Ancak kullanilan filtre en kiiglik bocegi dahi
siizebilecek nitelikte olmalidir.”* Fakat boceklenen bal ve sirkenin siiziilerek kullanlmasi
yasaktir. Bunlar1 kullanmak i¢in ilk Once yiiksek ateste bocekler Oliinceye kadar

kaynatilmali ve sonra da siiziilmelidir.”
A. HAYVANSAL iICECEKLER

1. Siit Yasag

Yahudilikte yenilmesi yasak olan hayvanlarin eti, yumurtasi gibi gidalarla ilgili
kurallar, ayn1 hayvanlarin siitii ve siitlinden {liretilen icecekler i¢in de gecerlidir. Tevrat’ta
deve, kaya tavsani, tavsan gibi gevis getiren ama catal tirnakli olmayan ve domuz gibi catal
ve yarik tirnaklari olan fakat gevis getirmeyen hayvanlarin etinin yenmesi yasak oldugu

gibi, onlarin siitiiniin ve siitiinden iiretilen i¢eceklerin i¢ilmesi de yasaktir.

2. Tevrat’ta Yasak Olan Alt1 Sivi

Yahudi dini kurallar1 geregi, i¢cilmesinde ve kullanilmasinda —kan harig- bir sakinca
bulunmayan ¢iy, zeytinyagi, sarap, siit, kan ve baldan olusan alt1 sivi bulastig1 yiyecegi
tuma kapmaya elverisli hale getirir.”® Bu alti siviyla 1slak hale gelen herhangi bir kaser
yiyecek tame sayilmaktadir. Ayrica, bu sivilar arasinda kanin, kendisi bir tamedir. Aslinda
s6z konusu olan bu sivilarin tuma kaynagi olup olmamasi degil, su ile 1slanmis olan
tohuma hayvan lesinin diismesiyle tohumun tame olmasidir. Hahamlar, Tevrat’taki
ifadeden hareketle, sozii edilen alt1 sivinin da su gibi bulastigi maddeyi 1slak hale getirme
ozelligini belirtmislerdir. Ayrica, tohumla ilgili kural, hahamlar tarafindan genelleme
yapilarak her yiyecek maddesi i¢in gegerli kilinmustir. “Eger bu hayvanlardan birinin lesi
ekin tohumunun tizerine diiserse, o tohum temiz sayilacaktir. Ama suya konmus tohumun

- N 07
icine diiserse, tohum sizin icin kirlidir

% Levililer, 11/37.

% Alalu vdgr., a.g.e., s. 122.
9 Behar, a.g.e., s. 164.

% Kilig, a.g.e., s. 120.

7 Levililer, 11/37-38.
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3. Kan Yeme Yasagi

Tevrat’ta belirtilen yasaklar icerisinde en ¢ok bahsi geceni kan yeme yasagldlr.98
Kan, ibranice’de “Dam” anlamma gelmektedir. Kutsal Kitap’taki 6gretiye gore yasamin
kaynag1 olan temel sivi’® oldugundan, Yahudilikte kan yemek kesin olarak yasaklanmustir.
Yahudilere gore, Tanri’dan baska yasam ve gilic kaynagi olmadigindan; Gteki "yasam",
yani kan yenmemelidir. Zira Tevrat, "kan candir" der. Kan yasamin semboliidiir ve yasam
ise Tanrr’ya aittir. Kan, su gibi yere dokiilmelidir.'” “Ama kan yememeye dikkat edin.
Ctinkii ete can veren kandir. Etle birlikte cani yememelisiniz. Kan yememelisiniz, kani su

gibi topraga akitacaksiniz.”'"!

Bu pasuktan anlasildig lizere, Tevrat’a gore hayvanin kan
“can” olarak degerlendirilmektedir. Zira can fiziksel temsilci olarak nitelendirilmektedir.
Ciinkii kan, canin bedendeki varligini siirdiirebilmesi icin gereken fiziksel kuvveti
saglamaktadir. Ayrica hayvan kan1 yemek hayvanin manevi dogasini da onunla birlikte

oziimsemek demektir. Oysaki insan maneviyat: hedeflemelidir.'”

Bu nedenle de kesilmis
etin kanl sekilde yenmesi kesin olarak yasaklanmistir. Fakat sozlii Tevrat’in buna sdyle bir
aciklamasi vardir: sadece arteriyel ve ven yasaktir, ette olan kapiler (kilcal) kanlar yasak
degildir. Eger yemek yaparken kilcal damarlardan kan ete dagiliyorsa, o et artik kaser
sayilmaz. Dolayisiyla o etin yenilmesi yasak hale gelir.'” Buna gére, kasaptan alinan etin,
“kaser” olsa bile evde tiim kanindan arindirilmast ve yenilebilir hale getirilmesi
gerekmektedir. Ancak o zaman etin “Kaser” oldugu kesinlesmis olacaktir. Etin kandan
arindirilmasi i¢in gerekli olan islem ise ii¢ asamalidir: Et once yarim saat suya batirilir,
sonra tuzlanarak bir siire birakilir ve daha sonra tekrar yikamir.'® Bir baska yontem de
ciger, dalak vs. gibi i¢ organlarin bol kan igerdikleri i¢in yikanip tuzlandiktan sonra
dogrudan ates iizerinde yakilarak kanlarimin akitilmasidir. O yiizden de herhangi bir

hayvan ya da kus avlanirsa, kan1 akitilip iistii toprakla ortiilmelidir. Kesilen hayvan veya

kuslarin kani kesim zamani toprak veya kumla Ortiilmelidir, ancak kan giibre amaciyla

®  Yiice Allah, Kur’an—1 Kerim’de de kan yemegi biitiin insanlik i¢in haram kilmistir. “Allah, size ancak

les, kan, domuz eti ve Allah 'tan baskasi adina kesileni haram kildi.” Bu Kur’an—1 Kerim’de birkag ayette
tekrarlanmakta, bazi yerlerde “akitilmis kan” olarak da ifade edilmektedir. “De ki: ‘Bana vahyolunan
Kur’an’da bir kimsenin yiyecekleri arasinda les, akitilmis kan... ’dan baska, haram kilinmis bir sey
bulamiyorum.” Bkz. Nahl, 16/115; En’am, 6/145.

% Besalel, a.g.e., 11, 307.

1% Ozbas, a.g.e., s. 26-27.

" yasa’nin Tekrar1, 12/23-24.

192 Devarim, 276.

19 Pantelyat, a.g.e., s. 26.

194 Alalu vdgr., a.g.e., s. 123.
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kullanilirsa o zaman biriktirilmesine izin vardir. Diger taraftan “kan candir” ifadesinden
yola cikilarak, 6lmiis olsa bile bir hayvanin etini yemek sona ermis bir can ile devam
etmekte olan bir canin birbirine karigmasi anlamina gelir. Ciinkii 6lmiis hayvanin kani
onun canini olusturmaktadir. Ayrica Yahudilere gére hayvan kani yemek insani kaba ve
acimasiz yapar. Bu sebeple de Tanr1 kan yemeyi yasaklamakla insanlarin daha sefkatli ve
merhametli olmalarini saglamaktadir.'” Diger taraftan Yahudi diisiincesindeki bir inanisa
gore kalp kan1 viicuda yaydigindan, kan yasam giiclinii simgelemektedir. Dolayisiyla kan

kutsal sayilmaktadur.'*

4. Kan Sunusu

Insanlarin kan yemekten men edilmesinin baska bir gdstergesi ise, kurban edilirken
hayvanin kanmin akitilmasidir. Herhangi bir hayvan kurban edilirken mutlaka kaninin
mezbah iizerine akitilmasi ve kurbanin sunum yerine serpilmesi gerekmektedir. Giinah
takdimesi olarak bir Kohen tarafindan getirilen bir kurbanin kani da sunu yerinin
tutamaklarma veya dibine serpilirdi. “Israil halkindan ya da aralarinda yasayan
vabancilardan kim kan yerse, ona ofkeyle bakacagim ve halkimin arasindan atacagim.
Ciinkii canlilara yasam veren kandir. Ben onu size sunakta kendinizi giinahtan
bagislatmanmz icin verdim. Kan yasam karsihgi giinah bagislatir.”"”” “Ancak kan

1% Bylece kanin Mezbah iizerine

vemeyeceksiniz. Kani su gibi topraga akitacaksiniz.
serpilmesi ile insan giinahlarindan arinmis olur. Dolayisiyla insan yeniden dogmus gibi saf,
temiz ve giinahsiz hale gelir. Diger taraftan putatapar Kenanlilar’da kan, tanrilarin gidasi
ve potansiyel bir gizem 6gesi idi. Nitekim 6rnegin Eliya Peygamber’in hasimlari olan Baal
Tapmagi’nin “Peygamberleri” de kendilerini bigaklar veya oklarla yaralar ve viicutlarim

kanla orterlerdi. Boyle bir uygulama Tora tarafindan yasaklanmigstir. Kutsal Kitap’ta kan

sikca “katletmenin” ¢agristiric1 kelimesi olarak kullanilmugtir.'”

Diger taraftan kan yeme putperestlerin bir uygulamasi oldugundan Yahudilikte kan
ozellikle yasaklanmistir. “Bu nedenle onlara de ki, ‘Egemen RAB soyle diyor: Eti kaniyla

yiyor, putlariniza bel bagliyor, kan dokiiyorsunuz. Yine de iilkeyi almayr mi umuyorsunuz?’

195 Sami Kilig-Ali Selguk, a.g.e., s. 966-967.
106 Rouzen, a.g.e., s. 63.

197" Levililer, 17/10-11.

1% Yasa’nmin Tekrari, 12/16, 24; 15/23.

19" Besalel, a.g.e., II, 307.
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110 Teyrat birgok pasukta Yahudilere putperestler gibi kan icmeyi yasaklamistir. Zira
putperest falcilar ilham almak i¢in kan igerlerdi. Sadece putperest falcilar degil, ayni

zamanda Yunanlilar’da da Argos vs. yerlerde ilham almak igin kan igilirdi.'""

Fakat Yahudi diislincesinde soyle bir istisna da s6z konusudur. Kanin biitiin
insanlik i¢in yasak olmasma ragmen, bu yasak sadece kara hayvanlarinin kanim
kapsamaktadir. Yani balik kani kullanmak Yahudilikte haram sayilmamaktadir.
Dolayisiyla yemekte balik kani kullanmak yasak degildir, fakat kan bir kap iginde ve
masada olursa onu yemek yasaktir, c¢linkii baskalar1 Yahudilerin kan yediklerini
diisiinmemelidirler. Eger onun balik kan1 oldugu bilinirse, mesela i¢inde 6lgek varsa, onu

yemek yasak sayilmamaktadir.''?

5. Balik Kam

Yahudi alimleri kan yeme hususunda bir ayrintiya daha dikkat ¢ekmektedirler. Kan
yeme insanlara yasak oldugu gibi ayn1 zamanda hayvanlara da (bu ister kaser olsun, isterse
de haram olsun) yasak kilinmistir. Bunun en 6nemli sebebi kan yiyen hayvanin etinin insan
tarafindan yenilebilecegi ihtimalidir. Kanin saglikli hale getirilmeden yem olarak
kullanilmast da onu yiyen hayvanlari hasta yapabilmektedir. Bu durumda olan hayvanlarin
insanlar tarafindan yenilmesi uygun goriilmemektedir.'”® Dolayisiyla kanin yenilmesi

biitiin durumlarda ve biitiin canlilar i¢in yasaklanmistir.

6. Kan Yeme Cezasi

Kan yeme yasagi tiim insanlar i¢in gecerli olup ihlali durumunda kisi “Karet”

(dislanma) cezasi"™* alir. Bu, Nuh Yasalarindan'" biridir. “Nerede yasarsamiz yasayin,

"9 Hezekiel, 33/25.

"' Budda, a.g.e., s. 32.

12 Ser, a.g.e., s. 351.

'3 Remzi Kaya, “Kuran, Tevrat ve inciller Baglaminda Helal ve Haram Gidalar”, Selguk Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, s. 12..

Karet, “Yok etmek” anlamina gelir. Kutsal Kitap’ta ¢esitli suglarla ilgili olarak (6rnegin Yom Kipur’un
yasalarini ihlal etmek veya Pesah’ta ekmek yemek gibi) tarif edilen bir ceza. Kutsal Kitap, bu tiir bir su¢
icin: “insanlardan yalitlanacak” demektedir. Cesitli izahatlar arasinda bunun insanlar tarafindan degil
Tanri tarafindan uygulanacak bir ceza oldugu belirtilmistir. Bu tiir cezalar arasinda kisinin zamanindan
once veya ¢ocuksuz olarak dlmesi zikredilmektedir. Bkz. Besalel, a.g.e., 11, 312.

Nubh yasalari, Yahudi olmayanlarin uymasi gereken bir takim temel manevi kaidelere denir. Bunlar 7’dir:
1. Tim iligkilerde esitligi ongérmek ve adaleti tevzi edecek mahkemeler olusturmak. 2. Tanri’nin ismini
kiigiiltiici davraniglardan kagmmak. 3. Putperest uygulamalardan kagmak. 4. Ahlaki olmayan
uygulamalardan, zellikle ensestten kaginmak. 5. Insanmn kanmni dékmekten kagmmak. 6. Kardesinden
bir sey ¢almaktan kaginmak. 7. Yasayan bir hayvanin etinden yememek. Yahudi gelenegine gore, bu

114

115
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hi¢bir kusun ya da hayvanin kanini yemeyeceksiniz. Kan yiyen herkes halkimin arasindan
atilacaktir”''® Kan yemenin karsiligi olarak karet cezasmin uygulanmasi kan yemenin

Tevrat’a gore en biiylik giinahlardan oldugunu gostermektedir.

Yahudilikte kaserut kurallar1 geregi, i¢inde bir kandamlasi bulunan bir yumurtanin
bile yenilmemesi gerekir. Eger yumurtanin i¢inde bulunan kanli boliim ¢ikartilabilecekse o
zaman yumurta yenir hale gelebilir. Ancak kan yumurtanin icine yayilmigsa ve

cikartilamayacak sekilde ise o yumurta yenmez.

7. i¢ Yag ve Siyatik Siyatik Siniri Yasag

Tevrat, Yahudilere hayvan yagi yemeyi de yasaklamistir. Hangi hayvanin olursa
olsun, ister s18ir, ister koyun, 6kiiz ya da keci olsun, hayvan yagi yemek yasaklanmistir. Bu
yasak etleri helal ve haram kabul edilen biitiin hayvanlar i¢in gegerlidir. Hatta Tanr1’ya
kurban olarak sunulan hayvanlarin bile yag1 yasak kilmmustir. ... Ister sigr, ister koyun ya
da kegi yagi olsun, hayvan yagi yemeyeceksiniz.”''” “Kurbanlarmzin yagini yiyen,
dokmelik sununuzu icen ilahlariniz hani nerede? Kalksinlar da size yardim esinler! Size

118
barinak olsunlar!”

Fakat diger hayvanlara ait i¢yaginin yenmesi bu yasaga dahil
degildir. Yani geyik vb. kaser olan, fakat kurban olarak sunulmaya uygun olmayan yabani
hayvanlarin igyaglarinin yenmesine izin verilmistir. Yani kaser olmayan hayvanlarin
icyagim yemek, onlarin etini yemekle ayni yasagi kapsamindadir.'' Tevrat, ayrica i¢
organlar1 lizerinde bulunan i¢ yag1 ve siyatik siniri, yani uyluk kemiginin iizerindeki siniri
de yasaklamigtir. Siyatik sinirinin yasaklanmasini Yakup’un uylugu nedeniyle aksadigin
gerekge olarak sunmaktadir. Bu yiizden de biitliin Yahudi halki i¢in siyatik sinirinin
yenmesi yasaklanmistir. “Yakup Peniel’den ayrilirken giines dogdu. Uylugundan otiirii
akstyordu. Bu nedenle Israilliler bugiin bile uyluk kemiginin iizerindeki siniri yemezler.

Ciinkii Yakup 'un uyluk kemiginin basindaki sinire ¢carpimist.”'*’

Bu nedenle de herhangi
bir hayvanin budu yenecegi zaman sinirler ve tiim uzantilar1 dikkatli bir sekilde ve
zedelenmeden ¢ikarilmali ve siyatik sinirini kaplayan yag tabakasi da temizlenmelidir. Bu

isleme nikur denir, bu islem ¢ok 6zel yetenek ve profesyonellik gerektirmektedir. Bu

yasalara uyan Yahudi olmayan kisiler; “hasiday umat zolam” (diinya milletleri arasindaki diiriistler)
olarak nitelendirilirler. Bkz. Besalel, a.g.e., II, 448.

16 Levililer, 7/26-27.

"7 Levililer, 7/23.

"8 Yasa’nin Tekrari, 32/38.

"9 Vayikra, 115.

120 Yaratilis, 32/31-32.
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121 olarak adlandirilmaktadir. islem rabbinin kontrolii

islemi gergeklestiren kisi ise menaker
altinda gerceklesmelidir.'” Diger taraftan Talmud, canli bir hayvandan koparilmis veya
ayrilmis her hangi bir organin yenmesinin yasak oldugunu belirtmektedir. Hatta
Talmud’un ifade ettigine gore bu yasak, Tanr1 tarafindan Tevrat génderilmeden 6nce biitiin
insanlik i¢in gegerliydi. Tevrat’in gonderilmesiyle bu yasak Yahudiler icin tekrarlanmis

oldu.'*

8. Yag Sunusu
Aslinda Tevrat’ta yag yasagi ¢ogu kez kan yasagi ile birlikte zikredilir. II. Mabed

doneminde kurban edilen hayvanin kani gibi yagi da Mabed’deki sunagin iizerinde
sunulurdu. Daha sonra sunulan yag yakilirdi.'** “Onu sunagin kuzeyinde, RAB bin dniinde
kesmeli. Harun soyundan gelen kahinler kani sunagin her yamina dékecekler. Kisi basint,
ic yagint kesip hayvami pargalara ayirmali. Kahin bunlari sunakta yanan odunlarin

. . . ’ )1 25
lizerine yerlestirecek.

Kurban edilen hayvanin mide ve bagirsaklarina yapisik yagl
kisimlarin kullanilmasi da yasakti. Yapisik organlar ise kesilerek etten ayrilirdi. Bu
olduk¢a zor, ustalik gerektiren ve c¢ok pahali bir islem oldugundan dolayr Yahudiler
hayvanin but kismmi yemezlerdi.'*® Yag yasag: ile ilgili baska bir kural ise, hayvan
yagmin baska seyler igin kullamlmasina izin verilmesidir. Ornegin, Sabat kandili
zeytinyag1 olmadigi takdirde hayvani yagla da yakilabilir. Fakat bu kuralin en ilging yani,
Israilogullar i¢in yasaklanmis hayvan yagmin baska din mensubu insanlara satilmasinda
bir sakinca goriilmemesidir. “Kendiliginden olen ya da yabanil hayvanlarin par¢aladig

))127

bir hayvamn yagi baska seyler icin kullamilabilir, ama hi¢cbir zaman yenmemeli. Yani

kisi yemek amaciyla herhangi bir hayvan alip kaser kurallar1 dogrultusunda kestirmis, fakat

sonra hayvanin kager olmasini engelleyecek bir kusuru olmussa, kisi o hayvani Yahudi

128

olmayan birine satabilir.”” Kan yasagini ihlal etme durumundaki ceza yag yasaginda da

2" Menaker, dini kurallara uygun olarak kesilmis kaser hayvanlarin but kismmdan bulunan siyatik sinirinin

temizlenmesi islemini yaparak bu boliimii kaser hale sokan kisidir. Tevrat’a gore; Yaakov Kenan
topraklarindayken bir melekle giiresir. Yaakov’un bu arada incinen uyluk kemigi, O’nun Tevrat’a kars1
olan bagliligimi simgesel bir sekilde ifade eder. Bu nedenle, uyluk basi tizerindeki kalca adalesi 6zel bir
islemden gegirilmeden yenmez. Bkz. Besalel, a.g.e., 11, 393-394.

Grinvald, a.g.e., s. 223.

Steynzalg,a.g.e., Galaxa, Pringip1 i Termini, s. 191.

Ozbas, a.g.e., s. 77.

125 Levililer, 1/11-12.

126 Beresit, 257.

7 Levililer, 7/24.

"2 Tiirkge Ceviri ve Aciklamalariyla Tora ve Aftara, II1. Kitap, Vayikra, istanbul 2006, 114.

122
123
124

84



gecerli olmaktadir. Yahve’ye adanmis hayvanin yagindan kim yerse karet cezasi
uygulanacaktir. “Kim yakilan ve RAB’be sunulan hayvanlardan birinin yagini yerse,

129 Teyrat’m Israil halkina koydugu bu yasaklar (kan ve

hallkimin arasindan atilacaktir.
yag yeme yasagl) biitlin kusaklar i¢cin emredilmistir. Giiniimiizde bu kurallar hala
gecerliligini korumakta, dindar Yahudiler bu yasaga biiyiik bir hassasiyetle uymaktadirlar.
“Hayvan yagi ve kani yemeyeceksiniz. Yasadiginiz her yerde kusaklar boyunca bu kural

hep gecerli olacak. "

Daha dnceki boliimde de belirtildigi gibi, siit ve siit iiriinlerinin etle birlikte yenmesi
Yahudi gelenegine gore yasaktir. Etin tiiketilmesinden sadece 6 saat sonra siit ve siit
tirtinleri tiiketilebilir. Hatta bu kural yemek pisirme kurallarin1 da kapsar. Ama siitlii
yiyeceklerin diger gidalarla alinabilecegini agiklayan yasalar olduk¢a kapsamlidir. Fakat

bu kural balig1 kapsamamaktadir.

9. Sabat Giinii Yasagi

Ayrica Sabat giinii i3 yapmanin yasak oldugu goz oOniinde bulundurulursa, siit
sagmak da tiretime yonelik bir is oldugundan ve 6zellikle ekinler i¢in belirtilen ti¢lincii
maddedeki ekin bigmenin yani hasat yapmanin tiirevi olarak degerlendirildiginden, bu
gilinde sagilan siitiin ve {iriinlerinin tiiketilmesi kaser kurallarina aykir1 sayilmaktadir. Bu
giinde toplanan meyvelerin sularim igmek™' yasak oldugu gibi, bu giin disinda toplanan
meyvelerin sularini sikmak da yasaklanmistir. Bu yasak sadece limonu kapsamamaktadir.
Sabat giiniinde limon yemegin igine ve hatta icmek icin bile sikilabilir. Diger bir husus da
meyvelerin su ile yikanmadan yenilmesi yasak oldugundan, su ile yikanmamis meyvenin

suyu da kaser sayilmamaktadir.
B. BITKISEL iCECEKLER

Antik dinlerde bir vecd araci olarak dini bir igerige sahip olan icki, Yahudilikte ya
haram kilinmis, ya da sinirlandirilmistir. Pek ¢ok Yahudi ritiielinde igkinin yer almasi goz
oniinde bulundurulursa, pratikte icki i¢menin smirlandirildigl, fakat yasaklanmadigi
kanaatine varmak miimkiindiir. Fakat her haliikarda Ahd-i Atik’in biitiin kitaplarinda

sarhogluk (sikkaron) olumsuz karsilanmaktadir. Bununla birlikte icki tamamiyla koti

129" Levililer, 7/25.
B0 Levililer, 3/17.
B Kalg, a.ge.,s. 122.
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goriillip yasaklanmamistir. Sadece sarhosluk derecesine vardiracak kadar igki icmek hos
goriilmemistir.'*?  Nebiim'” doéneminde peygamberlere ait kitaplarin hemen hepsi,
diiskiinliik ve sarhosluk derecesinde icki igmeye kars1 kati bir tavir takinmugtir.** Tevrat’in
Yesaya kitabinda bununla ilgili ¢ok 6rnek vardir. Onlardan bir kacini belirtmek faydali
olacaktir: “Sabah erkenden kalkip icki pesinden kosanlarin, gece ge¢ vakte kadar sarap
icip kizisanlarin vay haline! Onlarin solenlerinde lir, ¢enk, tef ve kaval ¢alinir, sarap i¢ilir.

#1335 “Sarap i¢cmekte

Ama RAB’bin yaptiklarina dikkat etmez, ellerinin yapitina aldirmazlar.
sinwr tamimayanlarin, ickileri karistirip icmekten ¢ekinmeyenlerin, riisvet ugruna kotiiyii

hakl ¢cikaranlarin, haklilarin hakkini elinden alanlarin vay haline! »136

1. icki Yasag

Kaser kurallar1 geregi, bizzat Yahudiler tarafindan iiretilmeyen ve iizerinde kaser
damgasi bulunmayan sarap, sampanya, martini, vermut gibi i¢eceklerin igilmesi yasaktir.
Ayni yasaklama, igeceklerin siselere doldurulmasi ve dolu sisenin kapaginin acgilmasinda
da gecerlidir. Bu nedenle, Yahudi gozetiminde siselenmeyen ve bizzat Yahudi tarafindan
kapagi acilmayan sarabin icilmesi uygun gériilmemistir.”>” Rabbiler bu konuyla ilgili kendi
makale ve aciklamalarinda da ayrintili bilgiler vermektedirler. Hatta Rabbiler, diinyada
hangi marka ickilerin ic¢ilip i¢ilmemesi gerektigi konusunda da ayrintili bilgiler

vermislerdir. Ayrica Yahudilikte,‘eger Yahudi tarafindan agilmis sarap sisesine, Yahudi

32 Tevrat’ta sarhosluk derecesine vardiracak icki igmek yasaklandigi halde, Allah Kur’an—1 Kerim’de her

tiirlii icki icmeyi yasaklamistir. Zira icki, biitiin kotiiliiklerin baslangict sayilmakta, insani kotii amellere
stiriklemektedir. “Sana ickiyi ve kumart ve sorarlar. De ki: ‘Onlara hem biiyiik giinah, hem de insanlar
icin (bazi zahiri) yararlar vardir. Ama giinahlart yararlarindan biiyiiktir’.” “Ey iman edenler! (Akli
orten) icki (ve benzeri seyler)... ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz.”
“Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan
altkoymak ister.” Kur’an—1 Kerim bu ayette igkinin bazi faydalart bulunsa da zararmin daha fazla
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Zira igki insanlar arasina diismanlik ve kin sokmak, onlari Allah’t
anmaktan ve namazdan alikoymak i¢in bir ara¢ olarak nitelendirilmektedir. Bkz. Bakara, 2/219; Maide,
5/90-91; Karaman, Tefsir, I, 345-346.

Nebiim, peygamberler demektir. iki boliimde incelenir. 1. Nebiim Risonim (ilk Peygamberler): Bu kitap,
Mose Rabenu’nun oliimiinden sonra Museviler’in Tanri tarafindan vaat edilmis olan topraklara
yerlesmelerini, kralligin kurulusunu, krallarin idaresi ile davraniglarini, Museviler’in putperest
kavimlerle yaptig1 miicadeleleri ve Bet Amikdas’in kurulusu ve yikiligimi anlatir. ilk peygamberler;
Yeosua, Sofetim (Hakimler), Semuel ve Melahim (Krallar)’dir. 2. Nebiim Aharonim (Son
Peygamberler): Bu kitap, putperestlige karsi devamli miicadeleleri ile tek Tanri fikrini biitiin insanlara
yaymak ic¢in gosterdikleri gayreti, halka ogiitlerini ve dini telkinlerini anlatir. Son peygamberler:
Yesayau, Yirmiyau, Yehezkel, Osea, Yoel, Amos, Ovadya, Yona, Miha, Nahum, Habakuk, Tsefanya,
Hagay, Zaharya ve Malahi’dir. Bkz. Besalel, a.g.e., 11, 444.

Ozbas, a.g.e., s. 121.

5 Yesaya, 5/11-12.

B¢ Yesaya, 5/23.

137 Kilg, a.g.e., s. 120.
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olmayan bir kisi dokunursa sise i¢cindeki sarap 6zelligini kaybetmis olacaktir’ seklinde bir
inanis da vardir. Tevrat’ta bununla ilgili bir pasukta Daniel’in dinsel agidan kendini
kirletmemek i¢in kralin kendisi i¢in ayirdigi saraptan icmeyi reddettigi belirtilmektedir.
“Daniel dinsel ac¢idan kendini kirletmemek i¢in kralin onlara ayiwrdigr yemeklerden yemeyi
de saraptan i¢meyi de istemedi. Bu yoldan kendini kirletmemek igin saray gérevlilerinin

o . 2138
yoneticisine ricada bulundu

Sarabin i¢ine Yahudi olmayanin eli degdiginde nasil
icilemez hale gelirse, elinin degdigi saraptan diger kaptaki saraba damladigi zaman o da
icilemez hale gelir. Yahudiler sarapla ilgili yasaklar1 ayrintilarina varincaya kadar yerine
getirmektedirler. Nitekim {liziim sarap i¢in sikilmaya baglandigi andan itibaren, Yahudi
olmayan kisi ona dogrudan temas ederse hazirlanmis sarap haram kabul edilir ve i¢ilmesi
yasak olur. Buna ilaveten asamalarin herhangi birinde temas etmeden bile olsa isleme
miidahale edilirse yasak hale gelir. Eger iiztimleri dokunmadan siktiysa sarap sadece gida
olarak faydalanmak i¢in yasaktir. Fakat yedigi tizim salkiminin arta kalanini sarap sikilan

aletin icine attiysa bir zarar1 yoktur.'*

Yahudi sarabi, 1/6 miktarda suyla karistirildiginda
artik sarap sayilmaz. Ayrica boyle bir karisim Yahudi olmayan biri dokundugu ig¢in
yasaklanmaz. Fakat iiziim sarabina su katilmasina ragmen gercek sarap sayilmaktadir.
Alkol, votka, brendi vb. i¢kiler Yahudi sarabindan yapilmadigi i¢in Yahudiler i¢in yasaktir.
Bu igeceklerin liziimden yapilmasi bile onlarin kaser olmalarim1 saglamaz. Sayet bu
icecekler Yahudi sarabindan yapilsa bile Yahudi olmayan biri dokundugu i¢in Yahudilere
yasaklanir. Eger Yahudi olmayan biri elleriyle degil de bir esyayla Yahudi sarabina
dokunursa o sarabin icilip icilmeyecegi Rabbi’ye sorulmalidir. Yahudi’nin yaptig1 sarabin
bas kisminda iki tane miihiir varsa, Yahudi olmayan birinin elinden gecse bile kaser
sayihr."*” Ayrica sik sik salatalara ilave edilen iiziim suyu, eger Yahudi olmayan birisi
tarafindan salataya dokiiliirse o yemek icin yararsiz hale gelir. Hatta bu ciddi denetim
altinda hazirlanmis olsa bile yine de kaser sayilmaz. Fakat eger her hangi bir icki, 6rnegin
sirke veya sarap Ortodoks Yahudi rabbi tarafindan ciddi denetim altinda hazirlanmigsa

141

Yahudi olmayan biri tarafindan dokiildiigii halde bile kaser sayilir.™ Bu sebeple

ziyafetlerde veya herhangi bir restoranda genellikle Yahudi garsonlar ahstirilir.'**

38" Daniel, 1/8.

139" Fatma Yiiksel, a.g.e.,s. 128.
0 Gangfrid, a.g.e., s. 211, 213.
“vulf, a.gee., s. 37.

"2 Ors, a.g.e., s. 389.
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Ickiyle sarhos olmak putperest kiiltiiriin bir parcasi sayildig: igin, Tevrat’ta asiri
derecede igki igmek hi¢ bir zaman hos karsilanmamustir. Hatta Tevrat’ta ata emri geregi bir

soyun tamamina sarap igmenin yasaklandigindan bahsedilmektedir.'*

Nitekim Yeremya
RAB’bin emri geregi Rekavlilar’in evinde onlara sarap ig¢irmek istemis, fakat onlar sarap
icmek istemeyerek su cevabi vermislerdir: “..Biz sarap i¢meyiz... Ciinkii atamiz Rekav
oglu Yehonadav bize su buyrugu verdi: ‘Siz de soyunuzdan gelenler de asla sarap
icmeyeceksiniz!” "' bir diger o6rek ise, Peygamber Habakkuk’da icki i¢menin
rezilliginden, izzet degil, tam tersi utang verici oldugundan bahsedilmekte ve ickinin hig

tasvip edilmedigi goriilmektedir.'*> “

Ciplak bedenlerini seyretmek icin komsularina igki
icirip sarhos eden, ickiye zehir bile katan sizlerin vay haline! Onur yerine utanca
bogulacaksiniz. Simdi sira sizde, icin de ¢iplakliginiz gériinsiin. RAB size sag elinizdeki

146 v Lo
77" Biitiin bunlarin yant

ceza dolu kaseden icirecek. Onurunuz kirilacak, rezil olacaksiniz.
sira sarabin insan hayatma da biiyiik oranda etkisi vardir. Ornegin, sarap sabahlar1 insani
gevsetir ve is gliclinli azaltir. Aym sekilde giinlin ortasinda kisinin en faal ve en aktif
oldugu zamanlarda kisiyi uyusturur ve tembellestirir. Biitiin alanlardaki mesguliyetini

gerektigi gibi yapmasima engel olur.'*’

Sarabin igilmemesi gereken baska durumlar da vardir. Ornek olarak, Dan
oymagindan Sarali bir adam vardi ve karis1 kisirdi. Rab’bin melegi ona, kisir oldugu ve
cocuk doguramadigi halde gebe kalip bir ogul doguracagini haber vermis ve soOyle
demistir: “Bundan boyle sarap ya da icki icmemeye dikkat et, murdar bir sey yeme. Ciinkii

gebe kalip bir ogul doguracaksin.”'*

2. i¢kinin Icilmemesi Gereken Ozel Durumlar

Tevrat’ta insanlarin (kadin veya erkek) kendilerini Tanr1’ya adak olarak adamalari
durumu da vardir ki, bu icki igmenin yasak oldugu zamanlardan birisi sayilmaktadir.
Insanlarin kendilerini adak olarak Tanr1’ya adadig: siire iginde saraptan ya da herhangi bir
ickiden kaginmali, saraptan ya da baska ickilerden yapilmis sirkeyi de igmemelidir: “Eger
bir erkek ya da kadin RAB’be adanmus kisi olarak RAB be ozel bir adak adamak, kendini

143

Kilig, a.g.e., s. 120.

4 Yeremya, 35/6.

45 Erdogan Bas,-Salih inci, Ana Hatlariyla Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam, Erkan Yaymnlari, istanbul
2003, s. 241.

16" Habakkuk, 2/15-16.

7 Haleva, s. 74.

%S Hakimler, 13/4-5.
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RAB’be adamak isterse, saraptan ya da herhangi bir ickiden kaginacak, saraptan ya da
baska ickilerden yapilmis sirke icmeyecek”* Bu gelenek ozellikle Naziriler mezhebinde
daha sert sekilde uygulanmaktadir. S6yle ki, onlar belirli bir siire i¢in veya biitiin hayatlar
boyunca kendilerini Tanri’ya adamislardir. Onlara sarap i¢gmek, hatta iiziim yemek bile
yasaktir."° Ciinkii Tevrat’a gore bu giinler Tanr1 i¢in kutsaldir. insanin kendini Tanr1’sina
adama simgesi basi tizerinedir. Bu giinlerde kisi Tanr1 ugruna, Tanr1’ya ibadet amaciyla,
her seyiyle Tanr1’ya ait olacak, sadece Tevrat ile mesgul olacak, kisaca daha iist diizeyde

bir maneviyata ulasmay1 amaclayarak giinahi terk edip Tanr1’ya yaklasacaktir."!

Ickinin ser’i hiikiimleri Talmud’da ortaya konulmustur. Talmud’da, sarhos olma
noktasina kadar gotirmemek kaydiyla icki igmenin sakincali olmadigi belirtilmistir.
Talmud'a gore sarhoslugun 6lgiisii, kisinin kendisini bir krala uygun sekilde takdim edecek

152

kadar kendinde olup olmamasidir.”* Yahudilikte sarabin ¢ok fazla icilip sarhos olunmasi

tasvip edilen bir durum degildir. Tevrat’ta bu, Nuh’un saraptan fazla icip sarhos olmasi

nedeniyle ¢iplak kalmasi olaymda'™

ve Lut’un kizlar tarafindan sarap igirilip onunla zina
yapmalar1 olayinda agik¢a belirtilmistir. “O gece babalarina sarap igirdiler. Biiyiik kiz
gidip babasiyla yatti. Ancak Lut yatip kalktigimin farkinda degildi. Ertesi giin biiyiik kiz
kiigtigiine, ‘Diin gece babamla yattim’ dedi, ‘Bu gece de ona sarap i¢irelim. Soyumuzu
vasatmak icin sen de onunla yat.” O gece de babalarina sarap icirdiler ve kiigiik kiz

babasiwyla yattr. Ama Lut yatip kalktiginin farkinda degildi. "

Tevrat’ta ayn1 zamanda Kahinlerin sarhos olarak ibadet yonetmeleri ve cemaatin de
sarhos olarak dua etmeleri yasaklanmistir. Bu yasak 6zellikle Musa doneminden itibaren
uygulamaya konulmustur. Talmud’da da, “Eger herhangi bir kahin igkiliyse Mabed’e

yaklasamaz ve hizmette bulunamaz. Aksi halde &liir”'™

ifadesi ile bu konuya agiklik
getirilmektedir. Mabed doneminde Kohen ailesine mensup kisiler 24 gruba ayriliyorlardi.
Bet-Amikdas’ta da her hafta bir grup gorev yapardi. O hafta i¢inde gorev yapan gruba

mensup kisilerin sarap igmesi yasakt."”® “RAB Harun’a soyle soyledi: ‘Sen ve ogullarin

149 Colde Saymm, 6/2-3.

130 Bettany, a.g.e., s. 628.

151" Bamidbar, 100.

152 Demirei, “icki”, DIA, istanbul 2000, XXI, 457.
3 Kihg, a.gee., s. 121.

% Yaratilis, 19/33-35.

135 Kodasim, Zevahim, 4.

1% Vayikra, 155.
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Bulusma Cadiri’na sarap ya da herhangi bir icki icip girmeyin, yoksa éliirsiiniiz’. " Bu
pasuktan da agik¢a anlasiliyor ki, ister Mabet doneminde Kutsal Mabet’te hafta boyunca
yapilan ibadetler esnasinda, isterse giiniimiizde sinagoglarda yapilan ibadetler esnasinda
din adamlarinin ibadeti yonetitken ve dua okurken uygun olmayan diisiincelere
kapilmalarin1 6nlemek igin sarap igmeleri yasaklanmistir. Yasaga uymayanlarin cezasi ise
Olimdir. Zira sozli gelenekte, sarhosun yaptigi duanin Tanr katinda tiksinti verici

U 158
olduguna inanilir.

Din adamlarina getirilen icki yasagi, ayn1 zamanda hakimler i¢in de gegerlidir.
Sarhoslugun beraberinde fakirlik, hiiziin, kavga ve hayal gormeyi getirdigi
savunuldugundan, Talmud’da Sanhedrin'® hakimlerinin 6nemli bir davanin izlenmesi
siiresince saraptan tamamen imtina ettikleri belirtilir.'®® Talmud, hakimlerin mahkeme
kararlarin1 vermeden Once icki igmelerini, hatta sarhos edici etki yapabilecegi i¢in karardan
once hurma dahi yemelerini yasaklamigtir. Hatta 100 ml’e kadar igkinin zehirlenme

baslangic1 olabilecegi belirtilmektedir. Sarhosken ibadete yaklasilmamast istenir.'®'

Israilogullari, Israil topraklarini tamamiyla kendilerine ait olarak belirledikten sonra
herhangi bir Yahudi’den sarap satin almaya izin veriliyordu. Halbuki Israil disindaki
memleketlerde sadece Yahudi gida kurallarina riayet ettigi kesin olarak bilinen kisiden
baskasindan sarap alinamaz. Ayrica gida kurallarina riayet eden herhangi bir Yahudi’nin
evine misafir olan kisi, ev sahibinin ikram ettigi her tiir giday1 endise etmeden yiyebilir.
Fakat gida kurallarina riayet etmedigi bilinen bir kisiye misafir olunmamalidir. Eger
mecbur kalinmigsa yiyeceklerle birlikte ikram ettigi sarap, ancak giivenilir bir kimsenin

lehinde sahitlik etmesi ile icilebilir.'®

Ik béliimde belirtildigi gibi, icki Yahudi geleneginde kutlama ve kutsama araci

olarak da tiiketilmektedir. Her Yahudi Pesah Bayrami’nda Seder kutlamasi zamani dort

BT Levililer, 10/8-9.

58 Kilig, a.g.e.,s. 122.

159 Sanhedrin, Ibranice Yiiksek Mahkeme demektir. O, Misna’min dérdiincii bolimii olan Nezekim’i
(zararlar) teskil eder. Lafzl manasina gére Sanhedrin, yliksek Yahudi mahkemesinin konulari, kaideleri
ve prensipleri ile mesgul olur. Bu bdlim on bir kisma ayrilmistir. Her kisim, yiiksek Yahudi
mahkemesinin hiikiim vermesi veya miidahelede bulunmasi miimkiin olan hallerden biriyle ilgilenir.
Bkz. Zaferii’l-islam Han, Yahudilik’te Talmud’un Mevkii ve Prensipleri (Cev. Mehmet Aydin),
fhya Yayinlari, istanbul 1981, s. 18-19.

10" Besalel, a.g.e., I, 232.

11" Demirci, “Haram”, DiA, XVI, 457.

"2 Yiiksel, a.g.e., s. 129-130.
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kadeh sarap i¢gmelidir. Sadece Pesah’ta degil, ayn1 zamanda Sabat’1 kutsamak i¢in de Sabat
Bayrami zamani iki kere sarap icilmelidir. Fakat alkol bagimliligindan tedavi olanlar bu
bayramlar siiresince ickiden mahrum birakilirlar. Bu ise onlarin Pesah ve Sabat gibi kutsal
bayramlarinda belirli dualar1 okumalarina engel olmaktadir. Yahudi yasalar1 bu iki ¢ikmaz
arasinda orta yolu bulmustur. Alkol bagimliligindan tedavi goren Yahudiler sarap yerine
lizim suyu ile de Sabat’ta Kidus duasini okuyabilirler. Yani biitiin durumlarda Yahudiler
bayram zamani belirlenmis dualar1 icki esliginde okumak zorundadir. Eger sarap
icemiyorsa, bunu sarabin hazirlandig1 iziim suyuyla da yapabilir. Goriildigii gibi Yahudi
gida yasalar1 biitiin durumlar i¢in uygun ¢oziimler ve yontemler bulmustur. Ayni zamanda
kitap yazar1 ve doktor olan Rabbi Avraam Twersky “Baskalar1 I¢in” isimli kitabinda
Yahudi yasalarinin Katolik Mezhebi mensuplari {izerindeki faydali etkileri yazmistir. 34
yasindaki alkol bagimlisi rahibi tedavi etmesi, Yahudiler i¢in uygulanan yontemin rahip

{izerinde nasil uygulandigindan bahsetmistir.'®’

3. Yas Torenlerinde Icki Yasag

Ickinin, hatta su gibi baska sivilarin da icilmemesi gereken en 6nemli yerlerden biri
de 6liiniin bulundugu odadir. Oliiniin bulundugu odada yemek yenmesi hos karsilanmadigi
gibi, su veya benzeri iceceklerin icilmesi de hos karsilanmamustir. Ozelikle sarap, dinsel
bayram sofralarinda nese saglayacak, kederi azaltacak'® bir vasita sayildigindan matemli

olan kisinin matem siiresi boyunca sarap ve hatta {iziim suyu dahi igmesi yasaktir.

4. Oru¢ Zamam Icki Yasag

Yahudilikte yerine getirilmesi gerekli kaidelerden biri de orugtur. Yahudi
geleneginde orug genellikle ya kutsal bayramlar veya Yahudi tarihinde yasanmis herhangi
bir ac1 olaym anisina tutulur. Ornegin, 1. ve II. Mabed’in tahrip edilmesi sebebiyle orug
tutulur. Bu giiniin yas giinli olarak gegirilmesi sebebiyle, orugtan dnceki dokuz giin et ve
ozellikle saraptan kaginilir. Ayrica Pesah ve Sukot’tan sonraki pazartesi tutulan orug, bu
bayramlarda sarhosluk ve oburluk halindeyken islenen gilinahlara bir kefaret olarak

yorumlanmaktadir.'®

163 Murat Baykal (Aleksandr Sekistan), Evreyskiy Mir Kavkaza (Tradicii i Cennosti), Qanun-Baku 2005,
s. 74.

1% Besalel, a.g.e., I, 232.

195 Adem Ozen, Yahudilikte ibadet, Ayisigikitaplari Kitabevi, istanbul 2001, s. 178-179.
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Yahudi geleneginde Yahudi Tarihi’nin ve Yahudi Takvimi’nin en acili giinii olarak
kabul edilen “Tesa-Beav” (Av aymin dokuzu) yas ve orug¢ giinii ilan edilmistir. “Tesa-
Beav”da tutulan orucun baslangic yemeginde et yenmedigi gibi, aym1 zamanda sarap
icilmesi de yasaktir.'®® “Tesa-Beav”da oldugu gibi, Yahudi geleneginin Tanri’yla
hesaplasip temize ¢ikma, kefaret 3deme'®’ anlamma gelen Yahudi Takvimi’nin en kutsal
glinlii sayillan “Yom Kipur”da da oru¢ zamani yenilip i¢ilmedigi gibi, “Beraha” duasi
okunurken de sarap i¢ilmesi yasaktir. Hatta “Yom Kipur” siiresi boyunca yikanmak dahi
yasaktir. Sadece sabah yataktan kalkinca eller ve gozler hafifce yikanabilir ama agza hicbir

. 1
sekilde su almamaz.'®®

1 Alalu vdgr., a.g.e., s. 36-37.
17 Alalu vdgr., a.g.e., s. 46.
188 Alalu vdgr., a.g.e., s. 47.
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SONUC

Her toplumun kendine 6zgii yiyecek ve igecek kurallari vardir. Bu ister kiiltiirel
kurallar, isterse dini kurallar olsun, ilkel toplumlardan giliniimiize kadar insanlar bu kurallar
dogrultusunda hayatlarini devam ettire gelmislerdir. Mensup olduklar1 din geregi uyduklari
yiyecek ve igecek kurallar1 insanlarin hayatlarini sekillendirmis, onlara neyin dogru neyin
yanlig oldugunu daha anlasilir sekilde izah etmistir. S6z konusu yiyecek ve igecek kurallari
daha ¢ok ilahi dinlerde kendini gdstermektedir. Ozellikle de giiniimiizde mensubu bulunan
ilahi dinlerin ilki olan Yahudilikte bu kurallar daha detayli olup bu durum Yahudilerin

kendilerini kutsal (se¢ilmis) bir halk olarak nitelendirmeleri noktasina kadar getirmistir.

Yahudilikte yiyecek ve icecek kurallart ile ilgili yaptigimiz bu calismada
vardigimiz en 6nemli sonuglardan biri, bu dinin baska dinlerden farkli olarak kurallarinin
cok detayli ve kisitlamalarinin da oldukga asir1 oldugudur. Soyle ki, Yahudilikte mutfakta
etli ve siitlii yiyecek kaplarimin yikanmasi i¢in ayri yerlerin olmasindan, bu yiyeceklerin
ayni sofrada yenmemesine dikkat edilmesine kadar biitiin ayrintilar gézetilmistir. Calisma
stiresince Yahudi beslenme kurallar1 ile ilgili bir¢ok dikkat c¢ekici ayrintiya da
rastlanmistir. Bu ayrintilara, insan Oldiiren hayvanin kager sayilmamasi ve
cezalandirilmasi, arinin yenmemesine karsin onun {irettigi balin yenmesi gibi ornekler

gosterebiliriz.

Yahudilikte, 6ncelikle Hz. Adem ile Havva’nin cennetten kovulmasina sebep olan
yasak meyvenin yenilmesi ile ilgili yasaga dikkat ¢ekilmistir. Tevrat’ta, Hz. Adem ve
Havva’'nin yedigi meyvenin iyiyle kotiiyii bilme agaci oldugu belirtmistir. Zira bundan
sonra Tanr1 topragi lanetlemis ve insanlara sadece topraktan elde ettikleri yiyeceklerin
yenmesine izin vermistir. Bu yasak Nuh Tufani’na kadar slrmiistiir. Ancak Nuh
Tufani’ndan sonra Tanr1 insanlarin hayvansal gidalarla beslenmelerine izin vermistir. Yani
Tevrat’ta yiyeceklerle ilgili ilk yasak Adem’in yasak meyveyi yemesiyle baslanus, daha

sonraki donemlerde bu daha da belirgin hale gelerek simdiki seklini almistir.
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Yahudilikte bu yasaklarin sayisi sonsuz denilecek kadar ¢oktur. Bunlara 6rnek
olarak, Yahudilik kara hayvanlarindan sadece gevis getiren ve c¢atal tirnakli olan
hayvanlarin yenmesine izin vermektedir. Deniz hayvanlarinin yenilebilir olmasi igin

pullara ve ylizgeglere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Calismamizda vardigimiz sonucglardan biri de, Yahudilerin kendilerini biitiin
milletlerden tistiin gérmiis olmalaridir. Bilindigi iizere Yahudilik ilahi bir din olarak ortaya
¢ikmis, fakat daha sonra millilestirilmistir. Bu da Yahudilerin baska din mensubu insanlar
tarafindan asimile olmalarina, dolayisiyla da onlarla kaynagmalarina engel olmustur.
Asirlar boyunca devam eden bu ayrimciligin temeli Yahudilerin kendilerini se¢ilmis bir
halk olarak gormelerine dayanmaktadir. Kendilerini ayricalikli bir toplum olarak
nitelendiren Yahudiler, bagska din mensuplari ile ayn1 yemeklerden yemezler, ayni sofrada
yemek yemezler, baska din mensuplarinin hazirladiklar1 yemegi yemezler, hatta kendi
hazirladiklar1 yemege bagka din mensubu biri dokundugu zaman bile o yemek Yahudiler
icin haram kabul edilir. Yiyecek ve icecek kurallarina bu kadar siki sikiya bagli olmalari
onlarin bu kurallara uyarak Tanri’yla daha yakin iligkide olmalarini saglayacagi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Zira kaser yiyeceklerde oldugu diisiiniilen olumlu
ozelliklerin bunlar1 yiyerek Yahudilere gececegi, bununla da kendilerinin kutsal olacaklari
ve kutsalliga erisecekleri, bunun sonucu olarak da onlarin Tanri ile devamhi ve yakin
irtibatlarinin saglanacagina inanmaktadirlar. Aksi durumda ise, yani haram yiyeceklerden
yedikleri takdirde Yahudilerin Tanr ile irtibatlarinin kesilecegine ve Tanr1 katinda
giinahkar biri olarak nitelendirileceklerine inanilmaktadir. Samuel Dreuner’in, “Yahudi
Gida Yasalar1” (1966) adli kitabinda da ifade ettigi gibi: “Kagserut, Yahudi davranisinin en
saglam kalelerinden biridir ve giiclii bir ozveri, oz disiplin ve kararliik gerektirmektedir.
Kaserut’'un amact kutsalliktir; kutsal bir kisi ve kutsal bir millet olusturmaktir. Kaserut
insanin hayvansal tabiatinin basit bir gereksinimi olan yemek olaymi Tanrt katina

)

¢tkararak kutsallagtirdigi gibi Yahudiligi diger milletlerden farkli kilmaktadwr.”

Diger taraftan, Yahudilikte haram sayilan yiyecek ve igecekleri birbirlerine
satmalar1 veya vermeleri yasak oldugu halde, bu yiyecek ve igecekleri bagka din
mensuplarina satmalarinda veya vermelerinde bir sakinca goriilmemektedir. Bu da

Yahudilerin kendilerini bagka din mensuplarinda daha iistiin gordiiklerinin bir gostergesi

olarak kabul edilebilir.
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Calismada vardigimiz bir diger sonug¢ da, Yahudilikte Tanr1’ya sunulan kurbanlarin
kahinler ve kurban sahipleri tarafindan birlikte yenme gelenegidir. Bu gelenek Hz. Musa
doneminden baglayarak Mabed donemine kadar devam ettirilmistir. Fakat giiniimiizde
Mabed olmadigi i¢in kurban kesimi de yapilmamaktadir. Ayrica Yahudilikte baz1 yiyecek
ve igeceklerin kutlama araci olarak tiiketilmesi de dikkati ¢ceken geleneklerdendir. Hatta
Yahudiler bazi hububat ve meyveleri kutsallastirarak ge¢cmisten giinlimiize kadar dini

bayramlarda bu yiyecekleri tiiketmislerdir.

Yahudilerin kendi belirledikleri kanunlara hala uyuyor olmalari onlarin dinleri
konusunda ne kadar titiz olduklarin1 géstermektedir. Mesela, asirlar boyu Yahudiler hicbir
zaman Yahudi olmayan kasap veya firincidan alis veris yapmamuglardir. Yahudiler
Yahudilere ait olmayan bir lokantada yemek yemezler. Yahudi olmayan birinin evine
gittikleri zaman yemek yememeye dikkat ederler. Hatta tatile ¢iktiklar1 zaman bile

gidecekleri otelin ag¢isinin Yahudi olmasini arastirirlar.

Yahudiler giiniimiizde diinyanin pek ¢ok iilkesinde, biiylik cogunlugu ABD, Fransa
ve Rusya’da yasamaktadirlar. Yasadiklar1 her yerde kendi yasamlarimi saglayabilecek
imkanlar1 olusturma yetenegine sahiptirler. Gittikleri her yerde kendi okullari, kendi
kasaplari, kendi firincilar1 bulunmaktadir ve c¢ocuklarin1 sadece kendi okullarinda
okutmaktadirlar. Sadece kendi kasaplarindan, kendi firincilarindan alis veris etmektedirler.
Biitlin bunlar Yahudileri daha ¢ok i¢ine kapanik bir millet haline getirmis; onlarin diger
milletlerle karigsmalarini asimile edilmelerini engellemistir. Zira Yahudi diigiincesine gore

kutsallik, sadece Yahudi’ye has bir niteliktir.
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Kager Damgasi Olan Yiyecek
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Kaser Damgas1 Olan I¢ki

Sehita Kurallarina Uygun Kesim
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Halef
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Gidanin Kaserut Kurallarima Uygunlugunun Denetilmesi

Sabat Sofrasi
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Yahudilerin Sabat Bayramina Ozel Hazirladiklar1 Gefilte Fis Yemegi
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Pesah Bayrami- Mayasiz Ekmek Yeme Gelenegi
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Purim Bayramina Ozel Olarak Hazirlanan Ucgen Sekilli Ekmekler (Hamantashen)
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