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OZET

54 Behcetli hasta klinik ve radyolojik olarak incelendi. Hastalarin % 27.08 'in-
de artrit vard:. Paterji testi, hastalarin % 96'sinda pozitif idi, Artrit ve Paterji testi
arasinda bir iliski kurulamadi.

SUMMARY
Pathergy and Arthritis in Behget's Disease

. Fifty-four patients with Behcet’é disease were investigated clinically, radiolo-
gically. Twenty-seven per cent has arthritis, Patergy test was pozitive in ninety-six
per cent with BH. There was no relationship between arthritis and pathergy test.

GIRIS

Behcet Hastalig1 (BH), ilk kez 1937 yilinda Hulusi Behget tarafindan agizda
aft, genital lilserasyon ve gozde yineleyici iridosiklitle seyreden bir sendrom olarak
tanimlanmigtir. Ortadogu Ulkeleri, Japonya! ve Tiirkive BH'nin sik goriildiigii bol-
gelerdir.

BH'da taniya varmada giicliikk ¢cekilmemesine karsin, tanilamada paterji testi-
nin énemi ve ozgiilliigii, giiniimiizde de tartigiimaktadir®+>+*+%, Gte yandan paterji
testinin pozitiflik orani iilkeden iilkeye ve irktan irka gore degistigi ileri siiriilmek-

tedir® =4+ ¢,
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Behcet Hastahfinda % 50-60 oraninda sinovitis olusmaktadir’. Cevresel ek-
lemlerdeki artrit cogu kez, poli-oligo, ya da mono a:fikiilerdir. Asimetrik yerlesim
goriiniimiindedir ve yineleyici niteliktedir, eklemde y1kima neden olmaz. BH'inda en
sik diz eklemi tutulur, bunu ayak bilegi, el bilegi ve dirsek eklemleri izler. Kaynak
taramasinda, artrit paterji testi arasindaki bagintiya iliskin yayima da rastlanama-
migtir.

Caligma, yukarida deginilen bilgilerin 15181nda, izledigimiz Behcetli hastalarda
paterji testinin pozitiflik yiizdesi ve artritin goriilme oranmini belirlemek, paterji testi
ile artrit arasinda iligki bulunup, bulunmadigini saptamak amaciyla yapilmigtir.

GEREC ve YONTEM

Caligsma, Uludag Univ. Tip Fakiiltesi Dermatoloji, Fiziksel Tip ve Rehabilitas-
yon Klinigine basvuran kesin BH tanisi konan 54 hastay: kapsamaktadir. Hastalarin
goz muayeneleri goz klinifince yapilmustir. Hastalarm 31'i kadin, 23'ii erkek,
yaglan 18 ile 53 arasinda olup, ortalama yas 35.5'dir. Hastalik siiresi, 3 ay ile 30 yil
arasinda degigip, ortalama 15.1 yildir.

Hastalarin tiimiine asagidaki incelemeler: Tam kan sayimi, sedimantasyon
(Westergren), tam idrar, C-reaktif protein yapildi. Artritli eklem ya da eklemlerin ilk
bagvuruda ve bir yil sonra da kontrol amaciyla radyografileri ¢ekildi.

Paterji testi iki bicimde yapildi: I. Sol 6nkol fleksor yiizii alkolle temizlendik-
ten sonra 12 no'lu (22 G x 1/4) igneyle deri icine (pikir yeri) 0.1 ml. serum
fizyolojik enjekte edildi. 48 saat sonra pikiir yerinde eritemli papiil ya da papiilo-
piistiil ya da, yalniz piistiil olusmussa, test olumlu olarak degerlendirildi.

II. Hastanin 6nkolundan kan alind: ve enjeksiyon yeri paterji testi igin 72 saat
siire ile izlendi. Papiil pozitif olarak degerlendirildi. Herhangi bir reaksiyon yoksa,
va da sadece eritem olusmussa negatif olarak kabul edildi. Sig, duyarh, yerel 1s1
artim: olan ve hareketle agrili eklem artritli olarak kabul edildi.

BULGULAR

54 BH'min klinik ozellikleri Tablo I'de gosterilmistir. 48 hastamin 37'sinde
(% T77.08) paterji testi pozitif bulunmustur. Paterji testi pozitif durumlarda reaksi-
yon, 48 saat sonra en iist diizeye ulagmstir.

Tablo:1
54 BH' da Deri, Eklem ve Goz Bulgular
SAYI Yo
Aftoz stomatit 52 96.30
Genital Ulserasyon 36 66.67
Follikiilit 22 40.74
Eritem nodosum 13 24.07
Tromboflebit 5 9.26
Paterji 317 24.07
Artrit 26 48.10
Goz bulgular: 15 27.78
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48 hastanin 13'iinde (% 27.08) eklemde yikima yol agmayan artrit saptanmig-
tir. Artrit ensik diz ekleminde gozlenmis, bunu ayak bilegi ve el bilegi izlemistir.
Tablo II'de de goriildiigii gibi Artritle Paterji testi arasindaki iligki istatistiki acidan
anlamh degildir (p > 0.05).

Tablo: II
Paterji Testi ve Artrit Arasindaki iligki
ARTRIT
(+) (-) Lo
Paterji (+) 7 30 37
Testi (—) 4 7 i
TOPLAM- 11 37 48
(p> 0.05)
TARTISMA

Paterji testi callsmamizda, hastalarin % 77.08 pozitif bulunmustur. Rawi ve
ark. testin % 71, Tiiziin ve ark. % 85, Giirler ve ark. testin % 67 oraninda pozitif ol-
dugunu bildirmislerdir®+®+'%, Sonuglarimiz Rawi ve ark., Tiiziin ve ark.'ninkilerle
uyumludur. Giirler ve ark. calismasiyla belirgin olmayan ayinm, arasgtiricilarin pater-
ji testini iic agamali yapmalan ile a¢iklanabilir.

Davies ve ark. calismalarinda paterji testi pozitifligi % 5 gibi dikkati c¢ekici de-
recede diisiik orandadir. Bu sonug, Ingiliz toplumunda paterji testinin pozitifliginin
diigiik oldugu izlenimini vermektedir. Ancak, yazarlar bu durumu hastahgin aktif
olmayan dénemde bulunmasi ve test siirecinde kullanilan ilaclara baglamaktadirlar.

Artrit, BH'nin minor tam 6lgiitlerindendir. Girisde de deginildigi gibi eklem-
de genel olarak yikima neden olmaz. Bir yil siire ile izledigimiz hastalarda eklem yi-
kimi saptanmamistir. Oysa ki, Vernon ve ark. eklem kikirdag: ve kemikte aginmalar
(erezyon) oldugunu ileri sirmiislerdir' ' .

Olgularimizda cevresel eklemlerde artrit oram % 27.08'dir. Bu oran, Oktay ve
ark. % 46.7, Chamberlanin % 47, Rawi ve ark. % 47, Dilgen ve ark. ¢calismasinda
% 53 olarak bildirilmistir®+'2-13+'*_ Bu sonuclarla bulgularimiz uyumluluk goster-
memektedir. Bulgularimizla arasindaki ayirim; BH'daki sinovitis 6zelligine ya da
hasta sayisinin azhg ile agiklanabilir.

Sonug olarak, Paterji testinin BH'nin tanisinda 6nemli bir yeri oldugu ve Art-
ritle Paterji testi arasinda bir bagint1 kurulamayacag: kamsina varilmistir.
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