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ONSOZ

Son yillarda diinyanin farkli cografyalarinda ozellikle de Avrupa
iilkelerinde insanlarin kendi dinlerini terkedip Islam’a yonelisin giderek arttig
gozlenmektedir. Bagtan sona koklii bir degisimi hedef alan ihtida olaylarinin
motivasyon kaynaklar farklilik géstermektedir. Bu motifler igerisinde mistik
ihtidanin ayr bir yeri ve énemi vardir. Insanlarin mistik olaylar ve etkenler
sonucu din degistirmelerinin nedeni nedir? Maddi unsurlar iizerinde bina
edilmis bati medeniyetinde manevi hareketlerin bu kadar etkili olmasinin
nedeni nedir? Fertlerin ihtida sonrasindaki hayatlarinda ne tiir degisiklikler
gerceklesmektedir. Tasavvufun ve mistik hareketlerin bu degisikliklerdeki

cazibesi nereden kaynaklanmaktadir?

Uzun ve yorucu bir ¢alisma siirecinde bu sorulara cevap aramaya calistik.
Bu yorucu caligma sirasinda incelenen hayat hikayeleri bizi hayatin anlami
tizerinde diisiinmeye sevk etti. Her ihtida hikayesinde kendi hayatimizdan bir
parca bulduk. Her ihtida hikayesinin kendine 6zgii bir diinyasinin oldugunu
gordiik. Tasavvuf ve psikoloji... soyut olan ayaklar1 yere basmayan iki inceleme
alani. Boyle bir diizlemde yol almanin olduk¢a zor oldugunu belirtmemiz
gerekir. Bu nedenle ¢alismamizin miikemmel olmadigini ve bu alanda caligma
yapacak olan aragtirmacilar igin kiigiik bir katkida bulunmanin disinda bir

iddiasinin olmadigini belirtmemiz gerekir.

Elimizdeki ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda bir ¢ok kisinin katkilar1 olmustur.
Her seyden Once arastirmanin her safhasinda bilgi ve rehberligi ile bizden
yardimlarini esirgemeyen tez damigmamim Prof. Dr. Hayati Hokelekli’'ye olan
giikranlarimi ve minnettarligimi belirtmekten mutluluk duymaktayim.
Araghrma esnasinda goriigleriyle katkida bulunan Prof. Dr. Mustafa Kara’ya, Dr.
Kemal Sayar’a, Ars. Gor. Abdulkerim Bahadir'a, Ubeydullah Ayta¢ Aydin’a, Salih



Siirdem’e ve adim1 burada zikredemedigim fakat varlik ve destekleriyle daima

yanimda olan dostlarima tegekkiirii bir borg biliyorum.

Ayrica bu aragtirmanun ortaya ¢ikmasina yardim eden ve hayat hikayelerini
benden esirgemeyen, dostluklann ve sevecenlikleriyle beni onurlandiran otuz

muhtedi kardesimize giikran ve tegekkiirlerimi sunuyorum.

Konya -1999 Orhan GURSU
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GIRIS
ARASTIRMANIN KONUSU VE SECILi$ NEDENI

Son yillarda Bat1 iilkelerinde sahip oldugu inanci birakip farkl
inanc sistemlerine girenlerin sayisimun hizla arttifi artik bilinen bir
gercektir. Teknolojik gelismeler, niifusun hizli artigi, aile yapisinin
sarsilmasi, kilisenin asil misyonundan uzaklagarak sekiilerlegsmesi,
maddf olana bagimlilik, Bati insamn yalniz birakmis, ferdiyetci ruhu 6n
plana gikarmigtir. Bir miihtedinin deyisiyle: "Biz maddi olarak her seye
sahibiz, doyuma ulagik. Ama bu arada ruhumuzu yitirdik." Kalabahklar
icerisinde yalmizligini duyurabilecek bir ses, ruhsuz diinyada bir ruha
sahip olmak istiyaki, ihtida seriivenini baglatan 6nemli etkenlerden birisi

olarak goziikmektedir.

Batr'da 6zellikle Hindistan kaynakli Dogu gelenekleri ve mistik
akimlarin olduk¢a yaygin hale gelmesi, reva¢ bulmasi bu sorunun bir
disavurumu olarak kabul edilebilir. Normal, bilindik ihtidalar kadar
mistik ihtidalarin ortaya gikisi elbette bircok sebebe dayandirilabilir.
Bunlarin ancak psiko-sosyal bir cercevede incelenmesiyle anlagilabilir

hale gelecegine inaniyoruz.

Simdiye kadar mistik ihtidalar i(izerinde yapilmig olan
aragtirmalarda genel bir kani olarak bu ihtidalarin kékeninde su iki

unsurun oldugu ileri siiriilmiigtiir:

1. Batt iilkelerinin i¢inde bulundugu durum: Modern diinya

ferdiyetciligi tegvik eder. Ferdiyetciligin listiindeki biitiin prensipler bir



anlamda ikinci plana itilir. Ferdiyetci bakis agis1 kalbi, sezgiyi dolayisiyla

da tabiat-iistline ait bilgiyi reddetmis olmaktadir.!

2. Tasavvuf faaliyetlerinin etkisi: Son zamanlarda tasavvufun
etkisiyle Islam’a girmis olan Batili entellektiiel aydinlarin yazmig
olduklar: eserler, tasavvuf gruplarinin misyoner faaliyetleriyle birlikte

hizl1 bir sekilde gelismeleri.

Tasavvuf gruplarinin etkisiyle din degistirmis miihtedilerin daha
¢ok hangi gruplardan olustugu, din degisiminden 6nce ne gibi psikolojik
sorunlar igerisinde bulunduklan en basta cevabini arayacagimiz sorular
olacaktir. Bunun icin miihtedilerin hayaty; ihtida oncesi, ihtida an1 ve

ihtida sonrasi olmak tizere 3 ayr béliim halinde incelenecektir.

Bu calisma konusunun secilis nedeni  Bati’daki ihtida
hadiselerinde tasavvufun onemli bir rol oynadigi kanaatine bizi
sevkeden cesitli g6zlemlerimizdir. René Guénon, Frithjof Schoun, Titus
Burckhardt, Eva Vitray Meyerovitch, Martin Lings, Ian Dallas, Michel
Valsan gibi Bati'nin taninmig sahsiyetleri negrettikleri eserlerle hem
Batili lilkelerde hem de diinyanin bir ¢ok iilkesinde ve Tiirkiye’de
onemli bir yere sahip olan diigiiniirlerin tasavvufun etkisiyle Islam’a
yonelmis olmalar1 ve halen farkli tasavvuf gruplarinda faaliyet
gosteriyor olmalar: bizi boyle bir ¢alismaya sevketti. Ad1 gegen sahislarin
yasayislar1 ve eserleriyle daha nice Bati insanini etkileri altina
alabileceklerini tahmin etmek zor goriinmemektedir. Bu anlamda
Tasavvuf psikolojisi, ihtida ve mistik ihtida sebepleri tezimizin genel

cercevesini olusturmaktadir. Ayrica Tirkiye’de Tasavvuf Psikolojisi ve

1 TAHRALI, Mustafa, "Bati’daki Ihtida Hadiselerinde Tasavvufun Rolii",
Uluslararasi 1.Islam Disuncesi Sempozyumu, D.E.U.LF. Yay., Izmir, 16-18
Eylal 1985, s.3.



mistik hidayetler {izerinde ¢ok fazla ¢alisma yapilmamig olmasi bdyle bir

caligma yapmaya bizi sevk eden etkenler arasindadir.

Bu aragtirmay: gerceklestirirken Ali Kose'nin Ingiliz miihtediler
iizerinde yapmug oldugu “Neden Islam’i Segiyorlar” adli galismasi bize
yol gosterici oldu. Ayrica Mustafa Tahrali ve Osman Tiirer'in bu alanda
yazmis olduklari makalelerden de s6z edebiliriz. Bunlarin yani sira
miihtedilerin hayatlarini konu alan miistakil eserlerden de yararlanmaya
calistik. Bununla birlikte sadece miihtedilerin hayat hikayeleri ile sinirh
bu calismalarin arastirmamizin biitiinli icinde,bizi sinirli bir kaynak

gorevi gordiiglinii belirtmem gerekir.
METOD

Din degistirme Ozellikle, tasavvufun etkisiyle din degistirme
sadece din psikolojisinin degil, sosyal bilimlerdeki bircok disiplinin

inceleme alanina girecek kadar genis bir alana sahiptir.

Bu aragtirmada miilakat, otobiyografi ve katilimci gézlem
metotlar1 kullanilmigtir. Aragirma Oncesinde, bu alanla ilgili literatiir
taramas1 yapilmig, miihtedilerin hayatlarini bir biitiin olarak ortaya
koyabilecek sekilde soru listesi hazirlanmig, hazirlanan sorularla
miihtedinin din degisiminden 6nceki hayati, din degistirme siireci ve
din degistirdikten sonraki hayatinin 6grenilmesi hedeflenmistir. Soru
seciminde bizden once bu alanda yapilmis olan ¢aligmalar g6z 6niinde
bulundurulmustur.  Miihtedilerin konugmalar: sorularla sinirh
tutulmamig, diledikleri zaman farkli konulara girmelerine miisaade
edilmistir. Goriisme 6ncesi miihtedilerle dilerlerse kimliklerini agikga

ortaya koyan bilgileri vermeyebilecekleri ve istemedikleri sorulari



cevaplamayabilecekleri agiklanmigtir. Goriismeler esnasinda konugmalar

teybe alinmis daha sonra yaziya gecirilmistir.

Arastirma dort farkli Avrupa iilkesinde; Belgika, Hollanda,
Almanya ve Fransa’da miilakat yoluyla yapilmigtir. Yeni Zellendah
miihtedilerle miilakat mektup yolu ile gerceklestirilmigtir. Ayrica
aragtirma stiirecinde miihtedilerin internette olusturduklar1 sayfalardan
da yararlanilmigtir. Aragtirma 30 miihtedi {izerinde gerceklestirilmis ve
onlara su yollardan ulagilmigtir: 1. Belirtilen {ilkelerde faaliyet gosteren
cesitli Islami organizasyonlardan (Islam kiiltiir merkezi gibi) bazi
miihtedilerin adresleri elde edilmigtir. 2. Tasavvuf gruplarimin
merkezlerine gidilerek ve yine cami, dernek vb. yerlerde miihtedilerle
goriisilmiistiir. 3. Goriisme yapilan miihtedilerden tanidiklari diger
miihtedilerin isim ve adresleri alinarak irtibat kurulmustur. 30 kisilik
miihtedi toplulugunun %66’sin1 (20 kisi) bir sGff topluluguna mensup
miihtediler olustururken, %33’ilinti (10 kisi) diger miihtediler
olusturmugtur. Seyh Nazim ve Naksibendi gruplarinin toplanti
yerlerine gidilerek goriigmeler katilimcr goézlem yoluyla yapilmigtir.
Ancak miihtedilerin bir kismi sorulan sorulara (6zellikle seyh,
olaganiistii haller, mistik motifler... gibi), riya olur endigesi ile cevap
vermekten kaginmuglardir. Fransa’da Kadirf ve Sazeli gruplarina mensup
miihtediler ise Fransiz polisinin agir1 baskisindan cekinerek goriigmeyi

kabul etmemis ya da verilen adreslerde kendilerine ulagilamamugtir.

Aragtirmaya katilan miihtedilerin 21’ini erkekler, 9’unu kadinlar
olusturmustur. Miilakatlar bizzat miihtedilerin evlerinde ve stfilerin
toplant1 yerlerinde gerceklestirilmistir. Goriigme 6ncesi miihtedilere

goriisme hakkinda detayli bilgi verilmistir. Goriigme siiresi 1-2 saat



arasinda degigmistir. Miilakat dncesi miihtediyi daha iyi taniyabilmek

i¢in din, mezhep, yas,egitim durumu, meslek gibi sorular sorulmustur.

Aragtirmamiz iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boéliimde;
“Tasavvuf'un Mahiyeti”, “ Islam Tasavvufu ile Diger Mistik Akimlar
Arasindaki Farkliliklar ve Benzerlikler”, “Seyh-Miirid Iiligkileri”,
“Mistisizmdeki Ruhsal Uygulamalar”, “Tasavvuf Psikolojisi ve Ego
Psikolojisinin Karsilagtirilmas1” gibi konu baghklar altinda tasavvuf

psikolojisi hakkinda bilgi verilmeye caligilmugtir.

Ikinci boliimde ise “Ihtidanin Motivasyon Kaynaklar1”, “Geligim
Siireci”, “Ihtida Tipleri”, “Mistik Ihtida” gibi bagliklar altinda genel bir
ihtida bilgisi ve mistik ihtida bilgileri sunulmustur. Miihtedilerin ihtida
seriiveni boyunca sahip olduklar1 6zellikler tablolar halinde konu
aralarinda sunulmustur. Son olarak Bati’da faaliyet gOsteren tasavvuf
gruplar1 hakkinda bilgi verilmig, tasavvufun etkili oldugu ihtidalarla

diger ihtidalar arasinda bir kargilagtirma yapilmugtir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma kuskusuz eksikleri olan bir
aragstirmadir. Arastirma esnasinda miihtedilerin cevaplarinin
dogrulugunu tespit etmek igin bir kontrol grubunun olmays,
miihtedilerin bazi sorulara kismen cevap vermesi veya bazi sorulan
tamamen cevapsiz birakmasi gibi nedenler arastirmanin dezavantaji

olarak goriilebilir.

Yine de bu miitevazi ve iddiasiz caligmanin, daha sonra, yapilacak
olan caligmalara kismen de olsa bir yon verebilecegi, okuyucularin
tasavvuf psikolojisi ve tasavvufun etkisiyle din degistirme hadisesi

hakkinda bilgi edinecegi bir kaynak olmasi {imit edilmektedir.



BIRINCI BOLUM

TEMEL KAVRAMLAR

A. TASAVVUF ve MISTISIZM
1)Tasavvufun Tanimi

Denilir ki Tasavvuf ruhi bir alem, bir hayat oldugundan,
tasavvufu térif eden biitlin bliylikler tasavvuf tanimini kendi ruhsal
yagantilarina gore yapmuslardir. Bu nedenle yapilan biitiin tasavvuf
tariflerinde bir birlik bulmak miimkiin degildir. Ancak, verilmek istenen

mesaj ve mand birdir.

Buradan hareketle Abdiilkerim Kuseyri, risalesinde su tanimlara

yer verir:

-Tasavvuf: Hakk’in seni sende oOldiirmesi ve seni kendisiyle

diriltmesidir. (Ciineyd-i Bagdadi)

-Tasavvuf: Ahlaktir, ahlaken senden Onde olan tasavvuf

bakimindan da dnde olur. (Kettani)

-Tasavvuf: Hakikatleri almak, insanlarin ellerinde bulunan

seylerden iimit kesip yiiz ¢evirmektir. (Ma'ruf el-Kerhi)?

Tasavvuf alanindaki c¢alismalariyla meghur Reynold A.

NICHOLSON'a gore ise:

2 KU$EYR1, Abdiilkerim,Kuseyri Risalesi (Cev.S.Uludag),3.Baski,Dergah
Yay., Ist., 1991,5.450-454.(Sufi kelimesinin kaynagi,ortaya cikisiyla ilgili
bkz.Ibn Haldun; Mukaddime (Haz.S.Uludag), 2. Baski, Dergah Yay., Ist.1998,
s.1113; Ibn Haldun, Sifau’s-Sail (Cev.S.Uludag), Dergah Yay., Ist. 1984,5.120



-Tasavuf:Ilahi hakikatlerin idrakidir.3
Martin Lings’e gore ise:

-Tasavvuf; “Med ve cezir dalgalarina dalma, onun ebedi ve ezeli

kaynagina geri ¢ekilme sanati, disiplini ve ilmidir.”4

Miiminlerin biiylik c¢ogunlugu dalgalarin bu haznelerde

biriktirdigi suyla ilgilenirler ki bu su dinin bigimsel yéniinii olugturur.
2) Tasavvuf ve Siifilik:

Denilebilir ki: “Tasavvuf yahut da stGfilik insanlikla yasit bir
konumdadir. Bir kudsi hadis-i serifte Allah (c.c.) s0yle buyuruyor: “Ben
gizli bir hazine idim. Bilinmeyi sevdim ve beni bilsinler diye insanlari
yarattim”> Aslolan bir olanun bilinmesi ve tanunmasidir. Safiler bir olana

ulagmanin ilk ve tek sart1 olarak agk: goriirler.

Mevlana Fihi Mafih’inde; Allah’in alem icinde Adem’i streti
lizere yarattigimi belirttikten sonra Hafiz’in su beyitlerine yer verir:
“Mahbtb-i hakiki, kendi stretini gostermek istedi; Adem’in suyu ve
¢amuru ma’rekesinde ¢adir kurdu, kendini temésa igin topraktan ayine

yapti, kendi aksini gordii; gayretinden climleyi alt iist etti.”6

3 NICHOLSON, R.A.,Islam Sufileri,(Cev.Heyet),Kiltiir Bakanlig:
Yay.,Ist.,1978,s,7-23)

4 LINGS, Martin, Tasavvuf Nedir?, (Cev. H. Rahmi Yananli), Akabe Yay.,
Ist., 1986, s. 9-10. (Farkh Tasavvuf Tanimlar: I¢in Bkz.: TURER, Osman, Ana
Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Seha Yay, Ist., 1995, s. 23-25; ULUDAG,
Stileyman, Tasavvuf Terimleri Sozliugu, 2. Baski, Marifet Yay., Ist., 1995, s.
521-513.)

5 BURSEVI, [. Hakki, Kenz-i Mahfi, (Hzn. A. Akgicek), Kitsan Yay., Ist.,
1997, s. 17-19.

6 MEVLANA, C. Rumi, Fihi Mafih, (Cev. Ahmet Avni Konuk), iz Yay., Ist.,
1994, s.1.



Bundan &tiirii salik (yolcu)in yolu yani seyr-i siilik, arayig hep bir
olan etrafinda seyredecektir. Hermann Hesse’in de dedigi gibi “Nereye bu

yolculuk peki? Evimize, hep evimize.””

Egzotik olan: arayis, ilging, olagandis: ve bildik olmayana duyulan
merak, genel olarak (Doguya yapilan yolculuklarda oldugu gibi) kisgilerin
bir bagka iilkeye ya da bagka dine yonelmelerine yol agmugtir. Gergek
mistiklerden, Zen Rahipleri'nden ve gimdilerde insancil ve insaniistiici
psikologlardan 6grenilen en biiyilik ders: Kutsal olanin siradan olanda,
kiginin giinliik yasaminda s6ze dokiilenlerde, arkadaglarinda, ailesinde
kendi bahgesindekiler kadar kendisine yakin oldugudur ve kutsal yerlere
yapilan yolculuklarin belki de kutsal olanla karg1 kargiya gelmekten bir
kagig olabilecegi Ogretisidir. Bu Ogreti ise ¢ok kolaylikla goz ardi
edilebilmektedir. Micizeleri bagka yerlerde aramak, var olan her geyin
micizevi oldugunun bilgisine sahip olmamanin kesin bir gostergesidir.8
Meghur bir stfi s6ziinde denilir ki: “Kendini bilen Rabb’ini bilir.” Insan
benligi ugsuz bucaksiz bir alem, biitliniiyle kozmostur. Ciinkii onun
kopyasidir. “Alemde bulunan her sey nefsde mevcuttur.”? “i¢ alemde
olan geyler, dig dlemde de vardir.”10 Su halde safilikte “hikmet”i digarida
aramak bir yanilgidan bagka bir sey degildir. Sazeliyye ekoliine bagh
Aleviyye kolunun Istanbul’da yapmis oldugu toplantida tarikatin seyhi

Sidi Beng-i Murad ile goriismemde:

7 HESSE, Herman, Doguya Yolculuk, (Cev. Kamuran Sipal), Afa Yay., st.,
1997,s.13.

8 MASLOW, Abraham, Dinler, Degerler, Doruk Deniyimler, (Cev. H. Koray
Sénmez), Kuraldisi Yay., Ist., 1996, s. 18-19

? ED—DARK_AVL El-Arabi, Bir Marsidin Mektuplari, (Cev. Ibrahim Kalin),
Insan Yay., Ist., 1995, s. 18.

10 Upanisadlar, (Der. Mehmet Ali Isim), 2. Baski, Dergah Yay., Ist., 1997,
s.28.



Insanin anlam arayigina yonelik olarak, Sidi Beng-i Murad kendi
seyhi, Seyh el-Alevi‘den sunlari nakletti; “Allah (c.c.) ilk olarak ruhu
yaratti, daha sonra bedeni. Ruha, bedene girmesini emretti, ama ruh
girmek istemedi. Ciinkii beden dardi, soguktu, karanlikti... Oysa ruh
nurdu, aydinlikti, nasil olur da bedene girerdi. Derken Allah meleklere
emretti ve melekler “iméra”ya (sesli zikir, sema) kalktilar. Ruh bu
durum kargisinda costu, kendiden gegti ve farkinda olmadan bedene
girdi. O giin bugiindiir insanlar diinyada hep o sesi,0 imaray: arayip
dururlar. Ne var ki bunu diinyada elde etmeleri miimkiin degildir.Iste
bu nedenle aglayan kiiglik ¢ocuklarin ritmik bir gekilde salindiginda
sustuklari, yatigtiklar1 gozlenir. Hiilasa insandaki bu arayigsin koékeni

ruhun yaratihgina kadar uzanan ve yeni olmayan bir hadisedir.”

Islam Tasavvufu ve stafilik kaynak ve igerigi hasebiyle
tartigmalarin yogun olarak yasandigi bir kurum olsa bile tasavvufun

Kur’an kaynakli oldugunu ileri siirenler olmustur.

Nurettin Topcu “Isyan Ahlaki”nda der ki “Islam mistikligi
Kur’an’dan dogmustur. Massignan hakkaniyetle kabul etmektedir ki
Kur’an da mistikligin gercek tohumlari, yabanca bir etkilesmeye ihtiyag
gostermeksizin hiir gelismeye elverigli niiveler halinde bulunmaktadir.
Keza, Islami tasavvufun, basglangicinda ve gelisme seyrinde siirekli
ezbere okunan, ilizerinde derin derin diigiiniilen ve uygulanan
Kur’an’dan kaynaklandiini soyler. Cok dikkatli bir gekilde tahlil
edildiginde pek ¢ok Kur’an ayetinin bize derin bir mistikligin ilhamlarini
verdigini gormekteyiz.”11 Su ayet bu konuda 6rnek olarak en ¢ok

zikredilenlerden birisidir: “Onlar ki inanmiglar ve Allah’t anmakla

11 TOPCU, Nurettin, Isyan Ahlaki, (Gev. Mustafa Kok - Musa Dogan), Dergah
Yay., Ist., 1995, s. 165.



kalpleri huzur ve doyum bulmustur; ¢linkii bilin ki, kalpler gercekten de

ancak Allah’1 anarak huzura erigir.”12

Tasavvufun tam anlamiyla Islami oldugu yalnizca ser’i bigimleri
siirdiiriisiinde kendini belli etmekle kalmaz, ayn1 gsekilde peygamberden
baglayarak Orgensel bir gelisme gdstermesi ve 6z bakimindan Islam’a
yabanci olmayan her tiirli ruhsal anlatim bigimlerini $ziimlemekte

gosterdigi yetenekle de kendini belli eder.13

Safilik batini ve hal ilmi olmakla birlikte icerdigi konular
dogrudan insanla, insan psikolojisiyle ilgili oldugundan asirlardan beri
konu ile ilgilenenlerin dikkatini ¢ekmigtir. Her toplumun sosyal
psikolojisi bir yoniiyle o toplumda geligen mistik diigiincelerle dogrudan
ilgili olmug; milletlerin, medeniyetlerin zihniyetine dogrudan tesir
etmistir.”14 Nitekim giintimiizde 6zellikle de Bat1 uygarhiginda tasavvuf

lizerine yapilmug bir ¢ok aragtirma ve o oranda yazilmig eser mevcuttur.

Tasavvuf incelemesinin, bilimsel aragtirmalarda yer isgal etmesi
sevindirici olmakla birlikte beraberinde olduk¢a 6nemli sakincalar1 da
giindeme getirdigi goriilmektedir. Her seyden 6nce tasavvuf bir hal
ilmidir. Ancak yasantilar ve deneyimler sonucu iizerinde s0z
sdylenebilecek bir ozellige sahiptir. Dolayisiyla bu konuda soz
sdyleyebilmek icin sembolik bir dile sahip olup anlamlandirmada da

simgesel diiglinme yetisine sahip olmak gerekir. “Akddemik bilim, Dogu

12 Rad: 13/28.

13 BURCKHARDT; Titus, [slam Tasavvuf Doktrinine Giris, (Cev. Fahreddin
Arslan), Kitabevi Yay., Ist., 1995, s.18.

14 KARA, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, 2. Baski, Dergah Yay., Ist,
1990, s.19.
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doktrinlerinin aksi igerigini 6ziimleme de tamamen ikincil ve son derece

dolayli yardima bir unsur olmaktan ileriye gidememektedir.”15

O halde rasyonel bir mantik ve determinist bir anlayigla safilige
yaklasmak bizi 6zden uzaklagtirabilecegi gibi yanlis anlamlandirmaya da
yol acgabilir. Nihayetinde safilik, bir takim kurallar veya ilimlerden
meydana gelen bir sistem olmayip ahlaki bir temayiildiir. Yani safilik bir
takim kaidelerden ibaret olsaydi, zahmetli bir ¢abalama ile elde

edilebilirdi, sonra bir ilmi bulunsaydi, 6gretim yoluyla kazanilabilirdi.16

Efsaneli bir hikmet ve Islam’in batini yénii olan sufizm, bir
ogretim sekli, dini bir sistem, Araplar’in gizli bir tarikati, sihir, veya
gelenek degildir.17 Sultana yapilan yolculugun ilmidir. “O,
hissedebilecegimiz en giizel duygu, en giizel heyecandir. Biitliin gercek

sanatin ve bilimin tohumu ondadir.”18
3) Mistisizm

Mistisizm, eski Yunanca’da”gézleri kapamak” anlamina gelen
“myein” sézcliglinden gelir; demek ki mistisizm de bilinen yollardan
giderek ya da zihin isleterek erisilemeyecek bir seyler vardir. “Dinler
icinden akan biiyiik ruh nehri diyenler olmustur mistisizme. Siz, ister
bilgelik, ister aydinlik, ister agk, ister higlik deyin ona, gergek olan, en

genis anlamiyla, tek bir hakikatin bilincine varmaktir.”19 Bagka bir

15 Genis Bilgi I¢in Bkz.: BURCKHARDT, Titus, a.g.e., s.9.
16 NICHOLSON, R.A., a.g.e., 5.22.

17 DORST, Birgitte, “Ustad, Miirid ve Sufi Grubu”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf (Cev. Kemal Yazici - Ramazan Kutlu), Insan Yay., Ist., 1994, s.85.

18 SEROUYA, Henri, Mistisizm, Gizemcilik, Tasavvuf, (Cev: Nihal
Onal),Varlik Yay., Ist., 1967, s.85.

19 SCHIMMEL, Annemaria, Tasavvufun Boyutlari,Adam Yay.,ist.,1982, s.17.
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deyimle: “Insan ruhunun, yaradilisin temel ilkesiyle samimi ve aracisiz

birlesmesi, anlasilmasi demektir.”20

Tarumlardan da anlasilacag: gibi mistisizmde akildan ¢ok agk ve
isteme gayreti hakimdir, hatta ¢ogu mistiklere gére bu yolda, yola
koyulan igin ilk ve kaginilmaz olan sart; aklin bir kenara birakilmasidir.
Sunu da hemen belirtelim ki yapilan onca mistisizm taniminin yan sira
bu kavramin biitiin dinler ve 6zellikle de Islam Tasavvufu igin
kullanilamayacagini ileri siiren goriigler mevcuttur. Ornegin biiyiik
diisliniir René Guénon mistisizmin, sufizm sézcligiine karsihk olarak
kullanilmasina ve tasavvufun Islam mistisizmi olarak tanimlanmasina
kars1 cikmaktadir. Ona gore; “Batihlar 6zellikle Islam Tasavvufunu
belirtmek i¢in sufizm diye bir kelime uydurdular. Ama bu terim
tamamen itibari bir adlandirma olmakla kalmamakta, hemen hemen
kacinilmaz bir sekilde sadece belli bir ekole ait bir diiglinceyi
cagristirmaktadir. Oysa gercekte boyle bir ekol yoktur. Mistisizm

tamamen Hristiyanlik’a 6zgii bir seydir.”21

Yine de bunun aksine Tasavvufu mistisizm diye terclime etmek
ancak mistisizme tasavvufun tagidig1 ve aslinda temel olan kesin anlam
verildiginde miimkiin olur. Konu bu sekilde anlasildiginda stfileri
gercek Hristiyan mistikleri ile kargilagtirmakta bir sakinca yoktur.22 Bu
nedenden dolay! biz aragtirmamizda mistik terimini kullanmay1 uygun

goriyoruz.

20 SEROUYA, Henri, a.g.e., s.8. (Farkli Taumlar I¢in Bkz.: SAFA, Peyami,
Mistisizm, Babiali Yay., Ist, 1961, s.9; BOLAY, S. Hayri, Felsefi Doktrinler
Sozlugi, Akgag Yay., Ankara, 1990, 5.174).

21 GUENON, René, islam Maneviyat ve Taoculuga Toplu Bakis, (Cev.
Mahmut Kanik), Insan Yay., Ist., 1989, s. 30-34.

22 BURCKHARDT, Titus, a.g.e., s. 24.
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4) Mistisizm-Tasavvuf Iligkisi

Hangi dinden olursa olsunlar, mistikler yasantilarinmi {i¢ goriintii

grubu ile anlatmaya ¢aligmiglardir:23

1-  Allah1 arayip durma: Salikin (tasavvuf yoluna girenin)
yiiriimek zorunda oldugu tarik (Tasavvuf Yolu) ile temsil edilir; kutsal
yerleri ziyaret i¢in yola ¢ikma, mira¢ gibi gok yolculuklari bu tiir

alegorilerdendir.

2-  Ruhun ziihd (gilecilik) ile arinmasi sonucu ugradig:
doéntigiim: Cogunlukla simyadan alinan imgelerle, ya da dogada ve bilim
Oncesi bilimde karsilagilan benzer siireglerle dile getirilmistir. Caglar
oncesinden gelen, degersiz madeni altina cevirme hayali, ruh diizeyinde

gerceklestirilmigtir.

3- Sonunda da, sevenin sevilenle birlesme 06zlemi ve sila
ozlemi: Insan agkindan alinan simgelerle dile getirilmistir ki mistiklerin
dizelerinde bastanbaga garip, insani biiyiileyici bir karigim goriiliir. Bu
insan agki ile Allah agkinin kariggmidir. Hallac’i, Rabia’yi, De la Croix’i ya
da Azize Therese’yi yola diigiiren bu agktan gayri bir sey degildir.
Feridiiddin Attar’in “Mantiku’t-Tayr'inda kuslar {ilkesinin biitlin
kuglarin1 Kaf Dagi’'nin arkasindaki padisahlar1 Simurg’u bulmaya
yonelten ve sirasiyla; istek, agk, marifet, isti§na, tevhid, hayret ve yokluk

vadilerinden gecirten de yine ayn agkir.24

23 SCHIMMEL, Annemarie a.g.e., s.18.

24 Ayrinuh Bilgi Icin Bkz.: ATTAR, Feridiiddin, Mantiku’t-Tayr, (Cev.Yasar
Kececi), Kirkambar Yay., Ist., 1998
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Mistisizm gergek yonii ile transandantal bir tatmin istiyaki ve
ihtiras1 olmaktan ziyade Allah’a kavugsma yolunda bir agkin kemal ve
tatmin igtiyakidir. Diger bir anlamda ise mistisizm gahsiyetin yeniden
yapilanugidir. Ciinkii Allah, zaman ve mekanin G6tesinde ve iistiinde
olmakla beraber her yerde hazir ve nazir oldugundan ona bir yoldan
degil,belki her yoldan ulasilabilir. Bu anlamda mistisizm, sahsiyetin

yeniden yapilanisidir.

“Sahsiyetin bu yeniden yapilisi igin nefs, bir sistem iginde
tertiplenmis haller ve gelisme merhaleleri icinden gecer ki buna mistik

yol veya seyr-i siiltk denir.”25

Mistisizmde amag¢ Allah’a yahut ideal edinilen seye ulagmak,
kendini asarak Allah’la bir olmaktir. Isimler (Allah, Nirvana, Brahma
vb.) farkl olsa da ulasilmak istenen nihai hedef aymidir. Hedefe ulasmak
icin de nefsi terbiye etmek, kalbi temizlemek, ruhu yiiceltmek, bu amag
icin miicadele ve ¢ilelere katlanmak c¢esitli dinlerdeki mistisizmin ortak

yonleridir ve tasavvufta da vardir.26

Islam Tasavvufu ve diger dinlerdeki mistik akimlarda ilahi olana
ulagmanin temel prensiplerinden birisi de ziihd hayatidir. Miinzevi bir
hayat yasayan, zihnini sadece tefekkiir ve teméagaya veren insan gergek
hedefe yaklagmig olur. Insan arzularini yenmek igin onlardan uzak
kalmay1 bagka bir deyisle inzivayy, nefsini disipline etmeyi veya diinyay1

unutmak igin trans haline ge¢meyi deneyebilir.2’ Islam Tasavvufunda

25 SUNAR, Cavit,. Mistisizm’inm Ana Hatlari,A.U.1LF. Yay., Ankara, 1986,
s.14.

26 PEKER, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Yay., Samsun, 1993, s.113-114.

27 GUNGOR, Erol, Islam Tasavvufunun Meseleleri, 3.Baski, Otiiken Yay., Ist.,
1989, s. 27-28.
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siklikla gozlenmemekle birlikte diger geleneksel Dogu Ogretilerinde,
Allah’a ulagmak icin yapilan nefs disiplinlerinde; normal dig1 biitiin
fenomenler, (yoga, nefse eziyet etme, trans halinde bulunma vb.)
uygulamalar kullanilabilmektedir. Siraladigimiz bu yontemler her ne
kadar mistikligin bir parcas:t olarak goriinse de Bernard Grom bu duruma
karsi ¢ikar. Ona gore; “Mistisizm miimkiin olan biitiin normal disi
fenomenlerin ortak bir kavram olarak ya da Dinsel yogun tecriibelerin
her sekli olarak anlagilmamalidir. Onunla baglantili olsalar bile yine
mistisizm sadece mistik goriintiilerden ibaret kabul edilmemelidir.
((")rnegin vahiy tecriibesi, vecd degisken zaman bilinci, bedensizlik
duygusu, durugorii ya da telepati.)Mistik tecriibe biitiin diinya dinlerinde

genel fenomenolojik 6zii ifade etmelidir.28

Mistik yasantinin evrensel fenomenolojik 6zii, birlik ve uyum
gostermektedir. Mistik, yasantisint tamamen igsel tarzda tecriibe ettigi ve
pozitif ben simrsizligi hissettigi ve bilinen subje-obje farkhilifini asip
birligi hissettigi miiddetce bu béyledir. Gerek kendiliginden gelen ve
gerekse meditasyon pratikleri sonucu ortaya cikan birlik tecriibeleri
derGni olarak vasitasizca ortaya gikar ve igsel temellere oturur. Mistik
tecriibelerle ilgili hemen her olayda ben sinirlarinin ortadan kalktigindan
s6z eder. Bu bir bakima benligin kaybedilmesidir.2? Bu baglamda
mistiklik sadece normal dig1 bir takim tecriibelerin denendigi merkez
olmaktan cikip ¢ogunlukla yasantinin ta kendisi olur ve hedef olarak bu

kabilden tecriibelerin yasanmasi pek fazla bir anlam ifade etmez.

28 GROM, Bernard, Religions Psycologie, Késel-Vanderhoeck & Ruprecht,
Miinhen,1992, s. 339.

29 GROM, Bernard, a.g.e., s. 345.
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Bazi diigliniirler mistisizm tiirlerini birbirinden ayirmuigtir.

Zaehner mistisizm’in karakteristigini iki ana tip olarak agiklamigtir:

a- Kudsl mistisizm: Oldukc¢a dinsel bir karakter tasimasina
ragmen, diinyevi mistisizmi basitce birlestirici bir tecriibe ile alakadardr.
Daha iyi belirleyici farklar bulunabilir. Tanrisal mistisizmde kisi Tanri
ile birlik ister, aynilik degil. Monistik mistisizmin amaci ilahi, evrensel

bir takim disiplinlerle ayniliktir.

b-  Dinsel olmayan mistisizm: Doganin tamamini kapsayan bir

seyler ya da her seyle birlik pesindedir.30

Buna gore mistisizmin karakteristik o6zelliklerini su sekilde
siralayabiliriz: Birlik fikritarif edilemezlik,gerceklik,zaman ve uzay

agkinligi, paradoksallik3! en 6nemlileridir.

Dikkat edilirse siralanan maddeler bizim normal bilincimizle
kavrayamayacagimiz ve izah edilmesinde acziyet icinde kalacagimiz
nitelikler sergilemektedir. Gerg¢i ¢ogu mistiklerin kendileri bile
yasadiklari halleri izah edememektedir. Bu nedenle yeterince
tanimlanamazhlik, ifade edilemezlik 6zelliginin, mistigin suur
diinyasindaki karakteristik o6zelliklerden biri oldugu, bu konuda
arastirma yapan psikologlar tarafindan da kabul edilmektedir. Ornegin,
mistikler hakkinda 6nemli aragtirmalar yapmis olan William James,
mistigin tam olarak anlagilamayacagin belirterek soyle der: “Bir kimse
bir senfoninin degerini bilmek i¢in miizik kulagina sahip olmali. Bir

asigin durumunu anlamak igin bizzat kendisi sevgi iginde olmali. Goniil

30 MEADOW, Jo Mary - D. KAHOE, Richard,Psykology of Religion,Religion in
Individual Lives.Harper Row Publ.,New York,1984, s. 143.

31 MEADOW, Jo Mary - D. KAHOE, Richard, a.g.e., s. 143-144,
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ya da kulaga sahip olmadan miizisyen ya da &s181 izah edemeyiz. Hatta
onu anlamsiz sayariz. Mistigin tecriibelerine kars1 da pek ¢ogumuz ayni

sekilde yetersiz durumdayiz.”32

Kusku yok ki mistik yasadig: bu tecriibelerle dini tecriibe arasinda
farkliliklar vardir. Denir ki: Allah’in zati hakkinda fikir edinip sesini
vasitasizca dinlemis, kendisiyle sahsi miinasebette bulunmus olan
ariflere miiracaat etmeliyiz. Onlarin Allah bilgisi ilahiyatgilarda oldugu
gibi istikak edilen, tefekkiire dayanan bir bilgi degil; bilakis vasitasiz ig
tecriibeden ¢ikan bir irfandir. Hulasa mistik tecriibeler sadece ortak bir
Oze sahip olmakla kalmayip ayni zamanda somut bir tezahiire sahiptir.
James, Huxley, Stace ve diger bir kisim aragtirmaciya gore mistisizm bir
kiiltiir ve bilgi Otesi evrensel dindir. Din bilimleri bulgular ile tam
anlamiyla Ortiigmeyebilir.33 Henri Serouya’min deyisiyle; “Mistisizm,
Tanrr'y1 ispat etmez, onu sezer, onun varligimi belirtmez, kendisinde

varoldugunu hisseder.” 34
4.a. Mistisizm ve Tasavvuf Arasindaki Benzerlikler:

Biitiin mistiklerin ortak hedefi “Mutlak varlik” diye adlandirilan
Allah’a ulagmaktir.3> SGfi geleneginin 6nemli bir yorumcusu olan Seyyid
H. Nasr’a gore; tarihi agidan her dinin bir baglangi¢ noktas: vardir. Vahiy
denilen ilahi iradenin izharindan gaye muhtelif mesajlarla ifade
edilmekle beraber insamin kurtulusudur. Hinduizm, Hristiyanlhik ve

Islam vahiyle gelerek bu diinyada ikame edilen dinlere en giizel 6rnekler

32 Bkz.PEKER,Hiiseyin,a.g.e.,s.114
33 GROM, Bernard, a.g.e., s. 360.
34 SEROUYA, Henri, a.g.e., s. 9.

35 DIEKMAN, Arthur, The Observing Self Mysticism and Psychotherapy,
Beacan Press, Boston, 1982, s. 39.
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teskil ederler. Vedalar Hindu Risi’lerine vahyedilirken Mesih bizzat “ete
kemige biiriinmiis kelime” ve Kur’an mesaji da “kitaba doéniigmiig
kelime” idi. Hatta ilkel denilen dinler de eski zamanlarda inen
vahiylerden gelmistir. Mesela; Kuzey Amerika’nin giiney Batisindaki
kizilderili dini Pueblo veya 19.yy, Zellanda’sindaki Maori dini, bunlarin
hepsi yiliksek dinlerde rastladifimiz ayni genel karakteri gosterirler;
kutsal aleme, agkin olana, doga iistiine yonelik ayni baghliklar ve aymn

ménevi davranislar ve ilhamlar.”36

Bundan dolayidir ki tarih igerisinde farkli zaman ve farkl
mekanlarda yasamig olan mistiklerin sarfettikleri s6zler arasinda miithig
bir benzerlik vardir. Oyle ki bu sozleri okuyan bir kisi icin ilk bakista sozii
edilen mistiklerin bir birleriyle temas icerisinde oldugu izlenimi olusur.
Bu kadar benzerlik arz eden sozlerin farkli farkli zamanlarda ve farkl
kisiler tarafindan soylenmis olmasi sagirtict olsa gerek. Ornegin Hristiyan
mistiklerinden M. Eckhart, St. Augustine, St.Theresa ve daha bircoklari
ile islam mutasavviflarinin (Mevlana, Ibn Arabi, Rabia vb.) sarfettikleri
sozler karsilastirildiginda aralarinda hayret verici bir benzerligin oldugu

goruliir.

Islam dininde dua ve orug, Budistlerdeki ¢ile ¢ekme fiilleriyle
ayni sekli arz eder ve onlarla ayn1 gayeyi tagir. Miimini ilahi istirak
haline hazirlar. Zaten dini ayinlerle ¢ile cekme sirasinda ayni nitelikleri
tasiyan gecis merasimleri vardir. Gece dualari, adak oruglar, siirekli
ibadetler vs. bunlardandir. Ruh’un Allah’la birlesmesi bir hal
degisikliginin semeresidir. Gergekte her din bir gahsiyet degisikliginin

devami gibi goziikiir. Fakat bu gahsiyet degistirmede mistik daha uzaga

36 Bkz.KUCUK, Hiilya, Tasavvuf Tarihine Giris Ders Notlari, Konya, s. 96
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gider ve istelik oraya miikasefe ve kendinden ge¢me gibi olaganiistii ve
sasirtici haller yasanan bir yoldan gider, o igsel bir gli¢ tarafindan

stirtiklenmisgtir.37

Mistigin ulagmaya calistigi, var olan biitiin bigimlerin 6tesindeki
gercek hayat anlamina gelen beka hali, Hindu gelenegindeki “kurtulug”a
benzer. Yolculugun merhalelerinden biri olan bireyselliin yok olmasi
yani fena hali ise Nirvana’'ya benzer. Yine Islam Safilerinde zikir
esnasinda yapilan dinsel ritueller (viicut pozisyonu, belli sézciiklerin
siirekli terenniim edilmesi, yogunlasma) ile yoga arasinda benzerlik
vardir. Ruhsal yontemlerdeki son derece biiyiik ayriliklarla kendini belli
eden Hinduizm; bilgi (jnana), agk (brahti) ve eylem (karma) olarak iig
yolu kesin bigimde birbirinden ayirir ve bu ayirim, fiilen de yetkin her
gelenekte vardir. Tasavvufta bu {i¢ yol seklindeki ayrim Allah’a dogru
cekiligin {i¢ temel ilkesi konumundaki ayrimi karsilar; bilgi, agk ve

korku.38

Biitlin agkin deneyimlerin, hangi kiiltiire, dine, irka veya zamana
ait olursa olsun ayn temayi isledikleri defalarca kanitlanmigtir. Bununla
birlikte bu deneyimlerin dili veya uygulanim gekilleri arasinda kiigiik de
olsa farkliliklar olabilmektedir. Bu deneyimler aslinda anlatilamaz
deneyimlerdir. Bu nedenle mistigin yasadifi deneyimleri bagh

bulundugu yere gore anlatmig olmasini yadirgamamak gerekir.

Stfilerin kendileri ve sufizm biitiin dini bicimler ve kiiltiir
tiirevlerinden bagimsiz degildir ayn1 temel alg: lizerinde odaklagmuistir.

Bu nedenledir ki ibn Arabi s6yle der; “Kalbin her tiirlii goriintiiyii alabilir

37 TOPCU, Nurettin, a.g.e., s.164.
38 BURCKHARDT, Titus, a.g.e., s. 39.
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(giyebilir). Kalb icimizdeki bilincin gesitlerine gore degisir.”3 Tasavvufta
Allah’in belli bir isimle anilmaktan ¢ok “Hu” diye anilmasinin sebebi de
budur belki. “Bir kudsi hadiste; “Ben kulumun beni zannettigi gibiyim.”
buyuran Allah (c.c.) herkesin dilinde bagka bir adla anilmasina ragmen,

cagrilanin kendisi oldugunu ilan eder gibidir.”40

Sonug olarak Tasavvuf ile Mistisizim arasindaki benzerlikleri

maddeleyecek olursak;
1- Her iki doktrinde “yekpare biling” vazgecilmez bir ilkedir.

2- lIcerikleri farkli olsa da “mutlak hakikat” bilginin nihai

objesidir.

3- Hem tasavvuf hem de mistisizm, teknik bakimdan benzer

ritueller ve ilkeler tlizerinde temellenir.
4- Evren bir golge varliktir. Tek gercek varlik “Agkin realite”dir.
5- “Sonsuz varlik”la birlesme, her ikisinde de bas hedeftir.

6- Kesf, ilham ve zevk, mutlak bilginin kaynagidir. Bagka bir
deyisle sezgi, tiim bilginin istiindedir. Akil, duyu ya da tecriibe gibi

alisilmis metotlarla elde edilemez.

7- Sezgisel bilgi, karakteri icabi, izah edilemez; bagkalarina

anlatilamaz. Ciinkii O, Tanr ile kul arasinda mistik (sirri) bir iligkidir.

8- Ikisinde de ahlak ve ahlaki terbiye 6n plandadir.41

39 Bkz.DIEKMAN; Arthur, a.g.e., s. 39.
40 ibn Arabi,Nurlar Hazinesi(Cev.M.Demirci),2.Basky, iz Yay.,ist.1994,s.74

41 FiLiZ, Sahin, “Mistisizm ile Tasavvuf Arasindaki Temel Farklar”,
Diyanet Ilmi Dergisi, Mart 1994, Cilt: 30, Say1:1, s. 118.
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4.b. Tasavvuf ve Mistisizm Arasindaki Farkliliklar:

Geleneksel Dogu o6gretileri ile Bati’daki mistik akimlarda
gozlenen ilahi agk, mutlak olana ulagma, fena, vecd halleri gibi
benzerliklerin yani sira, bu Ogretileri birbirlerinden ayiran farklar da
vardir. Bu farkliliklar daha ok Islam Tasavvufu ve diger mistik akimlar
arasinda kendisini gosterir. S6yle ki; “Avrupa mistisizminin tam
karsisinda yer alan Dogu tasavvufunun en bariz ozelligi, bireyselligin
biitiin izlerini yok eden, her yerde bulunan ve her geye niifuz eden derin
bir tevhid suuruna ulasmis olmasidir. Islam sGffsinin gorevi Allah’a
benzemek veya ilahi tabiata istirak etmek degil, kendi sahte benlik
bagindan kurtulmak ve boylece bir olan “sonsuz varlik”la yeniden bir
olmaktir.”42 Islami tasavvufu digerlerinden ayiran bir bagka ozellik ise,
onun yeryiizii cennetiyle uyum saglayacak bir miikemmellikte yaratilan
insan icin ideal olani aramasidir. Yani dis diinyanin cekiciligi, kalbin
cekiciligi ile dengelenmistir.43 Oysaki Bati mistisizminde ige kapamnik
bedenin ihtiyaglarint hige sayan ve kisisel bir 6zellik gbze carpmaktadur.
Ayni 6zellik Budist felsefesinde de karsimiza cikar. Budist kendi nefsini
tezkiye etmekle mesgul iken, saff ancak Allah’1 bilmek ve sevmekle

nefsini tezkiye etmig olur.

Tasavvuf ile mistisizm arasindaki farklihig: ortaya koyan en giizel
calismalardan biri de René Guénon’a aittir. Guénon her iki doktrin

arasindaki farkhiliklar1 s6yle 6zetlemigtir:

42 NICHOLSON, R. A., a.g.e., s. 70-71.
43 LINGS, Martin, a.g.e., s.
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1-  Mistisizmin iki karakteri vardir; pasiflik ve metodsuzluk.
Mistisizm de insanin nereden baglayacagl ve nereye ulagacagi pek

bilinmez. Tasavvufta ise belli ve metod ¢ok onemlidir.

2-  Mistisizmde geyhe intisap etme yoktur. Tasavvufta ise seyr-i
stildk bir miirsidin huzurunda baglar. Miirgidin miiride telkin ettigi

evrad ve ezkar vardir ve miirsidlik bir silsileye tabidir.

3- Mistisizmden farkli olarak tasavvufta miirid,mesreb ve
kabiliyetine uygun bir tarikata girer.Miiridin istidat ve kabiliyetine gore
seyh kendisine zikir ve riyazet gibi usullerle vuslata ulagmasini

gerceklestirir.

4- Mistikler netice itibariyle “ilme’l-yakin” derecesine
yiikselebilirler. Safiler ise “ayne’l yakin”i gecerek, “hakka’l-yakin”e,

“insan-1 kAmil” noktasina ulagirlar.

5-  Mistiklerdeki extase (kendinden gecme) hali siirekli degildir,
bir daha bu hali bulamayabilir. Safinin elde ettigi feyzi ise kimse alamaz.
Yine mistisizmde bu hali yakalamak igin 1zdirap esastir. Oysa tasavvufta

1zdirabin 6zel bir yeri yoktur.

6- Mistisizmde hiyerarsi yoktur. Tasavvufta makamlar vardir.

Stfinin bulundugu nokta bellidir.44

Siraladigimiz biitiin bu ézelliklerin iistiinde, Islam Tasavvufunu
diger mistik hareketlerden ayrica en belirleyici ve Onemli ozelligi

Nicholson’un da belirttigi gibi, Islam Tasavvufunun koyu bir tevhid

44Bkz. KARA, Mustafa, a.g.e., s. 15-17.
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inancina dayali olmasidir. Bu haliyle o, dinden farkli degil bizatihi

Islam’in merkezi, kalbi goriintimiindedir.
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B. PSIKOLOJIK ACIDAN MISTISiZM
1. Mistik zihniyet ve kigilik

Safiler tarih boyunca gerek yasayislarl ve gerekse kullandiklari
metotlar itibariyle hep ilgi odag: olmuslardir. Halvet, zikir, siirekli nefsin
tezkiyesi ile ugragma, yalnizlk, ziihd hayati gibi uygulamalar safilerin
kendilerine has bir kigilik yapis1 gelistirme ve diinyaya farkli bir bakig
agisiyla bakmalarina yol agan geligmelere kaynak olugturmustur. Bu
yoniiyle s0ff toplumdaki herhangi bir insan degildir, bilakis tagidig:
ozellikler sebebiyle kendi benlik simnirlarini agan, farklilagmig bir diinya

gortigiine ve kisilige sahiptir.

Gergek siff; esyay1 kendisine vadedilen bir takim kargiliklar igin
degil, ancak; hal ve makamin geregi olarak terk eder. O, vaktinin
adamudir (Ibnu’l-vakt). Onun igin gecmis ya da gelecek degil, icinde
bulundugu an 6nemlidir ve o ani yagar. “Ayrica, fakirin diinya hazlarini
terk edip fakirlige sarilmasi, kendisinin ihtiyar ve iradesiyle olmaktadir.
Halbuki, kendi goriis ve iradesiyle hareket etmek, siff i¢in bir hastaliktir.
Ciinkii stfinin egyadaki tasarrufu, kendi iradesiyle degil, Allah’in
iradesiyledir. Safi bizzat zenginlikte ve fakirlikte bir fazilet gormez. O,
fazileti Allah’in kendisini muvaffak kildig1 ve ydnlendirdigi hal ve
durumlarda goriir. Girdigi iste Allah’in bir izni ve rizasi oldugunu

bilir.”45

“Mistiklerin goze carpan en onemli ozelliklerinden birisi de
duygusal olmalaridir. Duygu ve heyecan hayat1 onlarda en list seviyede

seyretmektedir. Mistik, genellikle insanlarin pek cogundan daha yogun

45 SIHABUDDIN, Siihreverdi, Avarifi’’l-Mearif (Gercek Tasavvuf), (Cev.
Dilaver Selvi), 2.Baski, Umran Yay., Ist., 1995, s. 68.
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duygular ve canli bir hayal giicii ile donanmug kisidir, fakat bu, mistigin
hicbir fikir ve irade faaliyetinde bulunmadigi anlamina gelmez.
Mistikler, cogskun ve tagkin bir dini hayat yasarlar. Bunun sonuglar1 ¢ok
belirgin oldugu zaman az ya da ¢ok marazi bir gériiniim ortaya ¢ikarir.
Biitiin organizmay1 sarsan giddetli uzvi yan etkiler, bozukluklar ortaya
cikabilir; aglamalar, titremeler, birdenbire patlak veren krizler kendinden
gecmeler boy gosterebilir. Mistiklerin biiyiik ¢ogunlugunun, yagadiklari
tecriibeleri nesirden ¢ok siir tarzinda ifade etmeleri, onlardaki bu duygu
zenginliginden ileri gelmektedir.”46 Sufiler diinyadan ¢ok uzak, kopuk

ve fakat Allah’la bir o kadar yakin bir iletigim icerisindedirler.47

Giingor'iin degerlendirmesini bu noktada dikkate almak
gerekir:“Bir miisliiman giinah igledigi veya igfa’le miisait bulundugu bir
zamanda yarin Allah’in huzuruna nasil varacagini dugiiniir. Bu
huzurun verecegi azab1 hesap eder. Halbuki siifi ahiret hesabini hemen
hemen kaldirmig gibidir, ¢linkii onun huzur’a ¢ikmasi igin ahireti
beklemesi gerekmez. O, her an Allah’la kargi karsiyadir. Yaptiginin dogru

mu yanlig m1 oldugu yine onunla Allah arasinda anlagilir.”48

Sufi temelde bir hikmet yolcusudur. Hikmetin, diinya
sevgisinden kesilmek, hakka tevekkiil ve teslim olmak, halka da sevgi,
sefkat ve algak goniilliilikle muamele etmekten gegtigini bilir.4° Ilahi

agka giden yolun beseri agktan gectiginin farkindadur.

46 HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, 1. Baski, T.D.V. Yay., Ankara, 1993, s.
343-344.

47 Ayrintili  bilgi i¢in bkz.Ahmet ibn Hanbel,Kitabiz-
Zithd(Cev.M.E.lhsanoglu), iz Yay.,ist., 1993, s.29; Sah Vehullah Dihlevi,
Hiiccetiillahi’l-Baliga (Cev.M. Erdogan), Iz. Yay Ist. 1994 s.223

48 GUNGOR, Frol, a.g.e., s. 110.

49 Genis Bilgi Icin Bkz.: IBRAHIM HAKKI, Erzurumlu, Marifetname,
(Sadelestiren: M.Fuad Basari), Alem Yay., Ist., (Tanh Yok), s. 428-430.
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“Bu sekli ile ele alinirsa mistisizm, mutlulugu arama
bicimlerinden biri olarak goz Oniine alinabilir. Clinkii gesitli vasitalarla
suur alaninin bir cesit daralmasi, kalbi ve diisiinceyi siikinet ve huzura
kavusturan tek yonlii suur akisina yol agmaktadir. Diigiincenin bu yolla
teklesmesi ve saflasmasi sonunda mutluluk, huzur, sdzle anlatilamaz
saadet duygular1 yasanmaktadir. Oyle ki bu biiyiik mutluluk ve sozle
anlatilamaz huzur ve zevk duygusu, mistigi kendine ait her seyden
vazgeciren ve biiyiik fedakarliklara sevkeden cezbe ve huzur igerisine
sokmaktadir. Psikanalistler bu durumu, insani sehvetin yiliksek bir
dereceye gikmasi olarak yorumlarlar. Hokelekli'nin belirttigi gibi, “bu tiir
goriiglerin yiizeysel belirlemeler olmaktan 6te bir degeri yoktur.”59
Ciinkii sOfi icin temelde Mutlagin kendisinden bagka bir gey yoktur.
Biitiin yapip etmeler bir dogrultudadir. O parcasini tagidigl geyin

sifatlarina sahip olmak, ona yaklasmak, Onda olmak igin ¢abalar durur.
2) Seyh-Miirit Iligkisi

Hikmet arayicisinin ¢iktigt  uzun, sikintilarla dolu ve her an
tersine doénebilecek olan yolculugu esnasinda tek basina olmasi
diisiiniilemez. Derin girdaplar, uzayan vadiler, bazen daralan, bazen
acilan muglak ruh halleri ile sonuca ulasildifinda sonsuza uzayan bir
okyanusun iistiinde dingin bir ruh ve huzur halinin yakalanmasi elbette
ki bir kilavuzu gerektirecektir. Islam Tasavvufunda yolculuga gikan
kisinin tecriibeli bir miirside baglilig1 esastir. Sirlarla dolu bu yolda
yolcunun yalmz bagina yol almasi zordur ve uygun kargilanmaz. Salikin
tek bagina yolculugu tamamlayacagl bile mechuldur. Bu nedenledir ki

tasavvuf istilahinda “geyhi olmayanin geyhi seytandir” denir. Yolcunun

50 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 345.
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yolculugu esnasinda karsisina cikan engelleri asabilmesi, hedefe

ulagabilmesi icin geyh, kilavuz konumundadir.

Peki o halde kilavuz, seyh veya miirsid kimdir? Denir ki miirgid;
“Bir anlamda Allah’in temsilcisidir. O, bir kdmil insan olarak, bir yandan
Tannsal nitelikleri, bir yandan da insani nitelikleri tagimaktadir. Boylece
miirsid, bir kutupta yer alan insani, dteki kutupta yer alan Allah’a

ulagtirir. Bu yéniiyle o bir denge varliktir.”51

“Seyh; miirgiddir, ruh  ile mesgul olur. Miirebbidir. Kendisine
intisab eden (baglanan) miiridlerin biitiin dzelliklerini, kabiliyetlerini gz
oniinde bulundurarak herkese ayri ayn yol gosterir. Yaradihgindaki
firasetin ve sahip oldugu ilmin derecesine gore, miiridin kalbindeki,

mizacindaki sertligi, ahlakindaki fesad: gidermeye caligir.”52

Siihreverdi’'ye gore ise: “Miirgid, miiridi manevi kotilik ve
kirlerden temizlik yoluna sevk edip terbiye etmektedir. Miirgidi-i
kamillerin iizerinde, Allah’1 Teala’nin vakar1 ve heybeti vardir. Miiridler
miirsidlerin iizerindeki edep ve heybete bakip, zahiren ve batinen edep
sahibi olurlar. Miirsid-i kdmil, daha 6énceden kendi nefsini idare edip
yonettigi gibi miiridlerin nefislerini de terbiye eder. Allah’in sohbet
edenle sohbet edilen (miirsidle, miirid) arasinda giizel bir kaynasma
meydana getirmesi sebebiyle, bir ¢ocugun tabii dogumla babasmn bir
parcasi oldugu gibi, miirid de, miirsidinin bir parcasi durumuna gelir.

Bu dogus, manevi bir dogustur.>® Tasavvufta siklikla kullanulan “ayna”

51 OZTURK, Yasar Nuri, 500 Soruda Islam, 2. Baski, Yeni Boyut Yay., Ist.,
1990, s. 203.

52 ERAYDIN, Selcuk, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marifet Yay., Ist., 1984, s. 46-
47.

53SIHABUDDIN,Siihreverdi,a.g.e.s.102-105

27



imgesi kilavuz ic¢in de kullanilir. Buna gore alem bir aynadir. Insan-1

kamil ise bu aynanin cilasidir.

Bir rehbere baglanan miirid yani 6grenci miirgidin oglu gibidir.
Tasavvuf gelenegine gore miirid, miirsidin bir pargasidir. Miirid her
yoniiyle rehberine teslim olmustur ve hatta denir ki rehberin elindeki
miiridin, 6lii kaldiricisinin elindeki  ceset kadar pasif durumda olmasi
gerekir. Manevi yolculuk tehlikelerle doludur. SGfi bu tehlikeli yolda
rehberinin yardimi olmaksizin yliriiyemeyecegini farkindadir. Bu

nedenledir ki stfiler kilavuzlarina sinirsiz derecede yetki vermiglerdir.

Sufilerin hikmetli sozlerinden birinde;”“Testiyi doldurmak
zorundaysiniz onu oOnce bosaltmamiz gerekebilir.”denir. SOff egitim;
sfilerin genelde insan tiiriinlin temeldeki eksikligi olarak gordiikleri
seyi hedef alir. Testi zaten yariya kadar dolu oldugu igindir ki safiler
{istiinii doldurmaktan apayr1 olan gercek o&gretinin vuku
bulabilmesinden 6nce, bu temel tartigmalarin anlagilmasina giden yolu
aclp temizlemek zorundadir. Bu, sGfinin, insanlardan zaten biliyor
olduklar1 her geyi terk etmelerini isteyecegini sdylemek degildir, fakat
sGfinin her hangi bir alandaki herhangi bir 6gretmenin yapacag: gibi,
ogrenme igin elzem olan sartlarin yerine gelmesini beklemesinin
gerekecegi anlamina gelir.54 Ogretinin tam gergeklesebilmesi, anlamina
ulasmasi igin 6grencinin teslim olmasi, tam bir teslimiyet icerisinde
olmasi, rehbere tartismasiz baglanip gilivenmesi gibi sartlarin yaninda

takip edilen rehberin de belli sartlara haiz olmast istenir.5

54 SAH, idris, Yolun Yolu, (Gev. M. Ali Ozkan), insan Yay., Ist, 1996, s. 15-16.

55Seyhte bulunmasi gereken vasiflar igin bkz. NESEFI, Aziziiddin,
Tasavvuf’ta Insan Meselesi (Insan-1 Kamil), (Cev. Mehmet Kanar), Dergah
Yay., Ist., 1990, s. 14;Mevlana Halid el-Bagdadi,Semsi’s-
Stimus(Cev.S.H.Fevzipasa) Kitsan Yay.,Ist.1996,5.319
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Kilavuz, égrencisinin manevi gelisimini her an izler, kontrol
altinda tutar. Hatta miiridin diiglerini, uyamikken gordiigii hayalleri
yorumlar, diiglincelerini okur, bdylece bilingli ve bilingdigt hayatinin her
anini izler. Kilavuz miiridin sahip oldugu biitiin ruhi hastaliklarin
farkindadir, hastaliklarin ¢ozimi igin Ogrencisine gerekli tedavi
metodlarini sunar. Ogrencisinin kabiliyet ve giiciine gore ddev verir.
Miirgid, miiridin biitiin i¢ dlinyasina vakiftir. Bu ydniiyle o bir terapisttir,
hastasinin neler yaptigini, neler yapmas: gerektigini bilir. Méanevi rehber
icin, miiridin i¢ diinyasini1 ve manevi ilerleme diizeyini yansitan
riiyalarin yorumlanmasi igin bir kismini olusturur. SGfi yolunda riiyalar
ve gece yaganan biitiin ruhsal tecriibeler ¢ok onemlidir. Bir ¢ok ogreti ve
6gtit, dolayli yiizlestirme ile verilir. Bu ylizden miirgid belli bir konu
hakkinda bagka biriyle konusabilir, fakat sdyledigi seyler, yalnizca o kisi
icin degildir. Sezgiyle onda sizin icin de mesaj oldugunun farkina
varirsinz.56 Uzerinde durulmas: gereken onemli hususlardan birisi
de; miiridler tarafindan rehbere bicilen roldiir. Rehber kendisinden
gercek olmayacak beklentiler icinde olan miiridin tehlikesinin stirekli
farkinda olmalidir. Cesitli geleneklerde manevi rehberin nasil bir rolii
yerine getirdigin anlamadan manevi rehberin olumlu arketipik
boyutunu 6ne ¢ikarma egilimi vardir. Oysa rehber de bir insandir ve saff

diizeni bu insanlig inkar veya goz ard1 etmez.5’

Gelenekte ménevi yontemin amaci gergek iizerinde siirekli
yogunlagmadir. Bunun tek basina insani araglarla yapilamayacagini ise
daha 6nce sdylemistik. Manevi yontemin teminati méanevi bir kisi

tarafindan kabul gérmiis olmasidir. Manevi yiiceligin teminati, doktrinel

56 DORST, Birgitte, a.g.m., s. 24-26
57 ATUM, O’Kane, a.g.m., s. 69.
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biikiilmezlik yaninda, dinin biiyiik kurucularindan birine uzanan sirlara
vakif olus zinciridir. Ogrencinin goérevi kilavuza boyun egmektir.
Kilavuzun gorevi sirlara vakif olugsunu gostermektir. Kilavuz sunlari

iletir:

a- Gelenegin kurucusundan ve kurucu vasitasiyla Allah’tan

gelen manevi etki.
b- Yontemi anlamanin ya da tefekkiiriin anahtarlar.
c-  Gergek lizerinde siirekli yogunlasmanin kutsal dayanaklari.

Manevi yasamda g¢ok yikicl olan, bireysel deneyimlerin yeri

yoktur.58

Siiphesiz kilavuz ve &grenci arasinda gerceklesen manevi
yontemi, etkilesim olayimi aydinlatabilmek icin psikolojinin alanina
girmek gerekir. Son aragtirmalardan sonra psikoloji davramsgi, kisilik
ozellikleri ve kisilik tiplegtirmeleri yaninda bunlarla etkilesim halinde
olan ortama ait etkenlerin sonucu olarak ele alinmaktadir.5?
Hokelekli‘nin ele aldifi sekliyle seyhle miirid arasinda kurulan

psikolojik olgular su sekilde ifade etmek miimkiin goziikmektedir.

a- Yoénetilme ve duygusal bogluk: Seyh ile miirid arasinda
gerceklegen iligkinin bir anlamda terapist ile hasta iligkisine benzedigini
tekrar belirtelim. Terapiste gelen hastalarda ortak olan bir 6zellik yogun
bir duygusal bogluk yagsamalari, ne yapacaklarina karar verememeleridir.

Terapist her ne kadar pasif bir rolii oynasa da, hastanin goziinde o

S8BURCKHARDT, Titus, a.g.e., s. 271-272
S9KAGITCIBAS], Cigdem, Insan ve Insanlar,Evrim Yay.,Ist .1996, s.51
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kendisini bu duygusal bosluktan kurtaracak, uygun yonlendirme
yapabilecek bir kurtaricidir. “Bu yumusak, duygusal, gergek yardimlara
susamig tabiatlar: insanlardan en degerlisini aramaya onlar1 sevk eder ve

ancak Tanrr’da karar kilarlar.”60

b- Asagilik, yetersizlik ve gilinahkarlik egilimleri: Bireysel
psikolojinin kurucusu, A. Adler’e goére insan kisiliginin temelini ve
dinamigini olusturan gili¢ listiinliik egilimidir. “Insanlardaki agagilik
kompleksi bireyin nesnel bakimdan miikemmellegtirilmelerinde
kamgcilayict bir rol oynar.”6! Asagilik duygusu ve degerlenmek
egiliminin insan motivasyonunda merkezi diirtiiyi olugturdugu
goriisii, mistik davranig iginde ileri siiriilebilir. Adler’in goriigleri
arasinda {stiinliik, biytklik egilimleri fazla gelismis insanlarin
baskalarinin etkilerinden kagtiklari, egitime elverisliligin giigliiliik
egilimi ile ters orantilh oldugu goriislerine de rastlamaktayiz. Buna
karsilik agagilik, yetersizlik, giinahkarlik ve sugluluk duygularina sahip
olan bir insan kisiligindeki bu eksikleri telafi etmek igin bir ¢aba icerisine
girecektir. Bu durum sonu gelmeyen, tatmin bulmayan bir olgunlagma
ihtiyacina yol agabilir. Bu {istiinlii§lin ve erdemlili§in yerytiziindeki
simgesi ve temsilcisi olan olgun bir insana (seyhe) baglanmakia ve ona
itaat etmekle, gegici bir tatmin bulmus olur ki bu duruma din degisgtirme

ve hidayet olaylarinda da sik¢a rastlanmaktadir.62

60 HOKELEKLI, Hayati, “Seyh-miirid Iliskileri ve Yunus Emre - Tapduk
Emre”, Hareket dergisi, Mart 1981, s. 38.

61 Ayrinul Bilgi Icin Bkz.: A.Adler, Insam Tanimak, (Cev. Sabiha Ozgii-
Halis Ozgii), Ozgii Yay., Ist.,, 1966, s. 52-61: A. Adler, Cocuk Egitimi, (Cev.
Kamuran Sipal), Cem Yay., Ist., 1996, s. 22-64.

62 HOKELEKLI, Hayati, a.g.m., s. 39.
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c- Baglanma ihtiyact veya ayrilik anksiyetesi: Insan
baglanmasindaki bozukluklar annelikte yapilan yanliglar ve ¢ocugun
erken déneminde sevilen bir nesnenin kayb:i kronik anksiyete, {iziintli
ve depresyona yol acabilir. Stfiler bin yil énce ayrilik anksiyetesinin ve
bunun benlik iizerindeki patolojik etkilerinin farkina varmuglardir.
Safilige gore insan yagsamina tabiatla bilingdig1 bir birlik icinde baglamig
dini, psikolojik bir varliktir. Cennetten diistii§li veya tabiattan koptugu
giinden beri yeni bir birligin 6zlemi i¢indedir.63 Bu birlik sGfinin yolun
basindan beri arzu ettigi kendisinden parga tasidig1 Allah ile birlesmektir.
Birlesme gergeklesirse anksiyete bitecektir. Kilavuza baglanma mutlak
olana baglanmanin seyir igerisindeki bir merhalesidir. Bu merhale
asildiktan sonra ancak mutlak olanla birlesme gergeklesecektir. “Fena fis-
seyh” denilen bu makamda 6grenci kilavuzuna tam bir teslimiyetle
baglanmig, kilavuzda yok olmustur. Bu baglanma kendisini maguka
(sevgili) gotlirecektir ve var olan anksiyetenin de giderilmesini

saglayacaktir.
3) Mistik Bilincin Olugumu
3.a. Mistisizmde ruhsal uygulamalar, nefs disiplini:

Mistik bir denemeye ruhsal hazir olus hali hig siiphesiz pek kolay
olmayacakﬂr. Oncelikle ruhun var olan somut egyalar diinyasindan ve
yine kendisini simrlandiran biitiin diigiincelerden uzaklagmasi
beklenecektir. Kugskusuz ruhsal hazir olug halinin yakalanmasinda en
bliylik etmenlerden biri uzlet ve g¢ile ¢ekmektir. Biitiin batini

geleneklerde var olan i¢ cekilme kutsal olanla gerceklestirilecek

63 SAYAR, Kemal, “Psikiyatri ve Kutsal, Safi Psikolojisi Ornegi” Defter
Dergisi,Y1l:12,Say1:35,Kis 1999 s. 155.
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birlesmenin hemen Oncesinde yapilmasi gereken en dnemli asamadir.
Cile ¢ekmek bir usuldiir, miicadeledir. Bedeni hayat ile ruhi hayat
ikiliginin ortadan kaldirilmasidir. Bedeni hayatin yikilarak ilahi varlikta

birlesmenin yoludur.

“Bir ekmek parcasina bakisiniz a¢ olup olmadiginiza baghdir.”
Mistiklerde biling ya da dikkat yogunlagmasi hedeflenen nesne lizerinde
gergeklegir. Siradan, kisith olan biling belirli teknik ve aligtirmalarla,
meditasyonla iist bir diizeye ¢ikarilmaya caligilir. Bundan dolayidir ki
mistikler siradan bilinci “derin uyku” ya da “korliik” olarak goriirler.
Kalp goéziintin acilmasi, gakralarin* calistirilmasi veya aydinlanma
siradan bilincin agilmasi sonucu ortaya ¢ikan durumlardir. Siradan,
kisitli olan bilincin asilmasinda kullanilan teknikler bir c¢ok batini
gelenekle de benzerlikler gosterir. Ornegin; Zen Budizm’de ki
uygulamalar Islam Tasavvufunda yapilan pratiklere (zikir vb.)
benzemektedir. “Zen’de ilk aligtirma olarak dgrencinin nefesini birden
ona kadar saymast ve tekrar etmesi istenir. Sayma iglemi bittiginde
talimat, sayma igleminin bir'e dondiirlilmesi ve tekrar baglamasidir.
Ogrenci kendi nefesi iizerinde yogunlasmayr tamamuyla becerdikten
sonra, daha ileri bir aligtirmaya baglar ve dikkatini nefes alma siirecinin

kendisinde toplar.

Cigerlerindeki havanin hareketinden, burnuna ulagan havadan,

havanin cigerlerine gidiginden, cigerlerde akigi ve sonunda tekrar

* Cakra:Dogu geleneklerinde,fiziksel bedende semavi giiclerin toplandig:
varsayilan giic merkezleridir.Viicutta yedi tane c¢akradan sozedilir.En
biiytik ¢akra olan kalp cakrasi tasavvuftaki kalp gozine denk gelir
(Ayrintuli bilgi icin bkz.DAGISTANLI,Suayip Haci,Bioenerji ve Alternatif
Tip,2.Bask,Alternatif Tip Yay.,Ist.1999,s.18)

** Farkli Yoga ve Meditasyon Uygulamalari fcin Bkz.: DEXTER, James,
Meditasyon, (Cev. Goniil Uzmez), Kibele Yay., Ist., 1996, Bagavadglta (Hint
Efsanesi), (Cev. Sevda Caliskan), imge Yay., Ankara 1995.
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qikisindan basgka sey diisiinmez. Nefes alma, biz istesek de istemesek de
devam edecek olan tekrarlanan, ritmik bir etkinlik oldugu igin

meditasyona baglamak igin uygun bir yoldur.”64

Nefes alma tekniginden bagka 6nemli bir uygulama da kalbin
arindirilmasi, temizlenmesi alistirmasidir. Bu aligtirmada kalb, merkezi
ayna ile sirlanmig bir kiime olarak tasarlanir. Yillar boyunca bu ayna sirri
¢6ziimlenmemis duygular (ki bunlar; kizginhik, sugluluk, korku,
kiiskiinliik, kiskanghik vb.) yiiziinden lekelenmistir. Hastaya beyaz bir
151k demetini soludugu ve bunun kalbine giderek, oradaki lekeleri
temizledigi ve pisliklerinde tekrardan nefes yolu ile digsar1 atildig
seklinde bir imgeleme yapmasi komutu verilir. Bu yolla kisi ¢dzmeye

hazir oldugu duygulariru atabilmektedir.65

Safilerde kalp temizligi ve arinma siirekli tekrarlanan zikir
faaliyetleri sonucu gergeklesecektir. Manevi aydinlanmanin merkezi
olan kalb diinyaya ait olgular nedeniyle kirlenmistir, kararmugtir. Siirekli
damlayan suyun sert kayay: inceltecegi, delecegi gibi siirekli yapilan zikir
kalbi kotii hasletlerden arindiracak, maéanevi aydinlanmayi

gerceklestirecektir.

Kalb temizligi icin biitiin bu uygulamalar yapilirken ayni
zamanda safi giinahlardan, haramlardan, kalbi tekrar karartacak her
tiirlii faaliyetten de uzaklagmak durumundadir. Bu pratikler yapilirken,
ruhsal yapinin dengede kalmasina da 6zen gosterilir. Oysa, Islam

Tasavvufunun digindaki baz: batini geleneklerde belli kigilerin

64 ORNSTEIN, Robert, Yeni Bir Psikoloji, (Gev.: Erol Goka - Feray Isik),
Insan Yay., Ist, 1990, s. 114.

65 WEINER, Don, “Askin Islev ve Psikoterapi”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf,
s. 158-159.



calismalarinin belli donemlerinde her tiirlii cinsel faaliyetten tiimiiyle
vazgecmelerinin yararina inanilir. Bunun temel amaci ise arzularin
biling tizerindeki yaniltici etkilerini ortadan kaldirmaktir ancak bu
vazgecme ¢ogu kez bu sinirlarin Otesine gitmis ve ornegin Hindd
geleneginde insanlarin tiimiiyle cinsellikten vazge¢melerine ve sonugta
da kargi cinsi giinah olarak goérmelerine yol ag¢migtir.66 Bu gibi
sebeplerden otiirii sGfiler tavir olarak Yogiler'deki olaganiistii halleri
istidrac olarak reddederken, kerametleri asla kendilerine mal etmemisler,
hatta bu gibi hallere 6nem vermemislerdir. Onlara gore en biiytlik

keramet Islam’1 oldugu gibi tam olarak yasamaktir. 67
3.b. Dinsel ritueller ve meditasyon

Dogu geleneginde ya da daha genis bir tabirle mistik batini
geleneklerde meditasyona hazirlik asamasinda bir dizi farkli uygulamalar
gerceklestirilir. Meditasyon oOncesi yogunlagma igin kullanilan
tekniklerin farklihg ilk anda dikkati ceker. Islam tasavvuf geleneginde
sff, zikir Oncesi yogunlagma teknikleri kullanmak durumundadir.
Mevlevi’lerde seméa denilen bir daire etrafinda siirekli dénme vardir.
Budistler nefes alistirmalarinda yogunlasirlar, Yogacilar ise dikkatlerini

herhangi bir nesne lizerinde yogunlastirarak meditasyona hazirlanirlar.

Farklh farkli olan bu alighrma tekniklerinin ne gibi ortak yanlari
vardir? Bu konuyla ilgilenen psikologlar icin bile meditasyon bir ¢ok
yonden sagirticadir. Aklin olmadigi ya da gizemli karanhk durumlar:

nedir? Insanlar bilinci degistirmek, genellikle, mistik olarak adlandirilan

66 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s. 152.

67 CEBECIOGLU, Ibrahim Ethem, “Seyyid Ali Hemedani’nin Kesmirde
Islam’t Yayma Faaliyetleri ve Siyasi Distinceleri”, Tanim, kaynak ve
Tesirleriyle Tasavvuf, (Haz. Coskun Yilmaz), Seha Yay., Ist, 1991, s. 107.
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yaplya erismek icin meditasyon yaparlar ancak bu yasantinin 6zellikleri
nedir ve meditasyon teknikleri ile buna nasil erisilebilir? Bu teknik ve
yasantilar1 biling psikolojisinin ¢agdas bilgisi ile birlegtirmenin bir yolu
var mudir ve insanlara uygunlugu nedir? Geleneksel psikolojilerin en
yaygin ve en iist miikemmellik diizeyine ulagmig olan tekniklerden
birisi, meditasyondur. Eski Misir kiiltiiriinden ¢agdas Eskimolar’a kadar
hemen hemen her kiiltiirde bu tekniklere rastlanir.68 Hatta ilkel
kavimlerde dahi bu teknikleri gérmek miimkiindiir. Ilkel kavimlerin
meditasyona hazirlik stiregleri ruhf merkezli degildir. Kendisini daha ¢ok
maddi vasitalarla gosterir. Ornegin kokular, bir takim kimyevi
maddeler, bliyii ve sihirler, galeyanh danslar, sagir edici giiriiltiiler,
korkutucu gésteriler vecd halini hazirlayan usuller arasindaydi.t?
Amerikan kizilderilerinin giiniimiizde -ge¢misten gelen bir aligkanlik
olarak- ayinlerinde LSD, morfin, kokain vb. uyusturuculara yakin

kimyevi maddeler iceren bitkileri kullandiklar bilinmektedir.

Mistik geleneklerin ¢ogunda meditasyon oncesi yogunlagtirmayi
gerceklestirmek amaciyla kullanilan tekniklerden biri de duadir. Dua
dikkati Tanrr’dan gelen bir aligveris iizerinde toplarken aym zamanda da
kutsal faaliyet ve Tanri ile iliski kurma belirtileri olarak
yorumlanabilecek bazi etkin hallere uygulanabilir. Ruh goziiyle seyretme
gerceklestirildigi takdirde, genel bir ilgisizlik, 6zgiirliik, huzur, diinyadan

kopup goklere yiikselme, mutluluk hali belirir.70

Dua esasinda bir takim istek ve arzular oldugu icin duact mistik

bir anlamda kendisini ¢iplak bir bigimde sergilemistir. Mistik, Allah

68 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s. 109.
09 SAFA, Peyami, a.g.e., s. 28.
70 SEROUYA, Henri, a.g.e., s. 17-18.
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karsisindaki herhangi birisi imis gibi dogrudan onunla konugsmaya
baglar. M.Lings’e gore: “Biitlin miiminler namazin sembolik bir hareket
oldugunu bilirler (kabul ederler) ve abdeste ruhun saflastirilmasini
simgeler. Oysa sfifilerde bu gser'i durumun &tesinde, o tadabilecegi,
tiimiiyle ve siirekli olarak tatmasi gereken gergek saflikla ilgilenir. Dua,
ruhun sadece diizenli bir haberlesme vasitas: degil fakat ayn1 zamanda
tizerindeki yiikii atma, yani kacinilmaz endise ve kaygilardan bazilarini

bosaltma vasitasidir.”7!

Meditasyon oncesi yogunlagsma igin kullanilan hazirlik
tekniklerinden bir bagkasi miiziktir. Manevi hayatin kilit noktasi olan
kalpteki ritmik atimlarla miizikteki teganni ve ritim karsilastirildiginda
mistiklerin meditasyona hazirhikta miizige neden bu kadar 6nem
verdikleri ortaya gikiyor. Serouya bu konuda sunlan soyler:“Hemen
hemen biitiin mistiklerce faydalanilan ve daha mukaddes kitap devrinde
Onemi ¢ok iyi aydinlatilmis olan miizik olimsiizlerin dilidir. Tipki
sarabin OSliimsiizlerin igkisi oldugu gibi. Insani sarhos eder ve
kutsallagtirir. Onun tadini tadan esrime halindedir, ruh bu diinyadan
uzaklagmis esyanin, goériintii ve anilari silinmistir.”72 Safi gruplarinin
cogunda; “def”, Mevleviler'de, “ney” meditasyona hazirhkta kullanilan

sembol araclardir.

Basta da belirttigimiz gibi meditasyon i¢gin farkli geleneklerde
farkli uygulamalar bulmak miimkiindiir. Kullanilan tekniklerin her biri
farkli bir duyu orgamini kapsar. Bir s6z cesitli geleneklerde tekrarlanir;

bir kelime, bir koan, bir mantra, bir dua ya da dervisglerin “hu”su gibi.

71 1INGS, Martin, Tasavvuf Nedir., s. 96.
72 SEROUYA, Henri, a.g.e., s. 23.

37



Yogunlagma, nefes alip verme, kalp atigi, kisa bir dua, bir dykii veya
caglayan ar viziltist ya da bir titresim gibi dogal sesler iizerine odaklanir.
Gurular'in sembolleri ya da resimlerine siirekli bakilir ve uygulamacinin
kalb goéziinde hayaller devamli donerek (sema yaparak) yaratilir. SGff
dervigleri sema yaparlar; Taocular karinlari iizerinde yogunlagirlar. Ilk
Hristiyan babalar: ise bir nesne ya da hagi temasa ederlerdi. Tim bunlar
ayn1 meditasyonun farkli bigimleridir. Bu farkli uygulamalarin ortak
yani, dikkatin tek bir degismeyen siirecle aktif bir bigimde sinirlanmasi
ve siradan diisiinceden uzaklagtirilmasidir. Kullanilan teknigin ne ve
nasil oldugu o kadar onemli degildir. Psikolojik terimlerle bu siireg, sinir
sistemindeki aym bagimli programin defalarca yeniden tekrarlanmasina

iligkin bir girigim olabilir.73

Algisal alan simnirlandirnilmis istenen nesne iizerinde yogunlagma

gerceklestirilmigtir.

Robert Ornstein, Tunus’taki bir dervis meclisine giden Omer

Michael Berg’in, zikir ile ilgili izlenimlerini s6yle aktariyor:

“Salonun ortasinda bir ¢ift halka olusturulmustu. Dervisler, seyh
belirli bir ses verirken, ayakta duruyorlar . Bu ve benzer her &yinin
acihisinda seyh, gecmis ve gelecekteki seyhlerden cemaati kutsamasini
niyaz eder. Seyh, def¢i, neyzen ve dansin ritmini veren iki nidaci,
cemberin diginda dururlar. Def ¢almaya baslar, nida yiliksek perdeden
flamenko tipi bir hava sdylemeye ve ortak merkezli halkalar yavagga ters
yonlerde donmeye baglarlar. Ardindan gseyh “Ya haaadi!” diye haykirir ve
ayine katilanlar bu kelimeyi tekrarlamaya baglarlar. Bu kelimenin

iistiinde yogunlasir, 6nce yavag, daha sonra hizli olarak onu tekrarlar.

73 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s.127.
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Hareketleri bu tekrara uyar. Bu arada ben, derviglerin bazilarinin
gozlerini uzaklara cevirdiklerini ve sanki kurulmug bir hizla dénmeye
basladiklarini fark ettim. Bu dig dairedeyken daireler 6yle hizli hareket
ediyordu ki, ancak dervislerin cilippelerinin eteklerini gorebiliyordum,
zaman algimi yitirmigtim. O anda ve daha sonra, bir hiriltiyla veya
keskin bir aglamayla derviglerden biri dairenin digina diigebiliyor, bir
yardimci tarafindan kenara gotiiriiliiyor ve hipnotik bir durumda yere
uzaniyordu. Etkilenmeye,anlamaya bagliyordum; sersemlemesinde,
ruhunda garip,alisiimadik bir seyler oluyordu. Bu duyguyu tamimlamak
oyle zor, dyle kanigik ki. Aydinlama duygusuydu bu. Sanki sikmtilar,
sorunlar yok olmustu. Yine yasadigim duygulardan biri de, bu dairenin
bir parcasi olusum, bireyselligimin kaybolusu, ama bir yandan da miithis
bir zevk iginde daha biiyiik bir seyin icine karigip gitmemdi. Duygularimi
degerlendirmek igin avluya c¢iktim, bir sey olmustu. Ik goriilen ayimn piril
piril parlamasiydi ve hafifce yanan kandilleri tiim renkler gepecevre

kusatmigt1.”74

Hazir yeri gelmisken Mevlevi’lerin meditasyon’a hazirlikta
kullandiklar1 sema ayininden de s6z edelim. Bat1’'da “dénen dervigler”
olarak adlandirilan Mevlevilerde sema ayini en genis bir “bast”1 (agilma,
ferahlama, genisleme) olusturur, fakat yine de 6nce semazenin kollarinm
gogsiiniin iizerinde ¢apraz kavusturup omuzlarini yakalamas: “kabz”1 ile
baslanir. Buradaki temel 6zellik viicudun ayakta dik tutulmasinin
evrenin eksenini, kainat agacini temsil etmesidir. Bu nedenle sema bir
merkezlesme ibadetidir, kayip merkezin tadin1 almadir ve bu nedenle bir

derinlik ve yiikseklik boyutudur.

74 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s. 122-123.
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Bununla birlikte ismi sesli veya sessiz zikretmek ile birlikte
semd’'nin icra edilmesiyle genelde dervisin Allah {lizerine konsantre

olmas1 amaclanir.”>

Meditasyon aligtirmalarinin sonrasinda biling diizeylerinde bir
degisikligin olmasi beklenir. Alistirmalar ilerledikce, Hint geleneginde
liglincii goziin agilmasi, Zen Budizm’de sezgisel bir uyamsin olusmasi,
bunlarin kargilifi olarak da Islam Tasavvufu’'nda “kalb gézii”niin
agllmasi beklenir. Aslolan hedef her ne kadar bunlar olmasa da

uygulamalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasi diigiintiliir.

Meditasyon disiplinini uygulayanlarin yasantilarina iligkin
raporlar, yogunlastirict meditasyon alistirmalarinin birincil sonucunun
bilincin agilmasi ve -Deikman’in tanimladig: gibi- “otomasyondan
uzaklagma” oldugunu gostermektedir. Deikman’in denekleri, bircok
oturumda yarim saat silireyle mavi bir vazoya baktiklar1 deneysel
metodlar sirasinda, vazonun daha parlak ve daha aydinlik gériindiigiini
belirtmislerdir. Bazilari sanki ilk kez bir gseyi goriiyorlarmis gibi “yeni
gordiiklerini” soylerler.76 Bu anlatilanlar adeta William Blake’in su iki
climlesinde 6zetlenmistir: “Algimin kapilan temizlenirse, her sey insana
oldugu gibi, sonsuz olarak goziikecektir. Ciinkii insan, her geyi

magarasinin daracik gatlaklarindan gorecek denli kendisini kapatmgtir.7?

Kabul etmek gerekir ki stfilerdeki dinsel ritueller ve
uygulamalar, yasadiklari hayat gekli ve gizem ¢ogu insan igin bir

cekicilik arz eder. Stfilerde goriilen hallerin gergeklesmesi ancak uzun

75 LINGS, Martin, a.g.e., s. 100.
76 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s. 137.

77 BLAKE, William, Cennet ve Cehennemin Evliligi, (Cev. G. Ogdil Rahmi),
Alu Kirk Bes Yay., Ist., 1997, s. 33.
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merhaleler sonrasindadir. Idris $ah konuyla ilgili giiliing oldugu kadar
egitici olan su hikayeyi anlatir: “Bir giin anlatildigina gére, iyi niyetli ama
cahil bir hakikat arayicis1 esrarli giysiler igerisindeki bir grup dervigin
konak yerine vardi. Dervislerden birisi, gézyuvarlar1 yana yatmis,

sirtiistli, tam bir huzur manzarasi gibi yerde uzanmaktaydi.

Adam derviglerin bagina biiylik bir istekle: “Buraya sizin

hayatinizi paylasmaya ve yasantilarinizi yasamaya geldim.” dedi.

Bas dervis: “Bizimle neyi paylagsmak istersin?” diye sordu.
Ziyaretgi; “Su yerde yatan dervisin durumuna ortak olmak istiyorum.”

diye rica etti.

Dervisler her zamanki konukseverliklerini ona da lutfettiler.
Yeni arkadaslarinin cevresinde bir halka olusturarak bir akrebin onu

sokmasina yardima oldular. 78
3.c. Stfi Psikolojisi

Kusgkusuz safi psikolojisini, batini Dogu geleneklerini ve yahut
da metafizik bilgiyi modern psikolojik siireclerle agiklamak bizi ciddi bir
sorunla kars: karsiya birakacaktir. Simgesel bir dil’in kullarildigi, maddi
unsurlarin bir tarafa birakildigi daha ¢ok soyut olan bir yolculugu,
modern, somut kavram ve tekniklerle agiklamak, anlamlandirmaya
calismak kolay olmasa gerek. Onun igin Oncelikle mistik bir yagam
tarzinin kiginin hayatina ne gibi katkilarda bulunabilecegine dikkatimizi

yonelterek konuyu agmaya calisacagiz.

78 SAH, idris, a.g.e., s. 109.
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“Anomi” anlamsizlik hastalify olarak tamimlanabilir. Derinden
hissedilen bir amacin yoklugu, kisinin cevresine ve dostlarina
yabancilagsmas1 anominin 6zelliklerindendir.A.Deikman’in belirttigi gibi;
“Psikiyatri  anlamsizlik salginina karg1 bir recete sunmaz ve insan
gelisiminin modern siireglerle akamete ugratilmasi konusunda

Onerebilecegi bir formiil yoktur.”79

“Geleneksel psikoterapilerde terapi yalnizca semptomlardan
kurtulmanin bir yontemi degil; kisinin kendisine ¢izdigi sinirlan
asmanin bir egitimsel yontemidir ve sGfi psikolojisi, ruhu metafizik veya
kozmik diizenden ayirmaz. Metafizik psikoloji igin temel olugturur ve
onun nitelik Slgiitlerini saglar.”80 Maslow’a gére; “Insan davraniginn,
mutluluk, nege, huzur, eglence, saglik, vecd hali, coskudan kanatlanma,
sefkat, comertlik, dostluk gibi boyutlar1 bilim adamlart tarafindan hig
dikkate alinmadi. Yani bilimsel bakis, insanin eksiklerine yogunlasti,
gliciine ve potansiyeline degil.”81 Maslow, bu bakisin sakat psikoloji ve
sakat felsefe yarattigini soyliiyordu. O zaman insanhgin geleceginden ne
beklenebilirdi ki. Maslow, bilimi reddetmiyordu, sadece daha genis bir
acidan bakilmasini istiyordu. Psikologlarin, fizik¢i, kimyager ve
matematikgilerin ¢ok fazla etkisi altinda kaldigini, insanin matematiksel
ve fiziksel bir formiile indirgenemeyecegini séyliiyordu. Freud; Bizi
psikolojinin hasta yarisiyla doldurdu. $imdi diger saglikli yanyla biitiini

tamamlamaliy1z.” diyordu.82

79 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 141.
80 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 142.
81 MASLOW, Abraham, a.g.e., s. 10.
82 MASLOW, Abraham, a.g.e., s. 10.
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Oysa ki safi psikolojisi kisilerin ferdi ozellikleri ile ulagmak
istedikleri mutlak hakikat oraninda bir dengenin olmasini ister.
Siiphesiz boyle bir dengenin kurulmasi uzun bir egitim siirecinin
sonrasinda gergeklesecektir. Bu yiizden tasavvufi egitimi cepecevre
kusatan alemden 6nce, kendisini bilip taniyan insan daha sonra alemi ve
insanlar1 bilecektir. Sufi anlayiga gore biitiin hayatin esrar1 “nefsini
tanima”da toplanmistir. O biitlin dertlerin devasi, hayatin her adiminda
basarinin sirr1, bir din ve bir dinden de 6tesidir. Giinilimiizde insanligin
hatali oldugu sey kendisi olmamasidir. Diinyanin biitiin sefilligi bu
yiizdendir. Bu nedenle bazilarini nefsini tanimaya gotiiren, ermiglerin ve
biitiin ¢aglarin bilgeliginin bu siireci disinda hi¢bir gey, insanhigin

ihtiyacimi kargilayamaz.83

Safi psikolojisinde Gteden beri siiregelen bir anlayigsa gore alem,
kainat bir vehimdir, hayaldir. SGfinin diinyaya ait olgulara ziyadesiyle
deger vermesi beklenemez. Bununla birlikte siff, icinde yolculuk yaptig
alemden tamamen ayri degildir. Tam tersine stfinin ilk hedefi icinde
bulundugu glindelik yasama bir diizen getirmektir. Genel teamdiiliin
tersine sfi toplumsal hayatin getirmis oldugu giigliik ve sikintilardan
kagmak yerine iginde bulundugu ortamin bu &zelliklerine ragmen onu
oldugu gibi kabul edip miicadele etmek ve imtihanin biitiin sirlarinin ve
Allah’in varliginin her an her yerde bulundugunun farkinda olmakla

mesguldiir.

Safi psikolojisi bir psikokozmolojidir: Diinyanin bir dil olarak
belirdigi bu tasavvur, i¢ diinyanin sifrelerini ¢6zerken dis diinyanin sifre

¢éziimiinden yararlanir. Safi psikolojisi ile kozmoloji arasindaki yakin

83 ATUM, O’kane, “M4nevi rehberlik Sanat1”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf,
s. 64-65.
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bag, insana var olugunun kozmik boyutlarini anlama firsati verir.
Geleneksel psikoloji iki temel boyutta iglev gosterir; nefsi ve
yansimalarim1 varolug katlar1 hiyerargisine yerlestiren bir kozmoloji ve
manevi hedefe yonelik bir ahlak. Kozmoloji bir anlamda nefsi
cerceveler, manevi ahlak ise nefsin derinliklerine ulasir. Kainat kisiligin
kendi farkindalifini artiran ve nihai benlige ulasma yolunda kiginin
elinden tutan bir yardimcidir.8% Bu yoniiyle sufizm, kainat ile insan
arasindaki biitiin zithklarin, farkliliklarin ¢oziildiigii dengeye
oturtuldugu bir kopriidiir. Her ne kadar kainat sifi igin cennetten kopusg
ile gelen, sevgiliden uzak oldugu siirgiin yeri olsa da yine ayni kainat
vasitasiyla sevgiliye ulagacaginin farkindadir. Iginde bulundugu sanal
dlem sevgilinin izleriyle doludur, bu izler takip edilip

degerlendirildikten sonra vuslat gerceklesecektir.

Sufilere gére insan bir “dlem-i sagir”dir, mikrokozmostur, ziibde-i
alemdir. Akil bizi gizli giiclerimizi gergeklesmeye y6nlendirir, hayatin
temel amacini belirlememize yardim eder ancak varolugsal sorunumuzu
tek bagina ¢6zemez. Bu anlamda; entellekt ve gergek benlik, akil ve sezgi,
ben ve ben olmayan arasinda bir zithik vardir. Bir farkindalik durumuna
eristigimiz zaman sezgisel olarak biliriz ki oldugumuz sey, olabilecegimiz
sey degildir. Daha derin bir giivenlik alaninin varlifina dair fikrimiz
vardir ancak bildik ortiiler bizi oraya ulastirmaktan alikoyar. Giiniibirlik
toplumsal hayatta beslenen basit bir ego, i¢sel sesi kolaylikla bogup
evrensel bir benligin gelisimini ketleyebilir.8> Ancak aradaki biitiin
perdelerin kaldirilmasiyla hakikate ulagilacaktir. Zaten sGfinin diinyada

biitiin yapip etmeleri bir perdeler oyunu degil midir? Bu O6yle bir

84 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 142.
85 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 143.



oyundur ki ¢ogu zaman goren ile goriilen hangisi oldugu anlagilamaz.
“Ben, onu onun gozleriyle goriirim ve o; beni benim gézlerimle goriir.

Bilen varlik onun kendini bildigi varlikla aynidir.”86

Perdeler oyununda asik ile maguk arasindaki perdelerin ortadan
kaldirilmasiyla stff amacina ulagir. Biling berraklasir, bilingalt1 agiga cikar

artik i¢gorii, sezgi ve ilham gelismis, nesnelerin algilanigi netlegir.

Safi psikolojisinde katedilmesi gereken bir yol, asilmasi gereken
merhaleler s6z konusudur. Ancak bu merhalelere gegmeden 6nce stfi
literatiiriinde ve psikolojide gecen benzer terimlerin bazilarini vermek

istiyoruz:
-Safizim tarafindan cezbolunma ve yonelim.
-Ogrenme, yollar1 6grenmek.

-Kosullanma ve programlamadan arinma (analitik ve tedavi edici

calisma).

-I¢ ve dig diinyayr dengeleme (sezgi, meditasyon yoluyla ig

tecriibeler, gelisen biling).
-Bireylesme ve kendisi olma.
-Agkin giicii ve agik olma.

-Birlik ve higligin tecriibesi.87

86 PiR VILAYET, Inayet Han, “Jung ve Sufizm”, Jung Psikolojisi
veTasavvuf”, s. 53.
87 Bkz. DORST, Birgitte, a.g.m., s. 30.
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Birgitte Dorst’a gore sff 6grencileri igin Jung'un psikolojisi gok
faydalidir. Clinki Jung’un “husu uyandiran” olarak adlandirdig:

agkinliga acik bir sistemdir.

Biiyiik saff listadlar1 batini geleneklerde var olan insan kisiliginin
li¢ temel boyutunu agiklarken; ortak olarak ruh, kalb ve nefs ligliisiinden
s0z ederler. Buna gore ruh ve nefs kalbi ele gecirmek icin stirekli savag
halindedirler. Buradaki kalp bir simgedir ve fiziki kalple, duygular ya da
zihinle bir iligkisi yoktur. Stffler bilin¢disinin en iist seviyesine kalp
adin1 verirler. Kalp, bilingdisinin insanlar1 evrensel gerceklikle
bulusturan boliimidir. Kalp; duygu, duygulanim ve diisiince
siiregleriyle dini degerler ve insanin var olugsal arzulari arasinda bir
katalizordiir. Huzursuz ruhu genis hakikat okyanusuna tasiyan irmaktir.
Kalplerin uyanikligindan ya da kérliiglinden bahsedilmesi, “Kalb gozi”
ifadesinin siklikla kullamilmas: kalbin entellektiiel sezgi olarak
tanimlayabilecegimiz islevine isaret eder. Kalp, erdem sahibi olmakla,
tefekkiirle ve Tanrr’yr anmakla uyamr, keskinlesir. Emasyonel
catigmalar, kaygilar, tasalar ve nevrozun tiim bigimleri yeni bir biligsel
yonelimle giderilir. Kalb, ilahi bilgi ve Agk’in tahtidir ve agk,

Mevland’nin ifadesiyle, “biitiin hastaliklarimizin hekimidir.”88

Safi psikolojisindeki olugsum ve merhaleleri anlamak igin”nefs”
kavraminin tizerinde 0Ozellikle durulmasi gerekir. Siildk esnasinda
stfinin siirekli miicadele etmesi gereken nefs ayni zamanda sGfinin bu
merhaleleri agmas: igin yine elzem olan “nefs”tir. Buradaki nefsten

kastimiz benlik, kisilik (self)tir. “Men arefe nefsehu, fekad arefe

88 SAYAR, Kemal, a.g. m., s. 144,
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Rabbehu”8? (Nefsini bilen Rabb’ini bilir) S6zii bu durumu en giizel
sekilde agiklayacak nitelikledir. Stfinin nefsini tanima {izerinde 1srarla
durmasinin iki temel sebebi vardir: Birincisi, nefsi tanimak, insan1 onun
sikint1, istek ve muhalefetlerine vakif kilar. Ikincisi ise kisi nefsinin
mahiyetinin zitlarin1 tanidig1 siirece marifetullah’a ulagacaktir.90 Bir
bagka deyigle insan nefsini bildigi, nefsini derni cevherinde yani kendi
varlifinin merkezinde hakkiyla bildigi vakit, iste o zaman Rabb’ini
bilmis olur. Rabb’ini bilince, ondan sadir olan ve ona riic eden biitiin
varliklan bilir. Her seyi, kendisinin disinda hicbir sey bulunmayan ilahi

prensibin ytice birligi i¢inde bilir.91

Yukarida nefs hakkinda zikr edilen genel bilginin yani sira nefsin
tiirleri - yolculuk siiresince asilacak fakr, sabir, riza, ziihd vb. kavramlar
da- siralanabilir. Sabir bir yoniiyle biligsel, duygulanimsal ve bilingdis
diizeylerde yasantilanan bir psikolojik siirectir. Bir yantyla da psikolojik
stirecleri agan bir manevi haldir. I¢sel sabir yasantisi iizerinde durarak
stfiler seksiiel-agresif giidiilerin yikic1 gli¢lerini dizginlemek isterler. Bu
gliclerin sabir yardimiyla biitiinlesmis bir agk enerjisine doniistiiriilmesi,
kiginin i¢ huzur ve ahengini artirir. Sessizlik sabrin davranigsa yansiyan
tarafidir ve igsel sessizlik yasantis1 daha fazla kisilik biitlinlesmesi

saglayan giiclii bir psikolojik kuvvettir.92

Uzerinde durulmas: gereken dnemli ve son bir kavram ise

“riza”dir. Bu nefsinin gesitli hileleri ile ugrasan, bir ¢cok makami ve

89 BN ARABI, Muhiddin, OziinOzii, (Gev. Abdiilkadir Akcicek),Kamer Yay.,
Ist., 1984, s. 31.

90 AFIFl, Ebu’l-Al4, Tasavvuf, (Cev.Ekrem Demirli - Abdullah Kartal), Iz
Yay., Ist., 1986, s. 132-133).

91 GUENON, René, “Nefsini Bil”, (Cev. Mustafa Tahrali), Kubbealti Akademi
Mecmuasi, Say1: 4, Ekim 1981, s. 65.

92 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 153-154
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sikintiy1 ardinda birakan sGfinin ulasacagi makamin adidir. Kargihigini
Kur’an- Kerim’de “Ey huzura eren nefs! Hognut edici ve hognut edilmis
olarak don Rabbine.Gir kullarimin arasina. Gir cennetime.”?3 ayetinde
bulunan riza makami derin bir igsel tatmin ve hognutlugun bulundugu
agamadir. “Safiligin basamaklarim1 birer birer gikarak fenaya eren kigi
bireyselligin tabakalarindan siyrilir ve onunla bir olur. Derin bir igsel
tatmin, adanmug bir agk, digerlerine kars1 empati, samimiyet ve insanliga
slirekli hizmet rizanin goriintimlerindendir. Riza hayatin oldugu gibi

kabul edilmesidir.”%4

Zikredilen biitiin bu bilgilerin 1s1§inda denilebilir ki saff
yaklasimi modern psikolojide var olan nedensellik modeliyle
ilgilenmez. Manevi yolda sGfinin gecmesi gereken makamlar vardir ve
sff makaminin gerektirdigi yasantiy1 yagar. Basta da belirttigimiz gibi o

an1 yagar, bu nedenle kendisine “Ibn’ul vakt”(vaktin oglu) denir.

Safi psikolojisinden soz ederken sifinin bireysel olarak yasadig:
haller, psikolojik durumlar ne kadar O6nemliyse sifinin iginde
bulundugu grup, ortam: da o kadar dnemlidir. SGfi toplulugu karsilikla
yardim, olgunlasma ve manevi kardeglik sunan bir yerdir. SGff gruplar:
aynmi hedefe kendilerini adama ve meditasyon uygulamasiyla
belirlenirler. Grup biitiinliikleri ise bir biz duygusuna bagl degildir veya
sempati ile belirlenmemigtir; grubun biitiinligi lstaddan gelen,
kaynaklanan gili¢ ve enerjiden ve ortak meditasyon uygulamasindan
gelir. Saff gruplarinda, bir yandan herhangi bir grupta goériilebilen grup

dinamigini ve sosyal psikolojik olaylari bulabilirsiniz; bir yandan da saff

93 Fecr 89/ 27-30.
94 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 154.



gruplar1 ¢ok 6zgiin olduguna sahit olursunuz. SGff grubunda caligma
programi tahmin edilemez. Grup meditasyonu, riiya yorumu, sorunlarin
tartisilmasi, safi sakalar1 yapmak, beraberce cay icmek, hocanin dersleri,
sohbet ve siikiit vardir. Siff grubunun atmosferi, thhmli, huzurlu ve
rahattir. Yalnizca rahat bir pozisyonda, burada ve simdi baglantisi
icerisinde olunca gerginlik kaybolabilir ve siikunetin ve meditasyonun

daha derin tecriibeleri miimkiin olabilir.95
3.d.Ego, Analitik Psikoloji ile Stfi Psikolojisi

Tezimizin bu béliimiinde cagdas ego ve analitik psikoloji ile sGff
psikolojisi arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri ortaya koymaya
calisacagiz. Ego psikolojisi inceleme alanimizda olmakla birlikte daha ¢ok

Jung’un Analitik psikolojisine agirlik vermeyi uygun goérdiik.

”Sufizm, kendi basina su 4na kadar Bati1 diinyasinda gelistirilen
biitiin sistemlerden ¢ok daha ileri bir psikolojik sistemdir. Bu psikoloji
dziinde Dogulu degil insancildir.” Bu sozlere benzer gekilde Jung, Dogulu
egdegerleriyle karsilagtirildiginda Bati psikolojisinin, baglangig
evrelerinden 6teye gidemedigini belirtir. Jung’un soézleriyle; “Bati’ya has
bir icat olarak kabul ettigim psikoanaliz ve orijinlerini ondan olan biitiin
hareketler antik geleneksel sanatla karsilastirildiginda sadece bir

aceminin cabasi gibi kalmaktadir.”%

Bat: kiiltiiri ve yagsam tarzinin ihtiyaglarindan ortaya g¢ikan
modern psikoloji bilimi, kuskusuz batini gelenekleri anlamakta yetersiz

kalacaktir. Nihayetinde “Psikolojinin amaci ruhun dinamigini anlamak,

95 Bkz. DORST, Birgitte, a.g.m., s. 29.
96 Bkz. DORST, Birgitte, a.g.m., s. 22.
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sufizmin amaci ise bilinci daha miikemmel hale getirip yukarilara
cikararak sevgili veya Tanr ile mistik bir birlesme gerceklegtirmektir.”%7
Yinelenen bir ifadeyle bu; ”Diinyay:1 kesinlikle kavrayabilenin biricik
yolu, birligi diisiincede degil, eylemde yasamaktir. Béylece mantik su
sonuca gotiiriir bizi; Tanr sevgisi ne Tanr’y: diigiinceyle tanimak, ne de
Tanrr’'y1 sevdigini dislinmektir. Tanr1 sevgisi, Tanri’ya bir sekilde,
yagama aleminde belirir. Bu da bizi yasam big¢imine 6nem vermeye iter.
Bagtan sona yagsamu her tiirli kiigiik ve biiyiik eylemleriyle, Tanr1’y1
tanimaya, bilmeye adanmigtir.”98 Bununla birlikte bu kabilden yargilar
modern psikoloji ile stfiligin bir noktada bulusamayacagi anlamini da
icermez. Nitekim getirdigi yeniliklerle modern psikolojiye oldukga
onemli katkilarda bulunan psikanalizin kurucusu Freud'un ¢ogu
gortgleri ile sufizm arasinda paralellikler mevcuttur. $S6yle ki Freud’'un
gelistirdigi yapisal kurama gore: “Kisilik li¢ ana sistemden olusur; id, ego
ve slirepego. Davranig bu yapilarin etkilesim ve birlesmesinden ortaya
cikar. Bu Ogelerin higbiri birbirinden ayri, bagimsiz olarak iglevini
yiiriitemez.”% Bu goriis karsihgin ilk Islam psikologu olarak kabul
edilen Haris el-Muhasibi (781-857) de bulur. Muhasibi’ye gére: “Insanin
varlik yapisini kalp, akil ve nefs tigliisii meydana getirir. Kalb; psikolojik
hayatin merkezidir. Akil ve nefsden gelen etkiler cercevesinde davranig
ortaya koyar. Akil, bilgi orgamudir ki buna basiret de denilebilir. Nefs ise
istek ve egilimler biitiiniini temsil eder.”100 Bu durumda ortaya sdyle bir

tablo ¢ikar; id=nefs, ego=kalb, siirepego= Akil. Yine Muhasibi'ye gore;

97 LLEWELLYN VAUGHN, Lee, “Bir Sufi Geleneginde Riiya Calismasi”, Jung
Psikilojisi ve Tasavvuf, s. 135.

98 FROMM, Erich, Sevme Sanati,(Cev. N. Tuna),Kibele Yay., ist.1996, s. 97.

99 GECTAN, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, 6. Basim, Remzi Kitabevi, Ist.,
1993, s. 44.

100 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 28-29.
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nefsin egilimlerinin davranglar lizerindeki olumsuz etkilerini kontrol
altina almay: saglayacak bir “I¢gorii” elde etmek gerekir. Cagdas
psikoanalitik terapide kullanilan i¢gérii (insight) terimi benzer bir
sekilde; “hastanin hastaliginin bilincinde olmasi, onun belirtilerini
taniyabilmesi ve bir bozukluk olarak kabullenisi”101 olarak karsimiza
cikar. “Freud’un insani olusturan iki temel gilidiiden saldirganlik
giidiisiinii biiyiik Islam diigiiniirii ve ayn1 zamanda bir safi iistad: olan
Gazzali, saldirganlik (sebuiyyet) ve kétiiliikk yapma (seytaniyyet) giidiileri

olarak agiklar.”102

Psikoterapotik bir yontem olarak psikanaliz bilin¢dig1 diigslemleri,
arzu ve travmatik yasantilamn goriiniir kilmak konusunda serbest
cagrisimin degerine inanir. Bu terapotik siirecte hasta diigiince, duyum
ve duygularini sansiirlemeksizin anlatir. Psikanalist aktif sessizlik ve yeri
geldiginde agiklayict sorularla, hastanin bilingdisi materyali bilince
getirmesi konusunda yardima olur. Psikanalizde temel unsurlardan biri
bilingdisinin kot ve karanlik giiglerinin insami siirekli taciz etmesi ve
bu giiglerin zihnin bilingli, gergeklige ayarli ve akila giigleri tarafindan

stirekli dizginlenmesi geregidir.

Safi psikolojisinde de c¢agrisimlar psikanaliz ve ego
psikolojisindeki biling oncesi sistemini andirir. Stiffler tefekkiirdeki
sessizlik yagantilarinun yam sira diigiince siireglerinin ve dilin siirlarin
agmak siretiyle hayvani nefsin bilingdis1 giiclerinin en derin seviyesini
yasantilayabilirler. Stfiler insanoglunu tabiattan ve evrenden ayri

gbérmenin bir yanilsama oldugunu disgiintirler. Degerlerin tahrifat1 ve

101 OZTURK, Orhan, Psikanaliz ve Psikoterapi, 3. Baski, Bilimsel Tip Yay.,
Ankara, 1998, 5.196

102 4HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 40.
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sahip olmanin, miilk edinmenin, yagamin ve var olmanin Oniine
gecmesi de bir yanilsamadir. Bu yiizden stfinin en énemli gorevlerinden

biri bu yanilsamalardan kurtulmaktir.

Psikoterapide serbest cagrisim ve gec¢mis travmalarin yeniden
yasanmastyla kisi benligini tedrici olarak yanilsama ve ¢arpitmalardan
kurtarir. Safilerde benzeri bir yolu, benzer nedenlerle yiiriitiirler;
tefekkiir ve i¢ yasantilara kulak kesilme yoluyla, bilingdigini kegfe
cikarlar. Rasyonel diigiince askiya alinir ve i¢ diinyanin kipirtilar:
dikkatle takip edilir.103 Saff psikolojisinde siff, bilingaltinin
derinliklerine inerken yalnizca kendi deneyim, dgreti ve yasantilarim
goz Oniinde bulundurmaz, ayn1 zamanda ¢ok oncelerden kendisine
ulagan geleneksel sembollerden de faydalanir. inayet Han: “Bugiin
bildigimiz ne varsa binlerce yillik deneyimin sonucudur.”der. En
degersiz seyin kesfi bile biitiin insanhigin kegfidir. Insanligin biitiind,
bugiin yeni oldugunu diisiindiigiiniiz her seyde pay sahibidir.
Bellegimizin baglantili oldugu daha derin bir diinya vardir ve evrensel
bellegin, diger bir deyisle ilahi aklin, tek diinyasidir. Sadece bunun igin
bile bellegin kapilar1 agilmalidir. Soziinii ettigim geyin deposu

bilingaltidir. Bu depoda “sey”ler vardir ve canlidir.”104

Tam da bu noktada Jung'un kollektif bilingdis1 ve arketipleri
karsimiza gikar. Kollektif bilingdisinin igerigi daha 6nce hicbir zaman
bilingte yaganmamigtir. Bunlar bir anlamda gizli imgelerdir. Insana
atalarindan aktarilir. Insanlik tarihinin veya tarih 6ncesinin bilinen eski

imgeleridir. Jung; “kollektif bilingdiginin icerigini arketiplerle agiklar.

103 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 146-147 [Ayna Bkz.: C.G.Jung, Biling ve
Bilincalunin Islevi, (Cev. E. Biiyiikinal), Ist., 1982, s.131,134,161].

104 piR VILAYET, inayet Han, a.g.m., s. 41.
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Buna gore arketipler, biitiin insanlarda var olan ve evrensel olan
imgelerdir.” Sonugta hepsi, somutlugu bilincin diisiinmedigi fakat
algiladigi bir zamana uzanan ilksel arketipik bigimler iizerine
kurulmustur. Ona gore “Biz ayn1 zamanda farkinda olmadigimiz ve
varligimizdan 6énce de var olan bir diisiinceye sahibiz.”105 Jung, kollektif
bilingdis1 ve arketiplerin agkin siire¢ aracilifiyla hastanin bilincine
cikmasini istedigi potansiyelleri tanimasinin dneminin farkindadir.
Stfiler de bu konuda Jung’la hemfikirdirler; rehberin veya terapistin
goriinenin Otesindeki hastada gizli olan nitelikleri hastaya &gretmesi
istenir. Terapist, hastasin1 ancak kendi kavrama seviyesine erigtirebilir.
Burada anlatilan tekniklerin basarisi, terapistin bu tekniklerle calisma ve
deneyim diizeyine ve onlar1 yasaminda bir gerceklige doniigtiirebilme
derecesine baghdir.19 Yalniz burada dikkat edilmesi gereken bir nokta
bilingalt1 kavraminin analitik veya ego psikolojisindeki anlaminin ¢ok
daha otesinde farkli anlamlar ifade ettiginin bilinmesidir. Stfilerde
“bilincalti” kavrami, sadece psikolojik ve asag1 degil fakat aym zamanda
manevi yiiksek ve buna gore salt nitelikli bir yoruma da elveriglidir.
Bizim anladifimiz manadda manevi bilingalt1 gizli ve ortiik bir bicimde
aklin icerdigi her seyden meydana gelebilir. Oyleyse; “akil, bilinmeye
elverigli olan her geyi bizzat kendi cevheriyle bilir. Tipki kanin, viicudun
en ince damarlarinda akigit gibi, akil evrenin 6rdiigii biitiin “egolar”

dolasir, sakuli anlamda sonsuza agulir."107

Safiler, kisiligin Jung tarafindan kollektif bilingdisi olarak

tanimlandig1 insanin kigisel olmayan boyutu yerine daha ¢ok insanin

105 piR VILAYET, Inayet Han, a.g.m., s. 41-42.
106 WEINER, Don, a.g.m., s. 160.

107 SCHOUN, Frithjof, “Islami Anlamak, (Cev. Mahmut Kanik), Iz Yay., Ist.,
1988, S.199-200)
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kisisel ve aym1 zamanda ilahi olan yonii iizerinde dururlar. Bu durumun
psikoloji terminolojisindeki karsili§i bireylesmedir. Bir insanin
bilincinin diger insanlarinkinden farklilagmasi siirecine “bireylesme”
denir. Bireylesmenin amaci, bir insanin kendisini tanimasi, bir bagka
deyisle, biling alanini genigletmesidir. Insanin gelismesinde bilinglenme
ve bireylesme birlikte rol oynar. Bilinglenmenin artti§1 oranda
bireylesmede geligir.198 Bireylesmenin nihai hedefi insanoglunu bir
biitiin olarak, eksiksiz hale getirmektir. Yani ruhunun biling ve bilin¢dis1
iceriklerinin ahenk iginde g¢alisabilmesi igin, nihai sonu¢ kendisinin
insan toplulugunun gecerli bir iiyesi haline gelmesi olmalidir. Stfi
egitiminin nihai hedefi, sonsuzluk tarafindan rehberlik edilen rehberli
bir hayat silirdiirmek, kutsal igareti yakalamak ve ona uygun sekilde
hareket edebilmektir. Jung der ki; “Kargllagma” veya “unio mystica”
seklindeki Tanrn tecriibesi, modern insanin Tanri’ya gercek inanc igin
mimkiin olan tek ve otantik yoldur. Bireylesme siireci insani boyle bir
tecriibeye hazirlayabilir. Bu silire¢ ona kendi rasyonel bilincinin
Otesindeki bir diinyanin etkilerini agabilir ve o diinya icin i¢gorii verir.
Denebilir ki bireylesme slireci boyunca insan Tanri’nin evinin kapisina
kadar ulasir.199 Bu anlamdaki bir bireylesmenin modern toplumlarda
ender goriildligli diisliniiliirse stfilerin toplum iginde farkli olmalarinn,
toplumsal hayatin iginde aykinn goriinmelerinin bir nedeni de yukarida
bahs ettigimiz bilin¢glenmenin paralelinde ortaya cikan bireylesmeden

bagka bir sey olmadig1 gortilecektir.

108 GECTAN, Engin, a.g.e., s. 120-121.

109 TWEEDIE; Irina, “Manevi Sufi Egitimi Sonzuluga Acilan Bireylesme
Siirecidir.”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, s. 96.



Saff psikolojisinde bilingalt1 kavraminin psikanalizdeki bilingalt1
kavraminin 6tesinde bir anlam ifade ettigini Jung'un kollektif bilingalt1
kavramini da icerdigini belirtmistik. Stffler bu kavrama insan
yagsantisinl da asarak insani, manevi ve evrensel hallerin yanina varlifin
hayvani, nebati ve inorganik hallerini de eklerler. Stafiler bilincin bir

fincan, bilingdisinin ise bir okyanus oldugunu diigiiniirler.

“Peki koskoca okyanus bir fincana nasil sigacaktir? Her birey bir
fincan gibidir ama hepimiz tabiatla birlikte, bir okyanus gibiyiz. Kendi
benligini 6zgiirlestirerek bir fincanin sinirlarindan kurtulan kisi yeniden
var olusun okyanusuyla yek viicut olabilir. Stfiler; bir damla okyanusa
diistiiglinde digtan damlalik vasfiru yitiriyor gibi goriinse de aslinda bir
okyanusun kaliciliini kazandigini soylerler. SaGfilikte unutkanlik
kavrami psikanaliz ve dinamik psikoterapideki represyon (bastirma) ve
yadsima savunma diizeneklerine benzemektedir. Represyon bir fikir,
tecriibe veya duygunun bilin¢digina itilmesi ve bilince ¢ikmasinin
engellenmesidir. Yadsima ise benlik igin tehlikeli olarak algilanan ve
bunalt1 dogurabilecek bir gergegi yok saymak, gérmemek tarzinda bir ilkel
savunma mekanizmasidir. Safilikteki unutkanhk (gaflet), represyon ve
yadsima diizeneklerini andirmaktadir. Sdfilikte kisinin kendisinden
cahil olmas1 ve kendisinin farkina varamamas1 “hakikat”i géremiyor

olmaktan daha koétii bir durum olarak nitelenmistir.”110

Denilebilir ki stfinin ¢ikmig oldugu uzun, ve bir o kadar da
mesgakkatli yolculugun seyri yani seyr-i siiltik, nefsle (benlik) baslar ve
nefsle biter. Yolculugun basinda saff, nefs-i emmare (sonsuz istek,

sehvet ve koétiiliik emreden) de iken her bir makamin agilmasiyla son

110 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 147.
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noktada nefs-i safiye veya nefs-i kamile denilen noktaya ulasacaktir. Bu
makamda sGff yolculugu tamamlamis miikemmel olan bir kisilige
kavugmustur. Hiimanist psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Maslow
ve Rogers’in ortaya attif1 kendini gergeklestirme kavramiyla esdeger ve
hatta onun iizerinde bir konuma sahiptir. Hatirlanacag lizere Maslow
ihtiyaglar piramidinin en {ist noktasini kendini gerceklestirme olarak
aciklar. Kendini gergeklestirmis kisi her yoniiyle tam ve miikemmel
insandir. Baslangicta bakis agisi olarak Maslow mistikleri ruhsal
dengeleri bozuk insanlar olarak diisiiniir. Oyle ki Freud’un de ortaya
attig1 gibi mistikler; psisik bir bozukluk tagiyan patolojik tiplerdir.” Siireg
igerisinde Maslow toplumda kendini gergeklestirmis ve saghkli kisilerin

mistikler oldugunu kabul etmek zorunda kalmigtir.*

Safi, giindelik hayatin siiregen ritmi igerisinde ruhsal yapisim
dengeye oturtmus, saghkh ve fakat yasadigr hayat tarzi ile iginde
bulundugu toplumdan igsel olarak farklilasmis bir yap1 arz eder. Safinin
dengeli bir ruhsal yapiya sahip olmasinda kendisini motive edici
faktorlerin onemi biiyliktiir. Psikolojide bireyi harekete geciren ihtiyag
giderici motivlerden aglik, susuzluk, uykusuzluk gibi giidiileyici etkenler

¢ogu zaman sGff icin tam tersinden bir giidii olarak karsimiza gikar. Ag,

*Mistikler yasadigi, doruk deneyimler, vecd halleri, psikolojide oldukca
tartisitlan konular arasindadir. Mistiklerin yasadigi haller ile patolojik
haller arasindaki farkhiliklar icin bkz.: HUXLEY, Aldous, Algi Kapilari,
(Cev. M. Fehmi Imre), Imge Yay., Ankara, 1995, s.12-20: MASLOW,
Abraham, a.g.e., s.78-79: SAYAR, Kemal - GOKA, Erol, Sana Ruhtan
Soruyorlar, 1z yay., Ist.,, 1991, s. 263-277: R.D. Laing, Yasantinin Politikasi,
(Cev. K. Sayar), Vadi Yay., Ankara, 1993, s. 127-143: BERGSON, Henri, a.g.e.,
s. 284-285: GUNGOR,Erol a.g.e., s. 160-164: RICHARD, Mary, a.g.e., s. 164,:
SEROUYA, Henri a.g.e., s. 22-70.

**Ayrintili bilgi icin Bkz. GULEC, Cengiz, "Hiimanist Psikoloji Acisindan
Kayg1 Sorunsali ve Kendini Gerceklestirme Kavrami", Dogu-Bat1 Dergisi,
Subat 1990, Ankara, s. 163.

111 GOZUTOK, Sakir, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, SehaYay., ist., 1996, s.135.
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susuz, uykusuz kalma, halvet (yalnizlik) ve susmakll?! stfilerin yol
alabilmek igin kullandiklan giidiilerdir. Nefsin bencil egilimleri, diirtii
ve isteklerinin engellenebilmesi igin bu pratizelerin uygulanmasi
gereklidir. Tasavvufta verd ile ¢ok mesgul olma ve riyazet, ego
psikolojisinde sugluluk duygusu ve utangla agir1 ugras insan gelismesini
sinurlar ve bir dizi psikopatolojik durumun ortaya ¢ikisini kolaylastirir.
Stfiler korkunun psikolojisinin farkindadirlar. Ego psikolojisinde korku,
egonun id diirtiileriyle siiperego yasaklar1 arasinda yasadig1 catismalara
baglanir. Safiler kendilerini korkuya teslim etmemeleri gerektiginin
farkindadirlar. Onlara gore yogun korku; fobiler, ketlenmeler, korkaklik,
atalet kararsizlik, zihin ve ruhun felce ugramas: gibi bir dizi duruma
gecit verir. Sofiler korkuyla dogrudan yiizlesip korkuyu yasantilama
konusunda kendilerini serbest birakirlarken ona hakim olmanin da
yontemini bulmug oluyorlardi. Bu korkularin irettigi kaygi ve enerjiyi

ruhsal evrim igin yapic bir bicimde kullanmayi yegliyorlardi.112

Saff diizeni ve ego psikolojisinde simdiye kadar siraladigimiz ve
ileride de devam edecegimiz psikolojik olgularin ortaya c¢ikigi ve
stirdiiriilmesinde temel olarak iki unsura ihtiya¢ duyulur ki bunlar;
terapist ve hasta bir diger ifadeyle miirsid ve miiriddir. Bu unsurlar
bireyin farkinda olamama durumundan ¢ikartilarak daha yiiksek biling
diizeylerine cikarilabilmeleri icin olmazsa olmaz gartidir. Her iki grup
icin de terapinin baglatilabilmesi, saglikli bir sekilde devam
ettirilebilmesi ve istenilen sonuca ulagtirilabilmesi igin iyi yetigmis,
alaninda uzman bir terapiste ihtiyag vardir. Terapist ile hasta arasinda

terapi siiresince ¢ok farkl iligkiler bazen de duygusal baglar ortaya cikar.

112 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 150.
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Empati gelistirmek gibi olumlu bir iligkinin yani sira aktarim gibi
psikolojide siklikla rastlanan ve istenmeyen bir durum da ortaya
cikabilir. Aktarim, bireyin ¢ocukluk caginda kendisi i¢in dnemli kigilerle
(anne, baba, kardeg vb.) yasamis oldugu duygu ve tutumlar1 simdi iligki
kurdugu o6nemli kisi ya da kisiler (hekim, dgretmen, vb) ile iligkisinde
yeniden yasamasi bu kisilere kendi gocuklugundaki alg1 ve duygulara
gore tepkiler gostermesidir. Psikoterapi siirecinde aktarim dogal
iligkilerde oldugundan daha yogun ve siireklidir. Hasta ¢ocukluguna ait
olaylari, bagimhiliklan1 ve duygular1 hekime aktarir. Sanki hekim artik

hastanin ¢ocuklugundaki babasi, annesi yerine konmaktadir.113

Safi psikolojisinde de buna benzer bir durumdan sézedilebilir.
Fakat buradaki aktarim, psikolojideki aktarimin tersine gogunlukla
istenen, olmasi hedeflenen bir mahiyettedir. Seyhte yok olma denilen bu
evrede miirid igsel diinyasini tamamen miirsidine agmig ve miirsidinin
kendisine sundugu unsurlar1 6ziimsemigtir. O kadar ki artik, tamamen
miirsidinin icinde yok olmus feyz bulmustur. Bundan dolayidir ki stfi
gruplarinda miiridlerin efendilerine karg: sevgileri sonsuz bir diizleme
tasinir, o kadar ki saff tistadlarimin miiridler arasindaki isimleri bile
degisir. Safi gruplarindan olan Mevlevilerde miirsid’e “dede”,
Nakgibendiler’in baz1 kollarinda ve diger birka¢ sGfi grubunda ise “baba”
tinvani verilir. Bat'mun psikoterapétik uygulamalari semptomlarin yok
edilmesi ve giinliik gercekliklere uyum saglanmasi ve bizim diinyevi ve
bireysel gercekliklere uyum saglamamiz iizerine kuruludur. Diinyevi ve
bireysel gergekligimizin 6tesinde bir gergekligin kesfi ve yasantilanmasi
sanki men edilmigtir. Psikoterapistlerin bu yodnde kisa yolculuklara

¢tkmasina izin verilse de kisi diinyevi gercekligin otesine gegmek ve

113 BZTURK, Orhan, Psikanaliz ve Psikoterapi, s. 165.
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“Evrensel Hakikat” yolunda yiiriimek isterse bu durum; direng, narsistik
agir1 ugrag, psikotik regresyon gibi isimler alir. Stfilerdeki ziihd evresi,
Batili psikoterapilerde olgunluk ve kisilik biitiinlesmesi evrelerine
kargilik gelir. Bu evrede kisi kendisine, hayatina ve bagkalarina biraz
uzaktan bakmay1 dener. Karen Horney’e goére olgunluk:“yamlsamalardan
derece derece kurtulustur.” Kisi ¢ocukluktan itibaren yanilsama ve
sanrilardan benligini derece derece kurtarir, gergegin 1s181inda, kendi giig
ve sinirlamalarinin farkina varir. Erikson’un bilgeligi; “6liimiin
kiyisinda, hayata daha mesafeli bir bakis” olarak tanimlayisini hatirlarsak
stfilerin ziihdii ile olgunluk evresinin, gelismeyi engelleyen aligkanlik,
davranig ve semptomlardan kurtulma anlamina geldigini fark ederiz.114
Her ne kadar olgunluk Batili psikolojilerde ulasilacak son evre olarak
gelisse de stff bu asamanin 6tesine geger ve yolculugunu siirdiirtir.
Amaclanan hedef igsel huzurun biitiinliyle saglanmasidir ve sGfinin

katedecegi daha ¢ok yol vardir.

Son olarak siralanan onca benzerlik ve iligkilerin yamn sira her iki
psikolojide 6nemli yer tutan riiya caligmasina kisaca deginilmesinde

fayda oldugu kanaatindeyiz.

Psikoanalizin kurucusu olan Freud hastalarini tedavi ederken
rityadan ziyadesiyle faydalamiyordu. Riiya yorumu sayesinde Freud;
sikintilarin, saplantilarin, sayiklamali fikirlerin ve daha bagka
catigmalarin tedavisinde olumlu sonuglar elde ediyordu. Freud; “riiya
hayat: ile insanin uykuda olmadigi zamanlarlardaki ruhbilimsel
diizensizlikler arasindaki benzerligi kabul ediyordu. Riiyalarin uyaniklik

durumundaki bir bilince yabanci olmas1 gibi, sikintilar ve saplantilarda

114 SAYAR, Kemal, a.g.m., s. 151.
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normal bir bilince yabancidir. Bu fikirlerin kékeni de riiyanin kékeni
gibi bilingaltindadir.11%> Riiyalarin yorumundan sadece Freud degil, aym
zamanda psikanalizin diger O6nciilerinden Jung faydalanmigtir. Bir
terapist olarak Jung da riiya yorumunu bir tedavi olarak goriirken stiff
diigiiniirler, yaraticiligl imgelem dedikleri yaratici organi igleyerek

beslerler.

Jung, hastalarin riiyalarini riiya deneyiminde karsilagilan
sembollerin iligkisine igsaret ederek yorumlarken, Ibn Arabi, Sihabuddin
Siihreverdi ve diger bir¢ok safi, dalginhik denebilecek bir gesit seffaf riiya
uygulamas1 yaparlar. Bu uygulamada bilingle iletigim kurulmas:
bilingdisinin mesajlarinin semboller aracilifiyla verilmesi yerine, siff
diisiiniiriin bilincinin bilingdiginin paradoksal ve bazen de kargit yonli
(ambivalans) alanlarinda dolagmasiyla saglanmaya caligilir. Bu alanlar
semavi bazen de arsa dair seferler olarak tahayyiil edilebilirler.116 Bu
nedenledir ki riiya ve yorumu stff geleneginde seyrin belirleyici isaretleri

olarak kargimiza cikar.

Sonug olarak Ego psikolojisi ve tasavvuf arasinda genel

benzerlikleri su maddeler altinda 6zetlemek miimkiindiir:
1-Her ikisinin de “insan geligimi” kurami vardir.

2-Her ikisi de daha fazla kisilik biitilinlesmesi igin pratik

yontemler onerirler.

115 FREUD, Sigmund, Riiyalar veYorumlari, (Cev.§.Ustiin-G.Ustin), Yilmaz
Yay., Ist., 1991, s. 21.

116 piR VILAYET, inayet Han, a.g.e., s. 46-47.
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3-Her ikisi de biling, bilin¢ 6ncesi ve bilingdisi kavramlarina

sahiptirler.
4-Her ikisi de bilin¢digini kesfetmeye deger bulurlar.

5-Her ikisi de insan gelisiminin entelektiiel yanindan c¢ok

yasantisal yani lizerinde dururlar.

6-Her ikisi de bir kilavuz ya da terapistin gerekli oldugunu

diglinir.

7-Her ikisi de biitlinlesme yolunda farkli evreler oldugunu

varsayarlar.117
8-Her ikisi de riiya ve yorumuna deger verirler.
9-Her ikisi de “bireylegsme”ye ayr bir deger atfederler.

Yukarida siralanan benzerlikler dikkate alindiginda
psikoterapinin, dinin ve 6zellikle de tasavvufun goriis ve sinirlarina
yaklagti1 ortaya gikiyor. Irfan Giindiiz’'tin deyisiyle “Psikanalizin mucidi
Freud, belki de kendisi de farkinda olmaksizin, ruhani bir gayeye hizmet
etmigstir.11® Ancak burada dikkat edilmesi gereken bir husus da sudur:
Her iki psikolojide de benzerlikler olsa da stfi psikolojisi modern
psikoloji kaliplar1 igerisine sigdirilamaz. SGfi psikolojisi bulundugu
konum hasebiyle modern psikolojinin sinirlarinin Stesinde seyreder.

Oziinde ilahi “hikmet” ve “agk” unsurlarinu barindirir. Safinin hayatini

117 SAYAR, Kemal, a.g.m., s.152.

118 GUNDUZ, irfan, “Tasavvuf ve Insan”, Tamim, Kaynaklar1 veTesirleriyle
Tasavvuf, (Haz.Coskun Yilmaz), Seha Yay., Ist., 1991, s. 62.
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sevap ve giinah kavramlar1 gibi motivasyon yonlendirir.11% Bu
pekistireclere azami 6lgiide uyuldugu, sikinti ve zorluklara katlanildig:

oranda kisi “Hikmet”e dogru yol alabilecektir.

119 BEDRI, Malik Babikir, Miisliiman Psikologlarin Cikmazi, (Cev.Harun
Sencan), Insan Yay., Ist.,, 1984, s. 18.
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iKiNCi BOLUM

IHTIDA PSiKOLOJiSi ve TASAVVUF YOLUYLA GERCEKLESEN
IHTIDA OLAYLARI

A.IHTIDA PSIKOLOJiSi
1. ihtida kavrami ve tanima:

Giliniimiiz modern bilim dallarindan biri olan ve yeni yeni
gelismekte olan din psikolojisinin inceleme alaninda bulunan en
onemli konulardan birisi de ihtida psikolojisidir. Koklii ve tam bir
degisimi, kisilik degismesini iceren din degistirme olgusu bir cok
psikologun dikkatini ¢ekmis ve onlar1 incelemeye sevk etmisgtir. Din
degistirme veyahut da dine doniis insanhk tarihi boyunca bir vaka olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Birey hayata gozlerini ac¢tifl andan itibaren iginde
bulundugu kiiltiir ile etkileserek gelisir. Mensubu bulundugu dini diger
dinlerden istiin tutar. Biitiin topluluklarda goriilen bu olay sahip
oldugumuz dini bizim se¢medigimizi belki kaderin onu bize
hazirladigini  gostermektedir.120 Yine de dinlerin dogusu ve
gelismeleriyle birlikte fertlerin kendi 6zgiir iradeleriyle din degistirdikleri

gozlenmektedir.

Ihtida olayinun din psikolojisinde dnemli bir yer tegkil etmesinin
temel nedenlerinin biri de deneysel incelemeler igin genis bir saha
olusturmasidir. Din suurunun 6znel bir yapiya sahip olmasi gozleme ve
deneye yeterince acgik olmamasinin tersine, ihtida olayr insana

kazandirdign davramig ve degismeler bakimindan objektif gozlemlere

120 TOPCU, Nurettin, Islam ve insan, Mevlana ve Tasavvuf, Dergah Yay.,
Ist., 1998, s. 188.
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genis imkan tamimaktadir.1?! Kisinin i¢ diinyasinda derin degismelere
yol agan ve davranig degisiklifine neden olan ihtida olay: igsel bir
degisimle birlikte sosyal ve kiiltiirel bir degismeyi de beraberinde getirir.
Bu sebepten otiirtidiir ki din degistirme olay:1 zor gergeklesen ve
¢ogunlukla uzun bir zamani kapsayan siirectir. Vinet bu siireci gu
sozleriyle ifade eder: “Roma bir giinde bir kisiyi dine déndiirmekten daha

kolay inga edilebilir.”122

Bu kisa bilgiden sonra ihtida kavraminin tanimina gegebiliriz.
Nedir ihtida? Bir dinden farkli dine gecis midir? Estetik alanindaki
kanaat degisikligi midir? Yoksa psikolojik olarak bir halden bagka bir hale
gecis siireci midir? Dogrusunu sdylemek gerekirse bu agiklamalar iginde
tam birliktelik goziikmemektedir. Kelimenin koékii (conversion) esas
alinarak farkli tanimlar yapilmigtir. Bu tanimlara su ornekleri

verebiliriz:

Ihtida; yeniden dogusg, hidayet, aydinlanma vb. bunlarin hepsi
uzun siireli veya ani dinsel idrakin ve dini realitenin algilanigini ifade
eden cesitli kavramlardir. Biitiin bunlar1 ortak bir ad altinda toplamamiz

gerekirse buna doniigiim (conversion) diyebiliriz.123

Yukaridaki tanimi yapan William James’a gore yeni bilgiler
degisimde oOnemli bir rol oynar. Zamanin tasavvur edilemez
dokunusglar i¢ gilidiilerimizi ve yonelislerimizi biiyilik ol¢lide etkiler. Bu
etkiler ya yari1 biling ya da bilingli gekilde etkinlik kazanabilir.

Bilingdisinda hayat yeterince olgunlastii zaman bu hayat1 ategleyecek

121 pAZARLI, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, ist, 1981, s. 137.
122gkz. PEKER, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sénmez Yay., Samsun, 1993, s. 129.

123 james, WILLIAM, Die Vielfast Religioser Arfahrungen, Walter-Verlag
AG, Olten, Germany, 1979, s. 185.
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glicli bir motif ile kargilagildig1 zaman duygusal giiciin de etkisiyle yep

yeni bir diizenleme ortaya cikabilir.124

Lewis Rambo’ya gore ise: Ihtida; insanin sadakatlarinda hayat
Olgiilerinde ve enerji merkezlerinde son derece anlamli ani bir
degismedir. Fowler bu tanimlamadan hareket ederek ihtidanin
karekteristigini sdyle aciklar: “Ihtida insanun daha onceki bilingli ya da
bilingsiz deger ya da gti¢ Orneklerinde anlaml bir yeniden diizenlenmeyi
ifade eder. Ihtida insanin yeni bir yorumlama ve davranig kalib
olusturma noktasinda olaganiistli tecriibeleri bilingli olarak

icsellestirmesidir.125

William M. Brinner ise ; ihtidanin tanimini verirken ayrica su
bilgilere yer verir: “Genel olarak Ingilizce’de ihtida, arkasina dénmek,
degismek, dondiirmek ya da 6zel bir goriise ikna etmek, bir durumdan
bagka bir duruma ge¢mek ya da degismek anlamlarina gelir. Bu

tanumlama igsel bir degisim ya da doniislime isaret etmektedir.126

Brinner’e gore modern zamanlara kadar Hristiyan misyonerlerin
tanimladiklar: ihtida kavraminin tam bir karsili§i Arapga sézliiklerde
mevcut olmamugtir. Ciinkii Islam geleneginde dinsel bir topluma katilig
ayn1 zamanda fitrata yani insanin asli, degismemis olan durumuna
doniis anlamini tagimaktadir. Islam’daki bu durum Hristiyanlik’a
gecisten farkliliklar arz eder. Zira Islam her geyden 6nce Allah’a ve onun

iradesine teslimiyeti ve ayn1 zamanda fitrata donmeyi kapsar. Bu yiizden

124 james, WILLAM, a.g.e., s. 193-194.

125 Bkz.JAMES, W.Fowler, Stufen Des Glaubens, Giiltensloher Werlaghaus,
Gliterslah, 1991, s. 299.

126 BRINNER, M.William, Conversion, The Oxford Encyclopedia of the
Modern Islamic World, Volume, 1., New York, 1995, s. 318.
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Islam kelimesi teslimiyet anlamina gelir, ayn1 zamanda miisliiman olma
eylemine igaret eder. Teslimiyet eylemi de en basta Tevhid’i yani Allah’in
tekligini ve benzersizligini ifade etmege baghdir.127 Bununla paralel
olarak Peygambere iman etmek Allah’in yasak ve emirlerine uymak

doniigiim icin gerekli faktorlerdir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak ¢ok daha 0zel ve bizim de esas
alacagimiz ihtida tamimini verecek olursak ihtida;“farkli bir din ideali
igin mensubu bulundugu dini goriis ve baglhihiktan vazgegme; dini inang
ve davranigla ilgili yon degisimini icine alan manevi evrim ve

gelisme”128 denilebilir.

Verilen Orneklerin disinda Islam geleneginde; ihtidanin; bagka bir
dinden ya da dinsiz bir kiginin Islam’a yonelmesi tasavvufta ise,
mutasavviflarin ruhani sahada yol alirken, kat ettikleri menzilleri
gecmesini ifade eden merdiven ya da yukari ¢tkma yani “kavs-1 uruc”

terimine129 karsilik geldigini de belirtmemiz gerekir.
2. Ihtidada Sosyo-Kiiltiirel Etmenler:

Tarihin her déneminde dinler arasi gegisten s6z edilebilir. Ancak
son donemlerde Ozellikle Bati dleminde cok belirgin bir gekilde
insanlarin Islam’a yoneldikleri artik bilinen bir gergektir. Almanya,
Belcika, Fransa ve Hollanda’da Islam’a girenleri (miihtedileri)
aragtirirken miihtedilerin belirli bir grup yas ve egitim kademesinden

olusmadigini, farkli 6zelliklere sahip olduklarim1 goézlemledik. Bu

127 BRINNER, M. William, a.g.m., s. 319.

128 HOKELEKLI,Hayati, a.g.e., s.299.

129 ALTINTAS, Ramazan, Kur’an’da Hidayet ve Dalalet, Pinar Yay., ist, 1995,
s. 30.
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béliimde din degistirenlerin egitim ve meslekleri hakkinda bilgi

verilecektir.
a. Ihtidada yas:

Yukarda belirttigimiz gibi bu aragtirma, Avrupa’nin dort tilkesi
Belgika, Fransa, Almanya ve Hollanda’da din degistirenlerle yiiz yiize
bizzat gorligme yapilarak ve yine Yeni Zellanda’dan 4 kisi ile mektup
araciligiyla gergeklestirildi. Aragtirma toplam 30 denek {izerinde
uygulandi. Arastirmaya katilan miihtedilerin ortalama ihtida yas1 26.7
olarak tespit edildi. Asagidaki tabloda ihtida yaslar1 ayrintili olarak

verilmistir.

Tablo-1 Ihtida Yag Gruplan

Yas grubu |Toplam |21 Erkek |9
Kadin

12-17 4 2 2

18-23 10 5

24-45 15 13 2

45-65 1 1 0

Yukaridaki tablodan da anlagilacagy gibi toplam 4 kisi 12-17 yas
diliminde miisliiman olurken, 18-23 yag dilimi arasindaki oran biraz
daha yiliksek olmus ve 10 miihtedi Islam’1 secmistir. Dagiliminin en
yogun oldugu grup 24-45 yas grubu olmus bu grupda toplam 15 miihtedi

Islam’1 segmigtir. 45-64 yag diliminde ise yalniz bir kigi Islam’1 se¢mistir.

Miihtedilerin genel yas dagilimu incelendiginde yogunlugun 24-45
yas diliminde biriktigi goriiliiyor. Bu veri ve bununla birlikte

miihtedilerin ortalama ihtida yaslar1 olan 26.7’lik veri temel alindiginda

67



denilebilir ki; ozellikle bireylerin din degistirmeyi diistindiikleri ve
yogun olarak sikintilarin, kararsizliklarin, arayiglarin  oldugu dénem bu
dénemdir. Uzerinde durdugumuz bu dénem Erikson’un ortaya attigi

“Psikolojik maratoryum" (geciktirme) ve kimlik kavramina denk gelir.

Bu goriige gore: “Ferdi kimlik (veya ego kimligi), dini degisim
tecriibelerinden ¢ok farkli olmayan fakt6rlerden etkilenir. Dini degisim
triinleri arasinda dini inanglar ve degerler vardir. Kimlik de genelde
dini fikirleri de kapsayan degerlerle olugur. Dolayisiyla dini tecriibe ile
arasinda yakin bir iligki vardir. Din gence veya yetiskine bir teoloji (veya
ideoloji) saglar. Degerler veya dini konularda karar vermekten kagina
geng yetigkin maratoryum (geciktirme) yolunu secer. Maratoryum
devresinde geng, yetigkinin dini degisime ugramasi ve dolayisiyla kimlik

kazanmasiyla sonuglanabilir.130

Miisliiman olmadan 6nce bagka dinlere girme veya arastirma
konusunda daha detayli deginecegimiz gibi miihtedilerin ¢ok biiyiik bir
ylizdesi erken ergenlik doneminde icinde bulundugu durumdan rahatsiz
olarak ya bir din arayis1 icinde ya da bagka bir dini benimsemis
haldedirler. Ergenlik doénemi sorunlarinin hemen sonrasinda
miihtedinin is, evlilik ve egitim gibi zorluklarla karsilasmasi onlar
hayatin farkli alanlarina yonlendirerek rahatlama yolunu bulmaya sevk
eder. Yine “ailevi problemler, babasiz biiylime gibi sebeplerden dolay:
dengesiz ve mutsuz bir ¢ocukluk devresi yasamak veya cevre ile normal
iligkiler kuramamak kisileri kimlik kazanmadan once maratoryum

devresine itebilir.”131

130 KOSE, Ali, Neden islam’1 Seciyorlar, isam Yay., ist., 1997, s. 54
131 KOSE, Alj, a.g.e., s. 55.
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Yapmis oldugumuz arastirmada miihtedilerin biiyiik bir
¢ogunlugunun c¢ocukluk ve ergenlik devrelerinde, aileleriyle,
gevreleriyle problemli bir hayat yasadiklarini, bu durumun kendilerini
farkli kimlik ve inang¢ arayigina yonelttigini gordiik. Alman asilla
fizyoterapist olan Abdiilmecid bunlardan birisi. $6yle anlatiyor:
"Ailemde c¢ocukluk yillarimda ciddi bir problemim yoktu.Hatta
diyebilirim ki ailemle iyi bir iligkimiz vardi. Ozellikle annemle aram gok
iyiydi. 15 yasimdayken babamu kaybettim. Bu asamadan sonra seyir
degisti, problemler bagladi. Ozellikle politikacilarin yaptig1 seylere
tahammiil edemiyordum. Yaptiklar1 geyler beni ¢ok iiziiyordu. Bir
zaman sonra Almanya’da politik gelismelere ve politikacilara karg: olan
bir gruba girdim. Ne var ki icinde bulundugum grup terdrist olarak
tanimlaniyordu. Dolayisiyla yapmis oldugumuz her faaliyet terér olarak
degerlendiriliyordu. Daha fazla bu grubun iginde kalamayacagimi

diigtinliiyordum. Ciinkii insancil bir karaktere sahip idim."

Abdiilmecid bir siire sonra Hindistan’a seyahate gider. Hintli bir
hocadan Allah’in varligini ve biitlin dinlerin aymi oldugunu, insanin
mutlaka bu dinlerden birisine girmesi gerektigini dgrenir. Bir siire sonra
karsilagtigi Hindistanli miisliiman bir geyh ise kendisine Islam’1 ve
safiligi anlatir. Abdiilmecid seyhin anlattif1 bilgiler ve tavirlardan
oldukga etkilenir, miisliiman olmay: kesin olarak diigiinmektedir:
“Almanya’ya dondiiglimde Hamburg’'da bir arkadagimla kargilagtim. Ona
stfileri nerde bulabilecegimi sordum. Bana dedi ki; belki bana

inanmayacak, giileceksin ama ben de stffyim.”

Aragtirmamizda ortalama ihtida yasinin 26.7 oldugunu

belirtmistik. Miihtedilerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde farkl

69



problemlere sahip olmasi, gelecege dair farkhi beklentiler igerisinde
bulunmalari, hayatin anlami ve dolayisiyla din duygusunun somut bir
sekilde bilince yansimasina ket vuracaktir. Ilk yetigkinlikle birlikte
ertelenen gergegin kavranmas: ve din duygusuna yogunlasma

kaginilmaz olarak ortaya cikacaktir.

Yine 30 kisilik denek grubunun 21’ini erkekler olustururken,
9’unu kadinlar olusturmustur. Arastirmanin objektif olmasini
istedigimizden kadin miihtediler ile erkek miihtediler arasindaki sayi
farkin1 az tutmaya c¢alistik. Buna ragmen istenilen oranin
gerceklesmemesinde goriismelerin daha ¢ok miihtedilerin bulundugu
tekke ortaminda yapilmis olmasi ve kadin miihtedilere ulagmaktaki

zorlugu gosterebiliriz.
b. Egitim ve meslek:

Din degistirmede miihtedilerin egitim diizeyi olarak diisiik
egitim seviyesine sahip ve gocuklugunda problemli olan kisilerden
olustugu seklinde bir kanaat mevcuttur. Oysa ki yapmis oldugumuz
aragtirmada durumun hicte bdyle olmadigini gordiik. Ayrica bu ve buna
benzer sonuglar ihtida ile ilgili yapilmis diger aragtirmalarda da benzerlik

gosterir.

Tablo-2 Egitim Seviyesi

Egitim Say1 Oran

Seviyesi

Ortaokul- 13 kisi %43

Lise

Universite |17 kisi | %57
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Bu verilere gore 30 kisilik denek grubu igerisinde 13 kisi (%43)
ortaokul ve lise diizeyinde egitim almiglardir ya da
almaktadir.Ifadelerden de anlagildifina gore; bu gruba dahil olan
miihtedilerin yarisi halen 6grenci olarak 6gretime devam etmektedirler.
Bunlardan bir kisminin yiiksek egitime devam edecegi diisiiniiliirse
yiiksek egitim almis grubun yiizdesinde kugkusuz bir artma goriilecektir.
Tabloyo gore miihtedilerden 17 kisi (%57) liniversitenin degisik boéliim

ve kademelerinden mezun olmuslardir.

Miihtedilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, sahip olduklari meslek

alanlarina gelince;

Tablo-3 Meslek Dagilimu

Meslek Say1 Oran
Dagilimi

Ev Kadim1 |1 %3
Ogrenci 6 %20
Isci 6 %20
Orta diizey|17 %57
meslek ‘

Deneklerimizden biri Lise mezunu olup, her hangi bir iste
calismamakta (ev hanimi). 6 kisi (%20) egitim hayatlarina devam
ettiklerinden dolay: meslek sahibi degiller. 6 kisi (%20) isci ve 17 kisi (%
57) liniversite mezunu olup su mesleklerde yer almaktadirlar: Bilgisayar
uzmani, personel sefi, defterdar, doktor, ekonomist, fizyoterapist, elektrik
miihendisi, ilahiyatci, hasta bakici, seyahat danismani, mimar, tarih

uzmani vb.
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3.) Ihtida Oncesi Din ve Tanr1’ya inan¢ Durumu

Hi¢ kugkusuz modern ve hizla gelisen teknoloji gilinliimiiz
insanmina tahmin edemeyecegi bircok maddi kolayliklar getirmistir. Ne
var ki modern hayatin insanoglunun anlam diinyasin geligtirme ve
varolugsal sorunlara ¢oziim bulmada ayni derecede basarili oldugunu
soylemek oldukga glictiir. Gelisen modern hayatanlayisi icerisinde anlam
ve 6nemi kiiglimsenen ve bireysel sinirlara hapsedilen dinf inanglar ve
degerler toplumda gii¢li bir motivasyon faktori olmaktan
uzaklagtirildilar.Esasen toplumda dinin ¢okiigii, sekiiler olanin digindaki
bir alanla sinirli kalmayip insanin dogasinin mahiyetine yoneltilmis bir
tehdit ve tersine g¢evrilmis bir diinya goriisiiniin ifadesi olarak
goziikmektedir. Lord Nortbourne’a gore “Insanoglunun din iginde
yasadigi her donemde suistimaller, hurafeler, anlayigsizliklar, kargsi
gikislar ve gilinahlar olmustur; lakin hicbir zaman cennet ve cehennemin
gercekligi sorgulanmamig, Allah alemin kendisiyle agiklandig: basit bir
varsayiun olarak garﬁlmemig ve seytan da modasi ge¢mis bir varlik
olarak telakki edilmemistir. Bu bakis agisin1 en yalin bir bicimde profan
(din dig1) perspektif olarak adlandirabiliriz.132 Iste i¢inde bulundugumuz

bu durum kisilerde bir inang¢ boglugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

132 NORTBOURNE, Lord, Modern Diinyada Din, (Cev.S$ahabeddin Yalcin),
Insan Yay., Ist,. 1995, s.21.
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Tablo-4 Miihtedilerin Yetistirildikleri Dinler

Katolik 13 %43
Protestan 6 %20
Ortodoks 1 %3
Hinduist 1 %3
Ateist veyal9 %30
din ile

baglantisi

yok

Arastirmamizda yer alan 30 miihtedinin 9u (%30) higbir dine
inanmadiklarini fakat; Allah'a inanglarinin oldugunu belirtirken, 21’i
(%70) bir dine mensup oldugunu, bu dinin gereklerini tam olmasa da
yapmaya caligtiklarini belirttiler. %70’lik inanan kesim iginde: 13 kisi
(%43) Katolik, 6 kisi (%20) Protestan, 1 kisi (%3) Ortodoks, 1 kisi (%3)

Hinduist tir.

Tanrr’ya inan¢ durumuna gelince ihtida 6ncesi her hangi bir dine
bagli olan %70’lik kesim iginde miihtedilerin Allah’a inandiklarini,
ancak bagli bulunduklari dinlerdeki Tanri inancim1 pek de
benimsemediklerini goérdiik. Bu gligliigiin 6zellikle “teslis”inancinda
ortaya ciktigh goriilmektedir. Hz. Isa’nin hem peygamber hem de Allah’'in
oglu olmasi bir ¢ok miihtedi agisindan geligkili goriilmiis ve onlar1 bagka
dinleri aragtirmaya sevk etmistir. Bu miihtedilerin biri olan Hamza de
Coster, 60 yasinda ve miisliiman olmadan 6nce Katolik bir papaz olarak
gbérev yapmaktaymis. Kendisini Islam’a yonelten gerekgeyi soyle
acikliyor: “Ben Katolik bir papazdim. Papaz oldugum icin bagh
bulundugum dinin biitiin gereklerini yerine getiriyordum. Ama beni
basindan beri rahatsiz eden bir hadise vardi ki o da tigleme idi. Teslis

inancina katilmiyordum, bu beni tatmin etmiyordu. Gergegin bdyle
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olmadigina, Allah’in bir olduguna inaniyordum. Sanirim miisliiman
olmama sebep olan sey dogruluktu. Ciinkii hem teslis inancina
inanmayip hem de onun dogru oldugunu insanlara anlatamazdim.” Bu
durum Hamza’y: uzun bir siire rahatsiz etmis. Sonrasinda farkli dinleri
aragtirmaya baglamig: “ Budist olmadigim halde her giin Budistlerin
meditasyonlarin1 yapiyordum. Evime kadinli erkekli gruplar gelip
meditasyon yapiyorlardi. Ben kendi dinimde mutmain olamiyordum.
Onun igin de bagka bir alternatif ariyordum. Diyebilirdim ki benim igin
Hristiyanhk tamamen bitmisti. Alternatif olarak once Hinduizm’i
aragtirdim ama tek Tanrili bir inan¢ olmadif1 i¢in vazgectim. Sonra bir
glin internette Budizm’i meditasyonu vb. arastirirken birden karsima
sufizm diye bir sayfa agildi. Bu béliime bastim ve kargima Islam Dini
cikti.” Hamza, internette Pakistan asilh Kadirf grubuna mensup bir saff
ile konugmaya baglar. Kisa bir siire sonra Pakistan’a giderek Miisliiman

olur.
4.) islam’dan Once Bagka Dinlere Girme

Bagli bulunduklar dinden, diigiinceden rahatsizlik duyup Islam’
secen miihtediler igin Islam ¢ogunlukla ilk karsilagtiklar: din degildir.
Arayis esnasinda miihtedilerin biiylik bir ¢ogunlugu farkli dinleri
ozellikle Dogu dinlerini aragtirmiglar ve ilgi duymuslardir. Ihtida
cogunlukla Hristiyanlik dairesi icinde bir mezhepten bagka bir mezhebe
yonelme yerine daha ¢ok Dogu gelenekleri lizerinde gergeklesmisgtir.
Dogu dinlerine olan bu ilginin kékeni nedir? Ozellikle Batililar icin
Dogu dinlerinin cazibesi nerden geliyor? Bu sorularin cevabinu ilerleyen
boliimlerde “Bati’da insanlarin mistik akimlara yoénelmelerinin

nedenleri” baghig1 altinda inceleyecegiz. Arayis ve arastirma safhasinda
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miihtedilerin %70’i (21 kisi) sadece aragtirma yapmakla yetinmis, Islam
haricindeki bu dinlere girmemislerdir. Geriye kalan %30'u (9 kisi) ise
aragtirmalar1 esasinda farkl dinlere mensup olmus bir siire bu dinlerin
gereklerini yerine getirmiglerdir. Bunlardan %13’i (4 kisi) Budizm’i
kabul etmis. %13'li (4 kisi) Hinduizm’i kabul etmis. 1 kisi ise (%3) farkh
bir mezhep olan Yehova Sahitleri'ne dahil olmustur. Sunu da hemen
belirtelim ki miihtedilerden bazilar1 Islam’dan 6nce birka¢ dine girip

cikmuglardir. Tablo halinde gosterecek olursak;

Tablo-5 Islam’dan Once Bagka Dinlere Girme

Baska bir dinej21 %70
girmeyenler

Budizm 4 %13
Hinduizm 4 %13
Yehova Sahitleri 1 %3

Miihtedilerin din degistirmelerinde Hristiyanhigin bugiin almis
oldugu sekil ve kiliselerin yanlis uygulamalar1 sonucu kilise baghilarinin
her gecen giin biraz daha fazla bir oranda kiliseden uzaklagtiklar1 bir

bagka deyigle inanglarindan uzaklagtiklarn artik bilinen bir vakiadir.

Belcika’da kiliseye ilginin ne oranda oldugunu tespit etmek igin
bu tlilkedeki yerel gazetelerden biri olan “Het Blang Van Limburg”
gazetesi tarafindan yapilan bir aragtirmaya miiracaat ettik. Aragtirmaya
gore Belgikalilarin kiliseye olan inanglarini gittikge yitirdikleri ortaya

cikiyor. Aragtirma Hristiyanlik’a en ¢ok inanan insanlarin bulundugu
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bolgelerde yapilmasina ragmen Hristiyanlar icin kutsal sayilan Pazar

giinleri halkin sadece %30"u kiliseye gidiyor.133

Ayni aragtirmaya gore Belgikalilar arasinda oldiikten sonra
cenazesinin yakilmasin1 isteyenlerin son zamanlarda hizla arttig:
vurgulanmaktadir. “Biitlin bu séylemlerde sunu rahatlikla goérebiliriz ki
dine baglanma ile onu reddetme arasindaki tercih mutlak bir mahiyet arz
etmektedir. Yani eger din hak ise o zaman geride hesaba katilacak bir gey
kalmamakta veyapilacak ig de dini en iyi sekilde yagamaktir; yok eger din
Batil ise o vakit yapilacak tek sey yemek, igmek ve eglenmektir. “Zira
yarin 6lim vardir.” Bu iki tercihin uzlagmasi miimkiin degildir. Din
ekstra bir tercih degildir.”134 Ihtida seriiveni iste tam bu noktada

baslayan bir siire¢ olarak goziikmektedir.
5. Ihtida Oncesi Cocukluk Yasami

Psikanaliz yonelimli psikoloji anlayisina gore erken cocukluk
yillar1 yagantisinin,benlik ve kisilik gelisiminde ayri bir énemi vardir.
“En genig anlamiyla ve ideal bigimiyle gelisme gocukluktan erigkinlige,
bilingdisindan bilinglilige, birincil siirecten ikincil siirece, haz ilkesinden
gerceklik ilkesine bagimliliktan 6zerklige ve belirlenimcilikten 6zgiir
iradeye dogru ilerler. Freud Psikopatoloji'yi g¢ocuksu baga ¢ikma

yollarinin erigkenlige kadar siirmesi olarak kavramsallagtirir.”135

Bu yarg: ihtida gibi kokten bir kisilik degisiminin kokeninde

cocukluk yillarina ait sorunlarinin olduguna gétiiriir bizi. Bat’da yapilan

133 Avrupa Baskisi Tiirkiye Gazetesi, 16 Agustos 1998, s. 7.
134 NORTBOURNE, Lord, a.g.e., s. 19.

135 Bkz. WALLECE, Edwin, Dinamik Psikiyatri, (Cev.Hakan Atalay), Eylil
Yay., Ist., 1994, s.51
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aragtirmalar din degistiren kisilerin olumsuz, pargalanmus, diizensiz
ailelerden gelen genglerden olustugunu, ihtidanin temelinde geligen
sorunlarin Hindu genglerin yattigini iddia etmekteler. Ornegin; Deutsch
New York’ta bulunan Meher Baba grubuna katilanlar {izerine yaptig1
aragtirmada bu kigilerin hepsinin aileleriyle iligkilerinin iyi olmadigini
ortaya koymugtur. Yine bu kisilerin ekseriyeti anne babalarinin evliligini

mutsuz olarak nitelemislerdir.

Ullman, 4 farkli gruptan din degistiren veya dindarlagan 40 kisi
iizerinde yaptifl aragtirmasinda bunlarin din degistirmeyen insanlara
kars1 daha mutsuz bir ¢ocukluk devresi gegirdigini bulmustur. 40 kiginin
yarlya yakin agiri derecede mutsuz bir gocukluk devresi yagamiglardur.
Mutsuzluga neden olan hadiseler ise ailelerin bosanmasi, anne babadan
birinin 6limi veya intihara tegebbiisii ve aralarinda giddet iceren

kavgalar vb. olaylardir."136

Her ne kadar sorunlarin, din degistirmelerin kékeninde ¢ocukluk
yasantilar1 aransa da biitlin ihtida hadiselerinde bu durumun mevcut
oldugunu sdylemek oldukga zordur. Bati’da yapilan aragtirmalarda
sorunun kokeninde gergekte gocukluk yagantilar1 olabilecegi gibi, Batili
sistemlerin aile diizenlerinde de sorunu aramak miimkiindiir. 30 kisilik
denek grubu iizerinde yaptifimiz aragtirmada deneklerin %60'inin
oldukca normal, bazilarinin ise ideal denecek ¢ok gilizel bir gocukluk
donemi gegirdiklerini gordiik. Deneklerimizden ancak %401 olumsuz bir
cocukluk gecirdiklerini belirttiler. Bu olumsuz sartlar arasinda anne ve
babanin ayri1 yagsamasi, babanin erken yasta vefat etmesi, olumsuz bir

arkadas cevresinin bulunmasi ve kismen ebeveynlerin gocuga iyi

136 Bkz. KOSE, Ali, a.g.e., s. 36.
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davranmamasini sayabiliriz. Problemli gocugun Islam’a yonelmedeki
etkisine birkag Ornek verecek olursak; Kenny Maussen 14 yasinda
Belgikali bir miihtedidir ve kendi durumunu séyle anlatti: “Katolik’tim,
katolik inancina inanmak istiyordum; fakat yerine getiremiyordum. Dine
yonelik ¢ok fazla bir bilgim olmamakla beraber Allah’a inaniyordum.
Kliiciik yastan itibaren babamla iligkilerimiz hep kotii gitti. Annem ve
babam huzursuz bir evliligin sonunda ayr1 yasamayi tercih etmiglerdi.
Babami ¢ok az goriiyordum. Okulda Miisliiman arkadaglarim vardi. Bana
siirekli Islam’i anlatiyorlardi. Bir giin dayanamayip din derslerine
girmeye karar verdim ve bu ¢ok hosuma gitti. Bir ay boyunca Miisliiman
olup olmama {izerinde diisiindiim. Sonunda kararimi verdim ve

Miisliiman oldum.”

Kenny’in Miisliiman olmasi bir Tiirk arkadasinin siirekli
kendisiyle ilgilenmesi ve Islam’t anlatmasi sonucu gergeklesmistir. Anne
babasinin bosanmis olmasi Islam’t segmesini biraz daha hizlandirmigtir.
Cok geng oldugu icin kiiltiirel, sosyal ve psikolojik yasaminda ciddi bir
degisim olmamis. Misliiman olduktan sonra kiigiik kardesini de
etkilemis, o da Miisliman olmustur. Annesi de Miisliiman olmay1
diisliniiyormus. Kenny, goriisme esnasinda sik sik Islam ile giiven
duygusu arasindaki iliskiye degindi.Bize gére bu anne-baba
anlagmazliginin getirmis oldugu gilivensizligi ve siginma istegini

Islam’da aramasinun en iyi digavurumunu gostermektedir.

Bir bagka miihtedi ise Abdullah Alim. Abdullah Alim 16 yasinda.
Alman asilli bir anne, Tiirk bir babadan diinyaya gelmis. Baba inanca dair
hicbir gsey bilmiyor, gece hayati ve ickiye diigkiin. Annesi ise inanglarin

kismen yerine getirebilen bir Protestan. $dyle anlatiyor: "kiigiikken

78



normal ilk okula gittim. Orta okulda (6. Sinifta) yaramazliklarimdan
dolay1 boliim diistiim. 6. Sinifta hap kullanmaya basladim. 16 yasimda
eroin kullanmaya bagladim. Eroin kullamimi o6yle artti ki giinliik
masrafim 600 marka ulasti. Bu nedenle paray:r temin edebilmek igin
hirsizlik yapmaya bagladim. Bu arada 4 hafta genglik hapishanesinde
yatam. Babam siirekli diskoteklerde, gece kuliiplerinde idi. Uzun siire (8-
10 ay) esrar, eroini birakmak igin terapilere katildim ama geri giktigimda
yine arkadas cevreme karigstifimda eski aligkanliklarima tekrar
basliyordum. Bir sorunum oldugunda babam yardimci olmuyor, annene
git ona anlat diyordu. Annem bir Alman oldugu i¢in ¢ogunlukla Alman
kiiltiirlinli 6greniyordum. Kullandigim igne izleri hala kaybolmad:. Bu
hayattan ve eroinden kurtulmak huzurlu bir aileye sahip olmak
istiyordum. Babamin hali de olduk¢a perisandi. Bir ara eroin dozunu
fazlasiyla arttirdim. 2 dakikaya yakin bir siire kalbim durdu. Zannettim ki
Allah’la konustum ve Allah, insanlara ve hayvanlara iyi
davranmamdan otiirii beni geri gonderdi.” Abdullah Alim biitiin bunlar
yasarken babasi garesizlik icindedir. Hastaneye yatirmalar, terapiler sonug
vermemis, oglu her gegen giin biraz daha 6liime yaklagmaktadir.
Caresizce arayisl esnasinda kendisine Dortmund’da  bir Naksi
tekkesinden s6z edilir. Oglunun kurtulusu igin her seyi goze alarak oraya
gider, tovbe ederek baglanir. Sonrasim Abdullah Alim sdyle anlatiyor;
“Babamda olaganiistii degisikliklerin oldugunu fark ettim. Gece hayati
bitmis bambagka biri olup ¢itkmigti. Kendisini bu denli degistiren seyin ne
oldugunu merak ettim. Bir ay sonra beni bagh oldugu tekkeye gotiirdii.
Ben de hig¢ tereddiit etmeden Miisliiman oldum. Miisliiman olduktan

sonra her sey birden degisti. Annem de Miisliiman oldu. Yeniden bir
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araya geldik. Artik eskisi gibi eroini aramiyorum. Burada sabretmeyi

6grendim.”

Abdullah Alim donilig yaptiktan sonra eroin kullanmayi
biraktigini, ailevi ve psikolojik sorunlarinin tamamen ortadan kalktigini
sOyledi. Goriigme esnasinda oldukga canli ve negeli goriiniiyordu. Sadece
sigara kullaniyordu. Etrafina giiliimseyip duruyor. Ozellikle miiritleri
cok seviyor, stirekli yanlarinda kaliyor, onlardan destek goriiyor.
Goriisme sonrasi babasi ile konustugumda, babasi Abdullah Alim’in
eroin nedeniyle siirekli tedavi gordiigiinii fakat tedavilerin higbir sonug
vermedigini fakat buraya baglandiktan sonra artik higbir endigesinin
kalmadigini, tovbeden sonra eroine geri donecek olsa bile bir giin buraya
mutlaka geri donecegini, bundan emin oldugunu ve rahat oldugunu

soyledi.

Anne-babanin ayri yagsamas1 veya ilgisiz bir babanin varlig
cocukluk yillan iizerinde derin izler birakabilmektedir. Deneklerimizden
%20’si (6 kisi) babasiz biiylidiigiinii veya baba ile problemli iligkilerinin
oldugunu belirttiler.Toplam say1 icinde bu oranin din degistirmede cok
énemli bir yogunluga ulagmadig sdylenebilir. Uzerinde durulacak bagka
bir husus ise ayn1 deneklerin babadan ziyade anneleriyle iligkilerinin ¢ok
saglam oldugunu belirtmesi hatta ihtida sonrasinda bile anneleriyle ¢ok
fazla problem yasamadiklarini tam tersine annelerinden destek
gordiikleri idi. Bir bagka miihtedi yalniz anne veya baba degil, her
ikisinden de olumsuz davranig gordiigiinii hatta ailesinin kendisini
besige birakip biitlin giin boyunca doniip bakmadiklarini ifade  etti.
Problemli bir ¢ocukluk yagsayan bu miihtedi yagantisinin sonraki

yillarinda ailesinden ve insanlardan uzak tek bagina yasamay: tercih
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etmis. Bu tiir deneyimler yasayan miihtedilerde biiylimeyle birlikte ya
cok saldirgan, kurallara uymayan isyankar bir tutum ya da daha ¢ok silik
sosyallesmemis bir tutumun yerlesik karakter halini aldi§:

goriilmektedir.
6.) ihtidanin Gergeklegmesine Kaynaklik Eden Motifler

Bu béliimde ihtidanin geligimi ile birlikte ihtidaya kaynaklik
eden farkli teorileri degerlendirecegiz. Oncelikle ihtidanin gok genel bir
diizlem icerisindeki kaynaklarini siraladiktan sonra biraz daha ozel

sayilabilecek ihtida kaynaklarimi vermeyi uygun goriiyoruz.

Din degistirmeler genel olarak bu sahanin aragtirmacilarinin
olaya yiikledigi anlamla dogrudan ilintilidir. Kimileri ihtiday1 dogrudan
bireyin kendisine, kigiligine baglamiglardir. Diger bir kesim ise ihtiday1
zihinsel gelisime baglamiglardir. Bazilar ise varolugsal anlamda hayat,
yeniden diizenleme ve yapilandirma gibi degigik faktorlere
baglamiglardir.Din Psikolojisi’nin iistadlarindan sayilan William James’i
destekler mahiyette ihtiday1 psisik bir saglamlik ve saglikli bir uyarlama

olarak tasvir edeleri 6zellikle belirtmemiz gerekir.137

Ihtida ile ilgili degerlendirmeler ihtida olayini aragtiran
aragtirmacilarin din degistiren kisiyi sempatik ya da antipatik algilayigina
gére degisiklik gostermektedir. Buna gore ihtiday1 kisilikte geligen
olumlu gelismeler olarak degerlendiren, kisilikte ortaya ¢ikan olumsuz
gelismeler olarak ele alan arastirmacilar, psikologlar da yok degildir.

Ihtida soku ile ifadeye dokiilen bu tarz degerlendirmeler kigilik

137 SCHMITZ, Edgar und  FREIBER, Stephan, "Die Neuen
Jugendreligionen”, Offenliche Akzeptauz und Konversionsmotive in E.
Schmitz, Religions Psychologie, Hognefe Verlag, Gottingen, 1992, s. 244.
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yoksunlugundan, sogukluktan ve tek yonliiliikten sézederler. Kugkusuz
psikologun bakig sekli ihtida gelisiminin altindaki dinamikleri tam

tersine cevirebilir.

Ihtida farkli farkli gelismeler gosterebilir. Bu alan ile ilgili
yapilmig arastirmalar; ani veya uzun siireli, dramatik, telkin yoneligli
veya derin bir dini yasantiya dayali ihtidalardan bahsettigi gibi, tedrici
bilingli bir fikir ytriitmeye dayal ihtidalardan ve biitiin bunlarin diginda
aligmayla bir nev’i farkli tarz gelisme gosteren nedenleri iizerinde

ilerleyen boliimlerimizde genis yer verecegiz.

Ayn1 zamanda ihtidanin kaynaklan ile ilgili gesitli goriigler one
sliriilmiistiir. Soyle ki; “Ihtidayla ilgili baz1 teoriler ihtidaya neden olarak
toplum, aile ve kiliseleri gostermektedir. Toplum ve kiiltiiriin
tatminsizliginden rahatsizlik duyma sonucu ihtidaya agik olma, ayni
sekilde ailenin c¢ocuklarina yeterince yardimda bulunmamasi,
sorumluluklarin yerine getirilmemesi, ya tamamen otoriter ya da
tamamen otoriteden uzak bir ¢evre olusturmalari ihtidaya zemin
hazirlayabilmektedir. Diger taraftan kiliselerin giivenirliligini
kaybetmesi, 6rnek dindar sahsiyetlerin gittikce azalmasi, kiliselerin asli
hiiviyetlerinden uzaklagmasi, baglhlarin1 dinden sogutabilmekte bagka

dinlere yoneltebilmektedir.138

Diger ihtida kaynaklar1 arasinda toplum iginde giiven ve emniyet
duyma istegi, estetik etkilenme, entelektiiel arayis ve sorgulama ve

ozellikle de anlam arayigin sayabiliriz.

138 SCHMITZ, Edger und FRIEBER, Stephen , a.g.m., s. 246.
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Konunun basinda ihtidaya kaynaklik eden etkenleri yukarida da
siraladigimizdan biraz daha ayrintili alt basliklara indirgenebilen
etkenlerden sézedebilecegimizi, icerik itibariyle daha genel etkenlerden
de bahsedebilecegimizi vurgulamistik. Lewis R. Rambo, “Encyclopedia of
Religion” adli eserinde ihtidanin genel kaynaklari lizerinde durur.
Rambo’ya go6re ihtidanin tamimi bagimlidir. Hristiyanlik’ta ve
Yahudilik’te ihtida, seytan1 reddetme ve kadere bagli Allah iligkisini
kucaklamayi isaret eden radikal bir ¢agridir. Insani bilimler igerisindeki
bazi bilimler ihtiday: insanlarin inang, davranis ve yasayislarinda ani,

radikal bir hareketle sinirlar.139

Ona gore ihtida dinamik ve ¢ok ylizlii bir agama degisikligi olarak
goriilecektir. Bu degisim bazilan i¢in kaginilmaz ve radikal, digerleri igin
bireyin hayatin1 tiimden etkilemeyen goreceli bir degisikliktir. Ihtida
tizerinde birgok caligmalar diger onemli yonlerine nazaran sadece
ihtidanin bir boyutuna odaklasma egilimindedir. Onun karmasgikliginm
ve derinligini onaylamak igin ihtida ii¢ boyutla anlagilmalidir, Gelenek,

degisim ve ululuk. Rambo bu ii¢ 6zellikten sunlar kastetmektedir:

1-  Gelenek: “Gelenek sembolleri, mitleri, ayinleri, diinya
goriligiinii ve kurumlarn igeren sosyal ve kiiltiirel metrislerle kesigir.
Insanlarin yasadiklar1 su anki sartlar1 yapilandirir ve gegmisle baglantiy:
kesinlestirir. Cogu din gelenekleri, bicimi cesaretlendiren ve dini
degisikligi degerlendiren pratikleri ve inanglar1 kapsar. Ozellikle
sosyologlar ihtidanin yer aldig1 sosyal ve kurumsal gelenek yoniinii

incelerler. Ihtida anindaki sosyal sartlarla, 6nemli iligkilerle ve

139 R. RAMBO, Lewis, Encyclopedia of Religion, C. IV, New York, 1987, s. 73.
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insanlarin déndiigii dini grubun agama ve karakteriyle ilgilenirler.”140
Bir anlamda ic¢inde bulunulan gelenegin yapisi ile din degistirme

arasinda dogrusal bir paralellik oldugu anlatilmaya caligilir.

2- Degisim: Rambo ihtidayr anlayabilmenin bir diger yolu
olarak ihtidanin degisim boyutunu ortaya koyar. Degigsim insanin
duygularinda, diiglincelerinde ve hareketlerindeki degisiklik asamasi
olarak tanimlanabilir. Ihtidadaki degisimin mahiyetini anlatirken W.
James’in “Dini Tecriibenin Tiirleri” adli eserinden benzer ornekleri
aktarir. Buna gore James ve daha oncekilerin ¢aligmalarinda ve ondan
sonraki ¢aligmalarda tipik ihtida psikolojisi, ihtiday: takip eden sugluluk,
asagilanma, karmasay1 vurgular. “Psikoloji teoristleri dini degisime
psikoanaliz, davranigqilik, hiimanist ve bireysel, sosyal ve algilayici
psikoloji gibi degisik agilardan yaklasirlar. Psikoanalistler ebeveyn ve
cocuklar arasindaki iligkileri yansittiklarn igin 6zellikle igsel dinamizmi
incelerler. Davraniggilar o anki sosyal ¢evreyi, 6diil ve cezalariyla bicimin
davranig1 ve yargi derecesini vurgular. Insani ve bireysel psikologlar
ihtidanin kisiye verdigi bireysel bir algilama yolunu vurgular. Sosyal
psikologlar ise, entelektiiel ve kisiler aras1 etkileri bireylerde ve gruplarda

incelerler.”141

3-  Ululagma: Rambo ululagmayla bir ¢ok dinin kaynaginda var
olan kutsal yakinlik ve ilerlemeyi ima eder. Bu kavram anlam arayisi
veya Maslow’un diliyle kendini gerceklestirmeden bagkas1 degildir. "Dini
caligma disiplinleri, miihdedilerin ve ihtidaya egilimi olanlarin diinya

gortigli, deneyimleri ve dini beklentilerini gerektiren ululagma {izerinde

140 R, RAMBO, Lewis. a.g.e., s. 74.
141 R, RAMBO, Lewis, a.g.e., s. 74.



konsantre olurlar. Ihtida, degisimin ¢ok yonli ilerleme dinamigidir.
Muhtemelen alti1 ¢izilen diigiince boylesi zevkli bir deneyimi yapmada

kutsal birligi bulan insanin eski ve kalic1 riiyasidir."142

Ihtida kaynaklar1 hakkinda béylesine genel bir giristen sonra
artik ihtidaya kaynaklik eden farkli motifleri siralayabiliriz. Ihtida
lizerinde yapilmig aragtirmalarda ihtida kaynaklar1 g¢ogunlukla
birbirlerine benzemekle birlikte bazen de farkli kaynaklardan,
motiflerden sdzedilir. Biz bu boliimde ihtidaya direkt etki eden alti motif

lizerinde duracagz.
a. Anlama istegi ve anlam arayis:

Imam Gazzali (1058-1111) “El-Munkizu Mine’d-Dalal” adli
eserinde uzun bir i¢ ¢atisma ve buhrandan sonra hidayete ulagmasin
anlatirken aslinda insanlarin potansiyel olarak Allah’it bilme, Islam
inancini kabullenebilme yetenek ve kapasitede yaratildiginil43 ifade eder.
Inanma istegi Islam dinindeki diger adiyla “fitrat” insan yaradiliginin
temel degismez bir niteligini olugturur. Diinyaya geldigi andan itibaren
baglayip hayatinin sonuna kadar siirecek olan bir gelisimde anlam arayisi
insan tekine eglik edecek olan temel duyguyu olusturur. Bir insana,
biitiin acilara, sikintilara vs. ragmen ‘senin hayatin bu sen degisemezsin
demek’ en cekilmez, en kabul edilmez hitap olurdu. Insanin degisim
siirecinde anlam arayisi gesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bir sanatgl
ansizin yepyeni, tahmin etmedigi bir giizellie baglanabilir. Ahlaki

miikemmellige ulasmaya calisan insanlar yepyeni bir takim imkanlara

142 R, RAMBO,Lewis,a.g.e.,s.75.

143 Gazzali, El-Munkizu Mine’d-Dalal (Cev.Yapla Pakis), Umran Yay., Ist,
1998, s. 20-24.
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ulagabilir. Bir mucit ansizin sadece kendisi ile simirli olmayan bir takim
buluglar yapabilir. Buna gore insan gelisimi igin son derece biiyiik
anlamlara sahip, farkli degisimler mevcuttur'44 denilebilir. Bir anlamda

bu hakikat arayiginin ta kendisidir.

Hakikat Arayis1 silirecinde insan en ciddi adimi, kendini ve
varolugunu sorguladif1 an atmaktadir. Hayat nedir, anlami, amac1 veya
hedefi var midir? Diinya nigin yaratilmigtir, liim nedir? Oliimden sonra
ne olacak? Ben kimim, nigin varim, neden geldim, nereye gidiyorum?
Bunca 1zdirap, keder ve ac1 ne diye vardir? Iyilik, dogruluk, diirtistliik ne
igse yarayacak? Insan ile diinya arasindaki iligkinin asli, esast nedir?145 Bu

ve buna benzer sorulan ¢ogaltmak miimkindiir.

Gerek hakikat arayisi noktasinda ve gerekse varolugsal sorulara
cevap bulma arayisinda insan, igine diismiis oldugu gerginlikten
kurtulmak amaciyla, bazen bilime, bazen ideolojilere veya sistematik
olmayan diigtincelere, zaman zaman da dinin mesajlarina kulak vermis,
¢Oziim aramigtir. Ancak ne bilim ne de fikir ve ideolojiler onu bu
arayiginda yeterince tatmin edebilmis degildirler. Ozellikle askinlik ve
insan otesi bilgiler konusunda her ikisi, tabiatlar1 geregi telafi edilemez
eksikliklere sahiptir.146 Oysaki benzer arayis ve sorulara dinin
verebilecegi cevap ve ¢oziimler anlam arayisinin nihayetlenmesinde

etken olabilecek olciidedir.

144 GRUHEN,Werner, Die Frommigheit der Gegenwart, Friedrich Bahn
Verlag, Konstanz, 2. Baski, 1960, s. 43.

145 GROM, B.- SCHMIDT, J., Aufder Suche Nach Dem Sinn Des Lebens,
4.Auflage,Herder Verl, Freiburg, 1979, s. 9.

146 BAHADIR, Abdiilkerim, Logoterapi Bakisacisindan Hayatun Anlam
Kazanmasinda Psiko-sosyal Faktorler ve Din,Basilmamis doktora tezi,Bursa-
1999
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Anlam arayigina yonelik son dénem psikoloji diinyasinda yapilan
arastirmalarda kuskusuz Victor Frankl’in ayr1 bir énemi vardir. Frankl
“Insanin Anlam Arayig1” adli eserinde 2.Diinya Savas: sirasinda toplama
kamplarinda yasadi$ tecriibeleri anlatir. Frankl;”Yasamak, ac ¢ekmektir,
yasami siirdlirmek gekilen bu acida bir anlam bulmaktadir. E§er yasamda
bir amac¢ varsa, acida ve oOlimde de bir ama¢ olmalidir.“der.
Nietzsche’nin deyigiyle “Yagsamak igin bir nedeni olan kigi, hemen her
‘nasil’a dayanabilir”.147 Frankl anlam arayigina yonelik yaklasim tarziyla
Freud, Maslow, Adler vb. gibi psikolojinin 6nde gelen isimleriyle farkl
bir 6zellik arz eder. Her seyden 6nce anlam arayiginin temelinde yogun
bir dini inanca yer verir. Ona goére Varolus analizi noktasindan bakildig1
zaman insan, her haliikarda var olmak zorunda degildir. Onun asil
arzusu, yasadig siirece bir anlama ve amaca bagh yasayabilmektir. Anlam
istemi, insanin bu temel istegine ulagsmasinda onu giidiileyen birinci
antropolojik motiftir. Hazz1 ve giicii motivasyonun temeline oturtan
psikanaliz ve Bireysel Psikoloji indirgemecidir. Haz prensibi gibi glig
prensibi de aslinda dejenere edilmis anlam isteminden bagka bir sey
degildir. Her ikisi de anlam isteminin engellendigi yerde etkinlik
kazanir. Zaten hem Freud hem de Adler teorilerini temellendirmede
kullandiklar1 verileri, engellenmis insanlardan elde etmiglerdir. Bu da

teorinin eksikligini gosterir.148

Anlama istemine yoneltilmig biitiin davraniglar (Kuran-1
Kerim’in okunmasi, dinler ile ilgili kaynaklarin arastirilmasi, dinlerin

belirli 6zelliklerini yansitan sanat eserleri, folklorik miizik, ibadet yerleri,

147 FRANKL, V., Insamin Anlam Arayisi, (Gev. Selcuk Budak), 4. Basim,
Oteki Yay., Ankara, 1995, s. 9.

148 FRANKL, V., Psychotherapie Fiir Den Alltag, 4.Auflage, Herder Verl,
Freiburg - Basel - Wien, 1992, s. 89.
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dinsel ritueller vb.) miihtediyi asama agsama farkli bir gergekligin kiyisina
ulagtiracaktir. Miihtediler ile ilgili yapilan birgok araghirmada bilimsel
inceleme ve karsilagtirma sonucu nice yabanci aydin din degistirme
yoluna gitmislerdir. Bu tip ihtidalarin temelinde zihinsel tatmin, aranan
sorulara cevap bulma istemi hakim oldugundan diger ihtidalara nazaran
daha uzun bir gelisim stireci gegirirler.14? Ancak saglam ve giivenli bir
arastirmanin neticesinde, zihinsel olarak tatminkar sonuglara ulagildig:

takdirde ihtida gergeklesir.

Hollandali bayan miihtedi Sajidah Abdussattar Latour, anlam
arayisina yonelik yasantisini géyle anlatiyor: “Cocuklugumdan beri
icimde canlanan bir aragtirma duygusu beni bu giinlere getirdi. i¢imde
hissettigim gergekleri bulma ¢abasi igerisindeydim bu duygulara adeta '
susamigtim. Diigiiniiyordum; gelip gecici olan bir diinyada bizler igin
kalic1 bir seyler olmaliydi. Benim icin diinyadaki hayat ebedi olan bir
dleme gegmek igin bir vasita olmaliydi. Insan igin en zor seylerden biri
hayattayken kendisini “ben buyum” diye kabullenebilmesidir. Din
disiplin ve sayg1 olmadan gerceklesmez. Her zaman her seyi oldugundan
fazla sormayi seven biriydim. Ornegin sanat, felsefe ve din alaninda bir
hayli okumalarim vardi. Yasitlarimin okudugu kitaplardan farkl olarak
Cin felsefesini anlatan kitaplar okuyordum. Sonradan paral bir okula
gittim ve orda sahsen nefret ettigim Zen Budizm ve Yoga’yla ugragtim.
Bagkalan tarafindan sik sik alay edilirdim. Ciinkii onlara tuhaf gelen
ugragilarim vardi. Ailem beni diizelir diiglincesiyle papazlarin yanina
egitime gonderdi. Tabi bu da sonug vermedi. Siirekli kutsal olana dair

olgulari, hayat: ve Stesini anlamak istiyordum fakat kargilagtigim dinler

149 HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, Tirkiye Diyanet Vakfi Yay.,
Ankara, 1993, 5.295.



bu sorunlarima cevap vermiyordu. Oyle ki artik Katoliklik’ten

uzaklagmigtim.”

Miriam, simdiki adiyla Sajidah bir kitap¢ diikkaninda Kur’an-1
Kerim'le kargilagir. O zamana kadar islam kendisine dinini aragtirmamis,
icerigini merak etmemigtir. Ciinkii Islam siirekli saldirgan, terdrist ve
ilkel bir din olarak lanse edilmigtir. Kur’an-1 Kerim sorularina cevap
vermis, Miriam Sajidah ismini almigtir. “Yeni baglayanlar igin Islam”
adl1 gtizel bir eserin sahibi olan bu bayan miihtedi, belirli araliklarla
Islam dinini anlattigi konferanslara katilmaktadir. Sajidah’in ihtida

hikayesi Hollanda gazetelerinde yaymlandi.150

Hayatin anlamuyla ilgili sdyleyebilecegimiz son sézler belki de
Lisbet Rocher’in s6zleridir; “Bazilar icin Islam’1 tercih edis, 6rnek olmasi
bakimindan, tatmin edici cevaplar verme hususunda gagdas diigiince
sistemlerinin (egzistansiyalizmden yapisalciliga kadar) giigsiizligiinii
tasdik etmektedir. Bunlar, hayatlarina bir anlam vermek, bu ruhsuz
diinyada yeniden bir ruh bulabilmek icin maddeci ve dinsiz toplumu,
sahte ihtiyaclarin ve tiiketimin diinyasini terk etmeyi istediler. Bundan
boyle onlar icin 6nemli olan sey, kendileriyle uyum ve yeniden
bulunmug bir dengedir. Miihtedi deri degistirir; bu bir tiir ani i¢

isyandir.”151

b. Entelektiiel Arayis:

150 LATOUR, Miriam, “Bij Islam Geen Tierelantijnen”, Utreekts Nieuwsblad,
10 Ekim, 1997, s. 2.

151 ROCHER, Lisbet, “Batr’da Islami Secenler”, (Cev. H. Hokelekli), Tiirk
Kiiltiir ve Sanat Yilligi, s. 204
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Ihtidada etkili olan anlam arayisi ve zihinsel tatmin gibi
entelektiiel arayis da etkili olan bir diger faktdrdiir. Anlam arayigsinda
oldugu gibi entellektiiel arayista da sosyal, edebi ve dini konularda
entellektiiel’in kendisine ydnelttigi hayatin gergekli§i ve ne olduguna

dair sorgulamalar ihtida olayini gergeklestirir.

William James, ihtidaya kaynaklik eden motifleri incelerken
insan, kisiliginde biitiiniine ulagsmak ¢abasindadir. der. Ancak bunu
bagaramamaktadir. Kisilik noktasinda birgok yanilgiya diisiilmektedir. Bu
bollinme cesitli Olgli ve gekillerde ortaya cikabilir. Bunlar iskence verici
ve zorlayict durumlara yol agar. Din insanlarin kisilik boliinmelerini
ortadan kaldiran ve benlik birligine, biitiinliigline ulagmasim1 saglayan
yollardan biridir. Bu bdliinmenin {istesinden gelme c¢abasi tek tek
safhalarda ortaya ¢ikar ve sonuglanir. Bir insan daha 6nce ikinci planda
bulunan dini tasavvur ve diiglincelerinin, merkezi bir konuma
ulagtifn ve ruhsal yapisini belirledigi takdirde ihtida etmis olur.152
Entelektiielin okuma ve aragtirmalar1 hangi yénde olursa olsun sonugta
dinsel tasavvur ve diigiinceler kisiliginin, i¢sel hayatinin odak noktasini

olusturacaktir.

Lisbet Rocher’a gore aydinlar, daha ¢ok istekli olarak tasavvufa
yoneliyorlar. Dinlerin agkin birligi goriisii vasitasiyla bu mistik anlayis
onlar1 hergeyle biitiinlestiriyor ve gegerli kiliyor. Cogu kez mistik
mahiyette bir tarikat, bir seyhin etrafinda bir araya gelmig miiridler
grubuna baglaniyorlar. Bunlara gore baglandiklari ruhani {istad, zekanin

tuzaklan ve varolugla ilgili boglukla beraber, entelektiiel anarsi ve ferdi

152 GRUHEN,Werner, a.g.e., s. 44.
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gurura kars1 zaruri bir garantidir.153 Aydinlarin entelektiiel bir arayis
sonucu tasavvuf'un etkisiyle Islam’i kegfetmelerine en biiyiik drnek
kendisinden sonra gelen bir hayli Avrupali aydini da etkilemis olan

René Guénon'un hayati verilebilir.

René Guénon, ilk zamanlar kendisini entelektiiel arastirma ve
galigmalara vermistir. O devirde Paris’te gizli agik ne kadar fikir ve
maneviyat muhiti varsa igine girmis, onlar1 sahsi temas ve kitaplarla
yakindan tanimak imkanini elde etmistir. Bati’min bu fikir ve méneviyat
mihraklarindan fikren ve ruhen bir ﬁ'irlﬁ tatmin olamamig, Dogu’'nun
maneviyat ve tefekkiir hazinelerine yonelmis, baz: Dogulularla tanigmis,
bilhassa hind tasavvuf ve medeniyeti hakkinda ¢ok saglam bir fikir

hamlesine sahip olmustur.

Guénon 1910 senelerinde Isvecli ressam Abdiilhadi ile tanismig
ve 1912 senelerinde Séazeli tarikatina intisab ederek Miisliiman

olmustur.154

Benzer sekilde ki entelektiiel ihtidalar ayni ekole (sazeli) baglh
John Gustat Agelli (Abdiilhadi) ve Mustafa (Michel Valsan) iginde
gecerlidir. Sahip olduklart ruhi ve zihni problemleri giderebilmek
maksadiyla uzun aragtirmalara girmigler ve c¢ogunlukla da René
Guénon’un dost ve takipgileriyle goriismiis ve bu cevreye dahil

olmusglardir.

153 ROCHER, Lisbet, a.g.m., s. 204-205.

154 TAHRALL Mustafa, “Teslisten Tevhide” Terciiman Gazetesi, 3-8-1979, s.
, Islam’1 Secenler ile Ilgili Daha Genis Bilgi Icin Bkz: Nicin Miisliman
Oldular?, Turkiye Gazetesi, Yay., “RASUL, Muhammed, Almanya’da Islam’1
Secenler, Beyan Yay., Ist, 1984, DURMUS, Enver, Islami1 Secenler,
BeyanYay., Ist.,, 1983: YUCEL,Tahir, Islam Hakkinda Ne Dediler?, 1z Yay., Ist,
1993, : HASAN MUSALLI, Muhammed Ali, Bunlar Misliman Oldular,
(Cev.Taceddin Uzun), EsraYay., Konya, 1989.
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Entelektiiel ihtidaya verebilecegimiz en iyi drneklerden birisi de
Eva de Vitray Meyerovitch’dir. Kendisi aristokrat ve Katolik bir aile
icinde yetisir. Seckin tabakaya mensup g¢ocuklarin okudugu okullarda
egitim goriir, Universitede o6gretim {iyesi olur. Birgok iilkenin
Universitelerinde dersler, konferanslar verir. Arastirmalarinin
yogunlagtigi bir dénemde ikbal araciligiyla Mevland’y: tamir. Islam’a
yonelis seriivenini gdyle aktariyor: “Benim imdat isaretim, ben daha
Bilimsel Aragtirmalar Milli Merkezi'nde iken duyuldu. Miidiir
odasindaydim. Esasli dostlarimdan birinin geldigini gérdiim. Kendisini
on bes yildir gérememistim. Cok taninmig bir Miisliiman’di. Eskiden
beraberce Sankskritce 6grenmistik. Hindistan’a geri dondiikten sonra,
kendisiyle arasira mektuplasmaya devam ettik. Uzun zaman konustuk.
Laboratuvarlarini donatmas: gerekiyordu. Fransa’dan da iyi hatiralarla
ayrildig1 igin, siparislerinde tercihi  burasi igin yapmisti. Yanimdan
ayrilirken, bana kiigiik bir kitap uzatti ve sdyle dedi. “Sizin dini
meselelere her zaman ilgi duydugunuzu biliyorum. Su kitab1 bir
okuyun, bu, bizim biiyiik iistadimiz Ikbal’in 6nemli bir eseridir.”
Kendisine, tesekkiir ederek kitabi masamin {izerine biraktim. Derken
kitabin istii ¢cok gecmeden evraklarla ortiildii. O siralar gercekten ¢ok

yogundum.

Bir miiddet sonra, nihayet bu meshur kitab1 agtim. Eser "Islam’da
Dini Diigiincenin Yeniden Ingasi" bagh@ini tagiyordu ve ingilizce idi.
Sadece soyle bir g6z atayim dedim, fakat daha ilk sayfalardan itibaren
kitap beni iyice sardi. Bir anda, benim biitlin sorularima cevap verdigi
hissine kapildim. Onda, onca arzulanan o evrenselli§i buldum. Esas:
itibariyle Vahy’in ancak bir tane olabilecegi, iki kere ikinin her yerde dort

ettigi ve ister Aztekler’in harfleriyle yazilmig olsunlar, ister Cince,isterse
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Arapga biitlin bu rakamlarin her zaman tek ve aymi hakikati ifade
ettikleri diiglincesine rastladim o kitapta. Evet, tek bir hakikat. Zaten

Kur’an da bagka bir sey demiyor ki.”155

Bayan Meyerovitch bu olaym sonunda miisliiman olur. Halen
Fransa’da bulunan Meyerovitch Mevlana'nin Mesnevi’sini Fransizca’ya
terctime etti. Kendisinin anlattifina gore Fransa’da her giin 4-5 kisinin
kendisini arayarak Mevland’nin Fransizca terciimesini okuduklarini ve

Miisliiman olduklarim1 s6ylemektedirler.

Sonug olarak sdylenebilir ki biitiin miihtediler tarafindan takip
edilen maéanevi yol, bir karisiklik ve sikinti, arayis devresinden
gecmektedir. Bu devrede ihtida varlig: topyekiin gézden gecirme ile sona
ermektedir. Ilk miihtedi, eger etrafina ayni sikintilar ile bulugmus
insanlar bulursa ve kendisini degistiren tecriibeyi onlara da yasatmaya
kabiliyetli ise; bir takim ihtidalar zincirini meydana getirmekten geri

kalmayacaktir.156
c. Estetik Etkilenme:

Arayls esnasinda miihtedi din degistirmesini gerceklestirecek
farkli etkenlerle karsilagabilmektedir. Miihtediyi yeni bir din dolayistyla
yeni bir hayata siiriikleyen faktdr entellektiiel bir arayis, anlam arayis:
olabilecegi gibi bazen de yapilan bir yolculuk, duyulan bir miizik, gidilen
iilkeye ait bir yapi, sanat eseri veyahut da bir riiya igsel bir yolculugu

baslatmak icin bir kivilcim olabilmektedir.

155 MEYEROVITCH, Eva de Vitray, islam’in Giileryiizti, (Cev. Cemal Aydin),
Sule Yay., Ist, 1998, s. 31-32.

156 MICHEL, Dime, “Mezheplerin Psiko-sosyal Yapis1”, Din Fenomeni,
(Cev.Mehmet Aydin), Tekin Kitabevi, Konya, 1993, s. 65.
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Sanat eserlerinin ihtida tizerindeki etkisi nereden gelmektedir?
Yine biraz daha indirgenmis bir soruyla Islam sanatirin miihtediler
iizerindeki biiyiisii (her ne kadar bu durum biitiin miihtediler icin gegerli

olmasa da) nereden kaynaklanmaktadir?

Edgar Allan Poe, sanati, bir kurtulus, ebediyete bir siginma olarak
goriir ve gdyle sdyler: “Sanatin gorevi bizi degistirmek, bize gecici olarak
benligimizin varhgm unutturmaktir. Oyle geliyor ki hi¢ degilse kaynag:
itibariyle onun varhk sebebi, ruhun bu kurtulusunda bulunmaktir. Sanat
eseri, bizi biitlintiyle gergeklige firlatmak siiretiyle bir nevi 6zetler ve

biitlin varligimizdan kurtulugumuzu saglar.”157

Kuskusuz estetik anlayisi bakimindan Dogu estetigi ile Bati
estetigini igerikleri itibariyle ayn1 kefeye koymak dogru olmaz. Ornegin
temelde melodik olan Bat1 miizigi, tonal organizasyonun gegcici
kaliplarindan olusur. Batihlarin bir ¢ogu icin Hint ya da Arap miizigi,
sikict ve tek diizedir. Ancak geleneksel psikologlara gore miizik, 6zel
amaclarla, alisilmadik sekilde iletisim kurmak amaciyla kullanilabilir.
Cagdas Hintli miizisyen Ali Ekber Han gdyle der: “Gergek miizik viicut ya

da akil igin degildir, bunlardan bagimsiz olarak var olan ruh igindir.”158

Dogu geleneklerinde miizigin melodisi lizerinde fazlaca
durulmaz. Melodiden ziyade miizigin tonal niteliginin zihni
etkilemesine onem verilir. Biling {izerinde belli bir etki yaratmay:
amaglayan derviglerin “hu”su , yoga’larin “mantra”s1 vb. gibi sézciiklerin

biiyiisii, anlamlarinda degil, seslerindedir.1>® Bundan dolayidir ki estetik

157 Bkz. TOPGU, Nurettin, Isyan Ahlaki, (Gev. Mustafa K6k - Musa Dogan),
Dergah Yay., Ist., 1995, s. 113.

158 Bkz.ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s. 170.
159 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s. 170.
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duygusuna sahip olan bir¢ok miihtedi igin genelde Dogu
geleneklerindeki estetik, 6zel de ise Islam sanati bir ¢ekim alanidir.
“Segond’a gore sanatta bir mistik tavir vardir ki, ruhun bir oyununda
ifadesini bulur; hatta bu mistik tavir ruhun bir oyunudur ve en saf
kaynagindaki dinin kendisiyle denktir.160 Bu yoniiyle sanatin bir din gibi,
inang psikolojisiyle ayn1 etkiyi yaptig1 sdylenebilir. Oyle ki bu etki
miihtediyi bir dinden bagka bir dine siiriikleyebilecek giizellik ve

miikemmelliktedir.
d. Kimlik Bunalim1 ve Emniyet istegi:

Gittikge artan sanayilesme, teknolojik gelismeler, niifusun hizla
artmas1 ve biitiin bunlarin ortasinda siirekli yalnizhiga itilen, yalnizlagan
bireyler. Geleneksel psikologlarin ¢oguna gore insanlardaki kimlik
bunalimi, giiven duyma ve emniyet istegi bu gelismelerin neticesinde
ortaya c¢ikar. Ayn1 zamanda bu gelismeler beraberinde geleneksel
degerleri, inanca dair duygular1 yok ederek alternatif diisiince akimlari
ile gelirler. Ekzistansiyalist felsefenin ateist kanadini buna oOrnek
gosterebiliriz.161 Sonsuz 6zglirliik, hiirriyet ad:1 altinda insan hayatindan
Allah inancinin sokiip atilmasiyla biitiin yiik insan tekinin omuzlarina

yiiklenmis ve insan daha koyu bir yalruzliga terk edilmigtir.

Hayatta tutunabilecegi bir dali kalmayan kisi, cogunlukla yok
olma duygusu ve 6liim gergegi karsisinda psikonevroz nébetleri gegirir.
Yok olma duygusunun olusturdugu bu umutsuzluk, ruhsal hayatin

insani degerlerden arinmasina ve ¢O6ziilmesine yol agacaktir. Bu

160 TOPCU, Nurettin, a.g.e., s. 150.
161 ALTINTAS, Ramazan, a.g.e.,s. 41.
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bunalimin yiikledigi acidan, i1zdiraptan kurtulmanin yolu ruhun

dlmezligini kabul ederek ig sitkuna ulagmaktir.162

Ruhsal rahatsizliklarin insanlarda olugturdugu gerilim,
kigiliklere ve duyarlilik derecelerine gore degisiklik arzeder. Duyarh
kisilerde ruhsal bunalimlar kisilikte zaaflara yol agmakla sinirli kalmaz
bireyin fizyolojik dengesinde de degisikliklere yol agar. Bu asamada
fertlerin kargisina cikabilecek her hangi bir irsad edici olay, faaliyet,
onlarin kurtulusuna vesile olabilir. Hatta bilimsel arastirmalar
esnasinda, kainat ve insan ilizerinde galigmalar yapan nice bilim
adamlari, karsilagtiklar1 engeller karsisinda mantiki, bilimsel ¢6ziimler
liretemeyince dine yonelmekten bagka bir ¢are bulamamiglardir. Ciinkii

hidayet insanin giivende olmasi ve hiirriyetine kavugmas: demektir.163

Ozellikle Bat1 gencgliginin kimlik karmagasindan kurtulmak igin
olugturduklar1 gruplar (punkgilar, metalciler, lezbiyenler vb.) sorunu
halletmek yerine gittikge bunalimi arttirmakta, iginden gikilmaz bir hale

getirmektir.

Goriigmelerimiz esnasinda miihtedilerin bir ¢ogu genglik
dénemlerinde yukarida siralanan benzer gruplara girip ¢iktiklarini,
kimlik karmasasi yagadiklarini belirttiler. Islam olma ile birlikte
hayatlarina bir giiven duygusunun yerlestigini, aidiyet duygusuna sahip
olduklarini, Islam’in kendilerini kucaklayan sicak bir siginma alam

olusturdugunu ifade ettiler.

e. Dramatik Tecriibeler:

162 HNER, Necati, Stress ve Dini inanc, T.D.V. Yay., Ankara, 1988, s. 19.
163 ALTINTAS, Ramazan, a.g.e., s. 42-43.
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Cogu zaman karsilasilan sikintilar, hastaliklar vb. Insanlarin yeni
bir déneme gegmeleri igin arac olurlar. O zamana kadar yasamig oldugu
hayati dogru telakki eden birey igin farkli bir bakis agisi olugur.
Bulundugu hayat1 tekrar gozden gegirmesine neden olabilecek saikler
farkli olmakla birlikte genel olarak kisiyi yeni bir hedefe, diiglinceye sevk
eder. Bireyin kendisine yakin olan, ¢ok sevdigi bir kisiyi kaybetmesi, egler
arasinda anlagmazlik sonucu evliligin bosanma ile sonuglanmasi,
kiginin agir bir hastaliga yakalanmasi veya bagindan bir kazanin gegmesi
gibi dramatik olaylar fertte agir bir ruhi ¢6kkiinliige yol agmakta, diinya

goriisii ve diislince yapisinu tamamen etkilemektedir.

Ilk bakigta dramatik g6ziiken biitlin bu olaylar bireyin diigiince
yapisinda ve inang¢ diinyasinda yeni ve koklii degisikliklere yol
acabilmektedir. “Dramatik tecriibe icerisinde bazi kisiler, insanin kendi
hayatinin sahibi olmadigini, biitiin insani degerlerin kader ve o6lim
karsisinda cok igreti kaldiklarinin farkina varirlar.”164 Goriisme
yaptigimiz miihtedilerden Ahmet Isa Otto yasadig1 bu tecriibeyi soyle
aktariyor: “Beni Islam’i arayisa siiriikleyen gey ne miydi? Benim ailem
boganmusts, ayr: yagiyorlardi. Normal bir aile degildi. Problemlerim vardi.
Alkol kullaniyordum. Giiniin birinde agir bir hastahifa yakalandim.
Cigerimdeki bir tiimér yiiziinden doktorlar bana fazla yagayamayacagumi
soylediler. Oliimiin egigine gelmistim. Simdiye kadar yagadiklarim
bundan sonra yasayacaklarim, hayallerim her sey anlamuni yitirdi. Olecek
ben de 6liince bagka bir dlem var m1? Ahiret gercek mi? Diye aragtirmaya
bagladim. Ilk énce Samanizm, Hinduizm gibi dinleri denedim. Benim

dinimde olmayan, beni kurtaracak bir seyi ariyordum. Spiritualizm’i

164 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 297.
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denedim.Oniime ¢ikan biitiin dinleri aragtiriyordum. Islam’a gelince,
neden ilk anda Islam”1 aragtirmadim? Almanya’da yagayan, Miisliiman
olan Tiirkler ve Araplar vardi. Yagantilariyla bize Islam’1 hig¢ iyi
gostermediler. Eger bunlar Miisliiman ise ben neden Miisliiman olayim
diyordum.Sonra giiniin birinde Aachen camisinde Seyh Nazim ile
kargilagtim.Bana baktiinda onun gozlerinden benim gé6zlerime
birgeylerin aktigini hissettim. Bu duyguyu daha 6nce hi¢ yasamadim.
Ama Islam’1 halen bilmiyordum. Bu adam bgyleyse Islam bundan bagkasi
olmaz dedim. Zikir esnasinda bir hayli agladim ve tdvbe etmem

gerektigini diiglindim.”

Ahmet Isa Otto Fuchs, kisa bir siire icerisinde Miisliiman olur.
Birlikte yasadign kadina Islam’i anlatir. Kabul etmeyince ayrilirlar.
Miisliiman bir kadinla evlenir. Su an cocuklari, ailesi 14 yildir hep
birlikte Miisliiman olarak yasiyorlar. Tabii sizin akliniza gelen soru
benim de aklima geldi,”6liimciil hastaligina ne oldu?” diye sordum.
Giildi, farkinda olmadan hastaliginin bir sekilde gectigini sdyledi. Bagka

bir sey soramadim.

Bu tilirden ihtidaya neden olabilecek dramatik tecriibeleri
cogaltmak miimkiin. Diinyaca taninan iinlii pop miizik sarkicis1 Cat
Stevens, simdiki adiyla Yusuf Islam’in yasadif1 tecriibe de dramatik
olaylara ornek tegkil eder: “Bir giin Atlas Okyanusu kiyilarinda yiizerken
akintinin kendisini istemedigi bir yone siiriikledigini goriir. Birdenbire o
anda hayatinin birka¢ dakika icinde yok olacagini hisseder. Tam bu kritik
doénemde iginden dogan bir iimitle “Allah’im beni kurtar” der. O anda
arkasindan biiyiik bir dalga gelir ve onu kiyiya itiverir. Sonradan Yusuf

fslam adini olacak olan Cat Stevens sozlerine devamla; “Bu size insanin
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insiyaki olarak Allah’in varligini nasil kabullendigine bir 6rnektir.”

diyor.165

Ihtidada etkili olan dramatik tecriibe miihtedi’nin hayatini bir
anda degistirebilir yeni bir dinin esigine ulagtirabilir. “Bu, duygusal
karmasa veya travmanin dini degisim veya kisilik degisimi igin yeterli
oldugu anlamina gelmez. Fakat olaydan sonra karmasaya sebep olan
etkili kriz, insaru kigilik degisimine veya dini degisime tagiyabilir.166 Olay
sonras1 ige doniik karmasa ve catigmanin biiyiikliigl ihtidaya kap:

acabilmektedir.

Ihtida iizerine ¢alisan bir ¢ok aragtirmaciya goére din degistirmenin
gerceklegebilmesi igin yogun bir sikint1 ve gerilimin bulunmas: gerekir.
Snow ve Phillips’in ihtida Oncesi tecriibe edilen problem tiirlerini

oldugu gibi aktarmay1 uygun goriiyoruz:

a- Anlamsizlik, hedefsizlik, giigsiizliik ya da kendini kiiglik

gorme gibi duygulari igeren “ruhsal” problemler.

b- 1kili iligkilerle ilgili problemler ki, evliligi, cocuk

yetistirmeyi, aile ile iligkileri kapsar.

c- Karaktere bagh problemler:Uyusturucu ve alkol kullanimini

igerir. Ben merkezlilik gibi cesitli kisilik problemleri de bu grupta yer alir.

d- Igsizlik, isginden memnun olmama ve okulla ilgili

problemler.

165 ALTINTAS, Ramazan, a.g.e., s. 50.
166 KOSE, Alj, a.g.e., s. 71.
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e- Fiziksel problemler: Sinirlilik, kronik hastaliklar vb.167

Ancak sunu da hemen belirtelim ki (Ali K&se’nin de kendi
aragtirmalar1 dogrultusunda teyid ettigi gibi) bu tiir etkenlerin tek bagina
ihtidaya sebebiyet veremeyecegi aciktir. IThtida 6ncesi ve sonrasi kiside
meydana gelen krizler, diislinceler, entelektiiel arayislar bir biitiin olarak

ihtida stirecini etkiler diyebiliriz.

Sonug olarak denebilir ki bu tiir tecriibelerde ilahi ve tabiatiistii
olan yaratici, bireyi bulundugu hal iginde, kendi yeniligi igerisinde
yakalar, varolusu icinde uyarir, gegici veya siirekli bir bigimde kisiyi
degistirir.168 Gergeklesen gey tabiatiistli olanin yaratilana direkt olarak

ilahi bir miidahalede bulunmasidir.
f. Dini Telkin ve Bagli Oldugu Dinden Tatmin Olamama

Iletisim sistemleri ve teknolojinin bu denli gelistigi bir cagda
farkli dinlere mensup insanlarin birbirleriyle iliskiye girmeleri artik
normal bir durumdur. Bireylerin farkli dinleri aragtirmalar1 esnasinda
kargilagtiklar1 kaynaklardan birisi o din hakkinda yazilmis eserler,
matbuat ise de daha kolay olan yol o dinin baglisi herhangi biri ile
kargilikli goriigmektir. Uygun sartlar olusturuldugu taktirde kiginin bir
diger din baglisindan etkilenip, telkinleri sonucu din degistirmesi
miimkiin gériinmektedir. “Kisilerin, ¢esitli ydnlerde birbirleri {izerinde

yaptig1 karsilikli psisik etki anlamina gelen telkinin biitiin hayatta

167 KOSE, Alj, a.g.e., s.72.

168 UYSAL, Veysel, “ Dini Tecriibe ve Din Psikolojisi’ndeki Yeri”, Islami
Sosyal Bilimler Dergisi, Inkilab, Cilt: 3, Sayr: 4, (Kis 1995), .79
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oldugu gibi din degistiren kisi lizerinde de Onemli bir etkisinin

bulundugu bir gergektir.”169

Kisiler ¢ogunlukla bagka dinlere bagh kisilerle tanigma, iligki
kurma esnasinda tartigmaya girerler. Tartigmaya giren kimse, dini
konulardaki inancini kuvvetlendirmek ve fikirlerinin dogrulugunu
ispat etmek ister. Karsisindakinin diiglincesine etki etmek {izere
harcadig cabanin uzantisi olarak dini konularda akil yiiriitmeye
baslar.170 Oyle ki disarida yapilan tartigma igsellegir kisi kendi kendisiyle
konusmaya diigiincelerinin dogrulugunu kabullendirmeye baslar.
Tartigma esnasinda ortaya gikan bu igsel catigma kisiyi telkin almaya daha
acik hale getirir. Benzer gekilde farkli bir dine mensup kiginin dindar ve
samimi davraniglarinin uyandiracagi hayranlik ve 6zenme, kiside din
degistirmeye varacak bir degisikligi baglatabilir. Yine miihtedilerin
hayatlarindan verdigimiz orneklerde de goriildiigii {izere bir miirgidin

yapacag telkin ve 6giitler171 kisiyi din degistirme yoluna gotiirebilir.

Bagli oldugu dinden tatmin olamama din degistirme
hadiselerinde genel bir olgu olarak karsimiza g¢ikar. Bagli bulundugu din
bireyin ihtiya¢ ve isteklerine cevap vermiyorsa kiside bir ig
huzursuzlugun, gerginlig§in ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Clark’a gore
“dini degisime yOnelmis bir kiside gerginlik, bir noktaya gelinceye
kadar bilincinde olmadan, daha sonra kismen bilingli olarak biiyiir ve
geligir. Kiginin dini esaslarla ilgili sliphesi devam ettigi siirece gerginlik

artar ve ruhu tatmin olamadig: icin bunalmaya baglar.”172 Kiginin ruhsal

169 PEKER, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Sonmez Yay., Samsun, 1993, s. 145

170 GUAILLAUME, Paul, Psikoloji, (Cev. Refia Semin), Fen Fakiiltesi
Basimevi, Ist., 1970, s. 280.

171 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 299.
172 Bkz. PEKER, Huseyin, a.g.e., s. 130-131.
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olarak saghkli olmadigr bu asamada karsilasacagi farkli olan ve

ihtiyaglarin1 gideren bir din, din degigtirmeye yol agabilecektir.

Aragtirmamizda miihtedileri Islam’a sevk eden nedenlerden biri
olan “bagh bulundugu dinden tatmin olamama”ya yo6nelik miihtedilerin
goriigleri arasinda en fazla tepki gosterdikleri konu Hristiyanlik’taki
teslis (licleme) inanc oldu. Bunun haricinde Hz.Isa’ya bigilen “ogul”
rolli, insanlarin diinyaya gilinahkar olarak gelmeleri, kilisenin
fonksiyonunu yitirip daha ¢ok modernist bir yapiya biiriiniip,
diinyevilesmesi gibi goriisleri de siralayabiliriz. Bir miihtedi
Hristiyanlik’ta kendisine rahatsizlik veren faktorii g6yle anlatti:
“Islam’dan 6nce bagka dinlere girmedim. Katoliktim. Islam’1i tercih
etmemdeki sebep Katoliklik’te var olan Isa’nin Allah’in oglu olmasi
diiglincesini hazmedemiyordum. Katoliklerin yalan séyledigini kesfettim

ve kendime din aramaya bagladim.”

Aragtirmamiza katilan 30 miihtedinin %601 (18 kisi) yukarida
siraladifimiza benzer nedenlerle baglh olduklar1 dinden tatmin
bulamadiklarini belirttiler. %30’u (9 kisi) ise o donemlerde ya ateist
olduklarini ya da Allah inanci oldugu halde dinle ¢ok fazla bir

iligkilerinin bulunmadigini belirttiler.

Miihtedileri Islam’a ydnlendiren sebeplere gelince;
Hristiyanhk’taki bogluk ve gevsekligin tersine Islam hayata, yasantiya
doniik ¢ok daha fazla kanun koyan, insanlarin nasil yasamalari
gerektigini gosteren bir din kimligi tagimaktadir. “Islam miihtedilere
rehberligi ve isaret noktalariyla birlikte, giinliik manzaralarini kusatan
ve “ruhu bedenden, imami pratik hayattan, diinyevi olan1 uhrevi

olandan, diniyi siyasetten ayirmayan” gercek bir hayat kanunu olarak
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goziikmektedir.”173 Ayni zamanda Yahudiler'deki “segilmis halk”
kavramindan rahatsizlik duyan miihtediler, Islam’in biitiin insanlig

kucaklayan evrensel anlayisim takdirle kabul etmektedirler.

Din degistirmede yalnizca bagli bulundugu dinden tatmin
olamama durumu degil, bireyi bagka dinleri aragtirmaya iten farkli
nedenlerden de sozedebiliriz. Hiiseyin Peker'e gore; “Birey, 1-
Inandifn dinden tatmin olamama, 2-Aragtirmaya merakli olma, 3-
Mesleginin aragtiricilik olmast (ilmi, dini aragtirma)”174 gibi nedenlerle

farkli dinleri arastirabilir.

Arastirma yapmak, kiiltlirlinii arttirmak vb. nedenlerle bagka
tilkelere yapilan yolculuklarda o iilkenin sahip oldugu kiiltiirii, yaganan
dinin giizellikleri, o dinin baghlarinin kisiye iyilik ve yardimda

bulunmalar1 gibi faktorler de din degistirmeye yol acabilmektedir.

Peker bireyin bagli bulundugu dini birakip yeni bir dini se¢gmesi

esnasinda guuraltinda gegirecegi psikolojik merhaleleri soyle siralar:

a- Bireyin mensubu bulundugu dine olan inang ve baghlig, baz

nedenlerle zayiflar ve bu sogutucu etkiler suuraltina itilir.

b- Bulundugu dinden uzaklagmasina neden olan konularin,
bagka bir dinde, kendisini tatmin edecek muhtevada var oldugunun

Ogrenilmesiyle bu dine kars: ilgi duyulur.

c- Suuraltina yerlesen uzaklagtiric1 etkiler, suur alanina gikarak

yeni dine karsi duyulan ilgi ve egilimler ile birlesir ve din degistirmeye

173 ROCHER,Lisbet, a.g.m., s. 207.
174 PEKER, Hiiseyin, a.g.e., s. 135.
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kars1 olan direnglerle catisma baslar. Bu devre huzursuzlugun en gok

goriildiigii devredir.

d- Catismanin yeni din lehine sonuglanmasiyla gerginlikten

kurtulunur ve din degigtirme karar1 verilir.”175

Sonugcta din degistirme, daha once baghh bulundugu dinde tatmin
bulamama durumunda dahi kisi i¢in zorlu bir dénem suuraltinda
diigtincelerin ¢arpistifi bir donem olarak kendini gosterir. Yukarida
siraladigimiz din degistirmeye etki eden faktorlerin disinda yine evlilik,
sucgluluk ve giinahkarlik duygusu gibi nedenlerle gerceklesen ihtidalar
ve yine mistik ihtidadan sdzedilebilir, mistik ihtida’y1 ilerleyen

boliimlerde daha detayl igleyecegiz.
7.) Thtidanin Geligim Safhalan

Din degistirme olaymnin, miihdedi’nin i¢ diinyasinda meydana
getirdigi degisiklikler ve gelisim sekli yoniinden ayr1 bir inceleme ve
éneme sahip oldugunu belirtmemiz gerekir. Ihtida iizerinde inceleme
yapan bir ¢ok aragtirmacinin, 6zellikle de Lewis Rambo’nun ihtidanin
gelisim safhalarina dair ortaya koydugu caligmalar bizim igin énemli bir
ornek teskil etmektedir. Bununla birlikte Rambo’nun ihtidanin geligim
safhalarint sunarken daha ¢ok degerlendirmelerini Bat1 kiiltiirii etrafinda
sunmas1 bizi bu alanda yapilan bagka caligmalara sevk etmektedir.
Ihtidanin geligim safhalarini1 Hokelekli'nin ortaya koydugu sekliyle
incelemeye tabi tutmayl uygun goriiyoruz. Buna gore ihtidanin geligimi

dort 6nemli safhadan meydana gelmektedir.

a- Bunalim Safhasz:

175 PEKER, Hiiseyin, a.g.e., s. 130.
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Daha 6nceki boliimlerde bireyleri ihtidaya siirlikleyen sebepleri
islerken miihtedilerin bir bunalim safhasindan gectiklerini kisaca
aktarmigtik. Miihtedilerin ihtidaya kaynaklik eden faktorlerin hemen
hepsinin gerceklesmesinden once kisa siireli bir bunalim devresinden

gectiklerini belirtelim.

Fertlerde bunalimi Ozellikle ortaya koyan unsur olarak 6zelde
ferdin iginde yagsadig1 sosyo-kiiltiirel toplum, genelde ise var olan
modern Bati kiiltlirii ve teknolojik ilerlemeleri gosterebiliriz. Tezimiz
esnasinda miihtedilerin din degistirmelerini anlatirken sik sik
ihtidalarin hazirlayic1 sebepleri olarak temelde gizil bir teknolojik
gelisme ve modernlesme siirecinin yattifim ifade etmeye caligtik.
Burdaki maksadimiz modern veya teknoloji karsit1 bir tavir sergilemek
degil, insanligin saadeti icin ortaya gikmis olan bu unsurlarin gogunlukla
insan hayatin1 tehdit eden, bunalimlara sebebiyet veren bir ydniiniin de
oldugunu gostermektir. Soyle ki; kapitalist toplumlarda insanlar arasinda
olusturulmus bir yaris ve kazanim duygusu hakimdir. Insanlarin ig
benliklerinde var olan kazanma, sahip olma, statii vb. duygular, her yeni
teknolojik gelismeyle birlikte daha arttirilmakta ydnlendirilmektedir.
Insanlar1 mutlu kilma, huzur verme vaadiyle ortaya ¢ikan teknolojinin
-ki bu vaatler dinlere aittir- alternatif bir din olma yolunda olmadigin

kim iddia edebilir?

Geligmelerin paralelinde ortaya ¢ikan cevresel ve gorsel kirlilik,
makinalagan insan hayati, ferdiyet¢i bir toplum anlayisi, dinsel
tasavvurlarin silinmesi, tiiketim ve kazanimin 6n plana ¢ikmasi, yogun
haberlesme ve biitiin bunlarin ortasinda bilgisayar kablolariyla etrafi

sarilmug, yalmzhiga itilmis insan teki. Gittikge anlamsizlagan bir diinyada
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var olma savasl. Hayati anlamli kilma endisesi. Degersizlik, yalmzlik,
anlamsizlik, endise. Biitlin bu unsurlar yaganacak bir bunalimi

kacinilmaz kilar.

“Bunalim esnasinda kiginin daha 6nce benimsedigi hedefler ve
standartlari, i¢inde yasadig kiiltlir degerleri anlam ve fonksiyonunu
yitirirler. Kisi kendisini yalniz, engellenmis, yapmas1 gereken bir ¢ok seyi
yapamaz bir durumda algilayabilir.”176 Dogal olarak psikolojik bir
rahatsizlik ve huzursuzluk yasamaya baglar. Iginde bulundugu durumu
diizeltebilmek, var olugsal boslugu doldurabilmek icin kisi yeni alanlar

aramaya baglayacaktir.
b- Arasgtirma:

Ihtidarun geligim safhalar1 incelenirken ¢ogu kisi igin yasanan bir
bunalimdan sonra miihtedinin arayis igerisine girmesi beklenir. Oysaki
yapilan aragtirmalar béyle bir yarginin biitiin miihtediler icin gecerli
olmadigini gostermistir. Bazi miihtediler bunalim devresinden sonra
aktif veya pasif olarak bir arayisa girdikleri gibi baz1 miihtediler herhangi
bir aragtirma safhasindan gegmeden Islam’i kabul etmiglerdir. Bu tiir
miihtedilerin ihtidalar1 evlilik, ilham ve riiya araciligiyla

gerceklesmektedir.

Deneklerimizin %63’ii ihtida Oncesi bir arayis igerisinde
oldugunu belirtmis ancak bu kesimin %36’s1 entelektiiel ve aktif bir
arayigtan s6z ederken %27’si baglh bulunduklari dinden tatmin
olmamakla birlikte aktif bir arastirmada bulunmadiklarini

belirtmislerdir. Yine deneklerimizin %30’u arastirma esnasinda farkli

176 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 305.
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dinlere girdiklerini, girdikleri bu dinlerde aradiklari unsurlarn

bulamayinca Islam dinine girdiklerini belirtmiglerdir.

Insanin ruhsal yapisi iizerinde arastirmalar yapan bir ¢ok
psikolog bu yapinin 6nemli unsurlarindan biri olarak suurdigindan
s6zederler. Carl Gustav Jung’a gore insanlarin suur digi diinyasinda
Allah duygusuna, Allah’a inanmaya doéniik bir duygu hakimdir. “Sayet
ilahi varlik, suur halinde degilse bile suur disginda varligini hissettirir.
Nasil ki, dogum yapacak bir kadinin agrilar1 artig sinirina ulagtigl zaman
dogum gergeklesir ve agrilar bir bigak gibi kesilirse, kendi varligimizin
derinliklerinde bir mayalanma dénemi geciren din fikri suurdiginin
yapacagl ani miidahale sayesinde cosar ve hidayet olaymi meydana
getirir.”177 Artik bu asamaya gelen bir miihtedinin hayati igin aktif

arastirmadan s6zedilebilir.

Arastirma esnasinda miihtedilerin bir kisminin farkli din ve
diigiince sistemlerini inceleyip bu inanglara girdiklerini belirtmistik.
Ozellikle Batili {ilkelerde son zamanlarda artan Dogulu inang ve diigiince
sistemleri arayig igerisinde olan miihtediler igin cazip goriinmektedir.
Hint, Tibet, Cin, Japon gibi Dogulu geleneklerin inanglarinda var olan
meditasyon, yoga vb. dinsel ritiiellerin Batihi iilkelerde yayginlagmasiyla
birlikte Bati insaninin bu uygulamalara ragbet edip din degistirdikleri
bilinen bir gergektir. islam Tasavvufunu bu gruplar iginde ayri bir
oneminin oldugunu da hemen belirtelim. “Hindular'in Moksha ile
Taoistlerin, Tao ile uyum icinde yasamak, Budistler'in Nirvana, SGfilerin

Insan-1 Kamil ve Hristiyanlarin Biitlinleyici Hayat dedikleri.”178

176 Bkz. Aluntas Ramazan, ag.e., s. 47.
178 DEXTER , James, Meditasyon (Cev. Goniil Uzmez), Kibele Yay., Ist., 1996,
s. 24.
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kavramlar baghnin hakiki ozglirliige ulasmasini saglayacak tist diizey
hedefler olarak goziikmektedir. Bu geleneklere yeni giren Batililar igin
ise {istiin bir fiziksel, zihinsel ve ruhsal rahatlama kaynagi, maénevi

doyumun gergeklestigi anlamini tagir.

Bat1 kiiltiirti igerisinde yalmizlasan, derdini paylasacagi kimseyi
bulamayan miihtediler igin bu tiir geleneklerdeki grup ve birliktelik
anlayis1 oldukga etkilidir. Miihtedinin girdigi grup igerisinde kabul
gbrmesi, yardim ve insani iligkilerle karsilasmas1 kendini gruba daha ¢ok
baglayacaktir.” Bir ¢ok insan, dine doniig ya da din degigtirmelerindeki
temel faktoriin, kendilerine ideal bulduklar1 inang ve degerleri yasayan
kisi, grup veya liderlerle iliskiye girmelerinin oldugunu belirtmiglerdir.
Batili aydinlarin daha ¢ok Islam’in tasavvufi yorum ve uygulamasina ilgi
ve istek duymalar1 bu  noktada anlam kazanmaktadir.”179 Miihtediler
konugmalarinda grubun kendileri {izerindeki etkilerini sdyle
aktariyorlardi: “Peygamberimiz ile sahabeler birlikte yagsamiglar. Sahabe
bilgileri efendimizden (a.s) Ogrenmis. Biz de sahabeyi miimkiin
oldugunca taklit etmeye galigtyoruz. Kim yeni Miisliiman olursa biz
sevincimizden havalara uguyoruz. Igimizden sevgi tagiyor, mutlu
oluyoruz. Islam tam bir miikemmellige sahip. Benim biraz ekmegim
varsa bunu bir Miisliimanla paylagirim. Arkadaslarimizdan birinin ikiz
cocuklar: oldu. Sanki bizim ikiz ¢ocugumuzmus gibi sevindik. Burada
Islam’daki {immet gsuurunu ve birlegtiriciligi, kardesligi, goriip yasiyoruz.

Psikolojik olarak tam bir tatmin yagiyoruz.”

Miihtedi’'nin girdigi dini grupta kabul ve yardim goérmesi,

bunalim agamasinda yasadig! ¢atigmalarin yok olmasina, kendine giiven

179 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 307.
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duymasina, aidiyet duygusunu hissetmesine neden olur. Aragtirma
esnasinda miihtedinin temas kurabilecegi bir grubun olmas: ihtida

siirecini daha da hizlandiracaktir diyebiliriz.
c- Karar Verme ve Teslim Olma

Bunalim siirecini atlatmak, arastirma esnasinda igindeki sorulara
cevap verebilecek bir inan¢ bulmak ne kadar zorsa bu agamalar
gerceklesip miihtedinin karar vermesi de bir o kadar giigtiir. Miihtedinin
dini bir degisime hazir olmas: tek bagina yeterli degildir. Son adimi atip
teslim olmasi igin bagindan beri yaganan diigiincelerin tekrar tekrar
gdzden gegirilmesi gerekebilir. Ingiliz bir miihtedi olan Richard bu
konuda su yorumu yapiyor: “Islam’i araghrmigtim. Sonugta Islam’in
benim icin en giizel din olacagina hiikiim vermistim. Yani bir anlamda
artik Miisliiman olmaya karar vermistim. Hatta Islam’in kurallarin,
ibadet seklini, emir ve yasaklarimi 6grenip kendi bagima uygulamaya
calistyordum. Fakat, her sabah uyandigimda igimde bir ses bana
Miisliiman olma diyordu. Miisliiman olmakla sahip oldugum hayati
kaybedecegimi soyliiyordu. Bu hal bir zaman devam etti. Buna ragmen
ben stirekli zikir yapiyordum. Sarurim beni dogru yola ileten de yaptigim

bu zikirler oldu.”

Bunalim doneminde yasanan catismalar adeta yenilenmigtir.
Degistirilen yiizeysel bir din anlayis1 degil, belki koskoca bir diinyanin,
aligkanliklarin, aile ve gevrenin de degismesidir. Bu tiir i¢ catigma ve
kararsizliklarin yagandigi donemde bazen, bazi miihtediler sesler
igittiklerini, goriintiiler gordiiklerini, manevi ilham ve aydinlanma
yagadiklarini veya dini bir sahsiyetin, liderin vaaz, telkin ve rehberligi

dogrultusunda suurlarinin genisleyip tatmin bulduklarini ifade
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ederler.180 Bu ve buna benzer durumlar ihtida olayinin
sonuclanmasinda etkili olurlar.. Cekoslavak asilli miihtedi Ismail
yasadiklarin1 sdyle aktariyor: “Onceleri Islam hakkinda iyi seyler
duymamigtim. Islam’in terér dini oldugunu disiiniiyordum.
Aragtirmam esnasinda Ispanya’daki bir Naksi grubu arasinda iki ay
kaldim. Bu siire icerisinde Islam’in ne kadar miikemmel bir din
oldugunu gordiim. Ispanya’da “Seyh Omer” diye bir geyhin yaninda
kaliyordum. Giiniin birinde kendisine artik Miisliiman olmak istedigimi
soyledim. Seyh Omer bana,senin zamanin daha gelmedi, dedi. O gece
rilyamda ¢ok giizel, aydinlik yiizlii birini gérdiim. Bana dogru geliyordu.
Sabah, gordiigiim riiyay1 Seyh Omer’e anlatim. “Tamam, senin vaktin

artik geldi Miisliiman olabilirsin.” dedi. Ben de Miisliiman oldum.”

Bu tiir durumlarda "Agkin varligin tecriibesi kisilere hayatlarinin
yetersiz oldugunu, diinyanin sinirliliklarini ve dini degisimin bir ¢ok
imkanlarin1 gosterir."181 Miihtedi’nin hayatina yapilmig ilahi, agkin bir
miidahale gatigmalarin sonlanmasi ve karar vermeyle sonuglanir. Ancak
miihtedi igin problem heniiz tamamen bitmemistir. Kararin pekismesi
icin miihtedinin din degistirdigini ilan etmesi beklenir. Genel olarak
miihtediler almis olduklar: karari ilan etmeden 6nce girdikleri dinin
gereklerini dgrenerek uygulamaya caligirlar. Islam’in hayat seklini
ogrenerek miihtedi roliinii iistlenmeye baslar. Islam’in kendisine
uygunlugunu ve kendinin Islam’a uyup uyamayacagini bu son devrede
dener. Akl1 ve kalbi tam anlamiyla tatmin olduktan sonra ihtidasin ilan

eder”182 Boylelikle ihtida siireci tamamlanmus olur.

180 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 309.
181 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 309.
182 KOSE, Al a.g.e., s. 98.
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d- Sonug Safhasz:

Her din degistirme hadisesi yeniden bir dogum yahut ikinci bir
dogumdur. lyi ve kétii taraflariyla, bunalim ve gatigmalariyla, stiphe ve
arayislariyla bir donem geride birakilmis yeni bir hayata adim atilmaigtir.
Miihtedilerin biiyliik bir ¢ogunlugu igin yukarida bahsedilen
degerlendirme ihtida am igerisinde kendilerini yansitan climlelerdir.
Ihtida ile birlikte yeni bir dine girmis bir miihtedinin diinyaya, nesnelere
ve insanlara bakisi degismistir. Zihni karmasa ve bunalimin hemen
sonrasinda gelen sonsuz mutluluk ve huzur hali miihtedinin inancina
siikran duygulariyla dolu olmasimi saglar. “Bu i¢ tatmin ve rahatlama,
kisiyi alt list eden arzu ve egilimlerin yatigmas1 ve catigmanin son
bulmasiyla birlikte kuvvetli bir duygu ve heyecan zenginlesmesiyle

birlikte yaganir.”183

Miihtedinin sahip oldugu bu duygular 6zellikle yogun bir sekilde
sehadet getirme aninda ortaya ¢ikar.Bir miihtedi bunu soyle ifade eder:
“Sehadet getirme aminda {iziintii ve sevgiyi bir arada yasadim.
Uziintiiliiydiim, ¢iinkii bu ana kadar boga yagamigtim. Sevingliydim,
bundan sonra Miisliiman olarak yasayacaktim. Giinlerce agladim,
agladim.” Miihtedilerin ¢ogu sehadet anim1 ¢ok uzun ve yorucu bir
seyahatten sonra kendi evlerine gelme, rahatlama hali olarak ifade
ederlerken bir hanim miihtedi sehadet aninda yogun bir duyguyu
yasadigini, {izerine agirlik ¢oktiigiinii ve hemen ertesi glin hastalanarak

yataga diistligiinii anlatt.

Sehadet getirmeyle birlikte miihtedilerin kisilik yapilarinda da bir

degisikligin gerceklestii gdzlemlenen durumlardandir. Ihtida o6ncesi

183 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 310.
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bunalimli, ice doniik ve daha ¢ok bencil olan kigiligih yerine kendine

giiven duyan, saglikli, yardimi seven bir egilimin gergeklestigi gbzlenir.

Biitlin ihtida olaylarinda miihtedilerin bu tarz duygulara sahip
olduklan sdylenemez. Bazi miihtedilerde teslim olma ile birlikte gelecege
doniik sikintilarin, diigiincelerin ortaya ¢ikmasi kagiulmazdir. Zorlu bir
donemin sonunda karar verilmis, teslim olunmustur. Simdi ne
olacaktir? Miihtedi’nin ailesi ve sosyal c¢evresi bu duruma nasil tepki
gosterecektir? Kokli bir dini degisim sonucu biitlin hayat diizenleri
eskisine gore oldukga farklilasan kisileri bekleyen en énemli sorun, yakin
cevrelerinin kendilerini anlamalar1 ve kabullenmeleri sorunudur. Oyle
ki gogunlukla miihtedi ile yakin gevresi arasinda problemler gikmakta,
gerginligin tabi bir sonucu olarak catismalar giindeme gelmektedir.
“Thtida Sonrasi Karsilagilan Problemler” basgligi altinda bu konu detayl
isleneceginden simdilik iizerinde fazla durmayacagiz. Sunu da hemen
belirtelim ki saglam bir donanim ve motivasyona sahip olan miihtedi

icin bunlar iistesinden gelinemeyecek problemler degildir.

Kanaatimizce ihtidanin sonuglarina yoénelik yukarida yaptigimiz
degerlendirmeleri maddeler halinde siralayacak olursak konunun daha
iyi anlasilmasini saglamig oluruz. Bu nokta da James’in ihtida
sonuglarini aktarmayr uygun goriiyoruz. James'a gore ihtidanin sonugclari

sunlardir:

1-  Kisisel, sinirli ve bu hayatin disinda yiice ve varoluguna
vasitasiz olarak ulasilabilin ideal bir gili¢c dogrultusunda yasama bilinci,

dindar birisi i¢in bu ideal Allah’tan (c.c.) bagkas: degildir.
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2- Derani etkilerle kendisini ortaya koyan bu yilice giiclin
kisisel hayati belirleme ve rehberlik edebilme giiciine sahip oldugu

bilinci.

3- Kisisel simirhiliklarn asip siursiz bir yiicelik ve ozgiirliige

kavusma duygusu.

4-  Kigisel hayatin merkezini ahenkli yoneliglere yani olumluya

dogru kaydirma, olumsuzdan uzaklagtirma.184
8.) Ihtida Tipleri

Din degistirme hareketi bir cerceve, bakis acisi, belli bir odak
noktas:t getiren yonelimli bir rehberlik ile yazginin bir toplumu
kucaklamasi igin bir firsatla déonmelerin olusumunu saglar. Tam ve
keskin bir degisimden sozedilebilecegi gibi belirli katmanlarla sinurli bir
degisimin ortaya ¢ikisi da miimkiin olabilmektedir. Degisim geleneksel
bir dinden digerine, bir alt gruptan, mezhepten bir bagka mezhebe yahut
da higbir dini gruba bagh degilken bir dini topluma katilma geklinde
gerceklesebilir. Din degistirme esnasindaki ilerleme kompleks fakat
mecburi ve sekil degistirici olmaktadir. “Din degistirme, normalde
suurlu bir kabullenmedir. Kisi, hayatini sekillendirmek iizere belirli bir
inang ve prensipleri benimser. Din degistiren kisi, pasif bir alic1 olarak
goriilmemelidir. Clinkii insan karakteri genelde degisime kapalidir.
Bundan dolay: da ihtidalar yalnizca sosyal ve ekonomik sebeplere

dayandirilmazlar”185 fakat aym zamanda igsel bir diinyanin iginde olup

184 GRUHEN, Werner, a.g.e., s. 40.

185 KOSE, Ali, “The Assesment of Various Factors in the Spread of Islam
During the Medievel Period”, Islam Arastirmalar1 Dergisi, Say1 1, Isam
Yay., Ist., 1997, s. 89.

113



biten biitiin degisimlerin, firtinalarin yoénlendirilmesi olarak da

degerlendirilebilirler.

Ihtida ile ilgili yapilmig olan aragtirmalarda ihtidanin farkh
tiplerini bulmak miimkiindiir. Baz: aragtirmacilar ihtida tiplerini genel
birer baglik altinda (mistik, entelektiiel, travmatik, duygusal, ani,
deneysel vb.) verirken Starbuck, Rambo gibi aragtirmacilar ise ihtida
tiplerinin ayrintilarina girerek karakteristik duygulér lizerinde

durmuslardir.

James ihtida tiplerini anlatirken sevgi, hirs, sugluluk, oOfke
intikam ya da korkunun hakim oldugu ani ve patlayic ihtida seklinin
herkes tarafindan bilindigini ancak bu tip ihtida sekillerinin yam sira
umut, mutluluk gtiven vb. gibi ihtidanin karakteristik duygusal
motivasyonlarinin da benzer gekilde patlayic1 bir etki yaratabileceginden
s0z eder. Ona gore bu gekilde ortaya ¢ikan duygular hedefledikleri seyi

eski halinde asla birakmazlar, mutlaka degisime ugratirlar.186

Starbuck kendi aragtirmasinda benzer duygularin hakim
olusundan sozeder. Starbuck’a gore “Depresyon, limitsizlik, gelecege
yonelik korku, giinahkarlik duygusu, siipheler genglerde dinsel ihtidaya
kaynaklik etmektedir. Ergen tizerinde teolojik etkiler onu cocukluk
doneminden yeni ve bambagka bir donem olan olgunluk siirecine
tagirken, ihtidaya kaynaklik eden baski ve zorlama periyodunu da

kisaltir.” 187

186 JAMES,William, Die Vielfalt Religi¢ser Erfahrungen,Walter-Verlag AG,
Olten, Germany, 1979, s. 194.
187 JAMES, William, a.g.e., s. 195.
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Kuskusuz ergende din duygusunun tekrar ortaya ¢ikmasinda,
dindar bir kisi veya dinf bir grup akiminin etkisi de g6z ard1 edilemez.
Ozellikle bu tip ihtidalarda misyoner olarak ¢alisan din adamlarinin
etkisi oldukga biiyiiktiir. Farkli tekniklerle bireyin zihni yapisi
degistirilerek ihtidas: gerceklestirilir. “Bati’daki baz1 yeni akimlarin bu
metodu kullandiklan iddia edilmektedir. Ferdin tamamiyla bir grup veya
kisinin (bu daha ¢ok karizmatik bir liderdir) etkisi veya dolayl zorlamasi

s06z konusudur.”188

Leuba’ya gore “Ihtida siirecinde sadece teolojik faktorler degil, din
dis1 etkenler de degistirici 6zellige sahiptir. Dinle hicbir ilgisi olmayan bir
ateist’in ihtidas1 buna Ornek gosterilebilir.”189 Bir ateistin tanriya
inanmas1 ve dine dénmesi ¢ok da sasirtic1 bir sey olmasa gerek. Din
duygusunun hele hele Tanri’min bilim, felsefe, tip, sanat vs. nin diginda
tutulmus olmasi beraberinde ateizmi getirecektir. Ancak iman,
Vergote’'nin deyisiyle; “ Bir defada elde edilip bitmis bir sey degil, bir
gayedir. O kendisini kesgfettirici ve dinamik bir sonug¢ olarak ortaya
koydukga canli olarak kalir, fakat dinden uzaklasma sistem halinde

yerlestigi zaman, pratik ateizmden bahsedilebilir.”190

Hiilasa olarak denebilir ki ihtidaya sebebiyet verecek faktorler gok
cesitlilik gosterebilir ve bu faktorlerin kisilerle iligkisi birbirinden

farklihiklar arzedebilir.

Insanlar1 ihtida siirecine yonelten iki degisik form

gozlenmektedir. Bunlardan birincisi iradeli ve bilingli iken, ikincisi

188 KOSE, Al, a.g.e., s. 80.
189 JAMES,William, a.g.e., s. 198.

190 VERGOTE, Antoin, “ Ateizmin Psikolojisi” , (Cev. Hayati Hokelekli),
U.U.LF. Dergisi, Say1:3,Cilt:3, Yil:3, 1991, s. 235.
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iradesiz ve bilingsiz bir tarzda ortaya gikar ve gelisir. Starbuck 6rneklerini
iradeli tip ve iradesiz tip olarak aywrir. Birinci tipte ihtida 6l¢tilii bir tarzda
geligir, asama agama ortaya gikar. Ancak bu siirecte zaman zaman krizler
ortaya cikabilir. Ikinci tip ihtidada din degistirme siireci gizlice, biiylik
dlciide farkinda olmadan gelisir ve iradeyi saf disi birakacak bir

kendiligindenlikle ortaya gikar.191

Biitiin ihtida aragtiricilan1 birinci tip ihtidada belirtti§imiz zaman
zaman ortaya c¢ikabilecek olan krizlerin ihtida sonrasinda
gerceklegebilecegini kabul ederler. Lewis Rambo’ya gore bu krizler dinin
politik, psikolojik ya da kiiltiirel yoniiyle ilgili olabilir. Kiginin yeni bir
hayata agilmasindan kaynaklanabilir. Kriz esnasinda mitler, ibadetler,
semboller, hedefler ve standartlar birey ya da kiiltiir i¢in biter. Bu nedenle
bireyin hayatinda biiyiik rahatsizhk yaratir. Sosyal bilimcilere gore bu

durumda ihtida bir kopyalanma mekanizmasi olarak goriilebilir.

Genelde psikologlar krizlerin bireysel ya da diger baz1 kisisel
travmalardan kaynaklandiim belirtirler. Her ne sebeple olursa olsun
kisisel tanimlar insanlari degisiklige acik tutar. Bazi psikologlara gore
olumlu ihtiyaglar, arzular ve tutkular insani din degisimine gOtiiriir.192
Yine farkli goriis ve inanglara mensup veya ateist olan ebeveynlerin

cocuklarinin da din degistirmeye acik olduklar1 sdylenebilir.

James’a gore ihtida adaymn ruhunda iki énemli olgu yasanir:
birincisi tatminsizlikten ve giinah duygusundan kurtulug arzusu,
ikincisi ise ulagilmak istenen pozitif bir idealdir. Ancak ikincisi idealin

gizliliginde yeserdigi icin bir belirsizlik ve gizlilik arzeder. Ancak ideale

191 JAMES,William, a.g.e. s. 200-202.
192 1 EWIS, Rambo, a.g.e., s. 75.
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yonelik bu amag biiyiik bir enerji kaynag: olabilmektedir.193 Var olan bu
enerji kaynag1 sayesinde bireyin gerginligini ¢6zmeye yonelik cabasi

olumlu sonuglanir.

Bilingdisinda kisisel enerji merkezi yeterince olgunlastifinda ve
filiz verecek duruma geldiginde hicbir engel tanimaz, kendi kendine
ortaya ¢ikar. Giinahlanyla, eksiklikleriyle teselliye muhtag¢ bir vaziyette
bilingliligin kenarinda siiriiklenen insana durumun hi¢ de kotii
olmadigini, normal bir diizelmede seyrettigini kabul ettirmek son derece
glictiir. Clinki onun bilincini olugturan 6geler iginde bulundugu
durumun olumsuzlugunu hatirlatir ve arayigsa yoneltecek igaretler
verir. Inanma (inang) iradesi bu noktada temel gii¢ kaynagidur.
Yine bazi insanlarda ihtiday1 ortaya koyan duygusal enerji o kadar
siddetli gliclii olur ki bu gii¢ éniinde beliren biitiin engelleri parcalayarak
tipki bir sel gibi coskulu bir yapiya biiriiniir ve eskiye dair ne varsa

hepsini silip yok eder, kendine yol acar.194

James’in sozettigi siddetli ve gli¢lii duygusal enerjileri ani, birden
bire gerceklesen ihtidalarda gérmek miimkiindiir. Oyle ki miihtedi aday1
askin olan bir dlemden ilham almisgasina tereddiitsiiz bir sekilde din
degistirmeyi goze alabilecek konumdadir. “Yiiksek bir gii¢ tarafindan
hakimiyet altina alindigi izlenimi; o zamana kadar bilinmeyen
gergeklerin farkina varmanin dogurdugu heyecan ve saskinlik, biitiin
liziintii ve sikintilarin yok olmasi ve her geyin iyiye gidecegi, huzur,
ahenk, hayati kabullenme ve giiven duygular1 vb.”1%5 ani ihtidanin diger

karakteristik belirtileri arasinda sayilabilir.

193 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 301
194 JAMES, William a.g.e., s. 205-209.
195 HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 311.
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Ani ihtidalarin tersine wuzun siireli ihtidalarda degisken ruh
halleri, duygulanimlar, kararsizlik ve endige gibi faktorlerin paralelinde
yogun gerginlik hakim olabilir. Ihtida sonras1 aday1 bekleyen gelecekle
ihtida oncesi yasami arasinda gidip gelen dalgalanmali duygu halleri
miihtedinin ruhunda o6rseleyici bir etkiye sahiptir. Kesin kararin
verilmesi ¢ogunlukla arti ve eksilerin hesaplanmasi, uzun siiren
entellektiiel arastirma ve igsel muhasebenin sonunda gergeklesecektir.
Ihtidaya kaynaklik eden diger etkenlerin de tek tek veya bir biitiin

halinde siirece etki etmesi beklenebilir.

Arastirmamiza katilan miihtedilerin %75’i uzun stireli bir ihtida
siirecinden bahsederken bu miihtedilerin ancak %25’i kisa siireli bir
ihtida stireci gecirdiklerini belirtmiglerdir. Miihtedi i¢in ihtidamin kokli
bir degisim oldugu gercegi gézoniinde bulunduruldugunda uzun siireli

ihtida siirecinin yogunlugu anlam kazanabilir.
9.) Ihtida da Ilahi Miidahale; Riiya ve Icedogus

Ihtidaya kaynaklik eden bilinen motiflerin haricinde ihtidaya
yonelten ve oldukca etkili olan farkli bir motif olarak ilham ve riiyadan
soz edebiliriz. Insanlik tarihi boyunca riiya ve ilham gizemini korumus,
insanlar icin siirekli merak edilen ¢dziime kavusturulmak istenen bir
mahiyete sahip olmustur. Riiya ve ilhami bu kadar degerli kilan nedir?

Esran nereden kaynaklanmaktadir?

Insanoglu igin gergekleri bilmek, sinirsiz ilme sahip olmak sinirls
diizeydeki akil giicli ile miimkiin olmamaktadir. Bundan dolayidir ki
¢ogu problemlerin ¢oziimiinde riiya ya da ilhamdan faydalanilir. Modern

psikoloji ilhami, "igedogus, aydinlanma" olarak tanimlar. Bu kavramlar
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problem ¢6zme esnasinda diigiincelerine ansizin dogdugu goériilen bir
yaraticl diistinceyi ifade etmek icin kullanilir. Gergi ¢agdas psikologlar bu
tliirden ilhami, bizzat diigiiniiriin aklindan kaynaklanan bir olgu olarak
yorumlayip dis kaynaklardan esinlenen bir sey olarak
degerlendirmeseler!96 de ilhamlarda fiziki alemin iistiinde agkin olana
dair bir miidahaleden s6z etmek ¢ok daha gergek¢i olacaktir. “Batini
geleneklerin yontemleri “bilingalti” lizerinde oldugu kadar, istemdis
fizyoloji tlizerinde de hakimiyet kurmay1 igerir.”197 Her gece riiya
gordiigiimiiz halde bu riiyalar1 yorumlayip onlardan faydalanmay:1 pek
diisinmeyiz. Cogunlukla yasadifimiz riiyalar1 gevremizdeki insanlarla
da paylagmay: diiglinmeyiz. Oysa ki riiyalarda yagamimiz1 yénlendirecek,
etkileyecek ylizlerce isaret mevcuttur. Manevi gelenekler bu
Ozellikleriyle (riiyalara 6nem verme ve yorumlama teknikleri ) modern
psikolojinin biraz 6tesinde seyreder. Modern psikoloji 1900'li yillarda
daha c¢ok Freud’un riiya yorumunu psikoterapide kullanmaya

baslamasiyla bu alana y6nelmistir.

Psikoterapilerde siklikla kullanilir hale gelen riiya fenomeninin
dine doniig ya da dini degistirmelerde kii¢iimsenmeyecek bir etkiye sahip
oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle suurdis: etkenlerin ihtidada 6nemli
rol oynamasi din psikologlarini bu alani incelemeye itmistir. William
James ve cagdas din psikologu Antoine Vergote’un galismalarini buna
Oornek gosterebiliriz. James’a gore bazi kimselerde, farkina varmadan
zihne giren dini motifler guuraltinda biriken gsuurlu ya da suurdis:

izlenimler kalabaligi, bir siire sonra 6yle bir gerginlige ulasir ki, bir

196 NECATI, M. Osman, Kur’an ve Psikoloji, (Cev.Hayati Aydin), Fecr Yay:.,
Ankara, 1998, s. 170.

197 ORNSTEIN, Robert, a.g.e., s.168-169.
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patlama ile agik suurda kendilerini gdsterirler. Bu durum, kisinin tam
anlamiyla kendisini koyverdigi ve kendi kendine teslim oldugu, bir
bagka deyigle tam bir alic1 durumuna gectigi anda, Allah’in miidahalesi
sonucu gergeklesir.”198 Bu tip olaylarin ¢ogunlukla ani ihtidalarda

gozlendigini hemen belirtelim.

James’in suuralti goriisiine karsilik Vergote ani ihtidalarda
Allah’in miidahalesinin suuraltindan ¢ok, suurlu bir tarzda kendisini
gosterdigini ileri siirer. “Bu olayda Allah’in miidahalesi duygusal sok
mahiyetindedir. Diger olaylarda da goriildiigii gibi, duygusal bir sok, bir
lizlintli ya da bir agk hamlesi vesilesiyle ani kuvvetli bir heyecan baskini
insandaki kanaatleri tersine cevirebilir.”199 Miihtedilerin biiyiik bir
gogunlugunda goriilen bir riiya miihtediyi aragtirmaya sevk edip din
degistirmeye gotiirebilmektedir. Catherine Delorme’un ihtidasi buna

glizel bir 6rnek olabilir:

“Tunus’ta iken Islamiyet'e duydugum alakadan dolay: Miisliiman
ailelerle yakinhk kurdum. Fakat Islamiyet ile ilgili sordugum sorulara
tatminkar cevaplar alamadim. Bir giin dostluk yaptifim fakir bir
Miisliiman ailenin kizi bana Islami kadin kiyafeti giydirdi. Aynaya
baktim, kiyafetimi ¢ok begendim. O gece riiyamda Kabe’'ye gittigimi
gordim. Riiyami tabir eden Miisliiman hanim; “Bir giin mutlaka Hacc’a

gideceksin.” dedi.

Bir giin kiiglik bir sokaktaki miitevazi diikkaninda, sanki bu
diinyaya ait biri degilmis gibi duran, derin bir diiglinceyle huzur bulmug

nur yiizli bir zat gordiim. Bagindaki beyaz takkesi ile siyah sakali hos bir

198 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 301.
199 Bkz. HOKELEKLI, Hayati, a.g.e., s. 302.
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goriintii tegkil eden bu adam, kapal: gézleriyle ve elindeki tesbihiyle bana
cok degisik geldi. Bir bakima da sanki tanidik bir sima gibi idi. Gdzlerimi
bir tiirlii ondan ayrramiyordum Bakigimu hissetmis gibi gozlerini acarak
tatli bir tebessiimle bana yaklagmamu igaret etti. Yanina gittim ve
oturmam i¢in bir sandalye gosterdi ve; “Sana verebilecegim bir gey var
m1?” diye sordu. Ondan elindeki tesbihi ve okudugu duay: 6gretmesini
istedim. O zat saskin bir halde; “Tesbihi memnuniyetle veririm ama
duay1 neden istiyorsun? Sen Hristiyan degil misin?” deyince, “Evet, ama
bu senin yaptigin duay1 benim de yapmama engel degil ki... Senin
Rabbin, benim de Rabbim degil mi ?” dedim. O da; “Dogru. Fakat bu zikir
Miisliimiinlar'in temel inancdir. Allahu Teala’dan bagka biitiin ilahlar:
reddeder. “La ilahe illallah” sehadetin birinci kismudir, esasidir. Kalpten
soylendigi zaman Islamiyet’e girilmis olur.” dedi. Bunun iizerine; “Su
halde diyebilirim ki, ben her zaman Miisliiman'migim. Ciinkii daima

tek Allah’a inandim” dedim.

Bayan Catherine gehadetin ikinci kismini da getirerek Miisliiman
olur. Konustugu zat bir donem sonra tesbihine dualar okuyarak
kendisine verir ve; “Bu giin giizelce bir gusul abdesti alarak yat ve bu
tesbihi yastiginin altina koy. Bir riiya goreceksin. Riiyani ben tabir

edecegim.” der.

“O gece riiyamda, cami gibi bir yerde Peygamber efendimizi
gordiim. Ben perisan, ag, sefil bir vaziyette idim. Bana elini uzatip yanina
¢agirdi. Yanina gidince birden degistim. Sahane piril piril bir elbiseye
biirlinmiigtiim. Onun kalbime telkin ettigi fikirle, benim pek az goriilen
bir liitfa mazhar oldugumu anladim. Ertesi giin o zatin diikkanina gidip,

riiyami anlattim. O zatin gozlerinden yaglar bosandi. Heyecandan
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giicliikle konusgarak; “Biz atadan Miisliiman’1z. Gengligimden beri bu
zikre devam ediyorum. Fakat bir tiirlii tamamlayamiyorum. Hep
yeniden baghyorum. Diinyada herseyden g¢ok Resulullah’it gérmek
istiyorum. Bu liitfa heniiz nail olmadim. Sen bir yabanci iken ve dinimiz
hakkinda hemen hemen higbir sey bilmezken bu liitfa mazhar oldun”

dedi.200

Benzer bir gekilde Abdiilkadir es-Sufi’nin miisliiman olma
seriiveninde de riiya ve ilham motiflerini gérmek miimkiindiir. Kendi
hayatin1 anlattign “Gariplerin Kitab1” adhh eserde  sunlari anlatir:
“Glinlerden beri ilk defa zorluk ¢ekmeden uyuyabildim. Bagimi yastiga
kor komaz uykuda buldum kendimi. $afak vaktine yakin bir zamanda
riiya gordiim. Bir yiikseklikte, riiyalarin riiya oldugu bir yerdeydim. Yam
yoresi belirgin degildi bulundugumuz yerin. Alt1 ve iistii yoktu. Hep
beyazlar giyinmistik. Anlamadigim bir dilden duydugum sesler
kulagimdan eksilmiyordu. Kendimi bir adamin &niinde secde eder halde
gordim. Adam igiltili bir canlilik igine gémiilmiistii ve adamdan yayilan
enerji benim go6zeneklerime igliyordu. Ona bakamiyor ama onun
baktigini hissediyordum. Hem korku, hem de tatli bir korunma duygusu
icindeydim. Beni o giine kadar duymadigim, uyaninca da
hatirlayamadigim bir adla c¢agirdi. Sesini sanki ig¢imden
fisildiyormuscasina igittim: “Neredeysen oradan basla. Sana gerekli olan

hersey evinde var.”201

200Ni¢in Misliman Oldular?, Tirkiye Gazetesi Ansiklopedi Servisi, fhlas
Gazetecilik Yay., Istanbul, (Tarihsiz) s. 65-60.

201 JAN, Dallas, Gariplerin Kitabi, (Cev. Ismet Ozel), 4. Baski, Cidam
Yayinevi, Istanbul, 1991, s. 27.
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Abdiilkadir es-Sufi bu riiyadan sonra evinde deri kapl bir defter
bulur. Defteri okumasi Miisliiman olma seriliveninin baglangic1 olacaktir.
1968 yilinda Kuzey Afrika’da yaygin olan Sazeliyye tarikatinin bir kolu
olan Darkaviyye'nin geyhine intisap eder. Seyh kendisine mukaddimlik
(temsilci) gérevi vererek insanlar1 Islam’a davet etmesini ister. Daha
sonra Ispanya’da “murabitiin” hareketini kuracak olan Abdiilkadir es-

Sufi halen Avrupa iilkelerinde faaliyetlerine devam etmektedir.

Nicholson yukanda da 6rmegini verdigimiz gibi, meshur stfilerin
hayat hikayelerinde, genellikle tarikata girmelerine sebep olan riiyalar,
gaybdan gelen sesler ve diger tecriibelerin etkili oldugunu soyler.202
Yapmis oldugumuz arastirmada da benzer Orneklerle karsilastik. Bu

miihtedilerin hayatlarin1 ekler kisminda ayrica verecegiz.
B. MISTIK IHTIDA

Ozellikle son yillarda Batili iilkelerde Dogu kaynakli batini
geleneklere olagandis: bir ilgi baglamig, Batili insanlarin biiytlik
cogunlugu ya bu gelenekleri incelemis ya da bu geleneklerden birine
dahil olmuglardir. Sadece Amerika’da, 1977 yilinda 1 milyona yakin
civari insanin meditasyon yaptig1 ve her yil 20-30 bin insarun bu teknigi
Ogrenenler arasina dahil oldugu gozoniinde bulundurulursa mistik
akimlarin Bati dleminde ne derece etkili oldugu hakkinda bir bilgi
verecegi kanaatindeyim. Belirtilen rakamlar sadece meditasyon ve
Amerika’daki uygulama sayis: ile sinirlidir. Bunun haricinde Islam

Tasavvufunun da aralarinda bulundugu Dogu gelenekleri ve Batih

202 NICHOLSON, R. A,, Islam Sufileri, (Cev.Heyet), Kiltiir Bakanhg Yay.,
Ist., 1978, .27
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tilkeler de dahil edildiginde oldukca sasirtici rakamlarla karsilasmamiz

kacinilmazdar.

Son yillarda sGff kaynaklarinin Bati dillerine gevrilmesi ile
birlikte bu ilgi daha da artmugtir. Fransa’da hergiin 4-5 kiginin Fransizca
tercime Mesnevi’yi okuyup Miisliiman olmasini buna 6rnek
gosterebiliriz. Batili lilkelerin batini Dogu geleneklerine bu kadar ilgi
gostermelerinin nedeni nedir? Ya da daha 6zel bir soruyla Batili insam
Islam Safiligine ¢eken gey nedir? Islam Safiligi'nin gizemi, gekiciligi
nereden kaynaklanmaktadir.? Bu béliimde bu sorulara cevap arayip

elimizdeki materyal olglisiinde bilgi vermeye calisacagiz.
1.) Bat’da Tasavvufa Duyulan lginin Sebepleri:

Bati’da insanlarin tasavvufi hareketlere yonelmeleri, din
degistirmelerin 6nemli bir kisminin bu yolla gerceklesmesi yalnizca bir
iki etkenle acgiklanamaz. Donanim sahibi Batili entellektiiellerin
baslangi¢ olarak Islam Tasavvufu’nu tercih etmeleri, bu alanda
calismalar yapmalari, bizim i¢in 6nemli bir etkendir. Baslangigta ¢ok dar
bir cevreye hitap eden tasavvufi akimlarin bugiin daha genis bir gevreye,
kitleye hitap ettikleri goriilmektedir. Bati’dan tasavvufa duyulan bu
ilginin gerekcelerini maddelemek miimkiin goériinmektedir. Yine de
yapilacak olan bir tasnif ylizeysel bir tespit olmaktan 6teye gegmeyecektir.
Bat1 toplumunun icinde bulundugu durum veya tasavvufun mahiyeti

ayri birer aragtirma konusu olacak kadar genis bir muhtevaya sahiptir.
a-Modern Diinyanin Bunalimi ve Degerler Yoksunlugu

Bu alanda aragtirmalar yapan bilim adamlar1 Batili insanlarin

Dogu geleneklerine ilgi duymalarina neden olan bir ka¢ etkenden soz
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ederler. Bu bilim adamlarindan biri olan Mustafa Tahral ihtidaya neden

olan etkenleri iki gruba ayirarak inceler:

1-  Dis, zahiri sartlar (Avrupa’nin iginde bulundugu fikri ve

manevi bosluk).
2- Tasavvuf hareketlerinin etkisi.

Benzer bir ayirimi Osman Tiirer de yapar. Avrupa’nin iginde
bulundugu fikri ve ménevi boslugu anlatirken daha 6ncede s6zettigimiz,
modernlegme ve teknolojik gelisme siirecine ilaveten bireysellesmeyi de
bu alana dahil edebiliriz. Islam Tasavvufu ve metafizik alaninda
ayricalikli bir yere sahip olan René Guénon (Abdiilvahid Yahya) goyle
soylemektedir: “Bu karanlik c¢agin en karanlik dénemine gercgekten
girmis durumdayiz. Ciinkii gerekli olan basit bir dogrulma degil,
biitiinsel bir yenilenmedir. Her alanda bir diizensizlik ve bir bunalim
hiikiim siirmektedir... Insanhigin giincel ¢evrim boyunca gegirecegi en
ciddi bunalim igareti de olabilir.”203 Karanlik Cagin belirtisi manevi
olandan vazgegisle birlikte ortaya c¢ikan daha g¢ok maddilesmek,
diinyevilesmek, kazanim duygusuna sahip olmak olarak kendini

gosterir.

Guénon maddilegsen bir diinyada insan tekinin yalnizlasacagini,
ferdiyet¢i bir anlayigsin ortaya ¢ikacagimi savunur. Bati'nin bugiinkii
¢oklisliniin asli nedenlerinden birisi olarak bireyciligi goriir. Ciinkd,
bireyciligin hakim oldugu toplumlarda bir insanin bir diigiincenin

miilkiyetini kendine mal etmeye kalkigmasi neredeyse akil almaz bir

203 GUENON, René, Modern Diinyanin Bunalimi, (Gev. Mahmut Kanik),
Risale Yay., Ist., 1986, s. 48.
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seydir... Hakikat bizden bagimsiz olarak vardir ve biz onu sadece bilmek

ve tanimak zorundayiz."204 der.

Ona goére, modern medeniyetteki geligmeler biitiin alanlarda
goriilen kargasa ve bunalimla kendisini agik¢a gostermekte ve bu
gelismelere siiphe ile bakanlarin sayisi giderek artmaktadir. Var olan
durum {izerine farkh kisiler tarafindan miikemmel tenkidler yapilmakta
ama ¢oziim olarak neyin uygulanacag:i konusunda kimse fikir
ylirlitememektedir. Guénon tek ve gercek ¢6ziimiin saf zihniligin
ihyasinda gizli oldugunu , Dogulu bir bakis agisinin Bati’ya miidahale

etmesiyle sorunun giderilebilmesinin miimkiin oldugunu belirtir.205

Bu noktada Bati'min 6niine iki tercih ¢ikar; Bati medeniyeti ya
kendi ananesine geri doniig yapacaktir ki son dénem postmodern
tartismalar1 bu sorunun bir tezahiirilidiir. Ya da Dogulu gelenekleri

kendisine rehber edinecektir.

Bati’da Katolik kilisenin dini temsil etmemekle beraber 6ziindeki
degerleri yitirmis olmasi baglilarini kiliseden uzaklagtirmig, baska
alanlara yoneltmigtir. Protestan kesimin durumu ise bundan farkl
degildir. Guénon’un da belirttigi gibi Dogu’yu Bati’ya oranla iistiin kilan
sahip oldugu tasavvuf anlayisidir. Ona gore "Madem ki modern Bati
diinyasinda noksan olan sey en genis anlamiyla tasavvuf ve irfandir, o
halde Bati’da vuku bulan din degistirme ve ihtida hadiselerinde

tasavvufun entellektiieller arasinda ve hatta halk kesiminde miihim bir

204GUENON, René, a.g.e., s. 100-101.
205 GUENON, René, Dogu ve Bau, (Cev.FahrettinArslan), Agac Yay., Ist.,
1991, s.214-215.
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yer iggal etmesi zamanin sartlar1 ve hadisenin mahiyeti bakimindan,

tabii ve hatta zaruri bir seyr olarak goriilmektedir."206

Yukarida siraladifimiz biitliin bu gelismeler Avrupa insanini
“yagsamin anlami”m tekrar gézden gegirmeye sevketmis, yeni sorulari
ortaya atmaya siiriiklemigtir Biitiin bilimsel ¢aligmalar, buluglar, Insam
doganin egemenliginden kurtarmak igin teknolojiyi gelistirmis, ancak
onu bu kez kendi yarattifi uygarlifin tutsagy haline getirmigtir. Bu
tutsaklik, onun, insan olarak diinya icindeki yerini ve kimliginin
degerini yitirmesine yol agmistir. René Guénon’un ileri siirdiigi
diislincelerin bir benzeri E. Fromm ortaya koymustur. Fromm
endiistrilesmis refah toplumu kavramina baglanan ve kugaklar boyu
stirdiiriilen umudun, diis kirikligiyla sonuglandigini yapitlarinin
cogunda vurgular. Ona gore insan, artik Tanrilasma yolunda olduguna,
dogal diinyanin ancak bir yap: tag1 olarak kullanilabilecegine, ikinci bir
diinya yaratabilecegine giderek inanmaya baslamigtir. Fromm’a goére tiim
isteklerin kargilanmasi, insana mutluluk saglamamaktadir. Giderek
artan bir sayida insanlar artik bunu anlamaya bagslamig

bulunmaktadairlar.207

Modern medeniyetin ¢ikis noktalarindan biri olarak Islam
Tasavvufu'nu gostermistik. Tasavvuf kaynag: itibariyle agkin bir yasanti,
sezgi, agk ve kesf ilmidir. Ruhi bir hayat, huzur halinin hakim oldugu,
insani degerlerin 6n planda tutuldugu tasavvufun Batihlar’a cazip

gelmesi olduk¢a normaldir. Bu 6zelliginden dolayidir ki Bati insani

206 TAHRALI, Mustafa, “ Batr’daki Ihtida Hadiselerinde Tasavvufun Rolii”
Uluslararas: Birinci Islam Arastirmalar1 Sempozyumu, Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Yay., 1985, s. 13.

207 Bkz. GEGCTAN, Engin, Psikanaliz ve Sonrasi, 6.Basim, Remzi Yay., ist,
1993, s. 316-320.
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Islam’in bilimsel, akilal yoniinden ziyade kalb boyutunu tegkil eden
tasavvuf ile ilgilenirler. Muhammed Hamidullah bu gercegi s0yle
nakleder; “Bati toplumunda, Paris gibi bir muhitte yagamaya bagladigim
zamandan beri hayretle gdrmekteyim ki, Hristiyanlar'in Islamiyet’i
kabulii Islam’1 akil yolu ile izahla degil, tasavvufi izahla olmaktadir.
Onlarn Islamiyet’e sevkeden ne Ebu Hanife, ne de Imam Maturidi’dir.
Fakat Muhyiddin Arabi’dir. Bu konuda benim de sahsi miisahedelerim
olmustur. Islami bir konuda benden izah istendigi zaman, benim
verdigim, akli delilere dayanan cevap, soram tatmin etmiyordu, fakat
tasavvufi izah meyvesini vermekte gecikmiyordu. Bu konuda tesir
glicimii gittikge kaybettim. Simdi inaniyorum ki, Hiilagu'nun yakip
yikan istilalarindan sonra Gazanhan zamaninda oldugu gibi, bugiin en
azindan Avrupa ve Afrika’da, Islam’a hizmet edecek olan ne kili¢, ne
akildir; yalnizca kalb ve tasavvufdur. Bu miisahededen sonra tasavvuf
konusunda yazilmig bazi eserleri incelemege basladim. Bu benim
gozlerimi agti. Anladim ki, Hz. Peygamber zamanindaki tasavvuf ve
biiyiik Islam mutasavviflarinin yolu ne kelimeler iizerinde ugrasmak, ne
de manasiz seylerle mesgul olmaktir, sahsiyetin gelistirilmesi yolunu
aramaktir. Insan kendisine yiikletilen vazifelerin sebeplerini ariyor.
Manevi sahada maddi izahlar bizi pek uzaga gotiirmemektedir. Ancak

manevi izahlardir ki insan: tatmin etmektedir.”208

Modern insanin bunalimlarinin kaynagini ve zihni yapisini
ortaya koyan arastirmalardan bir bagkasi A.Vergote’e aittir. Vergote
aragtirmasinda gengligin, anlam ve gergekgilige bakisinin ¢ok maddiyatg
bir tutum halini aldifini ifade eder. 16-24 yaslarindaki Fransiz gengleri

tizerinde yapilan bu arastirmada, hayatin {i¢ temel degeri ile ilgili

208 Bkz. TAHRALI, Mustafa, a.g.m., s. 17-18.
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cevaplar biitiiniliniin ortalamasi su rakamlarla ortaya gikmaktadir. %79'u
saglik, %58,7si para, %46’s1 agk, dini iman %12 ile en alt siralarda yer
almigtir. Bu li¢ degeri belirlemede on gengten besi agki, yedisi dostlugu,
dokuzu da dini iman1 es ge¢mektedir. Antoine Vergote’in aym
caligmasinda, 1947 yilinda yapilmig olan bir aragtirmaya yer verilir.
Aragtirma, farkh tilkelerde “Allah’a ve ruhun oliimsiizliigiine inanmay1
konu aliyor. Bu aragtirmaya gore Allah’a inananlarin sayisi Brezilya'da
%96 iken Fransa’da %66 civarindadir. Allah’a inananlarin sayisi en az
Fransa’da %66 olmasina ragmen bu lilkenin tasavvufi ve Dogu kokenli
dini hareketlerin en fazla reva¢ buldugu yerlerden biri olmasi

sasirticadir.209

30 kisilik denek grubu iizerinde yapmis oldugumuz aragtirmada
deneklerin %66’s1 (20 kisi) tasavvuf ve tasavvufi 6gelerin etkisiyle farkh
tarikat gruplarina girdiklerini belirttiler. %34’ii ise (10 kisi) farkh
sebeplerle din degistirdiklerini ifade ettiler. %66’lik kesimin tarikat

gruplarina gore dagilimi ise soyledir:

Tablo-6 Miihtedilerin tarikat gruplarina gore dagilimi

Naksibendi 9 kisi %45

Naksibendiyyenin $eyh|7 kisi %35

Nazim kolu

Halveti 3kisi |%15

Kadirf 1kisi  |%5

Tabloya gore 9 kisi (%45) Naksibendi tarikatina , 7 kisi (%35) Seyh
Nazim Grubu’na, 3 kisi (%15) Halveti Tarikati'na, 1 kisi (%5) ise Kadiri

209 VERGOTE, Antoine, a.g.m., s. 233.
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Tarikatia mensuptur. Bu rakamlara goére Naksibendi Tarikati’a ve Seyh
Nazim Grubu'nun yayginlik gosterdigi sdylenebilir. Ancak sunu da
hemen belirtelim ki bu gruplarin haricinde $Sazeliyye ekolunun
Avrupa’da ¢ok yaygin bir tarikat oldugu gercegi de bilinmektedir. Ne var
ki adreslerini aldigimiz $azeli miiridlerle ¢esitli nedenlerden dolay:
goOriisme gerceklestiremedik. Bu nedenlerden birisi; Fransa’nin Paris
yakinlarindaki Drancy sehrinde dergahlari bulunan $azeli miiridlerle
gorliismemiz oncesinde Fransiz polisinin bu grubun cikardig: dergi vb.
yayinlardan dolayr baskin yapip dergahi kapatmasi, bir diger neden ise
verilen adreslere ulagamamiz ve yine Istanbul’daki toplantilan
esnasinda zamanin kisitli olmasi hasebiyle goriigmelerin

gerceklesememesidir.

Miihtedilere yoneltti§imiz “Bati’daki insanlar neden daha cok
Dogu din ve geleneklerine ilgi duyuyorlar?” sorusuna cevap olarak
miihtedilerin %73’ (22 kisi) Bati'nin maddi olarak doyuma ulagtigini
ancak ménevi olarak bog oldugunu, ruhunu yitirdigini vurguladilar.
Belgikal1 miihtedi Iwo Wauters bu durumu sdyle yorumluyor: “Bati’daki
biitiin akimlar (hiimanizm, milliyetgilik, materyalizm vb.) Fransa’da
ortaya cikti. Hristiyanlik’in da etkisini yitirmesiyle insanlar bir aragtirma
siirecine girdiler. Hristiyanlik bu insanlar1 tatmin etmiyordu ¢iinkii sahip
oldugu degerleri yitirmisti, akli gelmiyordu. Bu nedenden 6tiirii Bati'da
aile hayati bitti, toplum bitti, uyusturucu kullanim orani her gegen giin
artig gosterdi. Tiirkiye’deki Miisliimanlarin Bati'y1 Islam’a kars: bir giig,
bir tehlike olarak gormeleri artik dogru degil. Boyle bir tehlikeyi
olusturabilecek ancak %10 civarinda bir Hristiyan kitleden sdzedebiliriz.
Geri kalan kesim kagit lizerinde Hristiyan goziikiiyorlar. Dinlerine

inanmiyorlar. Dolayisiyla ciddi bir tehlike de sézkonusu degil. Ozet
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olarak Hristiyanlik ruhunu yitirdi denilebilir. Bu nedenden &tiirii
insanlar bulamadiklar1 huzuru Dogu inanglarinda ariyorlar. Ciinkii bu

inanglar insanlara daha kalbi geliyor."

Tasavvuf hususiyeti itibariyle Batili insana daha sicak geliyor. Bu
insanlar biitiin fertleriyle birlikte hasretini gektikleri bir ¢ok degeri yalin
ve anlasilir bir bicimde tasavvufta bulabilmekte ve Islam’a
girmektedirler. “Hayat Batili’y1 mahcup etmistir. S.H.Nasr, Bat1 insaninin
tasavvufa alakasin1 kamgilayan sebepleri goyle siralamaktadir; degerler
sisteminin Bati’daki ¢oziiliisii, gelecege ait giivenin sarsilmasi, Hristiyan
Ogreti ve merasimlerinin anlagilmaz ve kabul edilmez hale gelisi, yeni

ruhsal degerlerin fark edilmesi veya farkedilmek istenmesi...”210

Hakikati fark etmek isteyen insanlar arayis esnasinda sifilige az
bir nebze de olsa yaklastiklarinda kendilerini o diinyanin iginde
buluyorlar. Ciinkii sufizm, gerek toplumsal temaytilleri ve gerekse de
mistik temayiilleri iginde barindiran evrensel bir olgudur. Nitekim
Islam’a gegis olaylarinda sofiligin bu olgulara ayn: anda cevap verdigini
goriiyoruz. Bu olgu bize Islam’in yayilisgindan rahatsiz olanlarin neden

en once sufizmle ugragtiklarini gok giizel anlatmaktadur. 211
b- Tasavvufa Dair Eserlerin Etkisi

Islam Tasavvufunun ozellikle son yillarda Batili iilkelerde
yayginlik kazanmasinin gesitli nedenlerinden sézedebiliriz. Fert veya
gruplar halinde topluluklar Islam’a siiriikleyen tasavvufun bu etkisini

Bati’da negredilen tasavvufa dair eserler, Bati’daki tarikatlarin faaliyetleri,

210 Bkz. OZTURK, Yasar Nuri, Tasavvufun Ruhu ve Tarikatlar, Yeni Boyut
Yay., ist., 1990, s. 240.

211 O7TURK, Yasar Nuri, a.g.e., s. 239.
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gibi genel bagliklar altinda inceleyebiliriz. Bati’da yapilan tasavvufla ilgili
nesriyatta, 6zellikle yirminci asrin baglarindan bu yana siirekli bir artig
gozlenmektedir. L. Massignon ve R. A. Nicholson'un Islam Sofiligi
lizerine yapmis olduklan ¢aligmalar ve geviriler, ayrica Henri Corbin, L.
Gardet gibi Sarkiyatcilarin yaptiklari c¢aligmalarin yani sira tasavvufla
dogrudan ilgisi olan Sazelliye ekoluna bagh olan R.Guénon, F. Schoun,
M.Lings, Michel Valsen, Titus Burckhardt ve daha bir ¢ok Batili
Misliiman diiglinliriin yazmis oldugu tasavvufa dair eserler biiyilik
yekun tutmaktadir. Yine, biiyilik safi tistadlarinin (Mevlana Celaleddin-i
Rumi, Muhyiddin Arabi vb.) eserleri olan tasavvuf klasiklerinin pek
cogunun Batili dillere gevrilip negredilmesi de etkili olmustur.212 Daha
Once sozettigimiz ve hayatini anlattigimiz Eva Vitray Meyerovitch’in

yapmis oldugu Mesnevi terclimesini de zikredebiliriz.

Annemarie Schimmel, “Tasavvufun Boyutlar1” adli eserinde
meghur Rabiatiil-Adeviyye’nin ilahi agka dair menkibesini, IX. Louis’in
mabeyncisi tarafindan Avrupa’ya getirildigini, Avrupa’ya déniislerinde
oralardaki tekkelerde gordiikleri zikirleri, Mevlevi semélarinin,
Rifailer’in ilging uygulamalarin iilkelerinde anlattiklarini yazar. Yine
XVII. Asirdan itibaren Ibnii’l Fariz’in siirleri, Sadi’'nin “Giilistan”1 ve
Hafiz’'in siirleri Bati dillerine cevrilmistir.2!3 Bu ve benzeri tasavvuf

kaynaklari, Bat1 diiglincesini belli bir oranda etkilemistir.

Yasar Nuri Oztiirk tasavvuf eserlerinin etkisini anlatirken bu
alanda Ozellikle Sazeli tarikatina mensup miihtedilerin ¢aligmalarinin

etkili oldugundan sézeder. "Ebubekir Siraceddin, Abdiilkadir es-Sufi gibi

212 TURER, Osman, “Bati’min Islam’t Tanimasinda Tasavvufun Rolii”,
Tamm, Kaynaklar1 ve Tesirleriyle Tasavvuf, SehaYay., Ist., 1991, s.158-159.

213 SCHIMMEL,Annemarie, a.g.e., s. 21.
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kalemlerin telif eserleri yaninda yine bu ekole mensup zevatin Ibn Arabi
ve Abdiilkerim Cili gibi stfilerin eserlerinden yaptiklan terciimeler de
dikkat cekmektedir. Ornek olarak Titus Burckhardt'in Fususii-l Hikem

ve Insan-1 Kamil cevirileri gibi."214

Safi fikirleri kendisini sadece dini ve bilimsel alanda degil,

edebiyat, astronomi, siir gibi alanlarda da gosterir.

“Din, siir, edebiyat, astronomi ve fizik, topluluk olgular1 ve
psikolojik incelemeler iizerinde stfiler, bir tarihginin biraz sagirmug (ve
sagirtic1 bir gekilde) adlandirdigy gibi bu, pratik kafali olmayan, oteki
diinya iglerine dalmis put kirialar, ¢alismis ve kitap yazmiglardir.”
Kugkusuz safi fikirlerinin daha derinden anlasilmas:i icin yapilan
incelemeler ve eserler Bat’da yeni ortaya ¢ikmus bir sey degildir. Gegmis
200 yil icinde, Bat1 dillerinde her ondért giinde bir shfilik hakkinda kitap
yayinlanmigtir.215 Idris Sah yazisiin devaminda sGfi gelenegine
duyulan mevcut ilginin patlamasi, onu tuhaf gordiikleri igin gekici
bulanlar ile onun psikolojisine girmeyi isteyenleri agikg¢a birbirinden
ayirdiginy; sGff ¢aligmasinun, psikolojiyi tasdik edip aydinlattifini ancak
tasavvuf ve Ogretim metodlan ilizerinde caligmak ya da bu metodlan
anlamak igin psikolojinin, dolayisiyla Bati insanhginin daha iyi bir yol
ortaya koyabildigini gorebilmek icin hala beklememiz gerektigini216
vurgular. Gercekten de Batili bakis acgis1 bulundugu konum itibariyle
stfiligi anlama ve takip etmede daha ¢ok yol kat edecek gibi goriiniiyor.

Clinkii ancak yasanan bir bilgi reel bir bilgidir.

214 H7TURK,Yasar, Nuri, a.g.e., s. 244,
215 SAH, idris, YolunYolu, (Cev. M.Ali Ozkan), Insan Yay., Ist.,, 1996, s. 143-
144,

216 SAH, idris, a.g.e., s. 16.
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c- Tarikat Faaliyetlerinin Etkisi:

Din degistirmelerde ihtida adayinin belirli hedefler
cercevesindeki gayretlerinin haricinde saGff gruplar1 ve yaptiklar:
faaliyetlerin de biiylik 6nemi vardir. Tarih boyunca ihtida olaylarinda
(6zellikle Selguklu ve ilk Osmanh ¢aglarinda) tarikat faaliyetlerinin etkisi
dikkat ¢ekmis ve bir ¢ok insamin din degistirmesi bu kanalla
gerceklesmistir. Tarihi gelisim boyunca etkili olmus dahasi Osmanli
Imparatorlugu gibi devletlerin, kurulusunda safi derviglerinin
gayretlerini gorliyoruz. Fuad Kopriilii'ye gore Osmanli Beyligi'nin
kurulug ve gelismesinde Gazi Osman’in kayinpederi Seyh Edebali ile
silah arkadaslarindan bir c¢ogunun tarikata bagli olmasi
manidardir. Képriilli, Selguklu ve Osmanh dénemlerinde Tiirkistan ve

Iran kaynakl tasavvuf cereyanlarinin Anadolu’yu etkiledigini anlatir.217

Yine bu devletler kazandiklan yeni topraklara ve garb ellerine
seyh ve dervisleri yerlestirip buralarin imar ve din merkezleri haline
gelmelerine buralardaki insanlarin Miisliiman olmalarina neden
olurlar.218 Bu yiizden ihtida olaylarinda en ¢ok ilgi cekici etken stfiler
oldugu séylenebilir. Miisliiman olmayanlar arasinda Islami misyonerler
olarak gorev yapan sifilerle ilgili biiyiik bir yazin vardir. 13.yy.’da
binlerce Tiirk, Afgan ve Iranli diger kitalara goctiiler. Buralara giden
Miisliimanlar tarikat faaliyetlerini yaydiklar1 gibi, Miisliiman olmayan

kadinlarla evlilik kurarak Miisliiman olmalarin1 sagladilar. Bu da ihtida

217 Ayrinuli Bilgi Icin Bkz.: KOPRULU, Fuad, Tirk Edebiyatinda ilk
Mutasavviflar, 4. Baski, Diyanet Isleri Baskanligi Yay., Ankara, 1981, s.
190-253.

218 BARKAN,Omer Latfi, “Istila Devirlerinin Kolonizatoér Tiirk Dervigleri
ve Zaviyeler”, Vakiflar Dergisi,Vakiflar Umum Miid.Nes., Say1: 2, Ankara,
1942, s. 290.
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olayinin bir bagka yoniinii ortaya c¢ikarir.21? 9. ve 10. Asirda kollektif
organizasyonun biitiinlestirdigi bir hareket olarak Kerramiye mezhebini
gorebiliriz. Ozellikle Afganistan’da ve Dogu Iran’da aktif olan bu grup,
safi Ogreti ve teolojik kanaatlerini biitiinlegtiren dini bir hareketti.
Yaptiklar1 caligmalarla gittikleri yerlerdeki halkin dinlerini birakip
Islam’a yénelmelerini saglamislardir. Buna benzer bir hareket olarak,
Iran’1 bastan basa Islam’a dondiiren Ebu Ishak Ibrahim el-Kazeruni ve
miridlerinin yaptiklar1 ¢alismalar gosterilebilir. Bu grup Kerramiye’ye
benzer bir gekilde dini 6gretim, tevazu ve dini yayma hareketleri
{izerinde yogunlasarak bu bdlgede etkili olmuglardir. Ozellikle stfilerin
sinir savaglarinda inanglarini, gayretli aktivitelerini ve toplumsal
organizasyonda kapasitelerini ve Islam’in yayilmasinda kararliliklarim
ortaya koymasiyla Islam’in Dogu ve uzak Doguda220 hizli bir giicle

yayilmasini saglamiglardir.

Ismail Hakki Goksoy “Islam’in Giineydogu Asya’ya Girisi ve
Yayiligi” adli eserinde Islam’in yayilma teorilerinden s6z ederken, Seyh
Muhammed Nakib el-Attas’in teorisine yer verir. Bu teoriye gore XV. Ve
XVIlL.yy./lar1 kapsayan donemlerde tarikatlarin ve mutasavviflarin
Islamiyet’i yaymada 6nemli etkileri olmugtur. Islamiyet’in takim
adalarda, tarikatlarin faaliyetleri sonucunda yayildig: fikri “Islam Comes
to Malaysia” adli eserin miiellifi Miisliiman alim S.Qodratullah Fatimi
tarafindan da desteklenir. Ona gore “Malezya halkinin genis ¢apl

ihtidasi, stfilerin Malezya bdlgesinde goriilmeye basladigi XllIl.yy.'da

219 EATON, M.Richard, “Approoches to the Study of Conversion To Islam
India”, Approaches to Islam in Religious Studies, The Universty of Arizona
Press, Tucson, 1985,s. 112-113.

220 LAPIiDUS, M.Ira, “Tasavvuf ve Osmanli IslamToplumu”, Tirkiye
Giinliigii, (Cev.Celal Turer), Say1:45, Mart-Nisan 1997, s. 109-111.
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gerceklesmeye bagladi.”221 Her ne kadar biitiin bunlar birer teoriden
ibaret olsa da dikkate almaya degerdir. Giinilimiizde bu bolgelerde
Kadiriyye, Naksibendiyye, Sattariye ve Siihreverdiyye gibi tarikatlarin faal

halde bulunmasi bu teorileri destekler mahiyettedir kanaatindeyiz.

Buraya kadar yazmaya g¢alistigimiz bilgiler ihtidalarda tasavvuf
kurumlarinin etkisinin tarihi seyrini goéstermek igindi. Bu agsamadan
sonra giinlimiizdeki tasavvuf kurumlanmn ihtidalarda oynadiklar: rolii

aktarmaya galisacagiz.

Tarihi seyir icerisinde tasavvufun etkisi sadece ihtida lizerinde
degil, Miisliiman olmayan kuruluslar ve yazarlar tizerinde de
goriilmektedir. Roger Bacon, Dante, Duns Scot, Sainte Therese d’Avilan
gibi Hristiyan mistik veyazarlarin yasanti ve terminolojilerinde tasavvuf
kokenli izler bulmak miimkiindiir. Bunlara Avrupa’da faaliyet gosteren
mistik karakterli dernek ve kuruluslar1 da ekleyebiliriz. Bat1 iilkelerinde
gerek ihtidalarda ve gerekse kisi ve kuruluslar {izerinde tasavvufun bu
etkisi buralarda faaliyet gosteren ve sistemli bir ¢aligma halinde olan
tarikatlar aracilifiyla gerceklesmektedir. Osman Tiirer “D’une foil’autre
les conversions al’islam en occident” adli eseri kaynak gostererek Bati’da

en aktif durumda olan su tarikatlar 6rnek gosterir.
1-  Avrupa’da $azeliye'nin bir kolu olan Aleviyye
2-  Mevleviyye

3- Amerika’da Halvetiyye'nin Cerrahiyye kolu

221 GOKSOY, Ismail Hakki, islam’in Giineydogu Asya’ya Girisi ve Yayilisi,
Beyan Yay., Ist, 1998, s.145-151.
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4- lIspanya’da, “Endiiliis’te Tekrar Islam’a Doniig” adli dernek.
Bunlara ilaveten Islam iilkelerinde yogun olarak faaliyet gosteren
tarikatlarin Bati1 ililkelerindeki uzantilarinin da etkili oldugunu ilave
edelim. (Ornegin Naksibend{, Kadiri vb. gibi) Popovi¢’in belirttigine goére,
bugiin Balkan iilkelerinde dokuz ayn tarikat faaliyet halindedir. Bati’daki
blitlin bu tarikatlardan ozellikle $Sazeliyye’nin kollar1 daha yaygin bir
faaliyet igerisindedir. Mesela bunlardan biri olan Aleviyye tarikatinin,
bircok Avrupa, Afrika, Ortadogu ve Asya iilkelerinde gubeleri vardir.
Fransa’da da bircok subesi bulunan bu tarikat “Les Amis de
Vislam”(Islam’in dostlar1) adli bir dernek halinde ¢ok yénlii bir faaliyet
icerisinde olup, Islam’in taminip yayilmasinda hayli etkili
olmaktadirlar.222 Sazeliyye’nin Aleviyye Kolu’nun Tiirkiye’de de
faaliyetleri olmakla beraber bu gruba mensup olanlarin sayis1 25-30 gibi
rakamlarla sinirhdir. Sayinin bu denli az olmasinda grubun genel
prensip olarak agik davette (Islam iilkelerinde) bulunmamalar,
Tasavvuf kurumunun biitiin halka agik olmadigr gibi nedenler
bulunmaktadir.* Bu grubun merkezi Cezayir'de olmakla birlikte Fas’ta
da yaygin durumdadir. Aym zamanda Giiney Afrika, Endonezya,
Tunus gibi lilkelerde bir hayli mensubunun oldugu bilinmektedir. Bagta
Fransa olmak iizere Almanya, Isvi¢re ve diger iilkelerde de faaliyetlerde
bulunmaktadirlar. Grup siinni Islam’a ve dini emir ve yasaklara ayr bir
onem vermektedir. Sazeliyye'nin diger bir kolu olan Darkaviyye grubu

yogunluklu olarak Amerika’da faaliyet gostermektedir. Tabi Avrupa

222 TURER, Osman, a.g.e., s. 164-165.

* Sazeliye grubuna mensup olan Martin Lings’e gore, tasavvuf Islam’in
kalbidir, dolayisiyla hassasiyet gerektirir. Herkesin bu kuruma girmesi
tasavvufta mevut olan hassasiyetin tehlikeye diismasi, ayaga diismasine
neden olabilir. Ayrintili bilgi icin bkz. : LINGS, Martin, Tasavvuf Nedir?,
Akabe Yay., 1986.
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tilkelerindeki miirid sayis1 ve ¢alismalari da gbzard1 edilemez. Bu grubun
daha oOnceki seyhi olan Frithjof Schoun’un vefat etmesiyle birlikte
tarikat’in bagina Seyyid Hiiseyin Nasr gecmistir. Ozellikle yazdiklar
kitaplarla diinya capinda hakli bir {ine sahip olan grubun miiridlerinin
yapmig olduklan diger ¢aligmalar sayesinde Batili iilkelerde Islam’in
taninmas: ve insanlarin Islam’i secmelerine 6nemli bir katkida

bulunmuslardir.

Bu tarikatlarin her gegen giin Batili {ilkelerde hizli bir sekilde
yayllmig olmasinin nedenlerinden biri, Dogu ile Bati arasindaki birbirini
tamamlayicihik, uyum, igbirligi ve yaklagim fikrinde israrli olmalaridir.
Yine Aleviyye kolu'nun kurucusu olan Seyyid Ahmed b. Alavi'nin sahsi
etkileyiciligi, samimi c¢alismalari, tasidigi ruhani muhteva cagin
sartlariyla uyum saglayabilen dinamizmi tarikat'in yayilmasinda etkili

olmustur.

Bir baska etkili grup ise Seyh Nazim Kibrisi grubudur. Seyh
Nazim Kibrisi adindan da anlagilacagi gibi Kibrnisli bir Tiirk’tiir. 70
yaslarinda olan Seyh bir miiddet Tiirkiye’de ikamet etmis burada Kimya
fakiiltesini bitirmigtir. Ik zamanlar Bursa, Istanbul gibi Tiirkiye’nin
degisik yerlerinde faaliyet gosteren bu grup daha sonra biiyiik o6lgiide
Avrupa ve Amerika’ya yonelmistir. Aragtirma esnasinda bizim de
miigsahade ettigimiz gibi tarikat miiridlerinin biiyliik ¢ogunlugunu
yabanct uyruklu kigiler olusturmaktadir. Seyh Nazim ilk zamanlar daha
¢ok Kibris’ta ikamet ediyordu ancak Batili lilkelerde miiridlerinin hizla
artmasi sonucu yilin belli béliimlerinde Ingiltere, Almanya, Amerika gibi
tilkelerde kalmaya baslamigtir. Grubun Avrupa’daki merkezi olarak

Ingiltere gosterilebilir. Toplanti yerleri olarak Seyh Nazim Camii,
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Peckham Camii gosterilebilir. Almanya’nin Koéln gehrine yakin kiigiik bir
kasabada, zarif bir dergahi bulunan cemaat, burada gerceklestirdikleri
zikir meclislerine yabancilari da davet etmektedirler. Diger tarikatlarin
aksine zikir meclisleri gruba bagh olmayan insanlara da agiktir. Bu tavir
Seyh Nazim’in kendisinin bizzat yabancilarin davet ettigi konferans ve
seminerlere katilmasiyla da kendisini gésterir. Gruba bagh miihtedilerin
azimsanamayacak bir orammnin zikirle veya seyhle ilk kargilagmalari
sonrasinda Miisliman olmalar1 dikkate alinacak bir durumdur.
Kuskusuz boyle bir ihtidanin gerceklesmesinde miihtedinin grup {iyeleri
tarafindan onceden psikolojik olarak hazir olus haline getirilmeleri ve
zikir esnasindaki egzotik goriinim etkilidir. Zikir meclislerinde def,
bendir, ney gibi enstriimanlar1 kullanarak log bir ortamda zikrin daha
ruhani bir atmosfer igine girmesi saglanir. Bu durum bdylesine bir
ortamla ilk defa karsilasan miihtedi icin etkileyici ve biiyiileyici bir

mahiyet kazanir.

Avrupa’da faaliyet gosteren tarikatlar arasinda “Abdiilkadir es-
Sufi‘nin el-Murabitlin Hareketi”ni de sayabiliriz. Asil ad1 lan Dallas olan
Abdiilkadir es-Sufi 1967 yilinda Miisliiman oldu . Miisliiman olma
seriivenini “Gariplerin Kitab1” adli ¢alismasiyla kitaplagtirmigtir.
Abdiilkadir es-Sufi’nin Islam’i arayig seriiveni Fas’ta Sazeli tarikatinda
noktalanmistir. Kisa bir siire sonra seyhi kendisine mukaddimlik gorevi
vermis ve insanlar Islam’a davet etmesini istemigtir. Abdiilkadir es-Sufi
grubu ilk yillarinda ¢ok diizenli goriinen ve bagarili sayilan bir grup
olusturur. Es-Sufi, hareketi Ingiltere’de baslatth ve ilk planda diger
Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da tebli§ maksadiyla geziler yapti.
Giiney Afrika, Nijerya, Malezya, Endonezya ve bazi Arap iilkelerinde
sayilar: gok fazla olmasa da taraftar buldu. Giin gegtikge Abdiilkadir es-
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Sufi miistakil bir seyh gibi davranmaya basladi. Grupta kendisine tam bir
itaat ve disiplin vardi. Onun direktifleriyle modern kiiltiiriin tiim
boyutlar1 reddedildi.”223 Adeta modern diinyaya bir bagkaldiri olan bu
hareket ayni zamanda gruptaki ¢oziilmeyi de beraberinde getirecekti.
Elektrigin kullanilmamasi, Bat1 tarzi kiyafetin reddedilmesi cocuklarin
okula gonderilmemesi, arabamun kullanilmamast gibi zorunlu kilinan
etkenler murabitiin hareketini zayiflatacakti. Es-Sufi su an eski gliclini
ve cevresini yitirmekle birlikte grup calismalarina devam etmekte ve

insanlarin Islam’a girmeleri icin gayret gostermektedirler.

Bat’da insanlarin tasavvufa yonelmelerindeki etkenlere tekrar
donecek olursak sunlar1 da sdyleyebiliriz; her seyden 6nce yozlasan Bati
kiiltiiriine kargi bir eylem olarak ortaya cikan genglik hareketlerine
tasavvuf mahiyeti itibariyle cazip gelmektedir. Son yillarda tasavvufun
etkisiyle slam’a girmis olan miihtedilerden René Guénon Ekolii'ne bagl
olanlarin yazmus olduklar1 eserlerle Avrupa entellektiiellerine hitap
etmeleri bu seyri hizlandirmaktadir. Yine tasavvufun egzotik bir yapiya
sahip olmasi, mistik ogelerin bulunugu ve ozellikle de zikir
meclislerinde ki ruhani atmosfer miihtedileri etkileyip degisimi

hizlandirmaktadair.

Biitiin bu maddelerin dziinde yatan gercek sudur; bunalan,
ruhunu yitiren, arayig igerisinde olan bir kitlenin kargisinda sevgiyi,
giiveni, ruhu ve gizemi sunan bir kurum olarak tasavvufun varligi
ihtida olaylarimi hizlandirmakta, gelecekte de bu oranin artmasina neden

olabilecegi beklenmektedir.

223 KOSE, Ali, a.g.e., s.143-144
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Tasavvuf faaliyetlerinin etkisiyle din degistiren 30 kisilik denek
grubu tizerinde yapmus oldugumuz aragtirmada 20 miihtedinin
dogrudan  bir tasavvuf grubuyla baglantili olarak din degistirdiklerini
belirtmistik. Bu tarz ihtidalarin biiyiik ¢ogunlugunda miihtedi, tarikatin
manevi biiyligii, miiridler, zikir meclisinde karsilastif1 olagandis1 bir
halin zuhur etmesi neticesinde din degistirme yoluna gider. Seyh ve
grupla ilk temas genellikle ihtiday1 baslatict bir ozellik tagir. Simdi

miihtedi iizerinde seyh veya grubun etkisini inceleyelim.

d-Seyh veya Miiridlerden Etkilenme

Kitle psikolojisinin giindelik hayat icerisindeki duragan, ice
doniik kisilik tiplerini dahi ¢ok hizh bir sekilde degistirdigini, farkli bir
atmosfere tasidigini biliyoruz. Biiyiik toplumsal olaylarda bir araya gelen
insan kalabaliklarinin icgiidiisel olarak herhangi bir énderin egemenligi
altina girip, kontrollerinin 6tesinde bir devinime girdikleri de
bilinmektedir. Kitlelerin ruhu, bir anlamda kendilerini yonetecek olan
énderleri var kilar. Lider vasfin1 tagiyan kimseler igin kitleyi harekete
gecirecek en biiyiik giiclerden birisi inangtir. Gustave Lebbon, kitleleri
tahlil ederken kitlelerin dini duygularinin sade 6zellikler tagidigini
anlatir. “Ustiin sanilan bir kimseye fazla sevgi gostermek, onda
bulundugu kabul edilen kuvvetten korkmak, emirlerine, korii kortine
uymak, inanglarin tartigmak imkansizligi ve onlar1 yaymak istegi, bu
inanclar1 kabul etmeyenleri diisman gormek gibi ister gozle

goriilemeyen bir Allah’a, ister tagtan yapilma bir puta bir kahramana
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yahut bir siyasi diigiinceye bagh olsun, aslinda hep dini sayilir. Onlar da
ayni zamanda tabiat istli ve olaganiistiiciiliik O6zelliklerinin var
olduguna inanilir. Kitleler bir siyasi kurala veya onlar1 gegici bir zaman
icin tutucu yapan bagarih bir lidere sirh bir gii¢ yoneltirler.”224 Lidere
yiiklenilen bu sirli gii¢ gogu zaman dindar olmanin bir ifadesi olarak

karsimiza cikar.

Liderlere atfedilen bu 6zellik dinlerde, psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde onemli rol oynayabilmektedir. Liderin karizmatik yapist ve
grup igerisindeki miiridlerin davramiglar1 gruba yeni giren miihtedi
tizerinde oldukca biiyiik bir etki birakmaktadir. Grup igerisindeki
yakinlagma ve kardeglik ortami hemen hemen biitiin gruplarda gozlenir.
Naksibendi ve Seyh Nazim gruplarinda miiridler arasindaki etkilegimin
problemli bir arayigtan sonra gruba dahil olan miihtedi icin
psikoterapotik bir islev iistlendigini miigahade ettik. Giliven
duygusundan yoksun endige ve bunalim igerisindeki miihtedilerin
biiyiik ¢ogunlugu gruba girdikten sonra giiven duygusu kazandiklariny,
yalnizliklarinin  giderildigini ve kendilerini huzurlu hissettiklerini
belirtmislerdir. Miihtedilerin bir kismi ihtida Oncesi psikolojik
problemler yasadiklarini, uyusturucu ve alkol bagimlisi olduklarini,
gruba baglandiktan sonra bu problemlerinin ortadan kalktigin1 hayretle

ifade ettiler.

Miihtedi gruba dahil olduktan sonra grubun kendisine sundugu
kurallarin biiyik ¢ogunlugunu sikinti ¢ekmeden yerine
getirebilmektedir. Alkol ve uyusturucu kullanan miihtediler

bagimhliklarindan kurtulmakta ve hatta biraz daha ileriye gidilerek bir

224 LE BON, Gustave, Kitleler Psikolojisi, Hayat Yay., Ist., 1977, s. 66.
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tavsiye olarak sunulan grup kurallarindan sigarayi birakmay: dahi
gerceklegtirmektedirler. Psikoterapilerde psikolog ve psikiyatristlerin
yillar sliren seanslarina ragmen gergeklestiremedikleri etkiyi saff gruplari
cok kisa bir zaman diliminde gergeklestirebilmektedirler. Seyh Nazim’a
gore bu durumun nedeni psikoterapistlerin sadece
uyarabildiklerini kendisinin ise “ben”in idrakini kazandirdigin1 bunu da
“ben’i” "Kendini bilen Rabb’ini bilir" formiilityle gerceklestirdigini ileri
siirer.”Ona gore suni sartlanmalar depresyon, davranig bozukluklar1 ve
benzerine yol acar. Ama her insanda Allah tarafindan takdir edilen bir
ilahi kisilik vardir. Seyh bu kigilige “Allah’in Boyasi” adiru verir. Bu boya
silinmez bir miirekkep gibidir; iizeri tozla kaplanabilir, fakat yok olmaz.
Ona gore bu 6zii kaplayan seyler (ki seyh Nazim bunlara ucuz boya
ismini verir) ortadan kaldirilabilir. Iste bu agidan seyh kendisini
psikiyatrist olarak niteler ve “diplomali psikiyatristler”’i ucuz boyalarin
iizerine kat kat boya siirerek insanlan ilahi boyadan uzaklastirmakla

sucglar.”225

Psikiyatri’nin tip diinyasinda iivey evlat olarak goriildiigii, tibbin
degisik dallarinin hastaliklan tedavide tikandig) anda sorunu psikiyatrik
vaka olarak degerlendirip sorundan kurtulma yoluna gittigi bir dénemde
Seyh Nazim’in ortaya koydugu goriigler, dogrusu oldukga
diistindiiriiclidiir. Boylesine bir diigiincenin olabilirligini tartismak
niyetinde degiliz. Fakat ihtida olaylarinda miihtedinin ilk kargilagmada,
seyhin bakig ve tavirlarindan etkilenip, adeta sok olup din degistirmesini
modern psikoloji hangi kaliplarin igine sigdirabilir, bilemiyoruz. Bazi

miihtediler s6z birligi etmigcesine geyhle ilk karsilasmay1 gdyle aktardilar:

225 KOSE,Al, a.g.e., s. 140.
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“Camiye (veya zikir meclisine) girdigimde seyh, onun etrafinda halka
olusturmus miiridler toplulugunu gordiim. Sonra geyhle yliz yiize
geldik. Seyh bana bakti§1 zaman seyhin gozlerinden benim gozlerime ve
oradan da kalbime, biitiin bedenime yayilan bir aydinhgin varlhigin
hissettim. Viicudum da olaganiistii degismelerin oldugunu, icime bir
sicakligin yayildigini farkettim. Yasadigim hal cok giizel bir haldi.

Kendisine itaat ederek Miisliiman olmay: kabul ettim.”

Genel olarak tarikat geyhlerinin, karizmatik &zelliklere sahip
liderlerin davranig ve yagantilarinda normal bir insan icin olagandis:
sayilabilecek 6gelerden sozedilir. Seyhe yiiklenen sirli gii¢ seyhin
etkileyici kigiligi ile birlesince miihtediyi etkileyecek unsurlarin ortaya
cikmamasi icten bile degildir. Bunlara keramet ve benzeri olagantistii
halleri de eklersek miihtedi iizerindeki etki ve bunun sonucunda
teslimiyet daha anlagilir hale gelir. Bir miihtedi bu durumu goyle
dzetliyor: “Seyhte bizim bilmedigimiz iistiin giicler var. O, bizi Allah’a
yaklagtirmak igin ¢aligtyor. Bizim nelere ihtiyag¢ duydugumuzun farkinda
ve yol gdsteriyor. Seyhle birlikte grubun da insanin iizerinde gok biiyiik
etkisi oluyor. Insana giizel bir giiliimsemeyle basliyor. Kabul edildigini,
sevildigini anhiyorsun, ibadetleri yapmada destek olmusg oluyorlar” Seyhe
bu tiirden olaganiistii giigler atfeden miiridler oldugu gibi seyhi sadece bir
yardima ve insan olarak degerlendiren miiridler de yok degildir; “Safi,
seyhini Allah’a giden yolda bir araci olarak gormeli ve saygi duymali.
Seyhe verilen harikuladelikler bizde yok. Bizim saygimiz bizatihi geyhe
degil, Allah katindaki makaminadir. Seyhin duasi kabule sayandur.
Seyhimiz bizden hizmet bekliyor. Namazlar1 vaktinde kilmak, zikirleri
yapmak gibi. Miirid Seyhe bagliigindan &tiirli diiz bir gizgi lizerinde

hedefine ilerler. Oysa digerinin durumu diiz bir ovada zigzaglar gizerek
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gitmeye benzer. Miiridin yaptif1 hatalar seyhten veya Allah’tan degil
bizzat kendi nefsi ve zayiflifindandir. Seyh daha ¢ok ihlas drnegidir,

modeldir.”

Seyhin miihtedi tizerindeki etkisi sadece ilk kargilagma ile sinirh
degildir. Baz: tarikat seyhleri kitaplar yazmakta, konferanslara katilmakta
ve kendisine gonderilen sorular1 cevaplamaktadirlar. “Bir grup Fransiz
ve Hristiyan Arap, icinde on soru yonelttikleri mektubu seyh Ahmed Al
Alaviye gonderdikten sonra aldiklari cevaplarin neticesinde teslis
inancindan vazgegerek tevhidi ve peygamberimizin peygamberligini
kabul etmislerdir.226 Her ne kadar sorularin igerigi daha c¢ok kelam
alanina dahil olsa da, bir kelamci, yahut filozof yerine bir miirgsidden

etkilenip Miisliiman olmalar1 kayda degerdir.

Dogulu psikoterapilerde, batini geleneklerde geyh, rehber bir
terapisttir, insan ruh sagligi uzmanidir ve bireylerin sekiiler veya tinsel
alanlardaki ¢ikmazlarini ¢éziimleyici bir igleve sahiptir. Yalniz seyh degil
sifi toplulugunun miihtedi {izerindeki etkisi grup psikoterapisine
katilan yeni iiyenin gruba dahil olmas: gibi kaynastirici, sahip ¢ikic ve
destekleyici Ozelliktedir. Saff gruplart yardimlagma, kardeslik ve
egitimin bir arada sunuldugu topluluklardir. Yoneldikleri hedef ayrudir
Dinsel uygulamalar gurupta biitiinliik duygusu uyandinir. Seyh-terapist,
sifi toplulugu-grup psikoterapisi denklemi sorunlu, yardima ihtiyag
duyan, arayis icinde olan miihtedi igin yeni ve farkli bir psikoterapotik
siirecin baglamasi gibi gizli bir mesajin kendisi olabilmektedir. Batili
{ilkelerde din degistiren fertler arasinda (nadir olmakla beraber) eski

dinine geri doénen miihtediler arasinda tasavvuf kaynakhi din

226 Fl-Alavi, El Miistega nemi, seyh Ahmet b. Mustafa, Madhanul Beyyinat,
3. Baski, Miistaganem Cezayir, 1987, s. 4
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degistirenlerin kolay kolay baglandiklari yeni inang¢ sisteminden

kopmamalarinin derinlerinde sakli olan gergek belki de budur.
e-Sanat Eserleri

SGff anlayisa gore; insanoglu yeryiizii siirgiiniine gonderildigi
giinden beri asli vatanina geri dénme hasreti igerisindedir. Bu vuslat
duygusu insanlif1 tarih boyunca arayisa siiriiklemis, icindeki ategin bir
tezahiirli olarak somut diizlemde maddeye sekil vermis, sanat ortaya
cikmistir.  Gergek sanatin, miizigin, mimarinin kokeni kendisinde
gizlidir. Kutsal var olusun, zamansal diizendeki ezeliligin, ¢evredeki
merkez’in psisik ve maddi diizeylerindeki daha yiice dlemlerin bir
patlamasina igaret eder. Psigik alemin iistiinde olan ve Islami
terminolojide ruh ve nefs diye ayrlarak, psisik alemle karigtirilmamas:
gereken manevi alemden gelen tiim seyler, insanin manevi aleme
donmesi igin birer arag olarak hizmet goren kutsaldir. Boylelikle kutsal,
maddi olandan manevi olanin, diinyada Seméa’nin “miicizevi” varlifini
belirtir’227 fslam sanatini benzerlerinden ayiran temel 6zellik olarak,
onun kokenindeki tevhid ilkesi ve etkisi gosterilebilir. Yeryiiziiniin
farkli cografyalarindaki Islam mimari érneklerinde bu ilkenin etkisini

gormek miimkiindiir.

Hersey; sanat miizik, mimari, minyatiir gibi... temelde insam
koptugu varlikla birlegtirme esas: igerisindedir. Sanattaki miikemmellik
giizellik mutlak manada gergcek olan askin varligi yani Allah’s

hatirlatacaktir. Ciinkii Allah giizeldir ve giizel olani sevmektedir.

227 NASR, S. Hiiseyin, Islam Sanau ve Maneviyati, (Cev.Ahmet Demirhan),
InsanYay., Ist., 1992, s. 94.
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Bir sanat yapitindan yola ¢ikarak ilahi olana ulagsmak sasilacak bir
goriis degildir. Nihayetinde sanat ve sanat psikolojisinin 6ziinde sanat
yapitinin olusturulmasi siirecinde bilingli eylemlerin haricinde bilingalt:
eylemlerin énemli bir rol oynadiklarimi228 biliyoruz. Gerek entellektiiel
arayiglarda ve gerekse de farkli iilkelere yapilan yolculuklarda bu
tilkelerin inang sistemlerini yansitan sanat yapitlariyla kargilagma
insanlarda ilk anda miithis bir hayranlik ve sagkinlik yaratmaktadir.
Bazen bu hayranhk kisiyi din degistirmeye kadar gotiirebilmektedir. Din
degistiren insanlarin bir ¢ogunda bu tip bir tecriibeye sahit olmaktayz.
Duyulan ezan sesi, okunan Kur’an-1 Kerim, bir hat, bir nagme, tarihin
derinliklerinden stiziiliip gelen bir yapinin insani costuran kivrimlari...
Biitlin bunlarin hepsi insan ruhu iizerinde farkli izler birakir. Bu ve
benzeri motiflerle Miisliiman olmug olan, lan Dallas, Eva Vetray
Meyeravitch gibi daha nice miihtediden soz edilebilir. Islam sanatinda,
insan ruhunu cezbeden 6zelligini S. H. Nasr soyle ifade eder; “Kutsal
Islam Sanati, tiim halis kutsal sanatlar gibi, semavi gergekligin
yerytiziindeki secerelerinden birisidir. Bu sanat, bu bozulma ve 6liim
diinyasina ait olmayan bir miikemmeliyeti kusanmig Islam vahyinin
ruh ve biciminin billurlagmasidir. Insanoglunun iginde yasadigi fani
varliginin (ed-diinya) gercevesinde, Ote diinyamin (el-ahire) bir
yansimasidir.”229 Islam sanati, insana ilahi pargasini hatirlatan bir aragtir
ve bu 6zelliginden dolay: bir ¢ok insanin kendi dinlerini birakip yeni bir

dine girmelerine  vesile olmugtur.

228 PAUL WEBER, Jean, Sanat Psikolojisi, (Cev. [lhan Cem Erseven), 2.
Basim, Urtin Yay., Ankara, 1995, s. 11.

229 NASR, S.Hiiseyin, a.g.e., s. 247.
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2.) Mistik fhtida Oncesi ve Sonras: Kisilikteki Degigmeler ve

ihtida Problemleri

Her seyden oOnce, ihtida, bir dinsel inanglar ve ritiieller
toplamindan bir digerine gegis siirecidir. Hal boyle olunca bir soru ile
karg1 karsiya kaliyoruz. Acaba ihtida sadece birinin inanglari, kigisel
tercihleri meselesi midir? Yoksa icinde yasadigi toplumun meselesi
midir? Clifford Geertz’'in de belirttigi gibi, bir dinin baghlan bu tiir
durumlarda sadece yiizeysel olarak ona bir inang sistemi iginde
baglanmiglardir. Sayet sosyal durumlari degisirse miihtedinin bir dinden
bir digerine gegmesi zor olmaz. Ciinkii din neyin agkin neyin dogru
oldugu sorusu kadar, neyin toplumsal olarak uygun oldugu sorusudur.
Oyleyse, Islam’a girenlerin bir gogu igin biz dinsel inang ve ritiiellerin
degisimini, onlar1 en az ilgilendiren hususlar oldugunu umabiliriz.230
Miihtedilerin asli ilgileri ne olabilir? Her geyden 6nce, tim modern
Oncesi toplumlarda bir din sadece bir inang sistemi degil ayn1 zamanda
bir hukuk ve bir yasam tarzidir da. Sonugta, din degistirirken bir yagam
tarzindan digerine gegmesi beklenir. Ikinci olarak ihtida etmek sadece
yeni topluma katilmay1 degil ayn1 zamanda biiyiik oranda eski dine ait
olanlar1 birakmay: gerektirir. Ve bu durum en azindan gegici olarak
sosyal bir yalittma yol acabilir. Yalitim, yeni kigisel baglar kuruluncaya

kadar devam edebilir.

Oyleyse ihtida, birinin neye inandign hakkindaki fikirlerini
kapsamaz ayni zamanda miihtedinin yasamini yalnizca nasil

sekillendirmek istedigi hakkindaki goriislerini de kapsar. Humphreys,

230 HUMPHREYS, R.Stephen, “A framework for Inguiry” , Islamic History,
Minneapolis, 1988, s. 251.
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tiim bu aciklamalarin neticesinde ihtida siirecini dort farkh perspektiften

gormeye caligmamizi Onerir:
a-ihtida eden birey.

b-Girilen sosyal grup (kdy, kabile, sehir bolgesi vs.) ki tiyeleri

ihtida stirecinin icindedir.

c-Miihtedinin diglandig organizeli, orgiitlii, Miisliiman olmayan

dinsel topluluk.
d-Onlan kabul eden Miisliiman topluluk.231

Bu verilerin 1s18inda ihtidanin problemleri olarak asagidaki

sorular sorulabilir;

1.Miihtedinin igine girdigi, girecegi Miisliiman toplumun yapis:
nasildir? Girilen grup (sfi toplulugu gibi) icinde bulundugu toplumun

degerlerini yansitiyor mu?

2.Miisliiman toplulugun ihtidaya dolayisiyla da miihtediye bakig

acis1 nasildir?

3.Miihtedinin icine dahil oldugu topluluk (ki bu sadece Islam igin
degil diger dinler, Dogu inanglan icinde gegerlidir) miihtediye ne tiir
olanaklar saglar. Miihtedinin kendi yasam tarzi ve toplumunu

terketmesi, problemlere goglis germesine degmekte midir?

4.Aragtirmalarin neticesinde ihtidalarin daha ¢ok toplumdan
kendisini yalitmig, yalnizlasmis, problemli fertler arasinda ortaya

caiktigina dair bulgulardan s6zedilebilir. Bu bir yanilgi midir? Acaba

231 HUMPHREYS, R.Stephen, a.g.e., s. 251.
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ihtiday1 sosyal hareketlilikler, sosyal gruplar arasindaki bagliliklarda

ortaya ¢ikan bir degisim olarak diistinmek miimkiin mudiir?

5.Gayri Miislim toplumlarda hangi gruplar ihtida etmeye daha
yatkindirlar veya hangi gruplar ihtida kargisinda inatg bir tutum

icerisindedirler?

6.Ihtiday1 ortaya qikaran, ihtidaya sebebiyet veren toplumun temel
karakteri ve yapisi, dinsel bakisi nasildir? Kendilerine bagh {iiyelerin

dinlerini terk etmelerinde ne tiir bir zayiflik ve catigma gosterirler?232

Bundan onceki boliimlerde miihtedinin yetistigi toplum yapisi,
inang sistemi, sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri ve eksikleri hakkinda bilgi
vermisgtik. Yine miihtedinin dahil oldugu yeni grup, din anlayis: ve
kurallari, grubun sosyal yapisi, grubun miihtediye bakisi, hakkinda da

bilgi sunmustuk.

Burada tlizerinde durulmasi gereken sey, ihtida eden kisilerin
hangi gruplar veya ne tiir bir yasamdan geldikleri sorusu olabilir.
Aragtirmamiz esnasinda miihtedilerin yalnizca belli bir grup veya
diiglince sistemine inanan kigilerden miitesekkil olmayip toplumun her
kesiminde her yas grubunda ve her meslekte farkh farkli miihtedilerden
olugtugunu tespit ettik. Ozellikle miihtedilerin belli bir grup veya
diigsiinceden olugtugunu sdylememiz miimkiin goériinmiyor. Ancak
uyusturucu kullanimi ve psikolojik problemler yasayan fertlerin daha
cok ihtidaya yatkin olduklarn gibi bir goriis ileri siiriilebilir mi? Simdi bu

konular (izerinde bilgi vermeye g¢alisalim.

3.) Ihtida Oncesi Uyusgturucu Kullanim1 ve Psikolojik Problemler

232 HUMPHREYS, R.Stephen, a.g.e., s. 252.
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30 kisilik denek grubumuz iizerinde yapmis oldugumuz
aragtirmada miihtedilerin bir kisminin, (5 kisi) uyusturucu vb. maddeleri
kullandiklarin1 gérdiik. Ihtida oncesi uyusturucu kullanan bu
miihtedilerden biri halen tedavi gordiigilinli uyusturucunun kendisini
eskisi kadar etkilemedigini belirtti. Geri kalan %84’liikmiihtedi kesimi
icerisinde alkol ve sigara kullananlar olmakla beraber uyusturucu
bagimliligindan s6z etmemislerdir. Ancak bu %84’liik kesim igerisinde
psikolojik problemleri olan miihtedilerin varligindan sézedebiliriz.
Avrupa’daki sosyo-kiiltlirel hayat tarzi goézoniinde bulunduruldugu
zaman miihtedilerde ihtida éncesi uyusturucu kullamim oraninin hig de
yiiksek olmadigr goriilecektir. Yine alkoliin rahatlikla tiiketilmesi benzer
bir yorumu beraberinde getirir. Psikolojik problemler hakkinda daha
once bilgi vermis olmamizdan dolay1 ayrintilarina tekrar girilmeyecektir.
Ancak uyusturucu madde kullanimi ve psikolojik problemler yagayan
miihtedilerin ¢ok yiiksek bir ylizdeyi olugturmadigin1 ayn1 zamanda bu
iki faktére bakilarak ihtida adaylarinin belirli bir grup tarafindan temsil

edilebilecegi goriigliniin gegersiz oldugunu belirtebiliriz.

Sunu da hemen ekleyelim ki uyusturucu kullanan ve psikolojik
problemlere sahip miihtediler girmis olduklar1 tasavvuf gruplari
icerisinde dogal bir tedavi siirecinden ge¢mis ve biiyilik bir cogunlugu
ihtida sonrasi bu tiir problemlerinin olmadigini anlatmiglardir.
Miihtedilerin ihtida sonrasinda ¢ogunlukla Miisliiman olmalan
neticesinde sosyal gevrelerinden kaynaklanan problemlerden sz

etmiglerdir.

4.) Mistik Ihtida Sonrasi Karsilagilan Problemler ve Degigmeler
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Travisano’ya goére din degistirme; “ferdin eski kimligini
degistirmesi geklinde de tamimlanabilir, ¢linkii bazi agilardan kiginin
gecmisi ve gimdiki hali 6nemli noktalarda bir biriyle tezat tegkil eder.
Konunun aragtirmacilar1 din degistirmenin kimlik, kisilik, hedef, inang,
fikir, davranig ve degerler agisindan kokli bir degisiklik gerektirdigi
hususunda hemfikirdirler”233 Din degistiren miihtedi ihtida sonrasi
kazandig1 yeni kimlikle sosyal yapinn igerisinde var olma miicadelesi
verir. Ozellikle mistik ihtidalarda miihtedi, ihtida soras1 bagh oldugu
grubun deger ve kriterlerini almakla kendini yiikiimlii hisseder. Bu
degerler toplulugu , sarik ve clibbeden konusma adabina kadar ¢ok yonlii
bir degisimi beraberinde getirir. Miisliiman olan miihtedi yeni bir kimlik
kazanmanin egigindedir ve bu kimligin icine belirtilen esaslar da vardur.
Kuskusuz bu durum miihtedi i¢in olumlu bir faktdr olabilecegi gibi
bazen de problemlerin basglangicina isaret edebilir. Bu yeni hali ile
miihtedi kimi zaman sosyal gevresinde pek de olumlu kabul gérmez,
kimi zaman da tenkitlere ugrar. Seyh Nazim grubuna mensup olan
miiridler, grubun bir gelenegi olarak sarik ve ciibbe kusanmak, asa
tassimak durumundadirlar. Batili {ilkelerde farkli dinsel kiyafetler her ne
kadar ilgi ile kargilansa da genel bir izlenim olarak bu tarz bir giyinis pek
hos karsilanmaz. Seyh Nazim grubuna mensup bir miihtedi ihtida
sonrasi babasinin kendisine tepki gostermesine gerekge olarak “Sen bu
kiyafetler icerisinde oldugun siirece seninle caddeye ¢ikamam.” soziinl

gostermigti.

Bir bagka problem ise yeni dinin ibadet ve uygulamalarini yerine

getirmede ortaya cikar. Gorilisme yaptigimiz miihtediler (6zellikle

233 Bkz. KOSE, Alj, a.g.e., s. 101.
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tasavvuf grubuna bagh olanlar) dinsel uygulamalar1 yerine getirmede
ciddi bir sorun yagamadiklarini belirtmiglerdir. Sikintih ve problemli bir
hayattan gelen, eski hayatina dair olumsuzluklar iizerinden atmak
isteyen miihtediler igin ibadetlerin tam olarak yerine getirilmesi bir
zorunluluk halini almigtir. Miihtedilerin belirli  tarikat gruplarina
mensup olmasi ve bulunduklari bolgelerde grubun toplandif: tekke gibi
bir merkezin olmas1 miihtedilerin dinsel gorevleri yerine getirmelerine
kolaylik saglamaktadir. (camilerin azli§1 nedeniyle namazlar genellikle
zikirlerin yapildig1 merkezlerde, tekkelerde kilinmaktadir.) Ancak ig
saatlerinde calistiklar1 kurumlarda engellerle karsilagabilmektedirler.
Erkek miihtediler grubun geleneksel kiyafetlerini rahatlikla
sergileyebilmelerine ragmen bayan miihtedilerde bu durum sikinti
dogurur. Bayan miihtedilerinden bazilar1 caligtiklari ig yerlerinde
Miisliiman kimliklerini sakli tuttuklarini ve inanglarinin geregi olan
ortiinmeyi tam olarak yerine getirmekten cekindiklerini belirtmiglerdir.
Miisliiman kimligini agiklayan bazi miihtedilerin g¢aligtiklar1 ig

yerlerinden atildiklar tesbit edilmigtir.

Miihtediler igin ihtida sonrasi en biiyiik problemlerden birini aile
faktorii olusturmaktadir. Miihtedilerin aileleri ilk anda ¢ocuklarinin
Islam kimligini kabul etmekte zorlanip tepki géstermektédirler. Bir
miihtedi, ihtida sonrasi ailesinin tavrimi gdyle anlatmigtir: Ben
Miisliiman olduktan sonra ablam, abim, babam bana tamamen sirt
cevirdiler. Anneme ne zaman Islam’i anlatmaya kalksam oda benden
uzaklagiyordu. Medyadan ¢ok etkilenmiglerdi. Islam’1 yanlis taniyorlardu.
Giiniin biiyiik bir kismini1 odamda yalniz gegiriyordum. Bir siire sonra
odama cesitli putlar, heykeller yerlestirmeye bagladilar. Abdest alip

namaz kildigim zamanlar benimle dalga gegiyorlard1.”
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Din degistiren kigi Islam kimligini agikladig andan itibaren yakin
cevresi tarafindan diglanmaya baglamakta. Oyle ki bazen bu ugurda esi ile

ayrimak zorunda dahi kalmaktadir.

Yeni dine giren kisi, kimliginin oturmas: ve daha az problemlerle
kargilasmak amaciyla bazen sosyal gevresini degistirmek zorunda kalir.
Miihtedinin arkadas gevresi, is gevresi degisir. Iki farkl kiiltiir ve sosyal
yapi, diigiince sistemi arasinda bocalayan miihtedi icin sosyal gevrenin

degistirilmesi rahatlatic1 bir unsur olarak ortaya ¢ikar.

Son olarak miihtedilerin ge¢mis yasantilarindan gelen
aligkanliklarini ihtida sonrasi gayretle terkettikleri gozlenmistir. Alkol,
domuz eti yeme gibi aligkanliklar1 miihtedilerin tamamina yakininda
terkedilmigtir. Eaton’in deyisiyle bu durum ihtidada reform boyutunda
bir harekettir. Reform boyutunda algida farkliliklar olmakla birlikte

miihtediler Islami olmayan hicbir harekete katlmaz ve yapmazlar.234
5.) Mistik Thtida ve Normal ihtida Arasinda Bir Karsilastirma

Werner Gruhen’e gore mistik ihtidanin sonuglar1 olarak su

belirtiler ortaya konabilir:

1.Goriiniir diinya, yiice kutsal varlifin bir parcasidir, diinya ancak

onunla anlam kazanir.

2.Ylice bir varolugla biitiinlesme ya da ona uygun iligkide

bulunma gergek amagtir.

3.Ibadet objektif realiteye yoneliktir, onunla psikolojik veya

maddi bir takim etkiler ortaya gikar.

234EATON, M. Richard,., s. 111.
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4.Insanda yeni bir yagam glicli olusur ve insani harmoniye

stirtikler

5.Insan1 bir emniyet duygusu kusatir, i¢sel bakis ortaya cikar ve

bagkalaryla iligskide sevgi dolu yonelis belirir.235

Yukarida siralanan mistik ihtida sonuglarinin bazilarini normal
ihtida sonuglarinda da gormek miimkiindiir. Ancak benzerliklerle
birlikte her iki ihtida tiiriinde birbirinden ayrilan noktalar da mevcuttur.

Bu noktalar1 goyle siralayabiliriz:

Her seyden dnce mistik ihtiday: diger ihtidalardan farkl kilan en
onemli unsur, mistik ihtidalarda duygusal motiflerin ve mistik 6gelerin
daha ¢ok goriilmesidir. Mahiyeti itibariyle tasavvuf gruplari sicak bir
atmosfere sahiptirler. Cogu i'nsan icin daha Islam’a girmeden once bile
ziyaret edilen bir tasavvuf grubu, izlenen zikir meclisi fertte ruhani
duygularin ortaya ¢ikmasina, ferdin méanevi bir atmosfere
stiriikklenmesine neden olur. Bir ¢ok miihtedi sadece zikir meclisini
izlemekle din degistirmeye karar verir hale gelmistir. Safilerdeki sicak
atmosferin varligi ve yine kardeslik duygulari miihtedilerin
etkilendikleri 6zelliklerdir. Bu nedenle duygusal motif tasavvuf kaynakli

ihtidalarda daha ¢ok goriilmektedir.

Arastirmamizda, duygusal motiften s6z eden (Tasavvuf
grubunun digindaki normal ihtidalarda) miihtedilerin oram %40 iken,

siff miihtedilerde bu oran %85 civarindadir.

Tasavvufun etkisiyle ihtida eden miihtedilerin Islam’i kabul

etme siireci, diisiinme siiresi, normal ihtidalara goére ¢ok daha kisa

235 GRUHEN,Werner, a.g.e., s. 47.
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siirmektedir. Normal ihtidalarda miihtedi uzun bir arastirma ve
diigiinme, karar verme safhasinin sonunda Islam”1 kabul eder. Oysaki
mistik ihtidalar da miihtedinin din degistirmesi bazen an
meselesidir.Miihtedinin herhangi bir motifle karsilagmasi din
degistirmesi icin yeterli olur. Kuskusuz sfi miihtedilerin (Ali K&se'nin
de kendi aragstirmasinda belirttigi gibi) din arayisindan, dinden ziyade
icinde bulunduklar: toplumun degerlerinden, yasam tarzindan sogumus
olmalar1 bagta gelen etkenlerdendir. Toplumun yasam standartlarina
uyum saglamaya caligan bir din anlayis: terkedilerek yeni bir din arayis:
baglar. Yeni dinin daha ¢ok Dogu gelenekleri ve dinleri olmasi, bu
inanglardan rahatsiz olan toplumun benzeri degerlerinin bulunmayis
ve alternatif bir yasam sekli sunmasi ile acgiklanabilir. Hatta bu sebepten
dolayidir ki normal ihtidalara oranla mistik ihtidalarda miihtedilerin

Islam’dan énce bagka dinlere girme yiizdeleri daha yiiksektir.

Stfilerin geldikleri hayat tarzi géz oniinde bulunduruldugunda
stff olmayan miihtedilere gore travmatik olay yagsama orani daha
yliksektir. Bizim aragtirmamizda sGff miihtedilerin %601 (12 kisi) ihtida
Oncesi travmatik bir olaydan s6z ederken sGff olmayan miihtedilerde bu
oran %30(3 kisi) olarak tespit edilmistir. Travmatik olaylar igerisinde
ailesinden boganma, Oliimciil hastalik, evli olmadig: halde birlikte
yasadig1 arkadasini kaybetme, 6liim, anne veya babamin kaybedilmesi gibi
faktorleri siralayabiliriz. Bu etkenlerin yanisira uyugturucu ve alkol
kullanimi da eklenirse sffilerin neden ¢ok fazla bir aragtirma ve
diigiinme donemi gecirmeden din degistirdikleri, sGff topluluklarina
girdikleri daha iyi anlasilacaktir. Bu arada net bir oran vermemekle

birlikte saff miihtedilerde,ihtida ©6ncesi alkol ve uyusturucu

156



kullaniminin diger miihtedilere gore daha yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.

Son olarak sfi miihtedilerin yogun olarak yasadiklar1 mistik
motif diger miihtedilerde ender goériilen bir durumdur. Safi
miihtedilerin %50’si (10 kisi) mistik bir tecriibe sonrasi din degistirme
yoluna giderken, diger miihtedilerde bdyle bir mistik tecriibenin
varligina rastlanmamistir. Bu mistik dgeler igerisinde ¢ogunlukta seyh
ile kargilagma esnasinda gerceklesen olaganiistii hallerden (5 kisi);
digerlerinde ise riiya, birden gelen aydinlanma, ilham vb. durumlardan

s6zedilmistir.

Bu verilere dayanarak stfi miihtedilerin geldikleri hayat tarzi ve
kendilerini ihtidaya stiriikleyen motiflerin normal ihtidalardan farkh
oldugunu belirtebiliriz. Ancak bu tiir degerlendirmeler biitiin ihtidalar
icin genellenecek bir durum degildir. Yine de sGfi miihtedilerin
travmatik olay, uyusturucu ve alkol kullanimi mistik bir motif yasama,
duygusal bir motif sorunu, din degistirme oran ve sekillerinin diger

miihtedilere gore daha yiiksek bir ylizdeye sahip oldugunu belirtebiliriz.
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Sonug

Tasavvuf veya mistisizm sahip oldugu o&zellikler goz éniinde
bulunduruldugunda psikolojik hallerin yogun olarak bulundugu bir
ortam olarak karsimiza c¢ikarmaktadir. Safi gruplarinin yasantilari,
diinyay1 algilayis sekilleri, agkin olana duyduklar1 muhabbet sonucu
koyulduklar1 yolculuklari ilk anda onlari1 diger insanlardan farkl
kilmaktadir. Saff toplulugunun uygulama ve teknikleri, seyh-miirid
arasindaki iligkiler bir anlamda psikoterapilerdeki terapist-hasta iligkisine
benzemektedir. Ben duygusunun yok edilmesi, ‘id’in gesitli istek ve
arzularinin yiice varliga ulasma ile yer degistirmesi, kilavuzun saff
tizerindeki manevi etkisi stffyi tekini giindelik yasamin zorluklarindan

styirip ulvi bir aleme tagimaktadir.

Din degistirmelerin birden fazla motivasyon kaynag:
olabilmektedir. Entelektiiel arayis, dramatik tecriibeler, kimlik bunalimi
_estetik etkilenme, anlam arayisi gibi motivlerden sozedilebilecegi gibi,
bagli bulundugu dinden tatmin olamama, giiven ve emniyet istegi ve
mistik ihtidadan da s6zedilebilir. Miihtediyi din degistirmeye stiriikleyen
tek bir motif olabilecegi gibi birden fazla motifin bir araya gelmesi de din

degistirmede onemli bir faktdr olabilmektedir.

Bu alanda yapilan arastirmalarda din degistirme hadisesinin
genel olarak bir ergenlik hadisesi oldugu seklinde ¢ikarimlar mevcuttur.
Ortalama ihtida yag1 olarak 20'li yaslar gosterilir. Bizim aragtirmamizda

Islam’a gegenlerin yag ortalamasi 26,7 olarak ortaya gikmustir.

Tasavvufun etkisiyle din degistirenlerin genel olarak sikintili bir

cocukluk donemi gegiren, problemli kisilerden olustugu yoniinde bir
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goriis hakimdir. Tezimiz bu kaniy1 kismen de olsa desteklememektedir.
Ihtida edenler arasinda her yas ve meslekten miihtedi bulunmaktadir.
Ihtida 6ncesi psikolojik problemleri oldugunu séyleyen miihtedi oram

%40’ dir. Bu oran tam olarak belirtilen goriisii desteklememektedir.

Ihtida éncesi miihtedilerden 9’u (%30) ateist veya higbir dinin
gereklerini yerine getirmediklerini ifade ederken 21'i (%70) Katoliklik,
Protestanlik, Ortadoksluk, Hinduizm gibi din ve mezheplerine bagh
olduklarini s6ylemislerdir. Bu kesim iginde inancinin gereklerini yerine
getiren miihtediler oldugu gibi, sadece inanca bagh kalan, uygulamalar

yerine getirmeyen miihtediler de olmugtur.

Miihtedilerin 9’u (%30) Islam’dan once bagka Dogu dinlerine
(Budizm, Hinduizm...gibi) girdiklerini belirtirken, 21'i (%70) bagka bir
dine girmediklerini vurgulamislardir. Bu oranlara bakilarak son
dénemlerde Dogu geleneklerinin Batil: iilkelerde hizla yayildig: ve etkili

oldugu yoniindeki goriiglimiiz desteklenmektedir.

Bati’da insanlarin Islam Tasavvufu ve Dogu inanglarina
yonelmelerinin nedenini miihtediler; Bati toplumunun her gecen giin
daha ¢ok sekiilerlestigini, insanlarin ferdiyetgilik duygusu igerisinde
yalnizlagtiklarini aile kurumunun pargalandigini ve 6zellikle kilisenin
artik eski iglevini yerine getirmekten aciz oldugunu bu nedenle maddi
sahada doyuma ulagan Avrupa insanmmmn ruhi planda eksik ve bos
oldugunu , Islam Tasavvufunun insanliga zengin bir ruh diinyas:

imkan sagladigini ifade etmislerdir.

Islam’in Bat1 iilkelerinde ¢ok daha fazla kabul gérmemesinin

nedeni olarak Batii medyanin sunmus oldugu Islam imajidir. Din
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degistirme oncesi bagka dinleri, Dogu inanglarini aragtiran miihtediler ilk
anda Islam’1 aragtirmay: tercih etmiyorlar. Medya’nin sundugu sekli ile
Islam terdr ve kan dini olarak lanse ediliyor. Insanlar Islam’a girdikten

sonra Islam’in giizelliklerini kegfedebiliyorlar.

Tasavvufun Bati’'da yayginlik kazanmasi ve ihtidalara yol
agmasinda sebep olarak Oncelikle Bat1 toplumunun yikim iginde olmasi,
6ziindeki dinamikleri yitirmesi, diinyevilegmesi gosterilebilir. Ikinci
olarak, Batr'daki tasavvuf faaliyetleri ve etkileri {izerinde durulabilir.
Buna gore Bati'daki tarikat faaliyetleri her gegen giin biraz daha
yayginlagmakta, etki alanuni genigletmektedir. Bu tarikatlar arasinda
ozellikle Avrupa’da etkili olan $azeliyye tarikati gosterilebilir.
Sazeliyye’ye mensup meshur Avrupa asilli diisiiniir ve filozoflarin
nesrettikleri eserler sayesinde Islam ve tasavvuf diiglincesi hizla
yayillmaktadir. Yine Seyh Nazim grubu, diger Naksibendi ve Kadiri

gruplarinin ¢aligmalar: rnek gosterilebilir.

Ihtida sonrasi miihtediler Islam’in éngordiigii helal ve haramlara
uymakta zorluk ¢ekmemis, yeni bir hayata baglayabilmeleri igin bunun
elzem oldugunu diislinmiiglerdir. Ancak miihtedilerin cevrelerinden
Miisliiman olmalarindan otiiri tepki olugmustur. Bazi miihtediler
calistiklan igyerlerinden atilirken en fazla problem aile gevresinden

kaynaklanmigtir.

Tasavvuf kaynakli ihtidalarda diger ihtidalara oranla duygusal
motif daha yiiksektir. Tasavvuf gruplarina bagli miihtedilerde duygusal
motif etkisiyle din degistirme oran1 %85 iken, diger ihtidalarda bu oran

%40 civarinda seyretmistir. Yine mistik bir motif sonrasi ihtida etme
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orani stfi miihtedilerde %50 oraninda iken, normal ihtidalarda mistik

0ge etkisiyle din degistirmeye rastlanmamuigtir.

Siralanan bu veriler degerlendirildiginde insanlik igin din
duygusunun kaginiimaz oldugu gergegi ile kargilagiyoruz. Manevi
degerlerini yitiren sekiiler diinya, askin diigiince ile baglantisiu tekrar
saglamak zorundadir. Insanh@mn asli degerlerine donmesi, ruhsal achgin

giderilmesi icin kaginilmaz bir gart olarak kargimizda duruyor.
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EK1
Bilal (Johnny Konings)

Belgikali Dbir ailenin g¢ocugu olarak diinyaya geldim.
Cocuklugumdan itibaren ailem ile olan iligkilerim ¢ok kotiiydi. Annem
ve babam anlagamiyorlardi. Ben daha 4 yaslarindayken ayrilmaya karar
verdiler. Bogsanma sonrasinda daha ¢ok annemin yaninda kaldim. Yagim
ilerledikce inanmaya yénelik duygularim artti. Arayis igerisindeydim. ilk
zamanlar mutlu olmak, neselenmek igin esrar kullaniyordum. Sonra
Dogu din ve geleneklerini aragtirmaya basladim. Taoizm, Budizm
inanglarina girdim. Bu dinler daha ¢ok diiglince planinda varlik
gosterirler, uygulama, pratik ve yasamaya doniik kurallar1 pek yoktur.
Pratikte olmasa da Allah’a inaniyordum. Hristiyanlik ve Hinduizm’de
cok Tanrili bir inang vardi ve ben buna inanmiyordum. Otedenberi tek
Tanrili tevhide inanmistim. Bir donem Brahmanizm’e inandim. Ama
sabah erken saatlerde kalkmam gerekti§inden bu dénem bir ay siirdii ve
biraktim. Hinduizm ve Taoizm’e 2-3 yil devam ettim. Bu dinlere bagh
oldugum doénemlerde hayvanlara insanlardan daha ¢ok deger
veriyordum. Girdigim dinler igerisinde Taoizm’de uyusturucuya
bagladim. Budizm de ise hayvana insandan daha ¢ok deger vermeyi
O0grendim. Genel yasamimda huzur hakim degildi. Bir Fashh arkadagim
vardi. Farkli dinlere olan merakim nedeniyle ona Islam’1 sordum. O da
bana sonradan Miisliiman olmus bir Belgikali’nin telefonunu verdi.
Arayip gériistiim. Bana Islam’1 anlatti. Bir siire sonra Miisliiman olmaya
karar verdim. Kelime-i Sehadet getirme esnasinda viicudumda bir
sicaklik oldu. Kalp atisim hizlandi. Cok tatli olan ve kelimelere

dokemeyecegim bir lezzet hissettim. Miisliiman olduktan sonra daha

175



once yapmig oldugum yanliglari yapmamaya calighm. Artik kendimi
daha rahat hissediyor .sabr1 6grenmeye calisiyordum. Ama problemler de
olmadi degil. Miisliiman olduktan sonra calistigim is yerlerinde
patronlarim bunu 6grenince beni isten atiyorlardi. Yakin gevremdeki

arkadaglarim beni terk ediyorlardi.

Farkli dinlere, mistik akimlara girmis olmam, bana bu gelenekler
hakkinda fazlasiyla bilgi sahibi olmamu sagladi. Her dinin kendine has bir
mistik yonii vardir. Ornegin Budizm’de 40 yil ayn1 pozisyonda oturma,
cinsel perhiz ve kendine aci verme gibi. Hristiyanlik’ta ise inzivaya
cekilip insanlarla iligkiye girmeme, kadinlardan uzak durma gibi.
Bununla birlikte Islam’daki tasavvuf anlayisinda icten diga yonelen bir
degisim veya kontrol varken diger akimlarda distan ice dogru bir seyir
vardir. Diger mistik akimlarda sadece goriintii ve davraniglara énem
veriliyor, kalb boyutu ve i¢ 4lem eksik. Bat'daki insanlarin bu akimlara
kaymasinin nedenine gelince; insanoglu gecmiste, simdi ve gelecekte hep
arayis icinde oldu ve olacak. Ben kimim? Neyim? Sorusunu sordu, aradi.
Belcika’daki insanlar diger mistik akimlara yoneliyorlar. Neden? Daha iyi
yagayabilmek ve iglerinde bulamadiklar1 huzuru yakalayabilmek igin
yapiyorlar. Batililar sadece dig suretleriyle kendi olmadiklarinin farkina
vardilar. Islam’da ise kisi kendisini bilir, fakat daha iyiyi yapabilme
endisesi icerisindedir. Bu durum Batililar'da mevcut degil. Batili insanin
yoneldigi bu mistik akimlar arasinda Islam Tasavvufu ayr bir yere
sahiptir. Diger mistik akimlar Islam Tasavvufuna gore cok hafif
kaliyorlar. Ciinkii sadece diga dnem veriyorlar, igsel gelisim yok. Islam
Tasavvufunda letaif oldugu igin ruh ve kalb boyutuna daha ¢ok énem

veriliyor. Giiciinii icten olan bir enerjiye sahip.
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Islam Tasavvufu’nun bu denli etkili olmasinda kuskusuz tarikat
seyhinin, rehberin ¢ok ayrn bir fonksiyonu ve dnemi vardir. Her sGff
kendi geyhini kutup olarak goriir. Bir seyh zahiri ve Batini ilimlere sahip
oldugundan stffyi yonlendirecek en iyi egitime sahiptir. Peygamberin
(s.a.v.) getirdigi seriati 6greten Ogreticidir. Bir seyhin zahiri ve batini
biitiin halleri Allah’in izni ile gerceklesir. Kendinde degildir. Dolayisiyla
keramete bakmayip seyhin seriat hakkindaki goriiglerine bakmak gerekir.

Zikir esnasinda s0Ofinin belirli haller, cezbeler yasadig vakidir.
Her fert, her sGff farkli bir cezbeye sahiptir. Yagadiklar1 haller farkh
farklhidir. Kimisi saatlerce giiler, aglar veya etrafinda déner. Bir kigide
birkag farkli cezbe zuhur edebilir. (Béyle bir hal veya olagan iistii mistik
bir hal yasayip yasamadigini sordugumuzda, Bilal 6énce duraksayip

anlatmak istemesine ragmen sonra agagidaki yasadi§ olay1 anlatti.)

Arayis igerisinde oldugum zamanlardi. Sanirim Miisliiman
olmadan 7 yil dnceydi. Bir riiya gordiim. Riiyamda yasgli, ak sakalli, sarikli
ve ciibbeli, beyazlar icerisinde bir adam bana “gel” diye sesleniyor, beni
cagiriyordu. Ona dogru gitmek istiyordum ama aramizda derin bir
hendek oldugundan, hendegi asip ona ulasamiyordum. Yedi yil sonra
Islam’i aragtirip, Miisliiman olmaya karar verdigim gliniin bir giin
Oncesinde aym riiyay: ikinci kez gordiim. Yine bana “gel” diyor,oysa ben
yine aramizdaki derin hendekten dolay1 kendisine gidemiyordum.
Miisliiman oldugum giin ayni riiyay:r 3.kez goérdiim. Yine aym yasl,
beyazlar igerisindeki adam bana “gel” diyordu. Ama bu sefer riiyada bir
farklilik vards; daha 6nce 2 defa gordiigiim ve benim kendisine gitmemi
engelleyen hendek artik yoktu. G6rdﬁgﬁfn bu riiya beni ¢ok etkilemisgti.

Miisliiman olduktan 4 ay sonra bu riiyayr bagl oldugum tarikatin
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(Naksibendi) vekiline anlattim. Uzerinde bir fotograf qikarip gosterdi.
Evet, kesinlikle oydu. Rilyamda gordiigiim beni  ¢agiran beyazlar
icerisindeki adam, fotograftaki bu adamdi. Yani, simdi bagh oldugum

tarikatin geyhi olan kiginin ta kendisiydi.

Bu riiyanin haricinde bagka bir riiyada ise tekkeye benzer bir yer
gormiigtim. Bir dénem sonra bir arkadagimla Almanya’daki Naksi
tekkesine gittik. Riiyamdaki tekkenin aynisiydi ve ben daha Once oraya
gitmedigim halde tekkenin okuma salonunu, lavabolarini, mescidini tek
tek yerlerini biliyordum. Simdilerde Belgikalilar’a Islam’1 yanlg
anladiklarini gergek Islam’in diigiincelerindeki Islam gibi olmadigini

anlatmaya calistyorum. Bir anlamda Belgikahlar’a sohbet veriyorum.

Hussein Thulmann

Cocukluk yillarima ait ciddi bir sikintim olmadi. Ailevi
durumum iyiydi. Annem-babam birlikte yasiyorlardi. Problemsiz bir
hayatim vardi. Ne olduysa lise diplomasinu aldiktan sonra oldu. Birden
bire her sey degisti. Uzun yillar boyunca hippilik akimina katildim. Eroin
bagimlihig ve alkol kullanimi oldukga artti. Ko6tii bir hayatim vardi.
Sikintiliydim, bunalim gegiriyordum, huzurum yoktu, sikintilar artinca
psikolojik tedavi gordiim.Manik depressif teghisi konuldu. Yapilan
tedaviler bulundugum hali ve eroin kullanimin1 engelleyemedi. O
dénemler Protestan’dim. Sonralari Hindu dinlerini aragtirmaya

basladim.

Derken bir giin Tiirkiye’ye tatile gtckmaya karar verdim. Alanya’da
ondért gilinliik bir tatile gkmigtim. Kaldigim otelde saat sabah 04:00

siralar1 bir ses duydum ve uyandim. Duydugum ses ezandi. Bu ses beni
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rahatsiz etti. Beni uyandirdid1 i¢in kizdim, asagl indim, motora atladim
ve sesin kaynagini aramaya bagladim. Sokaklara daldim ve nihayet
sonunda sesin geldigi kaynag buldum. Burasi bir cami idi. Insanlar suyla
temizleniyorlardi, camiye gireceklerdi. Herhalde igeri girmem icin benim
de temizlenmem gerekiyordu. Onlara bakarak bende abdest aldim.
Camiye girdim, iceride insanlar egilip, kalkiyor bir seyler yapiyorlardi.
Neden sonra kamet getirildi ve insanlar siraya dizildiler. Beni en 6n safa
ittiler. Oysa ben sagkin olmakla birlikte halen kizgindim, sikayet etmek
icin firsat kolluyordum. Sonra namaza basladik, rukuya vardik ardindan
secde. Iste ne olduysa o an oldu. Alnim secdeye degince kafamun i¢i sanki
infilak etti. Beynim bir yerlere gidip geldi bir anda her sey ama her gey
degisti. Sikayet etmeye gitmistim, Miisliiman olarak geri ¢iktim. O
giinden sonra camileri tek tek dolagtim. Camideki imam ben Miisliiman
olunca bana Mustafa adin1 vermisti. Almanya’da Seyh Nazim’la
karsilasinca kendisi bana”Mustafa ad1 sana agir gelir. Sen cocuklar gibi
deli dolusun. Senin adin Hiiseyin olsun.” dedi. Bir yil boyunca Alman
mahkemelerinde ismimi degistirmek icin ugraghim, en sonunda ismimi

degistirdim.

Miisliiman olduktan sonra esrar bagimlihgindan kurtuldugum
icin annem ¢ok sevindi. Simdiye kadar yaptigim aligkanliklar annemi
cok lizmiistii. Ama babam Miisliiman olmama pek sevinmedi. Ciinkii
giyinis tarzim onu rahatsiz etmisti. “Ben seninle bu haldeyken caddeye
cikip gezemem” dedi. Benden sekiz yag kiiciik kardesim ben esrar
kullanirken bana para yardiminda bulunuyordu. Ben Miisliiman olunca
hepsinden ¢ok o sevindi. Yagadifim cevre beni bu halimle kabul ediyor.
Psikolojik olarak kendimi g¢ok iyi hissediyordum. Fakat halen ilag

tedavisini devam ettiriyorum. Seyh Nazim beni Kibris'ta bir doktora
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gonderdi. Onun manevi himmeti ile gsimdi kendimi daha ¢ok iyi
hissediyorum. Simdi Islam’in gerekleri olan helal ve haramlara tam

olarak uymaya galistyorum.

Miisliiman olduktan sonra ¢ok fazla problemle karsilasmadim.
Sadece adimi pasaportta degistirmem bir yilimi aldi. Onun diginda
Almanya’da Miisliimanlarin ve camilerin bolca bulunmasindan dolay:
stirekli destek goriiyorum. Sokaklarda sarikli ciibbeli, asali bir gekilde
dolagtyorum. Yasadifim boélgede insanlar birbirlerini tarurlar (kiiglik bir
yerlesim birimi oldugu i¢in) Ara sira otostop yapiyorum. Insanlar beni
gordiiklerinde almak ic¢in Audi’ler, BMV’ler, Mercedes’lerle siraya
giriyorlar. Bu da beni ¢ok sevindiriyor. Huzur halini yakalamamda Seyh
Nazim ve grubunun ozellikle etkisi var. Seyh Nazim gibi candan bir
insan gdérmedim. Bir araba siirmek igin siiriiciiye ihtiyag vardir. Islam”
ogrenmek igin bir rehbere ihtiya¢ duyuyoruz. iliski budur. Yeni
Miisliiman olan birini sanki on yildir tamiyormuguz gibi seviyoruz.
Aramizda bir simif farki yok. Miisliiman Kardeglerimden birinin ikiz
¢ocugu var sanki benim ¢ocuklarimmig gibi seviyorum onlari. Kelime-i
Sehadet getirme esnasinda miithis bir hal yagiyorsunuz. Uzun ve yorucu
bir yolculuktan sonra kendimi sanki eve donmiigiim gibi hissettim.

Gergekten de eve geldim ve yolu buldum.
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EK 2
Miihtedilere Yoneltilen Sorular
1-Ad, soyad, yas, cinsiyet, meslek, egitim durumu

2-Thtida éncesi mensubu oldugunuz din, dinin gereklerini yerine

getirebilme ve tannya inan¢ durumunuz.
3-Islamdan énce bagka dinlere girdiniz mi?
4-Ihtida 6ncesi yasaminiz nasildi?
5-Cocuklukta aileniz ile iligkileriniz nasildi?

6-Ihtida oncesi psikolojik problem, uyusturucu ve alkol

kullamimi s6z konusu mu?
7-Arayisa siiriikleyen etmenler (Travmatik olay vb.) nelerdi?
8-Islam’la ilk karsilasma ne zaman ve nasil oldu?
9-Karar verme stireci ne kadar stirdii?
10-Islam olma (Kelime-i Sehadet) aninda neler hissettiniz?
11-Ihtida da etkili olan mistik, duygusal 6geler var m1?

12-Ihtida sonrasi psikolojik, kiiltlirel, sosyal ve ailevi yagaminiz

nasil degisti?
13-Ihtida sonras: kargilastiginiz problemler?

14-Herhangi bir tasavvuf grubuna bagli misiniz?
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15-Batida insanlarin mistik akimlara y6nelmelerinin nedeni ne

olabilir?

16-Islam ve diger dinlerdeki mistik akimlar hakkinda ne

diisliniiyorsunuz?

17-Mistisizm de Seyh-miirid iligskisi ve grubun miihtedi

tizerindeki etkisi hakkinda ne diigliniiyorsunuz?

18-Vecd, feyz, cezbe (kendinden gec¢me, extase) kavramlari
hakkinda ne diislinliyorsunuz. Yasadiysaniz tarif edebilir misiniz?

Orhan GURSU

Uludag Universitesi

Hahiyat Fakiiltesi

Din Psikolojisi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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FRANSIZCA
Cher Frere,

Cette enquéte ve étre utilisée dans le cadre d’un programme de
recherche (Maitrise) concernant la psychologie de la religion. Elle est
anonyme, vous n’étes donc pas obligés de mentionner votre nom ou
méme de répondre honnétement aux questions. Les réponses que vous
allez fournir vont néanmoins jouer un rdle capital pour mon travail de
fin d’études. Dansa I’espoir que vous ne me refuserez pas votre vaide, je
vous remercie d’avance et j'espére qu’Allah vous récompensera pour cet

acte.
1.Nom, prénom, date de naissance, profession, niveau d’étude.

2.Avant de vous convertir 4 I'Islam, quelle était votre religion ?

Comment était votre croyance envers Dieu ?

3.Croyiez vous en d’autres religions avant de vous convertir &

I'Islam ?

4.Commentd était votre vie avant que vous ne deveniez

musulman ?

5.Comment était votre relation avec votre époux/ épouse et vos

enfants ?

6.Avant de vous convertir, aviez-vous des probl émes

psychologiques, consommiez-vous des drogues ou de I'alcool ?
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7.Quel est la rasion de votre conversion a I'Islam : un accident, un

év énement, un divorce... (expliquez bri évement s.v.p.)
8.Quand et ol étes-vous entr é en contact avec I'Islam ?

9.De combien de temps avez-vous eu besoin avant de vous

convertir ?

10.Qu’avez vous ressenti pendant la profession de foi (Kelime-

iiSehadet) ?

11.Avez vous été t émoin d’un événement mystique ou

sentimental qui vous a d écid é & vous convertir ?

12.Dans quelle mesure votre vie familiale, sociale, culturelle a-t-

elle été modifiée ?

13.A quels problémes avez-vous da faire face aprés votre

conversion & vous convertir ?

14.Etes-vous membre d’un mouvement quelconque ? Si oui,

lequel ?

15.En Occident, les gens montrent de plus en plus d’intérét pour
les mouvements philosophiques et les religions orientales. Selon vous, a

quoi cette tendance est-elle due ?

16.Quelles sont vos appréhensions en ce qui concerne les

mystiques (étrangers) ?

17.Que pensez-vous de la relation éléve-professeur dans les

mouvements philosophiques et religieux? Que pensez-vous de
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I'influence des membres du groupe sur la personne qui vient de se

convertir ?

18.Que pensez-vous de la bénédiction divine, de I"’enchantement,

de I’estase, et de la contemplation mystique? Si vous avez
personnellement fait une pareille exp érience, pourriezvous la décrire?

Orhan GURSU

Faculté théologique

De psychologie de la religion

Personnel de recherche

Université de ULUDAG
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FLAMANCA

Geachte broeder. Deze week zal in het gebied van psychologie van
de godsdienst als masteronderzoek (onderzoeksthese) gebruikt worden.
Daarom bent u niet verplicht uw echtenaam en eerlijk de vragen te
beantwoorden. De antwoorden die u gaat geven, zal een groot rol spelen
voor het eindwerk van mijn onderzoek. In de hoop dat u de hup en de

kraccht niet zult weigeren dank ik u en hoop dat Allah u ook zal belaren.
1.Naam, voornaam, geboortedatum, beroep, opleidingsniveau.

2.Voor u zich in de Islam bekeerde, wat was uw godsdients en uw

geloof? Kan u uw geloof uitleven? Wat was uw geloof tegenover God?
3.Heeft u voor de Islam in andere godsdiensten gelooft?
4.Hoe was uw leven voor dat u moslim werd?
5.Hoe was uw relatie met uw echtgenot (e) en uw kinderen?

6.Voor dat er moslim werd had u psychologische problemen,

gebruikte u alcohol en of drigs (verslavingsmiddelen).

7.Wat is de oorzaak van uw zoek naar de Islam: een ongeluk, een

gebeurtenis, echtscheiding... Kunt u in het kort vertellen.
8.Wanneer en hoe bent u in aanraking met de Islam gekomen?
9.Hoelang duurde eer dat u de beslissing naar om u te bekeren?

10,Wat voelde u tijdens de geloofs belijdenis (Kelime-i Sehadet).
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11.Had u een mythische of en fevoelige geberutenis die u

beinvloede om moslim te worden (een wonder...)

12.Hoe is uw cultureel, sociaal, familiaal leven veranderd na uw

bekering?

13.Met welke problemen moest u bekampen na uw bekering tot

de Islam?
14.Bent u aangesloten bij een stroming? Welke?

15.In het westen hebben de mensen meer en meer neiging
interesse in stromingen en in oostelijke goddingen. Wet zijn de oorzaken

volgens u?

16.Wat zijn uw bedenkigen tegenovern vreemde (buitenlandse)

mystieken.

17.Wat denk u over die relatie leraar-leerling in de stromingen en
de invloed van de mensen in de groep op diegene die zich bekeerd

hebben. Wat is uw mening hierover?
18.Goddelijke zegen, verrukking, extase, mystieke geestvervoring

-Wat is uw mening tegenover goddelijke zegen, zerrukking,
extase mystieke geestervoering?

En als u zelf beleeft kunt u beschrijven?
Orhan GURSU
Theologische Facuteit
Geloofspsychologie
Onderzoekspersoneel.
Universiteit van ULUDAG
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