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OZET

"BURSA BOLGESI AMATOR VE PROFESYONEL FUTBOLCULARININ
OYNADIKLARI MEVKILERINE GORE ‘
VUCUT KOMPOZISYONLARININ VE DIiKEY SICRAMA PARAMETRESININ
‘ _ INCELENMEST"

Bu c¢aligmada, amatér ve profesyonel futbol oyuncularinin mevkilerine gore
somatotiplerini ve dikey sigrama parametrelerini kargilagtirdik. Caligmanmuza 1. amator ligi
kuliiplerinde futbol oynayan 22 amatér futbolcu ile 3. profesyonel Tiirkiye liginde oynayan
¢esitli kuliiplere mensup 22 profesyonel futbolcu katildi.

Deneklerin somatotiplerini belirlemek igin triceps, subscapula, suprailiac ve calf deri alts
yag kalmliklarini, biceps ve calf ¢evre olgiimlerini, humerus ve femur ¢ap olgtimlerini yaptik.
Elde ettigimiz sonuglarn degerlendirilmesi igin diinya standartlarinda gegerliliini ve
giivenirligini koruyan Heath-Carter degerlendirme formu kullandik. Dikey sigrama olgiimlerini
saptamak icin dikey sigrama testini uyguladik.

Elde etigimiz verilerin gruplar arasi kargilagtirilmasinda ¢ift yollu varyans analizi ve-~-
student t testi kullamlarak istatistiksel olarak degerlendirdik.

P

-

P

Amator ve profesyonel futbolcularin oynadiklari her mevkide ektomorfi degeri
dominant agirlikta idi. Genel yap: olarak 3-4 sayilan ile belirlenmekte olan bu deger santraldi.
Amator ve profesyonel orta saha oyuncusu denekler somatotip olarak endomorfik-ektomorf,
amator ve profesyonel forvet oyuncusu denekler somatotip olarak mezomorfik-ektomorf olup
benzer degerdeydi. Amator kaleciler endomorfik-ektomorf, profesyonel kaleciler dengeli
ektomorf yapida olup birbirinden farkli tipteydi. Amatér savunma oyunculan ile profesyonel
savunma oyunculari da birbirlerinden farkli yapidaydi. Amator savunma oyunculan ektomorfik-



mezomorf, profesyonel savunma oyunculart mezomorfik-ektomorfdu. Tim amatdr ve
profesyonel futbolcular santral (mid) somatotip degerindeydi.

Dikey Sigrama olgiimleri sonucunda, amator kaleciler ile amator forvet oyunculari
arasinda istatistikse] olarak anlamli bir farklibk bulduk (p<0.05). Buna gére amator kalecilerin
degerleri, amatdr forvet oyuncularindan daha iyiydi. Diger mevkiler arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulamadik. Bazi mevkilerdeki oyuncularimin degerleri arasinda aritmetik
ortalama olarak farkliiklar bulduk Profesyonel futbolcu deneklerin dikey sigrama o6lgtimleri
sonucunda mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamb bir fark bulamadik (p>0.05). Baz
mevkiler arasinda aritmetik ortalama olarak farkliliklar bulduk. Tim amatér ve profesyonel
futbolcularin dikey sigrama Olgiim degerlerine gore, profesyonel forvet oyuncusu deneklerin
dikey sigrama Olgim degerleriyle, amator forvet oyuncusu deneklerin degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulduk (p<0.05). Profesyonel forvet oyuncusu deneklerin
degerleri, amator forvet oyuncularindan daha iyiydi. Diger mevkilerde oynayan futbolcular
arasinda anlaml bir farklilik bulamadik (p>0.05). Tim amatér ve profesyonel futbolcularin
dikey sigrama olgtimleri sonucunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulamadik
(p>0.05). Profesyonel futbolcularin dikey sigrama oOlgiim degerleri amatér futbolculardan
aritmetik ortalama olarak daha iyiydi.



GIRIS

Diinyanin en yaygin ve en sevilen spor branglannmin baginda gelen futbol;, insan
topluluklarinin diinya iizerindeki varlig: ile baglayan ve uygarligin gelismesi ile siirekli ilerleyen,
giinlitk yasamin bir pargasi olarak daima var olan bir mucadele sporudur (1).

Buyuk bir kitlenin ilgi gosterdigi spor dali olan futbol da yetenek, beceri, zihinsel,
psikolojik, sosyal Ozelliklerin yam sira fiziksel ve fizyolojik uygunlugun 6nemi buyiktir. Bir
futboleu, futbol oyunu igin gerekli olan fiziksel kapasiteye ve viicut kompozisyonuna ihtiyag
duyar. Futbolun 90 dakika boyunca oynanan ve dayanikhibk gerektiren bir spor dali olmasi
nedeniyle iyi bir wviicut kompozisyonuna sahip olmak futbolcunun musabaka boyunca
performansim yiikseltip bagarisim arttirabilir (2).

Uzun yillardan beri uygun bir viicut tipinin sportif performansta 6nemli bir rol oynadigt
dusintilmektedir. Somatotip teknigi ik kez 1940 yilinda Sheldon (3) tarafindan viicut sekli ve
hacmine bagh olarak uygulanmigtir. Bu teknik, viicut 6lgiileri ile yapimn tiplendirilmesini
saglamaktadir, Sheldon siuflamasi fizik yapiya gore kigilik ve davranig modellerinin ayrimin
amaglayan aragtumalarda genis 6lgiide kullanulmugtir. Sheldon, 4000 {iniversite ogrencisinin ¢n,
" yan ve arkadan boyutlan standartlagtinimus fotograflarini gekerek ¢aligmalarim siirdiirmiis ve - -
bugiin yaygin bir gekilde kullanilan Sheldon atlasini meydana getirmigtir. Atlasa gore fiziki yap:
antroskopik olarak incelendikten sonra her bireyin tipi Gi¢ ayn bilegenle ifade edilmistir. Bu~-
bilegenler 1 den 7 ye kadar esit aralikhi puanlarla degerlendirilerek endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi puam olarak adlandirlmuglardir. Bu puanlarin ¢esitli kombinezonlan da bir diyagram
tizerinde gosterimigtir (Sekil 1) (3,4,5).



Sekil 1: Somatotip Diyagram

Daha sonralart Heath ve Carter'in somatotip metodu daha siklikla kullamilmaya
baglanmigtir. Sheldon ve arkadaglan somatotipin genetik olarak belirlendigini ve yasam
boyunca degismedigini belirtmiglerdir. Genotipikal yam agir basan Sheldon'in somatotipinden
farkli olarak Heath-Carter somatotip metodu, yas, antrenman, hastahk veya beslenme ile ortaya
¢ikan viicut degisikliklerini yansitan, kiginin o andaki yapisal ozelliklerini gosterir (5).

Olimpik sporlarda ilk kez bu teknik, yizicii ve atletler tizerinde 1948 Londra
Olimpiyatlarinda Cureton tarafindan uygulanmgtir. Daha sonraki somatotip ¢aligmalari; 1960
Roma Olimpiyatlarinda Tanner, 1968 Meksika Olimpiyatlarinda Gray ve arkadaglari, 1976
Montreal Olimpiyatlarinda Carter ve arkadaglarmca gergeklestirilmistir. Bu galigmalarda elde .~
edilen somatotip deferlerini kargilagtwran Carter, gegith spor branglarinda miicadele eden
sporcularin somatotiplerinde farkhliklar bulmugtur. Son yillarda tilkemizde yapilan cesith
aragiirmalarda, farkli spor branglariyla ugragan sporcular iizerinde Heath-Carter somatotip
metodu kullamlmgtir (4,5,6,7).

Spor dallarinda iyi bir performans elde edebilmek igin uygun bir viicut tipinin gerekli
oldugu duginilmektedir. Egzersiz performansiyla ilgili olarak viicut kompozisyonu, genellikle
iki temel metodla degerlendirilmektedir (6):



1- Somatotip
2- Viicut yagmun belirlenmesi

Insanlarin fizik yapilari birbirinden farkhdir. Uzun ¢ahgmalar sonunda insan yapismin
degisik tipleri yasam ve diger faktorlere bagunlt olmayan, kahci karekteristiklere gore
siiflandirlmig ve somatotipler olugturulmugtur. Aragtirmalara gdre; somatotipler ile motor
yetenekler ve psigik yapi arasinda ilgkiler vardir. Béylece somatotipler yoluyla sporda basariyr
olusturan motor yetenekler ve psisik yapi gibi temel 6gelerin erken yagta tamimlanmast ve
bireyin yaptif1 spor brangtyla daha iyi bir uyum icerisinde bulunacagmn onceden belirlenmesi
miimkiin olacaktir (8).

Somatotip, viicudun morfolojik seklinin tammlanmasidir, Insan viicudunun fiziksel
olarak smuflandirilmasi tekniine dayanmaktadw (9). Bunlar, oranlarla ifade edilmekte olup
pespese gelen ii¢ sayyla tanimlanir, Her say1 insan morfolojisi ve kompozisyonunda kigisel
varyasyonlar1 belirleyen, fizik olarak ¢ bilesenden birinin degerlendirilmesini gosterir. Insan
vilcudunun i¢ ana yapisal bilesenleri, kas, yag ve kemidi igerir. Viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesi viicudun kas, yag, kemik gibi yapisal parcalarinin belirlenmesine izin verir
(10). Ik bilesen (endomorfi); kisinin fizik olarak relatif yaglihgim veya yagsiziigm gosterir. Ik
bilesen degerinin artmasi organizmanin beslenme durumunu ve enerji depolarmi belirten
yagllik derecesinin arttifimi  gosterir. Yuvarlak vicut hatlanyla karakterize olan bir
tanimlamadir. Dig gériiniis itibartyle kaslar belirgin degildir. Ikinci bilesen (mezomorfi); her
tinite bagina diigen iskelet ve kas gelisimini gosterir. Kassal yapiin belirgin oldugu iri ve kalin
kemiklerle ortiilii viicut yapisidir. Trapez, deltoid ve karm kaslan oldukea belirgindir. Ugtincii
bilesen (Ektomorft); kiginin relatif uzunlugunu belirtir. Boy ve agulik oranlan ile ektomorfi
bileseni yakindan ilgilidir. Ince, uzun, nazik bir vicut yapism ifade eder. Kemikler kiigiik,
kaslar incedir. Ekstremitelerin uzunluguna kargin govde kisadir. Omuzlar dar ve kas yapisi
azdur, kassal yap1 goze garpmaz (6,9,11,12).

Bir ¢ok spor dalinda oldugu gibi sportif oyunlarda sigrama kuvveti ulagiimas: gereken
en onemli antrenman amaci ve yiiksek sportif verimin 6n sartidir. Sigrama kuvveti, oyuncunun-
teknik elementleri oyun igerisinde uygularken; uzaga ve yiiksege sigramasim kombine bigimde
artirir. Uzaga ve yliksege sigramasinda havada kalig siiresini uzatarak zor teknik hareketlerin iyi
ve etkin yapilmasm saglar (13). Bilimsel anlamda sigramay:, organizmanin dayanma yiizeyini
iterek, vertikal ve horizontal eksende yeri terkedip kisa bir siire havada kalma olay1 olarak
tanumlayabiliriz (14). Yiksege sigrama 6zelliginin fazla olabilmesi igin sigramada ¢abuklugun
onemi buyiiktir. Bunun anlami, g¢abuk, patlayici, dinamik, yeri ¢abuk terkeden, havada



yikselebilen demektir. Iyi bir dikey sigramaya etki eden faktorler; fizyolojik yapi, dogru
teknik,zamanlama ve antrenmandir (15).

Futbol sporunun teknik ve taktik ozellifi geregi deSigik mevkilerde oynayan futbol
oyunculari, bir miisabaka boyunca gerek rakip baskisi altinda, gerekse rakip baskisi olmaksizin
havadan gelen toplarla miicadele etmek durumundadir. Topa sahip olabilmek ve avantaj
saglayabilmek igin, futbolcularmn iyi bir dikey sigrama 6zellifine sahip olmalar gerekir.

Bugiine kadar pek ¢ok spor branginda miicadele eden sporcular lizerinde somatotip
belirleme caligmalar1 yapilmugtir (4,5,6,11,16,17,18,19,20,21,22). Ozer ve arkadaglari (16),
tarafindan yapilan bir ¢alismada, geng erkek cimnastikgileri ortalama somatotip degerleri 14
yas grubunda; mezo-ektomorf, 17 yag grubunda; dengeli mezomorf, 14 ve 17 yaglan arasindaki
gruplarda, mezomorfik-ektomorf bulunmugtur. Turnagél ve arkadaslan (6) tarafindan yapilan
bir aragtrmada ise, milli takimlarda oynayan, gesitli branglarda miicadele eden sporcularm
bulunan ortalama somatotip degerlerine gore, basketbolcular; mezo-ektomorf ve endo-
ektomorf, eskrimciler, alp kayakgilar1 dengeli mezomorf, mukavemet kayag: sporculari; mezo-
ektomorf, masa tenisi sporculart endo-mezomorflur.Siklet sporlarmda micadele eden
sporcularin ortalama somatotip degerleri; giiresciler; endomorfik- ektomorf, halterciler;
mezomorfik-endomorf, judocular, endomorfik-mezomorf, karateciler, endo-mezomorf,
tackwon-do'cular ekto-mezomorf olarak bulunmugtur. Turgut (5) tarafindan ylziiciler
iizerinde yapilan ¢alismada erkek yiiziicilerin ortalama somatotip degerleri; ekto-mezomorf
olarak bulunmustur. Bolonchuk ve arkadaglar (17) tarafindan Amerikan kolej ligi oyuncular
tizerinde yapilan ¢aligmada, futbolcularn sezon éncesi ve sonrasi ortalama somatotip degerleri;
endomorfik-mezomorf olarak belirlenmigtir. Siders ve arkadaglan (18) erkek basketbolcularin
ortalama somatotip degerini; mezomorfik-ektomorf, futbolcularin; endomorfik-mezomorf,
erkek yiziicii ve giirescileri dengeli mezomorf olarak bulmuglardir. Islegen ve arkadaglari (19),
1. ligde oynayan futbolcularda diger liglerde oynayan futbolculardan daha yiiksek mezomorf
degerini saptamuglardir. Giirses ve arkadaglart (20) tarafindan degisik branglardaki Tiirk
sporculant Uizerinde yapilan ¢aligmada;, voleybolcular, hentbolcular, futbolcular, kiirekgiler -
dengeli mezomorf, basketbolcular ve -cimnastikgiler; ektomorfik-mezomorf, giiresgiler,
judocular ve halterciler, endomorfik-mezomorf ortalama somatotip degerinde bulunmustur.-
Kalyon (11), ideal maratoncu ve yliziicii tipini, mezo-ektomorf, futbolcu tipini; endo-
mezomorfik olarak tammlamugtir, Tirk Spor Vakfi (4) tarafindan yapilan arastirmada,
Montreal Olimpiyat oyunlarina katilan futbolcularin ortalama somatotip degeri; dengeli
mezomorf olarak belirtilmistir. Casagrande ve arkadaglari (21) tarafindan Italyan rugby
oyuncular1 tizerinde yapilan bir aragtrmada, rugby oyunculanmin ortalama somatotip degeri;
endomorfik-mezomorf olarak bulunmugtur. Carlson ve arkadaglar1 (22) 65 Amerikali rugby
oyunculan tizerinde yaptiklan ¢aligmada, rugby oyuncularmin ortalama somatotip degerlerini
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mevkilere gore farkli bulmug, forvet oyuncularnmm difer mevkilere gore daha endo-
mezomorfik degerlere sahip oldugu saptamustir.

Dikey sigrama, pek ¢ok spor branginda oldugu gibi futbolda da tnemli bir unsurdur.
Dikey sigrama 6zelliginin belirlenebilmesi igin ve iyl bir dikey sigramanmn ne sekilde yapiimast
konusunda aragturmalar yapilmigtir (23-27).

Islegen (23) tarafindan yapilan aragtirmada, 15-17 yag milli takim oyuncularinin sigrama .

ortalamasi; 53 cm. olarak bulunmustur. Ozder ve arkadaslani (24) Izmir bolgesi amator
futbolculan tizerinde yaptiklan aragtrmada, degisik mevkilerde oynayan futbolcularin dikey
sigrama Olgiimlerini birbirine benzer bulmuslardir. Ramadan ve arkadaglan (25) Kuveyt milli
takimi futbolculart Uzerindeki galigmalarinda kaleci ve savunma oyuncularimn dikey sigrama
olgiim degerlerini daha iyi bulmuglardir. IsleSen ve ark~daglart (26) Turkiye 3. profesyonel
liginde oynayan futbolcularin sezon oncesi dikey sigrama degerlerini 54.6 £ 5.8 ve sezon
sonrast dikey sigrama olgiim degerlerini 57.7 + 4.8 olarak, White ve arkadaslart (27) Ingiliz
profesyonel futbol oyunculanmin dikey sigrama ortalamalanni; 59.8 + 1.3 cm. olarak
bulmuglardir.

Aragtirmacilar tarafindan degisik diizeyde, degisik spor branglarinda miicadele eden
sporcular iizerinde yapilan somatotip belirleme ¢aligmalarinda farkli dizeyde ve brangtaki
sporculanin birbirinden farkli somatotip deferleri dikkat gekmektedir (28). Yapilan spor
bransmin yapist ve Ozelligi geregi farkll branglar degisik fiziksel yapiyr gerektirmektedir.
Sporcularin somatotip yapilari bazi bragnlarda benzerlik gosterirken, bazilarinda farklibiklar
gostermektedir. Hatta aymi spor branginda faaliyet gosterip farkh diizeylerde bulunan
sporcularin somatotip yapilarinda da benzerlik ve degigkenlikler bulunmaktadir.Somatotip
degerler kadar sporcularin dikey sigrama ile ilgili 6lgiim c¢aligmalarinda da degisik sonuclar
bulunmugtur. Gerek somatotip yapilarda, gerek dikey sigrama olgiimlerinde farkhi deferler
bulunmast nedeniyle boyle bir caliymayr yapmayr digiindik. Bu c¢aligmayr yapmaktaki
amacimiz;, Bursa bolgest 1. amator lig ve 3. profesyonel lig diizeyinde oynayan futbolcularm -
somatotipleri ile dikey sigrama 6zelliklerini inceleyerek mevkiler ve diizeyler arasinda, farkhilik
ya da benzerlikler olup olmadigini aragtirmakiir.



GEREC YONTEM

Calismamiza, gesitli amator kuliiplerde futbol oynayan 22 birinci amator lig oyuncusu
ile degisik profesyonel kuliiplerde oynayan 22 profesyonel 3. lig oyuncusu olmak tizere 44
futbolcu goniillii olarak katildr.

Amator diizeyde futbol oynayan denekler, en az 5 yildir futbol oynamaktaydilar.
Haftada 3 giin ve giinde 1.5 saat diizenli antranman yapmaktaydilar. Profesyonel denekler, en
az 6 yildir futbol oynamakta, haftada 4 giin ve giinde 2 saat diizenli antrenman yapmaktaydilar.
Tum 6lgtimler amator ve profesyonel liglerin devam ettigi zaman dilimi igerisinde almd.

OLCUMLER

Boy Olgiimii: Denegin topuklardan bagm en iist noktasina dogru olan viicut yitksekligi olgiildi.

Denegin ayaklan kapali, bagin arkasi, sirti ve topuklan duvara bitisik durumda tutulduktan

sonra, derin bir nefes almasi ve en yiksek boya ulagmasi sagland:. Olgtimler ¢iplak ayakla

stadiometre (Holtain, Ingiltere) ile alind1. Bas, dis kulak girisinin st kism1 ile goz cukurunun
alti yatay ¢izgi Uizerinde kalacak gekilde yonlendirildi (5,29,30,31,32).

Agnlik Olgumi: Kas, yag dokusu, kemik ve i¢ organlan igeren agurlik Slgimleri,
deneklerin tizerinde yanlizca sort varken 100 gr. duyarh baskiil (Arzum, Tirkiye) ile alind1. .«

SOMATOTIP OLCUMLERI

Derialt1 yag kalmh@ olgimleri yapilirken, objektif bir ol¢ii i¢in deri ve yag dokusu
katlanarak, arasinda kas dokusu birakilmamalidir. Ikiye katlanmug deri ile yag dokusu, isaret ve
bag parmakla tutulur. Parmaklar arasinda olugan deri kivrimu yeterli derecede deri ve yag ihtiva
etmeli, deri tamamiyle katlanarak st iiste gelmis olmalidir. Kaliperin yiizleri parmaklardan
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lem. uzakta temas ettirilmelidir, bu nedenle de parmaklar arasindaki kivrim ortalama bir
baskida tutulmalidir. Tam olcumler, kaliper yiizleri uzva uygulandiginda, aletin maksimal
baskist olustuktan yaklasik 2 saniye icerisinde okunmalidir. Bekleme siiresi gereginden fazla
oldugunda yag katmam deri iginde sikisacak ve alinan deger yanls olacaktir. Alinan 6lgtim,

0.01 mm. ye kadar kaydedilmelidir (7).

Herbir derialti yag kalinlig 6lgiimi skinfold kaliper (Lange, Ingiltere) ile yapildi. Yag
kalinhig: 6lgiimleri iki kez tekrarland. Ikinci 6lgim sonucu, birinei 6lgiim sonucundan %35' den
fazla fark gosteriyorsa tigiinci 6lgiim yapildi ve birbirine en yakin iki degerin ortalamasi alindi
).

1 - Suprailiac Derialt: Yag Kalinligi Olctimii: Denegin omuzlan: dik fakat gevsek, kollar
yanda sarkik durumda tutuldu. Denek normal bir nefes alarak nefesini tuttu. Olgii denegin sag
anterior-superior iliac dikeninin 2-5 cm. tizerindeki yag dokusu katlanarak alindi. Deri kivrimi

hafif diagonal pozisyonda tutuldu (7,33).

Resim 1: Suprailiac Derialti Yag Kalmligs Olgtimii

2 - Subscapula Derialtt Yag Kalnlig Olgiimu: Denek ayakta ve rahat pozisyonda
tutuldu. Scapulanin inferior agisimnin 2 cm. asag ve uzagindaki noktanin diagonal diizlemdeki

yag dokusu katlanarak derialt1 yag kalinlig: alindi (7,33).

Nl



m 2: Subscapula Derialti Yag Kahr

Olglimii

3 - Triceps Derialti Yag Kalinhigt Olgiimit: Denegin kolu yanda, dirsek eklemi actk ve
gevsek olarak tutuldu. Ust kolun arka orta cizgisi tizerinde, acromion ile olecranon cikintist

>

arasindaki mesafenin tam orta noktasiin derialtt yag kalinhig vertikal diizlemde alindi (7,33).



<alinhi@g1 Olgimi

Resim 3: Triceps Deri

It Yag Kalmhig Olgumii: Denek bacaklari yere dik gelecek sekilde
ve ayak tabanlarinin yere temast s

ve yag dokusu tutularak katlandi, kiviim dikey dogrultuda olacak

4 - Calf De

sandalyeye oturtuldu n baldirnm en genig

bolgesinin medialdeki de:
nd1 (7,33).

sekilde olgiim a

Resim 4: Calf Derialti Yag Kalinlig: Olgtima




KAS CEVRESI OLCUMLERI

Kas gevresi olctimleri esnek olmayan bir mezura ile (Gottlieb-Druck, F.Almanya) alind1.

[ki 6lgiim yapilarak en buyiik deger kaydedildi. Mezura tiim kas gevresine hafifge dokundu,

ancak sikigtirilmadi (7).
1 - Biceps Cevre Olgiimii: Denegin olgiim yapilacak kolu omuz ekleminde ve dirsek
ekleminde 90° fleksiyona getirilirken alt kol supinasyon konumuna getirildi. Denek biceps

kasimi olabildigince kasti. Cevre 6lgiimii kas karninin en genis oldugu yerden esnek olmayan bir

mezura ile almd (7).

Resim 5: Biceps Cevre Olgtimii

2 - Calf Cevre Olgimii: Denek sandalyenin tizerinde ayaklar1 15-20 cm. agiklikta ve
agirlik her iki bacaga dagiilarak oturdu. Cevre dlgiimii kas karninin en genis oldugu yerden

esnek olmayan bir mezura ile alind: (7).

N



Resim 6: Calf Cevre Olgiimii

'MIK CAPI OLCUMLERI

Kemik cap1 6lgtimleri kayan kaliper ile (Holtain, Ingitere) yapildi. Kaliperin kollar
1da dokularin hafifge bastirlmasindan sonra élgii
k deger kaydedildi (7).

epikondillerin en dig noktalarina uygulandig:

0.05 cm. ye kadar alindi. Iki 6lgtim alinarak en biiyiil

1 - Humerus Epikondil Cap1 Olgiimii: Denek kolunu omuz hizasma kaldirarak st
kolunu 90 derece bikti. Kaliperin kollari, alt kol, st kolla aym diizlemde olmak iizere

epikondiller tizerine uygulandi (7).



Resim 7: Humerus Epikondil Cap1 Olgiimii

2 - Femur Epikondil Cap: Olgiimii: Denek alt bacaklan yere dik gelecek sekilde

=)

sandalyeye oturtuldu ve a erle temast saglandi. Olgiim, denegin dizi 6ninde

peri uyluk ve baldir planmnda tutup, kaliperin kollarii epikondil tizerinde




DIKEY SICRAMA OLCUMU

Dikey sigrama testine sokmadan 6nce tiim denekiere fizyolojik 1smnma yaptiridi. Ismma
stiresi 15 dakika olup, 5 dakika hafif tempolu kogu, 5 dakika esnetme hareketleri, 5 dakikada

germe egzersizleri uygulatild.

Dikey sigramaya etki eden kaslarin kuvvetini $lgmek amactyla yapilan bu testte jump-
metre (Takai, Japonya) kullaniddi. Denek, aletin yerdeki lastik levhas: iizerine basti. Sigrama
olglistinii gosteren digital olgii aleti denegin kollan yukariya kaldinlarak gobek hizasma
yerlestirildi ve kemerle sabitlendi. Digital 6lgiim cihaziyla ayak tabanlarinm bastif: lastik levha

arasindaki ip ayaklar arasinda olmak tizere gergin hale getirildi ve 6lgiim aleti sifirlands.

Denelr hiz almadan her iki bacagi ile bulundugu yerden dizlerini bitkiip kollarindan da
yararlanarak yukariya dogru sigradi ve sigrama sonrast yerdeki lastik levhaya indi. Test, her
denek igin aralarda birer dakika dinlenme verilerek i kez tekrarlandi ve elde edilen en iyi
sonug kaydedildi. Sigrama sonras: yere inen denek, lastik levha digina diigerse bir hak daha
verildi (34). Sigramalar parmak ucu ¢ikish olarak yaptinldi, topuk olabildigince yere az temas
ettirilerek sigrama aninda ana yiiklenme alt bacak iticilerince yaptinild. Denegin, gift ayakla,
adim almadan oldugu yerden sigrayip erisebildigi en tist noktaya ulagmasi istendi (35,36).

Resim 9: Dikey Sigrama Olciimi




HEATH-CARTER'IN DERECELENDIRILMESI ILE SOMATOQTIP
HESAPLANMASI:

Antropometrik degerlerle somototip tayini su yontem ile yapild:i (5,7): Gerekli tiim
bilgiler Heath-Carter degerlendirme formunun iizerindeki yerlerine kaydedildi (Tablo 1).

A - Birinci Komponent (Endomorfi)
1 - Dort derialt: yag kalnhig: yazildi.

2 - Triceps,subscapula, suprailiac derialt1 yag kalinliklan toplanarak toplam yag kalinhg
hanesine yazildi.

3 - Toplam yag kalnlig: kutusunun saginda bulunan olgekte olan toplam degere en
yakin olan deger igaretlendi.

Olgegin siitunlani agagidan yukan ve soldan safa dogru okundugunda degerler
yikselmektedir. Alt smir ve st siur satirlan her siitun igin dogru olan smirlari gosterir. Bu
degerler toplam yag kalnligindan ancak birkag mm. az yada ¢ok oldugunda isaretlendi.
Genellikle orta satirdaki deZer isaretlendi.

4 - 3 No'lu paragrafta isaretlenen degerin hemen altmda bulunan birinci komponent
satirindaki deger isaretlendi.

Isaretlenen deger Endomorfi derecesini gosterir (5,7).

B - Ikinci Kompenent (Mezomorfi)

1 - Boy, humerus ve femur ilgili kutularina cm. yada inch olarak kaydedildi. Biceps ve-..
baldir gevreleri kendi kutularina kaydedilmeden 6nce yag kalnliklar igin yapilacak diizeltmeler
vardir. Bu iglemde yag kahnliklar deZerleri (triceps ve calf) 10' a bolinerek cm. ye gevrilérek:

cevrelerden cikartildi.

2 - Deneklerin boyu, boy satindaki yaklagik degeri bulunarak igaretlendi (Boy siitunu
devamh bir dlgek sayild). |
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Heath-Carter Degerlendirme Formu

Tablo 1
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3 - Kemik caplan ve diizeltilmis ¢evre degerleri kendi satinindaki uygun degerlerde
isaretlendi (Olgti iki denegin ortasinda bir degere rastladiginda en digiik deger isaretlendi. En
genig ¢evre ve gaplar kayit edildiginden en giivenli yéntem budur).

4 - Simdi sayisal degerlere degil yanhzca sutunlara dikkat edilir. Boy siitunu hari¢ ¢ap
ve ¢evre situnlarmm, stitun sapmalannin ortalamasi olan siitun veya siitunlar arasindaki yer
tesbit edildi. Bu islemi yapmak icin:

a) En solda yuvarlak icine alinmig olan degeri "0" stitunu olarak igaretlendi.

b) Isaretlenen "0" siitununda safa dogru olarak diger isaretlenmis ust siituna ulagana
kadar gecilen siitun sayilan toplandi.

¢) Bolme sonucunda ¢ikan say: dikkate almarak "0" siitunu olan biceps' ten baglayarak
saga dogru 2.5 sttun sayilarak gelinen nokia * igareti ile belirlendi. Yildiz igareti siitunlarin
tizerine gelebilecegi gibi iki siitun arasinda herhangi bir yere de gelebilir.

d) Yildiz igaretinden baglanarak boy siitununa gelmek i¢in, kag¢ situn sayist gegildigi
hesapland:.

e) Isaretlenen boy situn degeri ile esas deger arasmdaki dizeltme igleminin yapiimas:
igin su noktaya dikkat etmek gerekir. Isaretlenen boy deferi esas deZerin iizerindeyse bu
degerin sol tarafina diizeltme isareti " ¥ " konuldu. Diizeltme deBerinin yammna aradaki farkin
diizeltme degeri yazildi. Boy siitunlan 0.15 lik degerlerle artmakta ve azalmaktadir. Igaretlenen
boy stitunu degeri esas degerden kiigiikse bu deZerin.sag tarafina diizeltme igareti konuldu.

f) Diizeltme isareti boy situnu ile yildiz isareti arasinda ise, (¥, ¥, 0) veya (0, ¥, %)
dizeltme degeri yildizla boy siitunu arasindaki siitun sayisindan gikarilds.

g) Dizeltme igareti boy siitunu tarafinda veya yildiz isaretinden uzaksa, (4, 0, *) veya
(*, 0, ¥) yani boy sittunu yildiz ve diizeltme igareti arasindaysa diizeltme degeri, yildiz ile boy
stitunu arasmndaki siitun sayist toplandi.

h) Somatotip kartindaki ikinci komponent satirindaki "4", orta noktas: kabul edilerek

bulunan siitun sayist kadar safa veya sola dogru sayddi. Yildiz isareti boy siitununun solunda
ise, sayma iglemi sola dogru yapildi. Yildiz igareti boy stiftununun sagmda ise safa dogru yapildi.
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1) Sayma iglemi sonundaki en yakin deger isaretlenir.(Bu nokta tam olarak iki derecenin
orta noktast ise, "4" e en yakin deger igaretlendi. "4" e dogru yaklagma en olumlu yontemdir.)
isaretlenen deger esas degerden kiigitkse sa§ tarafina, biiyiikse sol tarafina nokta konuldu (5,7).

C - Ugiincis Kompenent (Ektomorfi):
1 - Agulik libre veya kg. olarak yazildi.

2 - Boy agulik orami HL. / ¥WL kutusuna yazildi. Boy agulik oram igin nomograma
bakild:.

3 - HWR olgegindeki en yakin deger isaretlenerek tigiincli kompenent degeri belirlendi
(5,7).

Heath-Carter'm antropometrik somatotipi yukarida elde edilen tiim igaretlenmis
komponentler uygun satira yazilarak degerlendirildi (5,7).

KOORDINATLARIN HESAPLANMAST:

Antropometrik degerlerle somototip tayini gu yontem ile yapilir (5,7): Bulunan degerler
Heath-Carter degerlendirme kartimn Gzerinde igaretlenir (Tablo 2).

Denek somatotip yerlerinin somokart tzerine yerlestirilip sembolleme islemine
gegebilmek igin oncelikle "x" ve "y" koordinatlarnm hesaplamast yapilmabdir. Somokart (g
unsuru ihtiva eden matematiksel bir diizen ile olugturulmustur. Somatotipler x ve y
koordinatlarina gore gosterilmigtir ve koordinatlarn merkezi (4.4.4) santral bolgedir. x ve y

koordinatlar igin gelistirilen formiil s6yledir:

x=MI-1

y=2. I - (I+I)

L Kompenent (Endomorfi); I
IL. Kompenent (Mezomorfi): II
. Kompenent (Ektomorfi): IIL

Aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinin hesaplanmasmda standart prosediir

uygulandi. Olgiilen parametrelerin gruplar aras: karsilagtiriimasinda ise ¢ift yollu varyans analizi
ve Student t testi kullamldi. p<0.05 degeri istatistiksel anlamllik olarak degerlendirildi.
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BULGULAR
Caligmamiza, amatér diizeyde futbol oynayan yaglart 22.18 = 2.3 olan 22 amator erkek
futbolcu ile profesyonel olarak futbol oynayan yaglari 22.63 + 2.5 olan 22 profesyonel erkek
futbolcu katddi. Amator ve profesyonel futbolcularn yag, boy ve agirhik ortalamalart sonucunda
istatistiksel olarak anlamlt bir farklibik bulunamadi (p>0.05).
Deneklere uygulanan test sonuglari agagiya ¢ikarildi.

Tablo - 3 : Amatér Futboleularm Fiziksel Olgiim Sonuglari.

Yas (yil) Boy (cm.) Apirlik (kg )

Mevkiler AQ. SH | Au-Ust | AO. SH. | Alt-Ust AQ. SH. | At-Ust
Kaleciler 22.0 1.4 21-23 183 0.01 182-184 71.0 1.4 70-72
Sav.Oyun. 213 1.8 20-25 177 0.07 166-186 70.6 3.5 65-75
Or.8a.0yun. 22.5 2.7 19-27 178 0.02 175-182 71.3 4.4 65-77
Hiic.Oyun. 23.2 2.8 21-27 181 0.08 175-193 75.8 7.8 67-86
Toplam 22.2 2.3 19-27 178.9 57 166-193 71.8 4.8 65-86

AQO. . Aritmetik Ortalama

SH : Standart Hata

Sav. Oyun.  : Savunma Oyuncular
VOr.. Sa: Oyun. : Orta Saha Oyunculan
Hic. Oyun.  : Hiicum Oyuncular
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Amator ve profesyonel futboleularm 6lgiimleri sonucunda elde edilen degerler tablo 5

ve tablo 6' da verildi.

Tablo - 4 ; Profesyonel Futbolcularin Fiziksel Olgiim Sonuglar.

Yas (yil) Boy (cm.) ik (kg.)

Mevkiler AQ. SH Alt-Ust | AO. S.H. Alt-Ust AQ. S.H. | Alt-Ust
Kaleciler 24.0 1.4 23-25 184.5 6.07 184-185 | 72.0 4.2 69-75
Sav.Oyun. 23.7 3.1 20-30 181.5 0.03 177-187 | 73.2 4.1 70-82
Or.5a.0yun. | 21.2 1.0 19-22 177.0 0.05 170-184 | 68.3 2.8 66-75
Hiic.Oyun. 22.5 3.1 19-26 178.0 0.04 172-182 | 71.5 4.4 65-75
Toplam 22.6 2.5 19-30 179.6 4.2 170-187 | 71.0 4.0 65-82

AO. . Aritmetik Ortalama

SH . Standart Hata

Sav. Oyun.  : Savunma Oyuncular

Or. Sa: Oyun. : Orta Saha Oyuncularn

Hiic. Oyun.  : Hicum Oyunculart

22




Tablo 5: Amatér futbolcularn 6lgiim sonuglar

Denekler | Agulik {Boy |TS. [SS. |SiS |CS |HC |FC |BC |CC |TDAS |DS.

kg) (cm) | (mm) | (mm) | (mm) | @am) | (cm) | (cm) | (cm) | (cm) | (mm) (cm)
N.E. 70.0 182 |90 [780 |61 [540 |62 |96 1271035202290 |63
0.G. 72.0 184 |62 |960 171 1590 |54 181 304037902290 |65
LS. 69.0 177 [51 (800 |54 [840 [53 |77 |2850]37.60 1850 |58
RY. 75.0 180 |49 915 |61 |415 |62 |82 13151]36.10]2015 |63
UP. 73.0 186 |40 [690 |52 ]510 |59 |81 |2860]36.00]16.10 |65
AN, 75.0 183 |60 [820 [73 |520 |62 |83 |30.90]3580]2150 |62
ED. 70.0 171 |53 |870 |62 |610 |56 |76 ]2897]3889)2020 |48
CB. 70.0 185 {33 [730 |49 |400 [64 |87 |2967]3660|1550 |64
ZS. 65.0 172 164 1720 |67 [540 |59 |75 128903546 |2030 |68
LB. 68.0 166 |68 1720 |69 |760 j61 182 1293239242090 |65
O.U. 765 177 |91 |1110]69 |325 |56 |79 |2859(38.17]2710 |63
U.A 70.0 178 |51 |810 |64 |570 |54 |82 126993543 ]1960 |59
S.U. 70.0 175 |77 1850 |9.1 830 |57 190 [29.23 3967|2530 59
T.B. 77.0 182 |46 (860 [80 |48 [58 |78 1285437522120 |64
LY. 67.0 180 |57 [910 |78 [600 |58 179 |2843 3440|2260 |52
LG. 70.0 176 |54 1820 |82 |410 |60 |78 | 2856|3559 |21.80 |65
LA 75.0 180 |46 [850 {60 [500 {59 |80 (300439501910 |73
G.A 650 |176 |58 1640 |47 149 |59 |78 |2842]37.01]1690 |58
F.A. 67.0 177 |49 [890 |53 [480 |65 |96 |3051 3802|1910 |54
5.0. 73.0 175 |78 710 |71 560 |59 |78 ]3022]3644)2200 |65
E.Y. 86.0 193 1100 (11201112 |790 |66 194 [2790]39.21 288 |58
E.Y. 75.5 182 |71 [9.00 |90 |58 |62 |80 [2929]3942]2670 |55
ArOrt. | 718 1789161 |84 |69 |560 |59 |82 |29113723[2132 |612
StHat. |48 57 117 |12 |16 |14 |03 |06 |11 |16 |34 57

Art.Ort . Aritmetik Ortalama St. Hat. . Standart Hata

T.S. : Triceps Skinfold S.S  : Subscapula Skinfold

Sis. . Suprailiac Skinfold CS. :Calf Skinfold

HC. - Humerus Cap F.C. :Femur Cap

B.C.  Biceps Cevre C.C. :CalfCevre

T.D.A.S. . Toplam Deri Altt Skinfold

D.s. . Dikey Sigrama
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Tablo - 5 : Profesyonel Futbolcularin Olgiilen DeBer Sonuglari.
Denckler | Agurbk |Boy |T.S. |SS. (SIS |CS |HC |FC |Bg |{CC |TDAS |DS. |

kg) (cm.) | (mm) | (mm) | (mm) | (mm) | (cm) | (em) | (cm) | (cm) | (cm) {cm)
CB. 75 185 1440 |7.00 |580 |58 |56 |89 |31.56]3642]|17.20 65
N.T. 69 184 1580 [820 |860 |840 168 |85 |2892]38.16 2260 61
CA 73 179 1950 [8.00 |720 [9.10 |59 |88 |29.55]38.09|24.70 65
E.Y. 75 182 |10.20 [8.40 |6.30 ]1000|61 [89 12990 37.90 |24.90 63
E.S. 70 183 460 |865 (750 |560 |57 8.6 32.54 | 39.44 | 20.75 63
AE. 75 187 500 770 ]620 |560 |58 |82 |29.50]3744 |18.90 66
HC. 70 178 | 7.10 [ 9.50 1610 |620 |58 |82 |32.29|3838]|2270 63
M.E. 71 177 680 |810 |850 |6.80 {60 |89 |31.32]3732]2340 62
S.F. 82 183 1620 [9.10 |730 |6.10 |59 |89 |3238]39.39 2260 61
CK. 70 183 485 720 {575 1620 |57 8.7 27.51 | 37.38 | 17.80 66
EM. 66 179 | 8.00 |[11.10 | 10.00 | 10.10 | 6.0 |80 | 28.20 | 33.40 | 29.15 63
RK. 68 177 1670 1830 |930 820 |56 |75 |3033]3668 | 2430 65
M.U. 67 184|550 1730 |610 1600 |60 |77 |2850]33.90} 1890 62
T.T. 68 170|540 [890 |540 |89 |59 |76 |2846]36.11]19.70 60
C.U. 68 180 660 |650 480 |7.10 (53 7.5 28.34 37‘29 17.90 58
N.O. 68 175 1760 1940 |870 |750 |58 |85 |2874]3575]2570 58
S.S. 75 181 960 1940 890 |1025]6.9 8.0 30.54 | 28.75 | 27.90 61
LG. 67 170 1670 | 7.00 | 550 |48 |59 181 |2833]38.02]19.20 60
NE. 75 180 430 750 580 |530 |54 |88 |33.57 3947 |17.60 64
S.B. 65 172 1550 {860 1630 |58 {57 |75 |2845]36.92 2040 62
T.S. 73 18t 800 |860 |790 |610 |59 |80 |31.20]39.39|24.50 51
B.T. 73 182 430 1870 (720 1590 |54 8.4 31.07 | 35.91 § 20.20 71
ArtOr. | 71 1796 | 651 | 830 [7.00 | 708 |59 183 |3013 3688 | 21.86 62.3
St Hat. | 4.0 42 118 |10 {14 |17 {03 |05 |17 |24 |34 3.8

Art.Ort . Aritmetik Ortalama St. Hiat. : Standart Hata

T.S. : Triceps Skinfold S.S : Subscapula Skinfold

S1S. : Suprailiac Skinfold C.S. :Calf Skinfold

HC. : Humerus Cap F.C. :Femur Cap

B.C. : Biceps Cevre C.C. :CalfCevre

TD.AS. : Toplam Deri Alt1 Skinfold

D.S. . Dikey Sigrama
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Tablo - 7 : Amator ve Profesyonel Futbolcularin Ortalama Somatotipleri.

Mevkiler Amattr Futbolculax Profesyonel Futbolcular
Kaleciler 30-25-45 30-3.0-45
Savunma Gyunculan 3.0-45-4.0 30-35-40
Orta saha Oyunculan 30-20-40 3.0-25-40
Hiicum Oyunculan 30-35-40 30-35-40
Toplam 40-40-35 30-3.0-40

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu amator futbolcularm somatotipleri
incelendiginde;

a) Kaleci ve orta saha oyunculan endomorfik-ektomorf.
b) Savunma oyunculan ektomorfik-mezomorf.

¢) Hilcum oyunculant mezomorfik-ektomorf.

d) Tum amator futbolcular mid (santral) tip idi.
Profesyonel futbolcularin ortalama somatotip degerlen ise;
a) Kaleciler dengeli ekiomorf.

b) Savunma ve hilcum oyunculan mezomorfik-ektomorf.
¢) Orta saha oyunculart endomorfik-ektomorf.

d) Tum profesyonel futbolcular mid {(santral) tipteydi.
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8 - Amator ve Profesyonel Futbolcularin Somakart Uzerindeki Dagilimlan

“Tablo -
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Tablo - 9 : Amator ve Profesyonel Kalecilerin Somakartlarina Gore Karsilagtiriimalari

Amatlr Kalealer Qﬁbfuﬁm& Krﬁccx!cz‘

Tablo - 10: Amatér ve Profesyonel Savunma Oyuncularmin Somakartlarina Gore
Kargilagtirilmalar

Aoaaldr Savuna Oynnculan Profesyond S xx‘\nnnmoylmmﬂfm

1

27



Tablo - 11 : Amator ve Profesyonel Orta Saha Oyuncularmimn Somakartlarina Gore
Kargilagtirlmalar

Amalt Ortaszha Oyunculan " Profesyonc] Ortaseha Oyunculen

-

Tablo - 12 Amatér ve Profesyonel Hiicum Oyuncularimin Somakartlarina Gére
Kargilagtiridmalar

Amator Hocum Oyunculon Profesyoncl Hitenm Oynneulan
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Tablo - 13: Amator ve Profesyonel Futbolcularin Dikey Sigrama Olgiim Sonuglar.

AO. SH Al - Ust
Mevkiler Amator Profesyonel | Amator Profesyonel | Amatér Profesyonel
Kaleciler. 64.0 63.0 1.4 2.8 63 -65 61-65
Sav.Oyun, 61.6 63.6 6.2 18 48 - 68 61 - 66
Or.Sa.0Ovun., 61.6 60.8 6.2 2.4 52-71 58 - 65
Hiic. Oyun, 58.0 62.0 5.0 8.2 54 - 65 51-71
Toplam. 61.2 62.3 5.7 3.8 48 - 71 51-71

Sav. Oyun.  : Savunma Oyunculari
Or. Sa: Oyun. : Orta Saha Oyuncular
Hic. Oyun.  : Hiicum Oyunculan

Dikey sigrama testi sonucunda, amatér kaleciler ile amatér hiicum oyunculan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulduk (p<0.05). Buna gore, amator kalecilerin dikey
sigrama ol¢iim degerleri, amator hiicum oyuncularindan daha iyiydi. Diger mevkiler arasimnda
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulamadik (p>0.05). Amatér kalecilerin dikey sigrama
degerleri savunma ve orta saha oyuncusu deneklerden aritmetik ortalama olarak daha iyiydi.
Savunma ve orta saha oyuncusu deneklerin degerleri aym iken bu mevkideki oyuncularin dikey
sigrama Olgiim degerleri, hiicum oyuncularmdan aritmetik ortalama olarak daha iyiydi.

Profesyonel futbolcularmn, dikey sigrama Olgiimleri sonunda, profesyonel kaleciler,
savunma oyunculari, orta saha oyunculan ve hiicum oyunculan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulamadik (p>0.05). Profesyonel kaleci ve savunma oyunculanimn dikey
sigrama Olglim degerleri, orta saha ve hiicum oyuncularindan, hilcum oyuncularinin degerleri
de orta saha oyuncularindan aritmetik ortalama olarak daha ivivdi.

Dikey sigrama testi olgim degerleri sonucunda, profesyonel hiicum oyuncusu
futboleularla, amatér hiicum oyuncusu futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulduk (p<0.05). Profesyonel hiicum oyuncusu futboleularin 6l¢iim sonuglar1 amatér hilcum
oyuncularindan daha iyiydi. Diger mevkilerde oynayan futbolcularin dederleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulamadik (p>0.05). Profesyonel kaleciler ve savunma
oyuncularinin deferleri amator kaleci ve savunma oyuncusu futbolcularm deBerlerinden
aritmetik ortalama olarak daha iyiyken, amatdr orta saha oyuncusu futbolculaninin degerleri
profesyonel orta saha oyuncusu futbolcularmin degerlerinden aritmetik ortalama olarak daha
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iyiydi. Tim profesyonel futbolcularm degerleri ile tim amatér futbolcularm deBerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamadik (p>0.05). Profesyonel futbolcularm o6lgiim
degerleri, amator futbolculardan aritmetik ortalama olarak iyiydi.

Tablo - 14: Amatér ve Profesyonel Futboleularm Agirhik Olgiim Sonuglar,

AQO. S.H. Alt - Ust
Mevkiler Amatir Profesyonel Amator Profesyonel Amatér Profesyonel
Kaleciler 71.0 72.0 14 42 70-72 69 - 75
Sav. Oyun. 70.6 73.2 3.5 4.1 65 -75 70 - 82
Or.Sa.Oyun. 71.3 68.3 4.4 2.8 65-77 66 -75
Hiic.Oyun. 75.8 71.5 7.8 4.4 67 - 86 65-75
Toplam. 71.8 71.0 4.8 4.0 65 - 86 65 - 82

Sav. Oyun.  : Savunma Oyuncular
Or. Sa: Oyun. : Orta Saha Oyuncular
Hic. Oyun.  : Hucum Oyunculan

Amatér futboleularin agirlik olgtimleri sonucunda, mevkiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamadik (p>0.05). Amatér hiicum oyuncularnin agirhklan diger mevkilerde
oynayan futbolculardan, kaleci ve orta saha oyuncularinmn agirhiklan savunma oyuncularmdan
daha fazlayd:.

Profesyonel futboleularin agulik olgiimleri sonucunda, mevkiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamadik (p>0.05). Profesyonel savunma oyuncular, difer mevkilerde
oynayan futboleulardan, kaleciler hiicum oyuncularindan, hiicum oyunculanida orta saha
oyuncularindan daha agrd:.

Amator ve profesyonel futbolcu deneklerin agulik olgimleri sonucunda, tim -
mevkilerdeki oyuncularin o6lgiim deZerleri arasinda istatistiksel olarak anlamb bir fark
bulamadik (p>0.05). Profesyonel kaleciler, amator kalecilerden, profesyonel savunmé’
oyunculari, amatdr savunma oyuncularindan, amator orta saha oyunculari, profesyonel orta
saba oyuncularindan, amatér hiicum oyunculari, profesyonel hiicum oyuncularmdan daha
agirdt. Tim amator futbolcularn agirliklan ile, tlim profesyonel futbolcu deneklerin agirhklar

aynt id1.
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TARTISMA VE SONUC

Futbol sporu giiniimiizde diinyamn en popiiler spor branglanmn baginda gelmektedir.
En ¢ok insanm uBragtifs, izledigi, dunyada ve tllkemizde cesitli yag gruplar, kategori ve
diizeyde uygulanmaktadir. Amatdér ve profesyonel diizeyde uygulanan futbolda, en fazla
amator futbolcu bu sporu yapmaktadir. Profesyonellik ise amatorligiin devamu olup, kendi
icinde kategorilere ayrilan, futbolcunun ¢ikabilecegi ist diizeydir. Ister amator, ister
profesyonel olsun her iki tirde de elit sporcular oldugu kadar, siradan futbolcular da
bulunmaktadir. Yine de amatdrlik profesyonelligin tabanimi olugturmaktadir. Profesyonel
olarak futbol oynayan her futbolcunun amatér futbolculuk donemi olmakiadir.

Amatér ve profesyonel futbolcularin miisabik déneme bagladiklar andan itibaren stirekli
olarak oynadiklann mevkileri vardir. Her futbolcu belirli bir siire bu mevkilerde oynayarak o
mevkinin ozelliklerini kazanir. Savunmada, orta sahada, forvette ve kaleci olarak oynayan
futbolcularin mevkileri ne olursa olsun, amatér ve profesyonel diizeyde, her yas grubunda, elit
yada swradan da olsa futbolcularn bagarili olabilmeleri igin bir takim ozellikler ve beceriler
gereklidir. Basariyi getirebilecek olan etkenlerden birisi de uygun bir somatotip yapmnin
olmasidur.

Amator ve profesyonel diizeydeki futbolda genel antrenmanlar yapildifi kadar &zel
mevki antrenmanlarinin da sikga yapilmast futbolcularin somatotip deferlerinde farkliiklar .
gosterebilir. Amatdr ve profesyonel futbol takimlarimn antrenman modellerinin farklihig, futbol
oyununa yaklagmmlant degisik oldufu igin somatotip degerlerde de farkhliklar goériinmesine
neden olabilir. B

Amator ve profesyonel futbolcularm ortalama somatotip deBerlerini inceledigimizde,
amator kaleciler ile amator orta saha oyunculanmn benzer, amator savunma oyunculan ile
amator forvet oyuncularimn ise farkli somatotip oOzelliklerde oldugunu, tiim amator
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futbolcularn ortalama somatotip degerlerinin dengeli oldugunu saptadik. Profesyonel savunma
oyunculan ile forvet oyunculanmmn, profesyonel kaleciler ile tiim profesyonel futbolcularin
ortalama somatotip degerlerinin benzer, profesyonel orta saha futbolcularmn somatotip
degerlerinin dier tim profesyonel futbolcularin somatotip degerlerinden farkli oldugunu
saptadik.

Amator futbolcularm oynadiklan mevkilere gore ortalama somatotip degerleri ile
profesyonel futbolcularm mevkilerine gore ortalama somatotip degerlerini kargilagtirdigimizda |
ise; amatdr ve profesyonel orta saha oyunculan ile forvet oyuncularmin, ayrica amator
kaleciler, orta saha oyunculan ile profesyonel orta saha oyuncularinin  benzer somatotip
ozelliklere sahip oldugunu, tlim amatdér futbolcularin ortalama somatotip degerlerinin tim
profesyonel futbolcularin ortalama somatotip degerleri ile benzer oldugunu saptadik.

Ramadan ve arkadaglar1 (25), 1982 Dinya kupasina katilan Kuveyt milli takimu
Uizerinde yaptiklan bir aragtirmada, savunma oyuncularmin ortalama somatotip degerlerini;
dengeli mezomorf, orta saha oyuncularinin degerlerini; ekto-mezomorf, forvet ve kalecilerin
ortalama somatotip degerlerini endomorfik-mezomorf, tiim oyuncularin ortalama somatotip
degerlerini ise; dengeli mezomorf olarak bulmuglardir.

Calismamizda, kaleciler dengeli ektomorf, savunma ve hiicum oyunculari mezomorfik-
ektomorf, orta sabha oyunculart endomorfik-ektomorf, tiim profesyonel futbolcular mid
(santral) tipteydi. Her mevkideki futbolcularin somatotip degerleri Ramadan ve arkadaglarmin
degerlerinden farkliydi.

Turk Spor Vakfi tarafindan (4), yapilan aragtirmada, 1976 Montreal Olimpiyat
oyunlarina katilan futbolcularn, Giirses ve arkadaglari (20) tarafindan yapilan bir aragtrmada,
1979 yili Akdeniz oyunlarma katilacak Olimpik milli futbol takimu futbolcularmin, Iglegen ve
arkadaglart (19) tarafindan Tiirkiye 1. profesyonel futbol ligi oyuncular iizerinde yapilan bir
aragtrmada, profesyonel futbolcularin ortalama somatotip degerleri mezomorf olarak .
bulunmusgtur.

ke
[

P

Yaptifimz caligmada ise, amatér ve profesyonel futbolcularn ortalama somatotip

degerleri mid (santral) tip olarak bulunmugtur, Buldugumuz degerler arastirmacilarm buldugu
degerlerden farkhiliklar gostermektedir.

Kalyon (11) tarafindan ideal futboleu tipi olarak endo-mezomorfik ortalama degeri
verilmigtir,
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Calismamizda gerek amator, gerekse profesyonel futbolcularm bulunan somatotip
degerleri Kalyon'un belirttigi ideal futbolcu tipinden farklidir.

Martirasov ve arkadaslart (37) tarafindan Moskova ve Taskent'te dizenlenen gengler
futbol turnuvasmnda 10 degisik tlkenin ulusal gen¢ takim oyunculari Uzerinde yapilan
aragtrmada, futbolcularin somatotipleri dengeli mezomorf ve ekto-mezomorfik ortalama

degeri ile bulunmugtur,

Yaptigmmz aragtirmada, amator ve profesyonel deneklerin bulunan ortalama somatotip
degerleri ile mevkiler arasinda degisik somatotip degerleri bulunmustur. Cesitli aragtirmalarla
(4,11,19,20,25,37) bizim aragtrmamizin sonuglar1 arasindaki farkliiklar, aragtirma yapilan
futboleularin farkl dizeylerde bulunmalar, farkli iilkelerde yapiloms olmasi, antrenman
modellerinin ve yoZunlugunun farklihg:, olgim yapilan zaman dilimlerinin, oynadiklar lig
diizeylerinin, yas gruplariun farkli olmasi, milli sporcu diizeyinde bulunmalari, Slgtimlerin
futbolcularin kamp dénemlerinde yapilmig olmasi, cografi ve iklim sartlannm farkh olmasi gibi
nedenlerden dolayr kaynaklanms olabilir.

Dikey sigrama, modern futbol igin énemli dzelliklerden birisidir. Bir futbol misabakast
esnasinda her mevkide oynayan oyuncular, hava toplarina midahele edebilmek i¢in pek gok
kez dikey sigrama yapmaktadirlar. Gerek hiicumda, gerekse savunmada havadan gelen toplarin
olumlu bir bigimde degerlendirilebilmesi iyi bir sigrama sonucunda olabilecektir. Akgiin (38)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, futbolculanin bir futbol mag: siiresince ortalama 9.4 + 6.5
kez kafa toplari i¢in sigradig saptanmustir. Akgiin ve arkadaglan (38,39) tarafindan yapilan bir
aragtirmada defans oyuncularinin ortalama 11.8 £ 8.3, orta saha oyuncularimn 5.0 £ 4.4, forvet
oyuncularmin 13.3 =+ 7.3 kez kafa toplar igin sigradid: saptanmigtir. Dogu Alman futbolcular
tizerinde yapilan aragtirmada (40) Dogu Alman futbolculardan, savunma oyuncularmn
ortalama 9, orta saha oyuncularinin 9, forvet oyuncularmin 18 kez hava toplan igin sigradigt
belirlenmistir. Futbolcular hangi mevkide oynarsa oynasim, amator ya da profesyonel dizeyde
olursa olsun iyi bir sigrama 6zelliine sahip olmalidirlar. Her mevkide oynayan futbolcular bir
misabaka siresince hava toplanyla micadele edeceklerdir. Ozellikle savunma ve hiicum
bolgesinde oynayan futboleularn hava toplan igin sigramayr daha ¢ok yaptlklaglm
aragtirmalarda gormekteyiz.

Amator ve profesyonel futbolcularm dikey sigrama ozelliklerini incelediimizde, her iki
futbolcu grubu arasinda farkliliklar bulduk. Amator futbolcu deneklerin dikey sigrama olgtmleri
sonucu, amatdr kaleci deneklerin dikey sicrama degerleri, difer mevkilerde oynayan amator
futbolcu deneklerden daha iyi idi. Kalecilerin digindaki mevkilerde oynayan futbolculana
degerleri arasinda fark bulamadik. Profesyonel deneklerin degerleri sonucunda, kaleciler,
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savunma oyunculan ve hiicum oyunculan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.
Ancak bu mevkilerde oynayan oyuncularin dikey sigrama degerleri, orta saha oyuncularindan
daha 1yi 1di.

Amator ve profesyonel futbolcularm oynadiklan mevkilere gore dikey sigrama 6lgtim
sonuglarni inceledigimizde, amatdr ve profesyonel kaleciler ile amator ve profesyonel orta saha
oyuncusu futbolcu denekler arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamadik. Ancak
amator savunma ve hilcum oyuncusu futbolcu denekler ile profesyonel savunma ve hiicum
oyuncusu fuiboleu deneklerin olgiim sonuglarn arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulduk.

Akgiin ve arkadaglann (38,39) tarafindan yapilan aragtirmada ve Dogu Alman
futboleular tizerinde yapilan calismada (40) savunma ve hiicum oyunculanmn diger mevkilerde
oynayan oyunculardan daha fazla hava toplarma ¢iktiklart bulunmugtur. Aragtirmamizda,
amatOr ve profesyonel dizeyde, savunma ve hilcum boélgesinde oynayan futbolcularin dikey
sicrama degerlerinin difer mevkilerde oynayan futbolculardan iyi olmasi Akgiin ve
arkadaslarmin buldugu sonuglar ile Dogu Alman futbolcular Uizerinde yapilan aragtima
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Daha sik hava toplarmma ¢ikmak dikey sigrama
ozelliginin gelismesinde etken olmus olabilir. Ozder ve arkadaglan ise (24), Izmir bolgesi
amator futbolculart Uzerinde yapidan bir aragtirmada, futbolculanin dikey sigrama olgiim
sonuglarinda mevkiler arasimnda bir fark bulamamuglardir.

Ramadan ve arkadaglari (25) Kuveyt milli futbol takim tizerinde yaptiklan aragtirmada,
kalecilerin ve savunma oyuncularinm dikey sigrama Olciim degerlerini difer mevkilerde
oynayan oyunculardan daha yiiksek bulmuglardir.

Ozder ve arkadaglan (24) tarafindan yapian caligma sonuglan ile gahismamizin
sonuclar: kaleci denekler diginda benzerlik gostermektedir Ramadan ve arkadaslan (25),
tarafindan yapilan caligmada, kaleci ve savunma oyuncusu deneklerin dikey sigrama sonuglart -
ortalama degerleri difer mevkilerde oynayan oyunculardan yitksek cikarken, galigmanuzda da
gerek amator, gerek profesyonel diizeydeki futbolcularda dikey sigrama 6lgiim de@erlerinin -
kaleci ve savunma oyuncularinda diger mevkilere gore daha iyi olmass Ramadan ve
arkadaglaninin ¢aligmalarinda elde ettigi sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Kirkendall (41) tarafindan yapilan g¢aliymada, Amerikan kolej ligi oyuncularmn
ortalama dikey sigrama 6lgiim sonucu 55.6 cm., Amerikan gen¢ milli takimimn 55.9 cm.,
Amerikan milli takiminin 66.4 cm., Amerikan olimpik milli takimmm 57.8 cm. olarak
bulunmustur. Amerikan milli takim futboleularimin  dikey sicrama  Slgiim  degerleri,
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aragtumamizda elde ettiimiz ortalama dikey sigrama olgtim degerlerinden daha yiksektir.
Sonuglarin farkldigi, Amerikal: futbolcularmn elit diizeyde sporcu olmalarindan, yiksek ve
diizenli antrenman temposu ile ¢alisma yapmalarindan kaynaklanmig olabilir. Caligmamuzda
elde ettigimiz dikey sigrama olgiim sonuglarn, Amerikan kolej ligi, Amerikan geng milli ve
olimpik milli takimlarinin degerlerinden daha iyi olarak bulunmugtur. Aradaki fark, yasg
gruplarmn farklilig, miisabaka donemlerinin degisik tarihlerde olmas:, antrenman modellerinin
farkli olamsindan kaynaklanmus olabilir.

Gilinay ve arkadaglari (42) tarafindan, Ankara 1. Amator kiime futboleulan {izerinde
yapilan bir aragtirmada, futbolcularin ortalama dikey sigrama 6lgiim sonuglan 54.7 £ 6.1 cm.,
Islegen ve arkadaglar1 (26) tarafindan Tiirkiye 3. profesyonel futbol ligi oyuncular tzerinde
yapilan aragtirmada, profesyonel futbolcu deneklerin sezon oncesi ve sonrasi dikey sigrama
Olctimleri alinmig, sezon Oncesi degerlerin ortalamas: 54.6 £ 5.8 cm., sezon sonrast degerlerin
ortalamasi 57.7 = 4.8 cm., J. E. White ve arkadaglar1 (27) tarafindan Ingiliz 1. ligi futbolcular
uzerinde yapilan caligmada, dikey sigrama Olgtm sonuglarimin ortalama degerleri 59.8 &= 1.3
em., Islegen (23) geng milli firtbol takimu iizerinde yaptifh calismada geng milli futbol takim
futtboleularmm ortalama sonuglarmi 53 cm. olarak bulmugtur.

Cabgmamuzda elde ettigimiz sonuglar, diger aragtirmacilarin (23,26,27,42) elde ettigi
sonuglardan daha yiiksek bulunmugtur.

Calismamizda elde’ ettifimiz ortalama dikey sigrama degerleri ile, arastirmacilann
degerleri arasindaki farkliiklar; degisik diizeydaki futboleulardan 6lgiim alinmasindan, dlgtim
yaptlan zaman diliminin farkligindan, 6zel mevki antrenmanlariun yapilip yapilmamasindan,
antrenmanlarda dikey sigrama ozelligini gelistirici, amaca yonelik antrenman programlarmin
uygulanyp uygulanmamasindan, farkh olgiim sekli ve teknii kullanilmis olmasindan
kaynaklanmus olabilir. '

Sonug olarak galigmamizda: .

1 - Amator ve profesyonel futbolcularin degisik mevkilerde farkli somatotip yapilarda -
oldugunu, ancak bazi mevkilerdeki firtbolcularn benzer somiatotip degerlere sahip oldugunu,
tiim amator ve profesyonel futbolcularin somatotiplerinin ortalama deZerinin aym oldugunu,

2 - Dikey sigrama c’jlc;ﬁm degerleri sonucu, amatér futbolcularda kaleci deneklerin

degerlerinin diger mevkilerde oynayan futbolculardan daha iyi oldugunu, kaleci digindaki
mevkilerde oynayan futbolcularn degerleri arasinda fark olmadigm,
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3 - Profesyonel futbolcu deneklerin élgiimleri sonucunda, istatistiksel olarak bir fark
olmadifimi ancak aritmetik ortalama olarak orta saha oyuncularmun diger mevkilerdeki
oyunculardan daha disitk degerlere sahip oldugunu,

4 - Profesyonel kaleci ve hilcum oyuncularinin, amator kaleci ve hiicum oyuncularindan

daha 1yi ortalama dikey sigrama degerlerine sahip oldugunu, savunma ve orta saha oyuncular
arasinda benzer degerler oldugunu saptadik.

36



KAYNAKLAR

1. HERBIN, R.,, RETHACKER, JPh., "Futbol', Adam yaymlar, Ceviren, Turgay
Gonensin, Sipahi Nedim, Istanbul, 1984, S, 1

2. ENISLER, N., DURUSQY, F., “Futbolcu ve Spor Yapmayan Geng Erkeklerde Viicut
Yag Oran ile Aerobik Kapasite Iligkisi” Spor Bilimleri 2. Ulusal Kongresi Bildirileri, H.U.
Spor Bil. Tek. Y.O. Yaymlan, Yaymm No: 3, Ankara, 1993, S, 82-86

3. SHELDON, W.H., DUPERTIUS, C.W_, DERMOTT, E., “Atlas of Men“, New York
Harper and Row, 1954, S, 178

4, "Sportif Yetenek Aragtirma Metodu", Tiirk Spor Vakfi Yaynlart, Ankara, 1978, S, 16-
17-51-56

5. TURGUT, A., "Elit Tirk Yuzicilerin Antropometrik ve Somatotip Ozelliklerinin
Belirlenmesi", M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1987, S, 7,39

6. TURNAGOL, H., DEMIREL, AH, ARITAN, S., “Milli Sporcularin Somatotip
Ozellikleri” Spor Bilimleri 2. Ulusal Kongresi Bitdirileri, H.U. Spor Bil. Tek. Y.O.
Yaymlari, Yaym No: 3, Ankara, 1992, S, 266-270 ;

7. OZER, MX:, "Antropometri Sporda Morfolojik Planlama", Kazanc Matbaacilik

Sanayi, Istanbul, 1993, S, 67-81

"Sporda Yetenek Se¢imi", Tiirk Spor Vakfi Yayinlari, Ankara, 1982, S, 7
ACIKADA, C, "Sporcularda Vicut Kompozisyonu Parametrelerinin

Degerlendirilmesi", M.U. Saghk Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, Istanbul, 1990, S, 29 ~ P

10. TEREKLI, S. "Erkek Sporcularda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
Incelenmesi", M.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans Tezi, Istanbul, 1987, S, 31-34

1L KALYON, T.A., "Spor Hekimlii Sporcu Saghg ve Sporcu Sakatliklan", G.A.T.A.
Basumevi, Ankara, 1990, S, 83-84

12.  ACIKADA, C, ERGEN, E., "Bilim ve Spor", H.U. Basimevi, Ankara, 1990, S, 42-46

13.  SEVIM, Y., "Kondiisyon Antrenman1”, Gazi Biro Kitapevi Yaymlari, Ankara, 1991,
S, 60-61

o ®

37



14.  ERDEN, S., "Atletizmde Sicrama Performansimn Geligtirilmesinde Merdiven
Calismalarmimn Onemi", U.U. Saglik Bilimleri Enstitiistt Doktora Tezi, Bursa, 1993, S, 3

15. AKCA, A, Hentbolcularda, Voleybolcularda ve Basketbolcularda Sigrama, Cabukluk, .
Kol Kuvveti ve Genel Dayanikliik Ozelliklerinin Kargilagtirilmast”, U.U. Saglk Bilimleri
Enstittisii Yiiksek Lisans Tezi, Bursa, 1993, S, 9

16. OZER, MK, PINAR, S., TAVACIOGLU, L. "Geng Elit Cimnastikgilerin
Antropometrik Ozellikleri", Spor Bilimleri 2. Ulusal Kongresi Bildirileri, H.U. Spor Bil.
Tek. Y.O: Yaymlari, Yaym No: 3, Ankara, 1993, S, 19-25

17.  BOLONCHUK, WW. LUKASKI, CH, "Changes in Somatotype and Body
Composition of College Football Players Over a Season", The Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 27, 1987, S, 247-252

18.  SIDERS, W.A., BOLONCHUK, W.W., LUKASKI, C H., "Effetcs of Participation in a
Collegiate Sport Season on Body Composition", The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, Vol: 31, No: 4, 1991, §, 571-576

19.  ISLEGEN, C., ERGEN, E., "Futbolcular, Giresgiler ve Cimnastik¢ilerin Somatotip
Ozelliklerinin Kargilagtirilmasi", 1. Milli Spor Hekimligi Kongresi Bildirileri, Bilgehan
Basimevi, Izmir, 1986, S, 49-51

20. GURSES, C., OLGUN, P., "Sportif Yetenek Aragtirma Metodu", 1. Milli Spor
Hekimligi Kongresi Bildirileri, Bilgehan Basimevi, Izmir, 1986, S, 321-324

21.  CASAGRANDE, G.,VIVIANI, F., "Somatotype of Italian Rugby Players", The Journal
of Sports Medicine and Physical Fitness, Mar., 1993, S, 65-69

22. CARLSON, BR., CARTER, JE., PATTERSON, F., PETTL K., ORFANOS, SM,,
NOFFAL, G.J., "Physique and Motor Performance Characteristics of US National Rugby
Players”, Journal of Sports Science, Aug., 1994, S, 403-412

23. ISLEGEN, C., "Dinyada ve Tirkiye' de Spor Hekimligi A¢isindan Futbol", Spor
Bilimleri 1. Ulusal Kongresi Sempozyumu Bildirileri, H.U. Spor Bil. Tek. Y.O: Yaymlan,
Ankara, 1990, S, 35-38

24. OZDER, A., GUNAY, M., "Futbolcularin Baz1 Fizyolojik Parametrelerinin Oynadiklan
Mevkilere Gore Karsilagtiriimasi”, Spor Bilimleri Dergisi, H.U. Spor Bil. Tek. Y.O:--.
Yaymlarl Cilt: 5, Sayr: 1, Ankara, 1994 S, 21-25 ‘

25. RAMADAN, J., BYRD, R., "Physical Characteristics of Elite Soccer Players" The
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 27, 1987, S, 424-428

26. ISLEGEN, C., AKGUN, N, "Plays of 6 Weeks Pre-Seasonal Training of Physical
Fitness Among Soccer Players in Proceding of 1.5t.", En Congres of Science on Football,
Cambridge E.E.N. Spon Publishers, 1988, S, 125-127

27.  'WHITE, JE., EMERY, TM., KANE, JE, GROVES, R, RISMAN, AB., "Pre-
Seasonal Fitness Profiles of Professional Soccer Players”", En Congres of Science on
Football, Cambridge E.E.N. Spon Publishers, 1988, S, 164-171.

38



28. OZER, MK, "Yetenek Seciminde Yapisal Faktorler”, Spor Bilimleri 1. Ulusal
Kongresi Sempozyumu Bildirileri, H.U. Spor Bil. Tek. Y.O: Yayinlan, Ankara, 1990, S,
308-310

29.  Bagbakanlbk - G.S.G.M. Digigleri Dairesi Bagkanlifi, Eurofit Bedensel Yetenek Testleri
El Kitabs, Ceviren: Sipal, M.C., Yaymn No: 78, Ankara, 1989, S, 56

30. DUYAR, I, "Iki Ayn Sosyoekonomik Kesimden 10 Yas Grubu Cocuklarinda Biiyiime
ve Gelismede Gorillen Farkliliklar Uzerine Antropometrik Bir Arastrma”, H.U. Saghk
Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 1987, S, 36

31.  GURSES, AE., "Farkh Sosyoekonomik Diizey Cocuklann Motorik Ozelliklerinin
Incelenmesi", M.U. Saglk Bilimleri Enstitusti Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1993, S, 13

32.  GUVEN, N, "Farkh Sosyoekonomik Kosullarda Yetisen Ilkokul Cocuklarmda
Gorillen Antropometrik Farklilagsmamr Irdelenmesi’, H.U. Saghk Bilimleri Enstitlisii
Doktora Tezi, Ankara, 1979, S, 30

33, HASIL, N, "Cim Kayaginda Cabukluk, Esneklik, Koordinasyon, Denge,
Antropometrik  Olgiimler Ile Kas Kuvvet ve Dayanikhiligmn Performansla Olan
Tligkisi",U.U.Saglik Bilimleri Enstitiisi Doktora Tezi, Bursa, 1993, §, 26

34, BAUMGATNER, T.A., JACKSON, AS., "Measurament for Evalutaion in Physical
Education and Exercise Science”, Third Edition, W.M.C. Brown Publishers Dubugue,
Towa, Houston, 1987, S, 191-193

35. OZER, MK, "Cimnastik Antrenmanmm Temelleri", M.U. Yaynlan, Istanbul, 1988,
S,45

36. TFF. Futbolda Yetenekli Gengler igin Ozel Egitim Uygulamalari, T.F.F. Yaymlar 14,
Istanbul, 1991, S,64

37. MARTIROSOV, E.G., SKOMOROKHOV, EV., FARMOCHI, I, VARGA, SH,
"Somatotypes of The Worlds Leading Young Football Players", Arkh Anat Gistol Embriol,
Ang, 1987, S, 29-33

38. AKGUN, N., "Egzersiz Fizyolojisi", T.C. Bagba,kanhk G.S.GM. Yaymlan, Gokee
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1989, S, 109

39.  AKGUN, N, ISLEGEN, C., "Futbolcularin Fizyolojik Profili", Spor Hekimligi Dergisi,
H.U. Yaywmlan, Ankara, Cilt; 18, Sayr; 3, 1983, S, 107-110

40.  Futbol Dunyasindan Bizlere, Dogu Alman Futbol Egitimi, T.F.F. Yaymlar, Sayl 18,
Ankara, 1978, S, 12

41.  KIRKENDALL, D.T, "The Applied Sport Science of Soccer", Physician and Sports
Medicine, Vol: 13, No: 4, April 1985, S, 53-59

42.  GUNAY, M., EROL, AE., SAVAS, S., "Futbolculardaki Kuvvet, Esneklik, Cabukluk
ve Anaerobik Giiciin Boy, Viicut Agirligi ve Bazi Antropomefrik Parametrelerle Iligkisi",
Spor Bilimleri Dergisi, H.U. Yaymlari, Cilt: 5, Say1: 4, Ankara, 1994, S, 3-11

T(\ V %ﬂgpﬂﬂ*'ﬁwm Gt

39 DOKUMANTASYON MERKEZL



TESEKKUR

Tezimin hazirlanmasinda degerli zamanlarimi ayirarak, bana yardimlarni esirgemeyen
saym hocam Dog. Dr. Ufuk AYDINLI ya, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi
Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Hakan Giir' e ve Uludag Universitesi Egitim
Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimi Ogretim Gorevlisi Dr. Zaim Alparslan ACAR' a en
icten tegekkiirlerimi sunarim.

40



OZGECMIS

1962 yihinda Bursa'da dogdum. ilk, orta ve lise 6frenimimi Bursa'da yaptm.
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliminden 1986 yilinda
uzmanlik brangini futbol, yardimer uzmanlik brangini basketbolda tamamlayarak mezun oldum.
Tirkiye Futbol Federasyonunca verilen B antrenérlik lisansini aldim.

1989 yilinda askerligimi tamamlayarak Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimiinde Futbol Opretim Gorevlisi olarak goreve bagladm. Bu tariblerde Futbol
Federasyonunun agtifn ¢egiti kurs ve seminerlere katilarak 1990 yilinda Tirkiye Futbol
Federasyonunca verilen A antrenérlik lisansin aldim.

1992 yiinda Saglik Bilimler Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda agilan
yiksek lisans smavini kazanarak yitksek lisans egitimine bagladim.

1990 - 1995 yillant arasinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Bolimiinde Futbol ¢gretim yontemi, Spor Tarihi, Egitsel Oyunlar derslerini ogretim
gorevlisi olarak okutmaktaymm. 1976 yilindan beri Futbolla sporcu ve egitici olarak
ugragmaktayum. 1995 yilinda Ogr.Gor. Ahmet Apaydn ile birlikte "Futbolda Temel Teknikler"
adli bir kitap yazarak yaymladn. Halen UU. Egitim Fakiiltesi Beden Epitimi ve Spor
Bélumiinde Ogretim Gorevlisi olarak caliymaktayim.

41



