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Onsoz

Bu arastirmada birgok kisinin katkist ve emegi bulunmaktadir. Oncelikle bu siirecte her
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aragtirmamin éncesinde, arastirma sirasinda ve aragtirma sonrast her zaman yanimda olan ¢ok
kiymetli danigmanim Sayin Dr. Ogr. Uye. Omiir SADIOGLU® na sonsuz tesekkiirlerimi ve
saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisans 6grencilik donemimde ve tez ¢alismamda her tiirli destegi saglayan,
kendini gelistirmek isteyen dgretmenlerin her zaman yaninda olup 8gretmenlerini destekleyen,
bu siirecte benim i¢in manevi destegini esirgemeyen Canaydin ilkokulu miidiirii Sayin Serkan
Demirci’ye tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Arastirma siirecinde yardimlarinmi esirgemeyen ¢ok kiymetli 6gretmen arkadaslanm
Avyla ACIKEL, Ayse Diizgiin YUKSEL, Derya ALTUNCU, Ali YILDIZ, Hamiyet AKDEMIR
ve degerleri fikirleriyle aragtirma siirecinde bana yol gésteren Elmas AKSU” ya gok tesekkiir
ederim.

Son olarak varliklar1 benim icin mutluluk kaynagi olan, desteklerini her zaman
kalbimde hissettigim canim annem Giilcan DINDAR. canim babam Aydin DINDAR ve seveili
esim Cahit TURANa bu siirecte bana inanip her zaman beni destekledikleri icin sevgilerimle
cok tesekkiir ediyorum.

Merve TURAN
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EMPATI EGITIM PROGRAMININ ILKOKUL BORDUNCU SINIF
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TUTUMLARINA ETKISI

Kaynastirma egitimi, egitimde firsat esitligi ilkesini gergeklestirmenin en uygun
yoludur. Kaynastirma egitimi ile kaynastirma dgrencileri, normal geligim gésteren akranlariyla
birlikte egitim ahirlar. Bu slirecte normal gelisim gosteren §@rencilerin kaynastirma 6@rencisinin
simftaki varhgini kabullenmeleri, kaynastirma dgrencisinin ise simifa uyum saglayabilmesi
kaynagtirma egitiminin basartli olabilmesinde dnemli bir noktadir. Kaynastirma dgrencilerinin
sinifa, okula ve ¢evreye kabuliiniin saglanabilmesi igin normal gelisim gdsteren grencilere
yonelik yapilacak ¢alismalardan biri empati egitimidir. Empati egitimi ile normal gelisim
gosteren Ogrencilerin kendilerini kaynagtirma ogrencisi yerine koyarak onun duygu ve
dusiincelerini anlamalan saglanabilir. Béylece empati becerisi yiiksek olan normal gelisim
gosteren &grencilerin  kaynastirma Sgrencileriyle etkilesim i¢ine girmek isteyecekleri
dustinilmektedir. Bu disiinceden hareketle, empati egitim programmn ilkokul dérdiincii simf
dgrencilerinin  kaynastirma &grencilerine  yonelik tutumlarina etkisinin  incelenmesi
amaglanmustir.

Bu genel amac dogrultusunda, arastirma, gercek deneme modellerinden “placebo
kontrol gruplu &n test-son test modeli” ne dayali yari deneysel bir calisma olarak yiiriitiiImiistiir.
Orneklemi olusturabilmek igin 2016-2017 egitim-6gretim yihi Bursa Ili Nilifer Ilgesi Canaydin
Itkokulu’nda bulunan on subedeki 290 dérdiincii simif 6grencisine Srneklemi belirleyebilmek
igin “Ogrenci Tanima Formu™ ve “Etkinlik Tercih Formu™ (Cifei, 1997) uygulanmigtir. Etkinlik
tercih puanlart diisiik olan dgrenciler arasindan deney, kontrol ve plasebo gruplan belirlenerek
aragtirmanimn Orneklemi olusturulmustur. Arastirma bir deney, bir kontrol ve bir plasebo
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grubuyla yiriitilmiistiir. Calisma 45 kiz, 45 erkek toplam 90 Sgrenci ile yiirtitiilmiigtiir, Veri
toplama ara¢lan olarak, normal gelisim gosteren §grencilerin kaynastirma &grencilerine tutum
diizeylerini dlemek icin Siperstein (1980) tarafindan gelistirilen ve Cifci (1997) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Etkinlik Tercih Formu”, arastirmac tarafindan gelistirilen “Ogrenci Bilgi
Formu™ ile toplanmigtir.

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢dziimlenmest ve yorumlanmas asamasinda 6n test
ve son test ortalamalarinin varyanslarinin esitligini yordamak icin yapilan Levene's Testi
sonuglarinda verilerin normal dagilmasi nedeniyle bu arastirmada, Korelasyon Analizi, Tek
Yénlt Varyans Analizi (ANOVA), t-testi ve Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullamlmistir,
Farkin kaynagint bulmak igin ise Tukey’s HSD Testi kullanilmistir. Verilerin ¢dztimlenmesi ve
yorumlanmasinda, 0,01 ve 0,05 anlamhlik diizeyi aranmastir.

Aragtirma sonucunda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda etkinlik tercili son test puan
ortalamalart arasinda p< .01 anlamhilik diizeyinde farkhlik (p=0,004) oldugu saptanmigtir,
Empati egitim programinin, normal gelisim gdsteren dgrencilerin kaynastirma 8grencilerni tle
etkinlik tercih etme diizeyleri tzerinde etkinlik tercihini artirdigi yoniinde olumlu etkisinin
oldugu belirlenmistir. Gruplarin Etkinlik Tercih Formu 6n test puanlarina gére deney, kontrol
ve plasebo grubundaki Sgrencilerin ayni &lcegin son testine ait diizeltilmis ortalama puanlan
arasinda anfaml farkm oldugu belirlenmistir (p = ,00). Bu bulgu uygulanan empati egitim
programinin ¢ocuklarin kaynastirma §grencileriyle etkinlik tercih diizeyleri tizerinde farkliliga
yol actigint géstermektedir. Deney grubundaki cocuklarin, plasebo ve kontrol grubuna gére
etkinlik tercihlerinin daha yiksek oldugu goriilmektedir. Etkinlik Tercih Formu son test Tukey
HSD Testi sonuclarina gére deney ve kontrol grubu arasinda anlamh farkhilik bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu arasindaki farkin, deney grubuna uygulanan empati egitim programinin
etkisinden kaynaklandifini gbstermektedir. Kisaca, empati egitim programinimn, normal geligim
gosteren kaynastirma 8grencileri ile etkinlik tercih etme diizeyleri {izerinde etkinlik tercihini
arttirdigl y6niinde olumlu etkisinin oldupu belirlenmistir. Cinsiyete gére Etkinlik Tercih
Formundan elde edilen bulgular incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlarmin
birbirinden farkli oldugu ama bu farkin anlamli olmadig belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, kaynastirma egitimi yapan okullarda normal gelisim
gésteren Ogrencileri kaynastirma egitimi hakkinda bilgilendirmek ve onlan kaynastirma
egitimine hazirlamak amaciyla yvapilacak empati egitim programin siire¢ icinde normal
gelisim gosteren Ogrencilerden kaynaklanan sorunlarin  asilmasmda etkili  olacagini
gistermektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak kaynastirma egZitimi yapilan okullarda bu tiir
programlanin etkin olarak uygulanmasi ve farkli yas gruplanyla yapilacak empati egitim
programinin sonu¢larmin test edilerek bu uygulamanin yaygimnlastiriimass dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: dérdiincti sinuf, empati, ilkokul, kaynastirma
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THE IMPACT OF EMPATHY PROGRAMME WHICH WAS PERFORMED ON
PRIMARY SCHOOL 4TH GRADE STUDENTS’ATTITUDES TOWARDS
INCLUSIVE STUDENTS

It 1s important for normal-growing students to accept students with special needs in their
classes in order for successful inclusive education to be implemented. With empathy education,
normal-growing students can be made to understand feelings and thoughts of students with
special needs. From this assumption, it is aimed to investigate the effect of the empathy training
program on the attitudes of the fourth grade students of primary school to the student with
special needs in this study.

Through this general aim the research is carried out as an semi-experimental study based
on the of “pre-test and post-test model with placebo group”. 290 4th grade students going to
Bursa Canaydin Primary School in 2016-2017 academic year were subject to “Information
form” which was prepared by the researcher and “Activity Preferences Scale™ developed by
Siperstein (1980) and adopted to Turkish by Cifci (1997) and 45 girls, 45 boys, a total of 90
students with low activity pereference point were chosen as sample of the study.

Correlation analysis, one-way ANOVA, t-test, covariance analysis (ANCOVA) were
used for analysing and interpreting the data gained from the research. Tukey’s HSD test was
used to find the source of the difference.

As a result of the study, it was determined that the empathy training program has a
positive effect on the fact that the normal-growing students have increased their activity
preference on the level of preference with the students with special needs.

The results obtained from the research show that the empathy training program to be
applied to the inclusive schools will be effective in overcoming the problems arising from the

Vil



normal development students in the process. From this result it is suggested that such programs
should be applied effectively in the schools where inclusive education is being done.
Keyword: empathy, mainstreaming, primary school, 4th grade
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1.Giris
1.1.Probiem Durumau

Bu ¢alismada, empati egitim programinin ilkokul dérdiincti sinif 8grencilerinin
kaynastirma 6@rencilerine y&nelik tutumlarina etkisi incelenmistir. Empati egitim programmin
normal gelisim g&steren 6grencilerin kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlarma etkisi
olup olmayacagumun arastiriimasi, incelenmeye deger bir konu olarak géritlmils ve bu
arastirmanin problemini olusturmustur.

Bu genel amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmstir:

1)Deney, kontrol ve plasebo gruplarimin etkinlik tercih formu 6n test toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2)Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin etkinlik tercih formu son test toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anfamlt bir fark var midir?

3) Deney grubunun etkinlik tercih formu &n test toplam puanlari ile son test toplam
puanlars arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark var midu?

4} Plasebo grubunun etkinlik tercih formu &n test toplam puanlari ile son test toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamls bir fark var midr?

5) Kontrol grubunun etkinlik tercih formu on test toplam puanlar: ile son test toplam
puanlart arasmda istatistiksel olarak anlamls bir fark var midie?

1.2.Aragtirmanim Amaci

Bu aragtirmada, empati egitim programimin ilkokul dérdiincii sunif 8grencilerinin
kaynagtirma 6grencilerine yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir,

1.3.Arastirmanin Onemi

insanlar; zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal yonden farkli 6zelliklere sahip

olabilirler. Akranlarina gére bu yonlerden farkhlik gisteren gocuklarin akranlarinin devam



ettigi okullarda ve akranlartyla ayni sinifta egitimlerini sitrdtirmeleri kaynastirma egitimi ile
saglanmaktadir (Sucuoglu & Kargm, 2014).

Kaynagtirma uygulamast ile dzel gereksinimli égrenciler normal gelisim gdsteren
akranlariyla aymi egitsel ortamlara ya da ayni egitsel faaliyetlere katilimi saglanir. Bu durum
normal geligim gésteren 6grenciler ile dzel gereksinimli 8grencinin iletisim kurmasina olanak
saglar, Bu iletisim stireci 6zel gereksinimli 8grencilerin sosyallesebilmelerini ve gevreleriyle
olan iletisim becerilerinin gelismesini desteklerken normal geligim gosteren dgrencilerin de
kendilerinden zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal yonden farklilik g&steren bireylerin
olabilecegini, bu arkadagslarina nastl davranmalar gerektigini ve bu arkadaslariyla nasil
iletisim kurabilmeleri gerektigini 6grenmelerini saglar (Sart, 2002). Bir iletisimin olumlu
sonuglanabilmesi i¢in bireyin kendini ve bagkalarini dogru anlamasi gereklidir. lletigim ile
zihinlerdeki fikirler ve kavramlar agia ¢itkmakta, paylasiimakta, degerlendirilmektedir. Etkili
iletisimin kurulmasinda empati becerisi 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Elikesik, 2013).
Singer ve Lamm (2009) insanlarla sagliklr iletigim kurabilmenin en temel kosullarindan
birinin empati becerisine sahip olmak oldugu ifade etmektedir. Etkin dinleme becerisine sahip
bireyler, dinlediklerini dogru anlar ve anladiklarint dogru iletebilme becerisine sahiptirler. Bu
davramslarinin sonucunda kargisindaki bireyde olusacak olan duygusal sonuglarin ne
olabilecegini fark edebileceklerdir. Kisilerin birbirlerini yanlis anlamalarimi ve birbirlerine
kirilmalanini engellemis olacaklardir (Singer & Lamm, 2009). Giinliik yasamda empati
insanlari birbirine yaklagtirmakta ve iletisimi kolaylastirmaktadir. Empati ile kargidaki bireyin
duyeu, his ve gereksinimlerin géz dniine alinarak iletisim olumlu sonuglanmaktadir (Elikesik,
2013). Yapilan arastirmalar empati ile kisiler arasi iletisimin kolaylastiginy, empati kurma
becerisi ile is birligi yapma arasindaki iliski oldugunu, empatik becerinin egitim yoluyla

gelistirtlebilecegini, empati kurmanm 6grenilebildigini géstermektedir (Dékmen, 2017).



Empati becerisi, iletisim ¢atismalarint engeller. Boylece olumlu iliskilerin kurulmasim
saglar. Empati becerisine sahip bireyler kendilerini cevrelerine rahat¢a agarlar. Bireylerin
toplumsallasma, sosyal duyarhlik, topluma uyum, yardimlasma davraniglar: artar.
Saldirganhk ve diger anti sosyal davranislar lizerinde azalma goriilmektedir. Ayrica bu
olumlu davranslarin sonucunda cocuklarim akademik basarnlarinm da arttigs goriilmiistiir
(Unal, 2007). Egitim ortamlarinda empati ile 8grenciler anlagildiklarini, kendilerine deger
verildiklerini hissetmektedirler. Empati kurabilen 6grencilerde yardim etme davramsi
kendiliginden olusmakta, arkadaslik iliskileri olumlu yénde gelismekte, saldirganlik duygulan
azalmakta, dogadaki canlilara merhamet duygusu gelismektedir. Ayrica 6gretmenlerin de
empati becerisine sahip olmasi ile gretmen-Ggrenci arasinda saghikli bir iletisimin kurulmas,
yakin ve samimi iligkilerin gelismesi saglanabilir (Elikesik, 2013).

Alan yazinda empati egitimi ve kaynastirma egitimi ile ilgili ayr1 ayr1 vapilan
caligmalarin sayica ¢ok olmasina kargin, her iki konunun birlikte cahsildigi, empati egitim
programinin kaynastirma egitimine yonelik tutumu nasil etkiledigine dair ¢calismalarin sayica
az oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalar normal gelisim gdsteren 6grencilerin,
simflarindaki kaynastirma §grencisinin ayri egitim ortamlarinda egitim gérmeleri gerektigini
belirttiklerini (Baykog Donmez, Aver & Aslan, 1997), kaynastirma egitimine devam eden
kaynastirma 6grencilerinin simiflarindaki normal gelisim gosteren 6grencilerle baz1 sorunlar
yasadiklariny, iletisim kurmakta zorlandiklarini ve dzel gereksinimli 6&rencilerin normal
gelisim gosteren &grenciler tarafindan siddet gordiikleri ve diglandiklaring (Giileryiiz, 2009)
gostermektedir. Bu kapsamda yukarida da deginildigi gibi 6grencilerin arkadashk
becerilerinin gelisimini ve yardimlasma duygularinm artmasini destekleyen empati egitiminin
kaynastirma siniflarinda yasanan bu tarz sorunlarin ¢dziimiine 6nemli bir katk: saglayacagi
ditstinttlmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin alanda yasanan bir soruna dneri niteliginde bir

¢ozlim sunmasi ve alan yazina katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bu



dnem dodrultusunda bu arastirmada empati egitim programinin ilkokul dérdiincti sinif
dgrencilerinin kaynastirma 6@rencilerine yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi
amaclanmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiitilar:

1.0grenciler “Etkinlik Tercih Formu'® sorularini igtenlikle cevaplamistir,

1.5.Arastirmanin Smurhhiklar:

1.2016-2017 egitim-8gretim yilin1 Bursa I1i Niliifer {lgesi Canaydin ilkokulu'nda
bulunan 290 dérdiincii sinif 6grencisiyle,

2. Arastirma konuyla ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirmalarla,

3.Arastirmada incelenen normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kaynastirma
ogrencilerine karsi tutum degisiminin &lgiilmesi Etkinlik Tercih Formuna verdikleri
cevaplarla simurhdir.

1.6. Tanumlar

Empati: “Bir bireyin kendisini diger bireyin yerine koyarak onun duygularin ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasidir”™ (D&kmen, 2017, s.157).

Empatik Egilim: “Insanlarm dogustan gelen ve yagantilar yoluyla bir miktar
gelistirebildigi kabul edilen kisiligin bir parcasi olan kisilerin giinlitk davramislar icerisinde
empatik davranigta bulunma potansiyelidir” (Celik & Cagdag, 2010, 5.9}.

Empatik Beceri: “Kisilerin ¢evrelerindeki insanlarin algifarim diisiincelerini,
duygularini ve tutumlarini dogru anlamasi ve anladiklarini cevresindeki insanlara geni
bildirebilmesidir” (Mete & Gercek, 2005, 5.16).

Kaynastirma: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim
hizmetlerini de saglanarak normal gelisim gésteren akranlar ile birlikte resmi ve 6zel; okul

dneesi, ilkogretim, orta §@retim ve yaygin egitim kurumlarinda stirdiirmeleri esasina dayanan



tzel egitim uygulamalaridir (Milli Egitim Bakanh@ [MEB], Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 2012a).

ob =
Tutum: Bireyin psikolojik nesne ile ilgili diistince, duygu ve davramslarin

sekillendiren egilimidir. (Kagitcibasi, 1979).



2.Literatiir (Alan Yazn)

2.1.Empati

Asagida empatinin tanimi, tarihsel gelisimi, bilesenleri, cocuklarda empatinin nastl
gelistigi ve empati egitimi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1.1.Empatinin tantmi

“Empati kavrami Yunancadaki “em” ve “pathela” kelimelerinin birlesimiyle
olugmustur, Latincede “em” ig, igine, i¢inde; “pathela™ duygu, aci, algilama, telepati
anfamlarina gelmektedir” (Arkonag, 1999, s.188).

Empati ile ilgili pek ¢ok tanim yapilmistir. Bu tamimlarm ilkinde empati kavrammim
gelisiminde 6nemli etkisi olan Carl Rogers’in (1975) tanimina yer vermek yerinde olacaktur.
Rogers (1975) empatiyi, kisinin belirli bir durumda karsisindaki kisinin duygu ve
duisiincelerini dogru olarak anlayabilmesi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu o
bireye iletebilme siireci olarak tanimlamaktadir. Dikkat edildigi gibi bu tamimda ii¢ 6geye yer
verilmektedir. Bu 8gelerden ilki kisinin belirli bir konu ile ilgili karsisindaki kisi ile empati
kurmasidir. [kincisi ise empati siirecinde Kiginin karsidaki kisinin hissettigi duygulan
hissetmesi ve tiglinclisi ise empati kuran kisinin karsisindakinin duygularin anladigini, onun
hissettiklerini hissettigini karsisindaki kisiye sozel olarak ya da sozel olamayan davranislarla
gistermesidir, Genel olarak empati tammlarina bakildiginda bu lic 8geye de yer verildigi
goriilmektedir (akt. Akkoyun, 1983).

Davis ve Franzoi (1991) empatiyi bireyin duygusal ya da zihinsel durumunun farkina
vararak ona uygun olarak ifade edebilme becerisi olarak tanimlamislardir. Kabapinar (2002)
kisinin kendini karstsindaki insanin yerine koyarak onun penceresinden durumu gérebilme,
diistinme, degerlendirme, duruma deger yiikleme ve davranmista bulunma gibi durumlart iceren
onemli bir beceri olarak gérmektedir. Unal (2007) ise karsisindaki bireyin ne diisiindiigiinii ve

hissedebilecegini diistinerek, neye ihtiyact oldugunu anlayarak ve elestirmeden bunu o kisiye



iletme yetenegdi olarak belirtmektedir. Aym sekilde Tarhan’mn da (2010) empatiyi bireyin
kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak, o kisinin bakis a¢ismi gérmesi, kargisindaki
kisiye saygi duymakla beraber kendi bakis agisiyla olaylara bakmast ve karsisindaki kisiyle
ortak hareket edebilmek olarak tanimladig: gériilmektedir.

“Rogers dncesi” dénemde ise empati, Rogers’in empati tanimindan oldukca farkh
tanimlanmaktadir. Rogers éncesi donemde “‘empati kurma” séziiyle, bir insanin iletisim
kurdugu insanm hangi durumlarda ne tiir davramislarda bulunacaginin énceden tahmin
edilmesi anlagilmaktaydi. Bu tamim, insanlarin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini algtlamalariyla
simirlandimlmis olmaktadir. Konuya bu ¢ergeveden bakan arastirmacilar empatiyi, “nsanfan
tanima, insanlart anlama yetenegi” olarak tamimlamiglardir. Empatinin ne olacagr konusunda,
Rogers dncesi donemle, Rogers sonrast donemde belirtilen yaklasimlar arasinda énemli
farklilik oldugu gériilmektedir. Rogers’mm tanimimi olusturan {ic 6geden hig birinin Rogers
dncesi yaklasunin empati taniminda yeri olmadig goriilmektedir. Kisacas: bu tanumlarda
karsidaki insam genel olarak tanimaktan bahsedilmekte ancak, kargidaki insanin duygularim
anlamakian ve karsidaki kisinin duygularim: anladi@ini ona iletmekten sbz edilmemektedir.
Rogers’in empati anlayigina bakildiginda Rogers’tan énce empatinin sadece biligsel boyutta
ele alindigr Rogers ile empati anlayisina duyussal bir boyut eklendigi goriilmustiir (Ugmaz
Halicioglu, 2004).

Giiniimiizde ise empatinin hem biligsel hem de duyussal bir stire¢ oldugu kabul
edilmektedir. Empatiyi bu boyutlar: ile ele alan Dékmen (2017) empatiyi bir insanin,
kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu ve diistincelerini dogru bir sekilde
anlamasi olarak tantimlamaktadir. Empatinin, insanlar arasindaki iletisimi kolaylastiran ve
birbirine yaklastiran en 6nemli 63e olarak gérmekte insanin baskas: tarafindan anlasildigini ve
kendisine 6nem verildigini goérdiigii zaman kendisini tyi hissedip rahatladigimn ve bdylece

toplumla uyum icinde yasadig: belirtilmektedir. Empatinin, yalnizca empati kurulan kisiye



degil, empati kuran kisive de yarari oldugunu, empati becerisine sahip kigilerin yardimsever
olduklarini, gevreleri tarafindan sevilip kabul gordiiklerini ifade etmektedir. Carl Rogers gibi
Dékmen de (2017) empatinin ti¢ gerekliliginden bahsetmistir. Bunlar:

a. Empati kuracak kisi kendisini kisa siireligine karsisindakinin yerine koyabilmeli,
olaylara o kisinin penceresinden bakabilmelidir.

b. Empatinin kurulabilmesi i¢in, kiginin karsisindaki insanin duygu (duyussal bilesen)
ve diisiincelerini (bilissel bilesen) anlamis olmas: gerekmektedir. Burada empatinin duyussal
ve biligsel olmak tizere iki bileseninden bahsedilmektedir. Karsidaki kiginin ilk 6nce biligsel
olarak anlanabilmesi gerekmektedir. Biligsel olarak karsidaki insanlari anlayabilme, duygusal
olarak anlayabilmenin én kosuludur.

c. Empati kuran kiginin zihninde olugan empatik anlayigin, karsisindaki kisiye
yansimasi da énemlidir. Karstsindaki kisinin duygu ve diislincelerini tam olarak anlasa da,
bunu o kisive ifade edemeyen birey empati siirecini tamamlamamis olur (Dékmen, 2017).

2.1.2.Empatinin tarihsel gelisimi

Empati kavranunimn tarihsel! stireci incelendiginde kavramumn ilk kez 19.yy sonlari ile
20. yy baglarinda kullanilmaya baglandig gériilmektedir. Bundan sonra da asagida daha
detayli deginildigi gibi 1950, 1960, 1970°li yilarda farkli anlamlarda kullaniinmig 1970 lerden
sonra giiniimiize kadar olan siiregte ise Rogers’in empati anlayisi hakim olmustur.

Temeli, felsefe ve estetife dayanan empati teriminin iki atas: bulunmaktadir. Bunlar
Almancadaki “Einfithlung’’ ve eski Yunancadaki “empatheia’’ terimleridir. Almanya’da
estetik ve psikoloji alaninda gergeklestirilen calismalar sonucunda “einfiihlung’ terimi
ortaya atilmistir. Alman Psikolog Theodor Lipps 1897 yilinda bu tanimi, digaridaki bir
objeyi, 8rnedin bir sanat eserini biitiin halinde kendine mal etme, absorbe etme siirecine
“einfiihlung” olarak adlandirmustir, Lipps’in 1903 yilinda yaymnlanan makalesinde

“einfihlung”” yoluyla insanlarin karsisindakilerin i¢ diinyasma girebilme, bu yolla onlar



taniyabilme sansma sahip olduklarmdan bahsetmistir. Titchener (1909}, gerceklestirdigi
caligmasinda bu Almanca kelimeyi, eski Yunanca’'daki “‘empatheia’ kelimesinden
yararlanarak Ingilizce'ye “empathy” olarak terciime etmigtir (Dékmen, 2017).

Kavramun kullamildigr itk yillarda, bir objeye ya da olaya, onun igine girerek bakmak,
onu algitamak anlaminda kullamlan empati baslica (i¢ asamadan gegmistir. Bu safhalar
Baston, Fuliz ve Schoenrade (1987) su sekilde siralamiglardir:

I. Yirminci yiizyilin baglarindan 1950’11 yillarin sonlarina kadar empati, bilissel
nitelikli bir kavram olarak karsimza gikmaktadir, Ozellikle 1950°1i yillarda empati, bir
insanm, karsisindaki insan tanimasi, kendini onun yerine koyarak kisinin 8zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi anlanunda kullanlmustir.

2. 1960 ]arda ise empatinin bilissel boyutunun yani sira duygusal yoniine
deginilmistir. Biligsel yoniin empati igin gerekli olsa da yeterli olmadig belirtilmistir.
Empatide asil olanmin karsisindaki gibi hissetmek oldugu vurgulanmistir.

3. 197071 yillar ise empati, 1960°h yillara oranla daha dar anlamda kullanilmistir. Bu
dénemde empati, birinin belirli bir duygusunu anlama ve bu duyguya uygun bir karsihik
verme olarak alinmistir. Empati kuran kisi dikkatini karsisindaki kisiyve vererek “Bu konuda
o ne hissediyor?” seklinde yaklasmustir,

2.1.3.Empatinin bilesenleri

Empati kavramimimn tamiminda oldugu gibi empatinin bilesenleri konusunda da farkls
goriisler bulunmaktadir. Kurdek ve Rodgon (1975) empatinin bilesenlerini “algisal perspektif
alma”. “biligsel perspektif alma” ve “duygusal perspektif alma” seklinde {i¢ bilegseni oldugunu
ifade etmektedir. Hofmann (1978) da empatinin biligsel ve duyussal bileseninden bahsetmis
ancak Kurdek ve Rodgon’dan (1975) farkls olarak glidiisel bilesene de deginmistir (akt.
Rehber, 2007, s.13). Empatiyi “empatik anlayis™, “empatik ifade™ ve “empatik iletisim”

olarak li¢ bileseni ile ele alan Barrett’in (1981, 5.91-100) farkli olarak Goldstein ve Michaels
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(1985) empatiyi bilissel, duygusal ve algisal olmak tizere tig bilesen gergevesinde
incelemislerdir (aki. Yilmaz, 2003):

2.1.3.1. Algisal (perceptual) bilesen

Algisal bilesen bireylerde, biligsel ve duyussal empati kapasitelerinin gelisiminin
olabilmesi igin &n kosul olarak kabul edilmektedir. Empatinin algisal bileseni. bireyin bir
baska bireyin duygulariyla ilgili ¢ikarimda bulunabilmesinde ilk basamaktir. Empati kuracak
kisi ilk 8nce digerinin ifade ettigi hareketlere, jest ve mimiklere, yiize, sézlere, ses tonuna,
icerife, zamanlamaya iliskin tiim bilgileri algilamakta, sonra da bunlar tizerinde empatinin
duygusal ve biligsel stire¢lerini yasamaktadir.

2.1.3.2. Biligsel (cognitive) bilesen

Birey bu siiregte, bagkalarimin ditsineelerini, niyetlerini, thtiyaglarini, duygularin
anlar. Biligsel faaliyetler bu basamakta gergeklestirilmektedir. Biligsel empatide, empati
kurulan kisinin duygularimi yasamak yerine bu duygular bilissel olarak anlagilmaktadir.
Biligsel empati bireyin kargisindaki kigiyle aym duygulart yagamadan onun duygularini
anlayabilmesidir. Empatinin bu bileseni yukarida bahsedilen $zelliklerden dolay: dikkatli
gbzlemi ve diigiinmeyi gerektirmektedir. Karsisindaki kisinin duygularini. diistincelerini hem
sdzel hem de szel olmayan ipuglariyla anlama becerisini igermektedir.

2.1.3.3. Duyussal (affective} bilesen

Empatinin duyugsal yénii, empati kurulacak olan bireyin duygularma duyarli olma, o
bireyin duygularini paylagma becerisidir. Empatinin duygusal bileseni, kiginin kendisini bir
bagkasimin verine koyarak o Kisinin i¢ diinyasin, diigiincelerini algilamasi ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan bir siirectir. Duyussal bilesen, empatik yasantinin 6nemli bir
parcasidir. Empatinin bilesenleri hakkinda alanyazimn incelendiginde arastirmacilarin genelde

empatinin biligsel ve duyussal bilesenleri konusunda hem fikir oldugunu géstermektedir.
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2.1.4.Cocuklarda empatinin gelisimi

Kisiler arast iliskilerde etkilesimin saghikli yiriimesi agisimdan empati 8nemli bir
ozelliktir. Insanlar yasamlar boyunca diger insanlarla iletisim kurmaktadirlar. Bireyin
cevresindeki kisilerle iletisimindeki basar o bireyin mutlu yasayabilmesinin temelini
olusturmaktadir. Insan iliskilerinin saghkh olusabilmesinde empatik duyarlihk nemli bir yere
sahiptir (Unal, 2007). Empati kurabilme becerisinin yasamimizda iletisimi kolaylastirict ve
insanlari birbirine yakinlastirici bir etkisi vardir (D6kmen 1998, Karabag 2003; Ugmaz 2004).

Cocuklarda empati geligsiminin birdenbire olusabilen bir yapt degildir. Cocuklarda
empatinin olusumu siire¢ igerisinde gelismektedir (Eisenberg, 1982 akt. Koksal Akyol,
2005). Empatinin ortaya c¢ikisi ve gelisimi ile ilgili yapilan galigmalarda, bebeklerin
baskalarinin duygularina karsr ilgisiz olmadiklan ve baskalarini anlama yeteneginden yoksun
olmadiklan ifade edilmektedir (Thompson, 1990). Gerg¢eklestirilen ¢alismalarda dogumdan
birkac hafta sonra bebeklerin yanlarinda birisi agladigimda kendilerinin de agladigi,
bebeklerin diger kisilerin iziintiilerine tepki verdikleri ama o kisinin tziildtigiiniin farkinda
olduklarim belli etmedikleri goriilmiistiir (Koksal Akyol, 2005).

Bebekler, diinyaya geldikleri andan itibaren cevresindekilerin duygularina ve yiiz
ifadelerine tepki verirler, Bundan dolay! empatinin, biyolojik bir egilimle olustugu, dogumla
islemeye basladigi ve siire¢ iginde bu mekanizmalarin yasantrya dayali olarak gelistigi kabul
edilmektedir. Bebekler, anne, babalarini ya da sectikleri bagka birini taklit ederek ve Gzdesim
kurarak onlarin roliine girmekte, biiyiirken de degerler ve davranislarin yaninda duygulart da
dzdeslestirmektedirier. Bir-iki yag civarinda ise ¢ocuklarin diger kisinin fiziintilii oldugunu
anlayabildikleri ancak karsisindaki kiginin kendisinden farkli gereksinimlerinin
olabileceginin farkinda olmadiklarindan dolayt uygun olmayan tepkiler gésterebildikleri
vargulanmaktadir (Unal, 2007). Bu dénemde bebeklerin act gekerken gordiikleri birisi

karsisinda kendilerinin de rahatlatilmak istedikleri gdzlenmistir (Koksal Akyol, 2005).
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Piaget’nin (1932) biligsel gelisim teorisine gdre empatik tepki verebilmek igin
biligsel akil yiiriitme yetenegine sahip olmak gerekmektedir. Islem &ncesi dénemde cocuklar
benmerkezei digtinceye sahiptir. Bu nedenle, islem ncesi dénem cocuklart olaylara
baskasinin bakis agisindan bakabilme ya da bagkasinin duygularmi ve gereksinimierini fark
edebilme kapasitesine hentliz sahip degildirler (Kahraman & Akgiin, 2008).

Islem &ncesi dénemin sembolik evresinde (2-4 yas) bulunan ¢ocuklarin sézciik
dagarci@ ¢ok simirhdir. Bildigi ya da kullandig: sézciikler duygu ve diistincelerini anlatmaya
yvetmemektedir. Bu durum cocukta yetersizlik duygusuna ve engellemelere neden
olabilmektedir. Islem 8ncesi dénemin sezgisel evresinde (4-7 yas) bulunan ¢ocuklarmn
benmerkezligin 6zelliklerini sergilemektedir. Bu dénemdeki cocuklar, bir baskasimin bakis
agisin gérme ya da baskasinin duygu ve diistincelerini fark etme konusunda yetersizdirler.
Heniiz kargisindaki kisinin duydugu aciy: fark edemedikleri i¢in diger cocuklarfa alay
edebilmekte veya hayvanlara zarar verebilmektedirler. Piaget’e gére, insanlar ben merkezli
olarak dogarlar. Yasantilar sonucunda ben merkezli olmamayi 8grenirler. Eger, ben merkezli
olmamay1 6grenemezlerse tiim hayatlar: boyunca ben merkezli, sadece kendini diisiinen,
olaylari kendine gore yorumlayan, karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerini énemsemeyen,
empati becerisi gelismenmis bireyler olacaklardir (Basal, 2012). Senemoglu da (2004) islem
oncest donemdeki gocuklarin ben merkezli olduklarint kendilerini bagkalarinin yerine
koyamadiklarint diinyay: baskalarinin bakis agisindan géremediklerini ifade etmistir. Bir
bagkasinin bakis agisini anlayabih;ﬂeleri icin ¢ocuklarin somut iglemsel déneme gecmis
olmalarr gerekmektedir. Bu nedenle bebekler ve iglem dncesi dénemdeki gocuklar, empatik
tepki verme becerisine sahip degildirler. Buna ragmen karsisindaki kisinin duygularina tepki
vermekte ve onu rahatlatmaya ¢alismaktadirlar (Kahraman & Akgiin, 2008).

Iki ti¢ yas civarindaki gocuklarin diger insanlarin duygularnim kendi duygularindan

farkll oldugunu anlamaya baslarlar (Koksal Akyol, 2005). Zahn-Waxler, Robinson ve Emde
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(1992) tarafindan yapilan bir arastirmada 13 — 15 aylik ¢ocuklarin yaridan fazlasinin
{fizlintilt goriinen bir kisiyi g6rdiigli zaman ona dokummaya ve sariimaya calistiklar, 18-25
ayhk cocuklarmn ise hem sozel tepkileri hem de davranisglariyla daha da belirgin empatik
tepkiler verdikleri g&riilmiistiir. Bu ¢alisma Piaget’in bu dénemdeki ¢cocuklarin empatik
davranma konusundaki gériigleri ile ters ¢elismektedir.

Altr yagindan itibaren ¢ocuklarin kendilerini karsidaki kisinin yerine koyabildikleri
ancak, somut diislince evresinde olduklarindan empati kurmakta yeterli olmadiklart
belirtilmistir (Gander & Gardiner, 2001). Yedi yasinda olan bir ¢ocuk, okul dncesi
¢ocuklarma oranla diger insanlarin duygularimi anlamada ve tiziintiiler ile ilgilenmede daha
yeteneklidir. Bityiik cocuklar iziintiilii olan bireyi rahatlatmada ya da onlara yardim etmede
daha basartlidirlar (Oguz, 2006).

Erken ve orta ergenlik dénemindeki gocuklarm soyut diisiinebilme becerisi
gelistiginden bu ¢ocuklarm dneeki donemlere kiyasla iliskilere, duygulara ve inanglara
yogunlagtiklar, empatik iletisim kurmaya daha fazla dnem verdikleri gériilmektedir.
Ilerleyen yasla beraber soyut diisiinme yetenegi gelistikce, empati ve baskalarimin bakis
acisini gérebilme yeteneklerinde de artis olmaktadir (Kumru, 2004).

Yapilan ¢alismalar anne-baba tutum ve davramislarinin da cocuklarin empati
gelisiminde etkisi oldugunu gdstermektedir. Cocukiarin yetistikleri ailenin sosyokiiltiirel
diizeyi, ailedeki iliski bigimi ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ¢ocuklarin
gelisimlerinde belirleyici rol oynamaktadir. Anne, baba ve dgretmenlerin, ¢ocuklarda empati
gelisimini desteklemek igin onlara empatik davranarak ve sdylediklerini kendileri de yaparak
gocuga iyi birer model olmalars nemlidir (Unal, 2007).

Anne-babanin ¢ocuga empatik davranmasmin yani sira, cocugun yaninda bagkalarma
da empatik davranmalarinm, ¢ocuklarda empatinin ve sosyal davranislarin gelisiminde

onemli oldugu belirlenmistir (Cotton, 2001). Arastirmalarda ¢ocugun ihtiyaglarina cevap
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verebilen, kabul edici, siddet uygulamayan, ithmal etmeyen, reddetmeyen, koruyucu olan
annelerin cocuklarimim empati diizeylerinin, cocuklarim reddeden, ithmal eden, ¢ocuklariyla
ilgilenmeyen annelerin cocuklarina gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir {Eroglu, 1995).

2.1.5.Empati eZitimi

Bireyin empati yeteneklerini gelistirmek icin yapilan egitimdir. Empati egitimi,

duygusal ve biligsel yeteneklerin gelistirilmesi lizerine yogunlagmakta; empati siirecinde
gerekli olan duygulari tanima, degerlendirme ve adlandirma gibi biligsel unsurlari
icermektedir {Karabag, 2003). Empati egitimi konusunda farkls gérisler bulunmaktadir. Bazi
aragtirmacilar empatinin, dogustan gelen bir yetenek oldugunu; ancak verilecek olan empati
egitimi ile bireylerde var olan empati yeteneginin gelistirilebilecegini; bazilan da empati
kurmanin sonradan ogretilebilecegini savunmuslardir (Aspy & Roebuck, 1975, akt: Atasalar,
1996).

Refleks davramslarimiz hari¢, davranmiglarumzin tamanunr 63renerck ediniriz. Biveyler
farkli 6grenme siireglerinden gectiklerinden, 6grenme yetenegi bakimindan benzer genetik
donanmma sahip olsalar bile davranislarinda biylk farklihklar goriilebilir (Sortullu, 2011).
Rogers (1975), empatinin dogustan getirilmedigini ve yasant: sonucunda 8grenildigini
belirtmektedir. Ona gore empati, hzli sekilde ise empatik ortamda 6grenilmektedir. Rogers,
empatik olabilmeyi her insanda bulunmayan bir tiir sosyal duyarlilik, bir kisilik 8zelligi olarak
tanimlamakta ve bu becerinin egitimle daha da gelistirilebilecegini ifade etmektedir
(Akkoyun, 1983).

Empatinin egitimle bireylere kazandrilabilecegini savunan bilim insanlart, bu
egitimin verilebilmesine yardimci olabilmek amacryla zaman igerisinde ¢esitli empati egitim
programlar gelistirmislerdir. {1k empati egitim progranmuni Rogers (1951) arastirmalarinda
kullanmstir (Rose, 2006}, Empati egitiminin amaci, insanlarda var olan empati kurma

becerisini gelistirmek ve her yas grubundan bireylerle iyi iliskiler kurulmasint saglamaktir.,
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Bireyin empati yeteneklerini gelistirmek i¢in uygulanan empati egitimi, empatik tepkiyi
iceren duyussal ve bilissel yeteneklerin gelistirilmesi tizerinde yogunlasmakta, karsidaki
kisinin duygularint tanima, degerlendirme ve adlandirma gibi biligsel unsuriar da
icermektedir (Pecukonis,1990). Bu goriisler cercevesinde, empati becerisinin gelistirilmesi
konusunda kullantian teknikler baglica bes grupta toplanabilir. Bunlar:

1. Didaktik egitim teknigi, Bu teknikte uzman deneklere/ 6grencilere saghkl iletisim
ve empati konusunda teorik bilgiler verir,

2. Yasannsal egitim teknigi. Deneklerin bir baskasiyla gerceklestirdigi iletisim,
egitimi veren uzman tarafindan gdzlenerek ya da kayitlardan izlenerek elestirilir.

3. Rol oynama teknigi. Denek duruma gore, bazen kendisi olarak, bazen de
karsisindaki kisinin roliine girerek iletisim kurar. Rol oynama tekniginde birey karsisindaki
kisinin roliine girer. Olaylara karsisindaki kisinin bakig agisindan bakmaya ve o kisinin
hissettiklerini hissetmeye ¢alismaktadir.

4. Modelden égrenme teknigi. Denek, uzmanlarin hastalarla/danisanlaria
gerceklestirdigi iletisimleri, dogrudan ya da videodan goézleyerek empati kurmayi &grenir. Bu
yaklagimda denek, uzmani model almaktadir,

5. Uyaricilar karsmda empatik tepkinin dlgiilmesi teknigi. Bu teknikte empati
becerisi dlglilecek olan kisiye karsisindaki kisinin duygusal yiiz ifadelerini teshis etme
konusunda egitim verilir. Bu teknikte kisiye cesitli yiiz ifadelerinin bulundugu fotograflar,
slaytlar gosterilerek onlardan bu ifadelerdeki duygular belirleyebilmeleri istenir. Duygusal
yiiz ifadelerini belirleyebilme genel empatik becerinin bir parcasidir. Bireylere duygusal yiiz
ifadeleri konusunda verilen egitim “empati egitimi” ézelligi tasimaktadir.

Yapilan gesitli arastirmalar duygusal yiiz ifadelerini teshis becerisinin uygun egitimle
artirilabilecegini gostermektedir. Empati egitimi programinda, bu tekniklerden biri

kullamlabilecegi gibi, birkaci bir arada kullanilabilmektedir (Dékmen, 1988).
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2.2. Kaynastirma

Insanlar, fiziksel ve zihinsel farkhiliklar ile diinyaya gelirler. Her insanin boyu, kilosu,
gdz rengi, sa¢ rengl, ten rengi farkh olabilecedi gibi 6grenme bicimlert, §grenme diizeyleri
ve dgrendiklerini ortaya koyma o6zellikleri de farkliliklar gosterebilmektedir. Okullarda
dgrenme diizeyleri birbirlerine yakin 6grenciler olabilecegi gibi 6grenme diizeyler1 arasinda
farkliliklar olan égrenciler de bulunmaktadir. Bu farkliliklar kimi zaman somut verilere
(yetersizlik tanisi, yetersiz yasantilar ve olumsuz yagam kosullart vb.) dayandirilabilecegi
oibi kimi zaman ise somut verilere dayanmayabilmektedir (Diken, 2013). Normal kosullarda
cocuklarin egitiminde ciddi aksamalara neden olmayan bu farkliliklar, “dzel gereksinimi
olan cocullar” olarak adlandirilan bazi ¢ocuklarin egitimlerinde &zel bir egitimi gerektirecek
diizeyde olabilir (Eripek, 2003).

Ozel gereksinimi olan gocuklarin egitim gereksinimlerinin karsilanmasi igin farkl
egitim ortamlart bulunmaktadir. Kaynastirma uygulamasi, ézel gereksinimi olan ¢ocuklara
uygulanan uygulamalar arasinda en fazla kabul géren ve en yaygin olarak kullanilan
uygulamadir (Olgay Giil & Vuran, 2015).

Ozel gereksinimi olan bireyler de toplumun bir pargasidir. Ozel gereksinimi olan
bireylerin toplumsal hayatta yerlerini alabilmeleri, ayr egitim ortamlar yerine normal
gelisim gdsteren akranlariyla birlikte egitim almalariyla olur. Ay yapilan egitim, dzel
gereksinimi olan ¢ocuklarin &ziir tiir ve derecesine gére gelistirilmis egitim programlariyla
yapilan egitim iken, kaynastirma egitimi tzel gereksinimi olan ¢ocuklarin normal gelisim
gbsteren gocuklarm ayni egitim ortamlarinda simif 8gretmenleri tarafindan gergeklestirilir
(Orel, Gékhan & Zerey, 2004). Béylece dzel gereksinimi olan ¢ocuklar normal gelisim
gosteren akranlari ile hem akademik hem de sosyal acidan daha cok birlikte vakit gegirme
firsati bulurlar. Ancak kaynagtirma egitimini sadece 6zel gereksinimi olan g¢ocukliar ile

normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin bir arada egitim almasi seklinde tanimlamak yanlis ve
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eksik bir tammimlama olacaktir. Bu nedenle asagida kaynastirmanm tannm, tarihi geligimi,

kaynagtirma egitimi, kaynagtirmanin dayanaklari, dlkemizdeki kaynastirma dgrencilerinin

sayisal durumu, kaynastirma eZitiminin yararlart hakkinda bilgiler verilmistir.
2.2.1.Kaynastirmanin tanimi

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’'nin 4. maddesinin d fikrasina gore
“Kaynastirma egitimi; 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin, normal gelisim gésteren
akranlariyla birlikte destek hizmetlerinin de saglandigs kosullarda resmi ve zel okul dncesi,
ilk&gretim, ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarinda egitim ve dgretim gérmelerini
saglayan ozel egitim uygulamalan” olarak tanimlanmistir (MEB, 2012a).

Kircaali-iftar (1992) kaynastirma egitimini “8zel gereksinimli 63rencinin gerekli
destek hizmetler saglanarak, tam ya da yarmm zamanl olarak kendisi i¢in en az kisitlayict
egitim ortami olan normal egitim siuflarinda egitim gormesi” seklinde tamimlarken, Eripek
de (2003) sinif dgretmenine ve dzel gereksinimi olan 6grencive destek hizmetler saglanmasi
kosulu ile dzel gereksinimi olan Ggrencinin normal egitim ortammda egitilmesi uygulamasi
olarak tanimlamustir. Yukarida yer alan tamimlarda 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta
her liglinde de “destek egitim hizmetleri” ne vurgu yapilmasidir.

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksmmimli &grencilerin egitimde esitlik, ¢esitlilik ve
sosyal adalet anlayisiyla kaliteli egitim almasini saglamaktadir. Bu nedenle kaynastirma
egitiminde, 6zel gereksinimli 83rencinin Szel egitim desteginin ithmal edilmemesi, yani dzel
gereksinimli 83renci i¢in en az siirlandirilmus egitim ortaminin saglanmasi oldukea
snemlidir (Batu & Kircaali-Iftar, 2010 ; Sucuoglu & Kargin, 2014).

Egitimde firsat esitligi hakkina, normal gelisim gdsteren bireyler gibi 6zel
sercksinimi olan bireyler de sahiptir. Ozel gereksinimi olan bireyler 6zel egitim yoluyla
toplumun bir pargasi olarak yasamlarin: siirdiirebilirler (Batu & Kircaali-Iftar, 2010).

Farkliliklardan kaynaklanan ayrinun dnlenebilmesi firsat esitligi ve temel insan haklar
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aracilifnyla saglanmaktadir. Insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nin 26. maddesinde “Herkesin
egitim haklk vardir.” ifadesiyle tiim bireylerin kendi kisiligini gelistirme yoniinde editim
almalarr gerektigi vurgulanmustir. Boylece Gzel egitime gereksinimi olan bireylerin, normal
geligim gbsteren bireylerle esit egitim ve yasam firsatlarindan yararlanmalari i¢in yasal, idari
ve egitsel diizenlemeler olusturulmustur. Ozel gereksinimli bireylerin erken bebeklik
déneminden baglayarak okul Oncesi egitimlerine, ilk&gretim, mesleki egitim, lise ve
tiniversite egitimlerine iliskin gerekli diizenlemeler bakanlikca saglanmaktadir (MEB, 2010).
Buna iliskin agiklama ydnetmelikte su sekilde yer almaktadir:

Ozel egitime ihtiyac: olan bireyin; toplumla biitiinlesmesini saglamaya yonelik sosyal,
6z bakim, dil ve iletisim alanlarindaki davramslari ile ditzeyine uygun akademik ve mesieki
bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla destek egitim hizmetlerinin de verildigi ve miimkiin
oldugunda yetersizligi olmayan akranlariyla bir arada olmasini saglayan egitim ortamlari
kaynastirma yoluyla saglanmaktadir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Madde 4-

(3), 2012a).

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler kaynastirma yoluyla egitimlerini, normal gelisim
gtsteren akranlar ile birlikte ayni sinifia tam zamanh stirdiirebilecekleri gibi 6zel egitim
siniflarinda yart zamanl olarak da stirdiirebilmektedirler. Yari zamanli kaynastirma
uygulamalari, 6zel gereksinimi olan &grencilerin bazi derslere normal gelisim gdsteren
akranlariyla birlikte aym sinifta ya da ders dis1 etkinliklere birlikte katilmalart yoluyla
yapilir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Madde 23- (2), 2012a). Kaynastirma
uygulamasi ile dzel gereksinimli ¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar normal gelisim gdsteren
akranlartyla beraber, ayn: egitsel ortamlara ya da aynr egitsel faaliyetlere miimkiin olan en
ytiksek katthm gostermesi ve sosyallesmesin saglanir (Sari, 2002, 5.6). B&ylece kaynastirma

uygulamalan zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal yonden farkli egitim gereksinimine sahip
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olan ¢cocuklarin akranlarnin devam ettigi okullarda ve akranlariyla aynr simifta egitimierini

stirdlirmelerine olanak saglar (Sucuoglu & Kargm, 2014, 5.25).

Kaynastirma uygulamalarina yerlestirme siireci, dzel egitim hizmetleri kurulunun
dzel egitim degerlendirme kurul raporu dogrultusunda dzel editime ihtiyact olan bireyl uygun
resmi okul veya kuruma yerlestirmesi ile gerceklesir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, Madde 12~ (1), 2012a). Bireylerin uygun egitimn ortamma yerlestirilmesinde
dzel egitime ihtiyaci olan bireylerin éncelikle normal gelisim gosteren akranlarinm devam
ettigi sinif olmak fizere, 6zel egitim siifi, glindiizli 6zel egitim okulw/kurumu, yatili 6zel
egitim okulu/kurumu gibi en az smirlandirilmis ortamdan en gok siirlandirilimig ortamda
egitimlerini siirdiirmelerini saglayacak sekilde yerlestirilmelerine dikkat edilir. Ogrenciye
uygun olan egitim kurumuna yerlestirme asamasmnda, velinin yazili gériistt dikkate alinarak
dzel gereksinimi olan §frenci ikamet adresine gére miimkiin olan en yakin okul veya
kuruma yerlestirilir (MEB, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, Madde 12- (2), 2012a).
Stafford ve Green, (1996) kaynastirma Sgrencilerine uygulanacak olan kaynastirma
programinin basarili olabilmesi icin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarim dogal ¢evrelerini ve

cocuklarin farklihiklarin dikkate almak gerektigini vurgulamaktadir.

2.2.2. Kaynastimanin tarihsel gelisimi

Her birey, toplumun bir Uyesi olarak cevresindeki bireylerden sevgi, saygi ve kabul
gormek, ilgi, yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda uygun bir meslege sahip olmak ister.
Gecimini saglamak icin kimseden destek almadan yasamim siirdiirmek saghkh bireyler
kadar Gzel egitime ihtiyact olan bireylerin de en dogal hakkidir. Bu ihtiyacin giderilmesi
hem toplumsal yasam acisindan hem de bireylerin refahi ve huzuru acisindan énemlidir. Bu
diistince bireylerin esit egitim firsatindan yararlanma diistincesinin ortaya ¢ikmasma neden

olmustur. Bu yaklasim 1siginda Kuzey Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik
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Devletleri'nde “normallestirme diislincesi” tizerine tartigmalar ile kaynastirma kavrann
ortaya ¢ikmistir (MEB, 2010).

Gecmise bakildiginda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin normal gelisim gésteren
akranlarindan ayrt olarak dzel egitim okullarinda veya &zel egitim simiflarinda egitildigi
goriilmektedir. [kinci diinya savasi sonrast 1950°li yillarda ¢ok nadir dile getirilmeye
baslanan &zel gereksinimi olan bireylerin 6zel gereksinimi olmayan yagsitlariyla ayni egitim
ortamini paylasmast fikii 1960°lt yillarda giderek artis gdstermistir. Bu dénemde yapilan
arastirmalarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara, normal gelisim gésteren akranlariyla okuma
hakkr verildiginde normal akranlanyla iligki kurabildigi ve simf etkinliklerine katlabildikleri
goriilmiistiir. Normal geligsim g&steren gocuklarla aynt sinifta okuyabilme durumunun
onciiliigiinii ise engelli bireylerin ebeveynleri baglatmistir. Bu dénemlerde diinyada
kaynastiriimaya baslanan ilk engel grubunu gérme engelliler olusturmustur (Oguz, 2012).

Egitimcilerin ¢esitli 6zlir grubundaki gocuklarin normal gelisim gdsteren yasitlariyla
egitim almalarim saglayarak tiim ¢ocuklara esit egitim firsati verme diistincelerinden yola
cikarak 1960’11 yillarda kaynagtirma bir felsefe olarak baglamistir. Bu felsefe dogrultusunda,
dzel gereksinimi olan ¢ocuklar normal simiflara yerlestirilmistir. 1960’11 yillardan sonra
kaynagtirma ile ilgili arastirmalar hizla yapilmistir. Yapilan arastirmalar kaynastirmanin;
etiketlenmeyi kaldirdigi, sosyallesmeyi arttirdigi ve daha iyi 8grenme ortami olusturdugu
belirlenmistir (Batu & Kircaali-iftar, 2010).

1960’ lardan giinlimiize kadar olan siire¢ kaynastirma agisindan en hizh gelismelerin
yasancdi@l dénemdir. Bu donemde kaynastirmanin daha fazla kabul gérmesinin nedenlerinden
bazilar (Sucuoglu & Kargin, 2014):

o (Ozel egitim simflarindaki sorunlar,
o Ozel egitime kars: artan yasal basvurular ve baskilar.

e Yasal diizenlemeler,
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o Ozel gereksinimi olan bireylere karst tutumlardaki degisiklikler,
e Normallestirme kavramimin gelisimi,
¢ Teknolojik gelismelerin hizla artmas ve

e Bu alanda yapilan arastirmalarin sayisindaki artis olarak siralanabilir

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin normal siniflarda egitim almasi diinyada 1970°li
yillarda baglamasina ragmen 1990’h yillara dogru sistematik bir hale gelmistir. Kaynastirma
uygulamasindan aliman olumlu sonuclardan sonra bu uygulama giderek artmis ve bircok
okulda olumlu sonuglar elde edilmistir. 1992 yilinda Warsaw Egitim Toplantisinda
kaynastirma egitiminin, diinyadaki bitiin medeni Glkelerde uygulanmaya ve kabul gérmeye
basladig1 ve tilkelerin kaynastirma programlarim uygularken diger tilkelerin modellerini
taklit etmek yerine kendi modelini yaratmast gerektigi belirtilmistir. Warsaw Egitim
Toplantisinda kaynastirma uygulamasinin farkindalik yaratmak amaciyla halkin anlayacag
sekilde medyada aciklanmasi gerektigi, kaynastirma siirecinde 6zel gereksinimi olan ve
normal gelisim gosteren gocu@a sahip ailelerinin kugkularmmin giderilmesi gerektigi,
kaynastirma uygulamasinin yaptldigs simiflarin meveudunun az tutulmass gerektigi, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in uygulanan programin ézenle secilmesi gerektigi, bu siirecte
Oziir grubuna gore gerekli fiziksel diizenlemelerin yapilarak ortama uygun arag geregle
donatilmas: gerektigi hakkinda agiklamalar yapilmistir (Krason & Jaszczyszyn, 2006).

2.2.3. Kaynastirma egitimi

Ozel gereksinimi olan bireylerin, normal gelisim gésteren akranlarma gore fiziksel
ve/veya zihinsel farkliliklari goriilmektedir. Bireylerin sahip olduklart farkliliklar yliziinden
simirlandirilmalart ve toplumdan soyutlanmalar: insan haklarina aykirt bir durumdur. Bu
nedenle egitim konusunda ayri ortamlara yerlestirilmeleri dogru degildir. Ozel gereksinimi

olan ¢ocuklarin toplumla biitiinlesmeleri ve bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarinda
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kaynastirma egitiminin basariyla yliriitlilmesi 6nem tasimaktadir (Orel, Gékhan & Zerey,
2004, s.23).

Kaynastirma egitiminde, simf 6gretmenine ve dzel gereksinimi olan 6grenciye destek
6zel egitim hizmetleri saglanarak 6zel gereksinimi olan dgrencilerin genel egitim smiflarinda
editimi gergeklestirilir (Kircaali-Iftar, 1992). Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimi olan
bireylerin kisitlamaya maruz kalmadan en az kisitlayict ortamda egitim almasini
hedeflemektedir. Bu dogrultuda en az kisitlayicr egitim ortamunin, grencinin ailesi ve
normal gelisim gdsteren akranlariyla en fazla birlikte olabilecedi ve ayni zamanda egitim
gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanabilecedi egitim ortami oldugu géritimiistir (Batu &
Kircaali-Iftar, 2010). Ozel egitim hizmetleri yénetmeliginde; kaynastirma egitiminin amacj
tzel egitime ihtiyaci olan bireylerin, egitimlerini 6ncelikle normal gelisim gosteren akranlar
ile birlikte aym kurumda siirdiirmelerini, ilgi ve yeteneklerini en iyi sekilde kullanmalarim
saglamak ve toplum i¢inde yasayabilmesini kolaylastirmak olarak belirlenmistir (MEB,
2000). Ulkemizde kaynastirma egitimi yasal olarak desteklenmektedir. 573 sayili Kanun
Hiilkmiinde Kararname’de “Kaynastirma EZitimi”, 6zel egitim gerektiren bireylerin diger
bireylerle karsiliklt etkilesim icinde bulunmalarint saglamak ve egitim amaclarini en iist
diizeyde gerceklestirmek igin gelistirilmis egitim ortamlari olarak belirtilmektedir (MEB,
2010).

2.2.3. 1. Kaynagtirmammn uygulamasuun yasal dayanaklare

Insan haklarina verilen nemin artimasl ile birlikte kaynastirma diisiincesinde de
olumlu yénde ilerlemeler goriilmiistiir. Pek ¢ok tilkede kaynastirma diisiincesinin
benimsenmis olmasma ragmen, tilkeler arasinda kaynastirma uygulamalarinda farkhliklar
goritlebilmektedir. Kaynastirma kavramy, ilk olarak 1975 yilinda ABD de yiiriirliige giren
'P.L. 94-142 Tiim Engelliler i¢in Egitim Yasasi”” nda karsimiza ¢tkmaktadir. Bu yasa ile “en

az kisitlayicr egitim ortami”” kavramu gelismistir. Bu kavram ile §grencilerin bireysel
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dzelliklert géz 6ntinde bulundurularak kendi arkadaglartyla miimkiin olabildigince en fazla
diizeyde bir arada olabilecekleri ortamlarmn saglanmasi gerektigi ifade edilmistir. Ingiltere’de
1993 yilinda ¢ikan Egitim Yasast ve 1994 yilinda yiiriirliige girmis olan Uygulama Kilavuzu
ile her &ziir grubundaki ¢ocuklarla ilgili egitsel diizenlemeler yaptimistir. Yapilan
diizenlemeler ile tiim 6&rencilerin dzel egitim hizmetlerinden en st diizeyde
yaralanabilmeleri amaclanmistir. Ingiltere’de kaynastirma uygulamalarinin ¢ok yaygin bir
bi¢imde uygulandig ve zorunlu kalinmadikea 6zel gereksinim gerektiren bireylere
kaynastirma diginda bir egitsel diizenleme yapilmadigi gériilmektedir. Kaynagtirma egitimi,
ABD'de 1975 yilinda kabul edilen P.L.94-142 Tiim Engelliler I¢in Egitim Yasasi ile diger
iilkelerde de kisa bir siirede benimsenmistir. ABD’de egitim P.L. 94-142 yasas: ile yerel
yénetimlere baglanmis ve ydnetimler 3-21 yas arasindaki ttim 6zel gereksinimi olan
¢ocuklara, her 6zlir grubu icin ticretsiz ve uygun egitim saglanmakla gérevlendirilmislerdir
(Batu & Kircaali-iftar, 2010).

Diinyada kaynastirma uygulamalarim, engelli gocuklara sahip aileler baglatmislardir.
Cocuklar: 6zel egitim sinifi ya da 8zel egitim okullarinda okuyan aileler ¢ocuklarina genel
egitim siniflarinda egitim gérme firsatt sunuldugunda ¢ocuklarinin 6grenebileceklerini
savunmuslardir. Ulkemizde kaynastirma uygulamalarinin yasalarda yer almas, diinyada
oldugu gibi engelli cocuklara sahip ailelerinin énciililk ettigi bir hareketin sonucu olarak
ortaya cikmamistir. Ulkemizde kaynastirma uygulamalari yasal diizenlemeler sonucunda
gelismistir (Eripek ve digerleri, 2007).

Ulkemizde 1983 yilinda yiiriirliige giren 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Kanunu ile kaynastirma uygulamasi yasal olarak kabul edilmistir. Ozel Egitime Muhtag
Cocuklar Kanunu'nun 4. Maddesinde “Durumlan ve ézellikleri uygun olan 6zel egitime
muhtag ¢ocuklarm egitimleri icin acilmug olan okul ve egitim kurumlarinda, normal akranlar

arasinda egitilmeleri i¢in gerekli tedbirler alimir.” hitkmii yer almaktadir (Batu & Kircaali-
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Iftar, 2010). 1997 yilinda kabul edilen 573 say1h Kanun Hilkmiinde Kararname nin 12.
maddesinde kaynastirma, “Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel
egitim planlart dogrultusunda akranlar ile birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda
uygun yontem ve teknikler kullanilarak stirdiiriiltir.” seklinde yer verilmistir. Ayrica 14,
maddede kaynastirma ile birlikte siirdliriilmesi gereken bir hizmet olan ve ilk kez bir
mevzuata girmis olan “dzel egitim destegi” ile ilgili asagidaki ifade yer almaktadir:

Ozel egitim gerektiren bfz'eylel'e, her tiir ve kademedeki egitim ortamlarinda

devam ettigi egitim programiarinin amaglarnm gerceklestirmek iizere 6zel

egitim destegi verilir. Bu amagla bireysel ve/veya grupla egitim saglanir.

Herhangi bir egitim kurumuna devam edecek durumda olmayan zoruniu

egitim ¢agindaki 6zel egitim gerektiren bireylere yetersizlikten etkilenme

diizeyine bakilmaksizin temel yasam becerilerini gelistirme ve 6grenme

ihtiyaglarm: karsilamaya yonelik egitim programlart uygulanir (MEB,

2000).

12. madde de dzel gereksinimli dgrencinin bireysellestirilmig egitim plans
dogrultusunda ve 6grenciye uygun yontem ve tekniklerle kaynastirma egitimine dahil
edilmesine vurgu yaptlmistir. Aym vurgunun 14, maddede “6zel egitim destedi” ifadesiyle
yapildig goriilmektedir.

2000 yilinda yiriirliige giren Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde kaynastirma ile
ilgili uygulama boyutunda genis ifadelere yer verilmistir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde yer alan kaynastirma ile ilgili ilkeler sunlardir:

a) Ozel egitime ihtiyact olan bireyin normal gelisim gosteren akranlariyla ayns
kurumda egitim gérme hakk: vardir,

b) Kaynastirma, 6zel ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir.

¢) Hizmetler yetersizlige gore degil, egitim ihtiyaglarma gore plantanir.
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d) Karar verme siireci aile-okul-egitsel tamlama siirecine gore gergeklesir,

¢) Kaynastirmaya erken baslamak esastir.

f) Kaynastirmada bireysel farkliliklar esastir,

g) Duyu kalintisindan yararlanmak esastir,

h) Gontillulitk, sevgi, sabir ve gayret gerekmektedir.

i) Egitim normal insanlarla ve dogal ortamlar da verilmelidir.

1) Egitim, bireyi toplumun bir parcasi haline getirmeyi amaglar.

Yukaridaki ilkelerden de anlagilacagi gibi, kaynastirma egitiminin 6zel gereksinimli
6grenci i¢in bir hak olmasmdan kaynakl, 6zel gereksinimli 6grencinin bireysel farkhliklarinin
ve dolayisiyla egitim ihtiyaclarinin dilckate alinarak ailenin de stirece dahil edilmesi
gerekmektedir. Ozel gereksinimli 68rencinin dogal ortamlarda sevgi, sabir ve en énemlisi de
goniilliiliik esasiyla egitilmesi slirecin basariya ulasmast agisindan nemlidir.

2.2.3.2. Ulkemizdeki kaynagtirma égrencilerinin sayisal durumu

Giiniimiizde 6zel gereksinimli birey sayist giderek artmaktadir. Bu artisin nedenleri
arasinda cevresel nedenler, tibbin ilerlemesiyle erken dogan ya da ileri derecede saghk
problemine sahip olan bebeklerin yasatilabilmeleri ve artan trafik ile birlikte yasanan kaza
sayilarindaki artis gibi durumlar yer almaktadir (Batu & Kircaali-Iftar, 2010). Devlet Istatistik
Enstitiisii verileri incelendiginde dinya niifusunun %144, Tirkiye niifusunun %12.29° unu
ozel gereksinimi olan bireylerden olusmaktadir. Ulkemizin yiizdelik durumuna baktigimizda
6,5 milyona yakin insanin 6zel gereksinime sahip oldugu sdylenebilir. Bu bireylerin ancak bir
kismi kaynastirma egitiminden yararlanabilmektedir. Tablo 1°de Ozel Egitim Rehberlik ve
Danigsma Hizmetleri Genel Mudirliigii niin verilerine gore tilkemizdeki son bes egitim-
ogretim yilinda ilkokulda &grenim géren kaynastirma &grencilerinin sayisal durumu

verilmistir.
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Ulkemizde son bes yilda ilkokulda egitim goren kaynastirma d@rencilerinin sayisal
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durumu
Yillar Erkek Kiz Toplam
2012-2013 40,732 26,209 66,941
2013-2014 40,855 25,496 66,351
2014-2015 44,646 27,449 72,095
2015-2016 50,922 30,458 81,380
2016-2017 60,305 34,591 94,897

Tablo 1'de gérildiigii iizere kaynastirmaya devam eden 6grenci sayisi yildan yila

artis gdstermistir. Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudiirligii niin

2012-2017 yillart arasindaki verileri incelendiginde kaynastirma $grencisi sayisinin en

yitksek oldugu yilin 94,897 dgrenci ile 2016-2017 yili egitim-6gretim oldugu gériilmektedir.

Genel egitim smiflarinda tani konulmadan e@itim goren ozel gereksinimi olan &grencilerin

oldugu da diistiniiliirse, bu sayinin daha fazla oldugunu séylemek miimkiindiir.

2.2.3.3. Kaynastirma egitiminin yararlar:

Kaynastirma uygulamasinin hem kaynastirma §grencisine hem de gevresine pek ¢ok

yarar vardir. Bunlar asagida ayrs baghklar altinda agiklanmgtir.

2.2.3.3.1.0zel gereksinimli égrenciye yararlari

Kaynastirma egditimi ile 6zel gereksinimli grenciler sosyal ve egitsel yasamda

akranlari ile birlikte olmaktadir. Bu durum dzel gereksinimli 6grenciye ydnelik olumsuz

tutum ve davranislarin zaman icerisinde olumluya déniigmesini saglamaktadir. Ayrica dzel

gereksinimli 8grenci 6gretmen ve normal gelisim gosteren akranlarint model alarak uygun

sosyal davraniglar gelistirerek 6grendigi bu davraniglart uygulama firsati elde etmektedir.
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Ogretmeninden ve &ze! gereksinimli olmayan akranlarindan uygun dil ve konusma modelleri
kazanan 6zel gereksinimli 63renci iyi yaptlandirilmis bir egitim ortamm ile akademik ilerleme
gistermekte, sosyal ¢evre ile basa gikabilecek becerileri edinerek toplumla kaynasabilme
firsatr edinmektedir (Ozgiir, 2004).

Kircaali-Iftar (1998) calismasinda, kaynagtirmanin 6zel gereksinimi olan §grencilerin
icinde yasadiklart toplumla biitiinlesmelerini kolaylagtirdigim ve normal gelisim gdsteren
dgrencilerin davramglarmin, 8zel gereksinimi olan grencilere model oldugunu ifade
etmistir. Sucuoglu (2006) ise kaynastirma egitiminin, zel gereksinimli 6grenciye yararlarimi
su sekilde siralamaktadir:

e Normal gelisim gosteren akranlariyla etkilesimin artmasiyla iletisim becerisi
geliseceginden sosyallesme becerisi geligir,

o Akranlariyla yasantilar sonucunda sinifindaki akranlarim model alir,

e Ait olma ve benlik algisinda gelisme goriiliir,

e Uygun ydntem ve tekniklerin, arag ve gereclerin kullamldig bir simifta
akademik basarisinda artig olur,

e lleriki hayaunda bagimsiz bir birey olarak yasayabilmesi i¢in gerekli
toplumsal ve bireysel becerileri kazanir.

Yukarida da belirtildizi gibi normal gelisim gosteren §grenciler ile zel gereksinimli
dgrencilerin bir arada egitilmesi. 6zel gereksinimli 6grencinin hem akademik hem de sosyal
yonden gelismesinde saglamaktadir. Sucuoglu ve Kargin (2014) 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
topluma uyum saglamasimn ancak toplumun iginde yasamalarnyla miimkiin oldugu ve
akranlaryla birlikte egitim géren 6zel gereksinimi olan 6grencilerin sosyal yénden
gelisimlerinin, ayrigtirilmig egitime tabi tutulan 6grencilere gére daha hizh olacagim

belirtmektedir.
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Batu, Kircaali-Iftar ve Uzuner’in (2004) yaptiklari ¢alismada &gretmenlerin
kaynagtirma egitiminin, 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal yénden olumlu yénde
gelistiklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Stafford ve Green, (1996) kaynastirma
dgrencilerinin, normal gelisim g@steren akranlari ile birlikte olduklarinda, sosyallesme,
iletisim kurma, model alma, liderlik firsatr bulma, kabul gérme ve arkadaglik kurma gibi
temel ihtiyaglarmi karsilayabildiklerini ifade etmektedir.

2.2.3.3.2 Kaynastirmanm normal gelisim gosteren égrencilere yararlar.

Kaynastirma egitimi, normal geligim gdsteren &grencilere, hosgoriilii olma, bireysel
farkhihklara sayg1 duyma, igbirligi ve yardimlasma becerilerini artirma gibi faydalar
saglamaktadir (Kircaali-Iftar, 1998). Kaynastirma uygulamas ile §gretmenin suufta farkl
dgretim yontemlerini kullanmasi, sinif ortaminda ve kullanacagr materyallerde uyarlamalar
yapmast, konularin somut materyallerle anlatilmast normal gelisim gosteren 6grencilere de
programda yer almayan firsatlar ve deneyimler sunmakta ve onlarin da akademik basarilarini
artirmaktadir. Metin ve Cakmak-Giileg (1999) tarafindan ilkdgretimdeki egitimcilerin
kaynastirma ile ilgili dusiincelerinin incelendigi bir caligmada, kaynastirma programlarinin
normal gelisim gdsteren ¢ocuga ve 6gretmene farklr bireylere karsi duyarlilik, 6zel
gereksinimi olan cocuga ise sosyallesme firsati sagladi@i sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ogretmenin akran etkilesimini ve arkadaglig: artirmak icin yaptigi bazi diizenlemeler
sonucunda normal geligim gdsteren 63rencilerin bireyler arasindaki farkliliklara yonelik
olumlu tutum geligtirdikleri, esitlik, haklar ve haksizliklar konularindaki diisiincelerinin ve
sosyal becerilerinin olumlu yénde degistigi, normal gelisim gsteren Sgrencilerle zel
gereksinimli 8grencilerin birbirleriyle etkilesimlerinin kolaylastigr gozlenmektedir (Sucuoglu,

2006).
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2.2.3.3.3. Kaynastirmarnmn sumf ogretmenlerine yararlart.

ICaynastirma uygulamasinda égretmenin roliine bakildiginda karsimiza geleneksel
modelden uzak, dgretmen merkezli 6gretim degil 6grenci merkezli 6gretim ile egitimi
gergeklestiren, aktif 63renci katilimim destekleyen ¢alismalan planlayan 6gretmen modeli
ctkmaktadir. Ogretmenin temel rolii, 6gretme-6grenme ortam diizenlemek ve 6grencilerine
rehberlik yapmaktir, Simifinda 6zel gereksinimli 8grencisi olan simif §gretmeninin sahip
olmasi gereken bazi dzellikler sunlardir:

o Ozel gereksinimi olan 8grencilerin ne gibi dzelliklere séhip olabilecegini ¢ok
iyi bilmesi,

e Ogretimi 6grencinin gereksinimlerine gére, 8gretim programi dogrultusunda
bireysellestirmesi.

o Ogretim amaglar dogrultusunda en uygun 83retim ydnteminin segilmesi,

e Ogrenci basarisinin en uygun arag ve yontemlerle degerlendirilmesi,

e Ogrencideki gelisime gére 63retim amaglarini farkhlastirmast,

o Ozel gereksinimi olan 8grencinin akranlan tarafindan kabuliinii saglayacak,
arkadash g gelistirecek ortamlarin saglanmasi,

e Siireg boyunca ekiple caligmast, d8retimin etkisinin degerlendirilmesi
asamasinda ekiple isbirligi yapmasidir.

Bazi sinif 6gretmenleri siniflarinda kaynastirma 6grencisi bulundugunda sinifta ila
grup olusacagmt ve bu durumun bazen kaynastirma 6grencilerine bazen de normal geligim
gosteren grencilere haksizlik yapilabilecegi icin kaynastirma egitiminin iki grup icin de
zararlt olacagini diisiinmelktedir. lyi plantanmig/yapilandiriimis ve iyl yénetilen siniflar igin,
anne babalarin ve 8gretmenlerin endiselenmesine gerek yoktur. Bu konu ile ilgili yaptlan
arastirma sonugclarina gore, sinifta 6zel gereksinimi olan bir 8grencinin bulunmas, diger

dgrencilerin egitim siirecini engellememektedir. Elbette burada stirecin sagliklt islemesinin



30

biiylik oranda hem &6zel gereksinimli 8grenciye hem de smif 8gretmenine 6zel destegin
saglanmasina baghdwr (Sucuoglu, 2006).

Sinifinda kaynastirma dgrencisi bulunan égretmenlerinin &zel gereksinimii
6grencilerle yiriittitkleri caligmalar gretmenlik bilgi ve becerilerine katkida bulunmaktadir.
Kaynastirma uygulamalari ile kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenin diger personelle iletisim
ve isbirliginin artmasi beklenmektedir. Ogretmenlerde hosgorii, sabir ve bireysel dzelliklere
sayg1 davranmisinin gelisebilecegi, bireysellestirilmis egitim programlar: hazirlama, uygulama,
degerlendirme ve kaynastirma egitiminin daha basarili olmasin saglama yoniinde ¢aba iginde
olacaklarindan kendilerini stirekli bu konularda yenileyecekleri diisiiniilmektedir. Bu egitimi
uygulayan 6gretmenlerde ayrica sinif i¢i disiplinle ilgili degerlendirme Sl¢iiti gelistirme ve
egitimi ekonomiklik ilkesine uygun yiiriitebilme konusundaki da becerilerinde artis da
olmaktadir (Kircaali-iftar, 1998).

2.2.3.3 4. Kaynastirmamn anne-babalara yararlar:.

Kaynagtirma uygulamas: bir ekip isidir. Bu uygulamanin basarili bir sekilde
stirdiirtilebilmesi i¢in ekipteki bireylere diisen Snemli gérevler bulunmaktadir. Anne babalar
uygulamanin planlama, karar verme ve problem c¢ézme asamalarinda ekibin temel
elemanidirlar. Anne babalar ailenin dzellikleri ve deger yargilari, cocugun 6zellikleri,
yeterlilikleri ve yetersizlikleri gibi konularda kaynagtirma ekibine bilgi verirler. Kaynastirma
modelinde smif gretmeni ve dzel gereksinimli 6grencinin anne-babasinn is birligi yapmasi
nitelikli bir uygulamanin saglanabilmesi i¢in ¢ok 6nemli bir noktadir. Anne-babalar
cocuklarm en iyi taniyan ve onlarmn ézelliklerini en iyi bilen kié!erdir. Ogretmenler
dgrencilerinin gliclii ve zayif yénlerini hakkinda en dogru bilgivi anne-babadan almaktadirlar.
Bu yaninda anne-babalar ekibin icinde yer aldiklarinda, cesitli bilgi ve becerileri cocuklarina
nasif 6gretebileceklerini ve problem davraniglarla nasil basa cikabileceklerini &grenirler

(Sucuoglu, 2006).
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Kaynagtirma egitiminin 8zel gereksinimli §grencinin anne babasina bir diger yarar1 da
siniftaki normal gelisim gdsteren dgrencilerin aileleri ile de etkilesim igine girmelerini
saglamasidir. Ancak bunun i¢in normal gelisim gosteren &grencilerin ailelerine de dzel
gereksinimli 6grenci ve kaynastirma egitimi hakkinda bilgi verilmesi stirece destek
verebilmeleri agisindan oldukea nemlidir (Aveioglu ve digerleri, 2011). Genel olarak normal
gelisim gdsteren ¢ocuklarin anne-babalari, gocuklarinin sinifmda kaynastirma 6grencisi
oldugu zaman, ¢ocuklarinm bu durumdan zarar gérecegini, 6gretmenin kendi cocuklarina
ayiracagini zamanin azalacagini ditsiinmektedirler. Bu durumun éniine gegebilmek ve
kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde stirdiirtilebilmesi igin Sucuoglu. (2006) hem
kaynastirma Sgrencilerinin aileleri hem de normal gelisim gdsteren Sgrencilerin aileleriyle
diizenli toplantilar ve bilgilendirici konugmalar yapilmasi, seminerler diizenlenmesi, her
asamada ailelerin de ise katiimalar: gerektigine deginmektedir. Bdylece kaynastirma
dgrencilerinin aileleri yalniz olmadiklarini gérecekler ve cocuklarindaki gelismeleri yakindan
takip edebileceklerdir.

Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismalar, cocugunun normal geligim
gbsteren akranlariyla birlikte egitim almasiin anne-babalara moral verdigini ve onlari ¢aba
gbstermeye glideledigini (Kircaali-Iftar, 1998). Kaynastirma egitiminden memnun olduklarim
ve bu stireci destekledilklerini gostermektedir (Unal, 2010).

Allelerin kaynastirma egitimi siirecine aktif katithimlart cocuklarimin egitiminde daha
etkin olmalarina ve onlarr daha iyi taniyabiimelerine firsat tanimakla beraber hayata bakis
agtlarini da degistirmektedir (Metin,1999). Batu (2000), ailenin kaynastirmaya istekli
olmasini gerek okulda gerekse evde 6grenilenleri pekistirme konusunda, §gretmeni
destekleyici 6nemli bir faktér olarak degerlendirmektedir. Benzer sekilde Onciil de (2003)
calismasinda, anne-babalarm okulla siirekli iletisim i¢inde olmasinin kaynastirma

uygulamalarindaki basariy1 artiracagini belirtmektedir.
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Sahbaz (2008), kaynagtirma uygulamasi ile ailelerin cocuklarina nasif yardim
edecekleri konusunda uzmanlardan yeni yollar 6&renme ve ¢ocuklar hakkinda gergekei
kararlar alma konusunda kazanimlar saglayacaklarini ifade etmistir. Tiim bu agiklamalardan
da anlasilacagr gibi dzel gereksinimli grencinin ailesi, kaynastirma uygulamalarinin
basarisinda vazgecilemez ve gz ardi edilemez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.Empati ve Kaynastirma Arasmdaki Tliski

Sosyal bir varlik olan insanm yasanmi boyunca baskalariyla iletisim icinde olmasi gibi
temel bir gereksinimi vardir. {letisimi kuran kisi kendi duygu, diisiince ve isteklerini iletisim
kurdugu insanlara iletme ve anlagilma istegindedir (Giirtunca, 2013). [letisim kurabilme
becerisi, insanlar arasindaki iliskilerin kurulabilmesinde ve saglikls bir sekilde
siirdiiriilebilmesinde 6nemli bir noktadir. Bu beceri insanlarm birbirini anlamasi, isbirligi,
yardimlagma, paylasma davramslarini gelistirmesini ve bu davranislari stirdiirmesini
saglamaktadhr. lletisim kurma siirecinde bireyler, geri bildirim kullanarak karsisindaki kisiyi
dogru anladigini empati becerisi ile ortaya koymaktadiriar (Dénmezer, 2001).

Cocuklar. toplumun bir parcas: olan okulda hem birbirleriyle hem de ¢evrelerindeki
diger insanlarla stirekli tletigim halindedirler. Okulda ve sinifta birbirlerine gére farkl bireysel
dzellikler tasiyan G63rencilerfe beraber bilissel, duyussal ve sosyal yonden belirgin farklilik
gisteren kaynastirma 6grencileri bulunabilir. Kaynastirma dgrencileri genel olarak iletisim
kurma ve stirdiirme asamalarinda basarili degillerdir. Bu acisindan balkildifinda normal
gelisim gsteren Ggrencilerin kaynastirma @rencisine karsi tutumlar: bu 6grencinin sosyal ve
akademik basarisi agisindan énemli bir yer tutmaktadir. Kaynastirma &grencilerinin normal
gelisim gdsteren akranlar: tarafindan kabul edilip. ssmflarinin ve okullarinin bir pargast olarak
goriilmeleri oldukga Snemlidir (Kircaali- Iftar, 1992). Normal gelisim gésteren cocuklarda bu
bilincin olusmasinda karsimiza ¢ikan nemli bir nokta ise empati kurabilme becerisidir.

Empati kurma becerisi ile bireyler kendi bulundugu durumdan ¢ok karsisindaki insanin
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durumuna uygun duygusal tepki verirler. Empati kuran kisi karsisindaki problem yasayan
insani anlamak icin yardimlagsma duygusunu 6n plana ¢ikarmaktadir (Korilketi, 2004). Normal
gelisim gosteren 6grencinin 6zel gereksinimli 6grencinin gereksinimlerini anlayabilmesi ve
ona nasi| yardim edebilecegini 63renmesi, tutumunun olumlu olmasmna ve yetersizligi olan
cocugun kabuliine yardimer olabilmektedir. Kaynastirma programi icerisinde egitim goren
normal gelisim gosteren 6grencilerin tutumlari, bu uygulama iginde sayisal cogunluga sahip
olmalarindan dolayi, kaynastirmanin basariya ulagabilmesinde nemlt bir noktadir. Bu grubun
tutumlarin anlamak ve bu tutumlara yonelik diizenlemeler yapmanin hem kaynagtirma
egitiminin basarisini etkilemesine ve normal gelisim g@steren akranlarin bireylerinin
yetersizligi olan akranlarina bakig acilarnu degistirmeyi beklenmektedir (Karamanh, 1998;
Kuz, 2001).

Ozel gereksinimli 6grenciler kendilerini ifade etmekte zorlandiklarinda saldirgan bir
davrams iginde olabilirler. Saldirgan davranislar sergileyen kaynastirma dgrencisi ile
tletisimde olan normal gelisim gésteren 6grenciler kaynastirma &grencisiyle empati
kurduklarinda kaynastirma &grencisinin davramslarinda bir yumugama oldugu ve kendisiyle
empati kuran kisiye olumlu bir davranis sergiledigi gozlenmistir (Ozbek, 2004),

Akran iligkileri bakimindan gerekli sartlarin olusturulamazsa 6zel gereksinimi olan
cocuklar yalmizlik ve soyutlanma stirecine girerler. Yasamlan bu durum 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarda diigiik benlik algisimin gdriilmesine, dzgiivende azalmaya, kendini ifade edebilme
becerisinin gelisememesine, kaygr ve utanma duygularinin ortaya ¢tkmasina neden
olmaktadir. Bu bakimdan 6zel gereksinimli 6grencilerin saghklr gelisimleri ve egitimlerini
stirdiirebilmeleri i¢in normal gelisim g@steren 6grenciler tarafindan anlagiimalan ve kabul
gérmelerinin empati ile gerceklesebilecegi soylenebilir. Empati, insanlar arasmdaki iletigimi
kolaylastiran ve birbirine yaklastiran en énemli 6gedir (Iscan ve digerleri, 2015). Normal

gelisim gdsteren §grenciler kaynastirma &grencilerine empatik bir sekilde yaklasarak onlart da
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sosyallestirebilir, onlarla iletisim kurarak hem kendi hem de kaynastirma &grencilerinin
iletisim becerilerinin gelismesine katkida bulunabilirler. Empati, sadece kendisiyle empati
kurulana degil, empatiyi kuran kisi agisindan da faydalt ve énemlidir (Dékmen, 2017).
Empati kuran ve kurulan kisiler kendisinin bagkalari tarafindan anlasildigini ve 6nem
verildigini gdrdiigii zaman kendisini daha iyi hisseder, toplumdaki bireylerle iletisim
kurabilme becerisi gelisir. Boylelikle davramslarinda rahatlama gériiliir ve toplumia uyum
icinde yasarlar. (Dékmen, 2017).

2.4.11gili Aragtirmalar

Bu boliimde aragtirma ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilan caligmalara yer verilmistir.

2.4.1.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Knudson ve Kagan (1982) caligmalarinda, yiiksek derecede empatinin yiiksek
derecede olumlu sosyal davramsla iliskili olup olmadigini incelemislerdir. Yaslari 66 aydan
109 aya kadar degisen gocukiar arastirma grubunu olusturmustur. Calismada empatinin yagin
bir fonksiyonu olarak anlamh bir sekilde artt1g1, olumlu davranisin ise azaldig1 sonucu elde
edilmistir. Ayrica empati ve olumlu sosyal davranisin anlamlr bir sekilde iliskili olmadig
bulgulanmistir. Arastirmacilar empatik beceriye sahip olmanin olumlu sosyal davrams:
garanti etmedigini hatta yarismaci vaklasimia iliskili olabilecegini belirtmislerdir.

Kalliopuska (1983), empati ve ahlaki yarg1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma
9-12 yas grubunda bulunan 342 ¢ocuk ile ylrtitiilmiistiir. Arastirmada, empati ile ahlaki yarg
arasimnda olumlu yonde iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, kiz gocuklarinin empati
puanlarimin erkek cocuklara gére daha yiiksek oldugu ve empati kurabilme becerisinin
cocuklarda yasin ilerlemesi ile gelistigi belirlenmistir,

Nancy (1983} yapti@ arastirmada. hafif diizeyde engeli olan &grencilerle. normal
gelisim gdsteren Ogrencilerin ayni simfta egitim gérmelerinin kaynastirma 6grencisi tizerinde

ne gibi etkilerinin olacagini arastirmistir. Bu ¢alisma sonucunda kaynastirma dgrencileri,
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bireysel dzelliklerine uygum olarak hazirlanan program aracilidiyla diizeylerine uygun sekilde
verilen konulari 8grenebilmigler ve akranlaryla iletigim kurma becerilerinde artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica kaynastirma d3rencilerinin akranlariyla ayni sinif ortaminda egitim
gormelerinin, karstlikli etkilesimi ve paylagimi arttirarak olumlu davrams kazanmalarinda
dnemli bir yere sahip oldugu sonucuna vartlmistir.

Sharpe (1994) tarafindan yapilan aragtirmada, kaynastirma égrencilerinin
simiflarindaki normal gelisim gdsteren akranlarinin akademik gelisimlerine olan etkileri
incelenmigtir. Calismada, kaynastirma dgrencileriyle égrenim goren normal gelisim gdsteren
dgrencilerle, kaynastirma grencisi bulunmayan genel egitim siniflarinda 6grenim géren
normal gelisim gosteren Sgrenciler dil, okuma, sanat ve matematik gibi gesitli alanlardaki
becerileri agisindan karsilastirilmislardir. Aragtirma sonucunda, iki grup arasinda belirgin bir
fark olmadi@: goriilmiistiir,

Roberts ve Strayer (1996), empati kurma becerisi yiiksek olan ¢ocuklarla ve diisiik
olan ¢ocuklan karsilastirmuglardir. Arastirmada, empati korma becerisi yliksek olan
cocuklarm, empati kurma becerisi diigiik olan gocuklara gdre isbirligine girebilme ve
yardimseverlik gibi sosyal davraniglar: daha fazla gosterdikleri, arkadaglarn tarafindan daha
cok kabul edildikleri belirfenmistir. Arastirmacilar bu bulgularina dayanarak empati kurma
becerisinin, arkadaglik kurma ve sosyal etkilesim becerilerinde 6nemli bir yere sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Peltier (1997) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, kaynastirma ortamlarimn biitiin
dgrencilerin egitimlerine katkida bulundugu, sosyal gelisimlermi destekledigi ve normal

gelisim gdsteren 0drencilerin ders basarilars Gzerinde olumsuz bir etkisinin olmadigini
belirtilmistir.

Jacques, Wilton ve Townsend (1998), kaynastirma egitimi uygulanan hafif diizeyde

zihinsel engeli bulunan cocuklarla gerceklestirdikleri ¢caligmalarinda, isbirligine dayali
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ddrenme yonteminin ¢ocuklarin sosyal kabuliinii arttirmada etkili olup olmadigim
belirlemeye calismislardir. Bu ¢alisma hafif diizeyde kaynastirma dgrencilerinin
kaynastirildign 21 smifta yapilmistir. Arastirmaya katilan sniflarda yaklasik olarak 30
dgrenci vardir. Arastirmada model olarak dntest-sontest kontrol grubu olusturulmustur, Veri
toplama araglar olarak sosyal kabul él¢egi, benlik saygisi 8lgegi ve sosyal adaptasyon &lcegi
kullamlnustir. Arastirmanin bulgulan, isbirligine dayali 8gretim y8nteminin hafif diizeyde
zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin sosyal kabuliinii arttirdidini ortaya koymustur.

McDonnell, Thorson ve Mcquivey (1998} arastirmalarinda 6zel gereksinimli
dgrencilerin yer aldigr ilkokul ve ortaokuldaki cesitli 8gretimsel 6zellikleri arastirmislardir.
Aragtirmada sonucundaki Snemli bulgulardan biri, kaynastirma 6gretmeninin d3renciye ne
kadar vakit ayirir ve ilgilenirse, dogru orantida 6grenci bagarisinin da arttigidir. Bu
aragtirma, 6zel gereksinimli 6grencilere yeterli vakit ayirildiginda basarih olacaklarini
gostermektedir (akt. Gliner, 2010, s. 62).

Swaim ve Morgan (2001), otizmli cocuklara yonelik akran tutumiaring
arastirmislardir. Otizm ile ilgili 223 normal gelisim gésteren d8renciye bilgilendirme
calismasi yapilmistir. Bu ¢aligmada normal gelisim gdsteren gocuklar iizerinde yas ve
cinsiyete gore otizmli cocuklara yonelik tutumlarina etkisinin olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla Siperstein (1980) tarafindan olugturulan Sifat Listesi
kullandmistir. Arastirma sonuglarina gére, aragtirmaya katilan bilyiik yastaki ¢ocuklarn ve
kizlarin otistik tavirlar gésteren cocuklara gére daha olumsuz tutum sergiledikleri ve
bilgilendirme ¢alismasinin otistik ¢ocuklar tizerindeki tutumlara etkisinin olmadignn ortaya
koymustur.

Humphrey (2006) ¢alismasinda, kaynastirma programlannin yiiriirliige

konulmasindan sonra normal gelisim gdsteren d@rencilerin kendilerinden farklr olan kisileri
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daha kolay kabul ettiklerini yetrsizligi olan arkadaslarina karsi ilgilerinin arttiginn ve onlart
destekledigini belirlemistir.

Ruijs ve Peetsma (2009} kaynastirma uygulamalarmim kaynagtirma &grencilerine ve
kaynastirma d3rencilerinin siniflarindaki normal gelisim gosteren akranfarina etkisi fizerine
bir arastirma yapmglardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, normal gelisim gdsteren
dgrencilerin kaynastirma 63rencilerini disladiklarr gériilmektedir. Aragtirmanin sonucunda,
kaynastirma 8@rencilerinin normal gelisim gdsteren 6grencilerin motivasyonunu azalttig
ortaya ciknustir.

Siperstein, Parker, Norins ve Widaman (201 1) arastirmalarinda, Cin’de yasayan
ortaokul seviyesindeki ¢ocuklarin zihinsel engelli 6drencilere karsi tutumunu belirlemeyi
amaglanuglardir, Bu arastirma sonucunda arastirmaya katilan cocuklar, zihinsel engelli
dgrencilerin normal siniflara katilamayacaklarim belirtmisler ve yetersizlige sahip olan
¢ocuklarla okulda &zellikle akademik konularda etkilesim i¢inde olmak istemediklerini
belirtmislerdir.

Georgiadi, Kalyva Kourkoutas ve Tsakiris (2012) arastirmalarinda kaynagtirma
siiflarinda okuyan normal ¢ocuklarin bu simiflarda okumayan normal gocuklara gore
kaynastirma 6grencilerine gore daha pozitif tutum sergilediklerini ve onlari tanimiayan daha
az olumsuz ifade kullandiklarimni belirtmislerdir.

2.4.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Civelek (1990) aragtirmasinda, hafif derecede zihin engelli ¢ocuklarin sosyal kabul
edrmelerinde biitiinlestirmenin ve bilgilendirmenin etkilerini incelemistir. Bu aragtirma 6n
test - son test kontrol gruplu deneysel model ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini ilkokul 4. sintfa devam eden 107 normal gelisim gdsteren ¢ocuk olusturmustur.
Bu ¢ocuklardan siniflart aymi kalarak bir kontrol ve iki deneme grubu olusturulmustur.

Deney gruplarinin birisinde biitiinlestirme, digerinde biitlinlestirme ve bilgilendinme
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uygulamalarina yer verilmistir. Uygulama &ncesinde ve sonrasinda Sipersteinin olusturdugu
inanoglu tarafindan Tiirkce® ye uyarlanmis oldugu “Sosyal Kabul Olgegi™ uygulanmigtir,
Uygulamada alti ¢zel egitim 6grencisinden ti¢li butiinlestirme, diger Ugli biitinlestirme ve
bilgilendirme gruplarina yerlestirilmistir. Birinci gruptaki normal gelisim gsteren gocuklar,
bir 8gretim dénemi boyunca resim-ig ve beden egitimi derslerinl dzel egitim &grencileriyle
birlikte gérmiislerdir. Ikinei gruptaki ¢ocuklara buna ek olarak yedi hafta siiren bir
bilgilendirme progranu uygulanmistir. Arastirma sonunda 6n test ve son test puanlari
incelendiginde, yalnizea biitiinlestirme ve bilgilendirme grubunda olumlu yénde anfamli bir
fark bulunmustur.

Cifci (1997) yaptig1 calismada zihinsel yetersizligi olan grenciler hakkinda
hazirfanan bilgilendirme programimin ilkokul 5. siuf 6grencilerinin zihinsel yetersizligi olan
yagitlarina yonelik tutumlar iizerindeki etkilerini aragtirmayi amaglanustir. Aragtirmaya
20’si deney ve 20°si kontrol gruplarinda olmak tizere tesadiifi atama yoluyla segilen 40
besinci suf dgrencisi katilmustir. Yapilan ¢alismada 6n test-son test kontrol grubu deneysel
model kullanilimistir. Deney grubundaki 6grencilere haftada bir ders saati olmak {izere
toplam 6 hafta bilgilendirme programi uygulanmistir, Veri toplama araci olarak Siperstein
(1980) tarafindan gelistirilen “Etkinlik Tercih Formu” ve “Stfat Listesi” digekleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda bilgilendirme programinin ilkokul dgrencilerinin
zihinsel engelli yasitlarina yonelik tutumlari {izerinde anlamh bir etkisinin olmadig
goriilmustiir. Ayrica arastirmani sonmucuna gére dgrencilerin tutumlarinin cinsiyete ve
zihinsel engelli yasitlarina yonelik tutumlarinda farklihga yol agmadigr belirtilmistir.

Metin ve Giileg {1999) 6zel simiflara ve kaynastirma smniflarima devam eden
egitilebilir zihinsel engelli cocuklaria normal ¢ocukiari karsilagtirmak ve bu ortamlarin
¢ocuklarin benlik kavramlari lizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla bir aragtirma

yapmuglardir, Calismada 6zel alt sinifta 6grenim goéren 97 &grenci, kaynastirma sinifina
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devam eden 101 6grenci olmak lizere toplam 198 egitilebilir zihinsel engelli cocuk ile 101
normal gelisim gosteren ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirmada ¢ocuklarm benlik
kavrami diizeylerini belirlemek i¢in Piers-Harris Benlik Kavrami Olcegi kullamImistir,
Aragtirma sonucunda; 6zel alt smifa devam eden §8rencilerin, belli siirelerle kaynastirilan,
stirekli kaynastirlan ve normal gelisim gosteren 63rencilere gore genel benlik algilarimim ve
mutluiuk diizeylerinin disitk oldugu goriilmiistiir,

Ercan ve Haktanir (2001), kaynagtirma egitiminin yapildig: simiflarda bulunan ve
normal gelisim gdsteren gocuklarin 6grenme giicliigii ceken akranlarina yonelik tutumlarimi
incelemistir. Aragtirma normal geligim gosteren, 2., 3., 4. ve 5. sinifa devam eden 8-11
yaglar1 arasinda olan 1015 gocuk ile yiiriitiilmiistiir. Bu aragtirmada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Ogrenme Giicliigii Olan Cocupa Yonelik Akran Tutum Olcegi” kullanilmistir.
Bu dlgek, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklara yénelik akran tutumlarini 8lgmekte ve 20
maddesi bulunmaktadir. Bu ¢aligmada cinsiyet faktori incelendiginde, kizlarm 8grenme
glicligii olan akranlarina yonelik tutumlari erkeklere gére daha olumlu ¢ikmistir. Ayrica yas
arttikga, 83renme gii¢liigll olan akranlara yénelik tutumlarin olumsuz yénde degistigi
belirlenmistir.

Kuz (2001), aragtirmasinda kaynastirma egitiminde normal gelisim gésteren
dgrencinin ve 6zel gereksinimi olan 6grencinin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarmi
incelemistir. Arastirma sonucunda kaynastirma egitiminin dzel gereksinimi olan 3renci icin
gelisimini destekleyici, faydal bir calisma oldugu sonucuna varilmistir. Normal gelisim
gosteren dgrencilerde ise olumlu ve olumsuz tutumlara sahip olaniarin olduklar:
belirlenmistir.

Aktas ve Kiicliker (2002), arastirmalarmda biligsel ve duyussal odakli etkinlikleri
igeren bir programun ilkdgretim grencilerinin fiziksel engelli yasitlarma yénelik sosyal

kabul diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma 20 kisi deney grubu ve 20 kisi
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kontrol grubunda olmak {izere toplam 40 dgrenci (6. 7. ve 8. simif) ile yliriitiilmuistiir.
Arastirmanin dncesinde ve sonrasinda grencilerin fiziksel engelli yagitlarina ynelik sosyal
kabul diizeylerini dlgmek icin Sosyal Kabul Olcegi kullamimigtir. Deney grubundaki
dgrencilere haftada iki giin 90 dakika siireli yedi oturumdan olusan bir program
uygulanmigtir. Programda, dgrencilere fiziksel engelli bireyler hakkinda bilgi verme, film
gbsterme, grup tartismasi, gérme engelli bir bireyle dogrudan etkilesimde bulunma ve engel
durumunu canlandirma etkinlikleri gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar, uygulanan
programin deney grubundaki 6grencilerin fiziksel engelli yasitlarina yonelik sosyal kabul
diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu gdstermistir. Arastirmada elde edilen bu bulgu,
engelli 6&rencilerin normal okul ortamlarinda bagaril bir bicimde kaynastirilabilmeleri i¢in
benzer programlarin normal gelisim gdsteren &grencileri ile yuriitillmesinin gerekliligini
gdstermistir.

Yilmaz Yiiksel (2003), arastirmasinda empati egitim programinin ilkdgretim
dgrecilerinin empatik becerilerine etkisini incelemeyi amaclamistir. Bu ¢alisma 2000-2001
retim yilinda Bursa Ozel Cakar [lkdgretim Okulu’nda 8grenim géren dérdiineil simif
tgrencileri arasindan empatik becerileri diisitk olan 20 denekle gergeklestirilmistir.
Arastirmada &ntest- sontest kontrol gruplu desen kullaniimistir. Deney grubunda 10 denek,
kontrol grubunda 10 denek bulunmustur. Deney grubuna sekiz hafta boyunca haftada 1 saat
Empati Egitim Programi uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan Empati Egitim
Programinin tamamlanmasmdan sonra deney ve kontrol gruplarma Bryant (1982) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz Yiiksel (2003) tarafindan uyarlamast yapilan *’Cocuklar Igin Empati
Olcegi™ uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki cocuklarin kontrol
grubundaki cocuklara gore empatik beceri diizeylerinin anlamli diizeyde arttig)

belirlenmistir.
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Batu ve Uysal (2006) yaptiklar1 ¢alismalarinda, normal gelisim g@steren Ggrencilerin
kaynastirma 63rencilerine destegi tizerine incelemelerde bulunmuslardir. Arastirmadan elde
edilen bulgulardan, normal gelisim gdsteren §grencilerin kaynastirma Sgrencilerine nasil
yardim edilecegine iliskin bilgi aldiklart géralmektedir. Arastirmanm sonucunda, normal
gelisim gOsteren dgrencilerin kaynastirma dgrencilerine yardim konusunda basart: olduklar
ortaya gikmusgtir.

Kaya (2007), normal siniflarda egitim 6gretim gbren kaynastirma 6grencilerinin,
normal gelisim gdsteren 6grencilere olumsuz etkisinin olup olmadigint incelemistir.
Arastirma bulgularina gore; normal gelisim gosteren 6grencilerin, kaynastirma 6grencilerinin
oyunlara ayak uydurabildiklerini, kurallara uyduklarin, kitaplarmm gerekli sayfatarin
actiklarini ve kendi islerini kendilerinin yapabildiklerini, 1lgi cekmek icin satagmadiklarm,
suga yonlendirilmediklerini, gérgli kurallarina uyduklarmni, sik¢a tuvalete giderek veya aklina
eseni yaparak dersi bozmadiklarini, lakap takmadiklarint ve kasith olarak zalimce
davranmadiklarint belirtmislerdir. Ayrica kaynagtirma 6grencilerine ve kendilerine esit
davranilmamasina {iziilmediklerini, kaynastirma d@rencileriyle birlikte egitim Ggretim
almanin, kendilerini fiziksel ya da ruhsal yénden olumsuz etkilemedigini belirtmislerdir.
Normal gelisim gosteren 6grencilerden elde edilen bulgular sonucunda, kaynastirma
ogrencilerinin sosyal iliskiler yoniinden normal gelisim gosteren &grenciler i¢in bir sorun
olmadiklari ancak; ders saatlerinde normal gelisim g@steren &grencileri olumsuz etkiledikler:
sonucuna varlmigtir.

Turhan (2007) arastirmasinda, kaynastirma uygulamasmin yapildigi ilkdgretim
okullarimin ikinci kademesine devam eden normal gelisim gtsteren 6grencilerin kaynastirma
uygulamasina iliskin goriislerini belirlemistir. Normal gelisim gésteren ¢ocuklarin 6zel
egitim gerektiren akranlariyla yasandigr problem davranislarimin nedenlerini belirlemeye ve

bu problemlerin ¢dziimiine yonelik tnerilere yer verilmistir. Aragtirma géniillii, normal
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geligim gosteren on sekiz 68renci ile yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucunda, normal
gelisim gosteren dgrencilerin gortigleri incelendiginde, ¢ogu normal 6grencinin kaynastirma
uygulamasina olumsuz baktigt ve kaynagtirma 8grencilerinin kaynastirma uygulamasinin
yapildigr genel egitim simiflarindaki bilgi ve becerileri tam olarak edinemeyeceklerini
diistindiikleri gozlenmistir. Ayrica, normal gelisim gésteren Sgrenciler, kaynastirma
dgrencilerinin ders siasinda dersin diizenini bozduklarini, dikkatlerinin dagilmasina neden
olduklarmi ve simifin basan ortalamasini digtirdiiklerini ifade etmislerdir. Bu problem
davraniglarin nedenlerine iligkin olarak, kaynastirma dgrencilerinin dikkat ¢cekebilmek icin
bdyle davrandiklar: ya da zihinsel yetersizliklerinden dolay1 problem davramislar
sergiledikler1 goriistinde olduklars belirlenmistir. Yasanan problem davranislanin ¢éziimiine
yonelik olarak da, bu 8grencilerle ayni smifta 6grenim gérmek istemediklerini, onlarin ayri
sinif veya okullarda egitim almalari gerektigini ifade etmislerdir.

Cetin (2008), ilkdgretim dordiincli sinif d§rencilerinin empatik beceri diizeyleri ile
tzsayg arasindaki iligkiyi incelemistir, Arastirmaya 4. sintfta 6grenim géren 417 dgrenci
katilmigtir. Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in
Empati Olgegi (Bryant, 1982)”, ve “Coopersmith Ozsaygi Olgegi (Coopersmith, 1967)"
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kiz §grencilerin empatik beceri diizeylerinin, erkek
ogrencilere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklara uygulanan 6lgeklerden alinan
sonuclara gore empati ile dzsayg: arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Kabasakal, Girli, Okun, Celik ve Vardarli'nin (2008) yaptiklari calisma kaynastirma
dgrencilerinin akran iliskileri igindeki konumunu, algilanis bigimlerini ve akran istismarmn
boyutlarint ortaya ¢ikararak, egitimcilere ¢dziime yénelik uygulamalar gelistirmek amaciyla
planlanmigtir. Bu calisma kaynastirma 6grencilerinin normal geligsim gdsteren dgrencilerle
iliskilerini inceleyen betimsel bir arastirmadir. Arastirmaya 16 kaynastirma 63rencisiyle 235

normal gelisim gdsteren 6grenci olmak tizere toplamda 251 6grenci katilmistir, Arastirmada
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dgrencilerin akranlaryla olan iliskilerini belirlemek amaciyla “Kimdir Bu?” ve “Sosyometri”
tekniklerinden yararlaniimis, akran istismarinm boyutlarim ortaya koymak amactyla akran
istismar: anketi uygulanmigtir. Arastirmamin sonuglarina gore; Akran istismari anketi
sonuglarina gore kaynastirma 68rencilerinin siddete maruz kalma sikhklars ve oranlari diger
dgrencilerden daha fazladir. Normal gelisim gosteren d3rencilerin kaynastirma 6grencilerini
degerlendirme sonuglarinda, kaynagtirma 6grencilerini daha az sevilen ve arkadaslariyla
iletisim problemleri olan kisiler olarak belirledikleri gériilmektedir. Sosyometri sonuglarinda
da akran istisman ve kimdir bu anketlerinden elde edilen sonuglarfa benzerlik
gostermektedir. Bu anketler sonucunda kaynastirma 6grencileri en az tercih edilen grupta yer
almaktadiriar.

Yagaran (2009) yaptigi calismada normal gelisim g&steren 6grencilerle
gerceklestirilen kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin, $zel gereksinimli bireyleri sosyal
kabul diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. On test-son test kontrol gruplu
deneysel bir ¢alisma olan aragtirmanin drneklemi deney grubu ilkokul iiciincii simif 24
ogrenci, kontrol grubu ilkokul 3. simf 24 Ggrenci olmak lizere toplamda 48 dgrenci
olusmaktadir. Kaynastirmaya hazirhk etkinlikleri uygulamast sonrasinda deney grubundaki
normal gelisim gosteren &grencilerin kaynagtirma dgrencilerine yonelik sosyal kabul
diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan &grencilerin ise
kaynastirma dgrencilerine yonelik sosyal kabul diizeylerinde anlamh bir degisikligin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgulara gore kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin dzel
gereksinimi olmayan &grencilerin 6zel gereksinimi olan akranlarma yénelik sosyal kabul
diizeylerinin artmasinda etkili oldugu sGylenebilir.

Unal (2010) arastirmasinda, 63retmenlerin, normal gelisim gOsteren 6grencilerin ve
dzel gereksimmbi 8grenci velilerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarim belirlemistir.

Normal gelisim gdsteren cocuklarin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin bazi
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kriterlere gére farklilasip farklilasmadiging arastirmistir. Unal’in arastirmasinda cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik diizey ve engelli tamdigi olup obmama durumlarina gre normal gelisim
gbsteren Bgrencilerin hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli (HODZE) yasitlarina yénelik
tutumlarin incelemistir. Bu kriterler incelendiinde normal gelisim gésteren cocuklarm orta
diizeyde zihinsel engeli olan akranlarina gére genel olarak olumlu oldugu belirlemistir.
Normal gelisim gdsteren &grencilerin cinsiyete gtre hafif ve orta diizeyde zihinsel engelli
yagitlarina yénelik tutumlart Etkinlik Tercih Formu ile incelenmistir. Etkinlik Tercih Formu
sonuclarina gére kiz 6grencilerin tutum puaniarinim daha yiiksek oldugu gdritlmiistiir.
Normal gelisim gdsteren Sgrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile tuturn puanlart Etkinlik
Tercih Formuna verdikleri cevaplara gére incelenmistir. Alt, orta ve iist sosyo-ckonomik
diizeye sahip 6grenciler agisindan incelendiginde alt grupta bulunan 6grencilerin orta ve fist
sosyo-ckonomik diizeye sahip 63rencilere gore hafif ve orta ditzeyde zihinsel engelli
yasitlarina daha olumlu tutuma sahip olduklart belirlenmistir.

Taner Derman (2011} arastirmasinda farkli sosyoekonomik diizeylerdeki 10-11
yaslardaki saldirgan cocuklara uygulanan empati egitim programinin, ¢ocuklarm var olan
saldirganhk diizeyleri tizerindeki etkisini saptamay1 amaglamistir. Bu aragtirmada, gergek
deneme modellerinden “placebo kontrol gruplu dntest-sontest modeli™ne dayali deneysel
desen kullamlmustir, Bursa ilinde bulunan farkh sosyoekonomik diizeylerden 10 okulda
Ggrenim géren 3199 4. ve 5. siif 8grencisine Saldirganhik Olgegi uygulanmistir. Saldirganhk
dlgeginin uygulandi@i 3199 ¢ocuk arasindan saldirganlik puanlar yiiksek olan 90 ¢ocuktan 28
kiz, 62 erkek aragtirmanin &rneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
saldirganhik diizeylerini 6lgmek icin Sahin (2004) tarafindan gelistirilnms olan Saldirganhik
Olcegi ve empati becerilerini 8lgmek amaciyla Byrant (1982) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamas Y1lmaz-Yiiksel (2003) tarafindan yapilmis olan Cocuklar icin Empati Olgegi ve

saldirgan cocuklarin ézelliklerini ve saldirganligin 8n kosullarmi saptamak i¢in de aragtirmact
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tarafindan hazirlanan Bilgi Formu kullaniimigtir. Aragtirma sonucunda, satdirganlik ve empati
arasinda ters yonlit ve anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Empati beceri diizeyi arttikca
saldirganlik diizeyinin diigtiigii belirlenmistir. Uygulanan empati egitim programinimn
cocuklarin saldirganlik diizeyleri {izerinde farkliiga yol agtig1, ¢ocuklarin saldirganhk
diizeylerini azalttig1 sonucuna ulagilmustir.

Nayir ve Kepenekei (2013) de kaynastirma dgrencilerinin haklarmi, simf
&gretmenlerinin kaynastirma hakkindaki goriislerini ve ¢6ziim &nerilerini inceledikleri
aragtirmada simf 6gretmenlerinin kaynagtirma egitimine tabi grencilerin haklarmi
kullanmakta zorluk yasadiklarint belirttikleri belirlenmistir. S6z konusu aragtirmada
dgretmenlerin, veli ve diger dgrencilerin kaynastirma egitimi ile ilgili bilgilendirilmelerini
kaynastirma egitiminde yasanan sorunlarin ¢ziimiine y6nelik sunduklar ¢éziim &nerilerinden
bir olarak belirttikleri tespit edilmigtir.

Aticr (2014) kaynastirma dgrencilerinin okul hayatinda yasadig1 zorluklar: belirlemeyi
amaglamgtir. Bu galisma kapsaminda kaynak taramasi yéntemini kullanilmigtir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gére; kaynastirma &grencileri okul kiiltiiriine uyum
saglamakta gliclik ¢gekmektedirler. Kaynastirma 6grencilerimin normal gelisim gésteren
akranlari tarafindan dislandiklart bundan dolay: diger 8grencilerin yanina gitmekten
cekindikleri belirtilmistir. Aragtirmada siirecin akademik y&niine iliskin olarak da normal
gelisim gdsteren 6grencilere gdre daha basarisiz olan kaynastirma dgrencilerinin sinifta ice
kapandiklari, pasif davrandikiar dahasi okulu sevimedikleri ve okula gelmek istemedikleri
seklinde sonuglara ulasilmistur.

G6l (2014) kaynastirma editimi alan gdrme yetersizligi olan 6grencilerin ve géren
dgrencilerin akran iligkilerinin incelemek amaciyla ortadgretime giden 72 gérme yetersizligi
olan ve 355 normal gelisim gosteren 8grenciyle gerceklestirdigi ¢calismada gdrme yetersizligi

olan ve normal gelisim gosteren dgrencilerin arkadashk iliskilerinin istenilen diizeyde
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olmadig sonucuna ulagnstir, Iliskilerin arzu edilen sekilde olamamasinin nedenlerinden biri
gbren 6grencilerin tek tarafli ve stirekli yapilan yardimdan hognut olmamalart iken bir digeri
de gérme yetersizligi olan dgrencilerin bazilarimin sosyal kabuliini olumsuz yonde etkileyen
temizlik ve dis gdriinlime yeteri kadar dnem vermemeleri, akademik yetersizlikleri ve
istenmeyen davranislarda bulunmalart olarak tespit edilmistir.

Yasaran, Batu ve Ozen (2014) arastirmalarinda, &zel gereksinimi olan gocuklarmn
sosyal kabullerini saglamada normal gelisim gdsteren akranlarina sunulan kaynastirmaya
hazirlik etkinliklerinin etkisini belirfemeyi amaclamislardir, Arastirma, Eskisehir ilindeki iki
ilkdgretim okulunun 3. 4. ve 5. simf 6&rencileri ile ylirtitiImustiir. Arastirma 48 &grenci ile
yiiriititlmiistiir. Deney grubunu 24, kontrol grubunu 24 6grenci olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kaynastirmaya hazirhk etkinlikleri deney grubunda bulunan 24
dgrenciye uygulanmustir. Uygulama 10 tane kaynasgtirmaya hazirhk etkinliginden
olusmaktadir, Kaynastirmaya hazirlik etkinliginin normal gelisim gésteren ¢grencilerin uy-
gulanmasi dncesi ve sonrasi kaynastirma &3rencilerine yonelik olarak sosyal kabul
diizeylerinin belirlenmesini amaciyla &n-test son-test kontrol gruplu deneysel model
kullamlmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, normal gelisim gosteren
dgrencilerle gergeklestirilen kaynastirmaya hazirhk etkinliklerinin, 6zel gereksinimi olan
dgrencilere yonelik sosyal kabulli artirmada etkili oldugunu gdstermistir.

Ayral, Ozcan, Can, Unlii, Bedel, Sengiin, Demirhan ve Caglar (2015) yaptiklars
calismalarinda, Ankara 1li Altindag ilgesinde okula devam eden normal gelisim gosteren
Garencilerin, kaynastirma Ggrencilerine yonelik sosyal kabul diizeylerini, kaynastirma
garencilerine sosyal agidan nasil baktiklarini ve sosyal kabul diizeylerini etkileyen durumlan
ortaya koymayr amaclamislardir. Arastirmada tarama modelinden yararlamimigtir.
Arastirmada Civelek (1990) tarafindan Tirkceye uyarlanmis olan Siperstein tarafindan

gelistirilen “Sosyal Kabul Olcegi” kullanilmistir, Bu 6lgek smifinda kaynastirma dgrencisi
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bulunan normal gelisim gésteren Sgrencilere uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda normal
gelisim gdsteren 6Zrencilerin dzel gereksinimi olan &grenciler arasindaki sosyal kabul
ditizeylerinin orta seviyeye yvakin oldugu belirtilmistir. Bunun sonucunda okullarda 63renim
géren ozel gereksinimi olan dgrencilerin sosyal kabullerinin giindem maddesi olarak
benimsenmesi gerektigine vurgu yapilmigtir.

Gumiis ve Tan (2015) yaptiklarr arastirmalarinda itkokul ve ortaokulda Ggrenim
goren Ozel gereksinimi olmayan égrencilerin kaynastirma egitimini ve kendileri 1le ayni
simifta egditim goren Szel gereksinimli akranlarma yonelik tutumlarinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu arastirma betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmada,
ilkokul ve ortaokulda &grenim goéren ve toplamda 48 kaynagtirma sinifinda bulunan 1330
dzel gereksinimi olmayan Ggrencilerin, dzel gereksinimli &grencilere yonelik tutumlarin
belirlemek igin Siperstein (1980) tarafindan gelistirilip Cifci (1997) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan “Etkinlik Tercih Formu” kullamilnmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel gereksinimli
dgrencilere yénelik olarak kiz ¢ocuklarm erkek ¢ocuklara gére daha olumlu tutuma sahip
olduklar belirlenmistir. Ogrenim gérdiikleri simf diizeyinde ise 3. sinif seviyesinde en
olumlu tutumun goritldiigi ve 7. smifta ise en olumsuz tutumun g&rildigi belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglarina baba egitimi agisindan bakildifinda babanin e§itim durumu itkokul
ve yitksekokul mezunu olan 6zel gereksinimi olmayan &grencilerin tutumlar, higbir okul
mezunu olmayan ve ortaokul ile lise mezunu olan 6zel gereksinimi olmayan Ggrencilerin
tutumlarma gére daha olumlu olmustur. Ozel gereksinimli grencilere yonelik en olumsuz
tutuma en alt gelir grubundaki 6zel gereksinimi olmayan 6grenciler olmustur. Cevresinde
dzel gereksinimli birey olan $zel gereksinimi olmayan cocuklarn &zel gereksinimli
cocuklara kars! tutumlart diger ¢ocuklara gére nispeten daha olumlu olmustur.

iscan, Fazlioglu ve Parlak (2015), Edirne il merkezindeki ilkokula devam eden

normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yetersizligi olan akranlarina yénelik tutumlarmi
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incelemislerdir. Aragtirmanin drneklemini Edirne ili merkezinde bulunan bir devlet okulu ile
bir 6zel okulundan basit rastgele érekleme yontemi ile secilen 78 ddrenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan genel bilgi formu ve Etkinlik Tercih
Formu ile toplanmistir. Aragtirma elde edilen sonuglarma gére; 83rencilerin siniflarinda
kaynastirma Sgrencisi bulunmasr agisindan Etkinlik tutum puanlart arasinda anlamli farkhilik
oldugu bulunmustur ( F=6.83, p<.05). Farkin kaynagimnt belirleyebilmek amaciyla yapilan tek
yonlti varyans analizi yapilmis ve 6zel okuldaki kaynagtirma 6grencisi olmayan grubun
kaynastirma 6grencisi olan gruba gére vetersizligi olan akranlarina yonelik Etkinlik tutum
puan ortalamalart daha yiiksek bulunmustur. [lkokula devam eden normal gelisim gésteren
tgrencilerin yetersizligi olan yagitlarma yonelik tutumlart yas grubu, cinsiyet, annenin egitim
durumu ve babanin egitim durumuna gére incelendiginde siifinda kaynastirma é3rencisi
bulunma durumuna anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Cincioglu (2016) yaptig1 arastirmasinda normal gelisim gOsteren 3rencilerin oyuna
katilma siirecinde kaynastirma ogrencilerine ydnelik algilarini belirlemeyi amaglamistir,
Tarama modeli ile desenlenen caligma Edirne ili Merkez ilkgretim okullarinda grenim
géren 394 dgrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri aragtirmac:
tarafindan gelistirilen "Ozel Gereksinimi Olmayan Ogrencilerin Oyuna Katilma Siirecinde
Kaynastirma Ogrencilerine Yonelik Algilarin Degerlendirme Olcegi" ile toplanmustir.
Arastirmamn sonuclarina gbre normal gelisim gosteren S8rencilerin oyuna katilma siirecinde
kaynastirma 6grencilerine ydnelik algilar cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde normal
gelisim gdsteren kiz 6grencilerin kaynastirma 6grencilerine yonelik algilar daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ozel gereksinimi olmayan &grencilerin oyuna katilma siirecinde
kaynastirma 6grencilerine yonelik algtlart 3. ve 4. snuf degiskeni agisindan incelendiginde 3.
simf lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozel gereksinimi olmayan 6grencilerin oyuna

katilma siirecinde kaynastirma 6grencilerine yénelik algilan sinifinda kaynastirma &grencisi
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olup olmama durumu degiskeni agisindan incelendiginde simifinda kaynastirma d@rencisi
olmayanlar Iehine anlamli bir farkhilik bulunmustur. Ozel gereksinimi olmayan dgrencilerin
oyuna katiima stirecinde kaynastirma grencilerine yénelik algilar sosyoekonomik diizey
degiskeni agisindan incelendiginde, alt sosyoekonomik grup ile {ist sosyoekonomik grup
arasinda alt sosyoekonomik grup lehine, orta sosyoekonomik grup ile list sosyoekonomik
grup arasinda orta sosyoekonomik grup lehine anlamh farkhlik géstermistir.

Ozgiinenel ve Girli (2016) yaptiklar galismada itk&gretimde birinci kademe
editimlerine devam eden otizm tanis1 konulmusg 6grencilerin akranlar ile etkilesimlerini,
sosyal kabullerini ve okula uyumlarm arttirmak amaci ile gelistirilen egitim programmim
etkililiginin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu arastirmada arastirma deseni olarak dntest-sontest
kontrol gruplu desen secilmistir. Arastirmanin Srneklemini dort HkSgretim okulunun birinci
seviyesinin 4. ve 5. simifinda bulunan 49 6grenci deney grubunu,71 $grenci kontrol grubunu
olusturmustur.. Arastirmanin verileri nitel ve nicel tekniklerin kullamlmasiyla elde edilmistir.
Ogrenci Bilgi Formu, Sosyometri, Sosyal Kabul Olgegi ve Ogretmen Gériisme Formu veri
toplama arag¢larini olusturmustur. Arastirma sonucunda kaynastirma siirecindeki otizm tanili
dgrencilerin sintflarindaki akranlarmdan yeterince sosyal kabul géirmedigi hem sosyometri
hem de Sosyal Kabul Ol¢eginden elde edilen sonuglar ile ortaya gikariimistir. Fakat
uygulamasi yapilan egitim programinin otizmli 63rencilerin sosyal kabullerini arttirmada
etkili oldugu goézlemlenmistir.

Yukarida yer alan ¢aligmalarda, ézel gereksinimli &grencilerinin akademik ve sosyal
agidan gelismelerinde normal gelisim gdsteren &grencilerin Gnemi agikca ortaya
konulmaktadir. Tiim bu ¢alismalardan yola ¢ikarak 6zel gereksinimli grencilerin normal
gelisim gosteren 6grenciler tarafindan anlasilmalarini, kabul edilmelerini saglayacak
calismalarin da genel olarak olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Insanlar

arasindaki iletisimi, etkilesimi olumlu yonde destekledigi bilinen empati egitim
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programlarmin da kaynastirma egitiminde bu anlamda olumlu sonuglara yol acacag:
diistiniilmekte ve empati egitim programinin kaynastirma egitiminde beklenen yonde degisim

varatip yaratmayaca8l aragtirmaya deger gériilmektedir.
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3. Yantem

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu. verilerin toplanmasi ve verilerin
toplanmasi ve verilerin analizine iliskin aciklamalar yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Egitim ve psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda, deney ve kontrol gruplarinda
bulunan deneklerin yansiz atanmas: giictiir. Bu nedenle bu alanda yapilan caligmalarim yari-
deneysel olarak tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir (Biylik&ztiirk, 2007). Bu bilgiden
hareketle empati egitim programunn ilkokul dordiineli simf 6grencilerinin kaynastirma
6grencilerine yonelik tutumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma placebo
etkisinin deney grubu tizerindeki etkisini de ortaya koymak amacli 6n test son test, deney,
kontrol, plasebo gruplu, 3x2°lik yar: deneysel bir calisma olarak desenlenmistir. Arastirmada
uygulanan 3x2°lik karigik desenin birinci faktérii bagimsiz islem gruplarm (bir kontrol, bir
deney, bir plasebo), ikinci faktérii ise bagimh degiskene iliskin tekrarh Slgiimleri (6n test-son
test) gdstermektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni deney gruplarina uygulanan empati
egitim programidir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise normal gelisim gésteren dgrencilerin
kaynagtirma 6grencilerine yonelik tutumlandir.

Tablo 2

Arastirmanin deneysel tasarim

Calisma )

On Test islem Son Test
Gruplar
Deney X Empati Egitim Programi Xa
Plasebo X Cesitli Etkinlikler Xa

Kontrol X Olagan ders akist X2
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Arastirmaya katilanlarin deneysel bir stirecin i¢cinde veya gézlem altinda olduklarini
bilmeleri, arastirtlan konunun ne oldugunun farkinda olmalart durumunda. arastirmaya
katilanlarin davraniglarinda olusan degisiklikleri tanimlamalk icin Hawthorne etkisinden stz
edilmektedir. Genel anlanmiyla Hawthorne etkisi, uygulamada yeni bir ydntem, bulus, program
gibi her tiirlli yeniligin tretkenlikte ve performansta gecici de olsa belli bir artisa yol
acmasidir, Deneysel caligmalarda “Hawthorne etkisi™ nin kontrol edilmesi oldukca &nemlidir.
Elmes, Kanrowits ve Roediger (1999) Hawthorne etkisini, arastirmaya katilan deneklerin bir
aragtirmada olduklarim bildikleri zaman arastirmacilarin kendilerinden olumlu cevaplar
beklendigini diistinerek olusturduklar bu beklentiyi bosa ¢ikarmamak amaciyla asirt dikkatli
ve 6zenli cevaplar vermeleri bunun sonucunda gercekte verilecek olan cevaplarn verilmemesi
olarak tammliamustir (akt. Gimis, 2002).

Hawthorne etkisini kontrol etmenin yollarindan biri, farkl kontrol gruplarn segmektir.
Bunun i¢in plasebo kontrol grubu olusturulmaktadir. Plasebo grubu ile higbir etkinlik
yapiimaz. Sadece uygulacak olan testler uygulanir. Kontrol grubu, deney grubuyla ayn
kosullart tagiyan bir gruptur. Kontrol grubu ile hi¢bir islem yapilmayan diger bir kontrol
grubu olan Plasebo grubu arasindaki farklilik Hawthorne etkisine isaret etmektedir. Plasebo
grubu ile deney grubu arasindaki farklilik ise Hawthorne etkisinin kontrol altinda oldugunu
gostermektedir (Isik, Tarim & flazoglu, 2007).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 Bursa I1i Niltifer llgesi’nde
bulunan Canaydin iIkokulu 290 dérdiincti sinif 6grencisidir.

Arastirmanin 6rneklemi ise Bursa 11 Milli Egitim Miidiirligti’nden alinan izin
dogrultusunda 2016-2017 egitim-6gretim yili Bursa ili Niliifer Ilcesi’nde Canaydin
ilkokulu'nda bulunan dérdiincii sinifta 8grenim goren 90 6grenci olusturmaktadir, Orneklem

seciminde arastirmaciya sagladigr ulagtlabilirlik ve uygulama kolayliklart nedeniyle yukarida
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adi gecen okul tercih edilerek kolay drneklem alma yoluna tercih edilmistir. Bunun i¢in
Canaydin Ilkokulu’nda bulunan on subeye Ogrenci Tanima Formu ve Etkinlik Tercih Formu
uygulanmistir. Bu dlgeklerden en diigiik puani alan subeler arasindan rastgele olarak bir
deney, bir kontrol ve bir plasebo grubu belirlenerek aragtirmanm Srneklemi belirfenmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri; ¢ocuklarin kaynastirma ¢grencilerine tutumlarini belirlemek
icin Siperstein (1980) tarafindan gelistirilip Cifci (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
“Etkinlik Tercih Formu™ ve aragtirmact tarafindan gelistirilen “Ogrenci Bilgi Formu” ile
toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Asagida arastirmada kullanan “Ogrenci Tanima Formu ve Etkinlik Tercih Formu™
hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.4.1.0grenci tamima formu

Osrenciler hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin arastirmact tarafindan Ogrenci
Tanima Formu gelistirilmistir. Formun gelistirilmesinde iki 6gretim gorevlisinin goriisleri
alinmustir,

3.4.2. Etkinlik tercth formu

Siperstein (1980) tarafindan, tutumlarin bilesenleri arasinda yer alan davranigsal
boyutu dlgmek i¢in gelistirilmigtir. Olgekte 15 kapal uglu madde yer almaktadir. 15
maddeden olusan dl¢egin maddeleri 4= "Cok Hoslanmirim™ , 3= “Hoslaninm™, 2=
“Hoslanmam™ ve 1= "Hi¢ Hoslanmam™ ohmak {izere Likert tipi yapiya sahip dortli
derecelendirme 8l¢iitii ile cevaplandiriimaktadir. Olgege iliskin puanlandirma cercevesinde,
bir 6grenci i¢in Slgek formundan elde edilebilecek en yiiksek puan altmis (15x4=60) iken en

diisiik puan ise on bes (15x1=15) olacaktir. En yiiksek puani (60} alan ¢ocuklar yetersizligi
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olan akranlarina yénelik en olumlu tutumu gosterirken Slgekten alinan en diisiik puani (15)
alan ¢ocuklar ise yetersizligi olan akranlarina en olumsuz tutumu gdstermektedir seklinde
ifade edilir.

Cifci (1997) Etkinlik Tercih Formu”® nu, Tirkce™ ye uyarlamis ve gecerlik ve
giivenirlik ¢alrgmasint Bolu ilinde bulunan, 6zel egitim sinifina sahip ti¢ ilkokulun besinci
siifinda yer alan §grenciler arasindan rastgele secilen 200 &grenci lizerinde
gergeklestirilmigtir. Gegerlik ve giivenirlik calismalar ti¢ farkli yontemle yapimstir. Ik
yontem olarak Cronbach alfa t¢ tutarhlik sayisi 0.90 bulunmustur. [kinci yontem olarak iki
varim glivenirligi (Split-half reliability) hesaplandi@i zaman r degeri 0.88, son olarak 79 kisi
icin ii¢ hafta arayla yapilan test tekrar test giivenirligi ise r= 0.79 bulunmustur. Bu degerler
orijinal dlcedin r degerleri ile benzerlik gdstermistir. Benzer 6lgek gegerliginin bir gdstergesi
olarak Sifat Listesi ile korelasyonu ise 0.53 olarak bulunmustur, Etkinlik Tercih Formu'nun
ayrica kapsam gecerliligi caligmasi yapilmis ve her maddenin toplam puanla korelasyonlari
hesaplanmistir. Hesaplanan madde toplam korelasyonlarmin (r= 0.56- 0.71) arasinda
degistigi ve tiim maddelerin korelasyon degerinin 0.20"nin tizerinde oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirmada ¢alisma grubuna uygulanan Etkinlik Tercih Formu’nun Cronbach alfa
i¢ tutarlilik kat sayis1 0.94 olarak bulunmustur. Olgegin elde edilen gecerlilik ve giivenirlifik
puanlari, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerine uygulanan “Etkinlik Tercih Formu™nun normal
gelisim gdsteren gocuklarin kaynastirma dgrencilerine yonelik tutumlarini belirmek amaciyla
kullanilabilecegini gostermektedir.

3.5.Verilerin Ciziimlenmesi ve Yorumlanmas:

Deney, plasebo ve kontrol grubunun etkinlik tercih puanlar: 6n test puanlan
arasindaki farklihg tespit etmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA); Empati Egitimi
Programimin uygulanmasindan sonra deney, plasebo ve kontrol gruplarinin etkinlik tercih

puanlarn 6n test-son test puanlart arasinda anlaml: farkliltk olup olmadigini belirlemek igin
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Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullamlmastir. Farkin kaynagini bulmak icin ise Tukey’s
HSD Testi kullamilmistir. Ayrica normal gelisim gosteren cocuklann etkinlik tercih
puanlarinin cinsiyete bagh olarak farkhilasip farklilasmadigmi belirlemek icin t-testi
kullandmastir. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasimda, 0,01 ve 0,05 anlamlilik diizeyi
aranmis verilerin ¢ziimlenmesinde ise SPSS 23.0 paket program: kullanilnstir.

t-testi, iliskisiz iki grubun ortalamalar arasinda anlamly bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in (Biiyiikoztiirk, 2016, 5.39), tek yénlii varyans analizi (Anova) ise iki veya
daha fazla grubun ortalama puanlarinin birbirlerinden anlamh sekilde farkiilik gosterip
gostermedigini bulmak i¢in kullanilmaktadir (Bliytkoztiirk, 2016, s.71).

Kovaryans Analizi (Ancova), dn test-son test kontrol gruplu deneysel modellerde,
deneysel islemin etkililigini sinamak icin kullanilmaktadir. Kovaryans Analizi, bagimh
degisken ile iliskisi bulunan bir degiskenin ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol
edilmesini saglayarak gruplar arasi karsilastirma firsati saglayan giiglt bir teknik olarak
degerlendiriimektedir (Biylikdztiirk, 2016, s.121).

3.5.1.Islem yolu

Asagida arastirma gruplarmin olusturuimast, deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n
test ortalamalar ve standart sapmalari, varyanslarin homojenledini test etmek i¢in Levene’s
testi sonuglari, plasebo ve kontrol gruplara alinan ¢cocuklarin Etkinlik Tercih puan
ortalamalar1 arasindaki fark: gérmek i¢in yapilan Anova Analizi sonuglari, deney, plasebo ve
kontrol grubuyla yapilan caligmalara yer verilmistir.

3.5. 1L 1. Arastirma gruplarinin olusturulmas.

Arastirmanin deney, plasebo ve kontrol grubuna, Bursa Ili Niliifer Ilgesi Canaydin
llkokulu’nda bulunan toplam [0 sinifta 6grenim géren 290 dérdiineii simif gocuguna Etkinlik
Tercih Formu uygulanmustir. Uygulama sonrasinda arastirmaya katilan 290 6grencinin

Etkinlik Tercih Formu puanlarinm ortalama ve standart sapmalart hesaplanmistir (">Z= 50,47
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Formu ortalamasi en diisiik olan simiflar deney. kontrol ve plasebo grubu olarak belirlenmistir.

Tablo 3

Deney, plasebo, kontrol grubundaki ve diger sumiflardaki ¢cocuklarin on test etkiniik

tercih formu puan ortalamalar:

x|

Grup N S8
X1 26 51,38 8,05
X2 28 49,75 6,38
+X3 32 52,34 6,42
X4 28 53,57 5,26
X5 29 52,75 12,63
X6 30 50,26 8,66
X7 27 50,96 7,95
Deney 30 48,50 11,53
Plasebo 30 48,13 6,87
Kontrol 30 47,51 6,89
Toplam 290 50,47 8,47

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6n test etkinlik tercih formu 290 &grenciye uygulannustir,

On test sonuglaria gore ortalama 50,47, standart sapma ise 8.47 olarak belirlenmistir.

Uygulama yapilacak 8grenciler aritmetik ortalamalar en diigik olan siniflardan toplam 90

dgrenci secilmistir. Deney grubu (X=48,50, ss=11,53), plasebo grubu (x=48,13, ss=6,87),

kontrol grubu (X=47,51, ss=6,89) grubu olarak belirlenmistir,
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Deney, plasebo ve kontrol grubundaki luz ve erkek ogrencilerin sayilar
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Grup Kiz 6grenci sayist Erkek 6grenci sayist N
Deney 15 15 30
Plasebo 15 15 30
Kontrol 15 15 30

Deney grubunda 15 kiz, 15 erkek olmak tizere toplam 30 cocuk, kontrol grubunda 15

kiz, 15 erkek olmak iizere toplam 30 ¢ocuk ve plasebo grubunda 15 kiz, 15 erkek olmak lizere

toplam 30 ¢ocuk bulunmaktadir.

Aragtirma kapsaminda deney. plasebo ve kontrol gruplarina alinan ¢ocuklarin Etkinlik

Tercih Formu puan ortalamalar: arasindaki farki gormek i¢in yapilan ANOVA sonuglar

Tablo 5' te verilmistir.
Tablo 5

Gruplarm én test puanlarinag iliskin anova sonuclart

KT Df KO F
Gruplar arasi 12,289 2 6,144 080 023
Grup ici 6648,167 87 76,416
Toplam 6660,456 89

p>.05

Tablo 5' te goriildigii gibi. deney, plasebo ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Etkinlik

Tercih Formu 8n test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadig:

belirlenmistir (p= 0,923).



3.5.2. Deney grubu ile yapilan etkinlikler

Deney. kontrol ve plasebo gruplarina katilacak ¢ocuklar belirlendikten sonra ve
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cocuklarin calismaya katilabilecekleri giin ve saat belirlenmistir. Deney grubuna haftada bir

giin ve | ders saati (40 dk) olmak iizere diizenli bir sekilde toplam sekiz haftalik Empati

Egitim Programi (Ek 2) uygulanmistir,
Tablo 6

Deney grubu ile yapilan etkinlikier

Oturum  Amag Siire

1 Farkli duygular taniyabilme 40 dk

2 Kendi duygularint taniyabilme ve ifade edebilme 40 dk

3 Verilen bir durumda kisilerin hangi duygulari yasayabildiklerini 40 dk
farkedebilme

4 Bagka insanlarin ayni olayda farkli duygulart yasayabilecegini 40 dk
anlayabilme

5 Dinleme becerisini gelistirebilme 40 dk

6 Empatik tepki verebilmeyi gelistirebilme 40 dk

7 Empatik tepki verebilmeyi aliskaniik haline getirebilme 40 dk

8 Empatik tepki verebilmeyi aligkanlik haline getirebilme 40 dk

3.5.3. Plasebo grubu ile yapilan etkinlikler

Plasebo grubuna katilacak ¢ocuklar belirlendikten sonra gocuklarin ¢alismaya

kattlabilecekleri glin ve saat belirlenmistir. Uzman goriisii almarak arastirmac tarafindan

hazirlanan program (Ek 3) uygulanmistir. Plasebo grubu ile haftada bir giin ve 1 ders saati (40

dk} olmak {izere her hafta diizenli toplaniimis ve cocuklarla empati ile ilgili olmayan. gorsel

sanatlar etkinlikleri, drama etkinlikleri, genel kiiltlir, cocuklarin yagadiklar sorunlar, gelecek
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beklentileri gibi genel konular tartisihip, ¢esith oyunlarin oynandigt bir program
uygulanmustir. Plasebo grubuyla yapilan etkinlikler ve sohbetlerde, kaynastirma ve empatiyi
cagrigtirmayan konular secilmis ve empatinin gelisimine olumlu katkis1 olacak higbir
etkinlige yer verilmemistir. Deney ve plasebo grubundaki ¢ocuklarfa yapilan ilk tanisma
oturumunda ¢ocuklarm siniflarinin kura ile secildigi sGylenmis ve sekiz hafta diizenli olarak
toplanilacagi ve cesitlik etkinlikler yapitacagi ifade edilmigtir. Oturumlar bittikten sonra
aragtirma kapsamina alinan gruplara tekrar Etkinlik Tercih Formu uygulanmistir.

Tablo 7

Plasebo grubu ile yapilan etkinlikier

Hafta  Kazanim Siire

i Kendisini, ailesini ve ¢evresini tanitir. 40 dk

2 Duygu, diisiince ve izlenimlerini cesitli gbrsel sanatlar teknikleriyle ifade eder. 40 dk

3 Caligmalarini sergilemekten ve arkadaglarinin yaptigi eserleri izlemekten zevk 40 dk
ahr.

4 Duygu, diisiince ve izlenimlerini cesitli gbrsel sanatlar teknikleriyle ifade eder. 40 dk

5 Gorsel sanat calismasi olustururken hayal glictinti kullamir. 40 dk

6 Deneyimlerini farkl fikirler. sanat formlarn ve kiiltiirel temalarla 40 dk
iliskilendirerek gdrsel sanat ¢calismasi olusturur. 40 dk

7 Gérsel sanat ¢alismasinda kompozisyon birligini olusturmak igin se¢imler 40 dk
yapar.

8 Cevresindeki 6rneklerden yola ¢ikarak merkezi ve simetrik dengeyi fark eder. 40 dk

3.5.4.Kontrol grubu ile yapilan etkinlikler

Kontrol grubuyla hi¢bir ¢alisma yapilmamis sadece &n test ve son test uygulanmustir.
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4.Bulguiar ve Yorum

Bu béliimde arastirmanin alt amagclarina iliskin bulgulara yer verilmistir.
Aragtirmanim amacina uygun olarak belirlenen drnekleme uygulanan Etkinlik Tercih Formu
ile toplanan verilere, t-testi, Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Kovaryans Analizi
(ANCOVA) yapilmis ve ortaya cikan anlamii farkin kaynagint bulmak i¢in Tukey HSD
Testi uygulanmistir.

Tablo 8

Deney, plasebo ve kontrol grubunun on test ve son test etkinlik tercih formu puan

ortalamalart ve standart sapmalart

Grup N X Ss
Deney 30 48,50 11,53
ONTEST  Plasebo 30 48,13 6,87
Kontrol 30 47,51 6,89
Toplam 90 48,07 8,65
Deney 30 52,70 0,95
SON TEST  Plasebo 30 51,33 5,97
Kontrol 30 41,90 13,80
Toplam %0 47,24 11,52

Tablo 8’e gore, deney grubundaki cocuklarm Etkinlik Tercih Formu &n test puan
ortalamalar 48,50, son test puan ortalamalart 52.70; plasebo gurubundaki ¢ocuklarin Etkinlik
Tercih Formu 6n test puan ortalamalar: 48,13, son test puan ortalamalart 51,33: kontrol
grubundaki ¢ocuklann Etkinlik Tercih Formu &n test puan ortalamalart 47.51. son test puan

ortalamalar 41,90 olarak bulunmustur. Deney ve plasebo gruplarinin 6n test- son test
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puanlariarasinda artis gézlemlenirken kontrol grubunun 6n test- son test puanlari arasinda
diistis gbézlemlenmistir.

Son test puanlar incelendiginde deney grubu (X=52,70, $§=9,95), plasebo grubu
(x=51,33, ss=5,97), kontrol grubu (X=41,90, ss=13,80) olarak belirlenmistir. Ug sinifin
ortalamasin ve standart sapmasinin (X=47,24, ss=11,52) oldugu belirlenmistir. Bu verilere
dayanarak deney grubu ve plasebo grubu ortalamalariin genel ortalamadan yiiksek oldugunu,
kontrol grubu ortalamasmin ise genel ortalamadan daha diisitk oldugunu séyleyebiliriz.
Gruplarin standart sapmalarim inceledigimizde ise standart sapmasi en diisiik olan plasebo
grubunda farklilasmanm daha az oldugunu goriilmiistir.

On test ortalamalarmmn varyanslarinin esitligini yordamak igin yapilan Levene’s Testi
sonuglari Tablo 9°da verilmigtir.

Tablo 9

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin on test etkinlik tercih formu puan

ortalamalarma iliskin levene’s testi somuclar

F dfl df2 P

0,170 I 288 0,681

p=0,05
Tablo 9 incelendiginde, Levene’s Testi sonucuna gére anlamhiik diizeyi 0,681 ¢iktig
ve 0,05 den bilyiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu verilerin

normal dagildigi kabul edilmektedir.

Deney. plasebo ve kontrol grubu son test ortalamalarimin varyanslarinimn esitliging

yordamak icin yapilan Levene’s Testi sonuclar Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
Deney, plasebo ve kontrol gruplarinm son test ethinlik tercili formu puan

ortalamalarina iliskin levene 's testi sonuglari

F afl df2 P

0,001 1 38 0,969

p>0,05

Tablo 10 incelendiginde, Levene’s Testi sonucuna gre anlamlilik diizeyi 0,969 ¢iktif
ve 0,05°den blyiik oldugu gériilmektedir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu verilerin
normal dagildig kabul edilmektedir.

Tablo 11

Deney, plasebo ve kontrol grubu ANCOVA testi sonuglari

Kareler Kareler
Kaynak Sd F P
Toplam Ortalamasi
Grup 1235,666 2 617,833 5,578 ,008
On test 2984,650 28 106,595 ,962 537
Grup*én test  2362,958 24 08,457 ,889 ,613
Hata 3766,002 34 110,765
Toplam 224472 90
<01

Tablo 11 incelendiginde Ancova sonucuna gére, gruplar arasinda 6n teste dayals
olarak son test puanlarimin yordanmasina iligkin regresyon dogrularinin egimlerinin esit
oldugu goriilmektedir (grup*on test icin F= 0,889, p= 0,613).

Gruplarin varyanslarinin esitligi ve regresyon dogrularumn egimlerinin esit oldugu

stnandiktan sonra deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarina gére diizeltilmis
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son test puan ortalamalarina gére betimsel istatistikleri Tablo [2°de; Etkinlik Tereith Formu
On testine gbre diizeltilmis son test puanlarma gére ANCOVA sonuglar: Tablo 13°te
verilmistir.

Tablo 12

Gruplarin etkinlik tercih formu son test puan ortalamalarinmn on fest puan

ortalamalarina gore betimsel istatistikleri

Grup N Son Test Son Test Diizeltilmis
Ortalamast Ortalamas:
Deney 30 52,70 52,59
Son Test  Kontrol 30 41,90 42,02
Plasebo 30 51,33 51,31

Tablo 12' deki verilere gtre 6n test puan ortalamalariyla kovaryans edilmemis son
test puan ortalamasi deney grubundaki 6grenciler icin 52,70; kontrol grubundaki &grenciler
icin 41,90; plasebo grubundaki 6grenciler icin 51,33 tiir. Kovaryans analizinden sonra
deney, kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin birbirlerine denklestiriimis 6n test puan
ortalamasi 48,07 oldugu belirlenmistir. Kovaryans analizinden 6nce 8grencilerin on test
puan ortalamasi deney grubu icin 48,50; kontrol grubu icin 47,51; plasebo grubu ise 48,13
*dir, Kovaryans analizinden sonra on test puanlarina gbre diizeltilmis son test puan
ortalamas! deney grubundaki &3renciler igin 52,59; kontrol grubundaki 6grenciler igin 42,02;
plasebo grubundaki 6grenciler i¢in 51,31 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin son test puan ortalamalar1 arasinda gézlenen farkin anlamh olup

olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglan Tablo 13' te verilmistir
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Tablo 13

Etkinlik tercih formu én testine gore diizeltilmis son test puanlarina gére ANCOVA

sonuglar
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynags Toplamui Toplami
Etkinlik 438,790 1
‘ 438,790 4,196 ,044%
On Test
Grup 1994,049 2 997,024 9,535 ,000%
Hata 8992,877 86 104,568
Toplam 11506,622 89
*p< .05

Deney, kontrol ve plasebo gruplari etkinlik tercih formu 6n testte aldiklari puanlar
arasinda anlamli farkin oldugu bulunmustur {p=,044). Gruplarin Etkinlik Tercih Formu &6n
test puanlarina gére deney, kontrol ve plasebo grubundaki dgrencilerin ayni testin son testine
ait diizeltilmis ortalama puanlari arasinda anlamli farkin oldugu belirlenmistir (p =,00). Bu
bulgu uygulanan empati egitim programinin ¢cocuklarin kaynastirma §grencileriyle etkinlik

tercih diizeyleri iizerinde farklihga yol agtifini géstermektedir.
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Gruplar arasindaki farkin kaynagin gérmek amaciyla yapilan Tukey HSD Testi

sonuglart Tablo 14'te gbsterilmistir.

Tablo 14

Tukey HSD testi sonuglar

SED SED Ortalama Std. Hata P
Farki

Kontrol Deney -10,80* 2,68 ,000*
Plasebo -9,43" 2,68 ,002*

Deney Kontrol 10,80% 2,68 000
Plasebo [,36 2,68 867

Plasebo Kontrol 9,43" 2,68 ,002%
Deney -1,36 2,68 ,867

p<.05*

Tablo 4’ te goriildiigt gibi, deney grubu tle kontrol grubu arasinda (p= 0,000) ve

plasebo grubu ile kontrol grubu arasinda (p=0.002) p< .05 anlamhlik diizeyinde farkiilik

oldugu, deney grubu ve plasebo gruplar arasinda ise anlaml bir farklilik olmadig:

saptannustic (p=0,867). Deney grubundaki ¢ocuklarin, plasebo ve kontrol grubuna gore

etkinlik tercihlerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Deney ve kontrol grubu arasmda anlamh farklilik oldugunu gésteren bulgu, deney ve

kontrol grubu arasindaki farkin, deney grubuna uygulanan empati egitim programmin

etkisinden kaynaklandi@ini géstermektedir. Kisaca, empati egitim programmin. ¢ocuklarin

kaynastirma Ggrencileri ile etkinlik tercth etme diizeyleri {izerinde etkinlik tercihini arttirdif

yoniinde olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin kaynastirma 6grencileriyle etkinlik tercihine iliskin son test puan
ortalamalar Tek Faktorlt Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilarak aym testin 6n test
puanlart ile kovaryans edilmistir.

“Deney, kontrol ve plasebo gruplarindaki 6grencilerin 6n test puanlarinim t-testi analiz
sonuglarina gore farkhhk gdstermemesine ragmen gruplar arasinda on test puan
ortalamalarinin ¢ok az farkhilik gdstermesi Tek Faktorliit Kovaryans Analizinin (ANCOVA)
kullanimint ortaya ¢ikarnmstir” (Biiyitkoztiirk, 2016, s.121).

Deney, plasebo ve kontrol grubu ¢ocuklarimin 8n test-son test Etkinlik Tercih Formu
puan ortalamalar1 ve t-testi sonuglart Tablo 15 “te verilmigtir.

Tablo 15

Deney, plasebo ve kontrol grubu ¢oculdarinn on test-son test etkinlik tercih formu

puan ortalamalar: ve (-testi sonuglar:

_ Std. Hata
N X Ss T Df P
Ortalamas:

Deney Ontest 30 48,50 11,53 2,10 2,11 29 L043%
Sontest 30 52,70 9,95 [,81

Plasebo Ontest 30 48,13 6,87 1,25 2,10 29 ,044%
Sontest 30 51,33 9,95 1,81

Kontrol Ontest 30 47,60 6,99 1,24 1,97 29 058
Sontest 30 41,90 13,80 2,51

*p<.05

Tablo 15 "te goriildiigi gibi deney grubu etkinlik tercihi 6n test ve son test puan
ortalama sonuclart arasinda p <.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Deney grubu
ile uygulanan Empati Egitim Programi’nin ¢ocuklann etkinlik tercihlerini olumlu etkiledigi

belirlenmistir.
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Plasebo grubu etkinlik tercihi 6n test ve son test puan ortalama sonuclar arasinda
p<.05 dlizeyinde anlamli bir farkhilik saptanmuistir. Plasebo grubu ile deney grubu arasinda
anlamli fark ¢tkmamasma ragmen, deney grubundaki ¢ocuklarm Etkinlik Tercih Formu 6n
test ve son test puan ortalamalari arasindaki farkin, plasebo grubundaki cocuklarin 6n test ve
son test puan ortalamalari arasindaki farktan daha biiytk oldugu Tablo 13’te goriilmektedir.
Plasebo grubundaki ¢ocuklarm Etkinlik Tercih Formu son test puanlarinin én test puanlarina
gére daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak, cocuklarla her hafta diizenli olarak bulusulmasi,
konusulmasi ve onlarla ilgilenilmis olmasinm cocuklar tizerinde olumlu etki birakmis
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kontrol grubu etkinlik tercihi 6n test ve son test puan ortalama sonuglars arasinda p<
05 dizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Kontrol grubunda son test puanlarinin
(32%41,90) 6n test puanlarma (§ﬂ47.60) gore diistligii gbriilmiistir. Kontrol grubundaki
cocuklarla hig etkilesim icine girilmemis sadece On test ve son test uygulanmistir.

Tablo 16

Cinsiyete gore ethinlik tercih formu puan ortalamalart ve t- testi sonuglart

Degisken N X Ss Std. Hata T Df p
Ortalamast
Cinsiyet Kiz 134 50,38 8,42 0,728 -,183 288 ,855
156 0,684 ,854
50,56 8.54 -,184 282,555
Erkek
p>.01

Tablo 16 *da gorildugii gibi, kiz cocuklarin etkinlik tercih puan ortalamas: 50,38,
erkek ¢ocuklarin etkinlik tercih puan ortalamasi ise 50,56 olarak bulunmustur. Kiz ve erkek

cocuklarin etkinlik tercihi puan ortalamalarr arasinda p< .01 anlamhlik dizeyinde farklilik
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bulunmamustir. Etkinlik Tercih Formundan elde edilen bulgulara gére bu arastirmada, kiz ve

erkek 6grencilerin tutum puanlarinin birbirinden farkh oldugu ama bu farkm anlamls olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 17

Coculdarda etkinlik tercih formu son test ANOVA sonuglart

KT Df KO F
Gruplar arast 2074,956 2 1037478 9,570 LO0Q*
Grup i¢i 9431,667 87 108,410
Toplam 11506,622 89

*hn< 01

Tablo 17" de goriildiigii gibi, normal gelisim g6steren cocuklarda etkinlik tercihi son

test puan ortalamalar arasinda p< .01 anlamlilik diizeyinde farkhihik (p=0,000) oldugu

saptanmistir. Empati egitim programinin, ¢ocuklarin kaynastirma grencileri ile etkinlik tercih

etme diizeyleri tizerinde etkinkik tercihini arttirdig1 yéniinde olumlu etkisinin oldugu

belirlenmistir.
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5.Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde, empati egitim programinim, ilkokul dérdiincti sintf normal gelisim
gisteren cocuklarin kaynasgtirma dgrencilerine yonelik tutumlarina etkisini incelemek
amaciyla yapilan aragtirmadan elde edilen bulgulara dayanilarak ulagtlan sonuglara ve bu
sonuglar dogrultusunda gelistirilen uygulamaya ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik
Onerilere yer verilmistir.

S.1.Tartisma

Bu aragtirmada Empati Egitim Programinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
kaynagtirma &grencileriyle etkinlik tercih diizeyleri lizerinde pozitif ydnde farklhilia yol agtif
belirlenmistir. Arastirma sonucunda Empati Egitim Programi’nin uygulandii deney
grubundaki ¢ocuklarin, plasebo ve kontrol grubundaki ¢ocuklara gére kaynastirma
ogrencilerine gore etkinlik tercih puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gériilmdistiir.
Empati Egitim Programinin normal gelisim gosteren ilkokul dérdiineti sinif 6grencilerinde
kaynastirma 68rencileri yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belivlenmistir.

Jacques, Wilton ve Townsend (1998) caligmalarinda kaynastirma egitimi yapilan
siniflarda isbirligine dayalt 6grenme ydnteminin cocuklarm sosyal kabuliinii arttirmada etkili
olup olmadigini belirlemeyi amaglamislardir. Bu arastirma sonucunda, normal gelisim
gisteren cocuklarn igbirligine dayah 6gretim yonteminin uygulanmasiyla hafif diizeyde
zihinsel engeli bulunan akranlarina yénelik sosyal kabul diizeylerinin arttii belirlenmistir.

Otfinowski (2000) arastirmasinda, ilkokul 3.simf 6grencilerine uygulanan empati
editiminin akran kabuliine etkisini aragtirmistir. Empati egitimi sonucunda elde edilen
bulgular bu calismanm bulgularini destekler niteliktedir. Ilkokul 3.sinif 6grencilerine
uygulanan empati egitim programi sonucunda ¢ocuklarin empati diizeylerinde anlamlt bir
artis olmustur. Cocuklarm arkadaslari tarafindan kabiil gérmelerinde artis oldugu

belirlenmistir.
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Aktas ve Kiicliker (2002) yaptikiari ¢alisma da, bu arastirmada elde edilen sonucu
destekler niteliktedir. S6z konusu arastirmacilar, ilkdgretim dgrencilerinin fiziksel engelli
yasitlarma yonelik sosyal kabul diizeylerini gelistirmede, bilissel ve duyussal temelli bir
tutum degistirme programmin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu aragtirmada empati
gelistirmek amacryla duyussal alana yonelik etkinliklere (canlandirma vb.) yer verilmistir. Bu
etkinliklerin 6grencilerin engelli yasitlarina yonelik sosyal kabul diizeylerinin artmasinda
etkili oldugu belirlenmistir.

Taner Derman (2011) cahismasinda, farklt sosyoekonomik diizeylerdeki 10-11
yaslarindaki saldirgan cocuklara uygulanan empati egitim programinm, cocuklarin var olan
saldirganhk duzeyleri izerindeki etkisini saptamay1 amaglamigtir. Aragtirma sonucunda,
saldirganhk ve empati arasinda iliski arasinda ise ters yonlit ve anlamli bir iligki oldugu,
kisaca, empati beceri diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeyinin diistiigii belirlenmistir. Uygulanan
empati egitim programinn ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri tizerinde farkliliga yol agtig,
kisaca, ¢cocuklarin saldirganlik diizeylerini azalttig1 belirlenmistir. Empati egitimi sonucunda
empati becerisinin geligsimi ile ¢ocuklarnn benmerkezcilik diizeylerinde azalma oldugu,
olaylara baskalarinin géztinden bakabilmeyi 6grenebildikleri, boyliece, karsisindaki kisinin
icinde bulundugu durumu daha iyi yorumlayabildikleri ve hissettiklerini karsi tarafa daha
uygun bir sekilde ifade edebilmeyi 6grenebildikleri i¢in farklihk g&steren akranlarina karsi
olumlu tutum geligtirdikleri diisiiniilmektedir,

Bu arastirmalarin aksine, Cifci (1997) yaptig1 calismasinda zihinsel 6zel gereksinimli
bireyler hakkinda hazirlanan bilgilendirme programinin ilkokul 5. sinif 6grencilerinin zihinsel
dzel gereksinimli yasitlarina yonelik tutumlari tizerindeki etkilerini arastirmayt amaglamistir.
Arastirma sonucunda bilgilendirme programinm ilkokul &grencilerinin zihinsel engelli

yasgitlarma yonelik tutumlan tizerinde anlamli bir etkisinin olmadi g6riilmustir. Ayrica
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arastirmanin sonucuna gore 6&rencilerin tutumlarimn cinsiyete ve zihinsel engelli yasitlarina
yonelik tutumlarmda farkhiiiga yol agmadi@r belirtilmistir.

Yapilan aragtirmada cinsiyete gére normal gelisim gdsteren ilkokul dérdiincti smif
Ogrencilerinin kaynastirma dgrencileriyle etkinlik tercih etme tutumlart incelendiginde kiz ve
erkek Ggrencilerin, kaynastirma dgrencileriyle etkinlik tercihi tutum puanlarinin birbirinden
farklt oldugu ama bu farkin anlamh olmadig: belirlenmistir. Etkinlik Tercih Formu son test

puanlarina gére erkek dgrencilerin tutum puan ortalamalart (X=50,56) kiz §grencilerin tutum

puan ortalamalarina(X=50,38) gére daha yiiksek ¢ikmistir. Bu calisma sonucunda elde edilen
bulgularda oldugu gibi, Slininger (1993); Ondrej, Sarah, Martin, Iva, Zbynek & Julie (2006);
Cifci’nin (1997) yaptigi calismalarda, normal &grencilerin engelli 6grencilerin
kaynagtirilmasina y&nelik tutumlarina bakildiginda, cinsiyetin tutum tizerinde bir etkisinin
olmadigs sonucuna varmiglardir. Cifci (1997), normal ¢ocuklart bilgilendirmenin zihinsel
yetersizligi olan yasitlarina yonelik tutumlarina etkisint arastirdigr ¢alismada, normal
ogrencilerin engelli 8grencilerin kaynastirilmasina yonelik tutumlarina bakildigmda.
cinsiyetin tutum tizerinde bir etkisinin olmadig! sonucuna varmistir.

Bu calismanin aksine, Alver (2004), 6grencilerin empatik becerilerini ve karar verme
stratejilerini ¢esitli degiskenlere gbre inceledigi arastirmasinda cinsiyetin, §grencilerin
empatik becerileri, mantikly, i¢ tepkisel karar verme stratejileri puanlar arasinda kizlarin
lehine anlamli bir farkliliga yol agtifini saptamustir.

Yine Unal (2010), normal gelisim g@steren &grencilerin yasitlaria yonelik
tutumlarini cinsiyete gére incelendigi arastirmasinda kiz 6grencilerin Etkinlik Tercih Formu
puan ortalamalarinin erkek dgrencilere gére daha yliksek oldugunu belirlemistir, Diger bir
deyisle kiz 6grencilerin kaynastirma d3rencine y&nelik tutumlari erkek 6grencilere gére daha

chumludur,
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Ercan ve Haktamr (2001), kaynastirtinmug ortamdaki normal gelisim gésteren
cocukfarn 8-11 vyaglari arasindaki 6g@renme giicligii olan akranlarina kargs tutumlarim
inceledigi calismasinda, kiz cocuklarn 8grenme glicligii olan ¢ocuga yonelik tutumlarmin
erkek &grencilerden daha olumlu oldugunu gdrmiistiir. Yine Sucuoglu ve Kargin da (2006)
kiz ¢ocuklarm yetersizligi olan akranlarina karsi daha olumlu tutum gdsterdigini
belirtmislerdir.

Ayral ve digerleri (2015), normal gelisim gosteren 6grencilerin 6zel gereksinimli
dgrencilere bakisimu etkileyen etkenleri inceledikleri arastirmalarinda, kiz Ggrencilerin sosyal
kabul puanlarmin erkek Ggrencilere gére daha yiiksek olmasma kargin, bu farkm istatistiki
olarak anlamh olmadigi gérmiislerdir. Benzer sonuglar Manetti, Schneider ve Siperstein
(2001) ile Campbell ve Ferguson, Herzinger, Jackson ve Marino (2004) tarafindan yapilan
calismalarda da kendini gdstermistir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.Okullarda, Empati Egitim Programintn uygulanabilmesi icin rehber 6&retmenlier ve
simif 8gretmenlerine ydnelik empati egitimi konusunda hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.

2.Okullarda 6nleyici rehberlik ilkesi cercevesinde normal gelisim gdsteren cocuklara
kaynastirma 6grencileri hakkinda bilgilendirmek amaciyla bireysel ve grup rehberligi
kapsaminda empati egitim progranu uygulanmalidir.

3. Kaynastirma Sgrencisiyle ayni sinifta 6grenim géren normal gelisim gésteren
6grencilere, arkadaslarinm 6zellikleri ve nasil davranmalari gerektigi hakkinda bilgi

verilmelidir,
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4. Kaynasgtirma egitimine yonelik yapilacak hizmet i¢i egitimlerde akran 6gretimi,
akran destegi kapsamimda normal gelisim g&steren d&rencilerin olumlu yénde daha etkin rol
alabilmesi konularina deginilmelidir.

5. Smuf 8gretmenleri simiflarindaki kaynastirma &grencisinin kendini sintfin bir iiyesi
olarak hissedebilmesi i¢in normal gelisim gdsteren arkadaslariyla birlikte gerceklestirecegi
akademik ve sosyal etkinlikler planlamahdur.

5.2.2. Ileri Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirma, ilkokul dérdiincit sinif gocuklar ile sinirhdir. Kaynastirmaya yénelik
olumlu tutumlarin daha erken yvaslarda kazandirilmasi igin bu arastirma okul dncesi dénem ve
1., 2. ve 3. sinif 8grencileriyle gerceklestirilip sonuglart test edilebilir.

2.Bu arastirmada normal gelisim g@steren 6grencilerin tutumlar incelenmistir,
Bundan sonra yapilacak calismalarda 6grencilerin tutumlarimin olugmasina kaynaklik eden
anne-babalarinm tutumlar: da incelenerek, anne babalara yonelik empati caligmalar:
uygulanip etkililigi sinanabilir.

3.Bu aragtirmada son test uygulamasi deneysel uygulamanm hemen ardindan yapiimis
ve aradan zaman gegtikten sonra tekrarlanmamistir. Uygulama sonucunda, kazanilan
davramsin kalicih@ test edilmemistir. Programin kaliciliginin belirlenmesi igin calismadan
belirli bir stire sonra kalicilik testi yapilabilir.

4.0gretmenlere ve &gretmen adaylarina Empati Egitim Programi uygulanarak,
programin kaynastirma dgrencilerine yénelik tutumlan iizerindeki etkisi ¢aligitabilir.

5. Benzer bir ¢alisma ortaokul ve lise 8grencileriyle gergeklestirilerek bu §grencilerin

kaynastirma dgrencilerine yonelik tutumlart tizerindeki etkisi arastirilabilir.
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Ek I

ETKINLIK TERCIH FORMU

Diyelim ki zihinsel engelli bir ¢ocuk sizin mahallenize tagintyor ve sizin simifa gelecek.

Ekier

89

Onunla birlikte neler yapmak istersin? Asagidaki liste sana karar verebilmen icin yardimei

olacaktir. Her etkinlik icin, dort cevaptan (Cok Hoslanirim, Hoslamirim, Hoslanmam, Hig

Hoslanmam) senin tercihini en iyi g&steren cevabin altina X’ isareti koy. Yardimin icin ¢ok

tesekkiir ederim.
Ek2

Cok Hoslamirim

Hoslanmim

Hoslanmam

Hic Hoslanmam

1.Evime davet etmek isterim.

2. Smifta yan yana oturmak.

3. Birlikte kizak kaymak.

4. Sinifta birlikte calismak.

5. Okuldan sonra birlikte oynamak.

6. Okulda birlikte yemek yemek.

7. Evde birlikte televizyon seyretimek.

8. Tenefiislerde birlikte oynamak.

9. Bizim evde oynamak.

10. Ogretmene birlikte yardim etmek.

11. Birlikte bisiklete binmek.

12. Smifta birlikte oynamak.

I3. Birlikte piknige gitmek.

14. Ayni takimda top oynamak.

15. Birlikte sinemaya gitmek.
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Deney Grubu ile Gergeklestirilen Empati Egitim Programi ve Qturumiari

Birinci Oturum

Sire: 1 ders saati (40 dk)

Amag: Farkl duygulari tamyabilme

Arag gerecler: Kagit tabaklar, renkli kalemler, ¢esitli duygu durumlarint iceren
fotograflar

isleyis:

1. Cocuklar daire bigiminde oturtulacak.

2. Oncelikle damsman, gruba kendisini tanitacak, sonra cocuklarin birer birer
kendilerini tanitmalari istenecek.

3. Her ¢ocuga isminin anlami ve ismine iliskin duygulart sorulacak.

4. Egitim oturumlannda uyulacak kurallar agiklanacak.

*Gizlilik (Grupta sSylenen grupta kahir). Gizliligin anfami, bazen yerine
getirilmediginde ortaya ¢ikabilecek sorunlar ve uyulmamasinin getirdigi karsikliklar grup
tiyelerine aciklanacak.

*Grubu terk etmek yoktur. Grup oturumu basladiktan sonra sonuna kadar kalinmasi
gerektidi aciklanacak.

*Ayn1 anda sadece bir kisi konusur. Herkesin kendini rahatltkla ifade edebilmesi icin
ayn1 anda birden fazla kiginin konugsmamasi gerektigi agiklanr,

*Devamlilik. Biitlin oturumlara katilmak énemlidir. Ayrica oturumlara zamaninda
gelinmesi gerekmelktedir.

*Oturumlar siiresince yiyecek ve igecek yasagi oldugu agiklanacak. Sebep olarak

dikkatin dagiimasi ve zaman darligs gsterilecek.



*Diiriistliik, agiklik: Uyelerin diiriist olmasinin nemi vurgulanir. Ayrica, liyelere

cesitli grup aktivitelerine katilma konusunda istekli olmalar1 ve verilen ev ddevlerini yapma

konusunda ellerinden gelenin en iyisini yapmalan gerektigi sdylenir.

*Oturumlara baglamadan 6nce tuvalet ve su ihtiyaciun kargilanmasi gerektigi
sOylenecek.

5. Cocuklardan bildikleri duygu sézciiklerini s6ylemeleri istenecek.

6. Mutluluk, tizlintii, kizginlik, korku duygularimi hangi durumlarda yasadiklan
sorulacak.

7. Her cocuga dort tane kagit tabak dagitilacak. Tabaklardan birine mutlu, birine
kizgin, birine tizgiin, birine de korkmus birer insan yiizii ¢izmeleri istenecek.

8. Asagidaki duygu durumlarini iceren climieler tek tek sdylenecek. Her ¢ocuktan
béyle bir durumda yasayacag duyguyu gésteren tabagi havaya kaldirmasr istenecek.
Cocuklardan ayni zamanda yliziiyle de ayni duygu durumunu gdstermesi istenecek.

Duygu durumlar:

*Matematik dersinin sinavindan zavif aldidim 8grendigin zaman ne hissedersin?

*Sirke gidecegini 6grendigin zaman ne hissedersin?

*Kicuk kardesin hazirladigin 6devi yirttiginda ne hissedersin?

*Yalniz basma karanlikta yiiriirken arkandan ses geldiginde ne hissedersin?

*Cok sevdigin kalemini kaybettiginde ne hissedersin?

*Annen seni kucaklayarak optiigiinde ne hissedersin?

*(gretmen seni stmifin en caliskam sectiginde ne hissedersin?

*En sevdigin arkadasin tasindiginda/baska okula gittiginde ne hissedersin?

* Annenin en sevdigi vazosunu kirdiginda ne hissedersin?

*Annen senden habersiz glinliigiinii okudugunda ne hissedersin?

91
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9. Cocuklarla farkli durumlarda farkls tabaklar: kaldirmalarinim nedenleri tizerinde
konuguiacak.

10. Cocuklara gesitli duygu durumlarini iceren fotograflar dagitilacak. Her fotografta
hangi duygu durumunun oldugunu stéylemeleri istenecek.

11. Ev &devi olarak bir sonraki oturuma kadar cesitli dergi ve kitaplardan mutluluk,
korku, {iziintli ve kizginhk duygularini gésteren birer tane resim getirmeleri istenecek.

ikinci Oturum

Stire: 1 ders saati (40 dk)

Amag: Kendi duygularim taniyabilme ve ifade edebilme.

Arac ve Geregler: Ayna.

Isleyis:

1. Bir 6nceki hafta verilen ddevlerin tartistimas: yapilacak ve ilk hafta verilen
odevlerin tartisilmast yapilacak ve ilk hafta yapilanlar kisaca dzetlenecek.

2. Her cocuktan sirayla en mutlu, en tizgiin, en kizgin, en korkmus oldugu am
diisiinmesi istenecek.

3. Bu durumu hatirlayabilmesi i¢in bir siire verilecek.

4, Bu duyguyu yasadiginda nerede oldugu, kiminfe beraber oldugu, ne duydugu, ne
kokladigi sorulacak.

5. Bu duyguyu yasadiginda yiiz ifadesinin ve beden durusunun nasil oldugunu
gostermeleri istenecek.

6. Cocuklarin her duygu icin gésterdikleri yliz ifadelerini aynadan gérmeleri
saglanacak.

7. Aynadaki ifadelerine bakarak mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus olduklarinda

gdézlerinin, kaslarinin, dudaklarinin, yanaklarimin nasil oldugunu gérmelert saglanacak.
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8. Ev 6devi olarak bir hafta boyunca kendisini hangi durumlarda mutly, lizglin, kizgin
ve korkmus hissettigini ve bu duygular yasadiginda yiiziinde, bedeninde ne tiir degisikliklerin
oldugunu kaydetmelert istenecek.

Ugiincit Oturum

Siire: 1 ders saati (40 dk)

Amag: Verilen bir durumda kigilerin hangi duygulart yasayabildiklerini farkedebilme.

Arac ve Gerecler: Asagidaki cesitli duygu durumlaring iceren olaylar.

Isleyis:

1. Bir 6nceki hafia verilen ddevler hakkinda konusulacak.

2. Cocuklara, aym olayda farkli kisilerin farkli duygular yasayabilecegi asagidaki
Grnek olaylar verilecek.

Ornek Olaylar:

*Qgretmen-grenci (simifta stirekli konusandgrenci-ders anlatan 83retmen)

#Zayif alan dgrenci bunu annesine séyliiyor. Ogrenci ne hisseder? Annesi ne hisseder?

*Arkadaglarin seninle dért g6z dive dalga gegiyor. Sen ne hissedersin? Arkadasin ne
hisseder?

*Annen izin vermedigi halde okul ¢ikisinda oyun oynamaya gittin ve eve dénmen
gerekenden bir saat geg geldin. Sen ne hissedersin? Annen ne hisseder?

*Bir ¢ocuk ¢igegi kopariyor. Cigek ne hisseder? Cocuk ne hisseder?

3. Cocuklar secilerek drnek olaydaki roller dagitilacak.

4, Her olay icin farkli ¢ocuklar secilecek.

5. Iki cocuk &rnek olayt canlandirirken diger cocuklar onlar izleyecekler.

6. Her olay canlandinldiktan sonra, dncelikle canlandirmays yapan cocuklara o esnada
ne hissettikleri sorulacak. Daha sonra izleyenlere de Arkadaslarinin canlandirma esnasinda ne

hissetmis olabilecekleri ve bunu nasil anladiklar: sorulacak.
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7. Ev 8devi olarak cevredeki kisileri gézlemleyerek hangi durumlarda fizgiin, kizgin,
mutlu ve korktuklarini gézlemlemeleri istenecek.

Dérdiineii Oturam

Stire: 1 ders saati (40 dk)

Amag: Bagka insanlarin ayni olayda farkli duygular yasayabilecegini anlayabiline.

Arac ve Geregler: Asagidaki hikayeler.

Isleyis:

1. Bir énceki hafta verilen ddevler tartigilacak.

2. Cocuklara asagidaki hikaye okutulacak,

Hikaye 1:

Elif uyandiginda ¢ok heyecanhyd:. Ciinkii bugitin Elif, arkadagimin dogum giinti
partisine gidecekti. Elif"in sinif Arkadaslar1 ve digerArkadaslari da orada olacakti. Elif ve
Arkadaslar haftalardir bu giinii bekliyorlardir. Elif arkadas: Selin’e dogum gilinii hediyesi
almak i¢in para biriktirmis ve bir hediye almisti. Elif yataktan firladi ve mutfaga kostu,
Annesinin ise gider gibi giyinmis olduguna dikkat etti, Bu Elif’i sagirtti. Annesi Elif’e, “Ise
gitmek zorundayim dedi. Bana ihtiyaclart varmig ve biliyorsun bizim de paraya ihtiyacimiz
var. Senin evde oturup kardesin Tolga’ya bakman gerekiyor. Ona bakabilecek kimse yok.”
Dedi. Elif hayal kirikligina ugradi. Bunun partiye gidemeyecegi anlamina geldigini biliyordu.
Annesi ise gitti. Elif ve kardesi kahvaltilarim bitirdiler. Sonra birlikte televizyon seyrettiler.
Tolga televizyona dalmisti. Elif bunu fark etti ve partinin baglamis oldugunu diisiinerek
Tolga’ya “uslu durmasin™ s6yledi. Kisa bir siire igin evden ayrihp hemen geri dénecekti. Elif
kardesini yaninda gétlirmek istemiyordu. Clinkii bdyle durumlarda onu rahatsiz ediyordu ve
onunla beraber giderse partide hi¢ ¢glenemeyecekti. Elif birkac¢ bina dtedeki Selin’in evine

gitti ve partiye katildi. Aniden geg kaldigini fark etti, kosarak eve dondit, Kapiyi acinca
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kardesi aglayarak kocaman bir yara bandiyla sarils dizini g&sterdi. Annesinin ona dikkatle
baktigint gordii.

3. Hikaye 1 ile ilgili su sorular sorulacak:

a) Elif in uyandiginda nasil hissettigi sorulacak.

b) Elif*in yliziinlin nasil olabilecedini géstermeleri istenecek.

c¢) Annesi Elif°e ise gitmesi gerektigini stylediginde ve Elif’in evde kalarak kardesine
bakmasi gerektigini sdylediginde Elif’in ne hissetmis olabilecegi sorulacak.

Elif’in o andaki goriintiisiinl g&stermeleri istenecek.

d} Aynt sey cocuklarin basina gelseydi kendilerinin neler hissedecekleri sorulacak.

e) Elif dogum giinii partisine gittiZinde ne hissetmisolabilecedi sorulacak.

) Eve doniip annesini ve Tolga’y1 gérdiiglinde ne hissetmis olabilir? O andaki
goriintiisiiniin nasil olabilecegini gbstermeleri istenecek.

4. Cocuklara asagidaki hikaye okunacak.

Hikaye 2:

Tolga ablasimin ona bakacagnt 6grendiginde bundan hoglanmadi. Ciinkii ablasi onun
eflenecedi seyleri yapmasina asla izin vermezdi. Evin iginde kogsa ablasi ona bagirarak ¢ok
giirliltli yaptiini ve onu annesine sikayet edecegini séylerdi, Tolga annesini tizmeyi hig
istemezdi. Ciinkil bdyle durumlarda annesi ¢ok {iziiliirdii. Annesinin hayati zaten oldukca
zordu. Tolga televizyonda tavsanlarla aslanlarla ilgili bir ¢izgi film seyrediyordu ve Elif’in
gitmesini umursamadi, Cizgi filmi sonuna kadar izledi. Cizgi film bittiginde Elif hala
dénmemisti. Tolga apartmanin bahgesine ¢ikti ve Arkadaslariyla birlikte oyun oynamaya
basladi. Kosarken ayag takildi ve cam kiriklarinin tizerine diistii. Bacaginin kanadigim gérdii
ve aglamaya bagladi. Arkadaslarindan birisi annesini ¢cagirdi. Arkadaginin annesi yaray:
temizledi ve dnemli bir seyolabilecegini diisiinerek Tolga'nin annesini isten ¢agirdr. Tolga'nin

bacagi ¢cok aciyordu.
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5. Hikaye 2 ile ilgili su sorular sorulacalk:

a) Cocuklarin kendilerini Tolga'nin yerine koymalar: istenecek. Disariya ¢cikmalk
isteyip de ¢ikamadiklar zaman nasil hissedecelleri sorulacak.

b} Cocuklara “diistiiniiz, bacagmizin cok fazla kanadigim ve yaralandigini gordiintiz”.
Aklimizdan ne gecer diye sorulacak.

¢) Cocuklara annenizin komsunuzun evine geldigini gériiyorsunuz, nasil hissedersiniz
diye sorulacak. Yiiz ifadelerini gdstermeleri istenecek.

6. Cocuklara agagidaki hikaye okunacak.

Hikaye 3:

Berrin Hanim, Elif ve Tolga'min annesidir ve babalari olmadig icin ¢ocuklarina
bakabilmeleri amactyla uzun saatler boyu calismaktadir. Elif'in dogum giinii partisine gitmek
istedigini biliyordu. Ancak annesini igse gitmesi i¢in telefonla ¢agirdilar. Annesi ise gitmek
zorundaydi. Cilink{l paraya ihtiyaglar vardi. Hasta oldugu i¢in ise gidemedigi glinler boyunca
para kazanamadig@i i¢in biriken elektrik, su, telefon faturalarini nasil 8deyecegi konusunda
endiseleniyordu. Tolga’min kresi hafta sonu agik olmadidi icin ona Elif in bakmasi
gerekiyordu. Berrin Hanim Elif'i tizmek istemiyordu. Ancak yapabilecegi baska bir sey
yoktu. Onlar yalniz evde biraktidi icin de akli ¢ocuklarinda kalmist, Annesi is yerinde
calisirken yanina patronu geldi ve acil bir telefonu oldugunu séyledi. Oglunun yaralandigini
ve komsularmin onu ¢agirdigin séyledi. Tolga nm yarasinin ¢ok ciddi olmadigin §grendi,
fakat yine de ¢ok meraklanip aceleyle eve gitti. Tolga’yt komsunun evinden aldi. Eve
gitmeden once tehlikeli bir sey olmadigindan emin olmak icin oglunu hastaneye gé&tiirdii.
Onlar eve dondiikten sonra Elif kapiyr agtt ve iceri girdi.

7. Hikaye 3 ile ilgili su sorular sorulacal:

a) Berrin Hanim’in endiselendigini nasil anladiklar sorulacak. Berrin Hanim™in yiiz

ifadesinin nasil olabilecegini gdstermeleri istenecek.
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b) Berrin Hamim m acil gelen telefonu duydugunda nasil hissetmis olabilecedi
sorulacak. Berrin Hanim’ i o anda nasil gériindiiglinii ve ses tonunun nasil olabilecegini
gdstermeleri istenecek.

¢) Berrin Hanim'r komsusunun evine giderken diistinmeleri istenecek. O andaki yiiz
ifadesini gGstermeleri istenecek.

d) Elif’in eve geldiginde Berrin Hanim’in ona nasil baknmgolabilecegi sorulacak,
Berrin Hanim'1n o anda nastl hissettigini sdylemeleri istenecek.

8. Ev &devi olarak ¢ocuklardan bir sonraki oturuma kadar, ayni olayda bir bagkasiyla
farkli duygular: yasadiklar: durumlari kaydetmeleri istenecek.

Besginci Oturum

Siire: 1 ders saati (40 dk}

Amagc: Dinleme berecisini gelistirebilme.

Isleyis:

I. Ev 6devleri tartistacak.

2. Danigman tarafindan gocuklara, sabah kalkip okula gelene kadar yapilanlar
monoton (duygu ifadesi olmayan) bir ses tonuyla anlatilacak.

3. Cocuklardan hatirlayabildikierini séylemeleri istenecek. Eksik kalan verler
hatirlatilacak.

4. Damigmangocuklara “bu kez neler sdyledigime degil, nasil hissettigime dikkat
etmenizi istiyorum. Konusmam bittikten sonra sizlerin neler hatirladigimiz1 ve benim ne
hissettigimi sdylemenizi istiyorum” diyecek.

5. Uzglin bir ifadeyle asagidaki konusma yapilacak:

Gegen Pazar glinii basima korkung bir olay geldi. En iyi arkadasimi yemege davet

etmistim. Cok gilizel zaman gecireceg@imizi haval ederek hazirliklanimi tamamlamak
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tizereyken telefon ¢aldi. Telefon eden arkadasimdi ve bir isi giktig1 icin yemege
gelemeyecegini sévledi.

6. Damigman, anlattklarimdan ne kadarnn hatirhyorsunuz diye soracak.

7. Danigman, anlatilan olayda nasil hissetmis olabilirim siye soracak.

8 Cocuklara ................l . (duygu) hissediyorsun ciinkil ................ ...
(temel fikir) empati formatina uygun tepkiler vermeleri dgretilecek.

9. Cocuklarin dinledikleri olay1 bu formata uygulamalar istenecek (arkadasinla
planladigin bir seyi yapamayacagim 6grendiginde Giztiltrstin gibi).

10. Korku ifadesiyle asagidaki durum anlatilacak:

Diin aksam hava karardiktan sonra markete gitmem gerekti. Disarrya ¢iktigimda
miithis bir riizgdr vard: ve her yer cok karanlikti. Hizh hizli yiiriimeye basladim. Aniden
arkamdan ¢ok kuvvetli bir ses geldi. Birden irkildim ama ylirimeye devam ettim. Marketten
aligverigimi yaptiktan sonra ayni yoldan eve dogru yiiriimeye bagladim. Ay kuvvetli sesi
tekrar duydum. Dikkatlice etrafima baktigimda riizgéirdan devrilen ¢op kutularmm birbirine
¢arpmakta oldugunu gérdiim.

11. Dinledikleri olayi, empati formatina uygun olarak ifade etmeleri istenecek.

12. Kizgm bir ifadeyle agsagidaki durum anlatilacak:

Ogretmen oldugumu size daha &nce sylemistim. Cocuklara anjatacagim konuyla
ilgili olarak biitlin hafta sonu boyunca hazirlik yaptim. Onlarin daha kolay anlayabilmesi igin
biiyiik kagitlara sekiller ¢izdim. Biitiin vaktimi ¢ahsarak gegirdim. Pazar giinii aksamina kadar
calistim, calistim. ¢alistim. Tam bitirmistim ki esim hazirladigim kagitlarin tizerine koca bir
bardak kolay1 dokiiverdi. Bdyle olunca biitiin hafta sonumu bosa gecirmis oldum ve hepsini
tekrar yazmak zorunda kaldun.

13. Dinledikleri olayi, empati formatina uygun olarak ifade etmeleri istenecek.

14. Mutlu bir ifadeyle asagidaki durumlar anlatilacak.
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Diin benim i¢in inanilmaz giizel bir gindli. Uzun zamandir gdremedigim cok
sevdigim Arkadaslarunla beraber piknige gittik. Cok giizel vakit gecirdik. Hele bir
arkadasimin en sevdigim tatliyr getirmis olmasi son derece hosuma gitti. Hep beraber yemek
yiyip oyunlar oynadik. Keske her giintim bdyle olsayd: diye diiglindiim.

15. Dinledikleri olayi, empati formatina uygun olarak ifade etmeleri istenecek.

16. Ev tdevi olarak hafta i¢inde bir kisiyi dinlemeleri, o kisinin ne hakkinda
konustugunu ve neler hissettigini kaydetmeleri istenecek.

Altmer Gturum

Stire: 1 ders saati (40 dk)

Amagc: Empatik tepki verebilmeyi gelistirebilme.

Isleyis:

1. Bir hafta tnce verilen ev édevleri tartisilacak.

2. Cocuklardan herhangi bir arkadaslarinin ismini séylemeleri istenecek.

3. Ismini soyledikleri Arkadasiarinm “Ogretmen, beni higbir zaman simf baskani
secmez.” Dedigini hayal etmeleri istenecek.

4. Cocuklara bu arkadasglarinin ne séyledigini anladiklarini ona nasil séyleyeceklerini
gostermeleri istenecek. “Arkadasin sana ‘Ogretmen, beni hicbir zaman sinif baskani segmez.’
Dedi. Bu arkadasina onu anladigimi gésterecek sekilde ne sdylersin?” diye sorulacak.

5. Verilen cevaplardan empatik tepki icerenler pekistirilecek, daha sonra bir iliskinin
empatik olabilmesi i¢in gerekli olan basamaklar gocuklaria tartigilacak. Bu basamaklar
asagida siralanmistir:

a) Dikkatli dinleme

b) Karsidaki kisinin ne hissettigine karar verme

¢) Ifade edilen temel fikri kavrama

d) Digerkisinin hissettigi ve sdyledigi seyi yansitan yorumda bulunma
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e} Yaptigt yorumun uygun olup olmadigina bakma

1} Dinleyen kisinin goruntisii (ylizii, viicudu) ndtr ya da karsi tarafin duygularini
yansitacak bicimde olma

g) Yapilan yorumun karsisindaki kisinin duygu durumuna uygun ses tonuyla
yaptlmas:

6. Her bir basamak agiklanacak, ¢ocuklarin bu basamaklari dikkate alarak tepki
vermeleri saglanacak.

Yedinci ve Sekizinci Oturum

Siire: 1 ders saati (40 dk)

Amag: Empatik tepki verebilmeyi aligkanlik haline getirebilme

Isleyis:

1. Cocuklarin agagida verilen drnek olaylart empatik tepki basamaklarma uygun
olarak canlandirmalar istenecek.

Durumlar: Bir nceki oturumda tanimlanan basamaklara uygun olarak ¢esitli
duygular igeren durumlarda rol oynama yaptirilacak ve degerlendirilecek. Cocuklarin kendi
bulduklart &rneklere de yer verilecek.

Durumiar:

*Matematikten zayif aldim (lizgiin)

*Kedim evden kactr (iizgiin)

*Yarigmaya génderdigim resmim 6diil aldi (mutlu)

*Siirim dergide yayinlandi (mutlu)

*Digim agriyor ve ben dis¢iye gitmek istemiyorum (korku)

*Arkadasim sebepsiz yere bana vurdu (kizginhk)

*Cikolatami kardesim benden habersiz yemis (kizginlik)
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2. Ornek olaylart canlandirmak icin segilen ¢ocuklara oynayacaklart durumlar
aciklanacak.
3. Cocuklar 6rnek olay:r canlandiritken diger ¢ocuklar onlart izleyerek empatik tepki

basamaklarma uygunlugunu kontrol edecekler.
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Ek3
Placebo Grubu fle Gerceklestirilen Etkinlikier
o PLACEBO GRUBU DERS PLANI 1. HAFTA
BOLUM I:
Sitre: 40 dakika
DERS TURKCE
SINIF 4
CGRENME ALANI Konusma
ALT OGRENME ALANI Kendini Sizlii Olarak ifade Etme
BOLUM II:
KAZANIMLAR 25. Kendisini, atlesini ve gevresini tanitir.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Anlatim, dinleme, soru-cevap, inceleme, bireysel calisma

KULLANILAN EGIiTiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE

GERECLER
DERS ALANI Simf

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGH | “Kendini Tanitma”

“Kendini Tanitma®

(")gretmerj sinifa kendisini tamtir. 8 hafia boyunca Cuma giinleri 4, Ders saatinde birlikte etkinlikler gerceklestireceklerini
belirtir. Ogretmen kendisini tamithktan sonra kendisini tanitmak isteyen dgrencilerin olup olmadigim sorar. Ogrenciler,
kendilerini tanstirken hobiler, ilgilendigi spor branglari, ailesi, katildig kurslar gibi konularda yénlendirilerek ayrintsly bilgi

vermeleri saglamlrr,

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ézme
vh.)

Ctobiyografi yazmalari istenebikir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gbzlem vh.)

Caligma gruplan olusturalabilir.

Ozet

Ogrenciler kendilerini, ailelerini ve cevrelerini tantirlar.

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel 6grenme etkinliklerine yénelik Ol¢me-

Degerlendirme

Grupla 8grenme etkinliklerine yonelik Olgme-

Degerlendirme

Ofrenme giiclitgi olan b&renciler ve ileri diizeyde §Zrenme
hizinda olan 68renciler i¢in ek Olcme-Degerlendirme

etkinlikleri

Dersin Diger Derslerie liskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Planm Uygulanmasina
Hiskin Aaklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 2. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 4
OGRENME ALANI Girsel Sanatlarda Bicimlendirme (G.8.B.)
ALT OGRENME ALANI

BOLUM I1:
13. Duygu, diisiince ve izlenimlerini gesitli gbrsel sanat teknikleriyle ifade eder(G.S.B.).

KAZANIMLAR 14, Cahgmalarnm sergilemekten ve arkadaslanmn yaptidi eserleri izlemekten zevk

alir(G.S5.B.).

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIKLERI

Anlatim, dinleme, soru-cevap, inceleme, bireysel calisma

KULLANILAN E(';iTiM
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER

Kuru boya, sulu boya, pastel boya, resim defteri, talta

DERS ALANI

Smuf

OGRENME-OGRETME SURECIH

ETKINLIK ORNEGH

, “Deniz Altinda Yagam™

“Deniz Altinda Yasam”

Ogrencilerden, deniz altim hayal etmeleri ve orada neler olabilecei konusunda konugmalar istenir, Ogrencilerie deniz
altinda yasadigint ditsiindiikleri canlilar hakkinda konugulur, Ogrenciler denizatlart hakkinda konusmaya yénlendirilir,
Ogretmen tahtada. 6grenciler ise resim defierlerinde denizaty ¢izimlerini yaparlar. Calisma sonunda her 6@renci kendi

¢izimini arkadaslarina sergiler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
{Odev, deney, problem ¢izme
vh.)

Denizlerde yasayan canhlar hakkinda aragtirma yapmalar istenebilir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri
{Proje, gezi, gbzlem vb.)

Caligma gruplar olusturulabilir.

Ozet

Ogrenciler yaptiklar etkinlikler duygu, diisiince ve izlenimlerini ¢esitli gorsel sanat
teknikleriyle ifade ederler, vaptiklan ¢calismalar: sergilerler.

BOLUM 11T

Oleme-Degerlendirme:

Bireysel degerlendirme :

Bireysel 6grenme ctkinliklerine yonelilk Olgme- 1. Calismada dzgiinliik , yaratieilik var m:?
Degerlendirme 2. Arag ve gereci uygun bir bigimde kullaniyor mu?
Grupla 68renme etkinliklerine yénelik Olgme- 3. Temiz ve diizenli ¢aligmis nu?

Degeriendirme 4. Zamam iyi kullaniyor mu?

Ogrenme giicligit olan 6Zrenciler ve ileri diizeyde 63renme | Grup degerlendirme :

tizinda olan d@renciler icin ek Olgme-Degerlendirme 1. Grup salismalannin degerlendirilmesi ve
etkinlikleri sergilenmesi,

Dersin Diger Derslerle Iliskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Planin Uygulanmasma
Hiskin Aqklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 3. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 4
OGRENME ALANI Gorsel Sanatlarda Bicimlendirme (G.S.B.)
ALT OGRENME ALANI
BOLUM II:
13. Duygu, diisiince ve izlenimlerini gesitli gérsel sanat teknikleriyle ifade eder(G.S.B.).
KAZANIMLAR 14. Cahsmalanim sergilemekten ve arkadaslarinin yaptigi eserleri izlemekten zevk
alir(G.S.B.).
O(}RENME-(")GRETME _ | Anlatim, dinleme, soru-cevap, inceleme, bireysel ¢alisma
YONTEM VE TEKNIKLERI
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE |Kuru boya, sulu boya, pastel boya, resim defteri, tahta, mavi balina fotograflari
GERECLER
DERS ALANI Smif
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI | “Deniz Altinda Yagam”

“Deniz Altinda Yagam”

Ogrencilerle bir énceki hafta gerceklestirilen denizati cizme etkinligi hakkinda konusulur. Deniz altindaki yasam hakkinda
ilging bilgiler verilir. Ogrencilere ** Denizlerde yasayan basketbol sahasindan daha biiyiik olan canli nedir?’* sorusu sorulur.
Ogrencilerin cevaplari alinir. Mavi balinamn fotograflari gosterilir. Kimlerin bu kocaman bahgi cizmek istedikleri sorulur.

Ogrenciler kendi olusturacaklari denizde mavi balina ve deniz canlilarini gizerler.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ézme | Denizlerde yasayan canlilar hakkinda arastirma yapmalari istenebilir.

vb.)

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

(Proje, gezi, gézlem vb.) Calisma gruplari olusturulabilir.

Ogrenciler yaptiklan etkinlikler duygu, diisiince ve izlenimlerini gesitli gdrsel sanat

Chzek teknikleriyle ifade ederler, yaptiklari calismalari sergilerler.

BOLUM III
Ol¢me-Degerlendirme: Bireysel degerlendirme :
Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik Ol¢me- 5. Calismada 6zgiinliik , yaraticilik var mi?
Degerlendirme 6. Arag ve gereci uygun bir bigimde kullamyor mu?
Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik Ol¢me- 7. Temiz ve diizenli galismig mi?
Degerlendirme 8.  Zamani iyi kullaniyor mu?
Ogrenme giigliigii olan dgrenciler ve ileri diizeyde 6grenme | Grup degerlendirme :
hizinda olan égrenciler icin ek Ol¢me-Degerlendirme 2.  Grup calismalarinin degerlendirilmesi ve
etkinlikleri sergilenmesi.
Dersin Iﬁer Derslerle iliskisi/A¢iklamalar

BOLUM IV

Planin Uygulanmasina
Iliskin Aciklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 4. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 4
OGRENME ALANI Gorsel Sanatlarda Bicimlendirme (G.S.B.)
ALT OGRENME ALANI
BOLUM II:
13. Duygu, diigiince ve izlenimlerini gesitli gbrsel sanat teknikleriyle ifade eder(G.S.B.).
KAZANIMLAR 14. Calismalarint sergilemekten ve arkadaslarinin yaptigi eserleri izlemekten zevk
alir(G.S.B.).
OGRENME-OGRETME Anlatim, dinleme, soru-cevap, inceleme, bireysel calisma
YONTEM VE TEKNIKLERI
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERiI ARAC VE | Kuru boya, sulu boya, pastel boya, parmak boya, 40*100 kese kagidi, orman fotograflari
GERECLER
DERS ALANI Siif
OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI | “Orman Haftasr”

“Orman Haftas1”

Ogretmen sinifa 40*100 boyutundaki kese kagitlari ile girer. Ogrencilerle bugiin nasil bir etkinlik yapacaklarini tahmin
etmelerini ister. Ogrencilerin tahminleri dinlendikten sonra agach ve agacsiz alan fotograflari gésterilir. Ormanlar, ormanlarda
yasayan canlilar hakkinda konusulur. Ogrencilerden iki kisilik gruplarla verilen kagitlara kendi orman fotograflarini ¢izmeleri
istenir. Caligsmalar bittikten sonra okul koridorunun duvarlarinda ¢alismalar sergilenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ézme
vb.)

Ormanlarin daha iyi korunabilmesi i¢in neler yapilabilecegi konusunda aragtirmalar
yapmalari istenir.

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

{Broje; gezi, ghrienyvi) Calisma gruplart olusturulabilir.

Ogrenciler yaptiklar etkinlikler duygu, diisiince ve izlenimlerini gesitli gérsel sanat

Ozet teknikleriyle ifade ederler, yaptiklari ¢alismalari sergilerler.

BOLUM 111
Olgme-Degerlendirme: Bireysel degerlendirme :
Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik Olcme- 9. Calismada ézgiinliik , yaraticilik var m1?
Degerlendirme 10. Arag ve gereci uygun bir bigimde kullaniyor mu?
Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik Oleme- 11. Temiz ve diizenli ¢alignug nmi?
Degerlendirme 12. Zamani iyi kullaniyor mu?
Ogrenme giigliigii olan 6grenciler ve ileri diizeyde 6grenme | Grup degerlendirme :
hizinda olan égrenciler icin ek Olgme-Degerlendirme 3. Grup ¢alismalarinin degerlendirilmesi ve
etkinlikleri sergilenmesi.
Dersin Diger Derslerle iliskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Planin Uygulanmasina
Iliskin Aciklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 5. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 3
OGRENME ALANI Girsel iletisim ve Bicimlendirme (G.S.B)
ALT OGRENME ALANI

BOLUM II:
KAZANIMLAR 4.1.3.Gorsel sanat galigmasini olustururken hayal giiciinii kullanir.
OGRENME-OGRETME [ Anlatim, dinleme, soru-cevap, inceleme, bireysel calisma
YONTEM VE TEKNIKLERI
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE |Resim, firga-boya, makas, kagit, ip, boncuk, yapistiricl, yumurta,
GERECLER
DERS ALANI Smif
OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI |

Sevimli Yumurtalar

Ogretmen simfa kendi siisledigi yumurtalari getirir. Hayal kurmanin ne oldugu 6rneklendirilerek grencilere bununla ilgili
calisma yaptinhr. Ogrencilerden sevimli yumurtalar etkinligi igin hayallerindeki yumurtalart hazirlamalari istenir. Sevimli
yumurtalar hazirlanirken bir sinirm olmadigi istedigi ¢izgi film karakteri, bitki, hayvan ya da kisileri yumurtalarinda
tasarlayabilecekleri belirtilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri :
(Odev, deney, problem ¢ozme | Ogrencilerden farkli 6zellikleri olan yumurtalar tasarlamalari istenebilir.

vb.)

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

(PO, el g0l V) Calisma gruplari olusturulabilir.

Ogrenciler yaptiklari etkinlikler duygu, diisiince ve izlenimlerini ¢esitli gorsel sanat

st teknikleriyle ifade ederler, yaptiklari ¢alismalari sergilerler.

BOLUM 111
Ol¢me-Degerlendirme: ) Bireysel degerlendirme :
Bireysel 6grenme etkinliklerine ydnelik Ol¢me- e  (Calismada dzgiinliik , yaraticilik var mi?
Degerlendirme . e Arag ve gereci uygun bir bigimde kullaniyor mu?
Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik Olcme- e  Temiz ve diizenli ¢alismis nu?
Degerlendirme e Zamani iyi kullaniyor mu?
Ogrenme giicliigii olan 63renciler ve ileri diizeyde 63renme Grup degerlendirme :
hizinda olan égrenciler icin ek Olgme-Degerlendirme e  Grup galismalarinin degerlendirilmesi ve
etkinlikleri sergilenmesi.
Dersin Dji*er Derslerle iliskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Planin Uygulanmasina
Iliskin Aciklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 6. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 4
OGRENME ALANI Gorsel Iletisim ve Bicimlendirme
ALT OGRENME ALANI

BOLUM II:
KAZANIMLAR 4:.1..4.Deneyim]erini farkh fikirler, sanat formlar ve kiiltiirel temalarla iliskilendirerek
gorsel sanat ¢alismasi olugturur.

OGRENME-OGRETME Anlatim, dinleme, , inceleme, yaparak yasayarak 6grenme.

YONTEM VE TEKNIiKLERI

KULLANILAN EGITIM

TEKNOLOJILERI ARAC VE |Resim defteri, kalem, boya kalemleri.

GERECLER

DERS ALANI Smif

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI |

Gorsel sanat calismasindaki fikirlerini ve deneyimlerini; yazih, sozlii, ritmik, drama vb. yontemlerle aktarir.
Konular hayatin iginden, ¢ocugun cevresinde gordiigii diinyayn igine alan ve grencinin ilgisini cekebilecek nitelikte

olmasina dikkat edilmelidir.
“Hayalimdeki Bayram”

Ogrenciler hayal ettikleri bayram kutlamasini fon kartonlarindan kesip yapistirarak gergeklestirirler. Isteyen 6arencilere atik

malzemeleri de kullanabilecekleri belirtilir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri

(Odev, deney, problem cozme | Milli Bayramlar ile ilgili gérsel arastirma yapmalari istenebilir,

vh.)

Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gdzlem vb.)

Bayramlarda yapilan grup ¢alismalarinin belirlenmesi.

Ozet
sanat ¢alismasi olusturur.

Deneyimlerini farkh fikirler, sanat formlan ve kiiltiirel temalarla iliskilendirerek gorsel

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik Olgme-
Degerlendirme

Grupla grenme etkinliklerine yonelik Olgme-
Degerlendirme

Ogrenme giicliigii olan dgrenciler ve ileri diizeyde 6§renme
hizinda olan dgrenciler icin ek Ol¢me-Degerlendirme
etkinlikleri

Bireysel degerlendirme :
e (Talismada 6zgiinliik , yaraticihik var mi?
e Arag ve gereci uygun bir bigimde kullaniyor mu?
e Temiz ve diizenli calismis mi?
e Zamani iyi kullaniyor mu?
Grup degerlendirme :
e Ogrenciler galismalari grup halinde
yapabiliyorlar m1?

Dersin Diger Derslerle liskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Planin Uygulanmasina
iliskin Aciklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 7. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 4
OGRENME ALANI Gorsel iletisim ve Bicimlendirme
ALT OGRENME ALANI

BOLUM II:

KAZANIMLAR 4.1.5.Gorsel sanat calismasinda kompozisyon birligini olusturmak i¢in segimler yapar.

OGRENME-OGRETME
YONTEM VE TEKNIiKLERI

Anlatim, dinleme, , inceleme, yaparak yasayarak grenme.

KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE
GERECLER

Resim defteri, kalem, boya kalemleri, sulu boya, su kabr, 151k kaynagi

DERS ALANI Smif

OGRENME-OGRETME SURECI

ETKINLIK ORNEGI |

Gorsel sanat calismasinda sanat elemanlari ve tasarim ilkelerinden uygun olanlarin secilmesi saglanir.
Konular hayatin iginden, gocugun ¢evresinde gordiigii diinyay igine alan ve dgrencinin ilgisini cekebilecek nitelikte

olmasina dikkat edilmelidir.

Kompozisyon: Bir sanat eserinde, sanatin elemanlarinin sanatin ilkelerine gére diizenlenmesi.
Ogrencilerden, gorsel bigimlendirme 6gelerini kullanarak Atatiirk’iin sanata ve bilime verdigi dnemi anlatan

Gzdeyislerinden birini i¢eren tasarim hazirlamalari istenir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem cézme
vb.)

hazirlamalari istenir.

Atatiirk’iin sanata ve bilime verdigi 6nemi anlatan 6zdeyislerinden birini iceren tasarim

Grupla Ogrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gizlem vb.)

Ozet

BOLUM 111

Ol¢me-Degerlendirme:

Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik Olcme-
Degerlendirme

Grupla 6grenme etkinliklerine yonelik ﬁlcme-
Degerlendirme

Ogrenme giicliigii olan 6Frenciler ve ileri diizeyde 6Zrenme
hizinda olan égrenciler icin ek Olgme-Degerlendirme
etkinlikleri

Bireysel degerlendirme :
e (Calismada 6zgiinliik , yaraticilik var m1?
e  Arac ve gereci uygun bir bicimde kullaniyor mu?
e  Temiz ve diizenli ¢aligmig mi?
e Zamani iyi kullanmiyor mu?
Grup degerlendirme :
e Oprenciler galismalari grup halinde
yapabiliyorlar mi?

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Aciklamalar

BOLUM IV

Plamin Uygulanmasina
Iliskin A¢iklamalar
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PLACEBO GRUBU DERS PLANI 8. HAFTA

BOLUM I:
Siire: 40 dakika
DERS GORSEL SANATLAR
SINIF 4
OGRENME ALANI Gorsel Sanatlarda Bicimlendirme (G.S.B.)
ALT OGRENME ALANI

BOLUM II:

KAZANIMLAR 8. Cevresindeki drneklerden yola ¢ikarak merkezi ve simetrik dengeyi fark eder(G.S.B.).

13. Duygu, diisiince ve izlenimlerini gesitli gorsel sanat teknikleriyle ifade eder (G.S.B.).
OGRENME-OGRETME Anlatim, dinleme, , inceleme, yaparak yasayarak 6grenme.

YONTEM VE TEKNIKLERI
KULLANILAN EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC VE | Kegeli kalem, mandala sayfasi, makas, ip
GERECLER
DERS ALANI Simuf

OGRENME-OGRETME SURECI
ETKINLIK ORNEGI | “Kendi Motiflerimi Olusturuyorum”

“Kendi Motiflerimi Olusturuyorum”

Cevresindeki merkezi dengeye sahip ornekler incelenir. Belirli bir diizene gdre boyanan mandala caligmalan incelenir.
Mandala ¢alismalarinda belirli bir diizene ve simetriye gére boyanan galigmalarin olusturdugu oriintii incelebir. Ogrenciler
icin hazirlanan mandala calismalart dagitilir. Ogrenciler sevdikleri renkleri kullanarak simetri denge olusturacak sekilde
boyamalarni yaparlar. Mandala calismalan tamamlandiktan bu calismalardan maske olusturulur. Her 6grenci maskesini
takarak arkadaslarina sergiler.

Simetrik Denge: Bir eksene gore 6gelerin ayn1 durumda tekrar etmesidir.

Bireysel Ogrenme Etkinlikleri
(Odev, deney, problem ¢ézme | Farkli mandala caligmalar verilebilir.

vb.)

Grupla Ogrenme Etkinlikleri

Prnis, ek, uziom Vi) Caligma gruplari olusturulur.

Ogrenciler bu ders ile gevresindeki érneklerden yola gikarak merkezi ve simetrik dengeyi

Ozet fark eder ifade eder. Dogaya ve nesnelere iliskin gesitli bakis agilar 6grenir.

BOLUM 111

Olgme-Degerlendirme:

Bireysel 6grenme etkinliklerine yonelik Ol¢me- Bireysel degerlendirme :

Degerlendirme . : ;
o i ; G 1. Simetrik denge nedir?
Grupla égrenme etkinliklerine yénelik Ol¢me- G deserlendi .
Degerlendirme e ey o T
1. Ogrenciler, ilging ve etkileyici bulduklar:

Ogrenme giicliigii olan ogrenciler ve ileri diizeyde 63renme
hizinda olan 6grenciler i¢in ek Ol¢me-Degerlendirme
etkinlikleri

galismalar tizerinde tartigtirilir

Dersin Diger Derslerle iliskisi/Aqiklamalar

BOLUM 1V

Plamin Uygulanmasina
Iliskin Aciklamalar
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Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni |[X] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakga ve igeriginin
% 10 boliimiinin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi gekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni [<] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri milkiyet haklarim
sakli kalmak tizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanlig:
tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.




