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ONSOz

Fiziksel cevrenin 6grenmede oynadigi ayrilmaz roli 19. yy baslarinda fark
edenlerden birisi de Maria Montessori’dir. Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklara yénelik
gelistirdigi egitim materyalleri ile 6grenme ortaminin ¢cocuklarin gelisim ve 6grenmesini nasil
artirdigini ortaya koymustur. Bu tim dinyada blyik yanki uyandirmistir. Arastirma sonuglari
uygun fiziksel ¢cevre ve 6grenme ortaminda égrenim gdren c¢ocuklarin okuma, dinleme, dil
gelisimi ve matematikte daha basarili olduklarini gdstermektedir. Yapilan hesaplamalara
gbre Ulkemizde o&grenciler, yilda yaklagik 2.000 saatini akustik tasarim ve ses
izolasyonundan yoksun olarak insa edilmis okullarda gecirmektedir. Yapilan arastirmalar,
okullarda guraltt ddzeyinin 2018 yilinda yurarlige giren ses izolasyonu yonetmeliginde
belirtilen Ust sinirlarin iki katina kadar ulasabildigini gostermektedir. Bdylesi bir fiziksel
cevrede yapilan egitimin potansiyel etkileri derin ve bedeli de ¢ok adir oimaktadir. Bu duruda
su sorular akla gelebilir:

e Acaba PISA (Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi) sonuglarinda tlkemizin
siralamada en gerilerde yer almasi ile okullarin gurtltisi arasinda bir iliski var midir?
o Okullardaki yiksek gurilti Glkemizde yapilan icat, bulus ve patent sayilarini etkiler

mi?

Diinya Saglk Orgitii gocuklarin: tehlikeli guriilti kaynaklarini; giriltinin saghiga
olumsuz etkilerini diusunemeyeceg@i gibi bunu kiugimseme ediliminde olabilecedini; ve
kendilerini gurultuden nasil koruyacaklarini bilemeyecegini belirtmektedir. Hentiz geligimlerini
tamamlamamisg, gurdltayle ilgili secim yapma ve akustik ortami kontrol etme konusunda
gucleri ve yetenekleri oldukga kisitli olan gocuklar ve genclerden, okulda gurultiyl kontrol
etmelerini beklemek gergekci degildir. Bu nedenle c¢ocuklari garultd kirliliginden koruma
gorevi basta okulun Ogretimsel lideri mudurler ve Ogdretmenlere dismektedir. Okul
mudurlerinin akustik iyilestirme yapma yonunde harekete gecmesi icin de farkindalik egitimi
sarttir. Cunkd Kirlilik denilince mudurlerin aklina ilk gelen guraltd degil, sinif, koridor ve
tuvaletlerin temizligidir. Bulasici hastaliklardan korunmak icin sinif ve tuvaletlerin hijyeni
elbette ki cok dnemlidir. Ancak gurultide beyini etkileyen bir kirliliktir. Bu agidan bakildiginda
dnemi hijyenden daha az degildir. isitsel uyarimlari, gorsel uyarimlar gibi dislamak ya da
kontrol altina almak olduk¢a zordur. Bu yonuyle gurultiye maruz kalma ongdérulebilir ve
engellenebilir bir durum olmadigindan, édretmenler de kolaylikla 6grenilmis caresizlik tavrina
yol agabilmektedir. Bu nedenle okuldaki tim paydaslara guriltiinin gérinmeyen, kokmayan,
havayi ve suyu kirletmeyen, bu ydniyle masum gibi gériinen ancak oldukca sinsi bir kirlilik
oldugunun &gretilmesi gereklidir. Gartltindn beynin igitsel bilgileri isleme ve dislinme gibi

suregleri ile ¢akistigi icin dar odaklanma glgcligu ve fazlasiyla segici dikkate sebep oldugu



bilinmektedir. Bunun sonucunda gurtltali ortamlarda beyin, daha énce asina olmadidi veya
karmasik gorevleri yerine getirmemektedir.

intiyag olmaz ise miicadele olmaz. Okulda gurilti kirliligi ile micadele ediimesi
gerektigine basta mudir olmak Uzere, 6gretmenlerin inanmalari énemlidir. Elbette okul
idarecileri ve 6gretmen olduk¢a yogun rutin bir galisma dizeni igerisindeler. Bu noktada
veliler okul aile is birligi ile siniflarinda akustik iyilestirme yapmak icin harekete
gecmelidir. Bir ulusun geleceginin sekillendigi yer, okullaridir. Arastiran, gelistiren ve
yenilesim (inovasyon) yaratan kusak yetistirmenin yolu okuldan gegmektedir. Beynimiz bes
duyumuz yoluyla maruz kaldi§i dis gurtlti ve bin bir ¢esit distincenin yarattigi i¢c guriltiden
uzaklastigi anda, ilham’'in sesini duymaya baslar. Bu da inovasyon ve vyaraticilik icin
gereklidir. Ulkemizde 1 Haziran 2018 yilinda yurirlige giren “Ses izolasyonu Ydénetmeligi”
bu noktada kritik Gneme sahip bir dayanak noktasini olusturmaktadir. Bu ¢ergevede bundan
sonra insa edilecek okullarda ses izolasyonu yaptiriimasi zorunlu hale gelmistir. Bu projeyle
de glrilti farkindalik, duyarlilik ve biling egitimi blyiik élctide gelistirilmistir. TUBITAK ses
yaltimi yénetmeligi ¢ikmadan 3 yil 6nce bu konuda yazdigimiz 1001 AR-GE projesini
destekleme karari almistir. Bu okulda guraltt sorunun ¢dzimune oldukgca onemli katki
sunacak bir adim olmustur. Ses yalitimi yapilmis okullarda, dgrencilere kontrolsiiz ses ve
gurdltd bilinci egitimlerin verildigi ve bunun sonucunda toplumsal hayatin her alaninda daha
sessiz, sakin, sukdnetli, huzurlu ve basaril bir yagsam kalitesine ulagiimasini umut ediyorum.

Bu projeye katki veren basta TUBITAK* galisanlari olmak iizere, birlikte yola ¢iktigim
ve her zaman en bliyiik destedim olan yardimci arastirmacilarim Dog. Dr. Ali Yurdun ORBAK
ve Dog. Dr. Nermin BULUNUZ'a cok tesekkir ediyorum. Projede elde ettigimiz bilgi
birikiminden gdrsel isitsel egitim materyali gelistirimesi ve bunlarin sosyal medya Uzerinden
ulagilir hale getirimesinde bana énemli destek veren proje bursiyeri Jonida KELMENDI'ye
cok tesekkur ediyorum. Ayrica proje ekibine alamadigimiz halde proje nitel aragtirmalarin
desenlenmesi, verilerin toplamasi analizi ve rapor ediimesiyle zenginlik katan Ogretim Uyesi
Dr. Berna COSKUN ONAN’a ve ona en buiyik destegi veren proje bursiyeri irem SOYLU’ya

¢ok tesekkur ederim.

* Bu kitap TUBITAK 1001 programi tarafindan desteklenen 114K738 nolu “Okulda Gurlti Kirliligi:
Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi” adli projenin sonug¢ raporundan uretilmigtir.
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OzZET

Okulda guralta kirliligi farkinda olmadigimiz ancak uzun vadede sagligimizi ve
ogrencilerin  6grenme ortamlarini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu bir problemdir. Ses
izolasyonu yonetmeligine gére en dustk C sinifi akustik performansa sahip okulun bogken
gurdlti duzeyi 39dB; egitim o6gretim sirasinda ise 54dB civarinda olmalidir. Ancak
okullarimizda 6zellikle teneffusteki gurulta bu sinirlarin ortalama iki katidir.

Arastirma egitim, muihendislik ve Tip Fakiltesinden akademisyenler ile
disiplinlerarasi bir yaklasim igerisinde gerceklestiriimistir. Karma ydntem ve yakinsayan
paralel desen kullanilmigtir. Nicel verileri gurtltd ve ¢inlanim verileri ile anketler, nitel verileri
ise gdzlem, gérisme ve dokiiman analizleri olugturmaktadir.

Bir okulun yeni binasina akustik iyilestirme yapilmasina rehberlik edilmistir. Sonuglar
bu okuldaki glrtltld ve ¢inlanim dederlerinin diger okullardan daha disuk oldugu yénindedir.
Bu okuldaki ses dizeyleri ders esnasinda sinifin igcinde 63 dB, koridorda 47dB; tenefflste
sinif ici 68dB, koridorda ise 69dB‘dir. Cinlanim degerleri 1,2-1,4 saniye seviyesinde olup,
yonetmelikteki (0,8-1,2s) degerlere yakindir. Arka plan guriltist de B-C araligina karsilik
gelmektedir. izolasyonsuz okullarin giiriiltii diizeylerinin derste ortalama 65-70dB, teneffiiste
ise 80dB’i astigi bulunmustur. Sonuglar yonetmelikte belirlenen girdltl Gst sinirina en yakin
okulun izolasyonu olan okul oldugunu, asma tavan ve yerdeki plastik PVC kaplamanin dikkat
cekici fark yarattigini géstermektedir. Bazi okullarda gurilti dizeyinde azalma, bazilarinda
azalma ve artmalar goérulmus olup, hic bir okulda yeni yonetmelikte belirlenen sinir
degerlerine ulasilamamistir. Gurdltinin en ylksek oldugu zamanlar, teneffus, okula giris
¢lkis ve yemek aralari olarak belirlenmis olup, 80 dB civarindadir.

“Gurultiden ¢ok rahatsiz olurum” diyen 6gretmen ve dgrencilerdeki artig farkindahk
egitiminin etkili oldugunu ve paydaslarin maruz kaldiklari ayni miktardaki guriltiden artik
daha fazla rahatsizlik duyduklarini géstermektedir. Ancak gurultinun hala sinir degerlerinin
uzerinde olmasi egitimin tek basina yeterli olmadidini, yurarlige giren ses izolasyonu
yénetmeliginin biran evvel uygulanmaya basglanmasinin gerekliligini géstermektedir. Akustik
iyilestirme yapilmis okullarda gurultiye kargi farkindalik egitimi verilmeye baslandiginda,
diger paydaslarin da destegi ile toplumsal hayatin her alaninda daha sessiz ve stkdnetli bir

yasam kalitesine ulasilabilecegi dusinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Okulda gurulta, gurultu kirliligi, egitim ydnetimi, okulda gurultd kontroll
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ABSTRACT
Noise pollution in school is a multidimensional problem that we are not aware of noise

pollution in the school, but it affects our health and the learning environments of the students
in the long run. According to the “Sound Insulation Regulation” which was started to be
implemented in our country, the noise level of the school with the lowest class C acoustic
performance is 39dB; it should be around 54dB during education and training. However, the
noise in our schools in particular is about twice the noise of these borders.

The research was carried out in an interdisciplinary approach with academicians from
the Faculty of Education, the Engineering Faculty and the Medical School. The mixed
method and partcularly the convergent parallel pattern are used. Quantitative data includes
the questionnaires for teachers and students with noise and resonance data collected from
the schools, while qualitative data are used for observation, interview and document
analysis.

A school has been guided to make acoustical improvements to the new building. The
results suggest that the noise and resonance values in this school are lower than the other
schools that did not have any acoustical improvements. The sound levels in this school were
63 dB in the classroom during the course, 47 dB in the corridor; 68dB in the classroom and
69dB in the corridor. The resonance values are in the range of 1.2-1.4 seconds and are close
to the values in the regulation (0.8-1.2s). The background noise corresponds to the B-C
range. Noise levels of schools without isolation were found to be between 65-70 dB during
the lesson time and 80 dB during the recess. The results show that the noise level of school
with isolation is the closest to the upper limit of noise specified in the regulation is a
remarkable difference from the suspended ceiling and the plastic PVC that covers on the
floor. In some schools, noise levels have decreased, some have been reduced and
increased, and no school has reached the limit values specified in the new regulation. The
times when noise is highest were found as recess times, entrance and exit to the school, and
the lunch times which is about 80 dB.

The increase in the number of teachers and students, saying that "Noise is very
uncomfortable" indicates that awareness training is effective and that stakeholders are now
more disturbed by the same amount of noise they are exposed to. However, the fact that the
noise is still above the limit values indicates that education alone is not sufficient and that it is
necessary to start implementing the “Sound Insulation Regulation” that goes into effect
earlier. When awareness training against noise is started in acoustically improved schools,
with the support of other stakeholders, it is thought that a quieter, peaceful, and calm life

guality can be achieved in every area of social life.
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Key Words: Noise, noise pollution in schools, noise control at school, education
management.

XVili



1. GIRIS

Her yil ¢ocuklari yeni okula baglayacak aileler okul okul dolasirlar. Gittikleri okulun dis
gbrinimine, okul bahgesine bakarlar. Okulun koridorlarinda soéyle bir tur atarak okulun
egitim kalitesiyle ilgili dogru degerlendirme yapmaya caba gosterirler. Okul binasinin
duvarlarinin parlak renklerle boyali olmasi, koridor ve tuvaletlerin bakimli ve temiz olmasi
okulun kaliteli egitim testinin ilk asamasidir. ikinci asama ise siniflara yapilan ziyaretlerdir.
Burada sinif mevcudu az, cocuklarin oturacagi siralar kirik dékik degilse, siniflar temiz,
aydinlk olup égrenci dolaplari varsa; bir de sinifta akilli tahta mevcut ise okul “kaliteli egitim
tesisi testini” %50 gecmis demektir. Bu bakis acgisiyla kizina sosyo-ekonomik iyi bir bolgede,
kizi icin ilkokul secen ve gobnderen bir Universite hocasinin yasadigi anekdot asagida
sunulmustur: Kizimin 6égretmeninin telefonda:
“Kizimin gézuna arkadasinin pergelinin arkasinin biraz ¢izdigini, géztunde kizarikhk
olustugunu, kendisinin Uzgln ve bizi istedigini” birkag tekrar ile ancak anlayabilmistim.
Hizla okula gittim. Hava biraz yagmurluydu. Binadan iceri girdigimde c¢ocuklar
teneffiisteydi. icerde bagrisma, kosma, ciglik sesleri birbirine karigiyordu. Hemen
kizimin sinifina ¢iktim. Ayni gurultd patirti ve kargasa sinifta da mevcuttu. Kizima
nasil oldugunu sordum. Agzini kulagima dayadigim halde sodylediklerini zor
isitiyordum. Koridorda bir 6gretmene rastladim. Gurdltiye bariyer olusturmak igin olsa
gerek dgretmenler odasina ulagsmak igin iki kapidan gectik. Disaridaki gurdltintn
siddetinden, 6gretmenler kendilerini korumak icin bu odaya sinmig gibi bir izlenim
edindim. Ogretmenden izin alip, hemen kendimizi okul bahgesine attik. Doktora gittik,
kizimin gézunde ¢ok sukdr dnemli bir sorun yoktu. Kizim “Baba okula geri donecek
miyiz” diye sordu. “Hayir, kizim dedim. Bu gunlik yeter! Tekrar o ortama girmeni

istemiyorum.”

Gunumuzde okulun 6grenme ortami ve fiziksel gevresine bakis acgisi basta tarif edilen
kriterlerin gok 6tesine gegmistir. Ogrenme ortamlari sinifin kokusu, kullanilan aydinlatmanin
tur, sinifin guncel, ilging ve dikkat gekici gorsellerle donatilmasi, arka plan gurtltist ve
ogretmenin sosyal yakinhgi ve uyarim etkileri gibi genis bir yelpazede incelenmektedir.
Hikayede donecek olursak, baba o gun kizini okula tekrar gondermeyerek korumayi bagardi.
Peki, yarin? Ogretmenler odasinin koridoru iki kapi konularak, égretmenler kismen de olsa
gurdltiden korunabildi? Ya digarida ki milyonlarca ¢ocuk? Onlar kim koruyacak? Dunya
Saglik Orgiti'ne (2016) gore cocuklar: tehlikeli guriltd kaynaklarinin neler oldugunu
bilmezler; gurdltinin saglia olumsuz etkilerini disunemezler hatta bunu kigimseme

egiliminde olabilirler ve de kendilerini gurultiden nasil koruyacaklarini bilemezler. Clnki
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cocuklar ve gencler henlz gelisimlerini tamamlamamistir. Bu nedenle guriltiye karsi
savunmasizdirlar ve korunmaya ihtiyaglari vardir. Onlarin gurdltayle ilgili se¢cim yapma ve
akustik ortami kontrol etme gugleri ve yetenekleri oldukga kisithdir (Babisch et al., 2012).
Bundan dolay! toplumda 6zellikle gocuklar gurilti karsisinda tehlikede ya da risk altinda
gurup olarak kabul edilir.

Sinifin fiziksel ¢evresi egitim-6gretim icin kritik dGneme sahiptir ve o ortami soluyan
odrenciler Uzerine ¢ok guclu ve derin izler birakir. “Beynimiz bes duyumuz yoluyla maruz
kaldigi dis guriiltii ve bin bir gesit diisiincenin yarattigi i¢ guriltiiden uzaklasti§i anda ilham’in
sesini duymaya baslar. Bu da inovasyon ve vyaraticilik icin gereklidir (Dirim, basim
surecinde).” Kendimize ses gecirmez binalara kapatarak yasadigimiz toplumdan
soyutlamamiz mimkin ma? Dogan Clceloglu’na (2016) goére farkindalik yasamin 6zudur ve
ancak farkinda olan insanlar, farkinda oldugu seyler arasinda secim yapabilir. O nedenle
derste, trafikte, diguin dernekte, pazarda nerede olursak olalim, kendimiz ve toplumumuz igin
daha suUkdnetli 6grenme ve yasama alanlari yaratmanin yolu egitimden gecmektedir.
Ulkemizde cocuklarin yilda 2.000 saatinin biyiik kismini akustik temelden yoksun olarak
tasarlanmis okul ortaminda gecirdikleri g6z 6nlinde alindiginda, bu fiziksel ¢cevrede yapilan
egitimin potansiyel etkileri derin, bedeli ¢cok agirdir.

Sinif ortaminin 6grenmede oynadigi ayrilmaz rolu 19. yy baglarinda fark edenlerden
birisi Maria Montessori'dir. Montessori’nin meshur egitim materyallerinin ¢ocuklara siralama,
siniflama, yapi ve oranta gibi kavramlari kazandirarak buyume gelismelerini destekledigi
bilinmektedir. Ogrenme ortaminin 6grenme (zerine etkisini inceleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Ornegin uygun fiziksel gevre ve okula devam eden gocuklarin okuma,
dinleme, dil gelisimi ve matematikte anlamli olarak daha basarili olduklarinin tespit edildigi
bulunmustur (Bowers & Burkett, 1987). Burada 6grenme ortaminin aydinlatma, akustik ve
dizen acisindan dikkatlice planlanmis olmasi &grencilerin okula devami ve disiplinli
olmalarina katki sunmustur. “Beyin Arastirmalarini Etkili Ogretimle Bitiinlestirme” adl kitabin
yazari Mariale Hardiman’a (2003) gére 6grenmeyi etkileyen fiziksel ¢evre unsurlarinin
basinda siniflardaki gérsel olarak uyaricilarin ¢ekici olmasi, arka plan guriltisi, sinif
aydinlatmasi ve sinif kokusu gelmektedir. Fiziksel ¢evrenin 6grenmeye etkisi iki kurama
dayanmaktadir. Birincisi uyarici girisi seviyesinin tepki seviyesi c¢ikisini kapsayan ilk
kuramdir. Buna go6re uyaricl girisinin artmasinin buna denk bir tepki cikigl artisiyla
sonucglanacagini varsaymaktadir (Staruss & Lehtinen, 1947). Genel olarak davranisci
o0grenme modeline dayanan bu kuram gunumuzde yerini optimal dizeyde uyarilma kuramina
birakmigtir. Optimal duzeyde uyariima kuramina goére cevredeki dis uyaricilarin miktar
cocugun fizyolojik, dikkat ile iligkili ve davranissal tepkisiyle bagdastiriimalidir. Buna goére

bireylerin, cevresel faktorler dalgalandigi takdirde sabit tutmak icin ¢cabalayacaklari biyolojik



olarak belirlenmis optimal seviye uyaricilari bulunmaktadir (Zental, 1983). Bu nedenle
organizma, yeterli uyarim olmadiginda, heyecan arayici aktiviteler baslatacak, ¢ok fazla
uyaricl veya uyarima maruz Kkaldigindaysa aktivitelerini kisitlandirip uyaricilardan
kaginacaktir (Berlyne, 1960; Hebb, 1955; McClelland, Atkinson, Clark & Lowell, 1953). Isitsel
uyaricilarin 6grenen lzerine etkisinin daha iyi anlagiimasi igin ilk olarak aydinlatma, koku ve
gorsel uyarici gibi diger fiziksel gevre unsurlarinin tUzerinde kisa kisa durulacaktir. Saglkli
6grenme ortamlarinin yaratiimasi igin fiziksel ¢evredeki uyaricilarin bir butiin olarak ele
alinmasina ihtiyag vardir.

Sinifin fiziksel ¢cevresinde 6nem arz eden unsurlardan biri aydinlatmanin 6grenme
lizerine etkisidir. Yapay aydinlatmanin bazi ydnlerden &grencilerin performansini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin sinif ortami floresan aydinlatma ve beyaz boyall
duvardan, acgik mavi duvarlar ve dogal i1sik spektrumuna yakin isiklarla aydinlatmaya
dondstirulduginde, anasinifi 6grencilerinin 6gretim faaliyetleri digi davranislarinda %22
azalma gorulmuistir (Grangaard, 1995). Dogal isikla aydinlatiima ile daha c¢ok yapay
aydinlatma yapilan okullardaki ogrencilerin akademik basarisina etkisini degerlendiren
baska bir arastirmada, dogal aydinlatma lehine test basari puanlarinda %7-18’lik bir fazlahk
tespit edilmigtir. Dogal i1siktan uzak kalmanin yorgunluk, bitkinlik ve depresyona yol actigi
bilinmektedir. Isigin 63drenme Uzerine etkisini kesin ortaya koymak gl¢ olsa da,
arastirmacilar karanlk siniflarin beyin epifizinin melatonin hormonunun salgilamasini
tetikledigini diguinmektedir. Bu hormon beyin acikligi ve zindeligini dusuricu etkiye sahiptir.
Sonug olarak siniflarin ve galisma salonlarinin gin 1s1g1 ile aydinlatiimasi tercih edilmelidir.

Aydinlatmanin 6grenme Uzerine etkisine benzer sekilde, fiziksel ¢evreden kaynakl
koku uyariminin 6grenme lizerine etkisi Uzerinde arastirmalar vardir. Koku uyarilarinin
dogrudan beyinin hafiza merkezi baglantisi ve limbik sistemle baglantisi bulunmaktadir.
John Ratey’e (2001) goére belirli kokular kalp atisi ve kan basincini degistirmektedir. Bazi
kokular sakinlestirici etkiye sahipken bazilari uyarici etkiye sahiptir. Zihni uyanik ve zinde
tutmak icin nane, limon, targin, feslegen ve biberiye; rahatlamak ve sakin ortam igin ise
papatya, portakal, gul ve lavanta Onerilmektedir (Jensen, 2000). Kokularin 6grenci
davraniglari Uzerine etkisini arastiran bir arastirmada, &dgrencilerin derse ilgisiz
davraniglarinda %54’'lik azalma bulunmustur. Bu arastirma sonuglari, siniflarin gizel
kokmasi ve en azindan sik sik havalandirilarak 6grencilerin temiz havay teneffis etmesinin
onemini gostermektedir.

Hic kuskusuz fiziksel cevreden gelen uyarimlar arasinda goérsel uyaranlarin
ogrenmede ayri bir yeri vardir. CUnkl insan goézunun saatte 36.000 géruntuyu kayit etme
kapasitesine sahiptir. Retinanin tek basina beyinle baglantili tim sinir liflerinin %40’ini

olusturmaktadir ve duyu organlari araciligi ile beyine gelen girdilerin yaklasik %90’1 gérsel



kaynaklidir (Jensen, 2000). Bu biylk goérsel kapasite sayesinde beyin aligik oldugu
ortamlarda surekli olarak yeni uyarilari taramaktadir. O halde beynin dogal egiliminden,
egitim-6gretimi destekleyecek sekilde faydalaniimalidir (Hardiman, 2003). Ornegin sinifa
O6gretim kazanimlarini destekleyici yeni ve dikkat ¢ekici gorsel materyaller getiriimeli ve
bunlar zaman icinde guncellenmelidir. Sinif ortamindaki gorsel uyaricilarin aylarca ayni
kalmasi, beyinin 6grenmeye olan ilgisini dusurmektedir. Gorsel olarak zengin uyaricilarin yer
aldigi siniftaki 6grenci davraniglari ile yazi tahtasi ve siralardan olusan sinif ortamlarindaki
o6grenci davraniglarini karsilastiran arastirmalar mevcuttur (Zental, 1983). Bilindik ve pek
¢cekici olamayan sinif ortamlarindaki 6grencilerin siralarindan daha c¢ok kalktiklari ve bu
nedenle dersten kopuklari belirlenmistir. Ogrencilerin sinif icerisinde oradan oraya gezerek
ekstra uyaran bulma arayisi icine girdikleri gériilmuistir. Ogretim materyali ilging olmadiginda
cocuklarin ders disi farkl uyaran bulma konusunda ne kadar yaratici olduklari bilinen bir
gercektir. Bu nedenle 6grenme ortaminda aliskanhk yaratmayacak sekilde, sinifa ilging
gorsel materyaller getirilmeli ve belirli araliklarla yenilenmelidir.

Sinif ortaminda gorsel olarak uyaricinin fazla olmasinin 6grenmeye yardimci
oldugundan hareketle ayni durumun igitsel uyaricilar icinde dogru olabilecegi distnulebilir.
Her ne kadar c¢evreden gelen renk, yenilik gibi gérsel uyarimlarin fazla olmasi genelde
olumlu olsa da, isitsel uyarilar igin bunun tersi dogrudur. Clnkul gdérsel uyaricilarin tersine,
cocuklar isitsel uyarici girisini kontrol edemezler. isitsel uyarinin gok fazla olmasinin
ogrenme Uzerine etkileri genellikle zararli olmaktadir. Bu zararli etkinin boyutu: (a)
gurdltinin seviyesine, (b) gurlltiye maruz kalinan sureye, (c) glrtltinin ne o6lglde
konusma igerdigine,(d) gorevin zorluk derecesi ve (e) 6Jrenci sayisi gibi ¢evredeki mevcut
diger uyarici etkenlere baghdir (Cohen, Evans, Krantz, & Stokols, 1980; Glass & Singer,
1972; Hockey, 1970; Kryter, 1950). Gurlltinin zararli etkileri genel olarak daha yikici
olabilir. CUnkl guardltd uyarimi, beyinin igitsel bilgileri isleme ve diusliinme gibi stregleri ile
cakismaktadir. Gorsel uyarimlar gibi isitsel uyarimlar diglanamamaktadir. Gurulti genelde
dar odak veya fazlasiyla segici dikkate sebep olmaktadir. Bu nedenle gurulti veya ¢ok fazla
isitsel uyarim beyinin asina olunmayan, karmasik isleri yerine getirmesine engel olmaktadir.
Arka plan muziginin derste ogrencileri rahatlattigi, olumlu duygulari uyandirdigi ve hatta
motivasyonlarini artirdigi gibi genel bir inanisg vardir. Ancak 6grenciler karmasik diginme ve
konsantrasyon gerektiren igleri yaparken, ornegin matematik problemleri ¢ozerken ya da
kompozisyon yazarken, sessiz, sakin ve sukunetli ortamlarda bulunmalari daha faydaldir.
Howard (2000) sinifta arka plan miziginin, konsantrasyon ve fazla disinme gerektirmeyen
rutin igler yapilirken kullaniimasini énermektedir. Ozetle saglikli bir 6grenme ortami igin,
okulun dogal olarak aydinlatiimasi, temiz ve hos kokmasi ve en 6énemlisi sessiz sakin bir

atmosfere sahip olmasi blyuk 6nem arz etmektedir. Ne yazik ki okulda guralti
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“kroniklesmis ya da ¢dzimsuz bir problem” olarak gérilmektedir. Guraltlye maruz kalma
ongorilebilir ve engellenebilir bir durum olmadigindan, kolaylikla bir 6grenilmis caresizlik
tavrina yol acabilmekte ve sonucunda goérev devamhliinda Kkesintilere sebebiyet
vermektedir (Cohen vd., 1980). Ancak umutsuz olmaya gerek yok, projeye basladigimiz 15
Nisan 2015 yilinda bu yana ¢ok 6nemli iki gelisme yasandi. Birincisi 2017 yili icinde resmi
gazetede ses izolasyonu ve gurulti yonetmeligi yayinlandi, digeri ise 2018 yilinda
yonetmenlik resmen yararlige girdi. Artik ses izolasyonu olmayan ev yada is yeri, okul
olamayacak ve binalar en az C sinifi akustik performansi tutturmak zorunda olacak. Simdi
yapiimasi gereken mevcut okullarda bu standartlara ulasacak sekilde akustik iyilestirme
yapmak ve kontrolsliz ses ve gurultl konusunda da dis cephe-isi izolasyonunda oldugu gibi
biling kazandirmaktir. Bu projenin hedefi okullarda oldukga ylksek diizeyde olan gurilta
kirliligine dikkat cekerek farkindalik yaratmak ve adeta kroniklesmis bu problemin ¢ézimi
igin bir temel olusturmaktir. Bu cercevede 6zellikle ilkdgretime yonelik sukdnetli okul igin
egitim paketi olusturulmustur. Bu egitim paketi gurultd icin yazilmis bir kitap, 22 tane afis, 21
tane gorsel isitsel video, iki gocuk sarkisi, veliler icin gurulta el brosuru, ses gorsellestirici ve
gurulti metreden olusmaktadir. Ek olarak yurt disindan guraltt ikaz lambasi getirtilerek
okullara tanitiimistir. Bu projeye baslandiginda siralanan egitim paketinin hi¢ birisine
arastirmacilar sahip degildi. Batin bunlar proje slrecinde gelistirildi. Bu nedenle egitim
materyalleri 3 yil boyunca uygulanabilmis ve etkisi tam olarak test edilebilmis degildir. Egitim
materyallerini uygulamak icin azami gaba goésterilmistir. Proje okullarinda ve talep eden diger
okullarda projenin uygulama ve yayma surgleri devam etmektedir. Projenin yaygin etkisini
artirmak icin bu konuda 3 tane proje, 5 makale, 19 kongrede sdzlu bildiri, 3 tez, 4 poster, 5
calistay, 3 TV programi, ve sempozyumda davetli konusmaci gibi ¢esitli ¢alismalar
yapilmaktadir. Bu sonug¢ raporu ile yuritilen galismalar bitmis degildir. Zenginlestirilerek
okulda uygulama ve topluma yayma calismalari devam ettirilecektir. Bu gercevede asagida
sirasiyla projede belirlenen arastirma sorulari ve elde edilen sonuglar o6zetlenerek

sunulmustur.

Arastirma sorusu 1:

Farkl diizey ve statiideki (6zel/devlet) ilk ve orta dereceli okullardaki gurulti kirliligi
seviyesi nedir?

2018 yihnda yurarluge giren yonetmelik egitim tesislerini gurultiye en hassas alanlar olarak
tanimlamaktadir. Buna goére en dusuk akustik performansli okul binasi C sinifina sahip olmak
zorunda ve siniflar bogken arka plan gurilti duzeyi 39 desibeli, 6gretmen ve 6grenciler
varken 54 desibeli gegmemelidir. Bu projeye katilan ézel okulun lise binasinin zemin, tavan

ve pencerelerde ses izolasyonu vyapilmistir. Ancak duvarlarda akustik pano/panel



konulmamistir. Bu okulda ders esnasinda ol¢ilen en disuk ses dizeyi 63 desibel, teneffis
esnhasinda ise en diuslUk 68 desibel civarindadir. Bu sonuglar bina icerisine tam akustik
iyilestirme yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Peki hi¢ bir ses izolasyonu olmayan
ama guriltu farkindalik egitimi verilen bir devlet orta okulunda ses duzeyi nedir? Ders
esnasinda ses dlzeyinin yaklasik 68 desibel, teneffuste ise gurulti duzeyi 80desibel olarak
tespit edilmigtir. Burada goérildigu gibi ses izolasyonu yapilan okulda ol¢llen degerler
yonetmelikte belirlenen sinir degerlere yakinken ses izolasyonu olmayan okuldaki &lgum
degerleri oldukga yuksektir. Bu sonuclar ilkemizde ve diinyada yapilan birgok arastirma ile
ortismektedir (Gurel, 2007; Knecht, Nelson, Whitelaw, & Feth, 2002; Polat & Bulus-
Kirikkaya, 2007; Tamer-Bayazit, Kuglkgiftci & San, 2011). Okuldaki paydaslarin anket
yoluyla vyaptiklari 6znel degerlendirmelerde okulda gurlltinin yuksek oldugunu
gostermektedir. Buradan cikarilacak sonug¢ okullarin zemin, tavan, ve duvarlarinda ses
izolasyonun tam olarak yapilmasina ihtiya¢g vardir. Buna ek olaraktan 6grencilere gurultu
konusunda biling kazandirmaya yonelik egitim verilmelidir. Ancak bu sekilde okuldaki insan
davraniglarindan ve aydinlatma gibi diger cihaz ve techizatlardan kaynakli guraltt
azaltilabilir. Clnku guriltiye karsi en etkili ¢dzim, guriltinin kaynaginda yok edilmesi ya da
dusurtlmesi ile mamkinddr. Okulda uygun isitsel ortamin yaratiimasi icin tek basina
bilingclenirme egitimlerinin yetersiz kalmasi bu konuda vyapilan diger arastirmalari
desteklemektedir (Bulunuz, 201; Bulunuz, Ovali, iri-Cikrikgi & Mutlu, 2017; Giiremen, 2012;
Ozbigakgl, Capik, Aydogdu, Ersin, & Kissal, 2012). Butin bu arastirma sonuglarinin
Ulkemizde yasa ve ydnetmelige baglanmasi ¢ok énemli dénisim yaratacak bir gelismedir
(Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, 2017).

Arastirma sorusu 2:

Okulda giuriiltii kirliligini d6nlemeye yonelik yurutilen ¢calismalarin okuldaki guriiltii
seviyesine etkisi nedir?

Bir bina istenildigi kadar yangin sonduricu arag gerecle donatilsin, eger icindeki insanlar
yangin nasil ¢ikacagi ve sondurllecedi konusunda egitimli degilse yangin ¢ikmasinin énune
gecmek mumkun degildir. Buradan hareketle proje kapsaminda agirlikli olarak kuguk yastan
baslayarak oOgrencilerin bu konuda biling kazandiracak egitim paketi hazirlandi. Burada
Ozellikle 6grenci davraniglari ve okuldaki cihaz ve techizatlardan kaynakli gurilti konusunda
okuldaki tiim paydaglara igine alan farkindalik egitimleri verilmistir. Ogrencilere ses, gurilti
ve gurdlta kirliligi kavramlari sunumlarla, faaliyetlerle ve gurultinidn olumsuz etkileri tim
derslere butinlesik bir yaklagimla égretiimeye calisiimistir. Ek olarak aileleri de bu konuda
bilgilendirmek ve bilinglendirmek igin el brosurlt hazirlanarak paylasiimistir. Bu ¢alismalar

sonucunda bazi okullarda gurdlti dizeyinde disme gdzlemlenirken bazilarinda dénemsel



azalma ve artma seklinde dalgalanmalar gértlmustlr. Ancak hi¢ bir okulda heniz yeni
yonetmelikte belirlenen sinir degerlerine ulagilamamigtir. Tum proje okullarinda guralti
dizeyinin en yuksek oldugu zaman dilimi teneffliis ve dgrencilerin okula giris ¢ikisl ve dgle
yemegi arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu zaman aralilarinda guriltd dizeyi ortalama 80-
90 dB araliginda O&l¢iimustar. Bu Ulkemizde yapilan diger arastirma sonuglariyla
ortismektedir (Polat, & Bulus-Kirikkaya, 2007; Avsar, & Goénalli, 2000). Bu seviyedeki
gurultide ogrencilerin  dinlenmesinin - mumkiun olmadigi gibi isitme duyulari zarar
go6rebilmektedir. Neler yapilmalidir? Burada yerlesik dizen olan 40 dk ders 10 dk teneffls
uygulamasinin disina da gikabilecek yeni diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin yagisli
havalarda, o6grencilerin okul bahgesine c¢ikmalarina izin veriimemekte ve 800-1000
ogrencinin hepsinin bir anda koridora ¢ikmalari guralta ve kaotik bir ortam yaratacagi bilindigi
halde zil galmaktadir. Ogrenciler “dinlenmek” 90 desibeli asan okul koridorlarina 10-15 dk
saliveriimektedir. Her katta bir ndbetci 6gretmen bu kadar 6grenciyi kontrol altinda tutmasi,
onlarin girdlticu davraniglarina engel olmasi mumkin degildir. Turkiye'nin 6zel ve devlet
okullarinin hemen hepsinde bu durumun sagliksiz ve sorun oldugu bilindigi halde standart
uygulanmasi, mudurlerinin okulun &gretimsel lideri olduklarinin farkinda olmadiklarinin br
gostergesidir. Ogretimsel lider olarak mudurlerin en basta gelen gérevi okulda gdzlem
yapmak ve 6gretimin saglikl gergeklesebilmesini engelleyen unsurlari ortadan kaldirmaktir
(Celik, 2000; Sentirk & Sagnak, 2012). Ne yapilabilir? Ornegin 6gretmenlere teneffliise
¢ilkma konusunda inisiyatif verilebilir. Bazen égretimin en yogun yasandigi noktada zil sesi
derse olan tum dikkati yok edebilmektedir. Bunun yerine 6grencilerin ihtiya¢c duyduklari
zaman oOgretmenlerinin gbzetiminde okulun uygun mekénlarinda teneffiUs zamanlarini
gegirebilirler. Ornegin spor salonu, okul bahgesi, gok amagli salon, kantin veya yemekhane
gibi mekanlar kullanabilirler. Bu konuda daha fazla bilgi i¢cin daha 6nce yapilmis olan zilsiz
okul projesinin uygulamalarindan fikir alinabilir (Tas, 2010). Proje kapsaminda verilen
egitimlerden sonra okulda gurultl seviyesinde dusme belirli bir sire sonra gurultd seviyesinin
artma gorulmustur. Buradan hareketle gurultu duzeyini kontrol altina alabilmek igin verilen
egitimlerin tekrari ve c¢ocuklarin yapacagi c¢alismalarin cesitlendirilerek devamliligi
saglanmalidir. Cunku aligik olunan gurultila patirtih okul kdltiriinden ¢ikip sessiz, sakin ve
sukanetli okul iklimi ve kiltirii olugturmak kolay degildir, Unli biyolog Richard Dawkins
(1995) bu sureglerin ne kadar uzun ve zorlu oldugunu Gen Bencildir adli kitabinda kulttrt
genlere benzetir. Genlerden sonra hayatta kendini kopyalayan tek seyin kultir oldugunu
vurgular. Ne yazik ki gelecegimizin sekillendigi okullarimizda guraltald patirtih okul kultGrd
olusmustur ve bu toplumsal yasantimizin her alanina yansimaktadir. Bunu tersine ¢evirmek
icin okulda &grencilerle azimle g¢alismak ve aileleri de isin igine katan uzun soluklu projeler

yuratdlmelidir. Bu konuda yapilabilecek uzun soluklu proje 6nerileri uygulama kilavuz



kitabinda ayrintili yer verilmistir. Ornegin su anda (lkemizde de ¢ok popiiler olan STEM
uygulamalarini ele alalim. Burada bilim, teknoloji, mihendislik ve matematik alanlari
arasinda baglantilar kurularak gelecegin arastiran-geligtiren, yenilikgi (inovatif) ve yaratici
genglerini yetistirmek hedeflenmektedir. Ancak guraltild bir ortamin beyinin bilgiyi isleme
surecleri ve noronlar arasi baglantilar kurmasina engel oldugu bilinmektedir (Zental 1983).
Unli Matematikgi, fizikci ve mucit Carl Friedrich Gauss teorem ve buluslarini evin bodrum
katinda sessiz ortamda calisarak yaptigi bilinmektedir. Bu noktada Beyazit Dirim’in su
sdzline kulak verelim. “Beynimiz bes duyumuz yoluyla maruz kaldigi dig gdirtiltii ve bin bir
cesit diistincenin yarattigi i¢ giiriiltiiden uzaklastiginda ILHAM'in sesini duymaya baslar. Bu
da inovasyon ve yaraticilik icin gereklidir (Bulunuz & Bulunuz, dederlendirmede). Sonug
olarak fiziksel cevre dgrenmenin iskeletini olusturur. Ogrenme icin dénce uygun ortam ve

iklim yaratiimalidir.

Okulun isitsel ortamini optimal kosullara ulastirmak i¢in her okulun kendine 6zgl kosullari ve
farkli olanaklari gdéz éniine alinarak yeni diizenleme ve uygulamalar yapiimalidir. Ornegin
bazi devlet okullari bulunduklari ¢evre itibariyla okul aile birligi araciigi ile ciddi maddi
destekler saglayabilmektedir. Ya da bazen okula bagis yapmak isteyen hayirsever insanlar
¢ikmaktadir. Bunun gibi olanaklar okulun tamaminin ses yalitimin veya koridorlardan
baslayarak siniflara seklinde kademe kademe yapilmasi i¢in projeler yuratilebilir. Burada
anahtar okulda gurdltindn ciddi bir sorun olduguna dncelikli olarak okuldaki paydaslarin
farkina varmasi ve daha sonra aileler ve hayirsever bagiscilara bunun anlatiimasi gereklidir.
Elbette ki burada MEB ve Cevre Sehircilik Bakanhdrnin elinde olanaklar vardir. Devlet
elindeki olanaklarla beklemeden yeni ¢ikan yonetmelikten sonra okullarin ses izolasyonu ve
isitsel ortamini iyilestirmeye yonelik bir eyleme girisebilir. Bunun yani sira Cevre ve Sehircilik
Bakanhgi ortak bir calisma ile yeni yulurlige giren zorunlu ses yalitimi yonetmeligini tanitimi
ve okulda gurultu kirliligine dikkat geken bir kamu spotu ¢ekip bu konuda hizli bir farkindalik

yaratabilir.

Arastirma sorusu 3:

Okulda girilti kirliligi egitiminin 6grenci ve 6gretmenlerin bu konuda farkindalik,
duyarlilik, tutum ve davraniglarina etkisini nedir?

Okulda guralta kirliligi egitiminin 6grenci, 6dretmen, 6dretmen aday! ve muddurler Gzerine
etkileri nicel ve nitel olmak Uzere birgok boyutu ile ele alinmistir. ik olarak 6gretmen ve
ogrencilerin anket yoluyla yapmig olduklari 6znel degerlendirmeler daha sonra nitel
calismalarin sonuglari dzetlenecektir. Ogretmenleri cogunlugu teneffiiste duymakta glcliik

¢ektigini, rahatsiz oldugunu ve yariya yakini ylksek sesle konusma durumunda kaldiklarini



be ogrencilerin gurdltict davraniglarini uyardiklarini belirtmigtir. Bu bulgular 6gretmenlerin
yasadidi ses problemine iligkin bulgulara paraleldir. (Lindstrom, Waye, Sédersten, McAllister,
& Ternstrom, 2011). Gurultinin azaltilabilecegine 6gretmenlerin yarisi inanmaktadir. Bu
sonuglar yapilan galismalarin 6gretmenlerin okulda gartlta kirliligine karsi bir farkindalik ve
duyarlilik artisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin yaklagik dortte (gl teneffiis
sirasinda meydana gelen gurultuden rahatsiz oldugunu ve beste biri de arkadaslarini duyma
ve anlama gucluguna cektigini belirtmigtir. Verilen guraltl farkindalik ¢galigmalari sonucunda
ogrencilerin ¢ogunlugu guraltd ile akademik basari arasinda iliski oldugunu kavramistir.
Ornegin ilk degerlendirmelere gére gurilti ile akademik basarinin iligkisi olmadigini
distnenlerin orani % 71’den % 20,4 ‘e dugmustir. Gurlltict davraniglar kargisinda akran
tutumlarina yénelik degerlendirmelerde degismeler gdézlenmistir. ilk ankete gdre
arkadaglarinin  gurdltict  davranislarini  uyardiklarini  belirtenlerin  oraninda dusme
gérulmustir. Gozlemlere dayanilarak ikinci ankette 6grencilerin  daha gercekgi
degerlendirmede bulunduklari séylenebilir. Ogrenci anket dederlendirmelerine gdre proje
sonucunda ogretmenlerin daha gurultictu 6grenci davraniglarini daha ¢ok uyardiklar tespit
edilmistir. Ogrencilere okuldaki guriltiniin azaltilabilecegine yonelik inanglarinda yiikselme
kaydedilmistir. Butin bu sonuglar &égrencilerin gartlta  kirliligi ve okulda gUraltinin
dusurtlmesi konusunda olumlu tutum gelistirdiklerinin gdstergesidir. Bu sonuglar literatirde
okulda gurdltiyd kontrol edilmesine yonelik yuratilen ¢alismalari desteklemektedir (Bulunuz,
Ovali, iri-Cikrikgi & Mutlu, 2017). Bu sonuglardan okuldaki paydaslarin giriltiye karsi
farkindalik, duyarlilik tutum ve davranislarinin gelistiremeye yonelik ¢alismalarin baslatiimasi

ve bunun sireklilik arz edecek sekilde kurgulanmasina olan ihtiyaca isaret etmektedir.



2. LITERATUR OZETIi

Okullarda egitim-6gretim kalitesi denildiginde okullarin fiziki ve teknik altyapisi, sinif
mevcutlari, 6gretmen kalitesi, ders programlari ve kitaplari gibi unsurlar ilk olarak akla
gelmektedir. Hi¢ kuskusuz bu etkenlerin her biri cok biylk éneme sahiptir. Bunlarin yani sira
¢ogu zaman gozden kagirilan ise okul ikliminin egitim-6gretime ne kadar uygun ya da
elverigli oldugudur. Okul iklimi, 6grenci ve 6gretmenlerin tutum ve davranislarini etkileyen
unsurlarin ~ batini  olarak  tanimlanmaktadir  (Celik, 2002). Okullardaki iklimin
olusturulmasinda en énemli gérev okul yoéneticisi ve 6gretmenlerine dismektedir. Okul
mudurd ve madur yardimcilari saglikli bir okul ikliminin olusmasina liderlik ederek 6grenci ve
ogretmenlerin motivasyonunu ve egitim-6gretimin verimini artirabilir. Saglikli bir okul iklimi
ogrencilerin akademik, ruhsal ve davranigsal gelisimlerini destekleyen bir 6grenme ortami
sunar. Bir baska ifadeyle saglikli bir okul ikilimi hem akademik basari ve ruh saghigi, hem de
olumlu davraniglarin 6grencilere kazandiriimasi i¢in sarttir (Celik, 2000). Cohen, Manion ve
Morrison’a (1996) gore fiziksel ¢cevre O0grenmenin iskeletini olusturdugu icin, 6grenmeyi
artirabilecegi gibi, ayni zamanda engelleyebilmektedir.

Gurdltt ginimiazde okul iklimini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Guralti
yuksek enerjiye sahip ses dalgalari olarak adlandirilabilir (Akman, Ketenoglu, Evren, Kurt &
Duzenli, 2000). Siddeti desibel (dB) cinsinden desibel metre aygiti ile dlgiimektedir. Gurultu
kirliligi ise isitiimek istenilen seslerin duyulmasini engelleyerek rahatsizlik veren, dikkat
dagitan, fizyolojik ve psikolojik saglhgi olumsuz etkileyen fiziksel mekandaki cesitli sesler
olarak tanimlanmaktadir (Ari, 1999; Polat & Bulus-Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbrick &
Klatte, 2008). Okulda gurultd Kkirliliginin yUksek olmasi 06grenci ve o6gretmenlerin
davraniglarini etkileyerek sinifin iklimini bozmaktadir. Sentirk ve Sagnak’a (2012) gére okul
iklimi, okulda bulunan 6grenci ve 6gretmenlerin tutum ve davraniglariyla yuksek oranda
iliskilidir. CUnkU 6grenci ve 6gretmenler gin boyu iginde yasadiklar okulun sahip oldugu
iklimi soluyarak ona gbre tutum ve davranig gelistirir. Bu nedenle okul Oncesinden
Universiteye sessiz, sakin, dingin ve giriltistz bir okul ikliminin olusturulmasi, buralarda
verilen egitim-ogretimin niteligini belirleyen en onemli unsurlardan biri olarak kargimiza
cikmaktadir. Varig’a (1998) goére okulun amaglarina ulasabilmesi igin etkili iletisim ortami
sunan bir fiziksel yapiya sahip olmasi gereklidir. Gurllti sesleri orterek isitsel algilamayi
engelledigi icin okulda hosgoriyle karsilanamaz (Bilal, 2009). Giney (1998) guriltiica
davraniglari saygisizlik, goérgusuzluk ve gorenek eksikliginin bir gdstergesi olarak
tanimlamaktadir.

Guney (1998) glrultu kaynaklarini “kaginilmaz gurdltiler” ve “insan davraniglarindan

kaynakli dnlenebilir gurdltiler’ olarak iki gruba ayirmistir. Kaginilmaz guriltiye yapi isleri,
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kara, hava, deniz yolu trafiginden kaynakli gurultiler; insan davraniglarindan kaynakh
gurilttlere ise insanlarin yasadiklari ortamda bir birbirlerine karsi saygi géstermeden hareket
etmeleri érnek olarak verilebilir. Ozellikle kapali veya acik alanlarda yiiksek sesle konusmak,
bagirip cagirmak, kosmak, yuksek sesle mizik dinlemek ya da sarki sdylemek ve ciglk
atmak gibi insan davraniglarindan kaynakh gurultiler onlenebilir gurdltu turlerine ornektir.
Egitim seviyesi, biling ve kiltir dizeyi arttikga insan davraniglarindan kaynakl guraltt
azalmaktadir (Guney, 1998). Gurultd insan saghgina etkileri fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve
performans etkileri olmak Uzere dort grupta incelenmektedir (Yicel & Altunkasa, 1999).
Fiziksel rahatsizliklarin basinda ylksek siddete guriltiye maruz kalinmasi sonucunda i¢
kulaktaki silli htcrelerin harap olmasi ile ortaya ¢ikan kulak c¢inlamasi ve isitme kayiplari
gelmektedir. Fizyolojik etkileri anlaminda ise gurultd kan basincini artirarak dolasim
bozukluklarina, solunumda hizlanmaya ve ani reflekslere neden olmaktadir. Buna ek olarak
farelerle yapilan deneyler, gurdltiiniin cinsel isteklerinin azalmasi ve kdrelmesine yol agtigini
ortaya koymustur (Giney, 1998). Gurlltinin psikolojik etkileri arasinda mutsuzluk, sinir
yorgunlugu, depresyon, davranis bozuklugu, ofkelenme, sikilma ve dikkat daginiklhigr gibi
rahatsizliklar gelmektedir. Ornegin, asiri guriltilii dershanelerde dgdrencilerin dikkatlerini
yogunlastirma ve o6grenmede guUglik cektikleri gdzlenmistir (Glney, 1998). Son olarak
gurdltd yorgunluk, bezginlik, konsantrasyon bozuklugu ve uykusuzluk yaparak performans
disuklugu ya da is veriminde azalmaya yol agcmaktadir (Giney, 1998; Ylcel & Altunkasa,
1999). Alman filozof Scopenhauer, insanin gurlltiye dayanma glicunun akli dengesi ile ters
orantili oldugunu belirtmistir (Glney, 1998). Briaucourt (1991; akt. Polat & Bulus-Kirikkaya,

2004) degisik gurdltt araliklarinin insana etkilerini asagidaki bicimde 6zetlemektedir:

e 0-35dB: Zarar vermeyen guriltd,

e 36-65 dB: Uyku ve dinlenmeyi bozabilen rahatsiz edici gurdltQ,

e 66-85 dB: Rahatsiz edici, ruhsal yonden zarar veren, kulak bozukluklarina yol acan
gurdltd,

e 86-115 dB: Ruhsal ve fiziksel yonden zarar veren, psikosomatik hastaliklara yol agan
gurdlta,

e 116-130 dB: Tehlikeli gurdltu, sagdirlik ve buna benzer énemli durumlar,

e 131-150 dB: Cok tehlikeli gurultu, koruyucu bir alet olmadan dayaniimaz. Aninda

onemli hasarlar veren ses dizeyi.

Etkili bir egitim-6gretimin gerceklesebilmesi icin siniftaki gurdltd dizeyinin belli sinirlar

icerisinde olmasi gerekmektedir. Avsar ve Gondlli (2000) gariltd didzeyinin belirlenen
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sinirlari agsmasi durumunda agagida siralanan olumsuzluklara yol acarak egitim-6gretimin
kalitesini olumsuz etkileyecegini belirtmistir:

e Konusmanin maskelenmesi ve algilama kabiliyetinin azalmasi,

e Zihinsel ve fiziksel dikkatin dagiimasi,

e Okuyarak 6grenme suresinin uzamasi,

e Ogrenci davraniglarinda hirginlik ve derse olan ilginin azalmasi,

e Mevcut guraltiden dolayr 6gretmenlerin seslerini yukseltmeleri ve kisa surede

yorgunlugun bas gostermesi.

Guralta kirliligi gérinmez, kokmaz, kalintisizdir, topradi ve suyu kirletmez. Ancak
etkileri kiicik adimlarla ve sinsice gerceklesir (Lumpur, 1984). Nobel Odillii Alman
Bakteriyolog Robert Koch 1910 yilinda gurultiyd duman gibi yavas yavas olduren 6lum araci
olarak tanimlamistir ve “bir glin gelecek insanlar, kolera ve veba gibi gurultiye karsi da
amansiz bir micadele verecekler” demistir (Koch, 1910, aktaran Vijayalakshmi, 2003). Dr.
Koch’un yuzyil 6nce ileri sirdigl bu 6ngort ne yazik ki giinimizde yasanilan bir gercek
olmus ve okullarimizi sarmistir. Bu durum Ulkemizde ve dinyada okulda guraltd Kirliligi
Uzerine yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Bilal, 2009; Choi & McPherson, 2005;
Grebennikov, 2006; ikenberrgy, 1974; Ozbicakg ve digerleri, 2012; Polat & Bulus-Kirikkaya,
2004; Shield & Dockrell, 2004:2009; Tamer-Bayazit, ve digerleri 2011; Tlazel, 2013). Okulda
gurdlta kirliliginin nedenlerini anlasiimasi icin sinif igerisindeki isitsel ortami belirleyen
faktorlerin bilinmesine ihtiyag vardir. Bu faktérler asagida okul akustigi bashgi altinda

sunulmustur.
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2.1 Okulun isitsel Ortami (Akustik)

Egitim-6gretim ortaminda rahatsiz edici, dikkat dagitici, isitmeyi engelleyici gurilttler
olmamaldir. Ne yazik ki Turkiye'deki ilk ve orta dereceli okullarda yapilan arastirmalar,
okulda guriltt dizeyinin Cevre ve S$ehircilik Bakanligi tarafindan belirlenen seviyenin
oldukgca Uzerinde oldugunu gdéstermektedir (Bilal, 2009; Bulunuz, 2014; Celik, 2002;
Ozbicakcl, Capik, Aydogdu, Ersin & Kissal, 2012; Polat & Bulus-Kirikkaya, 2007; Sentiirk &
Sagnak 2012; Tamer-Bayazit, Kiugukgif¢i & San, 2011; Tizel, 2013; Varig, 1998). Okulda
arka plan gurtltisini dersliklerin yapi icindeki yerleri, yapi digi fiziksel ¢evre kosullari,
yapida titresim ve gurultd yapan mekanik aygitlar ve tesisatlardan kaynaklanan gartltiler gibi
bircok etmen vardir. Dersliklerin tasarim evresinde bu etkenler goz énunde tutularak, binanin
uygun yerlestiriimesi, bina kabugu, duvar, déseme ve cephe elemanlari icin yeterli ses
gecirimsizliklerinin saglanmasi, titresim ve gurultt c¢ikartan aygitlarin denetlenmesi gibi
konular Gzerinde durulmasi gerekir (Savci-Ozglven, 2015). Sinif iginde akustik konforun
degerini anlamanin yolu sinif i¢ci égretmen-6grenci, 6grenci-6grenci arasindaki iletisimin
Onemini anlamaktan gecer. Uygun isitsel ortam 6grenmenin énemli bir bilesenidir. Clnku
siniftaki 6gretim faaliyetlerinin yaklasik %60’ 6gretmen ve 6grenci arasindaki iletisime
dayalidir. Bu da sinifta iletisimi destekleyen gevre kosullarinin énemini gdstermektedir (ANSI,
2002). Sinifin igitsel ortami (akustigi) 6grencilerin anlama ve kavrama hizini etkilemektedir.
Akustik kosullar iyi durumda olmasi, 6grencilerin anlatilani daha hizli kavrama, anladigini
uygulama ve yeni bilgiler edinme motivasyonlarini artirmaktadir. Ogrenme ortamlarinda
dogru akustik tedbirlerin alinmasinin 6grenme sureci kisalmasi, yorgunluk ve stresin
azalmasi gibi birgok olumlu katkilari mevcuttur. Bu yonulyle sinifta ideal akustik ortami

olusturmasi, 6grenim sirecinin batunler (Girel, 2007).

Egitim-6gretim surecinin temelini konugsma ve iletisim olusturduguna goére sinif ve
diger mekanlarinda, akustik konforun saglanmasi gerekmektedir. Bu tir mekanlarda arka
plan gurlltisunun fazla olmasi, mesajin duyulma oranini digtrdugui icin 6grenmeye akustik
engel tegkil etmektedir. lyi bir sinif akustigi ile 6grenme kolaylagsmakta, egitim daha az yorucu
hale gelmekte, daha etkili ve daha az stresli olmaktadir. Bu durum, siniflarda beklenen
akustik konforun dogru dizeyde olmasini gerektirmekte ve egitim binalarinin tasariminda, bu
konunun dogru uygulanmasini zorunlu élgitlerden biri haline getirmektedir (Savci-Ozgiven,
2015). Bu gercevede sinifin isitsel ortamini etkileyen ve her egitimcinin bilmesi gereken 3
temel parametre vardir. Bunlar: 1) Cinlanim (Reverberasyon) suresi (T); 2) Sinyal guarulta

orani, (S/G); ve 3) Arka plan gurtltist, seklinde tanimlanabilir.
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2.1.1 Cinlanim Suresi

ingilizce reverberasyon time olarak adlandirilir. Okulda akustik konforu etkileyen
onemli degiskenlerden bir digeri de ¢inlanim ya da yankilanim suresidir. Cinlanim suresi, bir
hacmin akustik performansinin belirlenmesinde kullanilan en 6nemli kriterlerden biridir.
Cinlanim ses dalgalarinin kapali mekandaki yuzey ve nesnelerden yansimasiyla sesin
uzamas! ve devam etmesi olarak tanimlanir (Gurel, 2007). Diger bir ifade ile sinifta sesin

kaynagi susmus olmasina ragmen sesin ortamda dolanmaya devam etmesidir.

Cinlanim ses kaynaginin susmasindan itibaren 60 dB’lik disus icin gecen suredir.
Cinlanim suresi, sesin baslangi¢c degerinden 60 dB’e kadar dismesi icin gecen sure olarak
tanimlanmaktadir. Cinlanim hesaplamasi yapilirken uyarim ile dlgilmis ve standart olarak
60dB’lik ses dusumune kargilik gelen sure hesaplanir. Bu T60 (R60) degeri olarak
adlandirilir. T60 degeri analitik olarak, asagidaki Sabine denklemi ile hesaplanabilir:

\_."
T =016s/m—
S

Bu denklemde V dlgiim yapilan odanin hacmini ve Se etkin yutucu alani belirtmektedir. Etkin

yutucu alan kullanilan yutucularin alani ile yutma katsayilarinin ¢garpimlarindan elde edilebilir.

Cinlanim suresinin grafik Uzerinden hesabi (RT60) Sekil 1’de gdsterilmigtir.

Sabit ses kaynagi " Sesin kesilmesi

<
@0
Z +—Dogal séniim
‘»
(8]
2
>
Q
N
0
Q
N
RT60
P E——— S

Zaman (x100 ms)

Sekil 1. Cinlanim siresinin grafik Gzerinden (RT60) gdsterimi.
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Cinlanim deneyleri yapilirken arka plan gdrultistinin dlgimleri etkilemeyecek
duzeyde olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde saglikli sonuglar alinamamaktadir. Ses kaynagi
olarak bir tabanca veya balon kullanilabilmektedir. Sekil 2’de bir kaynaktan ¢ikan sesin bir

mikrofona ulagana kadar yansidigi alanlar gosterilmigtir.

Alany N

\'\

Reverberasyon

/
.-/

w Mikrofon

@

Ses
Kayna@

Direkt Alan

Sekil 2. Sesin Oda iginde Yansimasi

Olglilmek istenen frekans bandina bagl olarak ¢inlanim siiresi 6lgllecek yerin hacmi

degismektedir. Tablo 1'de goéruldugu Uzere frekans bandi arttikga gerekli olan hacim

azalmaktadir.

Tablo 1. Frekans Hacim lliskisi
Olglilmek istenen en diisiik 1/3  Reverberasyon odasi igin tavsiye
oktav frekans bandi edilen en kug¢ik hacim

100 Hz 200 m®
125 Hz 150 m®
160 Hz 100 m3
>200 Hz 70 m®

Eski Guralti Kontrol Yonetmeliginde ¢inlanim suresine yer verilmemistir. Bu bosluk yeni
yonetmelikte doldurulmustur. Ulkemizde yayinlanan “Guriiltii Kontrol Yoénetmeligi” ne gore
akustik performans sinifina bagli olarak gesitli tesislerde olmasi gereken ¢inlanim sureleri

Tablo 2'de sunulmustur.
Tablo 2. Cinlanim Sinir Degerleri

AKUSTIK
. . . " PERFORMANS
BINA ISLEVI MEKAN SINIEI
C-D
Konut Sirkulasyon alanlari 1.2
Binalar: Yatak odalari 0.5
Yasam Alanlari, Mutfak 0.8
Egitim Derslikler, Ozel derslik, idari 0.8
Tesisleri odalar, Okuma odalari '

15



Spor Salonu 1.8

Sirkulasyon Alanlari 1.2
Oyun,
yemek 0.8
Kresler alanlari
Yatak 0.5
odalari

Burada belirtilen sinir degerler C ve D siniflari icin belirlenmistir. Bina islevlerine bagl
olarak diger siniflar icin gerekli ¢cinlanim suirelerine akustik uzmanlarin karar vermesi uygun
bulunmustur. Sirkllasyon alani koridor, giris holi gibi alanlardir. Ozel derslik ise muzik

odasl, dans odasi, resim ve el isi derslikleridir.

Cinlanim sdresi, konusmanin anlasilabilirligi icin en édnemli faktérlerden biridir. Canki
¢inlanim slresi uzadikga, konusmanin anlagilabilirligi azaltmakta, ortamin akustik konforunu
bozmaktadir. Sert ve puruzsuz sinif ortaminda sesin yansimasi agagidaki sekilde

gosterilebilir.

refiected signais

original signal

Sekil 3. Sinifta sesin yankilanmasi

Okullarda ¢inlanim sdresinin uzun gikmasinin genel olarak en belirgin sebebi, ylksek tavanli
genis mekanlarda duvarlarin siva usti boya gibi diz ve sert yuzeyli malzemelerle
kaplanmasidir. Bir sinifin ¢ginlanim suresinin, yonetmelikte belirlenen dizeyden fazla olmasi
durumunda, konusma maskelenmesi meydana gelir. Bunun sonucunda konusmanin
algilanmasi glgclesir. Ogrencinin artarda gelen iki farkli sdzcigin ayriminda zorlanma
meydana gelir. Sesli harfler, daha buylk enerji icerirler ve sessiz harflere oranla daha uzun
sureli olurlar. Bu durum &zellikle, anlasilabilirlikte temel etken durumunda olan ylksek
frekanslardan olugsan sessiz harflerin algilanmasini engelleyeceginden, konusmanin

anlasilabilirligi ve iletisim kalitesi azalir (Crandel & Smaldino, 2000).

2.1.2 Sinyal Giirulti Orani [SGO]
ingilizce Signal Noise Ratio (SNR) olara adlandirilir. Konusma anlasilabilirliginin

anahtarini sinyal/gurulti orani olusturur. Ogretmenin konusmasi sinyali, sinifta olusan ve
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istenmeyen herhangi bir seste arka plan gurdltistnu ifade etmektedir. Sinyal guraltd orani
basing diizeyleri arasindaki farki gdsterir. Ornegin 6gretmenin ses diizeyi 55 dB ve arka plan
gurdltd dazeyinin +40 dB oldugu bir durumda, gurdltd sinyali orani (SGO) = +15 olacaktir.
CunkU konusma siddeti, gurultid siddetinden +15 dB daha yuksektir. Bu deder duymak igin iyi
bir SGO oldugunu sdylemek mumkunduar. Cunku; +15 dB’lik bir konugsma sinyali rahatlikla
duyulabilir (Mehta, Johnson & Rocafort 1999). SGO degerinin 0 olmasi, ses ve arka plan
gurdltist siddetinin esit oldugunu durumdur. Bu da konusma sinyalinin sadece yarisinin
duyulabilecegini ifade eder. SGO degerinin negatif olmasi mesela -10dB olmasi, arka plan
gurdltisinin konusma siddetinden daha fazla oldugunu, dolayisiyla, konusmanin duyulmasi
¢ok guc olacaktir. Konusmanin daha iyi anlasilabilmesi icin SGO’nin daha blylk olmasi
gerekir. Sinif ortaminda negatif SGO arka plan guriltisinin, égretmenin sesinden daha
yuksek olmasi anlamina gelir. Bu durumda o6gretmen duymak ve anlamak mumkin
olmayacaktir. SGO genellikle sinifin gerisi, duvar yani, havalandirma yani gibi gurulta
dizeyinin ylksek oldugu yerlerde disuktir. SGO d6gretmenin sesinin ne kadar anlasilir
oldugunu ortaya koymak igin hesaplanir. Arastirmalarda SGO’nun +10 dB’den asagiya
dismemesi Onerilir. Cunkli bu degerin altinda normal duyma vyetisine sahip ¢ocuklarin
yapilan konusmalari anlamalari dnemli élgiide azalmaktadir. isitme kaybi olan gocuklar igin
ise en az +15 dB SGO o6nerilmektedir (S/G215dB) (Berg, 1993). Konugma sesinin yuksekligi
veya algakligi arka plan guriltisine baghdir. Konusma dizeyi arttiginda, arka plandaki

gurdltd azaldiginda anlasilabilirlik artar.

2.1.3 Arka Plan Girultiisi

ingilizce’de Background Noise olarak adlandirilir. Arka plan giriltiisi, fon guriltisi
veya ortam gurultisd olarak tanimlanir. Verimli anlagilabilirlik, ilham gelmesi veya yaraticilik
igin arka plan guriltisiniin 25 dB’den daha yliksek olmasi dnerilir (Savci-Ozgiiven, 2015).
Egitim alanlarinda arka plan gurllti diizeyi son derece énemlidir. ilk yayinlanan Turkiye
Cevresel Gurultinin Degerlendiriimesi ve Yonetimi Yénetmeligi Avrupa Birligi Uyum Yasalari
cercevesinde egitim tesislerindeki dersliklerde arka plan i¢ ortam gurulta Gst sinirini 45dB,
tiyatro salonlari 40dB ve yemekhanelerde ise 55dB olarak belirlemigtir (Cevre ve Sehircilik
Bakanlid@i, 2008). 2017 yilinda yayinlanan yeni ydnetmelik gurilti esik degerleri daha
asaglya cekilmistir. Buna ek olarak binalara A-F’ye kadar akustik performans siniflandirmasi
getirilmigtir. A sinifi gurdltiye karsi yuksek koruma ile saglanan sessiz bir ortami, F sinifi ise
gurultuye karsi korumasiz bir ortami temsil etmektedirler. Yonetmelige gore artik yeni inga
edilecek ya da tadilat yapilacak okul binalarinin en az C sinifi akustik performansi saglamasi

zorunludur. Tablo 3’te goruldugu gibi akustik performansi C olan bir okul binasinin guriltt Gst
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sinir degerleri: derslikler icin 39 dB, yemekhane igin 44dB, spor salonu icin 49dB olarak

belirlenmisgtir.

Tablo 3. Akustik Performans Siniflarina Gére Gurulti Sinir Degerleri

BINA ZAMAN DiLimi ic guriilti diizeyi, Laeq
ISLEVI A Gece:23.00-7.00 AKUSTIK PERFORMANS
MEKAN Aksam:19.00-23.00 SINIFI
Giind(z:07.00- A|B|C|DJ|E]|F
19.00
Konut Yatak Odalari Gece 26 | 30 | 34 | 38 |42 | 46
Binalari Yasam Alanlari 24 saat 31 135|139 |43 |47 |51
Mutfaklar 24 saat 31 35|39 43|47 |51
Derslikler Gindlz - Aksam 31|35 |39 |43 |47 |51
Ozel Derslikler Gundiz - Aksam 36 | 40 | 44 | 48 | 52 | 56
idari Odalar Giindiiz- Aksam | 31 | 35|39 |43 |47 |51
Egitim Spor Salonu GQndqz - Aksam 41 | 45 | 49 | 53 | 57 | 61
Tesisleri Okuma Odalari Gunduz - Aksam 31 |35 |39|43 |47 |51
Sirkulasyon Alanlari Gundiz — Aksam 41 | 45 | 49 | 53 | 57 | 61
Oyun-yemek Gulndiz 36 | 40 | 24 | 28 | 52 | 56
Kresler | alanlari
Yatak odalar Glnduz 26 | 30 | 34 | 38 | 42 | 46

Ancak (lkemizdeki okullarda girilti dizeyi bu limitlerin gok Uzerindedir. Ornegin,
Tamer-Bayazit ve digerleri 2011 yilinda ilkogretim 6grencileriyle yaptigi arastirmada okullarin
%84’Unde teneffiste maruz kalinan gurdltd duzeyini 76-89 dBA arasinda oldugunu
bulmustur. Ogrencilerin “dinlenmesi” igin ayrilan zamanlarda maruz kaldiklari bu gurtilti
diizeyi oldukga yliksektir. Bu glrtiltii diizeyleri dgretmenin sesini maskeler. Ogretmen sesinin
arka plan guriltisu tarafindan maskelenmemesi ici arka plan gurultist duguralmelidir.
Okulda arka plan gurlltistu kaynaklari: 1) trafik gurultisu; ugak ve tren gegisleri, ingaat
gurultasu, pazar yerleri ve edlence mekanlari gibi gevresel gurdltiler; 2) okul binasinda hava
dolagimi koridorlari yoluyla gelen gurilti; fuaye ve tuvaletler; 3) klimalar ve mekanik aletler
olarak; &6grencilerin kosusturma, yuksek sesle konusma ve ¢ighk atma gibi gurdltica
davraniglari, siralana bilinir. Butlin bu gartltiler ve asiri yansima konusmanin duyulmasi ve
anlagilabilirligin kalitesini azaltmaktadir.

Arka plan gurultisu duzeyleri mevzuatta belirlenmis limitlerden daha yuksek ise,
kabul edilebilir en yiksek guriltt dizeyi (limit) olarak; Leq (arkaplan)dBA + 3 veya Leq
(arkaplan) dBC +5 alinir (Kurra, 2009). Okulda arka plan gurultisinin ydnetmelikte
belirlenen (st sinirlar igerisinde kalmasinin sayisiz faydalari vardir. Ozelliklede mekani
kullanan o6gretmenin verimli ders iglemesine katki sunar. Cocuklarin ve genglerin ise

akademik basarisini artmasinin yani sira onlarin geligsimini olumlu yonde etkiler. Aksi halde
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literatirde gardltdndn 35 olumsuz kritik etkisi vardir. Bunlardan egitim ve o6gretimde
akademik basariyla dogrudan ilintili olumsuz etkiler asagida siralanmistir.

e Yapilan konusmalarin anlasilabilirliinde azalma

e Derste dikkat daginikhigi

e Dersteki konu veya kavramlari anlama suresinin uzamasi

e Bir isi tamamlama siiresinin uzamasi

e Ogrencilerde derse ilginin azalmasi

e Arka plan gurdltistnin Uzerine ¢ikmak icin dgretmenin sesini normalin Uzerinde

yukseltmesi sonucunda ses Kkisikliklari, fiziksel yorgunluk, motivasyon dismesi,

gerginlik, tahammulstzlUk ve stres

Egitim ve ogretimin iki énemli unsuru olan dgretmen ve &grencilerin gurdltd ve
o6grenme ortamlari hakkindaki gorusleriyle ilgili bircok arastirma yapiimistir. Bu kapsamda ilk

once yurt icinde yapilan ¢alismalar daha sonra yurt disinda yapilan ¢alismalar 6zetlenecektir.

2.2 Tiirkiye’de Okulda Giiriiltii Kirliligi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Gurulth siniftaki 6grencileri rahatsiz edici ve onlarin igitmesini engelleyici, dikkatlerini
dagitici ve ruhsal saghgini bozucu bir etkiye sahiptir. Bu ylzden ddretmenlerin, sinif igcinden
ve disindan gelen gurlltiye karsi duyarli olmalari ve sinifta gerekli diizenlemeleri yapmalari
gerekmektedir. Tamer-Bayazit, ve digerleri (2011)’nin yapmis oldugu arastirmada okullardaki
ogretmenlerin % 85.2’si okulda guriltindn 6nlenmesi ya da azaltiimasinin egitim-6gretimin
kalitesinin yukselmesi icin “cok énemli” ve “kritik derecede dnemli” oldugunu bulurken, %11/
ise “Onemli” bulmustur. Diger yandan ayni arastirmada 6gretmenler arasinda yaygin olarak

o ey

“okulda gurultunin 6nlenemeyecegdi” inancinin olusmug oldugunu da tespit etmislerdir.
Arastirmacilar bu projede yapmig olduklari analizde, dgretmenlerin yasi ile okulda gurultindn
azaltilabilecegine olan inan¢ arasinda iligkin bulmuslardir. Meslege yeni baglamig
ogretmenlerin (5-10 yillik) gurultinin 6nlenebilecegini dustnirken, yasl égretmelerin okulda
gurultinun azaltilabilecedine inanmadiklari bulunmustur. Yucel ve Altunkasa’ya (1999) goére
gurultinun onlenemeyecegi inanci psikolojik yipranmayi arttirmaktadir. Bu nedenle
o6gretmenlerde okulda gurdltinin kontrol edilebilecegine iliskin inancin glglendirilerek,
gurdlth bilincinin yaratiimasina yénelik calismalara ihtiyag vardir (Ozbigakci vd., 2012).
Gurdlttiniin  en yiksek dizeyde yasandigi okulun basinda ilkégretim okullar
gelmektedir. Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu & Tavsanh (2017) biri devlet digeri 6zel olmak
lizere iki ilkokulundaki dégrencilerinin okulda giriiltiiniin hakkindaki gérislerini degerlendirdigi
calismada o&grencilerin Ozellikle teneffus sirasinda ki gurlltiyl ¢ok yuksek bulduklar

sonucuna ulasilimistir. Yapilan giriltd Slgimleri de bu veriyi destekler niteliktedir. Ozel
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okulda ortalama gurultu 74.56 dBA, devlet okulunda ise gurllti dizeyi 82.18 dB(A)
dlguilmustir. Universite dgrencilerinin okullarinin akustik konforunun degerlendirildigi diger bir
arastirmada da benzer sonuca ulasilmistir (Sezer, 2015). Uludag Universitesi Mimarlik
BAIUmU binasinin i¢ mekan fiziksel c¢evre kalitesinin kullanici gorigleri dikkate alinarak
degerlendirildigi arastirmada, ogrencilerin %26, 0Ogretim elemanlarinin %27’si bina i¢
mekanlarindan gelen sesten memnuniyetsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar, yeni
tasarlanacak egitim yapilarinin tasarim olg¢utlerinin olusturulmasi agisindan buiyldk énem
tasimaktadir. Bulunuz (2014) ilkdégretim ogrencileri ile yaptigi arastirmada, ilk 6lgimlerde
oldugu gibi son dl¢cimlerde de bina icinde 6grenci giris-cikisi ve teneffls saatlerinde gurulta
duzeylerinin 80-90 dB aralidinda ve oldukga yuksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu
Ozbicakgl ve Capik'in (2012) yaptigi arastirma ile paralellik géstermektedir.

ilkégretim okullarinin siniflardaki meveut isitsel konfor kosullarini olumsuz etkileyen,
bina i¢i ve disindan kaynaklanan gurultiden rahatsiz olunup olunmadidini tespit etmeye
yonelik arastirmalar mevcuttur (Giremen, 2012). Bu arastirmada gorev alan 6gretmenler
sinif icerisindeki guriltt kaynaklarini: dgrencilerin kendi aralarinda konusmalari, masa
sandalyeleri c¢ekmeleri, havalandirma ve aydinlatmadan kaynakli sesler biciminde
siralamiglardir. Gardltiden etkilenme dizeyleri ise: dersi anlatmakta giglik ¢ekme, ders
anlatirken ve anlattiktan sonra bas agrisi ¢ekme, ve dersten sonra stresli olma seklinde
siralanmistir.  Ek olarak &gretmenler en ¢ok rahatsizlik duyduklari sinif digi gartlta
kaynaklarini trafik gurdltisd, yan/Gst/alt siniflardan, koridordan, spor sahasindan gelen
gurultiler olarak belirtmisler ve sinif ortamindaki gurultinin azaltiimasi ya da giderilmesinin
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Yapilan arastirmada elde edilen tim bulgular
ogretmenlerin siniflarin isitsel konfor kosullarina uygun olmadigi ve maruz kaldiklar
gurdltiden rahatsizlik duyduklari ydonindedir.

Ogretim siirecinde ogretmenler gok cesitli ydntem ve teknikler kullanmaktadirlar.
Basari ve motivasyonu yukselten bu yontem ve tekniklerle ilgili olarak uygulama sirasinda
yasanan cesitli glgclikler arasgtiriimistir (Bilgin, Aktas, & Cetin, 2014). igbirlikli 6grenme
teknikleri hakkinda o6gretmen ve &Ogrenci goruglerinin kargilastirmali olarak incelendigi
arastirmada, hem 6grencilere hem égretmenlere gorisme formu uygulanmistir. Ogretmenler
igbirlikli 6grenme teknikleri uygulanirken karsilagilan en belirgin guglugun etkinlikler
yapilirken ortaya cikan gurulti oldugunu ifade etmiglerdir. Benzer bicimde Yildirm ve
Donmez (2008) yapilandirmaci 6grenme yaklasimi uygulamalarinin sinif yonetimine etkileri
Uzerine yaptiklar ¢calismada, “davranig yonetimi” temasinin “grup ¢alismasinda esneklik” alt
temasi kapsaminda grup c¢aligsmalari sirasinda siniflarda gurtltinin arttigini  tespit

etmislerdir.
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Sinif yonetimi ve disiplin, 6gretimin hedeflerini 6grenciye kazandirabilmek igin ders ve
derse iliskin duzenlemelerin yapilmasi, 0gretmen-0grenci etkilesimi ve 06grenci
davraniglarinin yonlendiriimesidir (Balay, 2012). Etkili bir sinif yonetimi icin 6ncelikli sart
egitim ortaminin dizenlenmesidir. Akar, Tantekin-Erden, Tor ve $Sahin’in (2010), anaokullar
ve ilkogretim okullarinda goérev yapan sinif 6gretmenleri ve brang ogretmenlerinin, sinif
yoénetimi konusunda ihtiyaclarini belirlemeyi amagcladiklari arastirmada “dersin akisini bozan
davraniglar” ana temasinin “istenmeyen davraniglar® alt temasi basinda &grencilerin
yaptiklari gariltindn geldigi tespit edilmistir. Sinif yénetimi ve disiplin konusundaki sorunlari
ve ¢o6zim yontemleri belilenmeye calisan bir diger arastirmada, 6gretmenler guriltiyl ve
ogrencilerin akranlarina uygun olmayan davranislarini birinci derece disiplin sorunlari olarak
ifade etmiglerdir. Ancak bu sorunlara karsi uygulanan ¢6zim yontemlerinin bazilari etkili
olurken bazilarinin da etkili olmadigi tespit edilmistir (Aydin, 2004). Lise kimya
ogretmenlerinin  sinif disiplini hakkindaki goéruslerini belirlemeye calisildigi bir baska
arastirmada, 6gretmenler ders sirasinda olugsan gurultinun sebebini, 6grencinin ilgisini derse
cekememeye, dersi guncelleyememeye, ogrencilere karsl asiri toleransli davranmaya ve
ogrencilerin bu durumu suistimal etmelerine baglamigladir (Tezcan & Demir, 2006). Bu
arastirma sonuglari okulda disiplin ve sinif ydnetimini tehdit eden etmenlerin basinda
gurdltinin geldigini gostermektedir. Bu nedenle sinif yonetimi ve disiplini saglayabilmek igin
okulda ses ve guriltd dizeyinin kontrol edilebilir olmasina ihtiyag vardir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar da okulda gurdlta kirliliginin égrencilerin saghgini ve
akademik basarisini olumsuz yénde etkiledigini géstermektedir (Ozbigakgi ve digerleri, 2012;
Polat & Bulus-Kirikkaya, 2004; Tamer-Bayazit ve digerleri, 2011; Tuizel, 2013). Ozbigakgi ve
digerleri (2012) ilkbgretim dgdrencileri ile yaptigi bir arastirmada, dlgtlen guriltl seviyelerinin
dgrencilerin gecici isitme kayiplarina yol agacak diizeyde oldugunu tespit etmistir. isitme
fonksiyonu bozukluklarinin yani sira, guralta Kirliligi psikosomatik hastaliklara yol agmaktadir
(Briauucourt,1991, cited in Polat & Bulus-Kirikkaya, 2007). Psikosomatik hastaliklar karin
agrilari, yorgunluk, halsizlik, ciltte ve sindirim sisteminde ve bazi i¢ organlarda rahatsizliklar
olarak gérulmelerinin yani sira, kisinin davranislarini ve hareketlerini kismen kontrol etmesini
engelleyerek stres, huzursuzluk, mutsuzluk ve sinirlilik olarak da ortaya c¢ikabilmektedir
(Wikipedia, 2013). Bir bagka arastirmada ise (Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004), ilk ve
ortadgretim okullarinda sinif igi gurilti dizeyi 70,8- 72,5 dB olarak saptanmistir. Olgiilen bu
degerler 6grencilerin ruh sagligini bozacak ve dikkat daginikligina yol acacak duzeydedir. Bu
kosullar altinda verimli egitim-6gretim etkinliklerini gergeklestirmesi oldukga gugtir. Cesitli
sanayi kollarinda 85-90 dB civarinda bir gurultiye maruz kalinan islerde is guvenligi icin
kulak tikaci takmak zorunludur. Okulda maruz kalinan guralti duzeyi neredeyse agir sanayi

kollarinda maruz kalinan girtiltii dizeyine ulagmaktadir. Ogretmenlerin okulda kulak tikaci
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takarak egitim-6gretim yapmasi ¢ok ironik bir durum olacagina goére, bu sorunun ivedilikle
¢6zumune yonelik projeler ve egitim politikalari gelistiriimesine ihtiya¢ vardir (Grebennikov,
2006).

Ulkemize okullarin akustik ortamini iyilestirme ve guriltiyl kontrol etmeye donik
projeler baglamistir. Ornegin akustik iyilestirme yapilmig bir okulda giriilti diizeyinin idareci
ve 6gretmenlerin gézinden degerlendirildigi bir arastirmada (Bulunuz, Bulunuz & Kelmendi-
Tuncal, 2017) yapilan dlgimler hem gurdltd dizeyinde hem de ¢inlanim slresinde azalma
oldugu kaydedilmistir. Ek olarak, 6dretmenlerin %70’e yakini genel olarak okulun gurilti
dizeyinin disuk ve orta dizeyde oldugunu belirtmistir. Yapilan gérismede bir 6gretmen
“akustik panellerin tavana monte edilmesi sonucunda bas agrisinin kesildigini”, okul mudird
ise konusmanin duyulmasi ve anlasilabilirliginin arttigini ifade etmistir (Bulunuz vd., 2017).
Okullardaki guraltt kirliliginin dizeyi, nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesi konusunda sinif
ogretmenlerin goruslerinin olgu bilim deseninde incelendigi arastirmada (Bulunuz, Bulunuz,
Tavsanh, Orbak, & Mutlu, 2018) yedi temaya ulasiimistir. Bu temalar; “okulda gurulta
dizeyi”, “guraltt Kirliligi kavraminin anlami”, “okuldaki gurultinin sebepleri’, “okuldaki
gurdltinin yogunlastigi yerler ve zamanlar”, “6gretmenlerin guriltiye kargi verdikleri
tepkiler”, “gUraltinin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri” ve “6dretmenlerin garultindn
azaltimasi veya engellenmesine dair gorisleri’ seklindedir. Ogretmenlerin en gok dile
getirdigi sdylemler “okuldaki gurdltinin sebepleri” ve “gUrdltinin egitsel, fizyolojik ve
psikolojik etkileri” temalari altinda oldugu dikkat cekmektedir.

Fransa ve Turkiye’den secilen iki okuldaki gurulti dizeyinin arastirmaci goézlemleri ve
ogretmen gorlglerine dayal olarak karsilastiriimistir (Bulunuz & Guiner, 2017). Calismadaki
katilimci goéruslerinden elde edilen sonuglara bakildiginda, Fransa'daki ilkokulda orta
dizeyde guriltd yasandigi, Turkiye'deki ilkokulda ise ylUksek dizeyde gurdltili yasandigi
sonucuna ulagiimigtir. Ancak her iki Ulkeden segilen ortaokullarin gurultd duzeyi ve
glriltiden duyulan rahatsizlik konusunda benzerlikler oldugu sonucuna ulasiimistir. ki
ulkedeki katihmcilarin okuldaki baslica gurultu kaynaklarina iligkin goruslerinin; “égrenci

L]

davraniglari”,

okulun fiziki yapisi”, “okulun ¢evresi’ seklinde ifade edilebilen lg¢ alt temada
toplandid1 gorilmektedir. Fransa’daki katiimcilar, Turkiye’deki katilimcilardan farkli olarak
okuldaki zil uygulamasinin gurlltiye sebep oldugunu ifade etmiglerdir. Calismada,
gurultinun kontrol edilmesi igin her iki ulkeden katilimcilar okulda akustik iyilegtirme
yapillmasina ihtiya¢ oldugunu belirtmiglerdir. Turkiye’den farkh olarak Fransa’da gurultici
ogrenci davraniglari bir disiplin sorunu olarak ele alindigi ve bu tir davraniglari sergileyen
ogrencilerin rehberlik servislerine yonlendirilebildikleri bulgusuna ulasiimistir. Calismada,
okullarda guraltindn kontrol edilebilmesi konusunda Turkiye’'deki katilimcilarin  buyuk

cogunlugu, okullardaki guarulta Kkirliliginin - énlenmesine yonelik proje, etkinlik ve aile
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egitimlerinin gercgeklestiriimesi gibi etkinlik temelli, konu ile ilgili farkindalik yaratma amagli
Oneriler sunarken; Fransa’daki katilimcilarin daha ¢ok okulda akustik iyilestirmelerin
yaplimasina odaklandiklari gorulmustur. Anasinifinda gurultt dizeyinin tespit edilerek,
dusurilmesine yonelik egditim uygulamalarinin degderlendirildigi bir baska arastirma
gergeklestirilmistir (Bulunuz, Ovali, iri-Cikrikgi & Mutlu, 2017). ilk 8lglimde anasinifinda
Olcllen gurultd dizeyinin [83,79 dB(A)] standartlarin oldukga Uzerinde oldugu tespit
edilmistir. Anasinifindaki gurdlti dizeyinin azaltimasina yonelik egitim uygulamalari
sonunda desibel metre ile guriltt dizeyi [74,52 dB(A)] olarak tespit edilmistir. Bu dlgtimler
gurdltd dizeyinde yaklasik 10 dB(A) azalma oldugunu gdstermektedir. Gériisme ve gozlem
sonugclari da sinif 6gretmeni ve 6grencilerde guriltu kirliligine karsi bir farkindalik, duyarlilik,
tutum ve bazi olumlu davranis degisikliklerinin meydana geldigini gostermistir. Bu arastirma
sonuglari 1siginda okulda sukdnetli bir 6grenme ortami olusturmak icin hem akustik
iyilestirme hem de gurultd farkindalik ve duyarlilik egitimine ihtiyag oldugu gorilmektedir.
Tamer-Bayazit, KiicUkgiftci ve San’in (2011) istanbul’daki ilkégretim okullarinda bina
ici ortalama guriltt dizeyini tespit ederek Londra, Honkong, Ohio ve Curitiba gibi
sehirlerdeki okullarda olgulen gurultt dizeyi ile karsilastirdiklari arastirmada, ne yazik ki
istanbul’da élgiilen giiriiltii seviyesinin en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Tiizel (2013)
sinif igi guraltindn 5. sinif 6grencilerinin dinledigini anlama ve hatirda tutma becerilerini ne
dizeyde etkiledigini tespit etmek icin yapmis oldugu arastirmasinda, 146 kisilik 6rneklem
grubuna, biri gtrdalttla (79 dB A), digeri de guriltisiz ve ses yalitimi yapilmig sinif ortaminda
(36 dB A) olmak Uzere iki adet metin dinletmistir. Bu metinlerin her biri i¢cin ayri olarak
dinledigini anlama ve dinledigini hatirlama testi uygulamigtir. Sonuglar, gurdltinin 5. sinif
odrencilerinin dinledigini anlama ve dinledigini hatirlama dizeylerini ylksek dizeyde
etkileyerek, o6grencilerin 6grenme performanslarint  dusurdigint ortaya koymustur.
Gurultustz ortamda ise Ogrencilerin hem dinlediklerini daha iyi anladiklari, hem de daha
yuksek oranda hatirladiklari tespit edilmistir. Bulunuz (2014)’un ilkdgretim okullarinda gurultt
kirliligini farkindalik ve duyarhlik egitimi vererek azaltmayr hedefleyen arastirmasinda,
Ozellikle teneffus saatlerinde 80-90 dB araliginda dlgulen guriltu kirliligi degerinde bir azalma
gorulmemistir. Bunun en 6nemli sebebi problemin kisa bir donem igerisinde ve ¢ok boyutlu
olarak ele alinamamis olmasidir. Fakat arastirma sonucunda ogrenci ve oOgretmenlerde
gurulta Kkirliligine karsi bir farkindalik ve duyarlilik olustugunun tespit edilmesi okulda
gurdltinin  kontrolG igin  umut verici bir bulgudur. Ogretmen adaylarinin katiimiyla
gercgeklesgtirilen seminer caligmalar sonrasinda bir 6gretmen aday! bu konudaki gozlemini

asagidaki sekilde aktarmigtir.
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“...okuldaki gudrulta Kirliligi ile ilgili 6gretmenlere olan sunumu yapmistik. Fakat
ogrencilere ydnelik sunumu henlz yapmamistik. Buna ragmen o6gretmenlerin
bilgilendirmesiyle, o6grenciler okuldaki gurultd kirliligi konusunda bilinglenmeye
baglamiglardi. O giin ¢ok amach salonda tiyatro gdsterisi vardi. Odrenciler tiyatroya
gitmek icin kapiya dogru bagirarak, gurtltili bir sekilde kosmaya bagsladilar. Sinif
6gretmeni bu durumu gdriince hemen yerlerine gegmelerini sdyledi. “Konustugumuz
gibi size yakisan bir sekilde bu kapidan sirayla ve gurilti yapmadan ¢ikin” dedi.

Daha sonra 6grenciler de sessiz bir sekilde kapidan c¢ikip tiyatro izlemeye gittiler.”

Yukaridaki alintida goruldigu gibi 6gretmen ve idarecilerin okulda guraltt Kirliliginin
kontrol edilmesi konusunda ortak bir tutum ve davranis sergilemeleri, okulda gurultu
kirliliginin kontrol altina alinabilmesi igin ¢ok buyuk 6neme sahiptir. Bu durumu deneyimli bir
ogretmen bir baska 6gretmen adayina su sekilde dile getirilimistir:  “Béyle bir projenin
yapilmasi ¢ok 6nemli ve ¢ok yarar saglayacaktir. Biz bu konuda ge¢ kaldik. Ama égretmen
adayi olarak sizler bu problemi bilerek meslede baslayacaksiniz. Bu konuda rahatsizlik
duyacaksiniz ve O6grencilerinizi daha bilincli bir sekilde yetistireceksiniz.” Bu sozler hem
ogretmen yetistirme programlarinda hem de hizmet igi egitim yoluyla okulda guarultu Kirliligi

konusunda farkindalik ve duyarlilik kazandirma egitimine duyulan ihtiyaci dile getirmektedir.

Gurdltindn anlam kurma surecindeki etkisi farkli yas seviyeleri Uzerinde degiskenlik
gOstermektedir. Tamer-Bayazit ve digerleri (2011)'nin ilkogretim okullarinda yapmis oldugu
arastirmada 6grencilerin okul binasi icinden ve disindan kaynakl gurultiden rahatsiz olma
oranlari karsilastiriimis ve arastirmanin sonucunda hem 6grenci hem de égretmenlerin okul
icinden kaynakli guriltiden daha fazla rahatsiz olduklar tespit edilmistir. Ogrenci ve
o6gretmenlerin i¢ gurdltiden duyduklar rahatsizligi konu alan calismalarda égretmenlerin
ogrencilere gore rahatsizlik orani daha ylksek olarak bulunmus ve yetiskinlerin gurultiye
daha zor uyum sagladigi belirtiimistir (Enmarker & Boman, 2004). Gurultd maruziyeti, ister
okul gevresinden ister okul disindan olsun, dgrencilerin ve okul calisanlarinin verimliligini
etkilemektedir. Bulunuz (2014) “ilkdégretim okullarinda gurultu Kirliligi ve garalta kirliligine
yonelik farkindalik ve duyarhlik egitiminin degerlendiriimesi” adli arastirmasinda gurulti
Kirliliginin 6gretmenlerin okul igi ve okul digi yasantilarini nasil etkiledigini orneklerle ortaya
koymustur. Bir ogretmen okul igindeki gurultiden duydugu rahatsizligi su sekilde dile
getirmigtir:

“Bu okulda goéreve basladigimdan beri ¢ok olumsuz etkilendigim ve her gin istirabini

yasadigim bir konu. Tek basina c¢abalarim yetersizdi. En ¢ok UzuldiGgim ise
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arkadaslarimin benim kadar farkinda olmadigini diginmemdi. Okulumuzda sessiz bir
kdgse bulunmaz, her yer her an gurultu iginde. Dinlemek ¢ok enerji sarf ettiriyor ve

dinlemenin olmadidi bir yerde anlamak, anlagiimak mimkun olmuyor.” [RD]

Diger bir 6gretmen ise okuldaki guraltd kirliliginin 6zel yagantisina yansimalarini “Artik
eve gittigimde bebegim aglamasin diye gb6ziinin igine bakiyorum [HM].” diyerek dile
getirmigtir.

Okulda guraltt kirliligi hem cevre egitimi kitaplar (Akman ve digerleri, 2000; Giney,
1998; Yucel & Altunkasa, 1999) hem de fen bilimleri dersi programi ve ders kitaplarinda
gbzden kacan ve ihmal edilen bir konudur (Treagust & Kam, 1985). Cevre egitimi kitaplari
incelendiginde 150-200 sayfalik kitaplarinda gurdltt kirliligine 3-5 sayfada yer verildigi, bu
sayfalarda da genellikle trafik, insaatlar ve sanayi tesislerinden kaynakli gurilti Gzerinde
duruldugu, okulda gurdltt kirliligine hi¢ yer verilmedigi gorilmektedir (Akman ve digerleri,
2000; Giiney, 1998; Yiicel & Altunkasa, 1999). Benzer durum ilkégretim Fen ve Teknoloji
Dersi Ogretim Programi (MEB, 2005) ve Fen ve Teknoloji 6gretimi ders kitaplarinda da
mevcuttur. Ders kitaplari incelendiginde okulda gurulta Kirliligi ve etkilerinin bir ¢evre sorunu
olarak ele alinmadigi goérilmektedir (Tun¢ vd., 2007; Tun¢ vd., 2007; Tun¢ vd., , 2008;
Yilmaz vd., , 2006). Buna ek olarak YOK Ulusal Tez Arsivi'nde yapilan taramada okulda
gurdlta kirliligi konusunu ele alan ¢ok az sayida g¢alismaya rastlanmistir. Batin bunlar okulda
gurultinun ihmal edildiginin en dnemli kanitidir.

Okullardaki fiziksel gurultinin genel olarak iki kaynag: vardir: 1) Okul disindan
kaynaklanan guriltiler; 2) Kapali okul alanlarinda yapilan tasima, delme, vurma, ¢akma, zil
sesi ve 6grenci davraniglarindan kaynakh gurdltilerdir (Chouinard, 2003; Picard, 2003).
Okul binasi iginden kaynaklanan gurllti kaynaklarindan birisi de her 40 dakikada bir
tenefflise gikmak ve derse girmek icin ¢alan zil sesidir. Derse giris-¢ikis i¢in kullanilan zil sesi
davranisgl 6gretim modelinin en belirgin sembollidir. Bu ses adeta 6grencilere “dersten
kurtuldunuz” haberi veren, c¢igirtkan ve rahatsiz edici bir gurdlti kaynagidir (Tas, 2010).
Oysaki okulda yapilan egitim ve 6gretim ve zil ile kesintiye ugratimamaldir. Ders iginde
yapilan faaliyet bitirilinceye kadar sirduriimesi gerekir. Ogrenme belirli bir zaman dilimiyle
kisitlanmaz. Konunun igerigine, 6gretmen ve ogrencilerin algilarinin yogunluguna goére erken
veya gec¢ bitirilebilmelidir. Ne zaman teneffUs ne zaman ders olacadi konusunda
O6gretmenlere inisiyatif taninabilmelidir. Siddetti yiksek ve uzun sureli melodik okul zilleri bina
icinde ve disina en buyuk gurulti kaynagidir. Bu nedenle bu konuda yapilan aragtirma
sonucu detayll asagida sunulmustur. Isparta ve Burdurda Anadolu Liselerinde
gerceklestirilen ‘zilsiz okul’ projesinde okuldaki paydaslarin gorusleri asagida verilmistir (Tas,

2010). Zilin okulda yarattigi guralttye iliskin bir okul yoneticisi:
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“ Bir saat iginde ¢ikis zili, girig zili, 6gretmen zili olmak (izere 3 zil ¢aliyordu, giinde 8
saat ders var, 7 teneffiis var, 21 kere zil ¢aliyormus, mduthig bir girdlti varmig, simdi ise
okulda ¢it yok, ¢ok sessiz, herkesin kafasi dinlendi blyik bir girilti varmig meger. Herkes
memnun, égretmen memnun, 6grenci memnun, mahalleli memnun. ”

Bagska bir yonetici ise zil sesinin ¢evreye yaydigi guriltt Kirliligini su sozlerle dile
getirmistir: “Zil sesinin olmamasi ile ilgili cevreden bu kadar olumlu geri bildirim alacagimi hi¢

tahmin etmiyordum. Okulumuz glirdilti kirliliginin kaynadi imis, hayret ettim.”

Zilsiz okul projesinden sonra bir 6gretmen okuldaki degisimi su sekilde ifade etmistir:

“Okulumuz kiitiiphane gibi oldu. Zil tam bir gliriiltlii kaynagi imig.”

Ogrencilerden biri zil sesiyle ayni anda tenefflise ¢ikmanin yarattigi rahatsizhgi
“Derslerden ayni anda ¢ikmadigimiz igin glriiltii daha az oluyor’ diyerek belirtmis, diger bir
o6grenci de bu rahatsizlidin bir baska boyutunu: “...Kafamiz dinlendi, siirekli ses duymak bir
iskence gibiydi, ne c¢aldigini bile bilmiyorduk bagimiz agriyordu, ama simdi agrimiyor, ¢ok
memnunum.” s6zuyle dile getirmistir.

Ogrencilerin ders sirasinda, okula giris ve ¢ikislari, teneffiis saatlerinde yiiksek sesle
konusma, ciglik atma, kapi pencere, koridor duvarlarina vurma ve kosma davraniglarindan
kaynakh guraltt bina igi guraltt Kkirliliginin azaltiimasi gereklidir. Buna ek olarak okul
yoneticileri ile zil sesinin siddeti, sUresinin azaltilmasi ve gurulti ¢ikarmayi tesvik edici
melodik zillerin degistirimesine ihtiyag vardir. ilkdgretim oégrencileri yaslari gok kiglk
oldugundan okulda maruz kaldiklari gurGltinin olumsuz etkilerinin farkinda olmayabilir. En
basta belirtildigi gibi okuldaki asirn guarultd kirliligi okul iklimini bozarak o6gretmenlerin
motivasyonunu ve verimini dusurmektedir. Bulunuz, Bulunuz, ve Tufekci-Tuccaroglu’ nun
(2012) okulda gurultu kirliligi Gzerine yaptiklari ankette 6gretmenler okul binasi igindeki
gurultinuin kendileri Uzerinde yarattigi etkileri asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“Gun gegtikge daha da tahammiuilsiiz biri oluyorum.”

“TV’de reklam sesine dahi tahammul edemiyorum.”

“Yogun bas agrisi ve yorgunluk. Ayrica sinirlilik yapiyor.”

“Gun gectikge gergin, sinirli ve sabirsiz biri oluyorum.”

“Kaglarimi ¢atarak dersten ¢ikiyorum.”

Bu alintilarda goéraldigl gibi okulda glrdltd 6gretmenlerde fiziksel yorgunluk,
bitkinlige neden olarak onlarin is motivasyonu ve verimini digirmektedir. Daha da kotusu
ogretmenlerin okullarina ve mesleklerine olan aidiyet duygusuna zarar vermektedir. Bu
cercevede 6gretmenlerin okulda gurulta ile ilgili gorigsleri ve 6grenme ortamlari glraltd iligkisi
alan yazina dayali olarak sunulmusgtur.

Richard Davkins (1995) “Gen Bencildir’ adl kitabinda dinyada kendi kendini esleme

ya da kopyalayabilme yetenedine sahip iki sey oldugunu belirtir. Bunlardan birisi genler,
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digeri ise kultirdur. Bu nedenle okul dncesinden baslayarak gurultistz okul kultlrt yaratmak
icin caba gostermeye ihtiya¢ vardir. Bu sonuglar sasirtici degildir. ClUnkd uzun yillar iginde
olusmusg ve alisilagelmis ‘gurdltilu okul’ kulturinun kisa slirede degistirmek kolay degildir.
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri guraltinin okul ydneticileri ve 6gretmenler tarafindan
cevre Kirletici bir faktér olarak algilanmamasidir. Hatta okul binasi icinde bagirip ¢agirma,
ciglik atma, kogma, top oynama gibi gurilticu 6grenci davranislarini normal kargilanmasi ve
bu davranislarin 40 dakikallk dersler sonrasinda o6grencilerin birikmis enerjilerinin
bosaltmanin yolu oldugu gorisi de toplumumuzda yaygindir. Hi¢ kuskusuz enerijilerini atmak
cocuklarin en dogal hakkidir. Ancak okulun sinif ve koridorlari enerji atmak icin degil, egitim-
ogretim icin yapilmis mekanlardir. Bu mekanlarin mutlaka sessiz, sakin ve dingin olmasi
gerekir. Fakat bu mekéanlarin tasarimi ve insasinda kullanilan malzemeler sesi sogurucu
Ozellikte degil, cogunlukla sesi yansitici 6zelliktedir. Bu nedenle bu ortamlarda olusan yuksek
seviyedeki ses dalgalari yok olmamakta ve surekli ayni ortamda yankilanmaktadir. Bu da
ortamdaki guriltd kirliliginin katlanarak artmasina neden olmaktadir.  Okul idaresinin
ogrencilerin teneffislerde enerji atma ihtiyacini giderebilmeleri icin, okul bahgesi gibi acik ve
spor salonu, jimnastik salonu ve ¢gok amacl salon gibi alternatif kapali mekanlar belirlemesi
gerekmektedir. Okul binasi igerisinde belirli davraniglari ancak belirli ortamlarda
yapabilecekleri, 6grencilere okula adim attiklari ilk gunden bagslayarak ogretilmelidir. Okul
yaklagik 500-1000 6grencinin ayni anda egitim-6gretim aldidi bir kurumdur. Bir okulda

disiplin ve kurallar olmadan ne yénetim, ne de akademik basari saglanamaz.

2.3 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda okulda gurltt 6nemli bir sorun olarak ele alinmakta ve bu alanda birgok
¢alismalar yuaruttilmektedir. Hi¢ kuskusuz okulun en énemli paydaslarindan olan égrenci ve
dgretmenlerin bu konudaki géris ve degerlendirmeleri énem arz etmektedir. Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri’'nin Florida Eyaletinde 3. Sinif 6gretmenlerinin siniftaki guraltiye
bakis acilarini incelendigi arastirmada ankete katilan 6gretmenlerin mekanik techizat gibi
sabit kaynaklardan kaynaklanan girultiye karsi farkindaliklarinin dislk, ancak 6grencileri
etkinliklerinden kaynakli gurultiyle basa ¢ikmak igin ¢ok cesitli stratejilere sahip olduklari
tespit edilmistir (Jaramillo, Ermann & Miller,2013). Bir bagka arastirmada Jaramillo (2014)
Orlondo Eyaletinde ilkdgretim 6gretmenlerin sinifta olugan gurulttd hakkindaki goéruslerini
belirlemeye calismistir. Bu arastirmada bitisik koridorlarda diger ¢ocuklarin neden oldugu
gurultuden duyulan rahatsizhigin, sogutma havalandirma gibi mekanik sistemlerin ¢ikardigi
gurdltiden daha fazla oldugu belirtilmistir (Jaramillo, 2014). Buradan 6gretmenlerin mekanik

seslerden kaynakli gurilttiye kargi farkindaliklarinin daha az oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
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Uluslararasi duzeyde yapilan birgcok deneysel arastirma ile okulda gartltda Kirliliginin
ogrencilerin 6grenme ve akademik basarisina olumsuz etkisi ortaya konulmustur. (Jewell,
1980; Shield & Dockrell, 2008; Skarlatos & Manatakis, 2003). Jewell (1980) guralti
seviyesinin teknik meslek lisesi 6grencilerinin bir isi tamamlama surelerine etkisi Uzerine
yaptid1 arastirmada, gurulti seviyesinin Ogrencilerin isi tamamlama suresini arttirdigini
bulmustur. Bu bulgu guridltinin dégrencilerin okuldaki performansina verdigi zararin énemli
bir kanitidir. Buna ek olarak yapilan arastirmalar sinif ici gartltinin 6zellikle okuma ve
yazmayi 6grenme performasini anlamli bir sekilde disurdigini ortaya koymaktadir (Berg,
Blair, & Benson, 1996; Evans, & Lepore, 1993; Hetu, Truchon-Gagnon, & Bilodeau, 1990;
Mackenzie, 2000).

ilkégretim okullarinin yani sira okul éncesinde 6gretmen ve &égrencilerin maruz
kaldiklari gurilti ciddi boyutlara ulasmaktadir. Ornegin Grebennikov (2006), okul dncesinde
bir 6gretmenin gunlik maruz kaldigi gurulti seviyesi ve suresinin saglik ve guvenlik
mevzuatinda izin verilen maksimum seviyeyi astigi sonucuna ulasmistir. Ayrica
Grebennikov, kapal alanlarda ¢ok sayida 6grenci bulundugunda, 6grenciler kaba oyunlar
oynamaya basladiklarinda veya sikildiklarinda, agir oyun materyalleri dastiginde ve muzik
oturumlari sirasinda yiksek dizeyde gurllti meydana geldigi sonucuna ulagsmistir. Kres
ortamlarinda giriltiye maruz kalma ve okul dncesi 6gretmenlerinin ses kullanimi arasindaki
iliskiyi gozlemlendigi calismada, korelasyon katsayilarinin genis yayilimi 6gretmenlerin
bireysel olarak gurlltlye maruz kalmaya tepki goOsterdigi, bazi dgretmenlerin gUralti
azaltildiginda ses-gUriltd seviyesi oranini artirdiklari sonucuna ulasmiglardir (Lindstrom,
Waye, Sddersten, McAllister & Ternstrom, 2011). Bir diger arastirmada Kristiansen, Lund,
Nielsen, Persson ve Shibuya (2011) 6gretmenlerin buyuk bir kisminin 6gretim sirasinda
olusan gdrultiden rahatsiz olduklarini bildirmislerdir. Guiraltiye maruz kalmanin énemli
belirleyicileri arasinda: sinifta ¢ok sayida ¢cocuk olmasi, ¢ocuklarin yaslarinin kiigik olmasi,
dislik Ogretmen kidemleri ve c¢alisma kapasiteleri siralanmigtir. Sargent, Gidman,
Humphreys ve Utley (1980) gurultiyle okul 6gretmenlerine verilen rahatsizlik hakkinda
yaptiklar arastirmada, gurultiden rahatsiz olan 6gretmenlerin oranlari ve maruz kaldiklari

gurultu seviyesi arasinda niceliksel iligkiler kurmusglardir.

2.4 Gurualtunun Saghga Etkileri Hakkinda Yapilan Arastirmalar

Okulda var olan gurulti paydaslarin sagligini fizyolojik ve psikolojik olmak Uzere
bircok acidan tehdit etmektedir. Grebennikov ve Wiggins (2006) sinif gurultisunin okul
dncesi ogretmenler Uzerindeki psikolojik etkilerini arastirmistir.  Ogretmenlerin % 40'I

Avustralya is Sagligi ve Givenligi standardina gére izin verilen maksimum seviyenin
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Otesinde gunlik olarak ylksek dizeyde gurlltiye maruz kaldiklari sonucunu ortaya
koymusglardir. Okul personelinin gunlik maruz kaldigi yuksek duzeydeki gurultt dizeyinin,
okul o6ncesi 6gretmenleri arasindaki mesleki stres ve zorlanma ile baglantilh olabilecegi
sonucuna varmislardir. Hétu, Truchon-Gagnon ve Bilodeau’nun (1990) o6gretmenlerin
gurdltiden kaynakh yasadigi sorunlar arastirmistir. Bu arastirmada dgretmenler garultindn
dikkat daginikhgi, 6grenmeye etkileri, gurtltinin c¢ocuk saghdina ve refahina etkileri
hakkinda goérus ortaya koymuslardir. Poulou ve Norwich (2010), égretmenlerin duygusal ve
davranigsal zorluklarla ilgili 6grenci algilarini “siddet ve yayginlik” ¢cercevesinde inceledikleri
calismalarinda, isten kaginma, depresif ruh hali, olumsuzluk, fiziksel saldirganlik ve
konsantrasyon eksikliginin ogretmenlerin en o6nemli problemlerinde bazilari olarak
bulunurken, diger yaygin olarak gorulen guriltict davranislar, izinsiz konusma, daginiklik,

duzensizlik ve huzursuzlanmak, kipir kipir etmek olarak tespit edilmigtir.

2.5 Ogrenme Ortamlarinda Giiriiltii

Ogrenme cesitli fiziksel faktorlere baghdir. Fiziksel gevrede: siniflarin gok soguk veya
sicak olmasi; siniflarin gurdltili olmasi, siralarin oturumunun rahatsiz olmasi; yeterli sayida
teneffus verilmemesi; arka plan gurultistnin yiuksek olmasi; siniftaki gorsel 6gelerin dikkat
dagitici olmasi gibi unsurlar égrenmeyi olumsuz etkilemektedir. Ogrenmenin bir bileseni
olarak fiziksel c¢evreye dikkat edilmemesi, konsantrasyon ve motivasyonu olumsuz
etkileyerek basariy! duslrecek veya egitimi engelleyecektir (Hutchinson, 2003). Bu faktorler
olumlu hale getirilip verimli bir 6grenme ortami ve uygun ¢evresel sartlar saglanirsa, egitimin
kalitesi artacagl gibi ogrencilerin basarisi da Ust duzeye cikacaktir. Egitimin niteligini
arttirmak igin bu alanda pek ¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Sanders’in (1965) Amerika Birlesik
Devletleri’nde farkl tlr okullardaki giraltd seviyelerini karsilastirdigi ¢calismasinda, ilk ve orta
dereceli okullarin gurdltt seviyelerinin, bir isitme cihazinin segici olarak kullaniimasini ciddi
olarak engellemesinin muhtemel olmadigi sonucuna ulagmigtir. Anaokullarindaki guralti
seviyelerinin ise okulda ses yukselticilerin verimli kullaniimasina ciddi bir problem
olusturdugunu ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde bazi arastirmacilar gére siniflarin genellikle
bir cocugun 6drenme becerisini ve dinlemesini engelleyen faktorler ile doludur (Knecht,
Nelson, Whitelaw & Feth, 2002). Arastirmacilar okullardaki arka plan guraltisinidn duyusal
ve isitsel 6grenme gucligu ceken cocuklarin 6zellikle olumsuz yonde etkiledigine isaret
etmektedir. Bunun yani sira okuldaki guriltd, igitme engelli olmayan ilkokul gocuklarinin
egitim performanslarini olumsuz etkileyebilecek dizeydedir. Amerika’da okullardaki guralti
ve yankilanma probleminin boyutunu degerlendirmek i¢cin Ohio merkezindeki sekiz devlet

okul binasinda 32 farkli bos oda sinifinda yankilanma sureleri ve arka plan gurultu seviyeleri
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Olgulmustur. Bu olcumler, Crandell, Smaldino ve Flexer (1995) tarafindan geligtirilen dis ve i¢
Olcit degiskenleri ile karsilastirimis ve ¢ogu sinifin glriltd ve yankilanma standartlarina

uymadigi tespit edilmigtir.

Ogrenme ortamlari ve giriiltilye iliskin sistematik incelemede okullarda égrenme
alanlarinin tasarimi, kullanimi ve gurultinun etkilerinin batancul yaklagimla ele alinmigtir
(Woolner & Hall, 2010). Arastirma sonuglarindan guraltunin 6grenme Uzerinde olumsuz bir
etkisi oldugu, bu seviyelerin altindaki gurultinin &grencilerin ve 6gretmenlerin sosyal,
kiltdrel ve pedagojik beklentilerine bagh olarak sorunlu olabildigi veya olmayabildigi ve
gurultd oldugunda bunun tasarim regetelerine donusturalemez oldugunu bulunmustur. Ayrica
ayni arastirmada gurultiye yonelik ¢dzimlerin, glraltlyu izole ederek veya fiziksel ¢cevrenin
bir parcasi olarak gorerek degil, okullarda 6grenme alanlarinin yapisini, organizasyonunu ve
kullanimini anlama ve uyarlama icin katiimci yaklasimlari yoluyla ortadan kaldirilabilecegi
Onerilmistir (Woolner & Hall, 2010).

Egitim ortamindaki guraltl, hem c¢ocuklar hem de &6gretmenler Uzerinde onemli
psikolojik ve fiziksel etkilere sahip olabilecek bir¢ok zararli etkiye neden olmaktadir.
Gurdltiden kaynaklanan problemler algisal, sosyal, duygusal veya biligsel dzellikte olduklari
icin, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar guriltiden daha da olumsuz etkilenebilmektedir
(Hétu, Truchon-Gagnon & Bilodeau, 1990). Cocuklarin gin iginde 6grenmeye zamanlarinin
blylk ¢ogunlugunu okul ortaminda gegirdikleri distnildiguinde, bu etkinin derecesi daha da
artmaktadir. Dockrell ve Shield (2007), cocuklarin sinif ortaminda maruz kaldiklari ses
seviyesinin, dgrencilerin hizli okuma-yazma becerileri ve akademik performanslari tGzerindeki
etkilerini arastirmistir. Bu calismada mirildanma ve arka plan guriltisinin fazla oldugu
kosullarinda, ¢ocuklarin 6nemli derecede daha kétu performans gésterdiklerini bulunmustur.
S6zlu goérevlerdeki performansta ise yalnizca konusma durumundayken 6nemli derecede
daha kétii oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklarin, mirildanma,
gevezelik durumundan farkli sekilde olumsuz etkilendiklerini bulunustur. Guriltiye maruz
kalmanin gocuklarin biligsel performansi tzerine kronik etkileri deneysel olarak ele alinmigtir
(Klatte, Bergstrom & Lachmann, 2013). Bulgulardan glrultinin konusma, algilama ve
dinleme anlayisina olumsuz etkiler gosterdigi, bu etkilerin gocuklarda yetigkinlere kiyasla
daha belirgin oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayni arastirmacilar sinif ortamindaki kapal
alan gurultust ve yankilanmanin, ¢cocuk geligimi Uzerindeki potansiyel etkisine dnemle dikkat
cekmiglerdir. Bir diger calismada Lundquist, Holmberg & Landstrom (2000) 13-15 yas gurubu
ddrencilerin galisma ortamindaki rahatsizligi ve gurultinun etkilerini nasil degerlendirdiklerini

arastirmiglardir. Derslerde ses seviyesi Olcimleri yaparak, ses dizeyi ile algilanan
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gurdltinin 6égrencilerin  okuldaki c¢alismalari Uzerindeki etkisi arasinda zayif bir iligki
bulmuslar. Ogrencilerin okul iglerinde rahatsizigi ve guriltinin derecelendiriimis etkisi
arasinda ise anlamli bir korelasyon bulmuslardir. Arastirma sonucunda &égrencilerin Ugte
birinden fazlasinin mevcut ses ortaminin c¢alismalarini engelledigi, kugik yas grubu
ogrencilerin genclere goére daha ¢ok rahatsizlik duyduklari, siniftaki sohbetlerin ve masa ve
sandalyelerdeki kazima seslerinin en can sikici ses kaynaklari oldugu ortaya ¢ikmistir. Choi
ve McPherson (2005) ise akustik ortamin akademik performans, dikkat ve dgrencilerin derse
katilimi icin oldukca o6nemli oldugunu vurgulamistir. Kentlesmis bdlgelerdeki siniflarin
gurdltiye karsi savunmasiz oldugunu distnerek arastirmalarini Hong Kong'da yapmiglar ve
siniflarin gogunda, dnemli dl¢lide ses azaltimi saglamak icin yetersiz bir akustik oldugu, pek
¢ok Hong Kong ilkokulunda dinleme ortaminin en iyi sinif 6grenmesi icin uygun olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Crandell’e (1993) gore de bir siniftaki akustik cevren isitme engelli
gocuklarin psiko-egitimsel basarisinda 6nemli bir degiskendir. Ancak bugulne kadar dusuk
derecede isitme kaybi olan g¢ocuklar icin, sinif akustiginin dnemini yeterince arastiriimamistir.
Crandell (1993) 20 normal-isitmeye sahip ¢ocukla ve disuk derecede isitme kaybi olan 20
g¢ocugun cumle tanimasinda sinif sinyallerinin glrilti oranlarina etkilerini arastirmistir. En az
derecede isitme kaybi olan c¢ocuklarin, ¢ogu dinleme durumu karsisinda normal igiten
¢ocuklara gore daha disik tanima puani elde ettiklerini, dinleme ortami olumsuzlastik¢a iki
grup arasindaki performansin da dustugund ortaya ¢ikarmistir. Bir baska ¢alismada Nober
ve Nober (1975), siniftaki gurdltinin égrenme guc¢ligl olan gocuklarda dikkat daginikligi,
aktivite ve bilis kontrolii ile duyumsal bir isleme gorevi lizerine etkilerini incelemistir. Ogrenme
glcligl olan ¢ocuklarin sessiz ve guriltali kosullarda normal ¢ocuklara kiyasla daha fazla
isitsel ayrim hatasi yaptiklari, hem normal hem de 6grenme glcligi olan ¢ocuklarin gurltali
ortamdayken sessizlikte oldugundan daha fazla isitsel ayrim hatalari yaptiklari sonucuna

ulasmiglardir.

2.6 Guralta Uyarimi ve Etkileri

Yapilan arastirmalarda gurdltinin etkilerinden kaynaklanan problemlere dair
O6gretmenlerin 6grencilerden daha cok bildirimde bulundugu goériimektedir (Brunetti, 1972).
Yapilan calismada ogrencilerle gurultuye bagh dikkat dagiimasinin daha gok yasandigi
ortam ve durumlar olarak: (a) acik alanlara kiyasla kapali ve kalabalik ortamlarda, (b) dersle
ilgili konusmalara kiyasla sosyal konusmalarda ve (c) laboratuvar oturumlarina kiyasla sinif
oturumlarinda seklinde siralanmistir (Burns, 1972). Bu 6znel dederlendirmelerin yani sira,
deneysel arastirmalarda bulunmaktadir. Hareketli mizik ve sosyal konusmalarin

birlesiminden meydana gelen yogun guriltinin davranigsal ve fizyolojik etkiler gosterdigi
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bulunmustur. Ozellikle normal sinif ortamiyla kiyaslandiginda, hareketli mizik
dinletilmesinin, hareketlilik artigi, yuksek enerji ve “beklenmedik aktivite”, fiziksel temas,
konusmalar ve gurdltuculige zemin hazirladigi gézlemlenmistir (Whalen, Henker, Collins,
Finck & Doremoto, 1979). Bu bulgu isiginda ozellikle Glkemizde okullarda kullanilan “12 Dev
Adam”, “Gangnam Style” gibi uzun sireli melodik zil uygulamasinin uygun olmadigi ¢ikarimi
yapilabilir. Ayrica, yuksek seviyede gurultinuan, ylksek uyarim gostergesi olan biligsel,
gudusel ve fizyolojik degisikliklere sebep olmaktadir (Cohen ve arkadaslari, 1980). Hava
alanlarina yakin okullardaki ¢ocuklar ile sakin bélgelerde bulunan okullardaki ¢ocuklar
karsilastiriimistir. Arastirma sonucunda, guriltili okullardaki gocuklarin kan basincinin daha
yuksek, verilen gorevi surdiirmede daha basarisiz ve performanslarinin daha distk oldugu
gorulmastir. Bu c¢ocuklarin goreceli olarak daha sessiz ve sakin bir mahallede
yasamalarinin, okulda hava ftrafik guriltistiinden dolayr maruz kalinan olumsuz etkileri

dusurmedigi tespit edilmistir.

Dikkat ve konsantrasyon gerektiren egitim-6gretim faaliyetleri sirasinda maruz
kalinan gurultintn dikkat daginikligi ve isi tamamlama suresini uzattigi gozlemlenmistir
(Zentall & Shaw, 1980). Genel uyarimi arttiran baska unsurlarda da mevcut oldugunda,
gurdltinin performans Uzerinde zararli etkileri arttigr goralmustur (Wilkinson, 1963). Zental'e
(1983) goére genel olarak ayni anda birden fazla islem gerektiren goérevier veya alisik
olmadik gorevler esnasinda maruz kalinan ilave gurultd, hatalarda artisa sebep olan dar
dikkat odag! yaratmaktadir. Ote yandan, cocuklarin yerlesmis tepkilere sahip oldugu alisildik
gorevler sirasinda maruz kalinan dusik seviyedeki sinif girdltisinun, gobrece sessiz
ortamlara kiyasla daha uygun tepkilere yol agabilmektedir (Hockey, 1970; Zentall & Shaw,
1980). ilave glriltinin etkileri yenilik ve gdrsel uyaricilarinin etkileriyle benzer olsa da,
gurdlta girisinin kontrol edilemiyor olusu bunun istenmeyen bir uyarici olmasina sebep

olmaktadir.

2.7 Giiriiltiiniin Ozel Egitim ihtiyac1 Olan Cocuklar Uzerine Etkileri

Cevresel kosullarin 6grenme ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklar Uzerine etkilerini
inceleyen arastirmalar mevcuttur. Hiperaktif, zihinsel engelli ve 6grenme gucliglu olan
cocuklarda (a) dikkat gerektiren gorevler gergeklestirilirken veya (b) herhangi bir gérev
yapilmasi gerekmediginde, disik seviyede isitsel uyarimin genel olarak faydali oldugu
goérilmektedir. Ahlsildik gdrevler esnasinda, ylksek sayida isitsel uyariciya maruz
kaldiklarinda, normal IQ’ya sahip 6grenme guc¢ligu olan c¢ocuklar daha az aktivite
sergilemislerdir (Rugel, Cheatam & Mitchell, 1978). Benzer bicimde, mizik, insan sesi, sinif

sesleri gorece anlamli uyaricilar, gérev performansi sergilenmesi gerekmedigi zaman,
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zihinsel engelli, hiperaktif ¢cocuklarin aktivitesini azaltabilir (Zentall & Shaw, 1980). Kontrol
gruplariyla kiyaslandiginda, yeni, oyun tipi gorevler esnasinda hareketli mazik dinletildiginde,
hiperaktif ¢cocuklarin gérevden daha az koptuklari ve sézel olarak daha az saldirgan fakat
daha gurultali ve yuksek enerji ile “beklenmedik” hareketler sergilemeye daha meyilli

olduklari gérulmustur (Whalen vd., 1979).

Ayni sekilde, herhangi bir gorevin yerine getiriimesi gerekmedigi sirada yuksek
yogunluklu olmayan gurultd, zihinsel engelli ve normal gruplarin bazi aktivite gesitlerinde
artisa sebep olabilir (Levitt & Kaufman, 1965; Steinschneider, Lipton & Richmond, 1966).
Yapilan aktivitenin saga sola sallanmak gibi tekrar eden bir yapida oldugu gorulmektedir.
Yani, igitsel yolla yaratilan uyarim sadece dikkatin odaklanmasina degil, gérev yapiimadigi
sirada, yuksek yodunluklarda oldugunda, surekli tekrarlayan davranigsal tepkilere yol agiyor
gibi goérinmektedir. Boylesi tepkiler, otistik cocuklarda normal uyarimli ortamlarda
gorulmekte, bu da otistik gocuklarin bu ¢esit uyaricilara karsi fizyolojik olarak daha hassas
olduklar fikrini guglendirmektedir. Otistik ¢cocuklarin kesintisiz sese tepki olarak, normal
cocuklardan daha ylksek seviyede fizyolojik uyariima gosterdikleri (Hermelin & O’connor,
1968) ve normal zekadya sahip otistik ¢ocuklarin, ortalamadan disiUk zekadya sahip otistik
cocuklara goére gurlltiye daha fazla hassasiyet goésterdikleri (Bartak & Rutter, 1976)
yoénundeki bulgular da varilan bu sonucu desteklemektedir. Otistik gocuklarin igitsel uyarimi
azaltmak amaciyla sergiledikleri davranislar, genelde uyarimin gérmezden gelinmesi olarak
yorumlanan pasif davranigsal tepki ve tiklama gibi tekrarlayan seslere yonelik asiri segici
dikkat olarak siralanabilir. Bu ¢esit davranigsal belirtiler kulak tikaci (Fassler & Bryant, 1971)
veya sakinlestiriciler kullanilarak azaltilabilir (Campbell, Anderson, Small, Perry, Green &
Caplan, 1982; Connell, 1966).

Aktif, fakat otistik olmayan, sira disi ¢ocuklar igin, basit gorevler sirasinda veya bir
goérev yokken dlslk seviyede normal sinif ortamina ait isitsel uyarim her ne kadar faydal
olsa da, karmasik gorev performansi agisindan bu uyarimin genel olarak zararli oldugu
gorilmektedir. Zentall ve Shaw (1980, s. 831), hiperaktif, 6grenme engelli, 6grenme gu¢ligu
bulunan, beyin hasarli ve zihinsel engelli gocuklarda gesitli tip ve seviyedeki isitsel uyarimin
etkileri Uzerine gercgeklestirdikleri bir incelemede, igitsel dilsel uyarimin (konugma) dilsel
olmayan uyarima gore daha zor g6z ardi ediliyor olabilecegi sonucuna varmiglardir. Yuksek
seviyede sinif ortami gurdltistnin (konusma dahil) etkilerine dair miteakip bir arastirmada,
aksatici etkilerin gorev zorluguna bagh oldugu da ortaya konmustur (Zentall & Shaw, 1980).
Hiperaktif gocuklarin yaparken daha c¢ok zorlandiklari géreviler esnasinda, bu gocuklarin

kontrol grubuna kiyasla, yiksek gurultali ortamda duguk gurdltuli ortamlara gére daha ¢ok
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performans eksikligi gosterdigi gézlemlenmistir. Ancak, daha 6nce de bahsedildigi Uzere,
normal ¢ocuklar da zor gorevler gergeklestirirken, gurtltild ortamlarda, sessiz ortamlara

gb6re daha ¢ok hata yapmaktadirlar.
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3. GEREG VE YONTEM

Bu calisma, nicel yontemler ve nitel ydontemleri bir arada barindirdidi igin ¢alismanin
veri toplama ve veri analizi surecleri gibi tim asamalarinda “Karma Ydéntem Arastirmalar”
kullanilmistir. Karma yéntem arastirmasi; arastirma ekibinin, anlama ve dogrulamanin
genisligi ve derinligini saglamak ve arttirmak amaciyla, nitel ve nicel arastirma yaklasimlarin
bilesenlerini (nitel ve nicel bakis acilari, veri toplama, analiz ve ¢ikarim tekniklerinin
kullanimi) birlestirdikleri bir arastirma tiridir. Karma yéntemi, “gérmenin birden fazla yolu”
olarak tanimlamak, bu yontemi sadece bir arastirma yontemi olarak kullanmanin 6tesinde
genis bir uygulama alani ortaya ¢ikarmaktadir. Karma yontemin temel onculi, nitel ve nicel
verilerin birlikte kullanimi olup, arastirma probleminin tek basina kullanilan herhangi bir
yontemden ¢ok daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglamaktir. (Creswell & Plano Clark, 2007,
s. 5) Creswell ve Plano Clark’a gére karma yontemde arastirma ekibi bazi prosedurleri
yerine getirmek durumundadir. Bu arastirma projesinde; arastirma sorularina dayal olarak
hem nicel hem nitel veriler, ikna edici ve titiz bir sekilde toplanmis ve ve veri yapisinin
gerektirdigi bicimde analiz edilmistir. iki farkli veri tur( birbiri igine baglamak kaydiyla
harmanlanmig, problemin grift yapisi dolayisiyla veri tlrlerinden ikisine de éncelik verilmis,
bu proseddrleri bir calisma programi icerisinde ve bu programin birden fazla asamasinda
kullaniimis ve bu prosedurler felsefi diinya goérisleri ve kuramsal bakis agilari kapsaminda
gerceve icine alinarak calisma yudritme planini yénlendiren uygun arastirma deseni ile
birlestirilmistir. (2007, s.6)

Karma yontem igerisinde baslica 6 desenle karsilasiimaktadir. Bunlardan 4 temel
karma yéntem deseni; yakinsayan paralel desen, ag¢imlayici sirali desen, kesfedici siral
desen ve i¢ ice karma desendir. Ayrica, ana karma desenleri igeren bu listede, ¢coklu desen
bilesenlerini bir araya getiren diger iki tlir olan DonUstirict desen ve Cok asamall desen de
yer almaktadir. Karma yontemde desen secilirken; etkilesim, oncelik, zamanlama ve
birlestirmeyi ortak bir paydada yansitabilen deseni segmek temeldir. Bu arastirma
yuratulirken karma desen gerekgelerinden iki tipoloji esas alinmigtir. Bunlar Creswell &
Clark’in da (2015, s. 70) yer verdigi iggenleme ve tamamlayiciliktir. Uggenleme, farli yontem
sonuglarinin birbirine yakinsanmasini, birbirini dogrulamasini ve birbirleriyle uyusmasini
amaclarken tamamlayicilik, bir ydontem sonuglariyla diger yontem sonuglarini ayrintilandirma,
genigsletme ve acgiklamayl amaglamaktadir. Calismanin genis kapsaminda bakildiginda
arasgtirma sorularinin farkli veri toplama sure¢ ve ydntemlerini gerektirmesi nedeniyle bu iki

yaklagsim benimsenmis ve uygulanmaya c¢alisiimistir.
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3.1 Arastirmanin Deseni

Bu calismada yakinsayan paralel desen kullaniimistir. Bu desenin tercih edilmesinin
sebebi, gurdltt olgusunun dlgiimler ve algilarla tespit edilmesi gereken nicel boyutlari oldugu
kadar goris ve deneyimlere odaklanan nitel boyutlari da olan grift yapisidir. Bu grift yapinin
arastirilmasinin, ¢ok boyutlu ve karma bir arastirma slrecinin eszamanli planlanmasiyla
saglanabilecegi ongdérilmistir. Bu slregte bu es zamanlilik; bir yandan uzun ve yogun bir
sureci kapsayacak olgim ve anketlerle saglanacak sayisal verilerin olusturdugu nicel
arastirmalarin planlanmasini bir yandan da gurultiyl deneyimleyen tim paydaslarin algi,
gorus ve deneyimlerini belirleyebilecek nitel arastirmalarin planlanmasiyla saglanmistir.
Buna gore, nicel arastirmalari desteklemek ve elde edilen verilere anlamsal ve bitlnsel bir
derinlik katmak amaciyla nicel verilerle es zamanli olarak nitel arastirmalar da eklenmigtir.
Nitel ve nicel arastirmalarin es zamanl yuratiimesi ve birbirini tamamlayici nitelikte olmasi
sebebiyle, bu calismada karma ydntem arastirma desenlerinden ¢ok asamall karma desenin

temel proseddrleri tercih edilmistir

3.2 Cok Asamali Karma Desen Arastirma Siireci

Cok asamali karma desen, arastirma slresinin olduk¢a uzun oldugu, eszamanl
ve/veya asamall olarak arastirmaci/lar/in hem nitel hem nicel veri topladidi, uygun
yontemlerle analiz etti§i ve ardindan da iki sonu¢ kimesini birbirini tamamlayan farkh
stratejilerle bir araya getirildigi, karma ydntem arastirma desenidir. (Creswell ve Clark, 2015,
s.211) Bu tip ¢ok asamali desenler genellikle uzun streli ve blylk Olgekli arastirma
projeleridir ve bir ekip calismasidir. Bu ¢ok asamali karma desen arastirmasinda, U¢ yila
yayllan bicimde asamali projeler yurutilmis ve bir arastirma takimi kurulmustur. Bu
asamalarin ilkinde arastirmada, oncelikle guraltinin gesgitli okul binalarindaki varhigini
Olcimler yoluyla tespit etmeye yogdunlasiimis ve Olgim verileri yoluyla okul binalari
arasindaki fiziksel farkliliklar tespit edilmistir. Arastirmanin ikinci asamasi projenin garultindn
nedenlerine yogunlasilan nicel verileri elde etme surecidir. Bu suregte ogrencilerin gurultuye
iliskin ilk algilarinin belirlenmesi ileriki asamalarda yapilacak karsilagstirmalara zemin
saglamasi amaglanmigtir. Sonraki asama egitim durumlari yaratmak yoluyla projenin
uygulama suregleri boyutudur ki bu boyut suresince bir yandan gorus ve algilari anlamaya
yonelik nicel projeler, bir yandan da deneyim, farkindalik ve davraniglari gézlemlemeyi
amaglayan nitel projeler eszamanl olarak ydratilmuastir. Bu asamadan sonra elde edilen
tum nicel verilerin daha iyi anlagiimasi ve verilerin derinlik kazanmasi amaciyla, 6gretmenler,

ogrenciler ve midurler gibi farkli drneklem tipleriyle sorunun c¢esitli boyutlarina egilme amaci
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benimsenmistir. Bu asamada sorunun grift yapisindan kaynaklanan ardisik ihtiyaclar
nedeniyle asamali ayri nitel aragtirmalar gergeklestiriimistir. Cok agsamali karma desenin son
asamasinda dlgimler yoluyla okul binalarinin giraltd dizeylerinin tespiti ¢calismalari tekrar
planlanmis ve anketler yoluyla okullarin mevcut tim paydaslarinin egitimler sonrasi degisen
algilarinin nicel tespitleri yapiimistir. Her bir asamada toplanan verilerin tlrleri ve ayrintilar
arastirmanin bulgular kisminda agiklanmigtir. Bu projede okullarda gurdlta kirliligi olgusunu
cesitli boyutlariyla arastirmayl amagclayan nicel ve nitel arastirma sorularina yoénelik es
zamanl ve/veya asamali olarak planlanacak projelere imkan tanimasi nedeniyle ¢cok asamall

karma arastirma deseni tercih edilmigtir.

Okullarda Guriltd Kirliligi

: NiT
it MNedenleri, Etkileri ve )
_ - —|  VERi TOPLAMA
VERi TOPLAMA -

Kontrol Edilmesi

KARMA YONTEM ARASTIRMASI

¥

VERI TOPLAMA SURECI

Fiziksel Olgiimler
Anketlerle Gariislere iliskin Veri

! W
b -y

VERI TOPLAMA SURECH

Fenomenolojik yaklasim
Tekli Durum gahsmas

Toplama

Birbiri igine gegmis Tekli Durum

COK ASAMALI KARMA DESEN

VERI TOPLAMA ARACLARI

Ogrenci anketleri
Oaretmen anketleri

VERI TOPLAMA ARACLARI

Kat dlgamleri MiC NIT Garismeler
Alan dlgimleri . . ] . Gizlem Raporlan
VERI AMALIZI VERI AMALIZI Dokiimanlar
ANALIZ ANALIZ
SPSS gibi nicel veri analizi - - Betimsel analiz
programar EEEG TR Tematik analiz
Nicel analiz yéntemleri SOMUCGLAR Gastergebilimsel analiz

Sekil 4. Cok Asamali Karma Desenin Uygulama Sireci

3.3 Orneklem
Arastirmada en genis kapsamiyla, (¢ devlet okulu ve bir 6zel okul gérev almistir.
Devlet okullarinin biri ilkokul ikisi ortaokuldur. Devlet okullarinin adlari: Hiisni Ziber ilkokulu
ve Anasiniflari, Saadettin Tirkiin Ortaokulu, Dilek Ozer Ortaokulu’dur. Ozel okulun ise hem
ilkokul hem de ortaokulu galismaya dahil edilmigtir. ilk yilda Huisnii Ziber ilkokulu’nun

projeden gikmak istemesi lizerine, yedek okullardan Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu
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projeye katilmistir. Bu okullarin her birinde yaklasik 30 sinif ve her okulda 750 &grenci
vardir. Arastirmanin gok asamali karma desenle yuritilmesi nedeniyle kimi zaman genis
kapsamli nicel veri toplamaya yonelik dérneklemle ¢alisiimig, kimi zaman ise nitel verilerin
toplanabilecedi durumlarin planlandigi kug¢ik gruplarla ¢alisiimistir. Anketler yoluyla goérus
almak okuldaki batun dgretmen, okullardaki 3.sinif ve Uzeri 6grenciler, 5 okul muadurd ve bu
ogrencilerin velileri ile yuratilmig ve nicel verilere ulasiimistir. Bunun yani sira projenin
Ozellikle Gglncu arastirma sorusuna c¢esitli agilardan yaklasan farkli nitel arastirmalarda ise
calisilan kiguk galisma gruplarina iliskin bilgilere, bulgular kisimlarinda ayrintilariyla yer
verilmigtir.
3.4 Veri Toplama Araglari

Arastirmada nicel ve nitel veriler kullanilmistir. Nicel veri toplama araci olarak desibel
metre, dgretmen ve Ogrenci anketi kullaniimistir. Nitel veri toplama araclar olarak ise
yapilandiriimis goézlem formlari, yari-yapilandiriimis gérisme formlari ve uygulamalarda
kullanilan Guraltii  Kirliligi Egitim Materyali ve uygulamalardan elde edilen cesitli
dokUimanlar kullaniimistir. Arastirmanin nicel veri toplama surecinde kullanilan araclar
asagida sirasiyla tanitilmig, nitel veri toplama araclarina metnin akicihdini olusturmak

kaygisiyla Nitel Bulgular (3. aragtirma sorusu) kisminda tum ayrintilariyla yer verilmistir.

3.4.1 Desibel Metre

Okullarda gurdltd ve ¢inlanim dlgimleri Bruel & Kjaer 2250-A-D00 el tipi analizor ile
gerceklestirilmigtir. Bu cihaz gurdlti dizeyini anlik veya ¢ok uzun sureli kayit imkaninin yani
sira analiz ve g¢ikarim yapma olanagi saglamaktadir. Cihazin bagka bir dnemli 6zelligi de
¢inlanim stiresi 6lcim modull de olmasidir. Bu sayede ¢inlanim da analiz edebilecektir. Yani
cinlama sulresi 6lgcimu yapilarak gurultiye olan etkisi izlenecektir. Guraltl élgimleri igin BZ-
7222 ses Olgim moduld ve ¢inlanim olguimda igin BZ-7227 c¢inlanim sdresi 6lgim modualu
kullaniimigtir. Arastirmada kullanilan diger 6lcim cihazi Bruel & Kjaer 2250-L-D10 El Tipi
Ses Olgiim Cihazr’dir. Bu 6lglim cihazi kullanimi kolay ve kisa sireli kayit yapabilmekte
olup, anlik olgumleri alip analiz etmek igin gerekmektedir. Bu cihazi okullardan gurulti
Olcim0 yaptirmak i¢in bursiyerler kullanmigtir. Buradan elde edilen verilerle gurulti
degisimleri incelenecektir. Gurultu oélgimleri derste ve tenefflste olmak UGzere, siniflarda ve
koridorlarda 30sn’lik temel sure alinarak A filtresi ile LAeq (dB (A)) degerleri ile dlguimugtur.
Cinlanim dlgumleri ise sinif, koridor ve yemekhane gibi ortamlarda balon kullanilarak
gerceklestiriimistir. Yapilan uyarim ile 6lglilmis ve standart olarak 60dB’lik ses disumine
karsilik gelen sire hesaplanarak T60 (R60) degeri olarak verilmistir. T60 degeri analitik

olarak asagidaki Sabine denklemi ile hesaplanabilir:
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Bu denklemde V (m®) olgim yapilan odanin hacmini ve Se (m?) etkin yutucu alani
belirtmektedir. Etkin yutucu alan kullanilan yutucularin alani ile yutma katsayilarinin
carpimlarindan elde edilebilir. Garultu olgumleri alinirken yonetmelige de bagli kalinarak
duvarlardan minimum 1m ve yerden 1,5m yukseklik esas alinmigtir. Siniflarin derslerde dolu,
teneffluslerde ise oldukga bos oldugu gdézlemlendiginden her sinifta derste 4 noktada,
tenefflste 2 noktada 6lcim alinmistir. Koridorlarda ise yaklasik 3m’de bir dlgim alinmigtir.
Acik hava dlgumlerinde olgllecek alan 3x3 m’lik matris olarak planlanarak 6lgim noktalari
belirlenmistir. Cinlanim élgcimlerinde yonetmelikte de kullanilabilecegi belirtilen balon tercih

edilmis ve mekanlarda tek noktada dlgum alinmistir.

3.4.2 Ogretmen Anketi

Ogretmen okulda guriiltil diizeyine iliskin goérislerini belirlemek icin iki anket gelistirilmistir.
Ogretmen anketi okullarinda mevcut gurilti  seviyeleri, okullarinda meydana gelen
gurultinun kendileri Gzerindeki etkileri, okullarindaki i¢ ve dis gurultt kaynaklari, guraltinin
engellenmesi noktasindaki tutum, deger ve inanclari hakkinda 25 sorudan olugsmaktadir.

Anket 5’li Likert tipi sorulardan olusmaktadir. Anket icin Ek 1 bakiniz.

3.4.3 Ogrenci Anketi

Ogrencilerin okulda gurllta kirliligine iliskin 6znel degerlendirmeleri igin 20 soruluk 5'li Likert
tipi anket kullaniimistir. Ankette édrencilere okulda guriltl dizeyi, guraltd kaynaklar, etkileri
ve kontrol edilmesine ydnelik tutumlari degerlendiren maddeler bulunmaktadir. Anket igin
bakiniz Ek 2.

3.4.4 Ogrenci Goriigme Formu

Gorusme formlarinin amaci okulda gurultu kirliliginin boyutlar ve gurultinun egitim-6gretime
etkilerini ortaya gikarmaktir. Ogrencilerin giiriilti konusunda gérusleri ile ilgili detayli verilere
ulagsmak icin yari yapilandiriimis gérismeler kullaniimistir. Bu amagla 9 sorudan olugan yari
yapilandiriimis bir goriisme formu gelistiriimistir. Ogrencilerle yapilan gérismeler yaklasik
10-15 dk, surmustur. Gorusmede okulun gurulti duzeyi, guraltd Kirliliginin ne oldugu,
gurdltinun yuksek oldugu zaman aralgi, guriltinin derslerindeki performanslarina etkisi,
gurultinun nedenleri, gurultuct davraniglari karsisinda 6gretmenlerin tutum ve davraniglari

sorulmustur. Ogrenci goériisme formu igin bakiniz Ek 3.

3.4.5 Ogretmen Goériisme Formu
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Gorusme formlarinin amaci okulda guralta kirliliginin boyutlarini ve guraltinin ogretmen,
odrenci ve egitim-0gretime etkilerini ortaya gikarmaktir. Gérusmede 6gretmene sinifinda var
olan gurdltinun duzeyi, gurultinun etkileri, gurultult 6grenci davraniglari kargisinda tutum ve
davraniglar sorulmustur. Ogretmen girilti konusunda gérisgleri ile ilgili detayli verilere
ulasmak icin yari yapilandiriimig goérismeler kullaniimistir. Bu amacgla 6gretmen 10-11
sorudan olusan yari yapilandirilmis bir gériisme formu gelistirilmistir. Katilimcilara yoéneltilen
acik uglu gorugme sorulari, alan yazinda gurultd ve siniflardaki gurdaltinin 6nlenmesini
tanimlayan calismalar ve bu ¢alismalarin odaklandigi boyutlar temel alinarak hazirlanmistir.
Hazirlanan sorular uzman goéristine sunularak goérisme formuna son sekli verilmistir.
Gorusmeler bilgilendiriime ve gonillllik esasina dayali olarak ayri bir odada tek tek yapilip
kayit altina alinmistir. Ogretmen gériismeler yaklasik 25-30 dk sirmustir. Gérisme
sorularinda guraltd Kirliliginin ne oldugu, okulun guraltd dizeyi, gurultinin en yliksek oldugu
zaman dilimi, énemli gurultt kaynaklarinin neler oldugu, gurultiden nasil etkilendikleri,
Ogrencilerin gurultict davraniglari  karsisindaki tuttum ve davraniglar, gurultinin
azaltimasina iliskin ¢6zum oOnerileri ve gurultinan azaltihp azaltilamayacagina iliskin
inanclari sorgulanmistir. Son goérismede ilave olarak “Bu projenin okulda gurdlti Kirliligi
konusunda bilgi, tutum ve davraniglariniza katkisi oldu mu? Evet, ise nasil?” sorusu

sorulmustur. Ogretmen Gériisme Formu igin Ek 4 bakiniz.

3.4.6 Gozlem Formu

Okulun genel fiziki yapisi, 6gretmenlerin gurllti konusundaki tutumlari, 6égrencilerin
birbirleriyle iletisim bigimlerine iligkin veri toplamak igin gurtlti gézlem formu kullaniimigtir.
Secilen ilk ve ortaokullarda ders ve teneffUs sirasinda okulda guralta kirliliginin dizeyi ve
nedenlerini ortaya koymak icin gézlemler yapilmistir. Gézlem formu igin EK 5 bakiniz. Bunun
icin asagida belirtilen boyutlarda gézlem yapilip not tutulmustur: 1) Okul binalarinin ses
yalitimi agisindan fiziksel durumu: 1) Okulun ses sogurucu Ozellikler agisindan tasarim ve
inga edilmesine iligkin bilgiler (ylUksek tavan, koridor ve sinif duvarlarin ses sogurucu
malzemelerle kapli olmasi ve donatiimasi, vb...); 2) Ogrenci Davraniglari ve iletisim bigimleri:
Ogrencilerin bina icindeki davraniglari (tenefflise sessizce gikma ve koridorlarda sakin
adimlarla ylrime, siniftan kosarak teneffise c¢ikma, koridorda kogsma top veya gurilti
cikarici oyun oynama) ve iletisim bicimi (alcak/ ylksek sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma);
3) Ogretmenlerin gurliltiict davraniglar karsisindaki tutum ve davraniglari: Guriltiict 6grenci
davraniglari (uyarma, koridorda diduk ¢alma, bina icinde yapilan ylksek annslar, gérmezden
gelme, ilgisiz kalma vb...); 4) Ogretmenler arasi iletisim bigimi: (Ogretmen odasinda algak/

ylksek sesle konusma).
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3.4.7 Giirulti Kirliligine Karsi Gelistirilen Egitim Materyalleri

Gunumuzde okulda meydana gelen ylksek dizeydeki guraltu Kkirliligi okul idareci ve
o6gretmenlerinin bas etmede c¢aresiz kaldiklari bir boyuta ulagsmistir. Bu c¢ercevede daha
sessiz, sakin, sukdnetli ve huzurlu okul iklimi yaratmak icin sukdnetli okul egitim
uygulamalari geligtiriimeye calisilmistir.  Egitim programi okulda gurGltu kitabi, 6zel
tasarlanmigs afigler, ses gorsellestirici, gurulti metre ve video gibi egitici aygit ve materyaller
icermektedir. Yunanistan da anasinifinda gurultd farkindaligini gelistirmek igin yuratalen
proje incelenmis ve proje yuritlcusu ile iletisime gecilerek projedeki 2 faaliyetleri kullanmak
icin izin alinmistir. Bu c¢ercevede Christidou et al., (2015) tarafindan yuratilen projedeki
faaliyetler 6zellikle anasinifi ve ilkokul o6grencilerinin egitimi icin uyarlanmistir. Proje
uygulamalarina baslandiginda 13 olan egitim faaliyeti sayisi, proje sonuna gelindiginde

toplami sayisi 34’e ¢ikmistir.

3.4.7.1 Okulda Giirulti Kitabi

Bu kitap dgrencilerde okulda ve toplumsal hayatta gurultt

kirliligine karsi farkindalik ve duyarlilik olusturacak ve

OKULDA
GUROLTU KIRLILIGI

)

Faaliyetier ve
Uzun Dénemli Projeler Igin
Uygulama Kitabs

gurdlta kirliliginden kurtulma yollarini disinme ve harekete

gecmelerine destek verecek fikir ve faaliyetleri icermektedir.
Birinci bolimde okulda guriltd kirliliginin boyutlari, etkileri ve
kontrol edilmesine ydnelik yapilabilecek ¢alismalari sade bir

dil ile ve gérsellerle ele almaktadir. ikinci bélim daha gok

ogretmenlere yoneliktir. Kitapta égrencilerde gurdlta kirliligi

ile ilgili deneyim yasatarak farkindalik, duyarhlik ve davranis

degisikligi yaratmaya yonelik 34 faaliyete yer vermistir. Son
bdélimde ise strddrdlebilir gurdlta kirliligi kontroll i¢in proje
ve faaliyet dnerileri sunmustur. Uzun soluklu bu projeler ile daha sessiz, sakin ve dingin bir

okul kultirt yaratilmasi hedeflenmektedir.

3.4.7.2 Afigler
Afigler icerdikleri bilgilerle gbézlem

. ey . FRTTTTTLTCL ST RA sdbadauem
anindaki duygulari bitlnlestirerek — [Rair ety sessizLidl
FARKET

PARKETTIR. ..

beyne tanimlatici degerler
kazandiran, gorsel algr olugturan
oldukca 6nemli egitim araglaridir. Bu

cercevede okulda guraltd Kirliligi

konusunda farkindalik, duyarhlik ve
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gorsel algi olusturmak igin 18 tane 6zel afis tasarlanmistir. Tuim afigler icin Ek 7’ye bakiniz.

3.4.7.3 Gorsel isitsel Egitim Materyalleri
Beyin ve 6grenme Uzerine yapilan arastirmalar, 6grencilerin bilgiyi

izole olarak dedil, érgltleyerek, diger alanlarla baglantilar kurarak

-9

daha iyi 6grendigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda Okulda
Gurdlta kirliligi kitabindaki 22 faaliyet ile ilgili gorsel-isitsel gurlta
egitim materyalinin gelistirilmistir. Bunlara ek olarak okulda
gurultayle ilgili cocuklar icin bestelenmis iki sarki cocuk, yetiskin ve
koro olmak uzere 8 farkh versiyonda seslendirilerek video olusturulmustur. Geligtirilen gérsel
isitsel materyallerin amaci, okulda guraltd Kirliliginin kontrol edilmesi igin okuldaki tim
paydaslarda farkindalik ve duyarlilik kazandirmaktir. Videolar guriltiinin kontrol edilmesine
yonelik bilgiler 2-5 dakika icerisinde dikkat c¢ekici gorsellerle butunlestirerek sunmaktadir.
Geligtirilen bu materyallerin hepsi resim, video ve miuzik ile zenginlestirilmistir. Dijital ortamda
hazirlanmig, akilli tahta, cep telefonlariyla uyumlu calisabilen gorsel-igsitsel materyallerin
tanitiimasi ve yayginlastiriimasi kritik Gneme sahiptir. Bu video Youtube tUzerinden paylasima

acilarak gardlta kirliliginin kontrol edilmesine katki sunabilir.

3.4.7.4 Giriilti ikaz Lambasi
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Gurdltt ikaz lambasi sinif igerisindeki anlik gurulti seviyesini
tespit eden bir cihazdir. Guraltl ikaz lambasi gurultinun etkileri
ve gurlltiye maruz kalma konusunda duyarliik kazandirmak
icin tasarlanmistir. Ozellikle okul ve hastane gibi yerlerde ses
dizeyinin kontrol edilmesi icin kullanilir. Bu cihaz dgrencileri
yuksek guUraltide goérsel veya isitsel uyari vererek guraltt
seviyesini kontrol edilmesine katki saglamaktadir. Bu cihaz

Tarkiye’de satiimiyordu. O nedenle yurt disindan getirtilerek

gurdltayu olgen ve sesli gorsel uyari veren gurilta kaz/radari seminerlerde tanitiimistir. Yesil
normal, sari uyari, kirmizi yiksek ses dlzeyi anlamina gelmektedir. Ek olarak yesil lamba
Uzerine mutlu, sari Uzerine kaygili, ve kirmizi aci gekmeyi gosteren emoaijiler yapistiriimistir.
Gurlltt seviyesi belirlenen siniri gectigi zaman sesli uyari da verebilmektedir. Tanitim igin
proje butcesinden bu cihazdan bir tane satin alinmistir. Okullarda ve ilge ¢apinda mudurlere
yapilan seminerde cihazin nasil ¢alistigi gosterilmigtir. Tek bir tane oldugu igin okullarda
kullanip etkisinin denemeye yénelik calisma yapilamamistir. Oniimiizdeki ddnemlerde buna
yonelik érnek olay ¢alismasi yapilabilir. (Daha fazla bilgi icin video incelenebilir:

https://www.youtube.com/watch?v=G 3uBYlixac&feature=share).

3.4.7.5 Giiralti Metre

Okul sabahtan aksama ylzlerce insanin paylastigl bir
ortamdir. Burada iletisim kurmada sesin yuksekligine
dikkat edilmesi 6nemlidir. Ozellikle kapali mekanlarda
gurdltt yaratmamak icin algak sesle konusulmaldir.
Okulda gurdltd seviyesinin ylksek olmasinin bir nedeni
GURULTU METRE ortama gdére uygun ses tonlarinin  kullanmayi
bilmemekten kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin gogunlukla

yani basindaki arkadasina bagirarak konustuklar

gorilmektedir. Gurlltl metre siniftaki ses duzeyini
ayarlamak icin kullanilabilecek gorsel bir aractir. Bunu ogretmek icin tasarlanan gorsel
materyal asagida sunulmustur. Oncelikle 6gretmen 6grencilere ne zaman ve nerelerde
“sessizlik, fisiltl, sohbet ve grup sesinin” kullanilabilecegini érneklerle anlatir. Daha sonra
sinifta yapilan g¢alismanin niteligine gére, gurllti metrenin okunu hareket ettirerek siniftaki
ses duzeyini yonetir. Gorsel uyarici ile desteklenmis bu alet 6grencilerin 6zellikle bina iginde
iletisimde farkh ses tonlarinin oldugunun farkina varma ve kullanma becerilerini desteklemek

amaci ile tasarlanmistir.
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https://www.youtube.com/watch?v=G_3uBYIixac&feature=share

3.4.7.6 Okulda Guriltu Veli Katilim Brosuri

Hi¢c kuskusuz egitim ailede baslar. Bu nedenle okulda yapilacak

bir iyilestirme c¢alismasina ailelerin katiimasi gereklidir. Gurulta FORITAC THEII MOLD PRON
kirliligi egitimi ve kiilturle iliskilidir. Sessiz sakin, sakin siikanetli O OOSMANIDIRt

okul KkaltirG ve 6grenme ortami ancak aile katilimi ile @ Q
saglanabilir. Veliler guraltinin 6égretmenlerin ddrencilerin zeka '
gelisimi ve akademik basarisina olumsuz etkileri konusunda ’ @

bilgilendirilmelidir. Bunu saglamak icin velilere yénelik el brosuru

hazirlanmigtir. Ailelerden brosiri evde ¢ocuklarla birlikte okuyup,

tartismalari istenir. Yapilan uygulamalarda, ¢ok olumlu doénut OKULDA

alinmigtir. Ornegin bir 6grenci, “brogiirli okuduktan sonra babam SUIHI Y
KIRLILIGI

ben ders calisirken TV'yi kapatiyor 6gretmenim” demistir. Bu

érnekte velinin girtltinin géreceli oldugunu &grendigi ve ona
Kontrol Edil-

gbre davrandigi sdylenebilir. Nasil ki bir babaya, c¢izgi filmi

DOC. DR. MZRAP BULUNUZ
DOC. OR. YURDUN ORBAX

izlemek gulrulthd geliyorsa, ¢ocuk igin de tartisma programindaki Bl o ooc. weruin suLuwz

sesler gurdltidar. Ek 8 el brosurt 6n yuziu fotografi yanda
verilmistir. Cocuklara yonelik ders kitabi ve defter igin

hazirlanmig guralta farkindalik etiketkeri Ek 9’da sunulmustur.

3.5 Veri Analizi Siireci

Bircok asamali karma desen arastirmasi olan bu projede, desenin agsamal ve/veya
eszamanli yapisi nedeni ile ayrica bir veri analizi stratejisi belirlenmistir. Bu strateji, Creswell
ve Clark’in (2015, s.234) acikladiklar birlestiriimis veri analizi yollarini kapsamaktadir. Bu
yollar, analizlerin nasil yapilacagindan bulgular ve yorumlarda nasil sunulacagina kadar tim
asamalar cevaplar sunmaktadir. Bu arastirma projesinde, nicel amaglara yoénelik yuritilen
anketlerin sayisal verileri SPSS programi ile analiz edilmis ve nitel veriler ilgili arastirma
sorusunda c¢esitli boyutlariyla ve derinlemesine veri saglayabilecek bicimde toplanmis ve
cesitli yaklasimlarla analiz edilmistir. Birlestirilmis veri analizinde kullanilan ilk yol verileri
yanyana goOsteren bir tablo hazirlamayi, ikinci yol bulgular ve yorumlarda ortak gosterimleri
ve son yol bulgularda verileri dénUstirmeyi gerektirmektedir. Bu c¢alismada, bulgularin
yogunlugu ve arastirma silrecinin asamali ve karmasik yapisi dikkate alinarak, veriler ayri
ayri analiz edilmis elde edilen veriler, bulgular ve sonuglar kisminda ayri ayri sunulmustur.
Bu yolla analizleri kargilastirmanin buatuncul olanaklarla saglanacagi 6ngérulmus, didaktik ve
acik bir yol olarak Ozellikle bu yol tercih edilmigtir. Creswell ve Clark’a gore (2015, s.235)

verilerin birbiriyle uyusan 6zelliklerini, nasil uyustuklarini ya da uyusmazliklarini anlamayi
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amaglayan karma ydéntem veri analizlerinde siklikla kullanilan bu ybéntem, &zellikle c¢ok
asamall bir desen olan bu calismada, bulgularda 6nce nicel verilerin sunumu sonrasinda
nitel verilerin sunumu seklinde uygulanmistir. Sonrasinda sonuglarda da bu yolun izlenmesi,

verilerin takibi ve kargilastiriimasi agisindan yararh gorilmuastur.

3.5.1 Desibel Metre ile Yapilan Olgiimlerin Analizi

Alinan tim garultd ve ¢inlanim élgimleri Briel & Kjaer BZ5503 Measurement Partner Suite
programina aktarildiktan sonra analizler yapilmistir. Gurilta haritalari DGMR Noise At Work
programinin 4.01 versiyonu ile ¢izilmistir. Cizimler igin gerekli yerlesim planlari okullardan
alindiktan sonra programa uyumlu hale getirilmis, tim duvar ve dis mekanlar belirlendikten
ve Olcim noktalari tek tek girildikten sonra gurulti haritasi olusturulmustur. Girdltinin farkh
Olcim zamanlarinda karsilastirma analizleri Minitab 17 ve SPSS 23 programlar ile

gergeklestirilmistir.

3.5.2 Fiziki Gozlem Analizleri

Gozlem formlari analizi igin gdézlem notlari kodlari listesi olusturulmustur. Asagida listelenen
kodlar gbzlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlari icermektedir. Gézlem sirasinda
elde edilen verilere gore ekleme ve cikarma yapilarak bu kodlar uyarlanabilir. Okul binasi
fiziksel yapi: Algak- Yuksek tavan Sinif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle kapli - Dz
beton Bina ici ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatiimis- Bos koridorlar Bina igi Ogrenci
Davraniglari: Yurime-kosma Hep birlikte kosarak teneffise ¢ikma- sira ile yavas yavas
yuriyerek Koridorda kosma ve oyun oynama- sessiz ve sakin davranig gosterme. Sessiz
konusma- yiiksek sesle konusma, bagirma ¢iglik atma. Ogretmen Tutum ve Davraniglari:
Glirliltiicti davraniglari uyarma- sessiz kalma ya da gérmezden gelme Ogretmenler arasi
iletisim: Ogretmenler odasinda algak sesle konugsma- yiiksek sesle konugsma Bina iginde

Guriiltii Diizeyi (algak-yuksek): Siniflar, koridorlar, cok amagli salon, vb...

3.5.3 Anket Analizleri

Okulda gurulta problemi hakkinda 6grenci ve 6gretmenlerin 6znel degerlendirmeleri anket
yoluyla toplanmistir. Anket verileri dnce SPSS programina girilerek analiz edilmistir. Analiz
icin betimsel istatistik yontemi kullaniimigtir. Burada frekans analizi yapilarak paydaslarin
proje baslangicinda ve sonundaki gérisleri analiz edilmeye calisiimistir. Yapilan analiz
sonuglar tablolar yardimi ile sunulmustur. Bu arastirmada toplanan verilerin gecerlilik ve
guvenilirligi Ggl veri gesitlemesi yapilarak saglanmaya ¢alisiimisgtir. Bunlar: 1) Desibel metre
ile yapilan objektif gurilti élgiimleri, 2) Anketlerden elde edilen veriler ve 3) Ogretmen ve

idareci ile yapilan gérismeden elde edilen verilerden olugsmaktadir.
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3.5.4 Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada nice verilerle eszamanli ya da asamali olarak birgok nitel arastirma
surdirilmustar. Ogrencilerin okulda gurtilta kirliligine yonelik algi ve deneyimleri kesfetmeye
ve gurultinin nedenlerini anlamaya yonelik gerceklestirilen bu arastirmalarin analizleri o
arastirmalarin gerektirdigi bicimlerde kararlastiriimistir. Bu proje metni kapsaminda analizleri
tamamlanmis ve bulgularina yer verilen alti nitel arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda
bliylk olciide ham veri setinden kodlar yoluyla temalara ulagsmayi amaclayan Creswell’in
(2013,5.184; 2017, s.158) tematik analiz yaklasimi, var olan temalardan hareketle dogrudan
betimlemelere sikga yer verilen betimsel analiz yaklasimi (Yildirrm ve Simsek, 2016, s.239)
ve imgelerin c¢esitli anlam boyutlarina yogunlasilan gostergebilimsel analiz yaklasimi
(Glesne, 2012, s.254) uygulanmistir. Nitel veri analizleri ve bulgulari, her arastirmanin dogasi
geregi farkhlik gostermesi nedeniyle ilgili bulgular boéliminde verilmistir. Bu bdlimde
arastirma sorusu, arastirma deseni, veri toplama araclari ve kullanilan veri analizi yontemleri

ayrintili bicimde agiklanmistir.

3.6 Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenirligi

Karma yontem arastirmalarinda arastirma desenlerinin belirlenmesi, nicel ve nitel veri
toplama sureglerinin, veri analizlerinin ve bulgularin yorumlanmasi gibi agamalarin timunu
kapsayan tutarli ve surekli yaklagimlardan olugsmaktadir. Creswell ve Clark (2015, s.254)
karma ydntem arastirmalarinda daha kapsayici bir terim olan gegerliligi kullanmakta ve veri
toplama surecinde veri analizi sirecine kadar her agsamada gerceklestiriimesi gerekenleri
siralamaktadir.

e Veri toplama siireglerinde gegerlilik: Bu projede deneysel desenlerle
gerceklestirilen nicel veri toplama slreclerinin uygulanacagi érneklem, nitel verilerin
toplanacagi ¢alisma gruplarinin da belirlenmesinde esas olmustur. Projede gelistirilen
materyallerle egitim durumlarini uzun siire deneyimleyen ve gesitli algilara sahip olan
ogrencilerin  bu deneyimlerini derinlemesine arastirma ve anlamlandirmak
amaglanmigtir. Bu belirleme, karma yontem arastirmalarinda énemli bir stratejidir.
Veri toplama slrecinde benimsenen diger bir yaklagim, veriler toplanirken
yapilandirilacak desenlerin farkli arastirma sorularina yonelik belilenmesi ve ayri
projeler olarak desenlenmesidir. Ozellikle “cok asamali karma desen” olarak
yapilandirilan bu projede, nitel veriler paydaslarin cgesitliligi g6z O6nlnde
bulunduruldugu desenler temelinde klglUk c¢alisma gruplariyla ve belirlenen

baglamlarda surdurilirken; anketler gibi nicel desenler genel algi, goris ve yargilari
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sayisal olarak ifade edebilmek Uzere kullaniimistir. Veri toplama sdregleri birbirinden
bagimsiz yuratulmuas, analiz edilmig, tum veriler bulgularda bir araya getirilmistir.

Veri analizi siireglerinde gecerlilik: Cok asamali karma desen ile gergeklestirilen bu
projede veriler es zamanli ve asamall olarak toplanmis ve analizler birbirinden
bagimsiz olarak gercgeklestiriimistir. Bu slregler sonrasinda bulgularda 6nce nicel
veriler, sonrasinda nitel veriler ayrintilari, temalari ve dogrudan alintilar ile
aciklanmisgtir. Bulgularda sirali bigimde sunus stratejisi, arastirma deseninin karmasik
yapisi geregi tercih edilmigtir.

Yorumlama agsamasinda gegerlilik: Her bir aragtirma sorusuna yonelik elde edilen
veriler, bulgularda belirlenen sirali sunum stratejisi ile sunulmustur. Projede bulunan
muhendislik alan uzmani fiziki 6lgimlerin yorumlanmasi kisminda calismis, nicel
verilerin yorumlanmasi alan uzmani olan arastirmaci ve yuraticu c¢alismis, nitel
verilerin analizi ve yorumlanmasinda nitel arastirma uzmanindan destek alinmistir.
Bu asamada verilerin butincul ve Kkarsilastirmali bicimde degerlendiriimesi
gercgeklestiriimigtir. Tartismaya zemin hazirlayacak basliklar Uzerinde durulmustur.
Tartismada sunulacak basliklar altinda veriler, arastirma surecinde elde edilen diger
veri grubunun ortigen ya da farkliliklar tagiyan verileri ile boyutlandiriimistir. Projenin
tartisma bolumda, arastirma konusuna yonelik arastirilan ve dneri metninde yer verilen
yerel ve evrensel literatlr ile karsilastirilarak tamamlanmigtir.

Desenlere iligkin kaliteyi arttirma caligmalar: Arastirmanin karma deseni
nedeniyle uygulanan yukaridaki gecerliik c¢aligmalarinin  yani sira surecgte
gerceklestirilen her desende kaliteyi arttirmaya yonelik ayrica bir takim prensipler
benimsenmistir. Bu prensipler nicel ve deneysel desenlerde kullanilan veri toplama
aracglarinin ayrintilarina yer vermek, uzman goruslerine bagvurmak, analizlerde
objektiflik ve bulgularda agik degerlendirme gibi islemlerdir. Arastirmanin nitel
asamalarinda Miles ve Huberman’in (2015, s.278) nitel arastirmanin standartlari
seklindeki kapsamli yaklagimi benimsenmigtir. Buna gore projede gerceklestirilen
nitel arastirmalarda; arastirmalarin katilimcilar, tim veri toplama suregleri ve
baglamlarina iligkin bilgilere ilgili olduklari kisimlarda ayrintilariyla yer verilerek
dogrulanabilirlik (nesnellik) saglanmigtir. Analizlerde kodlama gruplarini kullanmak,
ardisik kontroller yapmak, arastirmaci cgesitliligine 6nem vermek ve go6zlemlerin
degismezligini ya da guvenirligini saglayabilmek Uzere veri toplama araglarinin i¢
yapisini arastirmacilar ve uzmanlarca denetlemek gibi standartlar yoluyla guvenirlik
ya da denetlenebilirlik saglanmistir. Ayrica aragtirmanin anlamli, anlasilir ve inanilir
olmasi amaciyla, anlam cikarma stratejilerinden yorumlayici ve degerlendirici bir

yaklasim benimsenmistir. Boylece ayni zamanda i¢ gecerliik ve o&zgunlik de
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saglanmigtir. Arastirma veri toplama suregleri ve uygulama baglaminin ileriki
calismalara aktarilabilirligini saglamak amaciyla ilgili kisimlarda ayrintili agiklamalari

yapilmigtir.

3.7 Arastirma Projesinde Etik Standartlar

Arastirmanin bilimsel bir proje olmasi sebebiyle deneysel uygulamalarin yapilmasi
konusunda ve uygulamalarin dncesi, sirasi ve sonrasinda gercgeklestirilecek tim veri toplama
suregleri icin kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin temel problem durumu ve
arastirma sorularinin kapsami disinda herhangi bir amacla veri toplanmamistir. Nitel
arastirmalarda calisilan kiaguk calisma gruplar ilgili kisimlarda arastirmadaki baglami
aciklayabilmek amaciyla tanimlanmistir. Hi¢ bir katiimcinin gergek adi kullaniimamis ve
belirlenen kod adlar kullaniimistir. Proje metninde katilimcilarin taninabilecekleri goruntuleri
kullanilmamis, ya da metin icinde izinleri disinda, hak iddia edebilecekleri ya da Kkisisel

haklarina, mahremiyetlerine zarar verebilecek higbir ifadeye yer verilmemistir.
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4. BULGULAR
Projenin bulgulari U¢ arastirma sorusu ve bunlara iligkin alt soru basgliklar
olusturularak sirasiyla sunulmustur. Birinci arastirma sorusu “Farkh diizey ve statiideki
(6zel/devlet) ilk ve orta dereceli okullardaki giiriiltii kirliligi seviyesi nedir?” seklinde
belirlenmigtir. Bu arastirma sorusu 3 alt baghk altinda cevaplandiriimaya calisiimigtir.
Birincisi okullarin ortalama gurultt duzeyine iligkin 6lgim sonuglari, ikincisi her okulun
akustigine iliskin gozlem bulgulari, Gg¢lncusu ise 0gretmen ve Ogrencilerin anket yoluyla

okullarinda gurultinin nedenlerine iliskin 6znel degerlendirmelerinden olusmaktadir.

4.1 Okullarin Ortalama Giiriiltii Diizeylerine iliskin Olgiim Bulgular

Okullarda gurulti dizeyini tespit etmeye yonelik birinci soruya iliskin bulgular, cesitli
veri kaynaklarina dayall olarak sunulmustur. Bunlardan birincisi okullarda desibel metre
yapllan Olgim analiz sonuclarl, digeri ise 0ogrenci ve Ogretmenlerin  6znel
degerlendirmelerinden olusan anket verilerinin sonuglaridir. ilk olarak dért okulda elde edilen
gurdltt sonuglarina goére diizey ve statu fark etmeksizin okullarda arka plan gurdaltisu
yonetmelik sinir degerlerinin  Gzerinde bulunmaktadir. 2017 yilinda yayinlanan yeni
yonetmelige gore C sinifi akustik performansa sahip bir derslik icin kabul edilebilir arka plan
gurdlta st sinir 39 dB olarak belirlenmistir. Arka plan guriltisi ve mesaj orani ilkesine gore,
egitim 6gretim faaliyeti sirasinda en fazla 15 dB kadar olan ses diizeyi bir egitim kurumu igin
kabul edilebilir Gst sinirdir. Bu durumda 39dB+15dB=54dB’lik bir ses duzeyi kabul edilebilir
sinirt olusturmaktadir. Bunun Uzerindeki ses dizeyi 6gretim ortami igin ylksek ve isitsel
ortamin kalitesinin diguk kabul edilmektedir. Dort proje okulunda girultd dizeyinin ne
oldugunu tespit etmek icin ¢ ayri ddnemde yapilan dlglimlerin garilta ortalamalari asagida
verilmistir. Tablo ve grafiklerde okul adlarinda pratik olmasi agisindan sirasiyla Ozel 3 Mart
Azizoglu Egitim Kurumlari [3 Mart], Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu [MMO], Sadettin
Tirkiin Ortaokulu [Sadettin Tiirkiin] ve Dilek Ozer Orta Okulu [Dilek Ozer] olacak sekilde
kisaltmalara gidilmistir. Ders sirasindaki sinif i¢i dlgim ortalamalarina iligkin Grafik 1 de

sunulmustur.
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Grafik 1. Dort okulda sinif icinde ders sirasinda yapilan gurilti ortalamalari

Grafik 1’de goruldugu gibi tum okullarda guraltd duzeyi yonetmelikte belilenen 54dB’lik Ust

sinirin Uzerindedir. Sinif igi gurultd dlgtimlerinde en disuk glrultd dizeyinin 3 Mart Azizoglu

Egitim Kurumlar’nda [3 Mart] gercgeklestigi goralmustur. Bunun temel sebebinin 3 Mart

Okulu’nun siniflarinin asma tavaninin akustik panellerle kapli olmasidir. Ancak tabloda

goruldugu gibi tum okullarin ortalama gurultu degerleri, sinifta faaliyet varken kabul edilebilir
deger olan 54dB’in yaklasik 10-15dB Gzerindedir.

Sinif iginin yani sira ders sirasindaki koridor 6lgim ortalamalari da hesaplanmistir.

Ogrenciler derste ve koridorda hi¢ 6grenci bulunmamasina karsin ortalama gurltii degerleri

Grafik 2’de sunulmustur.
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Grafik 2. Ogrenciler derste iken koridorlarin ortalama ses diizeyi
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Koridor bosken olmasi gereken arka plan guarultd tst sinirt 39dB’dir. Ancak btin okullarda
Olgulen glrultd duzeyi sinir degerlerini agsmaktadir. Ders sirasinda koridor dlgumlerinde en
dusuk garultd dizeyi en dusuk 3 Mart ve Sadettin Turkin OrtaOkulu’'ndadir [Sadettin
Tarkin]. 3 Mart'ta siniflarda asma tavan olmasi gurultinin azalmasina katkida
bulunmaktadir. Benzer sekilde Sadettin Turklin’an koridorlarinda delikli asma tavan
bulunmaktadir. ikinci olarak her iki okulun kapilarinin kaliteli ses gecirmez kapi alti
bosluklarin az olmasi koridorun gurultd dizeyinin digik olmasini saglamig olabilir. Ders
sirasinda koridorda hi¢ 6grenci olmadigina gore, kabul edilebilir st sinir 39dB’dir. Okullarin
hi¢ birisinin arka plan gurilti dizeyinin bu degere yakin olmamasi, okullarin akustik
yalitiminin yetersiz olmasi veya ders sirasinda ses duzeyinin yuksek olmasi ile agiklanabilir.
Hicbir akustik yalitimin olmadigi Mustafa Minevver ilkokulu [MMO] ve Dilek Ozer Orta
Okulu'nun [Dilek Ozer] koridorlarda girilti daha vyiiksektir. Burada higbir yalitim
olmamasinin ¢inlanim ve gurlltiye etkisi net bir bicimde en ylksek degerle kendini

go6stermektedir.

Tenefflis saatlerinde bina icinde guriltd didzeyini tespit etmek icin sinif ici ve
koridorlarda oélgimler yapiimistir. Yapilan dl¢gimlerin ortalama sonuglari sirasiyla sinif igi ve

koridor olmak Uzere sirasiyla asagida Grafik 3’'te sunulmustur.

Sinif ici - Teneffiiste

81,00 80,66
80,50 -
& 80,03 .
BO00 — ey o447
7950 e
E 79,00 /,8:/'(')"..‘
BS ........
© /8350 78,07 .o
78,00
77,50
77,00
76,50
3 Mart MMO Sadettin Tlrkin Dilek Ozer
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Grafik 3. Teneffus sirasinda sinif igerisinde olgllen gurllti dizeyi ortalamalari

Grafik 3’te oruldugu gibi teneffls sirasinda gurlltli dizeyi Ust sinir olan 54dB’lik dederin gok
Ustliine ¢ikmaktadir. En disik ortalama gurGltt dizeyi en disik 3 Mart'ta, en ylksek Dilek
Ozer okullarindadir. Yukarida oldugu gibi 3 Mart'in teneffiiste sinif igi gurilti dlglimlerinde
siralamasi degismemistir. Ancak tiUm okullarda gurlltl seviyelerinde bina igin uygun gorulen

54dB’lik Ust sinir seviyesinin Uzerindedir. TUm okullarda teneffiis sirasinda fark olmaksizin
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gurdltt duzeyi 78,07 dB(A) ve uUzerindedir. Bu da ydnetmelik degerlerinin ¢ok Uzerinde
olmanin yani sira, gurdltinan azaltilabilmesi icin egitimle beraber akustik yalitimin ne kadar

gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

Siniflara ek olarak tenefflis esnasinda koridorlarda gurilta olcimleri yapilmistir.
Gurlltd olgimlerine ait ortalamalar hesaplanarak her okula ait ortalama deger Grafik 4’te
sunulmustur. Burada da faaliyet varken kabul edilebilecek olan 54dB’lik Gst sirinin ¢ok

Uzerine esik degerlerinin Uzerine ¢ikilmaktadir.

Koridor - Teneffliste
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Grafik 4. Teneffus esnasinda koridorlarda 6lgulen gurultt duzeyi ortalamalari

Tenefflste koridor dlgimlerinde ise sinif igi dlgimlerinden anlamli farkhlik bulunmamistir.
Grafik 3'de goriuldigu gibi teneffls esnasinda koridorlarda él¢lilen guriltt dizeyi ortalamalari
en dislik 77-78dB araliginda 3 Mart ve Sadettin Turkin okullarindadir. Dilek Ozer ortaokulu
ve MMO ilkokulunda giriiltii diizeyi 80 dB(A)'y1 agmaktadir. Bu degerler yonetmelikte egitim

kurumlari igin belirlenen Ust sinir degerlerinin (54dB) oldukga Uzerindedir.
4.2 Okullarin Akustigine iliskin Gézlem Bulgulari

Okul binasinin akustik acisindan fiziksel yapisi, 6grenci ve 6gretmenlerin iletisim
bigimleri, 6grencilerin guriltict davranislari, 6gretmenlerin davraniglar karsisindaki tutumu
ve okul binasi iginde farkli yerlerde gurulti duizeyinin subjektif degerlendirmesini
icermektedir. Okullarin akustigine iligkin gézlem bulgulari 3 Mart, MMO, Sadettin Turkin ve

Dilek Ozer seklinde ayni sirada sunulacaktir.

4.2.1 3 Mart Azizoglu Egitim Kurumlan [3 Mart]
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Okulun akustik tasarim ve ingaatinda kullanilan malzemeler agisindan yapilan gozlem
sonucunda tum siniflarin akustik panellerle kaph oldugu goériimuastir. Bu okulda siniflarin
aksine koridorlarda ayni akustik panellerin kullaniimadigi goérdimustar. Sinif ve koridorlarin
zemini mermer veya fayans gibi sert ve duz ylzeyli malzemelerle kaplidir. Duvarlar siva ustu
boya ile kapli olup, bu boyanin herhangi ses emme 6zelligi yoktur. Koridorlarda bulunan
panolarin bazilari kirmizi tahta kontrplak, bazilari ise mantar Gstl kumas kaplamadir.
Kontrplak panolarin ses emme &zeligi yoktur. Mantar Usti kumas kaplama panolar kismen
ses emme Ozelligi vardir. Siniflarda ses gecirmez ¢ift caml pencereler ve stor perdeler
bulunmaktadir. Yemekhanenin tavani ¢ok yiiksek ve akustik asma tavan paneller yoktur. Bu
nedenle yemekhanede cok fazla ses ve yankilanan ses vardir. 3 Mart'in siniflarinda asma
tavan kullaniimis olmasindan dolayi segilen okullar arasinda ses yalitimi agisindan en iyi
dluzeyde oldugu soéylenebilir. Proje baslangicinda uzun sdreli melodik zil yerine, dusik
siddette “ding-dong” sesi zil olarak kullaniimaya baslanmistir. Ders sirasinda 6grencilerin
basinda 6gretmen bulunmasindan dolay! gurdltict davranislar nadiren gozlemlenmektedir.
Ancak teneffls sirasinda bu kontrol azalmaktadir. Koridorlarda bir iki 6gretmen bulunmasi
ogrencilerin gurulticu davranislarini kontrol etmekte yetersiz kalmaktadir. Bu tim okullar igin

ortak bir problemdir.
4.2.2 Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu [MMO]

Okulun akustik tasarim ve insaatinda kullanilan malzemeler agisindan yapilan gézlemlerde
yerler ve duvarlar sert ve diuz seramik ve siva Ustl boya ile kaplidir. Okulun higbir bélimunde
ses emici akustik malzeme kullanilmamigtir. Okulun pencereleri tek cam cercevelerden
olusmaktadir. Kapilarin kalitesinin dusuk olmasi ve alttaki agikhgin fazla olmasindan dolayi
siniftan ders sirasinda siniftan koridora veya koridordan sinifa yogun ses gegcisi
olabilmektedir. Teneffis sirasinda &grencilerin kosusturma, kapi ¢arpma, bagrisma gibi
davraniglarindan dolayi guarilti duzeyi artis gdstermektedir. Uzun sidreli melodik zil sesleri

okul icinde 6nemli dl¢ude gurultd olugturmaktadir.

4.2.3 Sadettin Tiirkiin Orta Okulu [Sadettin Tiirkiin]

Okulun akustik tasarim ve insaatinda kullanilan malzemeler agisindan incelendiginde, okul
koridorlarinin tavanlarinda ses sogurucu akustik paneller bulundugu gorulmuastir. Ancak
siniflarda herhangi 6zel bir tavan yer almamaktadir. Yerler ve duvarlar karo, siva ustu boya
gibi set ve malzemelerle kapldir. Koridorlarda kismen ses emme 0zelligi olan mantar Ustu
kumas kadife kaplama panolar mevcuttur. Ogrenciler derste iken, koridorlarda gurilti
disUktur. Ancak yemek saati ve teneffliste, derse giris-¢gikis sirasinda koridorda gurultu
dizeyi artmaktadir. Teneffis sirasinda o6grencilerin basibos kalmasi gurGltd artigini

tetiklemektedir. Arka plan gulrtlti dizeyinin yliksek olmasi égrencilerin birgogunun yiksek
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sesle iletisim kurmasina yol agmaktadir. Az sayidaki ndbetci 6gretmenler teneffis esnasinda
yetersiz kalmakta ve 6grencilere gok nadir uyarida bulunmaktadirlar. Ogretmenler teneffiiste

6gretmenler odasina geldiklerinde ses tonlari normal konusma dizeyindedir.

4.2.4 Dilek Ozer Ortaokulu [Dilek Ozer]

Dilek Ozer Ortaokulunda hicbir ses yalitimi yoktur. Hatta koridorlar ve siniflar gok dar oldugu
icin ses ve gurultinun yayihmi daha ¢ok olmakta ve gurilti ¢cok daha fazla rahatsizlik
vermektedir. Ogrenciler derste iken sinif ve koridorlardaki griltii orta diizeydedir. Binanin
eski ve pencerelerin izocam olmamasindan dolay, ders esnasinda disaridaki Beden Egitimi
dersinde olan 6grencilerin neden oldugu gurilta siniflardan hissedilmektedir. Eger bir sinifin
dersi bos ise, meydana gelen gurultu koridorlarda surekli yanki yaptigi icin gurtlti koridor
boyunca okul icinde ¢cok fazla yayilmaktadir. Teneffliste gurilti dizeyi de oldukca ylksektir.
Projenin baslangicinda okullar var olan uzun sureli melodik ziller “tim 6grencilerimize iyi
dersler dileriz“ seklinde anonslar icermekteydi. Proje kapsamindaki okullarin idareleri
uygulamalarin baglamasi ile birlikte bu tir uzun zil sesini, disuk desibelde sadece “ding-
dong” biciminde kalan bir uyari sesine cevirdi. Sadece bu bile bina icerisinde gurulti
diizeyinde bir rahatlama sagladi. Ogretmenler odasinda ¢ok yiiksek sesle konusan
o6gretmenler dersten g¢ikinca da bagirmaya devam etmektedirler. Bazi okullarda égretmenler
odasinin kapisinin koridorla ayrilmasi igin bir bélme eklenmistir. Buna ragmen égretmenler

odasinda c¢ikan gurdltu ile koridorda ¢ikan garulti dizeyi neredeyse es dizeydedir.

4.3 Okulda Giiriiltiiniin Nedenlerine iligkin Anket Bulgulari

Ogretmen ve dgrencilerin okulda gurdlti kaynaklarina iligkin 6znel degerlendirmeleri anket
yoluyla toplanmistir. Proje baslangicinda ve projenin son déneminde toplanan anket verileri
icin frekans analizi yapilmistir. ilk olarak égretmenlerin 6znel degerlendirme sonuglari, daha

sonra 6grencilerin dederlendirmelerinin frekans analizi sunulmustur.
4.3.1 Ogretmen Anketlerine iligkin Bulgular

Projeye katilan dort okuldaki 6gretmenlerin bina igi ve disi guriltu kaynaklarina iligkin 6znel

degerlendirmeleri agsagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4. Ogretmen gorislerine gore okul binasi igi ve digi glriiltil kaynaklari ve rahatsizlik

boyutu.
ilk Anket (N =104 ) Son Anket (N = 106)
Sorular Isitirim Isitirim Isitirim Isitirim Isitirim Isitirim
ve beni ve beni ve beni ve beni ve beni ve beni
az orta cok az orta Gok
rahatsi derece rahatsi rahatsi derece rahatsi
z eder. de z eder. z eder. de z eder.
rahatsi rahatsi
z eder. z eder.
f % f % f % f % f % f %
Ogrencilerinbinai(;indeyijksek 321308 |18 | 173 | 54| 5190411 | 104 | 22 | 20,8 | 73 | 68,9
sesle konusma, sarki séyleme,
ciglik atma gibi
davraniglarindan kaynakl
sesleri
Ogrencilerin koridorda 22 1 21,2 |19 | 183 | 63 | 60,6 | 15 | 14,2 | 22 | 20,8 | 69 | 65,1
kosusturma, masa sandalyeleri
cekme, kapilari carpma gibi
davraniglarindan kaynakl
sesleri
Sinifta aydinlatma cihazlari, zil 60 | 57,7 | 16 | 154 | 28 | 26,9 | 47 | 448 | 25 | 23,8 | 33 | 31,4
ve anonslardan kaynakli
sesleri
Ders anlatirken araba gurultusu, | 59 | 56,7 | 17 | 16,3 | 28 27 57 | 54,8 | 21 | 20,2 | 26 25
korna gibi karayolu trafiginden
kaynakli sesleri
Ders anlatirken gevredeki 46 | 44,7 | 14 | 136 | 43 | 41,7 § 50 | 485 | 22 | 21,4 | 31 | 30,1
ingaatlardan gelen
sesleri
Ders anlatirken ¢evrede 55 | 556 |10 | 10,1 | 34 | 343 51 | 50,5 | 21 | 20,8 | 29 | 28,7
bulunan endustriyel tesis,
edlence ve pazar gibi aligveris
yerlerinden kaynakli
sesleri

ilk ankete gore, 6gretmenlerin

%30,8’i, ogrencilerin bina icinde yuksek sesle

konusma, sarki sdyleme, ¢iglik atma gibi davraniglarindan kaynakh sesleri igitip az rahatsiz

olduklarini belirtirken, %51,9'u ise bu seslerden ¢ok rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Son

ankette ise 6gretmenlerin %10,4°G sesleri isitip az rahatsiz olduklarini belirtirken, %68,9'u ise

bu seslerden ¢ok rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Son ankette 6drenci davranislarindan

kaynakli guraltiden rahatsiz olma oranlarinda artis gérilmektedir.

Benzer oranlari 6grencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri gekme, kapilari

carpma gibi davraniglarindan kaynakli sesler igin de gérmekteyiz. ik ankete gére

o6gretmenlerin %21,2’i bu seslerden az rahatsiz olurken, % 60,6’sI bu seslerden ¢ok rahatsiz
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olmaktadir. Son ankete gdre ise, 6gretmenlerin %14,2’si seslerden az rahatsiz olduklarini,
%65,1’i de ¢ok rahatsiz olduklarini belirtmiglerdir.

Sinifta aydinlatma cihazlari, zil ve anonslardan kaynakl seslerin isitilip isitimedigi ve
hangi boyutta rahatsizlik verdigini soruldugunda ise, ilk degerlendirmede 6gretmenlerin
%26,9'u sesleri isitip ¢cok rahatsiz olduklarini belirtirken, son degerlendirmede 6dretmenlerin
%31,4'U seslerden cok rahatsiz olduklarini belirtmistir. Ogretmenlerin bina igindeki
cihazlardan ¢ikan guriltiye karsi farkindalik ve rahatsizlik duyma oranlarinda artis oldugu

anlasiimaktadir.

Ders anlatirken, araba gurultisu, korna gibi karayolu trafiginden kaynakli seslerin
hangi boyutta rahatsizlik verdigi soruldugunda, ilk ankete goére, o6gretmenlerin %56,7’si
sesleri isitmelerine ragmen rahatsiz olmadiklarini, %27’si de bu seslerden ¢ok rahatsiz
olduklarini belirtmiglerdir. Son ankette ise ylzdeler birbirlerine ¢ok yakindir. %54,8’i
seslerden rahatsiz olmazken, %25i de bu seslerden cok rahatsiz olmaktadir. ilk anket
verilerine gore, okul cevresindeki insaatlardan gelen sesler, ders sirasinda 6gretmenlerin
%41,7’sini ¢ok rahatsiz ederken, son anket verilerine gore %30,1’ini ¢cok rahatsiz ettigi
gorulmektedir. Son olarak, ders anlatirken cevrede bulunan endustriyel tesis, eglence ve
pazar yeri gibi alisveris yerlerinden kaynakli sesler égretmenleri rahatsiz etmektedir. ilk anket
verilerine gore ogretmenlerin %34,3'U0 bu seslerden cok rahatsiz olduklarini, %55,6’sI ise
rahatiz olmadiklarini belirtmislerdir. Son anket verilerine baktigimizda ise %28,7’si ¢ok

rahatsiz olduklarini, %50,6’sI ise rahatsiz olmadiklarini belirtmiglerdir.

4.3.2 Ogrencilerin Anketlerine iligkin Bulgular

Ogrencilere bina i¢ci ve bina digi meydana gelen gurultd Kkirliliginin kaynaklari ve bu
kaynaklara iliskin goruslerini degerlendiren doért soru ydneltiimistir. Ogrencilerin  glrdlti

kaynaklarina iligkin 6znel degerlendirmeleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Ogrenci goruslerine gére okul binasi igi ve digi glrilti kaynaklar ve rahatsizlik

boyutu.
ilk Anket ( N=839) Son Anket (N=734)
isitirim isitirim isitirim isitirim Isitirim isitirim
ve beni ve beni ve beni ve beni ve beni ve beni
az orta cok az orta cok

Sorular rahatsiz dereced rahatsiz rahatsiz dereced rahatsiz

eder. e eder. eder. e eder.

rahatsiz rahatsiz
eder. eder.
f % f % f % f % f % f %
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Ogrencilerin bina icinde 360 | 43,3 | 240 | 28,8 | 232 | 27,9 | 151 | 20,7 | 116 | 15,9 | 464 | 63,5
yuksek sesle konusma,
sarki s@yleme, cighk
atma koridorda
kosusturma, masa
sandalyeleri gekme,
kapilari garpma gibi
davraniglarindan
kaynakli sesleri

Sinifta aydinlatma 552 | 66 209 | 25 75 9 507 | 69,1 | 117 | 15,9 | 110 | 15
cihazlari, zil ve
anonslardan kaynakl
sesleri

Ders sirasinda, araba 199 | 23,9 | 152 | 18,3 | 480 | 57,8 | 331 | 45,4 | 167 | 22,9 | 231 | 31,7
glrultusu, korna gibi
karayolu trafiginden
kaynakli

sesleri

Ders sirasinda, gevrede 534 | 66 148 | 18,3 | 127 | 15,7 | 342 | 46,8 | 111 | 15,2 | 277 | 37,9
bulunan endustriyel
tesis, eglence ve pazar
gibi aligveris yerlerinden
kaynakli sesleri

ilk ankete goére ogrencilerin %43,3'0 bina iginde yiiksek sesle konugma, sarki
soyleme, cighk atma, koridorda kosusturma, masa sandalyeleri ¢gekme, kapilari
carpma gibi 6grenci davraniglarindan kaynakli sesleri isitip az rahatsiz olmadiklarini
belirtirken, % 27,9'u ise bu seslerden ¢ok rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Son ankette ise
ogrencilerin %20,7’si sesleri isitip az rahatsiz olduklarini belirtirken, %63,5'i ise bu seslerden
¢ok rahatsiz olduklarini belirtmiglerdir. Son ankette 6grencilerin bu tir davranislardan

kaynakli guraltiden rahatsiz olma oranlarinda artis oldugu gdrtlmektedir.

Ogrencilere, sinifta aydinlatma cihazlar, zil ve anonslardan kaynakh seslerin
isitilip isitilmedigi ve hangi boyutta rahatsizlik verdidi soruldugunda ise, ilk degerlendirmede
ogrencilerin %66’s1 bu sesleri isitip az rahatsiz olduklarini belirtirken, son degerlendirmede
bu oran %69,1’e yukselmektedir. Bu oranlardan da anlagilacagi gibi, 6grenciler bina igindeki

cihazlardan ¢ikan gurdltiye karsi farkindalik kazanmis ve bundan rahatsizlik duymaktadirlar.

Ders sirasinda digaridan gelen, araba giirultiisu, korna gibi karayolu trafiginden
kaynakli seslerin hangi boyutta rahatsizlik verdigi soruldugunda, ilk ankete gore,
ogrencilerin %23,9 sesleri isitmelerine ragmen az rahatsiz olduklarini, %57,8'i de bu
seslerden c¢ok rahatsiz olduklarini belirtmiglerdir. Son ankette ise ylUzde oranlari
degismektedir. Sesleri igitip az rahatsiz olan égrencilerin orani %45,4 iken, bu sesleri isitip

¢cok rahatsiz olanlarin orani % 31,7’yi bulmaktadir.
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Okul gevresinde bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar yeri gibi aligveris
yerlerinden kaynakl seslerin rahatsizlik boyutlarina baktigimizda, bu seslerin 6grencileri
rahatsiz ettigini gérmekteyiz. Oyle ki ilk anket verilerine gére, égrencilerin %66’si bu sesleri
isitip az rahatsiz oldugunu ifade ederken, %15,7’si de bu seslerden ¢ok rahatsiz olduklari
ifade etmislerdir. Son anket degerlendirmelerine gore ise, 6grencilerin %46,8'i sesleri isitip az

rahatsiz olduklarini belirtirken, %37,9’u da sesleri isitip ¢cok rahatsiz olduklarini belirtmiglerdir.

4.3.3 Okul Bazinda Ogrenci Anket Bulgulari
Her okuldan elde edilen ayri ayri anket sonuglar yukaridaki siralamada asagida
sunulmustur. 3 Mart Egitim Kurumundaki 6gdrencilere gore okullarindaki bina i¢i ve bina

disindan kaynaklanan gurultl kaynaklari Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. 3 Mart Ogrenci dislincelerine gore okulda gurultiniin nedenleri

ilk Anket ( N=211) Son Anket ( N=251)

Isitirim ve Isitirim ve Isitirim ve Isitirim Isitirim ve Isitirim ve

beni az beni orta beni gok ve beni beni orta beni ¢gok

rahatsiz derecede rahatsiz az derecede rahatsiz
Sorular eder. rahatsiz eder. rahatsi rahatsiz eder.

eder. z eder. eder.

f % f % f % f % | f % f %
Ogrencilerin bina iginde
yuksek sesle konusma, sarki
soyleme, ¢iglhk atma
koridorda kogusturma, masa | g, | 555 | 4o | 20 104 | 495 | 55 [?%| 50| 201 | 144 | 57,8
sandalyeleri cekme, kapilari 1
carpma gibi davraniglarindan
kaynakli sesleri
Sinifta aydinlatma cihazlari, 79
zil ve anonslardan kaynakli 56 79,6 28 13,3 15 7,1 | 199 3’ 29| 115 23 9,2
sesleri
Ders sirasinda, araba
ganittsd, koma gibi karayolu | 454 | so.8 | 32 | 155 | 51 |247 | 118 [*| 58| 233 | 73 | 203
rafiginden kaynakli 4
sesleri
Ders sirasinda, ¢evrede
bulunan endustriyel tesis, 48
eglence ve pazar gibi aligveris | 135 63,9 36 17,1 40 19 121 4' 44 | 17,6 85 34
yerlerinden kaynakli
sesleri
Okulun konumu agisindan 66 | 316 | 75 | 359 | 68 |325| 66 |28 | 97| 304 | 83 | 337
gurilti dizeyi. 8
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Tablo 6'da goérdldugu gibi 6grencilerin en fazla bina igerisinden kaynakli gurdltiden
rahatsizlik duymaktadir. Bina ic¢i gurulti kaynaklari arasinda ogrencilerin ylksek sesle
konusma, ¢ighk atma, kapilari carpma, siralari gekme gibi davraniglarindan kaynakl gurdlta
en basta gelmektedir. Bu davranislardan rahatsiz olma orani %49,5'ten %57,8’e ¢cikmigtir. 3
Mart okulunun gurultd ortalamalarinda ¢ok dnemli bir degisiklik olmadigina gére, bu artisin
gurultd farkindaliginin artmasindan kaynaklandigi soylenebilir. Bu okula ek bina inga
edilmesinden kaynakli 6grencilerin  %20-%34 arasinda bu tir gdrultiden rahatsizlik

duyduklarini belirtmislerdir.

Tablo 7. Mustafa Miinevver ilkokulu dgrenci diisiincelerine gére okulda giriiltiniin nedenleri

ilk Anket (N=220) Son Anket ( N= 166)

Isitirim ve Isitirim ve Isitirim Isitirim isitirim Isitirim ve
beni az beni orta ve beni ve beni ve beni beni cok
rahatsiz derecede cok az orta rahatsiz

Sorular eder. rahatsiz rahatsiz rahatsiz dereced eder.
eder. eder. eder. e
rahatsiz
eder.
f % f % f % f % f % f %

Ogrencilerin bina iginde
yuksek sesle konugsma, sarki
sdyleme, ¢iglik atma
koridorda kosusturma, masa
sandalyeleri gekme, kapilari
garpma gibi davraniglarindan
kaynakli sesleri

42 19,4 17 79 | 157 72,7 | 29 | 175 |15 91 121 | 73,4

Sinifta aydinlatma cihazlari,
zil ve anonslardan kaynakl 169 76,7 30 136 | 21 95 | 105 63,2 | 31| 18,8 30 18
sesleri

Ders sirasinda, araba
gurultisi, korna gibi
karayolu trafiginden kaynakli
sesleri

106 | 484 | 34 (155 79 | 36,1 | 68 | 41,2 |41 | 24,8 56 34

Ders sirasinda, gevrede
bulunan endustriyel tesis,
edlence ve pazar gibi 109 | 50,9 | 31 [ 145 | 74 | 346 | 72 44 | 23 14 69 42
aligveris yerlerinden kaynakl
sesleri

Okulun konumu agisindan

giiriiltii diizeyi 43 20,9 76 | 369 | 87 | 42,2 | 26 | 16,7 [ 46| 29,5 84 | 53,8

Tablo 7’de goéruldiglu gibi 6grenciler en c¢ok akranlarinin gurilticli davraniglarindan
rahatsizlik duymaktadir. Bu oran tek basina %70 civarindadir. Okul igindeki makine techizat
ve zil gibi seylerden duyulan rahatsizlik orani da %9,5den %18'e cikmistir. Trafik
gurdltisinden duyulan rahatsizlik degismemis olup, yaklasik %30 civarindadir. Okulun
cevresindeki eglence yerleri, pazar yeri, ingsaat seslerinde duyulan rahatsizlik yaklasik %40

civarindadir.
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Tablo 8. Sadettin Turkin Ortaokulu 6grenci distincelerine gére okulda gurultinidn nedenleri

ilk Anket (N=170) Son Anket ( N= 118)
isitirim ve isitirim Isitiri isitirim ve Isitirim Isitirim
beni az ve beni m ve beni az ve beni ve beni
rahatsiz orta beni rahatsiz orta cok
Soru eder. derece cok eder. derece rahatsi
de rahat de z eder.
rahatsi siz rahatsi
z eder. eder. z eder.
f % f % f | % f % f % f %
Ogrencilerin bina iginde yiiksek sesle
konusma, sarki sGyleme, ¢iglk atma
koridorda kosusturma, masa
sandalyeleri gekme, kapilari garpma 41 24,1 137 | 21,8 |92 54| 35 29,71 19(16,1 64| 54,2
gibi davraniglarindan kaynakli
sesleri
Sinifta aydinlatma C|hazlar|,.2|l ve 126 |741 |23 |135 |21 12 69| 585]| 26 22| 23| 195
anonslardan kaynakli sesleri
Ders sirasinda, araba girultisu, korna
gibi karayolu trafiginden kaynakh 93 55,3 |25 |14,9 (50 | 30 53| 45,3| 28| 23,9| 36| 30,8
sesleri
Ders sirasinda, ¢evrede bulunan
endustriyel tesis, eglence ve pazar gibi | o7 1571 50 (118 |53 | 31| 53| 449| 16| 13.6| 49| 415
aligveris yerlerinden kaynakli
sesleri
Sllf;;l;? konumu agisindan grtiltd 35 |21,2 |77 |46,7 |53 | 32| 22| 186| 55| 46,6| 41| 347

Tablo 8'de goéruldiglu gibi Sadettin Turkin okulunda da &grencilerin yarisindan fazlasi

gurdltict davraniglardan rahatsizlik duymaktadir. Siniftaki cihazlar ve zil sesinden duyulan

rahatsizlik %12’den %20 civarina yukselmigtir. Trafik gurtltsinden duyulan rahatsizlik

yaklasik % 30 civarinda olup degismemistir.

Tablo 9. Dilek Ozer Ortaokulu 6grenci dislincelerine gore okulda giriltiniin nedenleri

ilk Anket (N=235) Son Anket (N=199)
isitirim ve isitirim ve Isitirim ve isitirim Isitirim ve Isitirim ve
beni az beni orta beni ¢gok ve beni beni orta beni ¢ok
Soru rahatsiz derecede rahatsiz az derecede rahatsiz
eder. rahatsiz eder. rahatsiz rahatsiz eder.
eder. eder. eder.

f % f % f % f % f % f %
Ogrencilerin bina iginde yiiksek
sesle konusma, sarki séyleme,
¢1glik atma koridorda kosusturma, | 5, 222 (56 | 238|127 | 541 32 | 161 32161 135| 67,8
masa sandalyeleri cekme, kapilari
¢arpma gibi davraniglarindan
kaynakli sesleri
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Sinifta aydinlatma cihazlari, zil ve
anonslardan kaynakli 180 77 31 13,2 |23 9,8| 134 67,3 31 15,6
sesleri

34

17,1

Ders sirasinda, araba gurdltisu,
korna gibi karayolu trafiginden 161 69,4 |26 11,2 |45 19,4 92| 46,5 40 20,2
kaynakli sesleri

66

33,3

Ders sirasinda, ¢gevrede bulunan
endustriyel tesis, edlence ve pazar
gibi ahigveris yerlerinden kaynakli
sesleri

151 |65 34 14,7 |47 20,3 96| 485 28| 14,1

74

37,4

Okulun konumu agisindan gurultt
duzeyi.

67 29,3 |95 415 |67 29,3 41| 21,4 75| 391

76

39,6

Tablo 9'da goéruldugu gibi gurilticu davraniglardan duyulan rahatsizlik %54’den yaklagik
%70’e yukselmistir. Siniftaki cihazlar ve zil sesinden duyulan rahatsizlik %9,8’den %17’ye,
trafik gurdltisinden duyulan rahatsizlik ise %19’dan %33’e yukselmistir. Okulun
cevresindeki eglence yerleri, pazar yeri, ingaat seslerinde duyulan rahatsizlik %20,3’den

%37,4’e ylukselmigtir.

Arastirma sorusu 2:

Okulda guriiltii kirliligini dnlemeye yonelik yuritulen ¢aligmalarin okuldaki gurilti
seviyesine etkisi nedir?

Okulda gurdlta kirliligini dnlemeye yonelik iki tir galisma yurutilmustur. Birincisi okuldaki
paydaslarda farkindalik, duyarlilik ve biling kazandirmaya yénelik egitim galismalari. ikincisi
ise akustik iyilestirmenin etkisinin incelemeye yonelik ¢alismalar. ilk olarak ses seviyelerini
tespit etmeye yénelik desibel metre ile yapilan 6élgiimlerin analiz sonuglari sunulacaktir. ikinci
bolimde ise okuldaki paydaslarin gurilti duzeyine iligkin anket yoluyla yapilan 6znel
degerlendirmelerin bulgulari sunulmustur. Bu bolumdn sonunda bu okulu ses duzeyi ve
¢inlanim dlglmlerine iligkin veriler kargilastirmali sunulmustur. ilk olarak proje ydritilen
okullardaki guraltl seviyesinin éncesi ve sonrasinda yapilan 6Olcim sonuglarina iliskin
ortalama ve istatistiksel analizler sunulmustur. Akustik iyilestirmeye yonelik tek calisma Ozel
3 Mart Egitim Kurumlarinda saglanabilmistir. Yeni yapilan lise binasinin insasi slrecine
mudahil olunarak okulun taban ve tavanlarinin ses yalitimi yapiimasina rehberlik edilmistir.

insasI tamamlanan bu binadaki giiriilti ve ¢inlanim dlgiimleri ve analiz sonuglari verilmistir.

4.3.4 Nicel Verilere iligkin Bulgular
Nicel verilere iliskin bulgular:1) Desibel Metre ile yapilan gurulta élgimlerine iliskin analiz
sonuglari ve 2) okuldaki paydaslardan anket yoluyla toplanan verilerin analiz sonuglarindan

olusmaktadir. ilk olarak segilen dort okulun bina igindeki glriilti 6lgiim analizleri, daha
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sonra akustik iyilestirme yapilan okulun guriltt 6lgim sonuglari sunulacaktir. Bu amagla

okullarda yapilan ses duzeyi 6lgim analizleri okul bazinda asagidaki grafiklerle verilmigtir.

Grafiklerde 0 numarali 6lgim okullarda egitim verilmeden énceki durumu, 1,2, ve 3. ise proje

surecindeki gurulta dlgtimlerini gbstermektedir.
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One way Anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value
Ay 2 3 3360 112,00 2,17 0,091
Error 323 16639,7 51,52

Total 326 16975,6

P degeri 0,05'in Gizerinde oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhhk yoktur.
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One way Anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS Adj MS F-Value P-Value
Ay 3 3 177,0 59,02 1,04 0,377
Error 106 6000,3 56,61

Total 109 6177,3

P degeri 0,05’in tizerinde oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhhk yoktur.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value

Ay 3 500,0 166,67 10,21 0,000

Error 167 2725,1 16,32

Total 170 3225,1

P degeri 0,05’in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli

bir farklilk vardir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value

Ay 1 3 727,4 242,46 10,04 0,000

Error 111 2680,1 24,14

Total 114 3407,4

P degeri 0,05’in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli

bir farkhlk vardir.

Grafik 5. 3 Mart Azizoglu Egitim Kurumlari Ortalama Gurilti Olgimi Analizleri
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Grafikler ve ANOVA sonuglari genel teneffiste ve ders esnasinda bina iginde gurdltd
seviyesi dlgumlerinde anlamli bir farkhlik hesaplanmamigtir. Ancak 3 Mart Okulu’nda gurulti

dizeyinde sadece koridor teneffis esnasinda meydana gelen 1. ve 2. dlgimde anlaml

farklihk hesaplanmistir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value
Ay 2 3 763,44 254,47 4,09 0,007
Error 292 18181,4 62,27

Total 295 18944,9

P degeri 0,05’in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhlk vardir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value

Ay 3 3 191,2 63,74 1,21 0,309

Error 124 6536,9 52,72

Total 127 6728,1

P degeri 0,05’in Ustiinde oldugundan ortalamalarda anlaml

bir farkhhk yoktur.

Interval Plot of LAeg MMO Koridor Ders Olciimberi

S5% Q for the Mawn
e
o rnn
o0 e
o e
s * e
LAty
gm ST
«@s s
(R
"
o
L F 2
s |
e
»mo
O KamrroO® Aterr2on 2 Apat 0T IMayn 0P
My

WCIRAY TACIVT O SECTE M BT 53 RN [ T
One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS Adj MS F-Value P-Value

Ay 3 1052 350,65 15,67 0,000

Error 54 1208 22,38

Total 57 2260

P degeri 0,05’in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli

bir farklilk vardir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS Adj MS F-Value P-Value

Ay 1 3 125,6 41,878 4,65 0,006

Error 53 477,8 9,015

Total 56 603,4

P degeri 0,05’in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli

bir farkhlik vardir.

Grafik 6. Mustafa Miinevver Olaganer [MMO] ilkokulu Ortalama Gurilti Olglimii Analizleri
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MMO ilkokulu’nda yapilan calismalarin ézellikle teneffiis degerlerinde iyilesmeye neden
oldugu saptanmistir. Ayrica ders sirasinda sinif ici guriltu degerleri 6zellikle egitimin verildigi
donemin sonunda anlaml bir azalma gostermigtir. Sinifta ders esnasinda meydana egelen
gurdltide anlamli bir farkhlk tespit edilmistir. Sonraki donem ise guriltld seviyesi tekrar eski
degerlerine ¢ikmistir. Bu durum verilen egitimlerin tekrarinin guraltd seviyesinin kalici olarak

azaltiimasina neden olacagina olan inanci pekistirmektedir.
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One way anova sonucu: One way anova sonucu:
Analysis of Variance Analysis of Variance
Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value
Ay 2 3 2724 90,79 1,49 0,218 Ay 3 3 259,2 86,40 0,98 0,407
Error 269 16428,0 61,07 Error 92 8130,1 88,37
Total 272 16700,4 Total 95 8389,3
P degeri 0,05’in Ustiinde oldugundan ortalamalarda anlamli P degeri 0,05’in Ustlinde oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhhk yoktur. bir farkhhk yoktur.
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One way anova sonucu: One way anova sonucu:
Analysis of Variance Analysis of Variance
Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value
Ay 3 2691 8971 0,39 0,762 Ay 1 3 2586 86,20 3,12 0,031
Error 71 1644,33 23,160 Error 71 1961,8 27,63
Total 74 1671,25 Total 74 2220,4
P degeri 0,05'in Gstiinde oldugundan ortalamalarda anlamh P degeri 0,05'in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhhk yoktur. bir farkhhk vardir.

Grafik 7. Sadettin Trkin Ortaokulu Ortalama Guriltl Olgim( Analizleri
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Bu okulda yapilan calismalarin 6zellikle ders sirasinda sinif i¢i gurdlti seviyesinde yine
egitim verilen dénem icerisinde azalmaya neden oldugu belirlenmigtir. Ayrica bu okulda
teneffuste koridordaki guriltl seviyesinde kademeli olarak anlamli bir azalma meydana
gelmistir. Bu degisimin egitim sonucunda &grencilerin ve 0ogretmenlerin daha da
bilinclenmesinden kaynaklandi§i disinilmektedir. Bu okulun bir ortaokul oldugu g6z 6nline

alinirsa egitim boyutunun bu o6grencilerde daha ¢abuk yanit vermesini beklemek dogal

olacaktir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value
Ay 2 3 2034 677,97 11,06 0,000
Error 204 12509 61,32

Total 207 14543

P degeri 0,05'in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farklilik vardir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS Adj MS F-Value P-Value

Ay 3 3 719,9 239,96 4,20 0,008

Error 84 4804,5 57,20

Total 87 5524,4

P degeri 0,05'in altinda oldugundan ortalamalarda anlaml

bir farkhlk vardir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS Adj MS F-Value P-Value
Ay 3 301,4 100,48 6,16 0,001

Error 75 1224,2 16,32

Total 78 1525,6

P degeri 0,05’in altinda oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhlk vardir.
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One way anova sonucu:

Analysis of Variance

Source DF AdjSS AdjMS F-Value P-Value
Ay 1 3 101,4 33,80 1,48 0,226
Error 77 1757,0 22,82

Total 80 1858,4

P degeri 0,05’in Ustiinde oldugundan ortalamalarda anlamli
bir farkhhk yoktur.

Grafik 8. Dilek Ozer Orta Okulu Ortalama Guriltt Olgiimi Analizleri
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Bu okulda yapilan guralta kirliligini onlemeye yonelik yuarutilen calismalarin  gurdltu
seviyesine anlamli bir farklihk yaratmadigi gértulmustir. Ancak derste sinif igi dlcimleri
azalma egilimindedir. Bu okulun bir ortaokul oldugu g6z 6nlne alinirsa yukarida da belirtildigi

gibi egitim boyutunun bu égrencilerde daha ¢abuk yanit vermesini beklemek dogal olacaktir.

4.4 Ses Yalitimi Yaptirilan Bir Okulda Giiriiltii Seviyesi Analiz Bulgulan

Akustik yaltim acisindan Ozel 3 Mart Azizoglu ilkégretim okulunun yalnizca minimum
dizeyde yalitim icerdigi (sadece siniflarinda asma tavan bulundugu) daha énce belirtiimisti.
Projenin uygulamalarinin yapildigi ilk yil bu kurumun yeni lise binasinin insaatina
baslanmisti. Bu proje gergevesinde 3 Mart Egitim Kurumlarinin lise binasi henlz yapim
asamasinda iken, isitsel ve akustik ortamin iyilestiriimesi i¢in yapilabilecek calismalarin tespit
edilmesi amaci ile bu kurumun idarecileri, yonetim kurulu baskani, mimari, bu projenin ekibi
ve istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi'nden uzman bir 6gretim Gyesinin katilimi
ile kurumun okul yemekhanesi, koridorlari ve siniflarinda birtakim incelemelerde
bulunulmustur. Bu incelemelerin ardindan proje ekibi ve okul yoneticileri ile bir degerlendirme
toplantisi gercgeklestirimis ve toplantida goértusulen konular ve Oneriler tutanak altina
alinmigtir.  Bu deg@erlendirmelerden sonra mevcut ilkégretim okulu binasi ve yapimi halen
devam etmekte olan lise binasinda istenen igitsel ortamin (akustik konforun) saglanabilmesi

icin asagida siralanan oneriler karara baglanmistir.

ilkégretim binasi ile iligkili olarak;

1. Proje gergevesinde 6grenci ve 6gretmenlerde okulda guriltd konusunda farkindalik,
duyarhlik, biling ve &grencilerde davranis degigikligi yaratmaya yonelik egitim
¢alismalarinin akustik iyilesme icin temel oldugu ve bu ybéndeki ¢calismalarin titizlikle
devam etmesi,

2. ilkégretim binasinin yemekhanesinde yapilan incelemede kayit edilen gurtltiinin
tahammulsuzlik sinirlarinda oldugu ve ivedilikle tavanin ortalama ses yutuculugu
(a=0,75-1 arasinda) degisen malzemeler ile kaplanmasi,

3. Koridor ve yemekhanelerdeki gurultd duzeyini azaltmak igin yapilacak egitim
galismalari  igin  guriltt ikaz lambasinin  alinmasi—o6rnek i¢in  bakiniz:

(https://www.youtube.com/watch?v=G_3uBYlixac&feature=share)

Lise Binasi ile ilgili olarak:
1. Yeniyapilacak binada ilk6gretim binasinda oldugu gibi sadece siniflarin degil, koridor,
yemekhane ve spor salonu gibi mekéanlarin tavanlarinin da ses yutuculugu yuksek

(aorr €n @z 0.75) malzemeler ile kaplanmasi ( tavan” uygulamasi olabilir)
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2. Sinif, yemekhane, koridor, cok amagli salon gibi alanlarin (masa-sira ¢cekme, kosma,
vurma gibi durumlarda daha az ses ¢ikmasi i¢in) yer kaplamasinin linolyum vb darbe
sesini azaltici malzemeler ile kaplanmasi,

3. Muazik sinifi, gok amagh salon, spor salonu gibi yuksek sesli aktivitelerin yapilacagi
yerlerin duvarlarinin ses yalitim dizeyinin en az Dntw 55-57 dB saglayacak
malzemeler kullanilarak olusturulmasi,

4. Yapilan aragtirmalar bina igindeki zil sesi ve anonslarin 6nemli gurdltt kaynagi
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle derse giris ¢ikislarda zil sesi yerine isikli
uyari sisteminin kurulmasina, ihtiya¢ oldugu konusunda gorus birligine variimistir.

5. Kapi carpmasi ile meydana gelecek guriltinian azaltiimasi igin butin kapilarda conta-
fitil uygulamasi, buna ek olarak koridorlarinda meydana gelen guriltinin siniflara
etkisini dusurmek ic¢in kapi alti bosluklarinin kapi alti aparatlari ile kapatiimasina

ihtiya¢ oldugu konusunda gorus birligine variimistir.

Bu oneriler bir dilekge ile birlikte okul idaresine sunulmustur. Okulun yoéneticileri, yonetim
kurulu baskani ve yeni binanin yapiminda goérevli mimar dilek¢enin ekindeki Onerileri
degerlendirmeye almis ve sonug¢ olarak yeni yapilmakta olan binanin sinif ve koridorlarina
akustik panellerden asma tavan yapilmisg, yerler ses sojurucu malzeme ile kaplanmis, ayrica
kap! ve pencerelerin ses yalitimi icermesi saglanmistir. Ses yalitimi ile ingaati tamamlanan
bina egditim 6gretime basladiktan sonra binada gurulti oélgimleri ve ¢inlanim &lgimleri
yapilmistir. Toplanan bu verilerin analiz sonuglari diger dort okulun gurdltd élgimleri ile

birlikte agagidaki Grafik 9’da sunulmustur.
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Grafik 9. 3 Mart Yeni Lise Binasi Ortalama Gttt Olgimu Analizleri

Yukaridaki grafikte goruldigud gibi 3 Mart yeni lise binasinda kullanilan yalitim
malzemelerinden dolayi elde edilen gurulti seviyeleri her dort durumda da ol¢lilimus olan
ortalama degerlerin hepsinden dusuktur. Ders sirasinda sinif igi 6lcimi 63,18 dB(A),
teneffiuste sinif ici dlciml 68,52 dB(A), ders sirasinda koridor 6lgimi 47,00 dB(A) ve
teneffiiste koridor 6lcimi 69,26 dB(A) seviyesinde tespit edilmistir. Olglilen ortalama guriilti
dizeyleri yonetmelikte belirlenen 54 dB’lik Ust sinirina oldukca yakindir. Ayrica yapilan
¢inlanim olciim degerleri tim okul igcin 1,2-1,4 saniye (RT(60)) seviyesinde bulunmustur.
Ozellikle ¢inlanim diizeyi 2017 yonetmeligi degerlerine yakindir (0,8-1,2 s). Arka plan

gurdltisu de 2017 yonetmeliginde B-C araligina karsilik gelmektedir.

Cinlanim bina icinde gurultd duzeyini etkileyen konusmanin anlasilabilirligini yani ortamin
isitsel kalitesini belirleyen en dnemli géstergedir. Bu gercevede ses izolasyonu olan ve
olmayan okullarin ¢inlanim deg@erleri karsilastirmak igin tabloda sunulmustur. Sinif, koridor ve

yemekhanede yapilan ¢inlanim élgiimleri Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Olglilen Cinlanim Degerleri (saniye)

Okul Sinif Koridor Yemekhane/Kantin
3 Mart 1,37s 5,67s 5,15s

MMO 2,25s 5,04s 3,96s

Dilek Ozer 3s 4,5s Yemekhane/ kantin yok
Sadettin Turkiin 3s 3,6s 4,5s

Cevre ve Sehircilik Bakanligi 2017 yilinda yayimladidi yonetmelige gore en duguk akustik

performansa sahip C sinifl binalar icin belirlenen sinir degerler su sekildedir. Siniflar icin 0,8
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saniye reverberasyon 39 dB gurultu, koridorlar igin 1.2 saniye ¢inlanim 49 dB gurdltd sinir
degerlerdir. Yapilan kiyaslamada bu degerlerin ¢ok Uzerindedir (p < 0.001). Dinya Saglik
Orgiti’niin belirledigi 55 dB’lik grilti siniri ile kiyaslandiginda sadece 3 Mart Okulu’nda
ders saatinde koridorlarda yapilan dl¢cimler sinir degerdedir (p < 0.001). Dersliklerde 6élgulen
cinlanim degerleri kiyaslandiginda 3 Mart okulunda daha iyi sonuclar elde edilmigtir.
MMO’daki koridor ve kantinin hacminin 3 Mart Okulu’na kiyasla daha kuglik olmasi ¢inlanim
suresinin daha kiguk cikmasinda dnemli rol oynamigtir. Dersliklerin boyutlari yakin oldugu
icin daha saglikli bir karsilastirma yapabilmek adina siniflarda yapilan ¢inlanim strelerinin
dikkate alinmasi durumunda 3 Mart Okulu’'nun asma tavanlarinin akustik panellerle kapli

olmasi ses yalitiminda etkili oldugu aciktir.

4.5 Okulda Giiriiltii Anketlerine iligkin Bulgular

Desibel metre ile yapilan ses dlgumlerine ek olarak dgretmen ve dgrenciler anket yoluyla
okulda gurlltii dizeyine iliskin 6znel degerlendirmeler yaptiriimistir. ilk olarak tiim okullardaki
ogretmenlerin 6znel degerlendirmelerinin frekans analizi, ikinci olarak ta égrencilerin anket

sonugclarinin frekans analizi sunulmustur.

4.6 Ogretmen Anketlerine iliskin Bulgular

Okulda guralta kirliligi ile ilgili 6gretmenlere anket uygulanip, 6znel degerlendirmelerin
frekans analizi yapilmistir. Ankette sorulan sorular gruplanarak tabloda sunulmustur. Tablo
11’de mevcut garulti dizeyine iliskin dederlendirmeleri sunulmustur. Asagidaki tabloda proje

basinda ve sonunda gurtlta dizeyine iligkin 6gretmenlerin gérigleri sunulmustur.

Tablo 11. Ogretmenlerin okuldaki mevcut gurlilti diizeyine iligkin gérisleri.

ilk Anket (N = 104) Son Anket (N = 106)
Soru Dasik Orta Yiksek Disuk Orta Yiksek
f % f % f % f % f % f %

Genel olarak okulunuzun gurdlti 10| 9,7 | 51| 495 |42 | 408§ 1 0,9 | 59 | 55,7 | 46 | 43,4
diizeyi hakkinda ne
dislndyorsunuz?
Sinifinizin akustigi ya da isitsel 14 | 1355 | 25 24 | 65| 625020 | 19,2 | 43| 413 | 41| 394
ortamini nasil degerlendirirsiniz?
Ders sirasinda sinif i¢i gurdlta 40 | 385 | 54 | 51,9 | 10 96 § 41| 38,7 | 56 | 52,8 9 8,5
dizeyi hakkinda ne
dislindyorsunuz?
Tenefflis saatlerinde okul igi 3 2,9 40 | 38,8 | 60 | 58,3 1 0,9 33 |31,1 72| 67,9
glrultt diizeyi hakkinda ne
dislindyorsunuz
Ogrenci okula girig-gikist, 2 1,9 29 | 27,9 | 73 | 70,2 0 0 27 | 25,7 | 76 | 74,3
yemekhane veya kantindeki
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guriilti diizeyi hakkinda ne I
dislndyorsunuz?

dlzeyi agisindan degerlendirir
misiniz?

Okulunuzun bulundugu yeri garalta | 58 | 55,8 | 33 | 31,7 | 13 12,5|44 42,7 | 50 | 485 | 9 8,7

ik ankette dgretmenlerin % 9,7’si okulda genel girilti dizeyini disik oldugunu belirtirken,
son ankette bu oran %09 a digmektedir. Ogretmenlerin % 40'in lzerinde okulda girltinin
¢ok yuksek oldugunu dusinmektedir. Sinif akustigini zayif bulan 6gretmenlerin orani son
ankette artmistir. Bunun yaninda akustigin iyi oldugunu dusunenlerin orani %62,5'ten %
39,4’e dusmdustur. Ders sirasinda meydana gelen gurultiye iligkin ilk degerlendirme ile son
degerlendirme arasinda gok biyik bir farklilik gérinmemektedir. Ogretmenlerin yaklasik %
10’'u ders sirasinda olusan gurulti dizeyinin yiksek oldugunu belirtmislerdir. Teneffls
sirasinda okul igerisinde olusan guriltt dizeyinin ¢ok yuksek oldugunu dusunenlerin orani ilk
degerlendirmede % 58,3 iken, son ankette % 67,9' a g¢ikmistir. Ogrencilerin okula giris
cikislari sirasinda, yemekhane veya kantin gibi ortak kullanim alanlarindaki gurultindn,
o6gretmen goérustine gore seviyesi ilk dederlendirmede %70,2’ yiksek, %1,9 dusik ¢ikarken,
son ankete gore % 74,3 yliksek, %0 da disuk ¢cikmistir. Ogretmenlerden okulun bulundugu
konuma gore gurdltt dizeyini degerlendirmelerini istendiginde ilk degerlendirmeye gore,
o6gretmenlerin % 55.8'i duslk olarak degerlendirirken, ikinci degerlendirme de ise % 42,7’si
dusuk olarak degerlendirmistir. Tablo genel olarak degerlendirildiginde, 6gretmenlerin blyuk
¢ogunlugunun okulun bulundugu yerin gUriltd dizeyini disik olarak degerlendirdigi fakat
okul igi gurdltt dizeyini ylUksek olarak degerlendirdikleri gértlmektedir. Bunun yaninda
okulun akustik yapisi konusundaki fikirler dagiimaktadir. Bulgular bizlere okul igerisinde
olusan guridltinin nedeninin bina icinde yasayan paydaslarin neden oldugu guraltd ve
dizgln isitsel ortamin(akustik) olmamasi olarak sdylenebilir. Son ankette gurultu dizeyini
yuksek olarak degerlendiren 6dretmenlerin ise egitimlerden sonra farkindalik duzeylerinin
arttig1 gérulmektedir. Bu bulgunun 6gretmenlerde gurulti kavrami hakkinda yeni bakis agilari

olusmus olabileceginin bir sonucu oldugu soylenebilir.

4.7 Ogrenci Anketlerine iligsin Bulgular

Okulda guriltd duzeyi ile ilgili bes soru sunulmustur. Guriltu dizeyine iligkin anket verileri
projeye katilan butlin okuldaki 6grencileri kapsayacak sekilde ve okul bazinda olmak Uzere
frekans analiz yapilip sunulmustur. ilk olarak biitiin proje okullarindaki égrencilerin dznel
degerlendirmelerine iliskin frekans analizleri sunulmustur. Asagidaki tablolarda farkli zaman

araliklarinda gurulta duzeyine iligkin gorusleri sunulmusgtur.

70




Tablo 12. Ogrencilerin okulda ki mevcut girtilti dizeyi hakkindaki gorisleri

Soru ilk Anket (N= 839 ) Son Anket (N=729)
Dusuk Orta Yiksek Dusuk Orta Yuksek
f % f % f % f % f % f %
Genel olarak 411 | 49 182 | 21,7 | 246 29,3 | 46 6,3 160 | 21,9 | 523 | 71,7

okulunuzun guralta
dizeyi hakkinda ne
distndyorsunuz?

Ders sirasinda sinif | 325 | 38,9 | 158 | 18,9 | 353 42,2 | 184 | 25,2 | 273 | 37,4 | 272 | 37,3
ici gurdlth duzeyi
hakkinda ne

disindyorsunuz?

Teneffus 713 | 85,2 | 39 4,7 85 10,2 | 26 3,6 110 | 15,2 | 589 | 81,2
saatlerinde okul igi
glrultt dizeyi
hakkinda ne
disinidyorsunuz ?

Ogrenciokulagiri§- 432 | 51,9 | 136 | 16,3 | 264 31,7 50 6,9 141 | 19,4 | 534 | 73,7
cikisi, yemekhane
veya kantindeki
glrultu dazeyi
hakkinda ne
disindyorsunuz?

Okulunuzun 64 7,7 161 | 19,3 | 608 73 155 | 21,8 | 273 | 38,3 | 284 | 39,9
bulundugu yeri
glrultu dazeyi
agisindan
degerlendirir
misiniz?

Tablodan goruldiga gibi,ilk anket verilerine gore, égrencilerin % 49'u okulda genel glrulti
dizeyinin disik oldugunu belirtirken, son ankette bu oran % 6,3'e dusmektedir. Okulda
genel gurultd dizeyi ¢ok ylksek diyenlerin orani, ilk anket verilerine gore % 29,3 iken, son

anket verilerine gore bu oran % 71,7’ye yukselmektedir.

Ders sirasinda meydana gelen gurultiye iliskin ilk degerlendirmede, 6grencilerin %
38,9'u gurlltt duzeyini dusuk olarak degerlendirirken, % 42,2’si ylksek olarak
degerlendirmektedir. Son degerlendirmede o6grencilerin %25,2’si ders sirasinda olusan
gurdltd dizeyinin dusuk, % 37,3'0 de yuksek oldugunu belirtmislerdir. Teneffiis sirasinda
okul icerisinde olusan gurulti dizeyine iligkin ilk anket verilerine gore, dégrencilerin % 85,2’si
gurdltd duzeyini dusik, %10,2’si de yuksek olarak degerlendirirken, son anket verilerinde

oranlar degismektedir. Ogrencilerin  %3,6’si dusuk, % 81,2'si de ylksek olarak

degerlendirmistir.

Ogrencilerin okula girig ¢ikislan sirasinda, yemekhane veya kantin gibi ortak
kullanim alanlarindaki gurultd dizeyinin, égrenci goéristine gore ilk degerlendirmede %51,9'u

disuk, %31,7’si yiksek olarak degerlendirirken, son dederlendirmede ise dégdrencilerin %6,9'u
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dusuk, %73,7’si yuksek olarak degerlendirmektedir. Okulun bulundugu konuma goére gurulti
diuzeyini degerlendirmelerini istedigimizde ise ilk degerlendirmeye gore, 6grencilerin % 7,7’si
dusuk, %73’U yliksek olarak degerlendirirken, ikinci dederlendirme de ise % 21,8'i dusik ,

%39,9’0 yuksek olarak degerlendirmistir.

4.8 Okul Bazinda Anket Bulgulari

Okulda guriltd dizeyine iliskin 6grencilerin 6znel degerlendirmelerine iligkin frekans tablolari

asagida sunulmustur.

Tablo 13. 3 Mart Okulu 6grencilerinin okulda gurulta duzeyine iliskin degerlendirmeleri

ilk Anket (N= 210) Son Anket (N=250)

Sorular Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek

f % f % f % f % f % f %

Genel olarak okulunuzun 15 7,2 51 | 244 | 143 (68,4 | 16 6,4 60 24 174 | 69,6
guriltt diizeyi hakkinda ne

distiniyorsunuz?

Ders sirasinda sinif igi 77 36,7 72 | 343 | 61 29 97 1388 | 100 | 40 53 | 213
gurultd dizeyi hakkinda ne

distinlyorsunuz?

Teneffiis saatlerinde okul 9 4,3 33 15,7 | 168 80 8 3,3 34 13,8 | 204 | 82,9

ici gurdltt diizeyi hakkinda
ne distndyorsunuz ?

Ogrenci okula girig-cikisl, 16 7,6 32 | 152 ] 162 | 77,1 | 19 7,7 51 | 20,6 | 178 | 71,8
yemekhane veya
kantindeki guraltt duzeyi
hakkinda ne
disUniiyorsunuz?

Tablo 13'de gdéruldagu gibi 6grencilerin okulun genel gurlltt ve tenefflste gurdltt dlzeyine
iliskin goérlgsleri degismemistir. Bu oranlara gére &grenciler %69 oraninda okulun genel
gurdltisund yuksek, teneffuste ise %80 civarinda yiksek bulmaktadir. Ders esnasinda ve
yemekhane gibi ortak kullanim alanlarinda gurulti dizeyinin azaldidi belirtilmigtir. Derste

gurdlth yiksek diyenlerin orani %29’ dan %21’e dustugu tespit edilmistir.

Tablo 14. MMO ilkokulu égrencilerinin okulda giriiltii diizeyine iliskin degerlendirmeleri

ilk Anket (N=223) Son Anket ( N= 166 )

Sorular Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek

f % f % f % f % f % f %

Genel olarak okulunuzun
gurilth diizeyi hakkinda ne |18 8,2 |67 30,6 | 134 61,2 19| 11,5 30| 18,2 116| 70,3
distiniyorsunuz?

Ders sirasinda sinif igi
guriltd dizeyi hakkinda ne | 60 26,9 |87 39 76 34,1 50| 30,1 68 41 48| 28,9
dustnldyorsunuz?
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Teneffus saatlerinde okul
ici guraltt duzeyi hakkinda
ne dislnldyorsunuz?

29

13,1 |43

19,5

149

67,4 12

7,3 28

17,11 124

75,6

Ogrenci okula girig-gikisl,
yemekhane veya
kantindeki gurultu duzeyi
hakkinda ne
distinlyorsunuz?

21

9,5 |31

14

170

76,6 23

13,9 39

23,6 103

62,4

Okulunuzun bulundugu yeri
gurulttd dizeyi agisindan
degerlendirir misiniz?

43

20,9 |76

36,9

87

42,2 26

16,7 46

29,5 84

53,8

Tablo 14’te goéruldigu gibi 6grencilerin okulun genel guriltl ve teneffiiste glrilti dizeyinin

yuksek olduguna iliskin gorislerinde artis oldugu tespit edilmistir. Ders esnasinda gurulti

dizeyine iliskin goruslerde degisme olmadigi gérlilmektedir.

Tablo 15. Sadettin Turkin Okulu 6grencilerinin okulda gurulti dizeyine iliskin

degerlendirmeleri

Sorular

ik Anket (N=171)

Son Anket ( N=118)

Dusuk

Orta

Yiksek

Dusuk

Orta

Yiksek

%

%

f %

f %

f %

f %

Genel olarak okulunuzun
gurultt dizeyi hakkinda ne
distintyorsunuz?

10

59

58

34,1

102 60

3,4

32| 27,6

80

69

Ders sirasinda sinif i¢i glrulti
dizeyi hakkinda ne
distintyorsunuz?

44

26

79

46,7

46 27

20| 17,2

53| 457

43

37,1

Teneffus saatlerinde okul ici
gurultd dizeyi hakkinda ne
distndyorsunuz ?

13

7,6

34

19,9

124 73

3,4

19| 16,2

94

80,3

Ogrenci okula giris-gikisl,
yemekhane veya kantindeki
guriltd diizeyi hakkinda ne
disUniyorsunuz?

10

58

29

17

132 77

23| 19,7

89

76,1

Okulunuzun bulundugu yeri
guriltt diizeyi agisindan
degerlendirir misiniz?

35

21,2

77

46,7

53 32

22| 18,6

55| 46,6

41

34,7

Tablo 15’'de goéruldigu gibi genel gurilti duzeyinin yiksek oldugunu digtnen 6grencilerin

orani %9 artmistir. TeneffUste gurllti seviyesinin digtk oldugunu dislnen &grenci sayisi

%50 azalmigtir. Teneffuste guriltd seviyesinin ylksek oldugunu dislinen 6gdrenci orani ise

artmigtir.

Tablo 16. Dilek Ozer Okulu dgrencilerinin okulda giiriiltii diizeyine iligkin degerlendirmeleri

Sorular

ilk Anket (N= 234)

Son Anket (N=199)

Diisiik

Orta

Yiiksek

Diisiik

Orta

Yiiksek

f %

f %

f %

f %

f %

f %
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Genel olarak okulunuzun gurdlta
dizeyi hakkinda ne 24 10,3 |117 |50 93 39,7 7 3,5 38| 19,2 153
dusinlyorsunuz?

77,3

Ders sirasinda sinif i¢i gurdltt
dizeyi hakkinda ne 53 22,6 |80 34,2 [101 (43,2 17| 8,6 52| 26,4 128
dusinlyorsunuz?

65

Teneffls saatlerinde okul ici gurilti
dizeyi hakkinda ne 13 5,6 51 22,1 1167 (72,3 2 1 29| 14,6 167
dusinlyorsunuz ?

84,4

Ogrenci okula girig-gikisl,
yemekhane veya kantindeki gurlti
dizeyi hakkinda ne
distndyorsunuz?

23 9,8 |45 19,2 |166 |71 3| 15 28| 14,4 164

84,1

Okulunuzun bulundugu yeri girilti
dizeyi agisindan degerlendirir 67 29,3 |95 41,5 |67 29,3 41| 21,4 75 39 76
misiniz?

39,6

Tablo 16’da goruldigu gibi dilek Dilek Ozer ortaokulundaki 6grenciler genel olarak gartilti
dizeyinin artti§i yoninde goris bildirmiglerdir. Ornegin, teneffiste gurltinin dagik
oldugunu duisinen o6grenci sayisi %10,3'ten 3,5'e dismistir. Benzer sekilde ilk ankette
genel gurdltt dizeyini orta ya da normal olarak dederlendiren 6grenci orani %50’den

%19,2’ye dismastir.

Arastirma sorusu 3:

Okulda gurulti kirliligi egitiminin 6grenci ve 6gretmenlerin bu konuda farkindalik,
duyarhilik, tutum ve davraniglarina etkisini nedir?

Okulda gdralta  kirliligi  konusunda paydaslarin  farkindalik, tutum ve davraniglarini
degerlendirmek icin Ogrenci ve o6gretmenlerden toplanan anket sonuglarindan
yararlaniimistir. Bunlarin yani sira égrenci, 6gretmen, muddrler gibi paydaslarin goérus, algi,
deneyimleri ile duruma iliskin farkindalik ve davraniglarini belirlemek amacglanmistir. Bu
amagla fenomenoloji ve durum calismasi gibi nitel arastirmalar desenlenmistir. Nitel
arastirma surecinde veriler; nitel veri toplama sirecinde kullaniimak amaciyla hazirlanan veri
toplama araglari yoluyla gézlem, goérisme ve c¢esitli dokimanlardan elde edilmistir. Bu
surecte gerceklestirilen nitel galismalarda, arastirmaya yon verecek temel etken kimi zaman
gurultiyd merkeze alan durumlar olmusg; kimi zaman gurultunun yonetimsel sebep ve
sonuglar Gzerinden belirlenen bir rota ile mudurler olmustur. Aragtirmanin nitel kisminda,
gurultaye iligkin deneyimlerin ve algilarin nasil oldugu sorunsalindan hareketle sonuglara
varmak amaglanmistir. Bu sonuglar, yaratilen ¢alismalarin temel amag ve arastirma sorulari
yoluyla gerceklestirildikleri baglama sadik kalarak ve bulgulariyla birlikte asagida

sunulmaktadir.
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4.9 Okulda Girilti Kirliligi Hakkinda Farkindalik, Duyarlilik, Tutum ve Davraniglarla
ilgili Nicel Bulgular

Bu boélimde ilk olarak 6gretmenlerin okulda gurultuye karsi farkindalik, tutum ve davraniglara
iliskin anket verilerinin, ikinci olarak da édrencilerden toplanan verilerin analizi sunulacaktir.
Asagida ilk olarak projeye katilan butin égretmenlerin okulda guraltiden nasil etkilendikleri
ve gurultayle ilgili sahip olduklari tutum, deger ve gurultunun diguralmesine olan inanglarina

iliskin bulgular, ikinci olarak da 6grencilerin degerlendirmelerine iligkin bulgular sunulmustur.

4.9.1 Ogretmenlerin Oznel Degerlendirmeleri

Gurlltinin genel olarak insan sagligi tGzerine olumsuz etkileri alan yazindan tespit edilmis ve
ogretmenlere verilen ankette liste halinde sunulmustur. Bir cergeve olusturmak adina listede
yer alan gurdltinin insan saghgi Uzerindeki olumsuz etkileri arasindan sadece, “dikkat
daginikh@i, sikilma, halsizlik, depresyon, sinir yorgunlugu, mutsuzluk, isteksizlik, isitme kaybi,
cinlama ve bas agris’” secenekler ankete dahi edimistir. Ogretmenlerden guriltiiden
kaynakh saglik sorunu yasadiklari secenege isaret koymalari istenmistir. Bunun disinda
yasanan saglik problemleri icin agik uclu diger secenegi eklenmistir.  Ogretmenlerin
secenekler disinda saglik sorunlar var ise bu segenegi yazarak doldurmuslardir. Bu sorudan

elde edilen verilerin frekansi hesaplanarak Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 17. Ogretmenlerin okulda giiriiltiden kaynakli yasadiklari saglik sorunlari

Ogretmenlerin giriilti kaynakl okulda yasadiklari ilk Anket (N=104) Son Anket (N=106)
saghk problemleri
f % f %

Dikkat Daginikhig 58 54,7 47 45,2
Sikilma 27 25,5 23 22,1
Halsizlik 39 36,8 13 12,5
Depresyon 9 8,5 4 3,8
Sinir Yorgunlugu 53 50 37 35,6
Mutsuzluk 40 37,7 25 24
isteksizlik 46 43,4 29 27,9
isitme Kaybi 9 8,5 6 5,8
Cinlama 24 22,6 14 13,5
Bas Agrisi 75 70,8 59 56,7

Ogretmenlere giriltinin sagliklari Uzerindeki etkilerini sordugumuzda alinan cevaplarin
siklik tablosu yukarida sunulmustur. ik anket verilerine gére égretmenlerden gelen cevaplar,
%54,7’sinin dikkat daginikhgi, %25,5’inin sikilma, % 36,8’inin halsizlik, %8,5’inin depresyon,
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% 50’sinin sinir yorgunlugu, % 37,7’sinin mutsuzluk, % 43,4’Gn0n isteksizlik, % 8,5’inin isitme
kaybi, % 22,6’sinin kulak ¢inlamasi ve % 70,8inin de bas agrisi problemi yasadigi
seklindedir. Son anket verilerine goére ddretmenlerden gelen cevaplarda ise, %45,2’sinin
dikkat daginikligi, %22,1’nin sikilma, % 12,5’inin halsizlik, %3,8’inin depresyon, % 35,6’sInin
sinir yorgunlugu, % 24’Gndn mutsuzluk, % 27,9'unun isteksizlik, % 5,8’inin isitme kaybi, %

13,5’inin kulak ginlamasi ve % 56,7’nin de bas agrisi problemi yasadigi gérulmektedir.

Ogretmenlere, okulda olusan guriltinin, 6grencilerle ve okul paydaslariyla arasindaki
iletisimi nasil etkiledigine, glriltict davraniglar karsisinda verdikleri tepki, guraltinin
azaltilabilecegi konusundaki inanclari ve guarultl karsisindaki tutumlari ile ilgili 10 soru
sorulmustur. Ogretmenlerin okulda giriltiiye karsi tutum, deger ve davranislarina iligkin

degerlendirmelerini iligskin sorulan sorularin frekans tablosu asagidaki gibidir:

Tablo 18. Ogretmenlerin okulda giriltiye karsi tutum, deger ve davraniglarina ve glrdltinin

iletisim Gzerindeki etkileri

ilk Anket (N = 104) Son Anket (N = 106)
= @ = @
£ N T 2 N T
o= | 2 7 = o= | 2 7 =
N O E @© Els N2 E @© E E
o LT o c o S > o LT o £ o T >
TcS |258 |58 sc5 €858 | £
£8C | 22§ |2¢2 £89 | 22§ |82
© L3 = & N o 3 = o N
x%% gi’““’ QS x%% gf/_‘»a) Eg
| St8 |s5Cs |85 |S8f8 |s5Ts |2%
Sorular 5 > | 8 xX £ S 5 53 > | 8 x £ g5
€ O S » O @ = E 9 c o » O X =
© T c N x - E @ T c N x - e~
£ . ®© © h E E®2E = © H E E &€
© E.& L . N E:_q) © E.& L . N E:_q_)
32 - | CSE o > c 5 2o | SEo >c 5
©03= €55 5 @ 0 3= €55 5 ®
o3y 255 [SES oXDy 255 | D0 EE
T523 asx |80 |[£53238 asx |=Ro
f % f % f % f % f % f %
Teneffiis saatlerinde 6gretmen 3130139 379 | 33 32 23 223 |52 |505 |28 27,2

arkadaslarinizi veya
ogrencilerinizi genellikle ne kadar
iyi duyabiliyorsunuz?

Tenefflis saatlerinde gurilti 63 | 61,2 | 33 32 7 6,8 160|588 |41 | 403 | 1 0,9
dizeyi hakkinda neler
hissediyorsunuz?

Ders sirasinda 6grencilerin daha 15| 149 | 66 | 653 | 20 | 198 | 15 | 144 | 60 | 57,7 | 29 | 27,9
iyi duyabilmesi igin, sesinizi ne
siklikla yukseltme ihtiyaci
duyarsiniz?

Ders sirasinda konugsmak zorunda | 32 | 31,1 | 50 | 48,5 | 21 | 20,4 § 37 | 35,6 | 40 | 38,5 | 27 26
oldugunuz ses duzeyi, ses
tellerinizi ne siklikta rahatsiz
ediyor?
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Size gore sinifin akustik/isitsel 5 4,9 8 78 |90 | 874} 1 0,9 8 78 | 95| 91,3
kosullari ile 6grencilerin
derslerindeki basarisi arasinda
nasil bir iliski kurulabilir?

Sizce okulda gurultiyt 6nlemek 3 29 6 58 | 941|913} O 0 6 58 | 98 | 94,2
ya da azaltmak egitim kalitesi
agisindan ne kadar 6nemlidir?

Okul binasi iginde veya disinda 12 | 11,7 | 29 | 28,2 | 62 | 60,2 || 2 19 | 25 24 77 | 74,1
dgrencilerin gurdltult
davraniglarini gérdugindzde ne
siklikla uyarirsiniz?

Okul binasi iginde veya disinda 11 | 10,7 | 42 | 40,8 | 50 | 485 | 6 58 | 40 | 385 | 58 | 55,8
o6gretmen arkadaslariniz,
ogrencilerin glrultticu
davraniglarini gérdiklerinde ne
siklikta uyarir?

Okul binasi iginde veya diginda 62 | 60,2 | 27 | 26,2 | 14 | 136 | 60 | 57,7 | 30 | 28,8 | 14 | 135
ogrenciler birbirlerinin gurulticu
davraniglarini gérduklerinde ne
siklikta uyarir?

Okuldaki guriltt diizeyinin 21 | 20,4 | 20 | 194 | 62 | 60,2 § 29 | 28,2 | 20 | 19,4 | 54 | 52,4
azaltilabilecegine inaniyor
musunuz?

Ogretmenlerin %37,9'u teneffiis saatlerinde dJretmen arkadaslarini veya 6grencilerini
duymakta zorlandigini, % 30,1 ise hi¢ duyamadigini belirtirken, son ankette bu oranlar
degismektedir. Yeni orana gore 6gretmenlerin % 50,5’i duymakta zorlanirken, %22,3’G de hi¢
duyamadigini  belirtmistir. ilk anket verilerine gore, teneffiis saatlerinde 6gretmenlerin
%61,2’si gurultd dizeyinden ¢ok rahatsiz olurken son anket verilerine gore bu oran %58,8’e
dlsmektedir.

“‘Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi icin, sesinizi ne siklikla yiikseltme
ihtiyaci duyarsiniz?” sorusuna 6gretmenlerin ilk ankette verdikleri cevaplar, %65,3’nln sesini
sik sik yukseltmek zorunda kaldigi, son ankete goére ise % 57,7’sinin sik sik sesini
yukseltmek zorunda kaldigi seklindedir. Ders sirasinda kullandiklari ses dlzeyinin, ses
tellerini ne siklikta rahatsiz ettigi sorusuna ise ilk ankette % 48,5’ini sik sik rahatsiz eder
cevabi vermiglerdir. Son ankete gore ise bu oran dismekte ve % 38,5i sik sik rahatsiz
ettigini ifade etmislerdir.

“Ogrenme ortaminin isitsel kosullari ile &gdrencilerin derslerindeki basarisi iligkili
midir?” sorusuna son ankette 6gretmenlerin % 90’dan fazlasi iligkili oldugunu belirtmiglerdir.
Her iki anket arasinda da bu soruya verilen cevaplarda buyuk farklilik gérinmemektedir.

Bunu yaninda okuldaki gurultiyd onlemek ya da azaltmanin egitim kalitesi agisindan 6nemi
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dusunidldiginde, o6gretmenlerin yaklagsik % 94’0 ¢ok dnemli oldugunu distinmektedir.
Uygulanan her iki ankette de bu sonug aynidir.

Ogretmenlerin okul iginde ve disinda égrencilerin glriltiicii davraniglar karsisindaki
tutumlarina baktigimizda ise, ilk anket verilerine goére %11,7’si gurulticu davraniglari higbir
zaman uyarmadiklarini, %60,2’si her zaman uyardiklarini belirtmektedir. Son anket verilerine
gore ise ogretmenlerin %1,9’u hicbir zaman uyarmadigini belirtirken, %74,1’i de her zaman
uyardiklarini belirtmiglerdir.

Okul binasi iginde veya disinda, dgdrenciler veya 6gretmenler akranlarinin guriltiica
davraniglarini gérdiklerinde birbirlerini ne siklikla uyardiklar sordugumuzda ise, ilk anket
verilerine gore Ogretmenlerin %48,5’i  6grencilerin birbirlerini her zaman uyardiklarini
belirtirken, %60,2’si de 6gretmenlerin birbirlerini higbir zaman uyarmadiklarini belirtmislerdir.
Son anket verilerine gore ise o6gretmenlerin, %55,8’i 6grencilerin birbirlerini her zaman
uyardiklarini sdylerken, % 57,7’si de 6gretmenlerin birbirlerini higbir zaman uyarmadiklarini
belirtmislerdir.

Ddénem basinda ve sonunda uygulanan her iki ankette de, okuldaki guralti dizeyinin
azaltilabilecegine iliskin 6gretmen inanclarina baktigimizda, 6gretmenlerin yaklasik yarisi
gurditinin inanirken,  %20’lik bir oran okulda

azaltilabilecegine gurultdnun

azaltilamayacagina inanmaktadir.
4.9.2 Biitiin Ogrencilerin Oznel Degerlendirmeleri

Asagidaki tabloda 6grencilerin derste 6gretmenlerini ve teneffUste arkadaslarini ne kadar iyi
duyabildikleri ve bu esnada meydana gelen gurultiden ne kadar rahatsiz olduklari

sorulmustur.

Tablo 19. Deste ve teneffiiste duyabilme ve guriltiden rahatsizlik duyma oranlari.

ilk Anket ( N=831) Son Anket (N=735)
Duymam Norman lyi Duyarim | Duymam Norman lyi Duyarim
(Az rahatsiz | Duyarim (Cok (Az rahatsiz | Duyarim (Cok
Sorular oluyorum) | (Normal) rahatsiz oluyorum) | (Normal) rahatsiz
eder) eder)
f % f % f % f % f % f %
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Arkadaslarini 277 | 385 | 207 | 28,8 | 235 | 32,7 | 15 22,6 | 313 | 42,7 | 253 | 34,7
duyabilme
]
:‘g‘ Genel glrdlta | 309 | 42,7 | 183 | 25,3 | 231 | 32 487 | 67,2 | 196 | 27 42 58
5 dizeyi
c
(]
|_
Ogretmenini 172 | 20,6 | 304 | 36,4 | 360 | 43,1 | 93 12,8 | 19 26,1 | 442 | 61
duyabilme
Genel glrlltu | 485 | 58,3 | 270 | 32,5 | 76 9,2 121 | 16,6 | 233 | 32 373 | 51,3
2 duizeyi
@
a}

Tabloda géruldagu gibi, ilk anket verilerine goére, teneffiste arkadasimi duyamiyorum
diyenlerin orani %38,5, iyi duyarim diyen &égrencilerin orani ise % 32,7'dir. Rahatsizlik
boyutuna bakildiginda ise &grencilerin c¢ogunlugu bu durumdan rahatsiz oldugunu
belirtmiglerdir. Oyle ki sadece % 25,3’ bu durumu normal olarak degerlendirmektedir. Son
anket verilerine bakildiginda ise tenefflste arkadagimi duyamiyorum diyenlerin orani %22,6,
iyi duyarim diyen dgrencilerin orani ise % 34,7’dir. Rahatsizlik boyutuna bakildiginda ise son
ankette de durum degismemektedir. Ogrencilerin biyiik bir cogunlugu bu durumdan rahatsiz

olurken, sadece % 27’lik bir oran bu durumu normal olarak degerlendirmektedir.

Ogrencilere "ders esnasinda 6gretmenini ne kadar iyi duyabiliyorsun?” sorusu sorulmus ve
bunun rahatsizlik boyutu arastirilmigtir. "Ogretmenimi iyi duyarim” diyen 6grencilerin orani
%43,1 ve “bu esnada meydana gelen gurultiden rahatsizlik duyarim” diyen &gdrencilerin
orani %67,5 ‘tir. (Bu agsamada 6grencilerin % 9,2 ‘si ¢ok rahatsiz olduklarini , % 58,3 ‘U de az
rahatsiz olduklarini belirtmis olup, toplamda % 67,5’i rahatsiz oldugunu ifade etmistir.) Son
anket degerlendirmelerinde ise durum degismektedir. Ogrencilerin % 12,8'i 6gretmenlerini
duyamadiklarini ve % 51,3'0 de ders sirasinda meydana gelen gurultiden c¢ok rahatsiz

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 20. Ogrencilerin, okuldaki giiriltilye kargi tutum, deger ve davraniglarina ve

gurdltindn iletisim Uzerindeki etkileri

Sorular

ilk Anket (N=831) Son Anket (N=729)

79



EN |g.E |k EN |E.sE ek
=22 |£2¢ 25 8 =2 2900 2S5
¥ ED NS = = o ¥ ED ~ Sz = €5
2 c o s g ? < ® 2 c o S © X ©
= © = Y © O c x = © = ExY © O c x
£T & <% o= & £ T FR- O~ o
f % f % f % f % f % f %
Gdrdlta ile 590 | 71 185 | 22,3 | 56 6,7 149 | 20,4 | 222 | 30,5 | 358 | 49,1
akademik basari
arasindaki iligki
Gurdlttcu 132 | 15,8 | 283 | 339 |419 |50,2 | 224 | 30,6 | 286 | 39,1 |221 | 30,2
davraniglar
karsisinda akran
tutumu
Gurdlttcu 183 | 22,1 | 305 | 36,8 |341 |41,1 | 152 | 20,8 | 107 | 14,7 | 471 | 64,5
davraniglar
karsisinda
o6gretmen tutumu
Okuldaki gurdltu 265 | 31,9 | 343 | 41,3 | 222 | 26,7 | 246 | 33,7 | 226 |31 257 | 35,3
dizeyinin
azaltilabilecegine
inaniyor musunuz?

ilk degerlendirmelere bakildiginda, égrencilere gurliltii ile akademik basari arasindaki iligki
soruldugunda % 77’ iliskisiz olarak degerlendirirken, son degerlendirmelerde bu oran
%20,4’e diismektedir. Ogrencilerin % 49,1’i de akademik bagari ile gurltiinin birbiri ile “gok

iliskili” oldugunu distinmektedir.

Gurultict davraniglar kargisinda akran tutumlarina yonelik sorulara, ilk ankette 6grencilerin
%15,8’i arkadaslarinin gUriltict davraniglari kargisinda birbirlerini uyarmadiklarini ifade
ederken, %50,2’si de sik sik uyardiklarini ifade etmiglerdir. Son ankette ise durum biraz
degismektedir. Arkadaslarini  sik sk uyaranlarin orani  %30,2’ye duserken, hig

uyarmayanlarin orani %30,6’ya ylikselmigtir.

Gurdltict  davranislar  karsisinda 6gretmen tutumlarina yonelik sorulara ise, ilk
degerlendirmede 6grencilerin % 41,1’i 6gretmenlerinin gurultd yaptiklarinda kendilerini sik sik
uyardiklarini ifade ederken, son degerlendirmede ise sik sik uyarir diyenlerin orani % 64,5'e

yukselmistir.

Ogrencilere okuldaki griltinin  azaltilabilecegine yoénelik inanglari  soruldugunda,
ogrencilerin yaklasik %30’luk bir kesim “olumsuz inang” igerisinde iken, buyuk ¢ogunlugu
“kararsiz’ ve “olumlu inang” igerisinde oldugunu belirtmislerdir. ilk degerlendirmelere gore

ogrencilerin % 26,7’si gurlltinin kesinlikle azaltilabilecegine inanirken, %41,3’G kararsiz
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olduklarini belirtmislerdir. Son degerlendirmeye gore ise, 6grencilerin % 35,3’G gurultindn

azaltilabilecegini inaniyorken, % 371’i ise kararsiz olduklarini ifade etmislerdir.

4.9.3 Okul Bazinda Ogrencilerin Oznel Degerlendirmeleri

Okulda guraltayle ilgili tutum, deger, davranis ve inanglara iliskin doért okuldaki 6grencileri

kapsayan degerlendirmelere ek olarak,

degerlendirmeleri

sunulmustur.

yapilmigtir.

4.9.3.1 3 Mart Azizoglu ilkokulu

Bu okuldaki 6grencilerin ders ve teneffiis sirasinda guriltiinin etkilerine iliskin gorusleri

Tablo 20’de verilmistir.

Bunlara

okul

iliskin

bazinda ayr

frekans

analizi

ayri

asagidaki

ogrencilerin  6znel

tablolarda

Tablo 21. 3 Mart ilkégretim dgrencilerinin ders ve teneffiis esnasinda giriiltiiniin etkilerine

iliskin gorusleri

ilk Anket ( N=211) Son Anket ( N= 251)

Sorular Duymam Normal I()ggl)(uyanm Duymam Norman I()SOEI)(uyarlm
(Rahatsiz Duyarim rahatsiz (Rahatsiz Duyarim rahatsiz
oluyorum) | (Normal) eder) oluyorum) | (Normal) eder)

f % |f % |f % |f % |f % |f %
Arkadaslarini 56 | 265| 86 [408| 69 [32,7]| 60 | 24,1 115 | 46,2 | 74 [ 29,7
) duyabilme
Tenefflste Glirtitiden 141 |67,1| 54 | 258 15 | 7,1 | 167 |67.1| 70 |281| 12 | 48
rahatsiz olma
Ogretmenini 14 | 66 | 58 [278]| 137 [ 656 22 | 89 | 61 | 246 165 | 66,5
duyabilme

Derste Girtitiden 43 [ 205 | 67 |3L9| 100 | 47,6 | 53 |21,3| 88 | 353 | 108 | 434

rahatsiz olma

Tablo 20’de goruldigu gibi “teneffiste arkadasimi iyi duyarim” diyebilenlerin orani %32,7’dir
ve “teneffis esnasinda meydana gelen gdriltiden rahatsizlik duyan” &grenci orani
%67,1’dir. “Ders esnasinda 6gretmenimi iyi duyarim” diyenlerin orani %65,6’dir ve bu sirada

meydana gelen guriltiden rahatsizlik duyanlarin orani %20,5'dir.

Okulda maruz kalinan gurilth ile derslerinizdeki basari arasinda nasil bir iliski oldugunu

sorgulayan soruya 6grencilerin verdikleri cevap oranlari Tablo 21’ de sunulmustur.
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Tablo 22. 3 Mart ilkokulundaki dgrencilerin gurilti ve akademik basari iligkisine iliskin

gorigleri
ilk Anket ( N=211) Son Anket ( N=250)

Soru e e e Biraz Cok T Biraz Cok
Wiskisizdir 1 ficwitigir | Tigkiticir | "SKIS2IT Vjnskindir | iliskilidir
folwe [t |w [t |w [t |w |t |w |f %

Giriita fle akademik basar 45 214 |74 |353 |91 |433 |54 |21,6 |77 |30,8 |119 |47.6

arasindaki iligki

Tablo 22'de gorildugu gibi “akademik basari ile gulrilti arasinda c¢ok iliski oldugunu”

disUnenlerin orani yaklasik yariya yukselmistir (%47,6), biraz iligkilidir diyenlerin orani

yaklasik %30 civarindadir.

Okul binasi icinde arkadaslarinizin kosma, ylksek sesle konugsma gibi guraltict davraniglar

kargisinda 6grenci ve 6gretmelerin tutumunun sorgulandigi soruya iligkin bulgular Tablo

22'de sunulmustur.

Tablo 23. 3 Mart ilkdgretim dgrencilerinin giiriiltiicii davraniglar karsisinda tutum ve

davraniglari
ilk Anket (N=211) Son Anket (N= 250)
Sorular Hic Ara Sira Her Zaman | Hig Ara Sira Her Zaman
Uyarmaz Uyarir Uyarir Uyarmaz Uyarir Uyarir
f % f % f % f % f % f %

Guru|tucu davran|§|ar kar§|s|nda 72 34,4 94 45 43 20,6 84 33,6 91 36,4 75 30
akran tutumu
Guraltacu davran|§|ar kar§|s|nda 42 19,9 35 16,6 134 63,5 47 18,9 37 14,9 165 66,2
o6gretmen tutumu

Gurultald davraniglarin akran grubu tarafindan uyarilma orani ilk anketlerde %20.6 iken, son

ankette %30’a yikselmistir. Benzer sekilde gurilticlt davraniglarin 6gretmen tarafindan

uyarilma oranlari ise %63.5'dan % 66.2’ye ylkselmistir.

Okuldaki gurultu dizeyinin azaltip azaltilamayacagina 6grencilerin inancinin sorgulandigi

soruya iligkin cevaplarin frekans analizi asadida yer alan Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 24. 3 Mart ilkdégretim o6grencilerinin  okulda gurilti  dizeyinin  azaltilip
azaltilamayacagina iligkin gorugleri
ilk Anket (N=211) Son Anket (N= 251)
Sorular ; ; inanmiyo | Kararsizi | inaniyoru
Inanmiyorum | Kararsizim | Inaniyorum
rum m m
f % f % f % | f| % f % f %
Okuldaki gurdltt duzeyinin
azaltilabilecegine inaniyor 70 33,1 |59 |28 82 (38,9 [85133,8 183 |33,1]83 |331
musunuz?

Okulda gurultinin azaltilabilecegine inanmayan &égrencilerin orani %33 sabit kalmistir. Bu

konuda kararsiz olan dgrencilerin orani artarken, inantyorum diyen 6grencilerin oraninda ise

az miktarda azalma tespit edilmigtir.

4.9.3.2 Dilek Ozer Ortaokulu

Asagida yer alan Tablo 25'te Dilek Ozer Ortaokulu 6grencilerinin derste ve teneffliste

duyabilme ve guriltiden rahatsizlik duyma oranlari yer almaktadir.

Tablo 25. Dilek Ozer Ortaokulu 6grencilerinin derste ve teneffiiste duyabilme ve giriltiiden

rahatsizlik duyma oranlari verilmistir.

ik Anket (N=235) Son Anket (N= 198)
lyi Duyarim lyi Duyarim
Duymam Norman (Cok Duymam Norman (Cok
Sorular (Rahatsiz Duyarim (Rahatsiz Duyarim
etmez) (Normal) rahatsiz oluyorum) | (Normal) rahatsiz
eder) Y eder)
f % f % f % f % f % f %
Arkadaslanni 5 1157 74 |316 128 |547 |47 |239 |83 |42 |67 |34
duyabilme
Teneffiste —
Genel grlltd 1117|509 |96 [41,7 |17 |74 [124 |629 |60 |31 |13 |66
duzeyi
Ogretmenini 9 |39 |48 |206 |176 |755 |40 |203 |52 |26 |105 |53,3
duyabilme
Derste ——
Genel gurtltd 155 1141 |75 [321 |126 |538 |19 |96 |54 |27 |125 |631
duzeyi
Tabloda goruldugi gibi tenefflsteki genel gurulti dizeyinde azalma olurken, teneffiste

arkadaslarini iyi duyabilme orani ise %54,7den %34’e dusmustir. Ders esnasinda
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“égretmenimi iyi duyarim” diyenlerin orani %53,3’e dismis ve bu esnada meydana gelen

gurdltiden rahatsizlik duyanlarin orani %63,1’e yukselmistir.

Okulda maruz kalnan gurilti ile derslerdeki basari arasinda nasil bir iliski oldugunu

sorgulayan soruya 6grencilerin verdikleri cevap oranlari Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 26. Dilek Ozer Ortaokulu égrencilerine gore guriiltii ile akademik basari iligkisi

ik Anket (N=234)

Son Anket (N=197)

o . | Biraz Cok o .. | Biraz P
Soru lligkisizdir iliskilidir fliskilidlir lligkisizdir iliskilidir Cok lligkilidir
f % f % f % f % f % f
Glraltd ile akademik basari |45 | 179 |94 |402 |98 |41,9 |27 |137 |60 30,5 |110 |55.8
arasindaki iligki

Yukaridaki tabloda géruldugi Gzere akademik basari ile guriltd arasinda “gok iligki”

oldugunu dusunenlerin orani son anketlerde %41,9’dan %55,8’e yukselmistir.

Okul binasi iginde arkadaslarinizin kosma, yiuksek sesle konusma gibi guriltict davraniglar

karsisinda 6grenci ve 6gretmenlerin tutumunun sorgulandigi soruya iliskin Tablo 27°'de

asagida sunulmustur.

Tablo 27. Dilek Ozer Ortaokulu 6grenci ve 6gretmelerin glriltiict davraniglar kargisinda

tutumu
ilk Anket (N=235) Son Anket (N= 198)
Hic Ara Sira Her Zaman | Hi¢ Ara Sira Her Zaman
Sorular

Uyarmaz Uyarir Uyarir Uyarmaz Uyarir Uyarir

f % f % f % f % f % f %
Gurlltticu davraniglar karsisinda 11 55 109 |466 (64 [27.4 |48 |242 |04 |a75 |56 |283
akran tutumu
Guriltict davranislar kargisinda | 55 165 |35 [14,9 [162 |689 |41 |20,7 |22 |111 |135 |68.2
ogretmen tutumu

GuUrdltald davraniglarin akran grubu tarafindan uyariimasinda yaklasik yuzde birlik bir artis

yasanirken, 6gretmen tarafindan uyariima oranlarinda %68,9’dan %68,2’ye az da olsa dusUs

yagsanmigtir.
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Okuldaki gurultu dizeyinin azaltihp azaltilamayacagina dgrencilerin inancinin sorgulandigi

soruya iliskin cevaplarin frekans analizi Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28. Dilek Ozer Ortaokulu dgrencilerinin okulda glrilti diizeyinin azaltilip

azaltilamayacagina inanglari

ik Anket (N=235)

Son Anket (N=195)

Sorular :]r:anmlyoru Kararsizim | Inaniyorum Imnanmlyoru Kararsizim | Inaniyorum
f % f % f % f % f % f %
Okuldaki gurdltu duzeyinin
azaltilabilecegine inaniyor |53 [22,5 |66 28,1 |116 |49,4 |64 32,8 |58 29,7 |73 37,4
musunuz?

Okulda gurdltinin azaltilabilecedine inanmayan &égrencilerin orani yaklasik yizde onluk bir

atis yasanmistir ve %22,5'den %32,8’e artmistir. inanlarin oraninda ise yine yaklasik yizde

onluk bir azalma gértlmus ve oran %37,4 olarak belirlenmistir.

4.9.3.3 Sadettin Turkiin Ortaokulu

Tablo 29. Sadettin Turkin Ortaokulundaki 6grencilerin derste ve teneffuste duyabilme ve
gurdltiden rahatsizlik duyma oranlari verilmigtir.

ilk Anket (N=171) Son Anket (N= 118)
Iyi
Duymam Norman iyi Duyarim Duymam Norman Duyarim
Sorular (Rahatsiz | Duyarim (Cok rahatsiz | (Rahatsiz Duyarim (Cok
oluyorum) | (Normal) eder) oluyorum) (Normal) rahatsiz
eder)
f % f % f % f % f % f %
Arkadaslanni | o, 151 g 164 [376 |69 |406 |19 |161 |49 415 |50 |4%
duyabilme 4
Tenefflste p—
Genel gurtltd | o7 1574 57 [337 [15 |89 |77 |ess |34 |201]6 |51
duzeyi
Ogretmenini |5 o6 fa4 |20 [123 [724 |9 |78 |4 357 |65 [2®
duyabilme 5
Derste —
Genel grlltd 1,7 159 |58 |341 |85 |50 14 |12 |42 359 |61 |°%
duzeyi 1

Ogrencilerin teneffiste gurlltl diizeyi goruslerinde yaklasik ylizde dort civarinda azalma

olurken arkadaslarini teneffliiste Tabloda goérildigu gibi tenefflisteki genel gurilti dizeyinde

azalma olurken, teneffliste arkadaslarini iyi duyabilme orani %42,4’e ylkselmistir. Ders

esnasinda 6gretmenimi iyi duyarim diyenlerin oraninda ylksek oranda bir disis yasanmis

ve bu oran %56,5 olarak belirlenmistir. Buna bagli olarak derste glrilti seviyesinde ylzde

ikilik bir artma yasanmistir.
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Okulda maruz kalinan gurultd ile derslerinizdeki basari arasinda nasil bir iliski oldugunu

sorgulayan soruya 6grencilerin verdikleri cevap oranlari Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30. Sadettin Turkiin Ortaokulu 6grencilerine gore gurtlti ile akademik basari iligkisi

ilk Anket (N=170)

Son Anket (N=118)

i oo | Biraz T [T S TR Cok
Soru lliskisizdir iliskilidir Cok lligkilidir | lligkisizdir Biraz lligkilidir iliskilidir
f % f % f % |f % f % f %
GUrditd ile akademik | 45 1547 |61 |350 |67 39 |21 |17.9 |36 308 [60 |51,3
basari arasindaki iligki

Ogrencilerin gurlti ile akademik bagari iliskisine dayal gérislerinden “iliskisizdir” ve “biraz

iligkilidir” diyenlerin oraninda énemli bir azalma yasanmistir. “Cok iliskilidir” diyenlerin orani

ise %51,3’e ulasmistir.

Okul binasi iginde arkadaslarinizin kosma, yuksek sesle konusma gibi guriltici davraniglar

karsisinda 6grenci ve 6gretmelerin tutumunun sorgulandidi soruya iliskin Tablo 30 asagdida

sunulmustur.

Tablo 31. Sadettin Turkin Ortaokulu 6grenci ve 6gretmelerin gurulticu davranislar

karsisinda tutumu

ilk Anket (N=170) Son Anket (N=118)
Hig Ara Sira Her Zaman | Hig Ara Sira Her Zaman
Sorular
Uyarmaz Uyarir Uyarir Uyarmaz Uyarir Uyarir
f % f % f % f % f % f %

Girulticu davraniglar karsisinda 62 36,7 |63 37.3 |44 26 37 314 |55 46,6 |26 22
akran tutumu
Guriltied davranislarkarsisinda | 554 30 176 100 |59 |22 [186 |26 |22 |70 |s9.3
ogretmen tutumu

GUrdaltdla davraniglarin 6gretmen tarafindan her zaman uyarilmasi neredeyse sabit (%59,3)

kalirken akran grubu tarafindan uyarilma oranlarinda %26’dan %22’ye dusus gorulmustir.

Okuldaki guriltd duzeyinin azaltihp azaltilamayacagina 6grencilerin inancinin sorgulandigi

soruya iligkin cevaplarin frekans analizi Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32. Sadettin Turkin Ortaokulu égrencilerinin okulda gurulta dizeyinin azaltilip

azaltilamayacagina inanglari

ilk Anket (N=170) Son Anket (N= 118)
; Kararsizi | ; inanmiyor ;
Soru Inanmiyorum m Inaniyorum um Kararsizim | Inaniyorum
f % fl% f % | f % f % f %
Okuldaki gurdltt dizeyinin
azaltilabilecegine inaniyor 31 18,2 |56 |33 |83 49 144 (37,3 |30 |25,4 |44 37,3
musunuz?

Gurdltinun azalabilecegine inanmayan dgrencilerin oranlari %18,2’den %37’e yukselmistir.

Kararsizim ve inanmiyorum diyenlerin oraninda ise azalma goértlmastar.
4.9.3.4 Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu [MMO]

MMO okulunda derste ve teneffliste duyabilme ve guriltiden rahatsizlik duyma oranlari

Tablo 33’de sunulmustur.

Tablo 33. MMO 6grencilerinin derste ve teneffiste duyabilme ve gurultiden rahatsizlik

duyma oranlari verilmistir.

ilk Anket (N=221) Son Anket (N=166)
lyi Duyarim Normal | lyi Duyarim
Sorular I Mormal Duymam | b\ orim | (Cok
(Rahatsiz [ Duyarim hat (Rahatsiz N | hat
eder) (Normal) ranatsiz oluyorum) (Normal IS
eder) ) eder)
flw | ¢ % | ] % | | % |f]|%]|f %
Arkadaslanini | 42 1513 g0 [362 |04 |425 39 [235 |65 |39 |62 [37.3
duyabilme
Teneffiiste ——
S.‘?“e'.gur”'t“ 129 |58 |63 |285 |20 [131 [119 [735 |32 |20 |11 |68
lizeyi
Ogretmenini 20 |91 |45 |205 |154 |70,3 |22 13,4 |35 |21 [107 |65,2
duyabilme
Derste

sznee;igur”"“ 29 |132 |83 |37,7 |108 |49,1 |35 |215 |49 |30 |79 [485

Ogrencilerin teneffuste arkadagslarini duyabilme ve genel gurultu dizeyi gorislerinde yaklasik
%5 oraninda bir azalma gorulmustir. Ders esnasinda genel glrilti dizeyi %48,5'e
dismustir. Fakat bununla ters orantili bir sekilde derste 6gretmenini duyabilme de yaklasik

yuzde beslik bir dists yasanmistir ve bu oran tabloya %65,2 seklinde yansimistir.
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Okulda maruz kalinan gurultd ile derslerinizdeki basari arasinda nasil bir iliski oldugunu

sorgulayan soruya 6grencilerin verdikleri cevap oranlari Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34. MMO ilkokulu égrencilerine gére guriiltii ile akademik basari iligkisi

ik Anket (N=215) Son Anket (N= 166)
Soru Il s Biraz Cok - Biraz Cok
RN |icilcir iligkilidir liskisizdir 1 i ciitidir | liskilicir
f % |f % |f % |t [w |t [w [f |%
Gurditd ile akademik basan | o) |05 1 |76 [353 |85 |95 |27 [137 |60 [305 [110 |55
arasindaki iligki

Ogrencilerin girilti ile akademik basar! iliskisine dayal goriislerinden “iligkisizdir” ve “biraz
iliskilidir” diyenlerin oraninda azalma yasanmistir. “Cok iligkilidir” diyen égrencilerin orani ise

yarlyl asmis ve %55,8’e ulasmistir.

Okul binasi icinde arkadaslarinizin kogsma, ylksek sesle konusma gibi gurtltict davraniglar

karsisinda 6grenci ve 6gretmelerin tutumunun sorgulandigi soruya iliskin Tablo 35 asagida

sunulmustur.

Tablo 35. MMO ilkokulu égrenci ve dgretmelerin giiriiltiicii davraniglar karsisinda tutumu

ilk Anket (N=218) Son Anket ( N=166 )
Sorular Hic Ara Sira Her Zaman | Hig Ara Sira Her Zaman
Uyarmaz Uyarir Uyarir Uyarmaz Uyarir Uyarir
f % f % f % f % f % f %
Glrulttct davranislar 70 (321 |77 353 |71 |[326 |55 (333 |46 [279 |64 |388
kargisinda akran tutumu
Gurlltcu davraniglar 55 [252 |48 |22 |115 |52,8 |42 |255 |22 |133 |101 |61,2
karsisinda 6gretmen tutumu

GuUrultdld davraniglarin hem 6gretmen hem de akran grubu tarafindan hi¢ uyarmaz ve her
zaman uyarir gorisunde artis gorulmastir. Ancak ara sira uyarir goérusunde iki grupta da

%8’e yakin azalma gorilmustir.

Okuldaki gurultu dizeyinin azaltip azaltilamayacagina 6grencilerin inancinin sorgulandigi

soruya iligkin cevaplarin frekans analizi tablo 36’te sunulmustur.
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Tablo 36. MMO ilkokulu 6grencilerinin okulda gurilti dizeyinin azaltilip azaltilamayacagina
inanclari

ik Anket (N=217) Son Anket (N= 166)

inanmiyoru
m

Soru

inanmiyorum | Kararsizim | inaniyorum Kararsizim | inaniyorum

Okuldaki gurultd duzeyinin
azaltilabilecegine inaniyor 54 249 |87 40,1 |76 35 53 32,1 |55 33,3 |57 34,5
musunuz?

Okuldaki guraltt dizeyinin azalacagl yonelik kararsiz olan ve inanmayan 0Ogrenci
ylzdelerinde az da olsa bir digiis gérilmustir. inanmiyorum diyen égrenci yiizdesinde ise

yaklasik yuzde sekizlik bir artis olmus ve oran %32,1’e ulagsmistir.

4.10 3. Arastirma Sorusuna Yonelik Nitel Bulgular

4.7.1 “Ogretmenlerin Giiriiltii Hassasiyeti Ve Okulda Kirliligi Onleme Cabalarn”
Fenomenoloji Aragtirmasina iligskin Bulgular
Rahatsizliklarini anketlerde belirten 6gretmenlerin bu géruslerinin sebeplerine yogunlagmak
amaciyla “Ogretmenlerin Giiriiltii Hassasiyeti ve Okulda Kirliligi Onleme Cabalan” isimli
bir fenomenoloji galigmasi yuratilmastar. Bu arastirmada, okullarda olumsuz iklim olugturan
gurdltt  olgusunu  egitimin i paydaglarindan biri olarak &6gretmenlerin  nasil
anlamlandirdiklarinin anlasiimasi amaclanmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda nitel bir aragtirma planlanmig ve arastirma, timel bi¢cimde asagidaki
5 arastirma sorusu cergevesinde yapilandiriimistir:

1. Ogretmenler, okullardaki grilti kirliginden nasil etkileniyorlar?
Ogretmenler, okullardaki gurtilti kirliginden nasil korunuyorlar?
Ogretmenler, okullardaki gurtltd kirliginden 6grencilerini nasil koruyorlar?

Ogretmenlerin, okullardaki gurilti kirliginin azaltimasina yonelik cabalari nelerdir?

o > 0N

Ogretmenlerin okullardaki gurGlt kirliginin azaltilmasina yénelik dnerileri nelerdir?

Arastirmanin deseni

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseninin temel prensipleri ile
calisiimistir. Fenomenolojik arastirma, yasanmis deneyimleyenlerin ifade edilislerinden,

anlam ve anlamlandirmalar yoluyla timevarimsal tanimlamalar ve betimlemelere varmayi
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amaglar (Saban ve Ersoy, 2016, s.55). Bu ¢alismada, fenomenoloji yoluyla okullarda gurtlti
kirliligi sorunsalinin ortak deneyimleyenlerinden biri olan 6gretmenler merkeze alinmigtir.
Editsel baglamda &gretim sdrecine katilan olgunun deneyimleyenlerinin goérigleriyle

anlamlandirilmasi amaciyla, arastirmada fenomenoloji deseni tercih edilmistir.

Calisma grubu

Okulda gurultt olgusunun 0Ogretmenlerce nasil anlamlandirildidini ortaya koyabilmek
amaciyla, oél¢ut érneklem ile belirlenen bir ¢calisma grubu olusturulmustur. Amagh 6rneklem
belirleme tiplerinden biri olan dl¢it érneklem tipinde, arastirmaci arastirmak istedigi olgu
geregi onceden belirlenmis dlgutlere bagl kalabildigi gibi, arastirmanin yapisi geregi ilgili
durumu ortaya koyabilecek temel olgUtleri de belirleyebilmektedir. Bu arastirmada calisma
grubu, kurum icinde guraltd kirliliginin nedenleri ve etkilerine yonelik egitimlere katiimis ve
projede Onerilen ders ici ve disi etkinlikleri uygulamis olma olgltlerini tasiyan 8 gonulli

ogretmenden olugsmaktadir.

Veri toplama ve analiz sureci

Veri toplama siireci, ogretmenlerin ve &grencilerin TUBITAK tarafindan desteklenen
114K738 nolu "Okulda Gurulth Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi" adli projenin
amaclarina yonelik bilgilendiriimeleri ve egitim surecine girmeleriyle es zamanl olarak 2016-
2017 egitim 6gretim yilinda gerceklestiriimistir. Proje kapsaminda okullarda guraltu kirliliginin
zararlarina yonelik farkindalik olusturmak ve kontrolinu saglamak amaciyla Okulda Gurultu
Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi adiyla bir etkinlik kitabi (ilkokul 6égrencileri i¢in
faaliyet ve el kitabi) hazirlanmis ve iginde yer alan 22 etkinligin ilgili derslerde uygulanmasi
saglanmigtir. (http://www.okuldagurultu.net) Derslerde uygulanan etkinliklerin dokiman ve
belgeleri, 6grenci ve 6gretmenlerin etkinliklere ve okulda gurulttu kirliligine yonelik gorusleri
nicel ve nitel yontemlerle surekli olarak toplanmig, bu calismanin aragtirma sorulariyla

iliskilendirilerek veri setine katilmistir.

4.10.1.1 “Ogretmenlerin Giiriiltii Hassasiyeti Ve Okulda Kirliligi Onleme Gabalari”na
iligkin Bulgular

Arastirmada okullardaki guarulti olgusunun deneyimleyenlerinden biri olan dgretmenlerle
derinlemesine bir veri toplama sireci gergeklestiriimistir. Bu slre¢ sonrasinda analiz,
fenomenoloji deseninin oncelikli veri kaynagdi olan gérisme verileri temel alinarak ve
o6gretmen tanima formlari, okulda girilti kaynaklari anketleri ve ders dokiimanlari gibi diger
verilerle  kuvvetlendirilerek tamamlanmigtir. Veri toplama surecinde gergeklestirilen

goérismelerde dgretmenlere sorulan sorular ile birlikte sunulan temalar, kategoriler ve kodlar
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asagida ayrintilariyla agiklanmaktadir. Gergeklestirilen tematik analiz ile literatiirde eksikligi
fark edilen 6gretmenlerin gurultiyd nasil deneyimledikleri sorunsali; 6gretmenlerin guriltiye
iliskin yasadiklari “sorunlar”, &gretmenlerin guraltd durumlarindaki “uygulama ve

davraniglar” ve 6gretmenlerin gurdltu kirliligine iliskin ¢6zim “6neriler” inden olusan U¢ ana

e

Sekil 5. “Ogretmenlerin Gurilti Hassasiyeti Ve Okulda Kirliligi Onleme
Gabalari’na Yonelik Temalar

tema Uzerinden sunulmaktadir.

“Sorunlar”

Ogretmenlerle gerceklestirilen goriismelerde® Guriltii  duydugunuzda neler
hissediyorsunuz?”, “Okulda ¢ok fazla gurultiye maruz kalmaniz sizi nasil etkiler?” sorularina
verilen yanitlarin analizi ile olusan “sorunlar’ temasi, 6gretmenlerin okul binasi icinde ve
disinda maruz kaldiklari gurdltd Kirliligi nedeniyle yasadiklari sorunlari kapsamaktadir.
Ogretmenlerin yasadiklari sorunlar; “kigisel sorunlar”, “saghk sorunlar”, “sessiz ortam

arayis1”, “ailevi sorunlar” seklinde gruplandiriimistir.

Tablo 37. Sorunlar Temasina lligkin Kategoriler

2
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Kisisel sorunlar
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“Kisisel sorunlar” icerisinde “asiri hassasiyet”, “iletisime gegememe”, “meslekten soguma”,
‘medyadan uzaklasma” ve “meslegi geregi kabullenme” sorunlari bulunmaktadir. Bunlardan
ilki olan “asiri hassasiyet” sorunu, 6gretmenlerin yasamlarinda karsilastiklari ani sesler ya
da surekli gurultt kaynaklarina karsi hassasiyetlerini gostermektedir. Bu konuda Aylin
ogretmenin; “Ani seste Ozellikle kapi ¢carpmalarinda sanki o kapi kafama vuruyormus gibi
hissediyorum’(Aylin, 2. Gorusme, s. 2) seklinde sozleri dikkat gekmektedir. Ayni hassasiyeti
yasayan Figen 6gretmen ise “Hatta yandaki bir arabadan gelen mliizik sesi bile rahatsiz
ediyor o boyuttal’(Figen, 2. Goérlisme, s. 2) seklinde rahatsizligini dile getirmistir. Gérisme
yapilan dgretmenlerden Ozgen égretmen, girilti hassasiyetini “Yani ben ani giirtiltiilerden
¢ok rahatsiz olurum. Ya kisisel bu ya da mesleki bir durum benim igin yillardan beri ani bir
korna sesi mesela beni yerimden ziplatir.(Ozgen, 2. Gorlisme, s. 4) cUmlesiyle dile
getirmistir. Bu konuda Simge 6gretmen, “Isyan!!! isyan yani duymak istemiyorsun. Derhal

ortamdan uzaklagmak istiyorum.”(Simge, 2. Gérisme, s. 2) seklinde gorus bildirmis ve

“Oyle bir sansimiz yok bizim burada. Yani simdi nébetgi oldugumuz giin érnedin bugiin
nébetciyim ben kagcma sansim hi¢c yok. O katta durmak zorundayim, o sesi ¢ekmek
zorundayim. Hele bugiin glzel bir hava yagmur yaddigi zaman ¢ocuklari bahgeye
salmiyoruz. O zaman inanin hani imdat diye kacmak geliyor o kadar kéti oluyor. Blitiin
cocuklar icerde hepsi son hiz kosuyorlar, bagiriyorlar boyle anlatamam size. Yagsamak
lazim bir ¢izemiyorum bile su an size.”(Simge, 2. Gorlisme, s. 3)
diyerek guUrultili ortamdan ve gulrdltiden kagma istegini ifade etmistir. Garultiden
kaynaklanan ikinci bir sorun olan “iletisime gegcememe” 6gretmenlerin gerek okul iginde
meslektaslariyla, gerekse gunlik yasantilarinda hatta ev yasantilarinda aile bireyleri ile
iletisim kurmakta yasadiklari zorluklari gostermektedir. Bu konuda, Aylin 6gretmenin “Evdeki
aciksa eger televizyon ya da evdeki bireylerin sesleri bile rahatsiz edebiliyor beni, konusma
sesleri bile rahatsiz edebiliyor” (Aylin, 2. Gérisme, s. 2) cumlesi dikkat ¢ekicidir. “Meslekten
soguma” sorunu, dgretmenlik mesleginin ve mevcut olan okul kdltirinin sonucu olarak
olusan gurultult ortamdan duyulan rahatsizliklara isaret etmektedir. Bu soruna ait olarak yer
verilen goOrus, bu kultirin bir deneyimleyeni olan 6gretmenin meslege iliskin olumsuz
yargisini gostermektedir. Bu duruma en etkili ornek Feride o6gretmenin soOzlerinden

gOsterilebilir. Feride 6gretmenin;

“Psikolojik olarak ¢ok yorgun hissediyorum kendimi yani ben 23 yillik 6gretmenim ve
daha benim c¢alisabilme zamanim olmasina ragmen artik emekli olmayi
disiiniyorum. Yani ben gergekten kendimi yorgun hissediyorum daha dogrusu. Yani
bu seyler bende bir doygunluk, dolgunluk hissi olusturdu artik devam etmek
istemiyorum” (Feride, 2. Gorusme, s. 2)

seklindeki sozleri, egitim ortamlarindaki gurtltinin égretmenlerin mesleklerinden ayrilmaya

kadar gétiren bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. “Meslegi geregi kaniksama” sorunu,
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meslekte uzun yillar gegiren 6gretmenlerin guriltiye kargi bir kaniksama yasadiklarini
gOstermektedir. Bu duruma bir 6rnek Mehmet o6gretmenin cumleleri olabilir. Mehmet

o6gretmenin;

“Acikcasi normal birey olarak biz rahatsizlik hissederiz ancak meslegimiz buna a

lisiyoruz. Tabi ki gdrtltii olmamasi tercihimiz. Bu bizi tabi ki rahatsiz ediyor ama
insanda alisiyor mesleginden ©étiirii 6grencinin sesine yani sahsen ben c¢ocuklarin
gardltisiinden ¢ok rahatsiz olmuyorum. Ancak, c¢ocuklarin bundan etkilendigini
disdinidyorum’(Mehmet, 2. Gortiisme, s. 1)

seklindeki sOzlerinden, gurultinin kendilerini ve 6grencileri rahatsiz ettiginin farkinda oluklari

fakat bir aliskanlik kazandiklari anlagiimaktadir.

Saqglik sorunlari

Ogretmenlerin yasadiklari sadhk sorunlari igerisinde 3 sorundan séz edilebilir. Bunlar;
“bedensel rahatsizliklar’, “odaklanma” ve “ndrolojik” seklinde acgiklanabilir. “Bedensel
rahatsizliklar” sorunu bashgiyla, 6gretmenlerde uzun sureli guriltiye bagh olarak ¢ikan
fiziksel rahatsizliklar ele alinmistir. Gerek okul binalarinin yapilari ve égrencilerin neden
oldugu sesler, gerekse cevresel faktorlerin etkisi ile dgretmenlerde tedavi olduklari halde
dizelmeyen ve ciddi boyutlarda hasarlar birakan rahatsizliklar meydana gelmistir. Bu konuda
Feride 6gretmen; “Benim sirekli kulagimda bir ¢inlama olustu mesela yillarin verdigi bir seyle
bu ¢inlamadan hi¢ kurtulamiyorum tedavi gérmeme ragmen o beni bir kalitsal bir rahatsizlik
0 da bence gdriiltiiden kaynaklaniyor.”(Feride, 2. Gorisme, s. 2) s6zleriyle ifade ederken,
Dilek égretmen; “Kasiliyorum. Bende boyun fitigi var. Omuzlarim boyle geriliyor. Ben daha
gok rahatsiz oluyorum.”(Dilek, 2. Gérlisme, s. 2) diyerek rahatsiziigini dile getirmistir. Ozgen
dgretmen; “Yine uzun sireli giriilti bas agrisi yapar bagim agrir eve gittigimde”(Ozgen, 2.
Gorusme, s. 4) seklindeki ifadesiyle kendinde olusan bedensel rahatsizligi aktarmistir. Buna
benzer diger bir drnek olarak Asli 6gretmenin “Benim migrenim var zaten hemen tutar
yani...”(Ash, 2. Goérisme, s. 3) ve “Ne bileyim yani boyle bir kulagim g¢inlar rahatsiz
olurum(Ash, 2. Gorusme, s. 3) sOzleri ve Aylin 6gretmenin, “Neler séyleyeyim, bas agrisi
cekiyorum basim siddetli agriyor’(Asli, 2. Goérusme, s. 2) sozleri gurultiye bagl ortaya ¢ikan
bedensel rahatsizliklarin ortak bicimde deneyimlendidini gostermektedir. “Odaklanma”
sorunu ile Ogretmenlerin gurdltu kaynakli dikkat kaybina ve gurdltunun bir etkisi olarak
dersteki verimlerinin dismesine vurgu yapilmaktadir. Gérisme yapilan 6gretmenlerin gogu
cogunlukla dig etkenlerin, gevresel faktorlerin bu durumu tetikledigini dile getirmigtir. Ash
ogretmen bu konudaki fikirlerini “Verimli olamam dersimi verimli sey yapamiyorum verimli
isleyemiyorum dersimi’(Asl, 2. Gorusme, s. 3) cumleleriyle agiklamistir. Saglik kategorisinde

aciklanan son madde “noérolojik sorunlar’dir ve 6gretmenlerin daha ¢ok ruhsal anlamda ne
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derece etkilendiklerine dair verdikleri cevaplari icermektedir. bu konuda Aylin 6gretmen
“Yorgunluk hissi oluyor. Yani dikkat daginiklhigi oluyor, eve ¢ok yorgun gidiyorum. Tahammdil
sinirim ddgdyor.”(Aylin, 2. Gorusme, s. 2) seklinde diguncelerini ifade etmistir. Benzer olarak
Figen o&gretmen “Kendimi kétii hissediyorum baski altinda hissediyorum yorgun
hissediyorum!’(Figen, 2. Goérigme, s. 2) demistir. Dilek 6gretmen ise “Sinirleniyorum.
Sinirlerim bozuluyor yani...”(Dilek, 2. Gorisme, s. 2) cimleleriyle garultinin neden oldugu

ruhsal ve sinirsel durumlara deginmiglerdir.

Sessiz Ortam Arayisi

“Sessiz ortam arayisi”, 6gretmenlerin kendi ¢cabalariyla gurtltali ortamlardan ayri bir sessiz
ortam bulma cabasina yénelik verdikleri cevaplardan olusmustur. Ogretmenlerin sessiz
ortam arayiglari; “alan yaratma”, “mek&ndan uzaklasma® ve “sinif ortami” olarak
gruplandiriimigtir.  “Alan yaratma” cabasi, o6gretmenlerin gurilti  sinif ortamindan,
koridorlardan ve hatta 6gretmenler odasindan dahi uzaklasmak igin bulduklari ¢ézimleri
g6stermektedir. Okul icinde olusturuimaya galisilan mekanlar icin Ozgen égretmenin, “Biz su
anda bir kiitiiphane olarak diizenlenmekte olan bos bir sinif var, orada vakit gegiriyoruz ya da
hava glizelse ki simdiye kadar iyiydi, hep bahg¢edeyim ben bankta oturuyorum yani temiz
hava aliyorum.”(Ozgen, 2. Gérlisme, s. 10) sozleri ve Mehmet 6gretmenin “Benim (izerimde
tabi ki sessiz bir ortamda teneffiislerimi gecirmeyi tercih ederim”(Mehmet, 2. Gorisme, s. 2)
sozleri 6rnek gosterilebilir. “Mekandan uzaklagma” sorunu ise yukarida belirttigimiz okul
icinde sessiz alan yaratamama veya bu duruma uyun mekan bulamama durumlarini ortaya
koyan bir sorundur. Ozgen égretmen; “Bir de uzun teneffiisiimiiz vardi simdi kaldirildi. Simdi
teneffiis saatinde c¢ay icmek icin karsida bir kafe var orada biraz mekan degisikligi
oluyor.”(Ozgen, 2. Gorlisme, s. 10) diyerek bulduklar ¢ézimi ortaya koymustur. “Simf
ortami”, 6gretmenlerin gurdltd karsisinda sinifta aldiklari mecburi ve yetersiz énlemlerden
dolay! yasadiklari sorunlari gostermektedir. Yapilan gérismeler sonucu Simge dgretmenin,
“Camlari kapatiyoruz kabus igerisi cok sicak oluyor iste nisana yakin diisiiniin bu. Igerisi
sicak oluyor agiyorsunuz sesten ders yapamiyorsunuz kapali bunaliyorsunuz yani kagis
yok!"(Simge, 2. Gorusme, s. 4) soézleri, durumun ciddiyetini somutlastirmigtir. Sinif
ortamlarinin, binalarin insa edilirken yalitim yapilarinin dikkate alinmamasi o6zellikle yaz
aylarinda 6gretmenler ve o6grenciler icin pek ¢ok sorun yaratiyor. Birgok 6gretmen bu
sikintilari en ¢ok cektikleri zamanlarin 23 Nisan vb. 6zel gun c¢alismalari ve havalarin
guzellesmesiyle ve okullarin bircogunda spor salonu bulunmamasi nedeniyle disarida

yapilan beden dersleri oldugunu ifade etmislerdir.

Ailevi sorunlar
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“Ailevi sorunlar” igerisinde 6gretmenlerin ev yasantilarini, ebeveyn rollerini olumsuz etkileyen
durumlar ele alinmaktadir. Bu kisimda ailevi sorunlar, “anne rolu” ve “0zel alan ihtiyacr”
olarak aciklanmaktadir. “Anne rolii” sorunu, bayan 6gretmenlerin guriltiye maruz kalmanin
annelik gereklerini, yaklasimlarini nasil etkiledigiyle alakali Ornekler dogrultusunda
olusturulmustur. Figen ogretmen, “Bir siire sonra azicik dinlendikten sonra ancak
¢ocuklarimla iletisime gecebiliyorum.’(Figen, 2. Gérisme, s. 2) ifadeleriyle yasadidi guglugu
anlatirken; Ozgen 6gretmen, ’“Kendi g¢ocugumuza ailemize bile bazen tepki
gésterebiliyoruz.”(Ozgen, 2. Gorlisme, s. 4) sdzleriyle anne olarak kendi ¢ocuklari ile olan
iletisiminde guraltinin belirleyici etkisine dikkat ¢ekmistir. Simge 6dretmen de “Eve gittigim
zaman c¢ocuklarimin sesi  bile ¢ok geliyor bana. Kendi c¢ocuklarimi dinleyemez
oldum.’(Simge, 2. Gorlusme, s. 2) sozleriyle durumun hassasiyetine ve dnemine deginmistir.
Ailevi sorunlardan bir digeri olan “d6zel alan ihtiyac1” ise, o6gretmenlerin gunluk
yasantilarinda kendilerine ait sessiz ve 6zel bir alana ve zamana ihtiyaclari olduklarini isaret
etmektedir. Figen o6gretmen, “Eve gittiGim zaman hicbir sekilde kimseyle konusmak
istemiyorum, ses duymak istemiyorum.’(Figen, 2. Gorisme, s. 2) sOzleriyle evdeki bireylerin
seslerine dahi tahammiili olmadigini belirtirken Ozgen égretmen ise; “Onu ¢ok zor atiyorum
bagka bir seyle ilgilenmem gerekiyor onu atabilmem igin hani hoslandigim bir seyle.”(Ozgen,
2. Gorusme, s. 4) soOzleriyle maruz kaldigi gurdltiyld atabilmek icin ugras alanlarina
yonlendigini ifade etmektedir. Bunlara benzer bir drnek olarak Feride 6gretmenin “Evde
herkesin konugsmasindan rahatsiz oluyorum ¢linkii doluyoruz burada.”(Feride, 2. Gérisme, s.

2) sozleri dikkat cekmektedir.

Uygulamalar ve Davranislar

Ogretmenlerle gergeklestirilen gorlismelerde, “Sizi rahatsiz eden sesler duydugunuzda ne
yaparsiniz?”, “Okulda gUrdltiden kendinizi nasil koruyorsunuz?”, “Okulda guriltiden
dgrencilerinizi nasil  koruyabilirsiniz?”,  “Ogrencilerin  teneffiis sirasinda  gurGltali
davraniglarina genellikle tepkiniz nasil olur?”, “Meslektaslarinizin teneffliste 6grenci guraltali
davraniglarina genellikle tepkisi nasildir?” sorularina verilen yanitlar, “Uygulamalar ve
davraniglar” temasi altinda sunulmaktadir. Bu tema ile 6gretmenlerin okuldaki gurultinun
en buyuk kaynag! olan Ogrencilere gurultu sirasinda verdikleri tepkileri, 6grencileri uyarma
bicimleri ve 6grencilerden ya da cevresel faktérlerden kendilerini ve 6grencilerini koruma
cabalarini ele alinmigtir. Bu tema altinda; “uyarma”, “kendini koruma” ve “6égrenciyi

koruma” bagliklariyla agiklanmaktadir.
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Tablo 38. Uygulamalar ve Davraniglar Temasina iliskin Kategoriler

UVI'_IH . Dntem alma Yankidan
kullanme Simif gl koruma
Badan dill ile Snlamlar
uyarmms
e Offrenme

ortamin
dizanlame

Uyarma

“Uyarma” kategorisi 6gretmenlerin 6zellikle tenefflslerde gurultili davraniglar sergileyen
ogrencilere karsi olan tavir ve tutumlarinin érneklerle incelendigi bir basliktir. “Uyarma”
davraniglari, “Sézli uyaran kullanma” ve “beden dili ile uyarma” seklinde ayrilarak

aciklanmistir. “So6zlii uyaran kullanma” davranisina 6rnek olarak Feride 6gretmenin

“Sus yavrum, liitfen konugsma bak konugurken daha dikkatli ol gibi uyarilar yapmak
zorunda kaliyorum. Valla slrekli hareket halinde stirekli yapmayin deme geregi
hissediyorum bu nbbet¢i oldugumda ayni sekilde susar misin, yavrum bagirma
surekli bunu séylemek zorunda kaliyyorum. Her defasinda uyariyorum bagirmayin
evladim, sessiz konugun eviadim, birbirinizin yanina gidin ve 6zellikle ¢iglik atanlarn
mutlaka uyariyorum.”(Feride, 2. Gorisme, s. 2,3,4)
sozleri gosterilebilir. Diger sézli uyaran érnedi, Ozgen 6gretmenin “Ders sirasinda bazen
o6gretmeni olmayan ya da ge¢ gelen bir sinif olabilir ya da tuvalete giden ¢ocuklar oluyor,
onlar kosuyorsa ve bu biraz uzun siren bir kosusturma gdlriltiyse bagirmaysa ¢ikip
uyariyorum.”(Ozgen, 2. Goérisme, s. 4) seklindeki ifadesidir. Ozgen 6gretmenin climleleri
ogretmenlerin  6grencileri sadece teneffuslerde degil ders esnasinda olusan istisnai
durumlarda da (6zellikle bu durumlar baska siniflarin ders akisini bozuyorsa) uyarmak
zorunda kaldiklarini belitmektedir. Gérisme yaptigimiz bazi 6gretmenler ise sézel uyari
yolunu 6grencilere sebep olduklari guriltiyu ve zararlarini anlatmak amach kullandiklarini
ifade etmistir. Buna iyi bir 6rnek Mehmet 6gretmenin cumleleridir. Mehmet 6gretmen,
“Koridorlarda ézellikle disarilarda da bagdirarak degil de sakin iletisim kurmalari gerektigini
anlatiyoruz.”(Mehmet, 2. Goérisme, s. 3) diyerek hem c¢ocuklari sadece uyarmakla
kalmadiklarini hem de sadece okul i¢in degil yasamdaki her an her alan igin egittiklerini ifade
etmigtir. Benzer bir 6rnegdi veren Figen dgretmen, “Yani sinifta oldugum zaman cocuklari
uyariyorum sessiz olmalari konusunda, bir slire sessiz kalip bekliyorum onlarin fark
etmelerini saglamaya calisiyorum.’(Figen, 2. Gorisme, s. 3) demistir. Simge O6gretmen ise
uyari yaparken ister istemez oOgretmenlerin de seslerini ylkseltmek zorunda kaldigini
“Yapma, bagirma neden bagiriyorsun diye farkinda olmadan belki bende yanina gidip neden
bagiriyorsun diye bagiriyorum. Yani yapiyoruz biz de.”(Simge, 2. Gérisme, s. 4) cimleleriyle
dile getirmistir. TUm bu 6érneklerin yaninda ¢ocuklarin uyarilari her zaman dikkate almadigini

uyarinin her zaman tek bagsina yeterli olmadigini dile getiren 6gretmenler de vardir. Bunun
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icin en uygun o6rnek Mehmet O&gretmenin “Uyariyoruz konusmamasi igin, ¢ok sesli
konugsmamasi bagirmamasi gerektigini ama ayni &grenciyi uyariyorsunuz arkasindan
dénduiginizde tekrar bagiriyor gocuk.’(Mehmet, 2. Gérisme, s. 4) ifadesidir. S6zIU uyaran
kullanma davranisinin  yani sira o6gretmenler “Beden dilini kullanma”ya da
bagvurmaktadirlar. Ogretmenler bahge nobetinde gocuga bedensel olarak ulagmanin zor
oldugunu bu nedenle beden dilini daha gok koridor nébetlerinde kullanmayi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Figen 6dretmenin, “Bazen uzaksak ¢ocuklara isaret ediyoruz sessiz, sakin gibi
isaretlerle bazen konusarak, anlatarak.” (Figen, 2. Gorisme, s. 4) ve Ozgen 6gretmenin
“Yani hep béyle dokunarak daha béyle bir dokunsal bir insan oldugum icin hep dokunurum
cocuklara yani basini oksarim ya da yanadini béyle dokunurum ve anlatirim.”(Ozgen, 2.
Gorisme, s. 9) seklindeki ifadeleri, bazi durumlarda s6zlli ifadenin yerini beden dili
kullanmanin aldigini gostermektedir. Dilek 6gretmenin “Uzaktan sus isareti yapiyorum
onlara ondan sonra ¢ighk attiklari zaman bogazlarinin rahatsiz olacagini anlatiyorum.”(Dilek,
2. Gérisme, s. 5) sozleri ve Ozgen dJretmenin “Codu kez carpiyorlar bize de sadece fiziksel
olarak durdurman gerekiyor bazen durduruyorum ne yapiyorsun niye bagiriyorsun niye ¢iglk
attin?’(Ozgen, 2. Gorlisme, s. 9) sozleri dgretmenlerin 6grencilerden kaynaklanan girilti
durumlarinda sézli uyaranlarla birlikte beden dilini de kullanmak durumunda kaldiklarini

gostermektedir.

Kendini Koruma

“Kendini koruma” davranisi, 6gretmenlerin okul binasi iginde veya okul bahgesinde i¢ ya da
dig kaynakli gurultilerden kendilerini korumak icin yaptiklari davraniglar ve olusturduklari
tutumlari kapsamaktadir. Ogretmenlerin giriltiye yonelik “kendini koruma” davranigi “Gnlem
alma” ve “sinif igi dnlemler’ olarak agciklanabilir. “Onlem alma”, dgretmenlerin giin icinde
maruz kaldiklari gurdlta kirliligi sonucunda olusan fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarini en
aza indirme cabalarini 6rneklendirmektedir. Bu konuda Ozgen 6gretmen; “Bir tane
arkadasimiz pamuk tikiyordu, kulaklari rahatsiz olunca.”(Ozgen, 2. Gérisme, s. 5) seklinde
verdigi 6rnekle durumun rahatsiz edici boyutunu ve saglik agisindan ulastigi boyutlari
gOstermistir. Aylin 6gretmen, “Onlem alamiyoruz. Ben bir ara sey diigiindiim miizik dinlemeyi
kulaklik takip miizik dinlemeyi ama bu sefer de kontrol edemiyorum égrencileri. O ¢ok glizel
oldu, etkili oldu.”(Aylin, 2. Gérigme, s. 2) sdzleriyle 6dretmenlerin kendilerini guriltiden
koruma cabalarina érnek vermistir. “Sinif ici énlemler’ i, Ozgen 6gretmenin, “Pencereler
aclksa kapatiyorum hem c¢ocuklara ulagsmamasi hem bana ulagsmamasi igin. Kapidan
koridordan geliyorsa kapiyr kapatiyorum.”(Ozgen, 2. Gorlisme, s. 4) sozleri ve Figen

6gretmenin
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“Yani sinifta oldugum zaman ¢ocuklari uyariyorum sessiz olmalari konusunda, bir
stire sessiz kalip bekliyorum onlari fark etmelerini saglamaya c¢alisiyorum. Ya da iste
bu konu hakkinda konusuyorum onlara ve bana zarar verdigini glrdiltiiniin. Bunu
bahgede de yine ayni sekilde. Nobet sirasinda filan yogun bir sekilde yagiyoruz
bunu.(Figen, 2. Gérisme, s. 3)
cumleleri aciklamaktadir. Asli 6gretmen de “Camlari kapatiyorum disaridan geliyorsa eger
Ozellikle lisenin sesi geliyor bazen.”(Asli, 2. Gorliisme, s. 4) seklinde gelistirdikleri benzer

¢6zUma ifade etmigtir.

Ogrenciyi Koruma

“Ogrenciyi koruma” davranislariyla, “yankidan koruma” ve “6§renme ortamini diizenleme”
gibi 6gretmenlerin 6gdrencileri guriltiden korumak icin aldiklari énlemleri ele alinmaktadir.
“Yankidan koruma” davraniglari, daha ¢ok okul binalarindaki ses yalitim eksikliklerine
dikkat cekmektedir. Bu durum, teneffliise cikan c¢ocuklarin koridorlarda kostururken
clkardiklar seslerin veya c¢igliklarin ic mekanlarda siklikla kullanilan kaplama malzemelerinin
sesi yutmasi yerine yansitmasi anlamina gelmektedir. Bu duruma iligkin gorUslerine
basvurulan 6gretmenlerden Asli hanim, “Glriiltii yapanlari ben bahgeye gbénderiyorum,
kosarak oynuyor gdrtltill bir sekilde kosuyor diyorum ki bahgeye gidin en azindan ses
duvarlara carpmadigi icin az gdrdlti olur.”(Ash, 2. Goérisme, s. 5) seklinde soOzleriyle
odrencileri nasil korumaya calistigini ifade etmistir. Benzer bir 6rnek olarak, Mehmet
ogretmenin “Glizel havalarda 6grencilerimizi disariya ¢ikartarak daha ¢ok sorunu ortadan
kaldirmaya bu sorunu ¢bézmeye calisiyoruz.”(Mehmet, 2. Goérliisme, s. 2) sbzleri ve Dilek
o6gretmenin “Cocuklari bahgeye ¢ikarirnm hepsini. Bahgeye ¢ikarlarsa koridorlarda da gdirtilti
az oluyor.”(Dilek, 2. Gériisme, s. 3) sozleri gosterilebilir. “Ogrenme ortamini diizenleme”
davraniglari ise 6gretmenlerin daha ¢ok sinif ortaminda ders saatlerine etki eden dersin
verimini disuren gurllttlere karsi 6grencileri guriltiden koruma adina aldiklari énlemlerdir.
Ogretmenlerin bu énlemleri almalarindaki amaglari; 6grencilerin ders igi performanslarinin
dismesini, derse yonelik dikkatlerinin dagiimasini ve dersin veriminin dismesini engellemek
olarak siralanabilir. Ozgen &gretmen, “Kapidan koridordan geliyorsa  kapiyi
kapatiyorum.”(Ozgen, 2. Goriisme, s. 4) diyerek bina igi gurllti kaynaklarini vurgularken;
Asli 6gretmen “Camlari kapatiyorum disaridan geliyorsa &zellikle lisenin sesi geliyor
bazen.”(Asli, 2. Gorusme, s. 4) sozleriyle okul disgi gurultuleri vurgulamigtir. Figen 6gretmen
ise “Yani ¢ok rahatsiz oldugumuz zamanlar camlari kapamak zorunda kaliyoruz digaridan
gelen sesler igin. Bazen koridorda sesler ¢igliklar oluyor iste ¢ocuklar gegerken filan iste
kapimizi kapiyoruz, camimizi kapiyoruz.”(Figen, 2. Goérusme, s. 3) ifadesiyle, 6grencileri hem

okul i¢ci hem okul digi gurultd kaynaklarindan korumayi amagladigini géstermektedir.
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Oneriler

Ogretmenlerle gerceklestirilen gériismelerde, “Okulda glriltd dizeyinin dismesi icin neler
yapabilirsiniz?”, “Okulda gurlltinin azaltiimasi igin neler yapilmali?” seklinde sorular
sorulmustur. Sorulara verilen yanitlar sonucu olusan “Oneriler” temasi, 6gretmenlerin
okuldaki guralti kaynaklarini aza indirmeye, okuldaki guriltiden kendilerinin  ve
ogrencilerinin olabildigince az etkilenmelerini saglamaya yonelik fikirlerini icermektedir.
Ogretmenlerin gorisleri, “Oneriler” temas! igerisinde; “akustik iyilestirme”, “uyaran

tasarlama”, “veli bilinglendirme” ve “peyzaj diizenleme” basliklari ile sunulmaktadir.

Tablo 39. Oneriler Temasina iligkin Kategoriler

(™ AKUSTIK s UYARAN w Vil WpEYZEA)
IVILES TR L TASARLAMA DILING LENGTIME COZENLEMI
won bt bl el mmt vell witivimi Wl geblol Bshiym
Mkl eyl tagarnin vl prbibntie hiwtonsue, glgukii
MyMEe tmhits artmm hnhyw

Katlarmm

“Akustik iyilestirme”, Ulkemizde okul binalarinda buylk bir fiziksel eksiklik olan ses
yalitimina isaret etmektedir. Bu konuda Asl 6gretmen; “Ses yalitimi yapilabilir okullara.”(Asl,
2. Gérusme, s. 5) diyerek bu temel noktaya deginmekte, Dilek 6gretmen “Siralar kalin, plastik
olsa belki o zaman da ses ¢ikarmaz.”(Dilek, 2. Gérisme, s. 5) seklindeki cimleleriyle yahtim
haricinde okullarda kullanilan malzemelerinde yanki ya da ¢inlama yaratmayacak 6zellikte

yapilmasina dikkat cekmektedir. Mehmet 6gretmen,

“Tabii ki koridorlarda duvarlara gegitli materyaller asarak ya da gliriiltliyii emecek
bircok materyal kullanilarak 6niine gegebilir ama 6ncelik olarak asil kaynagi yok
etmek siniflarda derslerde yil icerisine yayarak 6gretmenlerin bu konuya dikkatle
egilmeleri gerekiyor, 6grencilerin sik sik uyarilmasi gerekiyor.”(Mehmet, 2. Gérisme,
s. 3)

seklindeki yaklagsimiyla editsel bir Oneri getirmistir. “Uyaran tasarlama” Onerisi,
o6gretmenlerin, dgrencileri gurdltl konusunda goérsel ya da isitsel bir materyalle surekli
uyariimalarinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu konuda Figen 6gretmenin “Benim de aklima
akilli tahtalarimiza bu trafik igsareti gibi olan uyaricilar koyulsa, onlari yliklesek o tahtada
sirekli agik kalsa sinifta mesela glriiltii ¢ok yiikseldigi zaman “gocuklar bakin” diye uyarsak
onlari kendi kendilerini belki daha iyi kontrol edebilirler.”(Figen, 2. Gérusme, s. 4) Onerisi
dikkat gekicidir. diger dikkat gekici 6neri ise Ozgen d6gretmenin “Hatta bir arkadagimiz yine bu
projede Dilek Hanim, saat uygulamasini onermisti, gocuklara velilere belediyeyle ya da

bagka bir yerle anlagilarak gocuklara plastik bir saat verilsin ona baksin demisti.”(Ozgen, 2.
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Goriisme, s. 13) seklindeki akilli bir zil-saat tasarlama énerisidir. Ozgen 6gretmenin de kendi

gorustinde bahsettigi Dilek 6gretmenin gorist ise asagidaki gibidir:

“Ama saat olmadidi icin cocuklarin giris ¢ikiglari belli olmuyor. Ogretmenler odasinda
saat olmali dijital saatten okul bahgesinde, siniflarda. Ben ¢ocuklarin kollarinda da
saat takmaya 6zendiriyordum birkag gilin 6ncede kendi saatim de olsa saatime bakip
on dakika tenefflise ¢ikacadiz evet. Onun iginde projeye déndigtiiriiliip saat de
istenebilirdi ama onlar aliyorlar yani aldiriyorlar. Fikre 6nem verirseniz aldiriyorlar
saatleri. Hem de saat konusunu 6grenmis olacaklar.”(Dilek, 2. Gorisme, s. 6)
Ogretmenlerin “veli bilinglendirme” 6énerisi, okul igerisinde kazandiriimaya galisilan giriilti
duyarlihginin velilerin egitimi ile ginlik yasam ve ev yasantilari icerisinde de desteklenmesi
ve es zamanl surdurilmesinin gerekliligini kapsamaktadir. Bu konuyla ilgili Feride 6gretmen;
“Veliler isin igine katilmali veliler tabi ki 6nce bilin¢lendirilmeli kesinlikle.”(Feride, 2. Gorisme,
s. 4) sézleriyle goruslerini belirtirken; Ozgen 6gdretmen de “Cocuklarla ilgili onlarin uzun
zaman gecirdikleri ailelerine editim vermek gerekiyor o ayak énemli bence’(Ozgen, 2.
Gorisme, s. 7) gurulta farkindali§i konusunda aile egitimine verdigi 6nemi dile getirmistir.
Ogretmenlerinden 6nerilerinden sonuncusu, “peyzaj diizenleme” dir. Bu 6neri, okul binasi
disinda cocuklarin enerjilerini attiklari bahgelik alanlarin ¢ocuklarin enerijilerini atacaklari
yonde ilgi ¢ekici duzenlenmesine yoneliktir. Dilek 6gretmenin bu konuyla ilgili dikkat cekici

gorus ve onerileri asagida verilmektedir:

“Okulda teneffiisler en fazla gliriiltiilii oluyor. Bahgede beton yerine toprak ¢imen
olmali. Cocuklarin agac klitlikleri oluyor mesela o onlarda doga olsa ¢ocuklarin daha
rahatsiz etmez bence her yerden beton oldugu igin canavarlagiyor bence. Cinki
dogada sakin oluyorlar. Okulda bahgesinde de agaglar, ¢cimenler, gicekler olmall.
Oyun parki filan olmali plastikten degil tabi ki agactan” (Dilek, 2. Gérisme, s. 4)

4.10.2 “Fenomenolojik Bir Yaklagimla Okul Kiiltiiriinde Giiriiltii Olgusu” isimli
Fenomenoloji Arastirmasi

Okullarin basarilari ve gelisimleri Uzerine yuritllen arastirmalar, okulun var olan iklimini
cesitli yonleriyle giclendirerek ve pozitif bir okul kiltlrl yaratarak, okullarin akademik basari
ve gelisimlerinin ylkseltilebilecegi gorisinde birlesmektedir. Bu baglamda, okulda 6grenci,
odretmen, yodnetici ve caliganlar arasindaki etkilesimin gerceklestigi ve egitim-6gretim
programlarinin uygulandigi fiziksel mekénlarin, iklim bakimindan kiltirin degisiminde
merkezi nitelikteki dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Okul iklimini olusturan unsurlardan biri olan
gurdltd olgusunu arastiran birgok ¢alisma, nicel yollarla okullarda guriltindn varligindan s6éz
etmektedir. Buna karsin, okul ikliminde gurultu olgusunun égrenciler yoluyla tanimlanmasina,
anlamlandiriimasina ve bu yollarla garultinin okul ikliminde nasil bir rol oynadigina deginen

nitel gcalismalarin eksikligi fark edilmektedir. Bu ¢alisma ile okullarda gurultd kirliligine karsi
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biling olusturabilmek Uzere hazirlanan programin, okul ikliminin degisiminde nasil rol

oynadigi ve dgrencilerce nasil anlamlandirildigi sorularina yanitlar aranmigtir.

Arastirmanin deseni

Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma ile yasanmis deneyimleyenlerin ifade
ediliglerinden, anlam ve anlamlandirmalar vyoluyla timevarimsal tanimlamalar ve
betimlemelere varmak amaclanmistir. Fenomenolojik arastirma, yaganmis deneyimleyenlerin
ifade edilislerinden, anlam ve anlamlandirmalar yoluyla timevarimsal tanimlamalar ve
betimlemelere varmayl amaclar (Saban ve Ersoy, 2016, s.55). Bu calismada, fenomenoloji
yoluyla okullarda guralta Kirliligi sorunsalinin ortak deneyimleyenlerinden biri olan
ogretmenler merkeze alinmistir. Egitsel baglamda o6gretim surecine katilan olgunun
deneyimleyenlerinin gorusleriyle anlamlandirilmasi amaciyla, arastirmada fenomenoloiji

deseni tercih edilmistir.

Calisma grubu

Calismada deneyimleyenlerin ortak bicimde yasadiklari olgu, okulda gurulti ve buna yoénelik
deneyimledikleri egitim programidir. Okulda guriltd olgusunun &grencilerce nasil
anlamlandirildigini ortaya koyabilmek amaciyla, dl¢it érneklem ile belirlenen bir ¢alisma
grubu olusturulmustur. Calisma grubu, iki farkh tipte okulda élgtt érneklem yoluyla 3. ve 4.
Sinifa devam eden 10 dgrenciden olusmustur. Amaglh érneklem belirleme tiplerinden biri olan
Olcit drneklem tipinde, arastirmaci arastirmak istedigi olgu geredi onceden belirlenmis
Olgutlere bagli kalabildigi gibi, arastirmanin yapisi geregi ilgili durumu ortaya koyabilecek
temel Olgitleri de belirleyebilmektedir. Bu arastirmada 6grencilerin devam durumlari olgit

olarak belirlenmistir.

Veri toplama sureci

Arastirmada temel veri setini; 6grencilerle gerceklestirilien gérisme dokumleri olusturmakta,
programin uygulanmasina yonelik verilen seminer gozlemleri, uygulamalar sonrasi resim,
afis gibi uygulamalarin dokimanlari ve ayrica 6grenci ve 6gretmen davranislarina yénelik

g6zlem verileri, fenomene derinlik ve gesitlilik kazandirmak amaciyla kullaniimistir.

Veri analizi sUreci

Analiz yonteminde fenomenolojik bir bakigla dokusal betimleme (ne yasandi?) ve yapisal
betimleme (nasil deneyimlendi?) sorularina cevap verecek bicimde tematik analizle
¢6zimlenmistir. Nitel anlamda énceden var olan bir veri seti olmadigindan elimizdeki verilerin

temalastirilmasina dayandigi icin tematik analiz yontemi kullaniimistir. Tematik analizde
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gbrisme sorularindan elde edilen veri setinin dékimleri yapilmig ve anlam birimleri
bulunmustur. Anlam birimleri itinali bicimde kodlanmig, kodlar arastirmacilar arasinda
karsilastiriimistir. Bu asamadan sonra kodlar benzer &zelliklerde birlestirilerek kategoriler
elde edilmigtir. Bu kategoriler arastirma sorulari ve literatir de dikkate alinarak temalara
ulastinimistir. Bir araya gelen veriler, fenomenolojik bir bakigla tematik analizle ¢éziimlenmis
ve bes tema elde edilmigstir. Bu temalar; “Tanimlama Yollan”, “Gurulti Odaklar”, “Guralttndn

Anlamlandiriimas!”, “Gelisimsel Catlaklar”, “Proje izlenimleridir”.

4.10.2.1 “Fenomenolojik Bir Yaklagimla Okul Kiiltiiriinde Giiriiltii Olgusu”na iligkin
Bulgular

Yari-yapilandirilmis gorisme ve dokiman inceleme veri toplama yontemleri kullanilarak elde
edilen verilerin tematik analizi sonucunda alti temaya varilmistir. Bu temalar; “Tanimlama
Yollan”, “Glrultii Odaklan”, “Glraltiniin Anlamlandiriimasi”, “Gelisimsel Catlaklar”,
“Proje izlenimleridir”. Asagida bu temalara iliskin veriler, aragtirma sorulariyla paralel

bicimde ve ilgili kategoriler yoluyla sunulmaya calisiimistir.

Tanimlama Yollari

“Tanimlama Yollan” temasi, ogrencilerin “Garulta Kirliligi Nedir?” gbriusme sorusuna
verdikleri cevaplar ve bu dogrultuda yaptirilan resimlerin gorsel analizi sonucunda elde edilen
verilerden olusmaktadir. Bu tema ile 6grencilerin gurdltiyd tanimlamada kullandiklar sézel
ve gorsel yollar agiklanmaya calisiimistir. Bu tema altinda “edebi yollar”, “betimleyici

bakis”, “gorsel tanimlama” kategorileri bulunmaktadir.

Edebi Yollar

” o» ”

Edebi yollar kategorisi, “sifat kullanma”, “kisilestirme”, “benzetme” ve “abarti” kodlarindan
olusmaktadir. Edebi yollar arasinda, olay, duygu, dusunce ve hayalleri dil araciliiyla estetik
bir bicimde ifade etmek igin gesitli yollara basvurma sayilabilir. Bu yollar, ginlik yasamda sik
sik kullanilimaktadir. Ogrenciler de guriltiyl anlatmak amaciyla ginliik yasamda
kullandiklari edebi yollari kullanarak “Gurdltd nedir?” sorusunu bu yollarla tanimlamaya

calismiglardir.

Sifat kullanma; sifat, bir adi, nitelik, nicelik, yer, sira gibi bakimlardan niteleyen,
belirten kelime — 6n ad, varliklarin anlamini kuvvetlendirmek, herhangi bir durum, duygu ya
da disuncenin derecesinin niteligini-niceligini arttirmak icin kullanilan sézcuk turadur.(TDK)

Emre’nin ifade ettigi “Gdrdlti kirliligi insanlarin agiri derecede dayaniimaz...” cumlesinde
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kullanilan asiri derecede sdzcugu bu duruma érnek olabilir. Benzetme; bir seyin niteligini
anlatmak icin o niteligi eksiksiz tasiyan bir seyi 6rnek olarak goésterme isi, benzeti,
tesbih.(TDK) Bu durum Yilmaz'in s6z ettigi “Guardlti kirliligi, ¢ok glriiltii yaparak cevreyi
kirletiyoruz” cumlesinden anlagilabilir. Burada Yilmaz'in 6nceden bildigi cevre Kkirliligini
gurdlta kirliligine benzettigi anlasilabilir. Abartr; bir seyi, bir olayl oldugundan blyulk veya ¢ok
gosterme.(TDK) Abarti durumlari, Emre’nin “Daha fazla desibel olursa 6liime gidebilen bir
kirliliktir. Bazen 6liimcdil olabilir. Kulagimiza hasar verebilir” cimlesinde ve Seda’nin “Gdrtilti
kirliligi sesle verilen bir seydir, gdriiltii kirliligini gbremeyiz. Cok blylik 6liime kadar
gidebilecek zararlari vardir’ ifadesinde gorulebilir. Kisilestirme; cansiz varliklari veya
hayvanlari insanmis gibi gbésterme, canlandirma. (TDK) Bu duruma Emre’nin belirttigi
“Sinsidir” ifadesi o6rnek verilebilir. Sinsi kelimesi gunlik yasamda daha c¢ok insanlar icin
kullanilirken 6grencinin bu ornekte gurulti kavramina sinsi bir 6zellik katarak kisilestirdigi

dusundlebilir.

Betimleyici Bakis

Betimleme; varliklari gozinde canlandirma, diger bir anlamla varliklarin resmini zihinde
gizmek ve bunu s6zel ya da imgesel olarak aktarmaktir. “Betimleyici bakis” kategorisi “insan
kaynaklr®, “cevre kaynakll”, “kapall mekan” olarak 3 koddan olusmaktadir.

insan Kaynakl; 6grencilerden, Sevim'in “insanlarin ses siddeti ve gikardiklari giiriltii kirliligi.
insanlar ne kadar ¢cok badirirsa o kadar fazla gliriilti kirliligi olur ve kirlilige neden olur.”
cumlesi ve Ahmet'in “Gdrdilti kirliligi rahatsiz edici bir diizeyde sesin ¢ikartiimasidir. Ses
diizeyinin ¢ok fazla olmasidir.” ve Damla’nin “Bizim yaptigimiz ¢ok fazla ses. Kosuyorlar,
bagiriyorlar.” cumleleri “Gurlltd nedir?” sorusuna verilen tanim cimleleridir. Ozellikle
Damla’nin cumlesi gurultd kaynaklarinin blyuk bir kisminin insanlarin olusturdugu ve 6grenci
kesiminin de bu kismin icine dahil oldugunu gostermekle birlikte insan kaynakli koda da
glizel bir 6rnek olarak gosterilebilir. Ogrencilerin yapmis olduklari resimler ifadelerini agiklar
niteliktedir. Ornegin asagida verilen gorsellerde, Hande'ye ait olan 1 numaral resminde
davul g¢alan insanlarin bulunmasi, Nergis’in 2 numarali resminde ise parkta ses yapan

cocuklarin var olmasi yukaridaki agiklamalari desteklemektedir.

Gorsel 1 Gorsel 2
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Cevre Kaynakli; 6grencilerden Ceyda’'nin soyledidi “Yani insanlarin hoslanmadigi yiiksek
sekilde duyduklari ses miktar.” ve Berke'nin “Glrliltii cevreyi rahatsiz eden seslere denir.”
cumlesi gevre kaynakli koda 6rnek verilebilir. Bu ifadelere 6rnek olarak 6grencilerden Mert’in

yaptigi 3 numarali resim incelenebilir.

Gorsel 3
Ogrencilerden, Burcu (Gorsel 4), Zimra (Gorsel 5) ve Abdullah’in (Gorsel 6) asagida
belirtilen resimlerinde ¢ocuklarin ginlik yasamda karsilasilan tasit, trafik ve korna seslerini

goOstermek istedigi dusunulebilir.

Gorsel 4 Gorsel 5

Gorsel 6
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Asagida verilen resimlerle de 6rneklendigi Uzere 6grencilerin (Nermin (Gorsel 7) ve Ayse’nin
(Gorsel 8)) resimlerinde gevre kaynakli seslerin dogayi rahatsiz ettigine dikkat cektikleri

dusUnUtlmektedir.

Gorsel 7 Gorsel 8
Kapali Mekan; bu kod kapali mekanda sesin yayllamamasi sonucu tim seslerin karigarak

ve aratarak gurultu kirliligine neden olmasi sonucu olusturulmustur. Uygulama yapilan
odrencilerden Ege’'nin “Kapali bir alanda birden fazla kiginin ayni anda bagirmasi, kapali
alanda sessiz olamamasi.” cimlesi de kapall mekanda yasanan ses yogunluguna oérnek

gosterilebilir.

Gorsel Tanimlama

Bu kategori 6grencilere gurilti nedir kapsaminda yaptirilan resimlerin farkl imgeler yoluyla
incelenmesi yoluyla olusturulmustur. Gérsel Tanimlama kategorisi “Elektronik Cihazlar”, “Ses
Dalgalari” ve “Ben merkezli Anlatim” kodlarindan olusmaktadir.

Elektronik Cihazlar; bu koda érnek olarak 6grencilerden, Arif (Gorsel 9), Funda (Gorsel 10)
ve irem’in (Gérsel 11) yaptiklar resimler asagida gosterilmistir. Ogrenciler bu resimlerde
elektronik cihazlari (radyo, televizyon, mizik seti, megafon vb.) gurilti kaynagdi olarak
nitelendirdikleri ve bu sekilde resimlerine yansittiklari dusunulmektedir. Bu da 6grencilerin
gurdltd olgusunun 6grencilerde elektronik cihazlarla baglantilh bir cagrisim yaptigina isaret
etmektedir.

Gorsel 9 Gorsel 10




Gorsel 11
Ses Dalgalari; elde edilen veriler sonucunda dgrencilerin somut bir olgu olan gurulta kirliligini

resimlerine ses dalgalari halinde somutlastirarak yansittiklari gériilmektedir. Ogrenciler ses
dalgalarini gurulti kaynaklarindan insanlara veya kendilerine dogru yonlenmis bir sekilde
resmederek rahatsizliklarini ifade etmiglerdir. Metnin altinda verilen Esra (Goérsel 12), Zehra
(Gorsel 13), Zehra (Gorsel 3) ve Eyup’un (Goérsel 14) resimleri bu koda 6rnek olarak

gOsterilebilir.

Gorsel 12 Gorsel 13

Gorsel 14

Ben Merkezli; 6grencilerin resimlere kendilerini katarak ve gurultiden nasil, ne derece ve
hangi durumlarda etkilendiklerini belirtmeleri sonucunda bu kod olusturulmustur. Bu anlamda
resimlerden gurGlttld bir ortamda ¢ocugun bu durumdan kendisinin etkilendigi ve farkindalik
kazanarak gevresinde bulunan bireyleri uyardigi sonucu gikarilimistir. Ornek olarak Giiler'e
ait 15 numarali resim gdsterilebilir.




Gorsel 15

Girilti Odaklan

“GUraltt Odaklar”” temasi, 6grencilerin “Okulda gdrultinin en 6nemli nedeni nedir?”,
"Bagiran kag kisi var?” “Gurultiye neler neden oluyor?”, “Gurlltd seni rahatsiz ediyor mu?”
gobrisme sorularina verdikleri cevaplar ve bu dogrultuda yaptirilan resimlerin goérsel analizi
sonucunda elde edilen verilerden olusmaktadir. Bu tema; 6grencilerin gurulttd kaynaklarini
ifade ettikleri s6zlU agiklamalari ve gorselleri yoluyla elde edilen verilerin agiklanmaya
calisiimasindan olugsmaktadir. Bu tema altinda “iletisim Durumlari” ve “Uyaran” kategorileri

bulunmaktadir.

iletisim Durumlari

iletisim durumlari kategorisi, “Ogrenciler Arasi Diyalog”, "Ailede iletisim” kodlarindan
olusmaktadir. Bu kategoride égrencilerin, yetiskin bireylerin guralti kaynaklari baglaminda
karsilikli diyaloglarinin nasil oldugu ele alinmistir. Ayrica burada d6grenciler guraltiden
zaman, mekan, hassasiyet olarak rahatsiz olduklari durumlari ifade etmeye ¢alismiglardir.

Ogrenciler Arasi Diyalog; ogrencilerin sinif ici ortamlarda maruz kaldiklari gurtilti
kaynaklarini anlatmaya calistiklar ifadelerden olusmaktadir. Ogrenciler bu kodda gurultinin
kaynaginin sadece bir égrenci yoluyla olusmadidini birka¢g 6grencinin bir araya geldiginde
aralarinda c¢esitli diyaloglarin olustugunu ifade etmektedirler. Emre’nin  “Bagiriyoriar,
cagiriyorlar ve boyle ses 2000 desibelin (izerine ¢ikmaya calisanlar,3000 desibelin lizerine
¢clkmaya calisanlar var 6000 desibelin Ustiinde. Zaten dersi dinleyemiyoruz ki gdrtltiden.
Zaten g06yle bir olay var siz beni ¢cagirmak igin geldiginizde ben highir sey anlamadim sinifta.
Susar misin Batuhan dedim. Batuhan'da six seven eight falan diyor. Oyun oynayacakmis.
Susar misin Batuhan oynamaya ge¢medik dedim. Sonra da iste geldim.” cumlesi, Berke’'nin
“Birbirini duymak igin bagiriyor. Oblirii de onunla konusmak igin yine badiriyor. Birbirlerini
duymak icin daha ¢ok bagiriyorlar. Ama yanlarina gitseler kisik sesle konussalar bu girdlti
olusmaz.” cimlesi ve Seda’nin “Bayagi rahatsiz ediyor. Arkadaslarimi duyamiyorum. Onlar
bagirarak soyliiyor gdriltii olusturuyor. Ondan sonra bende bagirarak séyliyorum onlari
duymak igin. Bu da gdrdlti kirliligi olusturuyor.” ifadeleri yukarida yapilan acgiklamalar

dogrultusundadir. Ayrica Cadgr’'nin yapmis oldugu 16 numarali resimde sinif iginde
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cocuklarin iletisimlerini belirten bir durum oldugu ve bu durumun sinif ortaminda kesmekese

sebep oldugu sonucuna ulagilabilecedi dusundimektedir.
¥

i

I S —

Gorsel 16
Ailede iletisim; ailede iletisim kodu ise aile icindeki bireylerin dzellikle yetiskinlerin karsilikli
diyaloglarindan ve bunun c¢ocuklara etkisinin anlatilamaya c¢alismasindan olusmaktadir.
Emre’nin “Béyle konusmak zorunda kaliyorum, ¢linkii hep bagiriyorlar evde. Benim yanima
gel diyorlar. Kendileri kosturuyorlar bir de.” seklindeki ifadesi aile bireylerinin evdeki
davraniglarinin gocuklar Uzerindeki olumsuz etkisine ve kafa karisikligina neden olmasina
ornek olarak verilebilir. Uygulama yapilan 6gdrencilerden Eymen’in 17 numarali resminde
gurdltt kaynaklarindan arinmis bir ev ortamini resmetmistir. Bu resimden hareketle aileyle
birlikte olunan ortamlarda elektronik cihazlarin kullaniminin ve seslerinin rahatsizlik verdigi

ve olumsuz sonuglar dogurdugu goérusune varilabilir.
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Gorsel 17

Uyaran

Kelime anlami olarak uyaran; ortama girdigi an ortamda etkiye, tepkiye neden gug¢ olarak
tanimlanabilir. Uyaran kategorisi “Dig Uyaran” ve “Surekli Fiziksel Durumlar’ kodlarindan

olusmaktadir.

Dis Uyaran; Ceyda’nin ifade ettigi “Cunklu herkes bahgeye cikiyor. Sinifta sikihyorlar,
bazilari da sinifa oyuncak getiriyor. Herkes sinifa toplaniyor. Herkes bir kisinin basina
toplaniyor. O zaman c¢ok koétu oluyor.” cimlesi guriltiye sebebiyet veren dis uyaranlardan
ogdrenci kesimini isaret etmektedir. Ayrica bir dis uyaran olan oyuncagin sinif ortamina
getiriimesinin de c¢esitli sorunlara yol actigi gortulmektedir. Surekli Fiziksel Durumlar;
ortamda her zaman bulunan durumlari olugturmaktadir. “Guriltiye neler neden olur?”
sorusuna ogrencilerden, Sevim “Zil sesleri.”, Ceyda “Badiriyorlar 6zellikle de teneffliste,
derse girdiklerinde.”, Ahmet “Cok kosturuyorlar. Koridorlarda 6gretmenlerin uyarmasina
ragmen baginyorlar. Okulda oyun oynuyorlar.” cevaplarini vermiglerdir. Zil sesi, teneffus,
derse giris gibi kavramlarin okullarin genel ve surekli kavramlari oldugu ve o6grenciler
gurultald davraniglarinin da sureklilik kazandigi g6z 6nunde bulunduruldugunda verilen
cevaplardan okul ortaminda bu tlr durumlarin sidrekli oldugunu distndirebilir. Bu duruma
ornek olarak o6grencilerin 6gretmen ikazlarina uymayisini Ferhat'in yaptigi 18 numarali

resimde gormek mumkunddr.
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Gorsel 18

Gelisimsel Catlaklar

Gelisim bireyin dogum dncesinden baglayarak yasami sona erene kadar bitlin yonleriyle;
fizyolojik, psikolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak sirekli ilerleme kaydetme strecidir.
Gelisim bir bitlindlr ve higbiri birbirinden ayri distinilemez. Gelisim alanlarinin bir tanesinde
meydana gelen degisiklik hepsini etkiler ve bundan dolayi batunculdir. “Gelisimsel Catlaklar”
temasi, o6grencilerin “Gurllti seni rahatsiz ediyor mu, nasil ediyor?”, “Guralti oldugunda
neler hissediyorsun?”, “Dersi anlamani etkiliyor mu?” gérisme sorularina verdikleri cevaplar
ve bu dogrultuda yaptirilan resimlerin analizi sonucunda elde edilen verilerden olusmaktadir.
Bu tema ile 6grencilerin gurultiden nasil etkilendikleri kullandiklari s6zel ve gorsel yollarla
aciklanmaya c¢alisiimistir. Bu tema altinda “Bedensel Bozukluk”, “Duygusal Durumlar”,
“Zihinsel Durumlar” kategorileri bulunmaktadir.

Bedensel Bozukluk

Bedensel bozukluk; bireyin bedeninde meydana gelen olumsuz degisikliklerdir. Bedensel
bozukluk kategorisi “Bas Agris1”, “Kulak Agrisi”, “Ses Kisikligr’, “Kulak Cinlamasi”, “Bitkinlik”
olmak Uzere 5 koddan olugsmaktadir. Bas Agrisi; 6grencilerin bedensel anlamda bu
durumdan etkilendikleri ve ifade ettikleri cimleler dogrultusunda bir¢cok 6grencide gurultinun
bas agrisina sebep oldugu anlagilmistir. Ornegin Emre’nin “Hala basim agriyor, zaten her
zaman basim agdriyor.” cumlesi, Sevim'in “Cok fazla rahatsiz ediyor bag agrisi yapiyor.”,
Yilmaz'in “Koridorda ¢ok badiriyorlardi. Biraz basim agriyor, ¢ok agrimiyor ama.” ifadeleri
ornek verilebilir. Kulak Agrisi; bedensel bozukluk kategorisinde yer alan bir koddur. Bu
kodda gurdltunun kulak agrisina sebep oldugu ogrencilerin sdylemleriyle desteklenmeye
calisiimistir. Bu duruma Ahmet’in “Kulaklarim agriyor.” ifadesi érnek verilebilir. Ses Kisikhgs;
ise gurultindn ses kisikligina neden olabildigi 6grencilerden Ahmet'in “Cok fazla ses geliyor.
Bazen arkadaglarimla bagirarak konusuyoruz sesim Kisiliyor.” ifadesinden anlagiimaktadir.

Kulak Cinlamasi; Ege’nin “Kulaklarim ¢inliyor.” ifadesi 6rnek verilebilir. Burada guraltinin
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ogrenciye kulak c¢inlamasi olarak rahatsizlik verdigini belirtebiliriz. Bitkinlik; bu kod igin
analiz edilen resimden bir durum o6rnek verilebilir. Yukarida daha 6nce gosterilmis olan
Zehra’'nin yaptigi 13 numarali resimde gurultuden rahatsiz oldugu ve bu durumun onun
bedenen bitkin, halsiz dismesine neden oldugu distnulebilir.

Duyqgusal Durumlar

Gelisimin bir buttiin oldugu ve bu durumun diger alanlari da etkiledigi yukarida ifade edilmigtir.
Duygusal durumlar kategorisinde gurultiden duyulan rahatsizhdin bireyin duygusal
durumunu da etkiledigi ifade edilmeye calisiimistir. Bu kategori “Uziintli”, “Gelecek Kaygis!”,
“Basari Kaygisi” kodlarindan olugsmaktadir. Oziintii; “Gurilti  oldugunda neler
hissediyorsun?” sorusuna &6grenciler bu durumdan duygusal olarak etkilendiklerini ifade
etmislerdir. Bu durum Ceyda’nin “Uziiliiyorum.” ve Ahmetin “Duygusal olarak mesela
tzuliiyorum.” olarak belirttikleri ifadelerden anlasilmaktadir. Gelecek Kaygisi; 6grenciler
gorusme sirasinda gurultinin kendinden sonraki nesilleri de etkiledigine deginmisler ve bu
durumun onlari endiselendirdigini belirtmislerdir. Ceyda’nin “Benim arkadaslarim kliciik
olduklari icin iyi yetismelerini istiyorum. Uziiliiyorum. Giiriiltii olmasi iyi yetismelerine bir
engel! Derslerini iyi dinleyemiyor olabililer. Duymalarinda rahatsizlik verebilir.” ifadesi
yukaridaki aciklamayla bagdasmaktadir. Bagsari Kaygisi; 6grenciler guraltinin basarilarini
etkiledigini ifade etmigtir. Bu baglamda Ceyda’nin “Dersten, sinavdan karnede dlisiik not
alabiliyoruz. Bu da ders basarisini etkiliyor.” ifadesi bu kodu desteklemektedir. Ayrica
asagida verilen ilkay’in yaptigi 19 numarali resimde giriltiniin ders calismasini olumsuz

etkiledigini bunun da verimli ders ¢alismay! ve basariyi distrdigine degindigi distnulebilir.

Gorsel 19

Zihinsel Durumlar

Zihinsel Durumlar kategorisi, “Algilama  Zorlugu”, “Sinif Digi  Etken”, “Sinava
Odaklanamama”, “Dikkat Daginikhgi”, “Uygulamada Zorluklar” ve “Okumada Zorluk”

kodlarindan olugsmaktadir. Gelisimin énemli 6delerinden biri de gelisimi olusturan zihinsel
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boyuttur. Gelisimde meydana gelen bir durum bedensel durumu ve duygusal durumu
etkiledigi gibi zihinsel durumlari da etkilemektedir. Bu kategoride 6grenciler “Gurultu dersi
dinlemeni etkiliyor mu?” sorusunu ifade etmeye calismislardir.

Algilama Zorlugu; 6grencilerin guriltiden olumsuz etkilendigi ve bu durumun c¢ocuklarin
algilamalarini etkiledigini belirten bir koddur. Bu duruma Emre’nin “Mesela ben &devimi
anlamadim. Mesela 6devimdeki képek seyi ondan asagi 7 ben onu anlayamadim. Gergi
ablam lise 4 ama o da anlayamad.. Ciftlikte olan kag tane var diye soru soruyordu bende
anlayamadim.” cimlesi, Seda’nin “Bazen ¢ok fazla ses ¢ikiyor mesela ¢idlik atarak bagiriyor
yes yes diye bagiriyorlar. Dersi anlamama engel oluyor.” cimlesi ve Ceyda’nin “Derslerde
dersi dinlerken arkadaslarimiz gliriiltii  yapabiliyor konusgabiliyoruz o zaman dersi
dinleyemiyoruz.”  cuimlesinden  ogrencilerin  algilamalarini  etkiledikleri ~ sonucuna
ulasilmaktadir. Asagida verilen resim uygulama yapilan 6grencilerden Didem’e ait olan 20
numarali resimdir. Bu resimde gurultinin dolay! ders yapilamadigi sonucuna ulasilabilir ve

bu sonug¢ olusturan algilama zorlugu kodunu destekler niteliktedir.

Gorsel 20

Sinif Disi Etken; bulunulan ortam digindaki etkenlerden, fakat bu etkenlerin 6grencilerin
bulundugu ortama etkisinden s6z etmektedir. Ogrencilerden Ceyda’nin sdyledigi “Yani
mesela disarida ¢ocuklar bagirinca bedene ¢ikinca vardiklarinda sorulari anlayamiyorum,
etkiliyor beni.”, Sevim’in belirttigi “Teneffiiste dersteyken bazi siniflar disariya c¢ikiyor.
Bagiriyorlar, ¢agiriyorlar.” érnekleri 6grencilerin dis ortamda bulunan girultiden olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Sinava Odaklanamama; Sevim’in “Sinavi olduklarimizda da
basimiz oraya gidiyor. Dersi anlayamiyoruz ¢ogu zaman.” cumlesi 6rnek verilebilir. Buradan
o6grencinin  disaridaki gurdltindn sinavina odaklanamamasina etkisinden bahsedilmis
olabilecegi dusunulebilir. Dikkat Daginikhigi; 6grenciler gurultinun dikkatlerini toplamalarina
engel oldugunu belirtmiglerdir. Bu duruma Berke'nin “Dikkatimi dagitiyor derslerime
konsantre olamiyorum.” ve Ege’nin “Ses yapiyoruz. Cami agik birakip oluyorlar, dikkatim
dagiliyor.” ifadeleri 6rnek verilebilir. Uygulamada Zorluklar; gurdltinin sebep oldugu

durumdan oturd ogrencilerin  kendilerine verilen uygulamalari yerine getirmemeleri
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aciklanmaya caligiimasiyla ortaya gikan bir koddur. Ornegin; Ceyda’nin sdyledigi “Ogretmen
bir gbrev verdi onu yapiyorum. Oradan bagka bir konuyla ilgili bana soru soruyorlar. Bu ¢ok
hosuma gitmiyor.” cimlesi 6rnek verilebilir. Ayrica daha dnce yukarida goérilen, Gller'e ait 15
numarali, Funda’ya ait 10 numaral ve irem’e ait 11 numarali giriltiye maruz kalan ve bu
nedenle ddevlerini yapamayan 6grenci temali resimlerde uygulamada zorluklar koduna érnek
olarak verilebilir. Okumada Zorluk; 6grencilerden Ceyda'nin “Arada bana da laf atiyorlar.
Kitap okuyorum, kitabi a¢misim onunla ilgileniyorum.” ve Ahmetin “Mesela bir sey
okudugumuzda arkadaglarimiz falan c¢ok bagiriyor. O ylizden de ilk 3-4 defa okumak
zorunda kaliyorum.” ifadelerinden yola cikilarak olusturulmustur. Bu cevaplardan égrencilerin
okuma eylemini gerceklestirirken arkadaslari tarafindan boélindiagua ve onlarin bagiriglarindan
rahatsiz olduklarini dile getirdikleri ve bunun okuma eyleminin birden c¢ok kez

tekrarlanmasina sebebiyet verdigi anlasiimaktadir.

Projenin izlenimleri

“Projenin izlenimleri” temasi, okullarda uygulanan TUBITAK 1001-114K738 nolu projenin
cocuklar Uzerindeki etkilerinin boyutlari hakkinda &grencilere yoneltilen “Okulunuzda
uygulanan gurdltd projesinin etkilerinin neler oldugunu disundyorsun?”, “GUraltalt  bir
ortamda 6gretmenleriniz sizi nasil uyariyor?”, “Okulunuzda yurGtilen garultld projesinin senin
uzerindeki etkileri nelerdir?”, “Projenin anne-babanizin yorumlari neler oldu?”, “Projenin
geregi olarak dagitilan brosirler anne-babalariniz zerinde guriltd konusunda etkileri nasil
oldu?” gdriisme sorularina verilen cevaplar sonucunda elde edilen verilerden olusmaktadir.
Bu tema ile projenin gocuklar-6gretmen ve ebeveynleri Uzerindeki etkileri aciklanmaya
calisiimistir. Bu tema altinda “Sosyal Ortama Etkisi”, “Ogretmen Davraniglari”, “Bireysel

Etki”, “Velilere Etkisi” ve “Aile igi iletisim” kategorileri bulunmaktadir.

Sosyal Ortama Etkisi
Sosyal ortama etkisi kategorisi; “Notr Etkiler”, “Kismi Etkiler”, “Olumlu Etkiler’, “Biling

Kazandirma” kodlarindan olugsmaktadir. Sosyal ortam bireyin genis g¢evreyle etkilesim
surecine bagh, toplumsallagma olgusunu saglayan ortamdir. Sosyal ortama Ornek olarak
cocuklarin uzun stre zaman gecirdigi, etkilesim igerisinde bulundugu okul ortami verilebilir.
Okul, egitim-6gretim verilen kurum ve bu faaliyetlerin gergeklestirildigi yerdir ve sosyal
ortamin en buylk parcasidir. Cocuk okula baglamasiyla birlikte ilk sosyal ortamina girmis
oluyor. Bizim igin gurilti kaynagi olmasi bakimindan da buyidk 6nem tasimaktadir.
Ogrencilerin gériisme sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen bulgularla okulla ilgili orta

cikanlar sunlardir; Notr Etki; organizma igin herhangi bir tepkiye yol agmayan, etkisiz
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uyaricilardir. Ogrencilere sorulan “Okulunuzda uygulanan giiriiltii projesinin etkilerinin neler
oldugunu disunutyorsun?” sorusuna o6grencilerden Emre; “Fazla bir etki olmadi ses bir
desibel azaldi.” ifadesini kullanirken Sevim ise “Bir etki kaydedilmedi, bazilari sessiz oluyor
bazilari sessiz olmuyor.” sézleriyle gocuklarin proje uygulanmadan 6nce var olan gurultide
bir azalma olmadi§i gértsuinde olduklari anlasilabilir. Kismi Etki; bir etken ya da sebebin
bitlini ele almadan sadece bir kismi lzerine etkisi anlamina gelmektedir. Ogrencilerden
Ceyda, Ceren ve Ahmet projenin kismen etkili oldugunu su soézleriyle ifade etmiglerdir.
Ceyda “Biraz ses kisikli§i oldu ama sadece bazi arkadaslarin (izerinde etkili oldu, bazilari
bagirmaya devam ediyor.” Ceren, “Gegen seneye gbére biraz daha oldu.” ve 6grencilerden
Ahmet, “Sinifta biraz oldu gecen sene proje uygulanmamisti ¢ok fazla ses c¢ikiyordu ama
simdi ara sira sessiz duruyor arkadaslarim katkisi oldu ama daha yapilmasi gereken ¢ok sey
var.” sOzleriyle projenin bazi ¢ocuklar Uzerinde etkili oldugunu fakat bazilarinda etkisinin
gorilmedigini ifade etmislerdir. Olumlu Etkiler; bir kimsenin ya da bir nesnenin baska bir
kimse ya da nesne Uzerindeki dusunce, yon, egilim vb. degistirmeye yol acma egilimi
anlaminda kullanilabilir. Ogrencilerden Berke, Seda ve Ege projenin okulda ve siniftaki
olumlu etkilerinden su seklide s6z etmiglerdir. Berke; “Sinifimizda proje %75 etkili olmustur.”
sozleriyle projenin ylksek orandaki etkisinden s6z etmistir. Burada Berke’'nin oran vererek
etkisinden bahsetmesi oldukc¢a dikkat ¢ekici olabilir. Seda ise “Gdrtiltii konusunda yol kat
ettigimizi digtndiyorum, sinifin hepsi girdlti kirliligini asmis durumda.” sozlerinden artik sinif
arkadaslarinin gurdltt projesinin oldukga etkili oldugu c¢ikarlabilir. Ege ise “Projeden énce
¢ok fazla bagiriyorlardi ama simdi yok.” sdzleriyle projenin sinif icerisinde olumlu etkilerinin
goéruldigunu ifade etmigtir. Biling Kazandirma; insanin kendisini, ¢cevresini ve olup biteni
tanima, algilama, kavrama, fark etme yetisini kazanmasini saglamak anlaminda kullanilabilir.
Yurutllen proje ¢ocuklara gurtltd konusunda biling kazandirmayi ve okullardaki gartltindn
azaltimasini amaclamaktadir. Ogrencilerden Ege’nin “Proje etkili oldu ¢ocuklari daha ¢ok

bilinglendirdi.” sdzleriyle cocuklarin girilti konusunda bir biling kazandirildigi ifade edilebilir.

Ogretmen Davranislari

Ogretmen bilgi, beceri ve tutumlariyla 6égrencilerinin egitimi gérevini ylritirken diger yandan
davraniglari ile onlari etkilerler. Ogretmenin samimi, anlayigh sabirli olmasi dgrenciyi olumiu
dugsinmeye sevk edecek, aksi davraniglar ise ogrenci Uzerinde olumsuz etki yaratabilir.
Ogretme-dgrenme slirecinde yer alan unsurlar igerisinde kendisine verilen goérev ve
sorumluluklar bakimindan en énemli unsur hi¢ siphesiz ki 6gretmenlerdir. Okulda yurutilen
projede 6gretmenlerin gocuklari nasil uyardiklari konusunda gocuklara “Guirultala bir ortamda
o6gretmenleriniz sizi nasil uyariyor?” sorusu yoneltilmistir ve gocuklarin verdikleri cevaplardan

‘Yiksek ses kullanimr’, ‘Dis uyaranlari azaltma’, ‘S6zli uyarr’, ‘Yonlendirme’ , ‘Empatik
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yaklasim’, ‘Mahrum birakma’, ‘Bireyden genele ulasma’ kodlari olusturulmustur. Yiiksek Ses
Kullanimi; &6gretmenlerin  var olan gurdltiyl bastirma cabasiyla kendi seslerini
yikseltmelerine yonelik olusturulmus bir koddur. Bu koda érnek olarak, Emre“Ogretmenim
artik dayanamiyor, bagiriyor.”, Yilmaz ise “Ogretmen iigiinciiye susun diyor ama onlarda
susmuyor bagirinca da gdirtiltii yapan dgrenciler de susuyor.” ifadelerini kullanmiglardir. Dig
Uyaranlarn Azaltma; O6gretmen derste olan o6grencilerinin derse odaklanabilmeleri,
dikkatlerinin dagilmasini engellemek adina gurultiye sebep olan dis uyaranlari azaltma
egilimindedir. Buna en iyi érnek olarak Berke’nin “Ogretmenimiz uyariyor mesela biz
dersteyken beden egitimi dersinde olan siniflari glriiltii yaptiklarindan dolayr camdan
bagirarak uyariyor.” ifadeleri kullanilabilir. Sézlti Uyari; 6gretmenlerin glriltiyl azaltmak
amaclyla ogrencilere so6zli uyarilarda bulunmasi sonucu elde edilmis bir koddur.
Ogrencilerden Ceyda'nin “Uyariyorlar.”, Sevim'in “Bizi uyariyorlar su an gliriiltii siddetli
hastalanmaniza neden olabilir. Liitfen sessiz olun koridorlarda ¢iglhk atmayin, siniflarda top
oynamayin, bagirmayin, teneffiislerde bedene ciktiginizda ¢ok ses ¢ikarmayin.” , Damla’nin
ise “Dersi anlayamazsiniz, sessiz olun.” ifadelerinden anlayabiliriz. Ogretmenlerin okullardaki
guriiltlyl azaltmak konusunda biyik éneme sahiptir. Ogretmenlerin gocuklari uyarmalari
okullardaki guriltinin azalmasinda etkili olabilecek etkiye sahip olabilir. Yonlendirme; bir
kimseye davranig, tutum, yapacadi is vb. alanlarda izleyecedi yolu gdstermek anlamina
gelmektedir. Guraltinin azaltilmasi konusunda o6gretmenlerin c¢ocuklari yodnlendirmeleri
dénemlidir. Yapilan c¢alismada Ceyda’nin “Ogretmenlerimiz  koridorda kostugumuzu
gordigiinde kosturmayin diyorlar. Bakin sizler igcin bahge yaptik.” ifadesini bu koda 6rnek
olarak degerlendirilmigtir. Bu 6rnekten 6gretmenlerin ¢ocuklari bahgeye yoénlendirdigi ve bu
sekilde okul igerisinde var olan gurultiyld azaltmaya cabaladiklari dusindlebilir. Empatik
Yaklagsim; empati bireyin bir olay kargisinda diger bireylerin neler hissedebilecegi
anlayabilmesi, kendini onun yerine koyabilme dusincesidir. Ogrenciler dgretmenlerinin
empatik yaklasimi konusunda su sdéylemlerde bulunmuslardir. Ogrencilerden Ahmet
“Uyariyorlar, mesela biz beden egitimi dersine ¢ikarken diger siniflar ders yapiyorlar yavas
yavas sirayl bozmadan, sessizce ylirdytin diyorlar, ders yapan siniflar anlayamaz diyorlar.”,
Damla “Gdrtiltii yapmayin, diger siniflar rahatsiz olur.” ve Ege “Teneffiiste de bazi siniflar
ders igliyor o yiizden bagirmayin diyorlar.” seklinde ifadelerde bulunmuslardir. Ogretmenlerin
bu uyarilarla gocuklari hem sessiz olmaya hem de kendilerini iceride ki 6grencilerin yerlerine
koyarak empati kurmaya tesvik ettikleri distnulebilir. Mahrum Birakma; bireyi yoksun
birakma anlamindadir. Ogrencilerden Seda “Futbol oynayan gocuklarin toplari disari kaginca
birbirlerine yiiksek sesle badiriyorlar. Ogretmen onlarin topu elinden alip ok giiriiltii
yaptiklari i¢in onlara vermiyor.” ifadelerinde bulunmustur. Ogrencilerin sdylemlerinden

anliyoruz ki 6gretmenler gurlltiyu azaltmak, yok etmek adina farkli ve daha etkili olabilecek
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yollar tercih etmektedirler. Bireyden Genele Ulagsma; &6gdretmen o6grencilerinden
arkadaslarini gézlemleyerek, model almalarini ve sosyal 6grenmeyle etkilesime girmelerini
bekleyebilir. Ogretmen genel tutum olarak bir dgrenciye yonelik uyarilarla tim sinifi kontrol
altinda tutmayi hedefleyebilirler. Bu ¢ikarima Yilmaz'in “Derslerde ¢ok gliriiltli oluyor.

Ogretmen bana bagirinca arkadaslarim da susuyorlar.” ifadelerinden ulasabiliriz.

Bireysel Etki

Ydirutllen projenin 6grenciler Uzerindeki etkisini 6lgmek adina &grencilere “Yapilan
calismalardan neler 6grendin, sana nasil etkileri oldu?” sorusu sorulmus ve 6grencilerden
alinan cevaplar ve bu dogrultuda yaptirilan resimlerin gorsel analizi sonucunda elde edilen
verilerden Bireyse Etki Kategorisi olusturulmustur. Bireysel etki kategorisi kendi icerisinde
“Ogrenci Duyarliig”, “ Uyari Mekanizmasi”, “Ogrenci Davranis”, “Gurilti Ogretmeni” ve
“Kavram Kargasas!” olmak (izere 5 koddan olugmaktadir. Ogrenci Duyarhiligi; duyarllik dig
etkenlere karsi uyaranlara cevap verebilme yetenedi olarak tanimlanabilir. Projenin etkisi
olarak cocuklarda kazandiriimasi beklenen giriltiye karsi duyarlilik gcocuklarin séylemlerine
ve resimlerinde etkisini gostermistir. Ogrencilerden Sevim “Proje etkili oldu hem daha ¢ok
sessiz olmama neden oldu. Hem de qdriilti kirliliginin ne anlamda oldugunu ve nasil
oldugunu anlamig oldum. Artik koridorlarda bagirmamaya ¢alisiyorum, siniflarda
oynamiyorum, bahgede oynuyorum.” demigtir. Berke “Gdrdiltiiniin kulaklarimiza zarar
verdigini, ders c¢alismamizi engelledigini anlamis oldum.” ve Yilmaz'in “Arkadaslarima bir
seyler s6ylerken sessiz s6ylemem gerektigini égrendim. Fisilti seviyesinde séylemeliyim.”
seklinde sdylemlerde bulunmuslardir. Duyarlihk &grencilerin resimlerinde de etkisini
gostermistir. Ogrencilerden Eylip yaptii resimde (gérse 21) gurlltili ortamlarda tikag
kullaniimasi gerektigini resmetmistir. Bu resimden gurultiye karsi duyarhlik kazandigini ve

korunma amagh tikag kullanimina yoneldigini dusunebiliriz.

Gorsel 21

Asagida gorilen resimde (gorsel 22) projenin Nermin'in Uzerinde yarattigi etkileri dusince

balonlarina yazdigi yazilardan goérebilir. Seyma dlslince balonlarina; “ders galisan ¢gocugun
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dugtnce balonlarinda sessiz olunmasi gerektigini, gurultinun insan sagligini olumsuz
etkileyebilecedini, guraltinin dersleri anlamayi gUglestirebilecegini ve insan hayatina
etkilerini” yazmistir. Bu ve buna benzer sdylemlerden ve resimlerden hareketle 6grencilerin
duyarhlik kazandiklarini soylenebilir. Asagida bulunan goérselde projenin  Seyma’nin

uzerindeki etkisi gorulebilir.

Gorsel 22

Uyari Mekanizmasi; kodu ile cocuklarda guriltiye karsi uyari mekanizmasi olusmus
olabilecegi ifade edilmek istenmistir. Ogrencilerden Sevim “Arkadaglarima sessiz olun
diyorum, derslerimizi anlayamiyor olabiliriz, biraz daha sessiz olun, bahgede oynayin sinifta
oynamayin diye uyariyorum.” Ceren ise “Arkadaslarimi uyariyorum ama kimse beni
dinlemiyor, durmadan bagiriyorlar. Eskiden hi¢ uyarmazdim.” sozleriyle 6grencilerin gurulti
konusunda uyari mekanizmalari gelistirdigi soylenebilir. Asagida verilen 23 numarali

gorselde Ece parmak isaretiyle gurulti yapan ¢ocuklarin uyarildigini resmetmigtir.

-‘.
% . 22
;

Gorsel 23
Ayni sekilde daha 6nce Goérsel Tanimlama kategorisinde drnek olarak verilen 6grencilerden
Funda’ya ait olan resimde (Gdrsel 10) ise evde ders galisirken gurulti yapan abisini gurdltd
yapmamasi konusunda uyarmasini resmettigi gortlmektedir. Buna bagh olarak, projenin
Funda Uzerindeki bireysel etkisi olarak gurllti yapan kisinin uyariimasi gerektigi seklinde
olusmus olabilecegi sdylenebilir. Ogrenci Davranisi; égrencilerin glrtilti projesi sonrasinda

kendi davraniglarinda meydana gelen degisiklikleri ifade ettikleri bir koddur. Ogrencilerden
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Berke “Arkadaslarimi bagirarak ¢agirtyordum fakat simdi yanlarina gidip 6yle ¢agiriyorum.
ifadesini kullanmistir. Ceren ise “Onceden sesli konusurdum ama simdi istedigim zaman
fisiltiya cevirebiliyorum.” diye ifade etmistir. Orneklerden yola c¢ikarak 6grencilerin bir
kisminin dgrendiklerini eyleme dokerek davraniglarini dizenledikleri sdylenebilir. Girilti
Ogretmeni; bu kod cocuklarin okullara gidip giiriilti projesini yiiriiten égretmenlerin farkinda
olduklarini ifade etmeleri ile olusturulmustur. Bu durum, Yilmaz'in “Gliriiltii 6gretmeni var o
geliyor sinifimiza anlatiyor, fisilti ile konusmaliyiz, sessiz olmaliyiz diyor.” ifadelerinden ve
asagida bulunan 24 numarali gérselde Nida'nin ¢izmis oldugu resimde proje kapsaminda

okullara gidip gurulti konusunda bilgi veren 6gretmenlerin farkinda olduklari anlasilabilir.

Gorsel 24

Kavram Kargasasi; bir kavrama farkli anlamlar yuklenerek kullaniimasi seklinde
aciklanabilir. Cocuklar Uzerinde de gurdltinan kirlilik olusturmasi kavram karmasasi
yaratmistir. Ogrencilerden Yilmaz'in giriltiyl gevre kirliligi ile karigtirmis olabilecegi “Girdiltii
kirliligi cok gdirtiltii yaparak gevreyi Kirletiyoruz, gardlti kirliligi iste cevreyi kirletiyor digarida
olsa bile. Ben disarida ¢ok gliriiltli oldugu zaman gliriilti kirliligi oldugu igin duyamiyorum.”
ifadelerinden anlagilabilir.

Velilere Etkisi

Velilere etkisi kategorisi “Akran Ogrenme” ve “Egitimi Destekleme” kodlarindan olugsmaktadir.
Bu kategoride ¢ocuklara “Anne-babalariniza gonderdigimiz brosurleri okudular mi? Anne-
babalarinizin bu proje hakkindaki gorusleri nelerdir?” sorulari sorulmus ve alinan cevaplarla
kodlar olusturulmustur. Akran Ogrenme; Ogrencilerin arkadaslarindan goézlemleyerek
ogrenmeleri olarak ifade edilebilir. Ceren “Ailem ¢ok fazla bir sey demedi, kiiglikler sizi érnek
alacak siz bliylikstiniiz dediler.” sGzleriyle ailelerinden de duyarak akran 6grenme farkindahgi
gelistirebilecedi soylenebilir. Egitimi Destekleme; koduyla ise Ahmet “Annem ve babam
proje ile ilgili gok mantikli bir proje oldugunu, béyle bir projenin olmasi gerekiyordu.” ve

Berke'nin “Bu projeyi destekleyeceklermis.” ifadeleriyle veliler Uzerinde de projenin olumlu
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etkisinden s6z edilebilir. Projeyi desteklemeleri gocuklari Uzerinde de olumlu etki sergilemesi
s6z konusu olabilir.

Aile ici iletisim

Aile ici iletisim proje sonrasin da projenin aile icerisinde nasil bir etkisi oldugu anlasiimaya
calisiimistir. Aile ici iletisim “Evde Sikdnet” ve “Ortamin Dizenlenmesi” kodlarindan
olusmaktadir. Evde Siikiinet; projenin ailedeki etkisi olarak gurultili ortamin yerini stkdnete
biraktigi sdylenebilir. Ogrencilerden Ahmet “Evde badiris, cadins olmuyor daha rahat
duyuyoruz birbirimizi.” diye ifade etmistir. Projenin ¢ocugun yani sira aileler lzerinde de
etkiye sahip oldugu ve aile ici iletisimde birbirini dinleyen, anlayan sikdnetli bir ortam
olusturulmaya yardimci oldugu sdylenebilir. Ortamin Diizenlenmesi; sUkdnetli bir ortam
olusturabilmek adina yapilan duzenlemelerin neler oldugunun vurgulandigi bir koddur.
Ortamin dizenlenmesiyle ilgili Berke “Evde daha az ses cikiyor. Televizyonun sesini kistik,

radyonun sesini kistik.” diyerek evde yapilan dizenlemeleri ifade etmistir.

4.10.3 Temel Egitimde Girultu Kirliligi Farkindaligina Yonelik Bir Yaratici Drama

Uygulamasi: Birbiri icine Gegmis Tekli Durum Galismasi

Yaratici drama, bagh basina bir disiplin olmasinin yani sira, egitimde bir 6gretim yontemi
olarak da uygulanmakta ve 6grencinin yaparak-yasayarak 6grenmesine ve kendini ifade
edebilmesi icin pek ¢ok segenek sunmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, yaratici drama
etkinliklerinden yararlanarak, égrencilerin okulda gurdltinin boyutu, nedenleri ve olumsuz
etkilerine yonelik farkindaliklarinin neler oldugunu aciklamaktir. Yapilan yaratici drama
surecinin sonunda égrencilerin okulda gurilti problemi hakkinda biling dlizeyini ylkseltmek,
daha sessiz, sakin ve siUkdnetli okul iklimi olugturulmasina katki saglayacak ornek bir
uygulama sunabilmektir.

Arastirma sorulari

Ana arastirma sorusu:
Gurulta kirliligi temasinin, disiplinlerarasi bicimde yapilandiriimig yaratici drama uygulamalari
yoluyla, 4. Sinif temel egitim duzeyinde nasil uygulanabilir?
Alt arastirma sorulart:
e hangi alt kazanimlara ulasilabilir?
e hangi beceriler gelistirilebilir?

e hangi degerler edinilebilir?

Arastirma deseni
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Bu arastirma, birbiri icine gegmis tek 6geli bir 6rnek olay ¢alismasi olarak kurgulanmig nitel
bir arastirmadir. Aragtirmada temel 6de, guraltu Kirliligi temasinin, disiplinlerarasi bigimde
yapilandirilmisg yaratici drama uygulamalari yoluyla, 4. Sinif temel egitim duzeyinde nasil
Ogdretilebilecegi sorunsali olarak belirlenmistir. Calismada ayrica, yaratici drama uygulamalari
yoluyla 4. Sinifin hangi alt kazanimlarina ulasilabildigi, hangi becerilerin gelistirilebildigi ve
hangi de@erlerin edinildigi gibi 6geler, birbiri icine gecmis tekli durum ¢alismasinin alt dgeleri
olarak belirlenmigtir. Durum calismalarinin dogasi geregi, veri toplama yontemi olarak
gbzlem esas alinmakta, ayrica slre¢ sonrasinda gercgeklestirilen goériismeler ve dramanin
degerlendirme asamasinda ortaya ¢ikan dokimanlar, veri setini gesitlendirmek amaciyla

kullaniimaktadir.

Calisma Grubu

Uygulamanin calisma grubu, temel editimde guraltd Kirliligi kazanimlarina “Gegmisten
glinimuize aydinlatma ve ses teknolojileri” 6gdrenme alani ve cesitli disiplin alanlarindan

bilgilerle ulasilabilecegi distnulen 4.sinif diizeyinde 16 ilkokul 6grencisinden olusmaktadir.

Arastirmanin Uygulama Sireci

Calismanin amaci dogrultusunda 6grenci gruplarina, arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
“hazirlik-1Isinma”, “canlandirma” ve “degerlendirme” asamalarindan olusan bir yaratici drama
sureci uygulanmistir.  Uygulama, 80 dakikallk bir sdrede iki oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Ogrenciler arasinda grup iletisimini ve etkilesimini saglamak amaciyla
hazirlik ve 1sinma asamasinda farkli disiplinlerin bilgileriyle gartlta Kirliligi temasina dikkat

cekilecek giris etkinliklerine yer verilmigtir.

Gorsel 25

Canlandirma asmasinda o6grenciler, “Guraltd Kirliliginin® olumsuz etkilerine yonelik

kurgulanan baglamda yer alan rolleri, dodaclamalar yoluyla canlandirarak, hazirlk
asamasinda kesfettikleri bilgileri pekistirmis, yasayarak deneyimlemis ve farkli karakterlerin

farkli digunce yapilariyla empati kurmuslardir.
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Gorsel 26

Canlandirma galismalarina ilk olarak “ikili Dogaclama” teknikleri ile baslanmistir.

Gorsel 27 Gorsel 28

ikili galismalarin ardindan “Grup Dogaclamalari’na gegis yapilmistir.

Gorsel 29
Degerlendirme asamasinda ise 6grencilerden, yaparak-yasayarak deneyimledikleri guraltt

kirliligi sorunsalina iliskin ¢esgitli disiplinlerin kazanim ve becerilerinden yararlanarak,

dusunsel bir zeminde olugturduklari Urunlerle, yeni bir baglam kurgulamalari beklenmistir.
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Gorsel 30 Gorsel 31

Veri Toplama Sireci

Veri toplama sirecinde, goniulliliik esasi ve veli arastirma izinleri ile galisma grubunda yer
alan 20 ilkokul 4.sinif 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen olay tum sureci kamera ile
kaydedilmis, ayrica arastirmacilar tarafindan yari-yapilandiriimis goézlem formlan

kullanilarak amagl bir sekilde gdzlemlenmistir.

Arastirmada g6zlem verilerine derinlik kazandirmak amaciyla 6grencilerle “Guriiltii Kirliligi”
hakkinda goriismeler dizenlenmis, bilgiyi degil deneyimleri, farkindaliklari ve goérusleri
anlamay1 amaglayan asagidaki sorular yoneltilmistir.

1. Bize kendini anlatir misin? Adin ne, kag yasindasin?

2. Bugun neler yaptik? Biraz anlatir misin?

3. Bugulinku ekinliklerden seni en ¢ok etkileyen hangisi/hangileri oldu? Nedenini biraz anlatir
misin?

4. Sence sessizlik 6nemli mi neden?

5. Gurdlth nedir? Bizim icin dnemli mi? Seni nasil etkiliyor gurultu?

6. Bu etkinliklerin devamini ister misin?

7. Gurultayd 6nlemek icin ne yaptin? Adini ne koydun? Neden bu adi segtin?

8. Ne tasarladigini bize gosterir misin? Amaci ne? Segtigin malzemelerle guralta kirliligi
arasindaki baglantiyr anlatir misin?

Go6zlem ve goérismelerin ses kayitlarinin dékimlerinden olusan veri seti, yazih dékimlere
donustartlmus, égrencilerin guraltd kirliligi konusundaki kazanim, farkindalik ve algilarini
ortaya koyabilmek amaciyla tematik bicimde analiz edilmistir. Kod, kategori ve temalar
yoluyla dizenlenen tematik tablo, goézlemler ve gdrismelerden elde edilen dogrudan

bulgularin kullanimi yoluyla bir durum ¢alismasi olarak sunulmustur.
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4.10.3.1“Temel Egitimde Giriilti Kirliligi Farkindalhigina Yonelik Bir Yaratici Drama

Uygulamasi: Birbiri igcine Gegmis Tekli Durum Galismasi”’na Yonelik Bulgular

Gurdlthd olgusunun her bakimdan tam ortasinda kalan 6grencilerle gergeklestirilen drama
¢alismalari sonunda égrencilerle galismanin sonuglarini derinlemesine inceleyebilmek adina
yari-yapilandiriimig gérisme formlari temel alinarak gérismeler gergeklestiriimistir. Bu sireg
sonrasinda gerceklestirilen analiz, oncelikli veri kaynagi olan goérigmeler temel alinarak ve
drama uygulamalarinin video dokumleri verileri ile kuvvetlendirilerek tamamlanmistir. Analiz
sonucunda elde edilen temalar, kategoriler ve kodlar asagida ayrintilari ile agiklanmaktadir.
Gergeklestirilen tematik analiz ile agiklanmaya caligilan &grencilerin gurulta farkindaligi
konusu; “sessizligin eksikligi”, “gurilti olgusu”, “catigmalardan beslenmek” ve
“yaratici fikirler’den olusan 4 ana tema Uzerinden sunulmaktadir. Olugturulan temalar

asagidaki temel matris tablosu ile gosteriimeye galisiimigtir.

SESSIZLIGIN GURULTU
EKSIKLIGI

Sekil 6. “Temel Egitimde Guraltd Kirliligi Farkindaligina Yonelik Bir Yaratici Drama
Uygulamasi: Birbiri icine Gegmis Tekli Durum Calismasi’na Yénelik Temalar

Sessizligin Eksikligi

Ogrencilerle gergeklestirilen goriismelerde “Sence sessizlik dnemli mi neden?” ve “Gurlilti
nedir? Bizim igin énemli mi? Seni nasil etkiliyor glrilti?” sorularina verilen yanitlarin
analizleri ile olusturulan “sessizligin etkisi” temasi, 6grencilerin sessizligin olmayisi
nedeniyle yasadiklari zorluklari ve sorunlari kapsamaktadir. Ogrencilerin yasadiklar
sorunlar; “iletisim sorunu”, “saglik problemleri” ve “akademik sorunlar’ olarak

gruplandiriimigtir.
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Tablo 40. Sessizligin Eksikligi Temasina Iliskin Kategoriler

SAGLIK
PROBLEMLERI

FIZYOLOJIK
PSIKOLOJIK

lletisim Sorunu
Kaynak ve alici iletisimin temel iki 6gesidir. Bu ikili olmadigi takdirde iletisim kurmak

gerceklestiriimesi imkansiz bir eylem olmaktan 6teye gegemeyecektir. iletisimin saglikli
olabildigini gdsteren iki 6nemli husus vardir. Bunlardan biri bu iki 6genin birbirlerini
anlayabilmeleri, ikincisi ise birbirlerine gerekli tepkileri verebilmeleridir. Bu hususlarin
gerceklesebilmesi icin sesimizin karsi taraf tarafindan anlasilabilir olmasi ve kargi tarafinda
bizi duyabiliyor olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin verdikleri cevaplar dogrultusunda bu
gereklilikleri de g6z o6ninde bulundurarak iki kod olusturulmustur. Bu kodlardan ilki
gurdltiden dolayl kendimizi karsi tarafa iletemeyisimizi ifade eden “sesini duyuramama”
kodudur. Bu koda en iyi érnek, 6grencilerden Betll'in “Onemli ¢iinkii biri birine cevap
verecek, sesten veremez.”(Betll, Gorusme, s. 2) ifadesidir. Olusturulan ikinci kod ise ortamin
asiri gurdltili olmasi sebebi ile kargi tarafin bizi duyamamasini ifade edebilmek adina
“duymada zorlanma” olarak adlandiriimistir. Ogrencilerden Fikri'nin “Onemli ¢iinkii ¢ok ses

olursa kimse birbirini duymuyor.”(Fikri, Goriisme, s. 2) s6zleri bu kodu destekler niteliktedir.

Saglik Problemleri

Yapilan arastirmalar ortaya koymustur ki guriltl, bireyler de kulak saghgi gibi fiziksel
sorunlara yol agmanin yani sira psikolojik olarak da olumsuz bir etki yaratmaktadir. Okulda
gurdltinin tim okul paydaslari Gzerinde oldugu gibi 6grenciler tGzerinde de kulakta ¢inlama
ve bag agrisi gibi etkileri vardir. Ogrencilerin bu sekildeki fiziksel saglik sorunlari “fiziksel”
kodu altinda toplanmistir. Ornegin, Gamze'nin “Onemli ¢iinkii fazla ses olursa basimiz
agrir...”(Gamze, Gorusme, s. 2) ifadesi Ogrencilerin yasadiklarn fiziksel sorunlara érnek
olarak verilebilir. Ayni sekilde 6grenciler gurultinin psikolojik etkisi sonucunda da bazi

sorunlar yasamaktadirlar ve bu sorunlar yapilan gériismeler sonucunda “psikolojik” kodu
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altinda birlestirimeye c¢alisilmistir. Bu koda ornek olarak 6grencilerden Ozlem’in  “Kétii

hissediyorum.”(Ozlem, Gézlem, s. 6) ifadesi gosterilebilir.

Akademik Sorunlar

Slphesiz ki 6gretim ortamlari égrencilerin 6grenmesini pekistirici sekilde dizenlenmelidir.
Ancak glnimuizde 6gretim ortamlarini diizenleme sadece isik, ses, renk vb. alanlarda ele
alinirken ses ve gurdltu arka planda birakilmis durumdadir. Oysaki 6grencinin 6grenimine en
buyuk engellerden biri guraltudar. Guorultu bireyde kizginlk, asabiyet ve fazla adrenalin
salinimina neden olarak beynin 6grenme kapasitesini distirmektedir. Yapilan gérismelerde
Ogrenciler garultinin daha iyi sekilde c¢alismalarina engel olduguna yoénelik ifadeleri

“

sonucunda “verimli ¢alisamama” kodu olusturulmus ve Gamze'nin “... yapacadimiz isi
glizel yapamazdik.”(Gamze, Gorusme, s. 2) cimlesi bu koda &rnek olarak verilmistir.
Ogrencilerin gurdltiniin basarilarini olumsuz etkiledigi goérisiinde birlestigi dustntlebilir. Bu
gbrise dayanarak “basari kaygisi” kodu ortaya ¢ikmistir. Bu koda verilebilecek en net
orneklerden biri “Glirdiltli beni etkiliyor ve ders yapmami engelliyor.”(Gamze, Goérisme, s. 3)
ornegidir. Ginumuzde ortaokuldan liseye gecis kademesinde neredeyse sinavlarin yerini
tutan notlar guraltiyle birlestiinde daha kluguk kademedeki dgrenciler icin bile bir kaygi
sorununa dénudsmektedir. Olusturulan “not kaygisi” kodunda da &grencilerin ifadelerinden
bunu anlayabilmek mumkindir. Jale “Neden ¢iinkli yani bir sinavimiz olsa ona sessizce
calisamazsak koti not alabiliriz.”(Jale, Goérisme, s. 2) sozleriyle olusan not kaygisini
aciklamistir. Akademik sorunlar kodu altinda olusturulan kodlar icerisinde belki de hepsinin
ortaya c¢ikmasinda ki temeli kapsadigi i¢cin “odaklanma sorunu” koduna en 6nemli kod
diyebiliriz. Ogrenci dinledigi derse, yapti§i 6deve, calistigi sinava odaklandidi siirece bagaril
olabilmektedir. Kafasi bahgeden, evin bagka bir odasinda veya sokaktan gelen gurultulerle
dagilan 6grenciden verim almak neredeyse imkéansizdir. Jale’nin “Giirtiltii nasil etkiliyor simdi
s6yle benim dikkatimi bozuyor. Sinava c¢alisirken annemle babam televizyon izlerken
televizyon sesini fazla aciyor dikkatimi dagitiyor. Hem c¢aligirken yaptigim testi yanhs
yapmama hem de sinav yaparken aklim orada kaldidi i¢in daha diisik not almama sebep
oluyor. “(Jale, Gérlisme, s. 3) sézleri, bu konuda acgiklayici, dikkat ¢ekici ve yapilan hatalari

dizeltme imkani sunan bir 6rnek sunmustur.

Giirilti Olgusu

Ogrencilerle yapilan gériismelerde 6grencilerin “Gurliltli nedir? Bizim igin dnemli mi? Seni
nasil etkiliyor gurtltia?” sorularina verdikleri cevaplar ve uygulama esnasinda alinan video
kayitlarinin  dékumlerinin  analizi sonucunda olusturulan “gliraltiic olgusu” temasi

ogrencilerin gurdltiyt nasil algiladiklari, tanimladiklari ve gurdltinin ne sebeplerle ortaya
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ciktigini nasil ifade ettiklerini kapsamaktadir. Ogrencilerin goérlsleri; “tanimlar’, “algilar”,

“sesin donlsUma”, “gurdltilt anilar” ve “karsit cagrisimlar” olarak siniflandiriimistir.

Tablo 41. Girilti Olgusu Temasina iliskin Kategoriler

TANIMLAR

INSAN
KAYNAKLI

KULTURUN

ALGILAR

DONUU MU

KARMASA
SOMUTLASTIR ESZAMANLILIK
MA YASANTI
GORECELILIK KULTUREL
YASANTI

ETKILERI
TEKNOLOJIK
KAYNAKLAR

Tanimlar

“Tanimlar” kategorisi iginde “insan kaynakh”, “kultarin etkileri” ve “teknolojik kaynaklar”
kodlari bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan “insan kaynakli” kodu, o&grencilerin gurGlti
olusumunu insanlarla bitiinlestirmesi sonucu olusturulmustur. Buna ipek’in “Giirdiltii biitiin
kigilerin konugtugu bir ortam.”(Ipek, Gorligme, s. 3) cimlesi drnek olarak gésterilebilir. Ikinci
bir kod olan “kultiurin etkileri” ise toplumsal anlamda olusturulan tutumlarin gurdlttca
davraniglara agik gocuklar yetistirmeye meyilli oluslarini ele almigtir. Ogrencilerden Ozlem’in
“Simartilmis g¢ocuk.”(Ozlem, Gozlem, s. 4) ifadesi 6rnek olarak verilebilecek iyi 6rneklerden
biridir. Son olarak “teknolojik kaynaklar” kodu ise 6grencilerin kitle iletisim araci olarak
kullandigimiz teknolojik aletlerin aslinda birer guralti kaynagi oldugunu ifade etmeleriyle
ortaya gikmistir. Uygulama esnasinda uygulayici ve égrenciler arasinda gegen diyaloglar,
olusturulan bu siniflamayr destekler niteliktedir. Ornegin 6grencilerden biri “mikrofon”
cevabini verirken diger 6grenciler de benzer bir sekilde “kulakhk” ve “ hoparlérden ¢ikiyor”

gibi cevaplar vermistir. (Gozlem, s. 13)

Algilar
Ogrencilerin gurultiyl tanimlamalari icinde 3 farkli algilama durumundan bahsedilebilir.

Bunlar “karmasa”, “somutlastrma” ve “gérecelilik” olarak adlandirilabilir. Ogrencilerin
gurdltiyu birden fazla sesin bir arada ve yliksek tonda birlesmesi yoluyla olan algilamalarina
“karmasa” kodu adi verilmigti. Buna 6rnek olarak Gamze’nin “Bence gdirliltii seslerin
karisimi.”(Gamze, Gérisme, s. 3) sozi verilebilir. Ogrencilerin bir kismi ise guriltiyd diger

kirliliklerden ayri gdrmemis ve bir kirlilik olarak saymistir. Ogrencilerin bu tutumlarindan yola
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cikilarak “somutlagstirma” kodu olusturuimus olup bu kod Betll'in “Gdriilti ses
kirliligidir.”(Betul, Goérusme, s. 2) ifadesiyle desteklenmigtir. Son olarak ortaya c¢ikan
“gorecelilik” kodunda kimi dgrencilerin gurtltiyld gerekli bulmasi ele alinmigtir. Tipki
zevklerimiz, begenilerimiz, kizginliklarimiz gibi guraltt de goreceli bir kavramdir. Nasil ki kimi
insanlar kalabalik ortamlari samimi ve sicak bulurken kimi insanlar rahatsiz edici buluyorsa
guriilti iginde ayni ifadeleri kullanmak mimkindir. Ornegin guriilti birgok égrenci igin sorun
ve engel teskil ederken dgrencilerden Deniz’in, “Gliriiltii ol/masaydi da eglenemezdik.”(Deniz,
Gorisme, s. 2) ifadesiyle guriltinin onun icin eglencesini destekleyen bir ara¢ oldugu

sonucuna varabiliriz.

Sesin Donlisimii

Bilindigi Uzere gurultunun temelini ses olusturmaktadir. Gurdltl birden fazla sesin ayni anda,
yanlis yerde, yanlis zamanda ve yanlig tonda kullaniimasi sonucu olusmaktadir. Buradan
hareketle “eszamanhlik” kodu olusturulmustur. Ogrencilerle yapilan uygulama esnasinda
kaydedilen gézlemlerden elde edilen veriler, asagida diyalog olarak bu koda érnek olarak

kullaniimigtir.

“Ogrenci: Ses yaparken bir anda bagkalari da yapmaya baglayinca.
Uygulayici: Yani sesler karisinca.

Ogrenci: Evet.

Uyqulayici: Baska?

Ogrenci: Herkes bagirinca.

Ogrenci: Herkesten ses ¢ikmaya baslayinca.

Uygulayici: Sesler karismaya basladiginda gdirdiltii mi oluyor?

Bu sirada égrenci bir sey séyledi ama sesi anlagiimadi.

Uygulayici: Bir daha alayim.

Ogrenci: Konusma sesi gogalinca.”(Gézlem, s. 5)

Gurultilt Anilar

Ogrencilerin glriltill ortamlarda yasadiklarini paylasmalariyla olusan bu kategorinin, “6znel
yasant” ve “kiiltirel yasanti” olmak iizere iki kodu bulunmaktadir. “Oznel yasanti”
ogrencilerin daha ¢ok aile yasantilarinda yasadiklarini kapsamaktadir. Gézlem raporlarindan
elde edilen verilerden “Ogrenci: Kardesimin giiriiltiisi. Uygulayici: Kardegin giirtilti mii
cikartiyor? Ogrenci: Cok sasirtici. Ogrenci: Ogretmenim bina titriyor kardesimin giiriiltiisii
ylziinden mesela evcilik oynuyor béyle yapiyor (bagirarak gdésterir) arkadasim gel beraber
oynayalim diyor.”(Goézlem, s. 5) ifadeleri “6znel yasanti” kodu ic¢in Ornek olabilecek
niteliktedir. “Kiiltiirel yasanti” ise daha toplumsal degerleri kapsamaktadir. Ornegin

kUltirimUzde; gelin alma, digln, asker ugurlama, gin yapma gibi géreceli derecelerde
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guraltild degerler bulunmaktadir. Ogrencilerden Ozlem'in “Benim séyle bir anim var. Bir
digiindeydim hem miizik ¢ok sesliydi hem de herkes her yerde badiriyordu. En son késedeki
insan badirinca diger kbsedeki insan onu duyuyordu.’(Ozlem, Gdzlem, s. 5) seklindeki

ifadeleri en iyi drneklerden olarak gosterilebilir.

Karsit Cagrisimlar

Bu kategori altinda “ses kavrami” ve “sessizlik ikilemi” olmak Uzere iki kod belirlenmigtir.
Ogrencilik ses kavramini sessizlik ya da gurlti olarak degerlendirmeleri sonucu olugan “ses
kavrami”’na “Ogrenci: Sessizlik. Ogrenci: Ciglik. Ogrenci: Giiriiltii. (Gdzlem, s. 3) diyalogu
ornek olarak verilebilir. “Sessizlik ikilemi” ise 6grencilerin bir kisminin guriltiden
hoglandigini bir kisminin ise sessizlikten hoglanmalarini ifade etmeleri sonucu olusmustur.
Ornek olarak Deniz “Giiriiltii olmasaydi da edlenemezdik.”(Deniz, Gériisme, s. 2) seklinde bir
ifade kullanirken, Eren “Clink( sessiz olugumuzda huzuru buluruz.”(Eren, Gdrisme, s. 2)

ifadelerini kullanmistir.

Catismalardan Beslenmek

Calisma kapsaminda &grencilerle yapilan 1sinma etkinlikleri ve dogacglama c¢aligmalari
gOzlemlenmis ve kayit altina alinmigtir. Goézlemler, kayitlarin dokimu ve goérusmeler
birlestirilerek yapilan analiz sonucunda “gatigmalardan beslenmek” temasi olusturulmus
olup, bu temanin iki alt kategorisi olan “Gnlemler”, ve “¢6zim &énerileri” siniflamasi yapiimistir.

Bu siniflamalar yapilirken dogaglama drama g¢aligmalari esas alinmistir.

Tablo 42. Catigmalardan Beslenmek Temasina lligkin Kategoriler

¢OzZUM ONERILERI
ORTAMDAN UZAKLASMA
ONLEMLER KAYNAGIYOK ETME

ORTAMI IYILESTIRME KADEMELI ALISTIRMA

PAYDASLARIN AKTIE KATILIMI ZAMANI ARDISIK KULLANMA
SES ALCALTAN CiHAZ

ODULUN YAYGIN ETKISI
YAPTIRIM KULLANMAK
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Coéziim Onerileri

Dogaclamalarin sonunda &grencilere “problem durumun ¢6zime ulasip ulasmadidi,
ulasmadiysa neden ulasmadigi ve nasil ulasabilecegi” sorulmus ve 6grencilerden alinan
yanitlar bu kategorinin verilerini olusturmustur. Ogrencilerin énerileri; “ortamdan uzaklagsma”,
“kaynagi yok etme”, “kademeli alistirma”, “zamani ardisik kullanma”, “ses algaltan cihaz”,
“édulin yayginlastiriimasi” ve ‘“yaptirnm kullanmak” olarak siniflandiriimistir.  Guraltala
ortamdan ayrilmak, baska bir ortama-meka&na ge¢mek olarak nitelendirilen “ortamdan
uzaklasma” koduna Ozlem’in “Bagka bir odaya gitmek istiyorum.”(Ozlem, Gézlem, s. 6)
ifadesi ornek gosterilebilir. Girdltinin her zaman bir kaynagi vardir ve bu kaynagi yok
etmek, kaldirmak ya da engellemek guraltiinin énind buydk dlgiide kesmektedir. “Kaynagi
yok etme” olarak adlandirilan bu koda ikili dogaglamalarin ¢éziim olarak degerlendirilen
“Melodikayi alir.(Gézlem, s. 8) climlesi drnek verilebilir. ikili dogaclamalarda égrencilerin
¢ogu gurultt kaynagini direk yok etmek yerine yavas yavas rahatsizlik verici halden
uzaklastirmay! se¢miglerdir. Bu tutumlari “kademeli aligtirma” olarak adlandiriimis olup
dgrencilerin, “Ogdrenci: ilk énce sesini daha ¢ok agtirdim ondan sonra yavas yavas kistirdim.
Uygulayici: Neden éyle yaptin? Odgrenci: Alismasi igin, kismaya alismasi igin. Uygulayici:
Farki anlamasi igin ylksek ve algak sesin. Kardesin ne giizel dinledi seni.”(Gbzlem, s. 7)
diyaloglariyla desteklenmigtir. Ayrica bazi dgdrenciler ortami ve zamani sirali kullanimdan
bahsetmistir. Bu dogrultuda Ozlem'’in “Bir saat biri bir saat digeri ¢alisirdi’(Ozlem, Gézlem, s.
9) ifadesi ve buna benzer ifadeler “zamani ardigik kullanma” kodu altinda bir araya
getirilmistir. Su ana kadar incelenen kodlar ve 6rnekleri ikili dogaglama calismalari Uzerine
gruplandirilmigken simdi inceleyeceklerimiz édrencilerin okul paydaslari ve topluluklar igin
ifade ettikleri ®nerilerden olugsmaktadir. ilk dnerilerden olan “ses algaltan cihaz” giriiltiiye
karsl uyari amacli disuniimustar. Cigdem bu distincesini su cumlelerle agiklamistir; “Bence
okulda ders esnasinda ses ylikseldigi anda sesi algaltici bir cihaz kullaniimali.’(Cigdem,
Gozlem, s. 13). “Odiiliin yaygin etkisi” égrencileri giriiltisiiz bir okul yasantisina tesvik
etme amagclidir. ipek’in “Bir tane sey baglatabiliriz neydi onun adi neyse iste béyle sessiz
olanlara uslu duranlara 6diil verebiliriz. O zaman digerleri de susarlar.”(ipek, Gézlem, s. 13)
sOzleri Ogrencileri nasil tesvik edilebilecegini aciklamaktadir. Son olarak klasik egitim
sisteminde sikga gorllen cezaya ya da yasaklamaya bagvurma egiliminin orneklendigi
“yaptinm kodu” &grencilerden Ozlem'in  “Ogrencilere durumu anlatmaya g¢alisalim

anlamiyorlarsa ceza verelim.”(Ozlem, Gézlem, s. 13) seklindeki s6zli ile desteklenmektedir

Onlemler
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Ogrencilerle yapilan grup dogaglamasi okulda olugan guriilti (izerine gevreden gelen
sikayetlerin degerlendirimesi ve &nlem alinip ¢6zUm bulunmasini temel almaktadir.
Dogaclama geregi her 6grenci bir rol Gstlenmis ve kendi Onerisini dile getirmistir. Yapilan
dogaglamadan hareketle olusturulan “6nlemler” kategorisi kendi iginde iki koda ayriimistir.
Bunlar “ortami iyilestirme” ve “paydaslarin aktif katilimi” olarak adlandiriimistir. Okullarda
gurdltt Gzerine verilen egitimlerin yani sira okul binasinin akustik olarak iyilestiriimesi
gerekliligi su goétirmez gergeklerdendir. “Ortami iyilestirme” kodu da bu gerekliligi ortaya
koymakla birlikte “En ¢ok sessiz var bir oldugu igcin genelde her sinifin 6gretmeni maliyet ne
kadarsa o sinifin égretmeni parasini toplar ve sorun diizeltilir.”(Ozlem, Gozlem, s. 12)
ornegiyle bu tezi desteklemektedir. “Paydaslarin aktif katihmi” kodu icinse sunlar
soylenebilir. Okullar kendi iclerinde bircok paydasi barindirirlar. Bu paydaslar sadece
ogretmen ve ogrenci ile sinirh degildir. Hizmetlilerden velilere kadar genis bir kitleyi kapsayan
paydaslarin ortak bir amacta birlesmesi sonuca ulasmada kolaylastirici bir etmendir. Gurulti
kirliligini onlemede de butun paydaslar bir arada calistiginda daha iyi verimler almak
mumkindir. Ogrencilerde Ustlendikleri rollerde benzer noktalara deginmislerdir. Ornek
olarak égrenci ve uygulayici arasinda soyle bir diyalog gerceklesmistir. “Ogrenci; “Veliler de
derse gelsin.” demis bunun (izerine uygulayici “Veliler de gbérsiin diyorsun yani. Neden
ogrenciler mi yapiyor guriltiyii?” seklinde bir soru yéneltmis ve 6grenciden evet cevabini

almistir.”(Gozlem, s. 13)

Yaratici Tasarimlar

Yapilan ¢alismalarin sonunda égrencilerden guraltt kirliligi hakkinda edindikleri bilgileri, rol
aldiklari dogaglamalari ve 1sinma calismalarini géz 6nunde bulundurarak bir Grin ortaya
koymalari istenmistir. Ogrenciler olusturduklar Griinleri kendi ifadeleri ile anlatmis ve
buradan hareketle iki kod belirlenmistir. Bu kodlar; “cagrisimsal” ve “islevsel” olarak
adlandiriimistir.

Tablo 43. Yaratici Tasarimlar Temasina iligkin Kategoriler
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b

CAGRISIMSAL

GURULTUSUZ KAHRAMAN

CEYBER
SESSIiZ

Cagrisimsal tasarimlar

“Cagnisimsal” kod 6grencilerin gurlltiylu ya sessiz olmayi gagristirmasi igin tasarladiklari

uriinleri kapsamaktadir. Ogrencilerin triinleri ve drlinler igin olusturduklari sloganlar asagida
verilmistir.

Gorsel 32
Ogrencilerin tasarladiyi “Giiriiltiisiiz Kahraman” Urini verilmigtir. Uriinin slogani ise
““Gdrdilttiyd durdur, hayati uzat.” olarak belirlenmigtir

Gl Aoy

Giyrchor
oot Ot

Gorsel 33
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Ogrencilerden Hiseyin “Ceyber” adini verdigi Uriin(i tasarlama nedenini “Bir karakter

yarattim. Gartilttiy( énlesin diye.”(HUseyin, Gérisme, s. 3) sOzleriyle agiklamigtir.
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Gorsel 34
Ogrencilerden Fikri ise tasarladi§i Grini “Cok ses yapmanin zararli oldugunu anlatiyor.
Sessiz. Sessizlik olsun diye.”(Fikri, Gorugme, s. 3) anlatmis ve adini “Sessizlik” olarak

belirlemisgtir.

Gorsel 35
Ogrencilerin bir kismi ¢agrisimsal tasarim yaparken bir kismi iglevsel tasarimlar yapmayi

tercih etmistir. “islevsel” kodda ki tasarimlar giinliik hayatta giiriiltiiy(i engellemek igin aktif
bir sekilde kullanabilecegimiz (riinleri icermektedir. Ogrencilerin iglevsel tasarim uriinleri

asagida aciklamalariyla birlikte verilmigtir.

islevsel Tasarimlar

Ogrencilerden ipek “Ses Azaltici Telefon” adini verdigi Grinini “Giiriiltiyd énlemek igin
tellerle olugsan telefon yaptim. Adini ses algaltan telefon koydum. Telefonun bu zamana
kadar nasil geldigini égrenmek igin bu adi segtim.”(ipek, Gorlisme 1, s. 3)_sézleriyle
aciklamistir.
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Gorsel 36
Ogrencilerin bir diger tasarimi olan “Zil” adli Uriinlerini asagidaki resimlerde incelemek

mimkadn.

Gorsel 37 Gorsel 38

4.10.4 Okulda Giirilta Kirliligi Probleminin C6ziimii Konusunda Okul Midiirlerinin
Ogretimsel Liderlik Nitelikleri ve Davramiglarinin Degerlendiriimesi: Ornek Olay
Calismasi

Okullarda egitim-6gretim kalitesinin artirilmasi amaciyla olusturulmaya c¢aligilan “okul iklimi”
icin okul maddr ve mudur yardimcilari tarafindan destegine ihtiya¢ vardir. Okul mudur ve
mudidr yardimcilari gerek 6gretmenlere gerek o&grencilere liderlik ederek paydas
motivasyonunu ve akademik basariyi verimli hale getirebilir. Ancak “okul iklimi” sadece okul
ici durumlardan etkilenen bir olgu olmamakla birlikte ¢evresel etmenlere oldukga aciktir.
Okullar igin risk sayilan ¢evresel etmenlerin basina guralti kirliligini yazabiliriz. Bu ¢alisma
kapsaminda beklenen okul mudur ve mudur yardimcilarinin okullardaki gurulta kirliligine

yonelik liderlik etmesi ve bu kirliligi en aza indirme ya da engelleme ¢abasi icinde olmalardir.

Arastirmanin amaci
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Bu ¢alismanin amaci okulda guraltd Kirliligi probleminin ¢6zimU konusunda okul madarlerinin
sahip olduklari 6gretimsel liderlik niteliklerini ve davranislarini degerlendirmektir.
1. Okulda gurdlta ile ilgili olarak okul muddurlerinin gorusleri nasildir?
2. Okulda gurultd olgusunun kontrol edilmesi konusunda mudurlerin yaklagimlari
nasildir?

Calisma Grubu

Calisma grubu projenin yaritildaga 4 esas okulun okul miduarlerinden olugsmaktadir.
Calisma grubu ile yapilan gériisme sorulari;
Bir 6gretimsel lider olarak
Okulunuzu garulta kirliligi agcisindan nasil degerlendirirsiniz?
Okulunuzda gurultandn kirliliginin temel nedenleri nelerdir?
Bir birey ve okul muduri olarak
Okulunuzdaki guraltu kirliligi sizi nasil etkiliyor?
Okulunuzdaki Gurulta kirliligi 6grenme ortami ve okul iklimini nasil etkiliyor?
Bir yonetimsel lider olarak
TUm paydaslarin bunu bir gorev olarak kabul etmesi i¢in neler yapilmalidir?
Bugline kadar bu konuda neler yapabildiniz?
Bir egitimsel lider olarak

Okulda guraltinin kontroll igin yapilan ¢alismalarin sikanetli okul kiltirtne

dénusebilmesi icin neler yapilmalidir?
Bugune kadar bu konuda ne gibi girisimleriniz oldu?

Arastirma Deseni

Arastirmada tek bir olguya odaklanarak, olgunun bir okulda nasil deneyimlendigini ortaya
koyan nitel arastirma deseni secilmistir. Bu amaca ydnelik olarak okulda gurilti olgusu tek
6geli bir durum calismasi olarak yudrutilmastir. Bu ¢alismada, okullarda problem ¢ézme
mekanizmasi olan ve ogretimsel liderlik niteligini tagilyan maduran guralta Kirliligini kontrol
altinda tutma ve karsi biling olusturarak olumlu okul kiltird olusturma yaklasimlarinin nasil
oldugu arastinimistir. Bu soruya ¢esitli agilardan yanitlar bulabilmek amaciyla okul mudurd,
mudur yardimcisi ve 6gretmenlerle gorigmeler yapilmigtir. Tematik analiz deseniyle analiz
edilen gozlem notlari ve dokimlerden olugan veri seti kod < kategori < temalar

siniflandirmasiyla sunulmustur.
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Veri Toplama Sireci

Veri toplama sireci, dgretmenlerin ve ogrencilerin TUBITAK tarafindan desteklenen
114K738 nolu "Okulda Gurulth Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi" adli projenin
amaclarina yonelik bilgilendiriimeleri ve egitim surecine girmeleriyle es zamanli olarak 2016-
2017 egitim &gretim yilinda gergeklestiriimistir. Okullarin - maddarleri ile yapilan yari-
yapilandiriimis goérismeler, okullarda ki gurdltt kirliligine iliskin afigler, fotograflar ve
arastirmacilarin yapilandiriimamis goézlem notlari nitel yontemlerle toplanarak veri setleri

olusturulmustur.

4.10.4.1 “Okulda Giiriilti Kirliligi Probleminin C6zimi Konusunda Okul Mudiirlerinin
Ogretimsel Liderlik Nitelikleri ve Davranislarinin Degerlendiriimesi: Ornek Olay
Calismasi”’na Yonelik Bulgular

Aragtirmada okullardaki liderlik pozisyonlarinin getirileri dikkate alinarak okul mudir ve
madar yardimcilari ile derinlemesine bir veri toplama slreci gergeklestiriimistir. Bu slre¢
sonrasinda analiz, fenomenoloji deseninin 6ncelikli veri kaynagi olan goérisme verileri temel
alinarak ve okullardaki afisler, fotograflar ve arastirmacilarin yapilandiriimamis gézlemleri
gibi diger verilerle kuvvetlendirilerek tamamlanmistir. Veri toplama surecinde gerceklestirilen
goérismelerde mudurlere sorulan sorular ile birlikte sunulan temalar, kategoriler ve kodlar
asagida ayrintilariyla agiklanmaktadir. Gergeklestirilen tematik analiz ile guriltiden arinmis
bir “olumlu okul” iklimi yaratmada okul mudur ve muadur yardimcilarinin rolt; muduarlerin
yapmaya c¢abaladiklari dizenlemeler “yénetimsel liderlik”, madurlerin gartltiye karsi biling
kazandirmalari ve kazanim olusturmalari “egitimsel liderlik”, muddurlerin gurdltindn
nedenlerini belirlemeleri “sorunlar” ve muadarlerin guralta kirliligini engellemeye ydnelik

Onerileri “oneriler’den olusan doért ana tema Uizerinden sunulmaktadir.
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Sekil 7. “Okulda Guriltu Kirliligi Probleminin C6zimu Konusunda Okul MidUrlerinin

SORUNLAR

EGITIMSEL

LIDERLIK

Ogretimsel Liderlik Nitelikleri ve Davranislarinin Degerlendirilmesi:

Ornek Olay Calismasi’na Yénelik Temalar

Yonetimsel Liderlik

Muadurlerle gerceklestirilen goérismelerde sorulara verdikleri

yanitlarin analizleri

ile

olusturulan “ydénetimsel liderlik” temasi, mudurlerin kendi yetkinliklerini ve paydaslarla

yuratdlmesini dngérdukleri tutumlari icermektedir. Madurlerin yanitlari; “kigilik 6zellikleri”,

“uygulayici diizenleme” ve “dis paydaslari diizenleme” olarak gruplandiriimistir.

Tablo 44. Yénetimsel Liderlik Temasina iliskin Kategoriler

Kisilik Ozellikleri
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KIiSiLIK OZELLIiKLERi UYGULAYICI DIS PAYDASLARI
DUZENLEME DUZENLEME

e OLUMLU iKLiM e ORTAK BIiLiNC e ORTAK INANC
INANCI YARATMA IHTIYACI

e YENILiKLERE ACIK e LiDERROLU e VELILERE
YAKLASIM ULASMA

e TAKIM RUHU e PAYDASLARIN

e OBJEKTIF BAKIS BUTUNLUGU

e SEMBOL OLMA

e OGRENCI iHTIYACI
FARKINDALIGI

e O ZELESTIRI




Gandhi'nin de dedigi gibi “Dunyayi degistirmek istiyorsan, dnce kendinden bagla.” Bizlerde
gurulta kirliliginden arinmig okullar istiyorsak 6nce kendimizi gurultiden arindirmaliyiz. Okul
paydaslarinda bu gdrevin blyUk bir bolimu okul mudurlerine dismektedir. Mudurler kendi
Ozelliklerini olumlu bir okul iklimi igin revize etmesi diger okul paydaslarina iyi bir 6rnek
olmasi ydénunden 6nem arz etmektedir. Basarlyl elde etmek icin ilk olarak basariyi elde
edecegimize inanmamiz gerekmektedir. “Olumlu iklim inanci” kodu mudurlerin inanglarini
ifade etmektedir. Miidir Omer Bey “Niye inanmadigimiz bir seyin igerisinde olmayiz. Ya ben
yapi itibariyle karakter itibariyle bdyleyim, inanmazsam bu isin icerisinde olmam.”(S.T.,
Gorisme, s. 1) seklindeki sozleriyle inancli oldugunu ifade etmistir. Liderligin 6nemli
vasiflarindan biri de yenilige acik olmaktir. “Yeniliklere agik olma” adiyla olusturulan koda
Omer Bey'in “Sonra 20 tane proje ¢ikti bu okuldan.”(S.T., Gériisme, s. 13) ifadeleri érnek
verilebilir. Her kurumda oldugu gibi okullarda paydaslarin takim calismasi iginde egitim-
ogretim uygulamasi gerekmektedir. Takim c¢alismasini beslemek kurum idarecilerinin yani
bizim agimizdan muddarlerin gorevleridir. “Takim ruhu” kodu altinda birlesen ifadelerde
muddurlerden Tayfun Bey’in “Ben higcbir zaman igin bu isi ben yaptim diye ortaya ¢ikmiyorum.
Biz ekip olarak okul olarak bunu yaptik.”(D.O., Gérlisme, s. 3) ve Sinan Bey'in “Simdi biz
daha seminer déneminde koymamiz gereken genel kurallari koyup égretmenlerimizle birlikte,
ogrencilerimize de bunu lanse edecegiz. Siniflarda da 6gretmenlerimiz bunu anlatacaklar
6grencilerine sesle ilgili.”(M.M.O., Gorigme, s. 3) seklindeki ifadeleri takim ruhuna verdikleri
onemi destekler niteliktedir. Mudurlerin goérevlerinden biri de hem kurum i¢i paydaslar
arasinda hem de kurumun ilerleyisi ve basarisi acisindan objektif tutumlar sergilemektir.
Midir Omer Bey'in “Yani bu bunlara gérdiigim uygulama igerisinde gérdiigiim giizel taraflar
bunlar bakin sikintilarini anlatiyorum glizel taraflarini da anlatiyorum.”(S.T., Goérisme, s. 12)
seklindeki ifadesi “objektif bakis” kodu igin iyi bir érnektir. Okul mudurleri konumlari
bakimindan okulun diger tim paydaslarina 0Ornek olacak davraniglar sergilemekle
yukimlidur. Buradan hareketle olusturulan “sembol olma” kodunu Omer Bey'in “Yoksa
siniflara giriyorsunuz gdrdiltiinin yine oldugunu gériiyorsunuz, koridordan gegiyorsunuz bir
grup 6grenci var kiz égrencilerden belki sayisi 60 ben gegerken direk gqdirtltii kirliligi
projesinden konusmaya basliyorlar.”(S.T., Goérusme, s. 11) sozleriyle desteklemek
mumkunddr. Birincil olarak ogretmenlerin gorevi gibi goérulse de okul muadurleri de
bunyesindeki 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarinin farkinda olmaldir. Midurlerin farkindaligindan
yola ¢ikarak olusturulan “6grenci ihtiyaci farkindaligi” koduna mudire Aylin Hanim’in “Asil
dinlenmeleri gereken bir siire olan teneffiislerde aksine gocuklar glirtiltiiden yoruluyorlar.
Dinlenemiyorlar.” (3 M., GOrusme, s. 1) sozleri drnek olarak gosterilmekle birlikte 6grencilerin
neye ihtiyaclari oldugunu anlayabiliriz. Son olarak her bireyin kendini gelistirebilmesi igin 6z

elestiri yapmasi gerekmektedir. Mudurlerin kendileri ve kurumlari adina yaptiklari olumlu ve
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olumsuz vyargilar sonucunda “6zelestiri” kodu ortaya cikmistir. Bu kod Tayfun Bey'in
“Eksiklerimiz vardir, bizim de idari olarak eksiklerimiz olabilir yani burada evet ben bu igi tam
yaptim benim kabahatim yok demek miimkiin degil.”(D.O., Goériisme, s. 3) sdzleriyle
desteklenebilir.

Uyqulayici Diizenleme

Okul uygulayicilari  6gretmenleri kapsayan bir kavramdir. Ogretmenlerin istekliligini,
basarisini olumlu 6grenci ve kurum tutumlarini artirmak okul yoneticilerinin sorumluluklari
arasindadir. Ogretmenleri kurumun belli amaglari etrafinda toplamak ve ortak hedeflerde
birlestirmek okul mudurlerinin liderligi ile yurGtulebilecek tutumlardandir. “Ortak biling
yaratma” kodu mduadurlerin uygulayicilari bir arada tutma durumlarini icermektedir.
Midurlerden Sinan Bey bu durumu “Ogretmenlerimizin bu biling seviyelerini biraz yiikseltmek
gerekecek... Hem de unutuluyor tekrar edilmedikge bunlar bir tekrar edilip i1sitilsin, zihinlere
yerlestirilsin iyice bir ¢iksin ortaya. Bundan rahatsizlik duyuldugu ve mutlaka bunun ¢éziime
ulagtiriimasi gerektigi inancini pekistirmemiz gerekiyor égretmenlerde. Ancak o zaman her
seyi yapmaya hazir hale geliyorlar.”(M.M.O., Goérisme, s. 6) sozleriyle ifade ederken Aylin
Hanim “Ya da bir sey ama ¢ok dikkat ¢cekecek yani en azindan 6glene kadar sessiz glin.
Biitiin okul ama yani, mistahdeminden bir seyine kadar.(3 M., Goérlisme, s. 4) seklinde
dusuncelerini aciklamistir. “Lider rolii” ise mudurlerin belki de en 6nemli niteliklerinden
biridir. Bu koda verilebilecek en iyi 6rnek Midir Omer Bey'in “Hani derler ya bir kurumun
kalitesi icindekilerin kalitesi kadardir, siz kendi kalitenizi arttirmak igcin ¢aba sarf ederseniz,
etkili etkinliklerin igcine girerseniz bulundugunuz ortama ekstra katki saglarsiniz yoksa

siradan.”(S.T., Gérlisme, s. 2) seklindeki ifadeleridir.

Dis Paydaslari Diizenleme

Okul iklimi okul ici paydaslardan ziyade okul digi paydaslardan da etkilenmektedir. Ozellikle
cevresel etmenler ve veli faktorl o6grencilerin ve idarenin tutumlarini istemesek de
etkilemektedir. Nitelikli bir okul mudurt okul ¢cevresindeki dis paydaslar hakkinda bilgi sahibi
olmali ve gerekli yerlerde midahale edebilmelidir. Bu noktada siniflandiriimaya gidilmis ve ¢
kod belirlenmistir. Bunlardan ilki olan “ortak inang¢ ihtiyaci” kodu okul mudurlerinin
paydaslardan gérmek istedigi destegi ifade etmektedir. Omer Bey bu durumu “Paydas
destegi, veli paydagsinin destegi istedigimiz él¢iide degil.(S.T., Goérusme, s. 10) seklinde
ifade etmigtir. “Velilere ulagsma” kodu ise okul mudurlerinin velilerle iletisime gegme
zorlugunu ele almaktadir. Omer Bey bu konuda “3 kisi geliyor ya 3 kisi 800 tane veliniz var
sizin digerleri nerede yani 800 kiginin igerisinde 3 kisi hocam yani diyorsunuz ama bizim igin
pozitif bir enerjiyi enerji patlamasini yapabiliyor o olay. Ben &yle bakiyorum.”(S.T., Gérlisme,

s. 11) seklindeki cimleleri dikkat ¢ekicidir. Kaliteli ve huzurlu bir ortamda ¢alisabilmek, egitim
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gbrebilmek ve verimli olabilmek icin c¢alisanlarin birlik ve b0tlinlik iginde olmasi
gerekmektedir. Ayni sekilde rahatsiz edici etmenlere karsida ayni batlnlik korunmalhidir ki
sorun ortadan kaldirilabilsin. “Paydas bitinliigii” kodu da mudurlerin bu konudaki
disiincelerinden yola gikarak olusturulmustur. Konuyla ilgili Omer Bey “Biz égretmenlerimizi
ve 6grencilerimizi bu ige tagin altina elini sokmalarini rica ettik, onlar da sag olsun kirmadilar.
Yaklasitk 15-20 giin igerisinde gbyle bir kiltir olusturduk : " Sinifini temiz tut, senden
sonrakine temiz kalsin." Seklinde bir uygulama baglattik. Bu ¢ok basarili oldu. Biz giindiiz 2
personel gece de 2 ya da 3 personelle okulumuzu temizlerken, su anda 2 personelle tiim
temizlik islerimizi ayni temizlik seviyesinde gerceklestirebiliyoruz. Tabi &grencilerimizin, bu
kiiltirii veren tiim o6gretmenlerimizin top yekin buna sahip c¢cikmasi gerekiyor.”(M.M.O.,

Gorisme, s. 3) seklindeki sozleri ile drnekler vererek agiklamalarda bulunmustur.

Egitimsel Liderlik

Yapilan gorismelerde okul mudurlerinin “Bir egitimsel lider olarak; Okulda glraltinin
kontroli i¢in yapilan c¢alismalarin sukdnetli okul kuiltirine doénltsebilmesi icin neler
yapilmalidir? ve Bugiine kadar bu konuda ne gibi girisimleriniz oldu?” sorularina verdikleri
cevaplara yonelik olusturulan tema kendi igerisinde; “sessizlik algisi olusturma”,
“gliriltiisiuz kusak olusturma”, siikunetin sosyal kazanimlan” ve “siikunetin biligsel

kazanimlar” olmak tUzere dort kategoriye ayriimistir.

Tablo 45. Egitimsel Liderlik Temasina iligskin Kategoriler

SESSIZLiK ALGISI GURULTUSUZ SUKUNETIN SOSYAL SUKUNETIN
OLUSTURMA KUSAK KAZANIMLARI BiLiSSEL
OLUSTURMA KAZANIMLARI

ALGIYI CANLI TUTMA
PAYDASLARIN EGITIM e SUKUNETLI IS ORTAMI
IHTIYACI e ILETISIM KOLAYLIGI e AKADEMIK
BUTUNLESTIRILMIS e BIREYDEN e UYGULAYICILARA BASARIYA ETKIiSI
ETKINLIKLER TOPLUMA YANSIMA e OLCME
SESSIZLiK SEMBOLU e OLGUYU e OLUMLU IKLIiM GUVENIRLIGI
YARATMA SUREGENLESTIR ETKILESIMI e KONSANTRASYO
ONCELIKLI YAS ME e OTO-KONTROL N ARTISI
GRUBU GELISTIRME
DAVRANIS
GELISTIRME
ALGIYI
SOMUTLASTIRMA
KURALLARI
BELIRLEME

Sessizlik Algisi Olusturma
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Egitimsel lider olan mudurlerin okul paydaslari Gzerinde gurultu kirliliginin etkilerine yonelik
farkindalik olugturmaya yardimci olmalari beklenmektedir. Yapilan gorigmelerde bu tutum
Uzerinde durulmus ve kodlar olusturulmustur. “Algiyr canh tutma” kodu mudurlerin okul
paydaslari ile ig birligi icinde olarak okul igerisinde guralta kirliligi algisini gorsel, isitsel
hatirlaticilarla canli tutma gabasini icermektedir. Ornek olarak Omer Bey'in “Gérsel
malzemeleri destekleyelim diyoruz aliyoruz gérselleri arkadaglari ¢agiriyorum, gérsel
sanatlar 6gretmenlerini ¢agiyorum. Diyorum ki nereye takarsak, okulun hangi mekanina
takarsak daha etkili oluruz? Bir beden egitimi 6gretmeni arkadasin vermis oldugu Oneri
degisken; her ay farkli noktalara tasiyallm o tuttu mesela c¢ok daha etkili oldu.”(S.T.
Gorisme, s. 10) sozleri alginin canli tutulmasi icin bir 6neri niteligindedir. Okul mudurleri
gerektigi durumlarda okul paydaslarinin veriminin artmasi icin hizmet i¢i egitimler hakkinda
bilgilendirme yapmak ve gerektigi durumlarda da egitimsel toplantilar dizenlemekle
yukumludurler. “Paydaslarin egitim ihtiyaci” kodu bu gerekliligi esas almaktadir ve Tayfun
Bey'in “Paydaslar olarak égrenci grubunu siirekli egitmemiz gerekiyor.”(D.O., Gérisme, s. 3)
ve “Tabi biz burada gdrdiltii kirliligiyle ilgili élctimleri yapildi§i zaman gérdiik ki gercekten
bunun béyle olmadigini gérdiik. Bu konunun egitim yoluyla ¢6zilmesi gerektigini disindiik
ve sonug da alindigini tabi ki séylilyoruz.”(D.O., Gorlisme, s. 1) sdzleri érnek gosterilebilir.
Farkh etkinlikleri ortak amaglarda birlestirmeyi hedefleyen etkinliklerin ifade edildigi
“piitiinlestirilmis etkinlikler” icin Aylin Hanim’in “Simdi bir sey sdyleyecedim tam buna
ornek yani bir daha 6nceki seyde aynen Ebru égretmenimin séyledigi gibi hani bir biz bunu
2001 yilinda daha énce ¢aligtigim kurumda yapmistik sonra valilik bu okuma saati denen bir
saat vardi. Evet. Biz mesela o zaman bir tane de béyle tabela yaptirmistik, su saatle su saat
arasinda iste bir buguk saat gibi bir seydi okuma saatidir litfen gelen velilerimiz su saatin
bitimine kadar higbir idarecinin ya da hi¢bir ¢calisanin kapisini ¢almasin gibi. Evet. Cok glizel.
Ve o zaman dedigine %100 katiliyorum yani herkes o sessizligin farkinda olmustu. Cok
glizel. Yani o sessizlikte hem kitap okunuyordu hem de hakikaten ne kadar sessiz bir ortam
varmig gibi de bir algi vardi.”(3 M., Gérusme, s. 4) daha 6nce okullarinda uyguladiklari bir
yontemle destekledigi sOzleri 6rnek olarak verilebilir. Surekli ve duzenli hatirlatmalarla
olusturulan “sessizlik sembolii yaratma” koduna yine Aylin Hanim’in “Her teneffiise
¢lkmadan 6nce hatirliyoruz degil mi buglin sessiz giin evet ne yapiyorduk sessiz giinde evet
hadi simdi ¢ikabilirsiniz.”(3 M., Gorusme, s. 4) drnek gosterilebilir. “Agac yas iken egilir.”
atasOzunde de anlatiimak istenildigi gibi davraniglar, degerler, tutumlar gibi Kkisilik
Ozelliklerimiz kuguk yaglarda edinilmeye baglanir. Bu sebeple guraltu kirliligi egitimlerinin
kiguk yaslarda verilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda
gorusmelerde ki yanitlar analiz edilmis ve “6ncelikli yas grubu” kodu olusturulmustur. Okul

muddarlerinden Tayfun Bey’in “Bu nedenle paydaglar noktasinda égrenci grubu da bizim ¢ok
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6nemli. Aliskanliklari var ilkokuldan gelen onu ¢6zmek onu biraz daha minilimize etmek
noktasinda idari olarak biz zaten ¢alismamizi yapiyoruz. Uludag Universitesinden destekleri
var, oradan gelen proje paydaslari siirekli cocuklarimiza egitim verdi ve sonuglar degisti.”(D.
O., Gorlisme, s. 3) sozleri kodu destekler niteliktedir. “Davranis gelistirme” dgrencilerin
aliskanlik haline gelen gurdltict tutum ve davraniglarini dizenleme ve dogruya ydneltme
egilimini kapsamaktadir. Ornek olarak Sinan Bey'in “Ama tabi ki ders esnasinda koridorlarda
nasil davranilacadi, bahgede nasil davranilacagi, bah¢ede her ne kadar serbest ses tonuyla
badirip c¢agdrilabilecegini ¢ocuklara séylemis olsak bile en azindan dersi olan &grencileri
rahatsiz etmemek adina mimkin oldugunca disiik ses tonuyla konugsmalarinin gerektigini
ya da siniflardan uzak bir bélgede ancak yiiksek sesle konusabileceklerini bilmelerini
séylememiz gerekiyor.(M.M.O., Goérisme, s. 2) sozleri gOsterilebilir. “Algiyl1 somutlagtirma”
ogrencilerden istenilen sessizligi saglamalarina yardimci gorsek, isitsel materyaller kullanimi
desteklemektedir. Ornek olarak Sinan Bey “Cocuklara sessiz olun dendiginde ¢ocuklar kendi
aralarinda fisilti halinde yine konuguyorlar. Ancak onlara sunu séyledigimde, 0 seviyesinde
ses olsun dedigimde herkes hi¢ agzini agmamasi gerektigini anliyorlar. Sessiz ol demekle
alcak sesle konus arasinda ¢ok bliylik fark hissetmiyorlardi. 0 ya da 1 seviyesinde deyince
yanindaki arkadasiyla daha disik bir fisiltida, béyle yag kesmek veya tamamen kapiyi
acmak degil az az kademeli bir sunum olmasi ybniinden c¢ocuklar icin kapa c¢eneni
modundan konusabilirsin ama kimseyi rahatsiz etmeden sekline déndid. Bu c¢ocuklari
rahatlatiyor. O ybénliyle giizel bir afis olmus o. Ya da bu ses gsiddetlerinin seviyelendirilmesi
glizel olmus. Ve etkili de oldugunu disiniyorum.”(M.M.O., Goérisme, s. 5) seklinde
cumleleriyle proje kapsaminda geligtirilen “ses seviyeleri afisi’mize atifta bulunmus ve
durumu o6rneklendirerek ifade etmistir. Son olarak her kurumda olan ama oncelikli geregini
editim kurumlarinda goésteren kurallar guraltd kirliligini engellemede de devreye girmistir.
“Kurallan belirleme” kodu genel disiplinin yaninda kazandiriimak istenen davranis igin
gelistiriimesi gereken kurallari kapsamaktadir. Sinan Bey bu konuya meslektaslarindan daha
farkli yaklasmis ve “Okulun genel kurallarini disiplinli belirlemedigimizi fark ettik."(M.M.O.,

Gorusme, s. 3) cimlesiyle 6z elestiride bulunmustur.

Giriiltiisiiz Kusak Olusturma

Okul mudur ve madur yardimcilarinin inanclarini ve bu egitimlerin devamlihgi ile gelecek
kusaklari daha sakin, stkunetli bir okulun, hayatin bekledigine olan umutlarini icermektedir.
“Bireyden topluma” kodu bir kisinin birden fazla kisiyi etkileyerek dalgalar halinde yayilan
bir degisimi ifade etmektedir. Omer Bey bu kodu “Simdi bu gocuklar buna inanirsa bu nesil
bu kugsak ben gelmisim 60 yagsina benim gibi onlar da 60 70 yasina kadar gelecekler iki

kugak yetigtirecekler o inandiklarini o kusaklara yansitacaklar.”(S.T., Goérisme, s. 11)
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sozleriyle 6rneklendirmistir. “Olguyu siiregenlestirme” mdiddurlerin egitimlerin ve yapilan
¢alismanin devamliligini istemesi ve 6nemi Uzerinde durmasi sonucu olugsmustur. Tayfun
Bey bu gerekliligi “Tabi diger egitimsel boyutu devam etmelidir siirekli 6grenci grubu okulu
degistigine gére her yil bu egitimin devam etmesi igin de burada okul idarelerine proje bitse
dahi, Yeni proje yazallm hocam &yle mi? Aynen, bunu devam etmesi lazim veya okul
idaresinden okuldaki sessizligi gdrlltiistzligd bozmamasi iginde faaliyet goéstermesi

gerekiyor.”(D.0O., Gériisme, s. 5) ciimleleriyle ifade etmistir.

Suklnetin Sosyal Kazanimlari

Sikunetin sosyal yasantimiza katkilarini aciklayan bu kategori bes kodla siniflandiriimistir.
Bunlardan ilki olan “siikunetli is ortami” sessizligin yarattigi huzurlu ve kaliteli is ortamina
isaret etmektedir. Verilebilecek en iyi érneklerden olan Tayfun Bey'in ifadesi “Simdi bu
projenin basladigi 2 yil énceki gline gbre bir degerlendirme yapmak gerekirse proje bizim
okulumuzda evet %100 degil ama belli oranda basariya ulasti. Biz bunu daha gdrtiltiisiiz bir
ortamda calisarak hissediyoruz ve gériiyoruz.”(D.O., Gériisme, s. 1) sekildedir.

“iletigsim kolayh@”’nda gevresel giiriiltillerin getirdigi iletisim sorunlarinin siikunetle ortadan
kalkmasini anlatilmaya calisiimistir. Tayfun Bey’in konuya iliskin cimleleri “Séyle ki 2 sene
evvel koridorlarda konugulanlar duymak veya kapim kapaliyken kendi odamda konusanlari
duymak bir telefonla gériisme yapmak ¢ok daha olanaksiz iken bugiin artik bunlar mimkdin
olabiliyor. Koridorda bile zor da olsa telefonla gériisme yapilabiliyor odamda ise artik
gdriiltiiden ¢ok fazla rahatsiz olmuyoruz. Bu baglamda proje bana gbére bizim okulumuzda
amacina ulagsmistir. Bu dederlendirmeyi yapabiliyorum su anda.”(D.O., Goériisme, s.1)
seklindedir. “Uygulayicilara yansimasi” gurultinin ruhsal ve fiziksel yollarla bireylerde
yaratti§i sorunladir. Ornek olarak Tayfun Bey'in “Simdi bireysel olarak ben teneffiislerde bu
okulun koridorlarinda dolasamiyordum, gdriiltiiden kafam sisiyordu yani fiziksel olarak
kendimizin bozuldugunu hissediyorduk yani ¢cekilmez bir ortam olarak gériiyorduk. Yani su zil
calsa da su cocuklar derse girse de biraz béyle kafamiz dinlesek diyorduk. Hatta genelde
ben sunu son 2 yila yaydigim zaman 2 yildan énce bu proje uygulanmadan evvel okuldan
¢clkip eve gittigim zaman sanki bir ylikiin (zerimden kalktigini hissediyordum o da gdirtiltii
kirliligi ile ilgili bir yikti. Son 6zellikle bu yil veya bir énceki yilda ben artik eve gittigim zaman
okuldaki gdrdltinin yogunlugundan dolayi bir hissetmedigimi de anlamaya ¢alistim.
Dolayistyla biz bu yénde yapilan galismalarin gok dogru oldugunu séylemek istiyoruz.” (D.O.,
Gorusme, s. 2) cumleleri verilebilir. “Olumlu iklim etkilesimi” gerek 6grencilerin gerek
dgretmenlerin birbirlerinden etkilenerek olumlu tutumlar sergilemeye baglamasidir. Ornek
olarak Tayfun Bey'in “Térenlerde hissediyoruz bunu. Ozellikle biiyik siniflarda daha ¢ok

hissediyoruz. Bu yil i¢in degerlendirme yaparsam iste biz besinci sinifa 240 tane égrenci
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kaydi yaptik. Tabi bunlar bu egitimden gecmedikleri igin su anda burada ki konumu biraz
bozuyorlar ama (imit ederim bir ay sonra onlarda bu ise karisacaklardir.”(D.O., Gorlisme, s.
4) cUmleleri gosterilebilir. Son olarak “oto-kontrol gelistirme” aslinda hepimizin glnlik
yasamda ihtiya¢ duydugumuz kontrol mekanizmamizin girltiye uyarlanmig halidir. Omer
Bey bu konuyu “Gdrdltilii bir mizik yapmaya baglarsam etrafimdaki insanlar rahatsiz

olacaktir.”(S.T., Gorasme, s. 18) cimlesiyle érneklendirmigtir.

Sukinetin Bilissel Kazanimlari

Yapilan arastirmalar nasil ki guriltinin beynimize olan olumsuz etkilerini gozler 6nine
sermekteyse ayni sekilde sessizliginde olumlu etkilerini gdstermektedir. Beyin sessiz ve
sakin ortamlarda daha iyi alglyabilmekte ve bilgiyi isleme ddkebilmektedir. “Akademik
basariya etkisi” kategorisinde Omer Bey okulu projeyle tanistiktan sonra genel
basarilarinda artis oldugunu belirtmis ve o dénem uygulanmakta olan TEOG sinavi ile ilgili
“361 puan ortalamasindan 397 puan ortalamasina c¢iktik. Bunun igerisinde bu projenin de
etkisi var.”(S.T., Gorisme, s. 7) cumlelerini kurmustur. Ayni sekilde sinaviarda basari
saglanmasi adina 6grencilere sinav disiplini bilgisi verilmelidir ve “6lgme giivenirligi” kodu
bu bilgilerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ornek olarak Omer Bey'in “Sinav giivenligi
acisindan biz ¢ocuklara deneme sinavina girdiginizde eger orada bir gliriiltii varsa siniftaki o
gardilta kirliligi ile ilgili projesini gésteriyoruz tama diyor ¢ocuk evet hatirladim tesekklir ederim
diyor konusmayacagim.”(S.T., Gérusme, s. 7) cimleleri érnek verilebilir. Sessizligin olumlu
etkilerinden biri olan “konsantrasyon artisi” kodunu Omer Bey'in “Béyle bir ortam olmazsa
sessiz dingin bir ortam olursa daha rahat daha pozitif daha konsantre olur musunuz?”(S.T.,

Gorisme, s. 7) ifadesi destekler niteliktedir.

Sorunlar

Okul muddrlerinin “Bir o6gretimsel lider olarak; Okulunuzu gurdlta kirliligi agisindan nasil
degerlendirirsiniz? ve Okulunuzda gurdltandn kirliliginin temel nedenleri nelerdir?” sorularina
verdikleri cevaplarla olusturulan temanin “nedenleri belirleme” ve “gelisim engelleri”

adinda iki kategorisi belirlenmistir. Asagida kategoriler tek tek agiklanmaya galigiimigtir.

Tablo 46. Sorunlar Temasina iligkin Kategoriler

NEDENLERi BELIRLEME GELISiM ENGELLERI

e KALIP PROGRAM

KULLANMA
e KURUMUN SOSYOLOJIK e MEVZUAT

KONUMU YETERSIZLiGi
o KANIKSAMA e TSUNAMI ETKISI
e GELENEKSEL ILETISIM e SAGLIK PROBLEMLERI
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ALISKANLIKLARI
e SES YALITIM
EKSIKLIKLERI

Nedenleri Belirleme

C6zim uretebilmenin birinci kurali problemi saptamak problemin ¢ikis noktalarini bilmektir.
Mudurlerin okullardaki guralti kirliliginin nedenlerine iliskin cevaplari dogrultusunda alti koda
ulasilimigtir. “Kalip program” kodu geleneksellesmis bir egitim sistemini ifade etmektedir.
Uygulayicilarin  disina c¢ikamadiklar ¢iktiklari takdirde ders planlarindan geri kalma
durumlaridir. Aylin Hanim bu konuya “Ac¢ikcasi sizin séylediklerinizi diginda pek bir sey
yapamadik. Ozel okul olmamiz nedeni ile velilerin bizden beklentisi ¢ok fazla. Giiriilti
konusundaki ¢alismalar 6grencilerin bu tir ¢alismalarinin arkasinda kaliyor. Acikgasi ¢ok
fazla zaman ayiramadik.”(3 M., Goérisme, s. 1) cumleleriyle drnek vermistir. Yasanilan sosyal
ortam bireyin egitiminden yasam kalitesine kadar her olayi etkilemektedir. “Kurumun
sosyolojik durumu” konunun egitim ayagiyla ilgilenmektedir. Tayfun Bey'in “Tabi burada
hem okulun genel fiziksel yapisi burada etken genel yerlesimi burada etken bir de bu yénde
6grencilerimizin hicbir bilgi sahibi olmamasindan kaynaklanan dogal sanki bu igin temelinde
bu var béyle konusmasi gerekir seklinde aileden gelen egitimle buraya gelmis.”(D.O.,
Gorisme, s. 1) ifadesi konuya iliskin iyi bir 6rnektir. “Kaniksama” okul mudurlerine gére okul
paydaslarinin 6grencilerin ve ¢evrenin gurultisunt kabullenmis olmasidir. Tayfun Bey’in
“Gurdltindn insan saghgindaki zararlarinin ne olabilecegini diisiinmememiz, 6ne ¢ikmamis
olmasi. Bizim tavrimizdan sanki normalmis gibi glirtiltiilii ortamda yasamanin bize verdigi bir
rehaveti fark etmemekten dodan durumlar olarak karsimiza gikiyor.”(D.O., Gériigsme, s. 2)
ifadesi okullardaki kaniksamanin derecesini gosterir niteliktedir. Toplumumuzun ve
kalturimuzun getirilerinden olan gurultu “geleneksel iletigsim aliskanhklar” adi altinda
birlestirilmistir. Sinan 6dretmen bu konuyla ilgili uzun bir konugsma yapmistir ve konunun
O0zine inildiginde aile fertlerine ulasildigini “Bunun diginda &grencilerimizin evlerinde
aileleriyle yiiksek sesle konugsmalari, ©6grencilerimizi uyarmalarinin bagdirarak olmasi,
azarlama seklinde cocuklari terbiye etme aligskanligr.”(M.M.O., Gérusme, s. 1) cumleleriyle
aciklamigtir. En iyi okullarin bile belli derecelerde rahatsiz olduklari durumlardan biri okulun
akustik yapisinin yeterli olmayisidir. Mudurlerin bu konudaki goérigsleri “ses yalitim
eksiklikleri” adi altinda toplanmis olup 6rnek olarak en iyi érneklerden sayilabilecek olan
Aylin Hanim’in “Cocuklarin koridorlarda bagirmalari ve kogsmalari miithis bir gliriiltiiye neden
oluyor. Kis aylarinda bahgeye cikamiyorlar. Tenefflisleri koridorlarda gecgirmek durumunda

kaliyorlar. Kapall binanin iginde kosup bagirdiklari icin muthis bir glrtiltii oluyor. Bir de tabii
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binalar akustik olarak dogru yapilmamis. Akustik olarak uygun yapilmig olsa ¢ocuklar bagirsa

da kossa da bu kadar gurtiltii olmaz.” (3 M., Gorusme, s. 1) sOzleri uygun olacaktir.

Gelisim Engelleri

Mudurlerin okullarda sukineti saglamada hayal edilen noktaya gelinmemesinin nedenleri
ifade ettigi kategoride U¢ ana kod belirlenmistir. Bunlardan ilki yasal dizenlemeleri kapsayan
“mevzuat yetersizligi”’dir. Omer Bey'in “Siz yasal mevzuatla iliskilendirirseniz bazi seyleri
bir yere kadar gétirebilirsiniz.”(S.T., Gorisme, s. 6) cimlesi érnek gosterilebilir. “Tsunami
etkisi” ise yavas ilerleyisi simgeleyen bir koddur. Bu kod igin verilebilecek en iyi érneklerden
biri Aylin Hanim’'in “Son 2 yilda bu proje kapsaminda pek ¢ok ¢alisma yapilmis olmasina ve
glrdltii farkindahgi olusturulmus olmasina ragmen, gliriilti seviyesinin ilk ve ortaokul
binalarinda hala istenen diizeyde olmadigini diistiniiyorum”(3 M., Goérlisme, s. 1) sozleridir.
“Saglik problemleri” kodunda mudurlerin gézinden 6gretmenlerin kendilerini gelistirmesine
engel teskil eden fiziki ve duygusal sorunlarinin nedenleri ele alinmistir. Ornek olarak Sinan
Bey'in “Eve gittiklerinde kafalarini toparlayamiyorlar. Yorgun oluyorlar. halbuki yarim giin
calisiyorilar. Yani 6 ders saati, saat 12:30'dan 17:30 a kadar ¢alisiyorlar. 5 saat aslinda. Ama
bu 5 saat igerisinde hani bir is¢inin sabahtan aksama kadar tas tasimasinin yorgunlugunu
hissediyorlar. Bunun da agirlikli olarak gurtiltiiden ve kendilerinin ¢ok yliksek sele
konusmalarindan kaynaklandigini diigiiniiyorum. Clnkil konusmak da insani ciddi anlamda
yoruyor. Bunun farkinda olduklarini saniyorum. Birgok 6gretmenimiz hatta bu yil daha 2
o6gretmenimiz sadece bu sesten dolayr emekli olmay: diisiiniyorum artik dediler.”(M.M.O.,
Gorisme, s. 6) sdzleri verilebilir.

Oneriler

Yapilan gorasmelerde mudurlerin okullarda garulta kirliligi icin alinabilecek onlemler ve
yapilabilecek uygulamalari paylagsmasi sonucu “Oneriler” temasi elde edilmis ve dort
kategori belirlenmistir.

Tablo 47. Oneriler Temasina iligkin Kategoriler

YONETIMSEL SUKUNET ALGISI SESSIiZ iMAJ YARATMA
OLUSTURMA ETKINLIiKLERI
TASARLAMA
e YONETIMSEL
GIRISIM
e SURECE YONELIK o SESSiZ BIR GUN e SESSizZ ZiL
PAYDASLARI e GORSEL ALGIDAN e GURULTU UYGULAMASI
YONLENDIRME YARARLANMA BILDIRISI e SUKUNETIN
e BUTCEYI e GORSEL DAGITMA TAKIPCSI OLMA
PLANLAMA UYARANLARI e ODAK DUZEY e “SESSiZ OKUL” IMAIJI
e TUM PAYDASLARA DUZENLEME BELIRLEME
ULASMA

e UYGULAYICI
BILGILENDIRME
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Yonetimsel

Bu kategori mudurlerin ve idari kadronun okullarindaki guraltd Kirliligi icin idare olarak ve
bireysel olarak yapabileceklerini kapsamaktadir. “Yoénetimsel girigim” okul mudurinin
bireysel olarak paydaslar arasi gorevlendirme yapmasidir. Ornegin Omer Bey okulunda
uyguladigi girisimi “Mdddr yardimcisina havale etmigim. Projeye katilan 6gretmenlerime,
ayrica tim &gretmenlere ve okul aile birligine teblig edilmis resmi yaziyla. Yani bunu hem
okul aile birligine hem tiim égretmenlere duyurmusum ama &Ozellikle beg kisiye demisim ki
bunlar yirisdn, uygulayici olarak sizler devam ettirin.”(S.T., Gorisme, s. 3) cumleleriyle
aciklamistir. “Siirece yonelik paydaslar diizenleme” goérev dagihiminda uygulayicilara
siire¢ icinde aciklamalarda bulunma olarak disinilebilir. Omer Bey yukarida érnek olarak
verilen uygulamasini “Yazimiza gére hareket edin demisim, arkadaslarin adini yazmisim
imzalatmisim. Goérevi teblig etmisim. Yani o arkadaslar resmen bu isin igerisine
baslamiglar.’(S.T., Gérisme, s. 3) sdzleriyle devam ederek bu koda da 6rnek saglamistir.
“Butceyi planlama” her idarecinin oncelikli goérevlerinden olup gurultd kirliliginin akustik
iyilestirme basamagi icinde bir gerekliliktir. Aylin Hanim’in “Bir defa blit¢cenin planlanmasinda
fiziksel anlamda gdrtilti kirliligini engelleyecek bir sey ne ise bir defa onun maliyeti arastirilip
onun konmasi gerekiyor. Hani bu maliyetin ne kadar tutar tutmaz o konuda rakamsal olarak
bir sey séyleyemem ama mutlaka ve mutlaka yapiimali.”(3 M., Gérisme, s. 2) bu kod igin
verilebilecek iyi érneklerden biridir. “Tum paydaslara ulagsma” okul mudurlerinin izledikleri
yolu, verilecek gorevleri, yapilacak toplantilari bildirebilmek ve problem tespitiyle sonug
yoluna varmak i¢in muhatap aramalaridir. Son olarak “uygulayiciyi bilgilendirme” kodu
okulda ydritilen her faaliyetten uygulayicilarin haberdar olmasi gerekliligidir. Omer
o6gretmen her uygulayicinin ne yapacagini é6grenmesi igin yartttigu uygulamayi “Ama géndil
glclyle buna inanip katki koymak isteyen kigiler olursa biz burada arkadaslarimizla zaman
zaman c¢ay icme amaciyla, zaman zaman resmi yaziyla toplanma mesela sunlari teblig ettik
arkadaslara ama herkesi de ¢agirdik buraya yani bir saat arkadaslarla bunu kaynastik yaziyi
Oyle imzaladik. Clinkii neyi imzalattigini ve imzasinin sonrasinda sorumluluklarinin ne olmasi

gerektigini bilmesi gerekiyor 6gretmenin.”(S.T., Gérusme, s. 6) sOzleriyle aciklamistir.

SiikGnet Algisi Olusturma

Ogrencileri gurllta kirliligi hakkinda bilgilendirmeye dayali énerilerin agiklandigi kategori iki
kod olarak siniflandiriimigtir. Bunlardan ilki “goérsel algidan yararlanma” 6grencilerin surekli
ve duzenli olarak g6z oninde bulunan ve belli rutinlerle yenilenen gorsel materyallerin
kullanimini ifade etmektedir. Sinan Bey okulunda uygulayicilarla birlikte yartttigta bu

politikayi su s6zlerle agiklamistir.
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“Koridorlarimizda da panolarimiza da Okulun Kurallari seklinde ilkeleri seklinde asip
bunu oturtmayi hedefliyoruz. Bu sekilde daha kolay bagaracagimizi diisiiniiyoruz.
Onlar da korunakli olmasi igin lizeri plastik kapli klipsli ¢ergeveler icine koyduk.
Ogretmenlerimiz onlari isaret ederek saniyorum su anda gériismedik ama ¢ocuklarin
biraz daha seslerini diigtirmelerini sagladilar. Koridorlara astik.”(M.M.O., Gérlisme, s.
3/5)

ikinci olarak yararlanilan gérsel materyallerin diizenlenmesini iceren “gérsel uyaranlari
diizenleme” kodu farkli materyallerin kullanimini ve kullanim strelerini icermektedir. Sinan
Bey bu duruma yoénelik “Etkili oldugunu diigtinliyorum ama c¢ocuklar onlari da gére gére
kaniksadilar. Onlara verdigi mesaji hissetmeleri igin sirekli onu da canlandirmak gerekiyor
Zihinlerinde. Afis ya da cerceve degistirilebilir. D6nem dénem koridordakini ¢ikarip, siniftakini
koridora koridordakini sinifa koymak. Ya da suanda kag¢ afisimiz var bilmiyorum 10un
lizerinde saniyorum degisik afis var orta boy afislerimizden.”(M.M.O., Gorisme, s. 5)

seklinde kendini ifade etmistir.

Sessiz Etkinlikler Tasarlama

Madurlerin uygulandi§i taktirde projenin amacina ulasmasina katkisi olacagini dustundukleri
fikirlerinin bir araya getirildigi bu kategoride U¢ ana fikir belirlenmis ve bu fikirler kodlar
olusturmustur.

“Sessiz Bir Gun”

‘“Mesela benim aklimda farkindaligi arttirmak adina bir proje vardi bunu 111 nasil olur
bilmiyorum tartismak lazim. Farkindaligi arttirmak adina bir giin ya da atiyorum 6glene kadar
sessiz okuluz ama hi¢ konugsmamak degil. Bilmiyorum belki onunla ilgili yine bir bir takim
posterler asmak, Oncesinde duyurular. Ya da belki bizler bir kostiimler giymeliyiz, idareci,
o6gretmenler, bir bir kostim giymeliyiz, Tigértler bastirilip. Yani bir makyaj yapmaliyiz.
Evet.”(3 M., Gorugme, s. 3) (Aylin Hanim)

“Gurultd Bildirisi Dagitma”

“Cocuklarin mesela simdi aklima geldi, ¢gocuklarin bir el bildirisi olur ya da siniflara bir bildiri.
Ben seyim igte ben ¢agdas bir 6grenciyim, ben glirdiltii kirliligi nedir bilip gok ézet farkindayim
bugiin sessiz ginin projesinin bir pargasiyim. Elimden geleni yapacadim bu konuya ¢ok
dikkat hani s6z veriyor gibi degil de béyle hani bir sey hazirlanir.”(3 M., Gérusme, s. 6) (Aylin
Hanim)

“Odak Duzey Belirleme”

“Dis ziller zaten o oranda azalttik gliriilti seyini, 6gretmenler odasinda da bir zilimiz vardi biz
onu da kaldirdik arkadaglar orada da kameradan ekrandan izlesinler diye. Bu da bir etken.

Velhasil siniflarda da yiiksek dlizeyde artik gurdltilii kosumalar gdrdltild ders dinlemeler
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olmuyor. Bu noktada biz amacimiza biraz daha ulastigimizi diisiiniiyoruz diyorum.” (D.O.,
Gorlsme, s. 4) (Tayfun Bey)

Imaj Yaratma
Mudurlerin okullarin vizyon ve misyonuna deger katmak igin “Temiz Okul” projesi gibi bir

sifatla diger okullardan farkl bir imaj bir yenilik yaratma dusuncelerini igeren kategori U¢
sekilde siniflandirilmistir.  Bunlardan ilki “sessiz zil uygulamasi”dir. Her okulda olmasi
gerekliligini vurguladigimiz bir uygulama olan zil sesini ortadan kaldirma ya da kisma
eylemini okulunda gerceklestiren Tayfun Bey uygulamayi “Biz bu baglamda kendi i¢cimizde
zZilin stiresini uzattik sadece bir uyari olarak. Sadece tin diyor zil ¢aliyor tin diyor tekrar ders
bagliyor. Bunun yerine sadece zile bagimli ses ikaz uyarisini alamdan ¢ocuklarimiz zamanin
ne kadar kaldigini teneffiisiin ne zaman bitecegini veya dersin zilinin ne zaman c¢alacagini
gbérme noktasinda blitiin koridorlarimiza dijital kameralar yerlestirdik iste pardon ekranlar
yerlestirdik. Ekranlar lizerinde saat sayaci isliyor. Cocugumuz gériiyor orada ka¢ dakika var
kag saniye var bitecek ona gére gidiyor bakiyor. Bu sekilde gurdltiistiz gdrdlti Kirliligi
olmadan bir ortamda hayatini siirdiirmeye calisiyor. Zil sesini kistik bunu séyledik.”( D.O.,
Gorisme, s. 3) ifadeleriyle aciklamistir. Tipkinin basarinin daim olmasi icin sureklilik
gerektigi gibi sukdnetli okul iklimi icinde sureklilik gerektigini vurgulayan “siikGnetin
takipgisi olma” koduna en iyi 6érnek olan Sinan Bey'in “Takip konusunda takiliyoruz biz.
Takip etmek gerekiyor yapilan igleri ve bunun takibi yok. Takibinin olmasi icin belli kurallarin
konmasi, iste yiiksek sesle konugtu &grenci tim o6gretmenler nébetgi olsun veya olmasin
goérdiigii anda &grenciyi koridorda gurdltli yaparken nasil yere ¢bp atarken uyariyoruz,
yliksek sesle konustu, kogtu hemen sesli bir sekilde bunu uyariimasi bunun kaliciligini
saglayacadi kanaatindeyim.”(M.M.O., Gorisme, s. 3) sozleri elestirel olmasi yonlyle de
egiticidir. Son olarak kaliteli bir egitim-6gretim ortami ve huzurlu bir calisma ortami yaratmak
icin olusturulmaya calisilan “sessiz okul” imajina Sinan Bey'in “Okulumuzun vizyon,
misyon, degerler, ilkeler béliminde stratejik kullanimini bir daha gbzden gegirmeyi
digtiniiyoruz. Okulumuz temiz okul olarak biliniyor gevrede. Bunun yaninda biz stikunetli bir
okuluz imajini da olusturmayi hedefliyoruz. Buna ydénelik ¢alismalar yapmayi planliyoruz su

anda.”(M.M.O., Gorusme, s. 2) sOzleri 6rnek verilebilir.

4.10.5 “Girultuden Kirlenmis Bir Okul” GCocuk Resimlerinin Gostergebilimsel Analizi
Caligsmasi

Arastirmanin amaci:

Etkili bir egitim-0gretim ortami i¢in gevresel etmenlerin optimal duzeyde kullaniimasinin

6grenmeyi pekistirici bir etkisi oldugu noktasinda géris birligi vardir. Okulda gurdltd, beynin
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diginme ve alinan bilgileri isleme sureclerine engel oldugu igcin 6drenme ortaminda
istenmeyen bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Zentall, 1983) Ogrencilerin
birbirlerinden etkilenerek olusturduklari olumsuz davraniglar zamanla tutumlara déntismekte
ve oOgretmenlerin bu durumu kaniksamalari ve tepkisiz kalmalari okulda gurdltu Kirliligi
probleminin artmasina neden olmaktadir. (Bulunuz, Onan & Kelmendi, 2017; Jaramillo,
Ermann & Miller, 2013) Sosyal yapidan kaynaklanan gurulti etmenlerinin yani sira, okullarin
bulunduklari g¢evrelerin (hastane, karakol gibi merkezlere yakin olma) etkileri, okul iginde
kullanilan ziller, okula girip ¢ikan arabalar vb. etmenler de okullarda gurultd Kirliliginin
olusumuna neden olmaktadir. (Bulunuz, Bulunuz, Kelmendi & Coskun, 2017; Grebennikov,
2007) Cevresel ve sosyal etmelerinin butlnsel ve etkilesimli bicimde neden oldugu gurulta
kirliligi, editimin temel amaclarindan biri olan 6grenme 6gretme sureglerinin derinlemesine

incelenmesine olan ihtiyaci arttirmaktadir.

Arastirmanin deseni:

Literatlr taramasinda gurultu olgusunu, cesitli paydaslarin algilarina odaklanarak irdeleyen
galismalar mevcutken, resimler ve goruslerin analitik bir bicimde bir arada analiz edildigi ve
bu yolla dgrencilere odaklanildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Literatlrdeki
bu bosluktan hareketle bu ¢alismanin amaci, gurdltinin olumsuz etkilerini paydaslardan biri
olan égrencilerin algilarini resimleri ve gorusleri yoluyla betimleyebilmektir. Bu betimlemeye
olanak saglayacak veriler, TUbitak 114K738 nolu proje ilkokullarindan birinde, génulli 3. ve
4. Sinif égrencileri ile olusturuimus 20 kisilik bir ¢alisma grubundan, 2017-2018 bahar
doneminde elde edilmigtir. Veri toplama surecinde g¢alisma grubundaki oOgrencilerden
“Gurdltiden kirlenmis bir okul hayal edin” yonergesi ile resimler yapmalari istenmigtir. Sanat
temelli arastirma yéntemiyle (Huss, E. & Cwikel, J. 2005; Denzin & Lincoln, 2005; Eristi,
2012, s. 105) desenlenen bu calismada, o6grencilerin resimleri, resimler hakkinda
gerceklestirilen yari-yapilandiriimis goérismeler ile birlikte godstergebilimsel bir yaklagimla
analiz edilmistir. Gostergebilimsel analiz, gocuk resimlerinin analiz edilmesi yoluyla bireysel
ve toplumsal bir takim kodlara ulasmay! sagladijindan egitim arastirmalarinda siklikla
kullanilan bir analiz yaklagimidir. (Turkcan, 2013; Demirel, 2018, s. 388) Goérlismeler
sirasinda dgrencilerin resimlerini, kompozisyonlarindaki imgeler ve plastik 6geler (renk, Isik,
cizgi vs.) yoluyla ya da sosyal iligkiler ve gevresel baglantilariyla agiklamalari beklenmistir.
Arastirmanin analiz sureci, resimlerdeki imgeler ve gérismelerdeki ifadelerin baglantilarinin
kurulabilmesi amaciyla iki asamada gerceklestiriimistir. ilk agsamada 6grencilerin resimleri,
alan uzmani tarafindan degerlendirilmis ve resimlerdeki imgeler; “gurultiden kirlenmis okul”
yonergesinin sosyal ve gevresel faktorlerini anlamlandirmaya yonelik olarak gostergebilimsel

bir yaklagimla analiz edilmigtir. Bu asamada elde edilen veriler, gdstergebilimsel yaklasimin
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temel prensipleri cercevesinde, diz ya da gergcek bir anlam ifade ediyorsa goérintisel
gosterge; neden-sonug iligkisi iceriyorsa belirti; sembolik ve daha kavramsal ¢agrisimlara yol
aglyorsa simge olarak gruplandiriimistir. (Rifat, 1996) Bu gruplandirma sonrasinda ikinci
asamaya gecilmig, gorsel veriler ile gorigsme verileri arasinda ilk asamada belirlenen

gostergebilimsel gerceveye bagli kalarak anlam baglantilari kurulmustur.

4.10.5.1 “Giriiltiden Kirlenmis Bir Okul” Cocuklarin Resimlerinin Gostergebilimsel

Analizine Yonelik Bulgular

Sekil 8. “Guriltiden Kirlenmis Bir Okul” Cocuklarin Resimlerinin

Gostergebilimsel Analizine Yonelik Temalar
Arastirmanin analiz slrecinde gdstergebilimsel analiz uygulanmigtir, bu analiz; ¢ocuk
resimlerinin analiz edilmesi yoluyla bireysel ve toplumsal bir takim kodlara ulasmayi
sagladigindan egitim arastirmalarinda siklikla kullanilan bir analiz yaklasimidir. Bu baglamda
odgrenci resimleri alan uzmani tarafindan gostergebilimsel analiz yaklasiminin temel
prensipleri gercevesinde, diz ya da gergek bir anlam ifade ediyorsa goruntisel gosterge;
neden-sonug iligkisi iceriyorsa belirti; sembolik ve daha kavramsal ¢agrisimlara yol agiyorsa
simge olarak gruplandiriimistir. Bu sekilde “goériintisel gdsterge”, “belirti’ ve “simge”
temalari olusturulmustur.
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Goriintiisel Gosterge

Tablo 48. Gérintiisel Gésterge Temasina iligskin Kategoriler

| iletigim cevresel
: gostergeleri gostergeler

Ogrencilerin resimlerinden gercek ve diiz anlamlarini ifade ederek kullandiklari figirlerden ve
sembollerden yola cikilarak olusturulmustur. Bu tema icinde “cinsiyetci gostergeler”, “iletisim

gostergeleri” ve “cevresel gostergeler” olmak tzere 3 kategori bulunmaktadir.

Cinsiyetci gosterge

Bu kodun ortaya ¢ikmasinda 6grencilerin guraltd kaynaklarini cinsiyetlerine gére

gruplamalar etkili olmustur.

Gorsel 39

Yandaki resimde goérildigu Uzere kiz dgrenciler erkek 6grencileri gruplasmis bir garilta

kaynagi olarak gérmektedir. Ayni sekilde erkek o6grencilerde gurilti sebebi olarak kiz

ogrencileri gostermektedir.

iletisim géstergeleri
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Ogrenciler okul igi iletisimi saglayan zil, hoparlér ve megafon gibi araglar gurilti kaynagi
olarak gérmektedir. Ogrenciler okul igi iletisim kaynaklarini gurilti kaynagi olarak gérmekte
ve yapilan goriugsmelerde «Zil sesi de gurultiye neden oluyor.» diyerek goruslerini

belirtmislerdir.

Gorsel 40

Cevresel gostergeler

Bu kod &grencilerin okulun bulundugu cevre ile alakali resmettikleri guralti kaynaklari
dogrultusunda olusturulmus. Asagidaki resimde 6grenci iki farkli géstergede bulunmus ve
bunu yapilan gorismelerle de desteklemistir. Resimde gérdugimuz blylk resmedilen bahge
alani guraltindan okul igindeki esas kaynagini temsil etmektedir ve bu nedenle okuldan daha
buyuk cizilmistir. Ayrica okulun etrafinda arabalar, kara yolu ve okula gelen diger dis kaynakli

sesler okulda guriltd olusumunun nedenleri olarak resmedilmistir.
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Gorsel 41
Asagidaki gorsel ugak, helikopter gibi hava ulagim araglarinin da &égrenciler tarafindan
guriilti kaynag olarak nitelendirildigi gostermektedir. Ozellikle asagi dogru ybnlenen ses

dalgalari okula dogru yonlenmekte ve durumun ciddiyetini gostermektedir.
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Gorsel 42
Belirti

Ogrencilerin neden-sonug iliskisi iceren cizimleri dogrultusunda olusturulan kategori 3
koddan meydana gelmistir. Bunlar “abartili belirtiler”, “rahatsizlik belirtileri” ve “bireysel

farkindalik belirtileri”’dir.

Tablo 49. Belirti Temasina lliskin Kategoriler

rahatsizlik bireysel

belirtileri farkindalik

Abartili belirtiler

Bu kodda iki tar abarti belirtisi bulunmustur. Asagidaki resimde iki tlrde acikca
gorulmektedir. Bunlardan biri gurultd nedenli okulun camlarinin kiriimasi iken digeri yine

guriltd nedenleri 6grencilerin abartili isyanlaridir.
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Gorsel 43
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Rahatsizlik Belirtileri
Asagidaki resimde ise 6grenci gurultunun ruhsal etkilerinin yaninda sagligimiza olan etkilerini

de ele almig ve «Kulaklarim» diyerek durumu agiklamigtir.
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Gorsel 44

Bireysel Farkindalik Belirtileri

Bu kod 6grencilerin resimlerindeki okul paydaslarindan olan 6gretmen, mudir ve 6grencilerin
gurdlta farkindaligini ve hatta s6zlG uyarilarini resmetmeleri sonucunda olusturulmustur.

Yapilan gorusmelerde «Bazen arkadaglarimi uyariyorum.» seklindeki ifadelerde olugan kodu

destekler niteliktedir.
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Gorsel 46

Ogrencilerin gizimlerinin daha kavramsal gagrisimlarda bulunmasi lzerine gdstergebilimsel
analizin temel 3 basamagindan olan simge temasi olusturulmustur. Bu tema altinda
incelenen 6grenci resimleri okul binalarina insani ézellikler vermeleri agisindan “kisilestirme”,
gurdltindn dogaya ve gokyuzune etkileri agisindan “degissen gokyuzi simgesi”, okulun
tamamen gurultiyle kaplanmis oldugunu dasunduren resim acgisindan “kararan okul”,
okullardaki gurdltinun tim evrene yansimasini simgelemesi agisindan “kigulen dunya” ve
son olarak 6gretmenin ortamda bulunmamasi sadece adinin gegmesi bile belli bir disipline
onculuk ettigi icin “sessizligin simgesi 6gretmen” kodlari olugturulmustur. Bu kodlar asagida

gorselleri ile agiklanmistir.
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Tablo 50. Simge Temasina iliskin Kategoriler

degisen

kugulen
diinya

gokylzi kararan okul si
simgesi Siretmen

Kisilestirme Simgesi

Asagidaki resimde okulun etrafindaki guriltiler karsisinda tipki bir insan gibi aglamis ve
kulaklarini kapamis bir sekilde resmedilmistir. Ayni sekilde yapilan goérismelerde de

ogrenciler okulun gurdltiden rahatsiz oldugu seklinde ifadelerde bulunmustur.

Gorsel 47

Degisen Gokyiizi Simgesi

Asagidaki resimde goruldugu gibi 6grenciler igin gurlltu sadece bizleri deg@il dogay! ve hatta
gOkylzunu de etkilemektedir. Bu durum ginesin ve bulutlarin bu resimde kizgin olmasina
neden olmustur. Bazi égrenciler ise bu durumu goékyuzi paydaslarinin aglamasiyla ifade

etmislerdir.
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Gorsel 48
Kararan okul

Ogrenci giiriiltily(i okulun gevresini saran korkutucu ve kara bir sis gibi resmetmis ve yanina

bir saldirgan bir kdpek ekleyerek Uzerimizde olumsuz etkisini resmetmeye calismistir.

Gorsel 49

Kiiciilen Diinya

Ogrencinin ifadesiyle okuldan ¢ikan sesler diinyay! sarmakta ve diinya bu nedenle
kUgulmektedir.
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Gorsel 50

Sessizligin Simgesi Ogretmen
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Ogrenciler dgretmenin varligini resmederek giriltiiye karsi simgelemis olsa da yapilan
goérismelerde 6gretmenin varligindan bahsetmenin bile sinifta sessizligi saglamada etkili

oldugunu ifade etmislerdir.

Gorsel 51

6. Okulumun Giiriltii Haritasi: Bir Durum Calismasi

Bu caligmada 6grenciler okullarda guraltu Kirliligi 6lcimu yapmayi deneyimlemigtir. Alanyazin
incelendiginde &grencilerin katihimiyla guriltd algisinin ortaya koyuldugu bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Okullarda en ylksek sese maruz kalanlar 6grenciler ve 6gretmenlerdir.
Alanyazina katki olarak 6zellikle gurlltiye maruz kalan paydaslarin deneyim ve algilarinin

arastirilmasi gereken énemli bir konudur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada nitel arastirmanin yorumlamaci karakteristigi dogrultusunda, guraltt kirliligi
ile ilgili yapilmis nicel verilere derinlik kazandirmak hedeflenmistir. Buna yodnelik olarak
sosyolojik bir sorunsal olan okulda gurulta kirliligi, paydaslarin deneyimlerinin temel oldugu
bir durum olarak iki okulla sinirlandirilmigtir. Arastirmada, okulda gurultiye maruz kalan
paydaglarin deneyim ve gorusleriyle, gurultiye iliskin durumun, o6grenci 6gretmen ve
uygulama ogrencilerden olugan katilimci gesitliligi ve gunlikler, gozlem notlari ve haritalarin
dokuman olarak incelenmesi yoluyla veri kaynagi cesitliligiyle, cok boyutlu ve baglamsal

bicimde betimlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi kullaniimigtir. (Merriam, 2013)
Nitel arastirma yontemi, insanlarin ne gibi deneyimler yasadiklarini ve deneyimlerini nasil

algiladiklarini yorumlamay1 amaclamaktadir. Bu calismada “okulda guralta kirliligi haritasi
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etkinliginin uygulanmasi durumu” arastiriimaktadir. Durum c¢alismalari, tek bir durum, bir
olay, bir kisi, bir sinif, bir okul ile sinirlandiriimis olabilir. Durumlarin ve duruma bagl
temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklasimi olan ‘buttincil tek durum deseni’
kullaniimigtir (Yin, 2014). Bu arastirmada etkinligin 6gretim surecine yonelik deneyim ve
gériglerin incelenmesi amaglandijindan, betimsel analiz tercih edilmistir. Betimsel analize
yon verecek kuramsal cergevede, yapilandirmaci yaklasimin yaygin 6gretim modellerinden

biri olan 7E Modeli (Eisencraft, 2003) esas alinmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya iki ilkokulda kadrolu 7 sinif 6gretmeni, 12 6gretmen adayi ve 162 Uglncl ve
doérdinci sinif 6grencisi katilmistir.  Arastirma  2016-2017 Egitim-Ogretim yili Bahar
déneminde Bursa merkeze bagh bir devlet, bir 6zel olmak Uzere iki ilkokulda
gerceklestiriimistir. Bu okullar proje uygulamalarinin yapildidi pilot okullar olup idareci,

6gretmen ve o6grenciler ile koordineli olarak ¢alisiimistir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmanin veri toplama sureci, Gurilti Haritasi etkinligi esas alinarak planlanmistir. Bu
etkinlik sdresince ogrencilerin doldurdugu haritalar, dokiman verisi olarak arastirmaya
katilmistir. GurdGltu haritasi etkinligi, Fen bilgisi egitiminde bir 6renme alani olan ge¢misten
gliniimiize aydinlatma ve ses teknolgjileri 63drenme alani kazanimlarina yonelik
planlanmig bir etkinliktir. Ogrencilerin Fen egitiminde deney, kesif ve arastirma gibi st
bilissel 6grenmeleri deneyimlemeleri ayrica 6nemlidir. Bu etkinlik yoluyla &6grencilerin
okullarinda bir kasif ya da bir bilim adami sorumlulugunda bilimsel nitelikte gdzlemler
yapmalari saglanmistir. Etkinlik, 6grencileri bir yandan arastirma ve kargilastirma yapmalari,
ya da karar vermeleri gibi Ust bilissel basamaklara yonlendirirken; diger yandan yaparak
yasayarak deneyim temelli bir 6grenme saglayarak kalici bir farkindalik gelistirme
amacindadir. Etkinlige hazirlik, uygulama ve sonrasinda verilerin toplanmasindan olusan
sureg¢, asagidaki tabloda katilimcilarin nitelikleri, sayilari, tanimlari ve uygulama surecindeki

gorevleriyle ayrintili bicimde sunulmustur.

Tablo 51. Okulumun Gurdltt Haritasi: Bir Durum Calismasi Gérevlendirme Tablosu

Katilimcilar Sayr1 Tanimi Uygulamadaki Gorevleri
Sinif 7 Faaliyetin uygulandigi e Faaliyet ile ilgili bilgilendirildi.
ogretmeni siniftan sorumlu 6gretmen e Gozlem formu ve gunlugu doldurdu.
e Ogretmen gdriisme sorularini yanitladi.
e Uygulayici 6gretmene faaliyetin uygulanmasi
sirasinda yardim etti.
Uygulayici 6 Faaliyet 16’nin e ‘Topluma Hizmet Uygulamalari’ dersi kapsaminda

161



ogretmen uygulanmasindan sorumliu faaliyet ile ilgili bilgilendirildi.
Oogretmen adayi e GoOzlem ve gortismelerle ilgili bir nitel arastirma
uzmani tarafindan egitim aldi.

e Okullara giderek 6gretmenler ile iletisim kurdu.
e Faaliyetin uygulanmasinda rehberlik etti.
e Ogretmen goériisme sorularini yanitladi.
Gozlemci 6 Uygulama stirecinde ve e ‘Topluma Hizmet Uygulamalarr’ dersi kapsaminda
ogretmen sonrasinda uygulayici faaliyet ile ilgili bilgilendirildi.
ogretmene yardim eden ve e Gozlem ve goriismelerle ilgili bir nitel arastirma
veri toplayan 6gretmen uzmani tarafindan egitim aldi.
aday e Okullara giderek 6gretmenler ile iletisim kurdu.
e Gozlem formu ve giinligu doldurdu.
e Ders bitiminde, sinif 6gretmeni, uygulayici 6gretmen
ve o6grencilerle goriisme yapti.
Ogrenciler 162  Faaliyetin uygulandigi e Faaliyetile ilgili bilgilendirildiler.
sinifta yer alan égrenciler e Gurdlth haritalarini okulun gesitli alanlarinda

doldurdular.
e Doldurduklari haritalar hakkinda bilgi verdiler.
e Kitapgikta yer alan sorulara cevap verdiler.
e Faaliyet sonrasi gérisme sorularini
cevaplandirdilar.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araclari olarak: 1) Gurilti haritasi faaliyeti altinda yer alan
degerlendirme sorulari, 2) Gézlem formu, 3) Gdzlemci ginligi, 4) Ogretmen goériisme
sorulari, 5) Ogrenci gériisme sorulari ve 6) Ogrencilerin doldurmus olduklari girilti haritalari
kullaniimistir. Kilavuz kitapta guraltd haritasi faaliyeti altinda yer alan degerlendirme sorulari
dort tane olup, acik ucludur. Bu sorulari faaliyetin tamamlanmasinin ardindan tim 6grenciler
cevaplamiglardir. Gézlem formunda 4, gézlemci gunliginde 3 acgik uglu soru yer almaktadir.
Sinif 6gretmeni ve yardimci égretmene 3, ddrencilere ise 1 yari yapilandiriimis gérisme
sorusu yoéneltilmistir. Sinif 6gretmeni ve yardimci 6gretmene ydneltilen gdrisme sorulari
sunlardir:1.’Bagindan sonuna dek etkinligi anlatir misin?’ 2.’Ogrencilerin slrece daha etkin
katilabilmeleri igin ne tir énlemler alinabilir?’ 3.’Bir 6gretmen olarak gurdlta kirliligi konusunda
farkindalik olusturmak amaci ile siz baska nasil etkinlikler onerirsiniz?’ Ogrenciye sorulan
gbrisme sorusu ise ‘GuUrlltd haritasinin doldururken neler hissettin?’ seklindedir. Veri

toplama sureci asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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1. Adim

Ogretmen
adaylarinin
etkinlik ileilgii
bir nitel
arastirma
uzmani
tarafindan
bilgilendirilmesi

2. Adim

Ogretmen
ELEVIE ]
uygulama

okullarina
giderek
ogretmenlerle
iletisim kurmasi

Tablo 52. Veri Toplama Sireci

3. Adim

Ogrencilerin
gurilta

haritalarin
okulun cesitli

yerlerinde
doldurulmasi

4_Adim
Ogrencilerin
ders icinde
haritalari
hakkinda szl
ve yaziliolarak
bilgi vermesi

5. Adim

Ders sirasinda
gozlemci
dgretmen

adayininve simif
dgretmeninin
gizlem formu
ve glnlUgl
doldurulmasi

6. Adim
Gozlemci
ogretmenin
ders bitiminde
sinif Ggretmeni
ve uygulayic
dgretmen ile
garisme

yapmasi

Veri Analizi Sureci

Nitel arastirmalarda tematik, betimsel, anlati ve sdylem analizi gibi analiz yontemleri
mevcuttur. Bu arastirmada analize yon veren etkinligin 6gretim sirecine ydnelik deneyim ve
goruslerin incelenmesi amaglandigindan, betimsel analiz tercih edilmigtir. Betimsel analizde
veriler, 6nceden belirlenen temalara ya da goriusme ve gdézlem sureglerinde kullanilan
sorulara gore yorumlanir. (Yildinm ve Simsek, 2018) Bu yaklagsimda goézlenen ya da
gorisllen bireylerin goruslerine dogrudan alintilar yoluyla sikga yer verilir. Betimsel analiz
dort asamadan olugsmaktadir. Bu asamalardan ilki betimsel analiz igin c¢ergeve
olusturulmasidir. Bu asamada arastirmanin kavramsal cergevesinden ya da arastirma
sorularindan yola gikarak veri analizinde kullaniimak (izere bir gergeve olusturulur. ikinci
asama tematik ¢cerceveye gore verilerin igslenmesidir. Bu asamada veriler, anlamli ve mantikh
olarak bir araya getirilip segilirken, bazi verilerin disarida kalmasi s6z konusu olabilir.
Bulgularin tanimlanmasi adh tG¢lncl asamada ise, veriler gereksiz tekrarlardan kaginiimaya
O0zen gosterilerek, kolay anlagilabilir bir dille tanimlanir. Bulgularin yorumlanmasi adli son
asamada ise bulgular arasindaki neden sonug iligkileri anlamlandirilarak agiklanir. Ayrica
arastirmanin durum c¢alismasi olmasi ve durumun betimlenmesi esasi nedeniyle de betimsel

analizin mevcut alan yazindan yola gikilan igslem basamaklari uygulanmistir.

Buna godre, betimsel analize yon verecek kuramsal gergevede, bir dersin dgretim surecini
tasarlamakta kullanilan ve yapilandirmaci yaklagsimin yaygin 6gretim modellerinden biri olan
7E Modeli esas alinmistir. Bu model 5E Modelinin genisletiimesiyle Eisenkraft (2003)
tarafindan gelistiriimis olup, son yillarda fen egitiminde yaygin bigcimde kullanilan bir 63retim
modelidir. Bu modelde bir ders planlanirken, yapilandirmaci yaklasimin esaslar temel
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alinarak 6grenciyi aktive etmeyi amaclayan bir iglem takip edilir. 7E modelinde 6gretim
surecinde dongusel bicimde dOncelikle var olan bilgiler ortaya c¢ikarilir ve sonrasinda bu
bilgiler sorgulanarak agiklamalarla genisletilir. Boylece 6grencilerin yeni ¢ézum yollari ve yeni
kavramlar kegfetmeleri saglanir. 7E Modelinin 6gretim sireci icerisinde uygulanmasi 7
adimda gergeklesir: 1) Tesvik etme, 2) Kesfetme, 3) Aciklama, 4) Genigletme,

5)iliskilendirme / Kapsamina alma, 6) Paylagma / Fikir aligverisi ve 7) inceleme / Sinama.

7-inceleme 1-Tesvik etme-
Sinama- === On bilgilerin
Degerlendir ortaya

/ me grkariimasi

6-Degistirme- 2-Kegfetme-
Fikir Tahmin yapma,
degistirme Sorgulama

\ /

5-Kapsamina 3-Agiklama-Grup
alma-Yeni tartigmalan,
kavramlar tanimlamalar

~4 Genigletme- ’

Yeni soru ve
¢d2tim yollan

Sekil 9. 7E Modeli Basamaklari

Gurlltd haritas etkinligi, gurdltt farkindahgini arttirmaya yonelik 6grenciyi stirece aktif katan,
suregte birtakim sorumluluklar veren, sorunlarin farkinda olmasini saglayan bir etkinliktir. Bir
sorun ile kargilasildiginda derinlemesine dusinmeyi saglayan, elestirel digiinmeye yardimci
olan, eylem sirasinda karar verme ve eylem sonrasi icin de biling gelistirme gibi
yansitmalarin yasandigi bir uygulamadir. Ayrica o6grencilerin dogrudan uygulamaya
katildiklari ilging ve dikkat ¢ekici bir etkinliktir. Bu arastirma o6zellikle 6grencilerin de aktif
katilimiyla bircok kazanim igeren, 6grencilerin etkinligi nasil deneyimlediklerini derinlemesine

ve ¢ok yonllu olarak inceleyerek ortaya koymayi hedefleyen bir galismadir.

4.10.6.1 Okulumun Giiriiltii Haritasi: Bir Durum Galismasina iliskin Bulgular
Bu arastirmanin birinci arastirma sorusu “ilkokul égrencileri derste ve teneffiiste okulun gesitli
yerlerindeki gurultd dizeyini nasil degerlendirmiglerdir?” olarak belirlenmistir. Bu soruya

iliskin bulgular agagida sunulmaktadir:

Birinci Arastirma Sorusuna iligkin Bulgular
Bu arastirma sorusu ile ilgili olarak gurilti haritasi etkinligine her iki okuldan katilan tim
dgrencilerin cizmis olduklari glrilti haritalar tek tek incelenmistir. Ogrenciler okullarinin

koridor, sinif, okul bahgesi, yemekhane/kantin gibi bélimlerinde derste ve tenefflis sirasinda
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gurllti duzeyinin nasil olduguna iliskin degerlendirmelerini “X,¥” isareti koyarak, ya da

kutucuklari farkh renklere boyayarak sunmuslardir. Asadida Gorsel 52, 53 ve 54 de

ogrencilerin doldurduklari guriltld haritalarindan érnekler gérilmektedir.
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Asagida yer alan Tablo 53’de ders sirasinda okullarin yukarida belirtilen gesitli
bdlimlerinde gurultl seviyesinin hangi dizeyde oldugunu isaretledikleri haritalara iliskin

frekans tablosu yer almaktadir.

Tablo 53. Ders sirasinda okulun gesgitli bélimlerindeki guraltu duzeyleri

Yer

Koridor

Sinif

Okul Bahgesi

Yemekhane/Kantin

Spor Solonu

Tablo 53'de goruldugu gibi 6grenciler ders sirasinda en az gurdltalia yerin “koridor” (153) ,
ikinci olarak “okul bahgesi” (142), Uglncu sirada ise “yemekhane/kantin” (121) oldugunu
belirtmiglerdir. Buna karsin, gurulti seviyesinin dérdincli sirada “dusuk” olarak belirtildigi
okul bolimu “spor salonu” (103) olarak isaretlenmigstir. En son sirada ders sirasinda “diguk”
olarak nitelendirilen okul bélumu ise “sinif” (98) olarak ifade edilmistir. Bes 6drenci ders

sirasinda “sinif” ve “yemekhane/kantin” ortamlarindaki gurultd dizeyini “ylUksek” olarak
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nitelendirmiglerdir. Sadece 1 6grenci “okul bahgesi’ndeki guriltd dizeyini ders sirasinda
“yUksek” olarak ifade etmisgtir.

Teneffls sirasinda 6grencilerin okullarinin ¢esitli bélimlerinde gurdltd seviyesinin
hangi duzeyde oldugunu isaretledikleri haritalardan elde edilen frekans tablosu agagida

Tablo 54’de sunulmaktadir.

Tablo 54. Teneffis sirasinda okulun cesitli bolimlerindeki gurilti dizeyleri

Yer Dustk (Yesil) Orta (Sari) Yiksek (Kirmizi)
® ® ®

Koridor 3 57 102

Sinif 15 19 128

Okul Bahgesi 11 52 99

Yemekhane/Kantin 7 46 109

Spor Salonu 4 117 41

Tablo 54’te géruldaga gibi 6grenciler ders sirasinda en guraltdlt yeri “sinif” (128), ikinci
olarak “yemekhane/kantin” (109), Gg¢lnci sirada ise “koridor” (102) olarak belirtmislerdir.
Teneffls sirasinda okulun en garultall yeri olarak “okul bahgesi” (99) dérdinci sirada yer
alirken, son sirada “spor salonu” (41) yer almaktadir. Teneffls sirasinda sinif (128) okulun
koridorlarindan (102) daha gurultuld olarak nitelendirilmigtir. Okul bdlumlerinden “spor

salonu” (117) teneffiuste “orta” dlizeyde gurultd bir mekan olarak belirlenmistir.

ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
Bu calismada 7E Modelinin kuramsal gercevesinden yararlanilarak tamamlanan betimsel

analiz sonucunda elde edilen bulgular, yedi tema altinda sunulmaktadir:

Tesvik Etme Temasina iligkin Bulgular

Tesvik etme, 6drencilerin 6gretim sirecine fiziksel ve zihinsel katilimlarini, istek ya da merak
uyandirici hale getirmek Uzere yapilan tUm giris uygulamalardir. Aragtirmada bir ders
surecinde uygulanan gurultd haritasi etkinligi kapsaminda tesvik etmeye yoOnelik

gerceklestirilenler, zihinsel hazirlik ve uygulamaya gecis kategorilerinde bir araya getirilmistir.
Zihinsel hazirlik, 6gretmenlerin énceki etkinliklerle iliski kurma yoluyla uygulamaya yonelik

hazirliklar gerceklestirdigini gdéstermektedir. Bu konuda etkinligi uygulamakla goérevli Nazan

ogretmenin sdzleri dikkat cekicidir. Nazan 6gretmen, gorlismeleri sirasinda bu hazirliga
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iliskin “Once gegen haftaki etkinlik hatirlatildi. Etkinlikteki hikAyeden gurilti hatirlatilarak *
gurultinun yogun yasandigi yerler (okulda) nereleridir? ‘Sorusuyla guriltu haritasi anketleri
dagitildi. Garultd 6nemi hissettirildi.” (uygulayici 6gretmen Nazan hanim, goérusme, s.2)
seklinde aciklama yapmistir. Benzer bir aciklama ise etkinlikte uygulayici olarak gorevli irem

dgretmenin goérisme verilerinden elde edilmistir. irem dgretmen “ Bir dnceki dersi anlatip
guriltiniin insan sagligina etkisiyle bagdastirdim” (uygulayici irem égretmen, gériisme, s.8)
sodzleriyle etkinlige baslamadan nasil bir zihinsel hazirlik yaptidini  belirtmektedir.
Ogretmenlerin bu gérigsleri 6grencileri  etkinlige tesvik etmeyi ©nemsedikleri seklinde
yorumlanabilir.

Uygulamaya gegis, tesvik etme amaciyla gergeklestirilen diger etkinlikleri aciklamaktadir.
ogretmenlerin bu konuda gidilemelerden ve soru cevap tekniklerinden yararlandiklari
gérilmektedir. Ozellikle “Ogrencilere etkinlikte ne yapacagimizi anlattik cok sevindiler ve
ilgilerini ¢ekti” (gozlemci Ogretmen Murat, gozlem, s.7) seklindeki gbézlem verisi, 6grencilere
etkinlikle ilgili bilgi verilerek guduleme yapildigini géstermektedir. Bunun yani sira etkinlikte
sinif 6gretmeni Selin hanimin “Soru-Cevap seklinde guriltd konusuna giris yapilip form
doldurulmasi istendi” (sinif 6gretmeni Selin hanim, gbérisme, s.11) seklindeki agiklamalari,
etkinlige baslamadan énce uygulama gecis amaciyla soru-cevap tekniginden yararlandigini

ve sonrasinda uygulamaya basladigini géstermektedir.

Kesfetme Temasina iliskin Bulgular

Kesfetme, dusinddrici ve merak uyandirici sorular sorularak, hipotezler kurma yoluyla
ogrencilerin bildiklerini ortaya ¢ikarma amaciyla yapilan uygulamalardir. Bu slrecgte 6grenci
birlikte calismaya ve birtakim gbzlemler yapmaya tesvik edilir. Aragtirmada bir ders suresince
uygulanan gurdltd haritasi etkinligi kapsaminda kesfetmeye yodnelik gerceklestirilenler,
stirecte 6grenme ve ders digi 6grenme kategorilerinde bir araya getirilmistir.

Siurecte ogrenme kategorisinde, &grencilerin  sire¢ icinde kesfetmeye ydnelik
karsilastirmalar yoluyla hipotezler kurduklari ve birtakim sorgulamalara basvurduklari
ornekler yer almaktadir. Murat 6gretmenin etkinlik igerisindeki farkindaliklarla 6grencileri
hipotez kurmaya tesvik ettidini ve bdylece kesfetmelerin saglandigini gdsteren soézleri
soyledir: “En sessiz yer tuvalettir, en sessiz yer kutiphanedir seklinde hipotezler kuruldu”
(g6zlemci 6gretmen Murat, gdzlem, s.7). Ogrencilerin glrilti haritasi etkinligi kapsaminda
doldurmus olduklari haritalar incelendiginde, bircok haritada en guriltiisiz yerin katiphane
oldugunu gosteren veriler mevcuttur. Bunlara érnek olarak asagida Goérsel 52 ’de yer verilen
Merve’nin gurulta haritasi gosterilebilir. Merve’nin glrtlti haritasinda goérildtugu gibi, en sesli
yerler arasinda koridor gibi yerler yer alirken, en sessiz yer olarak 6zellikle kitliphanenin

secilmis oldugu séylenebilir. Etkinligi uygulamakla gérevli irem égretmene “Bu etkinlikte
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neler yaptiniz?” sorusu yoneltildiginde soyle cevap vermistir: “Onceki etkinlikteki hikayeden
gurultd hatirlatilarak gurdltinin yogun yasandigi yerler nelerdir?” sorusuyla guriltu haritasi
formu dagitildi. Sorularla farkindalik yaratildi.” (uygulayici 6gretmen irem, goriisme, s.8)

seklindeki agiklamalari 6grencilerin sorgulama yaptigini dusundurebilir.
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Gorsel 55. Merve’nin gurdltu haritas|
Ders digi 6grenme kategorisinde 6gretmenlerin, dgrencileri arastirmaya yoénlendirme ve
sosyal deney seklinde égrenme gibi slre¢ disinda da kesfetmeye ydnelik planladiklari
etkinlik Onerileri agiklanmaktadir. Nehir égretmenin, ‘Bu konuyla ilgili édrencilerin sunum
yapmasi istenebilir. Kendileri arastirip fotograflar bulabilirler” (sinif 6gretmeni Nehir,
gorusme, s10) seklindeki gorusleri 6drencileri arastirmaya yonlendirme kapsaminda bir
ornek olarak degerlendirilebilir. Diger yandan Yagmur 6gretmenin 6grencilerin “Toplulukta ve
denetim altinda olmadan nasil davranmalari gerektigi fark ettirilebilir’” seklindeki agiklamalari

sure¢ disinda kesfetmeye yonelik olarak sosyal deney seklinde 6grenmeye isaret etmektedir.

Agiklama Temasina iligkin Bulgular

Aciklama basamaginda ogrencilerin grup tartismalar yoluyla tanimlamalarda bulunmasina
rehberlik edilir. Aragtirmada guraltu haritasi etkinligi kapsaminda acgiklamaya yonelik yapilan
calismalar, sdirecin igleyigi ve égrenci nitelendirmeleri kategorilerinde bir araya getirilmistir.
Siirecin isleyisi kategorisinde, ogrencilerin tartisma ve karar vermeye basvurduklari
anlardan &rneklere yer verilmektedir. Ozellikle Bora 6gretmenin “Okulu gezdikten sonra
gurdltinin en c¢ok nerelerde oldugu tartisildi ve koridorda oldugu kararina varildi.”
(uygulayici 6gretmen Bora, goérisme,s.2) seklindeki acgiklamalari dgrencilerin tartismalar
yoluyla etkinlige katihm sagladiklarini gdstermeleri agisindan dikkat cekicidir. Gurultu
haritalari incelendiginde yukarida sunulan Tablo 53’de goéruldugu gibi, 162 6grenci arasindan

102 6grencinin teneffliste en gurultali yeri koridor olarak belirledigi gorilmektedir. Bunun
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yani sira Selin 6gretmenin “En ¢ok gurultu olan yeri koridor olarak belirlediler. En az gurultu
olan yere bir gocuk, tuvalet yanitini verdi.” (sinif 6gretmeni Selin, gérusme, s.11) seklindeki
acgiklamalari, 6grencilerin sureg iginde gurdltd haritalarini doldurmalari esnasinda, guralttla
yerlerin tespitine yonelik karar vermeye basvurduklari seklinde yorumlanabilir.

Ogrenci nitelendirmeleri kategorisi altinda, 6grencilerin giriiltiiye iliskin aciklamalari,
gardltiye gdriltiyle tepki, gdriltiyl sevmeme, glriiltii mecburiyeti, saglik sikayetleri ve
okuldan uzaklagsma nedeni gibi kodlarla nitelendirmeler olarak belirlenmistir. Bunlardan ilki,
irem Ogretmen’in “Okul bahgesi ¢ok gurlltili oluyor. Surekli kavga edip ¢iglik atiyorlar, biz
de sinirlenip bagiriyoruz dediler.” (uygulayici dgretmen irem,gériisme,s.8) bicimindeki sdzleri,
ogrencilerin gdiriiltiiye gdirliltiiyle tepki verdikleri durumlara érnek olabilir. GUrdlti haritalar
incelendiginde yukarida sunulan Tablo 53'de goéruldugu gibi 162 6drenci arasindan 99
dgrenci teneffiiste en gUriltill yeri okul bahcesi olarak belirlemistir. Ogrencilerin giriiltiilii
ortamlari sevmedikleri Seher 6gretmenin “Cok gurultili ortamlara koridor dediler ve bunlari
hic sevmediklerini belirttiler (gdézlemci 6gretmen Seher, gdzlem,s.3) soéziyle anlagiimaktadir.
Goruisme yapilan égrencilerin gurtltald durumlari nasil nitelendirdigine bir érnek olarak, Eylil
adli 6grencinin “Asirl yiksek ses oluyor, birbirimizi duymak i¢in bagiriyoruz ve bu daha ¢ok
gurdltd ¢ikmasina neden oluyor.” (6grenci Eylil, gorisme, s.9) seklindeki ifadesi é3rencilerin
gurdltyl bir mecburiyet gibi nitelendirdiklerini géstermektedir. Ogrencilerden Mete’nin “En
¢ok gurlltd koridorda oluyor, herkes kosuyor bagiriyor. Bu da ¢ok gurllti olmasina sebep
oluyor. Sonra basimiz agriyor, yorgun oluyoruz okula gelmek istemiyoruz’(6grenci Mete,
gbrisme, s.2) sozleri, 6grencilerin gurtltiyl okuldan uzaklagsma nedeni olarak niteledikleri
bigiminde yorumlanabilir. Ogrencilerin okuldaki giriltili mekanlari agikladiklari sézlerine ek
olarak 6gretmenler de 6grencilerde tanik olduklari olumsuzluklara gérigsme ve gunluklerinde
sikga yer vermiglerdir. Ornegin Bora 6gretmen, égrencilerin “Cok gurltilii ve rahatsiz edici,
basim agrniyor. Eve gidince kulaklarim ¢inliyor, duyamiyorum gibi cevaplar
verdiler’(uygulayici 6gretmen Bora, gorisme,s.2) gibi soézlerini, gorismelerde &zellikle
vurgulamistir.  Ogrencilerin bu agiklamalari, gurlltiye iliskin saglik sikayetleri olarak

nitelendirilebilir.

Genisletme Temasina iligkin Bulgular

7E modelinde genigletme evresi 0Ogrencilerin daha o6nce tanimladiklari kavramlari
arastirdiktan sonra bu kavramlari yeni sorular ve ¢6zim yollari Ureterek kullandiklari bir
ogretim basamag! olarak tanilanmaktadir. Aragtirmada gurultd haritasi etkinligi kapsaminda
aciklamaya yonelik gerceklestirilenler davranisa déniik kararlar ve oyunlastiriimis etkinlikler

kategorileri seklinde bir araya getirilmistir.
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Ogrencilerin  “Davranisa doniik kararlar” kategorisi altinda etkinligin  genisletiimesi
sirasinda gurdltu haritasi etkinligi yoluyla pozitif diisiinme, dinlemeyi 6grenme istegi, herkese
esit yaklagim ve dusince 6zglrliigd gibi davranisa yonelik kararlar aldigi belirlenmistir. Bu
kategoride yer alan kodlardan biri olan “pozitif disinme” ye Aysun adli 6grencinin gérisme
sirasinda vermis oldugu su cevap 6grencinin pozitif diigtinme isteginde bulunduguna érnek
olarak verilebilir: “lyi dustiniirsek bagirmaya gerek kalmaz” (6grenci Aysun, gériisme, s.1)
Doga adli 6grencinin “Sakin olup dinlersek arkadaslarimizla anlasir ve gurultt yapmayiz.
insan Haklari derslerinde bu égrenilir’ (6grenci Doga, gériisme, s.7) sdzU dinlemeyi 6grenme
istegine yonelik alinan bir karar olarak ele alinmistir. Ayni kategoride yer alan “herkese esit
yaklagim” koduna o6rnek olarak ligin adli édrencinin goériisme sirasinda vermis oldugu
“Sevmedigimiz kisilere karsi sabirli olup bagirmamali” (6grenci llgin,gérisme, s.5) s6zi
herkese esit yaklasilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Disiince 6zglirlligli bu kategorideki
son kod olarak belirlenmigtir. Begum adli 6grencinin goérusme esnasinda “Hosglanmadigimiz
diusuncelere hosgorulu olmali, ses yukseltmemeli. Cocuk haklari konusu 6nemli” (6grenci
Beglim,gdrisme, s.6) seklindeki s6zl dislince 6zglrligline isaret etmektedir.

Oyunlastinlmis etkinlikler kategorisinde ise genisletmeye yonelik olarak uygulama
Ornekleri ve 6gretmenin model olmasi gerektigi seklinde iki kod ele alinmigtir. Arastirmada
sinif 6gretmeni olarak gorev alan Yagmur 6gretmen, kendisi ile yapilan gérismede sorulan
bir soruya “Ogrencilerin dikkatini tiyatro gibi etkinlikler daha gok gekiyor. Bunun gibi rol
oynayarak etkinlikler yapip, izleyerek empati kurmalari saglanabilir” (sinif 6gretmeni Yagmur,
gbrisme, s.2) seklinde cevap vererek uygulama drneg@i Onerisinde bulunmustur. Neslihan
dgretmenin “Ogretmen sessiz ve yerine gére konusacak. Cocuklara iyi bir rehber oldugu
etkinlikler diizenlenmeli. Ogretmen bagirdigi zaman ise 6grenciler daha sesli oluyor’(sinif
ogretmeni Neslihan, gorusme, s.5) seklindeki aciklamalari d6gdretmenin 6grencilerine
gurultict davraniglar sergileme noktasinda rol model olmasi gerektigine ve oncelikle

o6gretmen olarak kendisinin guraltd yapmamasi gerektiginin nemine isaret etmektedir.

iliskilendirme / Kapsamina Alma Temasina Yonelik Bulgular
7E modelinin “iligkilendirme / kapsamina alma” evresinde 6gretmen mevcut kavramlarin

diger alanlardaki anlamlarini da hatirlatir. Ogrencilerden ise karsilastirmalar yapmalari ve bu
yolla yeni kavramlar olusturmalari beklenir. BOylece Ogrenciler yeni kavramlar ile onceki
ogrendikleri kavramlar arasindaki iligkiyi gorurler. Aragtirmada gurultd haritasi etkinligi
kapsaminda iliskilendirmeye yonelik yapilan c¢alismalar, yasamla iligkilendirme ve diger
disiplinlerle iliskilendirme kategorilerinde bir araya getirilmistir.

Yasamla iligkilendirme kategorisi altinda glirdiltilii sehirde yasama ve o6grencilerin ¢ok

gurdlta yaptiklarini kabullenme adlh iki kod belirlenmistir. Gurdltd haritasi etkinligine katilan
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Eylul adli 6grencide, bu etkinlikte gorev aldiktan sonra gurultiye kargi farkindalik olusmus ve
bu dgrenci “Guraltd haritasini doldururken neler hissettin?” sorusuna: “Cok garultald bir
sehirde yasadigimizi fark ettim.”(6grenci Eylil, gorusme, s.9) seklinde yanit vermigtir.
Tugce adlh dgrenciye ayni soru yoneltildiginde, o da EylUl gibi gurultiye karsi farkindalk
olusturdugunu belirten bir sekilde cevap vermistir. Tugce’'nin cevabi: “Kendimizin ¢ok gartltd

yaptigini fark ettim.”(6grenci Eylil, gérusme, s.4)bigimindedir.

Diger disiplinlerle iligkilendirme ile ilgili olarak Ogrenciler gurultiunun zararlarina dikkat
cekmislerdir. Ogrencilere kitapgikta yer alan “Okulda giriilti sizi nasil etkiliyor?” sorusu
yoneltildiginde uygulayici 6gretmen Tuna, o6grencilerden gurultinin saglklarina zarar
verebilecegi ile ilgili yaygin olarak su sekilde cevaplar aldigini belirtmistir: “Sessiz yerlerde
stres yapmayiz, kulaklarimizda isitme kaybl meydana gelmez, yorgun olmayiz, basimiz
agrimaz.”(uygulayici 6gretmen Tuna, gorisme, s.9) Alnan cevaplar dogrultusunda bu

kategoride sadlik alani tek kod olarak belirlenmisgtir.

Paylagma-Fikir Ahigverisi Temasina iligkin Bulgular

Paylagma / Fikir Aligverigi 6grencilerin ilgi alanlarina dayali grup tartigmalari yolu ile isbirligi
yaparak bilgi paylasiminda bulundugu bir evredir. Arastirmada gulrultd haritasi etkinligi
kapsaminda incelemeye yonelik gerceklestirilenler mutluluk istemi, otorite baskisi ve
gelistirilen éneriler kategorileri olarak bir araya getirilmistir.

Mutluluk istemi kategorisi altinda &grencilerin edindikleri ve yeniden yapilandirdiklari
bilgileri dedistirme asamasinda saglik vurgusu, rahatlama, iletisim kalitesini artirmak, nadir
bulunanin degerliligi Uzerine vurgu yapildigi gortlmektedir. Arastirmada goézlemci olarak
gbrev yapan Esin 6gretmenin gbzlem formunda yer alan “Haritada guriltistz olarak
nitelendirdikleri yerleri nasil anlatiyorlar?” sorusuna verdigi yanit dikkat c¢ekicidir. Esin
dgretmen bu soruya “Ogrenciler en gurlltiisiiz yerin ders saatinde sinif oldugunu, ¢lnkii
sinifta parmak kaldirarak s6z almanin ¢ok 6nemli oldugunu belirttiler. Sessiz oturursak
basimiz agrimaz, bogazimiz ve kulagimiz da agrimaz seklinde dusincelerini
paylastilar.”(g6zlemci 6gretmen Esin, gézlem, s.11) yanitini vermistir. Esin 6gretmenin bu
sozleri fikir aligverisi esnasinda saglik vurgusu yapildigi seklinde yorumlanabilir. Gurultu
haritalar ile ilgili tablo incelendiginde 162 6grenci arasindan 98 6grencinin ders sirasinda en
gurdltistz yeri sinif olarak belirledidi goértlmektedir. Arastirmada gdzlemci olarak gorev
yapan Murat 6gretmenin yine ayni soruya verdigi yanit “Ogrenciler, genellikle kitiphanede
rahatladiklarini ¢inkl buralarda kafalarini dinleyip guzel dusunduklerini belirttiler” (gdzlemci

o6gretmen Murat, gézlem, s.7) seklindedir. Murat 6gretmenin sézlerinden yola ¢ikilarak
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gurdltd haritasi etkinligini uygulama surecinde o6grencilerin sessiz ortamlarda rahatlama
duyduklarini fark ettikleri sdylenebilir. Arastirmada etkinligi uygulayici olarak goérev yapan
ipek ogretmene “Basindan sonuna dek etkinligi anlatir misin?” sorusu yéneltildiginde
“Karsimizdakiyle anlagsmak icin ilk kosul onu anlamak, anlamak igin de iyice dinlemek gerekir
dediler” (uygulayici 6gretmen ipek, gérisme, s.6) cevabi alinmistir. ipek dgretmenin bu
s6zlinden yola c¢ikarak égrencilerin iletisim kalitesini artirma didstncesini, bir mutluluk istemi
olarak paylastiklari séylenebilir. iletisim kalitesini artirmaya yénelik bir baska kod érnegi de
etkinligi uygulamakla gérevli irem gretmen ile yapilan goriisme verilerinden alinmistir. irem
o6gretmen “Ben arkadaslarimi dinlersem onlar da beni dinler ve derdimi anlatabilirim, her sey
karsilikli dediler” (uygulayici dgretmen irem,gdérisme, s.8) sdzi 6grencilerin iletisim
kalitesini artirma istegini gozler 6nine sermektedir. Nadir bulunanin degerliligi koduna dikkat
cekici bir érnek, etkinligi uygulamakla gorevli Gil 6gretmenden alinmistir. Gil 6gretmen
“Gurultistz ortamlar neredeyse cok az, bu ortamlarda birbirimizi rahatlikla duyabiliyoruz
dediler” (Uygulayici 6gretmen Gil, gérisme, s.3) soOzlyle 6grencilerin, sessizligi degerli

buldugu fikrini arkadaslariyla paylastiklarini belirtmek istemistir.

Otorite baskisi kategorisinde, égrencilerin otoriteden ¢ekindikleri igin gurulti yapmadiklari
anlagiimaktadir. Arastirmada go0zlemci olarak yer alan Seher 6gretmenin gobzlemci
gunligindeki sdzleri dikkat cekicidir. Seher o6gretmen “Haritada gurlltisiz olarak
nitelendirdikleri yerleri nasil anlatiyorlar?” sorusuna su yaniti vermistir: “Mlidiir odasinin
gdriiltiisiiz olma sebebi korkmamiz dediler”. (g6zlemci 6gretmen Seher, gériisme, s.1) Seher

o6gretmenin bu sézleri korku sebebi koduna 6rnek olarak verilebilir.

Bir diger kategori olarak ele alinan Geligtirilen &éneriler, akran Ogretimi, arastirmalarin
cesitlendiriimesi ve tesvik etme kodlari ile sunulmustur. Gériisme sirasinda sinif 6gretmeni
Cansu hanima “Ogrencilerin slirece daha etkin katilabilmeleri igin ne tir 6nlemler alinabilir?”
sorusu yoneltildiginde Cansu o6gretmen su sozleriyle akran O&gretimine deginmistir:
“Cocuklardan fikir vermeleri istenebilir. Kendi arkadas gruplarina kendileri uygulatmaya
caligirlarsa bunu goérev edinebilirlerse daha iyi olabilir.” (sinif 6gretmeni Cansu, gérisme,
s.4). Bundan farkh olarak Fikir aligverisi-Degistirme 6gretim basamaginda kullaniimak Gzere
arastirmalarin gesgitlendiriimesine yénelik 6neriler gelistirilmistir. Sinif 6gretmeni olarak goérevli
Yagmur 6gretmen “Daha da uzun sire boyunca daha da cesitli ortamlardaki ses duzeyleri
nicel verili 6lcimler yapilarak karsilastinlabilir.” (sinif égretmeni Yagmur, gérisme, s.2)
seklindeki sozleri etkinligi detaylandirma 6nerisi olarak degerlendirilebilir. Diger yandan sinif
o6gretmeni Arda 6gretmen de cocuklar tesvik etmeye yobnelik dnerilerde bulunmustur. Bu

konuda o&zellikle “Garultiyld resmetmelerini saglamak, guriltd ile ilgili bir bulmacayi

172



kendilerinin hazirlamasi, gurdltyl c¢agristiran o6gelerin bulunmasina yonelik etkinlikler
Oneririm.” (sinif 6gretmeni Arda, gérusme, s.10) s6zleri 6grencileri gurultd olgusu hakkinda

fikir paylagiminda bulunmaya tegvik etmeye yoneliktir.

inceleme-Sinama Temasina iliskin Bulgular

inceleme evresi 7E modelinde égrencilerin davranis ve disiince degisikliklerinin sebeplerinin
arastirildigr 6gretim basamagi olarak ifade edilmektedir. Bu surecgte dgrenciden delillerini
aciklamasi beklenerek 6grencilerin bilgi ve becerileri degerlendirilir. Arastirmada gurGltu
haritasi etkinligi kapsaminda incelemeye yonelik gerceklestirilenler materyali degerlendirme,
etkinligi gtiglendirme ve yeni etkinlik 6nerileri kategorileri olarak bir araya getirilmistir.
Materyali degerlendirme kategorisi altinda ele alinmis olan uygulamanin yeterli oldugunun
belirtiimesi koduna Ornek olarak, sinif 6gretmeni olan Gonul hanim, guraltd haritasi
etkinliginin uygulanma sureci hakkindaki dugtncelerini: “Dikkat ¢ekme olumlu, sorular basit
ve seviyeye uygundu” (sinif 6gretmeni Gonul, gorisme, s.5) sozleri ile ifade etmistir. Gonll
o6gretmen bu ifadesinde genel olarak guriltl haritasi etkinliginin uygulanma strecinin yeterli
oldugu gérisiindedir. Giriilti haritasi etkinliginde gdérev almis olan Nehir égretmen “Odin
vermeden projenin uygulanmasi gerekir.” (sinif 6gretmeni Nehir, goérisme, s.10) bigimindeki
sozu ile bu gibi etkinliklerin okullarda 6grencilerin gurultilti ya da sessiz ortamlarin tespit
edilmesinde bizzat gorev almalari igin titizlikle uygulanmasi gerektiginin altini gizmektedir.
Etkinligin guclendirilmesi kategorisi altinda, 6grencilerin ve uygulama 6gretmenlerinin
etkinlik surecini nasil degerlendirdikleri, sinif 6gretmenlerinin ne tir énerilerde bulunduklarina
yonelik cevaplari incelenmistir. Etkinligin incelenmesi sirasinda gurulti haritasi formunun
surecte ogrencilerin aktif katihmini saglayarak o6grencileri olumlu etkiledigi gorulmektedir.
Gozlemci 6gretmen olarak gérev alan Yasemin ddretmenin gbzlem formundaki “Haritalar
sinifa geldiginde ortam nasil? Ogretmen 6grenci davraniglari nasil? iletisimleri nasil? Neler
konusuyorlar?” sorusuna yaniti: “Ogrencilerin istekli bir sekilde katildiklarini hissettim.
Ogrencileri, digincelerini ifade etme yarigsina girmis iletisime agik buldum.” (g6zlemci
o6gretmen Yasemin, gorisme, s.12) bigcimindedir. Bu sekilde verilmis bir cevap 6grencinin
aktif katihmi koduna 0Ornek olarak ele alinmigtir. Bunun yani sira bazi 6gretmenler guralti
haritasi etkinliginde verilmek istenen kazanimlari 6grencilerin tutuma doénustiremeyecegi
kanaatindedir. Tutuma déntgtiirememe koduna drnek olarak sinif 6gretmeni Nehir Hanim’in
“O an etkili oluyor ama daha sonra dogru davranislari kazanamiyorlar.”(sinif 6gretmeni
Nehir, 6gretmen goérisme s.10) sozleri 6rnek verilebilir. Benzer sekilde Arda 6dretmenin
“Sire¢ daha eglenceli hale getirilebilir. icsellestiriimedigini diisiniyorum” (sinif égretmeni

Arda, Ogretmen goérisme s.10) sozleri diizeye uyarlanma gerekliligini gbézler o6nlne
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sermektedir. Sunumu giglendirme koduna érnek olarak ise Yagmur égretmenin: “ilgilerini
cekecek sekilde anlatmaliyiz.” (sinif 6gretmeni Yagmur, 6gretmen gorisme, s.2) bigimindeki
ifadesi, bu tur etkinliklerin 6gretimi glclendirmek igin 6gretmenlerin benzer calismalari daha
ilgi cekecek sekilde anlatmalari gerektigini vurgulamaktadir. Gorismeyi yuriten Ferhan
ogretmen sinif 6gretmenine “Okuldaki gurultiyl azaltmak icin neler yapilabilir?” sorusunu
yonelttiginde aldi§1 cevap soyledir: “ Son derslere dogru gdriiltii artiyor. Bu ylzden ceza
sistemi uyguluyoruz. Mesela gqdrliltii yapana 10 soru daha ¢6z diye ceza veriyorum.
Gergekten etkili oldugunu diisinidyorum.” (sinif 6gretmeni Neslihan, 6gretmen gérisme s.5)
Bu cevap yeni etkinlik Onerileri kategorisi altinda 6vgli ve yaptirim koduna 6rnek olarak
sunulmustur. Ferhan o6gretmen ayni soruyu 4B sinifindan bir kaynastirma o6grencisine
yonelttiinde “Sessiz olana hediye verilebilir.” cevabini almasi da dvglye isaret etmektedir.
Gul 6gretmen kaynastirma 6grencisinin vermis oldugu bu cevabi begenmis ve bunu “Bence
bu glirliltiiyii azaltmaya yénelik glizel bir calisma olur.” sozleri ile dile getirmistir.

Sinif 6gretmeni olan Nehir hanima: “Bir 6gretmen olarak gurulti kirliligi konusunda
farkindalik olusturmak amaci ile siz baska nasil etkinlikler Onerirsiniz?” sorusu
yoneltildiginde: “Ogrencilere teneffiiste yaptigi giriiltiiyii sessiz bir ortamda dinletmek daha
etkileyici olabilirdi. Kendi yaptiklarini gériince daha olumlu davraniglar sergileyebilirler.” (sinif
o6gretmeni Nehir, gbérisme s.10) cevabi alinmistir. Ayni soru uygulama 6gretmenine de
yoneltildiginde “Konuyla ilgili ¢izgi film izletilerek ya da Movie Maker programi ile karakterler
cGizilip resimler birlestirilerek etkinlikler yapilabilir.” (uygulayici 6gretmen Bora, gbrisme s.2)
seklinde cevap vererek, yapilandirmaci yaklasimin dogasina uygun bir etkinlik dnerisinde
bulunmustur.

Dilsel zekay! gelistirme koduna érnek olarak uygulama égretmeni olarak gdérev alan irem
o6gretmenin verdigi cevap dikkat cekicidir: “Tren istasyonu gibi guartltali alanlara gidip,
insanlarin gurultiden nasil etkilendigi ile ilgili sorular hazirlayip roportaj yapilabilir.”  (sinif
dgretmeni irem, gériisme s.8)

Bu cevaptan projede gorev alan 6gretmenlerin, 6grencilerinin farkli ortamlardaki bireyler ile
etkilesime girerek dilsel zekayi gelistirmeye yonelik etkinlik dnerilerine vurgu yaptiklar
goriilmektedir. inceleme basamaginda kullanilmak tzere belirlenen etkinlik dnerilerinden bir
digeri de mizah kullanmadir. Uygulayici bir 6gretmen olarak gorev yapan Tuna 6gretmenin
“Guldurarken dugunduren animasyonlar varsa bulunmali, yoksa ¢cocuklar konu ile kendileri
hazirlamall.” (uygulayici 6gretmen Tuna, gérisme s.9) seklindeki yaniti mizah kullanma

koduna 6rnek olarak sunulmustur.
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5.PROJENIN URUNLERI

Proje Siiresince Yapilan Calismalar Asagida Listelenmistir:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Ogrenci ve 6gretmenler icin okullarin konferans salonlarinda yapilan bilgilendirme
seminerleri,

Egitim Fakulltesinde 6gretmen adaylan igin verilen gurultiye kargi farkindalk ve
bilgilendirme seminerleri,

Bursa’'daki tum ilkokul ve ortaokul mudurlerinin katihm ile farkli gtnlerde dizenlenen
projeyi tanitma ve gurultuye kargi farkindalik ¢alistaylart,

Proje faaliyet kitabinin yazilmasi, 2. basiminin da tamamlanmasi,

Bu projeden Uretilen diger projeler: 2 hizli destek, biri de Antalya ile Universite
Sanayi Birligi projesi (ANSIAD), AR-GE projesi.

Bu proje kapsaminda tamamlanan (1 Y.L. tezi tamamlandi) ve devam etmekte olan

(3 tez) tezler,

. Alaninda uzman Kisilerin tasarladigi gurulti ve gurultinin insan saghgina zararlari

konulu farkh blyukliklerde afigler, (Tasarlayan kisilere telif hakki 6denmistir.)

Afigetler,

Ogrencilerin defterlerine yapistirmalari igin proje afislerinden derlenerek tasarlanmis
etiketler,

Veliler i¢in hazirlanmis 6zel brosur ¢alismalari,

Proje suresince okul idaresi ile yapilan birebir gérusmeler,

iki yil pes pese “Topluma Hizmet Uygulamalar” ve “Bilimsel Arastirma” dersleri
kapsaminda &gretmen adaylarinin bu okullardaki tim siniflara girerek proje
kitabindaki tim etkinlikleri sira ile uygulamalari,

Yapilan bu etkinliklerin etkililigi ve uygulanma bicimleri ile ilgili bilimsel veri
toplanmasi, analiz edilmesi,

Gurdltd konulu 2 tane gocuk sarkisinin yazilmasi, bestelenmesi ve 6zel bir stiidyoda
ses kayitlarinin profesyonel ortamda yapilmasi,

iki yil Ust Uste proje kapsaminda hazirlanan materyallerin  Yildiz Teknik
Universitesi’nde sergilenmesi, materyallerin 6dle layik gorilmesi.

Yerel basinda (gazete ve televizyon) projenin tanitiimasi ve elde edilen sonuglarin
paylasiimasi

Egitim Fakultesinde gurulta farkindalik glind kutlamalari,

Bilimsel dergilerde yayinlar,

Bilimsel konferanslarda s6zli / poster sunumlar,
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20. Bursa’'nin farkh okullarinda ve diger universitelerde guraltiye karsi farkindalk
hakkinda diizenlenen calistaylar,

21. Poster sunumlari (Toplam (¢ poster sunumu: iki tanesi Bolu Uluslararasi Glvenli
Okullar Calisan Saghigi ve s Givenligi Sempozyumu, biri de Uludag Universitesi AR-

GE gunleri kapsaminda)
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6. SONUGLAR

6.1 Arastirma sorusu 1: Farkli diizey ve statlideki (6zel/devlet) ilk ve orta dereceli

okullardaki gurdltd kirliligi seviyesi nedir?

Bu arastirma sorusuna ait bulgular bir dnceki bdlimde dért kategori altinda sunulmustur: 1)
Sinif iginden ders sirasinda alinan gurulti élgiimleri, 2) Ders sirasinda koridorda alinan
gurdlta olgumleri, 3) Teneffiste sinif icinden alinan gurdltd élglimleri ve 4) Tenefflste

koridorlardan alinan guralta élgimleri

Dort okuldan teneffliste ve ders sirasinda, siniflarin iginden ve koridorlardan alinan garulti
Olcimleri grafikler ile karsilastiriimistir. Bu bulgulara genel olarak bakildiginda guraltl dizeyi
dort kategoride de en dislk olan okulun Ozel 3 Mart Azizoglu egitim kurumlari oldugu
gorilmektedir. Bu sonucun birkag dnemli nedeni oldugu disutnulmektedir: Bunun birinci
temel sebebinin bu okulun tim siniflarinin asma tavanlarinin akustik panellerle kapli olmasi
oldugu dusunulmektedir. Bu okulda siniflarda akustik panel olmasina karsin, koridorlarda bu
malzeme kullaniimamistir. ikinci neden olarak siniflarda ses gecirmez ¢ift camh pencereler
ve stor perdeler bulunmaktadir. Bunlarda sinif igindeki gurilti dizeyinin diger ¢ okula goére
daha dusiik olmasinin bir nedeni olabilir. Ugiincli neden okul koridorlarinda bulunan
panolarin mantar Ustd kumas kaplamadan yapilmis olmasi, koridorlarda olusan gurultindn
kismen emilmesine ve yankilanmanin daha az olmasina neden olabilmektedir. Dordunci
nedeni ise proje basladiktan sonra okulun zilinde yapilan degisikliktir. Proje baslamadan
once uzun sureli melodik zil kullanihyor iken, proje basladiktan sonra bu zil disuk siddette
¢alan “ding-dong” sesi olarak degistirilmistir. Ek olarak okulun yeni tamamlanan lise
binasinin yapim surecinde proje ekibi ile okul idaresi arasindaki koordineli caligmalar ve her
seyden dnemlisi okulun 6zel okul olmasindan kaynakli okul idaresinin projeyi 6nemsemesi ve
okuldaki diger paydaslar tarafindan da 6nemsenmesine 6zen gdstermesi de bu okulda ders
sirasinda ve teneffiste Ol¢llen gurllti degerlerinin diger 3 okula gbre en dusik ¢ikmasinin

nedeni olarak gosterilebilir.

Ders sirasinda ve tenefflste sinif icinden toplanan gurdltd verileri incelendiginde 2. sirada
Mustafa Minevver Olaganer ilkokulu yer almaktadir. Mustafa Minevver Olaganer
ilkokulu’nda diger 3 okuldan farkh olarak, siniflarin igine de proje kapsaminda olusturulan
afislerden bazilari 6zellikle de “ses seviyelerini” gosteren afis “cergeve igine konularak”
asiimistir. Okul idaresi bu afisleri kendi maddi imkanlarini kullanarak 6zel gergeve igine
koymus ve her sinifin igine, dgrencilerin rahatga gérebilecekleri noktalara asmistir. Ornegin

“ses seviyeleri” adli afis MMO ilkokulunda sinif kapisinin hemen yanina ¢op tenekesinin st
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tarafina asiimig, boylece égrencilerin ve 6gretmenlerin sinifa giris ve ¢ikiglarda bu afis ile ilk
bakista kargi karsiya kalmalari ve kolayca gorebilmeleri saglanmaya caligiimistir. Bu okulun
madard proje kapsamindaki afislerin okul binasi iginde sergilenmesi konusunda gerekli
hassasiyeti gostermis ve ogretmenleri de proje ekibi ile ortak caligarak bu konuda
cesaretlendirmistir. Bu okul koridorlarda yapilan olgimler kiyaslandidinda gurdltd 6lgim
verileri agisindan dguncl siraya gerilemektedir. Koridorlarda ders sirasinda ve tenefflste
yapilan olgumler kargilastirildiginda Sadettin Turkin’den daha gurultd oldugu gorulmektedir.
Bunun nedenleri olarak sunlar sayilabilir: Yerler ve duvarlar sert ve diiz seramik ve siva Ustu
boya ile kaphdir. Okulun higbir béliminde ses emici akustik malzeme kullaniimamistir.
Okulun pencereleri tek cam gercevelerden olusmaktadir. Kapilarin kalitesinin disiik olmasi
ve alttaki acikhdin fazla olmasindan dolayi siniftan ders sirasinda siniftan koridora veya
koridordan sinifa yodun ses gecisi olabilmektedir. Zil sesinde 3 Mart'in aksine azaltmaya ya
da degistirmeye yonelik herhangi bir degislik yapilmamistir. Bilindigi gibi uzun sireli melodik

zil sesleri de okul icinde énemli dlglide gurlltl olusturmaktadir.

Buna karsin koridorlardan ders sirasinda ve teneffuste toplanan gurultd verileri
incelendiginde guriltu seviyesi ikinci sirada dusuk olan okul Sadettin Turkun ortaokuludur. 3
Mart egitim kurumlarinin aksine Sadettin Tdrkin ortaokulunda siniflarda degil, okul
koridorlarinin tavanlarinda ses sogurucu akustik paneller bulunmaktadir. Yerler ve duvarlar
karo, siva Ustu boya gibi set ve malzemelerle kaplidir. Koridorlarda kismen ses emme
dzelligi olan mantar Ustl kumas kadife kaplama panolar mevcuttur. Olgiimler koridorlarda
yapildiginda asma tavani olan bir okuldaki gurulti seviyesi, koridorlarinda asma tavan
olmayan bir okuldaki guraltd seviyesinden daha dusuktur. Arastirmadan elde edilen bulgular
bu sonucu desteklemektedir. Bu arastirmanin bulgulari siniflarinda ya da koridorlarinda
asma tavan olan okullarin gurultd seviyesinin, asma tavan olmayan okullardaki guarultd
seviyesinden daha dusuk oldugunu gostermektedir. Gurultu verilerinin sinif icinden mi yaksa
koridordan mi toplandigina da bagh olarak sonuglar asma tavani olan okullar lehine her

zaman farkhlik géstermektedir.

Her proje okulunda oldugu gibi Sadettin Turklin ortaokulunda da birka¢ 6gretmenden olusan
bir gurdlti komisyonu olusturulmustur. Bu okuldaki gurilti komisyonunda gbérev yapan
o6gretmenler projenin énemine inanmis ve 6grencilerin bu konuda yaptiklari, afig, poster,
slogan, siir, akrostis gibi calismalarini her yil sonunda okulun giris kapisindaki 6zel panolarda
sergilemislerdir. Yine ayni komisyon 6grencilyr ile gbérismeler yapmis, bu gortismeleri kayit
altina almis ve bdylece dgrencilerde gurtltiye karsi farkindalik olusturmaya yoénelik 6zgun

c¢alismalar dizenlemislerdir. Sadettin TUrk(in ortaokulunda 6grenciler arasinda gurulti
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farkindaligina yonelik farkli yarismalar dizenlenmis ve dereceye giren 6grencilere proje

yuratictsindn ve okul idaresinin de katilmi ile éddlleri verilmistir.

Bu sonuglara ek olarak dort farkli kategoride de guriltu duzeyi en yuksek olan okulun Dilek
Ozer ortaokulu oldugu goriilmektedir. Dilek Ozer Ortaokulunun binasi eski olup pencereler
izocam degildir. Okulda higbir ses yalitiminin olmadigi gériilmektedir. Hatta koridorlar ve
siniflar ¢ok dar oldugu igin ses ve gurultintn yayilimi daha ¢ok olmakta ve guriltd ¢ok daha
fazla rahatsizlik vermektedir. Eger bir sinifin dersi bos ise, meydana gelen gurultd
koridorlarda slrekli yanki yaptigi icin gurilti koridor boyunca okul icinde c¢ok fazla

yaylimaktadir.

Dilek Ozer okulunda giiriilti diizeyi en yiiksek olmasina karsin okul idaresi zil sesinde proje
ekibinin Onerisi lzerine degisiklige gitmistir. Proje baslamadan 6nce okulda var olan “tim
ogrencilerimize iyi dersler dileriz“ seklindeki anons, proje basladiktan sonra bu tir anonslar,
diusuk desibelde sadece “Ding-dong!” biciminde kalan bir uyari sesine ¢evrilmistir. Sadece
zilde yapilan bu degisikligin bile bina icerisinde gurulti duzeyinde bir rahatlama sagladigi
soylenebilir. ikinci olarak Dilek Ozer Ortaokulu’nda olup diger ¢ okulda olmayan yeni bir
uygulama da, okuldaki her koridorun basina ve sonuna olmak Uzere 2’ser tane takilan dijital
zil gbsterge panolaridir. Okulun midird bu zil gésterge panolarini okulun kendi parasi ile
almig, taktirmig ve kullanmaya baslamigtir. Bazi 6gretmenler okul madurine bu uygulamayi
sevmediklerini ve kisa sureli “Ding-Dong!” sesi bigiminde olan zil sesinin duyamadiklarini, bu
degisikligin derse giris-gikis saatlerinde aksamaya neden oldugunu séylemis olmalarina
ragmen, ayni uygulama istikrarli bicimde devam etmektedir. Dilek Ozer Ortaokulunda ilk yil
olusturulan garulti komisyonunda goérev alan 6gretmenler etkili galismalar yapmislardir. Her
subeki o6grencilere guriltiye ydnelik resim, afig, slogan, akrostis, siir gibi calismalar
yaptirmiglar, sonra da o6grencilerin yaptiklari bu c¢alismalari siniflarin igindeki panolarda
sergilemislerdir. Hatta bir 6gretmen bir subedeki 6grencilerin ¢alismalarini sinif kapisinin
digina 6zel bir tasarim ile yapistirmistir. Bu sunus biciminin de &grencilerin guriltiye ve

gurdlta kirliligine karsi duyarhhk ve farkindaliklarini arttirmaya yardimci olacagi dusunulebilir.

Projenin yurutlldigu tum okullarda en son toplanan gurultd 6lgim verilerine bakildiginda
gurultd duzeyinin hala yonetmelikte belirlenen 54dB’lik Ust sinirin Uzerinde oldugu
gorilmektedir. Ancak tum okullarin ortalama gurultu degerleri, sinifta faaliyet varken kabul
edilebilir deger olan 54dB’in yaklasik 10-15dB Uzerindedir. Okullarimiz proje baglamadan
once ¢ok gurultalt idi. Projenin yuratuldigu okullarda guriltuye ve gurdlta kirliligine karg!

farkindalik olusmus olmasina karsin, gurllti seviyeleri hala olmasi gereken dizeyin
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Uzerindedir. Arastirmanin bu alt problemine iliskin verilerin analizinden elde edilen bulgular
akustik kosullar dusunulmeden tasarlanan egitim mekanlarinin gurultt agisindan olumsuz
kosullar yarattigini ortaya koymaktadir. Verilen guriltu farkindalik egitiminin tek basina yeterli
olmadigi, okul binalarinin akustik iyilestirmelerinin de guriltiyl azaltmaya yonelik oldukga

onemli oldugu bu arastirmadan elde edilen ¢ok dnemli bir bulgudur.
6.1.1 Ogretmen Anketlerinden Elde Edilen Sonuglar

Ogretmenler goérev yaptiklari okul binasinin iginde ve digindaki gurilti kaynaklari ve bu
gurdltd kaynaklarindan ne derece rahatsiz olduklari ile ilgili bir anket doldurmuslardir. Bu
anketlere verdikleri ilk cevaplarda égrencilerin sebep oldugu yuksek sesle konusma, ¢ighk
atma gibi istenmedik davraniglardan ¢ok fazla rahatsizlik duymadiklarini belirtirken (%52) ,
son ankette rahatsizlik duyma oranlarinin énemli dl¢tide arttigi (%69) tespit edilmistir. Benzer
bicimde “yiUksek sesleri isitiim ve az rahatsiz olurum” biciminde cevap veren égretmenlerin
orani ilk anketten son ankete % 31’den % 10’ dismustir. Bu bulgular 6gretmenlerin proje
baslamadan 6nce gurilti kaynaklarinin farkinda olmadiklarini ve okuldaki guriltiden ne
derece rahatsiz olduklarini ¢ok da fazla hissetmediklerini gostermektedir. Ancak proje
kapsaminda yapilan ¢alismalarin ardindan, 6gretmenlerde bu farkindalik ciddi élgctide artmis
ve maruz kaldiklari ayni miktardaki gurultiden artik daha fazla rahatsizlik duyduklarini ifade
etmiglerdir. Bulgular égretmenlerin 6grencilerin bina icinde meydana getirdigi gurultinin

farkinda olduklari sonucunu desteklemektedir.

6.1.2 Ogrenci Anketlerinden Elde Edilen Sonuglar

Yukarida o6gretmenlere uygulandigi belirtilen anket o6grenciler icin de hazirlanmis ve
uygulanmistir. Bu ankete verilen cevaplardan elde edilen bulgular 6grencilerin ilk ankette
bina icinde ylksek sesle konusma, sarki sdyleme, ¢iglik atma, masa sandalye ¢cekme, gibi
davraniglardan olusan gurultiden rahatsiz olmama oraninin % 43.3 den son ankette
%20.7’ye azaldigini géstermektedir. Bu sonug¢ 6grencilerin bina igindeki guriltiden artik ¢ok
daha fazla rahatsiz olduklarini hissettiklerini gostermektedir. “Guirultiden ¢ok rahatsiz
olurum” diyen 6grencilerin oraninda da 6nemli dlcide artis (% 27.9'dan % 63.5'e) tespit
edilmistir. Anketlerden elde edilen sonuglar genel olarak o6gretmenlerden elde edilen
sonuglara paralel olarak 6grencilerde de proje sonunda gurultiye ve gurultu kirliligine kargi
farkindalik olustugunu géstermektedir. ilk ankette “az rahatsiz olurum” diyen égrencilerin
orani son ankette onemli 6lgude azalirken, “gok rahatsiz olurum” diyen ogrencilerin orani ise
son ankette ciddi dlgude atmigtir. TUm bu sonuglar bu kapsamda yapilan biatlin ¢alismalarin
ogretmen ve 6grencilerde guriltiye ve guriltu kirliligine kargi farkindalik olusturma lehine

anlamli oldugunun goéstergesidir.
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Projeye katilan 4 okulun égrencilerinin anketlere verdikleri cevaplar ayri ayri analiz edilmis ve
“bulgular’ béluminde her okula ait tablo ayri ayri sunulmustur. Genel olarak dért okuldaki
ogrencilerin ilk ankette guriltiye neden olan davraniglardan az rahatsiz olma oranlari son
anketlerde 6nemli olcide azalmigtir. TUm okullardaki 6grenciler yuksek sesle konusma,
sarki séyleme, kosma, masa sandalye ¢cekme, kapilari garpma gibi davraniglardan kaynakl
seslerden artik daha ¢ok rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu anketlerden elde edilen
sonuglar dgrencilerin artik “gurdlttd” ndn de bir kirlilik tard oldugunun bilincinde olduklarini,
“garulta kirliligi” kavramindan haberdar olduklarini ve bu iki kavrama karsi farkindaliklarinin
gelistigini gostermektedir. Daha o6nce arkadasinin okul koridorlarinda gelisi guzel
bagirmasindan, kosmasindan, sinif kapilarini ani olarak ¢carpmasindan rahatsizlik duymayan
ogrenci, artik bunun iyi bir sey olmadiginin ve saghgina zarar verdiginin bilincindedir. Daha
once oOgrenciler neyin gurultd olup, neyin gurdltd olmadigini bilmiyorlardi. Dort okuldaki
ogrencilerin anketlere verdikleri cevaplardan elde edilen bulgular artik édrencilerin bunun

ayrimina vardiklarini géstermektedir.

6.2 Arastirma sorusu 2
Okulda gurulta Kirliligini dnlemeye yonelik yuratulen ¢caligmalarin okuldaki guraltt seviyesine

etkisi nedir?

6.2.1 Nicel Verilere iligkin Bulgular
Bu amagla okullarda yapilan guraltd 6lgim analizleri incelendiginde asagidaki sonuglar elde

edilmigtir:

6.2.1.1 3 Mart Azizoglu ilkégretim Okulu. Bu okulda yapilan girilti kirliligini 6nlemeye
yonelik yuritilen galismalarin projenin basinda ve sonunda yapilan gurultid dlgimleri
karsilastirildiginda, yilsonundaki mevcut guriltli seviyesinde genel olarak istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunamamistir. Ancak teneffls sirasinda koridordaki gurultd dizeyinde
anlamh bir dusme tespit edilmigtir. Bunun baglica sebebi proje kapsaminda verilen
editimlerden sonra Ogrencilere kosmadan sira ile disari gikmasi gibi kuralar getirildigi
g6zlenmistir. Bu teneffliste gurlltinin azalmasina sebep olmus olabilir. Bu okulun tim
siniflarinda asma tavan bulunmasi, camlarin ses gegirmez cift cam olmasi gibi az da olsa
gurdltd yalitimina yoénelik akustik iyilestirmeye sahip bir okuldur. Ancak binanin zemini
mermer, fayans gibi ser ve plruzsiz malzemelerle kapli olmasi ses izolasyonunu
duslrmektedir. Buna karsin bulgular kismi ses izolasyonundan dolayi olsa gerek Ozel 3 Mart
ilkokullu'nun giiriiltii seviyesinin diger 3 okul ile karsilastirildiginda en disiik oldugunu

gO6stermektedir.
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6.2.1.2 Mustafa Miinevver Olaganer (MMO) ilkokulu. Burada verilen analizlerde 0’'inci
dlgim Hisnl Ziber ilkokuluna aittir. Ancak iki okulun fiziksel, ve sosyo-ekonomik yapisi
benzer oldugundan ilk dlgum olarak burada kullaniimasi uygun géralmustar. MMQO’da yapilan
calismalarin 6zellikle teneffls degerlerinde iyilesmeye neden oldugu saptanmistir. Ayrica
ders sirasinda sinif igi gurultu degerleri 6zellikle egitimin verildigi donemin sonunda anlaml
bir azalma gostermigtir. Sonraki donem ise gurultu seviyesi tekrar eski degerlerine ¢cikmigtir.
Bu durum verilen egitimlerin tekrarinin grultd seviyesinin kalici olarak azaltilmasina neden

olacagina olan inanci pekistirmektedir.

6.2.1.3 Sadettin Turkin Ortaokulu. Bu okulda yapilan ¢alismalarin 6zellikle ders sirasinda
sinif ici gurdltd seviyesinde yine egitim verilen dénem igerisinde azalmaya neden oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu okulda teneffiiste koridordaki gurilti seviyesinde kademeli olarak
anlamli bir azalma meydana gelmistir. Bu degisimin egitim sonucunda o6grencilerin ve
ogretmenlerin daha da bilinglenmesinden kaynaklandigi dusundlmektedir. Bu okulun bir
ortaokul oldugu g6z onune alinirsa egitim boyutunun bu &égrencilerde daha ¢abuk yanit
vermesini beklemek dogal olacaktir. 6rnegin okulda verilen bir seminerden sonra bir grup
o6grenci seminer bitmis olmasina ragmen kapida bekleyip proje yuritlcisine tesekklr
etmislerdir. Tesekkir etmelerinin nedeni soruldugunda “hocam biz gurdltinin bu kadar zarali

bir sey oldugunu bilmiyorduk, ¢ok sey 6grendik tesekkur ederiz” demislerdir.

6.2.1.4 Dilek Ozer Ortaokulu. Ozel 3 Mart ilkokulundaki sonuclara benzer olarak bu okulda
yapilan gurultd kirliligini 6nlemeye yonelik yuratulen ¢calismalarin da gurultu seviyesine
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yaratmadigi gértlmuastir. Ancak derste sinif ici
Olcimleri azalma egilimindedir. Bu okulun bir ortaokul oldugu g6z éntine alinirsa yukarida da
belirtildigi gibi egitim boyutunun bu 6grencilerde daha ¢abuk yanit vermesini beklemek dogal

olacaktir.

6.2.2 Ses Yalitimi Yaptirilan Bir Okulun Giriilti Analiz Sonugclari

Grafik 6'da Ozel 3 Mart Egitim kurumlarina yeni yapilan lise binasindan derste ve tenefflste
sinif iginden ve koridorlardan alinan gurulta élgimleri ile diger dort okuldan alinan dlgumler
karsilastiriimaktadir. Dért okul arasindan en dislk glrilti seviyesinin 3 Mart ilkokuluna ait
oldugu yukarida belirtiimisti. Bu grafige bakildiginda ise akustik iyilestirme ile inga edilen
yeni lise binasindan elde edilen girtilti degerlerinin 3 Mart ilkokul binasindan da daha dislk
oldugu gorilmektedir. Ornegin, sinif icinden ders sirasinda toplanan gurilti Slgimi

degerlerine bakildiginda 3 Mart ilkokul binasi ile yeni lise binasi arasinda 0.23 desibeldir. Bu
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dort kategoriden arasinda en az fark olan kategoridir. Diger yandan, sinif icinden tenefflste
toplanan giriilti degerleri karsilastirildiginda 3 Mart ilkokul binasi ile yeni lise binasinin
gurdltt degerleri arasindaki fark 9.55 desibeldir. Arada en ¢ok fark tespit edilen kategori
budur. Ders sirasinda koridorlardan toplanan veriler arasindaki fark da 9.42 desibeldir.
Teneffls sirasinda koridorlardan toplanan guraltl verileri arasindaki farkin ise 8.46 desibel
oldugu goérilmektedir. Tim bu sonuglar 3 Mart yeni lise binasina yapilan akustik
iyilestirmelerin okulun derste ve tenefflste sinif icinden ve koridorlardan elde edilen gurilti
verilerine olumlu yansidigini géstermektedir. Desibeller logaritmik olarak artar ve azalir. Bu
su anlama gelir. 20 dB, 10 dB’den 10 kat daha siddetlidir. 30 dB, 10 desibelden 100 kat daha
siddetlidir. Dolayisiyla 3 Mart Okullar’'nin ilkdgretim ve lise binalari arasindaki 9.55 dB’lik
azalma ses siddetinde neredeyse 10 katlik bir azalmaya karsilik gelmektedir. Benzer sekilde

10 dB’lik azalis ses basincinda da yaklasik 3 katlik bir azalmaya karsilik gelmektedir.

6.2.3 Okulda Giiriiltii Anketlerine iliskin Sonuglar

6.2.3.1 Ogretmen Anketlerinden Elde Edilen Sonuglar

Ogretmenlere goérev yaptiklari okulun mevcut giriltl dizeyi hakkinda sorularin yéneltildigi
anket basta ve sonda olmak Uizere 2 kez verilmistir. ilk ankette okullarinin girilti diizeyini %
40.8 oraninda yiksek bulan 6gretmenlerin orani ikinci ankette % 43.4’e ylkselmigtir.
Okullarinin gardltd dizeyini “disik” bulan égretmenlerin orani ikinci ankette % 9.7°’den %
0.9’a azalmigtir. Benzer bigimde “Teneffus saatlerinde okul igi gurllti duzeyi hakkinda ne
dusunuyorsunuz?” sorusuna “yiksek” bigiminde cevap veren dgretmenlerin orani %58.3’den
% 67.9a yilkselmigtir. Yine “Okulunuzun bulundugu vyeri gurtlti dizeyi agisindan
degerlendirir misiniz? sorusuna 6gretmenlerin ilk ankette % 55.8’i “dUsUk” olarak cevap
vermis olmasina karsin, son ankette bu oran %42.7’ye dismustdr.

Bu bulgular proje okullarinda gorev yapan o6gretmenlerin, okullarinda var olan mevcut
gurultiye karsi dncekine oranla farkindalik kazandiklarini ve okullarinda var olan gurdltaya
hissedip bunu “evet okulumuz gurdltalidar” bigiminde ifade eden 6gretmen sayisinin arttigini
gOstermektedir. Okulun ders sirasinda, teneffis saatlerinde, ders giris-gikisi, yemekhane ve
kantin bolimlerinde gurultilu oldugunu dusunen 6gretmenlerin sayisi son ankette artmigtir.
Oranlardaki bu artis 6gretmenlerin proje basladigindan beri okullarda yudrGtilen tim

calismalar sonucu “gurultt” ve “gurdltd Kirliligi® kavramlarina karsi bir farkindahdin
olustugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Okullarda bagindan beri yapilmis olan:
bilgilendirme seminerleri, caligtaylar, okulun belli bdlimlerine asilan gorseller, farkli
baylUklikte afisler, afisetler, dgrencilere dagitilan etiketler, velilere dagitilan brosurler,

6gretmen adaylarinin dénem boyunca bir programa bagh olarak tim subelere girip faaliyet
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kitabindaki etkinlikleri tek tek ogrencilere uygulamalar, okulda projenin saghkli
yuratUlebilmesi ve istenen galismalarin tamamlanabilmesi igin okul idaresinin 6gretmenleri
surekli ikaz etmesi, hatirlatma yapmasi ve proje ekibinin yil boyunca okullari ziyaret ederek
ogretmenleri proje ile ilgili giincellemesi yil boyunca proje ile ilgili bilimsel verilerin (anketleri
doldurmak, yari-yapilandiriimis gérismelerin yapilmasi gibi) toplanmasi, yil sonunda
ogrencilerin  proje kapsaminda vyaptiklari ¢alismalari sergilemeleri gibi ¢alismalar
ogretmenlerde proje sonunda guriltu ve gurdltd kirliligine kargi farkindaligin olugsmasina
neden olmustur. Daha 6nce gurilti kavramindan ve guriltinin insan sagligina olumsuz
etkilerinden haberdar olmayan pek ¢ok dgretmen, ilk kez bu proje ile bu kavramalari duymus
ve detayl bilgi sahibi olmustur. Her seyden dnemlisi bu 6gretmenler guraltindn bir insan

saghgini tehdit eden bir “kirlilik” tirt oldugunu ilk kez bu proje ile 6grenmislerdir.

6.2.3.2 Ogrenci Anketlerinden Elde Edilen Sonuglar

Ogretmenlere uygulanmis olan ve yukarida sonuglarina deginilmis olan ayni anket égrenciler
icin uyarlanmis ve yine basta ve sonda olmak Uzere iki kez uygulanmistir. Bu ankette
ogrencilere okullarinin genel olarak, ders sirasinda, teneffiste, okula giris-¢ikis, yemekhane
veya kantin gibi yerlerinde gurGlti dlzeyi hakkinda sorular ydneltiimigtir. Ogrencilerin ilk ve
son ankete verdikleri cevaplarin yizde degerlerine bakildiginda basta okulunun gartlti
oldugunu dusinen dgrencilerin orani, 6gretmenlere oranlara son ankette daha hizl bir artis
go6stermistir. Ornegdin, basta %49 oraninda “okullarinin giriltl dizeyinin” “disik” oldugunu
ogrencilerin son ankette sadece % 6.3’'U bu seklide cevap vermiglerdir. Yine ilk ankette

LTS

“okullarinin gartltd dizeyini” “yliksek” oldugunu distinen égrencilerin orani %29.3 iken, bu
oran son ankette %71.7°e yukselmistir. Teneffus ile ilgili soruya 6grencilerin verdikleri
cevaplar arasindaki fark disiindiriicidir. ilk ankette 6grenciler sadece %10.2 oraninda
tenefflste okul icindeki guraltd dizeyinin “yiksek” oldugunu didstnlyorken, son ankette bu
oran % 81.2’ye yukselmistir. “Okul giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki guriltu duzeyi
hakkinda ne dusunlyorsunuz?” sorusuna Ogrenciler ilk ankette %31.7 oraninda “yuksek”
cevabini vermis iken, son ankette verilen cevaplarin bu oran %73.7’ye yukselmistir. Sadece
“Ders sirasinda sinif i¢ci guraltu diuzeyi hakkinda ne dusunutyorsunuz?” sorusuna verdikleri

cevaplarin oranin ilk anketten (%42.2) son ankete (%37.3) azalmigtir.

Bu sonuglar 6grencilerin projenin basindaki vermis olduklari cevaplar ile karsilastirildiginda
projenin sonunda okulda teneffuslerin daha guralttlt oldugunun farkina vardiklarini ve fakat
diger yandan ders sirasindaki guraltinin basa gore projenin sonunda daha ¢ok azaldigi
g6ristinde olduklarini gostermektedir. Tabloda sunulan sonuglar égrenciler teneffislerin,

okula giris-¢cikiglarin, yemekhane veya kantinin guraltilt yerler oldugunun farkinda oldugunu
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go6stermektedir. Daha 6nce buylk oranda bdyle disinmeyen 6grenciler okullarinda proje
kapsaminda yaplilan bir dizi galismanin ardindan, “gurltd” ve “guralta kirliligi” kavramlarinin
ne oldugunu 6grenmis, bu Kirlilige yol agmamak igin neler yapiimasi gerektigi ve alinmasi

gereken Onlemler konusunda bilgi sahibi olmusglardir.

6.2.4 Okul Bazinda Anket Bulgulari

Okulda gdrulti duzeyine iliskin 6grencilerin  6znel dederlendirmelerine iligskin frekans

tablolarindan elde edilen sonuclar séyledir:

6.2.4.1 3 Mart Okulundaki Ogrencilerin Okulda Giiriiltii Diizeyine iligkin

Degerlendirmelerinden Elde Edilen Sonuglar

Bu okulda genel olarak, teneffliste, derse giris-cikislarda, kantin ve yemekhanelerde mevcut
gurdltt dizeyinin “yiksek” oldugunu dusltinen 6grencilerin oranin ilk anketten son ankete
artis gostermistir. Sadece “ders sirasindaki gurultinin” proje sonunda azaldigini sdyleyen
Ogrencilerin oraninda artis tespit edilmistir. Bir diger deyisle 6grenciler ders sirasinda
baslarinda o6gretmenleri var iken artik daha sessiz olduklarinin dusundyorlar. Fakat

teneffiste ilk anketlere gére daha gurultill olduklar géristndedirler.

6.2.4.2 Mustafa Miinevver Olaganer (MMO) ilkokulundaki Ogrencilerin Okulda Giiriiltii

Diizeyine iligkin Degerlendirmelerinden Elde Edilen Sonuglar

Bu okuldaki 6&grencilerden elde edilen bulgular bir d6nceki bulgular ile paralellik
go6stermektedir. Ancak MMO’daki 6grenciler diger okuldan farkl olarak “okula giris-gikis,
yemekhane veya kantindeki gurultt dizeyinin de son ankette daha az gurultuld oldugunu
dusunmektedirler. Yani genel olarak okulunun guralttld oldugun disunen 6grencilerin orani
son ankette artmis olmasina karsin, ders sirasinda, giris-¢ikiglarda, kantin ve

yemekhanedeki gurulti duzeyinin proje sonunda azaldigini dusunmektedirler.

Bu sonucun nedeninin MMQO’daki kantinin okulun hemen girisinde zemin katta olmasi, okulda
3 Mart'da kinin aksine ayri bir yemekhanenin bulunmamasinin olabilecedi dustnulmektedir.
Bu okulda kantin okulun 6gdrenci giris kapisinin hemen sag tarafinda zemin kattadir. Ek
olarak, okul idaresi 6grencilerin girdigi bu kapiya kendini “Sus!” isareti yapan hemsireye

benzetip yluzinlu boyayan palyagonun yer aldigi bezden yapilmis en buyuk boy afisi asmig
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(hatta dismemesi icin kaplya 6zel bantlar ile sabitlemis) ve bu afis proje slresince kapida
asih kalmistir. Okula gelip ilk kez bu kapidan okula giren égrenciler bu afis ile karsilasmis ve
bu afis 6grencilerin ses seviyelerini kontrol etmelerine yardimci olmus olabilir. Kantinin zemin
katta bulunmasinin, bodrum katta bulunmasina goére gurtlti agisindan avantajli bir durum
olabilecegi dusunulebilir. Fakat 3 Martta yemekhane okulun bodrum katindadir.
Yemekhanenin tavani siniflarin aksine asma tavan olmayip, yerleri ses yutucu malzeme ile
kapl degildir.  Yemekhanenin yeri betondan yapiimistir. Yemekhanede bu sebeplerden
dolayi 6grencilerin yemek yerken kendi aralarinda konusurken olusan sesler ve catal, kasik,

tabak sesleri yemekhanedeki guriltl dizeyinin oldukca yiikselmesine neden olmaktadir.

6.2.4.3 Sadettin Tiirkiin Ortaokulundaki Ogrencilerin Okulda Giiriiltii Diizeyine iligkin
Degerlendirmelerinden Elde Edilen Sonuglar

Bu okuldaki 6grencilerden elde edilen sonuglar diger iki okuldan elde edilen sonugclar ile
paralellik gostermektedir. Ancak 6grencilerin sadece “okula giris-¢ikis, yemekhane veya
kantindeki gurilti dizeyi hakkinda ne dislinlyorsunuz?” sorusuna ilk ankette “ylksek”
cevabini veren ogrencilerin oraninin son ankette azaldigi tespit edilmistir. Ankette yer alan
diger 4 soruya verdikleri “yiksek” cevabinin orani ilk anketten son ankete artmistir. En ¢gok
artisin oldugu soru “ders sirasinda sinif igindeki gurdltinin sorgulandigr” sorudur. %10.1
oraninda daha ¢ok 6grenci son anketlerde ders sirasinda siniflarinin gurdltald oldugunu
dusunmektedir. EK olarak genel gilrilti dizeyinin yiksek oldugunu distinen édrencilerin
orani %9 artmistir. Sadettin Turkin Ortaokulu bu projenin en saglikli ylrataldigi okullardan
biridir. Okul idaresi projeyi en basindan beri sahiplenmis, proje kapsaminda yapilmasi
gereken caligmalarin aksamadan yapilabilmesi icin gerekli 6nlemleri almistir. Okulun gurultu
komisyonuna secilen 6gretmenler okulda proje ekibinin seminer dizenlemesi, anketlerin
6gretmen ve dgrencilere belirli ddnemlerde uygulanmasi, 6gretmen adaylarinin siniflara girip
etkinlikleri uygulamalari gibi ¢calismalar bizzat takip etmis, dénem sonunda Sadettin Turkin
Ortaokulundaki 6grencilerinin yapmis olduklari gurilti konulu siir, akrostig, resim, afis,
sloganlari okulun girigsindeki panolarda sergilemiglerdir.  iki yil boyunca yapilan bitin bu
calismalarin 6grencilerde gurultu ve gurultu kirliligi kavramlarina karsi farkindalik olusmasina
yardimci oldugu dusunulmektedir. Bu nedenle son anketlerde okullarinin farkli bélgelerinde
gurultinun ilk anketlere gore daha “yuksek” oldugunu digtnen ogrencilerin oraninin artmasi

sasirtici degildir.

6.2.4.4 Dilek Ozer Ortaokulundaki Ogrencilerin Okulda Giiriiltii Diizeyine iligkin
Degerlendirmelerinden Elde Edilen Sonuglar
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Bu okulda 6grenim gbren dgrencilerin batln sorular igin gurdltd seviyesinin “ylksek” oldugunu
dislinme oranlar artmistir. En fazla artis birinci soruda olmustur. “Genel olarak okulunuzun
gurdltd dizeyi hakkinda ne dasunUyorsunuz?” sorusuna ilk ankette “yiksek” cevabini
verenlerin orani son ankette %39.7°den % 77.3’e yiikselmistir. ikinci sirada artisin en yiiksek
oldugu soru ikinci sordur: “Ders sirasinda sinif igi gurultd dizeyi hakkinda ne
dusunidyorsunuz?” sorusuna ilk ankette “ylUksek” cevabini verenlerin orani son ankette
%43.2'den % 65’e yikselmistir. Dilek Ozer Ortaokulu 2017 yili itibari ile Bursa’'nin liseye giris
sinavlarina gére en basarili 2. ortaokulu durumundadir. Ogretmenler oldukga hirsh, basaril ve
caliskan 6gretmenlerdir. Okul idaresi de Sadettin Tlrkin ortaokulunun idaresi gibi projeyi en
basindan beri sahiplenmis, proje kapsaminda yapilmasi gereken calismalarin aksamadan
yapilabilmesi icin gerekli dnlemleri almislardir. Ogretmenlerden olusan komisyon ézellikle ilk
yil oldukga sistemli galismis ve projenin amacina ulagsmasi igin yapilmasi gerekenleri eksiksiz
takip etmislerdir. Bu okul da bulundugu bolgenin en c¢ok tercih edilen ve liseye giris puanlari
acisindan en basarili ortaokullarindan biridir. Bu nedenle bdylesi bir okulda 6grencilerde bu
kavramlara karsi farkindalik olustugu, 6grencilerin guriltinin farkinda olduklari bu bulgulara

dayanarak soylenebilir.

6.3 Arastirma sorusu 3 (Nicel Sonuglar):

Okulda gurdlta kirliligi egitiminin 6grenci ve 6gretmenlerin bu konuda farkindalik, duyarlilik,
tutum ve davranislarina etkisini nedir?

6.3.1 Okulda Giirultu Kirliligi Hakkinda Farkindalik, Duyarhilik, Tutum ve Davraniglarla
ilgili Sonuglar

Gurdltinin genel olarak insan saglgi tGzerine olumsuz etkileri alan yazindan tespit edilmis ve
ogretmenlere verilen ankette liste halinde sunulmustur. Guarultinun insan saghg: tzerindeki
olumsuz etkileri arasindan sadece, “dikkat daginikhigi, sikilma, halsizlik, depresyon, sinir
yorgunlugu, mutsuzluk, isteksizlik, isitme kaybi, ¢inlama ve bas agrisi” secenekler ankete
dahi edilmistir. Ogretmenlerden glriltiden kaynakli sadlik sorunu yasadiklari segenede
isaret koymalari, bunun disinda yasanan saglik problemleri varsa acik uclu diger seceneginin
bulundugu yere kendilerinin yazmalari istenmistir.  Ogretmenlerin ilk (% 70.8) ve son
anketlerde (%56.7) en fazla yasadiklari saglk sorunu bas agrisidir. Bunu ikinci sirada dikkat
daginikligr (%54.7 ‘den % 45.2'ye azalmigtir) takip etmektedir. Fakat ankette yer alan tim
saglik sorunlarinin oranlari ilk anketten son ankete azalmistir. Oranin en ylksek oranda
azaldigi saglik sorunu %12.4 azalma ile “isteksizlik” tir. Bunu sinir yorgunlugu ve mutsuzluk
takip etmektedir. Ogretmenlerin yasadiklarini diisiindiikleri saglik sorunlarindaki azalma,
okuldaki mevcut gurllti dizeyinin azaldigini dastndikleri bigciminde yorumlanabilir. Yani

gurdltiden kaynakli saglik sorunlarini artik daha az siklikla yasadiklarini disindyor iseler,
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demek ki okulda gurultinin genel olarak azaldigi, azalan guriltu seviyesinin de dgretmenleri

daha az rahatsiz ettigi dugunulebilir.

6.3.2 Ogretmenlerin okulda giiriiltiiye karsi tutum, deger ve davranislarina ve
giriiltiniin iletisim Gzerindeki etkileri hakkinda elde edilen sonuglar

Bu bdlimden elde edilen sonuglar bir 6nceki bolimden elde edilen sonugclar ile bir élgide
celismektedir. Bir onceki bolumde 6gretmenlerin yagadiklari saglik sorunlarinin oranlari

azalmisti. Bu bélumde ise son anketlerde 6gretmenlerin hala % 50,5’i “Teneffls saatlerinde
ogretmen arkadaslarinizi veya o6grencilerinizi genellikle ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
sorusuna “duymakta zorlanirrm” diye cevap verirken, %22,3’'0 de hi¢c duyamadiklarini
belirtmiglerdir. Bir baska deyisle okulda teneffiste gurilti o kadar fazla ki, %50 oraninda bir
o6gretmen kitlesi birbirlerini ve égrencilerini saglikli bicimde duyamadiklarini ifade etmislerdir.
Birbirlerini ve 6grencilerini saglikli duyamadiklari i¢in son anketlerde % 57,7’oraninda bir
ogretmen grubu “sik sik seslerini ylkseltmek zorunda kaldiklarini belirtmiglerdir. Bir diger
deyisle okulda 6gretmenlerin yaklasik yarisi 6grencilerine bagirarak konusuyor. Bagirmalari
demek, okul binasi iginde gurulti hala devam ediyor anlamina gelmek seklinde

yorumlanabilir. Bu agidan bu sonug bir dnceki bolimden elde edilen sonug ile gelismektedir.

Gurlltd kavramina karsi farkindaligin 6gretmen ve 6grencilerde olustuguna dair bulgulara ve
bu bulgulardan elde edilen sonuglara yukaridaki bolimlerde deginilmisti. Bu nedenle son
anketlerde 6gretmenlerin %74.1’i 6grenciler guriltict davraniglar sergilediklerinde onlari

uyardiklarini ifade etmiglerdir.

Doénem baginda ve sonunda uygulanan anketlerde okuldaki gurultd duzeyinin
azaltilabilecegine iliskin 6gretmen inanglari ile ilgili sorudan elde edilen bulgulara
bakildiginda, égretmenlerin yaklasik yarisi gurtltinin azaltilabilecegine inanirken, % 20’lik
bir oran hala okulda gurGltinin azaltilamayacagina inanmaktadir. Bunun nedenleri olarak
okullarin bitmis binalara hem maddi sebeplerden, hem de egitim &gretimi aksatmamak adina
sonradan akustik iyilestirme yapamamalari, velilerin bu konuda vyeterli bilince sahip
olmamalari, toplumda insanlarin birbirlerine “bagirarak konusma” kultirinin 6éndne

gecilememesi gibi faktérler siralanabilir.

6.3.3 Ogrencilerin Oznel Degerlendirmelerinden Elde Edilen Sonuglar

Ogrencilere derste 6gretmenlerini ve teneffiste arkadaslarini ne kadar iyi duyabildikleri ve bu
esnada meydana gelen giriiltiden ne kadar rahatsiz olduklari sorulmustur. ilk anketlerde
teneffliste arkadasimi duyamiyorum diyenlerin orani %38,5 iken, son anketlerde bu oran

%22,6’'ya dusmistir. Rahatsizlik boyutuna bakildiginda son anketlerde durum
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degismemektedir. Ogrencilerin biyiik bir ¢odunlugu bu durumdan rahatsiz oldugunu
belirtirken, sadece % 27’lik bir 6grenci grubu bu durumu normal olarak degerlendirmektedir.
Bulgulardan son ankette teneffiste arkadaslarini duyamadiklarini sdyleyen 6grencilerin
sayisinda azalma gorilse de, bu sonucun son durumu pek de fazla dedistirmedigi
sdylenebilir. Bu durumdan rahatsiz oluyor musunuz? sorusuna evet rahatsizim diyenlerin

oraninin neredeyse ayni oldugu gorulmektedir.

Ogrencilere "ders esnasinda dgretmenini ne kadar iyi duyabiliyorsun?” sorusu soruldugunda
son anketlerden elde edilen sonuglar, dgrencilerin % 12,8inin 6gretmenlerini okul binasi
icinde duyamadiklarini ve % 51,3'U de ders sirasinda meydana gelen gurlltiden g¢ok
rahatsiz olduklari yoniindedir. Okula her giin egitim- 6gretim icin, bir seyler 6grenmek, zihnen
ve bedenen blyumek igin gelen &drencilerin yarisindan fazlasi ders sirasinda meydana
gelen girdltiden c¢ok rahatsiz olduklarini belirtiyorlar ise bu sonu¢ disindiricidir ve
yoneticiler ve veliler tarafindan acilen énlem alinmasi gereken bir durumdur. Gurultinun
oldugu bir ortamda higbir sekilde 6grenmeden bahsedilemez. Guriltd insan beynini sinsice

yoran ve 6grenmeyi bloke eden bir Kirliliktir.

6.3.4 Okul Bazindan Oznel Degerlendirmelerden Elde Edilen Sonuglar

3 Mart ilkokulu. 3 Mart ilkokulunda dgrencilerin ders ve teneffiis esnasinda guriiltiinin
etkilerine iliskin goérusleri alinmistir. Son anketlerde “teneffliis esnasinda meydana gelen
gurdltiden rahatsizlik duyan” 6grenci orani hala %67,1'dir. Ek olarak bu okulda “Ders
esnasinda meydana gelen gulrultiden rahatsizlik duyan &6grencilerin oraninin da %20,5

oldugu goérilmektedir.

Ayni 6grenci grubuna okulda maruz kaldiklari girultt ile derslerindeki basari arasinda nasil
bir iligki oldugu sorusu yoneltilmistir. Bu soru igin “akademik basari ile guralti arasinda ¢ok
iliski oldugunu” diisiinen égrencilerin orani ilk anketlerde %43.3 iken, son anketlerde yaklasik
yariya yukselmistir (%47,6), bu iki parametre birbiri ile “biraz iligkilidir” diyenlerin orani son

anketlerde yaklasik %30 civarindadir.

Okul binasi iginde arkadaslarinin kosma, ylksek sesle konusma gibi gurdltici davraniglar
karsisinda 6grenci ve ogretmelerin tutumunun sorgulanmigtir. Ogrenciler akranlarinin
gurdltict davraniglar sergilendiklerinde %30 oraninda birbirlerini uyardiklarini dugtnuayorlar.
Bu oran ilk anketlerden son anketlere artis gostermis. Benzer sekilde 6gretmenlerinin de okul
binasin igin gurdltict davranig sergileyen &grencileri % 66.2° oraninda uyardigi

gorislindeler.
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Son olarak ogrencilere okuldaki gurultd duzeyinin azaltilip azaltilamayacagina 6grencilerin
inancinin sorgulandigi bir soru yoneltiimistir. Okulda guraltindn azaltilabilecegine inanan
ogrencilerin orani ilk anketlerde %38.9 iken, son anketlerde %33.1 olarak hesaplanmistir. Bu

oranda %5.8’ lik bir azalma tespit edilmigtir.

Dilek Ozer Ortaokulu. Bu okuldaki dgrencilerin ders ve teneffiis esnasinda giriltiinin
etkilerine iliskin gorusleri ahnmistir. Ogrencilerin derste ve teneffiiste genel gurlltii diizeyi ve
arkadaslarini ve 6gretmenlerini oranlarinda azalma tespit edilmis ve bu esnada meydana
gelen gurultiden rahatsizlik duyanlarin orani yaklasik %63,1’e yUkselmistir. bir baska deyisle
Dilek Ozer Ortaokulu’nda gurilti égrenciler agisindan bir “sorun olmaya devam ediyor.

Ogrenciler giriltindn okullarinda hala var oldugu ve kendilerini rahatsiz ettigi gérustindeler.

Bu okulda akademik basari ile gurdlti arasinda “gok iligki” oldugunu distinen égrencilerin
orani son anketlerde %41,9'dan %55,8’e yukselmistir. Bu sonuglardan égrencilerin artik
gurulta bir ortamda akademik bagaridan bahsedilemeyeceginin ve saglikli bir 6grenme

ortaminin olusamayacaginin bilincine varmaya basladiklari dastnulebilir.

Okul binasi iginde arkadaslarinin kosma, ylksek sesle konusma gibi guriltict davraniglar
karsisinda 6grenci ve 6gretmenlerin tutumunun sorgulandidi soruya iliskin olarak: Gurultali
davraniglarin akran grubu tarafindan uyarilmasinda yaklasik ylzde birlik bir artis yasanirken,
o6gretmen tarafindan uyarilma oranlarinda %68,9° dan %68,2'ye %0.7 ’lik  bir disus
yasanmistir. Sonuglar bu okuldaki 6grencilerin guraltict bir davranis ile karsilastiklarinda
artik birbirlerini daha fazla oranda uyardiklarini fakat égretmenleri ile ilgili olarak bdyle

dusunmediklerini gostermektedir.

Okuldaki gurultu dizeyinin azaltihp azaltilamayacagina 6grencilerin inancinin sorgulandigi
soruya iligkin cevaplara bakildiginda ise gurultinin azaltilabilecegine inanmayan 6grencilerin

oraninda artig, inanan égrencilerin oraninda ise ytzde onluk bir azalma tespit edilmistir.

Sadettin Tiirkiin Ortaokulu. Sadettin Turkin Ortaokulundaki &grencilerin derste ve
teneffluste duyabilme ve gurultiden rahatsizlik duyma oranlarina bakildiginda 6grencilerin
teneffliste guriltt dizeyi gorlgslerinde yaklasik ylzde doért civarinda azalma oldugu
goérulmustir. Tenefflsteki genel glriltd dizeyinde azalma olurken, teneffiiste arkadaslarini
iyi duyabilme orani artmistir. Diger yandan ders esnasinda “6dretmenimi iyi duyarim”

diyenlerin oraninda bir digus yasanmistir.

Okulda maruz kalinan gurllth ile derslerinizdeki basari arasinda nasil bir iliski oldugunu

sorgulayan soruya ogrencilerin verdikleri cevap oranlarina bakildiginda 6grencilerin guralti

190



ile akademik basari iliskisine dayali géruslerinden “iligkisizdir’ ve “biraz iligkilidir” diyenlerin

oraninda énemli bir azalma yasanmistir. “Cok iligkilidir” diyenlerin orani ise artmistir.

Okul binasi icinde arkadaslarinizin kosma, ylksek sesle konusma gibi gurtltici davraniglar
karsisinda 6grenci ve 6gretmelerin tutumunun sorgulandigi soru ile ilgili olarak: Gurultali
davraniglarin 6gretmen tarafindan her zaman uyarilmasi neredeyse sabit (%59,3) kalirken

akran grubu tarafindan uyariima oranlarinda %26’dan %22’ye dusis goraldugu belirlenmistir.

Okuldaki gurultu duzeyinin azaltilip azaltilamayacagina 6grencilerin inancinin sorgulandigi
soruya iligkin cevaplara bakildiginda ise gurultinun azalabilecegine “inanmayan” 6grencilerin
oranlari artig gérulmastdr. “Kararsizim” ve “inanmiyorum” diyenlerin oraninda ise azalma

tespit edilmistir.

Mustafa Miinevver Olaganer ilkokulu [MMO]. Ogrencilerin okulda derste ve teneffiiste
duyabilme ve guriltiden rahatsizlik duyma oranlarina bakildiginda teneffiiste arkadaslarini
duyabilme ve genel guriltl dizeyi goruslerinde azalma oldugu gorulmustir. Ders esnasinda
genel gurlltd didzeyinin distigunu dustnen ogrencilerin oraninda azalma kaydedilmigtir.
Fakat diger yandan %5’lik bir oran ile derste 6gretmenini iyi duyabildigini dusinen

ogrencilerin sayisi azalmigtir.

Okulda maruz kalinan gurultd ile derslerinizdeki basari arasinda nasil bir iliski oldugunu
sorgulayan soruya 6grencilerin verdikleri cevap oranlarina bakildiginda ise “iligkisizdir” ve
“biraz iliskilidir” diyenlerin oraninda azalma yasandigi, “cok iligkilidir’ diyen &gdrencilerin

oraninin ise artarak %55,8’e ulastigi gértlmagtir.

Okul binasi iginde arkadaslarinizin kosma, ylksek sesle konusma gibi gurultict davraniglar
karsisinda 6grenci ve ogretmelerin tutumunun sorgulandigi soru ile ilgili olarak guraltilt
davraniglar hem 6dretmen hem de akran grubu tarafindan hi¢ uyariimaz ve her zaman
uyarilir goérasinde artis oldugu tespit edilmistir. Ancak “ara sira uyarir” géristinde iki grupta

da azalma gorulmusgtur.

Okuldaki guriltd duzeyinin azaltilip azaltilamayacagdina 6grencilerin inancinin sorgulandigi
soruya iliskin olarak ise okuldaki gurultu duzeyinin azalacagina yonelik kararsiz olan ve
inanmayan 6grencilerin sayisinda az da olsa bir azalma oldugu gérulmustr. “inanmiyorum”

diyen 6grenci yluzdesinde ise az da olsa bir artis kaydedilmistir.
6.4 Arastirma sorusu 3 (Nitel Sonuglar):

Okulda gurdlta kirliligi egitiminin 6grenci ve égretmenlerin bu konuda farkindalik, duyarlilik,
tutum ve davranislarina etkisini nedir?

6.4.1 Ogretmenlerin Okuldaki Giiriiltii Hassasiyetlerine iliskin Sonuglar
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Okullarda guraltiyd ortak bigimde deneyimleyen i¢ paydaslardan biri olan 6gretmenlerin bu
deneyimlerine odaklanilan arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan
temalar ve Kkategorilerine yonelik elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde

sunulmustur.
Ogretmenlerin okulda giiriiltiiye iliskin yasadiklar sorunlar;

° “Kigisel sorunlar” kategorisinden elde edilen veriler 6gretmenlerin okul sinirlari iginde
maruz kaldiklari gurdltinan etkilerini gin boyu yogun bir sekilde en ufak sesten
hissettiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica gurultiye maruz kalmalari sonucunda gunluk
aktivitelerini ve iletisime gegmekte sorun yasadiklari belirlenmistir. Ogretmenler
acisindan belki de asil sorun yillardir sdOrddrdikleri mesleklerini  yapmak
istemeyisleridir. Gorlisme yapilan 6gretmenlerin neredeyse hepsi mesleklerini en yakin
zamanda sonlandirmak istediklerini belirtmigtir. TUm bunlardan yola ¢ikarak gurultinun
bireylerin Uzerinde hem gunlik ve basit aktiviteleri yapmaya ve mesleki aidiyet
duygularina zarar verdigi varilmistir.

° “Saglik sorunlar” kategorisinden elde edilen sonuglar 6gretmenlerin bas agrisi, migren,
kulak cinlamasi gibi bedensel rahatsizliklarinin yani sira ruhsal anlamda da sorun
yasadiklar yéniindedir. Ozellikle kendini yorgun, sinirli ve bikmis hisseden égretmenler
yogunluktadir. Guriltiinin bireyleri sadece bedensel degil ruhsal anlamda da olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna variimistir.

° “Sessiz ortam arayigl” ise 6gretmenlerin okulun gurdltili ortamindan uzaklagsma
cabasini igermektedir. Bu kategori okullardaki guraltinin ¢ok yuksek oldugunu ve
okulun demirbaglarindan sayillan 6gretmenlerin  nasil  zorluklar yasadigini
gOstermektedir. Sessiz ortam arayisi, gurtltindn insanlari mekandan kagiracak
derecelere ulagabildiginin sonuglandigi bir kategori olmustur.

° Ozellikle kadin 6gretmenlerin biylk oranda yasadi§i sorunlardan biri olan “ailevi
sorunlar’ kategorisi uzun sure ve duzenli gurultiye maruz kalan insanlarin aile igi
iletisimde ve aile i¢i yasamlarinda tahammudlsiizlik ve kendine 6zel alan yaratip aileden
belli bir sire uzaklasma zorunlulugunu ortaya koymustur.

Ogretmenlerin okulda giiriiltiilii durumlardaki uygulamalari;

° ‘Uyarma” kategorisinden ogretmenlerin gogunun ilk uyaran olarak sozlU uyarimi
ardindan bedensel uyarimi tercih ettikleri sonucuna variimistir.

° “Kendini koruma” ise 6gretmenlerin kendilerini okul igi gurultiden koruma gabalarini
icermektedir. Bu kategoride 6gretmenlerin kendilerini korumak adina, silikonlu muzik

kulakligi ya da pamuk tikamak gibi ¢cok u¢ ve kendini ortamdan soyutlayici yollari bile
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tercin etmistir. Buradan oOgretmenlerin hem kendilerini hem de ders anlatirken
bulunduklari ortamlar i¢in 6nlem aldig1 sonucuna varilmigtir.

“Ogrenciyi koruma” daha ¢ok dgrencilerin davraniglari ve ders ortamlarini diizenleme
Uzerinedir. Sonug olarak 6gretmenler 6grencilerin koridorlarda yankiya neden olan
davraniglarini dizenlemenin yani sira sinif ortamlarint camlari ve kapilar kullanarak

sesten arindirmaya ¢alismaktadir.

Ogretmenlerin okulda giiriiltiiyii 6nlemeye yonelik onerileri;

Akustik iyilestirme basamaginda 6gretmenlerin akustik iyilestirme konusunda hem fikir
oldugu ortaya cikmistir. Ses yalitiminin gerekliligi ve iyilestirici oldugu konusunda
birlesen ogretmenler ayrica okulda kullanilan esyalarinda sessiz olmasi gerektigini
vurgulamistir. Okullarda ki siralarin, kapilarin vb. esyalarin ¢ekme ve kapama
esnasinda c¢ikardiklari gurtltinin derse engel oldugu ve ¢ézime ulagmasi gerektigi
sonucuna variimistir. Bunun igin sik sik yaglama ve sira gibi materyallerin altinin
plastikle kaplanmasi dnerilebilir.

Uyaran tasarlama ise okullarda zil sesinin kaldirildiginda yerine gelebilecek uyaranlarin
gerekliligini ele almaktadir. Ogrencilerin zil sesinin yoklugunda onlari harekete
gegirecek saatler ya da i1siklar, tahtalar kullaniimasi gerekliligi sonucuna variimistir.
Egitimin her zaman en kuguk birim olan aileden baslamaktadir. Gurdltt egitimi de ayni
sekilde aile de baglamali ve aile destedi almalidir. Ogretmenler de bu konuda fikir
birligine varmiglardir. Bu kategori altinda guralti konusunda velilerin bilgilendiriimedi ve
evde gurultusiz bir ortam olusturulmasi gerekliligi sonucuna variimigtir.

Ogrencilerin teneffuslerde enerjilerini koridorlarda atmalarinin giriltiiye neden oldugu
yadsinamaz bir gergeklikti. Bunun icin dgrenicileri bahceye yonlendirmek
gerekmektedir, ancak bahcelerin 6grenciler icin sagliksiz oldugu gorulmektedir. Bunun
icin peyzaj duzenleme kategorisinde 6grenciler icin bahgenin ilgi ¢cekici ve betonlardan

arindiriimig, zeminin plastikle kaplanmasi gerektigi sonucuna variimigtir.

6.4.2 Ogrencilerin Deneyimleriyle Okul Kiiltiiriinde Giiriiltii Olgusuna igin Sonuglar

Ogrencilerin okullardaki glrilti olgusunun ortak deneyimleyenleri olmasi nedeni ile dzellikle

o6grenci gorus, deneyim ve algilari yoluyla gergeklestirilen fenomenoloji calismasindan elde
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edilen verilerin analizi sonucu ortaya g¢ikan temalar ve kategorilerine yodnelik elde edilen

sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur.

Ogrencilerin okulda giiriiltii olgusunu tanimlama yollari;

“Betimleyici bakis” kategorisi altinda yapilan resimlere bakildiginda &grencilerin
gurdltiyu insanlardan, c¢evreden ve kapali mekanlardaki yankidan kaynaklandigini
diustindukleri sonucuna varilmis ve bu goérus dgrencilerin ifadeleriyle desteklenmistir.
Ogrenciler gurlltd nedir sorusuna guriltiyl tanimlayarak cevap vermeyi tercih
etmisleridir. Ogrencilerin gurlltiyl anlatirken bagvurdugu betimleyici yollar g6z éniinde
bulunduruldugunda hepsinin girdltiinin zararlari hakkinda fikir sahibi oldugu sonucuna
ulagiimigtir.

“‘Gorsel tanimlama” kategorisinde ise &grencilerin imgelerinden yola c¢ikilmigtir.
Ogrencilerin ses dalgalari gizimi ve genelde radyo, televizyon ve telefon gibi kitle
iletisim araglarini resmetmeleri medyatik araglarin onlar i¢in gurtlti kaynag! oldugu
sonucuna varmamizi saglamigtir. Ayrica 6grencilerin kendilerini guraltiden sikayet
ederken cizdikleri resimlerden 6grencilerin dzellikle ders calisirken etrafta gurilttye

neden olan higbir sey istemedikleri sonucuna varmamizi saglamistir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii olgusuna ydnelik belirledikleri giiriiltii odaklari;

iletisim durumlar kategorisinden yola g¢ikarak ogrencilerin kendi aralarinda gurilti
konusunda surekli bir uyarici durumlarinda olduklari sonucuna varilabilir. GurGlti yapan
arkadaglarindan rahatsiz olup uyaran 6grenci sayisi yari yaritya olarak nitelendirilebilir.
Ayrica o6grencilerin evlerinde gurultict tutumlardan rahatsiz olduklari sonucuna
yaptiklari resimlerden ve ifadelerinden ulasiimistir.

Ogrencilerin yaptiklari resimlerden, ders esnasinda bahgeden veya koridorlardan gelen
dis uyaranlarin yani sira okullarda ki zil sesi, teneffise girme-gikma gibi surekili

durumlar esnasinda olusan guriltiden de rahatsiz olduklari sonucuna variimistir.

Okulda guriiltii olgusunun neden oldugunu geligsimsel ¢atlaklar;

“Bedensel bozukluk” kategorisi altinda 6grencilerin cevaplari ve resimleri incelenmis ve
ogrencilerin gurultiden kaynakli; bas agrisi, kulak ¢inlamasi, ses kisilmasi ve bitkinlik
yasadiklari sonucuna variimistir.

“Duygusal durumlar” ise bedensel etkilerin yani sira 6grencilerin duygusal sagliklarinda
meydana gelen sorunlardir. Girulti égrencilerde égretmenlerden farkh olarak gelecek

ve basari kaygisina neden olmaktadir. Bu kaygilarin olusmasina o6grencilerin
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gurdltiden etkilendikleri igin verimli calisamama ve sinavlarina konsantre olamama
durumlarinin neden oldugu sonucuna varilmigtir.

° Ders esnasinda ya da ders ¢aligirken 6grencilerin guriltd kaynakl “algilamada zorluk”
yasamalarinin olumsuz etkilerini yasadiklarini goérilmektedir. Sinif digi etkenlerin
yarattigi dikkat daginikhdi sonucunda birgok 6gdrenci sinavlarin odaklanamamaktadir.
Ayrica 0gretmenin ders icinde verdigi etkinlikleri ve okumalari yapamayan 6grencilerin
bunun sebebi olarak gurtltd kirliligini gdsterdigi sonucuna ulasiimigtir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligi projesi hakkinda izlenimleri;

° Ogrencilerin bir kismi projenin etkisini géremedigini ifade etse de genel olarak ¢ogdu
kismen ya da “bluyidk oranda etkili” oldugunu sdylemistir. Bu acidan bakildiginda
guraltandan 6grenciler icin goreceli bir bicimde azalma gosterdigi sonucuna varilabilir.

° “Biling kazandirma” kategorisinde ise projenin amacinin dgrencilerin ifadeleriyle
desteklendigdi sonucuna variimigtir.

° Ogretmen davranislarinda, 6égretmenlerin klasik uyarim ve énleme cabalarinin yani sira
ogrencileri etkinliklerden “mahrum birakma” ya da diger égrencilerle “empati kurma”
yoluna basvurduklari sonucuna ulasilmistir.

° “Bireysel etki” ise projenin Ogrencilerde bireysel degisimlerine katkilari ve etkilerini
icerir. Proje kapsaminda 6grencilerde gurultiye karsi bir hassasiyet meydana gelmis ve
bu hassasiyetin bir getirisi olarak édrenciler ¢cevrelerine ve arkadaslarina karsi bir uyari
mekanizmasi gelistirmiglerdir.

° “Velilerin destedinin” gortldigld bu arastirmada, 6grencilerin ailelerinin kiglklere 6rnek
olma yonundeki gorusleri ile projeyi destekler nitelikteki konusmalarinin katkisi oldugu
gOrulmektedir.

° Ogrencilerin bir kisminin evdeki guriltinin azaldigini ve 6zellikle 6grenciler ders
calisirken ailelerinin “ortam dizenlemesi” yaptigini yaptiklarini sdylemesi Uzerine

projenin amaglarindan birine daha ulasildigi sonucuna varilabilir.

6.4.3 Ogrencilerin Okulda Giiriiltii Kirliligi Algilarinin Gostergebilimsel Analiz

Sonuglari

Okulda gurdlta kirliliginin ortak deneyimleyenlerinden biri olan &grencilerin “Gurultiden
Kirlenmig Bir Okul” konulu resimlerinin gdstergebilimsel ¢dézimleye yaklasimiyla
anlamlandiriimasi sonucu, elde edilen veriler dgrencilerin resimlerinde, dogrudan gurultd
kaynaklarini gosteren goruntusel goOstergeler; guriltinin neden ve sonuglarina

odaklandiklari belirtiler ve guriltiiniin neden oldugu ya da olabilecedi durumlari simgesel
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anlatimlarla yorumladiklari imgelerle karsilasilmigtir. Bunlara iliskin sonuglara asagida yer

verilmistir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliliginin sebeplerini gdsteren gériintiisel gostergeleri;

Ogrenciler resimlerinde gurlltici  gruplar oldugunu resmetmis ve genelde kiz
ogrenciler erkekleri, erkek oOgrenciler de kizlari resmettikleri gorulmustur. Buradan
hareketle 6grenciler arasinda “cinsiyetgi bir yaklagsim” oldugu sonucuna varilimigtir.
Ogrenciler resimlerinde ses dalgalari esliginde “iletisim araglarin” cizmislerdir. Bu
durum iletisim araglarinin 6égrenciler icin her zaman cezbedici degil bazen de rahatsiz
edici bir guraltd unsuru oldugu sonucuna variimistir.

Ogrencilerin cevresel etkenlerden ne derece de etkilendigi resimlerinden acikca
gorulmektedir. Verilere gore, okulun konumundan dolayi hava ulasim araglarinin yogun
trafigine maruz kalan o6grenciler bu durumdan oldukca rahatsiz olmaktadir. Ayrica
okullarin yine insanlarin topluluklar halinde bulundugu park gibi yerlere yakin olmasi da
bir problemdir. Hatta bazi ogrenciler icin ders saatinde beden egitimi dersi olan

ogrencilerin sesleri bile rahatsiz edici ve gurultu Kirliligidir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliliginin neden sonug iliskisini kurduklari belirtiler;

Bazi 6grenciler glriltinin etkilerini abartili bir bigimde ifade etmislerdir. Ornegin,
okulun camlarinin kiriimasi bir abartidir. Buradan varilacak sonug, okulun camlarini bile
kiran bir gartltinian égrenciler i¢in ne kadar siddetli oldugudur.

Diger arastirmalarimizda ortaya gikan bir sonug olarak bu arastirmada da égrencilerin
gurdltiden “bedensel ve ruhsal” olarak rahatsiz olduklari ortaya ¢ikmistir.

Bazi 6grenciler proje kapsaminda gurultu kirliligi konusunda bilinglenmis ve yaptiklari

resimlerde kendilerini “arkadaslarini uyarirken” resmederek bu bilinci desteklemislerdir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligine iligkin kullandiklar simgeler;

Ogrenciler guriilti kargisinda kendi yagadiklarini “kisilestirme” yaparak okul binalarina
yansitmiglardir. Buradan ogrencilerin gurultu karsisinda nasil zorluklar ve yikimlar
yasadiklarini gorebiliriz.

Okulda olusan gurultindn boyutlarinin ne kadar ileri derecede oldugunu gdzler 6nlne
seren “degisen gOkyuzu” simgesi kodunda ogrenciler okullarindaki gurultunin
gokyuzune dolayli olarak da kendilerine olan yansimalarini gizmislerdir.

Ogrencilerden biri resminde okulun gevresini “kararan sislerle” gevrelemis ve yanina
havlayan bir képek eklemistir. Bu durum bizlere dgrenciler icin gurultinin “karanlik,

sarmalayici ve saldirgan” oldugunu gdstermektedir.
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Bagka bir 6grenci de okulundan g¢ikan seslerin “dUnyayi sararak kugulttigind” ifade
etmektedir. Bu simgeyi 6drenciye uyguladigimizda guraltiinin resmin sahibi 6grenci
icin dusunsel ve duygusal agisinda “dunyasini kigilten” bir etkisi oldugu sonucuna
ulasabiliriz.

Neredeyse her oOgrencinin resminde gorulen ogretmen figurd 6gretmenini gurultd
karsisinda “bir sembol” oldugunu géstermektedir. Bu durumda égretmenin her konuda

bir disiplin timsali olma rolinun gurdltd igin de gegerli oldugu sonucuna varilabilir.
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6.4.4 Yaratici Drama Uygulamasi Yoluyla Giiriltii Kirliligi Farkindaligina Yonelik

Sonuglar

Okullarda guralta kirliliginin nedenlerinin tespiti ve Onlenmesine yonelik gabalar arasinda
gerceklestirilen etkinliklerden biri de yaratici drama etkinligidir. Temel egitimde yaratici
drama uygulamasi yoluyla dgrencilerin okulda gurulta kirliligi farkindaligini kesfedebilmeyi
amaclayan birbiri icine geg¢mis bir durum c¢alismasi gergeklestiriimisti. Bu durum
calismasiyla 6grencilerin gurtlta Kkirliligine yénelik kazanimlari, farkindalik, deneyim ve
degerleri kesfedilmis ve verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan temalarin kategorilerine yonelik

elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur.

Ogrencilerin sessizligin eksikliginin farkindahgs;

° Ogrencilerin  sessizligin olmayisini, iletisim alaninda ele almislardir. GuUriltili
ortamlarda konusulanlarin anlasilamadidini ve seslerini duyuramadiklarini vurgulayan
ogrencilerin guralta Kirliligin etkileri hakkinda biling sahibi olduklari sonucuna varilabilir.

° “Saglik problemleri” ise her g¢alismada oldugu gibi bu ¢alismada da iki bakimdan
incelenmistir. Ogrencilerin hem “fiziksel” hem de “psikolojik” alanda sorunlar yagadiklari
kanisina varilimigtir.

° ‘Akademik sorunlar’ ise daha c¢ok Odgrencilerin gurlltd nedenli kaygilarini ele
almaktadir. Ogrencilerin gurlltili ortamlarda sikga sikayet ettikleri seylerin “akademik
basarilar” nedeniyle gelecekleri oldugu ve bunun “not kaygisi” ile percinlendigi
sonucuna ulasilmigtir.

Ogrencilerin giiriiltii olgusu farkindaligs;

° Ogrencilerin gurultiyli genel olarak insan ve teknolojik kaynakl olarak ifade ettigi
sonucuna onceki calismalarda da ulasiimistir. Bu calismada ek olarak d6grenciler
akranlarinin ya da diger dgrencilerin gurultict davraniglarini “ailelerin yetistirmesine”
ve “kulturel etkilere” de baglamigtir.

° “Algilar” kategorisinde, gurultinin o6grenciler tarafindan seslerin karigmasi, Kkirlilik
olarak somutlastiriimasi ve kimi 6grenciler igin gurultnun zevk unsurlarini tetikleyici
olmasinda dolayi “géreceli” bir bicimde algilandigi sonucuna ulasiimigtir.

° Ogrenciler igin birden fazla sesin ayni anda birbirine karigmasi “sesin giriltiye olan
donusumunu” simgelemektedir.

) Kalturimzun bir parcasi olan ve gurultiye sebep olan bir takim aligkanliklarimiz
vardir. Bunlar; digunler, altin gunleri ve asker ugurlamalari gibi adetlerdir. Neredeyse

her insan hayati boyunca fazlaca bu gurltili aktivitelere maruz kalmistir. Ogrenciler
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de bu anilarini etkinlikte paylasmis ve buradan hareketle bu tarz adetlerin daha kuguk
yaslarda itibaren rahatsizlik verici oldugu sonucuna varilmigtir.

° Ogrenciler ses kavramini “sessizlik” ya da “ciglik” olarak ifade ederken, guriiltiiyi hem
rahatsiz edici hem de eglenceli olarak nitelendirmigtir. Buradan yola g¢ikarak 6grenciler

icin gurdltinan kargit gagrisimlar meydana getirdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin gatismalardan beslenerek ¢éziimler gelistirmesi;

° Ogrenciler yaptiklar dogaclamalar sonunda oneriler getirmislerdir. Bu éneriler grGltili
“ortami iyilestirme” ve “paydaslarin aktif” katilimidir. Ogrencilerin yaratici drama etkinligi
yoluyla uygulayarak deneyim kazanmalarinin daha iyi 6neriler sunmalarina ve durumu
daha net kavramalarina yardimci oldugu sonucuna varilabilir.

° Coziim o6nerilerine 6grencilerin dogaclama calismalari kaynaklik etmistir. Ogrenciler
genel hatlariyla guriltilu “ortami terk etme” ya da guriltiye sebebiyet veren materyali
“ortadan kaldirmay1” disinmdustir. Ardindan 6grenciler igin “yaptirm uygulama” ya da
“odul ceza” sisteminden s6z etmiglerdir. Bu durumda 6grencilerin genel uygulama
yollarina basvurduklari dusunulebilir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligine yonelik yaratici tasarimlar;

° Ogrenciler “cagrisim” agisindan gurlltiiden rahatsiz olan mutsuz insan figurleri ve
kahraman figUrleri iceren afigler tasarlamis ve bunlari sloganlarla desteklemigtir.

° “Islevsel” agidan ise iletisim ve okul araglarinin sessiz olabilecegini disiinerek materyal

tasarlamiglardir.

6.4.5 Miidiirlerin Okulda Giiriiltii Olgusunu Onlemeye Goériis ve Onerilerine iligkin

Sonuglar

Okulda gurdlthd olgusunun ortak deneyimleyenlerinden ve i¢ paydaslarindan olan maddarlerin
algi, deneyim ve goérisleri bu proje agisindan ayrica énemlidir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizi sonucu, mudurlerin bu olguya iliskin bir yonetici olarak “ydnetimsel”, bir
ogretmen olarak 6grenme 6gretme surecini agiklayan ve egditim durumlarini diuzenleyen
niteligi ile “egitimsel” liderlik rolleri temel alinmigtir. Ortaya ¢ikan bu temalarin kategorilerine

yonelik elde edilen sonuglar, asagida maddeler halinde sunulmustur.

Mudiurlerin okulda giirultii olgusunu 6nlemeye yonelik yonetimsel liderlik rolleri;
1  Gorusme yapilan mudurleri kurumun kaliteli olmasi igin kurumun idarecilerinin de kaliteli

olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bunun igin oncelikli gerekge, idarecilerin kisilik
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Ozelliklerinin “takim ruhuna”, “yenilik¢i yaklagimlara” agik olmasi gerekmektedir. Ayrica
elde edilen sonuglarda ydneticilerin okulun ikliminin degisecegine dair “inancgli olmasi1”
ve “objektif bir bakig” gerekliligi ortaya cikmigtir. Yoneticilerin 6gretmenlerden ziyade
ogrencilerin de ihtiyaglari hakkinda fikir sahibi olmasi ve kurumu buna gore dizenlemesi
gerekmektedir. Bu sonuglara gore yoneticiler, her yonleriyle okul paydaslarina énci ve
ornek olmalidir.

Elde edilen verilere gore, yoneticilerin paydaslara 6rnek olduktan sonra atmasi gereken
adim “paydaslari ortak bir bilingte” toplamaktir. Midurlerin bu biling icin liderlik etmesi
gerekmektedir. Muddurlerin gorislerine gére temiz okul projelerinde géruldigu Uzere
gerekli isteklendirme ve birlik sagladiginda uygulamada basarili olmamak igin bir neden
olmamaktadir. Muddurlerin “istekli ve yapici tutumlar”, bu durumun bu projede
uygulanabilecegi sonucuna varilabilecegini gosterir niteliktedir.

Okul paydaslarini sadece 6gretmenler veya ogrenciler olusturmaz, okulun Uzerinde
durulmasi gereken dis paydaslari da vardir. Dis paydaslar velilerden olugsmaktadir.
Muddrler velileri ve okulu “ayni inangta” bir araya getirmelidir. Ancak yapilan ¢alismada
gorulmastur ki okulun velilere ulasma oranlari yeterli degildir. Bu nedenle velilerin okul
ici durumlardan haberdar olmalari gig¢ bir durum olmaktadir. Bunun icin velilere iletilen
toplanti, editim vb. belgelerde anlatilmak istenenin agik ve net bir sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir. Mudtrlere gore, ancak bu sekilde okuldaki tim paydaslarin buttnliga

saglanabilmektedir.

Midirlerin okulda giiriltii olgusunu 6nlemeye yonelik egitimsel liderlik rolleri;

1

Yapilan arastirmada sessizlik algisi olusturmak igin kullanilan materyallerin “sirekli ayni
sekilde kullaniminin” etkisizlige neden oldugu ve bu nedenle materyallerin ¢esitlendirilip,
sik sik farkl bicimlerde dizenlemesi gerektigi sonucuna varilmigtir. Ayrica paydaslarin
gerektigi takdirde hizmet ici egitimlerle gelistiriimesi ve bu gelisimlerini gocuklara sembol
olarak yansitmalari gerekmektedir. Mudurlerin ifadelerinden sessizlik egitimine ne kadar
erken baslanirsa o kadar hizli ve kalici etki kazanilacagi sonucuna varildigi soylenebilir.
Ogrencilerin glrilticti  davraniglarinin  temellerinden biri akranlarini érnek alma
cabalaridir. Buradan hareketle “bireyden topluma” kodunda bir Kiginin degisiminin
cevresini degistirmeye Oncelik edebilecedi sonucuna variimakla birlikte bu olguyu ne
kadar ¢ok tekrar edersek ne kadar ¢ok bireyde yer etmesi i¢in ¢abalarsak o kadar kalici
bir degisime on ayak olunabilecedi sonucuna variimigtir.

Sessizligin hakim oldugu ortamda paydasglarin iletisiminde kolaylik, is ortaminda huzur
olugtugu gorulmektedir. Ayrica paydaslarin gevrelerinin tutumunu ornek olarak “oto-
kontrollerini” gelistirebilecegi goriimustir. Okul icinde yasanan tim bu “olumlu okul

ikliminin” bir sonucu olarak bu olumlu tutum uygulayici yani 6gretmenlere ve onlar
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araciligiyla dogal olarak &grencilere ve okulun genel vizyon ve misyonuna
yansiyacaktir. Bu tutumun o6grencilere yansimasinin kaginilmaz sonucu olarak
akademik basarida yukselis, sinavlarin lgme ve guvenirliginde gecerlik ve 6grencilerin
konsantrasyonunda artis meydana gelecektir.

Miidurlerin okulda giiriiltii olgusunu 6nlemeye yonelik tanimladiklari sorunlar;

1  Bir sorun oldugunu fark ettigimizde yapmamiz gerek ilk eylem nedenleri belirlemektir.
Aksi takdirde sorunu ortadan kaldiramayiz. Bu arastirma kapsaminda madarler guraltt
kirliliginin nedenleri ifade ettiginde, mesleki kaniksamadan ses yalitimina kadar genis bir
listeyle karsilasiliyor. Genel olarak bakildiginda guriltd kirliliginin - nedenlerini
“Ogretmenlerin kaliplarin digina ¢ikmayisi” ve durumu “kaniksamis olmalari”, okulun
bulundugu sosyolojik konum ve buna bagl degisiklik gostermesi muhtemel “iletisim
aliskanliklar1” ve okul binasinin “akustik eksikligi” ortaya ¢ikmaktadir.

2 Gerekli dizenlemelerin gelismesine engel olarak belirlenen etkilerin genel sonucu,
okullarin ve ogretmenlerin mevzuat sinirlarina ¢ikamayisi ve mevzuatin yetersizligi,
projenin etkilerinin yavas yayilmasinin silici etkisi ve o6gretmenlerin gurulti kaynakh
yasadigi saglik problemlerinin projeye destek vermelerini engelleyisi sonucu ortaya
cikmistir.

Miidirlerin okulda giiriiltii olgusunu 6nlemeye yonelik onerileri;

1 Yonetimsel anlamda yapilabileceklere bakildiginda gerekli “bltgceyi hesaplama”,
“paydaslari ydnlendirme” ve “paydaslara es zamanh ulasimla” birlik saglama ve
“uygulayicilari duzenli bilgilendirme” girisimlerine ulasiimaktadir.

2 Ayrica okulda sessizlik algisi olusturma igin “gdrsellerden yararlanma” ve bu “gérselleri
diizenlemek” gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Ogrenciler agisinda gérsellerin daha dikkat
cekici oldugu ve bu gorsellerin duzenli olarak revize edilmesinin yararli olacagi
sonucuna varilmistir.

3 Mudurlerin okullarda “kampanya baslatma” ya da “6zel bir dizenleme” gabasi iginde
oldugu sdylenebilir. Okulun tamaminin dahil olacagir “6zel gunler tasarlama”
girisimlerinin sonug getirebilecedi gorugleri dikkat ¢ekici sonuglardir.

4 Son olarak mdudurlerin  okullarinda bir “imaj yaratma arzusu” icinde oldugu

gorulmektedir. Bunun igin fikirler Gretmis ve projeden yardim beklemiglerdir.

6.4.6 Ogrencilerin Okullarinin Giiriiltii Haritas1 Deneyimlerine iligkin Sonuglar

Ogrencilerin okulun gesitli mekanlar gezerek glrllti agisindan degerlendirmelerini boylece
gurdltd konusunda yasanti temelli bir 6grenme gercgeklestirmeleri amaglayan bu ¢alismadan

elde edilen bulgular, bir etkinligin 6grenme 6gretme etkinliginin tim ardisik yapilandirma
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sureci agisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, bu bdélimde yedi tema halinde

sunulmustur. Bu tema ve kategorilerden elde edilen sonuglara asagida yer verilmigtir.

Ogrencileri etkinlige tesvik etmeye iliskin sonuglar;

Tesvik etme temasi altinda siniflandirilan bulgular “zihinsel hazirlik” ve “uygulamaya gecis”
adli kategoriler olarak gruplanmigtir. Etkinligi uygulamak ile goérevli uygulayici 6gretmenin “Bir
onceki dersi anlatip guriltiiniin insan saglhdina etkisiyle bagdastirdim.” ifadesi 6grenciler
etkinlige baslamadan 6nce nasil bir yaklasimda bulundugunu net bicimde aciklamaktadir.
Bu ifade ile onceki etkinlige baslamadan zihinsel hazirik yapildigi belirtiimektedir.
Ogretmenin bu ifadesi dnceki etkinlikler ile iliski kurmus oldugunu géstermektedir.

Uygulamaya gecis esnasinda, ogretmenin énceki guriiltii kirliligi etkinlikleri ile baglanti

kurmasi zihinsel hazirlik siireci acisindan énem tasimaktadir. Ogretmenin, soru cevap

yontemini kullanarak glidileme yoluna gitmesi 6gretmenin 6grencileri etkinlige tesvik etme
olarak yorumlanabilir.

Uygulamaya gegiste soru cevap yolu ile gudulemelerden yararlaniimigtir. Uygulamaya
geciste yapillan on duzenleyiciler tesvik etme amacina hizmet etmistir. Bir goézlemci
o6gretmenin égrencilere etkinlik baslamadan bu etkinlikte ne yapacaklarini sdylediklerinde gok
sevindiklerini sdylemesi guduleme yaptiklari bigiminde yorumlanmistir.  Ayrica sinif
o6gretmenleri uygulama gegis amaciyla soru-cevap tekniginden yararlanildigini ve sonrasinda
uygulamaya baglandigini ifade etmistir. Sonug¢ olarak uygulayici 6gretmenler ve sinif
o6gretmenler etkinlik baslamadan ddrencileri etkinlie gudulemisler ve onceki etkinlikler ile

iliski kurarak kalici 6grenmeyi saglamaya caligsmiglardir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligini kegfetmelerine iligkin sonuglar;

Kesfetme temasi altinda &égrencilere guriltd haritasi etkinligi ile disundiricti ve merak
uyandirici sorular sorularak, hipotezler kurma yoluyla 6grencilerin bildiklerini ortaya ¢ikarma
amaci gudulmasttr. Bu suregte 6grenciler gurultd haritalarini doldururken, arkadaslari ile
birlikte galismaya ve okulun farkli bélgelerini ellerinde haritalar ile gezerek birtakim gézlemler
yapmalari konusunda cesaretlendiriimiglerdir. Uygulama o&gretmenlerinin  ve sinif
ogretmenlerinin  gbrisme sorularina vermis olduklari cevaplardan “ders disi 6grenme”
kategorisi altinda ogrencileri, bu etkinlik ile “aragtirmaya yonlendirdikleri” ve “sosyal deney
seklinde 6grenmeye” yardimci olduklar tespit edilmistir.

Ogrencilerin  sorgulama ve hipotez kurmaya basvurarak siirecte édrenme yoluna girmesi

kesfetme agcisindan énemli bir adim olarak gérilebilir. Ogretmenin kesfetme yolunda
arastirmaya ydnlendirme ve sosyal deney seklinde &grenmeye Onculuk etmesi dnem

tasimaktadir.
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Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligi agiklamalarina iligkin sonuglar;

Ogrencilerin sdrecin_isleyisi esnasinda gurultd haritasi formlarini doldurmasi distinme

becerilerinden karar vermeye ve tarfismaya basgvurarak bir durumu agiklama deneyimi
yasamis olduklari seklinde yorumlanabilir. Ogrenciler girlltiiye iliskin agiklamalarinda
gariltiye gdriltiyle tepki, gdriltiyl sevmeme, glriiltii mecburiyeti, saglik sikayetleri ve

okuldan uzaklasma nedeni gibi nitelendirmelere bagvurmuslardir.

Ogrencilerin giiriiltii kirliligi algilarinin genisletilmesine iligkin sonuglar;
Etkinligin genigletiimesi sirasinda o6grencilerin gurulti haritasi etkinligi yoluyla pozitif
diusiinme, dinlemeyi 6grenme istegi, herkese esit yaklasim ve disiince &6zglirliigi gibi

davranisa yonelik kararlar aldigi séylenebilir. Ogrenme siirecinde oyunlastiriimis_etkinliklere

basvurulmasi guralta Kirliligi ile ilgili uygulama &rnekleri ve 6gretmenin model olmasi

etkinligin genigletilmesi agisindan énemlidir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligini giinliik yasamla iligkilendirmesine iligkin
sonuglar;

Gurdltt haritasi etkinliginde o6grenciler dnce gardltilii sehirde yasadiklarini fark etmis
ardindan ¢ok gurlltl yaptiklarini kabullenmiglerdir. Ogrenciler izerindeki bu yansimalar,
etkinligin yapilandirmaci yaklasim igin dnemli olan gunlik yasamla iligkilendirmeyi saglandigi

seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin 6grenme slireci iginde gurltiyl diger disiplinlerle

iliskilendirirken daha ¢ok saglik alanina vurgu yapmalari, Gzerinde durulmasi gereken bir

konu olarak 6nemle dikkat gekmektedir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligi konusunda fikir aigveriglerine iligkin sonuglar;

Ogrenciler ve 6gretmenlerin  gériisme sorularina verdikleri cevaplar ve gézlemci
ogretmenlerin  yazmis olduklari gézlem notlari incelendiginde &grencilerin garultisuz
ortamlarda rahatladidi, kendilerini daha saglikli hissettikleri ve daha kaliteli iletisim kurduklari
gibi fikirler paylasilmistir. Bu fikirlere ek olarak gurultistz ortamlar “nadir” bulundugu igin

gurultasuzluga bir “mutluluk istemi” olarak degerlendirmiglerdir.

Ogrenciler fikirlerini arkadaslariyla paylastiklari sirada, sadlik vurgusu, rahatlama, iletisim
kalitesini artirmak, nadir bulunanin degerliligi Uzerine vurgu yapmislardir. Ogrencilerle
yapilan gorugme verileri ve g6zlem formlari incelendiginde, 6grencilerin korku sebebiyle

guriilth yapmamalari otorite baskisiyla iligkilendirilebilir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler
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sonucunda, gelistirilen 6neriler arasinda en dikkat c¢ekici olanlar; akran &gretimi,

aragtirmalarin gesitlendiriimesi ve guriltd hakkinda disinmeye tegvik etmedir.

Ogrencilerin okulda giiriiltii kirliligi konusunu sinamalarina iliskin sonuglar;

Aragtirma verilerine bakildiginda materyal degerlendirilirken, gurulttd haritasi etkinligini

titizlikle uygulama gerekliligine deginilmesinin yani sira, uygulamanin da yeterli olduguna
vurgu yapildigi gorulmektedir.
Ayrica, uygulama 6gretmenleri ve 6grenciler sureci degerlendiriimis, gdzlemci 6gretmenler

ogrencilerin etkinlige aktif katilimi oldugu takdirde etkinligin daha da guclendirilebilecedini

ifade etmislerdir. Sinif 6gretmenlerinden alinan dneriler dogrultusunda bu uygulamanin genel
olarak yeterli oldugu, ancak titizlikle uygulanmadidi takdirde etkinligin amacina
ulasamayacagi anlasiimaktadir.

Ogretmenlerden bazilari etkinlik glglendirimedigi takdirde 6grencilerin kazanimlari uzun
vadede tutuma donustliremeyecegi kanaatindedir. Bir 6gretmenin “siire¢c daha eglenceli hale
getirilebilir, icsellestiriimedigini dusunidyorum.” seklindeki yaniti dizeye uyarlanma
gerekliligini gbzler 6nune sermektedir. Bazi o6gretmenler etkinligin 6grencilerin ilgilerini
cekecek sekilde yeniden duzenlenerek anlatiimasinin sunumu gugclendirece@i gérusundedir.
Son olarak oOgretmenlerden alinan yeni etkinlik 6neri dvgu ve yaptinm, dilsel zekayi

gelistirme ve mizah kullanmaya isaret etmektedir.
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7. TARTISMA

Bu bdélimde o6nce nicel, daha sonra nitel verilerden elde edilen sonuglara iligkin

tartisma sira ile sunulacaktir.

7.1 Nicel Verilerden Elde Edilen Sonuglara iliskin Tartisma

7.1.1 Proje Okullarindaki Mevcut Guriiltii Diizeyi

Genel olarak dort okuldaki 6grencilerin bu anketlerdeki sorulara verdikleri cevaplarin

analizinden elde edilen bulgulardan asagidaki sonuclara ulasildigi séylenebilir:

1.

Ogrencilerde proje basladigindan bu giine kadar “gUrilti” ve “guriltd kirliligi
kavramlarina karsi bir farkindalik olusmustur.

Ogrenciler okullarda 2 yil boyunca yapilan:

Ogrencilere yonelik okullarin konferans salonlarinda yapilan toplu bilgilendirme
seminerleri,

Okul binasi icine (koridor ve siniflara) asilan farkli bayuklukte ve farkli malzemeden
yapilmig, 6zel, alaninda uzman kisilerce tasarlanmig afig ve afisetler,

Defter ve kitaplarina yapistirmalari i¢cin dagitilmis olan guartlta konulu etiketler,
Veliler icin hazirlanmis brosdurler,

Okul idaresi ve 6gretmenler tarafindan yil boyunca proje ile ilgili olarak yapilan
duzenli hatirlatma ve duyurular,

Universiteden gérevlendirilen 6gretmen adaylarinin dénem boyunca okuldaki tim
siniflara girerek faaliyet kitabinda yer alan etkinlikleri tim 6grencilere bir program
dahilinde yaptirmalari,

Bu etkinlikler hakkinda 6grencilerin goruglerinin alinmasi,

Doénem sonlarinda okul girislerinde 6grencilerin yapmis oldugu afis, slogan, resim,
akrostig gibi galismalarin sergilenmesi,

Ogrencilerin yapmig oldugu afis, slogan, resim, akrostis gibi calismalarin siniflarin
icindeki panolarda sergilenmesi,

Ogrenciler arasinda diizenlenen “gurlltl” ve “gurdlty kirliligi” konulu resim
yarismalarindan ¢ikan Urlnlerin sergilenmesi ve dereceye giren 6grencilere
odullerinin verilmesi gibi bir dizi calisma tamamlanmis olmasina ragmen,
desibelmetre ile alinan gurultu élcimlerinden bu okullarda guraltd sorununun hala
devam ettigi goriimektedir.

Desibel metre ile yapilan 6lcim sonugclari bazi okullarda gurilti dizeyinde disme

oldugunu gosterse de, elde edilen sonuglar okullardaki guraltindn hala ydnetmelikte

belirlenen sinir degerlerinin Gzerinde oldugu ydnidndedir. Bu sonu¢ Bulunuz, (2014);
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Ozbigakci, Capik, Aydogdu, Ersin ve Kissal, (2012); Sentiirk ve Sagnak (2012); Tamer-
Bayazit, Kigukgif¢i ve San, (2011); ve Tiazel, (2013) ‘in arastirmalarinda elde etmis oldugu
sonuglar ile benzerlik gdstermektedir. Ogrenciler hala okullarinin giiriiltii oldugu diisiinmekte
olup bundan rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir. Literatirde de tespit edildigi gibi
ogrencilerin okulun igitsel ortamini kontrol etme gulgleri ve yetenekleri olduk¢a kisithdir
(Babisch et al., 2012). Bu konuda is basta idareci ve &gretmenlere dismektedir. Okul
idarecileri okulun akustiginin fiziksel olarak iyilestirilmesi igin calismalar yapmalidir. Okul
mudurleri okul binasi iginde okul aile birliginin de destegi ile sinif ve koridorlarin sesi soguran
akustik malzemelerle kaplanmasi icin ¢alisma yuritmelidir. Projeye dahil edilen okullardan
tavani akustik panelle kapli olanlarda gurultt dizeyinin, digerlerine gére daha dusuk oldugu
tespit edilmistir. Ornegin sinif tavanlari akustik panelle kapl olan Ozel 3 Mart ilkokulu ile,
koridorlari akustik panelle kapli olan Sadettin Turkiin Okulu'nun guriltid dizeyi dusiktir.
Okul muddrlerinin akustik iyilestirme yoninde harekete gecmesi icin de egitim sarttir. Clnku
kirlilik denilince mudurlerin aklina ilk gelen gurilti degil, sinif, koridor ve tuvaletlerin
temizligidir. Okul mudurlerinin okulda gurultindn tehlikeli boyutlarda, gorinmeyen, havayi
suyu kirletmeyen bu yonlyle masum gibi gérinen ancak, beyni calisma ve bilgi isleme
sureglerini bozan en tehlikeli kirlilik oldugunu anlamasi ve bununla mucadele edilmesi
gerektigine inanmalari gerekmektedir. Bir okul mudurd i¢in okul hijyeni ile guraltisiz yani
sukdnetli olmasi es derecede 6nemli olmahdir. Gurultinin beynin igitsel bilgileri isleme ve
dusinme gibi slrecleri ile ¢akistigi dar odak ve fazlasiyla segici dikkate sebep oldugu
bilinmelidir. Gurdltinin fazla olmasi beynin asina olunmayan, karmasik isleri yerine

getirmesine engel oldugu bilinmelidir (Zental, 1983).

Gurultt élgimleri anlik degiskenlik gosterebilmektedir. Olglim alinan bdlgede o
zaman aralidinda bazen hi¢ 6grenci bulunmayabilmekte ya da, orada bulunan ¢ocuklarin
gurdlticd davranis iginde olup olmamalari sonuglari ciddi derecede etkileyebilmektedir. Bu
nedenle proje okullarinda gurultiyl degerlendirirken, sadece desibel metre sonuglari degil,
dgretmen ve ogrencilerin degerlendirmelerinde géz 6nine alinmalidir. Ornegin, Sadettin
Turkiin Ortaokulu mudura ile yapilan gérismede, proje basladiktan sonra okulun guriltisi
nedeni ile mahalle sakinleri ile yasadiklari adli vakalarin sona erdigini, gurtlti dizeyinde
disme yasandigini ve bunun da égrencilerin TEOG basarilarina yansidigini ifade etmistir.
Bu sonug literatirdeki gurultinin akademik performans Uzerine etkilerini ortaya koyan
arastirmalarla da desteklenmektedir (Dockrell & Shield, 2007; Evans & Lepore, 1993; Jewell,
1980; Klatte, Bergstrdm & Lachmann, 2013). Benzer sekilde Dilek Ozer Ortaokulu’nun da
bulundugu bélgedeki okullar arasinda TEOG basar! siralamasi artis gdstermistir. Dilek Ozer
Ortaokulu proje baslangicindan hemen sonra uzun sidren melodili ve “Sevgili

Ogretmenlerimiz! Ders baslamistir’” anonslari igeren zil uygulamasindan vaz gegerek onun
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yerine kisa sdreli dislk siddette “ding-dong” zil sesine geg¢mistir. Sadece zilde yapilan bu
degisikligin bile bina i¢i gurultu duzeyinde belirli bir iyilesme sagladigi, 6gretmen ve idareciler
tarafindan dile getirilmistir. Okul zilleri ile ilgili bu projeden elde edilen bulgu, gézlem ve
¢cikarimlar Tag’in (2010) Yenilik¢i Bir Yaklagim Zilsiz Okul projesinden elde edilen sonuglari

desteklemektedir.
7.1.2 Okul Midiirlerinin Projeyi Sahiplenme Durumu

Projenin ilk basladigi yil proje okulu olup, bir sonraki yil projeden ayrilan bir ilkokulun madura
ile yilsonunda goérisme yapildiginda birgcok okulda var olan ve ydnetmeligin iki kat daha
Uzerinde olan gurdltt dizeyine karsi somut bicimde harekete gegilmedigi tespit edilmigtir.
Bazi okul mudurleri ile yapilan gérusmelerde gurultinun ¢ocuklarin enerjilerini atmasinin bir
yolu oldugu cevabi alinmigtir. Tersi bir zihinsel dénlsim okul idarecilerinde yaratiimadik¢a
veya yasal zorunluluk olmadikga, okul muduirlerinin akustik iyilestirme icin harekete
gec¢melerinin oldukga glg olacagi diusinilmektedir. Okulda ve toplumsal hayatta gardltindn
yerini sessiz, sakin ve sukunetli ortamlarin alabilmesi igin, zihinsel dontisumuin yaratiimasi
basta okul mudirlerinden gegmektedir. Clunkl okul mudurleri okulun 6gretimsel lideridir
(Sentiirk & Sagnak, 2012). Ogrenmeye engel teskil eden fiziksel cevrenin iyilestirimesine

yonelik calismak gorevlerinin baginda gelir.

7.1.3 Ogretmenlerin Projeyi Sahiplenme Durumu

Gurdaltald okuldan sukdnetli okul iklimi ve kaltird olusturmak icin 6gretmenler ¢ok kritik
Oneme sahiptir. Ancak projede 6gretmelerin ¢cogunlugunun en ¢ok sikayet ettikleri problemi
dahi ¢6zmede katilimlarinin ve motivasyonlarinin bekledigi olcude yiksek olmadigi
gorulmustur. Bunun iki nedeni olabilir. Birincisi isitsel uyarimlari gorsel uyarimlar gibi
dislamak ya da kontrol altina almak mimkiin degildir. Ornegin, bir ambulans goris alanindan
¢iktiginda ya da goéz kapatildiginda gbérinmez ama siren sesini duyulmaya devam ederiz.
Gurlltiye maruz kalma ongoérilebilir ve engellenebilir bir durum olmadigindan, kolaylikla
ogretmenler de 6grenilmis caresizlik tavrina yol agabilmektedir (Cohen vd., 1980). Bunun
sonucunda goérev devamliliginda kesintilere sebebiyet vermektedir. Projenin son dénemine
gelindiginde dgretmenlerin okulda gurultuyu azalacagina olan heves ve ¢abalarinda zamanla
disls oldugu ve onerilen faaliyetlerin O6grencilere yaptirimasinda eksiklikler yasandigi
gorulmustur. Buna 6nlem olarak faaliyetlerin uygulanmasinda Egitim Fakultesi 6gretmen
adaylarindan destek almak durumunda kalinmigtir. ikinci neden ise 6gretmenlerin problem
¢6zme, AR-GE ve inovasyon bakis agilari ve deneyimlerinin yeterli olmamasi buna sebebiyet

vermis olabilir. Bilindigi gibi toplumumuzda gurulti probleminin kokleri c¢ok derinlere
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inmektedir. Sadece okul degil, aileden baglayarak toplumsal yasantimizin neredeyse
batindne yayilmig, koklesmis bir problemle karsi karsiyayiz. Guordlti digin, dernek,
stadyum, pazar, trafik ve okul gibi her yerde bizi sardigi icin artik, toplumuzda bunu
kaniksama ve bu problemle yasamayi 6grenme gibi “gurlttld bir yagsam kaltard” olusmustur.
Bu degisim ve dénisim ve nihayet siklnetli okul kultdriinin olusmasi ve yerlesmesi zaman
alacaktir. Bunun icin her yil bu konuda ¢ocuklara verilen egitimin yenilenerek tekrar tekrar
yapllmasina ihtiyag vardir. Ornegin, sigaranin saghga olumsuz etkisi bilimsel olarak
kanitlanmis ve yuzyillardir herkesin bildigi bir gercek olmasina ragmen, bu konuda Amerika
Birlesik Devletleri'nde sigara karsiti ylrutilen kampanyalar basladiktan yaklasik 50 yil sonra
sigara icenlerin oraninda anlamh bir disus oldugu tespit edilmistir. O nedenle bu tur kultarel
donusim ve yeni bir kdltir olusumunu kisa surede hayata gecirmek cok blyuk caba ve

mevzuat degisiklikleri gerekmektedir.

7.1.4 Ogretmenlerin Giiriiltiiden Rahatsizlik Durumlari

Bu projeden ve alan yazindan elde edilen bulgular 6gretmenlerin galistiklari okullarin guralta
diizeyini yiiksek bulduklarini ve bundan rahatsizlik duyduklarini géstermektedir. Ogretmen
goriglerine gore 6grencilerin ¢ikardigi yliksek sesler ve kosma, sira gekme, kapi carpma gibi
fiziksel davraniglar yiksek oranda okul binasi i¢i guralta kirliligi kaynagini teskil etmektedir.
Buna ek olarak 6zellikle bina igini temizlemek igin kullanilan elektrikli stplrge, zil sesi ve
anonslarda gurultt kaynagi olugsturmaktadir. Bu proje sonunda elde edilen verilerden
o6gretmenlerin  okullarini  gurdltdli bulma ve bundan rahatsizlik duyma oranlarinin 2.
yllsonunda artis go6sterdigi goértlmastir. Ancak proje uygulamalari sirasinda bazi
o6gretmenlerin dgrencilere bakarak “Bakin hocam guriltiyl onlar yapiyor ve hi¢ rahatsizlik
duymuyor” diyerek gocuklari sorumlu tutuklari gérilmustir. Ogretmenlere de gocuklarin
okulun akustigini kontrol etmeye ne gugleri ne de yetenekleri oldugunun iyi anlatiimasi ve
saghkh bir okul iklimini olusturma konusunda en buyluk gorevin idarecilerle birlikte
dgretmenlere de distiginin anlatiimasi gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiti’'niin (2016)
raporlarinda belirtildigi gibi gocuklarin gurultunin tehlikelerini dugtnebilmesi, tehlikeli gurultu
kaynaklarini bilmesi ve bunlardan kendilerinin koruma becerisi henuz gelismemistir. Bu
nedenle c¢ocuklar gurlltiye karsi savunmasiz ve risk altindadir. Cocuklarin g¢evreden
kaynakli her turlu kirlilikten oldugu gibi gurultiden de korunmaya ihtiyaclari vardir. Bu biligim
caginda tabii ki artik sadece yasaklayarak “gurultu yapma” diye bagirip kizarak degil,
anlatarak, aciklayarak, gostererek, farkindalik ve biling yaratiimaldir. Dogan Cuceloglu'nun
(2016) belirttigi gibi farkinda olmak yasamin 6zidur ve ancak insanlar farkinda olduklar

seyler arasinda secim yapabilir. Bu ¢ercevede c¢ocuklara gurllti ana sinifindan baslayarak
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anlatilmali ve égrencilerin de katilimiyla 6zellikle okul binasi i¢cinde guraltict davraniglarin

yapilmamasi sinif kurallarina baglanmalidir.

Okulda gurilti dizeyine iliskin 6lcim sonuglarinda kismi didsmeler goérllse de proje
okullarinda kayit edilen gurllti yonetmelik sinir degerlerinin (zerindedir. Ogretmen
goruslerine gore dgrencilerin ylksek sesler ve kosma, sira gcekme, kapi carpma gibi fiziksel
davraniglar yliksek oranda okul binasi ici gurilta kirliligi kaynagini teskil etmektedir. Buna ek
olarak 6zellikle bina igini temizlemek igin kullanilan elektrikli stiplirge, zil sesi ve anonslar da
onemli bir gurlltt kaynagidir. Projede ilk egitimlerin ardindan gurilti oranlarinda bir miktar
disme gorulmektedir. Okulda gurultinan kontrol edilebilmesi igin akustik tedbirlerin alinmasi,
okuldaki tim paydaslarin 6zellikle sinif ve koridorlarda guriltict davraniglardan kaginmalari
ve nerede hangi ses tonunu kullanmalari gerektiginin dgretilerek bunun davranisa
donusturulmesi gerekmektedir. Bunun icin de okullarda degisikliklere gidilmesi ve sinif
kurallarinin yeniden duizenlenmesi gereklidir. Fakat bitiin bu c¢alismalar okul c¢apinda
yuratilmelidir. Clnkd bu konuda yerlesmis bir okul kiltrd ve ortak bir deger olusturmak
gerekir. Yoksa bir siniftaki 6grencilerin sergiledikleri gurultict davraniglar diger siniflarda
yurdtilen cabalarin erozyona ugramasi ve basarisizlikla sonuglanmasina neden olabilir.
Okullarda akustik iyilestirmelerin acilen yapilmasi ve ek olarak guraltd farkindalk
egitimlerinin de &grencilere verilmesi gerekmektedir. 3 Mart okulunun yeni lise binasina
gecen o6grenciler ortaokulda hem bu konuda farkindalik egitimi almis olduklari, hem de ses
izolasyonu yapilmig binada bulunuyor olmalari nedeni ile yeni lise binasindaki gurulta diuzeyi
diger 4 okul ile kiyaslandiginda standartlara yakin gikmigtir. Ulkemizde bu tir drneklerin
cogaltiimasina ve 2017°de ylrurlige giren gurdlti ydnetmelidi ile birlikte bundan sonra insa
edilecek okul binalarinin bu yonetmelige uygun olarak akustik iyilestirme ile yapilmasina

acilen ihtiyag vardir.

Gurlltiyd 6nlemeye yoénelik yapilan ¢alismalarin nicel ve nitel analiz sonuglari bu konuda
umut verici gelismelere isaret etmektedir. Projeye ilk baslandiginda hem akustik iyilestirme,
hem de gurlltd farkindalik ve duyarlilik egitimi ile ilgili sinirl sayida egitim materyali
mevcuttu. Fakat bu proje kapsaminda ilk ve ortaokul seviyesinde Tlrkge, Matematik, Drama,
Sosyal Bilgiler, ingilizce, Resim ve Fen Bilgisi gibi pek cok temel ders ile biitiinlestirilebilecek
dizeyde bir dizi faaliyetler dizisi olusturulmustur. Projenin ilk yilinin sonunda bazi
ogretmenler icin rutin 6gretim uygulamalarinin disinda okulda guriltd faaliyet uygulama
kilavuzunu okumak ve bu kilavuzdaki etkinlikleri ogrencilere yaptirmanin zor geldigi
anlasiimistir. Bunun Uzerine faaliyetlerin buyuk ¢ogunlugunun yapilisi ve uygulanigi videoya
cekilmigtir. Bu sekilde faaliyetlerin 6grenciler tarafindan en azindan izlenerek deneyim

yasamalari, 6gretmenlerin de uygulama ile ilgili fikir edinmeleri ve bdylece faaliyetlere karsi
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ilgilerini cekmek hedeflenmigtir. Proje suresince hemen her bransa butlnlegtirilerek
uygulanacak onlarca alternatif etkinlik gelistiriimis, uygulama kitabi 3 yil igerisinde 2 kez hem
icerik hem igerdigi gorseller agisindan revize edilmistir. Bunun Otesinde projenin yaygin
etkisinin artmasi icin ve daha fazla kitleye ulasabilmesi i¢in dnemle ¢aba gdsterilmigstir. Yerel
basinda, televizyon ve gazetelerde proje her yond ile tanitilmig, anilabilecek dnlemler
konusunda proje kapsaminda olmayan farkh okul ve Universitelerde seminerler
diizenlenmistir. Ogretmenlerin, midirlerin ve arastirmacilarin projeden ¢ikan (riinlere hem
yazili hem dijital ulasabilmeleri igin projeye 6zel bir Web sitesi tasarlanmis ve site her firsatta

guncellenmisgtir.
7.2 Nitel Verilerden Elde Edilen Sonuglara iliskin Tartisma

Bu bélim genel olarak a) Ogretmenlerin Guriltiye Karsi Yaklagimlari; b) Ogrencilerin
Gurlltiye Karsi Yaklasimlari ve c¢) Mudurlerin Gurultiye Karsi Yaklagimlari olarak Ug¢ bashk
altinda ele alinmigtir. Her bdlim kendi kategorisinde elde edilen farkli bulgulara goére alt

basliklara ayrilmig, sonuglar bu alt bagliklara uygun olarak sirasi ile tartigilmigtir:
7.2.1 Ogretmenlerin Giiriiltiiye Karsi Yaklagimlari

Uzun yillardir gurdltiye maruz kalan o6gretmenlerin yasadiklar kigisel sorunlar “ginlik ve
basit aktiviteleri yapamama” ve “mesleki aidiyet duygularina zarar verme” (Bulunuz, Bulunuz,
ve Tufekci-Tuccaroglu, 2012) olarak gorilmektedir. Bu kapsamda toplanan veriler
incelendiginde Ogretmenlerin sadece kisisel sorunlarla degil, saglik sorunlari ve mesleki

sorunlarla da karsi karsiya olduklari séylenebilir.
7.2.1.1 Sorunlar

Mesleki aidiyet ve glnlik basit aktiviteleri yapamama o6zellikle kadin 6gretmenlerin ailevi

sorunlari dikkat gekmektedir. Ogretmenlerin genelinde sessiz ortam arayisi hakimdir.

Ogretmenlerin okulda guiriltd kirliligine karsi s6zIii uyaran kullanma ve bedensel uyarimi
tercih ettikleri, bu sekilde genel olarak guriltuye karsi uyarma davranigi icinde olduklari
sdylenebilir. Arastirmanin sonuglari arasinda 6gretmenlerin ¢esitli ortamlarda kendini

korumanin yani sira, buylk dlgiide 6grenciyi koruma egiliminde olduklari gézlemlenmistir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin guriltiden kaynakli olarak yasadiklarini distindikleri saglk
sorunlari Avsar ve Gondlli (2000); Glney, (1998) ve Yilcel ve Altunkasa, (1999)nin
arastirmalarinda degindikleri 6gretmenlerde goérulen saghk sorunlarinin tarleri ile benzerlik

gOstermektedir.

7.2.1.2 Uygulamalar
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Ogretmenler proje siresinde cesitli etkinlikler ile giriltiye kargi biling olusturmaya
calismiglardir. Bunlardan birisi de ddrenciyi aktif olarak stirece katmayl amagclayan “gurulti
haritasi” (Alp, Bulunuz, Coskun-Onan, & Bulunuz, 2018) etkinlidir. Ogretmenlerin bu etkinlik
Ozelinde uygulamaya baglamadan onceki dersler ile girultinun insan saglhgina etkisini
bagdastirmalari zihinsel bir hazirlik siireci olarak yorumlanmistir. Ogretmenlerin soru cevap
yolu ile gudileme yoluna gitmeleri 6grencinin ilgisini etkinlie ¢cekmistir.  Gurdltt haritasi
etkinligi yolu ile oOgrencilerin guriltye kargi gudulenmig ve harekete gegmis olduklar
soylenebilir. Ogretmenlerin bu etkinlik sirasinda égrencilerin mekanlarda gezerek gurultili
durumlari kesfetmelerine, guriltistz durumlarin farkinda olmalarina, diger disiplinler ile
baglantilar kurmalarina degerlendirme ve karar verme gibi Ust bilissel kazanimlara yardimci

olduklari séylenebilir.
7.2.1.3 Oneriler

Ogretmenlerin okulda gurdltiyl 6nlemeye yonelik cesitli 6nerileri s6z konusudur: Bunlar
arasinda mekani iyilestirmeye yonelik akustik Onlemler ayrintilari ile aciklanmaktadir.
Alanyazinda ogretmenlerin calistiklari okullarin akustik olarak iyilestiriimesine yonelik
Onerilerde bulunduklar pek ¢ok arastirma mevcuttur. (Bulunuz, 2014; Bulunuz, Bulunuz,
Tavsanh, Orbak, ve Mutlu, 2018; Grebennikov, 2006; Glremen, 2012; Jaramillo, 2014;
Kristiansen, Lund, Nielsen, Persson, & Shibuya, 2011; Sargent, Gidman, Humphreys, &
Utley, 1980). Yasadiklar farkh saglik sorunlarina istinaden bu arastirmalarda égretmenler
acil olarak okullarinda gurultiyl azaltici, ses yutucu malzemelerin kullaniimasi gerektigini
dnermektedirler. Ogretmenler 6zellikle bahgelerin  peyzaj dizenlemelerine dikkat
cekmektedirler. Guraltinin hem deneyimleyeni, hem de 6nlem alicisi olarak 6gretmenlerin
konuya yaklasimlari ayrica 6nemlidir. Ogretmenlerden gelen &neriler arasinda egitim
uygulamalari ve aile destegi yer almaktadir. Bu 6neriye Aydin (2004) tarafindan yapiimis

baska bir calismada da deginilmektedir.

En dikkat gekici bir diger 6neri ise zil konusunda bir uyaran tasarlama 6nerisidir (Chouinard,
2003; Picard, 2003). Tas’a (2010) goére derse zil sesi 6grencilere “dersten kurtuldunuz”
haberi veren zil sesi rahatsiz edici bir grultd kaynagidir. Oysaki okulda yapilan egitim ve
ogretim zamanla sinirlandiriimamalidir. Ders iginde yapilan etkinlik o etkinlik bitirilinceye
kadar surdurtlmesi gereken deneysel bir sure¢ olarak dusunulmelidir. Bir saatlik bir derste,
ogretim etkinligi zil sesi ile bolunmesi dogru bir uygulama degildir. Ders belirli bir zaman
dilimiyle kisittanmaz konunun icerigine, 6gretmen ve oOgrencilerin algilarinin yogunluguna
gore erken veya gec bitirilebilmelidir. Tas (2010)'In ¢alismasinda Isparta ve Burdur daki
Anadolu Lisesinde okul yoneticileri, 6gretmenleri ve 6grencilerinin katilimiyla yapmis oldugu

arastirmada so6zl edilen ‘zilsiz okul’ projesinde paydaslarin bu projeye iliskin gorigleri
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paylasiimaktadir. Bu anlamda projeden elden edilen bu sonu¢ Tas (2010)'in makalesinde

degindigi sonuglar ile értiismektedir.

Ogretmenlerden gelen bir diger dikkat gekici éneri ise okullarda her yil 1 tam gin sire ile
“sessiz” glin uygulamasinin yirirlige girmesinin saglanmasidir. Ogretmenler okul yénetimi
tarafindan 6nceden tespit edilen “sessiz gln” boyunca okuldaki tim paydaslarin 1 gln
boyunca hi¢ guriltici davraniglar sergilememeleri ve aralarinda fisilti ile konugmalarinin
saglanabilecegin 6nermislerdir. Ogrencilerin okul formalarinin énlerine asacaklari “Bugiin
sessiz ol!” “Girdltictu davranis sergileme!” gibi sloganlari kullanarak bugtne aktif destek

verebilecekleri vurgulanmistir.

Gurulta kirliligine kargi gesitli uygulamalar yolu ile bir farkindalik olugturmayi amaglayan bu
projede Oneriler gelistiriimesi acgisindan “gurdltd haritasi” etkinligi (Alp, Bulunuz, Cogskun-
Onan, & Bulunuz, 2018) 6nem tasimaktadir. Bu etkinlikte 6gretmenler karsilastirmalar yapan
ve kararlar veren 6grencilerin kalici 6grenmeler gelistirdikleri konusunda hemfikirdir. Ancak
etkinligin dégrencilerin aktif katilimi konusunda daha da guclendirilebilecegi, daha eglenceli
hale getirilebilecedi (Bulunuz, Ovali, iri-Cikrikgl, & Mutlu, 2017) her asamasinin titizlikle
uygulanmasi gerektigi konusunda uygulama o6nerilerinde bulunmuslardir. Bunlarin disinda
kirliligini 6nlemeye yonelik dikkat ¢ekici dneriler arasinda; akran 6gretimi, gurultt hakkinda
disinmeye tesvik etme ve arastirmalarin cesitlendiriimesi sayilabilir. Bu dneriler
degerlendirildiginde 6gretmenlerin projede dnerilen etkinlikleri ya da yeni etkinlik onerilerini
ogrencilerin gelisim Ozellikleri dogrultusunda 6évgu ve yaptirim, dilsel zekayi gelistirme ve
mizah kullanmaya Onem vererek uygulanmasi yonundedir. Bu etkinligin sinif iginde
uygulanmasindan elde edilen nitel sonuglar (Alp, Bulunuz, Coskun-Onan, & Bulunuz

(2018)’'un galismalarinda kapsamli olarak sunulmustur.
7.2.2 Ogrencilerin Giiriiltiiye Yaklagimlari

Ogrencilerin gurlltl olgusuna yaklagimlari éncelikle tanimlama, ¢déziimleme ve degistirme
yoniinde olmustur. Ogrencilerin tanimlama yaparken abarti, kisilestirme, metafor kullanma
gibi yollara bagvurduklari géz ardi edilmemelidir. Bu tlr tanimlamalar 6grencilerin okulda
gurulta kirliligini bir sorun olarak gorup, anlamlandirdiklarini géstermektedir. Bu arastirma
icerisinde 6grencilerden elde edilen gorsel verilerin tumu okulda guralta kirliliginin 6grenciler
aras! iletisim sorunlari mekénsal sorunlar ders programi ile ilgili sorunlar seklinde
siralanmaktadir. Ogrencilerin bu gérsellerde 6zellikle radyo, televizyon ve telefon gibi kitle
iletisim araglarinin rahatsiz edici olduguna dikkat gektikleri gorilmektedir. Ogrencilerin
gorselleri yolu ile gurdltd algilarini anlamaylr hedefleyen arastirmada gdéstergebilim

analizinden yaralanarak 6énemli sonuclar elde edilmigtir. Bu sonuglar da &grencilerin
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yukaridaki sonugclar ile benzer bir sekilde tanimlayici goruntisel gostergeler kullandiklar
soylenebilir. Ogrencilerin 6zellikle ses dalgalari yolu ile iletisim araclarinin vurguladiklari ve
yas Ozellikleri neden ile hemcinsini koruyan karsi cinsi suglayan cinsiyetci bir egilim igerinde
olduklari goértulmastir. Tanimlayici gorintisel gostergelere ek olarak neden sonug iligkileri
kurduklar belirtilerden yararlanmiglardir. Ogrencilerin  giriltiden rahatsiz olduklarini
gOsteren ve gurlltinin siddetine ve okula verdigi zarara vurgu yapmak isteyen abartil

gosterimler, gurdlta kirliliginin nedenleri hakkinda olusan bilinci géstermektedir.

Ogrencilerin okulda girGlta kirliligine iliskin kullandiklari simgeler projenin amaglari agisindan
ayrica degerlidir. Simgeler 6grencilerin gurulti deneyimleri sirasinda disa vurduklari cesitli
tepkileri gostermektedir. Ozellikle simgeler araciligi ile yapilacak degerlendirmeler
ddrencilerin gurultiye nasil Ust biligsel yaklagtiklari ve nasil gucli anlamlar ydklediklerini
go6zler 6nline sermektedir. Ogrenciler okul binalarina girdlti karsisinda yikiimis bir gérinim
vererek ve Kisisellestirme yaparak yaklasmiglardir. Girdltiden kirlenmis bir okulun kararan
sisler ile cevrelendigi ya da havlayan képekler ile gevrili oldugu goérilmekte, bu durum
o6grenciler igin glriltinin karanlk ve saldirgan oldugunu dogrudan goéstermektedir.
Ogrencileri icin glrdltd dinyay! sararak kugllttigi ve ogrencileri diisiinsel ve duygusal
acgidan daraltan, bunaltan rahatsiz eden bir olgu olarak gérulebilir. Garultiye iliskin olumsuz
simgelerin yani sira 6grenciler gurultd karsisinda yapici degerler tasiyan bir sembol de
yaratmiglardir. Bu sembol ortamdaki varlidi ile guraltinan karsiti niteligindeki “6gretmen” dir.
Bu sonugclar Russo-Zimet, (2016)'in calismasinda degindigi 6grencilerde karsilasilan metafor

ornekleri ile benzerlik gostermektedir.

7.2.2.1 Gozlemlenen Degisimler

Ogrencilerin projenin sonunda guraltd kirliligi konusundaki algilarinda énemli bir degisim
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Yapilan iki arastirmadan elde edilen sonuglar bu farkhligi net
bicimde goéstermektedir. Drama yolu ile deneyimleri ortaya koyan arastirmanin sonugclarina
gbre Ogrenciler guraltiyu goéreceli bicimde algilarken, gorseller Gzerinden agiklamalara
varilan gostergebilimsel aragstirmada gurdltiye iliskin somut ve olumsuz gostergeler, belirtiler
ve simgeler bu degisimi agikga gostermektedir. Bu sonug Bulunuz, Ovali, iri-Cikrikgl, ve

Mutlu, (2017)' nun arastirmalarinda elde ettikleri sonug ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin guriltiyl aciklamak yénindeki cabalarinin da sireg igerisinde degistigi
gorilmektedir. Bunlar gurdltt kirliligine iliskin bir farkindalik olustugu yéninde yorumlanabilir.
Ogrencilerin farkindah@i konusunda 6zellikle kadinlarin altin ginleri, diginler ve asker

ugurlamalari gibi kltiirel gelenekle yer almaktadir. Ogrencilerin bu agiklamalari kltiirel bir
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kaniksamaya isaret etmekten ¢ok, ayni zamanda proje yolu ile olusmus bir farkindalida da

isaret etmektedir.

Bilissel ve duyussal anlamda okulda guraltt kirliligi olgusunun gelisimi etkileyen ¢ok boyutlu
yanlarl s6z konusundur. Ogrencilerin dnemle lzerinde durduklari gelisimsel catlaklar; bas
agrisi bitkinlik, kulak cinlamasi ve ses kisilmasi gibi bedensel gibi bedensel bozukluklar;
sinavlara konsantre olamama sebebi ile gelecek ve basari kaygisi nedeni ile olusan
duygusal calkalanmalar olarak ozetlenebilir. Ogrencinin oéncelikle akademik basarisinin
yukseltmeyi hedefleyen egitim sistemi icerisinde gurtlta kirliliginin en dikkat ¢eken olumsuz
etkisi 6grencilerin deneyim ve gorusleri ile “ algilamada zorluk” tur. Ders esnasinda ya da
ders calisirken yasanan algilama zorluklari ve dikkat daginikliklari kisa ve uzun vadede
kendini akademik gerileme seklinde gosterecektir. Tum bu sonuglar Cohen, Evans, Krantz, &
Stokols, (1980); Dockrell, ve Shield, (2007); Jewell, (1980); Klatte, Bergstrom, ve Lachmann,
(2013); Lundquist, Holmberg, ve Landstrom, (2000); Shield, ve Dockrell, (2008); Tuzel,

(2013) in calismalarinda elde ettikleri sonuclar ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin biling diizeyleri ve harekete gecmeleri hakkinda énemle (izerinde durulmasi
gereken diger bir konu proje hakkindaki disiinceleridir. Ogrenciler projenin biling
kazandirma, bireysel degisimler, okul digI davranis degisiklikleri ve bulunduklari ortamin ses
diizeyini diizenleme seklinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin dikkatini
ceken 6nemli bir veri ise 6gretmenlerin davraniglari hakkindadir. Ogretmenlerin projenin
sonuna gelindiginde klasik uyarma yontemlerinden uzaklasarak, 6grencileri empati kurmaya
yonlendirmeye gayret gosterdikleri tespit edilmigtir. Projenin 6nemli sonuglarindan biri
ogrencilerin gurdltt odaklarinin farkinda olmalari, ortak bir biling gelistirmeleri ve bu biling ile
uyaran haline gelmeleri ve uyarici sorumlulugu tasimaya baglayarak akranlarini gurdlticu
davranis sergilenmesine karsi uyarmak olarak degerlendirilebilir. Bu iki sonu¢ Bulunuz'un

(2014) yihnda yapmis oldugu arastirmada sundugu sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
7.2.2.2 Algilar ve Farkindaliklar

Ogrencilerin sdzel ve gorsel tanimlamalari sonucunda gurtltiye iliskin bir algilarinin oldugu
ve bunun yasamin icerisinde farkindaliga déntisimi yénunde bir egilimden séz edilebilir. Bu
arastirma yolu ile elde edilen sonuglara gore 6grencilerin ifadelerinden anlasilan sessizligin
olmamasi durumlarini elestirdikleri ve 06zellikle iletisim sorunlar yasadiklari seklindedir.
Ogrencilerin farkindaliklar saglik problemleri agisindan, fiziksel ve psikolojik alanlar olarak
ele alinmistir. Bunlar bulgular kisminda detayl olarak sunulmustur. Farkindaligin géstergesi
olarak kaydedilen gurilti kaynakh kaygilar; akademik basari ve not kaygisi bigiminde

siralanabilir. Ogrencilerin glrilti olgusunu algilamalari ve farkindalik gelistirdiklerini gésteren
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diger veriler de projenin hedefleri agisindan ayrica 6nemlidir. Bunlar 6grencilerin okul
icerisindeki glrultict davraniglar, ailelerin yetigtirmesine ve kulturel etkilere baglamalari
olarak aciklanabilir.  Ogrencilerin algilari konusunda ise dikkat geken sonug guriltinin
goreceli oldugudur. Bulunuz’'un (2014) yilinda yapmis oldugu arastirma sonucunda 6grenci
ve Ogretmenlerde gurdltd kirliligine karsi bir farkindalik ve duyarlilik olustugunun tespit
edilmesi, okulda gurdltinidn kontrolU i¢in umut verici bir bulgudur. Bu baglamda bu iki

arastirmanin sonuglari benzer 6zellik gostermektedir.

Ogrencilerin gurdlta kirliligi konusunda sorgulama ve hipotez kurma vyolu ile algilarini
belirlemeyi amagclayan diger bir calisma ise gurulti haritasi etkinligidir. Bu etkinlik yolu ile
ogrenciler okulun gesitli mekanlarini gezerek kesiflerde bulunmus, karsilastirmalar yapmis ve
kararlar vermiglerdir. Bu kararlarinin formlara dolduran &grenciler sinif ortaminda cesitli
aciklamalarda bulunmuslardir. Bu agiklamalari giriltiye guraltt ile tepki verme, guraltiyd
sevmeme, gurllti mecburiyeti ve okuldan uzaklagsma gibi agik nitelememelerdir. Ogrencilerin
bu farkindaliklari o6zellikle saglik alanina yapilan wvurgular ve diger disiplinler ile
iliskilendirmeler (Bulunuz, Ovali, Iri-Cikrikgl, & Mutlu, 2017) nedeni ile ginlik yasama

tasindigi seklinde yorumlanabilir.
7.2.2.3 Goziimler ve Oneriler

Ogrenciler drama etkinligi sirasinda yaratilan gatismali gurilti durumlarina gesitli ¢dzimler
geligtirmiglerdir. Bunlar garaltald ortami terk etme, ortami dizenleme, yaptirnm uygulama,
ortami iyilestirme ve tUm paydaslarin aktif katiimidir. Bu ¢ézimler incelendiginde
dgrencilerin okul ikliminde fiziksel ve sosyal ¢ozimlere yogunlastigl ve 6zellikle olumlu okul
kUltir( olusturmak amaci (Bulunuz, Coskun-Onan, Akbayrak, & Oztiirk, 2017) ile ydnetimsel
cbzumler gelistirdigi seklinde yorumlanabilir. Bu arastirma yolu ile 6grencilerin igcinde
bulunduklari olumsuz okul iklimine hem &grenci olarak, hem de gelecegin yetigkini ve
yoneticisi olarak ¢dézimler gelistirdigi disinuilebilir. Bu sonuglar Bulunuz, Coskun-Onan,
Akbayrak ve Oztiirk, (2017)Un calismalarinda degindikleri saglikl okul kultiri tanimi ile

Ortismektedir.

Ogrencilerin glrdlti kirliligine iligkin farkindaliklarinin somut Griinler olarak degerlendirmeyi
amaglayan bu arastirma bu urlnleri ¢agrisimsal ve iglevsel olarak gruplandirmaktadir.
Cagrisimsal drtnler oOgrencilerin  tasarladiklari ve guriltisiz okul ya da dogrudan
guriiltistziik sembolll olabilecek figlratif tasarimlardir. Ogrenciler bu tasarimlar ile
bulunduklari okulun tim paydaslarina yodnelik cagrisimsal bir sembol yaratmayi
amagclamiglardir. Ogrencilerin iglevsel tasarimlari ise glnlik yasamda yiiksek diizeyde ses

kaynagi olarak bilinen materyallerin yeniden sessizlik islevleri ile tasarlandigi materyallerdir.
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Bu materyaller zil ve telefon gibi yasamin iginde surekli kullandigimiz araglardir. Ogrencilerin
cagrisimsal ve iglevsel amaclar ile gergeklestirdikleri bu tasarimlar projenin &grenci

farkindaligi ve ¢6ziim onerileri gelistirmesi agisindan amagclarina ulastigini géstermektedir.

Ogrencilerin glrilta kirliligi sorununa iliskin gelistirdikleri ¢oziimler arasinda guriilti haritasi
etkinliginin 6nemli sonuglari da dikkat cekmektedir. Arastirmada pozitif distinme, dinlemeyi
o6grenme istegdi, herkese esit yaklasim ve distnce 6zgurligua gibi nitelenen davranisa yonelik
kararlar Ozellikle vurgulanmistir. Bu etkinlik suresince o6gretmenlerin  model olmasi
etkinliklerin kalicihgr ve genisletiimesi acisindan énemlidir. GuUrilti haritasi etkinliginde
gurlltisiz ortamlarda rahatladiklarini, daha saglik hissettikleri ve daha kaliteli iletisim
kurduklarini belirten 6grenciler, bu etkinlik yolu ile fikir paylasimlarinda bulunmus ve
guriltiiye karsi ¢6ziim énerileri gelistirmislerdir. Benzer sonug¢ Bulunuz, Ovali, iri-Cikrikgl, ve

Mutlu, (2017)' nun arastirmalarinda da dile getirilmistir.
7.2.3 Mudirlerin Guriiltiye Karsi Yaklagimlari
7.2.3.1 Yonetimsel ve Egitimsel Roller

Okul iklimi ve saglikh okul kulturi olusumunda ydnetimsel ve egitimsel liderlik rolleri olan
onemli bir paydas madarlerdir (Celik, 2000). Bu arastirmada proje kapsamindaki okullarin
mudurleri ile gurultt sorunsalina iliskin nedenler ve ¢d6zim O6nerilerin yogunlasan ayri bir
¢alisma yuritilmastir. Bu c¢alisma sonucunda okulda guarulth Kirliligini énlemeye yonelik
olarak mduddurlerin 6zellikle egditimsel liderlik rolleri (Sentirk & Sagnak, 2012) dikkat
cekmektedir. Madurler gurultld karsiti materyallerin dizenlenmesinden paydaglarin hizmet ici
egitimlerine ve hatta gurultd kirliligine kargi bilincin erken yaslarda baslamasin gerektigi
gOrusune kadar varmaktadir. Mudurler egitim hedefleri agisindan bir bireyin degisiminin “
bireyden topluma” sureyen bir degisime zemin hazirlayacagini ifade etmislerdir. Egitimsel
acgidan 6nemli sonuglardan biri de gurultistuz ve olumu okul iklimi olugturma amaglarinin tim
paydas ve uygulayicilari kapsayan ve okullarin vizyon ve misyonlarina yerlesmesi
gerekliligidir. Bu gereklilik sonucunda elde edilecek egitimsel kazanimlar sinavlarin dlge ve
guvenirliginde gecerlilik, 6grencilerin konsantrasyonunda artis ve sonug olarak akademik

basarida ylkselme seklinde dzetlenebilir.

Mudurlerin proje slresinde okulda gurilti olgusunu 6nlemeye yonelik yonetimsel girisimleri
ayrica dikkat ¢ekicidir. Bunlar arasinda idarecilerin takim ruhuna ve yenilik¢i yaklasimlara
aclk olmalari gibi kisilik 6zeliklerine sahip olmalari sayilmaktadir (Celik, 2000; Celik, 2002;
Sentirk, & Sagnak, 2012). Bunlara ek olarak muddrlerin, paydaslari ortak bir bilingte
toplamak olumlu okul iklimi olusturmaya yonelik istekli ve yapici tutumlar benimsemek, tim

paydaslari etkileyecek inangl ve objektif bir bakis agisi tagimak (Celik, 2002) gibi yonetimsel
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Ozelliklere sahip olmasi gerektigi ifade edilmigtir. Yucel ve Altunkasa’ya (1999) gore
gurdltinin  6nlenemeyecegi inanci psikolojik yipranmayi arttirmaktadir. Bu nedenle
o6gretmenlerde ve mudirlerde okulda gurdltinin kontrol edilebilecegine iligskin inancin
glclendirilerek, giriilti bilincinin yaratimasina yonelik ¢alismalara ihtiyag vardir (Ozbigakcl
ve digerleri, 2012).

7.2.3.2 Tanimlanan Sorunlar

Okulda gurultu olgusunu arastirmaya ve kontroline yonelik ¢cézumler Uretmeye calisan bu
proje icin mudurlerin sorunlara yaklasimi ayrica 6nemlidir. MUdurler gurulta olgusu ile ilgili bu
grift durumu Oncelikle nedenler yogunlagmak olarak belirlemiglerdir. Bunlar arasinda
o6gretmenlerin kaliplarin digina ¢ikmayisi, durumu kaniksamis olmalari gibi ézellikleri yer
alirken, okullarin bulundugu sosyolojik konum ve buna bagh degisen muhtemel iletisim
aliskanliklari midurlerin soruna genis ¢ergeveden baktiklarini goéstermektedir. Muddarlerin
sosyolojik c¢ikarimlarinin yani sira, mekansal ¢ikarimlari da géze carpmaktadir. Bunlara
arasinda projenin diger bolimlerinde de bulgular kisminda sik¢a karsilasilan “akustik
eksikligi” (Avsar & Gonilli, 2000; Bulunuz, 2014; Ozbicake! & digerleri, 2012; Polat & Bulus-
Kirikkaya, 2004: 2007; Tamer-Bayazit, Kicukgifci & San, 2011; Tlzel, 2013) sonucu ortaya
¢lkmistir. Bir yonetici olarak, mevzuat yetersizligi, okullarin ve o6gretmenlerin mevzuatin
disina ¢ikamayisi mudurlerin ¢ikarimlari arasindadir. Bu ¢ikarimlardan en dikkat ¢cekenleri
projenin etkilerinin ya da sonuglarinin yavas yayillmasi ve 0&gretmenlerin gurultiden

kaynaklanan saglik problemleri nedeni ile projeye beklendigi kadar destek vermemeleridir.
7.2.3.3 Oneriler

Mudurlerin guarualtd  kirligini 6nleme konusundaki Onerileri yonetime yonelik ve idareci
yonlerdendir. Paydaglari guriltt konusunda yonlendirme, gerekli butceyi hesaplama,
uygulayicilart duzenli bilgilendirme ve paydaslara es zamanh ulasim saglayarak birlik
olusturma seklinde degerlendirilebili. Bu projenin  mekani dizenleme yonundeki
girisimlerinden biri olan gorsellerden yararlanma mudurlerin de dnemle lGzerinde durduklari
bir konudur. Ancak mudurler bu konuya gorsellerin dikkat ¢ekici olmasi duzenli olarak revize
edilmesi yolu ile sirekliligini saglamak konusunda yarali énerilerde bulunmuslardir. Ozel
gunler tasarlama ve kampanya baslatma gibi girisimlerin sonug¢ getirebilecegi goérisleri ile

mudurler, imaj yaratma arzularini guraltu kirliligi karsisinda bir gereklilik olarak belirtmiglerdir.
7.3 Arastirmanin Sinirhihiklar

Bu proje ug¢ yil sure ile iki ilkokul, iki ortaokul olmak uUzere dort okulda uygulanmistir.

Orneklemin buyukligi arastirmanin énemli sinirliliklarindan biri olarak karsimiza gikmistir.
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Daha sessiz sakin ve sukdnetli okul kultirt ve buna iliskin deger olusturabilmek igin veli dahil
okuldaki tim paydaslarin katkisina ihtiyag vardir. Orneklemin bilyiik olmasi katihmcilara
ulagim ve takibi guglestirmistir. Orneklem biyik oldugu icin ikinci yil faaliyet kitabindaki
editim faaliyetlerini okuldaki 6gretmenler ve universiteden goérevilendirilen ve bu konuda
kendilerine egitim verilen 6gretmen adaylari uygulamigtir. Bu faaliyetlerin uygulanmasi ikinci
yil bu 6gretmen adaylarinin mesleki becerileri ve etkinlikleri siniflarda 6grencilere uygulamak

konusunda bu konuda ne kadar ¢aba goésterdikleri ile sinirlidir.

8. ONERILER

Bu arastirma sonucundaki éneriler dort baslik altinda siralanabilir: 1. Mekana lliskin
Oneriler, 2. Paydaslara iligkin Oneriler, 3. Ogretim Programlarina iliskin Oneriler 4. ileride

Yapilmasi Planlanan Benzer Uygulamalara iliskin Oneriler
8.1 Mekana iligkin Oneriler

Akustik Baffle. ilkégretim binasinin yemekhanesinde yapilan incelemede kayit edilen
gurultinun tahammulsuzltk sinirlarinda oldugu ve ivedilikle tavanin ortalama ses yutuculugu
(a=0,75-1 arasinda) degisen malzemeler ile kaplanmalidir. Siniflarda 6zellikle 6gretmenlerin
¢ok zaman gegirdigi 6gretmen masalarinin bulundugu bélgelerde tavana akustik baffle tavan
panelleri yerlestirilebilir. Bu paneller ses yalitimi saglamakla beraber ortama modern bir

gorunim saglayan akustik dizenleme panelleridir.

Grafik 10. Akustik Baffle Ornegi

Ortamdaki yankilanma, cinlama, ses karmasasini ¢ézmek icin modern bir ses yalitim
Urdnleridir. Baffle, 6zel cam yunu yapisi sayesinde ylksek gurultiyl emerek daha saglikh bir

calisma ortami olugsmasini saglar. Ses kesici panellerin yuzeyine ¢arpan ses dalgasindaki
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enerji, panelin gdzeneklerinde surtinme sebebi ile 1sI enerjisine donugerek yuzeyden geriye
yansilyan ses enerjisini azaltmaktadir. Bu panellerde kalinlik genellikle 40 veya 50 mm alinir.
50x120 cm ebatinda paneller olarak tavana yaklasik 75-100 cm aralikla yerlestirilebilir.

Siniflarin boyut ve ¢inlanim ézelliklerine gore aralik azaltilabilir.

Akustik PVC Zemin Kaplamalari.

Sinif, yemekhane, koridor, cok amacli salon gibi alanlarin (masa-sira ¢gekme, kosma, vurma
gibi durumlarda daha az ses ¢ikmasi icin) yer kaplamasinin linolyum vb darbe sesini azaltici
malzemeler ile kaplanmalidir. Zeminleri akustik pvc yer kaplamalari bir ¢cok katmandan
olusmakta olup saglamhgi ve esnekligi 6n plandadir. Ozellikle anaokullari, toplanti, konferans
salonu ve kutiphanelerin okuma salonlarinda kullanilabilirler. Bunlar haricinde koridorlarda
ve okullarin genis bosluklarinda (giris, kitiphane, yemekhane, vb.) hacim akustigi
uygulanarak gurilti dizeyinin ve yankilamanin azaltiimasi saglanabilir. Muzik sinifi, ¢ok
amagcli salon, spor salonu gibi yluksek sesli aktivitelerin yapilacagi yerlerin duvarlarinin ses
yalitim dizeyinin en az D 1w 55-57 dB saglayacak malzemeler kullanilarak olusturulmaldir.
Ayrica tUm kapilar akustik ses yalitim kapilari ile degistirilebilir. Bu kapilar ses gegirmez
Ozellige sahiptir. 64 mm kanat kalinhigi olan masif serenli, iginde ses kesici 6zel 3 gesit silte
kullaniimaktadir. Tim kapilarin dedistiriiemedigi durumlarda &zellikle konferans salonlari,
toplanti odalari ve muzik siniflari gibi 6zellikli salonlarin kapilari degistiriimelidir. Kapi
carpmasi ile meydana gelecek guUraltinin azaltiimasi igin butin kapilarda conta-fitil
uygulamasli, buna ek olarak koridorlarinda meydana gelen gurdltinin siniflara etkisini

dusurmek igin kapi alti bogluklarinin kapi alti aparatlari ile kapatiimalidir.

Gorsel 56

Akustik Kumas Kapli Panel. Akustik kumas kapli paneller dekoratif triin oldugu igin
genellikle akustik mekanlarda tercih edilir. Mekan icerisindeki akustigi dizenlemek amaciyla

kullanilir. Genis alanlarda kullanildiginda ¢ok daha etkili ses yutumu saglayabilecek
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malzemeler arasindadir. Arka yuzeyi cam tull kapl yiksek yogunluktaki levhanin gérinen
yuzeyi ve dusey kanalli kenarlari dedisik renk segenekleri mevcut olan darbeye dayanikl
kumas ile kaplanmaktadir. Ylzeyindeki kumas 6zel olarak Uretilen akustik bir malzemedir.
Akustik cozumleme saglamak amaciyla kullanilan dekoratif bir Grindur. Bu paneller guralta
dizeyinin ¢ok yUksek oldugu siniflarda duvarlara 100-150cm x 50-75cm ebatlarinda
yerlegtirilebilir. Bu Urtnler satin alinilabilecegi gibi yapi malzemeleri satan marketlerden
temin edilerek bir ahsap gergeve igerisine yerlestirmek suretiyle evde veya bir marangozda
yapilabilir. Akustik Kumas Kapl Panel Teknik Ozellikleri ve bunlara iligskin gorseller asagida
sunulmustur:

Yogunluk: Tercihen min. 50 kg/m3 yogunlukta olmalidir.

Yangin Sinifi BS 476 : Class O

Isi iletkenlik : kat sayisi 0,048 W/mK,

Sicaklik dayanimi : -5 C -+ 100 C

Ses iletkenlik : 0,035 W / mK

- Alevin temasi halinde damlacik olusturmaz ve yanmaz.

- Kuf tutmaz ve nemden etkilenmez.

- Esnektir ve kolay sekillenir.

- Kalinliklari kullanim yerine ve elde edilmek istenen ses yutma performasina goére 25 mm -
40 mm - 50 mm degigiklik gostermektedir.

-Akustik stingerler direk olarak duvara yada tavana yapistirilarak kullanilabilecedi gibi ahsap
bir cerceve igerisine yerlestirilip dis ylzeyi istenilen renk veya desende ses gegirgenligine
sahip bir kumas ile kaplanarak ta kullanilabilir. Bu sayede hem ortamda istenilen akustik
Ozellikler saglanmig olur hem de dekoratif bir obje olarak kullanilabilir.

[T}

-DIN52212 standardina gore ses yutma katsayisi “a” asagidaki grafikte gosterildigi gibidir.
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8.2 Paydaslara iligkin Oneriler,
8.2.1 Okul Miidiirlerine iligkin Oneriler

Yeni yapilan ek bina veya tadilat gecgiren okulun sinif, koridor, yemekhane ve spor salonu
gibi mekanlarin tavanlarinin da ses yutuculugu yliksek (oot €en az 0.75) malzemeler ile asma
tavan uygulamasi yaptiriimalidir. Proje c¢ercevesinde oOgrenci ve o6gretmenlerde okulda
gurultd konusunda farkindalik, duyarhlk, biling ve o&grencilerde davranis degisikligi
yaratmaya yonelik egitim calismalarinin akustik iyilesme icin temel oldugu ve bu ydndeki
calismalarin titizlikle yapilmalidir. Yapilan arastirmalar bina igindeki zil sesi ve anonslarin
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Onemli gurtltd kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle derse giris ¢ikiglarda zil
sesi yerine 1sikll uyari sisteminin kurulmasina ya da melodik zil ve anons igeren siz sesleri
yerine, kisa sureli “ding-dong” sesi tercih edilmelidir. Koridor ve yemekhanelerdeki gurulti
dizeyini azaltmak icin yapilacak egitim ¢alismalari i¢in gurlltd ikaz lambasinin alinmasi—

ornek icin bakiniz: (https://www.youtube.com/watch?v=G_3uBYlixac&feature=share).

Ogretmenlerden gelen bir diger dikkat cekici dneri ise okullarda her yil 1 tam giin siire
ile “sessiz’ gln uygulamasinin yurirlige girmesinin saglanmasidir. Ogretmenler okul
yonetimi tarafindan énceden tespit edilen “sessiz giin” boyunca okuldaki tim paydaslarin 1
glin boyunca hi¢ girdltict davranislar sergilememeleri ve aralarinda fisilti ile konusmalarinin
saglanabilecegin énermislerdir. Ogrencilerin okul formalarinin énlerine asacaklari “Bugiin
sessiz oll” “Glrdltictu davranis sergileme!” gibi sloganlari kullanarak bugiine aktif destek

verebilecekleri vurgulanmistir. Okul maddurleri bu tar bir etkinlie énderlik etmelidirler.

Bu arastirmada mudurler 6zel glnler tasarlama ve kampanya baslatma gibi
girisimlerin kendileri icin sonug getirebilecegi gorasunu bildirmiglerdir. Boylece mudurler, imaj

yaratma arzularini garulta kirliligi karsisinda bir gereklilik olarak belirtmiglerdir.

Her yil Nisan ayinin son carsamba gunu “Gurdltt farkindalik gini” olarak
kutlanmaktadir. Bu gUnin okul blnyesinde kutlanmasi konusunda o6gretmenlere ve

ogrencilere liderlik etmelidirler.
8.2.2 Ogretmenlere iligkin Oneriler

Gurdltd ve gurdlta kirliligi olgusu 6gretmenler tarafindan derslerde etkin olarak Uzerinde
durulmasi gereken bir konudur. Her 6dretmen, Ozellikle de anaokulu ve sinif 6gretmenleri
daha kiguk siniflardan itibaren guralti yapmamayi, guraltict davraniglardan uzak durmayi
sinif kurali olarak belirlemeli ve uygulanmasi konusunda hassasiyet gostermelidir.
Ogretmenler dgrencileri bu konuyu sinifta uyulmasi gereken bir kural olarak belirlemeleri
konusunda yonlendirmeli ve bu kuralin sinifta uygulanip uygulanmadigini yine égrencilerin
takip etmesi konusunda rehberlik etmelidirler. Ogretmenler sessiz bir sinif / okul iklimi
olusturmak, siniflarinda gurtlticli davraniglari énlemek ve sikdnetli bir ortam yaratmak
konusunda rol model olmalidirlar. Bu konuda inisiyatif almahdirlar. Ogrencilerine bagirmadan
konugmalidirlar. Ogrencilerinin de birbirlerine bagirmadan konusmalari konusunda gerekli

uyarlarda bulunmalidirliar.

Veli toplantilarinda guriltt konusunda aileleri bilinglendirmelidirler. Bu konuda
ailelerden de aktif destek alabilmelidirler. Gurultd ve gurdlta kirliligi konusunda veliler igin

brosir / bilgilendirme notu hazirlamalidirlar.
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Guralta ve gurdlta kirliligi olgusuna dikkat ¢ceken afisleri / afisetleri siniflarina asmaili,

belirli araliklarla afigleri degistirmelidirler.

Bu proje kapsaminda gurultiyU hissetme ve gurulti kirliligini 6nlemeye yonelik ilk ve
ortaokul seviyesinde faaliyetler tasarlanmistir. Ogretmenler égrencilerinde giriiltl ve gurtilti
kirliligine karsi farkindalik kazandirmak adina bu faaliyetleri siniflarinda bizzat uygulamali,
uygulanmasina onderlik etmelidirler. Her seyden 6nce hem kendi, hem de 6grencilerin
fiziksel ve psikolojik saghd i¢in bu konuya 6énem vermelidirler. Ogretmenler dnem verirse,

6grenciler de 6nem verirler.

Her yil Nisan ayinin son g¢argsamba gunu “Gurultu farkindalik gind” kutlanmaktadir.
Bu kapsamda &grencilere sinif icinde ve okulda gurultd konulu etkinlikler (Resim, afig,
akrostis, siir, slogan, vb.) yaptirilabilir. Bunlar sinif panolarinda ya da okul idaresinin

belirleyecegi bir yerde donem sonunda sergilenebilir.

Bu proje kapsaminda 6grencilere dagitilmak tzere gurultd ve guraltt kirliligi konulu
etiketler hazirlanmistir. Bu etiketler “Gurilti farkindalik gini” kapsaminda o6grencilere

dagitilip, yapistirip yapistirilmadiklari takip edilebilir.

Ogretmenler 6grencilerin “gurultisiz okul” ya da dogrudan “gurlltiistiziik semboli”
olabilecek figuratif ve iglevsel tasarimlar yapmalarina rehberlik edebilirler. Bu materyaller zil
ve telefon gibi yasamin icinde surekli kullandigimiz araglardir. Ogrencilerin gagrisimsal ve
islevsel amaclar ile gerceklestirdikleri bu tasarimlar projenin égrenci farkindaligi ve ¢ézim

Onerileri gelistirmesi agisindan faydali olacagi dugunulmektedir.
8.2.3 Ogrencilere iligkin Oneriler

Ogrenciler okul middrlerinin ve 6gretmenlerinin rehberliginde ginin bdydk bir
béliminl gecirdikleri okul binasi i¢inde glrdltict davraniglardan kaginmalidirlar.
Koridorlarda kosma, ¢iglik atma, tenefflste birbirlerine bagirarak konusma, kapilari garpma

gibi gurultiye sebebiyet veren davranigslardan uzak durmalidirlar.

Gurultich davranis davraniglari sergilememeyi bir sinif / okul kurali olarak belirlemeli
ve kuralin uygulanmasi konusunda hassas davranmalidirlar. Gurlltlict davranis sergileyen
arkadaglarini hemen o anda, davranisin gergeklestigi yerde uyarmalidirlar. Arkadaglarina rol
model olmalidirlar. Gerekirse 6gretmenlerine de bu kurala uyulmadigi takdirde hatirlatmalar

yapmalidirlar.

8.2.4 Velilere Yonelik Oneriler
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Egitim ailede baslar. Cocuklarina ve birbirlerine bagirarak konusan anne babalar gocuklari
icin bu konuda iyi birer rol model olmayacaklardir. Sessiz bir ortamin 6nce ailede saglanmasi
icin anne ve babalar gerekli 6énlemleri almahdirlar. Veliler ¢cocuklarinin okulda gurtltici
davranis sergilememeleri igin onlarla konusmali, okulda gurultinin ne gibi sakincalar
oldugunu cocuklari ile paylagsmalidirlar. Koridorlarda kosmanin, bagirarak konusanin, ¢ighk
atmanin, kaplilari ¢arpip, masa ve sandalyeleri sesli bicimde itip cekmenin egitim 6gretime ne
gibi zararlari dokunacagini ¢ocuklarina uygun bir dil ile anlatmahdirlar. Bunun yani sira
veliler okul aile birligi ile isbirligi ve imece yolu ile para toplayarak “bir sinifta sen yaptir!”

kampanyasi diizenleyerek okulun akustigini iyilestirme ¢alismalarina destek verebilir.
8.2.5 Program Gelistiren Uzmanlara Yonelik Oneriler

Okulda guralta kirliligi ne yazik ki hem cevre egitimi kitaplari (Akman ve digerleri, 2000;
Guney, 1998; Yicel & Altunkasa, 1999) hem de fen bilimleri dersi é3retim programi ve ders
kitaplarinda gbézden kagan ve ihmal edilen bir konudur (Treagust & Kam, 1985). Cevre
egitimi kitaplari incelendiginde 150-200 sayfalik kitaplarinda gurdltu kirliligine 3-5 sayfada yer
verildigi, bu sayfalarda da genellikle trafik, insaatlar ve sanayi tesislerinden kaynakh gurulta
Uzerinde duruldugu, okulda guralta kirliligine hi¢ yer verilmedigi gorilmektedir (Akman ve
digerleri, 2000; Guney, 1998; Yicel & Altunkasa, 1999). Benzer durum yeni yurirlige girmis
olan ilkégretim Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi (MEB, 2018) icin de gecerlidir. Gurilti

ya da “ses kirliligi” konusu yeni 2018 programinda ilk kez 4. sinifta “Aydinlatma ve Ses
Teknolojileri” adli Gnite kapsaminda 6gretilmektedir. Bu Unite kapsaminda bu konuya 5 ders
saati ayrilmig ve ses Kkirliligi ve olumsuz etkileri, ses kirliligini 6nlemek icin yapilmasi
gerekenler Unite kapsamina alinmigtir. “Ses kirliligi” ile ilgili 3 kazanim yer almaktadir: 1) Ses
kirliliginin nedenlerini sorgular. 2) Ses kirliliginin insan sagligi ve cevre Uzerindeki olumsuz
etkilerini aciklar. ve 3) Ses Kkirliligini azaltmaya yoénelik ¢ozumler Uretir. Altinci sinifta ses
konusu yeniden “Sesin Maddeyle Etkilesmesi” konusu kapsaminda ele alinmaktadir. Bu
konu igin dnerilen siire 8 ders saatidir. Sesin yansimasi, sesin sogurulmasi, ses yalitimi, ve
akustik uygulama érneklerine yer verilmekte, fakat bu sinif seviyesinde gurulti ya da guarulta
kirliliginden bahsedilmemektedir. Ses konusunun iglendigi her sinif seviyesinde farkindalik
yaratmak adina gUrilti ve guriltd kirliligi kavramlarina mutlaka deginilmelidir. Ulkemizde
Ogretim programlarinda ne kadar kiguk siniflardan baslayarak bu kavram tanitiir ve
deginilirse, ¢ocuklarda o kadar kisa surede kavrama kargi farkindalik olusacak ve davranis

degisikligi meydana gelecektir.

Ders kitaplari da incelendiginde okulda gurulti kirliligi ve etkilerinin bir cevre sorunu
olarak ele alinmadigi goérulmektedir (Tung, Agalday, ve digerleri, 2007; Tung, Bagci, ve

digerleri, 2007; Tunc, Bakar, ve digerleri, 2008; Yilmaz, Atalay, ve digerleri, 2006). Buna ek
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olarak bu proje onerisinin yazildigi siiregte YOK Ulusal Tez Arsivinde yapilan taramada
okulda guraltt kirliligi konusunu ele alan teze rastlanmamistir. Batin bunlar Glkemizde
okulda guraltd kirlililigi konusunun ihmal edildiginin ve bir kirlilik olarak ele alinmadiginin
kanitidir. Tarkiye'de gurlltt Oyle ylksek dizeyde ki bu konuda 2017 yilinda yasa ve
yonetmelik ¢ikmistir. Bu problemi ¢ézmenin yolu hi¢ kuskusuz egitimden gectigine gére bu
konuda Universitede se¢meli dersler aciimalidir. Bu proje kapsaminda her dersle buttnlesik

guralta farkindalik egitimleri ana sinifindan baslayarak ortaokul 6gretim programina alinabilir.

Egitim Fakultelerine de okutulmak Uzere “guriltd” ve “gurdltt Kirliligi” konularinin
anlatilacagi yeni dersler onerilmelidir. Bu yeni derslerin igeriklerine sitkunetli okul iklimi
kavrami mutlaka dahil edilmelidir. Bu baglamda ders icerikleri yeniden olusturulmali, énerilen
derslerin kazanimlari yeniden belirlenmelidir. Bu dersler eklendikten sonra haftalik ders
programlari yeniden dizenlenmeli, gerekirse bu ders kusak programa dahil edilecek sekilde

planlanmalidir.
8.2.6 Bundan Sonra Yapilacak Galismalara Yonelik Oneriler

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda dort okul yerine tek bir okul ile calisiimalidir. Bunun
temel nedeni uygulanacak midahale egitimini kontrol etmek daha kolay olacaktir. Okul sayisi
fazla olunca d6gretmenler ya da ddretmen adaylari tarafindan uygulanan egitimin ne kadar
planlandigi gibi uygulandigini kontrol etmek zorluklari ortaya c¢ikmaktadir. Bir okul ile

galismanin 6nerilme nedenleri sunlardir:

e Bir okulda 6gretmen ve oOgrencilere ayri ayri olmak Uzere gurultt Kirliligine yonelik
bilgilendirme seminerleri vermek,

e Gdlrultiye karsi farkindahgi arttirmak igin ayni okul bunyesinde bir dizi galisma yuritmek,

e Nicel ve nitel verileri ayni yil icinde toplamak,

e Belirli araliklarla ayni yil iginde okulun her sinifindan, hatta sinifin 4 késesinden gurultu
Olcimleri almak,

e Belirli araliklarla ayni yil icinde okulun her koridorundan, okul bahgesi, kantin /
yemekhane, spor salonu gibi bolumlerinden gurultu dlgumleri almak,

e Alinan gurulta dlgumlerini surekli karsilastirmak,

e Bilgilendirme seminerlerini yinelemek,

e Gurlltiyl dnlemeye yonelik faaliyetleri okulun tim subelerinde uygulamak,

e Bu faaliyetlerin dogru uygulandigindan emin olmak,

e Afigler tasarlamak /tasarlatmak,

e Afislerin telif hakkini almak,

e Okulun farkl koselerine afigler asmak,
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e Afiglerin dogru kullanildigini kontrol etmek,

e Okulda gurdlti komisyonlari olusturmak,

e Muddrleri, 6gretmenleri ve 6grencileri strekli proje ile ilgili gincellemek kolay degildir. Bu
nedenle 1 okul ile galismanin paydaslara ulasma, veri toplama ve projenin daha saglikli
sonuglara ulasiimasi agisindan doért okula kiyasla daha etkili bicimde ydratilecegi
dusUnUtlmektedir.

Son olarak, gergekten boyle bir calismada gonulli olarak yer almak isteyen, gurtltiye
ve gurdltu kirliligine kasi micadelenin okullarinda yuratalmesini, 6nlem alinmasini ve guraltt
duzeyini azaltmaya yonelik ¢calismalar yurttilmesini gercekten isteyen okullar projeye dahil
edilmelidir.
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9. EKLER
Ek 1 Giiriiltii Ogrenci Anketi

OGRENCIi ANKETI

Y11 110111V AJOURPRRPN 0 =) oY ) Lo ' T
Cinsiyetiniz: a.Kiz b. Erkek

1. Genel olarak okulunuzun guriltu duzeyi hakkinda ne dugtliniiyorsunuz?

a. Cok dusuk b. Duslk c. Orta diizeyde d. Yuksek e.
Cok yuksek
2. Ders sirasinda sinifinizin girilti diizeyi hakkinda ne disiiniiyorsunuz?
a. Cok disuk b. Duslk c. Orta duzeyde d. Yuksek e.
Cok yuksek
3. Teneffus saatlerinde okul i¢i gurulti diizeyi hakkinda ne disiiniiyorsunuz?
a. Cok disuk b. Duslk c. Orta duzeyde d. Yuksek e.
Cok yuksek

4. Okul yemekhanesi, kantini, 6grencilerin okula girig-gikisinda meydana gelen
giiriilti diizeyi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
a. Cok disuk b. DusUk c. Orta dizeyde d. Yuksek e.

Cok yuksek

5. Arkadaslarimin teneffiis sirasinda bina iginde yiiksek sesle konusma, sarki
sOyleme, ciglik atma gibi davraniglarindan kaynakh sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

6. Arkadaslarimin koridorda kogsusturmalari, masa sandalyeleri gekmeleri, kapilari
carpmalan gibi davraniglarindan kaynakli sesleri

isitmem

isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni gok rahatsiz eder

7. Sinifinizda aydinlatma cihazlarinin sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli sesleri

oo ow

® oo op

=h

a. Isitmem

b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
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e. lIsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. Isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
8. Okulunuzun bulundugu yeri gurilti diizeyi agisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok dusuk b. DUsuk c. Orta dizeyde d. Yiksek e.
Cok yuksek
9. Sinif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi 6gretmeninizin anlattigi dersi
rahat¢a duyabiliyorsunuz?

a. Acikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

10. Ogretmenim ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden
kaynakl sesleri
a. lsitmem
b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitiim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lIsitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. Isitirim ve bu sesler beni ¢cok rahatsiz eder
11. Ogretmenim ders anlatirken gevredeki insaatlardan kaynakh sesleri

a. Isitmem
b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder
d. isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitiim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lIsitirim ve bu sesler beni ¢cok rahatsiz eder
12. Ogretmenim ders anlatirken gevrede bulunan fabrika, eglence ve pazar gibi
aligveris yerlerinden kaynakli sesleri
a. Isitmem
b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder
f. lIsitirim ve bu sesler beni ¢cok rahatsiz eder
13. Teneffiis saatlerinde arkadasglarinizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?

a. Hicduymam  b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim d. lyi
duyarim e. Cok iyi duyarim
14. Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?
a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum c. Normal buluyorum d. Rahatim e.
Cok rahatim
15. Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
a. Hic duymam b. Duymakta zorlanirim c. Normal duyarim d.
lyi duyarim  e. Cok iyi duyarim

16. Ders sirasinda meydana gelen giiriltii hakkinda neler hissediyorsunuz?
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a. Hicrahatsizetmez b. Rahatsiz etmez c. Normal

e. Cok rahatsiz eder

17. Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile derslerinizdeki basariniz arasinda

nasil bir iligki vardir?

a. Hig iligki yoktur b. iligkisizdir c. Biraz iligkilidir

Cok iliskilidir

d. Rahatsiz eder

d. iligkilidir

e.

18. Okul binasi icinde arkadaslarinizin kogsma, yliksek sesle konugsma gibi griltiici

davraniglarini gorduguniuzde ne sikhikla uyarirsiniz?

a. Higcbir zaman uyarmam b. Nadiren uyarirm c. Ara sira uyaririm

uyarirm e. Her zaman uyaririm

19. Okul binasi igcinde 6gretmenleriniz gurultulii davraniglarinizi gordiigiinde ne

siklikta uyarir?

a. Higcbir zaman uyarmaz b. Nadiren uyarir c. Ara sira uyarir

uyarir e. Her zaman uyarir

20. Okuldaki glirultu diizeyinin azaltilabilecegine inantyor musunuz?

a. Kesinlikle inanmiyorum  b. inanmiyorum  c. Kararsizim d. inaniyorum e.

Kesinlikle inaniyorum

21. Eklemek istediginiz diisiinceleriniz varsa litfen yaziniz.

d. Sik sik

d. Sik sik
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Ek 2 Giiriiltii Ogretmen Anketi
OGRETMEN ANKETI

Okul ad:

Ad ve Soyadinizin Bas Harfleri (I | . TC kimlik numaranizin son 4
rakami: LI 1

1. Cinsiyetinizz  a. Kadin[] | b. Erkek[]

2. Branginiz

a.[] Sinif b. [] Turkge c.[] Matematik d. ] Fen bilgisi
o6gretmeni

e.[] Sosyal bilgiler f. [] Muzik g.[] Bedenegitimi h.[] Resim bilgisi
i.[] Dinveahlak j. [0 Ingilizce k.CO] Diger

bil.

3. Meslekteki kideminiz
a.[] 01yl b.0] 2-5yil c. (] 6-10 il d.[J 1115yl el 16 yil ve Ustl

4. Herhangi bir igitme sorununuz var mi?
all Evet L[l Hayr

5. Sinifinizda isitme sorunu olan 6grenci/6grenciler var m1? Kag kisi ?

a.ll Evetvar ............ Ki{i1 b.  Hayiryok
17. Genel olarak okulunuzun giiriiltii diizeyi hakkinda ne disiiniiyorsunuz?
b. Cok dusiuk b. Duguk c. Orta duzey d. Yiksek e. Cok
yuksek

18. Sinifinizin akustigi ya da igitsel ortamini nasil degerlendirirsiniz?

a. Cok zayif b. Zayif c. Orta derece d. lyi e.
Cok iyi
19. Ders sirasinda sinif igi glirultiu diizeyi hakkinda ne diisiinilyorsunuz?
b. Cok dusik b. DUsuk c. Orta dizeyde d. Yiksek e.
Cok yuksek

20. Teneffus saatlerinde okul i¢i gurilti diizeyi hakkinda ne digliniiyorsunuz?
b. Cok dusik b. Duslk c. Orta dizeyde d. Yuksek e.
Cok yuksek

21. Ogrenci okula giris-cikigl, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyi hakkinda ne

diistniiyorsunuz?
b. Cok dusik b. Dusuk c. Orta duzeyde d. Yuksek e.
Cok yuksek

22. Ogrencilerin bina iginde yiiksek sesle konugma, sarki sdyleme, ¢ighk atma gibi
davraniglarindan kaynakli sesleri

a. Isitmem
b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
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d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitiim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. lIsitiim ve bu sesler beni ¢cok rahatsiz eder

23. Ogrencilerin koridorda kosusturma, masa sandalyeleri gekme, kapilari garpma gibi
davraniglarindan kaynakl sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

oo ow

24. Sinifta aydinlatma cihazlar, zil ve anonslardan kaynaklh sesleri
Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder

sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

oo o

Bina igi giiriiltii kaynaklari ile ilgili eklemek istediginiz varsa LUTFEN yaziniz:--------------

25. Okulunuzun bulundugu yeri guriltu duzeyi agisindan degerlendirir misiniz?

a. Cok dusuk b. Duslk c. Orta dizeyde d. Yuksek e.
Cok yuksek

26. Sinif pencereleri agikken mi yoksa kapaliyken mi 6grenciler anlattiginiz dersi
rahat¢a duyup anlayabilir?
b. Acikken b. Kapaliyken c. Fark etmiyor

27. Ders anlatirken araba giiriiltiisii, korna gibi karayolu trafiginden kaynakl
sesleri

Isitmem

Isitirim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez

isitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder

sitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder

sitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

oo o

28. Ders anlatirken ¢evredeki ingaatlardan gelen sesleri
a. Isitmem
b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
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isitirim ve bu sesler beni hafifge rahatsiz eder

isitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
Isitirim ve bu sesler beni rahatsiz eder

Isitirim ve bu sesler beni ¢ok rahatsiz eder

~® a0

29. Ders anlatirken ¢gevrede bulunan endiistriyel tesis, eglence ve pazar gibi aligveris
yerlerinden kaynakh sesleri
Isitmem
b. Isitiim ama bu sesler beni hi¢ rahatsiz etmez
c. lsitirim ve bu sesler beni hafifce rahatsiz eder
d. lsitirim ve bu sesler beni orta derecede rahatsiz eder
e. lsitiim ve bu sesler beni rahatsiz eder
f. Isitirim ve bu sesler beni cok rahatsiz eder
Okul disi giiriiltii kaynaklari ile ilgili varsa eklemek istediginiz LUTFEN yaziniz: -----------

o

30. Asagida guriltiiniin genel olarak insan saghgi iizerine etkilerinin listesi verilmistir.
Bu saglik sorunlarindan bir ya da birkagini yasiyorsaniz, yasadiklarinizin 6niine X
isareti koyunuz.

Bas agrisi Kulak Cinlamasi isitme Kaybi
isteksizlik Mutsuzluk Sinir Yorgunlugu
Depresyon Halsizlik Sikilma

__Dikkat Daginikligi

31. Teneffius saatlerinde 6gretmen arkadaslarinizi veya 6grencilerinizi genellikle ne
kadar iyi duyabiliyorsunuz?
b. Hic duyamam b. Duymakta zorlanirim
duyarim  e. Cok iyi duyarim

Varsa eklemek istediginiz

c. Normal duyarim d. lyi

32. Teneffis saatlerinde giirultii diizeyi hakkinda neler hissediyorsunuz?

a. Cok rahatsiz oluyorum b. Rahatsiz oluyorum c. Normal d. Rahatim e. Cok
rahatim
17. Ders sirasinda 6grencilerin daha iyi duyabilmesi igin, sesinizi ne siklikla yukseltme
ihtiyaci duyarsiniz?
a. Hicbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her zaman
18. Ders sirasinda konugsmak zorunda oldugunuz ses dlizeyi, ses tellerinizi ne siklikta
rahatsiz ediyor?
a. Hicbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her zaman
19. Size gore sinifin akustik/igitsel kosullar ile 6grencilerin derslerindeki basarisi
arasinda nasil bir iligki kurulabilir?
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a. Hig iligki yokturb. iligkisizdir c. Biraz iligkilidir d. iligkilidir e. Dogrudan
iliskilidir
20. Okul binasi iginde veya diginda o6grencilerin giiriltiilii davraniglarini goérdiugiinizde
ne siklikla uyarirsiniz?

a. Higbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her
zaman
21. Okul binasi i¢inde veya diginda 6gretmen arkadaslariniz, 6grencilerin gurultuct
davraniglarini goérdiiklerinde ne siklikta uyarir?

a. Higcbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her
zaman
22. Okul binasi iginde veya diginda 6grenciler birbirlerinin giiriiltiicii davraniglarini
gordiiklerinde ne siklikta uyarir?

a. Higcbir zaman b. Nadiren c. Ara sira d. Sik sik e. Her
zaman
23.0kuldaki gurultu duzeyinin azaltilabilecegine inaniyor musunuz?

a. Kesinlikle inanmiyorum b. inanmiyorum c. Kararsizim d. inaniyorum e.

Kesinlikle inantyorum
24.Sizce okulda giiriiltityii 6nlemek ya da azaltmak egitim kalitesi agisindan ne kadar
onemlidir?
a. Hi¢ 6nemli degil b. Onemli degil c. Orta derecede d. Onemli
e. Cok 6nemli
25.0kulunuzda giiriiltiiniin azaltilmasi ile ilgili varsa gériis ve onerileriniz LUTFEN
yaziniz.
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Ek 3 Ogretmen Goériigme Formu

GORUSME FORMU-OGRETMEN

AMAC: Bu goriismede okulda giiriiltii kirliliginin boyutlari ve giiriiltiiniin 6gretmen, 6grenci ve

egitim-6gretime etkilerini ortaya ¢cikarmak amaglanmaktadir.

GORUSME SORULARI:

1.

N oo U oA W N

10.

11.

Okulunuzda giirtltii kirliligi var m1? Cevap evet ise ne diizeyde? Bu sizi rahatsiz ediyor
mu?

Sizce giiriilti ve girtlti kirliligi nedir?

Okulunuzdaki giiriiltii diizeyinin en ytliksek oldugu zaman dilimi hangisi?
Okulunuzdaki giiriiltii sizi fizyolojik ve psikolojik olarak nasil etkiliyor?

Okuldaki giiriiltii ders 6gretim performansinizi nasil etkiliyor?

Okulunuzdaki en 6nemli giiriiltii kaynaklari nelerdir?

Ogrencilerin okul binasi igindeki giiriiltiicii davranislarina karsi tutumunuz nedir? Bu
davranislara nasil tepki gosterirsiniz?

Bina icinde yapilan anons ve zil seslerinin okulda giiriiltii kirliligine etkileri agisindan
nasil degerlendirirsiniz?

Bina icinde yiiksek sesle istiklal marsi sdylenmesinin okulda giiriiltii kirliligine etkisini
nasil degerlendirirsiniz?

Okul binasi icinde ytliksek sesle konusma, sarki séyleme, koridorlarda kosma ve oyun
oynama gibi 6grenci davranislarinin okul bahgesi ve spor salonu gibi belirli alanlarla
sinirlandirilmasini okulda giiriiltii kirliliginin kontrol edilebilmesine etkisi agisindan
nasil degerlendirirsiniz?

Sizce okulda giirtltii kirliligi azaltilabilir mi? Ve nihayet onlenebilir mi?

Son Goériismede Sorulacak Sorulacak Sorular

12.

Bu projenin okulda gtriiltii kirliligi konusunda bilgi, tutum ve davranislariniza katkisi

oldu mu? Evet ise nasil?

245




Ek 4 Ogrenci Goriigme Formu

GORUSME FORMU-OGRENCI

AMAC: Bu goriismede okulda giiriiltii kirliliginin boyutlari ve giiriiltiiniin 6gretmen, 6grenci ve

egitim-6gretime etkilerini ortaya ¢cikarmak amaglanmaktadir.

GORUSME SORULARI:
1. Okulunuzda giriilti kirliligi var mi1? Evet ise, ne diizeyde?
2. Gurilti kirliligi nedir?
3. Okulunuzdaki giiriilti sizi rahatsiz ediyor mu? Evet ise, nasil?
4. Okuldaki giiriiltii dersi anlamanizi etkiliyor mu? Evet ise, nasil?
5. Okulunuzdaki giiriiltii ne zaman en yiiksek oluyor?
6. Okulunuzdaki giiriiltiiniin en énemli nedeni nedir?
7. Teneffiiste arkadaslarinizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?
8. Ogretmenleriniz giiriiltii yaptigimz gérdigiinde genellikle ne yapar?
9. Sizce okulda giirtlti azaltilabilir mi? Peki 6nlenebilir mi?
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Ek 5 Gozlem Formu

AMAC:

GOZLEM FORMU

Bu gozlemde, okul binasi i¢cinde 6grencilerin giiriiltiicii davranis ve iletisim bicimleri

belirlenerek, dgretmenlerin bu tiir davraniglar karsisindaki tutum ve davranislari ortaya

cikarilmaya calisilacaktir.

YAPILACAK GOZLEM SIRASINDA GOZ ONUNDE BULUNDURULACAK SORULAR:

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

=

Okulun ses sogurucu 6zellikler acisindan tasarimi ve insaatinda kullanilan malzemeler
nasildir (koridor ve sinif duvarlarinin ses sogurucu malzemelerle kapl olmasi, yliksek
tavan vb...)?

Ogrenciler derste iken sinif ve koridorlardaki giiriiltii seviyesi ne diizeydedir?
Ogrenciler teneffiise ¢ikarken giiriiltii diizeyi nasildir?

Ogrenciler teneffiise ¢ikis sekli nasildir (6gretmen rehberliginde belirli bir diizen icinde
mi yoksa hep bir anda kendi baslarina kosarak siniftan ¢ikma)?

Ogrencilerin teneffiis sirasinda koridor ve siniflardaki davranis sekli nasildir (Yiiriime,
kosma, top oynama vb...)?

Ogrencilerin derste ve teneffiiste iletisim kurma sekilleri nasildir (Algak/ yiiksek sesle
konusma, bagirma, ¢ighk atma)?

Nobetci 6gretmen veya 6gretmenlerin giiriiltiicii 68renci davranislarina karsi tutumlari
nasildir (uyarma, gérmezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

Ogretmenlerin 6gretmenler odasindaki iletisim sekli nasildir (Algak/ yiiksek sesle
konusma)?

Veri Toplama:

Secilen ilk ve ortaokullarda her donemin basinda ve sonunda ders sirasinda ve tenefiis
sirasinda okulda giiriilti kirliliginin diizeyi ve nedenlerini ortaya koymak icin gézlemler
yapilacaktir. Bunun icin asagida belirtilen boyutlarda gézlem yapilip not tutulacaktir.

Okul binalarinin fiziksel durumu: Okulun ses sogurucu 6zellikler agisindan tasarim
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ve insa edilmesine iliskin bilgiler (yiiksek tavan, koridor ve sinif duvarlarin ses sogurucu

malzemelerle kapli olmasi ve donatilmasi, vb...).

|

Ogrenci Davramslan ve iletisim bicimleri: Ogrencilerin bina icindeki davranislari

(teneffiise sessizce cikma ve koridorlarda sakin adimlarla yiiriime, siniftan kosarak
tenefflise cikma, koridorda kosma top veya guriiltii ¢cikarici oyun oynama) ve iletisim

bicimi (alcak/ yiiksek sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma).

[

(")g' retmenlerin giiriiltiicii davranislar karsisindaki tutum ve davranislari:

Giirtiltiicii 68renci davraniglar: (uyarma, gormezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

[

Ogretmenler arasi iletisim bi¢imi: (Ogretmen odasinda algak/ yiiksek sesle
konusma)?
Go6zlem Notlar1 Analiz Kodlar Listesi
Asagida listelenen kodlar gozlem sirasinda dikkat edilmesi gereken boyutlar1 icermektedir.
Gozlem sirasinda elde edilen verilere gore ekleme ve ¢cikarma yapilarak bu kodlar
uyarlanabilir.
OKkul binasi fiziksel yapu:
Algak- Yiiksek tavan
Sinif ve koridorlar ses sogurucu malzemelerle kaph - Diiz beton
Bina i¢i ses sogurucu bitki ve mobilya ile donatilmis- Bos koridorlar
Bina ici Ogrenci Davramslari:
Yiiriime-kosma
Hep birlikte kosarak teneffiise cikma- sira ile yavas yavas yiiriiyerek
Koridorda kosma ve oyun oynama- sessiz ve sakin davranis gosterme
Sessiz konusma- yliksek sesle konusma, bagirma ¢iglik atma
Ogretmen Tutum ve Davranislari:
Gurilticii davranislart uyarma- sessiz kalma ya da gormezden

gelme
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Ogretmenler arasi iletisim:
Ogretmenler odasinda algak sesle konusma- yiiksek sesle konusma

Bina icinde Giiriiltii Diizeyi (al¢ak-yiiksek): Siniflar, koridorlar, cok amagh salon, vb...
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Ek 6 Mevcut Durum Girultii Haritalan

ilk dlgiimler sonrasi proje okullarinda elde edilen mevcut durum giiriiltii haritalan
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Ek 7. Giriltaye kargi gorsel algi olusturmak icin kullanilan afigler

GURUNHU

SiZERVEYCEVRENIZE
VERIR!

7
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Mdizik dinlendirir,
gurdltd
kafamizi gisirir!
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GURULTU OGRENMENIN
DUSMANIDIR !
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GURULTU

DUSUNME GUCUNU

ZAYIFLATIR
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Gorunmeyen
TEHLiKE !

GURULTU
KIRLILIGI
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GURULTU METRE
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Ses Seviyeleri
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Ek. 8 Ebeveynler i¢in giiriltii farkindalik brosiri

Gurulta Kirliligi
Ogrencileri
Nasil Etkiler?

«Gurdlta kirdiligi isitme
kaybina, kulak uguldamasi,
cinlamasi yorgunluk ve
halsizlige neden olur.

«Huzursuzluk, mutsuziuk,
strese ve dersleri anlama
gicligine neden olur.

«Gurdfta kiriligi okuma ve
yazma basarisini disuriir.

«Girilta okulda 6grenme
iklimini bozar, 6grencilerin
beynini yorar, disiinme
giicinu zayiflatir, dikkat
daginiklig1 ve motivasyon
eksikligine yol acar.

«Uzun sureli hafizay
olumsuz etkileyerek
ogrencilerin 6zellikle
TEOG, YGS ve KPSS
gibi sinaviardaki
basansini disurir.

Ses Nedir?
Ses bir enerjidir.

Ses nesnelerin veya
havanin titresimi ile olusur.
Sesin siddeti
desibel metre cihazi ile
olgulur.

Birimi desibel (dB) 'dir.

Gne

insan kulagi icin:

©05-10 dB normal duyma,
#40-60 dB rahatlikla duyma,
©60-90 dB asin rahatsizlik verici,

©90 dB ve Uizeri ise
tahammiilsiizlik siniridir.

Cevre kirliligi denilince
ilk olarak aklimiza:

Hava, toprak ve su kirliligi
gelir.
Ama giiriltii kirliligi gelmez.

Giriiltii
KIRLILIGINI
onlemek iCiN

neler YAPILABILIR?

2L sssl ve

£

I

Cilinkii guriilti kirliligi

«Gorinmez, «Kokmaz,

Ancak etkileri
yavas adimlarla
ve sinsice gergeklesir.

teneffiiste oynamalan,

Daha saghki, huzurlu,

Smnif ve Koridorlarda:

Ogrencilerin
derste ogrenmeleri,

ve dinlenebilmeler;

basarili ve mutiu
olabilmeleri i¢in;

Okulda Giirilta
Kirliligine

“HAYIR”

Daha sessiz,
sakin, siikinetli
ve huzuriu
okula

“EVET”

hittp:fwww okuidaguruitu net/

Guriilth kirliligi
siddeti yuksek,
istenilmeyen,
birbirine karisan,
anlasiimayan
ve rahatsiz edici
seslere denir.

Okulda
Giiriiltii Kirliliginin
Baslica Nedenleri

Yiiksek sesle konusmak, sarki
soylemek, cighk atmak, kosmak
ve oyun oynamak guriiltu kirliligi
yaratir.

Kapilan carpmak, masa ve
siralan cekmek de guriltiiye yol
acar. Diger yandan yuksek zil sesi
ve anonslar da en 6nemli gurdlti
kaynaklaridir.

TUBITAK 114K738 NOLU PROJE

GURULTU GGRENMENIN
DUSMANIDIR !

OKULDA
GURULTO
KirLiLiGI

Nedenleri
Etkileri
Kontrol Edilmesi

DOC. DR. MIZRAP BULUNUZ

DOC. DR. YURDUN ORBAK
YRD. DOC. NERMIN BULUNUZ

Okulda Giiriiltii
Diizeyi Nedir?

Ders sirasinda 6l¢ulen
gurdltanan duzeyi 51- 83 dB
araliginda, ortalamasi ise 72
‘dB dir. Bu bir elektrikli
supurgenin ¢ikardigi
glrultaye es degerdir.

Ders sirasinda bu
gurultt duzeyinde
dersleri anlamak zorlasir.

Teneffiiste okul bahgesi ve
bina igindeki gurdltl duzeyi
62-95 dB araligindadir.

Ortalamasi ise 87 dB ‘dir.
Bu deger “tahammiilsiizliik
sinin” olarak kabul edilen
90dB ‘e ¢ok yakindir.

Teneffiiste bu kadar
yuksek glrultude
dinlenmek miimkiin olmaz.




Ek.9 Ogrencilerde giiriiltii farkindaligina yonelik etiketler

Gi
sessizii Gliriittil isitme kaybina

FARMKET neden olur!

FARKETTIR... A I .
= 5 ,_:-: ;
$ 5 5=- (35 - :

A

Muzik dinlendirir
gurdltd

kafamizi sigirir!

Sanif - )

Carm 1140738 Mot TURITAX 1007 Oadals Garkind Katdigh Noderviert Crbliert v Sarerol Dddmed A Prajesia Hadyusidie
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GURULTU

CURULYU KiIRLILICIN

VAPMAYINIZ 5 BN encentevine

7 |

 Adim: )
—— e

m GURULTU OGRENMENIN
BIRAZ DUSMANIDIR !

SESSIZ

Griinmeyen Y SESSIZLIGE GIDEN YOL, |
Tehlike HUZUR VES

“y

Claien 114733 Nofa TUBTAX 1007 Obubia Glotin KrTe)i Nedeosl Eler) ve Control Edlmesi Adh Binjerin Hedyrsals
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