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Bu calismada Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davramis¢i Modeli’nin Tiirk
yetiskin ornekleminde incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla, psikiyatrik tanisi
olmayan 268 Kkisinin katildig1 bir pilot c¢ahsmada biriktirme semptomlarim
degerlendiren Biriktirme Envanteri-Gozden Geg¢irilmis Formu (BE-GGF) Tiirkceye
uyarlanmis ve envanterin psikometrik ozellikleri incelenmistir. Yapilan analizler
Tiirkce BE-GGF’nin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir. Ana cahismada ise
psikiyatrik tanis1 olmayan 468 yetiskin kisiden olusan bir orneklem yer almistir.
Cahsmada Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davramis¢i Modeli ve giincel literatiir
dogrultusunda bir grup degisken (Obsesif Kompulsif Bozukluk [OKB] belirtileri,
nesneye baglanma, kararsizhik, bilissel giivensizlik, olumsuz inanclar, bas etme
yontemleri, sorumluluk/tehdit algisi, miikemmeliyetcilik/kesinlik, diisiincelerin
onemi/kontrolii) ile biriktirme davramslarn arasindaki iliskileri belirlemek icin
korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Ayrica diisiik ve yiiksek diizeyde
biriktirme davranmisi gosteren katihmcilarin degiskenler bakimindan farkhhk
gosterip gostermedigini belirlemek icin oOl¢eklerin toplam puanlarinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), alt boyut puanlarinda c¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) yapilmistir. Sonugta, yiiksek diizeyde biriktirme davramisi gosteren
katihmcilarin diisiik diizeyde biriktirme davrams1 gosteren katihmeilara gore daha
c¢ok OKB belirtileri, nesnelere baglanma, kararsizhk, bilissel giivensizlik, olumsuz
inanclar, sorumluluk/tehdit algisi, miikemmeliyetcilik/kesinlik, diisiincelerin
onemi/kontrolii, batil inanglar, kendine saklama, ka¢inma, sorumlulugu kabul ve
daha az planh problem c¢ozme gosterdikleri belirlenmistir. Korelasyon analizi
bulgulan biriktirme davramislarinin OKB belirtileri, nesneye baglanma, kararsizhk,
bilissel giivensizlik, olumsuz inanclar, sorumluluk/tehdit algisi,



miikemmeliyetcilik/kesinlik, diisiincelerin 6nemi/kontrolii, batil inanclar, kendine
saklama, kacinma, sorumlulugu kabul ile pozitif; planh problem ¢6zme ile negatif
yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica nesneye baglanma, kararsizhk, kacinma,
sorumluluk/tehdit algisi, batil inan¢lar, sorumlugu kabul, planh problem ¢6zme ve
kendine saklamanmn biriktirme davramslarim yordadigi goriilmiistiir. Ozetle,
Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢ci Modeli’nin aciklamalarimin iilkemizde
gecerli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: kompulsif biriktirme, biriktirme envanteri, kompulsif
biriktirmenin bilissel-davramis¢i modeli, nesneye baglanma, kararsizhk, kacinma,
yanh bilisler.
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EXAMINATION OF THE COGNITIVE-BEHAVIORAL MODEL OF
COMPULSIVE HOARDING AND ADAPTATION OF SAVING INVENTORY -
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The present study is aimed to examine the Cognitive-Behavioral Model of
Compulsive Hoarding in Turkish adult sample. Firstly, in a pilot study with 268
nonclinical community adults, the psychometric properties of the Turkish Saving
Inventory-Revised (SI-R) were investigated. The analyses indicated that Turkish SI-R
is also valid and reliable measure. Second, in the main study, 468 community adults
were recruited in order to investigate the relationship between hoarding behaviors
and a series of variables (e.g., Obsessive Compulsive Disorder [OCD] symptoms,
attachment to possessions, indecisiveness, lack of cognitive confidence, negative and
biased beliefs, coping strategies) which are highlighted in the Cognitive-Behavioral
Model of Compulsive Hoarding and current litarature. Analyses of group
comparisons among the participants who had low and high level hoarding showed
that the participants differed on OCD symptoms, attachment to possessions,
indecisiveness, lack of cognitive confidence, negative beliefs, OCD specific cognitions,
some ways of coping (i.e., supernatural forces, keep to self, escape-avoidance,
accepting responsibility and planful-problem solving). The results of correlational
analyses also indicated that OCD symptoms, attachment to possessions,
indecisiveness, lack of cognitive confidence, negative beliefs, OCD specific cognitions,
seeking refuge in supernatural forces, keep to self, escape-avoidance, accepting
responsibility, planful-problem solving were found associated with hoarding
behaviors. Furthermore, it was observed that attachment to possessions,
indecisiveness, responsibility/therat estimation, escape-avoidance, seeking refuge in
supernatural forces, accepting responsibility, keep to self and planful-problem solving
predicted hoarding behaviors. In consequence, the present findings pointed out that
Cognitive-Behavioral Model of Compulsive Hoarding and its critical factors is valid
in Turkish culture.
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GIRIS

Kompulsif biriktirme, ise yaramayan ya da degeri az olan nesneleri atmakta
zorlanma ve edinme ile kendini gosteren bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Frost &
Gross, 1993: 367). Kompulsif biriktirmenin temel 6zelliklerinin asir1 edinme, nesneleri
atmakta zorlanma, esya kalabaligi ve islevsellikte bozulma oldugu belirtilmektedir (Frost
& Hartl, 1996: 341). Yapilan c¢alismalar biriktirme bozuklugunun toplum igindeki
yayginlik oraninm % 4 ile % 6 arasinda degistigini gostermektedir (Samuels, Bienvenu,
Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841; Mueller, Mitchell, Croshy,
Glaesmer, & de Zwaan, 2009: 707-708; Timpano, Exner, Glaesmer, Rief, Keshaviah,
Brahler, & Wilhelm, 2011: 780-786; Bulli, Melli, Carraresi, Stopani, Pertusa, & Frost,
2014: 297). Ayrica, bu rahatsizligin hem biriktiriciler, hem biriktiricilerin aile iiyeleri hem
de toplum i¢in yikici etkileri oldugu ifade edilmektedir (Gilliam & Tolin, 2010: 93; Fleury,
Gaudette, & Moran, 2012: 160).

Kompulsif biriktirmenin Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB) bir alt tipi mi
yoksa kendi basina ayri bir sendrom mu oldugu son dénemde arastirmacilarmn tizerinde
durduklar1 bir soru olmustur (Mataix-Cols, Concei¢do do Rosario-Campos & Leckman,
2005: 228-238; Wu ve Watson, 2005: 897-921, Pertusa, Frost, Fullana, Samuels, Steketee,
Tolin, Saxena, Leckman & Mataix-Cols, 2010: 371-386). OKB, kaygi ve sikintiya yol agan
obsesyonlar ve kaygiyr gidermek i¢in yapilan kompulsiyonlar ile kendini gosteren bir
rahatsizliktir  (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2000). Kompulsif biriktirme
probleminde biriktiricilerin deneyimledikleri korkular obsesyonlara, kaginma ve nesneleri
biriktirme davranislar1 da kompulsiyonlara benzetilmektedir (Pertusa, Frost, Fullana,
Samuels, Steketee, Tolin, Saxena, Leckman & Mataix-Cols, 2010: 373). Arastirmacilarin
kompulsif biriktirme ile ilgili tartismalarina yon verecek sekilde Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’nin (DSM) besinci baskisinda (DSM-V) kompulsif biriktirme
davraniglart OKB ile iligkili bozukluklar alt baslig1 altinda ayri bir bozukluk olarak yer
almistir ve bu problem biriktiricilik bozuklugu olarak adlandirilmistir (APA, 2013: 132-
133).



Glinlimiizde kompulsif biriktirme davranislari tizerine tartigmalar hala varligmi
siirdiirmektedir (Tolin, Witt & Stevens, 2014: 142-148). Literatiir incelendiginde
kompulsif biriktirme davraniglarin1 agiklamak tizere olusturulan Kompulsif Biriktirmenin
Biligsel-Davranig¢1 Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998:
533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) giincel
calismalara yon verdigi goriilmektedir. Bu modelde kompulsif biriktirme davraniglarinin
edinme/alma, atmada zorluk ve esya kalabaligi ile karakterize oldugu belirtilmektedir. Bu
modele gore kompulsif biriktirme davranislarinin a) temel inanglar ve yatknliklar, b) bilgi
isleme eksiklikleri, ¢) nesneler ve nesnelerin anlami hakkinda inanglar, d) duygular ve
duygularm biriktirme davranigini kuvvetlenmedeki rolii ile iliskili oldugu 6ne siiriilmiistiir.
Buna gore temel inanglar ve yatkinliklar faktorii baglaminda genetik ve norobiyolojik
faktorler, komorbid rahatsizliklar, travmatik yasam olaylari, temel inanglar (kendilik
degeri, savunmasizlik, acizlik ve sevilebilirlik hakkindaki temel inanglar) ve baglanma
deneyimlerinin biriktirme problemi ile iliskili oldugu belirtilmistir. Bilgi isleme eksiklikleri
faktori ile iliskili olarak da karar verme, kategorize etme/organizasyon, bellek, dikkat
islevlerindeki problemler biriktirme davranmslar1 ile iliskilendirilmistir. Nesneler ve
nesnelerin anlami1 hakkinda inanglar faktorii baglaminda ise nesneler {lizerinde kontrol
saglamanin gerekliligine dair inanglar, nesnelere yonelik sorumluluk hakkinda inanglar,
mitkemmelligin gerekliligine dair inanglar ve nesnelerin duygusal rahatlik kaynagi
olduguna dair inanglarin biriktirme ile iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica nesnelerin
estetik degeri, faydasi, duygusal degeri, kimlik ve giivenlik kaynagi saglamasi gibi
nesnelerin  bazi Ozelliklerinin  abartilmas1 ile iliskili inanglar da biriktirme ile
iligkilendirilmistir. Son olarak da duygular ve duygularin biriktirme davranisini
kuvvetlenmedeki rolii faktorii ile iliskili olarak ise nesnelere duygusal baglanma
problemleri, pozitif ve negatif duygusal durumlar ve kaginma davraniglarinin biriktirme
davranislart ile iliskili oldugu belirtilmistir. Bu modele gore biriktirme davraniglari ile
iliskili bu problemler ayn1 zamanda birbirleri ile de ortiismektedir (Frost & Steketee, 1998:
533-554; Steketee ve Frost, 2003: 905-927; Frost ve Steketee, 2008: 76-93). Ancak,
kompulsif biriktirme davranigint daha iyi anlamak, kompulsif biriktirme ile iligkili
degiskenleri belirlemek ve biriktirme bozuklugu olan kisilerin tedavi programlarmi

yapilandirabilmek i¢in yeni ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.



Kompulsif biriktirme ile iligkili olarak Tirkiye’de “¢op evler” adiyla bilinen bazi
vakalar giindeme gelse de, bu konuda az sayida bilimsel ¢alismanin oldugu goriilmektedir.
Ornegin, bunlardan bir tanesi kompulsif biriktirme ve bilissel islevler arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu ¢aligmada Yyiiksek diizeyde biriktirme semptomu gosteren toplum iginden
segilen kisilerin, kontrol grubuna gore 6z-bildirim Slgekleri ile degerlendirilen depresif
semptomlar, obsesif kompulsif semptomlar, sizotipal kisilik 6zellikleri, disinhibisyon, apati
ve ylriitiicii islevlerde bozuklukta daha yiiksek puan aldiklar1 goriiliirken, nérobiligsel
gorevlerde iki grubun birbirinden farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Dinn, Sisman, & Aygicegi-
Dinn, 2013: 355-359). Diger bir ¢alisma da Istanbul’un bir ilgesindeki ¢op ev vakalarmni
incelemistir ve bir yil igerisinde yapilan incelemede 41 tane orta ve ileri seviyede ¢Op ev ve
bu evlerde yasayan 103 kisi oldugu belirlenmistir (Aydin, Konkan, Alatas, Tabo, Yigit,
Gicli Goniillii, & Aydm, baskida). Son olarak da yapilan bagka bir calisma ii¢ vaka
iizerinden kompulsif biriktirmeyi tartismistir (Dogan Bulut, Alatas, Berkol, Ozcelik, &
Bulut, 2014: 53-56). Ancak bu ¢alismalarin higbirinde direkt olarak biriktirme davranigmi
degerlendiren herhangi bir biriktirme envanteri kullanilmadigi dikkat g¢ekmektedir;
psikiyatrist degerlendirmesine dayali olarak katilimcilarin belirlendigi gdzlenmektedir. Ote
yandan, yurtdisindaki giincel literatiir incelendiginde ise ¢ogu caligmanin Kompulsif
Biriktirmenin Biligsel-Davranisg1 Modeli’ni (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
temel alarak biriktirme davraniglarini ¢esitli 6l¢ctiim araglari ile inceledikleri goriilmektedir.
Ayrica kompulsif biriktirmenin her ne kadar tibbi bir rahatsizlik diizeyinde olmasa da,
diger insanlarda da go6zlenebildigi bildirilmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alisma da
Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranisgt Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350;
Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) agiklamalarini klinik olmayan bir 6rneklemde smmamayi amaglamistir. Bu
amagla, bu modelde rahatsizligin ardinda etkili oldugu ileri siiriilen nesnelere duygusal
baglanma, kararsizlik, biligsel giivensizlik, olumsuz inanglar, kaginma davranislari, planh
problem ¢6zme, batil inanglar, kendine saklama, sorumlulugu kabul etme,
sorumluluk/tehdit  algisi, milkemmeliyet¢ilik/kesinlik  ihtiyact ve  diislincelerin
onemi/kontrolii gibi bir dizi faktoriin biriktirme davranislar1 ile olan iligskilerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Ulkemizdeki ilgili bilimsel literatiir incelendiginde, bugiine

kadar bu model ile iliskili herhangi bir ¢aligma ve biriktirme davraniglarini degerlendiren



herhangi bir 6l¢lim aract olmadigi goriilmistiir. Boylece, mevcut ¢alisma ile Kompulsif
Biriktirmenin Biligsel-Davranisgt Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
Tiirkiye’de gecerli olup olmadigmin belirlenmesi ve pek ¢ok dile (italya, Melli, Chiorri,
Smurra, & Frost, 2013: 40-56; ispanya, Tortella-Feliu, Fullana, Caseras, Andion, Torrubia,
& Mataix-Cols, 2006: 693-712; Almanya, Mueller, Crosby, Frost, Leidel, Bleich,
Glaesmer, Osen, & Zwaan, 2009: 243-250; Iran, Mohammadzadeh, 2009: 33) uyarlanan
Biriktirme Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu’nun (BE-GGF; Frost, Steketee, &
Grisham, 2004: 1163-1182) Tiirkgeye de uyarlanmasi amaglanmistir. Ayrica, kompulsif
biriktirme DSM-V’te (APA, 2013: 132-133) OKB ile iliskili bozukluklar basligi altinda
yer aldigi i¢in biriktirme davranislarmin OKB belirtileri ile gosterdigi iliskilerin
incelenmesi de hedeflenmistir. Sonug olarak, mevcut ¢alismadan elde edilecek bulgularin
ulusal ve uluslararas1 literatiire katki saglayacagi, Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-
Davranig¢r Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554;
Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) Tirk kiiltiiriinde farkli
Ozellikler gosterip gostermedigine yoOnelik bilgi verecegi ve Tiirkgeye biriktirme

davraniglarini degerlendiren bir 6l¢ek kazandiracagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin hipotezlerini belirlemek amaci ile Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-
Davranis¢1 Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554;
Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) Onerileri ve literatiirde

var olan arastirma bulgular1 temel alinmistir. Béylece alt1 hipotez belirlenmistir:

1. Biriktirme davranisi ile toplam OKB belirtileri ve 6zellikle biriktirme belirtileri

arasinda pozitif yonde iligki olmas1 beklenmektedir.

2. Nesnelere yonelik duygusal baglanma arttik¢a biriktirme davranigmnin da artmasi

beklenmektedir.

3. Biriktirme davranisi ile kararsizlik arasinda pozitif yonde bir iliski olmasi

beklenmektedir.

4. Biriktirme davranisi ile biligsel giivensizlik ve olumsuz inanclar arasinda pozitif

yonde bir iligki beklenmektedir.

5. Biriktirme davranisi ile kaginma basta olmak iizere bas etme yontemleri arasinda

bir iliski beklenmektedir.



6. Biriktirme davranigindaki artigin sorumluluk tehdit algisi,
milkemmeliyetc¢ilik/kesinlik ve diisiincelerin 6nemi/kontroliindeki artig ile iligkili olmast

beklenmektedir.

Bu galigma dort ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kompulsif biriktirme
davranis1 ve kompulsif biriktirme davranisi ile iligkili olarak literatiirde yer alan g¢aligma
bulgular1 ele alnnmustrr. Ikinci bélimde yapilan calismanin dayandigi Kompulsif
Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’ne (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
yer verilmistir. Calismanin {iclinci boliimiinde pilot ¢alismada kullanilan Orneklem
ozellikleri ve veri toplama araglarindan bahsedilmekte, arastrmanin amaci ve yapilan
islemlerin swrasma iligkin bilgiler verilmekte ve elde edilen bulgular giincel literatiir
dogrultusunda tartisilmaktadir. Son olarak dordiincii boliimde ise ana ¢alismada kullanilan
orneklem ve veri toplama araglar1 tanitilmakta, aragtirmanm amaci ve yapilan islemlerin
siras1t anlatilmakta ve elde edilen bulgular ¢alismanin dayandigi model kapsaminda

degerlendirilmektedir.



BiRINCIi BOLUM

KOMPULSIF BiRIKTIRME DAVRANISININ INCELENMESI

Bu boliimde kompulsif biriktirme davranist ve bu durumla iliskili faktorler ele
alinacaktir. Bu amagla dncelikle OKB ve kompulsif biriktirme davranislar1 hakkinda bilgi
verilecektir ve daha sonra kompulsif biriktirme ve OKB arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalara yer verilecektir. Bunun ardindan sirasi ile kompulsif biriktirmenin 6zellikleri
ve yasam olaylari, bagka rahatsizliklar ve norolojik bozukluklar ile iliskisi
degerlendirilecektir. Son olarak da kompulsif biriktirme davranisi ile iliskili degiskenler,
kompulsif biriktirmenin yol agtigi problemler ve kompulsif biriktirmenin tedavisi ele

almacaktir.

1.1. OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUK

OKB, DSM’nin doérdiincii baskismin yeniden gozden gecirilmis tam metninde
(DSM-1V-TR) kaygi bozukluklar1 basligi altinda yer almaktadir ve belirgin bir kaygi ya da
sikintiya neden olan obsesyonlar ve kaygiy1 giderme islevi goren kompulsiyonlarla belirli
olan bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Obsesyonlar istemsiz olarak ortaya ¢ikan ve
sikintiya yol agan siirekli diisiinceler, diirtiiler ya da diislemler olarak ifade edilirken;
kompulsiyonlar da kaygi ya da sikintiyr onlemek ya da azaltmak amaci ile yapilan
tekrarlayic1 davraniglar ya da zihinsel eylemler olarak belirtilmektedir (APA, 2000: 11, 660-
671). DSM-V’te ise OKB’nin, kaygi bozukluklarindan ayri bir rahatsizlik olarak ele
alinarak OKB ve Iliskili Bozukluklar alt bashg1 altinda oldugu gériilmektedir. DSM-V’te
OKB ve lliskili Bozukluklar bashigi altinda, OKB ile birlikte, bu bozuklukta bilimsel
caligma bulgular1 paralelinde igerik ve nitelik yoniinden bu bozuklukla benzerlik tasiyan
beden algist bozuklugu (viicut dismorfik bozuklugu), biriktiricilik bozuklugu,
trikotillomani (sa¢ yolma bozuklugu), deri yolma bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtig1
OKB ve iligkili bozukluk, baska bir saglik durumuna bagli OKB ve iliskili bozukluk,



tanimlanmis diger bir OKB ve iliskili bozukluk ve son olarak da tanimlanmamis OKB ve
iligkili bozukluk olmak iizere dokuz alt bozukluk yer almaktadir. Bu smiflandirmaya gore
OKB’deki obsesyonlarin zorla ya da istenmeden gelen ve kiside kaygi ya da sikintiya yol
acan tekrarlayici diisiince, itki ya da imgeler oldugu ve kisinin de bu diisiince, itki ya da
imgelere aldirmama, bunlar1 baskilama ya da baska bir diisiince ya da eylemle bunlari
yiiksiizlestirme girisimlerinde bulundugu ifade edilmistir. Kompulsiyonlar ise kiside
mevcut olan obsesyonlara kars1 ya da kat1 kurallar ¢ercevesinde kendisini yapmaya zorunlu
hissettigi yineleyici davraniglar ya zihinsel eylemler olarak tanimlanmistir ve bu
davranislarin ya da zihinsel eylemlerin kaygi ve sikintiy1 azaltmak, korkulan bir olay ya da
durumdan korunmak amaciyla yapildigi, fakat gercekci olmadigi ya da asir1 bir bicimde

oldugu belirtilmistir (APA, 2013: 129-131).
DSM-V’te yer alan OKB tani kriterleri asagida siralanmistir (2013: 129-131):
“1. Obsesyonlarin, kompulsiyonlarin ya da her ikisinin birlikte varhigi.

2. Obsesyonlar ya da kompulsiyonlar kisinin zamanini alir (6rn. giinde bir saatten
cok zamanimi alir) ya da klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.

3. Obsesyon-kompulsiyon belirtileri, bir maddenin (kotiiye kullanilabilen bir

madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

4. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz
(6rn. yaygin kaygi bozuklugunda oldugu gibi asir1 kuruntular; beden algis1 bozuklugunda
oldugu gibi dis goriiniimle asmr1 ugrasma; biriktirme bozuklugunda oldugu gibi sahip
olduklarim1 elden ¢ikartmakta ya da onlarla iligkisini kesmekte glicliik c¢ekme;
trikotillomanide [sa¢ yolma bozuklugu] oldugu gibi sag¢in1 yolma; deri yolma
bozuklugunda oldugu gibi derisini yolma; basmakalip davranislar; yeme bozukluklarinda
oldugu gibi torensel yeme davranisi; madde ile iliskili ve bagimlilik bozukluklarinda
oldugu gibi maddeleri ya da kumar oynamayi diislinip durma; hastalik kaygis
bozuklugunda oldugu gibi bir hastaligmmn oldugunu diislinliip durma; cinsel sapkinlik
bozukluklarinda oldugu gibi cinsel itkiler ya da diislemler; yikici bozukluklarda, diirtii
denetimi ve davranim bozukluklarinda oldugu gibi diirtiiler; yegin depresyon
bozuklugunda oldugu gibi suc¢lulukla ilgili diisiinsel ugrasilar; sizofreni agilimi1 kapsaminda

ve psikozla giden diger bozukluklarda oldugu gibi diisiince sokulmasi ya da sanrisal



ugraglar ya da otizm ac¢ilimi kapsaminda bozuklukta oldugu gibi yinelemeli davranig
ortintiileri)”.

OKB’nin hayatin her doneminde ortaya g¢ikabildigi belirtilse de, OKB tanisi olan
yetigkinlerin biiyiikk bir kismmin rahatsizliklarinin ¢ocuklukta ya da ergenlik doneminde
basladigin1 belirttikleri goriilmektedir (Heyman, Mataix-Cols, & Fineberg, 2006: 424).
Diinya Saglik Orgiitii, insanlar1 en ¢ok engelleyen 20 hastalik arasmnda OKB’ye de yer
vermektedir. Farkli tilkelerde yapilan ¢aligmalar OKB’nin yasam boyu goriilme siklig ile
ilgili farkli olsa da birbirine yakin degerlerden s6z etmektedir. Ornegin kiiltiirler arasi
(ABD, Kanada, Porto Riko, Almanya, Tayvan, Kore ve Yeni Zelanda) yapilan
epidemiyolojik bir calisma, OKB’nin yasam boyu yaygmnlik oraninmn % 2 oldugunu
gostermistir (Weissmann, Bland, Canino, Greenwald, Hwu, Lee, Newman, Oakley-
Browne, Rubio-Stipec, & Wickramaratne, 1994: 5-10). Kanada’da yapilan bir ¢alisma
OKB’nin yetigkinlerdeki yasam boyu yayginlik oraninin % 2,9 oldugunu (Kolada, Bland,
& Newman, 1994), ABD’de yapilan baska bir ¢alisma da bu oram1 % 2,6 olarak
belirlemistir (Karno, Golding, Sorenson, & Burnam, 1988). Bu verilere ek olarak,
Amerika’da 18 yas ve iizerindeki yetiskinlerle yapilan bir calismada OKB’nin yasam boyu
yaygmlik orannm % 2,3 ve 12 aylk yayginlik oraninin da % 1,2 oldugu ve ayrica
katilimcilarin % 28,2’sinin de hayatlarmin bir doneminde obsesyon ya da kompulsiyon
deneyimlediklerini ifade ettikleri bulunmustur (Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler, 2010: 56).
Alt1 Avrupa iilkesinde yapilan bir ¢alisma ise OKB semtom boyutlarinin genel toplum
icindeki yasam boyu yayginlik oranmmn % 13 oldugunu gdéstermistir (Fullana, Vilagut,
Rojas-Farreras, Mataix-Cols, de Graaf, Demyttenaere, Haro, de Girolamo, Lépine,
Matschinger, Alonso & for the ESEMed/MHEDEA 2000 investigators, 2010: 295). Asya
toplumunda yapilan bir ¢aligma ise obsesyon ve kompulsiyonlarin yasam boyu yayginlik
oraninin % 10,1 oldugunu belirlemistir (Subramaniam, Abdin, Vaingankar, & Chong,
2012: 2040).

OKB semptomlar1 incelendiginde, bagka birine zarar verme korkusu, kendine zarar
verme korkusu, bulasma korkusu, simetri ve kesinlik ihtiyaci, cinsel ve dini obsesyonlar,
kabul edilemez sekilde davranma korkusu ve hata yapma korkusunun en yaygin
obsesyonlar oldugu belirlenmistir. En yaygin davranigsal kompulsiyonlarin da temizleme,
el yikama, siralama/diizenleme, biriktirme ve giivenlik arayis1 oldugu belirtilirken; zihinsel

kompulsiyonlarin ise sayma, i¢inden tekrar etme, ruminasyon, notralize edici diisiinceler



oldugu bulunmustur (Heyman, Mataix-Cols, & Fineberg, 2006: 425). McKay,
Abramowitz, Calamari, Kyrios, Radomsky, Sookman, Taylor ve Wilhelm (2004: 283-313)
yaptiklart bir gozden gecirme calismasinda bazi obsesyon ve kompulsiyonlarin birlikte
meydana gelmeye egilimli olduklarini ve bdylece bes ana boyutta incelenebileceklerini

ifade etmislerdir:

1. Zarara neden olmaktan ve zarar1 6nlemekte basarisiz olmaktan sorumlu olmaya

dair obsesyonlar ve giivenlik arayislari;
2. Simetri obsesyonlar1 ve diizenleme/sayma ritiielleri;
3. Bulasma obsesyonlar1 ve yikama/temizleme ritiielleri;
4. Cinsellik, siddet ve din hakkinda aykir1 obsesyonlar;
4 Biriktirme obsesyonlari ve iliskili toplama kompulsiyonlar.

Benzer sekilde OKB’nin ¢ok boyutlu bir rahatsizlik oldugu ve OKB
semptomlarmin 4 faktorde toplanabilecegi de bildirilmektedir: obsesyonlar ve kontrol
etme, simetri ve diizenleme, temizlik ve yikama ve son olarak da biriktirme (Leckman,
Grice, Boardman, Zhang, Vitale, Bondi, Alsobrook, Peterson, Cohen, Rasmussen,
Goodman, McDougle, & Pauls, 1997: 915). Yine, OKB semptom boyutlarini arastiran 20
faktor analizi ¢alismasimi degerlendiren baska bir ¢alisma da OKB’nin simetri/diizenleme,
biriktirme, bulagma/temizleme ve obsesyonlar/kontrol etme olmak {izere en az 4 semptom
boyutuna sahip oldugunu belirlemistir (Mataix-Cols, Concei¢do do Rosario-Campos, &
Leckman, 2005: 229-235). Fakat buna karsit bulgular da gérmek miimkiindiir. Ornegin,
OKB hastalarindan olusan 162 kisilik bir érneklem grubunda katilimcilarin belirttikleri
obsesyon ve kompulsiyonlar1 faktor analizi ile inceleyen bir ¢aligmada ise kesinlik,
bulagsma, obsesyonlar ve sayma/diizenleme olmak tizere dort faktor belirlenirken,
biriktirmenin higbir faktére yiiklenmedigi goriilmiistiir (Grisham, Brown, Liverant, &
Campbell-Sills, 2005: 775-777).

Bu calismada ise OKB, kompulsif biriktirme davranisi baglaminda ele alinmistir.

OKB’nin kompulsif biriktirme ile iliskisini inceleyen caligmalara yer verilmistir.



1.2. KOMPULSIF BIRIKTIRME DAVRANISI

Biriktirme davranisi lizerine yapilan ¢alismalar 1993 yilindan sonra sistematik hale
geldigi goriilmektedir (Frost & Steketee, 2008: 76-77). Biriktirme, “ise yaramaz ya da
sinirlt  degere sahip goriinen nesneleri edinme ve atmada basarisizlik” olarak
tanimlanmaktadir (Frost & Gross, 1993: 367). Kavram, asir1 biriktirme ve az kullanilan
nesneleri atmakta basarisizlikla iliskilendirilen davranigsal bir duruma karsilik gelmektedir.
Ek olarak, biriktirmenin klinik olarak anlamli bir problem olabilmesi i¢in yasam
alanlarmin normal aktiviteleri engelleyecek derecede esya kalabaligi ile dolu olmasi ve
biriktirme davraniglarmin belirgin bir sikint1 ve islevsellikte bozulmaya yol agmasi
gerektigi ifade edilmektedir. (Frost & Hartl, 1996: 341). Frost ve Hartl (1996: 341)
kavrami ilk kez sistematik bir bigimde tanimlamislardir ve klinik biriktirme i¢in {i¢ 6zellik
belirtmiglerdir: “(1) ise yaramayan ya da smirli degere sahip gériinen ¢ok sayida nesne
edinme ve atmakta basarisizlik; (2) yasam alanlarindaki aktiviteleri engelleyecek diizeyde
esya kalabaligi; (3) biriktirmenin neden oldugu belirgin sikint1 ya da islevsellikte
bozukluk.” Bunlara ek olarak o6zellikle degersiz nesneleri atmakta zorlanmanin da
biriktirmenin ayiric1 6zelligi oldugu ifade edilmistir (Frost & Steketee, 2008: 77). Frost,
Kim, Morris, Bloss, Murray-Close ve Steketee (1998: 657-664) kompulsif biriktirmenin,
kompulsif satin alma ve bagkalar1 tarafindan atilan nesneleri edinme sikligi ile iligkili
oldugunu belirleyerek, kompulsif edinmenin kompulsif satin almadan daha genis bir
kavram olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica biriktirmenin nesneyi atmaya yonelik
sebeplerin azhigr ile iligkili olmayip, nesneyi saklamaya yonelik sebeplerin fazlaligi ile

iliskili oldugunu bulmuslardir.

Kompulsif biriktirme ile iligkili bir gézden gegirme ¢alismasinda (Pertusa, Frost,
Fullana, Samuels, Steketee, Tolin, Saxena, Leckman, & Mataix-Cols, 2010: 383)

kompulsif biriktirmenin 6 tan1 kriteri asagidaki sekilde siralanmigtir:

“l. Nesneleri biriktirmeye yonelik giiclii diirtiiler ya da atma ile iliskili sikintidan
dolay1 bariz bir sekilde ise yaramaz ya da smirli degere sahip kisisel nesneleri atmakta ya

da elden ¢ikarmakta zorluk.

2. Semptomlar evdeki aktif yasam alanlarinda (6rn. oturma odasi, mutfak, yatak
odasi), is yeri ya da diger kisisel ¢evrelerde (6rn. ofis, arag, avlu) esya kalabalig1 olusturan

cok sayida nesnenin yigilmasia yol agmaktadir. Eger bu alanlarda esya kalabaligi mevcut
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degilse, bu sadece baska insanlarin (6rn. aile iiyeleri, otorite) bu alanlar1 bosaltma

cabasindan kaynaklanmaktadir.

3. Semptomlar ya da esya kalabalig1 klinik olarak belirgin sikint1 ve/ya da sosyal,
mesleki ya da diger onemli islevsellik alanlarinda bozukluk ve/ya da belirgin saglik ya da

giivenlik riskine neden olmaktadir.
4. Semptomlar ya da esya kalabalig1 en az 6 ay boyunca devam etmektedir.

5. Semptomlar diger gelisimsel (6rn. otizm, Prader-Willi Sendromu) ya da mental
bozukluklar (6rn. OKB, major depresif bozukluk, sizofreni) ile daha iyi sekilde

aciklanmamaktadir.

6. Semptomlar bir maddenin (6rn. madde kotiiye kullanimu, ilag tedavisi ya da diger
tedaviler) ya da genel medikal ya da norolojik bir durumun (6rn. beyin lezyonu, serebral
vaskiiler rahatsizlik, demans, hipotiroid) dogrudan fizyolojik etkilerine bagli degildir.” Bu
kriterlere ek olarak asir1 edinme durumu varsa, kompulsif satin alma, bedava nesneleri
toplama ya da calma davranislari ile gergeklestirilen edinme eyleminin esya kalabaligina

ve atmada zorluga yol acip agmadigmin belirtilmesi gerektigi ifade edilmistir”.

Her ne kadar DSM’de ayri1 bir rahatsizlik olarak smiflandirilsa da biriktirme
davranisinin OKB’nin bir alt tipi mi yoksa ayri1 bir sendrom mu olduguna yonelik
tartigmalar hala siiregelmektedir (Steketee & Frost, 2003: 907-910). McKay, Abramowitz,
Calamari, Kyrios, Radomsky, Sookman, Taylor ve Wilhelm (2004: 283-313) OKB
semptomlar1 {lizerine yapilan 10 ¢alismay1 gozden gecirdiklerinde, 10 ¢aligmanin 8’inde
biriktirmenin OKB’nin ayr1 bir alt tipi oldugunu, 2’sinde ise biriktirmenin simetri ve
diizenleme semptomlar1 ile birlikte goriildiigiinii belirlemislerdir. Bunlara ek olarak,
biriktirmenin kendi basina ayri bir sendrom olup olmadigi da tartigilmaktadir (Mataix-
Cols, Conceigdo do Rosario-Campos & Leckman, 2005: 228-238; Wu ve Watson, 2005:
897-921). Biriktiricilerin ¢cogunun klinik olarak anlamli OKB semptomlar1 gostermedikleri,
OKB’nin biriktiricilerde en ¢ok karsilagilan komorbid rahatsizlik olmadig:r ve kompulsif
biriktirmenin OKB semptomu olarak smiflandirilmasinin biriktirme vakalarmm kii¢iik bir
kismini kapsadig: ifade edilmektedir (Mataix-Cols, Frost, Pertusa, Anna Clark, Saxena,
Leckman, Stein, Matsunaga, Wilhelm, 2010: 562). Yapilan bir gozden gegrime
calismasinda biriktirme davraniglarinin uzun yillar boyunca OKB semptomlar1 ve

Ozellikleri arasinda oldugunun diisiiniilmesine ve kompulsif biriktirme ile ilgili
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calismalarn ¢ogunun OKB hastalar1 ile yapilmasma ragmen patolojik biriktirme
davranisinin  genellikle baska hastaliklardan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢iktigi
belirtilmistir. Ayrica OKB’nin biriktirme rahatsizliginda goriilen olast1 komorbid
hastaliklardan biri olsa da en sik goriilen komorbid hastalik olmadigi, kompulsif
biriktirmenin beden disformik bozuklugu, tik bozukluklar1 ve trikotillomani gibi OKB ile
iliskili ayr1 bir sendrom olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir (Pertusa, Frost, Fullana,
Samuels, Steketee, Tolin, Saxena, Leckman, & Mataix-Cols, 2010: 371-386). Frost ve
Steketee (2008: 80) de biriktirmenin pek ¢ok eksen I ve Eksen II bozukluklar ile birlikte
meydana geldigine igaret etmislerdir. Yapilan giincel bir caliymada ise biriktirmenin ayr1
bir bozukluk olarak kabul edilmesinin dezavantajlarinin avantajlarma goére daha fazla
oldugu, boyle bir durumda normal davraniglarin patolojik olarak goriilme riskinin var
oldugu, biriktirme kriterlerinin ¢ocuk ve ergenlerde ya da bagka kiiltiirlerde
degistirilmesinin gerekip gerekmediginin heniiz netlesmedigi belirtilmistir (Mataix-Cols &
Pertusa, 2012: 613-615).

Yakin zamana kadar kompulsif biriktirmenin esas taniminin net olmadigi ve teshis
kriterlerinin netlesmedigi belirtilmistir (Gilliam & Tolin, 2010: 94). Kompulsif biriktirme,
DSM-IV-TR’de  Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugunun (OKKB) sekiz tani
kriterlerinden biri olarak, “6zel bir degeri olmasa bile eskimis ya da degersiz seyleri elden
¢ikartamaz” maddesinde yer almistir, fakat OKB ile iliskilendirilmemistir (APA, 2000: II,
1052). DSM-V’te ise biriktirme davranislarima OKB ve iliskili Bozukluklar bashg: altinda
Biriktiricilik Bozuklugu olarak yer verilmistir (APA, 2013: 132-133). Giincel bir ¢alismada
ise biriktirme her ne kadar OKB ile iliskili bozukluklar kategorisine dahil edilmis olsa da
biriktirmenin ayr1 bir teshissel durum oldugu ileri siiriilmiistiir (Tolin, Witt, & Stevens,
2014: 146-147). DSM-V’te (APA, 2013: 132-133) Biriktiricilik Bozuklugu bir tan1 olarak

belirlenmis ve kriterleri asagidaki gibi siralanmistir:

“1. Gergek degeri ne olursa olsun, sahip olduklarini elden ¢ikarmakta ya da onlarla

iliskisini kesmekte stirekli olarak bir giigliik cekme.

2. Bu giicliik, s6z konusu nesneleri saklamanin gerekliligi algisindan ve onlar1

elden ¢ikartmanin yarattig1 sikintidan kaynaklanir.

3. Sahip olduklarmi elden ¢ikarma giicliigii, bu nesnelerin biriktirilmesi ile

sonuglanir, dolayisiyla bunlar yasam alanlarini kaplar, ortaliga yigilir ve biiyiik dlclide
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kullanim amaglarindan uzaklagir. Yasam alanlarinda bir yigint1 yoksa, bu ancak {i¢iincii

kisilerin (6rn. aile bireyleri, temizlik¢iler, yetkili kisiler) girisimleriyle saglanmistir.

4. Biriktiricilik, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda (kendisi ve baskalar1 igin gilivenli bir g¢evreyi

stirdiirmeyi de kapsar) islevsellikte diismeye neden olur.

5. Biriktiricilik, bagka bir saglik durumuna baglanamaz (6rn. beyin yaralanmasi,

serebrovaskiiler hastalik, Prader-Willi sendromu).

6. Biriktiricilik, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi aciklanamaz
(6rn. OKB’deki obsesyonlar, yegin depresyon bozuklugunda igsel giiclin azalmasi,
sizofreni ya da psikozla giden diger bozukluklarda sanrilar, yegin norobilissel bozuklukta

biligsel eksiklikler, otizm agilimi kapsaminda bozuklukta kisith ilgi alanlar1).”

Tani kriterlerine ek olarak DSM-V’te, Biriktiricilik Bozuklugu altinda asir1 edinme
ile giden tip ayrica ifade edilmistir. Bu da sahip olunan seyleri atmada zorlanmaya ek
olarak ihtiyag duyulmayan nesneleri asir1 edinme ya da artik yasanacak bir bosluk
kalmamasmin eslik ettigi durum olarak tanimlanmistir. DSM-V’te tiim patolojiler i¢in
icgori eksikligi (poor insight) kavrami degerlendirilmektedir. Biriktiricilik bozuklugu i¢in
de iggoriisii iyi olan biriktiricilerin biriktirme ile ilgili inanis ve davranislarmmda sorun
oldugunun farkinda olduklar1 belirtilirken, i¢goriisii kot olan biriktiricilerin ise biriktirme
ile ilgili inanis ve davranislarmda sorun olmadigina inandiklar1 ifade edilmistir. I¢gdriisii
olmayan ya da sanrisal inaniglar1 olan biriktiricilerin de biriktirme ile ilgili inanis ve

davraniglarinin sorunlu olmadigma tam olarak inandiklar1 belirtilmistir (APA, 2013: 133).

Biriktirme bozuklugu ile koleksiyonculugun temel 6zellikler bakimindan ortiistiigi
ifade edilmektedir. Ancak koleksiyoncularin daha dar gesitte nesne edindikleri, nesnelerini
organize ettikleri ve esya kalabaligi deneyimlemedikleri belirtilmektedir. Ayrica esya
kalabaligi olmadig1 i¢cin de koleksiyoncularin sikint1 ve islevsellikte bozukluk
gostermedikleri ifade edilmektedir. Buna ilaveten, normal koleksiyonculara kiyasla asiri
koleksiyoncularin biriktirici kisilere daha benzer olduklar1 belirtilmektedir (Nordsletten &
Mataix-Cols, 2012: 174). Yapilan bir ¢aligmada koleksiyoncularin biriktiriciler gibi
edinme, nesnelere baglanma ve nesneleri atmada isteksizlik belirttiklerini bulmustur. Fakat
koleksiyoncularda esya kalabaligi, sikinti, sosyal bozukluk ve mesleki bozuklugun

biriktiricilere gére daha az oldugu belirlenmistir. Ayrica, koleksiyoncularin edinirken daha

13



secici olduklari, nesnelerini daha ¢ok organize ettikleri, edinirken daha az c¢esitte nesne
edindikleri ve daha az yigma davranis1 gosterdikleri bulunmustur (Nordsletten, Fernandez

de la Cruz, Billotti, & Mataix-Cols, 2013: 235).

Klinik biriktirmenin normal edinme ve biriktirme davramiglarindaki asirt
yiikkselmeleri yansitiyor olabilecegi ifade edilmektedir. Klinik biriktirmenin nesneleri
edinme ve muhafaza etmeye yonelik davraniglardaki yiiksek seviyede bir varyasyon olup
olmadigint incelemek amaciyla klinik olmayan bir 6rneklem grubu ile c¢alisan bir
arastirma, nesneler hakkinda verilen kararlar1 etkileyen degiskenlerin klinik biriktirmede
goriilen degiskenler ile ayni oldugunu, fakat bu degiskenlerden etkilenme derecesinin
klinik olmayan biriktirmede daha az oldugunu gostermistir (Preston, Muroff, &
Wengrovitz, 2009: 433).

Kompulsif edinmenin pek ¢ok edinme davranisini kapsayan genis bir yap1 oldugu,
kompulsif satin alma, bedava seylerin edinimi, patolojik kumar ve kleptomaniyi
icerebilecegi belirtilmektedir (Frost & Steketee, 2008: 78). Biriktirme probleminde
edinmeyi (satin alma ve bedava verilen seyleri edinme) inceleyen bir calisma asiri
edinmenin daha siddetli biriktirme, esya kalabaligi, atmada zorluk ve sikinti ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bu ¢alismada klinik biriktiricilerin % 61’inin kompulsif satin alma
tanisin1 karsiladiklar1 ve yaklasik % 85’inin de asir1 edinme ifade ettikleri belirlenmistir.
Ayni zamanda biriktiricilerin aile liyelerinin de biriktiriciler hakkinda % 95 oraninda asir1
edinme ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, her iki edinme semptomunu gdsteren
biriktiricilerin sadece bir edinme semptomunu gosteren biriktiricilere gore daha siddetli
biriktirme semptomlar: gosterdikleri ve daha erken yasta biriktirme problemi baslangici
ifade ettikleri belirlenmistir (Frost, Tolin, Steketee, Fitch, & Selbo-Bruns, 2009: 635-637).
Biriktirme rahatsizliginda asir1 edinmeyi incelemek isteyen baska bir arastrma da
biriktiricilerin % 60’min simdi, % 70’inin ge¢miste ve % 88’inin ise simdi ya da ge¢miste
edinme problemi yasadiklarini ifade ettiklerini gostermistir. Biriktirici yakmlarmin % 92’si
de biriktiricilerin orta ya da yiiksek seviyede edinme davranigi sergilediklerini
belirtmiglerdir. Arastirma yapildig1 sirada edinici olan kisilerin ge¢miste edinici olan ve hig
edinici olmayan kisilere gére daha siddetli biriktirme semptomlar1 (atmada zorluk ve esya
kalabalig1) gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica hem satin alma hem de bedava seylerin
edinimi biriktirme siddeti ile iliskili bulunmustur. Ek olarak, ge¢misinde edinici olanlarda

asir1 satin alma ve bedava seylerin ediniminin daha belirgin oldugu ve bu kisilerin edinici
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olmayanlara gore edinme ortamlarindan daha fazla kagindiklar1 belirlenmistir. Son olarak
da biriktiricilerin sadece % 5’inin g¢alma davranigi belirttikleri goriilmiistiir (Frost,
Rosenfield, Steketee, & Tolin, 2013: 342-344).

Biriktiricilerin biriktirdikleri nesnelerin ¢ok ¢esitli oldugu goriilmektedir. En ¢ok
biriktirilen nesnelerin gazete, dergi ve diger kagit ¢opler oldugu ve bu nesnelerin siklikla
salon, mutfak ve yatak odasinda toplandiklar1 belirtilmektedir (Frost, Steketee, &
Williams, 2000: 231-234). Kompulsif biriktiricilerin biriktirdikleri nesneleri bes kategoride
simiflandirdiklar1 belirlenmistir: bilgi (dergiler, kitaplar, gazeteler, mektuplar, elektronik
bilgiler, faturalar, banka belgeleri); ev ¢opli (sebze kabuklari, teneke kutular, karton
kutular, torbalar); ev esyalar1 (beyaz esyalar, mobilyalar, saatler, resimler, porselenler);
koleksiyonluk esyalar (antika kalemler ve oyuncaklar); giysiler. Ayrica bazi biriktiricilerin
bedensel kalintilarini (sag, diski, kan) da biriktirdikleri bulunmustur (Kellett, Greenhalgh,
Beail, & Ridgway, 2010: 149-152). Ayrica, komorbid OKB rahatsizligi olan ve olmayan
biriktirici kisilerin bagka kaygi bozukluklar1 olan hastalar ve klinik olmayan kontrol
katilimcilarindan  biriktirdikleri nesnelerin ¢esit ve miktar1 bakimmindan farklilik
gosterdikleri belirlenmistir. Biriktirici kisilerin baska kaygi bozuklugu hastalarna ve
kontrol grubuna gore daha fazla ¢esit nesne biriktirdikleri ve ayrica, giysi, kitap ve fatura
gibi genel kategorilerde de biriktirici olmayan kisilere gore daha fazla miktarda nesne
biriktirdikleri bulunmustur. Ayrica biriktirici kisilerin kontrol grubu katilimcilarina gore
kisiye Ozgii ve kisisel baglantilar1 olan nesneler biriktirdikleri belirlenmistir (Mogan,
Kyrios, Schweitzer, Yap, & Moulding, 2012: 309-311). Bunlara ek olarak, biriktiricilerin
hayvanlar1 da biriktirdikleri goriilmektedir. Bildirilen vakalarmn yaklasik {icte birinin
hayvan biriktirmeyi icerdigi bulunmustur. Hayvan toplayiciligini icermeyen biriktirmeye
kiyasla hayvan toplayiciligini iceren biriktirme ile basa ¢ikmanin daha ciddi ve zor oldugu;
bu kisilerin tedavi sonuglarmin da sadece esya biriktirenlerin tedavi sonuglarindan daha
kotli oldugu belirlenmistir (Frost, Steketee, & Williams, 2000: 231-234). Biriktiricilerin %
51’inin hem nesne hem hayvan; % 47’sinin sadece nesne; % 2’sinin de sadece hayvan
biriktirdikleri gorilmektedir (McGuire, Kaercher, Park, & Storch, 2013: 338-344). Nesne
biriktiricileri ile yapilan bir arastrma hem diisiik hem de yiiksek diizeyde hayvan
biriktiricisi olan kisilerin ¢cogunlugunun kedi sahibi oldugunu goéstermistir. Ayrica, yiiksek

diizeyde hayvan biriktiricisi olan kisilerin g¢ogunlukla sahibi olmayan hayvanlari
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sahiplendikleri ve melezlestirme yolu ile hayvan sahibi olduklar1 goriilmiistiir (Slyne,

Tolin, Steketee, & Frost, 2013: 469-470).

Biriktirme bozuklugunun toplum i¢indeki yaygmlik oranmnin % 4 ile % 6 arasinda
degistigini gosteren calisma bulgular1 mevcuttur (Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen,
Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841; Mueller, Mitchell, Crosby, Glaesmer, & de
Zwaan, 2009: 707-708; Timpano, Exner, Glaecsmer, Rief, Keshaviah, Bréahler, & Wilhelm,
2011: 780-786; Bulli, Melli, Carraresi, Stopani, Pertusa, & Frost, 2014: 297). Kanun
uygulama yetkilileri ve sosyal ¢alismacilar ile yapilan bir ¢alisma bu gérevlilerin son 12 ay
icerisinde ortalama olarak 2 ile 3 arasinda biriktirme vakasi ile karsilastiklarini
gostermistir. Ayrica, katilimcilarin % 67’°sinin son 1 yil icerisinde 1 ile 5 arasinda vaka
gordiikleri ve % 52’sinin de biriktirme vakalarinda tekrarlamalar ile karsilastiklari
goriilmiistiir. Sonug olarak 100.000 kisilik niifus i¢in 12 aylik yaygmlik oraninin 33 oldugu
bulunmustur (McGuire, Kaercher, Park, & Storch, 2013: 338-344). Benzer sekilde saglik
gorevlileri ile yapilan ve 5 yil siiren baska bir ¢alisma da gorevlilerin % 64’liniin en az 1
biriktirme vakasi rapor ettikleri goriilmiistiir ve toplamda 471 vaka rapor edildigi
belirlenmistir. Yani 100.000 kisilik bir niifus i¢in biriktirme vakalarinin 5 yillik yayginlhk
oran1 % 26,3 olarak bulunmustur (Frost, Steketee, & Williams, 2000: 231-234).

Sonug olarak, kompulsif biriktirmenin insanlarin hayatlarmi etkileyen bir problem
oldugu goriilmektedir. Kompulsif biriktirmenin daha iyi anlasilmasi i¢in yeni ¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.3. KOMPULSIF BIRIKTIRME DAVRANISI ILE OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK ARASINDAKI ILISKi

Kompulsif biriktirme bazi yonleri ile OKB’ye benzetilmektedir. Ornegin,
kompulsif biriktiricilerin nesnelerin gelecekte lazim olacagini disiindiikleri, nesnelere
duygusal olarak baglandiklar1 ve nesneleri atarak hata yapmaktan korktuklar:
belirtilmektedir. Bunun da nesneleri atmaktan kaginmaya ve nesneleri atmakta zorlanmaya
yol actig1 ifade edilmektedir. Bu 6zelliklerinden dolayr kompulsif biriktirmenin OKB’ye
benzedigi; korkularin obsesyonlara, kacinma davraniglari ve nesneleri biriktirmenin de
kompulsiyonlara benzer olarak kabul edilebilecegi belirtilmektedir (Pertusa, Frost, Fullana,
Samuels, Steketee, Tolin, Saxena, Leckman & Mataix-Cols, 2010: 373). Biriktirme
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davraniglarmin obsesif kompulsif semptomlar ile giiclii sekilde korelasyonlu oldugu
gosterilmistir (Coles, Frost, Heimberg, & Steketee, 2003: 191-193). OKB hastalarinin %
52,7’sinin OKB boyutlarindan biriktirme semptomlar1 gosterdikleri belirtilmektedir
(Torres, Fontenelle, Ferrdo, Concei¢do do Rosario, Torresan, Miguel, & Shavitt, 2012:
728-731). OKB hastalarma BE-GGF’nin uygulandigi bir ¢alismada katilimcilarin %
10’unun klinik olarak anlamli biriktirme bozuklugu gosterdigi bulunmustur (Chakraborty,
Cherian, Math, Venkatasubramanian, Thennarasu, Mataix-Cols, & Reddy, 2012: 1155).
OKB hastas1 ¢ocuklar ile yapilan bir calisma ise g¢ocuklarin % 48.5’inin biriktirici
oldugunu, fakat biriktirici olan ve olmayan cocuklarm obsesyon-kompulsiyon tip ve
sayillar1 ve OKB siddeti bakimmdan farklilik gostermediklerini belirlemistir (Frank,
Stewart, Walther, Benito, Freeman, Conelea, & Garcia, 2014: 8-10).

Kompulsif biriktirmenin ¢cogu vakada OKB’den ayri1 bir sendrom gibi goziiktiigii ve
onemli seviyede yetersizlik ve sosyal izolasyon ile iligkili oldugu; fakat baz1 vakalarda da
OKB’nin bir semptomu olarak diistiniilebilecegi belirtilmektedir (Pertusa, Fullana, Singh,
Alonso, Menchon, & Mataix-Cols, 2008: 1297). Kompulsif biriktirme ve OKB
semptomlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, kompulsif biriktirmenin 6zellikle kontrol
etme, bozulmug mental kontrol, simetri, sayma ve diizenleme ile iligski oldugu, fakat diger
OKB semptomlar:1 ile iliskili olmadigi goriilmektedir (Frost & Steketee, 2008: 82).
Aragtirmacilar, biriktirmenin OKB boyutlarndan en ¢ok bozulmus mental kontrol
ozellikleri ile iliskili oldugunu, bulasma ve kontrol etme boyutlar1 ile ise anlamlh bir
sekilde iliski géstermedigini belirlemislerdir (Frost, Kim, Morris, Bloss, Murray-Close, &
Steketee, 1998: 657-664). Biriktirici olan ve olmayan OKB hastalari ile yapilan ¢alismalar
biriktiricilerin biriktirici olmayanlara gére OKB siddet derecesinden daha yiiksek puan
aldiklarin1 ve daha yiiksek diizeyde somatik obsesyonlar (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer,
McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro,
Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007:
680-683), simetri obsesyonlar1 (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch,
Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle,
Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683;
Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-
526), biiyiisel diisiince obsesyonlar1 (Storch, Lack, Merlo, Geftken, Jacob, Murphy, &

Goodman, 2007: 316-317), tekrarlama kompulsiyonlar1 (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer,
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McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro,
Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007:
680-683), sayma kompulsiyonlar1 (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch,
Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle,
Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683;
Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-
526) diizenleme kompulsiyonlar1 (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch,
Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle,
Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683;
Storch, Lack, Merlo, Geffken, Jacob, Murphy, & Goodman, 2007: 316-317; Samuels,
Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526) ve
kararsizlik (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados,
Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour,
Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683; Samuels, Bienvenu, Riddle,
Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526) gosterdikleri
belirlenmistir. Ayrica biriktirici olan ve olmayan OKB hastalar1 karsilastirildiginda, obsesif
kompulsif semptomlarin biriktiricilerde biriktirici olmayanlara gore daha erken yasta
basladigi ve daha siddetli oldugu gosterilmistir (Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen,
Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526). Bu bulgular da biriktirmenin
OKB’nin farkli bir klinik alt grubu olabilecegini gostermektedir.

Kompulsif biriktirme ge¢miste OKB’nin bir alt tipi olarak kabul edilmis olsa da
giincel ¢aligmalar kompulsif biriktirmenin OKB’den ayr1 bir sendrom olabilecegini ifade
etmektedir (Gilliam & Tolin, 2010: 94; Ayers, Saxena, Golshan, & Loebach Wetherell,
2010: 147-148). Nesneleri kaybetme korkusu obsesyonlara; kagimnma davranisi ve nesneleri
biriktirme diirtilleri de kompulsiyonlara benzetilse de kompulsif biriktirme ve OKB
arasinda bazi 6nemli farkliliklarin var oldugu belirtilmektedir (Pertusa, Frost, Fullana,
Samuels, Steketee, Tolin, Saxena, Leckman & Mataix-Cols, 2010: 373). Ayrica kompulsif
biriktiricilerin kendilerini bir ritiieli ger¢eklestirmeye tesvik eden egoya yabanci zorlayict
diisiince ve imgeler deneyimlemedikleri ifade edilmektedir (Pertusa, Fullana, Singh,
Alonso, Menchon, & Mataix-Cols, 2008: 1289-1298). Yapilan bir ¢alisma, OKB hastalar1
ile diger kayg1 bozukluklar: hastalarinin biriktirme puanlarinda farklilasmadiklarmi, Klinik

olmayan kontrol katilimcilarmm OKB hastalar1 ve diger kaygi bozukluklar1 hastalarina
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gore daha ¢ok biriktirme semptomu gosterdiklerini, OKB semptomlarindan biri olarak
biriktirme semptomunun diger OKB semptomlar1 ile giiglii bigimde iligkili olmadigin1 ve
biriktirmenin toplam OKB siddeti, kaygi siddeti ve OKB ile iliskili biligsel degiskenler ile
korelasyonlu olmadigini gostermistir (Abramowitz, Wheaton, & Storch, 2008: 1028-1032).
Bununla birlikte, biriktirmenin OKB semptomlarindan kontrol etme, térensel davranislar
ve kirlenme ile zayif korelasyonlar gosterdigini ve OKB hastalari, diger psikiyatrik hastalar
ve Ogrencilerin biriktirme semptomlarindan aldiklar1 puanlarda farklilasmadiklarini
gosteren bulgular mevcuttur (Wu & Watson, 2005: 902-917). Biriktirme semptomlari
olmayan OKB hastalari, OKB semptomlar1 olmayan kompulsif biriktirme hastalar1 ve hem
OKB hem de biriktirme tan1 kriterlerini karsilayan hastalardan olusan kisiler ile yapilan bir
caligma ise sadece biriktirme rahatsizligi olan grubun diger iki gruba gore daha az
obsesyon, kompulsiyon, depresyon ve kaygi semptomlar1 gosterdigini belirlemistir
(Neziroglu, Weissman, Allen, & McKay, 2012: 38-39). Ayrica, yapilan norobiyolojik
calismalar da biriktirmenin OKB’den ayr1 bir sendrom oldugunu destekler nitelikte veriler
sunmaktadir (Saxena, Brody, Maidment, Smith, Zohrabi, Katz, Baker, & Baxter, 2004:
1042-1045; Grisham, Brown, Savage, Steketee & Barlow, 2007: 1471-1483; Tolin, Witt,
& Stevens, 2014: 142-148). Sonug olarak, bu bulgular kompulsif biriktirmenin OKB’den

ayr1 bir sendrom olabilecegini destekler niteliktedir.

Biriktirme semptomlarinin OKB’den =ziyade kaygi bozukluklar1 ile iligkili
olabilecegini gosteren arastrma bulgularmm oldugu da gériilmektedir. Ornegin, bir
calismada kaygi bozuklugu (panik bozukluk, 6zgiil fobi, sosyal fobi, obsesif kompulsif
bozukluk ve genellenmis kaygi bozuklugu hastasi) hastalarmin % 12 ile % 25 arasinda
degisen bir kisminin belirgin biriktirme semptomlar1 ifade ettikleri ve ifade edilen bu
semptomlardan edinmenin, atmada zorluk ve esya kalabaligina gore daha fazla belirtildigi
goriilmiistiir. Ayrica genellenmis kaygi bozuklugu ve OKB tanisi olan hastalarin, panik
bozukluk ve 06zgiil fobi hastalarina gore daha yiliksek oranda biriktirme semptomu
gosterdikleri belirlenmistir. Ek olarak, biriktirme semptomlarinin siirekli kayg: ve yiiksek
hastalik siddeti ile pozitif sekilde korelasyonlu oldugu goriilmiistiir (Tolin, Meunier, Frost,
& Steketee, 2011: 46-47)

Sonug olarak, literatiirde OKB ile kompulsif biriktirmenin birbirleri ile iliskili

oldugunu gosteren c¢aligmalar oldugu gibi, birbirlerinden farkli iki yapr olduklarini

destekler nitelikte bulgularm var oldugu da goriilmektedir. DSM-V’te (APA, 2013: 132-
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133) kompulsif biriktirmeye OKB’nin alt boyutlar1 arasinda yer verilmistir. Ancak bu

bilgiyi dogrulayacak nitelikte arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

1.4. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN OZELLIKLERI

Bu boliimde kompulsif biriktirmenin ozellikleri, baslangic1 ve sebepleri ele
alimacaktir. Biriktirme davranislar: ile iliskili edinme, atmada zorluk ve esya kalabalig:
faktorlerine bakildiginda, edinme ve atmada zorlanma davranislarmnin insanlar arasinda
yaygin oldugu ve genellikle de patolojik olmadigi gorilmektedir. Biriktirme
bozuklugundaki patolojinin ise nesneleri organize edememekten kaynaklandigini
belirtilmektedir. Bu durumun da esya kalabaligi ve dagmikliga yol agtigi, yasam
alanlarinin kullanimini ve gerekli gilinliik aktiviteleri gergeklestirmeyi engelledigi, sonug
olarak da saglik ve giivenlik i¢in tehdit olusturdugu ifade edilmektedir. Ayrica, edinme ve
atmada zorluk biriktirme bozuklugu i¢in ana elementler olmalarina ragmen, en gok
sikintiya neden olan faktorlerin dagmiklik ve esya kalabaligi oldugu ileri siirtilmektedir
(Frost & Steketee, 2008: 77). Biriktiricilerin is ve aile haricinde biriktirme ile mesgul
olduklari, az i¢gorii sahibi olduklari, tedavi almaya yonelik ilgisiz olduklar1 ve
kompulsiyonlarm1 kontrol altina almaya yonelik girisimde bulunmadiklar1 ifade

edilmektedir (Greenberg, 1987: 409)

Biriktirici kisilerin ¢ogunun biriktirme sebeplerinin saglikli insanlarin biriktirme
sebepleri ile ayn1 oldugu ve bu sebeplerin ii¢ gruba ayrildigi ifade edilmektedir. Birinci
olarak faydasal sebepler nesnelerin potansiyel faydalarindan dolayi nesnelere verilen
degere karsilik gelmektedir. Ikinci olarak duygusal sebepler, genellikle dzel bir kisi, yer ve
olay ile iliskisinden dolayi nesnelere yiikklenen duygusal anlam ile iliskili sebeplerdir.
Ugiincii olarak igsel sebeplerin ise nesnelerin faydasal ya da duygusal anlami olmasa da
kisinin sadece bu nesnelerden hoslanmasindan kaynaklanan sebeplerdir. Ayrica,
biriktiricilerin saglikli insanlardan biriktirme sebepleri bakimindan farklilagsmadiklari
belirtilmesine ragmen, bu sebepler dolayisi ile biriktirilen nesnelerin miktarinin degistigi
ifade edilmistir (Frost & Hartl, 1996: 343-344). Cherrier ve Ponnor (2010: 19-21)
tilketicilerin artik ise yaramayan esyalarmi biriktirmelerinin ve atmak istememelerinin
sebeplerini arastrmak amaciyla nesneleri biriktiren ve atmakta zorlanan ve kendisini

biriktirici olarak tanimlayan kisiler ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda biriktiricilerin nesneleri
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atmay1 bellege, glivenlige, tarihi ve ekolojik korumaya bir tehdit olarak algiladiklarini
gostermislerdir. Yani bellek ile iligkili olarak, nesnelerin diger insanlarla biriktiriciler
arasinda kisilerarasi baglar1 sembolize ettigi ve gegmis deneyimler i¢in de bir ipucu niteligi
tagidig1 belirlenmistir. Giivenlik ile ilgili olarak, nesnelerin sahiplerine giivenlik hissi
sagladiklar1 goriilmiistiir. Tarihi ve ekolojik koruma ile iligkili olarak ise maddesel
nesneleri saklamanin dogal ¢cevrenin korunmasina katki sagladigi belirlenmistir. Son olarak
da biriktiricilerin nesneleri biriktirme, saklama ve atmama isteklerinin gegmis, simdi ve
gelecegi birlestirerek diinyevi deneyimlerinin pargalarmin bir araya getirildigi bir yer

yaratma ve kendiliklerini buna goére konumlandirma isteklerini destekledigi goriilmiistiir.

Kompulsif biriktirmenin baglangici ile iliskili olarak, kompulsif biriktirmenin okul
kitabi ve fotograf gibi genel nesnelerin biriktirilmesi (Kellett, Greenhalgh, Beail, &
Ridgway, 2010: 149-152) ile ¢ocukluk ya da ergenlik gibi yasamimn erken donemlerinde
ortaya ¢ikan (Kellett, Greenhalgh, Beail, & Ridgway, 2010: 149-152; Ayers, Saxena,
Golshan, & Loebach Wetherell, 2010: 147-148) ve yillar gectik¢e siddetlenen kronik bir
durum oldugu belirlenmistir (Ayers, Saxena, Golshan, & Loebach Wetherell, 2010: 147-
148). Biriktiriciler ile yapilan bir ¢aligmalar biriktirme probleminin 11 ile 15 yaslari
arasinda (Tolin, Meunier, Frost & Steketee, 2010: 835-837) ya da yirmili yaglarin
baslarinda ortaya c¢iktigini ifade etmektedirler (Greenberg, 1987: 409). Bununla birlikte,
biriktiricilerin % 4’ten az bir kismmin da semptomlarinin 40 yas sonrasinda basladigmi
ifade ettikleri goriilmektedir (Tolin, Meunier, Frost & Steketee, 2010: 835-837). Yapilan
retrospektif bir ¢alismada belirgin biriktirme semptomlarmin baslangi¢ yasi ortalama
olarak 13,4 olarak bulunurken; ortalama bir biriktirme vakasinin 33 ile 42 yaslar arasinda
siddetli oldugu belirlenmistir. Farkli biriktirme semptomlar1 karsilastirildiginda ise esya
kalabaligi ve atmada zorlugun yaklasik olarak ayni yaslarda ortaya ciktigi; fakat
edinme/alma probleminin ise biraz daha ge¢ yaslarda basladigi bulunmustur (Grisham,
Frost, Steketee, Kim, & Hood, 2006: 683-685). Frost, Tolin, Steketee, Fitch ve Selbo-
Bruns (2009: 637-638), daha fazla edinme semptomu ifade eden biriktiricilerin
rahatsizliklarinin 30’Iu yaslarin ortalarinda basladigni, orta derecede biriktirme problemi
olan ve edinme semptomu ifade etmeyen kisilerin ise rahatsizliklarmmin 40’l1 yaslarin
ortalarinda bagladigini belirlemislerdir. Ayrica asir1 edinme davranisinin her bi¢iminin

(satn alma ya da bedava seylerin edinimi) daha erken yasta semptom basglangici ile iligkili
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oldugunu ve bedava seyleri edinmenin ise baslangici bagimsiz sekilde Ongordigiini

gostermislerdir.

Biriktiricilerin yas seviyesi yiikseldikge biriktirmenin yayginlastigir ve biriktirme
davranislarinin yaslilarda genglerden ii¢ kat daha yaygin oldugu goriilmektedir (Samuels,
Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842). Kanun
uygulama yetkilileri ve sosyal ¢aligmacilarin karsilastiklar: biriktirici vakalarin % 73’ilinlin
46 ile 75 yaslar1 arasinda olduklarmi rapor ettikleri belirlenmistir (McGuire, Kaercher,
Park, & Storch, 2013: 338-344). Ayrica, biriktiricilerin kaygi bozuklugu hastalarindan
yaklasik 25 yas daha biiyiik olduklarini gésteren bulgular da mevcuttur (Rasmussen,
Brown, Steketee, & Barlow, 2013: 185). Yapilan ¢alismalar, biriktirici OKB hastalarinin
biriktirici olmayan OKB hastalar1 (Saxena, Ayers, Maidment, Vapnik, Wetherell, &
Bystritsky, 2011: 478-479; Frost, Steketee, Williams & Warren, 2000: 1075), diger kaygi
bozukluklar1 hastalar1 ve saglikli kisilere gore daha yash olduklarini gostermektedir (Frost,
Steketee, Williams & Warren, 2000: 1075). Ayrica, OKB hastalarindaki biriktirme
semptomlarmin yash olma (Torres, Fontenelle, Ferrao, Concei¢do do Rosario, Torresan,
Miguel, & Shavitt, 2012: 728-731) ve erken yasta semptom baslangic ile iliski oldugu
(Torres, Fontenelle, Ferrao, Conceicado do Rosario, Torresan, Miguel, & Shavitt, 2012:
728-731; Frank, Stewart, Walther, Benito, Freeman, Conelea, & Garcia, 2014: 8-10)
bulunmustur. Bu bulgulardan farkli olarak, yapilan bir ¢alisma, kompulsif biriktiricilerin
biriktirici olmayan kisilerden yas bakimindan anlamli bigimde farklilagsmadiklarini

gostermistir (Mueller, Mitchell, Crosby, Glaesmer, & de Zwaan, 2009: 707-708).

Biriktirme probleminin bazi kisiler i¢in hayat boyu siiren bir problem; bazi kisiler
icin ise stres ya da kayba karsi verilen bir tepki olarak sonradan gelisen bir davranig
olabilecegi ifade edilmektedir. Yapilan retrospektif bir ¢alismada biriktiricilerin % 14’iiniin
biriktirme semptomlarmin baslangigtan sonra azaldigini belirttikleri goriilmiistiir. Bu
verilere ek olarak, katilimcilarin % 55’inin semptomlarinin baglangicinda stresli yasam
olay1 deneyimledikleri belirlenirken, bu kisilerde stresli bir olay yasamadiklarini
belirtenlere gore daha ge¢ yasta semptom baslangic1 oldugu belirlenmistir. Baska bir
calismada ise biriktiricilerin ¢ogunun hastaliklarimin basladiktan sonra kronik bir seyir
izledigini belirttikleri, daha az sayida katilimcinin ise hastaliklarinin artan, niikkseden ya da

hafifleyen bir seyir izledigini ifade ettikleri goriilmistiir (Tolin, Meunier, Frost & Steketee,
2010: 835-837).
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Kompulsif biriktirmenin  nedenleri incelendiginde kompulsif biriktirmenin
kalitimsal Ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. NTRK3 geninin obsesif kompulsif
biriktirmeye yonelik genetik yatkinlik sagladigi (Alonso, Gratacos, Menchon, Segalas,
Gonzalez, Labad, Bayes, Real, de Cid, Pertusa, Escaramis, Vallejo, & Estivill, 2008: 781-
784) ve Val/Val genotipinin de OKB hastalarindaki biriktirme ve daha siddetli biriktirme
semptomlart ile iligkili oldugu (Timpano, Schmidt, Wheaton, Wendland, & Murphy, 2011:
704-705) gosterilmistir. ikizlerle yapilan ¢alismalar biriktirme semptomlarinin kalitimsal
oldugunu, genetik etkinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugunu (Ivanov, Mataix-
Cols, Serlachius, Lichtenstein, Anckarsater, Chang, Hellner Gumpert, Lundstrom,
Langstrom, & Riick, 2013: 5-6), biriktirmedeki varyansin % 50’sinin genetik faktorlerle
aciklandigmi (lervolino, Perroud, Fullana, Guipponi, Cherkas, Collier, & Mataix-Cols,
2009: 1158-1160), atmada zorluk ve asir1 edinme semptomlar1 arasindaki fenotipik
korelasyonun % 60’min genetik, % 40’min ise ¢evresel faktorler ile agiklandigmni
(Nordsletten, Monzani, Fernandez de la Cruz, lervolino, Fullana, Harris, Rijsdijk, &
Mataix-Cols, 2013: 5-7) gostermistir. Birden fazla aile neslinin yer aldig1 bir ¢alismada ise
biriktirmenin yiiksek derecede kalitimsal oldugu gosterilmistir (Mathews, Nievergelt,
Azzam, Garrido, Chavira, Wessel, Bagnarello, Reus, & Schork, 2007. 179-181). Benzer
sekilde, biriktirici olan ve olmayan OKB hastalar1 ile yapilan ¢aligmalarda biriktiricilerin
akrabalarinda, biriktirici olmayan kisilerin akrabalarma gore biriktirme semptomlarinin
(Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg,
Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart,
Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683; Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen,
Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526), tiklerin (Samuels, Bienvenu,
Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526) ve kararsizligin
(Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg,
Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart,
Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683) daha yiiksek diizeyde goriildigi

belirlenmistir.
Kompulsif biriktiricilerde goriilen bir diger ozellik de iggdrii eksikligidir.
Biriktirme probleminin i¢gdrii eksikligi ile karakterize oldugu ifade edilmektedir.

Calismalardan elde edilen bulgular, biriktirici kisilerin, arkadas ve ailelerine gore

biriktirme problemlerini daha diigiikk seviyede puanladiklarini gostermektedir (Steketee,
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Sorrentino Schmalisch, Dierberger, DeNobel, & Frost, 2012: 5-6). Biriktirici yakinlari ile
yapilan ¢aligmalar biriktirici yakinlarinin biriktiricileri az ve orta derecede i¢cgoriiye sahip
olarak nitelendirdiklerini (Tolin, Fitch, Frost, & Steketee, 2010: 77-79) ve biriktirici
hastalarin arkadaslarma ve aile iyelerine gore evlerindeki esya kalabaligi, biriktirme
davraniglarmin siddet derecesi, edinme, gilinlik yasam aktiviteleri, esya kalabaligmnin
giivenlik {izerine etkisi ve evdeki hijyen problemlerini daha az olarak ifade ettiklerini
(DiMauro, Tolin, Frost, & Steketee, 2013: 131-135) gostermistir. Ayrica daha yiiksek
seviyede atmada zorluk ve edinme problemleri yasayan biriktiricilerin daha az i¢goriiye
sahip olduklari; esya kalabaligi semptom siddetinin ise i¢gorii ile iliskili olmadigi
bulunmustur. Bununla birlikte, biriktirme problemi hakkinda diisiik seviyede sikinti
yasadig1 ifade edilen biriktiricilerin, daha az i¢gérii sahibi olduklar1 belirlenmistir (Tolin,
Fitch, Frost, & Steketee, 2010: 77-79). Biriktiriciler ile ¢alisan kanun uygulama yetkilileri,
sosyal caligmacilar ve saglk gorevlileri ile yapilan ¢alismalar da biriktiricilerin hi¢ i¢cgori
sahibi olmadiklar1 ya da az iggdrii sahibi olduklarini gostermistir (McGuire, Kaercher,
Park, & Storch, 2013: 340; Tolin, Frost, & Steketee, 2012: 50-52). Ayrica zayif i¢goriiniin
i birligi ve hastanin reddetme tutumlarmi 6ngoérdiigli belirlenmistir (Tolin, Frost, &
Steketee, 2012: 50-52). Bununla birlikte biriktirici OKB hastalarinin biriktirici olmayan
OKB hastalarina gore daha az i¢gorii sahibi olduklarini (Storch, Lack, Merlo, Geffken,
Jacob, Murphy, & Goodman, 2007: 316-317; Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken,
Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle,
Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683;
Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264) ve biriktirme
semptomlarmin OKB semptomlarindan 6nce baslamasinin zayif i¢gori ile iliskili oldugunu
(Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264) gosteren g¢alisma

bulgular mevcuttur.

Sonu¢ olarak, kompulsif biriktirme davranislarinin genellikle ¢ocukluk ya da
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan, yashlarda daha yilisek oranda goriilen, kalitimsal
ozelliklere sahip ve icgorii eksikligi ile karakterize olan bir rahatsizlik oldugu
goriilmektedir. Ayrica, kompulsif biriktirmenin yasam boyu siirebilen ya da yasam olaylar1
ile tetiklenebilen bir rahatsizlik oldugu da ifade edilmektedir.
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1.5. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN YASAM OLAYLARI iLE ILiSKISI

Literatiir incelendiginde, kompulsif biriktirme davranislarinin gegmiste yasanan
stresli ya da travmatik yasam olaylar1 ile iliskili oldugu ve bu olaylarm biriktirme
semptomlarmin baslangici ya da siddetlenmesi ile zamansal olarak baglantili oldugu
goriilmektedir. Hartl, Duffany, Allen, Steketee ve Frost (2005: 274-275) ge¢mis travma
deneyimlerinin kompulsif biriktirme ile iliskili oldugunu bulmuslardir Yapilan
caligmalarda biriktiricilerin % 76’smin kisiler arasi siddet gegmisi oldugu ve biriktirme
semptom baslangict 16 yas sonrasi olan biriktiricilerin semptomlarmin baslangicinda
yiikksek oranda stresli ya da travmatik yasam olayr meydana geldigini ifade ettikleri
bulunmustur (Tolin, Meunier, Frost, & Steketee, 2010: 835-837). Yapilan retrospektif bir
arastrma da komorbid OKB’ye bakilmaksizin, biriktiricilerin biriktirici olmayanlara gore
travmatik ve stresli yasam olaylarina daha yiiksek diizeyde maruz kaldiklarini belirlemistir.
Ayrica maruz kalnan travmatik yasam olaylarmin toplam sayisinin biriktirme siddeti ile
iligkili oldugu goriiliirken, obsesif kompulsif semptomlar ile herhangi bir iliski
gostermedigi belirlenmistir. Ek olarak, biriktiricilerin % 52’sinin biriktirme davraniglarinin
baslangicini stresli yasam olaylarma bagladigi goriiliirken, biriktirme davraniglarmin
cocuklukta bagladigini ifade eden biriktiricilerde ise bu durumun daha az oldugu
bulunmustur (Landau, lervolino, Pertusa, Santo, Singh, & Mataix-Cols, 2011: 199-201).
Bununla birlikte, yapilan ¢aligmalar biriktirici OKB hastalarinin biriktirici olmayan OKB
hastalarma gore daha yiiksek oranda travmatik yasam olay1 deneyimlediklerini (Cromer,
Schmidt, & Murphy, 2007: 2588-2590) ve bu oranmn neredeyse iki kat oldugunu (Frost,
Steketee, & Tolin, 2011: 881-883) gostermektedir. Ayrica OKB hastasi olan biriktiricilerin
yasamlar1 boyunca en az bir travmatik yasam olayina maruz kaldiklar1 ve travmatik olay
deneyimleyen biriktirici OKB hastalarinin, travmatik olay deneyimlemeyen biriktirici
OKB hastalarma gore biriktirme semptomlarinin daha siddetli oldugu belirlenmistir. Ek
olarak, travmatik yasam olaylarmm en ¢ok esya kalabalig: ile iliskili oldugu goriilmiistiir
(Cromer, Schmidt, & Murphy, 2007: 2588-2590). Bununla birlikte, biriktirme
semptomlarmin baslangicindan 6nce meydana gelen travmatik olaylarin sayisi arttikca
biriktirme siddetinin arttig1 goriiliirken, OKB siddetinin artmadig1 belirlenmistir. Ayrica,
sadece biriktirme semptomlar1 olan kisilerin sadece OKB semptomlar1 olan kisilere gore

semptom baslangicindan 6nce daha yiiksek oranda fiziksel saldir1 ve ulasim kazasi
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yasadiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Hem biriktirme hem de OKB semptomlari olan
kisilerin ise sadece OKB semptomlar1 olan kisilere gére semptomlarin baslangicindan 6nce
daha yiiksek oranda cinsel saldir1 yasadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir. Semptomlarin
baslangicindan sonra meydana gelen travmatik olaylar bakimindan ise gruplar arasinda
farklilik olmadigi goriilmistiir (Przeworski, Cain, & Dunbeck, 2014: 57-58). Klinik
olmayan kisiler ile yapilan bir ¢aligma da duygudurum ve kaygi semptomlar1 kontrol
edildikten sonra stresin (6zellikle kisiler arasi stres) daha yiiksek seviyede biriktirme
semptomlart ile iligkili oldugu, fakat bu iligkinin biriktirmenin sadece esya kalabaligi ve
edinme/alma alt boyutlarinda bulundugu belirlenmistir. Ayrica, stresin biriktirme lizerinde
hem direk hem de duygusal olarak diisiik tolerans aracilig: ile dolayli bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir (Timpano, Keough, Traeger, & Schmidt, 2011: 273-276).

Biriktirmenin c¢ocuklukta yasanan sikintilar ile iligkili oldugu da goriilmektedir.
Yas, cinsiyet, yasam diizeni ve c¢alisma durumu kontrol edildiginde bile biriktirme
yaygmhigmin ev halki geliri ile ters korelasyonlu oldugu gosterilmistir. Ayrica, 6zellikle
haneye tecaviiz dolayis1 ile giivenlik eksikligi ve 16 yas Oncesinde maruz kalman asiri
fiziksel disiplin olmak iizere ¢ocuklukta yasanan sikintilarin ve ebeveynlerdeki psikiyatrik
semptomlarm (mani, depresyon, asir1 alkol tiiketimi) biriktirme ile iliskili oldugu ve bu
iligkinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Samuels, Bienvenu,
Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton & WNestadt, 2008: 841-842). Benzer sekilde,
kompulsif biriktiricilerin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin kati, reddedici ve otoriter bir
tutum igerisinde olduklarini, ayrica ¢ocuklukta istismar (cinsel istismar, fiziksel istismar,
esyalarmm yok edilmesi) deneyimlediklerini ifade ettiklerini gdsteren ¢alisma bulgular1
mevcuttur (Kellett, Greenhalgh, Beail, & Ridgway, 2010: 149-152). Ayrica, ebeveyni
elestirel olarak algilamanin da kompulsif satin alma ve edinme ile; ebeveyn beklentileri ve

ebeveyn elestirilerinin de satin alma hakkindaki inanclar ile de iliskili oldugu gdsterilmistir

(Kyrios, Frost, & Steketee, 2004: 253-256).

Ozetle, gegmiste yasanan travmatik yasam olaylarmin biriktirme davranislari ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Yasanan travmatik olaylar semptomlarm baslangicinda etkili
oldugu gibi, travmatik olaylarin sayisinin da biriktirme siddeti ile iliskili oldugu

gosterilmistir.
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1.6. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN ILISKIiLT OLDUGU RAHATSIZLIKLAR

Literatiir incelendiginde biriktirme davranislarinin demans (Hwang, Tsai, Yang,
Liu, & Lirng, 1998: 285), beyin lezyonlar1 (Cohen, Angladette, Benoit, & Pierrot-
Deseilligny, 1999: 34; Volle, Beato, Levy, & Dubois, 2002: 488-489; Anderson, Damasio,
& Damasio, 2005: 207-208), sizofreni (Luchins, Goldman, Lieb, & Hanrahan, 1992: 119;
Wustmann & Brieger, 2005: 361), diirtii kontrol bozukluklar1 (Samuels, Bienvenu, Riddle,
Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 521; Hayward & Coles, 2009: 225-
226), asperger sendromu (Russell, Mataix-Cols, Anson, & Murphy, 2005: 526), otizm
(Bejerot, 2007: 102-103), tik bozukluklar1 (Torres, Fontenelle, Ferrdo, Concei¢do do
Rosario, Torresan, Miguel, & Shavitt, 2012: 728-731), patolojik kumar ve kleptomani gibi
(Hayward & Coles, 2009: 225-226) ¢esitli rahatsizliklar ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte, klinik biriktirmede depresyon semptomlarinimn biriktirmeye en ¢ok eslik
eden semptomlar oldugu ve Klinik biriktiricilerin % 42’sinin depresyon gosterdikleri
bulunmustur (Hall, Tolin, Frost, & Steketee, 2013: 72-74). Arastirmacilar biriktiricilerin
yiiksek seviyede disfori gosterdiklerini belirlemistir (Wheaton, Timpano, LaSalle-Ricci, &
Murphy, 2008: 249-251). Yapilan ¢alismalarda yash depresyon hastalarinin % 13’tinde
siddetli biriktirme davraniglarinin goriildigi (Mackin, Arean, Delucchi, & Mathews, 2011:
319-320), biriktiricilerin biriktirici olmayan depresyon ve kaygi bozuklugu hastalar1 ve
kontrol katilimcilarna gore daha yiiksek diizeyde depresyon gosterdikleri (Grisham,
Steketee, & Frost, 2008: 69-70), depresif semptomlarin biriktirme davraniglar1 ile anlaml
sekilde iligkili oldugu (Coles, Frost, Heimberg, & Steketee, 2003: 191-193; Tolin,
Meunier, Frost, & Steketee, 2011: 46-47), biriktirici OKB hastalarinin, biriktirici olmayan
OKB hastalar1 ve diger kaygi bozukluklar1 hastalara gore daha depresif olduklar1 (Frost,
Steketee, Williams & Warren, 2000: 1075-1079), OKB hastalarinda biriktirmenin major
depresyon ile iligkili oldugu (Torres, Fontenelle, Ferrao, Concei¢do do Rosario, Torresan,
Miguel, & Shavitt, 2012: 728-731) ve yash biriktiricilerde depresyon semptomlarinin
biriktirme semptomlar1 ile orta diizeyde iligki gosterdigi ve depresif semptomlarin
biriktirme davraniglarini 6ngordiigli (Reid, Arnold, Rosen, Mason, Larson, Murphy, &
Storch, 2011: 1120-1121) bulunmustur. Ayrica, asir1 sekilde edinme davranigi gosteren
biriktiricilerin daha fazla depresyon semptomlar1 deneyimlediklerini gosteren bulgular

mevcuttur (Frost, Tolin, Steketee, Fitch, & Selbo-Bruns, 2009: 635-637). Frost, Steketee
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ve Tolin (2011: 881-883) OKB tanisi olan ve olmayan biriktiriciler ve biriktirici olmayan
OKB hastalar1 ile yaptiklar1 bir caligmada biriktirici katilimcilarin yarisindan fazlasimnin
major depresif bozukluk tanisi aldigini gostermislerdir. Bagka bir ¢alisma da biriktirici
olmayan OKB hastalarina gore biriktirici OKB hastalarinda kisa siireli depresyonun daha
yaygin oldugunu belirlemistir (Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-

Saric, & Nestadt, 2002: 524-526).

Biriktiricilerde yaygim goriilen diger bir rahatsizligin da kaygi bozukluklar1 oldugu
goriilmektedir. Ornegin, biriktirici hastalarm % 56’sinmn panik atak gosterdigi, panik
ataklarin negatif duygu durumu ve kaygi duyarliligi kontrol edildikten sonra bile biriktirme
siddeti ile iligkili oldugu ve panik ataklarin biriktirme siddetini dngdrdiiglinii belirleyen
calisma bulgular1 mevcuttur (Raines, Oglesby, Short, Albanese, & Schmidt, baskida).
Klinik biriktiricilerde OKB semptomlarinin biriktirmeye anlamli sekilde eslik etmedigini
gosteren ¢aligmalar olsa da (Hall, Tolin, Frost, & Steketee, 2013: 72-74) klinik olmayan
orneklemde biriktirme semptomlarinin OKB ve kaygi semptomlart ile giiglii bigimde iliski
gosterdigi goriilmektedir (Hayward & Coles, 2009: 225-226). Yapilan ¢alismalarda sosyal
kaygi ve endisenin biriktirme davraniglar1 ile anlamli sekilde iliskili oldugu (Coles, Frost,
Heimberg, & Steketee, 2003: 191-193), OKB hastalarinda biriktirmenin yiiksek kaygi
puanlar ile iliskili oldugu (Frost, Steketee, Williams & Warren, 2000: 1075-1079; Torres,
Fontenelle, Ferrdo, Concei¢do do Rosario, Torresan, Miguel, & Shavitt, 2012: 728-731) ve
biriktirme problemi olan OKB hastalarinin diger kaygi bozukluklar1 hastalarma gore daha
kaygili olduklar1 (Frost, Steketee, Williams & Warren, 2000: 1075-1079) belirlenmistir.
Ayrica biriktirici OKB hastalarinda biriktirici olmayan OKB hastalarina gére daha siddetli
OKB semptomlar1 gosterdikleri (Wheaton, Timpano, LaSalle-Ricci, & Murphy, 2008: 249-
251; Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264) ve bu durumun
ozellikle kompulsiyonlar i¢in gegerli oldugu (Wheaton, Timpano, LaSalle-Ricci, &
Murphy, 2008: 249-251) bulunmustur. Bununla birlikte, biriktirici OKB hastalarinda
biriktirici olmayan OKB hastalarina gore genellenmis kaygi bozuklugu (Samuels,
Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles,
Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang,
Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683) ve sosyal fobinin (Samuels, Bienvenu, Riddle,
Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526; Samuels, Bienvenu, Pinto,

Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro,
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Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007:
680-683) daha yaygin oldugu belirlenmistir. Ayrica, asirt sekilde edinme davranis
gosteren biriktiricilerin daha fazla OKB semptomlar1 deneyimlediklerini gésteren bulgular
mevcuttur (Frost, Tolin, Steketee, Fitch, & Selbo-Bruns, 2009: 635-637). Yasl bireyler ile
yapilan bir calismada da obsesif kompulsif semptomlarin biriktirme davranislart ve
biriktirme bilisleri ile giicli bicimde iliski gosterdigi, depresif semptomlar kontrol
edildiginde ise bu iligkinin azaldig1 belirlenmistir. Bunlara ek olarak, sosyal kaygi, genel
endise semptomlarmin biriktirme semptomlar1 ile orta diizeyde iliski gosterdigi
bulunmustur (Reid, Arnold, Rosen, Mason, Larson, Murphy, & Storch, 2011: 1120-1121).
Frost, Steketee ve Tolin (2011: 881-883) de OKB tanisi olan ve olmayan biriktiriciler ve
biriktirici olmayan OKB hastalar1 ile yaptiklar1 bir ¢alismada biriktirici katilimcilarin
yaklagik ¢eyreginin genellenmis kaygi bozuklugu ve sosyal fobi tanisi aldigini
gostermislerdir. Tek ve ¢ift yumurta ikizleri ile yapilan bir ¢alisma da biriktirmenin OKB
ile % 2,9 oraninda komorbidite gosterdigini belirlemistir (Ivanov, Mataix-Cols, Serlachius,
Lichtenstein, Anckarsater, Chang, Hellner Gumpert, Lundstrom, Langstrom, & Riick,
2013: 5-6). Cocuklarla yapilan c¢alismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Ornegin, OKB hastas1 ¢ocuklardan biriktirici olanlarin % 27’sinde,
biriktirici olmayanlarin da % 9’unda anlamli bicimde komorbid kaygi bozukluklarinin
(genel kaygi bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu, ayrilama kaygis1) mevcut oldugunu
gosterilmistir (Frank, Stewart, Walther, Benito, Freeman, Conelea, & Garcia, 2014: 8-10).
Bunlara ek olarak, biriktiricilerde OKB ve OKB spektrum bozukluklarinin (Tourette,
beden disformik bozuklugu, trikotillomani) yaygin oldugu goriilmektedir (Seedat & Stein,
2002: 17). Hayward ve Coles (2009: 225-226) iiniversite Ogrencileri ile yaptiklari
calismalarinda biriktirme semptomlarinin trikotillomani ile az bir sekilde iliskili oldugunu
gostermislerdir. OKB hastalari ile yapilan bir ¢calisma da patolojik yolmanin (6zellikler deri
yolma) biriktiricilerde daha yaygin oldugunu belirlemistir (Samuels, Bienvenu, Riddle,

Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526).

Biriktirmenin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile komorbidite
gosterdigi (Frank, Stewart, Walther, Benito, Freeman, Conelea, & Garcia, 2014: 8-10;
Ivanov, Mataix-Cols, Serlachius, Lichtenstein, Anckarsater, Chang, Hellner Gumpert,
Lundstrom, Langstrom, & Riick, 2013: 5-6; Hall, Tolin, Frost, & Steketee, 2013: 73;
Hacker, Park, Timpano, Cavitt, Alvaro, Lewin, Murphy, & Storch, baskida) ve DEHB nin
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dikkat eksikligi semptomlarinin kompulsif biriktirme ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Hall, Tolin, Frost, & Steketee, 2013: 73). Biriktiricilerin % 50’sinde DEHB oldugu ifade
edilmektedir (Testa, Pantelis, & Fontenelle, 2011: 577-579). Ayrica, biriktirici kisilerde
biriktirici olmayan kisilere gére DEHB riski yaklagik 10 kat daha fazla bulunmustur
(Sheppard, Chavira, Azzam, Grados, Umana, Garrido, & Mathews, 2010: 671-673).
Bununla birlikte, ¢ocuklugunda DEHB semptomlar1 olan kisilerde yasam boyu biriktirme
semptomlari oraninin % 8,9 oldugu, ¢ocuklugunda DEHB semptomlar1 olmayan kisilerde
ise bu oranin % 2,7 oldugu belirlenmistir (Fullana, Vilagut, Mataix-Cols, Duran Adroher,
Bruffaerts, Bunting, Caldas de Almeida, Florescu, de Girolamo, de Graaf, Haro, Kovess,
& Alonso, 2013: 5-7). Yapilan ¢calismalarda DEHB’nin (Hartl, Duffany, Allen, Steketee, &
Frost, 2005: 274-275; Torres, Fontenelle, Ferrdo, Conceigdao do Rosario, Torresan, Miguel,
& Shavitt, 2012: 728-731; Sheppard, Chavira, Azzam, Grados, Umana, Garrido, &
Mathews, 2010: 671-673) ve DEHB’deki dikkat eksikligi semptomlarinimn (Hartl, Duffany,
Allen, Steketee, & Frost, 2005: 274-275; Hall, Tolin, Frost, & Steketee, 2013: 73)
kompulsif biriktirme ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte, DEHB’deki dikkat
eksikligi semptomlar1 da yasam boyu biriktirme semptomlar1 ile iligkili bulunmustur
(Fullana, Vilagut, Mataix-Cols, Duran Adroher, Bruffaerts, Bunting, Caldas de Almeida,
Florescu, de Girolamo, de Graaf, Haro, Kovess, & Alonso, 2013: 5-7). Bununla birlikte,
DEHB  semptomlarinin  biriktirme;  dikkat  eksikliginin  esya  kalabaligi;
hiperaktivite/diirtiiselligin edinme ve son olarak da kombine semptomlarin (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik) atmada zorluk ve toplam biriktirme semptomlarinin
fazlaliligmi anlamli bir sekilde 6ngordiglii bulunmustur (Hacker, Park, Timpano, Cavitt,
Alvaro, Lewin, Murphy, & Storch, baskida). Ayrica, DEHB’nin dikkat eksikligi
semptomlarinin  biriktirme semptomlarmin (esya kalabaligi, atmada zorluk ve
edinme/alma) siddetini 6ngoérdiigii, hiperaktivite/diirtiisellik semptomlarinin biriktirme
bozuklugunu 6ngdrmedigi belirlenmistir (Tolin & Villavicencio, 2011b: 123-124). Benzer
sekilde, biriktirme semptomu gdsteren DEHB katilimcilarinda, biriktirme semptomu
gostermeyen DEHB katilimcilarina gore daha yiiksek seviyede dikkat eksikligi
semptomlar1 goriiliirken, hiperaktivite semptomlarinda bdyle bir durum goriilmemistir
(Sheppard, Chavira, Azzam, Grados, Umana, Garrido, & Mathews, 2010: 671-673).
Ayrica, ¢cocukluktaki dikkat eksikligi yasam boyu biriktirme semptomlari ile iliskili iken,

hiperaktivite yasam boyu biriktirme semptomlar1 ile iliskili bulunmamistir (Fullana,
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Vilagut, Mataix-Cols, Duran Adroher, Bruffaerts, Bunting, Caldas de Almeida, Florescu,
de Girolamo, de Graaf, Haro, Kovess, & Alonso, 2013: 5-7). Yine Frost, Steketee ve Tolin
(2011: 881-883) de DEHB’nin dikkat eksikligi tiiriniin, biriktiricilerde (% 28) OKB
hastalarina (% 3) gore daha yaygin oldugunu bulmuslardir.

Biriktirme davraniglarinin 6grenme giicliigii ve otistik ozellikler ile de iligkili
oldugu da goriilmektedir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarm % 16’sinda biriktirme
davranislarmin ana klinik durum oldugu gosterilmistir. Ayrica 6grenme giicliigii olan
cocuklar arasinda biriktirici olan ve olmayan ¢ocuklar1 karsilastirildiginda, biriktiricilerin
kelime listesi 6grenme gorevinde daha yavas 6grenme gosterdiklerini bulunmustur (Testa,
Pantelis, & Fontenelle, 2011: 577-579). Otistik Ozellikler ile biriktirme bozuklugu
arasindaki iliskiyi incelemek isteyen bir ¢alisma ise biriktirme bozuklugu, otistik bozukluk,
OKB ve kaygi bozukluklar1 hastalar1 ve saglikli kontrol katilimcilar1 ile c¢alismistir.
Aragtirmada biriktiricilerin saglikli kontrol grubu katilimcilarina gore daha yiiksek
seviyede otistik Ozellikler sergiledikleri belirlenmistir; fakat psikiyatrik gruplar ile
karsilastirildiginda boyle bir durum olmadigi goriilmiistiir. Ayrica, otistik bozuklugu olan
katilimcilarin OKB ve kaygi bozukluklar1 gruplarindan ve saglikli kontrol grubundan daha
yiiksek diizeyde biriktirme davramigt gosterdikleri; fakat biriktirme bozuklugu olan
katilimcilara gore ise daha diisiik diizeyde biriktirme davranisi gosterdikleri bulunmustur
(Pertusa, Bejerot, Eriksson, Fernandez de la Cruz, Bonde, Russell, & Mataix-Cols, 2012:
215-217) Tek ve ¢ift yumurta ikizi ergenler ile yapilan baska bir ¢alisma ise biriktirmenin
Otistik Spektrum Bozukluklar1 ile % 2,9 oraninda komorbidite gosterdigini belirlemistir
(Ivanov, Mataix-Cols, Serlachius, Lichtenstein, Anckarsater, Chang, Hellner Gumpert,
Lundstrom, Langstrom, & Riick, 2013: 5-6).

Biriktirme bozuklugunun kisilik bozukluklar1 ile de iliskili oldugu goriilmektedir.
Yapilan calismalar incelendiginde sizotipal kisilik Ozelliklerinin biriktirme ile en ¢ok
iligkili bulunan kisilik yapist oldugu goriilmektedir (Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen,
Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842; Bottesi & Novara, 2012: 141; (Frost,
Steketee, Williams, & Warren, 2000: 1075-179; Grisham, Steketee, & Frost, 2008: 69-70;
Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264). Ayrica, OKKB
(Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842;
Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-
526; Bottesi & Novara, 2012: 141; Frost, Steketee, Williams, & Warren, 2000: 1075-179;
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Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264; Seedat & Stein, 2002: 17,
Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg,
Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart,
Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683), paranoid (Samuels, Bienvenu, Grados,
Cullen, Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842; Frost, Steketee, Williams, &
Warren, 2000: 1075-179), kagingan (Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang,
Eaton & Nestadt, 2008: 841-842; Frost, Steketee, Williams, & Warren, 2000: 1075-179);
bagimli (Bottesi & Novara, 2012: 141; Frost, Steketee, Williams, & Warren, 2000: 1075-
179; Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg,
Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart,
Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683), narsisistik (Bottesi & Novara, 2012: 141,
Frost, Steketee, Williams, & Warren, 2000: 1075-179) ve borderline (Bottesi & Novara,
2012: 141; Frost, Steketee, Williams, & Warren, 2000: 1075-179) kisilik 6zelliklerinin de
biriktirme ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak, biriktirici kisilerde yiiksek
diizeyde cezaya karsi duyarlilik oldugu ve biriktirme semptomlar1 ile psikotizm arasinda
negatif iliski oldugu gorilmiistiir (Fullana, Mataix-Cols, Caseras, Alonso, Menchon,
Vallejo, & Torrubia, 2004: 24-25). Ayrica cimrilik, detaylarla mesgul olma, karar vermede
zorluk, tuhaf davranislar ya da tuhaf goriinlis ve biiyiisel diisiince kisilik 6zelliklerinin
bagimsiz bir sekilde biriktirme ile iligkili oldugu bulunmustur (Samuels, Bienvenu, Pinto,
Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro,
Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007:
680-683).

Biriktiricilerdeki komorbid durumlarin  cinsiyet bakimindan farklilastig
goriilmektedir. Biriktirmenin erkeklerde agresif, cinsel ve dini obsesyonlar, kontrol etme
kompulsiyonlari, genellenmis kaygi bozuklugu ve tikler ile iligkili oldugu bulunurken;
kadinlarda sosyal fobi, TSSB, beden dismorfik bozuklugu, tirnak yeme, deri yolma,
sizotipal ve bagimli kisilik bozukluklar1 ve diisiik vicdan ile iligkili oldugu bulunmustur
(Samuels, Bienvenu, Pinto, Murphy, Piacentini, Rauch, Fyer, Grados, Greenberg,
Knowles, McCracken, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Liang, Hoehn-Saric, Pulver, &
Nestadt, 2008: 1044-1045). Ayrica biriktirici kadmlarin biriktirici olmayan kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde bipolar I, madde kotiiye kullanimi, panik bozukluk, tikanircasina
yeme bozuklugu ve daha siddetli OKB rahatsizliklar1 gosterirken; biriktirici erkeklerde ise
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biriktirici olmayan erkeklere gore daha yiiksek seviyede sosyal fobi oldugu belirlenmistir
(Wheaton, Timpano, LaSalle-Ricci, & Murphy, 2008: 249-251).

Biriktirme bozuklugunun gesitli bagimliliklar ile de iligkili oldugu goriilmektedir.
Kompulsif biriktiriciler ve biriktirici olmayan OKB hastalarinda biriktirme ile sigara igme
davranis1 arasindaki iliskiyi incelemek isteyen bir arastirma biriktirici kisilerin % 52’sinin,
biriktirici olmayan OKB hastalarinin ise % 18’inin mevcut sigara igicisi oldugunu
gostermistir. Ayrica biriktiricilerin biriktirici olmayan OKB hastalarina gore giin igerisinde
anlaml bir sekilde daha fazla sigara ictikleri belirlenmistir (Raines, Unruh, Zvolensky, &
Schmidt, 2014: 178). Toplum iginden segilen kisiler ile yapilan bagka bir ¢aligmada ise
biriktiricilerde yasam boyu alkol bagimlilig1 yayginlik orant % 52,2 olarak belirlenirken,
biriktirici olmayan kisilerde ise bu oranin % 19,5 oldugu goriilmiistiir ve biriktiricilerin
anlamli bigimde daha yiiksek oranda alkol bagimliligi gosterdikleri bulunmustur (Samuels,
Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842).

Sonug olarak, kompulsif biriktirmenin en ¢ok depresyon ile komorbidite gosterdigi
goriilmektedir. Ek olarak, c¢esitli kaygi bozukluklari, DEHB, kisilik bozukluklar1 ve cesitli
organik bozukluklar da olmak tizere kompulsif biriktirmenin pek ¢ok hastalik ile iligkili

oldugu belirlenmistir.

1.7. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN NOROLOJIK BOZUKLUKLAR iLE
ILISKIiSI

Kompulsif biriktirmenin noérolojik problemler ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Fonksiyonel manyetik rezonans goriintilleme (fMRI) teknigi ile yapilan g¢alismalarda
biriktiricilerin kisisel nesneler hakkinda karar verirken anterior singulat kortekste, insulada
(Tolin, Stevens, Villavicencio, Norberg, Calhoun, Frost, Steketee, Rauch, & Pearlson,
2012: 5-9) ve lateral orbifrontal kortekste (6zellikle cezalandirict olarak deneyimlenen
degerler olmak tiizere 6diil degerini igleyen bdlge) yogun aktivite gosterdikleri (Tolin,
Kiehl, Worhunsky, Book, & Maltby, 2008: 8-10) ve ayrica biriktirme ile iliskili kaygi
tetiklendiginde bilateral anterior ventromedial preforantal kortekste yiiksek diizeyde
aktivasyon goriildigi (An, Mataix-Cols, Lawrence, Wooderson, Giampietro, Speckens,
Brammer, Phillips, 2008: 318-331) belirlenmistir. OKB hastalar1 ile yapilan bir ¢alismada

da biriktirme semptomu ile ilgili goriintiiler gdsterildiginde de OKB hastalarinin saglikli
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kontrol grubuna gore sol presentral/siiperior frontal, fusiform ve sag orbifrontal giruslarda
daha fazla aktivasyon gosterdikleri belirlenmistir (Mataix-Cols, Wooderson, Lawrence,
Brammer, Speckens, & Phillips, 2004: 567-574). Ayrica, 16 seanslik BDT 6ncesinde ve
sonrasinda biriktirici kisilerin karar verme siireglerini fMRI ile inceleyen bir ¢aligma ise
biriktiricilerin tedavi 6ncesinde kontrol grubuna goére anormal hemodinamik tepkiler
gosterdiklerini, ancak tedavi sonrasinda biriktiricilerde goriilen bu anormal hemodinamik
aktivitelerin azaldigim1 ve biriktiricilerin  kontrol grubundan farklilasmadiklarmi

gostermistir (Tolin, Stevens, Nave, Villavicencio, & Morrison, 2012: 183-187).

Pozitron emisyon tomografi (PET) kullanarak kompulsif biriktirme sendromu ile
iligkili serebral metabolik yapilar1 inceleyen caligmalar da mevcuttur. PET taramas1 yapilan
bir ¢alismada, OKB hastalarinda biriktirme siddeti arttikga dorsal anterior singulat
girustaki glukoz metabolizmanin diistiigii bulunmustur (Saxena, Brody, Maidment, Smith,
Zohrabi, Katz, Baker, & Baxter, 2004: 1042-1045). Siddetli biriktirme semptomlari olan
bir OKB hastasim1 tek foton emisyon tomografi (SPECT) ile inceleyen bir ¢alisma ise
hastaligin siddetli oldugu donemde, iyilesme donemine gore frontal alanda daha genis
hiperperfiizyon oldugunu gostermistir (Ohtsuchi, Matsuo, Akimoto, & Watanabe, 2010:
582-583).

Noropsikolojik testler ile yapilan ¢alismalar da biriktiricilerdeki noérolojik
problemlerin varligin1 desteklemektedir. Biriktiricilerin 6zellikle yiiriitiicii islevlerde
problem yasadiklar1 gériilmektedir (McMillan, Rees, Pestell, 2013: 619-622). Yapilan bir
calisma, biriktirici kisilerin saglikli kontrol grubuna gore dikkat, zihinsel kontrol, ¢alisan
bellek, kurulumu degistirme, baskilama ve biligsel esneklik alanlarinda daha koti
performans sergilediklerini belirlemistir (Ayers, Loebach Wetherell, Schiehser, Almklov,
Golshan, & Saxena, 2013: 1179-1181). Baska bir ¢alismada da OKB hastas1 biriktiricilerin
saglikli kisilere gore tepki engelleme, kurulumu degistirme, olasiliksal 6grenme, tersine
cevirme ve tam karar verme testlerinde daha kotii performans sergiledikleri goriilmiistiir
(Morein-Zamir, Papmeyer, Pertusa, Chamberlain, Fineberg, Sahakian, Mataix-Cols, &
Robbins, 2014: 663-665). Biriktirici olan ve olmayan yash depresyon hastalari ile yapilan
bir ¢alisma da biriktiricilerin biriktirici olmayanlara goére kategorize etme becerilerinde
anlamli bigimde zayif islevsellik gosterdiklerini belirlemistir (Mackin, Arean, Delucchi, &
Mathews, 2011: 319-320). Kompulsif biriktiriciler, kaygi ve duygu durum bozuklugu
hastalar1 (OKB hari¢) ve saglikli kisileri bilgi islemleme siirecleri bakimindan karsilastiran
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bir arastirma da biriktirici katilimcilarin diger iki gruba gore daha yavas tepki siiresi, daha
yiiksek diizeyde diirtlisellik ve daha kotii uzaysal dikkat gosterdiklerini ve hedef olanla
hedef olmayanlar1 ayirt etmede daha ¢ok zorlandiklarmi gostermistir (Grisham, Brown,
Savage, Steketee, & Barlow, 2007: 1479-1480). Son olarak biriktirici katilimcilarin saglikli
kisilere gore dikkatlerini siirdiirmekte daha zayif yetenek sergiledikleri ve adaptif bellek
stratejilerini daha zayif sekilde kullandiklar1 bulunmustur (Tolin, Villavicencio, Umbach,
& Kurtz, 2011: 416-417).

Sonug olarak fMRI, PET ve SPECT ile yapilan taramalarda biriktirmenin norolojik
yapilarla olan iligkisi gosterilmistir. Ayrica ndropsikolojik testler ile yapilan ¢alismalardan
elde edilen veriler de biriktirici kisilerin yiiriitiicii islevlerinde eksiklikler oldugunu

desteklemektedir.

1.8. KOMPULSIF BiRIKTIRME DAVRANISI iLE ILISKiLI DEGISKENLER

Bu bolimde demografik degiskenler, kaygi duyarhiligi, duygu diizenleme,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve diirtiisellik gibi ¢esitli degiskenler ile kompulsif biriktirme
arasindaki iliskileri inceleyen ¢esitli arastirmalara yer verilecektir. Baslangic olarak
demografik degiskenler bakimindan incelendiginde cesitli ¢alisma bulgularmin var oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Cinsiyet degiskeni bakimmdan degerlendirildiginde, toplum
icinden secilen bir 6rneklemde yapilan bir ¢alisma biriktirme davranmiginin erkeklerde
kadmlardan iki kat daha yaygin oldugunu gosterse de (Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen,
Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842), yine toplum i¢inden seg¢ilen baska
caligmalar biriktirici olan ve olmayan kisilerin cinsiyet bakimindan farklilasmadiklarini
(Mueller, Mitchell, Crosby, Glaesmer, & de Zwaan, 2009: 707-708) ve biriktirmenin
yayginlik oranmin kadin ve erkeklerde degisiklik gostermedigini (Timpano, Exner,
Glaesmer, Rief, Keshaviah, Brihler, & Wilhelm, 2011: 780-786) ifade etmektedir. Ayrica
kanun uygulayicilar ve sosyal calismacilarin da biriktiricilerin daha yiiksek oranda kadin
olduklarini rapor ettikleri de bildirilmektedir (McGuire, Kaercher, Park, & Storch, 2013:
338-344). Dolayist ile cinsiyet degiskeni bakimindan kesin bir bulgunun olmadig:
goriilmektedir. Diger bir demografik degisken olan gelir diizeyi bakimindan incelendiginde
ise biriktiricilerin kaygi bozuklugu hastalarina gore daha yiiksek gelir seviyesine sahip

olduklar1 (Rasmussen, Brown, Steketee, & Barlow, 2013: 189), fakat edinilen seyler
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bedava oldugunda diisikk ekonomik gelirin daha yiiksek diizeyde bedava seyleri edinme
davranisi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Frost, Tolin, Steketee, Fitch, & Selbo-Bruns,
2009). Biriktiricilerin medeni durumlari incelediginde ise biriktirici kisilerin biriktirici
olmayan kisilere gore daha siklikla bosanmis ya da evlenmemis olduklar1 goriilmektedir
(Steketee, Frost, & Kim, 2001: 178; Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang,
Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 521).

Kompulsif biriktirme ile iligkili bir degiskenin kaygi duyarliligi oldugu
gorilmektedir. Yapilan c¢aligmalar genel depresif semptomlar, kaygi semptomlar: ve
biriktirme disindaki obsesif-kompulsif semptomlardan bagimsiz olarak kaygi duyarliligi ve
biriktirme arasinda anlamli ve giiglii bir iliski oldugunu (Timpano, Buckner, Richey,
Murphy, & Schmidt, 2009: 349-351), depresyon kontrol edildiginde bile genel kaygi
duyarlilig: ile biriktirme siddetinin birbirleri ile iliskili oldugunu (Medley, Capron, Korte,
& Schmidt, 2013: 51-53) ve kaygi duyarhiliginin biriktirme davraniglarinin toplam
siddetine katkida bulundugunu (Coles, Frost, Heimberg, & Steketee, 2003: 191-193)
gostermistir. Ayrica kaygi duyarliligiin biriktirmenin alt boyutlarindan atmada zorluk ile
iligkili oldugu goriiliirken; edinme ve esya kalabaligi ile iligkili olmadig1 belirlenmistir

(Medley, Capron, Korte, & Schmidt, 2013: 51-53).

Duygu diizenlemenin de biriktirme davranislar1 ile iligkili oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Kompulsif satin alma ile duygu diizenlemenin bir ¢esidi olan
sikintiya dayanma (degerlendirme, dayanma, dalma/dikkatte bozulma, diizenleme olmak
tizere dort alan) arasindaki iliskiyi incelemek isteyen bir arastirma kompulsif satin alma ile
diisiik seviyede sikintiya dayanmanin anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica
kompulsif satin almanin sikintiya dayanmaya yonelik algilanan diisiik yetenek, sikintiyi
deneyimlemenin sonuglarina yonelik maladaptif degerlendirmeler, dalma/dikkatte bozulma
ve sikinttyr hemen hafifletmek i¢in diizenleme ¢abalari ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Sonugta kompulsif satin almanin sikintiya dayanma alanlarin her biri ile anlamli sekilde
iliskili oldugu belirlenmistir (Williams, 2012: 221-22). Duygusal agidan diisiik toleransin
da biriktirme ile iliskili oldugu gosterilmektedir. Ornegin, biriktirme semptomlarmnin
negatif duygulara diisiik tolerans ve negatif duygulari tehdit edici olarak algilama ile iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica, edinmenin daha yogun iiziintii, tiksinme, engellenme, kaygi
ve irritabilite duygulari; atmada zorlugun ise daha yogun korku ve kaygi duygulari ile

iligkili oldugu goriilmistiir. EK olarak, edinme/alma ve atmada zorlugun duygu isleme ile
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iliskili oldugu goriilirken, esya kalabaliinim boyle bir iliski gostermedigi belirlenmistir

(Timpano, Shaw, Cougle, & Fitch, baskida).

Belirsizlige tahammiil edememe de biriktirme ile iligkili bulunan degiskenler
arasinda yer almaktadir. Belirsizlige tahammiilstizliigiin biriktirme davranislari i¢in giiclii
bir 6ngoriicii oldugu ve bu durumun biriktirmenin alt boyutlar1 (atmada zorluk,
edinme/alma ve esya kalabaligl) i¢cin de gegerli oldugunu gosteren veriler mevcuttur.
Ayrica depresyon, endise ve biriktirme icermeyen OKB semptomlarmin genel seviyeleri
kontrol edildiginde belirsizlige tahammiilsiizliik ve biriktirme davranislar1 arasinda anlaml
iliski oldugu goriilmektedir (Oglesby, Medley, Norr, Capron, Korte, & Schmidt, 2013:
230-231).

Biriktirme ile iligskili bir diger degisken de diirtiiselliktir. Biriktirmenin yiiksek
diirtiisellik oranlar1 ile iligkili oldugu ve diirtiiselligin dikkat, motor, aciliyet ve sabir
eksikligi boyutlarimin biriktirme ile en giicli sekilde iliski gdosterdigi bulunmustur
(Timpano, Rasmussen, Exner, Rief, Schmidt, & Wilhelm, 2013: 367-369). Fakat,
biriktirmenin bazi semptomlar1 diirtiiselligin bazi yonleri ile iliskili olmasina ragmen, bu
durumdan yasin sorumlu oldugunu goésteren bulgular mevcuttur (Rasmussen, Brown,
Steketee, & Barlow, 2013: 189-190). Frost, Steketee ve Tolin (2011: 881-883) de
biriktirme bozuklugunun edinme ile iliskili diirtii kontrol bozukluklar1 (kompulsif satin
alma, kleptomani, bedava seyleri edinme) ile yiiksek komorbidite oran1 gdsterdigini ve bu
oranin biriktiricilerde OKB hastalarina gore daha yiliksek oldugunu belirlemislerdir.
Ayrica, diisiik seviyede oto-kontroliin yiiksek seviyede biriktirme semptomlar1 ile giigli
sekilde iliskili oldugu gosterilmistir. Azalmis oto-kontrol biriktirme davranislarindaki artis
ve daha yiliksek seviyede atmada zorluk ile iligkili bulunmustur. Oto-kontrol iizerinde
yapilan manipiilasyonun (diirtiilere dayanma) atma ya da biriktirme iizerindeki etkisi
incelendiginde de bu etkinin laboratuar nesnelerinden ziyade kisisel nesnelerin {izerinde
daha ¢ok oldugu belirlenmistir (Timpano & Schmidt, 2013: 21-23). Son olarak da yapilan
bir caligma, biriktirmenin yiiksek seviyede beden kitle indeksi ile iliskili oldugunu,
biriktirici kisilerin biriktirici olmayan kisilere gére daha yiiksek diizeyde obez olarak
smiflandirildigini géstermistir (Timpano, Schmidt, Wheaton, Wendland, & Murphy, 2011:
704-705).
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Sonug olarak kompulsif biriktirmenin cinsiyet, gelir diizeyi, medeni durum, kayg1
duyarliligi, duygu diizenleme ve diirtiisellik gibi pek cok degisken ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Ancak kompulsif biriktirmenin iligkili oldugu kavramlarin aydinlatilmasi

icin bu yonde yeni ¢caligmalara ihtiya¢ duyuldugu kanisina varilabilir.

1.9. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN YOL ACTIGI PROBLEMLER

Kompulsif biriktirme gerek biriktiriciler, gerek biriktirici kisilerin yakinlar1 gerekse
de toplumlar i¢in yikic1 etkileri olan yaygin ve kronik bir rahatsizliktir (Gilliam & Tolin,
2010: 93; Fleury, Gaudette, & Moran, 2012: 160). Frost ve Steketee (2008: 89) kompulsif
biriktirmenin, halk sagligi, barinma, yasl servisleri, klinik saglik ve ruh sagligi alanlar1
gibi toplumun pek c¢ok alaninda zorluklara yol actigini belirtmislerdir. Dahasi, yapilan
giincel bir calisma biriktirme vakalarinda goriilen esya yiginlarinin bosaltilmast i¢in
ortalama 3,733 dolar biitgenin harcandigini, bu vakalarin ¢6ziime kavusturulmasinin yillik
8,3 milyon dolar masrafa neden oldugunu; ayrica biriktirme vakalarmin {igte birinin
¢Oziime kavusturulmasmnin 1 ya da 1 yildan fazla silirdiigiinii belirlemistir (McGuire,
Kaercher, Park, & Storch, 2013: 338). Frost ve Hartl (1996: 341-342) biriktirmenin yol
actig1 problemleri su sekilde siralamiglardir: diger insanlarin esyalarma dokunmasindan
dolay1 biriktiricide kaygi, esya kalabalig1 dolayisi ile es ile ¢atisma, esya kalabaligina bagl
aile iiyelerinde hastalik olusumu (6rnegin alerji), esya kalabalig1 yiiziinden gerekli isleri
yapamama (yemek pisirme, fatura Odeme gibi), c¢ocuklar i¢cin uygun ev ortami
saglayamamaktan Otiirii sikint1, esya kalabaligindan dolay1 utanma ve sosyal iliskilerden

geri ¢ekilme, eve misafir davet edememe ve esya kalabalig1 dolayisi ile ¢alisgamama.

Biriktirme probleminin yaralanma, giinliikk islevleri yerine getirememe, evsiz
kalma, sosyal izolasyon, ekonomik sikintilar ve kronik rahatsizliklarin kotiilesmesi ile
iliskili oldugu ifade edilmektedir (Fleury, Gaudette, & Moran, 2012: 160). Arastirmacilar
biriktirici kisilerin biriktirici olmayan kisilere gore daha diisiik seviyede genel islevsellik
(Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264) ve psikososyal
islevsellik gosterdiklerini (Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton &
Nestadt, 2008: 841-842) ve biriktirme arttikga is, sosyal ve aile alanlarindaki islev
bozukluklarinin da arttigini gostermislerdir (Tolin, Meunier, Frost, & Steketee, 2011: 46-

47). Ayrica, biriktirmenin utang, toplum tarafindan etiketlenme, esya kalabalig1 dolayis1 ile
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sikisma ve kimlik sorunu (biriktirilen nesneler ile kaynasma hissinden kaynaklanan)
konularinda biriktiricilerde negatif sonuglara sebep oldugu, ayni zamanda c¢evredeki
insanlara ve fiziksel ¢evreye de negatif etki ettigini gosterilmistir (Kellett, Greenhalgh,
Beail, & Ridgway, 2010: 149-152).

Biriktiricilerin kisiler arasi iliskilerde de problemler yasadiklar1 goriilmektedir.
Grisham, Steketee ve Frost (2008: 69-70) biriktiricilerin, klinik olmayan kisilere gore daha
fazla kisilerarasi problem yasadiklarini bulmuslardir. Kompulsif biriktirme problemi olan
yash yetiskinlerin genellikle sosyal olarak islevselliklerinin bozuldugu (Ayers, Saxena,
Golshan, Loebach Wetherell, 2010: 147-148), yalniz yasadiklar1 (Ayers, Saxena, Golshan,
Loebach Wetherell, 2010: 147-148; Steketee, Frost, & Kim, 2001: 178-179; Torres,
Fontenelle, Ferrdo, Concei¢dao do Rosario, Torresan, Miguel, & Shavitt, 2012: 728-731) ve
evli olmadiklar1 belirlenmistir (Steketee, Frost, & Kim, 2001: 178-179). Ayrica
biriktirmenin hi¢ evlenmemis kisilerde daha siddetli oldugu, bu kisilerin islevselliklerinin
daha ytiksek derecede bozuldugu ve yapilan miidahalelere daha kotii cevap verdikleri de
gosterilmistir (Steketee, Frost, & Kim, 2001: 178-179). Yapilan bir ¢alisma biriktiricilerin
yalnizca % 19’unun evli oldugunu ya da partneri ile yasadigini, geri kalan ¢cogunlugunun
ise evlenmemis, bosanmis ya da esini kaybetmis oldugunu gdostermistir (McGuire,
Kaercher, Park, & Storch, 2013: 340). Ayrica, biriktirme problemi olan OKB hastalarnin,
biriktirme problemi olmayan OKB hastalar1 ve diger kaygi bozukluklar1 hastalarina gore
aile yasami ve sosyal yasamdaki islevsellikte daha yiiksek seviyede yetersizlik
gosterdikleri bulunmustur (Frost, Steketee, Williams & Warren, 2000: 1075-1079). Fakat
farkli ¢alisma bulgularmin da var oldugu goriilmektedir. Ornegin, toplum i¢inden segilen
bir o6rneklemde yapilan bir ¢aligma biriktirici olan ve olmayan kisilerin medeni hal ve
yalniz yasama bakimindan anlamli bir farklilik géstermediklerini bulmustur (Mueller,

Mitchell, Crosby, Glaesmer, & de Zwaan, 2009: 707-708).

Kompulsif biriktirme ekonomik sorunlara, sosyal sikintilara, saglik problemlerine
ve yasam Kkalitesinde diisiise neden olmaktadir. Kompulsif biriktirmenin psikiyatrik
sebeplere bagli aylik ortalama 7 is giinii kaybi ile iliskili oldugu ve biriktiricilerin %
6’smin biriktirme problemi dolayisi ile isten ¢ikarildiklari gosterilmistir. Ayrica yas,
cinsiyet, psikiyatrik olmayan medikal durumlar kontrol edildiginde biriktirme siddetinin
calisma hayatindaki bozulmayir 6ngdrdiigii bulunmustur. EK olarak, biriktiricilerin %

78’inin kilolu ya da obez oldugu, % 64’iiniin en az bir kronik ve medikal hastalig1 oldugu,
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% 45’inin de gecen bir yil igerisinde ruh saglig: servislerinden faydalandigi; % 8’1 ile %
12’sinin evden tahliye edildigi ya da tahliye uyaris1 aldigi ve % 0,1 ile % 3’liniin de
evinden bir ¢ocuk veya yash bireyin uzaklastirildigi bulunmustur (Tolin, Frost, Steketee,
Gray, & Fitch, 2008: 207-209). Bu bulgularla tutarli olarak biriktiricilerin % 55’inin
emekli ya da issiz olduklar1 ve biriktiricilerin sadece % 16’smin bir iste calistiklari
belirlenmistir (McGuire, Kaercher, Park, & Storch, 2013: 340). Ayrica, biriktiricilerin
biriktirici olmayan kisilere gore daha fazla saglik problemi yasadiklari goriilmektedir.
Yapilan bir ¢alisma, yash biriktiricilerin kontrol katilimcilarina gore anlamli bir sekilde
daha fazla saglik problemi deneyimlediklerini gostermistir. Ozellikle uyku apnesi, artrit ve
hematolojik rahatsizliklar olmak {izere saglik problemlerinin sayist biriktirmenin siddet
derecesi ile anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur. Ayrica biriktiricilerin % 90’min,
kontrol grubunun ise sadece % 44’iniin en az bir saglik problemi yasadiklari
belirlenmistir. Son olarak da diyabet, felg, kafa yaralanmasi, uyku apnesi, kardiyovaskiiler,
artrit, hematolojik hastaliklar ve akciger hastaliklarmin biriktirici katilimcilarda daha
yaygin oldugu belirlenmistir (Ayers, Igbal, & Strickland, 2014: 150-151). Ek olarak,
kompulsif biriktirme semptomlarindan asir1 esya kalabaliginin temel hijyeni engelledigi ve
fiziksel saglik i¢in de ciddi tehlike arz ettigi belirtilmektedir (Steketee, Frost, & Kim, 2001:
182-184). Saglik gorevlileri ile yapilan bir ¢alismada biriktiricilerin yarismin evlerinde
temizlik eksikligi oldugu ve bu durumun biriktiricinin ve etrafindakilerin saghigmi ciddi bir
sekilde tehdit ettigi goriilmistiir (Frost, Steketee, & Williams, 2000: 231-234). Sonug
olarak, literatiirde yer alan c¢alismalar kompulsif biriktirmenin ¢alisma hayatinda
bozulmalara, zayif fiziksel saglifa ve sosyal servislerden daha fazla faydalanmaya yol
actigin1 gostermektedir. Kompulsif biriktiricilerin yasam kalitelerinin de bozuldugu
goriilmektedir. Kompulsif biriktirme problemi ile siibjektif ve objektif yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma biriktirici olan ve olmayan OKB hastalarini pek
cok yasam kalitesi alan1 bakimindan karsilastirmistir. Calismada her iki grubun da toplam
yasam kalitesinden diisiikk puan aldiklar1 ve kaygi ve depresyon puanlar1 bakimimdan
farklilagmadiklar1 goriiliirken, biriktiricilerin biriktirici olmayanlara gore daha diisiik
global islevsellik seviyesine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica biriktiricilerin biriktirici
olmayanlara gore giivenlikleri konusunda daha diisiik bir tatmin seviyesi gosterdikleri, hem
siddet iceren hem de siddet icermeyen suglarda daha sik kurban durumuna diistiikleri,

ikamet ettikleri mahallede kendilerini daha az gilivende hissettikleri, saldirilara ve hirsizliga
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karsi kendilerini daha korunmasiz gordikleri belirlenmistir. Bunlara ek olarak,
biriktiricilerin yasam alani diizenlerinden de daha az tatmin duyduklari bulunmustur.
Ayrica, her iki grupta da biiyiik oranda katilimcinin issiz oldugu ve gruplarmn ekonomik
degiskenler bakimindan farklilagsmadiklar1 goriiliirken; biriktiricilerin glivenlik ve yagam
sartlar1 bakimindan daha diisiik yasam Kalitesine sahip olduklar1 belirlenmistir (Saxena,
Ayers, Maidment, Vapnik, Wetherell, & Bystritsky, 2011: 478-479).

Biriktirici kisilerde islevselligin bozuldugu goriilmektedir. Altmis yas ve lizerindeki
biriktiricilerde yas, cinsiyet, kaygi ve depresyon semptomlar1 kontrol edildiginde bile
biriktirme siddetinin genel islevsel bozukluk (kisisel saglik bakimi, ev yonetimi, yemek
hazirlama, aile ve arkadaslar ile iletisimde olma) siddetini 6ngordiigii bulunmustur (Ayers,
Ly, Howard, Mayes, Porter, Igbal, 2014: 745-746). Ayrica klinik olarak anlamli biriktirme
semptomu gosteren kisilerin biriktirici olmayan kisilere gore hijyen ile iliskili daha fazla
problem ifade ettikleri belirlenmistir (Steketee, Sorrentino Schmalisch, Dierberger,
DeNobel, Frost, 2012: 5-6). Hayvan biriktiriciligini inceleyen bir ¢alisma da 10’dan fazla
hayvan sahibi olan kisilerin ekonomi, is, sosyal yasam, ev temizligi ile ilgili hayat
kalitesinde azalma oldugunu belirlemistir (Slyne, Tolin, Steketee, & Frost, 2013: 469-470).
Kompulsif biriktirmenin biriktiricilerin iglevselligini etkiledigi gibi biriktirici yakinlarmnin
da islevselligini etkiledigi goriilmektedir. Biriktiricilerin ve biriktirici akrabalarinin,
koleksiyoncular ve koleksiyoncu akrabalarina gére daha yiiksek seviyede islevsel bozukluk
ifade ettiklerini gosteren bulgular mevcuttur. Ayrica biriktiricilerin hem koleksiyonculara
hem de koleksiyoncu yakinlarina gére daha diisiik seviyede saglik ve esenlik belirttikleri
goriilmektedir (Drury, Ajmi, Fernandez de la Cruz, Nordsletten, & Mataix-Cols, 2014: 11-
12).

Kompulsif biriktirme problemi biriktirici kisilerin ¢evresindeki insanlar i¢in de
olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Biriktirici yakinlarmin bes tema ile ilgili sikint1 ifade
ettikleri goriilmektedir: normal aile yasantisinin kaybi, anlagilma ihtiyaci, biriktirme
problemi ile basetme, iliskiler {izerinde etki, Otekilestirme. Yani bakim veren kisilerin aile
yasantilarinda diizensizlik oldugu ve biriktirmenin hem cevresel hem de kisiler arasi
etkileri ile bas etmek icin ¢abaladiklar; aile iliskileri, sosyal iliskiler, aile yasantisindaki
temel giinliik aktiviteler, ev i¢inde hareket etme, temizlik yapma, yemek pisirme ve uyuma
gibi alanlarda islevsel bozulma yasadiklari; esya kalabaliginin zamanla artmasi nedeni ile

de aile islevselliginin tehlikeye girdigi belirlenmistir (Wilbram, Kellett, & Beail, 2008: 63-
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71). Benzer sekilde, biriktirici kisilerin aile iiyeleri ve arkadaslari ile yapilan bir ¢aligma,
cocuklugunda siddetli bicimde esya kalabaligi olan bir ¢evrede yasayan kisilerin daha
yiiksek seviyede cocukluk sikintisi, arkadaslik kurmada daha fazla zorluk, ev icinde daha
az sosyal etkilesim, aile icinde daha fazla gerginlik, daha diisiik seviyede mutluluk ve
evdeki durum hakkinda utang ifade ettiklerini gostermistir (Tolin, Frost, Steketee, & Fitch,
2008).

Sonug olarak, kompulsif biriktirmenin hem biriktiriciler, hem biriktiricilerin yakin
cevresi hem de toplum igin olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Bu olumsuz etkilerin
ozellikle saglik, ekonomi, sosyal islevsellik ve yasam kalitesi gibi alanlarda baskin oldugu

yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir.

1.10. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN TEDAVISIi

Biriktirmenin tedavisi ile iliskili olarak, OKB’nin tedavisinde ise yarayan
yontemlerin biriktirme bozuklugunun tedavisinde daha az etkili oldugunu ifade
edilmektedir (Steketee ve Frost, 2003: 917). Frost ve Steketee (2008: 88) biriktirme
problemi olan kisilerin problemlerine yonelik yardim alma konusunda kararsiz olduklarini,
yardim almak i¢in karar verdiklerinde bile tedavi siirecinde motivasyonlarinin azaldigini,
bunun da ev 6devlerini yapmamaya ve seanslar1 kagcirmaya neden oldugunu belirtmislerdir.
Calismalar, biriktirici kisilerin tedavisinde ev Odevlerini tamamlamanm biriktirme
siddetindeki azalma ile giiclii sekilde iliskili oldugunu gostermektedir (Ayers, Loebach
Wetherell, Golshan, & Saxena, 2011: 692-693; Tolin, Frost, & Steketee, 2007: 1467).
Frost ve Steketee (2008: 88) biriktirmeye yonelik olusturduklar: tedavi metodunda da
birinci olarak dikkati odaklama, organize etme, karar verme ve problem ¢6zmeye yonelik
beceri kazanimi, ikinci olarak hatali diisiince ve inanglar1 diizeltmeye yonelik biligsel terapi
ve son olarak da duygulara alismaya tesvik etmeye ve kaginma davranigini azaltmaya

yonelik maruz birakmaya odaklanmislardir.

Biriktirme bozuklugu tedavisi klinikte, evde ya da hastanin edinme davraniglarini
kontrol edemedigi yerlerde uygulanmaktadir. Tedavide oncelikle organize etmeye yonelik
beceri egitimi verilmektedir ve hastalardan bu becerileri esya kalabaligini ayiklama
stirecinde uygulamalar1 istenmektedir. Daha sonra ise genellikle maruz birakma yontemleri

baglaminda biligsel terapi teknikleri kullanilmaktadir ve hastanin ihtiyacina ve tedavideki

42



gelisimine gore de diger beceri egitimleri de tedaviye eklenmektir. Eger hasta tedaviye
yonelik ikileme diiserse ya da kararsizliga kapilirsa motivasyonel goériisme metotlari
uygulanmaktadir. Biligsel davranisgr yontemler nesneleri ayirma/organize etme, atma ve
edinememe seanslarinda uygulanmaktadir ve ayrica davranigsal deneyler ve odaklanmis
maruz birakma tedavide biiyiik yer kaplamaktadir (Frost & Steketee, 2008: 88-89).

Biriktirici hastalarin genellikle tedaviye karsi isteksiz olduklar1 goriilmektedir.
Kanun uygulama yetkilileri ve sosyal hizmet uzmanlari, karsilastiklar1 biriktirici vakalarin
% 69’unun davranig degistirme icin hi¢ motivasyon sahibi olmadiklarin1 ya da ¢ok az
motivasyona sahip olduklarini belirtmektedirler (McGuire, Kaercher, Park, & Storch,
2013: 340). Biriktiriciler ile ¢alisan saglik gorevlilerinin de biriktirici olmayan kisilere
kiyasla biriktiriciler ile g¢alisirken kendilerini daha fazla engellenmis ve Ofkelenmis
hissettiklerini, daha az is birligi yasadiklarini ve hastanin reddetme davraniglarina daha
fazla maruz kaldiklarin1 ifade ettikleri goriilmektedir. Ayrica, saglik gorevlilerinin
biriktiricileri az i¢gdrii ve anlayisa sahip, miidahaleye direngli ve tedaviye yonelik azalmis
baglilik seviyesine sahip olarak nitelendirdikleri goriilmiistiir (Tolin, Frost, & Steketee,
2012: 50-52).

Biriktirme semptomlarinin basarili bir sekilde tedavi edilebilecegini gosteren
caligmalar mevcuttur. Hartl ve Frost (1999: 459-460) karar verme egitimi, maruz birakma,
tepki 6nleme ve bilissel yeniden yapilandirma tekniklerini igeren bilissel davranis¢1 bir
miidahalenin 9 aylik siire sonunda kararsizlik, OKB ve biriktirme semptomlarinda diisme
ve 17 aylik siire sonunda da esya kalabaliginda azalma meydana geldigini géstermislerdir.
Ayrica, biriktirici hastalara uygulanan ortalama 35 seanslik bir BDT programinin
(motivasyonel goriismeleri iceren haftalik ev ziyaretleri, organize etme ve karar verme
becerilerinin kazanimi, biriktirme ve biriktirme ile ilgili inanglara yonelik bilissel terapi,
nesneleri ayiklama, atma ve edinmemeye yOnelik pratik yapma) da basarili sonuglar
verdigi, tedavi sonunda saglik ve giivenlikle iliskili riskli durumlarda azalma, islevsellikte
makul, edinme ve atma semptomlarinda 6nemli ve esya kalabaligi semptomlarinda da
degisken oranlarda iyilesme oldugu belirlenmistir (Turner, Steketee, & Nauth, 2010: 455).
Bununla birlikte, kompulsif biriktirmenin tedavisinde motivasyona, organizasyona,
problem ¢dézmeye yonelik beceri kazandirma egitimlerine, nesneler hakkindaki inanglarin
biligsel degisimine, edinme ve esya kalabaligini azaltma miidahalelerine odaklanana 26

seanslik BDT sonunda hastalarin % 60’mda (Tolin, Frost, & Steketee, 2007: 1467-1469)
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ve % 41’inde (Steketee, Frost, Tolin, Rasmussen, & Brown, 2010: 479-483) klinik olarak

anlamli gelismeler oldugunu gosteren ¢aligma bulgulart mevcuttur.

Biriktirme bozukluguna yonelik BDT uygulamalarinin uzun vadedeki etkinligine
yonelik farkli bulgular mevcuttur. Ornegin, 26 seanshk BDT programini tamamlayan
biriktiriciler i¢in global iyilesme bakimindan tedaviden hemen sonra yapilan terapist
derecelendirmesinde % 62, takip degerlendirmesinde ise % 71 iyilesme orani belirlenirken;
hasta derecelendirmesinde tedavi sonrasinda iyilesme oram1 % 79, takip
degerlendirmesinde ise % 81 olarak bulunmustur. Yani genel iyilesme orani i¢in tedaviden
hemen sonra yapilan degerlendirme ve takip degerlendirmesi arasinda az bir fark oldugu
goriilmiistiir (Muroff, Steketee, Frost, & Tolin, 2013: 6-7). Fakat yine 26 seanslik BDT
sonrasinda tedaviden fayda goren biriktiricilerin kazanimlarinin 6 aylik takipte devam
etmedigini gésteren bulgular da mevcuttur (Ayers, Loebach Wetherell, Golshan, & Saxena,
2011: 692-693). Bununla birlikte, biriktirme siddeti kontrol edildikten sonra tedavi
oncesindeki miikkemmeliyet¢iligin ve cinsiyetin tedavi sonucunu anlamli bi¢imde

ongordigi belirlenmistir (Muroff, Steketee, Frost, & Tolin, 2013: 6-7).

Biriktirmeye yonelik farkli terapi yontemleri ile arastwrmalar yapilmaktadir.
Ornegin yapilan bir ¢alisma online BDT yaklasimmi kapsayan bir kendine-yardim teknigi
(online olarak biriktirme hakkinda egitim kaynaklarina, biligsel stratejilere ve konusma
grubuna ulagsma imkani sunan bir teknik) ile 6 aylik siire sonunda kendine yardim alan
katilimcilarin bekleme listesindeki katilimcilara gore daha fazla gelisme gosterdikleri ve
esya kalabaliginda azalma belirttikleri goriilirken; 15 aylik siire sonunda da kendine
yardim alan katilimcilarin biriktirme semptomlarinda ve esya kalabaliginda azalma oldugu
belirlenmistir (Muroff, Steketee, Himle ve Frost 2010: 83-84). Biriktirmeye yonelik grup
terapilerinin de etkili sonuglar verdigi goriilmektedir. Ornegin, 16 hafta ya da 20 hafta
boyunca haftada 1 giin 2 saatlik grup terapisi ve ek olarak 90 dakika siiren 2 bireysel ev
seans1 uygulanan biriktiricilerin biriktirme semptomlarinda makul derecede ve anlamli bir
sekilde iyilesme oldugu goriilmiistiir (Muroff, Steketee, Rasmussen, Gibson, Bratiotis, &
Sorrentino, 2009: 638). Ayrica 20 haftalik BDGT ve 4 ev ziyareti miidahalelerini igeren
bir tedavi yonteminin de biriktirme ve depresyon semptomlarmda anlamli bi¢imde azalma
sagladigi gosterilmistir. Fakat, ev ziyaretlerinin tedavi sonucunda anlaml bir etkiye sahip
olmadig1 belirlenmistir (Muroff, Steketee, Bratiotis, & Ross, 2012: 601-602). Ayrica, 12
seanslik Biligsel Davranigg1 Grup Terapisi (BDGT) alan biriktiricilerin, ydnlendirilmis
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kendine yardim (YKY) programi (BDT el kitab1 ve terapist tarafindan 20 dakikalik 5
telefon seansi) alan biriktiricilere gore daha fazla gelisme gosterdikleri belirlenmistir.
Ayrica her iki grubun da kompulsif satin alma ve OKB semptomlarinda anlamli bigimde
azalma oldugu ve gelismelerin 6 aylik takipte varligmi siirdiirdiigii goriilmiistir. BDGT
alan katilimecilarin ayni zamanda depresif semptomlarda anlamli bigimde azalma
gosterdikleri bulunmustur (Miiller, Arikian, de Zwaan, & Mitchell, 2013: 32-34). Bununla
birlikte, sadece bibliyoterapinin biriktirme semptomlarinda azalmaya yardimci olmadigi
gosterilmistir (Muroff, Steketee, Bratiotis, & Ross, 2012: 601-602).

Kompulsif biriktirmenin tedavisinde teknikler oldugu goriilmektedir. Ornegin,
duygulara odaklanmanin kompulsif biriktirmenin tedavisinde etkili oldugu belirtilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada kompulsif biriktiricilerden biriktirme problemlerini en iyi yansitan
fotograflar1 cekmeleri istenmistir ve hem notr bir ortamda (kafe ya da kiitiiphane) hem de
kendi evlerinde bu fotograflara bakarak biriktirme ile ilgili bir Olgekteki sorulari
cevaplandirmalar1 istenmistir. Sonu¢ olarak katilimcilar notr bir ¢evrede Olgegi
cevapladiklarinda duygusal uzaklasma yasadiklar1 goriilmiistiir. Boylece duygusal
uzaklasma deneyimi saglayan bu miidahalenin biriktiricilerin kendi problemleri hakkinda
farkindalik kazanmalarina, umutsuzluk duygularinin iistesinden gelmelerine ve diisiince ve
duygularin1 organize etmelerini saglayarak da daha objektif bir bakis kazanmalarmna
yardimci oldugu goriilmiistiir (Jones & Singh, 2013: 43-45). Ayrica, bilissel egzersizlerin
de biriktirme tedavisinde etkili oldugu belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada biriktirici
kisilere 8 hafta boyunca 24 seanslik bir uygulama yapilmistir. Calismada katilimcilarin
bazilar1 bilissel iyilestirme grubuna, bazilar1 ise gevseme grubuna dahil edilmistir. Bilissel
iyilestirme grubundaki katilimcilara dikkatin pek ¢ok yoniinii gelistirmeye yonelik
bilgisayar iizerinden biligsel egzersizler yaptirilmistir. Gevseme grubundaki katilimcilara
ise meditasyon ve stres azaltma DVD’leri izletilmis ve kas gevsetme CD’leri dinletilmistir.
Calisma sonunda biligsel iyilestirme grubundaki katilimcilarn gevseme grubundaki
katilimcilara gore dikkatlerinde gelisme oldugu goriilmiistiir (DiMauro, Genova, Tolin, &
Kurtz, 2014).

Son olarak serotonin geri alim engelleyicisi (SRI) ilaglarin da kompulsif biriktirme
tedavisinde etkili oldugu goriilmektedir. SRI 06zelligi olan paroksetin ilag tedavisi
sonrasinda biriktirici olan ve olmayan OKB hastalarinin tedaviden fayda gordiikleri ve

OKB, depresyon, kaygi semptomlar1 ve genel islevsellikte yaklasik olarak ayni derecede
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ilerleme gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica biriktirme semptomlarmin OKB semptomlari
kadar iyilesme gosterdigi ve biriktirme siddet derecesinin paroksetin tedavisine verilen
yantt ile iligkili olmadig1 goriilmistir (Saxena, Brody, Maidment, & Baxter, 2007: 483-
485). Benzer sekilde, biriktiricilerin 12 haftalik venlafaksin ila¢ tedavisi sonrasinda
biriktirme semptom siddetinde BE-GGF’ye gore % 31,4 oraninda azalma gosterdiklerini
belirleyen ¢alisma bulgulart mevcuttur (Saxena, 2011: 482-483). Yine, 12 haftalik uzamis
salinimli venlafaksin tedavisi sonrasinda, biriktiricilerin BE-GGF’ye gore % 32 oraninda
iyilesme gosterdikleri ve katilimcilarin % 70’inin tedaviye cevap verdikleri gériilmiistiir

(Saxena & Sumner, baskida).

Sonug olarak kompulsif biriktirmenin tedavisi hakkinda yapilan ¢aligmalarin umut
vaat edici oldugu goriilmektedir. Gerek bireysel terapilerin gerekse grup terapilerinin

kompulsif biriktiricilere fayda sagladigi belirlenmistir.
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IKiNCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELLERI

Bu boliimde yapilan arastrmanin temel aldigi Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-
Davraniggr Modeli (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554;
Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) ve modelde biriktirme ile

iligkili oldugu one siiriilen degiskenler ile ilgili yapilan caligmalar ele alinacaktir.

2.1. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN BILISSEL-DAVRANISSAL MODELI

Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranigsal Modeli, Frost ve Hartl (1996: 341-
350) tarafindan biriktirme hakkinda yapilan ilk arastrma ve goriismelere dayanarak
olusturulmustur ve daha sonra yapilan arastirmalar dogrultusunda birkag kez
giincellenmistir (Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee ve Frost, 2003: 905-927; Frost
ve Steketee, 2008: 76-93). Modelde biriktirme davranisinin ¢ok yonlii bir problem oldugu
ve biyolojik ve psikolojik yanhliklar, bilgi isleme eksiklikleri, problemli inanglar, pozitif
ve negatif duygusal durumlar, duygusal baglanma problemleri, davranissal kaginma gibi
unsurlardan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir (Frost ve Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 536; Frost ve Steketee, 2008: 83-86). Ayni zamanda bu alanlardaki
problemlerin birbirleri ile iliskili oldugu ve ortiistiigii ifade edilmektedir (Frost ve Steketee,
1998: 536). Steketee ve Frost (2003: 912-913) kompulsif biriktirmenin edinme, biriktirme
ve esya kalabalig1 ile kendini gosterdigini ifade etmislerdir ve gelistirilen BE-GGF’de bu
alt boyutlar1 sorgulamislardir. Frost ve Steketee (2008: 83) biriktirme davranigina yol agan
eksiklikleri a) temel inanglar ve savunmasizliklar, b) bilgi isleme eksiklikleri, ¢) nesneler
ve nesnelerin anlami hakkinda inanclar, d) duygular ve duygularin biriktirme davranisini
kuvvetlenmedeki rolii olmak tlizere dort baslik altinda toplamiglardir. Bu unsurlar detayl
bir sekilde asagida siralanmigtir. Model (Frost & Steketee, 2008: 76-93) Sekil 1°de

gosterilmistir.
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Sekil 1. Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli

Temel inang:lar ve Savunmasizhklar

Genetik Faktorler
Norobiyolojik Faktorler

Komorbid Rahatsizliklar

A

-Dikkat

-Bellek

Bilgi Isleme
-Kategorize etme

-Karar Verme

Biriktirme Semptomlari

Inanclar

Kendilik Nesneler
Hakkmda Hakkinda
Inanglar Inanclar
-Kendilik degeri -Kontrol
-Savunmasizlik -Sorumluluk
-Acizlik -Miikemmellik
-Sevilebilirlik -Kimlik

A
Ailesel/Kisisel
Gegmis
-Travmatik
yasam olaylar1
-Ebeveyn
tutumlari

A 4

Esya kalabalig1
Diizensizlik
Yaklagma
(Diisiik degerli
nesnelerle iligkili
yogun pozitif .
duygular) Edinme
Kag¢mma Atmada
zorluk
(Nesnelerin kayb1

ile iligkili kaygi,
korku, tiziintii)
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2.1.1. Temel Inanglar ve Yatkinhklar

Modelde yatkinliklar faktori ile ilgili olarak, biriktirmenin genetik ve nérobiyolojik
faktorler ile iligkili oldugu, ayrica komorbid baska rahatsizliklarin da biriktirme
probleminin gelisimini ve klinik tablosunu etkiledigi ifade edilmistir. Bu konu ile ilgili
olarak ikizler ile yapilan ¢aligmalar kompulsif biriktirmenin kalitimsal 6zelliklere sahip
oldugunu desteklemektedir (lervolino, Perroud, Fullana, Guipponi, Cherkas, Collier, &
Mataix-Cols, 2009: 1158-1160; Ivanov, Mataix-Cols, Serlachius, Lichtenstein,
Anckarsater, Chang, Hellner Gumpert, Lundstrom, Langstrom, & Riick, 2013: 5-6;
Nordsletten, Monzani, Fernandez de la Cruz, lervolino, Fullana, Harris, Rijsdijk, &
Mataix-Cols, 2013: 5-7). Birden fazla aile neslinin yer aldig1 ¢alismalar da biriktirmenin
kalitimsal oldugunu gostermektedir (Mathews, Nievergelt, Azzam, Garrido, Chavira,
Wessel, Bagnarello, Reus, & Schork, 2007. 179-181). Ayrica biriktiricilerin akrabalarinim,
biriktirici olmayan kisilerin akrabalarina gore daha yiiksek diizeyde biriktirme semptomlar1
gosterdikleri belirlenmistir (Steketee, Frost, ve Kim, 2001; Samuels, Bienvenu, Riddle,
Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 521-524; Samuels, Bienvenu, Pinto,
Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro,
Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007:
680-683). Yapilan bir genetik inceleme de biriktirmeye karsi duyarliliga neden olan bir
genin varligindan s6z etmektedir (Alonso, Gratacos, Menchon, Segalas, Gonzalez, Labad,
Bayes, Real, de Cid, Pertusa, Escaramis, Vallejo, & Estivill, 2008: 781-784).

Modelde biriktirme ile iliskili olarak belirtilen yatkinliklardan biri de travmatik
yasam olay1 deneyimleridir (Frost & Steketee, 2008: 83-84). Yapilan caligmalarda da
biriktirme problemi ile ge¢miste yasanan stresli ya da travmatik yasam olaylar1 arasinda
iliski bulundugu (Tolin, Meunier, Frost, & Steketee, 2010: 835-837; Landau, lervolino,
Pertusa, Santo, Singh, & Mataix-Cols, 2011: 199-201; Cromer, Schmidt, & Murphy, 2007:
2588-2590; Hartl, Duffany, Allen, Steketee, & Frost, 2005: 274-275; Timpano, Keough,
Traeger ve Schmidt (2011: 273-276) ve bu travmatik olaylarin biriktirme semptomlarinin
baslangict ya da siddetlenmesi ile zamansal olarak baglantili oldugu gosterilmistir (Tolin,
Meunier, Frost, & Steketee, 2010: 835-837; Landau, lervolino, Pertusa, Santo, Singh, &
Mataix-Cols, 2011: 199-201; Przeworski, Cain, & Dunbeck, 2014: 57-58). Frost, Steketee
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ve Tolin (2011: 881-883) biriktiricilerin OKB hastalarina gore ge¢cmiste neredeyse iki kat

daha fazla travmatik olay deneyimlediklerini belirlemislerdir.

Modelde temel inanglar ile iliskili olarak da ozellikle kendilik degeri,
savunmasizlik, acizlik ve sevilebilirlik hakkindaki temel inanglarin biriktirme problemi
olan kisilerde yaygin oldugu ifade edilmistir. Bu durumun da ebeveynler ile olan baglanma
deneyimleri ile iligkili olabilecegi onerilmistir (Frost & Steketee, 2008: 84). Bu onerileri
destekler nitelikte olarak Kellett, Greenhalgh, Beail ve Ridgway (2010: 149-152) de
kompulsif biriktiricilerin ¢ocuklukta ebeveynlerinin kati, reddedici ve otoriter bir tutum
icerisinde olduklarini, ayrica cocuklukta istismar (cinsel istismar, fiziksel istismar,
esyalarm yok edilmesi) deneyimlediklerini ifade ettiginden s6z etmislerdir. Ayrica,
cocuklukta yasanan sikintilarin ve ebeveynlerdeki psikiyatrik semptomlarin (mani,
depresyon, asir1 alkol tiiketimi) da biriktirme ile iligskili olduguna isaret edilmektedir
(Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton & Nestadt, 2008: 841-842).
Kyrios, Frost ve Steketee (2004: 253-256) ebeveyni elestirel olarak algilamanin kompulsif
satin alma ve edinme ile yakm iligkili oldugunu géstermislerdir. Ayrica kendilik belirsizligi
ve kendilik/digerleri hakkinda belirsizlik (baglanma belirsizligi) olmak iizere iki kendilik
temsilinin  kompulsif biriktirme, kompulsif satin alma ve materyalizm (kendiligi
gelistirmek i¢in nesnelere giivenme egilimi) ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Depresyon ve
kararsizlik kontrol edildiginde bile, kendilik belirsizliginin kompulsif biriktirme ve
kompulsif satin alma semptomlarint 6ngérdiigii belirlenmistir. Baglanma belirsizliginin ise
bedava seylerin edinimi ile iliskili oldugu goriliirken, yine depresyon ve karar verme
problemlerinden bagimsiz olarak bedava seylerin edinimini 6ngordigi bulunmustur.
Ayrica depresyon ve kararsizlik kontrol edildiginde kendilik degeri ya da baglanma
hakkinda belirsizligin, materyalizmi de icermek iizere edinme ile iliskili bilisleri

ongordiigii bulunmustur (Frost, Kyrios, McCarthy, & Matthews, 2007: 239-241).

Sonu¢ olarak, genetik ve nodrobiyolojik yatkinliklarin ve travmatik yasam
olaylarmin biriktirme ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica kisinin kendisi ile iliskili
temel inan¢larinin ve bu temel inanglarin olusumu ile iligkili oldugu belirtilen ilk baglanma

deneyimlerinin de biriktirme ile iligkili oldugu ifade edilmektedir.
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2.1.2. Bilgi Isleme Eksiklikleri

Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) karar verme, kategorize etme/organizasyon ve bellek islevleri olmak tizere ii¢
bilgi isleme alanindaki problemlerin kompulsif biriktirme ile iliskili oldugu &ne
stirilmiistiir (Frost & Hartl, 1996: 343-347; Frost & Steketee, 1998: 536-339). Ayrica bu
iic problemin kendi aralarinda da iliskili olduklar1 ve nesnelere verilen degerin
belirlenmesinde onemli islev gordiikleri belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996: 343). Daha
sonra yapilan giincellemelerde bu eksikliklere bir de dikkat problemleri eklenmistir

(Steketee & Frost, 2003: 913-914; Frost & Steketee, 2008: 84-85).

Birinci olarak, biriktirme bozuklugunda goriilen dikkat probleminin DEHB’de
goriilen dikkat daginikligi gibi oldugu, bu duruma da genellikle ilgilenilen nesnenin
goriintiisiiniin  yol ac¢tig1 ifade edilmistir. Ayrica biriktiricilerde dikkatsel yanlilik
olabilecegi, bu durumun da biriktiricilerin nesnelerin 6nemli olmayan detaylaria
odaklanmalarma yol agarak nesnelerin Oonemi hakkinda karar vermeyi zorlastiriyor

olabilecegi belirtilmistir (Frost & Steketee, 2008: 123-124).

Biriktirme bozuklugunda dikkati degerlendiren ¢alismalar mevcuttur. Ornegin,
farkli yiritiicii islevlerin biriktirme davraniglar1 ile gosterdikleri iliskileri inceleyen
calismalar biriktirici kisilerin saglikli kontrol grubu katilimcilarina gore dikkatte daha kotii
performans gosterdiklerini (Ayers, Loebach Wetherell, Schiehser, Almklov, Golshan, &
Saxena, 2013: 1179-1181; Grisham, Norberg, Williams, Certoma ve Kadib, 2010: 870-
871), dikkatlerini siirdiirmekte daha zayif yetenek sergilediklerini (Tolin, Villavicencio,
Umbach, & Kurtz, 2011: 416-417) ve dikkatte daha c¢ok eksiklik yasadiklarmi
algiladiklarin1 gostermistir (Fitch & Cougle, 2013: 197). Ayrica, biriktiricilerin saglikl
kontrol grubuna ve kaygi ve duygu durum bozuklugu hastalarina daha kotii uzaysal dikkat
gosterdikleri de bulunmustur (Grisham, Brown, Savage, Steketee, & Barlow, 2007: 1479-
1480).

Ikinci olarak kategorize etme problemleri ile iliskili olarak ise modelde
biriktiricilerin her bir nesneyi essiz gordiikleri ve bu sebepten dolay1 da nesneleri benzer
bagka nesneler ile kategorize edemedikleri ifade edilmistir. Bu problemlerin de

biriktiricilerin nesnenin Onemli Ozelliklerine odaklanmak yerine pek c¢ok Gzeligine
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odaklanmalarimdan kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmistir (Frost & Steketee, 2008: 84-
85). Kategorize etme ile iliskili problemlerin kompulsif biriktirme ile ilgili 6nemli
sonuglar1 oldugu ifade edilmistir. Bu sonuglardan birinciSi nesne essiz olarak gorildigii
icin ikame edilemez olmasidir. Bunun da her bir nesnenin degerini arttirdigi ve atma
eylemini zorlastirdig1 belirtilmistir. Ikinci olarak ortaya ¢ikan sonug da, eger nesne
atilacaksa, nesne essiz oOlarak goriildiigii i¢in atilmadan Once biitiin niteliklerinin
diistiniilmesi ve incelenmesi gerektigidir (Frost & Hartl, 1996: 345; Frost & Steketee,
1998: 537-538). Ugiincii olarak ise her nesne essiz olarak goriildiigii i¢in benzer nesneler
ile birlikte kategorize edilemeyeceginden dolayir nesneleri organize etmenin zorlagsma

ihtimalidir (Frost & Steketee, 1998: 537-538).

Kategorize etmedeki problemlerin ayrica esya kalabaligina ve diizensizlige de yol
actig1 belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996: 345), ¢iinkii kategorize ederken her bir nesnenin
kendi 6nemini yansitacak sekilde ayri1 bir kategoriye yerlestirilmesinin gerekliligine
inanilmaktadir (Steketee & Frost, 2003: 913-914). Ornegin, eger bir biriktirici bir kitab:
okurken yarida birakirsa o kitabi artik kitapligindaki diger kitaplarla bir gormedigi i¢in
(okunmaya baglanan kitap) kitaphiga geri koyamayacagi ve baska yere koyacagi, bu
durumun da esya kalabaligina yol agabilecegi belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996: 345).
Ancak kitaplarin koyuldugu yeni mekanin da artik bir anlama sahip oldugu, ¢linkii her
yerin farkli bir kategoriyi temsil ettigi ve bu karisikligin i¢inde de aslinda kendine 6zgii bir
organizasyonun mevcut oldugu ifade edilmistir (Frost & Steketee, 1998: 537-538). Yani
meydana gelen esya kalabaliginin aslinda organizasyondan eksik olmadig, fakat ¢ok fazla
kategori oldugu i¢in daginik gériindiigii, aslinda esya yignlarimm her birinin kendi iginde
kategoriye sahip oldugu belirtilmistir ve kaosun iginde de bir gesit gecici organizasyon
oldugu 6ne siiriilmistiir (Frost & Hartl, 1996: 345).

Biriktiricilerin nesnelerini organize etme ve atma girisimleri ile iligkili olarak ise
nesnenin yigmlarin hangisine koyulacagi netlesene kadar nesneyi herhangi bir yere
koyduklar1 ve bu erteleme davraniglarmin da esya kalabaligmma yol acabilecegi
bildirilmistir (Frost & Hartl, 1996: 345). Olusan bu esya yiginlarmi organize etme ve atma
girisimlerinde de her nesnenin incelendigi ve tekrardan yeni bir yigma koyuldugu

belirtilmistir (Frost ve Steketee, 1998: 537-538).
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Modelde kategorize etmenin biriktiriciler i¢in karmasik oldugu da belirtilmistir.
Ornegin bir gazete makalesi hem seyahat hem de istihdam hakkinda bilgi igeriyorsa
kategorize edilmesinin daha zor oldugu, ¢iinkii biriktiricilerin bu makaleyi eger seyahat
kategorisine katarlarsa istihdam bilgisinin kaybolacagini diisiindiikleri, bu nedenle de
kategorize edemedikleri ve hangi kategoriye dahil edeceklerini netlestirene kadar da esyay1
yigina koyduklari ifade edilmistir (Frost & Hartl, 1996: 346).

Kategorize etme ile iligkili olarak ayrica biriktiricilerin 6nemli ve 6nemsiz nesneleri
ayirt edemedikleri ve bunun da organizasyonu engelledigi belirtilmistir. Bunun sebebi de
biriktiricilerin bir nesneyi atip atmamaya karar verirken nesnenin degerinin artmasi ve
nesne o an ¢ok Onemli goriindiigi icin degerine gore kategorize edilememesi ile
aciklanmistir. Nesnenin incelenmesinin nesnenin degerini arttirdigi ve daha ¢ok goriilen
nesnelerin de dnem ve degerlerinin arttig1 ifade edilmistir. Bu durumun da esya yiginlarini
temizlemeye calisirken zorluk yarattigi ve biriktiricilerin inceleme yapmadan bir seyi
atmalarinin da degerli bir seyin atilmasi riskini olusturdugu belirtilmistir. Sonug olarak da
biriktiricilerin, insanlarin normalde neleri saklayip neleri saklamadiklar1 hakkinda az

bilgiye sahip olduklar1 belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996: 346).

Kompulsif biriktirme ile kategorize etme arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin, kompulsif biriktiricilerin saglikli katilimcilara gore daha fazla bilissel
bozukluk gosterdikleri; Eksen I duygudurum ve kaygi bozuklugu hastalarina gore planlama
becerilerinde daha olumsuz performans sergiledikleri ve kategorize etme gorevi boyunca
da daha yavas ve kaygili olduklar1 belirlenmistir (Grisham, Norberg, Williams, Certoma ve
Kadib, 2010. 870-871). Ayrica, biriktiricilerin saghkli kisilere gore kategorize etme
gorevini daha uzun siirede tamamladiklari, nesneleri daha fazla kategorilere ayirdiklar1 ve
kategorize etme gorevini belirgin sekilde daha stres verici ve zor olarak puanladiklari
bulunmustur (Luchian, McNally, & Hooley, 2007: 1660-1661). Bununla birlikte,
kompulsif biriktirme problemi olan kisilerde kapsamli bir kategorize etme egiliminin var
oldugu ve bunun biiyiik dl¢lide kisisel nesneler i¢in gegerli oldugu goriilmektedir. Yapilan
bir ¢alismada biriktiricilerin OKB hastalarima ve saglikli kisilere gore kisisel esyalari
gruplandirma gorevinde daha fazla zaman harcadiklar1 ve daha fazla sayida grup
olusturduklar1 goriiliirken, genel ev esyalarini gruplara ayirma gérevinde boyle bir durum
s0z konusu olmamustir. Boylece, esyalarin kisisel oldugu durumda olusturulan grup

sayisinin biriktirme siddeti ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica biriktiricilerin saglikli
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kisilere gore daha fazla kaygi ifade ettikleri belirlenmistir (Wincze, Steketee, & Frost,
2007: 70-71). Yaghlik donemi depresyonu hastalar1 ile yapilan bir ¢aligma da biriktirici
katilimcilarin biriktirici olmayan katilimcilara gore kategorize etme becerilerinde anlamli
bicimde zayif islevsellik gosterdiklerini belirlemistir (Mackin, Arean, Delucchi, &
Mathews, 2011: 319-320).

Ucgiincii olarak, modelde biriktirici kisilerin bellek ile ilgili problemler yasadiklar:
one siiriilmistiir. Ayrica, biriktirmenin gercek bellek problemlerinden ziyade zayif bellege
sahip olma korkusundan ve bellege olan giivensizlikten kaynaklaniyor olabilecegi de ifade
edilmistir (Frost & Hartl, 1996: 346-347; Frost & Steketee, 1998: 538-539; Steketee &
Frost, 2003: 913-914; Frost ve Steketee, 2008: 84-85). Modelde biriktiricilerde bellekle
iligkili problemlerin bellege olan giiven azlhigir ve bilgilerin bellege kayit edilmesi ve
hatirlanmasmin 6neminin abartilmas1 olarak iki sekilde kendini gosterdigi belirtilmistir.
Ayrica biriktiricilerin hatirlamak zorunda kalmadan bilgileri tutmak ve bilgiye istendiginde
ulagabilme hissiyat1 ile de zayif bellegi telafi etmek icin nesneleri biriktiriyor
olabileceklerine isaret edilmistir. Bilgiye verilen 6nemin ise kisinin her seyi hatirlamasi
gerektigine dair inangtan kaynaklaniyor olabilecegi ve bunun da nesneleri organize etmeyi
ctkileyebilecegi ifade edilmistir. Cogu biriktirici kisinin nesneleri muhafaza
etmediklerinde, nesneyle ilgili tam bilgiye sahip olmadiklarinda ve nesne goriis alaninda
olmadiginda onu hatirlamayacaklarina dair inanca sahip olduklari, bu durumun da organize
etmeyi zorlastirdigir belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996: 346-347). Ayrica biriktirici
kisilerde gorsel ipuglarinin bellek i¢in 6nemli bir yardimc1 olabilecegi, goriis alaninda olan

nesnenin degerinin artiyor olabilecegi ifade edilmistir (Frost & Steketee, 1998: 538).

Modelde ayni zamanda biriktiriciler i¢in nesne hakkindaki bilgileri hatirlamanin
onemli oldugu, ¢ilinkii biriktiricilerin hatirlamamanin negatif sonuglarmi daha yiiksek
olasilikli ve daha kotii degerlendiriyor olabilecekleri bildirilmistir (Frost & Hartl, 1996:
347; Frost & Steketee, 1998: 538-539). Bu durumun da mikkemmeliyetgilik ile iligkili
olabilecegi ve hata yapmak bir basarisizlik olarak goriildiigii icin kaygiya yol agiyor
olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica unutmanin sikinttya neden olan bir hata olarak
yorumlaniyor olabilecegi, bellekle iligkili endigelerin ve bellege olan giiven azliginin da
kontrol etme ritiiellerine yol agiyor olabilecegi ve bazen de biriktirmenin kontrol etme
ritiiellerine alternatif olabilecegi belirtilmistir. Son olarak, biriktirici kisilerin 6nemli ve

onemsiz seyleri ayrirken daha g¢ok sayida nesneyi Onemliler kategorisine koyuyor
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olabilecekleri, bu nedenle de hepsini hatirlamanin onlar igin zor olabilecegi One
stirtilmiistiir (Frost & Hartl, 1996: 347).

Kompulsif biriktiricilerde var oldugu ileri siiriilen bellek bozukluklar1 ve bellege
olan giiven azlig1 yapilan arastrmalarda da desteklenmistir. Ornegin, biriktirme
davranislarinin, bellek performansi, bellege giiven, bellege dair inanglar ile gosterdigi
iliskiyi incelemek i¢in siddetli biriktirme semptomlar1 olan biriktiriciler ve saglikli kontrol
katilimcilar1 ile yapilan bir ¢alismada kompulsif biriktiricilerin kontrol grubuna gore
gecikmis geri cagirma gorevinde daha az bilgi geri ¢agirdiklari, sozel ve so6zel olmayan
ogrenmede bozukluk gosterdikleri, belleklerine daha az giivendikleri, unutmanin
sonuclarint daha yikici degerlendirdikleri ve esyalar1 goriis alaninda tutmaya yonelik
isteklerinin daha giiclii oldugu belirlenmistir. Ayrica, biriktiricilerin sézel kodlama
stratejilerini kullanmakta herhangi bir sikinti yasamadiklari, fakat uzaysal kodlama
stratejilerinden faydalanmakta zorlandiklar1 gériilmiistiir. Sonug olarak biriktirici kisilerin
gorsel 6grenmede, sozel 6grenmede ve bellekte problem yasadiklari, ayn1 zamanda sozel
olmayan kodlama esnasinda da hatali organizasyonel stratejiler kullandiklar1 bulunmustur
(Hartl, Frost, Allen, Deckersbach, Steketee, Duffany, Savage, 2004: 66-67). Kompulsif
biriktiriciler, OKB hastalar1 ve sagilikli kontrol katilimcilarindan olusan 3 farkli grubun
norobiligsel performanslar bakimindan farkhilasip farklilasmadiklarini inceleyen bir
calisma da kompulsif biriktiricilerin, OKB hastalar1 ve kontrol grubuna goére ortiik bellekte
daha kotii performans sergilediklerini gostermistir (Blom, Samuels, Grados, Chen,
Bienvenu, Riddle, Liang, Brandt, & Nestadt, 2011: 1142-1143). Ayrica geriatrik biriktirici
kisilerin saglikli yash kisilere gore ¢alisan bellekte daha kotii performans sergilediklerini
gosteren bulgular da mevcuttur (Ayers, Loebach Wetherell, Schiehser, Almklov, Golshan,
& Saxena, 2013: 1179-1181). Yapilan calismalar algilanan biligsel eksikliklerin de
biriktirme bozuklugunun gelisiminde risk faktorii olusturabilecegini gostermektedir. Fitch
ve Cougle (2013: 197) biriktiricilerde hem algilanan hem de gerg¢ek bilgi isleme
eksikliklerini inceledikleri ¢alismalarinda, Klinik olmayan biriktiricilerin kontrol grubuna
gore bellekte daha ¢ok eksiklik yasadiklarini algiladiklarini gostermislerdir. Bu ¢alismada
biriktiricilerin kontrol grubuna gore daha yiiksek seviyede bellek ve bilissel siiregler
hakkinda endise ve diirtiisellik ifade ettikleri belirlenmistir, fakat uygulanan néropsikolojik
testlerin sonuglar1 ise biriktiricilerin bellek ve diirtiisellikte herhangi bir bozukluk

gostermediklerini ortaya ¢ikarmigtir.
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Dordiincii olarak da modelde biriktirici kisilerde var oldugu ileri stiriilen bir diger
problemin kararsizlik oldugu goriilmektedir. Kararsizlik kompulsif biriktirme i¢in ayirici
bir semptom olarak goriilmektedir (Frost & Hartl, 1996: 343-345; Frost ve Steketee, 2008:
84-85). Ayrica, Dbiriktiricilerdeki kararsizligin yalnizca neyi biriktirip neyi atmak
konusunda olmadigmi, bundan ziyade baska alanlar1 da kapsayan genel bir kararsizlik
problemi oldugu belirtilmektedir. Bu genel kararsizligin da nesneleri atip atmamaya karar
vermeyi zorlastirdigi, eger atmama karari verilirse de nesnelerin nereye koyulacagna dair
karar vermenin ikinci bir problem olarak ortaya c¢iktigi ifade edilmektedir (Frost ve
Steketee, 1998: 536-537). Biriktiricilerin bilgileri islemlemede ve sonug¢ ¢ikarmada
zorlandiklari, bunun da karar vermeden 6nce pek ¢ok bilgiye duyulan ihtiyacin ve nesnenin
onemli olmayan detaylarinin 6nemine odaklanmanm bir yansimasi olabilecegi ifade

edilmistir (Steketee & Frost, 2003: 913-914).

Modelde biriktirici kisilerin biriktirici olmayan kisilere gore biriktirdikleri
nesnelere gelecekte ihtiya¢ duyulacagi yoniindeki olasilig1 daha yiliksek gorebilecekleri ve
bu nedenle nesneleri biriktirme karar1 aliyor olabilecekleri One siiriilmiistiir. Ayrica
biriktirici kisilerin nesneyi attiktan sonra gelecekte nesneye ihtiya¢ duyarlarsa bunun
sonuglarmi daha yikict olarak degerlendirerek risk almak istemiyor olabilecekleri
belirtilmistir. Bir diger oneri de biriktiricilerin nesneyi gelecekte tekrar ulasilabilir olarak
goérmiiyor olabilecegi seklinde ifade edilirken, ayn1 zamanda biriktirici kisilerin nesnelerin
gelecekte lazim olabileceklerine dair bir degerlendirme yapiyor olabilecekleri ifade
edilmistir. Sonu¢ olarak ihtiya¢ duyulan nesneyi atinca ortaya c¢ikabilecek sonuclar
hakkindaki inan¢larin da biriktirme karari ile ilgili olabilecegi belirtilmistir. Bunlara ek
olarak, kompulsif biriktiricilerin bir nesneyi atip atmamaya karar verirken biriktirmenin
sebep olacagi bedel ya da o nesneye sahip olmamanin getirecegi faydadan ziyade, daha ¢ok
atmanm bedeli olan nesnesiz kalma durumu hakkinda diistindiikleri ifade edilmistir.
Nesnenin goriintiisiiniin biriktiricilerde o nesnesiz kalma ve ona ihtiyagc duyma hissi
yarattig1 ve bu hissin de onlarin nesneyi atip atmayacaklarma yonelik verdikleri karari
etkiledigi One siiriilmiistiir. Sonu¢ olarak nesnenin goriintiisiiniin nesneye verilen degeri

arttirdig1 ve karar vermeyi etkiledigi belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996: 344-345).

Kompulsif biriktirme ile kararsizlik arasindaki iliskileri inceleyen calismalarin
modelin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee &
Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) onerilerini destekleri goriilmektedir.
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Kompulsif biriktiricilerin saglikli katilimcilara gore karar vermede daha c¢ok problem
yasadiklarin1 gdsteren bulgular mevcuttur (Grisham, Norberg, Williams, Certoma ve
Kadib, 2010: 870-871). Karar verme problemlerinin kompulsif satin alma ve edinme ile
iliskili oldugu gosterilmistir (Kyrios, Frost, & Steketee, 2004: 253-256). Steketee, Frost ve
Kyrios (2003: 475-477) yaptiklar1 bir ¢alismada biriktirme problemi olan kisilerden neyi
atlp neyi atmayacaklarina ve nesneleri nereye koyacaklarina karar vermelerini
istediklerinde kararsizligin oldukca belirgin bir sekilde var oldugunu belirtmislerdir.
Hayward ve Coles (2009: 225-226) da iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarinda
kararsizligin biriktirmenin 6nemli bir 6zelligi olabilecegini ve biriktirmeyi kompulsif satin
almadan ve OKB’den ayirt etmede faydali olabilecegini gdstermislerdir. Benzer sekilde,
Tolin ve Villavicencio (2011a: 917-918) ise kompulsif biriktiricilerin, OKB hastalar1 ve
kontrol grubuna gore karar verme ile ilgili daha yiliksek diizeyde korku ve daha diisiik
diizeyde pozitif duygu ifade ettiklerini bulmusladir. Fakat yapilan testlerde gruplar
arasinda ekonomik muhakemede herhangi bir farklilik olmadigini gostermislerdir. Fitch ve
Cougle (2013: 197) ise klinik olmayan biriktiricilerin saglikli kontrol grubuna goére karar

vermede daha ¢ok eksiklik yasadiklarini algiladiklarini gostermislerdir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismalar modeldeki Onerileri destekler sekilde biriktirici
kisilerin dikkat, kategorize etme, bellek ve karar verme alanlarinda problem yasadiklarmni
desteklemektedir. Bellek ile iliskili problemler hakkinda bazi ¢alismalar biriktiricilerin
bellekte problem yasamadiklarmi, fakat belleklerinde problem oldugunu algiladiklarmi
gostermistir. Bilgi isleme eksikliklerinin aydinlatilmasi amaci ile daha fazla ¢alismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.1.3. Nesneler ve Nesnelerin Anlam Hakkinda Inanclar

Modelde nesnelerin dogasi ve anlami hakkinda bir takim inanglarin biriktirme
davranislari ile iliskili oldugu belirtilmistir (Frost & Steketee, 1998: 540-541). Modelin ilk
versiyonunda kompulsif biriktiricilerde ii¢ tip inancin var oldugu belirtilmistir: nesneler
iizerinde kontrol saglamanimn gerekliligine dair inanglar, nesnelere yonelik sorumluluk
hakkinda inanglar ve mitkkemmelligin gerekliligine dair inanglar (Frost & Hartl, 1996: 349).
Frost ve Steketee (1998: 541) daha sonra nesnelerin duygusal rahatlik kaynagi olduguna

dair inanglarin da biriktirme ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica biriktiricilerin
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nesneleri attiklarinda ya da gorlis alanlarindan uzak bir yere koyduklarinda meydana
gelecek olumsuz sonuglarin  olasilik ve siddetine yonelik carpitilmig inanglar
deneyimlediklerini de ifade etmislerdir. Modelin en son versiyonunda ise nesnelerin estetik
degeri, faydasi, duygusal degeri, kimlik ve giivenlik kaynag1 saglamasi gibi nesnelerin bazi
Ozelliklerinin abartilmasi ile iligkili inanglar da biriktirme ile iligskilendirilmistir. Ayrica
biriktirilen nesneler ile ilgili inanglarin sorumluluk, israf, bellek, kontrol ve

mitkemmeliyet¢ilik ile iligkili oldugu ifade edilmistir (Frost & Steketee 2008: 85).

Nesnelere yonelik sorumlulugun biriktirme davranislarmin ortaya ¢ikmasinda ve
strdiiriilmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir. Modelde biriktirme ile
iligkili 1ki tip sorumluktan bahsedilmistir. Birinci olarak, biriktiricilerin nesnelerin
gelecekte lazim olabileceklerini diisiindiikler1 ve bdyle durumlarda kullanmaya yonelik
nesneleri biriktirmeye ydnelik sorumluluk hissettikleri belirtilmistir. Ikinci olarak ise,
nesnelerin uygun bakimi ve kullanimina yonelik sorumluluk ifade edilmistir. Bununla ilgili
olarak da hala kullanilabilir olan bir nesneyi atmanin biriktiricilerde su¢luluk duygusuna
yol agtig1 belirtilmistir (Frost & Steketee, 1998: 541). Sorumluluk algisinin ise nesneye
gelebilecek herhangi bir zarar1 6nlemeye karsilik geldigi, biriktiricilerin de nesneleri insan
gibi gordiikleri ve nesneleri zarardan koruyarak kendilerini de zarardan koruduklar1 ifade
edilmistir. Ayrica yapilan gozlemlere gore nesneyi ¢ope atmaktansa satmanm ve geri
dontistime ya da baska birine vermenin biriktiriciler i¢in daha kolay oldugu belirlenmistir.
Bu durumun da bagkalarinin nesnelere dokunacagina ve boylece nesneye zarar gelecegine
veya nesnenin kaybolacagina dair endiselerle ile iliskili olabilece§i One siiriilmiistiir.
Ayrica nesnelerin gilivenlik sembolii olarak degeri ile alakali olarak da biriktiricilerin

nesnelere yonelik koruma davranigi gosteriyor olabilecekleri belirtilmistir (Frost & Hartl,
1996: 349).

Modelde ayn1 zamanda biriktirici kisilerde miikemmelligin gerekliligine yonelik
inanglarin var oldugu belirtilmistir. Ornegin modelde biitiin eski gazetelerini biriktiren bir
biriktirici hakkinda bilgi verilmistir. Bu biriktirici kisiye biriktirdigi gazeteleri atmasi
soylendiginde kisinin gazetelerdeki her seyi okumadigi, okuduklarini da yeterince detayli
sekilde hatirlamayacagi seklinde iki tiir endigeye sahip oldugunun belirlendigi ifade
edilmistir. Bu endiselerin de iki temel inanci yansittig1 belirtilmistir. Birinci olarak eski
gazetelerin tam okunmamis olabilecekleri nedeniyle biriktirilmelerinin mitkkemmeliyetgiligi

yansittig1 ifade edilmistir. Kisi eger gazeteleri tam okumamissa basarisizlik hissettigi,
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gazeteleri biriktirmenin de bu basarisizlig1 nledigi belirtilmistir. Ikinci olarak ise kisinin
detaylar1 hatirlamayacagini diisiinerek gazetedeki yazilar1 biriktirmesinin ve eger
hatirlayamazsa basarisiz olacagini diisiinmesinin de her seyi hatirlamasi gerektigine dair

bir inanc1 yansittigindan soz edilmistir (Frost & Hartl, 1996: 349).

Modelde biriktiricilerin duygusal rahatlik ile iligkili baz1 inanglara sahip olduklar1
ve bu inang¢larin da nesnelerin atilmasini zorlastirdig1 ifade edilmistir. Bununla ilgili olarak
da biriktiricilerin nesneler olmadan savunmasiz olacaklarina, nesnelerin kendilerine
duygusal rahatlik sagladigina ve nesneleri atmanin hayatlarindan bir parca kaybetmek gibi

olduguna y6nelik inanglara sahip olduklar1 belirtilmistir (Frost & Steketee, 1998: 541).

Nesneler hakkindaki inanglar ve biriktirme davraniglar1 arasindaki iligkileri
inceleyen calismalar mevcuttur. Ornegin, yapilan bir ¢alismada nesneler hakkindaki
inanglarin biriktirme semptomlar: ile iligkili oldugu, ayrica genel sikinti diizeyinden
bagimsiz olarak, nesneler hakkindaki inanglarm edinme/alma ve atmada zorluk
alanlarindaki biriktirme semptomlarmi Ongoriirken esya kalabaligi semptomlarini ise
ongormedigi bulunmustur (Wheaton, Fabricant, Berman, & Abramowitz, 2013: 783-784).
Baska bir calisma da biriktiricilerin biriktirici olmayanlara gore sorumluluk ve nesneye
duygusal baglanma hakkindaki inanclarda daha yiiksek puan aldiklarmi belirlenmistir
(Steketee, Sorrentino Schmalisch, Dierberger, DeNobel, & Frost, 2012: 5-6). Nesneler
tizerinde kontrol saglamanin gerekliligine dair inanglar ile iliskili olarak Frost, Hartl,
Christian ve Williams (1995: 901-902) toplum i¢inden segilen kisiler ve {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 bir ¢alismada biriktirmenin nesneler {izerinde asir1 bir kontrol
istegi ile iliskili oldugunu gdstermislerdir. Yani biriktiricilerin biriktirici olmayanlara gore
kendi nesnelerini paylagsmaktan hoslanmadiklarim1 ve diger insanlarin kendi nesnelerine
dokunmasindan, nesnelerini hareket ettirmesinden, kullanmasindan daha c¢ok rahatsizlik
duyduklarin belirlemislerdir. Algilanan kontrol ve biriktirme arasindaki iliskiyi incelemek
i¢in tniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alisma ise algilanan kontrolii tehlikeyi kontrol,
duygusal kontrol ve stres kontrol boyutlarinda degerlendirmistir. Arastirma sonunda genel
negatif duygu durumu kontrol edildiginde bile algilanan kontroliin yiiksek biriktirme
siddeti 1ile gilicli bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica biriktirme
semptomlarindan edinme/alma ve atmada zorluk alt boyutlarmin algilanan kontrol ile
iliskili oldugu goriiliirken; algilanan kontroliin alt boyutlarindan ise sadece tehlikeyi

kontroliin yiliksek biriktirme siddeti ile iliskili oldugu gorilmistiir (Raines, Oglesby,
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Unruh, Capron, & Schmidt, 2014: 178). Bir grup arastirmaci nesneler hakkindaki inanglar
ve biriktirme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Biriktirme Bilisleri Envanteri
adli bir dlgek gelistirmislerdir. Olgegin psikometrisini incelemek iizere yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda duygusal baglanma, bellek hakkinda endiseler, nesneler iizerinde
kontrol ve nesnelere yonelik sorumluluk olmak tizere dort faktor belirlenmistir. Bu
calismada elde edilen veriler kompulsif biriktiricilerin  biriktirme bilisleri toplam
puanindan ve her bir biriktirme bilisi alt boyutunda biriktirici olmayan OKB hastalar1 ve
saglikl kisilere gore daha yliksek puan aldiklarmi gostermistir. Ayrica yas, duygudurum,
OKB semptomlar1 ve OKB ile iliskili degiskenlerden bagimsiz olarak bellek, kontrol ve
sorumluluk alt boyutlarinin anlamli sekilde biriktirmeyi 6ngordiigii; duygusal baglanma alt
boyutunun ise biriktirme iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir (Steketee,
Frost, & Kyrios, 2003: 475-478). Kompulsif satin alma ve edinme ile iligkili bilisleri
incelemek i¢cin kompulsif satin alicilar ve saglikli kontrol katilimeilar: ile yapilan bir
calisma ise satin alma davranislarinin negatif duygular: telafi ettigi, odiillendirdigi ya da
notralize ettigi seklindeki inancin kompulsif satin alma ile iliskili oldugunu géstermistir.
Ayrica, kompulsif satin alicilarda, edinilen nesnelere yonelik duygusal baglanma ve
nesnelerden gilivenlik hissi saglama, nesneleri satin alma firsatin1 kaybetme korkusu,
nesneleri satin almak i¢in mantiksallastirma (6rnegin nesneleri hatirlamak i¢in satin alma
ihtiyaci, nesnelere yonelik sorumluluk hissi) goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, kompulsif
satin alicilarin, satin alma davraniglar1 ve tercihleri tlizerinde kontrol saglama konusunda
daha fazla endiselendikleri belirlenmistir. Sonug olarak, satin alma inanglarinin kompulsif
satin alma ve bedava seylerin edinimi ile giiclii ve orta derecede korelasyon gosterdigi,
biriktirme, OKB ve depresyon kontrol edildigi zaman bile bu durumun degismedigi
goriilmiistiir. Ayrica, milkemmeliyet¢ilik ve karar verme problemlerinin de kompulsif satin
alma ve edinme ile iligkili oldugu belirlenmistir (Kyrios, Frost, & Steketee, 2004: 253-
256). Son olarak da Gordon, Salkovskis ve Oldfield (2013: 335-336) ise yaptiklari
caligmalarinda OKB tanist olan biriktiricilerin, OKB tanis1 olmayan biriktiricilere gore
daha yiiksek seviyede nesnelerle iligkili tehlikeden kagmma inanglar1 belirttiklerini
bulmuslardir. Ayrica, OKB tanis1 olan biriktiricilerin tehlikeden kaginma ve gelecekte
materyalden mahrum kalma konularma daha ¢ok 6nem verdiklerini belirlemislerdir. Baska

bir ¢aligma da 10°dan fazla hayvan sahibi olan kisilerin kendilerinin bu hayvanlara bakacak
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tek kisi olduklarina dair inanci oldugunu belirlemistir (Slyne, Tolin, Steketee, & Frost,
2013: 469-470).

Ozetle, kompulsif biriktirmenin nesneler hakkindaki inanglar ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu inanglarin da ozellikle kontrol, sorumluluk ve tehlike konularinda

yogunlastig1 yapilan ¢alismalarda gosterilmistir.

2.1.4. Duygular ve Duygularin Biriktirme Davramsin1 Pekistirmedeki Rolii

Modelin eski versiyonlarinda biriktirmede etkili olan duygusal faktorler duygusal
baglanma problemleri bashgi altinda toplanmistir ve nesnelere baglanmanin kompulsif
biriktirme ile iligkili 6nemli faktorler arasinda yer aldig: belirtilmistir (Frost & Hartl, 1996:
347-348; Frost & Steketee, 1998: 539; Steketee & Frost, 2003: 914-915). Nesnelere
duygusal baglanma ile iliskili olarak biriktirici kisilerin sahip olduklar1 nesnelerin gogunu
kendilerinin bir uzantisi ya da pargasi gibi gordiikleri ve onlara insani 6zellikler atfettikleri
Oone strilmistir (Frost & Hartl, 1996: 347). Ayrica yeni nesneler edinirken bile
biriktiricilerde nesnelere yonelik baglanmanin olustugu ve nesneleri satin alma

davranisinin biriktiricilere rahatlik sagladigi ifade edilmistir (Frost & Steketee, 1998: 539).

Modelin son giincellemesinde biriktiricilerde var olan savunmasizliklar, bilgi
isleme eksiklikleri ve nesneler hakkindaki inanglarin pozitif ve negatif duygusal durumlari
tetikledigi de ifade edilmistir. Biriktiricilerin yeni nesneler edindiklerinde ya da sevilen bir
nesneyi esya yigmi arasinda bulduklarmda pozitif duygusal durum deneyimledikleri
belirtilmistir. Deger verilen bir nesnenin kaybedilmesi ile iliskili olarak kaygi, lziinti,
keder, ofke; karar verememe ile ilgili engellenme; israf ederek etik kurali ¢ignemek
dolayisi ile sugluluk gibi duygular ise biriktiricilerin deneyimledigi negatif duygular olarak
tanimlanmistir. Biriktirme inanglarinin ve baglanmanin bu duygular1 tetikledigi ifade
edilmistir. Bu duygularin da sikint1 yaratarak atma ve edinmeme eylemlerini zorlastirdigi,
biriktirme davranigina yol ac¢tigt ve bdylece kaginma davranigma sebep oldugu

belirtilmistir (Frost & Steketee, 2008: 85-86).

Kagmma davraniglart modelin eski versiyonlarinda (Frost & Hartl, 1996: 348; Frost
& Steketee, 1998: 539-540; Steketee & Frost, 2003: 915) ayr1 bir faktor olarak
belirtilmekteyken, modelin son versiyonunda (Frost ve Steketee, 2008: 85-86) duygular ile

iligkili faktorler bashgi altinda yer almistir. Modelin eski versiyonlarinda biriktirici
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kisilerde var oldugu ileri siirilen bilgi isleme problemleri, inanglar ve nesnelere
baglanmanin, edinmeme ya da atma diisiincesine yonelik sikint1 yaratarak bu
davranislardan kagmmmaya yol actig1 ifade edilmektedir. Ayrica kompulsif edinmenin ve
biriktirmenin kaygi, keder ve kayip gibi duygulardan kagmmak i¢in segilenen kaginma
davranislar1 ile meydana geldigi belirtilmistir (Steketee & Frost, 2003: 915). Davranigsal
kacinma ile ilgili birinci olarak, biriktirici kisilerin biriktirme davranisi sergileyerek karar
vermekten kagindiklar1 ya da karar vermeyi erteledikleri 6ne stiriilmiistiir (Frost & Hartl,
1996: 348). Biriktiricilerin bir nesne hakkinda karar verme ile iliskili sikintiy1 tolere
edemedikleri ve bu sebeple problemi bir kenara birakarak kagindiklari ifade edilmistir
(Steketee & Frost, 2003: 915). Bu durumun da hata yapma korkusundan kaynaklaniyor
olabilecegi belirtilmistir. Biriktiriciler i¢in nesneleri atma konusunda yanlis bir karar
vermenin Oonemli ve kaginilmasi gereken bir hata olarak goriiliiyor olabilecegi ve bu
durumun da karisik esya yiginlarinin olugsmasima yol agiyor olabilecegi ifade edilmistir
(Frost & Hartl, 1996: 348). Hatta bazi durumlarda nesneyi atmaktansa atmaya karar
vermenin daha zor oldugundan soz edilmistir (Frost & Steketee, 1998: 539-540). Ikinci
olarak, biriktiricilerin nesnelerin degerini belirlemekten de kacimiyor olabilecekleri
belirtilmistir. Biriktiriciler i¢in nesnelerin anlamimin daha karigik oldugu, bu nedenle bu
konuda diistinmenin ve nesneleri organize etmenin onlar icin daha zor oldugu,
biriktirmenin de bu gorevden kaginmayi sagliyor olabilecegi one siiriilmiistiir. Ugiincii
olarak da biriktiricilerin nesneleri organize ederken nesneleri nereye koyacaklarina dair
karar vermekten de kagindiklar1 ve bu ka¢inmanin da nesnenin daha sonra diizenlenmek
tizere bir yigina koyulmasi ile gergeklestigi ifade edilmistir (Frost & Hartl, 1996: 348).
Ayni zamanda biriktiricilerin nesnelerin bir yigina koyulmasi ile goriis alaninda
kalmalarin1 saglayarak nesneleri unutacaklarmma yonelik kaygidan da kagmiyor
olabileceklerinden soz edilmistir (Frost & Steketee, 1998: 539-540). Dérdiincii olarak,
biriktiricilerin biriktirme davranisi sayesinde ihtiya¢ duyulacak bir seyi atmaktan ve yanlis
karar vermenin kotli sonuglarindan kagindiklar1 ©One siirlilmiistiir. Son olarak da
biriktiricilerin biriktirme davranisi ile sevilen bir nesneyi atmanin yaratacagi tiziintiiden de
kagindiklar1 belirtilmistir. Bu duygusal uyarimin da ya nesnelere saf duygusal baglanma ya
da nesnelere giivenlik sembolii olarak glivenmekten kaynaklaniyor olabilecegi ifade
edilmistir. Ayrica biriktiriciler tarafindan nesneleri atmaya karsi verilen tepkilerin agiri

oldugu, sevdikleri nesneleri atan biriktiricilerin agir1 yogun tepkiler verdikleri belirtilmistir.
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Ek olarak, biriktiricilerin esya yiginlar1 olusturduktan sonra, bu yiginlar1 ortadan kaldirmak
icin gosterilmesi gereken biiylik ¢cabadan da kagindiklar1 ifade edilmistir (Frost & Hartl,
1996: 348). Ayrica biriktirici kisilerin nesnelerde ¢ok onemli bir seyin viicut bulmus
olduguna ve eger nesneleri atarlarsa bu 6nemli seyi kaybedeceklerine yonelik diisiincenin

var olabileceginden s6z edilmistir (Frost & Steketee, 1998: 539-540).

Arastirmacilar biriktirme inanglar1 ve duygusal baglanmanin obsesif diisiincelere
benzeseler de obsesyonlar gibi istemsiz bir sekle akla gelmediklerini, yalnizca belirli
kosullar altinda  olustuklarini  ve  biriktirici  tarafindan da sagma olarak
deneyimlenmediklerini ifade etmislerdir. Bu diisiincelerin, heniiz sahip olunmayan fakat
degerli oldugu farz edilen bir nesneyi goriince, hayal edince ya da nesneyi atmayi
diisiiniince ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Kompulsif edinme ve biriktirmenin ise bu diisiince
ve inanclarin yol actig1 keder, kayip ve kaygi duygularindan kaginmak amaciyla sergilenen
kacimma davraniglar1 oldugu ifade edilmistir. Kaginma davranislar1 da nesne ile ilgili karar
vermekten kaginma ile iliskilendirilirken, biriktiricilerin bir nesne hakkinda karar verirken
yasadiklar1 sikintiy1 tolere edemedikleri ve nesneyi biriktirerek bu sikintidan kagindiklari

belirtilmistir (Steketee & Frost, 2003: 915).

Modelde, nesnelere baglanmanin da biriktirme davranislarii pekistirdigi ve ayrica
nesneler bazi seylere hizmet ettikleri igin de pekistirici olduklar1 belirtilmistir. Fakat baz1
biriktiricilerin ise biriktirdikleri nesneleri hi¢ kullanmadiklar: ifade edilmistir. Bu durumu
aciklamak i¢in de pek cok yemek kitab1 biriktiren fakat hi¢ yemek pisirmeyen bir biriktirici
vakadan ornek verilerek, bu kisinin bir giin ¢ok iyi yemek pisirecegine dair bir inanci
oldugu ifade edilmistir. Boylece kisinin biriktirdigi kitaplarin kendisine potansiyel kimlik
sagladigi, eger kitaplar1 atarsa bu kimlige sahip olamayacagi, bu durumun da hem pozitif
hem de negatif olarak biriktirmeyi pekistirdigi ifade edilmistir. Son olarak da biriktirici
kisiler cok az atma eyleminde bulunduklar1 i¢in neleri atip neleri atmamalar1 gerektigine
dair cevrelerinden geribildirim almadiklari, bu sebeple atma ile ilgili nasil karar

vereceklerini bilmedikleri belirtilmistir (Frost ve Steketee, 2008: 86).

Biriktirme ile ilgili iki tip duygusal baglanma oldugu belirtilmektedir. Bunlardan
birincisinin nesneye yonelik saf duygusal hisler ile iligkili oldugu ifade edilmistir. Bu tiir
bir baglanmada nesnenin kendiligin bir pargasi olarak goriildiigii ve nesnenin atilmasinin

da yakin bir arkadas1 kaybetmeye benzedigi belirtilmistir. Ikinci tip nesneye baglanmanin
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ise nesnelerin giivenlik sinyali olarak degerleri ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Yani bu
tip baglanmada nesnenin rahatlik ve giiven sinyali olusturdugu ve giivenli bir ¢evreyi isaret
ettigi, nesnenin kaybinin da giivenlik hissine zarar verdigi belirtilmistir (Frost, Hartl,

Christian, & Williams, 1995: 901-902).

Duygusal baglanmanim biriktirme davraniglarindaki roliinii inceleyen g¢aligmalar
mevcuttur. Yapilan bir calisma iniversite Ogrencileri ve toplum ic¢inden segilen
katilimcilarda biriktirme davranisinin duygusal baglanma ve rahatlik kaynagi olarak
nesneye dayanma ile gosterdigi iliskiyi inceleyen bir ¢alisma, biriktirici kisilerin sahip
olduklar1 nesnelere karsi asir1 derecede duygusal olduklarini ve nesnelerini rahatlik ve
giiven kaynag1 olarak gordiiklerini belirlemistir (Frost, Hartl, Christian, & Williams, 1995:
901-902). Benzer sekilde, Hartl, Duffany, Allen, Steketee ve Frost (2005: 274-275) da
biriktirici kisilerin saglikli kisilere gore nesneleri daha yiiksek diizeyde huzur kaynagi
olarak gordiiklerini bulmuslardir. Baska bir ¢alisma da biriktirme davraniglarinin zaman
icerisinde bir nesneye baglanmaya araci olup olmadigini incelemek i¢in OKB hastalarinda
yeni edinilen bir nesneye yonelik baglanmanin olusumunu arastirmistir. Calismada
katilimcilara bir anahtarlik verilerek, anahtarlik verildikten hemen sonra ve bir hafta sonra
katilimcilarin  anahtarliga baglanma seviyelerini belirlemek amaglanmistir. Sonugta
biriktirme semptomlarmin siddetinin bir hafta icinde anahtarlifa baglanma diizeyini
ongormedigi ve katilimceilarin tiimiiniin bu siirecte baglanma diizeyinin arttig1 gériilmiistiir.
Ayrica baslangicta olusan baglanmanin sonraki baglanmay1 6ngordiigli ve baglanmadaki
artisin biriktirme semptomlar: ile iliskili olmadigi belirlenmistir. EK olarak, nesnenin
duygusal degeri hakkindaki inanglarin ve edinme davranislarinin baslangicta olusan
nesneye baglanma ile iligskili oldugu bulunmustur. Fakat atmada zorluk ve esya
kalabaliginin baglanma ile iliskisi bulunmamistir. Yani sonu¢ olarak biriktirme ile ilgili
inanclar ve davramiglarin anahtarlik verildikten hemen sonra olusan baslangictaki
baglanmay1; baslangigtaki baglanmanin da bir hafta sonraki baglanma diizeyini 6ngdrdiigii
belirlenmistir (Grisham, Frost, Steketee, Kim, Tarkoff, & Hood, 2009: 360-361). Biriktirici
olan ve olmayan 14 OKB hastasinda insanlara ve cansiz nesnelere baglanmay1 inceleyen
bir aragtirma ise tiim katilimcilarin insanlara kars1 baglanma gosterdigini ve 3 kisi disinda
tim katilimcilarm cansiz nesnelere de baglandigini belirlemistir. Ayrica, biriktirici
katilimcilarin biriktirici olmayan katilimeilara gore cansiz nesnelere karst anlamli bigimde

daha yiiksek; insanlara kars1 ise daha diisiik seviyede duygusal asir1 dahil olma ifade
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ettikleri ve sahip olduklar1 nesneleri kaybetmeye yonelik daha yiiksek seviyede korku
hissettikleri bulunmustur. Cansiz nesneleri kaybetme korkusunun da biriktirme siddetini
anlamli sekilde 6ngordiigi belirlenmistir (Nedelisky & Steele, 2009: 379-382). Son olarak
baska bir ¢calisma da kompulsif biriktiricilerin biriktirilen nesnelere kars1 gii¢lii duygusal
baglar1 oldugunu, nesnelere insani nitelikler atfettiklerini ve kendileri ile nesneler arasinda
kaynasma duygusunun var oldugunu gdstermistir. Ayrica bu kisilerin nesnenin faydali
olacagina dair bir inanca da sahip olduklar1 ve bazi anilar i¢cin de nesnenin hatira olacagini
diisiindiikleri belirlenmistir (Kellett, Greenhalgh, Beail, & Ridgway, 2010: 149-152).
Antropomorfizmin (insan dis1 varliklara insani nitelikler atfetme) duygusal baglanmaya
katkis1 olabileceginden yola ¢ikilarak yapilan bir ¢calisma da genel duygu durumu ve kaygi
semptomlar1 kontrol edildikten sonra bile antropomorfik egilimlerin daha yiiksek seviyede
biriktirme davraniglart ile iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, antropomorfizmin
biriktirmenin alt boyutlarindan atmada zorluk ve edinme ile iligkili oldugu, fakat esya
kalabalig: ile iliskili olmadig1; ayrica satin almadan ziyade bedava seylerin edinimi ile daha

gliclii bir sekilde iligkili oldugu belirlenmistir (Timpano & Shaw, 2013: 386-388).

Duygular ile iliskilendirilen kagmma davraniglarinin kompulsif biriktirme ile olan
iliskisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Deneyimsel kaginmanin (Deneyimsel kaginma
bedensel hisler, duygular, diisiinceler ve anilar gibi bazi istenmeyen igsel deneyimlerden
kaginma egilimi olarak tanimlanmaktadir [Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999].) biriktirme
semptomlarmi ongdrmedeki roliinii incelemek i¢in {iniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada biriktirme bilisleri ve genel sikint1 diizeyi kontrol edildikten sonra bile
deneyimsel kag¢inmanin biriktirmenin edinme/alma ve esya kalabaligi boyutlarini
ongordiigi belirlenmistir. Fakat biriktirmenin atmada zorluk boyutunun ise deneyimsel
kac¢inma tarafindan 6ngoriilmedigi bulunmustur (Wheaton, Abramowitz, Franklin, Berman
ve Fabricant, 2011: 515-516). Daha sonra baska bir grup arastirmaci ayni ¢alismayi klinik
orneklem grubu ile tekrarlayarak biriktiriciler, diger kaygi bozuklugu hastalar1 ve saglikli
kigiler ile yaptiklar1 ¢alismalarinda biriktiricilerin, saglikli katilimeilara gore daha yiiksek
seviyede deneyimsel kagmma gosterdiklerini; ancak bu durumun gruplarin depresyon,
kaygr ve stres semptomlar1 bakimmdan farklilagsmalarindan kaynaklandigini
belirlemislerdir. Ayrica biriktiricilerin diger kaygi bozuklugu hastalarindan daha az
deneyimsel kagmma gosterdikleri belirlenmistir. Sonug olarak, deneyimsel kaginmanin

biriktirme semptomlarindan higbiri ile iliskili olmadigi, fakat kaygi, stres ve depresyon
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semptomlart ile iligkili oldugu belirlenmistir (Wheaton, Fabricant, Berman, &
Abramowitz, 2013: 783-784). Biriktirme bozuklugunun deneyimsel ka¢inma ve duygu
diizenleme ile gosterdigi iliskiyi incelemek isteyen bir grup arastirmaci ise OKB tanisi olan
ve olmayan biriktiriciler, biriktirme semptomu gostermeyen OKB hastalart ve klinik
olmayan kontrol katilimcilari ile yaptiklar1 ¢alismada hem biriktiricilerin hem de biriktirici
olmayan OKB hastalarin saglikli kontrol grubuna gore daha yiiksek seviyede deneyimsel
kaginma ve duygu diizenleme problemleri gdsterdiklerini belirlemislerdir. Fakat biriktirici
katilimcilarin OKB hastalarindan daha yiliksek seviyede deneyimsel kacimma ve duygu
diizenleme ifade etmedikleri goriilmistiir. Ayrica hem deneyimsel kaginmanin hem de
duygu diizenlemede zorluklarin biriktirme bozuklugu ve OKB’nin komorbid oldugu
durumlarda, bu rahatsizliklarin tek basina oldugu durumlara goére daha belirgin oldugu
belirlenmistir (Fernandez de la Cruz, Landau, lervolino, Santo, Pertusa, Singh, & Mataix-
Cols, 2013: 207-209). Williams (2012: 221-222) da kompulsif satin alma ile deneyimsel
kaginma arasindaki iligskiyi incelemek i¢in toplum i¢inden segtigi kompulsif satin alic1 ve
saglikl kisiler ile yaptigi calismasinda, kompulsif satin alicilarin saglikli kontrol grubuna
gore daha yiiksek seviyede deneyimsel kagmma gosterdiklerini belirleyerek, kompulsif
satin almanin daha yiiksek seviyede deneyimsel kaginma ile iliskili oldugunu gostermistir.
Son olarak Kellett, Greenhalgh, Beail ve Ridgway (2010: 149-152) ise kompulsif
biriktiriciler ile yaptiklar1 c¢alismalarinda nesneleri atmaktan ka¢inmanin davranigsal
kacmmma ve biligsel kaginma ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, davranissal
kacmmanin nesneleri etrafa dagitma davranisi ve atma eyleminin uzun siirmesi; bilissel
kacmmani ise miikemmeliyetcilik ve fantezi ile iliskili oldugunu gostermislerdir. Karar
verme siireglerindeki miikemmeliyet¢iligin de esya kalabaligimni diizenleme ve Onemli
nesneleri ayirmada kagimmmaya yol actigi goriiliirken, ¢ogu katilimcmin da miikemmel ev

fantezisine sahip oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, kompulsif biriktirmenin duygular ve duygusal baglanma ile iliskili
oldugu gorilmektedir. Ayrica pozitif duygulari elde etmek ve negatif duygulardan
uzaklasmak amaciyla sergilendigi ileri siiriilen kagmma davranislarinin da biriktirme
davraniglar1 ile iligkili oldugu yapilan ¢alismalarda gosterilmistir. Modelde s6z edilen
deneyimsel kagmma, hem davraniy hem de duygusal olarak kagmmaya karsilik
gelmektedir. Bu da akla, kaygi temelli durumlardaki bas etme yontemlerini getirmektedir.

Insanlar, cesitli gerekcelerle edindikleri materyalleri atmaktan hem duygusal hem de
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davranigsal diizeyde bir bas etme bi¢imi olarak kaginma gosterebilmektedir. Bu nedenle bu

calismada kaginma faktorii davranigsal diizeyde bir bas etme yontemi olarak ele alinmistir

2.1.5. Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢1t Modeli’nin Testi

Bu calismada Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’ni (Frost &
Hartl, 1996: 347-348; Frost & Steketee, 1998: 539; Steketee & Frost, 2003: 914-915; Frost
& Steketee, 2008: 76-93) test etmek amaci ile modelde belirtilen her bir faktore karsilik
gelen bir grup degiskenin kompulsif biriktirme davraniglari ile olan iligkisi incelenmistir.
Bunun igin kompulsif biriktirme semptomlarini degerlendirmek amaciyla Biriktirme
Envanteri Gozden Gegirilmis Formu (BE-GGF; Frost, Steketee, & Grisham, 2004: 1163—
1182) kullamlmustir. Bilgi isleme eksiklikleri baglaminda kararsizlik faktoriini
degerlendirmek icin Karar Stratejileri Olgegi’nin (KSO; Kuzgun, 1992) sadece kararsizlik
alt boyutu kullanilmistir. Bellek ile iliskili problemlerden bellege olan giiven azligini
degerlendirmek icin de Ustbilisler Olgegi-30’nin (UBO-30; Wells & Cartwright-Hatton,
2004: 385-396; Yilmaz, Gengoz, & Wells, 2008: 424-439) bilissel giivensizlik alt boyutu
ve bilgileri unutmanin yol agacagi tehlikeler ile iliskili endiselerin ne derece kontrol
edilemez ve tehlikeli olduguna dair inanglar1 degerlendirmek i¢in de olumsuz inanglar alt
boyutu kullanilmistir. Nesnelere yonelik inanglar1 degerlendirmek i¢in ise Obsesif Inanislar
Envanteri (OKBCG, 2005: 1527-1542; Yorulmaz & Geng6z, 2008: 1-13) kullanilmustir.
Bunun i¢in nesnelere yonelik sorumluluk OIE’nin sorumluluk/tehdit algis1 alt boyutu;
nesneler iizerinde kontrol saglamanimn gerekliligine ydnelik inanglar OIE’nin diisiincelerin
onemi/kontrolii alt boyutu; ve miikemmelligin gerekliligine yonelik inanglar da OIE’nin
mitkemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutu ile degerlendirilmistir. Nesnelere duygusal
baglanma ve duygularin biriktirme davranigini kuvvetlendirmedeki (yaklagsma ve kaginma)
etkisini degerlendirmek icin de Nesneye Baglanma Olgegi (Grisham, Frost, Steketee, Kim,
Tarkoff, & Hood, 2009: 357-361) ve Basetme Yollar1 Olgegi (Folkman & Lazarus, 1985:
150-170; Senol-Durak, Durak, & Elagoz, 2011: 172-185) kullanilmistir. Ancak modelde
belirtilen  faktorlerden  biri  olan  genetik  yatkinliklar mevcut  ¢aligmada
degerlendirilmemistir. Ek olarak, kompulsif biriktirme DSM-V’te (APA, 2013: 132-133)
OKB’nin alt boyutu olarak ele alindig1 igin ve giincel literatiirde kompulsif biriktirmenin

OKB’nin bir alt tipi olup olmadig tartisilan bir konu oldugu i¢in kompulsif biriktirmenin
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OKB ile iligkisini incelemek tizere Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri (VOKE;
Thordarson, Radomsky, Rachman, Shafran, Sawchuk, & Hakstian, 2004: 1289-1314;
Indzii & Yorulmaz, 2013: 64-72) de arastirmaya dahil edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
PILOT CALISMA: BIRIKTIRME ENVANTERI GOZDEN

GECIRILMIS FORMU (BE-GGF) TURKCE VERSIYONUNUN
PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

Pilot ¢calismasmin amaci Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu’nun (BE-
GGF) Tiirk¢eye uyarlanmasi ve Tiirk yetiskin 6rnekleminde psikometrik 6zelliklerinin test
edilmesidir. Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma esnasinda herhangi bir psikiyatrik tanisi
olmayan ve ilag kullanmayan toplamda 268 yetiskin bireyden elde edilen veriler ele
alinmistir. Bu veriler {izerinde bazi analizler yapilarak BE-GGF’nin yap1 gegerligi, es
zaman gecerligi ve Ol¢iit bagintili gecerligi incelenmistir. Ayrica 6lgegin toplam ve alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanarak ve madde-toplam korelasyon degerlerinin
minimum ve maksimum degerleri belirlenerek de giivenirlik degerlendirilmistir. Bu
bolimde yontem baslig1 altinda swras1 ile Orneklem, veri toplama araglari, islem,
istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra ise bulgular sunulacak ve

sonug ve degerlendirmeler yapilacaktir.

3.1. YONTEM

Bu bolimde 6nce BE-GGF’nin Tiirk¢e versiyonunun psikometrik 6zelliklerini
degerlendirmek amaci yapilan pilot calismaya katilan katilimcilar hakkinda bilgi
verilecektir. Daha sonra arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilacaktir. Bunun
ardinda da arastirmanin nasil yiriitiildiglinii anlatan islem bolimii ve katilimcilardan

toplanan veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizler sunulacaktir.
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3.1.1. Orneklem

Arastirmaya Bursa ve Eskisehir illerinde ikamet eden miithendis, memur, 6gretmen,
yOnetici ve is¢i gibi gesitli meslek gruplarindan toplamda 280 yetiskin birey katilmistir.
Kisiler ¢alismaya dahil edilirken baslangigta goniilliiliik ve esitlik ilkeleri geregi eleme
amagli sorular sorulmamistir. Ancak veriler toplandiktan sonra devam eden bir psikiyatrik
tanisi olan ve ilag kullanan toplamda 7 katilime1 ve ug deger analizine gore de ortalamadan
sapan toplamda 5 katilimec1 arastirmadan ¢ikarilmistir. Sonug olarak arastirma toplamda
268 (179 erkek, 80 kadm ve 9 cinsiyetini belirtmeyen) yetiskin birey ile yapilmistir.
Katilimcilarin  demografik 06zelliklerine genel olarak bakildiginda, katilimcilarin yas
ortalamast 31,05°tir (S.S.=7,91; ranj:19-59). Katilimcilarm % 73,9’u biyiik sehirde
yasadigini, % 45,51 lise mezunu oldugunu, % 64,9’u is¢i, % 54,5’i evli, % 78,7’si orta
diizey gelir sahibi ve % 49,3’ti ¢ocuk sahibi oldugunu rapor etmistir. Katilimcilarn %
6’sinin da ge¢cmisinde psikiyatrik tani aldigi, fakat rahatsizliklarinin artik devam etmedigi

belirlenmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Cahsma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (Yiizde)
Cinsiyet
Kadin 80 (% 29,9)
Erkek 179 (% 66,8)
Dogum Yeri
Biiyiiksehir 101 (% 37,7)
Sehir 152 (% 56,7)
Yasadig1 Yer
Biiyiiksehir 198 (% 73,9)
Sehir 59 (% 22)
Meslek
Miihendis 6 (% 2,2)
Memur 16 (% 6)
Isci 174 (% 64,9)
Ogretmen 47 (% 17,5)
Y Onetici 9(% 3,4)
Egitim Durumu
Okuryazar 4 (% 1,5)
Tlkokul 27 (% 10,1)
Ortaokul 13 (% 4,9)
Lise 122 (% 45,5)
Universite 90 (% 33,6)
Universite Uzeri 4 (% 1,5)
Medeni Hal
Evli 146 (% 54,5)
Bekar 78 (% 29,1)
S6zli/Nisanl 6 (% 2,2)
Bosanmig 2 (% 0,7)
Esini Kaybetmis 1 (% 0,4)
Anne Egitim Diizeyi
Okuma Yazma Bilmiyor 18 (% 6,7)
Okuryazar 7 (% 2,6)
Ilkokul 175 (% 65,3)
Ortaokul 25 (% 9,3)
Lise 25 (% 9,3)
Universite 8 (% 3)
Universite Uzeri 1 (% 0,4)
Baba Egitim Diizeyi
Okuma Yazma Bilmiyor 4 (% 1,5)
Okuryazar 2(%0,7)
Tlkokul 144 (% 53,7)
Ortaokul 34 (% 12,7)
Lise 52 (% 19,4)
Universite 21 (% 7,8)
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Tablo 1. Cahsma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (Yiizde)
Es Egitim Diizeyi

Okuma Yazma Bilmiyor 2(%0,7)

Ilkokul 41 (% 15,3)

Ortaokul 17 (% 6,3)

Lise 60 (% 22,4)

Universite 38 (% 14,2)

Universite Uzeri 2(%0,7)
Cocuk Sahibi Olup Olmamasi

Evet 132 (% 49,3)

Hayir 34 (% 12,7)
Cocugu Olan Kisilerin Cocuk Sayis1

1 Cocuk 64 (% 48,5)

2 Cocuk 57 (% 43,2)

3 Cocuk ve Uzeri 9 (% 6,8)
Gelir Diizeyi

Diisiik 35 (% 13,1)

Orta 211 (% 78,7)

Yiiksek 11 (% 4,1)
Gegmiste Psikiyatrik Tani

Evet 16 (% 6)

Hayir 242 (% 90,3)
Psikiyatrik Ilag

Hayir 241 (% 89,9)
Degiskenler Ortalama (ss) Min-Max
Yas 31,05 (7,91) 19 - 59
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3.1.2. Veri Toplama Araclar

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgekler hakkinda detayli bilgi sunulmaktadir.

3.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu (DBF) bu arastirma i¢in gelistirilen ve aragtirmaya katilan
kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendiren 17 maddelik bir 6zbildirim formudur.
Formda Kkatilimcilarin cinsiyeti, yasi, dogum yeri, yasadig1 yer, meslegi, egitim durumu,
medeni hali, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, esi varsa esinin egitim diizeyi, ¢ocuk
sahibi olup olmadigi, cocuk sahibi ise kag¢ tane cocugu oldugu, gelir diizeyi, bugiine kadar
hi¢ psikiyatrik tani alip almadigi, psikiyatrik tani aldiysa bu taninin ne oldugu ve devam
edip etmedigi, psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadigi ve eger kullaniyorsa ilacin isminin ne
olduguna yonelik sorular bulunmaktadir. DBF’de yer alan tiim sorular arastirmaci ve tez

danigmani tarafindan hazirlanmistir.

3.1.2.2. Biriktirme Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu

Kompulsif biriktirmeyi degerlendiren bu &lgek, ilk 6nce Biriktirme Olgegi adi
altinda Frost ve Gross (1993: 367-381) tarafinda 22 maddelik bir 6zbildirim formu olarak
olusturulmustur. Ancak daha sonra bu 6lgek 24 madde olarak tekrar gozden gegirilmistir
(Frost, Kim, Morris, Bloss, Murray-Close & Steketee, 1998: 659). Olcegin onceki
formundaki maddeler atmada zorluk, atmaya karsi duygusal tepkiler, atmaya karar
vermeyle 1ilgili problemler, biriktirilen nesnelerin nadir kullanimi, atilan nesnelere
gelecekte ihtiyag duyulabilecegi yoniinde endiseler ve nesnelere duygusal baglanma ile
ilgili ifadelere kisilerin ne kadar katildigini 6lgmektedir. Ancak bu 6lgegin kompulsif
edinme/alma semptomlarina yonelik sorular icermemesi, igerdigi bazi maddelerin
semptomlardan ziyade nesneler hakkindaki inanglar1 6lgmesi, sadece belirli tiirden bazi
nesnelere gonderme yapmasi ve son olarak da 6lgegin Klinik olarak belirgin patoloji ile
iligkili bozuklugu belirleyememesi nedeniyle tekrar gdzden gegirilmistir. Yapilan gozden
gecirme c¢alismasinda kompulsif biriktirmenin belirgin semptom alanlarini yeterince
ornekleyen, nesneler hakkindaki inanglardan ziyade semptomlar1 yansitan, sadece belirli

tiir nesnelere gdnderme yapmayan ve siddetli biriktirme vakalarindaki sikint1 ve bozukluk
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seviyelerini yeterli derecede belirleyebilen maddeler igeren yeni bir kompulsif biriktirme
Olcegi gelistirilmesi amaglanmistir. Nihayetinde, esya kalabaligi (6rnek madde: Esya
kalabalig1 evinizin bazi kisimlarmin kullanilmasini ne dlgiide engeller?”), edinme/alma
(6rnek madde: “Acil ihtiyaciniz olmadig1 halde ticretsiz verilen seyleri edinmek veya satin
almak icin duydugunuz istek ne kadar giicliidiir?’) ve atmada zorluk (6rnek madde:
“Ihtiyacimniz olmayan ve koymak i¢in ¢ok az yeriniz olan esyalar1 hangi siklikta saklamaya
karar verirsiniz?”’) olarak ii¢ boyutu olan ve bu ti¢ tiir semptomla ilgili sikint1 ve bozuklugu
Olgmeyi amaglayan 5°li Likert tipinde, 26 maddeden olusan Biriktirme Envanteri-G6zden
Gegirilmis Formu (BE-GGF; Frost, Steketee, & Grisham, 2004: 1163-1182)

olusturulmustur.

BE-GGF’ nin psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla dort calisma yapilmastir.
Birinci ¢alismada Olgegin gegerligini degerlendirmek amaciyla kompulsif biriktirme
problemi olan ve yas ortalamasi 50,7 (S.S.=11,1) olarak belirlenen, toplamda 139 kisi
arastrmaya dahil edilmistir. Katilimecilar dort ayr1 biriktirme projesine katilan kisiler
arasindan se¢ilmistir. Calismada katilimcilardan BE-GGF’yi doldurmalar1 istenmistir. Elde
edilen verilere yapilan Agimlayic1 Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) sonrasinda
dort faktor belirlenmistir. Ancak {i¢ madde anlamli sekilde hicbir faktore yiiklenmedigi igin
elenmistir ve toplam madde sayis1 23’e diigiiriilmiistiir. Daha sonra tekrar faktor analizi
yapildiginda ise maddelerin atmada zorluk, edinme/alma ve esya kalabalig1 olmak iizere
toplam varyansmn % 61,2’sini agiklayan ii¢ faktdr altinda toplandig1 goriilmiistiir. Olgegin
ic tutarlillk katsayis1 ,92 olarak iyi bulunmustur. Ayrica alt boyutlar arasinda da
korelasyonlarin var oldugu belirlenmistir (Frost, Steketee, & Grisham, 2004: 1165-1168).

Ikinci ¢alisma ise daha genis bir arastirmanm bir pargasidir. Bu ¢alismada OKB
problemi olan kisiler ve bu kisilerin aileleri i¢in diizenlenen Obsesif Kompulsif Vakfi
Konferansi’na katilan 66 kisi ile ¢aligilmustir. Bu 66 kisi arasinda daha dnceden ruh sagligi
uzmanindan OKB tanist aldigmi belirten 58 kisi analize tabi tutulmustur. Bu
katilimcilardan 32’si biriktirmeyi semptomlarindan biri olarak belirtirken, kalan 26
katilimct biriktirme semptomu gostermediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 43,2 olarak belirlenmistir. Bilinen grup gecerligini degerlendirmek i¢in
biriktirme semptomu olan ve olmayan OKB tanisi almis bu iki gruba BE-GGF ve
biriktirme bilislerini degerlendiren bir 6lgek uygulanmistir. Sonugta yapilan t-testi

analizine gore biriktirme semptomlar1 olan grubun diger gruba gére BE-GGF toplami ve
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alt boyutlarimdan anlamli sekilde daha ytiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica BE-GGF
toplam1 ve alt dlgekleri ile biriktirme bilislerini degerlendiren 6lgek toplami ve alt 6lgekleri
arasindaki biitlin korelasyonlar (0,38 ile 0,73 arasinda degismekte) anlamli bulunmustur.
Ancak edinme/alma ve biriktirme bilisleri arasindaki korelasyonlar (0,38 ile 0,55 arasinda
degismekte) diger BE-GGF alt boyutlar1 ve biriktirme bilisleri arasindaki korelasyonlara
(0,52 ile 0,70 arasinda degismekte) gore daha diisiik bulunmustur (Akt. Frost, Steketee, &
Grisham, 2004: 1168-1170).

Ugiincii ¢alismada ise biriktirme problemi olan katilimcilar (N=70) ve kontrol
grubu (N=23) ile c¢alisilmistir. Biriktirme problemi olan katilimcilar kendine-yardim
gruplarindan ve biriktirme problemi i¢in yardim almak amaciyla ilk yazarla iletisime gegen
kisiler arasindan segilmistir. Kontrol grubu ise biriktirici katilimcilarin 6nerdigi arkadas ve
aile tiyeleri ile gazete ilanina basvuran goniilliiller arasindan se¢ilmistir. Calismada hem
gruplar karsilastirilarak hem de BE-GGF’nin evdeki esya kalabaligi derecesi, duygu
durumu ve OKB semptomlari ile gosterdigi korelasyonlar incelenerek BE-GGF’nin
gecerligi degerlendirilmistir. Bu amagla katilimcilara pozitif ve negatif duygularini
degerlendiren bir Olcek ve biriktirme ile iliskili maddeleri elenmis bir OKB 6lgegi
uygulanmistir. Ayrica biriktirici katilimcilarin olusturdugu bir alt grupla (N=38) telefon
tizerinden yapilandirilmis goriisme yapilarak, evlerindeki yasam alanlarinda var olan esya
kalabaliginin evdeki temel aktivitelerini yapabilmelerini ne derecede bozdugu
degerlendirilmistir. Ayrica, biriktirici katilimcilardan olusan 25 kisilik bir gruba 2 ya da 4
hafta sonra BE-GGF gonderilerek tekrar doldurmalar1 ve geri géndermeleri istenmistir.
Toplamda 12 katilimci formlar1 doldurarak geri gondermistir. Sonugta test-tekrar test
korelasyon katsayis1 toplam olgek igin ,86, atmada zorluk alt boyutu igin ,89, esya
kalabaligi alt boyutu i¢in ,90 ve edinme/alma alt boyutu i¢in de ,78 olarak bulunmustur.
Ayrica t-testi sonucuna gore biriktirici katilimcilarin kontrol grubu katilimeilarina gore
BE-GGF toplam1 ve alt boyutlarinda anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklar:
bulunmustur. Gegerligi degerlendirmek i¢in ise 38 biriktirici katilimcinin, temel aktivite
bozuklugunun oOl¢iildigi goriismeden ve BE-GGF’den aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyona bakilmistir. Sonugta esya kalabaliginin yol agtig1 temel aktivite bozuklugu ile
BE-GGF, atmada zorluk ve esya kalabaligi alt Glgeklerinden alinan puanlarda anlaml
korelasyonlar bulunurken; edinme/alma alt 6lgegi icin anlamli bir korelasyon ¢ikmamustir.

Ozellikle esya kalabaligi alt olgegi olmak iizere BE-GGF alt o6lgeklerinin, esya
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kalabaligindan kaynaklanan temel aktivite bozuklugunu oOngérmesinin de gegerligi
destekler nitelikte oldugu bildirilmistir. Ayrica esya kalabalig1 alt dlgeginin farkli bir esya
kalabalig1 dlcegi ile korelasyon gosterirken edinme/alma alt 6lgeginin gostermemesi de
BE-GGF alt 6lgeklerinin ayirt edici gegerligine kanit olusturdugu belirtilmistir. Pozitif ve
negatif duygular ile olan iliskiler incelendiginde de beklenen sekilde korelasyonlar elde
edilmistir. Ayrica BE-GGF alt o6l¢ekleri OKB siddeti ile farkli sekilde korelasyonlar
gostermislerdir. OKB 6lgeginden alman toplam puan ile BE-GGF toplami, atmada zorluk
ve edinme/alma alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda kismi bir pozitif korelasyon (0,24
ile 0,29 arasinda degisen) gozlendigi halde, esya kalabaligi ile herhangi bir korelasyon
goriilmemistir.  Bu korelasyonlar esya kalabaligindan kaynaklanan temel aktivite
bozuklugu ile olan korelasyonlarla kiyaslanmistir ve alt 6l¢eklerin farkli olgular 6l¢tiigii
seklinde bir agiklama getirilmistir. Ornegin esya kalabalig1 alt 6lgegi ile temel aktivitelerde
bozulma arasindaki korelasyonun, esya kalabaligi ile negatif duygu ya da OKB arasindaki
korelasyondan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Frost, Steketee, &
Grisham, 2004: 1170-1173).

Yapilan dordiincli ¢alismada ise gecerligi degerlendirmek amaciyla kisilerin
evlerinin ana alanlarinda var olan esya kalabaligiyla ilgili olarak kendini derecelendirme ve
bagimsiz gozlemci derecelendirmesi ile BE-GGF arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla
yash hastalarda biriktirme davranisinin 6zelliklerini inceleyen bir arastirmanin pargasi
olarak yas ortalamasi 75 olan iki grupla ¢alisma yapilmstir: belirgin bir biriktirme
problemi olmayan grup (N=13) ve evlerinde ciddi bicimde esya kalabaligi olan grup
(N=12). Katilimcilar yashi bakim servislerine arastirma hakkinda ilan verilerek
bulunmustur. Calisma katilimcilarin evlerinde yiiriitiilmiistiir ve katilimcilara BE-GGF,
evin gesitli alanlarindaki esya kalabaligina dair kisinin algisini degerlendiren 6lgek ve
aktivite bozuklugu dlgegindeki sorular okunarak isaretleme yapilmistir. Ayrica daha sonra
puanlayicinimn Kkendisi de esya kalabaligina dair kiginin algisin1 degerlendiren 6lgek
iizerinden esya kalabaligini1 derecelendirmistir. Calisma sonunda BE-GGF toplaminin i¢
tutarlilik katsayisi ,94 olarak belirlenirken; esya kalabalig1 alt 6lgegi icin ,88, edinme/alma
alt 6lgegi icin ,80 ve atmada zorluk alt 6lgegi igin de ,93 olarak belirlenmistir. Gruplar
karsilastirildiginda, biriktirici katilimcilarin biriktirici olmayan katilimcilara gére BE-GGF
toplam1 ve alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Ayrica, hem

katilimcilarin hem de puanlayicinin esya kalabalig1 derecelendirmesinden alman puanlar,
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BE-GGF toplami, atmada zorluk ve esya kalabaligi alt olgeklerinden alinan puanlarla
yiksek derecede korelasyonlu (0,70 ile 0,79 arasinda degismekte) bulunmustur.
Edinme/Alma alt 6l¢egi ise kismi derecede korelasyon (0,52) gostermistir. Ayrica, aktivite
bozuklugu puani, BE-GGF toplami, atmada zorluk ve esya kalabaligi alt dlgeklerinden
alinan puanlar ile kismen korelasyon (0,52 ile 0,58 arasinda degismekte) gosterirken,
edinme/alma ile herhangi bir korelasyon gostermemistir (Frost, Steketee, & Grisham,
2004: 1173-1174).

Olgek, pilot calismada katilimeilarin biriktirme davranislarmi dlgmek ve dlgegin
Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini inceleyebilmek amaci ile kullanilmistir. Bu
dogrultuda yapilan faktor analizi sonuglar1 Tablo 3’te, diisiik ve yiiksek diizeyde biriktirme
davranis1 gosteren katilimcilarin ana degiskenler iizerindeki grup farklar1 Tablo 4’te,
biriktirme davranislarinin calismada incelenen diger degiskenler ile gdsterdigi korelasyon
analizi bulgular1 da Tablo 5’te verilmistir. Psikometrik 6zelliklere dair ayrmntili bilgiler

devam kisimda bulunabilir.

3.1.2.3. Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri (VOKE; Thordarson, Radomsky,
Rachman, Shafran, Sawchuk, & Hakstian, 2004: 1289-1314) Maudsley Obsesif-Kompulsif
Envateri’nin (MOKE; Hodgson & Rachman, 1977: 389-395) revize edilmis formudur ve
OKB semptomlarinin siddetini 6l¢gmeyi amaglayan 55 madde igermektedir. Cevaplandirma
5°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden yapilmaktadir. Olgegin psikometrik 6zellikleri
incelenirken c¢alismaya OKB hastalari, kaygi/depresyon hastalari, yetigskinlerden olusan
kontrol grubu ve ftniversite Ogrencileri olmak {izere dort o6rneklem grubu katilmistir.
Yapilan faktor analizi sonrasi 6lgegin alt1 boyutu oldugu goriilmiistiir: bulagma/kirlenme,
kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru hissetme, kararsizlik. I¢ tutarhlik
katsayis1 tlim gruplarda toplam Slgek i¢in ,90 ve ,98 arasinda degisirken, alt 6lgekler i¢in
,70 ve ,96 arasinda belirlenmistir. Ayrica tekrar-test giivenirligini degerlendirmek amaciyla
bir grup 6grenci ve OKB hastasina yapilan tekrar test sonucunda elde edilen korelasyon
katsayilar1 toplam Olgekte OKB hastalar1 i¢in ,96, 6grenci grubu icin ise ,52 olarak
belirlenirken, 6lgegin alt boyutlarinda OKB hastalari i¢in ,90 ve ,97, 6grenciler i¢in ise ,50

ile ,60 arasinda degistigi gortilmiistiir. EK olarak, OKB hastalarinin toplam ve alt 6lgek
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puanlarinda kontrol gruplarmma gore anlamli bigimde yiiksek puan almalar1 bilinen grup
gecerligine dair bir veri sunmaktadir, fakat kararsizlik alt 6lgeginde OKB hastalar1 ile
kaygi/depresyon hastalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica OKB
hastalar1 arasindan temizlik boyutunda rahatsizlik yasayan kisilerin bulagsma alt 6lgeginde;
kontrol etme boyutunda rahatsizlik yasayanlarin kontrol etme alt dlgeginde; obsesyonlari
olan kisilerin obsesyonlar alt 6lgeginde; diizen ile ilgili problem yasayan kisilerin sadece
dogru alt Olgeginde; biriktiren Kkisilerin de biriktirme alt Glgeginde bu semptomlari
gostermeyen diger OKB hastalarina gore daha yiiksek puan alip almadiklar1 incelenmistir.
Sonugta sadece dogru alt 6l¢egi hari¢ diger alt 6lgeklerin OKB hastalarini birbirinden ayirt
edebildigi goriilmiistiir. Yine bu bulgunun da bilinen grup gegerligini destekledigi ifade
edilmistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Indzii ve Yorulmaz (2013: 64-72) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama i¢in herhangi bir psikiyatrik tanist bulunmayan 319 {iniversite
ogrencisi ile calisma yapilmustir. Olgegin Tiirkge versiyonunun yap1 gecerligini
degerlendirmek amaciyla hem Dogrulayic1 Faktér Analizi (Confirmatory Factor Analysis)
hem de Acimlayicit Faktor Analizi (Explanatory Factor Analysis) yapilmistir. Sonugta
Olcegin Tiirkce versiyonunun orijinal faktor yapisiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica
orneklemdeki toplam OKB belirti diizeyine gore uc gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir;
bunun i¢in toplam O6lgek puaninda ANOVA, alt boyutlarda da MANOVA yapilmistir.
Analiz bulgular1 yiiksek diizeyde ve diisiik diizeyde OKB belirtisi gosteren gruplarin
Olcegin toplam ve alt boyutlarinda birbirinden anlamli sekilde farklilastiklarini
gOstermistir. Bunun da 6lgiit gegerligini destekler nitelikte oldugu bildirilmistir. EK olarak,
Olgek toplami ve alt boyutlarinin OKB belirti 6lgiim araci olan Padua Envanteri’nin (PE-
WEUR; Burns, Keortge, Formea, & Sternberger, 1996: 163-173; Yorulmaz, Karanci,
Dirik, Bastug, Kisa, Goka, & Burns, 2007: 75-85) toplam1 ve alt boyutlar1 ile gosterdigi
pozitif yondeki anlamli korelasyonlar (r=,22 ile ,78 arasinda degisen katsayilarda, p<,001)
ve obsesif inanislar toplami ve alt boyutlar1 ile gosterdigi pozitif yonde anlamli
korelasyonlarin (r=,23 ile ,49 arasinda degisen katsayilarda, p<,01) es zaman gecerligini
destekledigi ifade edilmistir. Ayrica VOKE ve PE-WEUR’nin toplam ve alt boyutlar:
arasindaki korelasyonun en yiiksek diizeyde paralel alt dlgekler (bulagma/kirlenme alt
Olgekleri arasindaki r=,75; kontrol etme alt dlgekleri arasindaki r=,76; obsesyonel diisiince

alt olgekleri arasindaki r=,63) arasinda olmasinin da birlestirici gegerlige yonelik bir veri

78



oldugu belirtilmistir. EK olarak, VOKE toplam ve alt boyutlarinin cezalandirma ve endise
etme gibi diisiince yontemleri (r=,25 ile ,49 arasinda degisen katsayilarda p<,01) ve
norotisizm (r=,17 ile ,34 arasinda degisen katsayilarda p<,01) ile gosterdigi pozitif yondeki
ve disa-doniiklik (r=-,11 ile -,18 arasinda degisen katsayilarda p<,05) kisilik 6zelligi ile
gosterdigi negatif yondeki anlamli korelasyonlarin da birlestirici gegerligi destekledigi
belirtilmistir. Ayrica Olgek toplami ve alt boyutlarinin psikotisizm kisilik 6zelligi ile
anlamli korelasyonlar gostermemesinin de ayristiric1 gegerligi destekledigi ifade edilmistir.
Son olarak, giivenirlik analizi sonuglarma gore i¢ tutarhilik katsayilari toplam olgek igin
,96, bulagma alt boyutu i¢in ,89, kontrol etme alt boyutu i¢in ,90, obsesyonlar alt boyutu
i¢in ,86, biriktirme alt boyutu i¢in ,81, sadece dogru alt boyutu i¢in ,87 ve son olarak da
kararsizlik alt boyutu i¢in ,77 olarak belirlenmistir.

Yapilan bu ¢alismada VOKE kullanilarak katilimcilardaki OKB belirtirlerini ve
biriktirme alt tipini degerlendirmek amaglanmistir. Biriktirme, DSM-V’te OKB ile iliskili
rahatsizliklar basgligi altinda yer almaktadir (APA, 2013: 132-133). Bu ¢alismada da OKB
belirtilerinin biriktirme semptomlar1 ile olusturdugu korelasyonlarin incelenerek es zaman
gecerliginin degerlendirilmesi amaglanmig ve ayrica VOKE nin biriktirme alt boyutunun
BE-GGF ile olusturdugu korelasyon incelenerek de birlestirici gegerligin incelenmesi
hedeflenmistir. Bunlara ek olarak, diisiik diizeyde biriktirme davranis1 gosteren Kkisiler ile
yilksek diizeyde biriktirme davranmigi gosteren kisilerin OKB belirtilerindeki grup
farkliliklar1 incelenerek de dlgiit bagintili gegerligi degerlendirmek amaglanmustir. Olgek
toplaminin ve alt boyutlariin bu ¢alismadaki giivenirlik katsayilar1 ve diizeltilmis madde

toplam korelasyon minimum ve maksimum degerleri Tablo 2’de verilmistir.

3.1.2.4. Nesneye Baglanma Olcegi

Nesneye Baglanma Olgegi (NBO), verilen bir nesneye baglanma diizeyini 6lgen 13
maddelik bir 6zbildirim 6lgegidir (Grisham, Frost, Steketee, Kim, Tarkoff, & Hood, 2009:
357-361). Olgekteki maddeler baglanma, rahatlama, insani nitelikler atfetme, kimliksel
baglanma ve abartili sorumluluk algis1 gibi nesnelere yonelik duygusal tepki ve tutumlari
olgmektedir. Cevaplandirma 7°1i Likert tipi 6lgek iizerinden yapilmaktadir. Olgegin ig
tutarligit OKB hastalariyla yapilan bir ¢alismada ,94 bulunurken, tiniversite 6grencileriyle

yapilan baska bir ¢alismada ,92 olarak bulunmustur. Ayrica bu iki farkli grubun 6lgekten
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aldiklar1 ortalama puanlar karsilastirildiginda, klinik 6rneklem grubunun Glgekten aldigi
puan ortalamasinin (ORT.=30,68) iiniversite o6grencilerinden olusan klinik olmayan
orneklem grubunun puan ortalamasindan (ORT.=24,32) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu

bulgunun da 6lgegin ayirt edici gegerligine yonelik bir veri olarak degerlendirilmistir.

Olgegi gelistiren Grisham, Frost, Steketee, Kim, Tarkoff ve Hood (2009: 357-361),
katilimcilara bir nesne vererek o nesneye 0zel olarak baglanma diizeylerini sorgulayarak
duruma 6zel bir degerlendirme yapmuslardir. Ancak mevcut calismada ise katilimcilarin
nesneye baglanma diizeyini 6lgmek amaciyla katilimcilara herhangi bir nesne vermek
yerine, diger Olglimler ile tutarhilik saglamasi amaciyla genel degerlendirme yapmak i¢in
sorularin formati degistirilerek, bir nesneye yonelik olmaktan ziyade genellestirilerek
sorulmustur. Ornegin orijinalinde “Bu esyay1 ne kadar seviyorsunuz?” maddesi “Sahip
oldugunuz esyalar1 ne kadar seversiniz?” ve “Bu esya sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?”
maddesi “Esyalariniz sizin i¢gin ne kadar O6nemlidir?” seklinde uyarlanmistir. Pilot
calismanmn amagclar1 dogrultusunda 6lgegin Tiirkceye c¢evirisi yapilmistir ve i¢ tutarlilik
katsayisi ve diizeltilmis madde toplam korelasyon minimum ve maksimum degerleri
hesaplanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 2’de verilmistir. Pilot ¢alismada sadece BE-
GGF’nin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaglandigindan, karmasa olmamasi ve
ideal degerlendirme yapilmasi i¢cin bu agsamada bu 6l¢egin sadece glivenirligi test edilmis;
ana c¢alismada da NBO’niin psikometrisi ayrica ele alinmustir. Diisiik ve yiiksek diizeyde
nesneye baglanma gosteren katilimcilar gosterdikleri grup farkliliklari, 6lgegin es zaman
gecerligi ve bu analizlerin sonuglarma dair bulgulara da Tablo 7 ve Tablo 8’de olmak iizere
ana calismanin bulgular bdliimiinde yer verilmisti. NBO, bu cahsmada biriktirme

davranisi ile yakindan iligkili oldugu i¢in analizlere dahil edilmistir.

3.1.2.5. Obsesif Inanislar Envanteri

Obsesif Inanislar Envanteri (OIE) obsesyon ve kompulsiyonlarin olusmasinda ve
stirdiiriilmesinde etkili islevsel olmayan inanis alanlarini degerlendiren ve 7°1i Likert tipi
derecelendirme iizerinden cevaplandirilan bir 6zbildirim 6lgegidir. Obsesif Kompulsif
Biligleri Calisma Grubu (OKBCG) tarafindan gelistirilmis ve gézden gegirilmistir (1997:
667-681, 2001: 987-1006, 2003: 863-878, 2005: 1527-1542). Orijinal 6l¢ek (OKBCG,
1997: 667-681) 87 maddeden olugmaktadir ve 6 boyuta sahiptir: abartili sorumluluk algisi,
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abartili tehdit algisi, diislincelerin asir1 dnemsenmesi, diisiincelerin kontrolii, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve milkemmeliyet¢ilik. Ancak daha sonraki ¢aligmalarda (OKBCG, 2001:
987-1006, 2003: 863-878) birlesik iic boyutun daha etkin oldugu belirtilmistir:
diistincelerin 6nemi/kontrolii, sorumluluk/tehdit algisi, milkemmeliyetcilik/kesinlik. Son
gbzden gegirme ¢alismasinda (2005: 1527-1542) da 6l¢ek 44 madde olarak kisaltilmistir ve
daha 6nceki ¢galismalarda (OKBCG, 2001: 987-1006, 2003: 863-878) belirtilen 3 alt boyut
bu calismada da kabul edilmistir. Hasta ve normal 6rneklemlerin yer aldig1 ¢alismalarda

envanterin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmstir.

Olgek Yorulmaz ve Gengdz (2008: 1-13) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir.
Uyarlama ¢alismasina 309 iiniversite ogrencisi katilmistir. Yapilan Hedef Doniistiirme
analizi sonucunda Slgegin Tiirkge versiyonunun da orijinal 6lgegin son revize hali ile
uyumlu olarak ii¢ alt boyuttan meydana geldigi goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin glivenirligini
degerlendirmek igin Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Buna gore i¢ tutarlilik
katsayis1 toplam 6lgek igin ,92 olarak bulunurken, sorumluluk/tehdit 6ngériisii alt boyutu
icin ,85, miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutu i¢in ,86 ve diisiince kontrolii alt boyutu

icin ,80 olarak belirlenmistir.

Olgiit bagmtili gecerligi degerlendirmek igin de katilimcilar OKB semptomlarindan
aldiklar1 puanlara gore diisiik ve yiiksek diizeyde OKB semptom gruplarina atanmiglardir.
Daha sonra bu gruplar karsilastirildiginda ytiksek diizeyde OKB belirtileri gosteren grubun
OIE toplam1 ve alt dlgeklerinde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu da 6lgegin

Olciit bagintili gegerligine yonelik bir veri olarak kabul edilmistir.

Gegerlik ile iliskili olarak, OIE’nin toplam ve alt boyutlarinin OKB semptomlari,
psikolojik karmasa, diislinceyi bastrma egilimi ile pozitif korelasyon gosterdigi
bulunmustur ve bu durumun da birlestirici gecerligi destekledigi ifade edilmistir. Ek
olarak, OIE’nin toplam ve alt boyutlarinin disa-déniikliik ile iliskili bulunmamasi ve ayrica
norotisizm ve benlik saygisi ile olan iligki diizeylerinin de OKB’deki biligsel faktorlerle
olan iligki diizeylerinden daha diisiik olmasmnin dlgegin aywrt edici gegerligini destekler

nitelikte oldugu belirtilmistir.

Olgek bu calismada BE-GGF’nin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek ve

arastrma hipotezlerini test etmek amaciyla kullanilmistir. Olgek toplammmn ve alt
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boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 ve diizeltilmis madde toplam korelasyon minimum ve

maksimum degerleri Tablo 2’de verilmistir.

3.1 2.6. Ustbilisler Olgegi-30

Ustbilisler Olgegi-30 (UBO-30; Cartwright-Hatton & Wells, 1997: 385-396)
incinebilirlik ve duygusal rahatsizliklarla iligkili endise ve biligsler hakkindaki inanglara
yonelik iistbilissel inang ve siiregleri degerlendiren ¢ok boyutlu bir dlgektir. Olgek ilk
gelistirildiginde 65 maddeden olusmakta iken, daha sonra gozden gegirilerek 4’lii Likert
tipi Olgek tizerinden cevaplandirilan 30 maddelik kisa form haline getirilmistir (Wells &
Cartwright-Hatton, 2004: 385-396). G6zden gegirme calismasi 182 psikiyatrik tanisi
olmayan {iniversite Ogrencisi ve saglik c¢alisanmi ile yapilmistir. Olgegin gegerligini
degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis) ve
Ac¢imlayici Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) yapilmistir ve 6lgegin ilk
formunda oldugu gibi bes faktorlii yap1 oldugu goriilmiistiir: olumlu inanglar, olumsuz
inanglar, bilissel giivensizlik, diisiinceleri kontrol ihtiyaci, bilissel farkindalik. I¢ tutarhilik
katsayisiin toplam 6lg¢ek i¢in ,93 oldugu bulunurken, alt olgekler igin de ,72 ile ,93
arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica 30 katilimciyla yapilan tekrar test ¢alismasindan
sonra korelasyon katsayisi tiim 6lgek igin ,75, alt dlgekler i¢in de ,59 ve ,87 arasinda
bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin obsesif kompulsif semptomlar ve patolojik endise ile olan

korelasyonlarmin da birlestirici gegerligi (convergent validity) gosterdigi rapor edilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz, Gengdz ve Wells (2008: 424-439) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama c¢aligsmasinda 457 {niversite Ogrencisi ve 104 {niversite
personelinden olusan bir 6rneklem kullanilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunun faktdr
yapist Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Anaylsis) ve Oblique doniistiirmesi
ile A¢imlayic1 Faktor Analizi (Explanatory Factor Analysis) araciligiyla incelenmistir.
Sonugta Tiirkge UBO-30’un orijinaline uygun olarak bes faktdrlii bir yapidan olustugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarligina bakildiginda Cronbach Alfa katsayisinin toplam 6lgek
i¢in ,87 oldugu, alt dlgekler i¢in de ,73 ve ,89 arasinda degistigi goriilmistiir. Ayrica, iKi
yarim giivenirligi toplam dlgek i¢in ,90 olarak bulunurken, alt 6lgekler i¢in de ,76 ile ,90
arasinda degismistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise toplam 6lgek i¢in ,80 ve alt

olgekler icin de ,45 ile ,90 arasinda rapor edilmistir. Ayrica UBO-30’dan elde edilen
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toplam puan ile patolojik endise, obsesif-kompulsif belirtiler, siirekli kaygi, anksiyete
belirtileri ve depresyon belirtileri arasinda goriilen anlamli ve pozitif yondeki
korelasyonlarm da UBO-30’un birlestirici gecerligine (convergent validity) isaret ettigi

belirtilmistir.

Olgek bu galismada BE-GGF’nin psikometrisini incelemek igin kullanilmistir.
Ayrica Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) one siiriilen bellek ile iligkili problemleri degerlendirmek igin bilissel
giivensizlik alt boyutu; bilgileri unutmanin yol agacagi tehlikeler ile iliskili endiselerin ne
derece kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna dair inanglari degerlendirmek icin de
olumsuz inanglar alt boyutu kullanilmustir. Tablo 2’de 6lgek toplaminin ve alt boyutlarinin
giivenirlik katsayilar1 ile madde toplam korelasyon minimum ve maksimum degerleri

verilmistir.

3.1.2.7. Basetme Yollar: Ol¢egi

Basetme Yollar1 Olgegi (BYO) Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmis (1980:
219-239) ve daha sonra gozden gecirilmistir (1985: 150-170). Olgek farkli basa ¢ikma
yontemlerini 6lgmektedir. Olgegin ilk formu (Folkman & Lazarus, 1980: 219-239) evet ya
da hayir seklinde cevaplanan 68 sorudan olusmaktadir. Daha sonra {iniversite d6grencileri
ile yapilan ¢alismada (Folkman & Lazarus, 1985: 150-170) ise ilk dnce 66 maddelik form
kullanilmistir ve ¢alismanin sonunda 42 maddelik 4°li Likert tipi derecelendirme
iizerinden cevaplandirilan bir lgek olusturulmustur. Olgegin bu formunun sekiz alt boyutu
bulunmaktadir: Stresle karsilagsma, problem ¢6zmeyi planlama, geride birakma, kendini
kontrol etme, sosyal destek arama, sorumluluk alma, ka¢inma/sakinma, pozitif yeniden

degerlendirme.

Olgek, orijinal yapida bulunmayan kadercilik ve batil inanglar faktorlerinin de dahil
edilmesi ile 74 madde olarak Siva tarafindan 1991 yilinda Tirk¢eye uyarlanmistir. Bu
uyarlamada sorular 5°li Likert tipi 6lgek iizerinden cevaplandirilmaktadir (Akt. Senol-
Durak, Durak ve Elagoz, 2011: 172-185). Daha sonra Senol-Durak, Durak ve Elagéz
(2011: 172-185) bu olgcegi uyarlayarak 31 maddelik, 5°1i Likert tipi derecelendirme

tizerinden cevaplandirilan kisa form olusturmuslardir. Bu amagla ii¢ ¢alisma yapmiglardir.

83



Birinci calismada faktdr yapisini incelemek amaciyla 472 {iniversite O6grencisi ile
calistlmistir. Tkinci calismada ise 485 iiniversite dgrencisi ve iiciincii ¢alismada da 416
yetiskin birey ile calisilarak Olgegin faktor yapisi test edilmistir. Bu Olgekte Siva'nin
Olgeginde yer almayip da Lazarus ve Folkman’m (1985: 150-170) orijinal dlgeginde yer
alan bazi maddeler 6l¢ege dahil edilmis, tiim maddeler orijinal dlg¢ek ile karsilagtirilarak

yeniden diizenlenmis ve dlgek yapisina uygun yeni maddeler eklenmistir.

Birinci ¢aligmada yapisal gecgerligi degerlendirmek amaciyla elde edilen veriler
iizerinde yapilan Ac¢imlayict Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) sonrasinda
Olcekte yedi faktor oldugu gorilmiistiir: planli problem ¢6zme, kendine saklama, sosyal
destek arayisi, kaginma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik, batil inanglar. Daha sonra
ikinci ve tglincli ¢alismalarda dogrulayic1 faktor analizi (confirmatory factor analysis)

yapilmistir ve sonugta farkli 6rneklem gruplarinda da yedili faktor yapist dogrulanmastir.

Giivenirligi degerlendirmek amaciyla her calismada Cronbach Alfa katsayilari
hesaplanmistir. Bunun sonucunda i¢ tutarlilik katsayilarinin birinci ¢aligmada ,65 ve ,80
arasinda, ikinci calismada ,67 ve ,84 arasinda ve iigiincii calismada da ,67 ve ,83 arasinda
degistigi belirlenmistir.

Es zaman gegerligini (Concurrent validity) degerlendirmek amaciyla hem ikinci
hem de iiciincii ¢alismada BYO alt dlgeklerinin 6zsaygi, depresyon, pozitif ve negatif
duygu durumu ile olusturdugu korelasyonlar incelenmistir. Analiz sonuglarinda alt dlgekler
arasinda goriilen korelasyon degerlerinin ikinci ¢alisma igin -0,51 ile 0,10 arasinda oldugu
goriiliirken; tiglincti ¢alisma igin ise -0,44 ile -0,10 arasinda degistigi belirlenmistir. Sonug

olarak 6lgegin gecerliginin desteklendigi belirtilmistir.

BYO, mevcut calismada Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢1 Modeli’ndeki
(Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003:
905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) duygular ile iligskilendirilen yaklagsma ve kaginma
davranislarmi degerlendirmek icin kullamilmstir. Olgek toplami ve alt boyutlarinin
giivenirlik katsayilar1 ile madde toplam korelasyon minimum ve maksimum degerleri

Tablo 2’de verilmistir.
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3.1.2.8. Karar Stratejileri Olgegi

Karar Stratejileri Olgegi (KSO), karar verme stillerini degerlendirmek amaciyla
Kuzgun tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis 40 maddelik bir dlgektir. Olgekteki sorular
5°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden cevaplandiriimaktadir. Olgegin yap1 gegerligini
degerlendirmek amaciyla, 573 lise Ogrencisi ile bir ¢alisma yapilmistir ve elde edilen
veriler iizerinden faktor analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda igtepisel karar alt
Olgegi (10 madde), mantikli karar alt 6lgegi (10 madde), bagimsiz karar alt 6lgegi (10
madde) ve kararsizlik alt 6lgegi (10 madde) olmak iizere 4 alt 6lgek belirlenmistir (Akt.
Kuzgun & Bacanli, 2011: 9-27).

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla 57 kisiden olusan bir érneklem
grubu ile ¢alisilmistir. Elde edilen verilerde Cronbach’s Alfa katsayilar1 hesaplanmuistir.
Analiz sonuglarina gore giivenirlik degerleri igtepisel karar alt Glgegi i¢in ,74, mantikli
karar alt 6lgegi igin ,72, bagimsiz karar alt 6l¢egi igin ,55 ve Kararsizlik alt 6l¢egi i¢in de
,70 olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda 70 kisilik bir 6grenci grubuna bir hafta ara ile
tekrar test uygulandiginda elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 ictepisel
karar alt 6lgegi i¢in ,81, mantikli karar alt 6l¢egi i¢in ,80, bagimsiz karar alt 6lgegi i¢in ,52,

kararsizlik alt 6l¢egi i¢in de ,86 olarak bulunmustur (Akt. Kuzgun & Bacanli, 2011: 9-27).

Ayirt edici gegerligi degerlendirmek amaciyla da kadin (N=327) ve erkek (N=246)
ogrencilerden olusan toplamda 573 Ogrencinin puanlar1 karsilastirilmistir. Sonugta iKi
grubun igtepisel karar alt 6lgegi, mantikli karar alt 6lgegi, bagimsiz karar alt Olgegi ve
kararsizlik alt Olcegi olmak iizere tiim alt Olceklerde anlamli sekilde farklilastiklari
gorilmiistiir. Ancak yaslar1 16 ile 18 arasinda degisen 574 Ogrenci arasindan segkisiz
olarak segilen 102 kisinin ortalama puanlar1 ve yaslar1 25-40 arasinda degisen sanatgi,
hukukcu, doktor ve subaylardan olusan toplamda 105 kisilik yetiskin grubun ortalama
puanlar1 karsilastirildiginda ise Ogrenci ve yetiskinler arasinda anlamli bir farklhilik
bulunamamistir. Son olarak da doktor, hukukgu, subay ve sanat¢i olmak tizere degisik
diizeylerde karar verme sorumlulugu tasiyan meslek gruplarindan toplamda 105 kisinin
puanlarina tek yonlii varyans analizi yapilarak gruplar karsilastirilmistir. Analiz sonucunda

bu meslek gruplarinin igtepisel karar alt dlgegi puanlarinda anlaml olarak farklilagtiklar:
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belirlenmistir. Ayrica doktorlarin subaylara gore igtepisel karar stratejisini daha c¢ok

benimsedikleri goriilmiistiir (Akt. Kuzgun & Bacanli, 2011: 9-27).

Bu ¢alismada Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranisg1 Modeli’nde (Frost &
Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927;
Frost & Steketee, 2008: 76-93) yer alan kararsizlik faktoriinii test etmek icin Glgegin
sadece kararsizlik alt boyutu kullanilmistir. Cilinkii bu c¢alismanin temel olarak aldigi
Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-350;
Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) biriktirme davraniglar: ile kararsizlik arasinda iligki oldugu Onerilmistir.
Ayrica kararsizlik alt 6lgegi ile BE-GGF nin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek de
amaglanmistir. Kararsizlik alt 6lgeginin giivenirlik degeri ile madde toplam korelasyon

minimum ve maksimum degerleri Tablo 2’de verilmistir.

3.1.2.9. Barratt Diirtiisellik Ol¢cegi-11

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11; Patton, Stanford, & Barratt, 1995: 768-
774), BDO-10’un (Barratt, 1985: 137-146) gozden gegirilmis bicimidir ve diirtiiselligi
degerlendiren 30 maddeden olugmaktadir. Sorular 4’li Likert tipi Olgek iizerinden
cevaplandirilmaktadir. Olgegin gdzden gegirme calismasinda 412 iiniversite dgrencisi, 248
psikiyatri hastas1 (164 madde bagimlis1 ve 84 genel psikiyatrik hasta) ve 73 erkek tutuklu
olmak {izere li¢ 6rneklem grubu kullanilmistir. Calismada elde edilen verilere Agimlayici
Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) yapildiginda 6 faktdér bulunurken, Ikinci
Diizey Faktor Analizi (Second-Order Factor Analysis) yapildiginda ise ti¢ faktor
belirlenmistir: dikkat, motor ve plan yapmama. I¢ tutarhlik katsayilar1 iiniversite
ogrencilerinde ,82, madde bagimlis1 hastalarda ,79, genel psikiyatrik hastalarda ,83 ve
tutuklularda ,80 olarak belirlenmistir. Olgegin gegerligine bakildiginda, {iniversite

ogrencilerinin hasta gruptan daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Giileg, Tamam, Yazici Giileg, Turhan, Karakus,
Zengin ve Stanford (2008: 251-258) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢aligmasina 237
tiniversite 6grencisi ve 83 bipolar bozukluk ve madde bagimlilig: tanis1 almisg psikiyatrik
hastalardan olusan bir Orneklem grubu katilmistir. Yapilan g¢alisma sonunda analiz

bulgulari, 6lgegin orijinal yapisinda var olan birinci-sira ve ikinci-sira faktér yapisinin
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Tiirkce versiyonunda da aynen var oldugunu gostermistir. I¢ tutarhlik katsayilar:
ogrencilerde ,78, hastalarda ,81 olarak bulunurken; 6grenci grubunda iki ay sonra tekrar
test giivenirligi ,83 olarak belirlenmistir. Ayrica BDO-11 toplam puanmin agresyon,
norotizm, psikotizm, siirekli 6tke, dfke kontrol ve 6tke diga vurma puanlariyla anlamh
bi¢cimde korelasyon gdstermesinin de es zaman gegerligini destekledigi ifade edilmistir. EK
olarak, psikiyatrik hasta grubunun BDO-11 toplam ve alt 6lgeklerinde iiniversite
ogrencilerinden daha yiiksek puan aldiklar1 gorilmistir ki bunun da bilinen grup

gecerligini destekledigi belirtilmistir.

Mevcut ¢alismada 6lgcek, BE-GGF’nin psikometrik 6zelliklerini incelemek amact
ile kullanilmistir. Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranisgr Modeli’nde (Frost & Hartl,
1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost
& Steketee, 2008: 76-93) diirtiisellik faktorii yer almadigi igin ana ¢alismada bu 6lgek
kullanilmamustir. Olgegin giivenirlik degeri ile madde toplam korelasyon minimum ve

maksimum degerleri Tablo 2’de verilmistir.

3.1.3. Islem

Pilot calismada BE-GGF’yi Tiirk¢ceye uyarlamak i¢in ilk &nce envanter
yazarlarindan izin alinmistir ve bunu takiben g¢eviri-geri ¢eviri yontemi izlenmistir (Brislin,
Lonner, & Thorndike, 1973: 182). Bu yontem kapsaminda dlgek dnce Uludag Universitesi
Psikoloji Boliimii’nde gorev yapan Ve iyi seviyede Ingilizce bilen iki bagimsiz uzman
tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Bu ¢eviriler arastirmacilar tarafindan incelenip, orijinal
olgekle karsilastirildiktan sonra yine Uludag Universitesi Psikoloji boliimiinde gérev yapan
ve ileri seviyede Ingilizce bilen farkli iki bagimsiz kisi tarafindan Ingilizceye geri
cevrilmistir. Bu asamadan sonra da arastirmacilar orijinal 6lgek ile geri-geviri formlarini
karsilagtirarak 6l¢egin Tiirkge versiyonuna son halini vermislerdir ve 6l¢egin son hali 20
yetiskin bireye uygulanarak ifadelerin anlagilabilirligi test edilmistir. Sonu¢ olarak da

0lgegin Tiirkce versiyonunun anlasilabilir nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Calismaya baslamadan 6nce Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’na bagvurularak arastirmayi gergeklestirebilmek igin etik kurul onay1
almmugtir.  Verileri toplamak icin CoskunOz Holding A.S., Hastavuk Gida Tarim

Hayvancilik Sanayi ve Ticaret A.S. fabrikalarindaki insan kaynaklar1 miidiirleri ve hem

87



0zel hem devlete bagh cesitli okullardaki ydneticilerle goriisme yapilarak caligmanin
amaci, icerigi ve uygulanigi hakkinda bilgi verilmistir ve calisma i¢in gerekli izinler
alinmistir. Daha sonra bu kurumlarda saglanan uygun ortamlarda goniillillik esasina
dayanilarak segilen katilimcilara anket setleri uygulanmistir. Caligmada giivenirligi
arttirmak amaciyla da anket seti harmanlanarak katilimcilara dagitilmistir. Anketler
uygulanmadan 6nce katilimcilara ¢alismayla ilgili gerekli agiklamalarda bulunulmustur ve
katilimcilardan onam alinmistir. Uygulamadan sonra da g¢alismanin igerigine dair daha

detayl bilgilendirme yapilmistir.

3.1.4. istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizleri yapabilmek amaciyla Statistics Package for Social Sciences
17 (SPSS 17) adli program kullanilmistir. Analizleri yapmaya baslamadan 6nce veri seti
temizligi yapilmistir ve veri girisinin dogrulugu test edilmistir. Béylece, devam eden bir
psikiyatrik tanisi olan ve ila¢ kullanan toplamda 7 katilimci ve u¢ deger analizine gore de

ortalamadan sapan 5 katilimci1 arastirmadan ¢ikarimistir.

BE-GGF Tiirk¢e uyarlamasmin yapi1 gecerligini degerlendirebilmek ve olgek
maddelerinin faktoér yiiklerini belirleyebilmek amaciyla Temel Bilesenler Analizi
(Extraction Method: Principal Component Analysis) ve Varimaks doniistiirmesi (Varimax
Rotation) ile A¢imlayic1 Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) yapilmistir. Ayrica
hem BE-GGF Tiirk¢e versiyonunun hem de g¢alismada kullanilan tim diger 6lgeklerin
toplam ve alt boyutlarmin giivenirlik derecelerini belirlemek i¢in Cronbach Alfa katsayilar1
hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Bulgular boliimiinde BE-GGF Tiirkge Uyarlamasinin

Yap1 Gegerligi ve Igsel Tutarliligi kisminda verilmistir.

Olgiit gecerligini smamak icin de BE-GGF toplamindan diisiik puan alan alt %
25’lik ve yiikksek puan alan st % 25°lik dilimdeki ug¢ gruplara giren katilimcilar
belirlenerek bu katilimcilardan olusan diisiik ve yiiksek diizey biriktirme davranist gruplari
olusturulmustur. Daha sonra ise bu gruplarin anket setindeki diger dlgeklerden aldiklari
puanlarda farklilasip farklilasmadiklar1 incelenmistir. Bunun i¢in de Olceklerin toplam
puanlarinda ANOVA, alt boyut puanlarinda da MANOVA ve post-hoc analizi (LSD)
yapilarak gruplar karsilagtirilmistir. Analizden elde edilen veriler Bulgular boliimiindeki

Olgiit-Bagmtili Gegerligi bashigi altinda yer almaktadir.
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Son olarak birlestirici gegerligini degerlendirmek amaciyla da korelasyon analizi
yapilarak BE-GGF toplam1 ve VOKE’nin biriktirme alt boyutu arasindaki korelasyon
incelenmistir. Ayrica es zaman gegerligini degerlendirmek i¢cin de yine BE-GGF toplami
ile ¢aligmada kullanilan diger 6lg¢eklerin toplam ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Bu analiz sonuglart da Bulgular bolimiinde Es Zaman ve Birlestirici

Gegerligi baghigi altinda verilmistir.

3.2. BULGULAR

Bu boliimde BE-GGF Tiirkc¢e versiyonunun psikometrik 6zellikleri ile iliskili elde
edilen bulgular sunulacaktir. Oncelikle arastirmada kullanilan diger dlgeklerin
giivenirligine yer verilecek, daha sonra ise BE-GGF’nin yap1 gegerligi ve ig¢sel tutarligi,
Olciit bagintili gecerligi, birlestirici gecerligi ve es zaman gecgerligine yonelik elde edilen

bulgular sunulacaktir.

3.2.1. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Giivenirligi

Calismada kullanilan 6lgeklerin glivenirlik diizeylerini kontrol etmek amaciyla tiim
Olgeklerin toplam ve alt boyutlarinin i¢ tutarhilik Kkatsayilar1 hesaplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda uygulanan 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarinin ¢ogunun giivenirlik
degerlerinin ,70’in iizerinde oldugu gdriilmiistiir. Sadece BYO’niin batil inanglar, sosyal
destek arayisi, kaginma ve sorumlulugu kabul alt boyutlarmin giivenirlik degerleri ,70’in
altinda bulunmustur. Benzer sekilde, 6l¢egin Tiirkge uyarlamasmin (Senol-Durak, Durak,
& Elagoz, 2011: 172-185) giivenirlik analizi sonuglar incelendiginde de gorece yakin ve
benzer degerler elde edildigi goriilmektedir. Arastirmada kullanilan tim olgeklerin
giivenirlik katsayilar1 ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon minimum ve maksimum

degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Diger Ol¢eklerin Giivenirlik Katsayilar ve Diizeltilmis Madde-Toplam
Korelasyon Minimum — Maksimum Degerleri

Igsel Tutarlilik Diizeltilmis Madde Toplam

(a) Korelasyon Minimum-Maksimum Degerleri

VOKE Toplam (55 madde) ,96 ,36 - ,69
Bulagma (12 madde) ,88 A7 - 68
Kontrol Etme (6 madde) ,88 ,b5-,78
Obsesyonlar (12 madde) ,86 ,40 - 63
Biriktirme (7 madde) 79 43 - .67
Sadece Dogru (12 madde) ,84 ,35-,62
Kararsizlik (6 madde) 4 ,29 - 59

UBO-30
Olumsuz inanglar (6 madde) 76 ,37 - .59
Bilissel Giivensizlik (6 madde) ,82 ,38 - ,68

OIE
Sorumluluk/Tehdit (16 madde) ,89 ,39 - ,63
Miikemmeliyet/Kes. (16 madde) ,89 ,09-.70
Disiince Kontrolii (12 madde)  ,82 ,38 - ,56

BYO
Planli Problem C6z. (6 madde) ,85 ,62 - ,66
Batil inanglar (4 madde) .66 .36 - ,52
Kendine Saklama (4 madde) 72 ,40 - |57
Sosyal Destek Arayisi (4 madde) ,64 37 - ,54
Kadercilik (4 madde) 76 51 -,63
Ka¢inma (5 madde) 53 27 - ,36
Sorumlulugu Kabul (4 madde) 47 ,06 - ,42

NBO (13 madde) ,89 43 -,72

KSO
Kararsizlik (10 madde) ,82 27 - ,62

BDO-11 Toplam (30 madde) .82 -,00- 55

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: VOKE: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif
Inanislar Envanteri, BYO: Basetme Yollar1 Olgcegi, NBO: Nesneye Baglanma Olcegi, KSO: Karar Stratejileri
Olgegi, BDO-11:Barratt Diirtiisellik Olgegi-11
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3.2.2. BE-GGF Tiirk¢e Uyarlamasinin Yap1 Gecerligi ve I¢sel Tutarhlig

BE-GGF’nin Tiirkce uyarlamasmim yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla
Temel Bilesenler Analizi (Extraction Method: Principal Component Analysis) ve
Varimaks doniistiirmesi (Varimax Rotation) ile Ag¢imlayicit Faktor Analizi (Exploratory
Factor Analysis) yapilmistir. Bu analizlerin bulgular1 ve Scree plot sonuglarina goére
0lcegin Tiirk¢e uyarlamasinin da orijinal dlcek yapisina uygun olarak 3°lii faktdr yapisina
sahip oldugu belirlenmistir: esya kalabalii, edinme/alma, atmada zorluk. Bu ii¢ faktor
toplam varyansin % 41,86’sin1 agiklamaktadir ve toplam olgek giivenirligi ,86 olarak

bulunmustur. BE-GGF faktor analizi bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.

Birinci faktor olan esya kalabalig1 faktoriindeki maddelerin (3, 6, 7, 12, 13, 14, 18,
20, 21) olusturdugu alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi,75 olarak kabul edilebilir bir diizeyde
belirlenmis ve faktdriin toplam varyansin % 14,88’ini agikladigi bulunmustur. Ug ve 18
numarali maddeler orijinal 6lgek yapisinda esya kalabalig1 faktoriine yliklenmektedir. Bu
calismada da bu maddeler esya kalabalig1 faktoriine yiiklenmistir. Ancak, 3 numarali
maddenin ayrica atmada zorluk faktoriine; 18 numarali maddenin de ayrica edinme/alma
faktoriine daha yiiksek seviyede yiiklendigi goriilmiistiir. Yine de bu maddeler ayr1 ayri
esya kalabalig1 faktor yapisindan elendiginde i¢ tutarlilik katsayisinda diisme oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica bu maddelerin igerik ve anlam bakimindan da orijinal yapiya
uygun olduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu maddeler orijinal 6l¢ek yapisina uygun olarak
esya kalabalig1 faktoriine dahil edilmistir. Ayrica faktér yapisini olusturan tiim maddelerin
tek tek faktorden elenmesi (Cronbach Alfa if item deleted) durumunda i¢ tutarlilik

katsayisinda bir artis olmadigi1 gézlenmistir.

Ikinci faktdr olan edinme/alma faktdrii 7 maddeden olusmaktadir (5, 8, 9, 10, 15,
19, 22) ve toplam varyansmn % 13,50’sini agiklamaktadir. Maddelerin olusturdugu alt
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,72 olarak bulunmustur. Yirmi iki numarali madde orijinal
0lgek yapisinda edinme/alma faktoriinde yiikklenmesine ragmen, bu ¢aligmada edinme/alma
faktoriine yliklenmekle birlikte, esya kalabalig1 faktoriine daha yiiksek derecede
yliklenmistir. Ancak maddenin anlam bakimindan edinme/alma faktoriine dahil olmasi
daha uygun goriindiigi i¢in ve edinme/alma faktériinden elenmesi durumunda i¢ tutarlilik
katsayisinda herhangi bir artis olmamasindan dolayi, orijinal 6l¢ek yapisina bagl kalinarak

bu maddenin edinme/alma faktoriine dahil edilmesine karar verilmistir. Ayrica,
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edinme/alma faktoriindeki diger her bir maddenin elenmesi durumunda (Cronbach Alfa if
item deleted) i¢ tutarlilik katsayisinda bir artis olmadigi belirlenmistir.

Uciincii faktor olan atmada zorluk faktdriine dahil olan maddelerin (1, 2, 4, 11, 16,
17, 23) olusturdugu alt dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise ,77 olarak bulunmustur ve bu alt
Olgegin toplam varyansin % 13,47’sini agikladig1 belirlenmistir. Yirmi {i¢ numarali madde
orijinal 6lgek yapisinda atmada zorluk faktoriine yiikklenmektedir. Bu ¢aligmada ise 23
numarali madde atmada zorluk faktoriine yliklenmekle birlikte, edinme/alma faktoriine
daha yiiksek seviyede yiiklendigi goriilmiistir. Ancak maddenin atmada zorluk
faktoriinden elenmesi durumunda i¢ tutarlilik katsayisinda herhangi bir artig goriilmemistir
ve aksine katsayida diislis olmustur. Ayrica madde anlam bakimindan atmada zorluk
faktoriine uygun goziikmektedir. Dolayistyla maddenin orijinal 6lgek yapisinda oldugu gibi
atmada zorluk faktoriine dahil edilmesi uygun goériilmiistiir. Yine ayri ayr1 her bir madde
atmada zorluk faktoriinden elendiginde (Cronbach Alfa if item deleted) i¢ tutarlilik

katsayisinda bir artis olmadig1 gézlenmistir.
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Tablo 3. Biriktirme Envanteri — Gézden Gegirilmis Formu Faktor Analizi Sonuglar

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
(Esya Kalabaligi) (Edinme/Alma) (Atmada Zorluk)

12.Esya kalabalig1 evinizin baz1 0,70 0,30 0,02
kisimlarinin kullanilmasimi
ne Olclide engeller?

14.Egsya kalabalig1 ne siklikta 0,69 0,16 0,06
insanlar1 evinize davet etmenizi engeller?

13.Evinizdeki esya kalabalig1 sizi 0,69 -0,10 0,06
ne 6l¢iide rahatsiz eder?

20.Evinizdeki esya kalabalig1, evin baz1 0,60 0,30 -0,07
kisimlarinim amaci dogrultusunda

kullanilmasini ne l¢iide engeller?

(Ornegin yemek yapma, mobilyalar1

kullanma, bulasik yikama, temizlik

yapma gibi)

7.Evinizdeki esya kalabalig1 sizin sosyal 0,50 0,03 0,22
ve is hayatinizi veya giinliik islerinizi ne

kadar engeller? Esya kalabalig1 yliziinden

yapmadigimiz isleri diistiniiniiz.

21.Evinizdeki esya kalabaligini 0,38 0,32 0,09
kontrol etmede kendinizi ne 6lgiide
yetersiz hissedersiniz?

18.Evinizin ne kadari, esya kalabalig1 0,38 0,48 -0,11
yiiziinden yiirlinemez durumdadir?

3.0da(lar1)niz1 daginik hale getiren 0,34 0,03 0,41
ne kadar esyaniz vardir?

6.Evinizdeki yasam alanlarinin ne kadar1 0,33 0,11 0,27
Esyalarla doludur? (mutfak, oturma odasi,

yemek odasi, koridor, yatak odasi, banyo

ve diger yerlerdeki esya miktarini dikkate alin)

9.Acil ihtiyaciniz olmadig1 halde iicretsiz -0,03 0,67 0,13
verilen seyleri edinmek veya satin almak
icin duydugunuz istek ne kadar gii¢liidiir?
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Tablo 3. Biriktirme Envanteri — Gézden Gegirilmis Formu Faktor Analizi Sonuglari

Maddeler

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

(Esya Kalabalig1) (Edinme/Alma) (Atmada Zorluk)

10.Bir seyler alma isteginizi ne kadar
kontrol edebilirsiniz?

19.Bir seyler edinme (sahip olma)
aliskanliklarmiz sizi ne kadar rahatsiz eder?

8.Ne siklikta, gordiigiiniiz seyleri almaya
zorunlu hissedersiniz? (Ornegin alisveriste
ya da bedava seyler sunuldugunda)

15.Ne siklikla, acil ihtiyaciniz olmayan
ya da kullanmayacaginiz esyalar1 satin
alirsiniz (ya da ticretsiz edinirsiniz)?

5.Istediginiz bir seye sahip olamamak size
ne kadar sikint1 verir veya rahatsiz eder?

22.Saklama ya da tekrarlayici (takintili)
bi¢imde satin alma davranisi, sizin i¢in
ne 6lgiide maddi zorluklara yol agiyor?

1.Herhangi bir seyi atmakta ne kadar
zorlanirsiiz?

2.Herhangi bir seyi atmak sizin i¢in
ne kadar rahatsiz edicidir?

11.Ihtiyacmiz olmayan ve koymak
icin ¢ok az yeriniz olan esyalar1 hangi
siklikta saklamaya karar verirsiniz?

4.Sizi ¢ok rahatsiz ettigi ya da
zamaninizi aldig1 i¢in, esyalarizi
atmaktan ne siklikla kac¢imnirsiniz?

16.Hi¢ kullanmayacaginizi1 bildiginiz
halde bir seyi saklama isteginiz
ne kadar giicliidiir?

0,05

0,26

0,14

0,19

0,22

0,63

0,07

0,11

-0,07

-0,14

0,31

0,66

0,60

0,58

0,55

0,36

0,19

-0,02

0,04

0,32

0,14

0,28

0,12

-0,00

0,24

0,27

0,33

0,07

0,84

0,75

0,62

0,56

0,45
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Tablo 3. Biriktirme Envanteri — Gézden Gegirilmis Formu Faktor Analizi Sonuglari

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
(Esya Kalabalig1) (Edinme/Alma) (Atmada Zorluk)

17.Esyalar1 saklama isteginizi 0,29 0,29 0,42
ne kadar kontrol edebilirsiniz?

23.Elden ¢ikarmak istediginiz bir egyay1 0,26 0,46 0,38
atmakta ne siklikta basarisiz olursunuz?

Aciklanan Varyans Orani % 14,88 % 13,50 % 13,47
Guvenirlik / Cronbach Alfa 75 72 A7
Madde-Toplam Korelasyon ,36 - .62 ,31-,54 ,40 - 58
Minimum — Maksimum Degerleri

Toplam Agiklanan Varyans: % 41,86

Toplam Olgek Giivenirligi: .86

Toplam Olgek i¢in Madde-Toplam ,25- .56

Korelasyon Minimum-Maksimum

Degerleri

95



3.2.3. Olgiit-Bagintih Gegerligi

Calismada kullanilan olgeklerin Olgiit-bagntili gegerligini degerlendirmek i¢in
katilimeilar biriktirme davraniglarini degerlendiren BE-GGF’den aldiklar1 puanlara gore
diistik ve yiiksek seviyede biriktirme davranigi gosteren katilime1 gruplarma ayrilmustir.
Bunun i¢in toplamda 0 ile 93 arasinda puan alinabilen BE-GGF’ye gore diistik seviyede
biriktirme davranisi gosteren alt % 25’lik (ORT.=16,25, N=67) dilime giren katilimcilar ve
yiiksek seviyede biriktirme davranisi gosteren iist % 25’lik (ORT.=32, N=74) dilime giren
katilimeilar swrasiyla diisiik ve yiiksek diizey biriktirme davranist gruplarma dahil
edilmiglerdir. Daha sonra ise Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranisg1 Modeli’nde
(Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003:
905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) ve literatiirde biriktirme ile iligkili oldugu ileri
stiriilen degiskenler bakimindan bu gruplarm birbirinden farklilasip farklilasmadiklarini
degerlendirmek icin iki grubun NBO, VOKE, UBO-30 (bilissel giivensizlik ve olumsuz
inanglar alt boyutlar1), OIE (diisiincelerin énemi/kontrolii, sorumluluk/tehdit algis1 ve
miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlar), BYO’niin alt boyutlari, KSO (kararsizlik alt
boyutu) ve BDO-11’den aldiklar1 puanlar incelenmistir. Bu amacgla gruplar, dlgeklerin
toplam puanlarinda ANOVA, alt boyut puanlarinda ise MANOVA, takip eden ANOVA
ve post-hoc analizi (LSD) ile karsilastirilmistir. Elde edilen analiz bulgular1 Tablo 4’te

verilmistir.

Yapilan analizler sonucunda diisiik ve yiiksek diizey biriktirme davranisi
gruplarinm NBO’den aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak birbirlerinden anlaml sekilde
farklilagtiklar1 gorilmistir [F(1,138)=12,11, p<,05]. Baska deyisle, yiiksek diizeyde
biriktirme davranis1 gosteren katilimcilarin diisiik diizeyde biriktirme davranisi gosteren

katilimcilara gore nesnelere daha yiiksek seviyede baglandiklar1 belirlenmistir.

VOKE’den alinan toplam puanlar bakimmdan incelendiginde yine gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [F(1,138)=63,72, p<,001].
Ayrica bulagma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru, kararsizlik olmak
iizere VOKE’nin alt boyutlarinda yapilan MANOVA sonuglar1 tiim modelin anlamh
oldugunu gostermistir [Wilks Lambda=,54, F(6,133)=19,00**]. Takip eden ANOVA ve
post-hoc analizi (LSD) bulgular1 yiiksek diizeyde biriktirme davranigi gosteren kisilerin

diisiik diizeyde biriktirme davranigi gosteren kisilere gore daha yiiksek diizeyde bulagma,
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kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru ve kararsizlik belirtileri gosterdiklerini

belirlemistir.

UBO-30’un bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutlarmdan alman
puanlar degerlendirildiginde, yapilan MANOVA sonuglar1 tiim modelin anlamli oldugunu
gostermistir [Wilks Lambda=,64, F(5,135)=15,29**]. Bunun ardindan yapilan ANOVA ve
post-hoc analizi (LSD) bulgular1 yiiksek diizeyde biriktirme davranisi gésteren grubunun
diistik diizeyde biriktirme davranisi gosteren gruba gore olumsuz inanglarda ve bilissel

giivensizlikte daha yiiksek puan aldiklarini1 gostermistir.

OIE’nin alt boyutlarindan alman puanlar karsilastirildiginda, yapilan MANOVA
sonuglart tim modelin anlamli  oldugunu gostermistir [Wilks Lambda=,86,
F(3,137)=7,24**]. Bunun sonrasinda yapilan ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgulari
yiiksek diizeyde biriktirme davranis1 gosteren grubunun disiik diizeyde biriktirme
davranis1 gosteren gruba goOre daha yiikksek diizeyde sorumluluk/tehdit algist ve
diistincelerin onemi/kontrolii gosterdiklerini belirlemistir. Ancak

miikemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutu i¢in herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

BYO’niin alt boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde, yapilan MANOVA
sonuglart1 tim modelin anlamli  oldugunu gostermistir [Wilks Lambda=,75,
F(7,132)=6,43**]. Takip eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgulari, yiiksek
diizeyde biriktirme davranis1 gosteren grubunun diisiik diizeyde biriktirme davranisi
gosteren gruba gore batil inanglar, kendine saklama, kaginma ve sorumlulugu kabul alt
boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklarmni; planli problem ¢6zme alt boyutundan ise daha
diistik puan aldiklarin1 gostermistir. Fakat gruplarin sosyal destek arayisi ve kadercilik alt

boyutlarinda farklilagmadiklar1 bulunmustur.

KSO’den (kararsizhik alt boyutu) alinan toplam puanlar incelendiginde yine gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur [F(1,139)=35,83,
p<,001]. Yiiksek diizeyde biriktirme davranigi sergileyen katilimeir grubunun disiik
diizeyde biriktirme davranisi sergileyen katilimci grubuna gore daha yiiksek seviyede

kararsizlik gosterdikleri belirlenmistir.

Son olarak BDO’den alman toplam puanlar karsilastirildiginda da gruplarm anlaml
sekilde birbirinden farklilastigi tespit edilmistir [F(1,137)=20,61, p<,001]. Yani yiiksek
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diizeyde biriktirme davranisi sergileyen kisilerin diisiik diizeyde biriktirme davranisi

sergileyen kisilere gore daha yiiksek seviyede diirtiisellik gosterdikleri bulunmustur.

Ozet olarak yiiksek diizeyde biriktirme davramisi gosteren katilimcilar ile diisiik
diizeyde biriktirme davranis1 gdsteren katilimcilarm NBO, VOKE, UBO-30 (bilissel
giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutlar1), OIE (diisiincelerin 6nemi/kontrolii,
sorumluluk/tehdit algis1 ve miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlarr), BYO’niin alt
boyutlar;, KSO (kararsizlik alt boyutu) ve BDO’den aldiklar1 puanlarda farklilastiklar:
goriilmiistiir. Baska deyisle, yiiksek diizey biriktirme davranisi gosteren katilimcilarin
diisiik diizeyde biriktirme davranisi gosteren katilimcilara gore daha fazla nesneye
baglanma, OKB belirtileri (bulagsma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru,
kararsizlik), olumsuz inanglar, bilissel gilivensizlik, sorumluluk/tehdit algisi,
diistincelerin/onemi kontrolii, batil inanglar, kendine saklama, kagmma, kararsizlik,
diirtiisellik ve daha az planli problem ¢6zme gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonuglar da

BE-GGF’nin 6l¢iit bagintili gecerligini destekler niteliktedir.
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Tablo 4. Diisiik ve Yiiksek BE-GGF Gruplarinin Ana Degiskenler Uzerindeki Grup

Farki
Degiskenler Diisiik BE-GGF Grubu Yiiksek BE-GGF Grubu  Anlamlilik
Ortalama (ss) Ortalama (ss)
NBO 40,73 (14,14) 49,35 (15,07) (1,138) 12,11*
VOKE Toplam 45,00 (37,53) 91,16 (30,85) (1, 138) 63,72**
Wilks Lambda = ,54, F (6, 133) = 19,00**
Bulasma 11,53 (10,43) 20,72 (9,17) (1, 138) 30,76**
Kontrol Etme 5,98 (6,31) 10,66 (5,49) (1, 138) 21,98**
Obsesyonlar 10,18 (8,90) 19,43 (7,63) (1, 138) 43,78**
Biriktirme 3,36 (3,71) 10,46 (4,51) (1, 138) 101,69**
Sadece Dogru 9,23 (8,08) 19,74 (6,89) (1, 138) 68,96**
Kararsizlik 4,71 (4,27) 10,15 (3,80) (1, 138) 63,55**
UBO-30
Wilks Lambda = ,64, F (5, 135) = 15,29**
Olumsuz Inanglar 9,12 (2,86) 13,40 (3,37) (1, 139) 65,69**
Bilissel Glivensizlik 10,18 (3,64) 13.27 (3,54) (1, 139) 26,08**

OIE
Wilks Lambda = ,86, F (3, 137) = 7,24**
Sorumluluk/Tehdit

Miikemmeliyet/Kes.

57,95 (18,94)
65,97 (19,70)

66 (16,33)

69,42 (18,33)

(1, 139) 7,33*
(1,139) 1,16

Diistince Kontroli 37,85 (14,26) 46,47 (10,66) (1, 139) 16,72**

BYO
Wilks Lambda =,75, F (7, 132) = 6,43**

Planli Problem Coz. 22,98 (5,27) 21,09 (4,81) (1, 138) 4,93*

Batil inanglar 6,36 (2,16) 8,34 (2,89) (1, 138) 20,53**

Kendine Saklama 10,53 (3,42) 11,70 (3,26) (1, 138) 4,30*

Sosyal Destek Arayist 11,65 (2,95) 12,12 (3,19) (1, 138) 0,81

Kadercilik 13,30 (4,12) 13,46 (3,97) (1, 138) 0,05

Kagima 11,57 (3,29) 13,26 (3,38) (1, 138) 8,85*

Sorumlulugu Kabul 9,03 (2,24) 10,76 (2,81) (1, 138) 15,88**
KSO

Kararsizlik 16,51 (4,28) 21,19 (4,94) (1, 139) 35,83**
BDO-11 Toplam 53,61 (8,77) 60,82 (9,86) (1, 137) 20,61**

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu, NBO: Nesneye Baglanma
Olgegi, VOKE: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif
Inanislar Envanteri, BYO: Basetme Yollar1 Olgegi, KSO: Karar Stratejileri Olgegi, BDO-11: Barratt
Diirtiisellik Olgegi-11
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3.2.4. Es Zaman ve Birlestirici Gecerligi

BE-GGF’nin es zaman gecerligini degerlendirmek i¢in BE-GGF toplami ve alt
boyutlarindan alman puanlar ile NBO, VOKE, UBO-30 (bilissel giivensizlik ve olumsuz
inanclar alt boyutlar1), OIE (diisiincelerin énemi/kontrolii, sorumluluk/tehdit algis1 ve
miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlar1), BYO’niin alt boyutlar;, KSO (kararsizlik alt
boyutu), BDO-11"den alman puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Bunun i¢in Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak degerlendirme yapilmistir. Tablo 5’¢ hem BE-GGF
toplami1 hem de alt boyutlarinin diger degiskenler ile gosterdigi korelasyon bulgular:
verilmistir. Ancak arastirmanin temel bagimli degiskeni toplam biriktirme davranislari
oldugundan dolay1 ve bulgularin yorumlanmasinda biitiinsellik saglamak amaci ile metin

icerisinde sadece BE-GGF toplamina dair korelasyon degerleri yorumlanmustir.

BE-GGF toplamindan alman puanlar ve VOKE’nin toplam ve alt 6lgeklerinden
alman puanlar arasindaki iligkilere bakildiginda pozitif yonde korelasyonlarin var oldugu
goriilmektedir. Oncelikle, OKB belirtileri ile biriktirme davramslar1 arasindaki bu iliskinin
VOKE’nin alt boyutlarindan biriktirme alt boyunda en yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Yani VOKE’nin alt boyutu olan biriktirme semptomlarindan alman puan
arttikca toplam biriktirme davranislarinin da arttigr goriilmiistiir. Bu durum birlestirici
gecerligi destekler niteliktedir. Ek olarak, toplam OKB belirtileri, bulasma, kontrol etme,
obsesyonlar, sadece dogru ve kararsizlik semptomlarindan alinan puanlar arttik¢a yine
toplam biriktirme davranislarinin arttigi belirlenmistir. Bu bulgu da genel olarak envanterin
es zaman gegerligini destekler nitelikte oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgularla
tutarli olarak, BE-GGF’nin alt boyutlarinin da VOKE toplami ve alt boyutlar1 ile benzer
sekilde iliski gosterdigi belirlenmistir.

UBO-30’un bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutlar1 ile BE-GGF
toplamindan alman puanlar arasindaki korelasyonlara bakildiginda yine pozitif yonde
iliskiler bulunmustur. Elde edilen verilere gore, olumsuz inancglar ve biligsel gilivensizlik
arttikca toplam biriktirme davraniglarinin da arttig1 goriilmektedir. Ayrica BE-GGF nin alt
boyutlarinin bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar ile gosterdigi iliskilerin de elde edilen

bu veriler ile tutarli yonde oldugu goriilmiistiir.

OIEnin alt boyutlar1 ile BE-GGF arasmdaki korelasyonlar incelendiginde yine

anlamli iligkilerin var oldugu goriilmiistiir. Buna gore, sorumluluk/tehdit algis1 ve

100



diisiincelerin 6nemi/kontroliiniin toplam biriktirme davraniglar1 ile pozitif yonde iligki
gosterdigi belirlenmistir. Yani sorumluluk/tehdit algis1 ve diisiincelerin onemi/kontrolii
arttikca toplam biriktirme davraniglarinin da arttigi bulunmustur.
Miikemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutunun ise toplam biriktirme davraniglari ile anlaml1 bir
iliski gdstermedigi belirlenmistir. EK olarak BE-GGF’nin alt boyutlarmin OIE’nin alt
boyutlar1 ile gosterdigi iliskiler incelendiginde de tutarli yonde bulgularin var oldugu

goriilmektedir.

BYO’niin alt boyutlar1 ile BE-GGF toplami arasmdaki korelasyonlara bakildiginda
ise yine anlaml iligkilerin var oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore toplam
biriktirme davraniglarinin batil inanglar, kendine saklama, kaginma ve sorumlulugu kabul
alt boyutlar1 ile pozitif yonde; planli problem ¢6zme ile ise negatif yonde korelasyon
gosterdigi belirlenmistir. Yani batil inanglar, kendine saklama, ka¢inma ve sorumlulugu
kabul arttikga ve planh problem ¢dzme azaldik¢a toplam biriktirme davraniglarini arttigi
goriilmiistiir. Ek olarak, BE-GGF’nin alt boyutlarinin BYO alt boyutlar1 ile gdsterdigi

korelasyonlar incelendiginde de genel olarak benzer bulgulara rastlanmistir.

NBO, KSO (kararsizlik alt boyutu) ve BDO-11’den alman toplam puanlarm da yine
BE-GGF toplamu ile pozitif yonde ve anlamli bicimde korelasyonlu olduklar1 goriilmiistiir.
Yani nesneye baglanma, kararsizlik ve diirtiisellik arttikga toplam biriktirme
davranislarinin da arttig1 belirlenmistir. Ayrica BE-GGF alt boyutlar1 i¢in de bu bulgular

ile tutarli yonde korelasyonlarin var oldugu goriilmiistiir.

Ozet olarak yapilan analizler sonrasinda elde edilen bulgular beklenen ydnde
olmustur. Oncelikle, obsesif kompulsif belirtilerden biriktirme belirtilerinin toplam
biriktirme davranislar1 ile yiiksek derecede pozitif korelasyon gdstermesi birlestirici
gecerligi desteklemistir. Ayrica, biriktirme davraniglarinin nesnelere baglanma, obsesif
kompulsif belirtiler, biligsel giivensizlik, olumsuz inanglar, diisiincelerin 6nemi/kontroli,
sorumluluk/tehdit algisi, kaginma, kararsizlik ve diirtiisellik ile pozitif yonde ve anlaml bir

sekilde iligkili olmasi da es zaman gegerligini desteklemektedir.
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Tablo 5. BE-GGF Toplam ve Alt Boyutlar1 Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Bulgulan
BE-GGF BE-GGF BE-GGF BE-GGF
Toplam Esya Kalabaligt Edinme/Alma  Atmada Zorluk

BE-GGF Toplam

Esya Kalabalig1 ,83**

Edinme/Alma ,83** ,56**

Atmada Zorluk ,18** ,40** ,D1**
NBO ,30** ,16* ,32%* ,26**
VOKE Toplam H51** A2** JA2** ,39**

Bulasma ,39** ,33** ,34** ,29%*

Kontrol Etme ,31** 2 1** ,23%* ,26%*

Obsesyonlar A42%* ,34** ,35** ,32%*

Biriktirme ,55** A4** A4** ,45%*

Sadece Dogru A9** A2** A2** ,35**

Kararsizlik ,51** A1** A4** ,39%*
UBO-30

Olumsuz Inanclar LA0%* ,35%* ,39%* [ 25%*

Bilissel Giivensizlik ,30%* ,28** ,20* ,23%*
OIE

Sorumluluk/Tehdit ,16* ,04 A7* A7*

Miikemmeliyet/Kes. ,07 -,02 ,10 11

Diistince Kontrolii ,20% 12 ,23%* ,15*
BYO

Planli Problem Co6z. -17* -,14* -,18* -,10

Batil Inanclar ,26%* ,19* ,29%* A7*

Kendine Saklama ,14* 11 11 ,12

Sosyal Destek Arayisi ,05 -,03 12* ,03

Kadercilik ,05 ,01 ,08 ,05

Kagmma ,19* ,12* ,23** A1

Sorumlulugu Kabul 21%* A1 2 T** ,15*
KSO

Kararsizlik A40** 27** ,35** ,36**
BDO-11 Toplam ,30** A7 A1** A7*

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis

Formu, NBO: Nesneye Baglanma

Olgegi, VOKE: Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif
Inanislar Envanteri, BYO: Basetme Yollar1 Olgegi, KSO: Karar Stratejileri Olgegi, BDO-11:Barratt

Diirtiisellik Olgegi-11

102



3.3. SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Calismanin bu bolimiinde BE-GGF, ¢eviri-geri ¢eviri yontemi (Brislin, Lonner, &
Thorndike, 1973: 182) kullanilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlanan 6lgegin psikometrik
ozelliklerini incelemek amaciyla goniilliilik esasina dayanilarak arastirmaya dahil edilen
Tiirk yetiskin 6rneklemine BE-GGF, NBO, VOKE, UBO-30, OIE, BYO, KSO ve BDO-
11°den olusan bir anket seti uygulanmistir. Daha sonra, 6l¢egin gecerligini incelemek i¢in
yapt gegerligi, Ol¢iit bagmtili gegerlik, es zaman ve birlestirici gegerligi analizleri
yapilmistir. Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla da dlgegin toplam ve alt
boyutlarinda i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Calismanm bu bdliimiinde elde edilen

bu bulgular tartigilacaktir ve literatiirde yer alan benzer ¢alismalara yer verilecektir.

Oncelikle, yapilan faktér analizi sonrasnda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde toplam varyansin % 41,86’sm1 aciklayan 3 faktorlii bir yapinin
mevcut oldugu goriilmektedir. Birinci faktor olan esya kalabaliginin 9 maddeden, ikinci
faktor olan edinme/almanin 7 maddeden ve son olarak da {i¢lincii faktor olan atmada
zorlugun da 7 maddeden olustugu goriilmiistiir. Boylece elde edilen faktdr yapisinin
Olgegin orijinal formundaki (Frost, Steketee, & Grisham, 2004: 1163-1182) iiclii faktor
yapisma uygun oldugu ve yapr gecerligini destekledigi belirlenmistir. Yine baska
kiiltiirlerde yapilan adaptasyon calismalarmin da aym faktor yapilarmi dogruladiklar:
goriilmiistiir (Tortella-Feliu, Fullana, Caseras, Andion, Torrubia, & Mataix-Cols, 2006:
699-700; Melli, Chiorri, Smurra, & Frost, 2013: 42-53; Mueller, Crosby, Frost, Leidel,
Bleich, Glaesmer, Osen, & Zwaan, 2009: 243-250; Mohammadzadeh, 2009: 33).

Mevcut ¢alismada BE-GGF’nin giivenirligini degerlendirmek amaci ile toplam
Olcek ve alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonrasinda toplam
Oleek icin i¢ tutarlilik katsayisi ,86 olarak bulunmustur. Alt 6lgceklere bakildiginda ise i¢
tutarlilik katsayilarinin esya kalabalig1 i¢in ,75, edinme/alma igin ,72 ve son olarak da
atmada zorluk i¢in ,77 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu veriler de 6lgek toplaminin ve
Olcegin alt Dboyutlarmin gilivenilir oldugunu gostermistir.  Ayrica, giivenirligi
degerlendirmek icin Olgegin toplam ve alt boyutlarinda madde-toplam minimum
maksimum korelasyon deger araliklar1 da hesaplanmistir. Sonug olarak elde edilen madde-

toplam korelasyon degerlerinin de kabul edilebilir araliklarda oldugu goriilmiistiir.
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Literatiire bakildiginda da BE-GGF’nin farkli kiiltiirlerde yapilan uyarlama ¢aligsmalarinda
hem klinik olmayan gruplarda (Tortella-Feliu, Fullana, Caseras, Andion, Torrubia, &
Mataix-Cols, 2006: 701-702; Fontenelle, Prazeres, Borges, Rangé, Versiani, & Fontenelle,
2010: 279; Melli, Chiorri, Smurra, & Frost, 2013: 46; Coles, Frost, Heimberg, & Steketee,
2003: 184; Mueller, Crosby, Frost, Leidel, Bleich, Glaesmer, Osen, & Zwaan, 2009: 243-
250) hem de Klinik gruplarda (Fontenelle, Prazeres, Borges, Rangé, Versiani, &
Fontenelle, 2010: 279; Mueller, Crosby, Frost, Leidel, Bleich, Glaesmer, Osen, & Zwaan,
2009: 243-250) 6lgegin giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada, olgiit bagintili gecerligi degerlendirmek i¢in ¢alismaya katilan
katilimcilar BE-GGF’den aldiklar1 puanlara gore diisiik ve yiiksek diizey biriktirme
davranis1 gruplarma dahil edilmislerdir. Daha sonra da bu iki grup arastirmada kullanilan
diger Olgeklerden aldiklar1 puanlar bakimindan karsilastirilmistir. Yapilan analizler
sonrasinda iki grubun nesneye baglanma, kararsizlik, diirtiisellik, toplam OKB belirtileri,
OKB’nin bulasma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru, kararsizlik alt
boyutlar;, olumsuz inanglar, biligsel giivensizlik, diisiincelerin 6nemi/kontroli,
sorumluluk/tehdit algisi, planli problem ¢6zme, batil inanglar, kendine saklama, kaginma,
sorumlulugu kabul etme degiskenlerinden aldiklar1 puanlar bakimindan farklilastiklar

gorilmiistiir.

Mevcut c¢aligmada birlestirici  gegerligi  degerlendirmek icin  BE-GGF’nin
VOKE’nin biriktirme alt boyutu ile olan iliskisi incelenmistir. Sonug olarak, BE-GGF’nin
VOKE’nin biriktirme alt boyutu ile yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigi bulunmustur.
Bu durum birlestirici gegerligi desteklemektedir. Yine literatiirde yer alan ¢aligmalar da
biriktirme davraniglari ile OKB’nin biriktirme semptomlar1 arasinda yliksek diizeyde
korelasyon oldugunu gostermektedir (Tortella-Feliu, Fullana, Caseras, Andion, Torrubia,
& Mataix-Cols, 2006: 702-703; Melli, Chiorri, Smurra, & Frost, 2013: 53-54; Coles, Frost,
Heimberg, & Steketee, 2003: 188-189).

Mevcut ¢aligmada es zaman gegerligini degerlendirmek i¢in yapilan korelasyon
analizlerinde ise BE-GGF’nin nesneye baglanma, kararsizlik, diirtiisellik, toplam OKB
belirtileri, OKB’nin bulagma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru ve
kararsizlik alt boyutlari, olumsuz inanglar, biligsel giivensizlik, sorumluluk/tehdit algisi,

diistince kontrolii, batil inanglar, kendine saklama, sorumlugu kabul ve kaginma ile pozitif
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yonde iliskili oldugu goriiliirken; planli problem ¢dzme ile ise negatif yonde iligkili oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular da es zaman gecerligini destekler niteliktedir.
Benzer bigimde, literatiirde yer alan ¢alismalar da biriktirme davraniglar1 ile nesneye
baglanma (Frost, Hartl, Christian, & Williams, 1995: 901-902; Kellett, Greenhalgh, Bealil,
& Ridgway, 2010: 149-152), OKB semptomlar1 (Tortella-Feliu, Fullana, Caseras, Andion,
Torrubia, & Mataix-Cols, 2006: 702-703; Melli, Chiorri, Smurra, & Frost, 2013: 53-54;
Mohammadzadeh, 2009: 33; Coles, Frost, Heimberg, & Steketee, 2003: 188-189),
dirtiisellik (Timpano, Rasmussen, Exner, Rief, Schmidt, & Wilhelm, 2013: 367-369;
Rasmussen, Brown, Steketee, & Barlow, 2013: 189-190; Frost, Steketee, & Tolin, 2011:
881-883; Matsunaga, Hayashida, Kiriike, Nagata, & Stein, 2010: 260-264), iist bilislerden
biligsel giivensizlik (Timpano, Rasmussen, Exner, Rief, & Wilhelm, 2014: 191-193), karar
verme problemleri (Grisham, Norberg, Williams, Certoma ve Kadib, 2010: 870-871;
Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-477; Hayward & Coles, 2009: 225-226), ka¢inma
(Wheaton, Abramowitz, Franklin, Berman ve Fabricant, 2011: 515-516; Fernandez de la
Cruz, Landau, lervolino, Santo, Pertusa, Singh, & Mataix-Cols, 2013: 207-209; Steketee,
Frost, & Kyrios, 2003: 475-478), sorumluluk hakkindaki inanglar (Steketee, Sorrentino
Schmalisch, Dierberger, DeNobel, & Frost, 2012: 5-6) ve kontrol hakkinda inanglar (Frost,
Hartl, Christian, & Williams, 1995: 901-902; Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-478)

arasinda iliskilerin var oldugunu gostermistir.

Sonug olarak, yapilan gecerlik ve giivenirlik analizlerinin bulgular1 BE-GGF’nin
Tiirkge versiyonunun Klinik olmayan Tirk yetiskin 6rnekleminde psikometrik olarak
gecerli ve gilivenilir bir Olgek oldugunu gostermistir. Ayrica, elde edilen psikometri
bulgularmnin farkli kiiltiirlerdeki uyarlama caliyma bulgular1 (Melli, Chiorri, Smurra, &
Frost, 2013: 40-56; Tortella-Feliu, Fullana, Caseras, Andion, Torrubia, & Mataix-Cols,
2006: 693-712; Mueller, Crosby, Frost, Leidel, Bleich, Glaesmer, Osen, & Zwaan, 2009:
243-250; Mohammadzadeh, 2009: 33) ile tutarli oldugu goriilmektedir. Boylece bu
Olcegin, gelecekte kompulsif biriktirme davraniglarini incelemek iizere yapilacak

caligmalarda kullanilabilecegi goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

ANA CALISMA: TURK YETISKIN ORNEKLEMINDE
KOMPULSIF BiRIKTIRME DAVRANISI ve ILISKILI
DEGISKENLERIN KOMPULSIF BiRiIKTIRMENIN BiLiSSEL-
DAVRANISCI MODELiI KAPSAMINDA INCELENMESI

Pilot c¢aliyjmada BE-GGF’nin Tiirkgeye uyarlamasi tamamlanip psikometrik
Ozellikleri incelendikten sonra ana c¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada Kompulsif
Biriktirmenin Bilissel-Davranisgt Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
onerileri kapsaminda biriktirme davranislari ile iligskili degiskenleri incelemek ve Tiirk
yetiskin 6rnekleminde modelin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998:
533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) gegerligini
smmamak amacglanmigtir. Bu boliimde yOontem bashigi altinda orneklem, veri toplama
araglar1, islem ve istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra bulgular

sunulacak ve sonug ve degerlendirmeler tartisilacaktir.

4.1. YONTEM

Bu ¢alismada Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢1 Modeli’nin (Frost &
Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927;
Frost & Steketee, 2008: 76-93) Tiirk yetiskin 6rnekleminde sinanmasi amag¢lanmistir. Bu
boliimde sirasi ile bu ¢aligmaya katilan katilimcilar, veri toplama araglari, arastirmanin
nasil ytriitiildiigi ve toplanan veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizler hakkinda bilgi

verilecektir.
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4.1.1. Orneklem

Arastrmanm bu kismina Bursa ve Istanbul illerinde ikamet eden toplamda 495
yetiskin bireyden olusan bir 6rneklem grubu katilmistir. Veri toplarken goniilliik ve esitlik
ilkesi goz Oniinde tutulmustur. Ancak SPSS 17 programma veriler girildikten sonra
halihazirda devam eden bir psikiyatrik tanisi olan ve ilag kullanan 24 kisi arastirmadan
cikarilmigtir. Ayrica, gecmisinde psikiyatrik bir tani alan, ancak bu tanisi artik devam
etmeyen 30 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Son olarak, u¢ deger analizi yapilarak ug
degere sahip oldugu tespit edilen 3 Kisi de ¢alismadan ¢ikarilmistir. Sonugta, ana ¢alismaya
468 (236 kadin, 218 erkek ve 14 cinsiyetini belirtmeyen) kisi dahil edilmistir. Katilimcilar
mithendis, memur, Ogretmen, yonetici, is¢i, kimyager, biyolog, hemsire, avukat ve
akademisyen gibi ¢esitli meslek gruplarindan olusmaktadir. Katilimcilarin demografik
bilgileri incelendiginde yas ortalamalarmin 33,03 (S.S.=8,72; ranj:18-63) oldugu ve %
55,3lintin biiylik sehirde yasadigi, % 62,2’sinin iniversite mezunu, % 28,8’inin is¢i, %
54,9’unun evli, % 84,6’sinim orta diizey gelir sahibi ve % 46,2’sinin ¢ocuk sahibi oldugu
gozlenmektedir. Katilimcilarin demografik ozellikleri ile ilgili bilgiler Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6. Cahsma Ornekleminin Demografik Ozellikler

Degiskenler Frekans (Yiizde)
Cinsiyet
Kadin 236 (% 50,4)
Erkek 218 (% 46,6)
Dogum Yeri
Biiyiiksehir 168 (% 35,9)
Sehir 277 (% 59,2)
Yasadig1 Yer
Biiyiiksehir 259 (% 55,3)
Ilge 195 (% 41,7)
Meslek
Isci 135 (% 28,8)
Ogretmen 119 (% 25,4)
Memur 105 (% 22,4)
Miihendis 44 (% 9,4)
Hemsire 19 (% 4,1)
Akademisyen 6 (% 1,3)
Biyolog 4 (% 0,9)
Kimyager 2 (% 0,4)
Yonetici 1(% 0,2)
Avukat 1(% 0,2)
Egitim Durumu
Okuryazar 1(% 0,2)
Tlkokul 14 (% 3)
Ortaokul 14 (% 3)
Lise 115 (% 24,6)
Universite 291 (% 62,2)
Universite Uzeri 22 (% 4,7)
Medeni Hal
Evli 257 (% 54,9)
Bekar 125 (% 26,7)
SozIi/Nisanl 16 (% 3,4)
Bosanmis 17 (% 3,6)
Esini Kaybetmis 1 (% 0,2)
Birlikte Yastyor 1(% 0,2)
Anne Egitim Diizeyi
Okuma Yazma Bilmiyor 38 (% 8,1)
Okuryazar 22 (% 4,7)
Tlkokul 264 (% 56,4)
Ortaokul 43 (% 9,2)
Lise 59 (% 12,6)
Universite 13 (% 2,8)
Baba Egitim Diizeyi
Okuma Yazma Bilmiyor 12 (% 2,6)




Tablo 6. Calisma Ornekleminin Demografik Ozellikler

Degiskenler Frekans (Yiizde)
Okuryazar 9(% 1,9
Ikokul 221 (% 47,2)
Ortaokul 54 (% 11,5)
Lise 87 (% 18,6)
Universite 54 (% 11,5)
Universite Uzeri 1(%0,2)

Es Egitim Diizeyi
Ikokul 48 (% 10,3)
Ortaokul 15 (% 3,2)
Lise 71 (% 15,2)
Universite 130 (% 27,8)
Universite Uzeri 7 (% 1,5)

Cocuk Sahibi Olup Olmamasi
Evet 216 (% 46,2)
Hayir 67 (% 14,3)

Cocugu Olan Kisilerin Cocuk Sayisi
1 Cocuk 81 (% 37,5)
2 Cocuk 109 (% 50,5)
3 Cocuk ve Uzeri 23 (% 10,6)

Gelir Diizeyi
Diisiik 21 (% 4,5)
Orta 396 (% 84,6)
Yiiksek 26 (% 5,6)

Gegmiste Psikiyatrik Tani
Evet 30 (% 6,4)
Hayir 406 (% 86,8)

Psikiyatrik Ilag
Hayir 410 (% 87,6)

Degiskenler Ortalama (sS) Min-Max

Yas 33,03 (8,72) 18 - 63
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4.1.2. Veri Toplama Araclar

Ana c¢aligmada Demografik Bilgi Formu (DBF), Biriktirme Envanteri-G6zden
Gegirilmis Formu (BE-GGF; Frost, Steketee, & Grisham, 2004: 1163-1182), Vancouver
Obsesif Kompulsif Envanteri (VOKE; Thordarson, Radomsky, Rachman, Shafran,
Sawchuk, & Hakstian, 2004: 1289-1314; Indzii & Yorulmaz, 2013: 64-72), Nesneye
Baglanma Olgegi (NBO; Grisham, Frost, Steketee, Kim, Tarkoff, & Hood, 2009: 357-361),
Obsesif Inanislar Envanteri (OIE; OKBCG, 2003: 863—-878; Yorulmaz & Gengdz, 2008: 1-
13), Ustbilisler Olgegi-30 (UBO-30; Wells & Cartwright-Hatton, 2004: 385-396; Yilmaz,
Gengdz, & Wells, 2008: 424-439), Basetme Yollar1 Ol¢egi (BYO; Folkman ve Lazarus,
1985: 150-170; Senol-Durak, Durak, & Elagéz, 2011: 172-185) ve Karar Stratejileri
Olgegi’'nden (KSO; Kuzgun, 1992; Akt. Kuzgun & Bacanli, 2011: 9-27) olusan bir anket
seti kullanilmistir. Ancak pilot calismada 6lgiit bagmntili gecerligi ve es zaman gegerligini
degerlendirmek amaciyla kullamlan Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11; Patton,
Stanford, & Barratt, 1995: 768-774; Giile¢, Tamam, Yazic1 Giileg, Turhan, Karakus,
Zengin, & Stanford, 2008: 251-258) bu ¢alismada kullanilmamustir, ¢iinkii literatiirdeki
caligmalar (Grisham, Brown, Savage, Steketee, & Barlow, 2007: 1479-1480; Timpano,
Rasmussen, Exner, Rief, Schmidt, & Wilhelm, 2013: 367-369; Rasmussen, Brown,
Steketee, & Barlow, 2013: 189-190; Frost, Steketee, & Tolin, 2011: 881-883) diirtiiselligin
kompulsif biriktirme ile olan iligkisini gdstermis olsa da, arastrmanin temel aldigi
Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-350;
Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) diirtiisellik degiskeni biriktirme davranisi ile iliskili ana degiskenler arasinda
yer almamaktadir. Pilot calismanin anlatildigi bdliimde dlgekler hakkinda bilgi verildigi
icin bu boliimde o6lcekler hakkinda ayrintili agiklamalara yer verilmemistir. Olgekler
hakkinda ayrintili bilgiler ti¢iincii boliimde pilot ¢alismada yer alan Veri Toplama Araglari
baslig1 altinda bulunmaktadir.

4.1.3. islem

Caligmay1 yapabilmek amaciyla dncelikle Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay almmmugtir. Daha sonra Prysmian Kablo ve Sistemleri

A.S., Inoksan Mutfak Sanayi ve Anonim A.S., TAT Konserve Sanayii A.S. gibi cesitli
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fabrikalar, devlet hastaneleri ve okullardaki yonetici ve insan kaynaklari miidiirleri ile
gorisiilerek ¢aligmanin amaci, igerigi ve uygulanisi hakkinda bilgi verildikten sonra
caligmay1 yapabilmek i¢in gerekli izinler alinmistir. Daha sonra bu kurumlarda saglanan
uygun ortamlarda harmanlanmig anketler katilimcilara dagitilmistir.  Uygulamaya
baslamadan oOnce katilimcilara c¢alismanin amact ve igerigine dair agiklamada
bulunulmustur ve her bir katilimcidan imzali onam formu alinmistir. Uygulama esnasinda
arastrmact katilimcilarin  sorularmi cevaplamak {izere uygulama alaninda hazir
bulunmustur. Uygulama tamamlandiktan sonra da calismanin igerigine yonelik daha

detayl bilgilendirme yapilmistir.

4.1.4. istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen veriler {izerinde istatistiksel analizler yapabilmek icin
Statistics Package for Social Sciences 17 (SPSS 17) adli program kullanilmistir. Tim

verilerin programa girisi yapildiktan sonra u¢ deger analizi ile veri temizligi yapilmstir.

Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranisgt Modeli’ni (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) smamak icin analizleri yapmaya baslamadan énce NBO’niin psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Bunun i¢in grup farki analizi ve es zaman gecerligi analizleri
gerceklestirilmistir. Daha sonra arastirmada kullanilan 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarinin
giivenirlik derecelerini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.
Bunun ardindan da diisiik diizeyde biriktirme davranig1 gosteren kisiler ile yiiksek diizeyde
biriktirme davranisi gosteren kisilerin OKB belirtileri, bilissel giivensizlik, olumsuz
inanclar, sorumluluk/tehdit algist, miikemmeliyet¢ilik/kesinlik, diistincelerin
onemi/kontrolii, basetme yollari, kararsizlik ve nesneye baglanma degiskenlerinde farklilik
gosterip gostermediklerini incelemek icin BE-GGF’den diisiik puan alan alt % 25’lik ve
yiiksek puan alan tst % 25°lik dilimdeki ug¢ gruplara giren katilimcilar belirlenerek bu
katilimcilardan olusan iki grup olusturulmustur: diisiik ve yiiksek diizey biriktirme
davranisi gruplari. Daha sonra da bu iki grubun uygulanan dlgeklerden aldiklari puanlari
karsilastirmak i¢cin de Olgeklerin toplam puanlarinda ANOVA, alt boyut puanlarinda da
MANOVA, takip eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) yapilmistir. Ayrica Kompulsif
Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢t Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
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Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
ve literatiirin 6nerdigi sekilde biriktirme davranisiyla iliskili olan degiskenleri incelemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Boylece biriktirme davranisi ile OKB belirtileri,
biligsel giivensizlik, olumsuz inanglar, sorumluluk/tehdit algist,
miilkemmeliyetc¢ilik/kesinlik, diislincelerin dnemi/kontrolii, basetme yollari, kararsizlik ve
nesneye baglanma arasindaki iligkiler incelenmistir. Degiskenlerin biriktirme davranisi
tizerindeki etkisini belirlemek ve Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’ni
(Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003:
905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) test etmek amaciyla da hiyerarsik regresyon

analizi yapilmustir.

4.2. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle pilot ¢alismada sadece giivenirlik bilgilerine yer verilen
NBO Tiirkge versiyonunun psikometrik dzellikleri ve ¢calismada kullanilan &lgeklerin igsel
tutarlilik degerleri verilecektir. Daha sonra ise diisiik ve yliksek diizey biriktirme davranisi
gosteren gruplarin ana degiskenler tizerindeki grup farki ve biriktirme davranislari ile ana
degiskenler arasindaki korelasyon analizi bulgular1 sunulacaktir. Son olarak da Kompulsif
Biriktirmenin Bilissel-Davranisg1 Modeli’ni (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
test etmek ftzere biriktirme davraniglarinin yordayicilarmi belirlemek i¢in yapilan

regresyon analizi sonuglarmna yer verilecektir.

4.2.1. Nesneye Baglanma Olgegi’nin Tiirkce Versiyonunun Psikometrik

Ozellikleri

Pilot ¢alismada NBO’niin i¢ tutarhlik katsayis1 hesaplanarak —giivenirligi
degerlendirilmistir ve Olgegin giivenilir oldugu gorillmiistiir. Ayrica BE-GGF’nin grup
farki analizinde de yliksek diizeyde biriktirme davranis1 gosteren kisiler ile diisiik diizeyde
biriktirme davranis1 gosteren kisilerin NBO’den aldiklar1 puanlarda anlamli bigimde
farklhilastiklar1 gorilmiistiir. Ancak o kisimda oncelikli amag, biriktirmeyi sorgulayan bir
envanterin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek oldugundan, NBO her ne kadar

nesneye baglanma gibi biriktirme davranisinda kritik bir role sahip oldugu ileri siiriilen bir
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degiskeni degerlendirse de sadece giivenirligi test edilerek calismaya dahil edilmistir. Bu
nedenle, bu boliimiin ilk kismu ilk defa bu calismayla Tiirkceye uyarlanan NBO’niin
psikometrik 6zelliklerine ayrilmistir. Bu amagla, NBO’niin 6lgiit bagmtili gegerligi ve es
zaman gegerligini degerlendirmek amaci ile de ana ¢aligmanin veri seti iizerinden analizler
yapilmistir. Birinci olarak dl¢iit bagintili gecerligini degerlendirmek amaciyla katilimcilar
NBO’den aldiklar1 puanlara gore diisiik ve yiiksek nesneye baglanma gruplarina
ayrilmislardir. Bu amagla NBO’den diisiik puan alan alt % 25’lik (ORT.=38, N=123)
dilime giren katilimcilar ve yiiksek puan alan {ist % 25°lik (ORT.=57, N=119) dilimdeki
katilimcilardan iki grup olusturulmustur: diisiik nesneye baglanma grubu ve yliksek
nesneye baglanma grubu. Daha sonra da bu iki grubun basta biriktirme olmak {lizere diger
Olceklerden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bunun i¢in de Olgeklerin  toplam
puanlarinda ANOVA, alt boyut puanlarinda da MANOVA ve post-hoc analizi (LSD)
yapilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 7°de verilmistir.

BE-GGF’den alman toplam puanlar incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [F(1,240)=37,88**, p<,001]. Buna gore
yiiksek diizeyde nesneye baglanma gdsteren kisilerin diisiik diizeyde nesneye baglanma
gosteren Kkisilere gore anlamli olarak daha fazla biriktirme davranisi rapor ettikleri
gozlenmigtir. Ayrica nesneye baglanma diizeyleri arasinda biriktirme davranmiginin alt
tiirlerinde bir farklilagsma olup olmadigimi smnamak i¢in yapilan MANOVA sonuglar1 tiim
modelin anlamli oldugunu gostermistir [Wilks Lambda=,85, F(3,238)=13,86**]. Takip
eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgularma gore, yiiksek diizeyde nesneye
baglanma gdsteren kisilerin diisiik diizeyde nesneye baglanma gosteren kisilere gore daha
yiiksek diizeyde esya kalabaligi, edinme/alma ve atmada zorluk yasadiklarini bildirdigi

goriilmektedir.

VOKE’den alman toplam puanlar karsilastirildiginda yine iki nesneye baglanma
diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde birbirlerinden farklilastiklar1 belirlenmistir
[F(1,240)=88,66**, p<,001]. Yani yiiksek diizeyde nesneye baglanma gosteren grubun
diigiik diizeyde nesneye baglanma gosteren gruba gore daha yiiksek diizeyde OKB
belirtileri gosterdikleri bulunmustur. Ayrica farkl tiirdeki OKB belirtilerini degerlendiren
VOKE’nin alt boyutlarinda yapilan MANOVA sonuglar1 tiim modelin anlamli oldugunu
gostermistir [Wilks Lambda=,69, F(6,234)=17,40**]. Bunun ardindan yapilan ANOVA ve
post-hoc analizi (LSD), yiiksek diizeyde nesneye baglanma gosteren kisilerin diisiik
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diizeyde nesneye baglanma gosteren kisilere gore daha yiiksek diizeyde bulasma, kontrol
etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru ve kararsizlik belirtileri gosterdiklerini

belirlemistir.

Yine biriktirme davranisinin biligsel davranisgt modelinde Onerilen bilissel
giivensizlik faktorlerini degerlendirmek iizere arastirmaya dahil edilen UBO-30un bilissel
giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutlarindan alinan puanlar degerlendirildiginde,
yapilan MANOVA sonuglar1 tim modelin anlamli oldugunu gostermistir [Wilks
Lambda=,69, F(5,236)=20,86**]. Takip eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgular1
yiiksek diizeyde nesneye baglanma gosteren grubunun diisiik diizeyde nesneye baglanma
gosteren gruba gore olumsuz inanglarda daha yiiksek puan aldiklarimi gostermistir. Fakat
biligsel giivensizlik i¢in gruplarin birbirlerinden anlamli bigimde farklilagsmadiklari
goriilmiistiir. Bagka deyisle, bu iki grup bilissel giivensizlik boyutunda birbirine benzerken,
daha fazla nesneye baglilik gosterenler {ist bilislerine yonelik daha fazla olumsuz inanglara

sahip gibi goriinmektedir.

Obsesif inanglar1 inceleyen OIE’nin alt boyutlarindan alinan puanlar
incelendiginde, yapilan MANOVA sonuglar1 tiim modelin anlamli oldugunu gostermistir
[Wilks Lambda=,74, F(3,238)=27,941**]. Bunun ardindan yapilan ANOVA ve post-hoc
analizi (LSD) bulgularinda, yiiksek diizeyde nesneye baglanma gosteren grubunun diisiik
diizeyde nesneye baglanma gosteren gruba gore daha yiiksek diizeyde sorumluluk/tehdit
algis1, ve miikkemmeliyet¢ilik/kesinlik ihtiyaci ve diisiincelerin dnemi/kontrolii gosterdikleri
bulunmustur. Yani nesnelere daha fazla baglilik gelistiren grup daha fazla diistincelerini
onemsemekte, onlar1 daha ¢ok kontrol etmek istemekte, diisiincelerine yonelik abartili
sorumluluk ve tehdit hissetmekte ve milkemmel durumlarin olduguna inanirken kesinlige

daha fazla ihtiya¢ duymaktadir.

BYO’niin alt boyutlarindan alinan puanlar bakimindan gruplar: karsilastirmak igin
yaptlan MANOVA sonuglart tim modelin anlamli oldugunu gostermistir [Wilks
Lambda=,84, F(7,232)=6,27**]. Takip eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgulari,
yiiksek diizeyde nesneye baglanma gosteren grubunun diisiik diizeyde nesneye baglanma
gosteren gruba gore daha yliksek diizeyde batil inanglar, kendine saklama, kadercilik,
kaginma ve sorumlulugu kabul etme basetme yontemlerini kullandiklarini gostermistir.

Fakat gruplarin planli problem c¢6zme ve sosyal destek arayist alt boyutlarinda
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farklilagmadiklar1 bulunmustur. Baska deyisle, yiiksek diizey nesnelere baglanma yasayan
bireylerin batil inanglar, kendine saklama, kadercilik, kagmmma ve sorumlulugu kabul etme

bas etme yontemlerini daha sik kullandiklar1 goriilmektedir.

Son olarak KSO’niin kararsizlik alt boyutundan alman toplam puan incelendiginde
yine gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
[F(1,237)=32,69**, p<,001]. Buna gore, yiiksek diizeyde nesneye baglanma gosteren
grubunun diisiik diizeyde nesneye baglanma gosteren gruba gore daha yiiksek seviyede

kararsizlik hissettigi veya gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 7. Diisiik ve Yiiksek NBO Gruplarinin Ana Degiskenler Uzerindeki Grup

Farka
Degiskenler Diisiik NBO Grubu Yiiksek NBO Grubu Anlamlilik
Ortalama (Ss) Ortalama (Ss)
BE-GGF Toplam 20,93 (10,00) 29,90 (12,57) (1, 240) 37,88**
Wilks Lambda = ,85, F (3, 238) = 13,86**
Esya Kalabaligi 7,82 (4,68) 10,50 (6,14) (1, 240) 14,68**
Edinme/Alma 6,30 (3,70) 9,19 (4,48) (1, 240) 30,04**
Atmada Zorluk 6,80 (4,16) 10,20 (5,32) (1, 240) 30,66**
VOKE Toplam 44,07 (31,71) 85,88 (37,23) (1, 240) 88,66**
Wilks Lambda =,69, F (6, 234) = 17,40**
Bulasma 10,80 (8,48) 20,10 (10,02) (1, 239) 60,50**
Kontrol Etme 5,33 (5,23) 10,51 (6,60) (1, 239) 45,64**
Obsesyonlar 9,78 (7,62) 17,72 (8,28) (1, 239) 60,12**
Biriktirme 3,89 (4,39) 8,58 (5,54) (1, 239) 53,27**
Sadece Dogru 9,47 (7,64) 20,03 (8,56) (1, 239) 102,33**
Kararsizlik 4,80 (3,82) 9,61 (5,20) (1, 239) 67,51**
UBO-30
Wilks Lambda = ,69, F (5, 236) = 20,86**
Olumsuz Inanglar 19,26 (6,53) 26,01 (6,21) (1, 240) 67,75*
Biligsel Giivensizlik 10,64 (3,71) 11,28 (4,40) (1, 240) 1,51

OIE

Sorumluluk/Tehdit
Miikemmeliyet/Kes.

Diistince Kontrolii
BYO

Planli Problem Coz.

Batil Inanclar

Kendine Saklama

Sosyal Destek Arayisi

Kadercilik

Ka¢inma

Sorumlulugu Kabul
KSO

Kararsizlik

59,18 (16,21)
58,72 (16,86)
34,32 (11,65)

22,34 (4,71)
6,78 (2,40)

10,59 (3,10)
12,48 (3,00)
13,04 (4,14)
11,89 (3,44)
9,56 (2,76)

17,46 (4,88)

Wilks Lambda = 74, F (3, 238) = 27,941%*
68,01 (14,54) (1, 240) 48,88**
77,29 (14,87) (1, 240) 82,32**
44,39 (13,62) (1, 240) 38.22**

Wilks Lambda = ,84, F (7, 232) = 6,27**

22,86 (4,10) (1,238) ,83

8,42 (3,47) (1, 238) 18,24**
12,26 (3,32) (1, 238) 16,10%*
13,06 (2,90) (1,238) 2,31
14,63 (3,24) (1, 238) 10,91*
14,35 (3,80) (1, 238) 27,73**
10,84 (2,85) (1, 238) 12,42*
21,52 (6,05) (1, 237) 32,69**

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: NBO: Nesneye Baglanma Olcegi, BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu, VOKE:
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif Inanislar Envanteri,
BYO: Basetme Yollar1 Olgegi, KSO: Karar Stratejileri Olgegi
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NBO’niin es zaman gegerligini degerlendirmek i¢in NBO’den alinan puanlar ile
BE-GGF, VOKE, UBO-30, OiE, BYO ve KSO’den alinan puanlar arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bunun icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak degerlendirme

yapilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 8’de verilmistir.

NBO’den alman toplam puanlar ile BE-GGF toplami ve alt boyutlarmin pozitif
yonde korelasyon gdosterdikleri belirlenmistir. Buna gore, toplam biriktirme davraniglari,
esya kalabaligi, edinme/alma ve atmada zorluk arttikca nesneye baglanmanin da arttig:
belirlenmistir. Yani biriktirme davranisi arttikca nesnelere baglanma diizeyi de artiyor

goriinmektedir.

VOKE toplami ve alt boyutlarmin NBO ile gosterdigi korelasyonel iliskiler
incelendiginde de yine VOKE toplami ve tiim alt boyutlarinin NBO ile pozitif yonde
korelasyon gosterdikleri bulunmustur. Yani toplam OKB belirtileri, bulasma, kontrol etme,
obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru ve kararsizlik semptomlar1 arttikca nesneye

baglanmanin da arttig1 gérilmiistiir.

UBO-30’un bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutlar1 ile NBO
toplamindan alinan puanlar arasindaki korelasyonlara bakildiginda olumsuz inanglar ile
NBO arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriiliirken, bilissel giivensizlik ile NBO arasinda
anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Yani olumsuz inanglar arttikga nesneye

baglanmanin da arttig1 gériilmiistiir.

OIE’nin alt boyutlar1 ile NBO toplam arasindaki korelasyonlar incelendiginde yine
pozitif yonde anlamli iliskilerin var oldugu goriilmiistiir. Buna gore, sorumluluk/tehdit
algis1, miikemmeliyetgilik/kesinlik ve diisiincelerin énemi/kontroliinin NBO toplamu ile
pozitif yonde iligki gosterdigi belirlenmistir. Yani sorumluluk/tehdit algisi,
mitkemmeliyetgilik/kesinlik ve diisiincelerin  onemi/kontroliindeki artiglarin  nesneye

baglanmadaki artis ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

BYO alt boyutlar1 ile NBO toplanu arasindaki korelasyonlara bakildiginda ise batil
inanclar, kendine saklama, sosyal destek arayisi, kadercilik, kagimma ve sorumlulugu kabul
basetme yontemlerinin NBO ile pozitif yonde korelasyon gosterdikleri, planli problem
¢6zme basetme yonteminin ise NBO ile anlamli bir iliski gdstermedigi belirlenmistir. Buna

gbore batil inanglar, kendine saklama, sosyal destek arayisi, kadercilik, ka¢inma ve
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sorumlulugu kabul bagetme yontemlerini kullanma arttik¢ca nesneye baglanmanin da arttig1
gorilmiistiir.

Son olarak, KSO’niin kararsizlik alt boyutu ve NBO’den alman toplam puanlarin
yine pozitif yonde korelasyonlu olduklar1 belirlenmistir. Yani kararsizlik arttikca nesneye

baglanmanin da arttig1 bulunmustur.
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Tablo 8. NBO ile Diger Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Bulgular

NBO
BE-GGF Toplam ,28%*
Esya Kalabalig1 ,16**
Edinme/Alma 24%*
Atmada Zorluk 2T**
VOKE Toplam A4**
Bulagma ,39%*
Kontrol Etme ,35**
Obsesyonlar 3T**
Biriktirme 37**
Sadece Dogru A45**
Kararsizlik ,39**
UBO-30
Olumsuz Inanglar ,A0**
Biligsel Giivensizlik ,06
OIE
Sorumluluk/Tehdit ,37**
Miikemmeliyet/Kes. ,42%*
Diistince Kontrolii ,34**
BYO
Planli Problem Co6z. ,08
Batil inanclar [ 25**
Kendine Saklama ,23%*
Sosyal Destek Arayisi ,12*
Kadercilik 17**
Ka¢inma ,29**
Sorumlulugu Kabul 24%*
KSO
Kararsizlik ,32**

* p<0.05, ** p<0.001
Notlar: NBO: Nesneye Baglanma Olgegi, BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Goézden Gegirilmis Formu, VOKE:

Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif Inanislar Envanteri,
BYO: Basetme Yollar1 Olgegi, KSO: Karar Stratejileri Olgegi
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Sonug olarak, pilot calismada i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi ile giivenilir
oldugu belirlenen NBO’niin, ana caliymada belirti diizeyi grup farkina dayali olarak
yapilan analiz bulgulari ile de 6lgiit bagntili gecerligi desteklenmistir. Ayrica NBO’niin
biriktirme davranisi, OKB belirtileri, obsesif yanli inanislar, olumsuz inanglar, kararsizlik
ve bas etme yontemleri ile gosterdigi pozitif korelasyon katsayilar1 da NBO’niin es zaman
gecerligini destekler niteliktedir. Yani Tiirk¢e’ye ¢evrilen NBO’niin gegerli ve giivenilir

bir 6lcek oldugu belirlenmistir.

4.2.2. Cahsmada Kullanilan Ol¢eklerin I¢sel Tutarhihklar

Calismada kullanilan 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanarak giivenirlik degerleri belirlenmistir. Elde edilen veriler, 6lgeklerin glivenirlik
degerlerinin pilot ¢alismada oldugu gibi ,70’in iizerinde oldugunu gostermistir. Sadece
BYO’niin sosyal destek arayisi, kaginma ve sorumlulugu kabul alt boyutlarmin giivenirlik
degerleri ,70’in altinda bulunmustur. Benzer sekilde, 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasinin (Senol-
Durak, Durak, & Elagoz, 2011: 172-185) giivenirlik analizi sonuglar1 incelendiginde de
gorece yakin degerler elde edildigi goriilmiistiir. Ek olarak, pilot ¢alismada BYO’niin
sorumlulugu kabul alt boyutunun .47 degerinde giivenirlik katsayisina sahip oldugu
bulunurken, ana caligmada ise .62 degerinde giivenirlik katsayisina sahip oldugu
belirlenmistir. Glivenirlik degerleri arasinda bulunan bu farkliligin pilot ve ana ¢alismada
kullanilan orneklem Ozelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Pilot
calismadaki 6rneklemin ¢ogunlugu lise mezunu iken ana ¢alismadaki 6rneklemin ¢cogu ise
tiniversite mezunudur. Dolayis1 ile egitim seviyesindeki bu farklilik 6lgekteki sorularin
anlagilmasin1 ve giivenirligi etkilemis olabilir. Arastirmada kullanilan tiim 6lceklerin
giivenirlik katsayilar1 ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon minimum ve maksimum

degerleri Tablo 9’de verilmistir.
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Tablo 9. Cahismada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Katsayilar ve Diizeltilmis
Madde-Toplam Korelasyon Minimum — Maksimum Degerleri

Icsel Tutarhilik Diizeltilmis Madde Toplam
(a) Korelasyon Minimum-Maksimum Degerleri
BE-GGF Toplam (23 madde) ,88 ,33 -,58
Esya Kalabalig1 (9 madde) ,80 ,33 - ,66
Edinme/Alma (7 madde) 78 ,31-,61
Atmada Zorluk (7 madde) 79 ,37 - ,60
NBO Toplam (13 madde) 88 36 -,72
KSO
Kararsizlik (10 madde) .88 ,50-,69
VOKE Toplam (55 madde) 97 ,33-,75
Bulagma (12 madde) .90 50-,71
Kontrol Etme (6 madde) 91 ,67 - ,80
Obsesyonlar (12 madde) ,86 ,39 - ,62
Biriktirme (7 madde) ,85 ,52-,70
Sadece Dogru (12 madde) .88 45 - 68
Kararsizlik (6 madde) ,82 37 -,72
UBO-30
Olumsuz inanglar (6 madde) 79 49 - 59
Biligsel Giivensizlik (6 madde) ,84 45 - .74
OIE
Sorumluluk/Tehdit (16 madde) 84 ,34 - 53
Miikemmeliyet/Kes. (16 madde) ,86 ,15 - ,67
Diisiince Kontrolii (12 madde) .86 A2 - 71
BYO
Planli Problem C6z. (6 madde) ,85 ,60 - ,66
Batil Inanglar (4 madde) 71 ,38 - 57
Kendine Saklama (4 madde) 74 ,48 - 61
Sosyal Destek Arayisi (4 madde) ,62 ,32 - ,49
Kadercilik (4 madde) , 78 ,53 - ,64
Kag¢inma (5 madde) 57 25 - 43
Sorumlulugu Kabul (4 madde) ,62 ,10 - ,56

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu, VOKE: Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif Inamslar Envanteri, BYO: Basetme Yollar1 Olcegi,
NBO: Nesneye Baglanma Olcegi, KSO: Karar Stratejileri Olcegi
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Ozetlemek gerekirse ana c¢alismada kullanilan &lgeklerin  giivenirliklerini
degerlendirmek i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen
veriler kullanilan tim Olgeklerin gilivenirliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu

gostermistir.

4.2.3. Tim Katihmclarin Cahsmada Kullanilan Olceklerden Aldiklan
Ortalama Puanlar

Ana calismada Oncelikle katilimeilarin tiim degiskenlerden aldiklari puanlara dair
betimsel bir analiz yapilmasi amag¢lanmistir. Bunun i¢in ¢alismaya katilan tiim
katilimcilarin aragtirmada incelenen tiim degiskenlerden aldiklar1 ortalama puanlar

hesaplanmistir. Elde edilen veriler Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Tiim Katihmcilarin Calismada Kullanilan Ol¢eklerden Aldiklar Ortalama

Puanlar
Degiskenler Ortalama (Ss)
BE-GGF Toplam 25,61 (12,10)
Esya Kalabaligi 9,19 (5,58)
Edinme/Alma 7,87 (4,47)
Atmada Zorluk 8,55 (4,88)
VOKE Toplam 64,68 (39,52)
Bulagma 15,33 (10,10)

Kontrol Etme
Obsesyonlar
Biriktirme
Sadece Dogru
Kararsizlik
NBO
UBO-30
Olumsuz Inanglar
Bilissel Giivensizlik
OIE
Sorumluluk/Tehdit
Miikemmeliyetgilik/Kesinlik
Diisiincelerin Onemi/Kontrolii
BYO
Planli Problem C6zme
Batil Inanclar
Kendine Saklama
Sosyal Destek Arayisi
Kadercilik
Kac¢mma
Sorumlulugu Kabul
KSO
Kararsizlik

7,83 (6,04)
13,68 (8,98)
6,33 (5,61)
14,37 (9,38)
7,16 (4,86)
47,68 (14,48)

22,63 (6,55)
11,29 (4,12)

61,44 (15,56)
67,60 (16,31)
39,76 (12,95)

22,53 (4,59)
7,56 (3,02)
11,36 (3,21)
12,50 (2,78)
13,50 (3,71)
13,18 (3,50)
10,21 (2,85)

19,46 (5,35)

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri — Gozden Gegirilmis Formu, VOKE: Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif Inamslar Envanteri, BYO: Basetme Yollar1 Olcegi,
NBO: Nesneye Baglanma Olcegi, KSO: Karar Stratejileri Olcegi
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4.2.4. Diisiik ve Yiiksek Diizey Biriktirme Davramisi Gruplarinin Ana
Degiskenler Uzerindeki Grup Farki

Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranig¢1 Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) onerilerini ve mevcut ¢alismanin hipotezlerini test etmek amaci ile Yyiiksek
diizeyde biriktirme davranisi sergileyen kisiler ile diisiik diizeyde biriktirme davranisi
sergileyen Kkisilerin nesneye baglanma, kararsizlik, obsesif kompulsif belirtiler, bilissel
giivensizlik, olumsuz inanglar, diisiincelerin 6nemi/kontrolii, sorumluluk/tehdit algisi,
miitkemmeliyetcilik/kesinlik ve basetme yollar1 degiskenleri bakimindan farklilik gdsterip
gostermedikleri incelenmistir. Bunun i¢in bu iki grup katilime1 NBO, KSO (kararsizlik alt
boyutu), VOKE, UBO-30 (bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar), OIE (diisiincelerin
onemi/kontrolii, sorumluluk/tehdit algis1 ve miikemmeliyetcilik/kesinlik) ve BYO’den
aldiklar1 puanlar bakimindan karsilastirilmislardir. Bu amagla 6ncelikle katilimcilar BE-
GGF’den aldiklar1 puanlara gore diisiik ve yliksek seviyede biriktirme davranigi gosteren
katilimc1 gruplarina atanmiglardir. Bunun i¢in de BE-GGF’den diisiik puan alan alt %
25’1ik (ORT.=17, N=127) dilime giren katihimcilar ve yiiksek puan alan st % 25’lik
(ORT.=34, N=121) dilimdeki katilimcilar sirasiyla diisiik ve yiiksek diizey biriktirme
davranis1 gruplarina dahil edilmislerdir. Daha sonra da bu gruplarin diger 6lgeklerden
aldiklar1 toplam puanlarda ANOVA, 6l¢eklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda ise
MANOVA, takip eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) yapilarak iki grubun
birbirinden farklilagip farklilasmadiklar1 incelenmistir. Grup farklar1 i¢in yapilan analiz

bulgular1 Tablo 10°da verilmistir.

Oncelikle, gruplarin  demografik  de@iskenler ~ bakimindan  farklilagip
farklilagmadiklar1 incelenmistir. Bunu incelemek amaciyla da cinsiyet, dogum yeri,
yasanilan yer, meslek, egitim durumu, medeni hal, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
es egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuk sayisi, evde yasayan bagkalar1 olup olmadigi ve
gelir diizeyi gibi kategorik degiskenler i¢in ki-kare analizi yapilmustir. Yas siirekli bir
degisken oldugu i¢in varyans analizi uygulanmistir. Sonug olarak analiz bulgulari, diisiik
ve yiiksek diizeyde biriktirme davranis1 gosteren katilimer gruplarmin demografik

degiskenler bakimimdan anlaml1 bir farklilik géstermediklerine isaret etmektedir.
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Yapilan analizler sonucunda katilimcilarim  NBO’den aldiklar1  puanlar
karsilastirildiginda diisiik ve yiiksek diizey biriktirme davranigi gruplarmm birbirlerinden
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilastiklar1 goriilmiistiir [F(1,244)=41,00, p<,001].
Yani yiiksek diizeyde biriktirme davranisi gosteren katilimcilarin diisiik diizeyde biriktirme
davranis1 gosteren katilimcilara gore daha yiliksek diizeyde nesneye baglanma gosterdikleri

belirlenmistir.

KSO’niin kararsizlik alt boyutundan alinan toplam puanlar incelendiginde yine iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilik oldugu bulunmustur
[F(1,243)=81,38, p<,001]. Buna gore, yiiksek diizeyde biriktirme davranigi gosteren
katilimeilarin diisiik seviyede biriktirme davranisi gosteren katilimcilara gore anlamlhi

bigimde daha yiiksek seviyede kararsizlik gosterdikleri belirlenmistir.

VOKE’den alinan puanlar incelendiginde de gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [F(1,246)=151,28, p<,001]. Yani, yiiksek
diizeyde biriktirme davranigi gosteren katilimcilarin diisiik diizeyde biriktirme davranisi
gosteren katilimcilara gore anlamli bicimde daha yiiksek diizeyde toplam OKB belirtileri
gosterdikleri bulunmustur. Ayrica bulasma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece
dogru, kararsizlik olmak iizere VOKE’nin alt boyutlarinda yapilan MANOVA sonuglar1
tim modelin anlamli oldugunu gostermistir [Wilks Lambda=,55, F(6,241)=32,82**].
Takip eden ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgular1 yiiksek diizeyde biriktirme
davranis1 gosteren kisilerin diisiik diizeyde biriktirme davranigi gosteren kisilere gore daha
yiiksek diizeyde bulasma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru ve

kararsizlik belirtileri gosterdiklerini belirlemistir.

UBO-30’un biligsel giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutlarmdan alinan
puanlar degerlendirildiginde, yapilan MANOVA sonuglarina gore tiim modelin anlamli
oldugu bulunmustur [Wilks Lambda=,84, F(5,242)=9,40**]. Bunun ardindan yapilan
ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgulari, yiiksek diizeyde biriktirme davranisi
gosteren grubun diisiik diizeyde biriktirme davranisi gosteren gruba gore daha yiiksek

diizeyde biligsel giivensizlik ve olumsuz inanglar gdsterdiklerini belirlemistir.

Gruplar OIE’nin alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar bakimindan karsilastirildiginda,
yaptlan MANOVA sonuglar1 tim modelin anlamli oldugunu gostermistir [Wilks
Lambda=,93, F(3,244)=5,90*]. Bunu takiben yapilan ANOVA ve post-hoc analizi (LSD)
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bulgular1 yiiksek diizeyde biriktirme davranis1 goOsteren grubunun disiik diizeyde
biriktirme davranis1 gdsteren gruba gore daha yiiksek diizeyde sorumluluk/tehdit algisi,

diisiincelerin 6nemi/ kontrolii ve milkemmeliyetcilik/kesinlik gosterdiklerini belirlemistir.

Son olarak BYO’den alian puanlara bakildiginda yine MANOVA sonuglar1 tiim
modelin anlamli oldugunu goéstermistir [Wilks Lambda=,85, F(7,239)=6,09**]. Bunun
ardindan yapilan ANOVA ve post-hoc analizi (LSD) bulgularina gore, yiikksek diizeyde
biriktirme davranisi gosteren grubunun diisiik diizeyde biriktirme davranisi gésteren gruba
kiyasla batil inanglar, kendine saklama, ka¢inma ve sorumlulugu kabul basetme
yontemlerini daha sik kullandiklar1 ve planli problem ¢6zme basetme yontemini ise daha
az kullandiklar1 belirlenmistir. Fakat gruplarin sosyal destek arayisi ve kadercilik alt

boyutlarinda farklilagsmadiklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, yapilan grup farki analizinde yiiksek diizeyde biriktirme davranisi
gosteren katilimcilar ile diisilk diizeyde biriktirme davranis1 gosteren katilimcilarin
birbirlerinden farklilastiklar1 goriilmiistiir. Yani, yiiksek diizeyde biriktirme davranisi
gosteren grubun diisiik diizeyde biriktirme davranigi gosteren gruba gore daha yiiksek
diizeyde OKB belirtileri, nesneye baglanma, kararsizlik, bilissel giivensizlik, olumsuz
inanglar, sorumluluk/tehdit algisi, diistincelerin Onemi/kontroli,
miitkemmeliyetgilik/kesinlik, batil inang¢lar, kendine saklama, kaginma, sorumlulugu kabul

ve daha diisiik diizeyde planl problem ¢6zme gosterdikleri belirlenmistir.
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Tablo 11. Diisiik ve Yiiksek BE-GGF Gruplarinin Ana Degiskenler Uzerindeki Grup

Farki
Degiskenler Diisiik BE-GGF Grubu Yiiksek BE-GGF Grubu  Anlamlilik
Ortalama (Ss) Ortalama (Ss)
VOKE Toplam 44,13 (32,67) 97,73 (35,93) (1, 246) 151,28**
Wilks Lambda =,55, F (6, 241) = 32,82**
Bulagma 10,94 (8,59) 22,02 (9,12) (1, 246) 96,97**
Kontrol Etme 5,83 (5,66) 11,37 (5,85) (1, 246) 57,59**
Obsesyonlar 9,68 (7,52) 20,30 (8,72) (1, 246) 105,80**
Biriktirme 3,35 (4,43) 11,44 (5,35) (1, 246) 168,29**
Sadece Dogru 9,46 (7,90) 21,64 (8,61) (1, 246) 134,997**
Kararsizlik 4,86 (4,05) 10,95 (4,78) (1, 246) 117,59**
UBO-30
Wilks Lambda = ,84, F (5, 242) = 9,40**
Olumsuz Inanglar 21,77 (7,33) 24,00 (6,49) (1, 246) 6,40*
Bilissel Guivensizlik 10,41 (3,92) 12,02 (4,07) (1, 246) 10,13*

OIE

Sorumluluk/Tehdit
Miikemmeliyet/Kes.

Diisiince Kontrolii
BYO

Planli Problem Coz.
Batil Inanclar
Kendine Saklama
Sosyal Destek Arayisi
Kadercilik
Ka¢inma
Sorumlulugu Kabul
NBO
KSO
Kararsizlik
Yas

59,18 (16,96)
64,88 (18,19)
37,42 (13,29)

23,39 (4,37)
7,01 (3,09)
10,81 (3,35)
12,50 (2,68)
13,35 (3,996)
12,58 (3,66)
9,65 (2,77)
42,75 (15,58)

16,82 (4,53)
32,97 (8,54)

Wilks Lambda = ,93, F (3, 244) = 5,90*

66,06 (14,42)
70,15 (15,43)
44,35 (12,76)

(1, 246) 11,77*
(1, 246) 6,02%

(1, 246) 17,51%*

Wilks Lambda = ,85, F (7, 239) = 6,09**

21,07 (4,80)
8,77 (3,28)
11,92 (3,21)
12,36 (2,76)
13,35 (3,57)
14,13 (3,43)
10,85 (3,06)
54,34 (12,55)

22,51 (5,33)
32,54 (9,50)

(1, 245) 15,79**
(1, 245) 18,68**
(1, 245) 6,998*
(1, 245) 0,18

(1, 245) 0,00

(1, 245) 11,74*
(1, 245) 10,38*
(1, 244) 41,00%*

(1, 243) 81,38**
(1,239) 0,13

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri — Gozden Gegirilmis Formu, VOKE: Vancouver Obsesif Kompulsif
Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif Inamslar Envanteri, BYO: Basetme Yollar1 Olcegi,
NBO: Nesneye Baglanma Olgegi, KSO: Karar Stratejileri Olcegi
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4.2.5. Biriktirme Davramslan ile Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyon
Analizi

Literatiir incelendiginde bazi demografik degiskenlerin biriktirme davranislari ile
iligkili oldugu goriilmektedir (Samuels, Bienvenu, Grados, Cullen, Riddle, Liang, Eaton &
Nestadt, 2008: 841-842; Rasmussen, Brown, Steketee, & Barlow, 2013: 189; Steketee,
Frost, & Kim, 2001: 178; Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen, Grados, Liang, Hoehn-Saric,
& Nestadt, 2002: 521). Mevcut ¢alismada da biriktirme davraniglar: ile ana degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmeden 6nce, demografik degiskenlerin biriktirme davraniglari ve
biriktirme ile yakindan iligkili olan nesneye baglanma ile iliskili olup olmadig:
incelenmistir. Bunun korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda toplam biriktirme
davranislar1 ile cinsiyet, yas, dogum yeri, yasanilan yer, egitim durumu, medeni hal, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, es egitim diizeyi, cocuk sahibi olma, ¢cocuk sayisi, evde
yasayan baskalar1 olup olmadigi ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamustir. Ayrica, nesneye baglanma ile cinsiyet arasinda negatif, ¢ocuk sahibi olma
ile de pozitif yonde korelasyon oldugu goriiliirken; yas, dogum yeri, yasanilan yer, egitim
durumu, medeni hal, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, es egitim diizeyi, cocuk
sayisy, evde yasayan bagkalar1 olup olmadigi ve gelir diizeyi arasinda herhangi bir
korelasyon bulunmamistir. Demografik degiskenler, BE-GGF Toplami, BE-GGF alt

boyutlar1 ve NBO arasidaki korelasyon analizi bulgular1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 12. Demografik Degiskenler, BE-GGF Toplami, BE-GGF Alt Boyutlar1 ve NBO Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1.BE-GGF Toplam

2.Egya Kalabaligi ,84**

3.Edinme/Alma ,82%* B7**

4. Atmada Zorluk  ,77%* 41** A7**
5.NBO Toplam ,28%% 167%* 24%* 27**

6.Cinsiyet -07 -07 -08 -01 -11*
7.Yas ,02 03 -08 ,07 -08 ,(17**
8.Dogum Yeri ,04 08 ,01 ,00 -02 ,08 ,08

9.Yasadig1 Yer -03 -03 -03 -010 ,08 ,01 ,08 ,28**

10.Egitim Durumu ,05 ,04 ,05 ,04 -07 -04 ,00 -05 -04

11.Medeni Hal ,00 ,02 ,04 -05 ,06 -17**,21**-01 -09 ,08

12.Anne Egitim -,06 -07 ,01 -,08 -03 -09* -28** 11* 11* /15* | 14*

13.Baba Egitim  -,02 -03 ,04 -06 -06 -14* -22** 05 -21**19**  19** 62**

14.Es Egitim -04 -04 -01 -06 ,02 -27**,22**06 ,00 ,49** 03 ,30**  29**

15.Cocuk VarM:1 ,03 ,00 ,08 ,00 ,16**-10 -43**09 -02 ,(14* -02 ,(12* ,(16* ,K16*

16.Cocuk Sayis1  ,05 ,05 -01 ,06 ,09 -02 ,47** 04 ,06 -09 ,01 -13 -14* -23* 03

17.Evde Yasayanlar,00 -01 ,05 -02 -09 ,05 ,13* -01 ,01 ,04 -15*-05 -05 09 -02 -04
18.Gelir Diizeyi ,04 04 08 -03 ,06 -14* 02 -08 ,02 ,12* ,07 ,01 ,10*  ,18* -08 ,08 ,00

* p<0.05, ** p<0.001
Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gézden Gegirilmis Formu, NBO: Nesneye Baglanma Olcegi
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Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) ve literatiirde Onerildigi sekilde biriktirme davramiglari ile iliskili olan
degiskenleri incelemek lizere biriktirmenin nesneye baglanma, OKB belirtileri, istbilisler,
obsesif inanislar, basetme yollar1 ve kararsizlik ile gosterdigi korelasyonlar incelenmistir.
Bunun i¢in Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak degerlendirme yapilmistir. Tablo
12’de hem BE-GGF toplami hem de alt boyutlarmin diger degiskenler ile gosterdigi
korelasyon iliskilerine dair degerler verilmistir. Ancak arastirmanin temel bagimli
degiskeni toplam biriktirme davraniglar1 oldugu i¢in ve bulgularin yorumlanmasinda
biitiinsellik saglamak i¢in metin icerisinde sadece BE-GGF toplamimna dair korelasyon

degerleri yorumlanmistir.

Ik olarak katilimcilarin nesneye baglanmadan aldiklari puanlar ile toplam
biriktirme davranislarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu
goriilmiistlir. Yani nesneye baglanma arttik¢a, toplam biriktirme davranislarmin da arttigi
belirlenmistir. Ayrica BE-GGF’nin alt boyutlar1 olan esya kalabaligi, edinme/alma ve

atmada zorluk i¢in de benzer bulgular elde edilmistir.

Kararsizlik ile biriktirme davranislar1 arasindaki iliski incelendiginde de kararsizlik
ile toplam biriktirme davraniglarinin pozitif yonde iliskili olduklar1 belirlenmistir. Yani
kararsizlik arttik¢a toplam biriktirme davraniglarinin da arttigr bulunmustur. Bu bulgu ile
tutarli olarak BE-GGF’nin alt boyutlar1 olan esya kalabali§i, edinme/alma ve atmada

zorluk i¢in de benzer sonuclara ulagilmistir.

OKB belirtileri bakimindan incelendiginde ise toplam OKB belirtileri ve tiim OKB
alt boyutlarinin (bulagma, kontrol etme, obsesyonlar, biriktirme, sadece dogru, kararsizlik)
toplam biriktirme davranislar1 ile pozitif yonde korelasyon gosterdikleri bulunmustur.
Buna gore toplam OKB belirtileri ve 06zellikle biriktirme semptomlar1 olmak iizere
bulasma, kontrol etme, obsesyonlar, sadece dogru ve kararsizlik semptomlar1 arttik¢a
toplam biriktirme davraniglarinin da arttig1 ve bu durumun BE-GGF’nin alt boyutlar1 i¢in

de gecerli oldugu goriilmiistiir.

UBO-30’un alt boyutlar1 olan bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar degiskenleri
bakimindan incelendiginde de hem bilissel giivensizligin hem de olumsuz inanglarin

toplam biriktirme davraniglart ile pozitif yonde korelasyon gosterdikleri belirlenmistir.
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Yani bilissel glivensizlik ve olumsuz inanglar arttik¢a toplam biriktirme davraniglarinin da
artt1g1 goriilmiistiir. BE-GGF’nin alt boyutlar1 i¢in bu bulgu ile tutarli yonde sonuglar elde
edilmistir.

Obsesif inaniglarin biriktirme davranislari ile gosterdigi iliskiler incelendiginde ise
sorumluluk tehdit 6ngoriisi, diisiincelerin 6nemi/kontrolii ve mitkkemmeliyetgilik/kesinligin
toplam biriktirme davranislari ile pozitif yonde iliski gosterdikleri belirlenmistir. Yani
sorumluluk tehdit 6ngoriist, diisiincelerin 6nemi/kontrolii ve miikemmeliyetgilik/kesinlik
arttik¢a toplam biriktirme davraniglarinin da arttig1 bulunmustur. BE-GGF’nin alt boyutlar1

icin de benzer yonde bulgular elde edilmistir.

Basetme yollar1 ve biriktirme davraniglar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde
de genel olarak pozitif yonde anlamli iligkiler gézlenmistir. Basetme yontemlerinden batil
inanglar, kendine saklama, ka¢cinma ve sorumlulugu kabul etmenin toplam biriktirme
davranislar1 ile pozitif yonde iliskili olduklar1 goriiliirken, planli problem ¢dzmenin ise
toplam Dbiriktirme davranislar1 ile negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Yani
biriktirme davranmigi arttikca batil inan¢larm kullanimi, kendine saklama, kag¢inma ve
sorumlulugu kabul etme de artiyor, planli problem ¢dozme davranisi ise azaliyor gibi
goriinmektedir. BE-GGF’nin alt boyutlar1 i¢in yapilan analizler de bu bulgularla benzer bir

tablo sunmaktadir.

Sonug olarak, biriktirme davranismin nesneye baglanma, kararsizlik, biligsel
giivensizlik, olumsuz inanglar, sorumluluk tehdit 6ngoriisii, diistincelerin 6nemi/kontrolii,
miikemmeliyetgilik/kesinlik, batil inang¢lar, kendine saklama, kaginma, sorumlulugu kabul

etme ve planli problem ¢6zme ile iligkili oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. BE-GGF Toplam ve Alt Boyutlarinin Diger Degiskenler ile Olusturdugu
Korelasyon Analizi Bulgulan

BE-GGF BE-GGF BE-GGF BE-GGF
Toplam Esya Kalabaligi Edinme/Alma  Atmada Zorluk

BE-GGF Toplam

Esya Kalabaligi ,84**

Edinme/Alma ,82%* D7 *

Atmada Zorluk AT A1** AT**
NBO ,28** ,16%* 24%* 2 T**
VOKE Toplam \52** A5** A4** ,36**

Bulasma LA1** ,38** ,34** 2 T**

Kontrol Etme ,36** ,30** ,31** ,28**

Obsesyonlar ,45%* ,A40%* A1** ,28%*

Biriktirme ,54** A5** A2** ,45%*

Sadece Dogru ,50%* ,44%* LA5%* ,34%*

Kararsizlik AT** A2** LA0%* ,32%*
UBO-30

Olumsuz Inanclar ,14% ,08 ,16%* ,12*

Bilissel Giivensizlik ,18** ,14* ,14* ,15*
OIE

Sorumluluk/Tehdit ,19** ,14* 17** ,16*

Miikemmeliyet/Kes. ,13* ,08 ,16* ,08

Diistince Kontrolii ,20%* JA17** ,20%* J12*
BYO

Planli Problem Co6z. -,20** -,20%* -,15* -,13*

Batil Inanclar 24%* 22%* 24%* ,12*

Kendine Saklama ,14* ,12* ,10* ,10*

Sosyal Destek Arayis1  -,02 -,04 ,04 -,03

Kadercilik ,00 -,06 ,02 ,05

Kagmma ,19** ,18** ,19** ,07

Sorumlulugu Kabul ,21%* ,19** ,15* A 7**
KSO

Kararsizlik A1** ,33** ,36** ,30**

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu, NBO: Nesneye Baglanma Olgegi, VOKE:
Vancouver Obsesif Kompulsif Envanteri, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, OIE: Obsesif Inanislar Envanteri,
BYO: Basetme Yollar1 Olgegi, KSO: Karar Stratejileri Olgegi
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4.2.6. Toplam Biriktirme Davranislar icin Regresyon Analizi

Bu asamada Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranigsgt Modeli’nin (Frost &
Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927;
Frost & Steketee, 2008: 76-93) oOnerilerini test etmek ve biriktirme davraniglarmni
yordayabilmek amaciyla BE-GGF toplami i¢in adimsal (stepwise) esitligi ile dort
basamakli hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Daha Once yapilan korelasyon
analizinde demografik degiskenlerin biriktirme davraniglariyla iligkili bulunmamasi ve
diisik ve yiiksek diizey biriktirme davranis1 gruplarmin demografik degiskenler
bakimimdan farklilik gostermemesi dolayisi ile demografik degiskenler regresyon analizine

dahil edilmemistir.

Yapilan regresyon analizde, modelin biriktirme davranisi ile iliskili olarak 6nerdigi
kavramlar dogrultusunda degiskenler arasinda bir gruplandirma yapilarak degiskenler ayr1
basamaklarda analize dahil edilmistir. Gruplandirma yapilirken korelasyon analizi ve grup
farki analizi bulgular1 goz 6nline almmistir. Ayrica, bagimli degisken olarak BE-GGF
toplam puanmin yer aldigi regresyon analizindeki basamaklardaki bagimsiz degiskenleri
belirlerken genelden Ozele dogru bir akis izlenmistir. Bu sekilde her basamaktaki
degiskenler, s6z konusu modelde onerilen farkli bir kavrami temsil etmektedir. Bu amagla
birinci basamakta modeldeki kavramlardan biri olan kaginma davranislarinin biriktirme
davranislar1 iizerindeki yordayici roliinii degerlendirmek i¢in BYO’niin alt dlceklerinden
planli problem ¢6zme, batil inanglar, kendine saklama, kagmmma ve sorumlulugu kabul
etme degiskenlerinden olusan bir gruplandirma yapilmistir. Ikinci basamakta obsesif
tiirdeki inanglarin (miikemmelligin/kesinligin gerekliligine dair inanglar, zarar1 6nlemek
icin hissedilen sorumluluk/tehdit algis1 ve diisiinceler {izerinde kontrol saglamanin
gerektigine dair inanglar) biriktirme davranislarmi ne derecede yordadigini belirlemek igin
de OIE’nin alt boyutlar1 olan miikemmeliyetcilik/kesinlik, sorumluluk/tehdit dngériisii,
diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi degiskenlerinden olusan bir gruplandirma
yapilarak analize dahil edilmistir. Ugiincii basamakta da bilgi isleme eksikliklerinin
biriktirme davranislarim1 ne kadar yordadigmi belirlemek icin kararsizlik icin KSO
(kararsizlik alt boyutu) ve UBO-30’un bilissel siireclerle iliskili olumsuz inanglar ve
biligsel giivensizlik alt boyutlarindan olusan bir gruplandirma yapilarak analize dahil
edilmistir. Son olarak dordiincii basmakta ise nesneye baglanmanmn biriktirme davranislari

{izerindeki yordayici roliinii degerlendirmek igin NBO toplam puani analize katilmustir.
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Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde her bir basamaga dahil edilen degiskenler Tablo

13’de verilmistir.
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Tablo 14.

BE-GGF Toplam icin Hiyerarsik Regresyon Analizi Basamaklarina
Dahil Edilen Degiskenler

Birinci Basamak

Ikinci Basamak

Ucgiincii Basamak

BYO Planli Problem Cézme
BYO Batil inanglar

BYO Kendine Saklama

BYO Kagmnma

BYO Sorumlulugu Kabul Etme

OIE Sorumluluk/Tehdit Ongériisii
OIE Miikemmeliyetgilik/Kesinlik
OIE Diisiincelerin Onemi/Kontrolii

KSO Kararsizlik
UBO-30 Bilissel Giivensizlik
UBO-30 Olumsuz inanglar

Dordiincii Basamak

NBO Toplam

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu, BYO: Basetme"Yollarl Olgegi, OIE:
Obsesif Inaniglar Envanteri, KSO: Karar Stratejileri Olcegi, NBO: Nesneye Baglanma Olgegi

135



Bu regresyon analizi sonuglarma gore batil inanglar, sorumlulugu kabul etme, planl
problem ¢6zme, kaginma, kendine saklama, sorumluluk/tehdit 6ngoriisii, kararsizlik ve
nesneye baglanmanin toplam biriktirme davraniglari ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gosterdigi bulunmustur. Analiz sonucunda birinci basamakta BYO’niin batil inanglar alt
boyutu (R2 Degisimi=,06), ikinci basamakta BYO’niin sorumlulugu kabul etme alt boyutu
(R2 Degisimi=,02), dérdiincii basamakta BYO’niin kaginma alt boyutu (R? Degisimi=,01),
besinci basamakta BYO’niin kendine saklama alt boyutu (R> Degisimi=,01), altinci
basamakta OIE’nin sorumluluk/tehdit 6ngoriisii alt boyutu (R> Degisimi=,02), yedinci
basamakta KSO (kararsizlik alt boyutu) toplami (R? Degisimi=,07), sekizinci basamakta
NBO toplami (R?> Degisimi=,01) toplam biriktirme davramslar1 i¢in pozitif yordayici
olarak islev gdstermektedir. Ugiincii basamakta BYO’niin planli problem ¢dzme alt boyutu
(R? Degisimi=,02) ise toplam biriktirme davraniglar1 i¢in negatif yordayici olarak

goriilmektedir. Agiklanan toplam varyans oran1 da % 22 olarak belirlenmistir.

Elde edilen regresyon analizi bulgularina gore biriktirici kisilerin basetme
yontemlerinden batil inanglar, sorumlulugu kabul etme, kaginma ve kendine saklamay1
daha ¢ok tercih ettikleri; sorumluluk ve tehdidi daha yiiksek diizeyde algiladiklari; daha
cok kararsizlik yasadiklari; nesnelere daha ¢ok baglandiklar1 ve planli problem ¢6zme
basetme yontemini ise daha az kullandiklar1 goriilmektedir. Yani batil inanclar,
sorumlulugu kabul etme, kaginma, kendine saklama, sorumluluk/tehdit Ongoriisii,
kararsizlik, nesneye baglanma arttikca ve planli problem ¢ozme azaldikga biriktirme

davraniglarmin arttig1 goriilmektedir. Analiz bulgular1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 15. BE-GGF Toplam icin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

B t F R®
BYO Batil inanglar 24 5,31** (1, 459) 28,19** ,06
BYO Sorumlulugu Kabul Etme 16 3,53** (1, 458) 12,43** ,03
BYO Planli Problem Cdzme - 14 -3,09* (1, 457) 9,52* ,02
BYO Kagmma 12 2,47* (1, 456) 6,09* 01
BYO Kendine Saklama ,10 2,02* (1, 455) 4,06* ,01
OIE Sorumluluk/Tehdit 14 2,92* (1, 454) 8,52* ,02
KSO Kararsizlik ,30 6,12** (1, 453) 37,41** ,07
NBO Toplam 14 2,86* (1, 452) 8,20* 01

* p<0.05, ** p<0.001

Notlar: BE-GGF: Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis Formu, BYO: Bagetme Yollar1 Olgegi, OIE:
Obsesif Inaniglar Envanteri, KSO: Karar Stratejileri Olgegi, NBO: Nesneye Baglanma Olgegi
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SONUC ve DEGERLENDIRMELER

Bu ¢alismada Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nin (Frost &
Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927;
Frost & Steketee, 2008: 76-93) gecerligini Tiirk kiiltiirinde smamak ve kompulsif
biriktirme davranisi ile iligkili degiskenleri incelemek amaglanmistir. Bu bolimde de
yapilan bu ¢alismanm sonuglar1 degerlendirilecektir ve elde edilen bulgular Kompulsif
Biriktirmenin Biligsel-Davranisg1 Modeli (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee,
1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)

cercevesinde tartisilacaktir.

1. ORNEKLEM OZELLIKLERI

Tirk yetiskin katilimcilardan olugsan bu ana ¢alisma O6rnekleminin yas ortalamasi
33,03 (5.5.=8,72) olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin % 50’sinin kadin
ve % 47’sinin erkek oldugu, % 63’{iniin tiniversite bitirdigi, % 55’inin evli ve % 46’smin
da cocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Calismada yiiksek diizeyde biriktirme davranisi
sergileyen katilimci grubunun yas ortalamasinin (ORT.=32,54; S.S.=9,5) diisiik diizeyde
biriktirme davranig1 sergileyen katilimci grubunun yas ortalamasindan (ORT.=32,97,
S.S5.=8,5) anlamli1 bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde, klinik olmayan
orneklemde yapilan baska calismalar da biriktirici olan ve olmayan katilimcilarin yas
bakimindan farklilasmadiklarini gostermislerdir (Bulli, Melli, Carraresi, Stopani, Pertusa,
& Frost, 2014: 297; Mueller, Mitchell, Crosby, Glaesmer, & de Zwaan, 2009: 707-708).

Klinik biriktirmenin normal edinme ve biriktirme davranislarindaki asir1 seviyedeki
artiglar1 yansitiyor olabilecegi belirtilmektedir. Yapilan bir ¢caligma klinik olmayan kisilerin
nesneler hakkinda edinme ya da atma kararlarin1 etkileyen degiskenlerin Klinik
biriktiricilerin edinme ve atma kararlarini etkileyen degiskenler ile ayni oldugunu, sadece
klinik olmayan kisilerin bu degiskenlerden etkilenme derecesinin klinik olan kisilere gore
daha diisiik oldugunu gdstermistir (Preston, Muroff, & Wengrovitz, 2009: 433). Ote

yandan, biriktirmenin klinik agidan anlamli ve belirleyici diizeyde bir kompulsif biriktirme
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davranisi olarak kabul edilebilmesi i¢in psikiyatrik tanisi olan gruplarin yer aldigi gorgiil
caligmalarda yapilan arastrmalarda BE-GGF’den 41 ve iizeri puan alinmasi gerektigi
belirtilmektedir (Frost & Hristova, 2011: 456-466). Ilgili literatiirde klinik gruplarin yani
sira tani almayan gruplarin bu kota puani (yani cut off score) ile degerlendirildigi
caligmalar da mevcuttur (6rn. Bulli, Melli, Carraresi, Stopani, Pertusa, & Frost, 2014: 297).
Mevcut caligmada amag klinik gruplarin biriktirme davranisinin 6tesinde tanis1 olmayan
bir grupta bu davranisa dair bilissel davranig¢1 modeli sinamaktir. Bu asamada amag
olmasa da, ¢alismanin ardindan ilgili literatiire benzer sekilde bu sekilde incelemeler de
yapilabilir. Yine de, bu asamada s6z konusu kota puam dikkate alinarak pilot ¢alisma ve
ana ¢alismaya katilan katilimcilar arasindaki klinik olarak kabul edilebilecek katilimcilar1
belirlemek gerekirse pilot ¢alismaya katilan katilimcilarin % 11’inin ve ana ¢alismaya
katilan katilimcilarin da % 13’linlin BE-GGF’den aldiklar1 puanlara gore klinik olarak
kabul edilebilecek diizeyde kompulsif biriktirme gosterdikleri goriilmektedir. Bu
calismanin esas amaci olmasa da, bu degerlerin yurt dis1 emsallerinden daha yiiksek
oldugu soylenebilir (Diger ¢alismalarda % 4-6 civarindadir); bu asamada bu ¢alismadaki
katilimcilarin herhangi bir tanis1 veya sikayeti olmayan katilimcilardan olustugu dikkate

almmalidir. Bu konu ilerleyen zamanlarda daha ayrmtili olarak ele aliabilir.

Ozet olarak, ana ¢ahsmaya katilan Katilimcilar i¢inde kadm ve erkek oranmin
birbirine yakin oldugu ve katilimcilarin ¢ogunun iiniversite bitirdikleri goriilmektedir.
Ayrica katihimcilarm % 13°lik bir kismmin da klinik olarak anlamli kabul edilebilecek

diizeyde kompulsif biriktirme gosterdikleri belirlenmistir.

2. KOMPULSIF BIRIKTIRMENIN BILISSEL-DAVRANISCI MODELI’NIN
SINANMASI

Pilot calismada BE-GGF’nin Tiirkge uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri
incelenmigtir. Tirk yetiskin Ornekleminde elde edilen veriler iizerinde yapilan yapi
gecerligi, birlestirici gecerligi ve es zaman gecerligi analizleri dlgegin gegerli oldugunu
gosterirken; i¢ tutarlilik katsayilarmm hesaplanmasi ile yapilan giivenirlik analizi de
Olgegin giivenilir oldugunu gostermistir. Baska deyisle, orijinal ¢alismada (Frost, Steketee,
& Grisham, 2004: 1163-1182) ve diger dillere uyarlanan versiyonlarinda (Tortella-Feliu,
Fullana, Caseras, Andion, Torrubia, & Mataix-Cols, 2006: 699-700; Melli, Chiorri,
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Smurra, & Frost, 2013: 42-53; Mueller, Crosby, Frost, Leidel, Bleich, Glaesmer, Osen, &
Zwaan, 2009: 243-250; Mohammadzadeh, 2009: 33) oldugu gibi BE-GGF Tiirkce

versiyonunun gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu goriilmektedir.

Ana calismada ise Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranisgt Modeli (Frost &
Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927,
Frost & Steketee, 2008: 76-93) dogrultusunda biriktirme davranisi ile iliskili degiskenler
incelenmistir. Bu amagla toplamda 468 kisiden olusan Tiirk yetiskin Orneklemine
goniilliiliik esasina dayamlarak BE-GGF, NBO, VOKE, UBO-30, OIE, BYO ve KSO’den
olusan anket seti uygulanmistir. Katilimcilarin BE-GGF’den aldiklar1 puanlara gore iki
grup olusturulmustur: diistik diizeyde biriktirme davranigi gosteren katilimcilar ve yliksek
diizeyde biriktirme davranisi gosteren katilimcilar. Daha sonra uygulanan oSlgeklerin
toplam puanlarinda ANOVA, alt boyut puanlarinda da MANOVA ve post-hoc analizi
(LSD) yapilarak bu iki grup karsilastirilmistir. Ayn1 zamanda biriktirme davranislarinin
diger degiskenler ile gosterdigi iliskiyi incelemek igin de korelasyon ve regresyon

analizleri yapilmistir.

Kompulsif biriktirme DSM-V’te (APA, 2013: 132-133) OKB ile iligkili
bozukluklar basligi altinda yer aldigi i¢in buradan yola ¢ikilarak oncelikle OKB belirtileri
ve kompulsif biriktirme arasindaki iligkiler incelenmistir. Katilimcilardaki OKB
belirtilerini degerlendirmek i¢in VOKE kullanilmistir. Yapilan grup farki analizi sonuglar1
incelendiginde yiiksek diizeyde biriktirme davranisi gosteren katilimeilarin diisiik diizeyde
biriktirme davranig1 gosteren katilimcilara gore daha yiliksek diizeyde OKB belirtileri
gosterdikleri bulunmustur. Aymi zamanda korelasyon analizi sonuglar1 da toplam OKB
belirtileri arttikga toplam biriktirme davranislarinin da arttigimi  gostermistir. Pilot
caligmada da biriktirme davranislarinin OKB belirtileri ile yiiksek diizeyde iliski gosterdigi
ve yiiksek diizeyde biriktirici olan kisilerin diisiik diizeyde biriktirici olan kisilere gore
daha yiiksek diizeyde OKB belirtileri gosterdikleri bulunmugtur. Béylece ana ¢alismada
elde edilen bulgularin pilot ¢aliymadaki bulgular ile tutarli oldugu goriilmektedir. DSM-
V’te (APA, 2013: 132-133) kompulsif biriktirme OKB ile iligkili bir rahatsizlik olarak
kabul edilse de giincel galigmalar biriktirme semptomlarmin OKB’den ziyade kaygi
bozukluklari ile iligkili olabilecegini (Tolin, Meunier, Frost, & Steketee, 2011: 46-47) ve
kompulsif biriktirmenin OKB’den ayr1 bir sendrom olabilecegini ifade etmektedir (Gilliam
& Tolin, 2010: 94; Ayers, Saxena, Golshan, & Loebach Wetherell, 2010: 147-148).
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Literatiirde, kompulsif biriktirmenin OKB’den ayr1 bir rahatsizlik olabilecegini
destekleyen calisma bulgular1 (Abramowitz, Wheaton, & Storch, 2008: 1028-1032;
Neziroglu, Weissman, Allen, & McKay, 2012: 38-39; Wu & Watson, 2005: 902-917)
olmasmin yani sira, nérobiyolojik incelemeler de bunu desteklemektedir (Saxena, Brody,
Maidment, Smith, Zohrabi, Katz, Baker, & Baxter, 2004: 1042-1045; Grisham, Brown,
Savage, Steketee & Barlow, 2007: 1471-1483; Tolin, Witt, & Stevens, 2014: 142-148).
Ancak, klinik olmayan Orneklem ve oOgrenciler ile yapilan calismalarin (Bulli, Melli,
Carraresi, Stopani, Pertusa, & Frost, 2014: 297; Coles, Frost, Heimberg, & Steketee, 2003:
191-193) kompulsif biriktirme ve OKB semptomlar1 arasinda giiclii sekilde iliski oldugunu
belirledikleri gériilmektedir. Sonug olarak, ana ¢alismada elde edilen OKB belirtileri ve
biriktirme davranis1 arasindaki yakin iligki bulgusu, literatiirde yer alan ¢alisma bulgulari

ile de tutarl bir tablo ¢izmektedir.

Biriktirme davranigina dair yaygin olarak kabul gore bir model olan Kompulsif
Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
biriktirme ile iligkili oldugu belirtilen faktorlerden bir tanesi nesneye baglanmadir.
Nesnelere duygusal baglanma ile iliskili olarak biriktirici kisilerin sahip olduklari
nesnelerin ¢ogunu kendilerinin bir uzantis1 ya da pargasi gibi gordiikleri ve onlara insani
ozellikler atfettikleri belirtilmektedir (Frost & Hartl, 1996: 347). Nesnelere baglanma
diizeyini 6lgmek amaci ile hem pilot hem de ana calismada kullanilan NBO’niin
psikometrik Ozellikleri degerlendirilmistir. Bunun i¢in pilot ¢alismada hesaplanan i¢
tutarlilik katsayist 6lgegin giivenilir oldugunu, ana g¢alismada incelenen oSlgiit bagntili
gecerligi ve es zaman gegerligi analizleri de 6lgegin gecerli oldugunu géstermistir. Ana
calismada NBO kullanilarak katilimcilarm nesnelere baglanma diizeyleri belirlenmistir.
Buna gore, nesneye baglanma degiskeni i¢in grup farki analiz sonuglarma bakildiginda
yiiksek diizeyde biriktirme davranisi sergileyen katilimcilarin diisiik diizeyde biriktirme
davranis1 sergileyen katilimcilara gore daha yiliksek diizeyde nesneye baglanma
gosterdikleri belirlenmistir. Ek olarak, yapilan korelasyon analizi bulgular1 nesneye
baglanma diizeyi arttik¢a toplam biriktirme davranislarinin da arttigini géstermistir. Ayrica
regresyon analizi sonuglarinda yiiksek diizeyde nesneye baglanmanin biriktirme
davraniglar1 toplammi 6ngordiigii de belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular biriktirici

kisilerin nesnelere duygusal olarak baglandiklar1 yoniindeki modelde ©ne siiriilen
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aciklamay1 (Frost & Hartl, 1996: 347-348; Frost & Steketee, 1998: 539; Steketee & Frost,
2003: 914-915; Frost & Steketee, 2008: 85-86) destekler niteliktedir. Yani biriktirici
kisilerin nesnelere duygusal olarak baglandiklar1 goriilmektedir. Bu durumun da edinme
davranislarma yol actigi, atma eylemini zorlastirdigi ve sonug olarak da esya kalabaligina
neden oldugu diistiniilmektedir. Ayrica literatiirde bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde de arastirmacilarin benzer sonuglar elde ettikleri goriilmektedir. Caligmalar
biriktirici kisilerin nesnelere duygusal olarak baglandiklarini (Frost & Gross, 1993: 367-
381; Frost, Hartl, Christian, & Williams, 1995: 901-902; Kellett, Greenhalgh, Beail, &
Ridgway, 2010: 149-152), nesneleri rahatlik ve giiven kaynagi olarak gordiiklerini (Frost,
Hartl, Christian, & Williams, 1995: 901-902), nesnelere insani nitelikler atfettiklerini
(Timpano & Shaw, 2013: 386-388; Kellett, Greenhalgh, Beail, & Ridgway, 2010: 149-
152) ve kendileri ile nesneler arasinda kaynasma hissi yasadiklarini (Kellett, Greenhalgh,
Beail, & Ridgway, 2010: 149-152) ifade etmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalar
biriktiricilerin biriktirici olmayan kisilere gore daha fazla duygusal sebeplerle biriktirme
davranig1 sergilediklerini (Frost & Gross, 1993: 367-381), nesnelere karsi daha yiiksek
duygusal asir1 dahil olma ifade ettiklerini, sahip olduklar1 nesneleri kaybetmeye yonelik
daha yiiksek seviyede korku hissettiklerini (Nedelisky & Steele, 2009: 379-382) ve
nesneye baglanma hakkindaki inanglarda daha yiiksek puan aldiklarini (Steketee,
Sorrentino Schmalisch, Dierberger, DeNobel, & Frost, 2012: 5-6) gostermektedir.
Grisham, Frost, Steketee, Kim, Tarkoff ve Hood (2009: 360-361) da bir nesne edinildikten
hemen sonra olusan nesneye baglanmanin edinme davranislar1 ile iligkili oldugunu
gostermislerdir. Ozetle, mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin literatiirde yer alan

calisma bulgulari ile tutarl oldugu goriilmektedir.

S6z konusu modelde (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-
554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) ele alinan diger bir
degisken olan kaginma davraniglarini degerlendirebilmek i¢in basetme yontemlerini 6lgen
BYO’niin alt boyutlar1 kullanmilmustir. Elde edilen veriler iizerinde yapilan grup fark: analizi
bulgularinda yiiksek diizeyde biriktirme davranigi gdsteren katilimeilarin diisiik diizeyde
biriktirme davranig1 gosteren katilimcilara gore anlamli bigimde daha yiiksek diizeyde
kac¢inma, sorumlulugu kabul etme, batil inanglar, kendine saklama ve daha diisiik seviyede
planli problem ¢6zme basetme yontemlerini kullandiklar1 goriilmistiir. Ayrica korelasyon

analizi bulgular1 kagmma, sorumlulugu kabul etme, batil inanglar ve kendine saklama
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arttikca ve planli problem ¢6zme azaldik¢a toplam biriktirme davraniglarinin da arttigini
gostermistir. Yapilan regresyon analizi sonuglar1 da bu durumu destekler niteliktedir. Elde
edilen bu bulgular da modelde (Frost & Hartl, 1996: 347-348; Frost & Steketee, 1998: 539;
Steketee & Frost, 2003: 914-915; Frost & Steketee, 2008: 86) one siiriildiigii sekilde
biriktirici  kisilerin ka¢inma davraniglar1 gosterdiklerini  dogrulamakta ve ayrica
biriktiricilerin hata yapma korkusu ile atmaya karar vermekten, esya kalabaligini
diizenlemekten, yanlis karar vermenin yikici sonuglarindan ve sevilen nesneleri atmanin
yaratacagl negatif duygulardan kac¢indiklar1 yoniindeki agiklamay: (Frost & Hartl, 1996:
348) desteklemektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde de benzer bulgularin
var oldugu goriilmektedir. Arastrmacilar kompulsif biriktiricilerde goriilen nesneleri
atmaktan kagmmanm, davranigsal kagmmma ve bilissel ka¢inma ile iliskili oldugunu
belirlemiglerdir (Kellett, Greenhalgh, Beail, & Ridgway, 2010: 149-152). Yapilan
calismalar, biriktiricilerin saglikli kontrol grubuna gore daha yiiksek seviyede deneyimsel
kacimmma [Deneyimsel kaginma bedensel hisler, duygular, diisiinceler ve anilar gibi bazi
istenmeyen i¢sel deneyimlerden kagmmma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Hayes,
Strosahl, & Wilson, 1999).] gosterdiklerini belirlemistir (Wheaton, Fabricant, Berman, &
Abramowitz, 2013: 783-784; Fernandez de la Cruz, Landau, Iervolino, Santo, Pertusa,
Singh, & Mataix-Cols, 2013: 207-209). Benzer sckilde, kompulsif satin almanin da yiiksek
seviyede deneyimsel kaginma ile iliskili oldugu gdsteren bir ¢alisma mevcuttur (Williams,
2012). Ayrica mevcut ¢alismada biriktirme ile sorumlulugu kabul etme basetme yontemi
arasinda bulunan iligki, biriktiricilerin gelecekte olusabilecek bir ihtiyaci karsilamaya ve
nesneye gelebilecek zarar1 Onlemeye yonelik nesneler ile ilgili yiiksek sorumluluk
hissettikleri seklinde modelde one siiriilen agiklamay1 da desteklemektedir (Frost & Hartl,
1996: 349-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 914-915; Frost
& Steketee, 2008: 85). Yani, biriktiriciler, sorumlulugu kabul etme basetme yontemini
kullanmalar1 dolayisiyla gelecekte lazim olabilecek bir seyi elde tutma ve nesnelerin uygun
bakimi konusunda yiiksek sorumluluk hissediyor (Frost & Steketee, 1998: 541) ve
nesnelere gelebilecek herhangi bir zarar1 6nlemeye ¢alisiyor olabilir (Frost & Hartl, 1996:
349). Biriktirme ile iliskili diger bir degisken olan batil inanglar ile iligkili olarak da
biriktiriciler bir nesneyi atarlarsa o nesneye tekrar ulasamayacaklarina, indirimde olan bir
seyl satin almazlarsa satin alma firsatin1 bir daha bulamayacaklarina ve evde yedegi

olmazsa gerektiginde nesneyi temin edemeyeceklerine yonelik batil inanglarin atmaktan
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kaginmaya, edinme/alma davraniglarina ve esya kalabaligina yol acgiyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu konu ile iliskili olarak, OKB hastas1 ¢ocuklar ile yapilan bir ¢aligma,
biriktirici OKB hastalariin daha yiiksek diizeyde batil inan¢ obsesyonlar1 gosterdiklerini
belirlemistir (Storch, Lack, Merlo, Geffken, Jacob, Murphy, & Goodman, 2007: 316-317).
Ayrica sizotipal kisilik 6zelliklerinden batil inanglarin da biriktirme ile iligkili oldugu
gosterilmistir (Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer, McCracken, Rauch, Murphy, Grados,
Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro, Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour,
Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007: 680-683). Biriktiricilerin kendine saklama
basetme yontemini kullanmalar1 da yine biriktirme davranislarina agiklik getirir
niteliktedir. Kendine saklama, biriktiricilerin hangi nelerin atilip hangi nesnelerin
atilmayacagina yonelik diger insanlarin nasil davrandiklarina dair bilgileri edinemeyerek
atmaktan kagimma davraniglarina yoneldikleri seklindeki 6neriyi desteklemektedir (Frost &
Steketee, 2008: 86). Ayrica biriktirici kisilerin esya kalabaligindan dolayr utanma
deneyimledikleri ve evlerine misafir ¢agiramadiklar1 ifade edilmektedir (Frost & Hartl,
1996: 341-342), bu durum da kendine saklama basetme yontemi ile iligkili gériinmektedir.
Son olarak da mevcut c¢alismada, biriktirici kisilerin planli problem ¢6zme basetme
yontemini az kullandiklar1 goriilmistiir. Bu bulgu da biriktirici kisilerin olumsuz
duygulardan kagmmak i¢in atmaktan kagmmalarin1 (Frost & Steketee, 2008: 76-93)
disiindiirmekte ve biriktiricilerin planli problem ¢dzme yerine duygu odakli basetme
stratejileri kullaniyor olabileceklerine yonelik bir izlenim sunmaktadir. Yapilan nérolojik
calismalar da biriktiricilerin hatali organizasyonel stratejiler kullandiklarini (Hartl, Frost,
Allen, Deckersbach, Steketee, Duffany, Savage, 2004: 66-67) ve OKB hastalari ile saglikli
kisilere gore daha olumsuz problem ¢6zme yetenegi sergilediklerini (Tolin, Villavicencio,
Umbach, & Kurtz, 2011: 416-417) gostermektedir. Sonug olarak, biriktiriciler planl
problem ¢6zme basetme yontemini az kullandiklari i¢in nesneleri atmaktan kaginiyor, esya
kalabaligin1 organize edemiyor ve edinme davraniglarini makul bir sekilde planlayamiyor
olabilir. Ozetle, kaginma basetme ydntemi ve difer basetme ydntemlerinin biriktirme

davranislart ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) biriktirici kisilerin bilgi isleme eksiklikleri baglaminda bellek alaninda
problem yasadiklar1 belirtilmekle birlikte, biriktirmenin bellekteki gercek bir eksiklikten
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kaynaklanabilecegi gibi, sadece kotli bir bellege sahip olmak ile iliskili korkulardan da
kaynaklaniyor olabilecegi belirtilmigtir. Literatiir incelendiginde, biriktirici kisilerin
belleklerinde problem oldugunu gosteren g¢alismalar (Blom, Samuels, Grados, Chen,
Bienvenu, Riddle, Liang, Brandt, & Nestadt, 2011: 1142-1143; Ayers, Loebach Wetherell,
Schiehser, Almklov, Golshan, & Saxena, 2013: 1179-1181; Hartl, Frost, Allen,
Deckersbach, Steketee, Duffany, Savage, 2004: 66-67) oldugu gibi, biriktiricilerin sadece
belleklerine giivenmediklerini (Hartl, Frost, Allen, Deckersbach, Steketee, Duffany,
Savage, 2004: 66-67; Fitch & Cougle, 2013: 197) ve bellekleri hakkinda endiselendiklerini
(Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-477) gosteren ¢alismalar da mevcuttur. Bu galisma
ile benzer olarak, iiniversite 6grencileri ile yapilan bir calisma biriktirme semptomlari ile
istbilislerden biligsel giivensizligin birbirleri ile anlamli bi¢imde iliskili oldugunu ve
biriktirme semptomlarinin  {stbilislerden  bilissel  giivensizligi anlamli  bigimde
Oongordigiini belirlemistir (Timpano, Rasmussen, Exner, Rief, & Wilhelm, 2014: 191-
193). Mevcut calismada da katilimeilardaki bilissel giivensizligi degerlendirmek i¢in UBO-
30’un bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar alt boyutu kullanilmistir, ¢iinkii bu 6lgegin
biligsel giivensizlik boyutu kisinin bellegine de derecede giivendigini degerlendirirken,
olumsuz inanclar alt boyutu da kisinin endisenin ne derece kontrol edilemez ve tehlikeli
olduguna dair inanglarin1 degerlendirmektedir. Yapilan analizler sonrasinda elde edilen
bulgularim modelde ifade edilen biriktirici kisilerin belleklerine giivenmediklerine yonelik
aciklamayi (Frost & Hartl, 1996: 347-348; Frost & Steketee, 1998: 539; Steketee & Frost,
2003: 914-915; Frost & Steketee, 2008: 85-86) destekledigi diisiiniilebilir. Buna gore,
mevcut calismada yapilan grup farki analizinde yiiksek diizeyde biriktirme davranisi
gosteren grubun diisiik diizeyde biriktirme davranigi gosteren gruba gore daha yiiksek
seviyede bilissel giivensizlige sahip olduklari ve olumsuz inanglar gosterdikleri
belirlenmistir. Ayrica, korelasyon analizi sonuglarinda biligsel giivensizlik ve olumsuz
inanclar arttikca toplam biriktirme davranist siddetinin de arttigi goriilmiistiir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak da biriktirici kisiler belleklerine glivenmediklerinden dolay1
bilgileri unutmamak i¢in daha g¢ok biriktirme davranislarina yonelecekleri, nesneleri
atamayacaklar1 ve nesneleri goriis alaninda tutacaklar1 diisiiniilmektedir. Ayrica biriktirme
ile iligkili oldugu belirlenen olumsuz inanglarin da bilgileri unutmanin yol agacagi

tehlikeler ile iliskili endiseleri yansittigt ve bu tir inanglarmm da yine biriktirme
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davraniglarma ve atmaktan kagimmaya yol acarak esya kalabaligina neden oluyor

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-
350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
2008: 76-93) nesnelere yonelik inanglarin biriktirme davraniglari ile iliskili oldugu ifade
edilmistir. Literatiir incelendiginde biriktirme biliglerini 6lgmek i¢in 0zel olarak gelistirilen
Biriktirme Biligleri Envanteri’nin var oldugu goriilmekle birlikte, OIE nin alt boyutlarinm
Biriktirme Bilisleri Envanteri’nin toplam ve alt boyutlar ile iliskili oldugu ve Biriktirme
Biligleri Envanteri’nin birlestirici gegerligini destekledigi goriilmiistiir (Steketee, Frost, &
Kyrios, 2003: 463-479). Mevcut ¢alismada zaten BE-GGF nin ve NBO’niin uyarlamasi
yapildig1 i¢in iiglincii bir Olcek uyarlamamaya karar verilmistir ve Biriktirme Biligleri
Envanteri yerine yine bu durumla ilgili olan OIE (diisiincelerin 6nemi/kontrolii,
sorumluluk/tehdit algis1 ve miikemmeliyet¢ilik/kesinlik alt boyutlarr) kullanilmastir.
Boylece katilimcilardaki nesnelere yodnelik sorumluluga iliskin inanglar OIE’nin
sorumluluk tehdit algis1 alt boyutu; miikemmelligin gerekliligine yonelik inanglar OIE’nin
miikemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutu ve son olarak da nesneler iizerinde kontrol
saglamanm gerekliligine dair inanclar da OIE’nin diisiincelerin dnemi/ kontrolii alt boyutu
ile degerlendirilmistir. Yapilan grup fark: analizi bulgular1 incelendiginde yiiksek diizeyde
biriktirme davranis1 gosteren kisilerin diisiik diizeyde biriktirme davranis1 gosteren kisilere
gore daha yiiksek seviyede sorumluluk tehdit algisi, mitkemmeliyet¢ilik/kesinlik ihtiyaci
ve diistincelerin 6nemi/kontrolii gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica korelasyon analizi
bulgularinda, sorumluluk/tehdit algisi, miikkemmeliyetcilik/kesinlik ve diislincelerin
onemi/kontrolii arttikca toplam biriktirme davraniglarmnin da arttigi goriilmiistiir. Son
olarak da regresyon analizi bulgular1 sorumluluk ve tehdit algisi ile ilgili inaniglarin toplam
biriktirme davranislarint yordadigmi gdstermistir. Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-
Davranis¢1 Modeli’nde (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554;
Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) biriktirici kisilerin
nesnelere yonelik kontrol, sorumluluk ve milkkemmeliyet ile iliskili inanglara sahip
olduklar1 ifade edilmektedir. Elde edilen bu bulgular da modelde ©ne siirlilen bu
aciklamay1 desteklemektedir. Buna gore mevcut caligmada, sorumluluk/tehdit algismin
biriktirme ile olan iligkisi biriktiricilerin gelecekte olusabilecek bir ihtiyaca hazirlikli olma

ve nesnelere gelebilecek zarar1 onleme yoniinde sorumluluk hissettiklerine dair agiklamay1
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(Frost & Hartl, 1996: 349) desteklemektedir. Literatiirde, biriktiricilerin biriktirici olmayan
kisilere gore daha yiiksek diizeyde sorumluluk hakkinda inanglara sahip olduklarmi
gosteren (Steketee, Sorrentino Schmalisch, Dierberger, DeNobel, & Frost, 2012: 5-6) ve
nesnelere yonelik sorumluluk hakkindaki inanglarin anlamli sekilde biriktirmeyi
ongordiigiini belirleyen (Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-477) ¢alismalar mevcuttur.
Gordon, Salkovskis ve Oldfield (2013: 335-336) OKB tanis1 olan biriktiricilerin, OKB
tanis1 olmayan biriktiricilere goére daha yiiksek seviyede nesnelerle iligkili tehlikeden
kaginma inanglar1 belirttiklerini bulmuslardir. Kyrios, Frost ve Steketee (2004: 253-256)
ise nesneleri satin alma firsatin1 kaybetme endiselerinin ve nesnelere yonelik sorumluluk
inanglarinin satm alma davramgi ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Ikinci olarak
diistinceleri  kontrol ihtiyacinin biriktirme davranislar1 ile iliskili bulunmasi da
biriktiricilerin nesneler iizerinde kontrol saglamaya yonelik ihtiya¢ duyduklari ve bu
durumun nesnelerin biriktiriciler igin giivenligi temsil etmeleri ile iligkili oldugu yoniindeki
aciklamay1 (Frost & Hartl, 1996: 349) desteklemektedir. Literatiire bakildiginda, nesneler
iizerinde kontrol saglama hakkindaki inanglarin anlamli sekilde biriktirmeyi 6ngordiigi
(Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-477) ve biriktirmenin nesneler {lizerinde asir1 bir
kontrol istegi (Frost, Hartl, Christian, & Williams, 1995: 901-902), algilanan kontroliin
yiiksek diizeyde biriktirme siddeti (Raines, Oglesby, Unruh, Capron, & Schmidt, 2014:
178) ve satm alma davranislar1 iizerinde kontrol saglamaya yonelik endiselerin de satin
alma davranisi ile iliskili oldugu goériilmektedir (Kyrios, Frost, & Steketee, 2004: 253-256).
Son olarak da miikemmeliyet¢ilik/kesinlik ile biriktirme davranislar1 arasinda bulunan
iliski de nesnelere yonelik higbir bilgiyi unutmama yoOniindeki miikkemmelligin
gerekliligine yonelik inancin varhigi ve bu inancin da nesneleri biriktirmeye yol a¢tigi
aciklamasini (Frost & Hartl, 1996: 349) desteklemektedir. Literatiire bakildiginda da
milkemmeliyet¢iligin satin alma davranisi ile iliskili oldugu goriilmektedir (Kyrios, Frost,
Steketee, 2004: 253-256). Sonug olarak mevcut ¢alisma, nesnelere yonelik sorumluluk,
kontrol ve miikkemmeliyetcilik hakkindaki inanglarin biriktirme ile iliskili oldugunu

gostermistir.

Biriktirme davranisina dair modelde (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
biriktirici kisilerin bilgi isleme eksiklikleri baglaminda 6zellikle karar vermede problem

yasadiklar1 belirtilmistir. Mevcut ¢aligmada katilimcilardaki karar verme problemlerini
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incelemek i¢in KSO’niin kararsizlik alt boyutu kullanilmistir. Bu calismada biriktirme
davranisi ile kararsizlik arasindaki iliski yapilan grup farki, korelasyon ve regresyon
analizleri sonuglarmin i¢iinde de dogrulanmistir. Dolayisiyla, bu bulgunun biriktirici
kisilerin karar vermede problem yasadiklarina dair modelde belirtilen 6neriyi destekledigi
goriilmektedir (Frost & Hartl, 1996: 343-345; Frost & Steketee, 1998: 537-538; Steketee &
Frost, 2003: 913-914; Frost & Steketee, 2008: 84-85). Literatiirde yer alan arastirmalara
bakildiginda da benzer sonuglarin var oldugu gorilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
biriktiricilerin biriktirici olmayan kisilere gore daha fazla kararsizlik yasadiklar1 (Grisham,
Norberg, Williams, Certoma, & Kadib, 2010: 870-871; Samuels, Bienvenu, Riddle, Cullen,
Grados, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2002: 524-526; Samuels, Bienvenu, Pinto, Fyer,
McCracken, Rauch, Murphy, Grados, Greenberg, Knowles, Piacentini, Cannistraro,
Cullen, Riddle, Rasmussen, Pauls, Willour, Shugart, Liang, Hoehn-Saric, & Nestadt, 2007:
680-683), karar vermede daha ¢ok eksiklik yasadiklarini algiladiklar: (Fitch & Cougle,
2013: 197) ve karar vermede daha yiiksek diizeyde korku ve endise hissettikleri (Tolin &
Villavicencio, 201l1a: 917-918) gosterilmistir. Bu nedenle Kkararsizlik biriktirme
davraniginda 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir (Hayward & Coles, 2009: 225-226).
Biriktiricilerde var oldugu goriilen kararsizligin biriktirici kisilerin nesneleri atip
atmamaya, nesnelerin nereye koyulacagma, nesnelerin hangi kategoriye dahil edilmesi
gerektigine dair karar vermelerinde zorlanmaya ve dolayli olarak da atmaktan kaginmaya
ve esya kalabaliga yol agiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle, kararsizlik faktorii
mevcut ¢alismada da onem arz eden bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve boylece

model bu yonden de tlilkemizde desteklenmektedir.

Sonu¢ olarak tim bu bulgular1 6zetlemek gerekirse bu g¢alisma, Kompulsif
Biriktirmenin Bilissel-Davranisgt Modeli’nin (Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost &
Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93)
onerdigi sekilde biriktirici kisilerin nesnelere duygusal olarak baglandiklarini, daha ¢ok
kacinma, batil inanglar, sorumlulugu kabul etme, kendine saklama ve daha az planh
problem ¢ozme ile bas etmeye calistiklarini, daha fazla biligsel glivensizlik yasadiklarini,
nesnelere yonelik sorumluluk hissettikleri, kontrol saglamaya yonelik ihtiya¢ duyduklars,
milkemmelligin gerekliligine yonelik inanglara sahip olduklarmi ve son olarak da
kararsizlik gosterdiklerini belirlemistir. Béylece, modelin (Frost & Hartl, 1996: 341-350;
Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927; Frost & Steketee,
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2008: 76-93) iilkemizdeki yetiskin ornekleminde gegerli oldugu desteklenerek modelin

uluslar arasi gegerligine katkida bulunuldugu diistiniilmektedir.

3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLER]

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerinin desteklenen ve desteklenmeyen yonleri

tartisilacaktir.

Hipotez 1. Biriktirme davranisi ile toplam OKB belirtileri ve 6zellikle biriktirme

belirtileri arasinda pozitif yonde iliski olmasi beklenmektedir.

Bu hipotez tam olarak desteklenmistir. VOKE toplami ve biriktirme alt boyutunun
BE-GGEF ile gosterdigi iliskileri incelemek i¢in hem pilot hem de ana ¢alismada grup fark:
ve korelasyon analizleri yapilmistir. Her iki ¢alismada da grup farki analizinde yiiksek
diizeyde biriktirme davranigi gosteren katilimcilarin diisiik diizeyde biriktirme davranisi
gosteren katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde toplam OKB belirtileri ve biriktirme
belirtileri gosterdikleri bulunmustur. Ayni1 zamanda toplam OKB belirtileri ve biriktirme
belirtilerinin, toplam biriktirme davraniglar1 ile pozitif yonde korelasyonlu olduklari

gorilmiistiir.

Hipotez 2. Nesnelere yonelik duygusal baglanma arttik¢a biriktirme davranismin

da artmasi beklenmektedir.

Bu hipotez tam olarak desteklenmistir. Hem pilot hem de ana calismada yapilan
grup farki analizlerinde yiiksek diizeyde biriktirme davranigi sergileyen katilimcilarin
diisiik diizeyde biriktirme davranisi sergileyen katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha yiiksek diizeyde nesnelere baglanma ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica
yine hem pilot hem de ana calismada nesneye baglanma ile biriktirme davraniglarinin
birbirleri ile pozitif yonde korelasyon gosterdikleri belirlenmistir. Ek olarak, ana ¢aligmada
yapilan regresyon analizinde de yiiksek diizeyde nesneye baglanmanin toplam biriktirme

davraniglarmi 6ngdrdiigii bulunmustur.

Hipotez 3. Biriktirme davranigi ile kararsizlik arasinda pozitif yonde bir iliski

olmas1 beklenmektedir.

Bu hipotez tam olarak desteklenmistir. Hem pilot ¢alismada hem de ana ¢aligmada

yapilan grup farki analizlerinde yiiksek diizeyde biriktirme davranigi gosteren kisilerin
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diistik diizeyde biriktirme davranis1 gosteren kisilere gore anlamli bigimde daha yiiksek
diizeyde kararsizlik gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica yine hem pilot hem de ana
calismada yapilan korelasyon analizleri kararsizlik ile biriktirme davranislarinin birbirleri
ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Son olarak da ana ¢alismada yapilan
regresyon analizinde yiiksek diizeyde kararsizligin toplam biriktirme davranislari igin

yordayici oldugu belirlenmistir.

Hipotez 4. Biriktirme davranigi ile bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglar

arasinda pozitif yonde bir iligki beklenmektedir.

Bu hipotez kismen desteklenmistir. Pilot ve ana ¢aligmalarda yapilan grup farki
analizlerinde vyiiksek diizeyde biriktirme davranigi gosteren grubun disik diizeyde
biriktirme davranig1 gosteren gruba gore daha yiiksek seviyede bilissel giivensizlik ve
olumsuz inang gosterdigi; korelasyon analizlerinde biriktirme davraniglarmin bilissel
giivensizlik ve olumsuz inanglar ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Fakat ana
caligmada yapilan regresyon analizinde bilissel giivensizlik ve olumsuz inanglarin toplam

biriktirme davraniglarin1 yordamadigi belirlenmistir.

Hipotez 5. Biriktirme davranisi ile kagmma basta olmak iizere bas etme yontemleri

arasinda bir iliski beklenmektedir.

Bu hipotez tam olarak desteklenmistir. Hem pilot ¢alismada hem de ana ¢alismada
yapilan grup farki analizleri biriktirici kisilerin biriktirici olmayan kisilere gore basetme
yontemlerinden 06zellikle kaginmayi daha c¢ok kullandiklarmi; korelasyon analizleri
kacmma davraniglari ile biriktirme davraniglarinin pozitif yonde iliskili oldugunu ve son
olarak regresyon analizi de yiiksek kagmma davranislarinin biriktirme davraniglarini
Oongordiiglinii gostermistir. Bunun yani swra, grup farki analizlerinde biriktirici kisilerin
biriktirici olmayan kisilere gore batil inanglar, kendine saklama ve sorumlulugu kabul
basetme yontemlerini daha fazla, planli problem ¢6zme yontemini ise daha az kullandiklar1
ve korelasyon analizlerinde de biriktirme davranislarmin batil inanglar, kendine saklama ve
sorumlulugu kabul basetme yontemleri ile pozitif, planli problem ¢dzme ile ise negatif
yonde korelasyon gosterdigi bulunmustur. Yapilan regresyon analizinde de batil inanglar,
sorumlulugu kabul etme, kendine saklama basetme yontemlerini yiiksek diizeyde
kullanmanin ve planli problem ¢6zme bagetme yontemini ise diisiik diizeyde kullanmanin

biriktirme davraniglarmi 6ngdrdiigii belirlenmistir.
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Hipotez 6. Biriktirme davranisindaki artisin = sorumluluk tehdit algisi,
miikkemmeliyetcilik/kesinlik ve diislincelerin dnemi/kontroliindeki artis ile iliskili olmasi

beklenmektedir.

Bu hipotez kismen desteklenmistir. Ana ¢aligmada yapilan grup fark: analizinde
yiiksek diizeyde biriktirme davranist gosteren kisilerin diisiik diizeyde biriktirme davranigi
gosteren  kisilere gore daha yilkksek seviyede sorumluluk tehdit  algisi,
mitkemmeliyetgilik/kesinlik ihtiyac1 ve dislincelerin  Onemi/kontrolii  gosterdikleri
belirlenirken,  yapilan  korelasyon analizinde de  sorumluluk/tehdit  algisi,
mitkemmeliyetgilik/kesinlik  ve diisiincelerin  6nemi/kontrolii ile toplam biriktirme
davranislarinin pozitif yonde korelasyon gosterdikleri bulunmustur. Regresyon analizinde
ise sadece yiiksek diizeyde sorumluluk/tehdit algisinin toplam biriktirme davraniglarmni

ongordigii belirlenmistir.

4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma biriktirme davranislariin dogasi1 ve biriktirme davraniglar: ile iliskili
degiskenler hakkinda veriler sunmaktadir ve literatiirde var olan arastirma bulgularini
desteklemektedir. Fakat ¢alismada bazi smirliliklarin var oldugu da dikkate alinmalidir. 11k
olarak, dornekleme yonelik sinirliliklardan bahsedilebilir. Arastirmaya goniilliiliik ilkesi goz
Oniine almarak ¢esitli meslek gruplarindan ¢alisma hayatina devam eden yetiskin bireyler
dahil edilmistir. Bu durum galismaya sadece belirli yas dilimindeki insanlarin katilmasina

yol agmis olabilir.

Klinik biriktirmenin normal edinme ve biriktirme davranislarindaki asir1 seviyedeki
artiglar1 yansitiyor olabilecegi belirtilmektedir (Preston, Muroff, & Wengrovitz, 2009:
433). Ayrica biriktirtme davranist ile ilgili gorgiil calismalarda tanist olmayan
orneklemlerin de yer aldigi goriilmektedir (6rn., Bulli, Melli, Carraresi, Stopani, Pertusa, &
Frost, 2014: 297). Bu iki noktadan yola ¢ikilarak bu arastirmada herhangi bir psikiyatrik
tanis1 olmayan yetiskin orneklem grubu yer almistir. Her ne kadar orneklem igersinde
biriktirici olan ve olmayan kisiler belirlenerek iki grup olusturulmus olsa da, elde edilen
veriler klinik anlamda tanisi olan biriktiriciler ile saglikl kisiler arasindaki farkliliklar1 tam

olarak yansitamayabilir.
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Aragtirmada sadece 6z-bildirim 6lgekleri kullanilmistir. Bu sebepten dolay1 her ne
kadar u¢ deger analizi yapilmis olsa da, katilimcilar sosyal begenirlik, kendini iyi
gostermek isteme, ortalamaya kayma gibi faktorlerin etkisinde kalarak yanli cevaplar

vermis olabilir.

Calisma bir oturumda tamamlanan bir anket ¢alismasidir. Deneysel bir ¢aligma
olmadigr i¢in biriktirme davraniglarmin nedenlerine iliskin bilgi sunmamaktadir.
Boylamsal bir ¢alisma ise biriktirme davraniginda zaman igerisindeki degisimi de
gosterebilir. Bu sebeple elde edilen veriler nedensel sonuglardan ziyade iliskisel bilgiler

sunmaktadir.

Calismada nesnelere baglanma degerlendirilmistir. Ancak nesnelere baglanmayi
degerlendiren Tiirk¢e bir 6lcek olmadig i¢in belirli bir nesneye yonelik baglanma diizeyini
olcen NBO’niin sorular1 degistirilip genellestirilerek nesnelere yonelik genel baglanma
diizeyini 6lgmek igin kullanilmistir. Fakat, ¢alismada katilimcilara bir nesne verilip bu
nesneye yonelik baglanma diizeyi 6lgiilmedigi i¢in, nesnelere yonelik baglanma genel

olarak degerlendirilmistir.

Son olarak da nesnelere 6zgii inanglar1 degerlendirmek icin Tiirkge bir 6lgek
olmadig1 icin OIE (diisiincelerin onemi/kontrolii, sorumluluk/tehdit algis1 ve
miitkemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutlar1) kullanilmistir. Ancak biriktirme biliglerini dlgen
Biriktirme Bilisleri Envanteri’nin psikometrik 6zellikleri incelenirken birlestirici gecerligi
degerlendirmek i¢in OIE kullanildig1 (Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-478) i¢in bu

calismada da OIE’ nin kullanilmasmin uygun oldugu diisiiniilmiistiir.

5. KLINIK GOSTERGELER

Bu arastirma bilindigi kadar1 ile Tiirkiye’de biriktirme davranislarinin biligsel
yoniine yonelik yapilan ilk ¢alismalar arasinda yer almaktadir ve calismada biriktirme
davraniglar1 ile iligkili degiskenler Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranigsgt Modeli
(Frost & Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003:
905-927; Frost & Steketee, 2008: 76-93) ve giincel literatiir kapsaminda incelenmistir.
Caligmada Dbiriktirme semptomlarini degerlendiren BE-GGF Tirkgeye uyarlanarak
psikometrik Ozellikleri incelenmistir ve 6lgegin Tiirk yetiskin 6rnekleminde gecerli ve

giivenilir bir 0Olgcek oldugu gorilmistiir. Boylece Tirk¢ceye bu alanda bir 6lgek
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kazandirildigi ve bu 0Olgegin de gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda biriktirme
davraniglarin1 degerlendirmek i¢in faydali olacagi disiiniilmektedir. Ayrica, BE-GGF
biriktirici hastalara uygulanan degerlendirme, miidahale programlari ve 6nleme amaglarina
yonelik bir degerlendirme araci olarak kullanilabilir. Ornegin, psikoterapi alan hastalara
farkli tedavi asamalarinda uygulanarak rahatsizligin siddetini ve hastalarin gelisimini
belirlemek i¢in kullanisl olabilecegi diistiniilmektedir. Ancak elbette ¢aligmanin farkli
orneklemler ve ozellikle klinik gruplarla tekrarlamasi ve replikasyonu Onem arz

etmektedir. Bu sayede BE-GGF’nin klinik katkis1 s6z konusu olacaktir.

Mevcut ¢aligmada biriktirme davraniglarinin OKB semptomlar: ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgunun literatiirde biriktirme ve OKB arasindaki iligkileri
belirlemeye yonelik olarak yapilan arastirmalara bir katki sagladigi diistiniilmektedir. Ayni
zamanda elde edilen bu bulgu ile DSM-V’te (APA, 2013: 132-133) 6ne siiriildigii sekilde
kompulsif biriktirme ve OKB arasindaki iliskiye yonelik bir baslangi¢ diizeyinde bir bilgi

sagladigi varsayilabilir.

Bu arastirma, biriktirme davranislar1 ile iligkili degiskenlerin neler olduguna
yonelik veri sunmaktadir. Elde edilen bu verilerin biriktirme problemi yasayan kisilerin
degerlendirilmesinde yardimci olacagi ve Klinisyenlerin/psikoterapistlerin/uzmanlarin
karsilagtiklar1 biriktirme vakalarinda basta bu caligma kapsaminda ele aliman faktorler
olmak iizere bir dizi degisken iizerinde durmalar1 gerektigine yonelik de ipucu sunacagi

diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgular nesnelere baglanmanin biriktirme davranislari ile yakindan
iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulgu klinik gruplarda da desteklendigi takdirde
kompulsif biriktiricilerin degerlendirmesinde ve tedavi edilmesinde faydali olacagi
diistiniilebilir. Uygulanan tedavilerde bu faktdr ilizerinde durularak tedavi programlari
zenginlestirilebilir. Ayrica bu calismada nesneye baglanmayr degerlendirmek i¢in
Tiirkgeye uyarlanan NBO’niin Tiirk yetiskin 6rnekleminde gegerli ve giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Bu Olcegin de gelecekte yapilacak caligmalara katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Ek olarak, nesneye baglanmanin biriktirme davranisinda kritik bir rol

oynadig1 gbz 6niine alinirsa bu bilgi bircok noktada kullanilabilir.

Arastirmada kararsizlik ve biriktirme davraniglarim iligkili oldugu gosterilmistir.

Bu veriden yola cikarak, biriktiricilere uygulanacak tespit, degerlendirme, Onleme ve
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tedavi programlarinda karar verme becerileri {izerinde durulmasmin faydali olacagi
diistinilmektedir. Boylece, biriktiricilerde karar verme becerilerinin  gelisiminin
desteklenmesinin bir nesneyi atip atmamaya karar verme, nesne atilmayacaksa nereye
koyulacagina karar verme, nesneleri organize ederken nesnelerin hangi kategoriye dahil
edilecegine karar verme, edinip edinmemeye karar verme gibi biriktirme davraniglari ile

iliskili pek ¢cok konuda faydali olacagi diistiniilmektedir.

Mevcut caligmada bagetme yontemlerinden kaginmanin biriktirme davranislari ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu veriyi destekler sekilde, batil inanglar,
kendine saklama, sorumlulugu kabul etme ve planli problem ¢6zme basetme yontemlerinin
de biriktirme davraniglar1 ile iligkili oldugu bulunmustur. Elde edilen bu verilerin
biriktiricilere wveya biriktirme egilimi olan kisilere yoOnelik yapilacak belirleme,
degerlendirme, Onleme ve tedavi programlarinda kullanilmasmin faydali olabilecegi
disiiniilmektedir. Boylece tedavi programlarinda biriktirici kisilere kaginma ve diger
uygun olmayan basetme yontemleri yerine kullanabilecekleri farkli problem ¢6zme

yontemleri 6gretilerek biriktirme davraniglariin azalmasi saglanabilir.

Elde edilen veriler sorumluluk/tehdit algisi, miikemmeliyetgilik/kesinlik ve
diisiincelerin  onemi/kontrolii hakkindaki inang¢larin biriktirme davramiglar ile iligkili
oldugunu gostermistir. Bu verilerin de biriktiriciler ve biriktirme egilimi olan kisilere
yonelik yapilacak degerlendirme, Onleme ve tedavi programlarinda kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilacak bilissel-davranis¢1 yaklasimli psikoterapilerde bu obsesif
inanglarin yeniden yapilandirilmasina odaklanilarak tedaviden daha verimli sonuglar elde

edilebilecegi diistiniilmektedir.

6. GELECEKTE YAPILACAK CALISMALAR ICIN ONERILER

Bu ¢aligmada herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olmayan ve psikiyatrik bir ilag
kullanmayan Tiirk yetiskin 6rneklem grubu ile c¢alisilmistir. Gelecekte ozellikle klinik
biriktirme bozuklugu olan hastalar olmak iizere farkli klinik Orneklem gruplari ile
calisilmasinin  biriktirme  davranisma  iliskin  daha  gilivenilir  veriler sunacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu sekilde yapilacak olan bir ¢alismanin biriktirici kisiler ile
biriktirici olmayan kisiler arasindaki farklar1 daha iyi gosterecegi diisiiniilmektedir. Boyle

bir calismadan elde edilecek veriler klinik biriktirme problemi olan kisilerin tedavisinde
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hangi faktorlere odaklanilmasi gerektigine dair de bilgi verecektir. Ek olarak, OKB
hastalar1 ile ¢alismalar yapilmasinimn biriktirme bozuklugunun DSM-V’te (APA, 2013: 132-
133) sunuldugu gibi OKB’nin bir alt tipi mi oldugu yoksa ayr1 bir sendrom mu oldugunun
aydinlatilmasina da katki saglayacagi diistiniilmektir. Son olarak da farkli klinik hasta
gruplar ile ¢alismanin hangi hastalik grubunun biriktirme problemine yonelik daha fazla
risk tasidigina dair bilgi vererek, biriktirme problemine yonelik yapilacak Onleyici

caligmalara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Ikinci olarak, biriktirme davranislarinm prognozunu incelemeye yonelik yapilacak
boylamsal ¢alismalar biriktirme davranislarinin gelisiminin anlasilmasma katki saglarken
deneysel ¢alismalar da degiskenler aras1 neden-sonug iliskisine yonelik bilgi saglayabilir.
Retrospektif veya prospektif c¢aligmalarin yapilmasi, rahatsizligm zaman igerisindeki
gelisim siirecini, tetikleyici faktorlerini, arttigi ve azaldigi donemleri degerlendirmek
amaciyla faydali olacaktir. Bu sekilde yapilacak c¢alismalardan elde edilecek verilerin
gerek biriktirme problemi igin risk tasiyan kisilere yonelik onleyici ¢aligmalar yapilmasi
gerekse de biriktirme probleminin tedavisinde yol gosterici olmasit bakimindan faydali

olacagi diisiiniilmektedir.

Uciincii olarak, gelecekte yapilacak c¢alismalarda farkli arastirma metotlar
kullanilarak daha net bilgiler elde edilebilir. Ornegin, biriktirici kisilerin evlerine gidilerek
aragtirmacilar evdeki esya kalabaligi siddetini derecelendirebilir, biriktirici kisinin kendisi
ile yapilandirilmig goriismeler yaparak biriktirme semptomlarini degerlendirebilir ya da
hem biriktiricinin kendisinden hem de bir aile tiyesinden ayn1 6l¢egi doldurmalari istenerek
elde edilen puanlar1 karsilastirabilir. Bu sekilde yapilacak c¢alismalarm 6z-bildirim
Olgeklerine kiyasla daha giivenilir veriler sunacagi diisiiniilmektedir. Hatta literatiirde bu

yonde 6n ¢alismalar bulunmaktadir.

Déordiincii olarak, gelecekte yapilacak olan ¢alismalarin nesneye baglanma {izerine
odaklanmalarmin hem biriktirme davranislarmin hem de duygularin biriktirme davraniglari
iizerindeki roliiniin daha iyi anlagilmasmna yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Nesneye
baglanmay1 degerlendirirken de katilimcilara gercek nesneler verilerek, katilimcilarin
yanlarindan ayirmadiklar1 bir nesne kullanilarak veya nesne veya insanlara baglilik
diizeyleri goézlem, yakinlarin sorgulanmasi ve benzeri yontemlerle degerlendirilerek

nesnelere baglanma diizeyi daha farkli ve objektif bir sekilde dlciilebilir.
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Besinci olarak da biriktiricilerde var olan inanglar1 degerlendirmek igin Biriktirme
Biligleri Envanteri’nin (Steketee, Frost, & Kyrios, 2003: 475-478) Tirkgeye
uyarlanmasinin ~ ve  yapilacak arastirmalarda  kullanilmasmnin  faydali  olacagi
diistiniilmektedir. Boylece biriktirme ile iligkili inanglar daha net bir sekilde

degerlendirilebilir.

Son olarak da Kompulsif Biriktirmenin Bilissel-Davranis¢c1 Modeli’nde (Frost &
Hartl, 1996: 341-350; Frost & Steketee, 1998: 533-554; Steketee & Frost, 2003: 905-927;
Frost & Steketee, 2008: 76-93) oOnerilen bilgi isleme eksikliklerinden karar verme,
kategorize etme, diizenleme ve bellek alanlarindaki problemleri degerlendirmek igin
tilkemizde de cesitli noropsikolojik testler ve beyin goriintiileme teknikleri kullanilmasinin
biriktirici kisilerdeki bilissel fonksiyonlarin daha objektif degerlendirilmesini saglayacagi
diistiniilmektedir. Boylece elde edilen verilerin de biriktirici kisilerin tedavisinde yol

gosterici olacagi diisiintilmektedir.
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EKLER

EK. 1. VERI TOPLAMA ARACLARI

DEMOGRAFIK BILGILER

l. Cinsiyetinizz ~ Kadm  Erkek
2. Yasmiz:

3. Dogum yeriniz:
4. Yasadiginiz yer:
5. Mesleginiz:
6. Su anki ¢alisma durumunuz:

___Cahsiyor  Cahsmiyor = Emekli =~ Evhanmmi  Diger
(Belirtiniz)

7. Egitim durumunuz: 8. Medeni durumunuz:

___ Okur-yazar ____Evli

__Ilkokul ___ Bekar

___ Ortaokul _ Sozlii/Nigsanh

_ Lise ___Bosanmis

___Universite ___ Ayri yastyor

__ Universite iizeri ___ Esini kaybetmis
___ Birlikte yasiyor

9. Annenizin egitim durumu:
10. Babanizin egitim durumu:
11. Evli iseniz esinizin egitim durumu:
12. Evli iseniz ¢ocugunuz var mi?
_____ Evet (liitfen sayisini da belirtin):

____ Hayrr

13. Sizinle birlikte, ayn1 evde yasayan insanlar var m1?
____Evet (Kim oldugunu

belirtiniz)
_____Hayrr

14. Ailenizin gelir diizeyi: ~ Disik ~ Orta _ Yiksek

15. Bu giine kadar ruh saghigma yonelik bir sikintinizdan dolay1 doktora giderek muayene
oldunuz mu ya da psikiyatrik bir tan1 aldiniz mi1?

_____Evet (Liitfen

belirtiniz)

__ Hayrr

16. Bir dnceki soruya cevabiniz evet ise bu hastaliginiz devam ediyor mu?
_ Evet

(Belirtiniz)

__ Hayrr

17. Su an psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?

__Evet

(Belirtiniz)

__ Hayrr
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BIRIKTIRME ENVANTERI-GOZDEN GECIRILMIS FORMU

Liitfen asagidaki sorular1 okuyarak size en uygun cevabi isaretleyiniz.

. Herhangi bir seyi atmakta ne kadar zorlanirsiniz?

0 = Hig
1=Az
2 = Orta derecede
3 = Oldukg¢a
4 =Cok

. Herhangi bir seyi atmak sizin i¢in ne kadar rahatsiz edicidir?
0 =Hig
1=Az
2 = Orta derecede
3 =Cok
4 = Asir1

Oda(lar1)niz1 daginik hale getiren ne kadar esyaniz vardir?

0 =Hig
1=Az
2 = Orta derecede
3 = Oldukc¢a
4 =Cok

Sizi ¢cok rahatsiz ettigi ya da zamaninizi aldig1 i¢in, esyalarinizi atmaktan ne siklikla
kaginirsiniz?

0 = Higcbir zaman, esyalarimi kolayca atabilirim

1 = Nadiren kagmirim, biraz zorlanarak atabilirim

2 = Bazen kac¢imirim

3 = Siklikla kaginirim, zaman zaman esyalarimi atabilirim

4 = Neredeyse her zaman kag¢inirim, nadiren esya atabilirim

Istediginiz bir seye sahip olamamak size ne kadar sikint1 verir veya rahatsiz eder?
0 =Hig

1 = Biraz, sadece biraz endiselenirim

2 = Orta diizeyde, stresim artar ama bas edebilirim

3 = Siddetli, sikintim belirgin ve ¢ok rahatsiz edici bir sekilde artar

4 = Asir1 diizeyde, boyle bir ¢abadan dolay1 baska bir sey yapamayacak kadar
rahatsizlik duyarim

Evinizdeki yagam alanlarinin ne kadar1 esyalarla doludur? (mutfak, oturma odasi,
yemek odasi, koridor, yatak odasi, banyo ve diger yerlerdeki esya miktarini1 dikkate
alm)

0 = Higbirinde esya kalabalig1 yoktur

1 = Azinda esya kalabalig1 vardir

2 = Bazilarinda esya kalabalig1 vardir
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7.

3 = Cogunlugunda esya kalabalig1 vardir
4 = Hepsinde ya da neredeyse hepsinde esya kalabaligi vardir

Evinizdeki esya kalabalig1 sizin sosyal ve is hayatinizi veya giinliik islerinizi ne kadar
engeller? Egya kalabalig1 yiiziinden yapmadigmiz isleri diistiniiniiz.

0 = Hig

1 = Hafif diizeyde, biraz engeller ama genel isleyisi aksatmaz

2 = Orta diizeyde, belirgin sekilde engeller ama bag edebilirim

3 = Ciddi diizeyde, 6nemli bigimde engeller

4 = Asir1 diizeyde, bir sey yapamaz hale gelirim

Ne siklikta, gordiigiiniiz seyleri almaya zorunlu hissedersiniz? (Ornegin aligveriste ya da
bedava seyler sunuldugunda)

0 = Hi¢ zorunlu hissetmem

1 = Nadiren zorunlu hissederim

2 = Bazen zorunlu hissederim

3 = Sik sik zorunlu hissederim

4 = Neredeyse her zaman zorunlu hissederim

9. Acil ihtiyacimiz olmadig1 halde iicretsiz verilen seyleri edinmek veya satin almak i¢in

10.

11.

12.

duydugunuz istek ne kadar gii¢liidiir?

0 = Hig

1=Az

2 =0rta

3 = Giigli

4 = Cok giiclii

Bir seyler alma isteginizi ne kadar kontrol edebilirsiniz?

0 = Tam kontrole sahibim

1 = Oldukg¢a kontrollityiim, genellikle alma istegimi kontrol edebilirim
2 = Biraz, alma istegimi ancak zorlanarak kontrol edebilirim

3 = Cok az, alma istegimi ¢ok zorlanarak ancak erteleyebilirim

4 = Hig kontrol sahibi degilim, alma iste§imi durduramam

Ihtiyaciniz olmayan ve koymak icin ¢ok az yeriniz olan esyalar1 hangi siklikta
saklamaya karar verirsiniz?
0 = Asla boyle seyleri tutmam

1 = Nadiren
2 = Bazen
3 = Siklikla

4 = Neredeyse her zaman boyle seyleri saklarim

Esya kalabali1 evinizin bazi kisimlarinin kullanilmasini ne 6lgiide engeller?
0 = Hi¢ engellemez, evin her yeri kullanilabilir

1 = Cok az engeller, evin ¢ok az kism1 kullanilamamakta

2 = Biraz engeller, evin bazi kisimlar1 kullanilmamakta

3 = Cok engeller, evin bir¢ok yeri kullanilmamakta

4 = Oldukga cok engeller, neredeyse evin her yeri kullanilamaz durumda
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Evinizdeki esya kalabalig1 sizi ne dl¢lide rahatsiz eder?
0 = Hig rahatsizlik hissetmem

1 = Hafif diizeyde rahatsizlik hissederim

2 = Orta diizeyde rahatsizlik hissederim

3 = Ciddi diizeyde rahatsizlik hissederim

4 = Asir1 diizeyde rahatsizlik hissederim

Esya kalabalig1 ne siklikta insanlar1 evinize davet etmenizi engeller?
0 =Hig

1 = Nadiren

2 = Bazen

3 = Sik sik

4 = Cok sik ya da neredeyse her zaman

Ne siklikla, acil ihtiyaciniz olmayan ya da kullanmayacaginiz esyalar1 satin alirsmiz (ya
da ticretsiz edinirsiniz)?

0 =Hig

1 = Nadiren

2 =Bazen

3 =Sik s1ik

4 = Neredeyse her zaman

Hig kullanmayacaginizi bildiginiz halde bir seyi saklama isteginiz ne kadar giiglidiir?
0 = Hig giiclii degil

1 = Az derecede giiclii

2 = Orta derecede giiclii

3 = Cok giiclii

4 = Oldukga cok giiclii

Esyalar1 saklama isteginizi ne kadar kontrol edebilirsiniz?

0 = Tam kontrol edebilirim

1 = Oldukg¢a, saklama istegimi genellikle kontrol edebilirim

2 = Biraz, saklama arzumu ancak zorlanarak kontrol edebilirim
3 = Az, saklama istegimi ancak ¢ok zorlanarak durdurabilirim
4 = Hig, saklama istegimi durduramam

Evinizin ne kadari, esya kalabalig1 yiiziinden yiiriinemez durumdadir?
0 = Her yeri yiiriinebilir durumda

1 = Baz1 yerleri yiiriinemez durumda

2 = Bir kism1 yliriinemez durumda

3 = Cogunlugu yiirlinemez durumda

4 = Hepsi ya da neredeyse hepsi yiirlinemez durumda

Bir seyler edinme (sahip olma) aligkanliklariniz sizi ne kadar rahatsiz eder?
0 =Hig
1=Az

2 = Orta diizeyde
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20.

21.

22.

23.

3=Cok
4 = Asir1 diizeyde

Evinizdeki esya kalabalig1, evin bazi kisimlarmin amact dogrultusunda kullanilmasini
ne dlgiide engeller? (Ornegin yemek yapma, mobilyalar1 kullanma, bulasik yikama,
temizlik yapma gibi)

0 = Hig

1 = Nadiren
2 = Bazen
3 = Sik sik

4 = Cok sik, ya da neredeyse her zaman

Evinizdeki egya kalabaligini kontrol etmede kendinizi ne dl¢lide yetersiz hissedersiniz?

0 =Hig

1 = Hafif

2=0rta

3 = Oldukga fazla

4 = Cok fazla

Saklama ya da tekrarlayici (takintili) bicimde satin alma davranisi, sizin i¢in ne 6lgiide
maddi zorluklara yol agiyor?

0 = Hig

1 =Cok az

2 = Biraz

3 = Oldukc¢a fazla
4 = Asir1 diizeyde

Elden ¢ikarmak istediginiz bir esyay1 atmakta ne siklikta basarisiz olursunuz?
0 =Asla

1 = Nadiren
2 = Arada bir
3 = Sik sik

4 = Neredeyse her zaman esyalarimi elden ¢ikartmay1 beceremem
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NESNEYE BAGLANMA OLCEGI

Liitfen sahip oldugunuz esyalara yonelik duygulariniza en iyi sekilde karsihk
gelen rakam daire icine alimiz.

1.Sahip oldugunuz esyalar1 ne kadar seversiniz? | 1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok

fazla

2.Egyalariniz sizin i¢in ne kadar énemlidir? 1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok

fazla

3.Eger bir esyanizi kaybederseniz kendinizi ne 1 2 3 4 5 6 7
kadar tizgiin hissedersiniz? Hig Cok
fazla

4.Esyalarmizi ne derecede kendinizin bir parcast | 1 2 3 4 5 6 7
gibi hissedersiniz? Hig Cok
fazla

5.Kendinizi esyalarimiza ne kadar baglanmis 1 2 3 4 5 6 7
hissedersiniz? Hig Cok
fazla

6.Bir esyanizi bagkasina vermek sizin i¢in ne 1 2 3 4 5 6 7
kadar kolaydir? Hig Cok
fazla

Asagidaki ifadelere ne kadar katihyorsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum  Biraz ~ Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum Ne katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
7.Eger bir esyami1 kaybedecek ya da birine 1 2 3 4 5 6 7
verecek olursam, esyama ihanet ediyor gibi
hissederim.
8.Esyalarim beni rahatlatiyor. 1 2 3 4 5 6 7
9.Esyalarim degersiz degildir. 1 2 3 4 5 6 7
10.Eger birine esyalarima dokunmasi ve onlar1 1 2 3 4 5 6 7
kullanmasi i¢in izin verirsem rahatsiz olurum.
11.Esyalarim canliymis ve onlarin da kendi 1 2 3 4 5 6 7
duygular1 varmis gibi hissederim.
12.Eger bir esyami1 koydugum yerde bulamazsam | 1 2 3 4 5 6 7
endiselenirim.
13.Eger kendimi iizgiin hissediyorsam, 1 2 3 4 5 6 7
rahatlamak i¢in egyalarima sigmirim.
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VANCOUVER OBSESIF KOMPULSIF ENVANTERI

Her bir ifadeyi, ifadenin sizin i¢in kadar dogru oldugunu en iyi tanimlayan say1y1
daire i¢ine alarak belirtiniz. Liitfen, belirli bir madde iizerinde ¢ok fazla vakit harcamadan

her bir maddeyi yanitlayin.

Asagidaki ifadeler sizin i¢in ne kadar dogru? o
sy, £
e & £ &2 <
= U m O U
1. Mektuplari postalamadan 6nce, her harfi tekrar tekrar 0 1 2 3 4
kontrol etme mechuriyeti hissederim.
2. Kesici bir alet kullanmakla ilgili istenmeyen 0 1 2 3 4
diisiincelerim nedeniyle siklikla keyfim kagcar.
3. Paraya dokunduktan sonra kendimi ¢ok kirli hissederim. | 0 1 2 3 4
4. Onemsiz kararlar1 almak bile bana ¢ok zor gelir. 0 1 2 3 4
5. Kendimi, tamamiyla miikkemmel olmaya mecbur 0 1 2 3 4
hissederim.
6. Bir kaza hakkindaki ayn1 istenmeyen diisiince veya 0 1 2 3 4
imge (hayal) tekrar tekrar aklima gelir
7. Musluk ve elektrik diigmesi gibi seyleri kapattiktan 0 1 2 3 4
sonra tekrar tekrar kontrol ederim.
8. Evi veya kendimi mikroplardan korumak i¢in asir1 0 1 2 3 4
miktarda dezenfektan (mikrop 6ldiiriicii) kullanirim.
9. Siklikla 6nemsiz seyleri (Or. araba plakalari, levhalardaki | O 1 2 3 4
talimatlar) ezberlemeye mecbur hissederim.
10. Evim, biriktirdigim esyalarla darmadaginik oldugu i¢in | O 1 2 3 4
giinliik ev islerini yapmakta zorlanirim.
11. Bir seye karar verdikten sonra, cogunlukla kararim 0 1 2 3 4
konusunda uzun siire endise duyarim.
12. Hemen hemen her giin, zihnimde istem dis1 beliren 0 1 2 3 4
olumsuz diisiincelerden dolayi rahatsiz olurum.
13. Ellerimi yikamak i¢in ¢ok zaman harcarim 0 1 2 3 4
14. Her seyi tam olarak dogru yapmaya calistigim i¢in 0 1 2 3 4
isleri tamamlamakta siklikla zorluk yasarim.
15. Ayakkabilarimim tabanina dokunmak beni ¢ok 0 1 2 3 4
huzursuz eder.
16. Cinsel igerikli istenmeyen diisiince ve imgelerimden 0 1 2 3 4
(hayallerden) siklikla rahatsiz olurum.
17. Cok 6nemsiz bir karar bile vermek zorunda olsam, 0 1 2 3 4
kendimi gergin hissederim.
18. Kendimi giinliik isleri yaparken, ¢ok kat1 bir siralama 0 1 2 3 4
takip etmeye mecbur hissederim.
19. Mobilyalarimin veya diger esyalarimin her zamantam | 0 1 2 3 4
olarak ayni pozisyonda/konumda olmamasi beni rahatsiz
eder.
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20. Her ne kadar bunu yapma istegine kars1 koymaya
caligsam da kap1 ve pencerelerin kilitli olup olmadigini
tekrar tekrar kontrol ederim.

21. Cop ya da ¢Op kutusuna dokunmak bana ¢ok zor gelir.

SN

22. Bir seyi atmam gerektigini diisiindiiglimde kendimi ¢ok
gergin veya iizgiin hissederim.

23. Mikroplar ve hastalik konusunda gereginden fazla
endigeliyimdir.

24. Giinliik isleri zamaninda tamamlayamadigim i¢in
cogunlukla ge¢ kalirim.

25. Bir sey bulagma (kirlenme) olasiligi nedeniyle umumi
telefonlar1 kullanmaktan kaginirim.

26. Biriktirdigim gereksiz esya yiginlarindan dolay1
insanlar1 evime davet etmeye utanirim.

27. Oliim ile ilgili ayn1 {iziintii verici diisiince veya imge
(hayal) aklima tekrar tekrar gelir.

28. Herkesin i¢inde birden bire kiifiir etmek ve hakaret
etmek ile ilgili istenmeyen diisiince ve imgeler beni siklikla
rahatsiz eder.

29. Diger insanlar1 tizmiis olabilecegime dair ¢ok
endiselenirim.

30. Siklikla, akip giden bir trafigin i¢ine arabayla veya
kosarak dalma diirtiisii beni korkutur.

31. Rutin islerimi yaparken neredeyse her zaman say1
sayarim.

32. Bir hayvana dokundugum zaman kendimi ¢ok
kirlenmis hissederim.

33. En biiylik sorunlarimdan biri, bir seyi tekrar tekrar
kontrol etmektir.

34. Aklima siklikla, kontrolii kaybedecegime dair rahatsiz
edici istem dig1 diislinceler gelir.

35. Neyi saklayip neyi atmam gerektigine karar vermek
benim i¢in neredeyse imkansizdir.

36. Giiclii bir sekilde, bir seyleri saymaya kendimi mecbur
hissederim.

37. Bunu yapma diirtiisiine kars1 koysam bile, ocagi
kapatip kapatmadigimi tekrar tekrar kontrol ederim.

38. Yatmadan onceki rutin hazirligimi kesinlikle ayni
sekilde tamamlayamazsam ¢ok rahatsiz olurum

39. Viicut salgilar1 (kan, idrar ve ter vb.) ile en ufak bir
temastan bile ¢ok korkarim.

40. Siklikla, diger insanlara zarar vermeye yonelik istem
dis1 istek ve diirtiilerimden ¢ok rahatsiz olurum.

41. Her giin, ayn1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmekle cok
zaman harcarim.

42. Israf etmekten korktugum i¢in bazi seyleri atmakta ¢ok
zorlanirim.
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43. Siklikla elektrik diigmesi, musluk, arag-gere¢ ve kapi
gibi seyleri birkag defa kontrol etmek zorunda kalirim.

44. En biiyiik sorunlarimdan biri, temizlik konusunda agir1
endiseli olmamdir.

45. Gelecekte ihtiyacim olabilir diye korktugum i¢in, eski
dergi, gazete ve figleri biriktirme zorunlulugu hissederim.

46. Aklima tekrar tekrar dinsel igerikli rahatsiz edici ve
kabul edilemez diisiinceler gelir.

47. Ayni seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in genellikle
islerimi yetigtiremem.

48. Hata yapmaktan ¢ok korktugum i¢in bir konuda karar
vermeyi ertelemeye ¢aligirim.

49. Siklikla aklima hastalik konusunda rahatsiz edici ve
istenmeyen diigiinceler gelir.

50. Mikroplar konusunda olduk¢a hassas oldugum i¢in
bakimli olsa bile, umumi tuvaletleri bile kullanmaktan
korkarim.

51. Kars1 koymaya calismama ragmen, hi¢
kullanmayacagim ¢ok sayidaki nesneyi biriktirme
mecburiyeti hissederim.

52. Rahatsiz edici ve istenmeyen bi¢cimdeki ahlak dis1
diistinceler aklima tekrar tekrar gelir.

53. En biiyiik sorunlarimdan biri ayrintiya ¢ok fazla
takilmamdir.

54. Kendime zarar verme durtiisinden siklikla rahatsiz
olurum.

55. Her seyi tamamen dogru yapmaya calistigim i¢in
hazirlanip evden disar1 ¢itkmam ¢ok fazla zaman alir.
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OBSESIF INANISLAR ENVANTERI

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklari bir dizi tutum ve inanis
siralanmustir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip

katilmadiginizi belirtiniz.

Her bir ifade i¢in, nasil diigiindiigiiniizii en iyi tanimlayan cevaba karsilik gelen
rakamui se¢iniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu i¢in envanterde dogru veya yanlis cevap

yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis a¢inizi yansitip yansitmadigina karar

vermek i¢in sadece ¢ogu zaman nasil oldugunuzu géz 6niinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz:

1 2 3 4 )

6

7

Kesinlikle  Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum  Biraz
katilmiyorum

Katiiyorum Tamamen
Katiliyorum

katilmiyorum ne katilmiyorum Katiliyorum

Derecelendirme yaparken, 6l¢ekteki orta degeri isaretlemekten (4) kagimnmaya
calisiniz; bunun yerine, inanis ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip

katilmadiginiz1 belirtiniz.

1. Siklikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diigiiniirim

2. Birseyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim

3. Benim standartlarima gore, hersey miikemmel olmalidir

4. Degerli biri olmam i¢in yaptigim herseyde miitkemmel
olmaliyim
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5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin
gergeklesmesini dnlemek i¢in harekete gegmeliyim

6. Zarar verme/gdrme olasilig1 ¢cok az olsa bile, ne yapip edip
onu engellemeliyim

7. Bana gore, kotli/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda
onlar1 gergeklestirmek kadar kotiidir

8. Bir tehlikeyi 6nceden gormeme karsin bir harekette
bulunmazsam, herhangi bir sonug i¢in suglanacak kisi
konumuna ben diiserim

9. Birseyi miitkemmel bicimde yapamayacaksam hig
yapmamaliyim

10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi
kullanmaliyim

11. Benim i¢in, bir durumla ilgili tiim olas1 sonuglar1
diistinmek ¢ok 6nemlidir

12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina
gelir

13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diisiincelerim veya
diirtiilerim varsa, bu gizlice onlar1 incitmeyi istedigim
anlamina gelir

14. Kararlarimdan emin olmaliyim
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15. Her tiirlii giinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede
basarisiz olmak kasten zarar vermek kadar kotiidiir

SN
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16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar)
ka¢inmak benim agimdan siirekli bir caba gerektirir

17. Benim igin, zarar1 Onlememek zarar vermek kadar kotiidiir

SN

18. Bir hata yaparsam {iziintiilii olmaliyim

SN

19. Digerlerinin, kararlarim veya davraniglarimdan dogan
herhangi bir olumsuz sonugtan korundugundan emin
olmaliyim

SN

20. Benim i¢in, hersey milkemmel olmazsa isler yolunda
sayllmaz

21. Miistehcen diisiincelerin aklimdan ge¢gmesi ¢cok kotii bir
insan oldugum anlamina gelir

22. . Ilave dnlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya
felakete neden olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha
fazladir

23. Kendimi giivende hissetmek i¢in, yanls gidebilecek
herhangi bir seye karsi olabildigince hazirlikli olmaliyim

24. Tuhaf veya igreng diislincelerim olmamali

SN

25. Benim i¢in, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak
kadar kotiidiir

26. En 6nemsiz konularda bile hersey ac¢ik ve net olmahidir

SN

27. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere karsi
saygisiz davranmak kadar kotiidiir

SN

28. Zihnimdeki tiim istenmeyen diisiincelerden
kurtulabilmeliyim

29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya baskalarina kazara
zarar vermem daha muhtemeldir

30. Kotii diistincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri
oldugum anlamina gelir

31. Benim i¢in 6nemli olan seylerde en iyi olmaliyim

32. Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima
gelmesi onu gergekten yapmak istedigim anlamina gelir

33. Davraniglarimin olasi bir aksilik lizerinde en kiictlik bir
etkisi varsa sonugtan ben sorumluyum demektir

34. Dikkatli olsam da kétii seylerin olabilecegini siklikla
diislinlirim

35. Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii
kaybettigim anlamina gelir

36. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler
yasanabilir

37. Birsey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar iizerinde
caligmaya devam etmeliyim

38. Siddet igerikli diisiincelere sahip olmak, kontrolii
kaybedecegim ve siddet gosterecegim anlamina gelir

39. Benim i¢in bir felaketi onlemekte basarisiz olmak ona
sebep olmak kadar kotiidiir

40. Bir isi miikkemmel bigimde yapmazsam insanlar bana sayg1
duymaz
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41. Yagamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur 1 2 3 45 6 7
42. Kotii bir diislinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir 1 2 3 456 7
sekilde davranmaktan ¢ok da farkl degildir

43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi 1 2 3 45 6 7
olmayacaktir

44. Diisiincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim 1 2 3 45 6 7
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USTBILISLER ENVANTERI-30 (BILISSEL GUVENSIZLIK VE OLUMSUZ

INANCLAR ALT BOYUTLARI)

Bu anket insanlarin kendi diigiinceleri hakkinda sahip olduklar1 inanglar1 ile

ilgilidir.

Asagida, insanlarm ifade ettikleri bazi inanglar listelenmistir. Liitfen her maddeyi

okuyunuz ve bu ifadeye genellikle ne kadar katildiginizi uygun numarayi daire i¢ine alarak

belirtiniz.

Liitfen tiim maddelere cevap veriniz, dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Biraz

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1.Endiselerim benim i¢in tehlikelidir

2.Endiselenerek kendi kendimi hasta edebilirim

3.Kelime ve isimlerle ilgili hafizama giivenim azdir

4.Durdurmak i¢in ne kadar ugragssam da, endise
verici diistincelerim devam eder

|||~ | Katilmiyorum

MM ININ Katiliyorum

wlwlwlw Oldukg:a

AR AD

5.Endise verici diislincelerimi gérmezden gelmek
elimde degildir

[EEN

N

w

N

6.Hafizam beni zaman zaman yaniltabilir

7.Endiselerim beni deliye dondiirebilir

8.Hafizam zayiftir

9.Endiselenmeye basladigimda, bunu durduramam

10.Yerlerle ilgili hafizama giivenim azdir

11.Hafizama giivenmem

12.0laylarla ilgili hafizama giivenim azdir
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BASETME YOLLARI OLCEGI

Asagida, stresli durumlar karsisinda kisilerin davranis, diisiince ve tutumlarini
belirten bazi climleler verilmistir. Liitfen, her climleyi dikkatle okuyunuz. Yasaminizda
karsilastiginiz sorunlarla basa ¢ikmak i¢in, bu climlelerde anlatilanlar1 ne siklikla
kullandiginizi ya da bu ciimlelerde anlatilanlara ne kadar katildiginiz1 size uygun gelen
rakamui daire igine alarak belirtiniz. Higbir cimleyi cevapsiz birakmamaya c¢alisiiz. Her
ctimle ile ilgili yalniz bir cevap kategorisini isaretleyiniz.

= § G
Lo ® S
8E = § B 3
IS O o O I
1.Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem 1 2 3 4 5
2.Cevremdeki insanlardan problemi ¢6zmede bana
; 1 2 3 4 5
yardimci1 olmalarmi beklerim
3.0layn degerlendirmesini yaparak en 1yi karar1 1 5 3 4 5
vermeye caligirim
4.“Allah’1n takdiri buymus” diye kendi kendimi teselli
. 1 2 3 4 5
ederim
5.Sikintimdan kagmak i¢in degisik islerle ugragirim 1 2 3 4 5
6.Bu dertten kurtulayim diye fakir fukaraya sadaka 1 5 3 4 5
veririm
7.Problemin ciddiyetini anlamaya ¢aligirim 1 2 3 4 5
8.S1ikintimdan uzaklasmak i¢in yiiriiylise ¢cikarim ya da 1 2 3 4 5
egzersiz yaparim
9.“Hep benim yiiziimden oldu” diye kendimi suglarim 1 2 3 4 5
10.“Her iste bir hayir vardir” diye diigiintiriim 1 2 3 4 5
11.Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini
. 1 2 3 4 5
Istemem
12.Ne yapacagima karar vermeden 6nce arkadaslarimim
. 1 2 3 4 5
fikrini alirim
13.“Bu benim su¢um” diye kendimi elestiririm 1 2 3 4 5
14.0Olanlardan kimseye s6z etmemeyi tercih ederim 1 2 3 4 5
15.Sikintimdan uzaklasmak icin degisik yerlere
! g 1 2 3 4 5
(aligverise, kahvehaneye vb.) giderim
16.Neler olabilecegini diisiiniip ona gore davranmaya 1 2 3 5
calisirim
17.0Oneri almak icin ailemdeki bireylerle konusurum 1 2 3 4 5
18.Problemin ¢oziimii i¢in adak adarim 1 2 3 4 5
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19.S1ikintimdan kagmak i¢in olay1 yavaglatmaya ve
i 1 2 3 4 5
boylece karari ertelemeye ¢alisirim
20.Alin yazisina ve bunun degismeyecegine inanirim 1 2 3 4 5
21.Problemi adim adim ¢6zmeye ¢aligirim 1 2 3 4 5
22 .Problemin ¢6ziimii i¢in hocaya okunurum 1 2 3 4 5
23.Dua ederek Allah’tan yardim dilerim 1 2 3 4 5
24 Sikintimdan kaginmak i¢in her zamankinden daha
. A 1 2 3 4 5
fazla yerim ya da igerim
25.Ne yapilacagini planlayip ona gore davranirim 1 2 3 4
26.Sorunun benden kaynaklandigimi diistintiriim 1 2 3 4 5
27.Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in
1 2 3 4 5
baskalarma danigirim
28.Nazarlik takarak, muska tasiyarak benzer olaylarmn 1 9 3 5
olmamasi i¢in ¢alisirim
29.Duygularimi kimseyle paylasmam, kendime saklarim 1 2 3 4 5
30.Ne olup bittigini anlayabilmek i¢in sorunu enine
.o 1 2 3 4 5
boyuna diisliniiriim
31.Sorunun nedenleri hakkinda kendime kars1 hoggoriilii 1 2 3 4 5
olmaya caligirim
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KARAR STRATEJILERI OLCEGI (KARARSIZLIK ALT BOYUTU)

Bu 6lg¢ek karar vermede benimsenen davranis bi¢imlerini 6lgmek amaci ile

hazirlanmastir.

Sizden istenen, sorular1 dikkatle okuyup size uygun olan rakami daire igerisine

almanizdir.

Higbir soruyu atlamadan, i¢inizden geldigi gibi cevaplamaya ¢alisiniz.

< =

8 < o £8
1.Her konuda gii¢ karar veren biri olarak tanmnir 1 2 3 4
misiniz?
2.Bir konuda karar verdikten hemen sonra kararmnizin | 1 2 3 4
dogrulugundan kusku duyar, degistirme istegi duyar
misiniz?
3.Bir geziye ¢ikacaginiz sirada programinizi sik sik 1 2 3 4
degistirdiginiz, yaniniza neleri almaniz gerektigine bir
tiirlii karar veremediginiz olur mu?
4 Mektuplarinizi postaya vermeden 6nce birkac defa 1 2 3 4
okuyup yazdiklarinizi degistirir misiniz?
5.Birden fazla se¢enegin oldugu bir durumla 1 2 3 4
karsilastiginizda se¢iminizi sik sik degistirerek karar
vermekte zorlandiginiz ve zaman kaybettiginiz olur
mu?
6.Giig karar veren bir insan oldugunuz i¢in ¢ok giizel 1 2 3 4
firsatlar1 kagirdigmiz oldu mu?
7.Karar vermeden Once secenekler hakkinda bilgi 1 2 3 4
toplamaya kalktiginizda, birbiri ile ¢elisen bilgilerle
karsilaginca ne yapacaginiza sasirir misiniz?
8. Karar verirken acele eder, ondan sonra da verdiginiz | 1 2 3 4
karar1 begenmeyip degistirmeye kalkar misiniz?
9.Bir karar verdikten sonra, sectiginiz yolun 1 2 3 4
yararlarindan ¢ok sakincalarini gérmeye baglar ve
degistirme istegi duyar misiniz?
10.Verdiginiz bir karar1 biraz sonra begenmez, “acaba | 1 2 3 4

obiir yolu denese miydim” der misiniz?
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BARRATT DURTUSELLIK OLCEGIi-11

Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislari ile birbirlerinden
ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diigiindiigiiniizii ve davrandiginizi 6lgen bir testtir.

Liitfen her ciimleyi okuyunuz ve ifadenin yanindaki, size en uygun rakami daire

icine aliniz.

Cevaplamak i¢in ¢ok zaman harcamayimniz. Hizli ve diiriist¢e cevap veriniz.

Higbir Her

Zaman Bazen Siklikla Zaman
1.Islerimi dikkatle planlarim. 1 2 3 4
2.Diigiinmeden is yaparim. 1 2 3 4
3.Hizla karar veririm. 1 2 3 4
4. Higbir seyi dert etmem. 1 2 3 4
5.Dikkat etmem. 1 2 3 4
6.Ucusan diislincelerim var. 1 2 3 4
7.Seyahatlerimi ¢cok dnceden planlarim. 1 2 3 4
8.Kendimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4
9.Kolayca konsantre olurum. 1 2 3 4
10.Diizenli para biriktiririm. 1 2 3 4
11.Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam. 1 2 3 4
12.Dikkatli diigiinen birisiyim. 1 2 3 4
13.1s giivenligine dikkat ederim. 1 2 3 4
14.Diisiinmeden bir seyler soylerim. 1 2 3 4
15.Karmagik problemler iizerine diistinmeyi 1 2 3 4
severim.
16.S1k sik ig degistiririm. 1 2 3 4
17.Diistinmeden hareket ederim. 1 2 3 4
18.Zor problemler ¢ozmem gerektiginde kolayca 1 2 3 4
sikilirim.
19.Aklima estigi gibi hareket ederim. 1 2 3 4
20.Diistinerek hareket ederim. 1 2 3 4
21.Siklikla evimi degistiririm. 1 2 3 4
22 Diistinmeden aligveris yaparim. 1 2 3 4
23.Ayn1 anda sadece bir tek sey diisiinebilirim. 1 2 3 4
24 Hobilerimi degistiririm. 1 2 3 4
25.Kazandigimdan daha fazla harcarim. 1 2 3 4
26.Disiintirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz 1 2 3 4
diistinceler olusur.
27.Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim. 1 2 3 4
28.Derslerde veya sinemada rahat oturamam. 1 2 3 4
29.Yap-boz/puzzle ¢ozmeyi severim. 1 2 3 4
30.Gelecegini diislinen birisiyim. 1 2 3 4
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EK. 2. ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK

KURUL ONAY BELGESI

T.C.
" 'ULUDAG UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
Gériikle Yerleskesi, 16059 Niliifer/ BURSA

ARASTIRMA BASVURUSU ONAYI

Calisma yasamina devam eden saghkh
bireylerdeki biriktirme davramiglarinin biligsel-
davranigsal model gergevesinde incelenmesi

ARASTIRMANIN ADI

BASVURU SORUMLU ARASTIRMACI Dog.Dr.Orcun Yorulmaz
BILGILERI YARDIMCI ARASTIRMACI Psikolog Nilufer Demirhan
ARASTIRMANIN TAHMINI SURESI 6 ay
INCELENECEK DOSYA SAYISI 700
DESTEKLEYICI Masraflar arastirici tarafindan karsilanacaktir.
ARASTIRMANIN TURU / NITELIGI Anket calismasi / Yiksek lisans tez caligmasi
§ ~ Belge Adi s
DEGERLENDIRILEN RA$TIRMA BA$VURU FORMU 16.01.2012
iLGILI BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU 16.01.2012
BELGELER ARASTIRICILAR ICIN TAAHHUTNAME FORMU 16.01.2012 Tarkce

; : g Tarih: 17 Ocak 2012

Uludag Universitesi. Fen Edeblyat Fakultest Psnkolop Bolumi Ogretlm Uyesi Dog.Dr.Orgun

Yorulmaz'in sorumlulugunda yurutilmesi planlanan ve yukarida basvuru bilgileri verilen arastirma

bagvuru dosyas! ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yéntemleri dikkate

KARAR alinarak incelenmesi sonucunda;

BIiLGILERI 1- Aragtirmanin yapilmasinin uygun olduguna.

2- Etik Kurul kagesi bulunan “Onam” formunun kullaniimasi ve bu formun génulliye calisma

hakkinda s6zlu bilgi veriimesi sonrasinda eksiksiz bir sekilde doldurulmasina.

3- Arastirmanin baglama tarihinin bldiriimesi ve aragtirma tamamlandiginda 6zet bir sonug

raporunun hazirlanarak kurulumuza iletimesine.

4- Arastirma protokoliinde ve basvuru formunda yapilacak tim degisiklikler icin Etik Kuruldan izin

alinmas! gerektiginin sorumlu arastiricilara iletiimesine oybirligi ile karar verildi.
"ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU "

GCALISMA ESASI Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu

BASKANIN UNVANI/ADI SOYADI | Prof.Dr.Mine Sibel GURUN
UYELER
Unvani / Adi / Soyadi Uzmanlik st ek Katilim
EK Uyeligi Dah Kurumu Cinsiyeti ® -9 imza
1 IR UU.TF. OE OE
g"’i Dr. Mine Sibel GURUN Farmakoloji | Farmakoloji ve Kiinik K o & Mazeretli izinli

asan Farmakoloji AD. § . e
Prof.Dr.Mustafa HACIMUSTAFAOGLU | Gocuk Saghg C 5 cullg lSJa-lg—Irgl Ve E OE BE N
Baskan Yardimcisi ve Hastaliklan Klar AD. mH OH S

i UU.TF. OE =
PU":'D“EI'* BASAGAN MOGOL Anesteziyoloji Anesteziyoloji ve K BE \‘_,/

Y Reanimasyon AD. mH OH )
Dog.Dr.Necdet KARLI Néroloji UOTF. g 8k ine - -
Raportér Néroloji AD. mH OH
Dog.Dr.Emel IRGIL - &

Oye : Halk Sagligi UUTE. o [ HEEV e /M
Halk Saghigi AD. mH OH / : .
Bo;; .Dr.Mehtap BULUT St Bursa Sevket Yilmaz 2 OE me |/ Z /Zg/q(

¥ EAH Acil Tip Klinigi mH OH / N
Dog.Dr.Murat CIVANER Deontoloji VO.TF E Y s d'a I

0¢.Dr.Mura eontoloji R s inavda gorevli
Uye Tip Tarihi ve Etik AD. HH mH 9
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TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Gériikle Yerleskesi, 16059 Niliifer/ BURSA

ARASTIRMA BASVURUSU ONAYI

Yrd.Dog.Dr.Tuna GULTEN o Vil UOTF. OE OE Wy
Uye Tibbi Genetik Tibbi Genetik AD. K EH mH Mazeretli izinli
U.UTF.
Yrd.Dog.Dr.Pinar VURAL Psikivati Cocuk ve Ergen Ruh K OE mE
Uye Y Saghgr vigastahklan mH OH | i
i OE OE
Yrd.Dog.Dr.Gigdem Mine YILMAZ Hukuk U.U.Hukuk Fakultesi K Sinavda gérevii
Uye mH | H
Yrd.Dog.Dr.Engin SAGDILEK e UUTF. Sl EE
Uye fyoliel Biyofizik AD. EH
Bursa Yiksek ihtisas OE
BzéDr.Serhat VALCINKAYA Gagis EAH Gégus Cerrahisi E
Y Cerrahisi Klinigi mH
Uz.Dr.Kagan HUYSAL - Bursa Yiiksek Ihtisas E OE G
Oye iyokimya EAH Biyokimya . mH mH azeretli izinli
& EVE mE
Ecz.Zeynep Gézde TUNCER Eczaci UU.SUAM K
Uye o H OH
2 Saglik meslegi OE
Sh;"et GOREN mensubu Serbet Meslek E BE
Y olmayan Gye mH OH

*  Aragtirma ile fligki
** Toplantida Bulunma
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OZGECMIS

Adi, Soyad1 Niliifer DEMIRHAN
Dogum Yeri ve Yi | Kirikhan 23.04.1987
Bildigi Yabanci Diller | Ingilizce Iyi
ve Diizeyi Italyanca Iyi
Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Adi
Yih
Lise 2001 2004 Bagcilar Lisesi
Lisans 2004 2009 Uludag Universitesi/Psikoloji B liimii
Yiiksek Lisans 2009 2014 Uludag Universitesi/Psikoloji B liimii
Doktora

Cahstigiy Kurum (lar)

Baslama - Ayrilma Calisilan Kurumun Adi

Yih
1. 2010 2013 Giindogan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi
2. 2010 2013 Dalkiran Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi

Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Kuruluslar

Tiirk Psikologlar Dernegi
Psikoterapi Enstitiisii Dernegi

Katildig1 Proje ve
Toplantilar

Nisan 2012 — 17. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bogazici Universitesi,
Istanbul

Mayis 2011 — V. Isik Savagir Klinik Psikoloji Sempozyumu, Adnan
Menderes Universitesi, Aydmn

Eyliil 2010 — IV. Psikoloji Lisansiistii Ogrencileri Kongresi, Orta
Dogu Teknik Universitesi, Ankara

Mart 2008 — Haziran 2008 - Hipoterapi Projesi, Uludag Universitesi,
Bursa

Aralik 2006 — 1. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Sempozyumu,
Uludag Universitesi, Bursa

Temmuz 2006 — 11. Ulusal Psikoloji Kongresi, Ege Universitesi, izmir

Yaynlar:

Diger:

Nisan 2012 — 17. Ulusal Psikoloji Kongresi, Bogazici Universitesi,
Istanbul (Poster Sunumu - Biriktirme Envanteri - Gozden Gegirilmis
Formu'nun Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve Yetiskin Ornekleminde
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi)

Tletisim (e-posta):

niluferdemirhann@gmail.com

Tarih 08.08.2014
imza
Ad1 Soyadi Niliifer Demirhan
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi Soyadi Niliifer Demirhan

Tez Adi Kompulsif Biriktirmenin Biligsel-Davranig¢1 Modeli'nin
Incelenmesi ve Biriktirme Envanteri-Gozden Gegirilmis
Formu’nun Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisii

Anabilim Dali Psikoloji

Tez Turt Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danigsman(lar)1

Dog. Dr. Orgun Yorulmaz

Cogaltma (Fotokopi Cekim)
izni

X] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece igindekiler, dzet, kaynakga ve
iceriginin
% 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
veriyorum

X Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasmm
ertelenmesini istiyorum.

1 y1l X
2yl []
3yil ]

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmansa izin
vermiyorum.

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim
sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlig1
tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih : 08/08/2014

Imza :




