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FACEBOOK’TAKI SOSYAL KARSILASTIRMA SURECININ VE BU SURECLE
ILISKILI FAKTORLERIN INCELENMESI

Giindelik hayatta insanlar cok cesitli acillardan sik sik kendilerini baskalariyla
karsilagtirirlar ve bu karsilastirmalarin onlarin iyi oluslar iizerinde olumlu veya olumsuz
baz etkileri olabilir. Sosyal psikoloji literatiiriinde sosyal karsilastirmalar konusu hakkinda
degerli kuramlar ve ¢ok detaylh arastirmalar olsa da, hemen hepsi yiiz yiize iletisim
ortamlarinda yapilan sosyal karsilastirmalari ele almaktadir. Oysa giiniimiizde elektronik
iletisim, ozellikle de Facebook gibi sosyal aglar, pek cok kisinin hayatimn ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir ve bu yeni iletisim ortamlari, Kisilerin sosyal karsilastirma yapma
davramslarim ve sosyal karsilastirmalar iizerinden insanlarin iyi olus hallerini etkileyecek
potansiyele sahiptir. Bu tez c¢ahsmasinda, Facebook Kkullanim davramslar1 sosyal
karsilastirmalar baglaminda incelenmistir. Uludag Universitesi’ndeki 319 6grenciden
toplanan veriler iizerinden, dncelikle 6grencilerin hangi Facebook etkinliklerinde ne siklikta
bulunduklar1 sorusuna yanit aranmstir. Sonrasinda farkh tiirlerde Facebook
etkinliklerinde bulunma sikhklarimin, Facebook’ta asagi ve yukari dogru sosyal
karsilastirmalar yapma sikliklarinin, bu karsilastirmalarin ardindan aciga c¢cikan duygularla
iliskileri ve tiim bu degiskenlerin kullanicilarin hayat tatmini ve depresyon diizeyi ile
iliskileri bir dizi korelasyon ve regresyon analiziyle incelenmistir. Calisma bulgularina gore,
Facebook’un pasif kullanim diger kullamim tiirlerine kiyasla daha fazla tercih edilmektedir.
Cesitli Facebook kullammm etkinlikleri, kullanicilarin hayat tatmini ve depresyon diizeyi ile
dogrudan iliskili bulunmamistir, ancak tamdiklara yonelik pasif Facebook kullaniminin
(onlarin Facebook paylasimlarinin izleyicisi olmanin) ve Facebook’ta yukar1 dogru
karsilastirma yapma sikhigimin, yukari dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen
olumsuz duygulardaki varyansi yordadigi, bu olumsuz duygularin hayat tatminindeki
diisiisii ve depresyondaki yiikselisi acikladig1 bulunmustur. Ote yandan, yakin arkadaslarla
gerceklestirilen 6zel aktif Facebook kullaniminin (Facebook’un belirli Kisilerle karsilikli
iletisim icin kullanilmasi) ve Facebook’ta bu Kkisilerle yukar1 dogru karsilastirma yapma
sikhiginin, yukar1 dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumlu duygulardaki
varyansi ac¢ikladigi bulunmustur. Tiim bu bulgular, literatiirdeki arastirma bulgulariyla
karsilagtirilmis ve sosyal karsilastirma kurami ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler:
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In daily life people often compare themselves with others with regard to different concepts.
This comparison processes may have some positive or negative effect on their well-being.
Despite precious theories and elaborated researches in the Social Psychology literature,
nearly all of them deal with face-to-face interaction. However nowadays computer mediated
interaction, specifically social networks like Facebook, becomes inseparable parts of a huge
number of people’s life. Furthermore these new communication platforms have a potential
of effecting people’s social comparison behaviour and their well-being via this comparison
behaviour. In this thesis, Facebook using behaviours were examined in the context of social
comparisons. At first, through the data that was obtained from 319 Uludag University
students, an answer was searched for the question that in which Facebook activity they
engage and how often they engage in it. After that, the relations of various Facebook using
frequencies, upward and downward social comparison frequencies on Facebook between
emerging emotions after social comparisons, and the relations of all these variables between
life satisfaction and depression level examined through correlation and regression analyses.
With regard to the findings, passive Facebook using is preferred further in comparison with
the other Facebook using styles. Various Facebook using styles were found to have no
relation with the users’ life satisfaction and depression level. However, it was found that
acquaintance-oriented passive Facebook using (being only a viewer of their Facebook share)
and upward social comparison frequencies predict the variance of negative feelings after the
comparison; and these negative feelings predict the decline in the life satisfaction and
increase in the depression level. On the other hand, close friend-oriented active private
Facebook using (using Facebook on the purpose of communication with some specific
people) and upward social comparison frequencies predict the variance of positive feelings
after the upward comparisons. All these findings were compared with the findings on the
literature and discussed in the light of Social Comparison Theory.
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. BOLUM

1. GIRIS

Insanlar, giindelik hayatin pek ¢ok alaninda kendilerini baskalariyla karsilastirirlar.
Kimlerle (arkadaslar, tanidiklar, {inliiler gibi) ve hangi konularda karsilastirma yapildigi
cesitlilik arz eder. Yetenek ve goriisler (Festinger, 1954: 117-138); fiziksel goriiniim,
sosyal iliskiler, hayat tarz1 (Locke ve Nekich, 2000: 865-866; Wheeler ve Miyake, 1992:
764) gibi pek ¢ok alanda digerleriyle karsilastirmalarda bulunmak miimkiindiir. Tiim bu
karsilastirmalarin, kisilerin hissettikleri duygular iizerinde ve kisilerin iyi olus halleri
(hayat tatmini, depresyon diizeyi...vb.) lizerinde etkileri vardir. Kisilerin kendilerini ¢esitli
yonlerden kendilerinden daha olumlu veya daha olumsuz niteliklere sahip olanlarla -bir
baska deyisle, yukar1 ve asagi dogru Kkarsilastirma hedefleriyle- karsilagtirmalarinin
ardindan hangi duygular1 hissettikleri, o kisilerin bireysel 6zellikleri ve karsilastirmalarin
yapildig1 konu gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilir (6rn., Buunk, Ybema, Gibbons
ve Ipenburg, 2001: 343-347; Wheeler ve Miyake, 1992: 765). Sosyal karsilastirma
literatiiriinde tiim bunlar detayli olarak ele alinmaktadir, ancak ¢aligmalar yiiz yiize iletisim
baglaminda gerceklestirilen sosyal karsilastirmalarin incelenmesini igermektedir. Oysa
giiniimiizde elektronik iletisim olanaklar1 artmistir ve 6zellikle elektronik ortamdaki sosyal
aglar iizerinden gergeklestirilen kisilerarasi iletisim, kisilerin giindelik hayatlarinda ne
tiirde sosyal karsilastirmalar1 kimlerle ve ne siklikta yaptiklariyla ilgili birtakim degisimler
yaratmistir. Bu da, sosyal karsilastirmalarin bu yeni iletisim ortamlarinda incelenmesine
yonelik bir ilgi ve ihtiya¢ dogurmustur.

Giiniimiizde elektronik ortamdaki sosyal aglar iizerinden kisilerarasi iletisimin
artmasiyla beraber, sosyal kiyaslamalar1 yapmak c¢ok kolaylasmistir. Sosyal aglar, kisilere
kendileriyle ilgili pek ¢ok yazili ve gorsel bilgiyi baskalariyla paylasma imkani sunar. Bu
sayede sosyal aglara iiye olan kisiler kendileri ile ayn1 agda yer alan ve kendilerine cesitli
derecelerde yakin olan (arkadaslar, arkadaslarin arkadaslari, medya ortamindan taninan
tinliiler...vb.) cok sayida kisinin bilgisine ulasarak, bilingli veya otomatik bicimde
kendilerini onlarla karsilastirabilirler. Bu sosyal aglarin en eskilerinden ve en ¢ok iiyesi
olanlarindan biri, Facebook’tur. Genelde sosyal aglari, 6zelde Facebook’u pek c¢ok farkli
amagcla kullanmak ve bu elektronik ortamlarda pek c¢ok farkli etkinlik gerceklestirmek

miimkiindiir ve bu etkinliklerin 6zellikle bazilarinin sosyal psikoloji literatiiriinde detayl
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bicimde tanitilan sosyal karsilagtirma siireclerinin baslamasi ve siirdiiriilmesi ile ¢ok
yakindan iligkili oldugu iddia edilebilir. Ancak Facebook etkinlikleri sirasinda yaptiklari
sosyal karsilagtirmalarin kullanicilar1 ne agidan ve ne sekilde etkiledigine dair ¢aligmalar
sayica azdir. Ayr ayn calismalarda, Facebook kullaniminin kullanicilarin psikolojik 1yi
olusu lizerinde olumlu veya olumsuz etkileri olabilecegi, bu etkilerin kisilerin ne tiir
Facebook etkinliklerinde bulunduklar: (aktif veya pasif etkinlikler gibi) ile ve sosyal
karsilastirmalar ardindan hangi duygular yasadiklar ile iligkili olabilecegi yoniinde parca
parca bulgular elde edilmis olsa da, tiim bu degiskenler arasindaki iliskilerin sosyal
karsilagtirma kurami tarafindan ortaya atilan kavramlar ve iliskiler ¢ercevesinde detayli ve
sistemli bicimde incelendigi ¢alismalara rastlanmamaktadir.

Bu dogrultuda, bu tez kapsaminda sosyal karsilagtirma kuramina ve calisma
bulgularina dayanarak, Facebook’taki sosyal karsilastirma davraniglarinin ve bu
davraniglarin sonuglarinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagcla, verilerin {iniversite
Ogrencilerinden toplandigi iki gorgiil calisma (bir 6n calisma ile bir ana calisma)
gerceklestirilmistir. On c¢alismada amag, sosyal karsilastirma sonrasinda agiga ¢ikan
duygularin neler olabilecegini belirlemektir. Ana c¢alismada ise, 6grencilerin hangi tiir
Facebook etkinliklerinde ne siklikta bulunduklari, bu farkli tiirde etkinliklerin her birinin
kullanicilarin sosyal karsilastirma yapma sikligiyla ve Facebook’taki sosyal karsilastirma
sonrasinda ¢esitli duygular1 ne siklikta yasadiklariyla nasil bir iligkisinin oldugu, farkli
tirlerde Facebook etkinliklerinde bulunma sikligimin  ve Facebook’taki sosyal
karsilagtirmalarin ardindan agiga ¢ikan duygularin kullanicilarin hayat tatmini  ve
depresyon diizeyi ile iligkilerinin ne diizeyde oldugu ile ilgili sorulara yanit aranmigtir.
Ogrenci 6rneklemiyle ¢alisiimasinin nedeni, Tiirkiye’deki olduk¢a genis bir geng niifusun
Facebook kullanicisi olmasidir. 2010 verilerine gore, Tiirkiye’deki Facebook
kullanicilarinin yaklasik %40°1 18-25 yas arasindadir (SocialTimes, 2010).

Bu tez calismasi bes bolimden olusmaktadir. Ik boliimde sosyal karsilastirma
kurami tanitilacak ve ardindan bu kuram c¢ergevesinde sosyal karsilastirmalarin iyi olma
haliyle iliskisine, bu iliskide rol oynayan bazi unsurlara -6zgiiven, sosyal karsilastirma
yonelimi ve psikolojik yakinlik-, sosyal karsilastirma duygularina ve bu duygularin hayat
tatmini ve depresyonla iligkisine dair g¢esitli arastirmalarin bulgular1 sunulacaktir. Son
olarak, sosyal karsilastirma siireclerinin Facebook kullanim etkinlikleri ile olasi iligkisine

yonelik caligma bulgular aktarilacaktir. Tezin ikinci boliimiinde bu tez  kapsaminda
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gerceklestirilecek calismalara dair kisa bir bilgilendirme sunulacak ve arastirmanin
amagclar1 tamtilacak, dordiincii ve besinci boliimlerde ise sirasiyla 6n ve ana calisma
sunulacak, son olarak altinci boliimde ¢alisma bulgular1 yorumlanacak, arastirmanin

siirliliklarina deginilecek ve gelecekteki ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.
11  SOSYAL KARSILASTIRMA KURAMI

Festinger (1954: 117-138) tarafindan gelistirilen sosyal karsilastirma kuramu,
bireyin digerlerini referans alarak kendisini degerlendirme siirecini anlayabilmek {izerine
kurulmustur. Festinger’e (1954: 117) gore, insanlar kendileri hakkinda dogru bir
degerlendirmeye ulasma motivasyonuna sahiptir: “Diisiincelerimde ne kadar hakliyim?”,
“Ne kadar yetenekliyim?” gibi sorularin dogru cevaplarini bilmek isterler. Eger bireylerin
kendilerini dogru degerlendirebilmeleri i¢in nesnel standartlar yoksa (X basar1 notuna
sahip olmak senin olduk¢a basarili oldugunu gosterir... gibi), bireyler sosyal
karsilagtirmalar yoluyla kendilerini degerlendirirler (X kisisinden daha iyi bir not aldim
mi? ... gibi).

Festinger’in (1954: 117-118) gelistirdigi klasik sosyal karsilastirma kuraminda,
kisilerin kendilerini kiyaslayacak bir sosyal hedefi nasil sectikleri tanimlanmistir. Kisilerin
yeteneklerini kiyaslayacak birilerini segerken géz ontine aldiklari kriterler ile, goriislerinin
dogrulugunu denetlemek {izere kiyaslama yapacagi kisileri secerken kullandiklar1 kriterler
farklidir. Kurama gore, goriislerinin dogrulugunu test etmek isteyen bir kisi, kendisiyle
ayn1 goriige sahip digeriyle karsilagtirma yapmayi tercih eder. Boylece kisinin, goriislerinin
dogru olduguna yonelik giiveni artar ve kendisini onaylanmis hisseder. Ote yandan,
yeteneklerini degerlendirmek isteyen bir kisinin, kendisinden biraz daha yetenekli olan
kisiyle karsilastirma yapmayi tercih etmesi islevsel olacaktir ¢iinkii bu sayede Kkisi,
yeteneklerini gelistirebilmek icin (sosyal kiyaslama hedefinin yetenegine ulasabilmek icin)
daha fazla ¢aba sarf edecektir. Bu tiir karsilastirmalara -kendinden daha iyi, {istiin, basarilt
olanlarla karsilagtirmaya- “yukari dogru karsilastirma” denmektedir. Kisinin kendisinden
daha koti/disik konumda algiladigi  sosyal kiyaslama hedefleriyle kendisini
karsilastirmast ise “asagi dogru karsilastirma” olarak adlandirilir (Biernat, 2005: 157).
Festinger’e (1954: 127) gore, asag1 dogru karsilastirma hedefleri kisinin digerlerine kiyasla
yetenekleri agisindan ne diizeyde oldugunu saptamasina katki saglamayacaktir ve bu

nedenle yeteneklerini gelistirebilmesi i¢in islevsel degildir.
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Zaman igerisinde farkli arastirmacilar Festinger’in klasik sosyal karsilastirma
kuramina yeni goriisler ekleyerek onu gelistirmislerdir. Kimileri hangi durumlarda sosyal
karsilastirmalara basvurdugumuz konusunda Festinger’den farkli goriis bildirmistir;
Kimileri sosyal karsilastirmalar1 hangi alanlarda yaptigimizi arastirmistir; kimileri de sosyal
karsilastirma siirecinin bilingli mi yoksa bilingdis1 m1 oldugunu sorgulanustir. Ilk gruptaki
aragtirmacilar -hangi durumlarda sosyal karsilagtirmalara basvurdugumuz konusunda
calisanlar- yalnizca nesnel Olglitler olmadiginda degil, nesnel oOlgiitlerin varligi durumunda
bile sosyal karsilastirma yapilabilecegini iddia etmislerdir. Ciinkii nesnel Olglite sahip
olunmasi durumunda dahi yetenegin diizeyinin ya da goriisiin dogrulugunun
degerlendirmesi yapilamayabilir (Goethals ve Darley, 1987; Klein, 1997; Wood ve Wilson,
2003; akt., Tekodzel, 2014: 288). Ornegin, 100 metreyi kac saniyede kostugunu bilmek
nesnel bir 6l¢iittiir ancak yetenegi degerlendirmek i¢in yeterli degildir. Bilinmesi gereken,
kag¢ kisinin bu siireye ulastigi, yani sosyal karsilagtirma olgiitiidiir (Tekozel, 2014: 288).
Ikinci gruptaki arastirmacilar -kisilerin hangi alanlarda kendilerini baskalariyla
kiyasladiklarini inceleyenler- fiziksel goriiniim, sosyal iliskiler, hayat tarzi, kisilik gibi pek
cok alanda kendilerini bagkalariyla kiyasladiklarini gostermislerdir. (6rn., Locke ve
Nekich, 2000: 865-866; Wheeler ve Miyake, 1992: 764). Ugiincii gruptaki arastirmacilar -
sosyal karsilagtirma hedeflerinin bilingli mi yoksa bilingdist bir siirecle mi secildigi ile
ilgilenenler- su {i¢ pozisyona ayrilmiglardir: Bir goriise gore kendimizi kiminle
karsilastiracagimiz1 bilingli olarak seceriz; karst goriise gore ise, c¢esitli karsilagtirma
hedeflerine maruz kalarak onlarla kendimizi otomatik olarak (bilingli bir tercih olmaksizin)
karsilastiririz (Olson, Buhrmann ve Roese, 2000: 384). Ugiincii bir goriis, bu ikisini
birlestirir: Cevremizde herhangi bir sosyal karsilastirma hedefiyle karsi karsiya
geldigimizde, kendimizi otomatik bicimde onunla karsilastiririz, fakat bu hedefin uygun bir
hedef olmadigini algilayacak olursak kendimizi onunla karsilastirmaktan bilingli sekilde

vazgegeriz (Gilbert, Giesler ve Morris, 1995; akt., Olson, Buhrmann ve Roese, 2000: 384).

1.2  ASAGI VE YUKARI DOGRU SOSYAL KARSILASTIRMALARIN
DUYGULAR UZERINDEKI ETKIiSi

Asag ve yukari dogru karsilagtirmalarin kisilerin iyi olma hali iizerinde olumlu mu
yoksa olumsuz mu etkiler yarattig1 literatiirde ¢ok tartisilmis bir konudur. Asagi dogru
karsilastirmalarin olumlu etkileri oldugunu savunanlar da, olumsuz etkilerini savunanlar da

vardir. Yukar1 dogru karsilastirmalar igin de aynis1 gegerlidir. Ornegin Wills (1981: 245),
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gelistirdigi Asagi Dogru Karsilagtirma Kuraminda asagi dogru karsilastirmalarin kisilerin
iyl olusu iizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmistir. Wills’e (1988: 245-246) gore,
psikolojik iyi olma hallerinde diisiis olan kisilerde, asagi dogru karsilagtirmalarda
bulunmaya yonelik bir motivasyon agiga cikacaktir ve asagi dogru karsilastirmalarda
bulunmak suretiyle bu kisilerin iyi olma hallerinde artis olacaktir. Asagi dogru
karsilagtirmalarin, bireylerin bu karsilagtirmalarin ardindan hissettikleri olumlu nitelikteki
duygular artirdigi bazi iligskisel (Bogart, Benotsch ve Pavlovic, 2004: 39-40; Locke ve
Nekich, 2000: 870-871; Van der Zee ve digerleri, 1995: 58-59; Wheeler ve Miyake, 1992:
765) ve deneysel calismalarda (Gibbons, 1986: 142) gdsterilmistir. Ote yandan pek ¢ok
aragtirmact yukari dogru karsilastirmalarin kisilerde ilham verici etkiler yarattigi ve
boylece kendini gelistirmeye yonelik motivasyon sagladigi goriisiinii savunmus (Buunk,
Gibbons ve Reis-Bergan, 1997: 12-14; Collins, 1996: 55) ve bu goriise gorgil kanit
saglamistir (Lockwood ve Kunda, 1997: 97; Lockwood, Jordan ve Kunda, 2002: 857-859).

Ortaya atilan bir goriise gore, asagr ve yukari dogru kiyaslamalarin her ikisi de
cesitli kosullara bagl olarak bazen olumlu bazen de olumsuz nitelikte duygulara neden
olabilir ve bu durum, “6zdeslesme” ve “kontrast” kavramlari ile agiklanabilir (Buunk ve
Ybema, 1997: 360-370). Kisinin karsilastirma hedefiyle 6zdeslesmesi, kendi konumunun
onunkisiyle benzer duruma gelme olasiligin1 yiiksek gérmesi ile ortaya ¢ikar. Kontrast
deneyimi ise, bu benzerlik olasihgini diisiik olarak algilamasi ile ortaya ¢ikar. Ozdeslesme-
kontrast modeline gore, bireyler yukari dogru kiyaslama hedefleriyle 6zdeslesim
kurduklarinda olumlu, asag1 dogru kiyaslama hedefleriyle 6zdeslesim kurduklar1 zaman ise
olumsuz duygular hissedeceklerdir. Tersine asag1 dogru kiyaslama hedefleriyle kontrast
yasamalart durumunda olumlu hisler yasarken, yukari dogru kiyaslama hedefleriyle
kontrast yasamalar1 durumunda ise olumsuz hisler agiga ¢ikacaktir.

Ozdeslesme-kontrast modelinin test edildigi arastirmalarin sonuglar1 bize asag ve
yukar1 dogru kiyaslamalarin her ikisinin de, modelde iddia edildigi gibi, hem olumlu hem
de olumsuz nitelikteki duygulara yol agabilecegini, ancak ne tiir karsilastirmalarin ne tiir
duygulara yol agacagmin Kkarsilastirma yapilan konuya Ve bireysel oOzelliklere gore
farklilasabilecegini gostermektedir. Ornegin, kanser gibi &liimciil bir hastaligi olan
kisilerin, saglik durumlarin1 kendilerinden daha hasta olanlarla m1, yoksa daha iyi olanlarla
mi kiyaslarlarsa olumlu duygularinin artacagmin ve olumsuz duygularinin azalacaginin

incelendigi bir calismada, asag1 ve yukar1 dogru karsilastirmalarin her ikisinin de esit
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diizeyde olumlu duygular aciga ¢ikarttigi bulunurken, asag1 dogru karsilastirmalarin yukari
dogru karsilastirmalara kiyasla olumsuz duygularin hissedilme diizeyiyle daha fazla iligkili
oldugu bulunmustur (Buunk, Collins, Taylor, VanYperen ve Darkof, 1990: 1240-1244).
Bazi arastirmacilar kisilerin kendi ger¢ek yasamlari igerisinde basari, fiziksel
goriiniim, mutluluk gibi farkli alanlarda asag1 ya da yukar1 dogru karsilastirma hedefleriyle
sosyal kiyaslamalar1 ne siklikta yaptiklarini ve bu karsilastirmalara bagli olarak, olumlu ve
olumsuz nitelikteki duygular1 hissetme diizeylerini onlardan 6zbildirim yoluyla aldiklart
veriler yoluyla incelemistir (Bogart, Benotsch ve Pavlovic, 2004: 39-40; Locke ve Nekich,
2000: 870-871; Wheeler ve Miyake, 1992: 765). Arastirmalarin sonuglari bize, giinliik
hayatta ¢esitli alanlarda gerceklestirilebilecek asag1 dogru karsilastirmalarin, yukarr dogru
karsilastirmalara kiyasla, olumlu duygular hissetmekle daha fazla iliskili olabilecegini
gostermektedir. S0z konusu c¢alismalarda, sosyal kiyaslamalarin ardindan hissedilen
duygularin bireylerin 6zgliven diizeylerine bagli olarak farklilik gosterebilecegi one
siiriilmiis ve bu iddia test edilmistir. Iliskisel desenle gerceklestirilen g¢alismalarda,
ozgiiveni yliksek kisilerin 6zgiiveni diisiik kisilere kiyasla, ozellikle karsilastirmalarin
gerceklestirilmesinin kisisel tercihe bagli oldugu alanlarda (akademik basari, hayat tarzi ve
kisilik gibi) asagr dogru karsilagtirmalari daha sik gergeklestirdikleri ve ozellikle
karsilagtirmalardan kaginmanin fazla miimkiin olmadig1 alanlarda (yetenek, sosyal
beceriler ve goriinim gibi) ise yukari dogru karsilastirmalara daha olumlu duygusal
tepkiler verdikleri goriilmistiir (Locke ve Nekich, 2000: 870-871; Wheeler ve Miyake,
1992: 765). Kisacas1 dzgiiveni yiiksek olanlar, tercih ettikleri karsilastirma stratejileri ve
karsilagtirmalara verdikleri duygusal tepkiler yoluyla gerektiginde benliklerini korumay: ve
miimkiin oldugunda benliklerini yiiceltmeyi 6zgiiveni diisiik olanlardan daha iyi yaparlar.
Diger bazi1 arastirmacilar ise fiziksel goriiniim, basar1 gibi cesitli alanlarda asag1 ve yukari
dogru kiyaslama hedeflerine bireylerin maruz birakildiklar1 deneysel bir desen iizerinden
karsilagtirmalarin etkisini incelemistir (Haferkamp ve Kramer, 2011: 312; Jones ve
Buckingham, 2005: 1178). Bu ¢alismalarda da yukar1 dogru karsilastirmalara kiyasla asagi
dogru karsilagtirmalarin olumlu duygu ve disilincelerle daha fazla iliskili oldugu
goriilmustlir. Bu gruptaki arasgtirmacilar da ozgiiven diizeyini, karsilagtirmalara verilen
tepkiler Tlizerinde farklilik yaratabilecek bireysel degisken olarak incelemistir.
Aragtirmalardan ilkinde, Ozgiiveni yiiksek kadinlarin beden 6zsaygilarinin, cekiciligi

yiiksek kadin fotograflarina maruz kaldiktan sonra daha yiiksek oldugu bulunurken;
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ozgiiveni diisiik kadinlarimsa beden 6zsaygilarinin, c¢ekici olmayan kadin fotograflarina
maruz kaldiktan sonra daha yiiksek oldugu bulunmustur (Jones ve Buckingham, 2005:
1178). Diger calismada ise Ozgiiveni yiiksek katilimcilarin, basarist diisiik kisilerin sosyal
aglardaki kullanici profillerine baktiklarinda, is bulmalarinin uzun siirecegine inancina;
basaris1 yliksek kisilerin profillerine baktiklarinda ise is bulmalarinin kisa siirecegi
inancina kapildiklar1 bulunmustur. Ozgiiveni diisiik katilimcilarda ise tam tersine, basarisi
yiiksek kisilerin profillerinin, is bulmanin uzun silirecegi inancini; basarisi diisiik kisilerin
profillerinin, kisa siirecegi inancini artirdigr bulunmustur (Haferkamp ve Kramer, 2011:
312).

Ozet olarak, calismalar yukar1 dogru karsilastirmalara kiyasla asag dogru
karsilastirmalarin  olumlu sonucglarla daha fazla iligkili oldugunu, ancak sosyal
karsilastirmalarin yonii ve yol actiklart duygular iizerinde 6zgiivenin etki yaratabilecegini
gostermektedir. Bu konudaki iligskisel ve deneysel caligsmalarin sonuglari bazen tutarsiz
olabilmektedir. Ancak genellikle, arastirma sonuglari, 6zgiiveni yiiksek bireylerin, diisiik
olanlara kiyasla sosyal karsilastirmalar1 kendi benliklerine hizmet edecek sekilde
kullanmay1 daha iyi basarabildikleri seklinde yorumlanmaktadir. Bu nedenle sosyal
karsilagtirmalarin  duygularla iliskisi incelenirken, sosyal karsilastirmalara verilecek
duygusal tepkiler lizerinde onemli bir bireysel belirleyici olabilecek 6zgiliven diizeyinin
etkisini goz 6niinde bulundurmak ¢aligsmalarin yorumlanmasi siirecine katki saglayacaktir.

Calisan 6rnekleminden veri toplanarak is yasamindaki performans agisindan yukari
ve asagl dogru karsilagtirmalarin sonuglarinin kiyaslandigi calismalarda, sonuglar tam ters
yondedir: Bu calismalarda, yukar1 dogru karsilagtirmalarin asagi dogru karsilagtirmalara
kiyasla daha fazla olumlu duygulanim ve/veya daha az olumsuz duygulanimla iligkili
oldugu goriilmektedir (Buunk, van der Zee ve van Yperen, 2001a: 752-754; Buunk,
Ybema, Gibbons ve Ipenburg, 2001b: 343-347; Buunk, Zurriaga, Peiro, Nauta ve
Gosalvez, 2005: 70-73). Bu gruptaki c¢alismalarda ise, sosyal kiyaslamalarin ardindan
hissedilen duygularin bireylerin sosyal karsilastirma yonelimlerine bagl olarak farklilik
gosterebilecegi diisiiniilmiis ve bu Oneri test edilmistir. Kisilerin kendilerini digerleriyle
karsilagtirmaya yonelik egilimleri literatiirde “sosyal karsilastirma yonelimi” olarak
adlandinlmistir  (Gibbons ve Buunk, 1999: 131). iliskisel ve deneysel yodntemle
gergeklestirilen ¢alisma sonucglarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Deneysel

calismalarda, is arkadaslariyla yapilan goériismenin kaydi oldugu séylenilen bir metni
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(sahte metin) okuyan katilimcilar pek ¢ok 6zellik bakimindan olumlu 6zelliklere (yukari
dogru karsilastirma hedefi) veya olumsuz 6zelliklere (asagi dogru karsilastirma hedefi)
sahip kiyaslama hedeflerine maruz birakilmistir. Sonra, bir 6l¢ekte yer alan olumlu ve
olumsuz nitelikteki cesitli duygular1 o anda ne diizeyde hissettiklerini derecelendiren
katilimcilardan sosyal karsilastirma yOneliminin yani sira ndrotisizm,  tiikenmislik
diizeyleri gibi Olclimler alinmistir. Hemsirelerle gerceklestirilen deneysel g¢alismada,
bireysel farklilik degiskeninin —sosyal karsilastirma yonelimi ve ndrotisizm - yukari ve
asag1 dogru sosyal karsilastirma hedefine maruz kalmanin duygusal sonuglarini etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Arastirmacilara gore, norotisizm diizeyi yiiksek kisiler gercekei
olmayan yiiksek hedeflere sahip olma, kendileriyle ilgili olumsuz geri bildirimlere karsi
yiiksek hassasiyet gosterme gibi 6zelliklerle karakterize olduklarindan dolayi, yukar1 dogru
kiyaslama hedeflerinden olumsuz etkileneceklerdir. Sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek
bireylerin ise, daha onceki calisma bulgularindan yola ¢ikarak, asagi dogru kiyaslama
hedeflerinden olumsuz etkilenmeleri beklenmektedir. Beklenildigi iizere, norotisizm
diizeyi arttikca, yukari dogru kiyaslamalarin ardindan daha az olumlu duygulanim
hissedilirken; sosyal karsilagtirma yonelimi arttik¢a, asaglr dogru kiyaslamalarin ardindan
daha fazla olumsuz duygulanim hissedilmektedir (Buunk ve arkadaslari, 2001a: 752-756).
Ayni arastirmacilarin yine ayni arastirma desenini kullanarak hastane terapistleri ile
yaptiklar1 bir bagka ¢alisma daha vardir (Buunk ve ark., 2001b: 343-346). Bu ¢alismada,
yukart ve asagr dogru karsilastirma hedeflerine maruz kalmanin yol agtigi duygular
iizerinde etkisi arastirilan bireysel farklilik degiskenleri sosyal karsilagtirma yonelimi ve
mesleki tiikenmislik hissidir. Tiikenmislik diizeyi arttikg¢a, asagr dogru kiyaslamalarin
ardindan daha fazla olumsuz duygulanim hissedilmektedir. Ancak bu sonug¢ yalnizca
sosyal karsilagtirma yonelimi yiiksek bireylerde goriilmektedir. Asagi ve yukari dogru
karsilastirma hedeflerine maruz kalmanin deneysel ortamda manipiile edilmedigi, kisilerin
gercek yasamlarinda maruz kaldiklar1 sosyal karsilagtirmalarin yol ac¢tigi duygular
hakkinda 6z bildirim yoluyla veri toplanan bir c¢alismada daha farkli sonuclar elde
edildigini gérmekteyiz (Buunk, Zurriaga, Peiro, Nauta ve Gosalvez, 2005: 70-73). Soz
konusu calismada katilimcilarin, sosyal karsilastirma yonelimi, asagi ve yukari dogru
sosyal karsilagtirma yapma sikliklari ve bu karsilastirmalar sonrasinda kendilerini iyi ve
kotii hissetme diizeyleri Olclilmiistiir. Doktorlarla gergeklestirilen bu  ¢alismanin

sonucunda, isyerindeki igbirligi algis1 arttikca, yukart dogru kiyaslamalarin  ardindan
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hissedilen olumlu ve asagi dogru kiyaslamalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular
artarken; sosyal karsilastirma yonelimi arttikca, yukar1 dogru kiyaslamalarin ardindan
hissedilen olumsuz ve asagi dogru kiyaslamalarin ardindan hissedilen olumlu duygular
artmaktadir. Goriilecegi tizere, karsilagtirmalarin ardindan verilen duygusal tepkiler sosyal
karsilagtirma yonelimine bagl olarak farklilik yaratmakta, ancak bu konudaki iliskisel ve
deneysel calismalarin sonuglari tutarsiz olabilmektedir. Aragtirmacilar, sosyal karsilastirma
yonelimi yiiksek bireylerde bir konuda digerleriyle yapilan karsilastirmalarin ardindan
hissedilen duygularin zaman i¢inde degisebilecegini savunmaktadir (Buunk ve ark., 2003:
383). Baska bir deyisle, sosyal karsilastirma yonelimine iligkin ¢alisma  bulgular
arasindaki tutarsizliklar, bu yonelimi yliksek olan kisilerin zaman iginde farkli nitelikteki
duygular yasiyor olma ihtimallerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle sosyal
kiyaslamalarin, bu kiyaslamalara bagli olarak aciga c¢ikabilecek duygularla iliskisi
incelenirken, tipk1 6zgiiven diizeyi gibi, sosyal karsilastirma yoneliminin de bu iliskilerdeki
olasi etkisinin incelenmesinde fayda vardir.

Calismalar, bireysel Ozelliklere bagli olarak sosyal karsilastirmalarin ardindan
hissedilen duygularda ortaya ¢ikan farkliliklarin yani sira, hangi konuda karsilagtirmalarin
yapildiginin da bu duygularin aciga ¢ikma diizeyinde farklilik yaratabilecegini
gostermektedir. Sosyal karsilastirma alaninda ¢alisanlar, sosyal kiyaslama stiregleri
yorumlanirken evrimsel teorinin bir iist teori olma 6zelligi tasidigini belirtmis ve farkh
caligma bulgularimin bu sayede bir biitiin halinde yorumlanabilecegini vurgulamistir
(Buunk ve Gibbons, 2000: 494-495). Sosyal karsilastirma kuramimi evrimsel goriis
tizerinden agiklayan arastirmacilara gore sosyal karsilastirmalar, bir grup igindeki kisinin
kendi diizeyini saptamasim1 saglamak, digerleri tarafindan kimin c¢ekici bulundugu
konusunda fikir vermek ve kisinin kendisini arzulanir yonde degistirmesi i¢in motivasyon
saglamak gibi pek ¢ok adaptif amaca hizmet etmektedir (Buunk ve Gibbons, 2000: 495).
Calismalar bu goriisten yola c¢ikilarak incelendiginde, kanser hastalari yukari dogru
karsilagtirmalardan olumlu etkilenirler, c¢linkii yukar1 dogru karsilastirma hedefleri,
hastalikla nasil daha iyi bas edebileceklerine dair onlara Onemli bir referans saglar.
Isyerinde performans agisindan daha iyi digerleriyle gergeklestirilen karsilastirmalar ise
grup icinde islevsel olanin ne oldugunun karar verilmesine ve kisinin kendini bu
dogrultuda degistirmesine tesvik etmeye yardimci oluyor gibi goziikmektedir. Ancak

glindelik hayatta 6zellikle yabancilarla veya kisinin kendisini yakin gormedigi, kendisiyle
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Ozdeslestirmedigi kisilerle gergeklestirilen karsilastirmalarda yukari dogru karsilagtirma
hedefleri ile karsilastirma yapmak, rekabet duygusunu daha fazla tetikliyor olabilir. Bu
durum, kisilerin daha 6nceden tanimadiklar1 karsilagtirma hedefleriyle fiziksel cekicilik
veya baska bir konuda kendilerini kiyaslamalarinin istendigi deneysel c¢alismalarda da
gecerlidir. Deneysel kosullar, kontrast siireglerini tetiklemektedir. Tiim bu ¢alisma
bulgulari, asag1 ve yukar1 dogru sosyal karsilagtirmalarin her ikisinin de hem olumlu hem
de olumsuz duygularla iligkili olabilecegini, ancak hangi karsilagtirmanin digerine kiyasla
daha fazla olumlu etkiler yaratabileceginin ise bir takim durumsal ve bireysel
belirleyicilere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Sosyal karsilastirmalar sonrasinda yasanan 6zdeslesme Ve kontrast siireglerine bagl
olarak agiga cikan duygular, sosyal karsilastirmalarin gergeklestirildigi kisilere karsi
hissedilen yakinlik diizeyine bagli olarak da degisebilmektedir. Sosyal karsilastirma
literatiiriinde bu etki “psikolojik yakinlik” olarak adlandirilmistir (Tesser, 1988: 182-184).
Ancak sosyal karsilastirma siiregleriyle ilgili calismalarda psikolojik yakinlik kavrami
fazla ilgi gormemistir.

Tesser’a (1988: 182-184) gore, kendinden daha iyi olan digerinin kisi lizerinde
nasil etki yaratacagi, karsilastirma hedefinin yakinligina (6rn., arkadasa kars1 yabanci) ve
karsilastirilan konunun kisinin benligi i¢in nemine baglidir. Arastirmacilar modellerini Oz
Degerlendirme Siirdiiriilmesi Modeli (Self Evaluation Maintenance Model) olarak
adlandirmistir. Eger karsilastirma hedefi kisiye yakin biriyse (6rn., arkadas) ve
karsilastirma boyutu kisi i¢cin onemliyse, hedefin karsilastirilan konuda daha iistiin olusu
kiside olumsuz duygular agiga c¢ikaracaktir. Bu olumsuz etki yabanci hedef durumunda
aciga c¢ikmayacaktir. Eger karsilastirma hedefi kisiye yakinsa ancak karsilagtirma
boyutunun 6nemi kisi i¢in diisiikse, hedefin karsilastirilan konuda kisiden daha iistiin olusu
kiside olumlu duygular agiga ¢ikacaktir. Bu olumlu etki yabanci kisi kosulunda daha az
olacaktir. Modelde iddia edilen varsayimlar Tesser, Millar ve Moore (1988: 54-58)
tarafindan Amerika’daki kadin orneklemleriyle gerceklestirilen iki farkli c¢alismada
dogrulanmistir. Aragtirmada verilen bir gorevin yliksek ve diisik dneme sahip oldugu
katilimcilar yer almistir. Duygulanim ilk ¢alismada, bir listedeki anlamsiz kelimelerin
“hos-hos degil” biciminde derecelendirilmesi yoluyla ol¢iiliirken, ikinci ¢alismada yiiz
ifadelerinin kamerayla takip edilmesi yoluyla ol¢iilmiistiir. Her iki ¢alismada da kisi i¢in

onemli olan boyutta, digerinin daha iyi performans bilgisinin kendisinin daha iyi oldugu
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bilgisine kiyasla anlamli sekilde daha fazla olumsuz duygular yarattigi bulunmustur. Bu
etkinin yabanc1 kisiye kiyasla arkadas i¢in anlamli sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde kisi i¢in 6nemsiz olan boyutta, digerinin daha iyi performans bilgisinin
kendisinin daha iyi oldugu bilgisine kiyasla anlamli sekilde daha fazla olumlu duygular
yarattig1r bulunmustur ve bu etkinin arkadas kosulu i¢in anlamli sekilde daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Tesser ve arkadaglan tarafindan sosyal karsilastirmalarda psikolojik
yakinligin 6neminin ortaya konuldugu calismanin ardindan, sosyal Kkarsilastirma
literatiiriinde bu kavrama fazla ilgi gosterilmemistir. Ustelik kavram, Tesser Ve
arkadaslarinin (1988: 49) “iliskisel yakinlik diizeyi” olarak tanimladigi bi¢iminden daha
farkl1 bicimde ele alinmaya baslanmistir. Bir grup arastirmaci psikolojik yakinlik
kavramin1 karsilastirmanin yapildigi hedefle ¢esitli 6zellikler bakimindan benzer olma
bi¢ciminde tanimlarken (Brown, Novick, Lord ve Richards, 1992: 718-721; Stapel ve Marx,
2007: 445-447), diger baz1 arastirmacilar kisinin ait oldugu sosyal kategori agisindan hedef
kisiye benzer olmasi olarak tanimlamis ve deneysel manipiilasyonlarini bu tanima gore
olusturmuslardir (6rn., fiziksel ¢ekicilik karsilastirmalarinda karsilastirma hedefinin kisinin
kendi akran grubundan biri veya profesyonel bir manken olmasi kosullarinda sonuglarin
nasil farklilastigini incelemislerdir) (Cash, Cash ve Butters, 1983: 353-355; Strahan,
Wilson, Cressman ve Buote, 2006: 219-221). “liskisel yakinlik” ile “digerine benzer ya da
asina olus” kavramlari birbirinden ¢ok farklidir (Aron, Mashek ve Aron, 2004: 34), bundan
dolayi, kavramin bu farkli tanimlanislarindan yola c¢ikarak yapilan c¢alismalarin
sonuglarinin birbirinden ¢ok farkli olmasi da dogaldir.

Psikolojik yakinlik diizeyinin deneysel olarak manipiile edilerek, sosyal kiyaslama
stireclerinin incelendigi bir ¢alismada Tesser ve arkadaslarinin bulgularindan  farkli
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu calisma Gardner, Gabriel ve Hochschild (2002:
241-244) tarafindan Amerika’daki {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen deneysel
caligmadir. Calisma bulgulari, katilimcilarin bir sosyal karsilastirma hedefinin basarisini
tehdit olarak m1 yoksa kutlanacak bir sey olarak mi algiladiklarimin, benlik kurgusu
manipiilasyonuna (katilimcilarin sosyal karsilastirma hedefi olan kisiyi kendi benliklerine
dahil etmelerinin veya etmemelerinin saglanmasina) gore degistigini gostermistir. Bu
bulgular, iliskililik yonelimi gii¢lii olan kisilerin yukart dogru karsilastirma sonrasinda
verecekleri duygusal tepkinin, gorece yakinlari olan (daha ¢ok kendilerinden hissettikleri)

insanlar ile daha az yakin olduklar1 (daha az kendilerinden hissettikleri) kisiler i¢in farkli
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olabilecegine isaret etmektedir. Tiirkiye’de iligkililik yoneliminin yiiksek olduguna yonelik
bulgulardan hareketle (Karakatipoglu-Aygiin, 2004: 464), Tirkiye’deki Ogrenci
ornekleminden veri toplanarak gergeklestirilecek bu tez calismasinda yukari dogru
karsilastirmalar sonrasinda hissedilecek duygularin, karsilastirma yapilan kisi ile yakinlik
diizeyine gore (tanidik veya yakin arkadas olunmasina gore) degismesi beklenmistir.
Sosyal karsilastirmalarin bireyler iizerinde ne tiir etkiler yaratabilecegi agirlikli
olarak bu karsilagtirmalarin duygusal sonuglar1 {izerinden incelenmistir. Ancak duygusal
sonuclarin disinda, iyi olma haline iliskin diger baz1 psikolojik degiskenlerin de asag1 ve
yukar1 dogru sosyal karsilagtirmalarda bulunma ile iliskili olmas1 muhtemeldir. Bir sonraki
baslikta sosyal karsilastirmalar ile 1yi olma haline iliskin bir takim psikolojik degiskenler

arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alisma bulgular1 aktarilacaktir.

1.3  ASAGI VE YUKARI DOGRU KARSILASTIRMALARIN VE BU
KARSILASTIRMALAR SONRASINDA HiSSEDILEN DUYGULARIN iYi OLMA
HALINE iLiSKiN PSIKOLOJiK DEGiISKENLERLE iLiSKiSi

Buraya kadar sunulan ¢aligma bulgular1 sosyal kiyaslamalarin bireylerde yarattigi
duygular {zerineydi. Diger bazi1 c¢alismalarda ise sosyal karsilagtirmalarin ve bu
karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygularin bir takim psikolojik degiskenler
iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu c¢alismalar bize, sosyal kiyaslamalarin etkilerini
incelerken yalnizca duygulara odaklanmanin kisitli bir yaklasim oldugunu gostermekte ve
duygularin uzun vadede nasil etkiler yaratabileceginin incelenmesi gerektigine isaret
etmektedir. Aktarilacak ¢alismalardan bazilari yalnizca sosyal karsilastirmalarin iyi olma
haliyle iligkisinin incelendigi calismalardir. Bir diger gruptaki c¢alismada ise sosyal
karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen duygularin iyi olma haliyle iliskisi incelenirken, yine
bu gruptaki ¢alismalarin bazilarinda duygularin yani sira sosyal karsilastirmalarda bulunma
diizeyi de incelenmistir.

Asagr ve yukari dogru sosyal karsilagtirmalarin iyi olma haliyle iliskisinin
incelendigi aktarilacak ¢alismalardan ilki, Gibbons, Blanton, Gerrard, Buunk ve Eggleston
(2000: 642) tarafindan Amerika’daki tiniversite 6grencileriyle gergeklestirilen boylamsal
bir ¢alismadir. Calismada su fikir test edilmistir: Ogrenciler performanslarini asag1 dogru
karsilastirma hedefleri ile kiyasladiklarinda bunun kisa siireli olumlu etkisi vardir (kendini
iyi hissetme) ama yukar1 dogru karsilastirmalarin uzun soluklu olumlu etkisi vardir (kisinin

performansim yiikseltmesi). Ogrenciler akademik performans karsilastirmalar1 yaparken,

21



kendilerini iyi hissedebilmek veya kotii hissetmekten korunmak maksadiyla, karsilastirma
hedeflerinin diizeyini zamanla diisiirebilirler (kendilerini ¢ok basarili olanlarla degil,
gorece az basarili olanlarla kiyaslamayi tercih edebilirler). Ancak bu tiir bir hedef diistirme
islemini yapan Ogrencilerin akademik performans: diisecek, depresyon diizeyi artacaktir.
Ogrencilerin bu hedef diisiirme islemini yapip yapmamalari onlarin iyimserlik diizeyleri ile
iligkili olacaktir. Bu fikirleri test etmek iizere katilimcilardan bir somestr boyunca haftanin
baz1 giinlerinde kendilerine sunulan anket sorularini yanitlamalari istenmistir. Ankette
sinavlardan son aldiklar1 puani hangi puanla karsilagtirmak istedikleri sorularak; solda en
diisiik, sagda yiiksek ve ortada ortalama puan seceneklerinin yer aldigi bir dogru {izerinde
isaretleme yapmalar1 istenmistir. Donem boyunca karsilastirma hedefleri giderek asagiya
dogru kayan dgrencilerin akademik basarilarinda da azalma oldugu ve akademik basarilar
azaldikca depresif semptomlarinin arttigr bulunmustur. Ancak bu sonucun iyimser kisilik
ozelligine sahip kisilerde goriilmedigi, kotlimser kisilik 6zelligine sahip olan kisilerde
aci8a c¢iktig1 saptanmustir. Lockwood (2002: 351-355) tarafindan Amerika’daki birinci sinif
iiniversite Ogrencileriyle deneysel desenle gergeklestirilen bir baska calismada ise asagi
dogru karsilagtirmalarin olumsuz etkilerinin, karsilastirma hedefi gibi olma ihtimali
algisina bagli olarak farklilasabilecegi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu algiyl, farkl
kisilerin karsilastirma hedefi olarak sunulmasi yoluyla manipiile etmistir. Bu karsilastirma
hedefleri, kendileri gibi birinci sinif 6grencisidir ya da ayni boliimden mezun bir kisidir.
Katilimcilara, karsilastirma hedefiyle yapilan bir goriismeye ait bilgiler igerdigi sdylenilen
sahte metin sunulmaktadir. Karsilastirma hedefi gibi olmaya iliskin algiyr diisiik diizeyde
tetikleyecegi varsayilan birinci siniftaki asagi dogru karsilastirma hedefi, okuldaki
derslerde giicliik yasayan bir 6grenci iken; karsilagtirma hedefi gibi olmaya iliskin algiy1
yiikksek diizeyde tetikleyecegi varsayillan mezun asagr dogru karsilastirma hedefi, is
bulmada giicliik yasayan karsilastirma hedefidir. Ugiincii gruptaki katilimcilar ise
kargilagtirma hedefi sunumuna maruz kalmayan kontrol grubunu olusturmustur.
Sonrasinda katilmcilardan, kendi basarilarina iliskin algilarini gesitli sifatlar {izerinden
derecelendirmeleri istenmistir. Calisma sonuglar1 sdyledir: Birinci siniftaki asagi dogru
karsilastirma hedefine maruz kalan katilimcilarin kendi basarilarina iliskin olumlu algilari,
kontrol kosulundaki ve mezun asagr dogru karsilastirma hedefine maruz kalan
katillmcilarin algilardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Mezun asag1 dogru karsilagtirma

hedefine maruz kalan katilimcilarin algilar1 ise kontrol kosulundaki ve birinci siniftaki
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asagl dogru karsilastirma hedefine maruz kalan katilimcilarin algilardan anlamli sekilde
daha diisiiktiir. Lockwood ve Kunda (1997: 99-100) tarafindan tiniversite 6grencileriyle
gergeklestirilen bir baska calismada, katilimcilardan zekanin dogustan gelen mi yoksa
zaman ig¢inde degistirilebilir bir sey mi olacagina iligkin inang¢ diizeyi 6l¢limii alinmistir.
iki hafta sonrasinda laboratuvara yeniden gelen katilimcilara, kendileriyle ayn1 béliimde
okudugu sdylenilen, derslerinde basarili ve sosyal bir 6grenciyle ilgili bilgiler i¢eren sahte
bir metin sunulmustur. Yukar1 dogru karsilastirma hedefi sunumunun ardindan, kendilerini
ne kadar basarili gordiiklerini cesitli sifatlar iizerinden derecelendirmeleri istenmistir.
Caligma sonucunda, zekanin degistirilebilir olduguna dair inang¢ diizeyi yliksek olan
katilimcilarin, bu inanci diisiik olan katilimcilara kiyasla kendi bagarilarini anlamli sekilde
daha yiiksek diizeyde olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. Halbesleben ve Buckley
(2006: 264-269) tarafindan bir¢cok sektordeki c¢alisan Orneklemiyle gergeklestirilen
boylamsal desenli bir bagka calismada ise amag, mesleki tiikenmigligin yordayicilarini
bulmaktir ve bu amagla katilimcilardan iki ay ara ile veri toplanmistir. Birinci dl¢iimde;
katilimcilarin meslektaslariyla yukar1 ve asagi dogru karsilastirmalar ne siklikla yaptiklari,
igyerinde algilanan sosyal destek ve tiikenmislik diizeyleri Olgiilmiis, ikinci Ol¢limde
tilkenmisglik 6l¢iimii tekrar alinarak bu ikinci 6lgiimde saptanan tilkenmislik diizeyini ilk
ol¢iimdeki hangi degiskenlerin yordadig1 incelenmistir. ik Slciimdeki tiikenmislik diizeyi
kontrol edildiginde su sonuglar elde edilmistir: Yukar1 dogru karsilastirmalar yapmak
tilkkenmisligi artinirken, asaglr dogru karsilagtirmalar yapmak tiikenmisligi azaltmaktadir.
Ancak isyerindeki sosyal destek algis1 yiiksek olanlarda asagi ve yukari dogru
karsilagtirmalarin  ardindan  hissedilen tiikenmislik diizeyi arasinda farklilasma
bulunmazken, isyerindeki sosyal destek algis1 diislik olanlarin tiikkenmislik diizeyi asag:
dogru karsilagtirmaya kiyasla yukar1 dogru karsilastirmada daha ytiksektir.

Yalnizca sosyal karsilastirmalarin degil, bu karsilastirmalarin ardindan hissedilen
duygularin da iyi olma haline iliskin psikolojik degiskenlerle iliskisinin incelendigi
calismalardan aktarilacak ilki, kanser Orneklemiyle gerceklestirilen bir c¢aligmadir.
Calismada, asagi ve yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar sonrasindaki asimilasyon ve
kontrast siirecleri ile iyi olma degiskenlerinden depresyon diizeyi arasindaki iligki
incelenmistir (Van der Zee ve digerleri, 1999: 314). Sosyal karsilagtirmalar sonrasinda
yasanan asimilasyon Ve kontrast siirecleri, kisilerin asagi ya da yukar1 dogru karsilastirma

hedefleriyle karsilastiklarinda kendilerini nasil hissettiklerinin derecelendirilmesi  yoluyla
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Olclilmiistir. Asagi ve yukart dogru kontrast ve asimilasyon siiregleri iiger madde
iizerinden dlgiilmektedir. Ornegin asag1 dogru kontrast, “Karsimdakinden daha iyi diizeyde
oldugumda sevinirim.” gibi ii¢ madde Tlzerinden Ol¢iilmektedir. Calisma sonuglari,
yalnizca asagi dogru asimilasyon yasanma diizeyi ile depresyon arasinda pozitif iliski
oldugunu gostermistir.

Buunk, Zurriaga, Gonzalez-Roma ve Subirats’in (2003: 382) hemsirelerle
gerceklestirdigi calismada amag, hemsirelerdeki mesleki tiikenmisligin yordayicilarini
bulmaktir ve bu amacla hemsirelerden on ay ara ile veri toplanmistir. Birinci dl¢limde;
hemsirelerin meslektaslariyla yukar1 ve asagi dogru karsilastirmalar1 ne siklikla yaptiklari,
bu karsilastirmalarin ardindan kendilerini ne siklikta memnun/memnuniyetsiz hissettikleri
ve tiikenmiglik diizeyleri 6l¢iilmiis, ikinci dl¢iimde tiikenmislik Sl¢iimii tekrar alinarak bu
ikinci 6l¢timde saptanan tiikenmislik diizeyini ilk 6l¢iimdeki hangi degiskenlerin yordadig:
incelenmistir. S6z konusu caligmada arastirmacilar, hemsirelerin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin sosyal karsilastirma yonelimi diizeylerine bagli olarak farklilik
gbsterebilecegini dne siirmiis ve bu iddiay: test etmistir. Ik dl¢iimdeki tiikenmislik diizeyi
kontrol edildiginde su sonuglar elde edilmistir: Yukar1 dogru karsilastirmalar yapmak ve
ister yukar1 ister asagi yonde olsun, karsilagtirmalarin ardindan olumsuz  duygular
hissetmek hemsirelerdeki tiikenmislik hissini yiikseltir. Sasirtict bir sekilde, sadece yukari
dogru karsilagtirma yapmak degil, asagi dogru karsilastirma yapmak da tiikenmisligi
artirmigtir. Belki de asagi dogru karsilastirmalan siklikla yapan hemsireler, bunu olumsuz
bir bi¢imde degerlendirmislerdir (“bagkalar1 az c¢alisirken benim ¢ok ¢alismam
yetersizligimin isaretidir” gibi). Ancak, yukar: dogru karsilastirmalarda bulunma siklig1 ve
asagl ve yukari dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular arttikca
tikenmislikte goriilen artisin, yalnizca sosyal kiyaslama yonelimi yiiksek bireylerde agiga
ciktigi saptanmistir. Hatta sasirtict sekilde, yukari dogru karsilastirmalarin ardindan
hissedilen olumlu duygular arttikga, sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek bireylerde
tilkkenmislik artmakta, ancak sosyal karsilastirma yonelimi diisiik kisilerde boyle bir etki
goriilmemektedir. Arastirmacilar, sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek bireylerde bir
konuda digerleriyle yapilan karsilagtirmalarin ardindan hissedilen duygularin zaman iginde
degisebilecegini, ancak uzun vadede karsilastirmalardan olumsuz etkileniyor
olabileceklerini savunmustur. Bu nedenle sosyal karsilastirmalara iliskin duygular ve bu

duygularin uzun vadedeki sonuglari olabilecek iyi olma hali degiskenleri ile ¢alisilirken,
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sosyal karsilastirma yonelimi gibi bir takim bireysel degiskenlerin de karsilasgtirma
stireglerindeki roliinliin g6z ardi edilmemesi gerektigini belirtmislerdir (Buunk ve ark.,
2003: 383).

Buunk ve arkadaslarinin (2003) calismasi, sosyal karsilastirmalarin ardindan
hissedilen duygular ile iyi olma haline iliskin psikolojik degiskenler arasindaki iligkinin
incelenecegi ¢alismalarda, sosyal karsilastirma yonelimi gibi bir takim bireysel
degiskenlerin etkisinin de géz dniinde bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedir. Sosyal
karsilagtirma yonelimine ek olarak, tipki sosyal karsilastirmalara verilen duygusal
tepkilerin sonu¢ degiskeni olarak incelendigi ¢alismalarda oldugu gibi, 6zgiiven diizeyinin
de onemli bir diger bireysel degisken olabilecegi disiiniilmiistiir. Nitekim yiiksek
Ozgiivenin hayat tatmininin yordayicist oldugu (Diener ve Diener, 1995: 657) ve benligin
tehdit edildigi durumlarda koruyucu bir rol Gistlendigi (Shrauger ve Rosenberg, 1970: 411-
412); disiik Ozgiivenin ise digsallastirict davranis bozukluklariyla iliskili oldugu
(Donnellan ve ark.,2005: 331) ge¢mis c¢alismalarda elde edilen bulgulardan bazilaridir.
Paradise ve Kernis’in (2002: 356) calismasinda ise diisiikk 6zgiivene kiyasla, yiiksek
Ozgiiveninin psikolojik 1yi olusla anlamli sekilde daha fazla pozitif yonde iliski gosterdigi
bulunmustur.

Aktarilan ¢alismalar, sosyal karsilagtirma siireclerinin psikolojik etkilerini
incelerken, asagi ve yukari dogru karsilagtirmalar ile bu karsilastirmalarin ardindan
hissedilen duygularin birlikte incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle,
sosyal karsilagtirmalarda bulunmanin Gtesinde, bu karsilagtirmalarin olumlu mu olumsuz
mu nitelikte duygular uyandirdig1 iyi olma hali iizerinde belirleyici goziikmektedir. Tiim
caligma bulgulart birlestirildiginde, sosyal karsilastirmalarin ardindan hissedilebilecek
olumlu nitelikteki duygularin iyi olma haliyle pozitif, olumsuz nitelikteki duygularinsa
negatif iligkili olmas1 beklenebilir. Bir sonraki baslik altinda sosyal karsilastirmalarin
ardindan hissedilebilecek duygularin neler olabilecegine dair bir kuramsal cerceve
tanitilacak ve bu duygularin hayat tatmini ve depresyonla iliskilerinin sosyal karsilastirma
baglami disinda incelendigi (kiskanglik ve seving duygusu hari¢) calisma bulgular

aktarilacaktir.
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1.4  SOSYAL KARSILASTIRMALAR SIRASINDA HISSEDILEBILECEK
DUYGULAR

Duygularla ilgili sosyal psikoloji literatiiri incelendiginde, duygularin
arastirmacilar tarafindan pek ¢ok farkli siniflandirmalara tabi tutuldugu goriiliir (6rn.,
Bayram, Kusdil, Ayta¢ ve Bilgel, 2004: 2; Watson ve ark., 1988: 1067). Bu
siniflandirmalarin i¢inde, bu tezin ilgi alamiyla en c¢ok Ortiiseni, Smith (2000:176)
tarafindan gelistirilen duygular siniflandirmasidir zira Smith, genel olarak duygular1 degil,
Ozelde sosyal karsilastirmalar sonrasinda hissedilmesi olast duygulari simiflandirmigtir
(Smith, 2000: 176). Tezin bu bdliimiinde, 6nce duygu kavrami tanimlanacak, ardindan
Smith’in sosyal karsilastirma duygular1 kurami tamtilacak ve bu duygularin psikolojik iyi
olus ve mutluluk ile iligkilerine dair arastirmalarin sonuglar verilecektir.

Duygular literatiirinde, “duygu”, “duygu durumu” ve “duygulanim” i¢ farkli
kavram olarak tanimlanmistir: Duygulanim (affect), kisilerin deneyimleyebilecekleri
hisleri kapsayan genel bir ¢at1 olarak ifade edilebilir. Duygu (emotion) ve duygu durum
(mood) ise, duygulanim kapsaminda yer alan hislerin farkli tezahiirlerini ifade etmede
kullanilmaktadir. Duygular ve duygu durum birbiriyle iligkili ve birbirlerini etkileyebilen
kavramlar olsa da aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir (Hume, 2012: 261). Bu
farkliliklara iligkin bilgiler Tablo 1’de goriilebilir.

Arastirmacilar, kisilere ¢esitli hisleri (korku, gurur gibi) anlik ya da giinliik olarak
ne diizeyde hissettiklerini sormak yoluyla, duygu dl¢limii yaparlar; bu hislerin gegmis bir
hafta, ay vb. icinde veya genel olarak ne diizeyde hissedildigini sormak yoluyla ise, duygu
durum Ol¢limii yaparlar. Bu 6l¢limlerin sonuglar1 birbirileriyle iliskili fakat birbirinden
farklidir (Costa ve McCrae, 1980; Watson ve Clark, 1984; akt., Watson ve ark., 1988:
1065).

Gecmisteki arastirmalarda birincil duygular olarak adlandirilan bazi duygularin
temel, evrimlesmis Ve sinir sistemimize genetik olarak kodlanmis duygular olabilecegi;
diger bazi duygularinsa bu duygulardan koken alarak agiga ¢ikan ikincil duygular
olabilecegi savunulmaktadir (Ekman, 1992; Ortony ve Turner, 1990; akt., Keltner ve
Lerner, 2010: 318). Hangi duygularin temel (birincil) duygular olarak
siniflandirilabilecegine dair arastirmacilarin gesitli onerileri vardir. Ornegin, Ekman,
Friesen ve Ellsworth (1972) mutluluk, saskinlik, 6fke, iiziinti ve igrenme/kiigiimseme

duygularini birincil duygular olarak nermistir. Oatley ve Johnson-Laird (1987) ise bu
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listedeki saskinlik duygusu disindaki diger duygular: birincil duygu olarak dnermistir (akt.,
Power ve Dalgleish, 2008: 64). Bu duygularin “birincil duygular” adiyla digerlerinden ayr1
ve daha temel olarak kavramsallagtirilmasinin  uygunlugu farkli  yontemlerle
gergeklestirilen gorgiil calismalarla test edilmistir ve bu kavramsallastirmay:r destekler

nitelikte sonuglar elde edilmistir (akt., Power ve Dalgleish, 2008: 66-71).

Tablo 1 Duygulanim, Duygu ve Duygu Duruma Iligkin Tablo

Duygulanim
Duygu Duygu durum
- Belirli bir olaydan kaynaklanir. - Nedeni genelde belirsizdir.
- Kisa siirelidir (dakika veya - Uzun siirelidir (saatler veya giinler
saniyeler boyunca siirebilir). boyunca siirebilir).
- Duruma 6zgiidiir ve gesitlilik - Farkli duygularin hissedilme
gosterir (mutluluk, korku gibi) diizeyinin zaman i¢inde devamlilik arz

etmesi sonucunda belirli bir siire
boyunca hissedilen olumlu ya da
olumsuz duygulanim halidir.

- Genellikle belirli yiiz ifadeleri
eslik eder.

- Belirli davranissal sonuglara

neden olur. - Genellikle belirgin ifadeler eslik

etmez.

- Biligsel sonuglara (diistinceler gibi)
neden olur.

Not. Bu tablo, Hume, 2012: 261’dan aktarilmistir.

Temel duygularin neler olduguna iliskin teorik iddialar ve gorgiil calismalar
arasinda farkliliklar bulunsa da mutluluk, tziintii, korku, 6fke ve igrenme duygular1 pek
cok arastirmaci tarafindan temel duygu olarak kabul edilmektedir (akt., Er, 2006: 25).
Umut, utang gibi diger bazi duygularin ise (ikincil duygular) temel duygulardan
kaynaklanan duygular oldugu, yani dogrudan temel duygularin hissedilmesi ile degil, bu
duygularin farkli tiirevleri bi¢iminde aciga ¢ikan duygular olduklar1 savunulmaktadir
(Johnson-Laird ve Oatley, 1989: 101-105; Plutchik, 2001: 348-349). Arastirmacilara gore
birincil ve ikincil duygu tanimlarinin disinda kalan itaat, ask, agresiflik gibi diger bazi
duygular ise (liciinciil duygular) ¢ok daha karmasik bir siire¢ iizerinden agiga ¢ikmaktadir.
S6z konusu duygular birincil ve ikincil duygular olarak adlandirilan  duygulardan

bazilarinin ayn1 anda hissedilmesiyle, yani bu duygularin birlikte etkilesime  gegmesiyle
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aciga cikmaktadir (Plutchik, 2001: 349). Baz1 calismalar kizginlik ve tiksinme gibi bazi
duygularin kiiltiirden bagimsiz bi¢cimde evrensel olarak aciga ciktigin1 géstermis ve utang,
sempati gibi diger bazi duygularin hissedilmesinin kiiltiirler arasinda degisebilecegini
gostermistir (Haidt ve Keltner, 1999; Russell, 1991; akt., Keltner ve Lerner, 2010: 332).
Smith (2000: 176) tarafindan onerilen sosyal kiyaslama duygularinin (bir sonraki
baglikta detayli bigimde agiklanacaktir), Johnson-Laird ve Oatley (1989: 104) tarafindan
onerilen birincil ve ikincil duygular ile yiiksek diizeyde benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Birincil ve ikincil duygular arasindaki iliskiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 Birincil ve Ikincil Duygularin Birbirleriyle Olan Iliskilerine Dair Tablo

TEMEL DUYGULAR

MUTLULUK UZUNTU KORKU OFKE IGRENME

KISININ Umut Umutsuzluk Kendinden igrenme
KENDISIYLE Kendine hayranlik Caresizlik Utang
ILISKILI Gurur Pigmanlik Kendinden nefret etme

DUYGULAR Kendini begenme Kendine acima

DIGERLERINE Baglilik Uziilme Cekinme Sinirlenme Kizginlik
ILISKIN Yakinlik Sempati Utanma Kiskanglik (envy)
DUYGULAR Ait olma Acima Mahcup olma Kiskanglik (jealousy)

Not. Bu tablo, Johnson-Laird ve Oatley, 1989: 104’den aktarilmistir.

Uziintii, kizginlik gibi olumsuz nitelikteki duygularin hissedilme diizeyinin,
kisilerin psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi; mutluluk ve umut gibi olumlu
nitelikteki duygularin ise psikolojik saglik iizerinde olumlu etkileri olduklar
savunulmaktadir (Hume, 2012: 262; Power ve Dalgleish, 2008: 323). Duygularin
siiflandirilmast amaciyla gercgeklestirilen ¢aligmalardan biri, olumlu ve olumsuz
nitelikteki duygularin farkli faktorlere yiiklenen yapilar oldugunu gostermektedir (Watson,
Clark ve Tellegen, 1988: 1067). Bir diger ¢alismada ise problemlerle bas edebilme becerisi
anlamina gelen kisilik 6zelligi olarak dayaniklilik diizeyi ile olumlu duygularin hissedilme
diizeyi arasinda pozitif iligki bulunurken, olumsuz duygularin hissedilme diizeyi ile
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003:
370). Bu tiir bulgular, olumlu ve olumsuz nitelikteki duygularin birbirinden ayirt edilebilir
yapilar olduguna isaret etmektedir.

Smith (2000: 176), sosyal karsilastirmalar sonrasinda hissedilebilecek duygularla

ilgili c¢alismalardan ve kuramsal goriislerden yola ¢ikarak, asagi ve yukari dogru
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karsilagtirmalar sonrasinda hissedilebilecek duygularin neler olabilecegini belirtmis ve
bunlarin iki boyut iizerinde degerlendirilebilecegini iddia etmistir: Duygudaki odak kisi
(kisinin kendisi veya 6teki kisi) ile duygunun olumlu/olumsuz olusu. Duygularin bazilari
“digerlerine odakli duygular” iken (hayranlik gibi) bazilar1 “kisinin kendisine odakl
duygulardir” (umutlanma gibi). Baz1 duygularin ise hem kendi hem de diger odakli
olabilmesi s6z konusudur (ilham alma gibi). Arastirmaci duygularin olumlu ve olumsuz
nitelikte olusunu “asimilasyon” ve “kontrast” siiregleri tizerinden agiklamistir (Smith,
2000: 179). Baz1 duygular, kisinin sosyal karsilastirma sonrasinda kendini karsilastirma
hedefine benzer gérmesinin sonucunda (“Ben de onun gibiyim/onun gibi olabilirim”),
bazisi ise kendini ona benzemez gormesi sonucunda (“Ben onun gibi degilim/onun gibi
olmayabilirim”) ortaya ¢ikar. Kendini baskalarina benzer gérmek (veya ileride ona
benzeme ihtimalini yiiksek gérmek), karsilastirilan hedefin yukar1 dogru ve asagi dogru
karsilastirma hedefi olusuna gore olumlu veya olumsuz duygular uyandirabilir. Ayni
sekilde, kendini bagkalarina benzemez gérmek (veya ileride ona benzeme ihtimalini diisiik
gormek) karsilastirilan hedefin yukar1 dogru ve asagi dogru karsilastirma hedefi olusuna
gore olumlu veya olumsuz duygular uyandirabilir. Asimilasyon ve kontrast siireclerinden
hangisinin ortaya ¢ikacag: “algilanan kontrol diizeyine”, yani karsilagtirma hedefi gibi
olabilme ihtimalinin kontrol edilebilir olusuna iliskin alginin diizeyine bagl olarak
degismektedir. Asimilasyon ve kontrast siireglerinin sonucunda dort tiir duygu ortaya
cikabilir: Asag1 dogru asimilasyon, yukar1 dogru asimilasyon, asagi dogru kontrast, yukari
dogru kontrast (Smith, 2000: 178-179). Yukar1 dogru kontrast ve asag1 dogru asimilasyon
duygulari, algilanan kontrol diizeyinin diisiik oldugu durumlarda agiga ¢ikan ve benligi
olumsuz yonde etkileyen duygularken; yukar1 dogru asimilasyon ve asagi dogru kontrast
duygular1 ise algilanan kontrol diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda aciga ¢ikan ve benligi
olumlu yonde etkileyen duygulardir (Smith, 2000: 180-190). Cesitli duygularin olumluluk-
olumsuzluk ve kendine odaklilik-digerine odaklilik boyutlarinda nerede konumlandiklari
Sekil 1 ‘de gosterilmistir.

Arastirmaci, asimilasyon ve kontrast siireclerine bagl olarak ortaya ¢ikan duygulari

sOyle orneklendirmistir (Smith, 2000: 176):

Yukari dogru kontrast duygulari: Utang, kizginlik, kiskanglik

Yukari dogru asimilasyon duygulart: Umut, hayranlik, ilham alma

Asag1 dogru kontrast duygulari: Gurur, kiiciimseme, “Schadenfreude”
(digerinin iizlintliistinden mutlu olma)

Asagi dogru asimilasyon duygulari: Korku/kaygi, acima, sempati
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Duygularin niteliginin 1yi olusun belirleyicisi oldugu c¢esitli caligmalarda
gosterilmistir. Bu ¢aligmalarin bazilarinda tek tek duygularin degil, genel olarak olumlu ve
olumsuz duygulanimin iyi olus iizerindeki etkisine bakilmistir. Ornegin, Amerika’daki
liniversite Ogrencisi ve yetiskin Orneklemlerinde olumlu ve olumsuz duygulanimin
depresyon diizeyi ile iliskisi incelenmis ve olumlu duygulanimin negatif, olumsuz
duygulanimin ise pozitif iliski gosterdigi bulunmustur (Watson ve ark., 1988: 1067).
Huebner ve Dew (1996: 133) tarafindan lise Ogrencileriyle gergeklestirilen bir bagska
calismada ise olumlu ve olumsuz duygulanimin hayat tatmini ile iliskisi gosterilmistir.
Diger baz1 c¢alismalarda, bazi spesifik duygularin iyi olus degiskenleri ile iliskisi
incelenmistir. Asagida, Smith tarafindan yukar1 ve asagi dogru kontrast ve asimilasyon
duygusu olarak tanmimlanan cesitli duygularin her biri kisaca tanitilarak, literatiirde bu
duygularin psikolojik iyi olusla iligkisine dair aragtirma bulgulari sunulmustur.

141 Yukari Dogru Kontrast Duygulari

1.4.1.1 Utang¢ (Shame)

Utang, kisinin sahip oldugu 6zellikleri (goriiniim vb.), kisilik 6zellikleri (sikict olma
vb.) ya da davranislariyla (yalanci olma vb.) ilgili kisiye ac1 verici etki yaratan bir duygu
olarak tanimlanir (Gilbert, 2000: 175). Utang duygusu hisseden kisiler kendilerine yonelik
bir degersizlik hissi (feel worthless) yasarlar (Thompson ve Berenbaum, 2006: 416).
Utang, sosyal karsilastirma hedefleri gibi belirli bir 6l¢iite dayanilarak hissedilir, kokeninde
igrenme duygusu vardir ve “kisinin kendisine yonelik” kompleks bir duygudur (Johnson-
Laird ve Oatley, 1989: 104- 105).

Ingiltere’deki iiniversite ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismada, utang,
sucluluk, sosyal kaygi ve depresyonun, sosyal karsilastirma sonrasinda kendini
digerlerinden daha asagida gérmekle ve edilgin davranislarla iliski oldugu iddias1 test
edilmistir (Gilbert, 2000: 175). Arastirmacilarin beklentilerine uygun olarak, utang, sosyal
kaygi ve depresyonun kendini digerlerinden daha asagi konumda hissetmekle ve edilgin
davraniglarla iligkili oldugu fakat sucluluk duygusunun her ikisiyle de iligkili olmadig:
bulunmustur. Kisilerin utang diizeylerinin depresif bozuklukla iliskili olabilecegi diger bazi
arastirmacilar tarafindan da bulgulanmistir (Beck, 1967; Teasdale,1983; akt., Thompson ve
Berenbaum, 2006: 417).
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Sekil 1 Sosyal Karsilastirmalarin Ardindan Hissedilebilecek Cesitli Duygularin
Olumluluk-Olumsuzluk ve Kendine

Konumlari

Odaklilik-Otekine

Hayranlk

i Ksin'n kendisine cdakh duygular

Odaklilik  Boyutlarindaki

Hem
kendine
hem

i digerine

2 Yukaridogru YukaridoZru
Digerine S et . .
bk asimiasyonduyguian kontrastduyguian
duygula
Azagidogru kontrast Asagidogru
duygulan asimiasyon
duygu'an
Kigimseme Acma
........... Uziintd
i : Korkuy, .
i oHem Seving Gururlanma 2 / {sempat)
t kendine Kavg!
i ohem
: dgerine
5 odakh

P oduyguar

(Not. Bu sekil, Smith, 2000: 176’dan aktarilmistir.)

§ Kiginin kendisine odakh duygular

-
-------------------

1.4.1.2 Kizginlik (Resentment)

Kizginlik, kars:1 tarafin hak etmedigi halde iistiinliik sagladig: algisi ile olusan ve

: odakh
: duygular

kisinin kendisine degil, kars1 tarafa yonelik hissettigi tiksinme duygusu iizerinden agiga

cikan bir duygudur (Folger, 1987; akt., Smith, 2000: 182; Johnson-Laird ve Oatley, 1989:

104). Bu duygu, Goreli Yoksunluk Kuraminda goreli yoksunluk algisinin tirettigi duygusal

bir tepki olarak tanimlanmistir. S6z konusu kurama gore, kizginlik gibi goreli yoksunluga

bagli duygularin agiga ¢ikma stireci su sekildedir: 1. Bir seyi istemek, 2. Kisinin istedigi

seye sahip olan ve karsilastiritlan konu disindaki konularda kisiyle benzer 6zellikleri

paylasilan bir digeri ile kiyaslama yapmak, 3. O sey iizerinde kendisinin hakki oldugunu

diistinmek (Davis, 1958; akt., Bernstein ve Crosby, 1980: 443). Daha sonra Crosby (1977)

bu maddeleri genisleterek sunlar1 da eklemistir: 4. Istenilen seyin elde edilebilir oldugunu
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diisiinmek, 5. Istenilen seyin elde edilememesinin kendi hatasindan ya da yetersizliginden
kaynaklanmadigini diisiinmek, bir baska deyisle, kendini haksizliga ugramis hissetmek
(akt., Bernstein ve Crosby, 1980: 444). Bernstein ve Crosby (1980: 450) tarafindan
Amerika’daki tiiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismanin sonucunda da
kizginlik duygusunun goreli yoksunluk algisiyla iligkisi en yiiksek duygu oldugu
gosterilmistir. Calismada, goreli yoksunlukla iliskisinin gilicii bakimindan kizginlik
duygusunu izleyen diger duygular sirasiyla su sekildedir: Hayal kirikligi, adaletsizlik,
mutsuzluk, tatmin olmama ve 6fke.

Cesitli konularda kendi durumunu (gelir diizeyi gibi) kendisiyle benzer 6zelliklere
sahip olan (yas gibi) referans kisilerin durumuyla karsilastirma sonucunda kisinin kendisini
nasil algiladiginin (onlardan daha iyi ya da daha kétii), goreli yoksunluk diizeyini saptamak
icin kullanildig1 ¢alismalar gerceklestirilmistir. S6z konusu c¢aligmalarda, kendini
digerlerinden daha kotii algilama, goreli yoksunlugun gostergesi olarak diistiniilmistiir.
Almanya’daki yetiskin orneklemin verileriyle gergeklestirilen bu calismalarin ilkinde,
gelir konusunda yasanan goreli yoksunluk algisi ile hayat tatmini arasinda negatif yonde
iliski bulunmustur (D’ Ambrosio ve Frick, 2004: 8). Amerika’daki ¢alisan kadinlarla ve
igsiz kadimnlarla (ev hanimlari) gerceklestirilen bir diger ¢alismanin sonucunda, ¢alisan
kadinlarin is hayati, gelir diizeyi gibi konularda yasadiklar1 goreli yoksunluk diizeyi ile
depresyon diizeyi arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir (Keith ve Schafer, 1985:231).

1.4.1.3 Kiskan¢lik (Envy)

Kiskanglik duygusuna ¢esitli arastirmalarda, bazi birincil duygulardan kdken alan
ikincil bir duygu olarak yaklagilmistir. Caligmalarin bazisinda kiskanglik duygusunun
temelinde tiksinme duygusunun yattig1 iddia edilmistir (Johnson-Laird ve Oatley, 1989:
104-105). Ancak Smith’e (2000: 183) gore kiskanglik duygusunun kokeninde tiksinme
degil, sucluluk ve kizginlik vardir: Kiskaclik, kisinin kendisine yonelik suc¢luluk duygusu
ile kars1 tarafa yonelik kizginlik duygusunun etkilesimiyle agiga ¢ikan bir duygudur. Genel
anlamda kiskanglik, kisinin kendisinden daha iyi durumda olan bir kisiyle yaptig1 sosyal
karsilagtirma sonrasinda kendisini belirli bir alanda ya da daha genel diizeyde yetersiz
hissetmesinin sonucunda agiga ¢ikan bir duygu olarak tanimlanir (Foster, 1972; Schoeck,
1969; Smith ve Kim, 2007; akt., Leach, 2008: 100). Kiskanglik duygusu, tipki kizginlik
gibi kisinin kendisinin sahip olmak isteyip de olamadig1 bir seye baskasinin sahip olmasi

durumunda yasanir. Ancak kizginliktan farkli olarak, kiskan¢lik duygusunun  yasanmasi

32



icin kisinin kendini haksizliga ugramis olarak algilamasi zorunlu degildir (Leach, 2008: 96-
97).

Bazi aragtirmalarda, kiskan¢lik duygusunun Facebook iletisimi sirasinda agiga
cikist incelenmistir. Pasif Facebook kullanimi (digerlerinin Facebook paylasimlarinin
izleyicisi konumunda olma) arttikca, Facebook’ta digerlerine kars1 kiskanglik hissetmenin
de artt1ig1, kiskangliktaki artisin ise hayat tatminindeki azalma ile (Krasnova, Wenninger,
Widjaja ve Buxmann, 2013: 3), depresyon diizeyindeki artis ile (Tandoc, Ferrucci ve
Duffy, 2015: 141) ve kendini iyi hissetme diizeyindeki azalma ile iliskili oldugu
bulunmustur (Verduyn ve digerleri, 2015: 483). Smith, Parrott, Diener, Hoyle ve Kim
(1999: 1014) tarafindan Amerika’daki farkli {niversite Ogrencisi Orneklemiyle
gergeklestirilen ¢alismada bir kisilik 6zelligi olarak kiskangliga sahip olmanin hayat
tatmini ve depresyonla iliskisi incelenmistir. Calismadaki bazi 6rneklemler yalnizca hayat
tatmini Olcegini, bazilart yalnmizca depresyon oOlgegini, bazilar1 ise her ikisini de
yanitlamigtir. Hayat tatmini 6l¢timii alian tiim 6rneklemlerde bir kisilik 6zelligi olarak
kiskancliga sahip olmanin, hayat tatminiyle arasinda negatif iliski bulunurken, depresyon
Ol¢timii alinan tiim 6rneklemlerde depresyonla arasinda pozitif iligki bulunmustur.

142 Yukari Dogru Asimilasyon Duygulari

1.4.2.1 Umut (Hope)

Umut duygusu, hedeflerini gergeklestirmeye yonelik iyimserlik hissi olarak
tanimlanabilir. (Clore ve ark., 1987; Fehr ve Russell, 1984; Tiller, 1988; akt., Johnson-
Laird ve Oatley, 1989: 104-115). Snyder (2000:8) tarafindan gelistirilen umut kurami
baglaminda ise umut, “amacglarini gergeklestirmeye yonelik olumlu motivasyona sahip
olma sonucunda agiga ¢ikan bir duygu” olarak tanimlanmistir. Umut duygusu ii¢ temel
bilesene ayristirilarak incelenmistir: (1) Hedefe sahip olma, (2) Hedefi gergeklestirebilecek
yollar bulma, (3) Amaglar1 gergeklestirmek i¢in gerekli motivasyona sahip olma. Umut
duygusunun olusabilmesi i¢in, dncelikle hedeflerin kisiyi yeterince motive edebilmesi ve
gergekleseceklerinin garantili olmamasi gerekir. “Hedefi  gergeklestirebilecek  yollar
bulma” ile kast edilen, amaglarin gerceklestirilebilmesi i¢in uygun planlar yapabilmektir.
Son olarak, kisinin istenen amaglar1 gerceklestirebilmek i¢in yeterli iradeye sahip olmasi
gerekmektedir (Snyder, 2000: 9-12). Ortony ve arkadaslarina (1988) gore yukar: dogru

karsilastirmalar sonrasinda yasanan iyimser duygular, hedefin eristigi avantajli duruma
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kisinin kendisinin de erisebilecegi algis1 sonucunda agiga ¢ikmaktadir (akt., Smith, 2000:
184).

Gallagher ve Lopez (2009: 553) Amerika’daki tiniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri ¢aligmada, bir kisilik 6zelligi olarak umut diizeyinin psikolojik iyi olma
ile, sosyal iyi olma ile ve olumlu duygulanim ile pozitif yonde iligkili oldugu, ancak en
giiclii iliskiyi psikolojik iyi olma ile gosterdigi bulunmustur. Benzer bir baska ¢alisma
Wong ve Lim (2009: 650) tarafindan Singapur’daki lise 6grencileriyle gerceklestirilmistir.
Caligma sonucunda, diger kisisel degiskenlerden bagimsiz olarak, bir kisilik 6zelligi olarak
umudun, hayat tatmini ve depresyon iizerindeki varyansin énemli bir kismini agikladig:

gorilmistiir.

1.4.2.2 Hayranlik (Admiration)

Hayranlik duygusu, yukari dogru karsilastirma hedefine yonelik yasanan olumlu bir
duygu olarak kabul edilmektedir ve hedefin hak ederek kazandig: diisiiniilen 6vgiiye deger
basarisi takdir edilmektedir (Orthony ve ark., 1988; akt., Smith, 2000: 185). Hayranhk
duygusunun kars1 tarafa yonelik hissedilen olumlu bir duygu olabilecegi (Storm ve Storm,
1987; akt., Emmons ve McCullough, 2003: 378) ve kisileri daha iyisini yapmaya motive
edici bir duygu oldugu (Algoe ve Haidt, 2009; Lockwood ve Kunda, 1997; akt., van de
Ven, Zeelenberg ve Pieters, 2011: 784) diger baz1 arastirmacilar tarafindan savunulsa da bu
duygunun iyi olus degiskenleriyle olas1 iliskisini calisan yalnizca bir calismaya
rastlanmistir. Schindler (2014: 14) tarafindan Almanya’daki yetigkin G6rnekleminde
gerceklestirilen calismada bir kisilik 6zelligi olarak ilham alma, hayranlik, minnettarlik
(gratitude) gibi degiskenler ile hayat tatmini gibi psikolojik degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma sonucunda, hayranlik duygusu ile hayat tatmini arasinda dogrudan
iliski olmadigi, ancak ilham alma ya da minnettarligin hayranlikla birlikte goriilmesi
durumunda, hayat tatminiyle pozitif iligki bulunurken; kiskan¢lik ya da karsidakini asirt
cazibeli bulmanin (fascination) hayranlikla birlikte gériilmesi durumunda, hayat tatminiyle

negatif iligki bulunmustur.

1.4.2.3 Ilham alma (Inspiration)
Sosyal karsilastirma yapilan konuda hedefin kendine kiyasla daha {istiin algilanmasi
sonucunda yasanabilecek bir diger olumlu duygu ilham almadir ve bu olumlu duygu hem

kars1 tarafin 6vgliye deger durumu hem de kisinin gelecekteki kendi durumuna iligskin

34



olumlu ¢ikarimlar1 sonucunda agiga ¢ikan bir duygudur (Smith, 2000: 186). Ilham alma,
belirli bir nedene ihtiya¢ duyulmaksizin, kiside kendiliginden ortaya ¢ikabilir (Elliot, 1997;
akt., Thrash ve Elliot, 2003: 871). Bu duygunun {ii¢ temel bilesenden olustugu iddia
edilmistir: (a) Daha iyi olasiliklarin var olduguna iliskin farkindaligin kazanilmasi, (b)
Duygunun agiga cikmasi, (¢) Kisinin yeni bir fikri ya da hayali gerceklestirmek igin
kendisini zorunlu hissetmesi (Thrash ve Elliot, 2003: 871). ilham almanin bu farkli
diizeylerinde bulunmaya yonelik yatkinligin diizeyi, kisiden kisiye degisebilir ve bu
yatkinlik cesitli kisilik faktorleriyle -6zellikle de deneyime aciklik ile- iligkilidir (Thrash ve
Elliot, 2003: 876).

[lham alma duygusunun iyi olma haliyle iliskisi Thrash, Elliot, Maruskin ve
Cassidy (2010: 488-496) tarafindan Amerika’daki {iniversite Ogrencilerinden veri
toplanarak yapilan bir dizi ¢calisma ile incelenmistir. Kisilerin ilham alma yatkinliklar1 ve
iyi olus diizeyleri (hayat tatmini, olumlu ve olumsuz duygulanim ve depresyon diizeyleri
gibi) li¢ ay arayla dl¢iildiigiinde, baslangictaki ilham alma diizeyinin ii¢ ay sonraki iyi olus
durumunu yordayabildigi goriilmiistiir. Ek olarak, 6grencilerle iki hafta siireyle yapilan
giinliik ¢alismasinin sonucuna gore, dgrencilerin giindiizleri Ol¢iilen ilham alma siklig1 ve
yogunlugu ne kadar yiiksekse, ayni giliniin aksami Olciilen iyi olus diizeyleri o kadar
yiiksektir.

143 Asad Dogru Asimilasyon Duygulari

1.4.3.1 Korku (Fear) /Kaygit (Worry)

Smith (2000: 190), asag1 dogru karsilastirma hedefinin dezavantajli durumunun,
kisinin kendi benligi {izerinde dogrudan olumsuz bir etki yaratabilecegini ve bdylece
korku/kaygi duygularinin agiga ¢ikabilecegini belirtmistir. Bu duygular, karst taraf gibi
olma ihtimaline dayanarak aciga ¢ikmaktadir.

Bir kisilik 6zelligi olarak kaygili olmanin, anksiyete ve depresyon ile iliskili
oldugunu gosteren ¢ok sayida calisma mevcuttur (Beck ve ark., 1961; Davey, 1993; Meyer
ve ark., 1990; akt., Van Rijsoort, Emmelkamp ve Vervaeke, 1999: 298).

Kaygi duygusu, korku duygusu ile yakindan iligkilidir (Borkovec, Robinson,
Pruzinsky ve DePree’s, 1983: 10), nitekim Smith (2000: 190) bu iki duyguyu tek bir baslik
altinda ele almay1 tercih etmistir. Ancak iki duygunun birbiriyle iliskili, fakat birbirinden
farkl1 yapilar oldugu da bilinmektedir. Korku duygusu temel duygulardan birisi olarak
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kabul edilirken, kaygi ikincil bir duygu olarak ele alinmaktadir (Johnson-Laird ve Oatley,
1989: 86-87).

1.4.3.2 Acima (Pity)

Asag1 dogru karsilastirma hedefine acima duygusu, temelini tizlintii duygusundan
alan ikincil bir duygudur. Kars1 tarafa yonelik bir duygudur ve bir bagkasinin iginde
bulundugu olumsuz durumun bir giin kisinin kendi bagina gelebilecegine odaklanmaktan
ziyade, karsi tarafin iginde bulundugu dezavantajli duruma odaklanma s6z konusudur.
(Johnson-Laird ve Oatley, 1989: 104; Smith, 2000: 190-191). Literatiirde, kars1 tarafa
acima duygusu ile depresyon Ve hayat tatmini gibi psikolojik degiskenler arasindaki olasi

iliskiye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamustir.

1.4.3.3 Uziintii (Sympathy)

Ingilizce’deki “sympathy” sdzciigii genellikle Tiirkge’ye “sempati” olarak
cevrilmektedir. Ancak Smith’in “sympathy” duygusunu bir asagi dogru asimilasyon
duygusu olarak tarif ettigi metin okundugunda, bu sézctigiin “liziilme” seklinde Tiirkge’ye
cevrilmesinin daha uygun olabilecegi goriilmektedir. Nitekim “sympathy” duygusunun
iizlintiiden kaynaklanan bir duygu olduguna baska bir kaynakta da deginilmistir (Johnson-
Laird ve Oatley, 1989: 104). Gegmiste “sympathy” yalnizca bir bagkasina yonelik olarak
hissedilen bir duygu bi¢iminde (bir bagkasi igin tiziilme) diistiniilmiistiir (Johnson-Laird ve
Oatley, 1989: 104), oysa Smith’in kuraminda “sympathy” duygusu, hem kars1 tarafin
icinde bulundugu olumsuz durum nedeniyle ona acimay1r hem de ayn1 konumda kisinin
kendisinin olabilecegine yonelik korku ve kaygiy1 barindirmaktadir (Smith, 2000: 191). Bu
tez kapsaminda, “iziinti” duygusu bir sosyal karsilastirma duygusu olarak
degerlendirilecektir. Uziintii duygusunun depresyona neden olan temel duygulardan bir
tanesi oldugu bilinmektedir (Power ve Dalgleish, 2008: 239-244; Schwartz ve Weinberger,
1980: 182).

144 Asag Dogru Kontrast Duygular:

1.4.4.1 Gurur (Pride)

Smith’in asag1 dogru kontrast duygusu oldugunu belirttigi “gurur”, kisinin kendiyle
gururlanmasidir. Bu anlamiyla gurur duygusu, kisinin kendisine yonelik bir duygudur ve
mutluluk duygusundan tiiremistir (Johnson-Laird ve Oatley, 1989: 104; Smith, 2000: 187-
188). Kendiyle gurur duymanin bir kisilik 6zelligi olarak ele alindigi bir ¢alismada,
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Almanya’daki bir yetisken Ornekleminden toplanan verilerle, kendiyle gurur duyma ile
hayat tatmini arasindaki iliski incelenmis ve pozitif iliski saptanmistir (Schindler, 2014: 9).
Kendiyle gurur duymanin, kisinin kendisine hayranlhigiyla (self-admiration) benzer bir
duygu oldugu diistiniilmektedir. Aslinda kisinin kendine hayranlik duymasi narsistik kisilik
Ozelliginin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Harder, 1990: 287). Bazi
aragtirmalarda (narsizmin saglikli ve sagliksiz olmak tizere farkl iki tiirii oldugu, saglikli
narsizmin O6zgiivenle, sagliksiz narsizmin ise depresyonla iligkili oldugu iddia edilmistir
(Sawrie, Watson ve Biderman, 1991; Watson, 2005; Watson, Biderman ve Sawrie, 1994;

Watson ve ark., 2002; akt., Trumpeter, Watson, O’Leary ve Weathington, 2008: 54).

1.4.4.2 Kiiciimseme (Contempt/Scorn)

Ingilizcesi contempt/scorn olan (Smith, 2000: 188) duygunun Tiirk¢e karsiligi, “bir
digerini kiicimsemedir.” Smith (2000: 188-189) kisilerin asag1 dogru sosyal
karsilastirmanin sonrasinda, kendilerine yonelik duygular hissetmek yerine, karsilastirma
hedefinin i¢inde bulundugu dezavantajli durumundan dolayr ona yonelik bir duygu
hissedebileceklerini ve bu duygunun kiiciimseme olabilecegini sdylemistir. Literatiirde bu

duygunun iyi olusla olasi iligkisine dair bir calismaya rastlanmamistir.

1.4.4.3 Sevin¢ (Schadenfreude)

Almancast Schadenfreude olan duygunun (Smith, 2000: 189) tam bir Tiirkge
karsiligi bulunmamakla beraber, kisinin, bir digerinin kotli durumuna sevinmesini ifade
etmektedir. Digerinin kotii durumuna sevinme duygusu, bir yandan kiginin kendisiyle
gurur duymasini bir yandan da karsidakini degersiz hissetmesini (kiigiik gérmesini) igerir
(Smith, 2000: 189). Literatiirde bu duygunun iyi olusla olasi iliskisine dair bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak Van der Zee, Buunk, Sanderman, Botke ve van den Bergh (1999:
314) tarafindan yapilan bir ¢alismada asagi ve yukari dogru sosyal karsilastirmalarda
asimilasyon mu ve yoksa kontrast mi yasandigi, sosyal karsilastirmanin yol agtigi
duygulara yonelik birka¢ soru maddesi ile Ol¢iilmiis ve dort farkli deneyimin (asagi dogru
kontrast, yukar1 dogru kontrast, asagi dogru asimilasyon ve yukari dogru asimilasyon)
kisilik ve iyi olus degiskenleri ile iliskileri incelenmistir. S6z konusu g¢alismada, seving
(schadenfreude) duygusunun ne 6l¢iide yasandigini degerlendirmeye yonelik bir madde,
kisilerin asag1 dogru kontrast deneyiminin bir gostergesi olarak sorulmustur: “Baskalariin

benden daha ¢ok probleme sahip oldugunu gérmek, onlardan daha iyi durumda oldugum
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icin mutlu olmamu saglar.” Sonucta, asag1 dogru kontrast siireciyle hicbir iyi olus degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir

1.5 ~SOSYAL KARSILASTIRMA SURECININ FACEBOOK UZERINDEN
INCELENMESI

Bu c¢alismada sosyal karsilastirma siireclerinin Facebook iizerinden incelenmesi
amagclanmustir. Facebook ortami {izerinden ¢alisilmasina karar verilmesinde iki unsur etkili
olmustur. Bunlardan ilki, giindelik hayatimizin ayrilmaz bir pargast haline gelen
Facebook’un kisilere pek c¢ok etkinlikte bulunma ve hem digerlerini gézleme hem de
digerleri tarafindan gozetlenme imkan1 veren ¢evrimici bir sosyal ag olmasidir. Bu nedenle
sosyal karsilastirmalara oldukc¢a miisait bir ortam oldugu diistiniilmektedir.

Ikinci unsur ise, Facebook’taki farkli arkadas gruplarina kars1 (yakin arkadaslar ve
tanidiklar) psikolojik yakinlik diizeyinin farklilasacaginin ve bu nedenle hissedilen
duygularin diizeyinde de farkliliklar olacaginin Onerilmesidir. Psikolojik yakinlik
diizeyinin Ol¢limii i¢in Facebook ortaminin, davranislarin samimi oldugu ve duygusal
yakinligin yiiksek oldugu yakin arkadaslar ile davramislarin daha resmi ve duygusal
yakinligin daha diisiik oldugu tanidiklar1 ayirt edebilmek i¢in elverisli bir ortam olacagi
diistiniilmiistiir.

15.1 Facebook Kullanim Etkinlikleri

Genelde ¢evrimigi sosyal aglarin, 6zelde ise Facebook’un kullaniminin toplumlarin
tim kesimlerinde hizla yayginlagsmasi, bazi sosyal bilimcileri, kisilerin hangi amaglarla
veya ne tiir etkinlikler i¢in Facebook kullandiklarini; ne tiir Facebook etkinliklerinin hangi
ozellikteki kisiler tarafindan tercih edildigini ve bu farkli etkinliklerin kisilerin
yasamindaki etkilerinin neler oldugunu incelemeye itmistir (6rn., Joinson, 2008: 1027,
Tosun, 2012: 1510; Yang ve Brown, 2013: 403). Tirkiye’de iniversite dgrencilerinin
Facebook kullanim etkinliklerinin, farkl kisilik degiskenleri ile iliskisinin incelendigi bir
calismada, kullanicilarin  Facebook kullanim etkinliklerinin yedi baslik altinda
toplanabilecegi gorilmiistiir (Tosun, 2012: 1513). Katilimcilarin en sik kullandiklarini
belirttikleri etkinlikten, en az kullandiklarin1 belirttikleri etkinlige dogru siralama su
sekildedir: Uzak mesafeli iligkileri siirdiirmek, fotograf yaymlamak, fotograflara yorum
yapmak ve onlar1 etiketlemek, oyun oynamak/eglenmek, giinliik olaylari organize etmek,
pasif kullanim (¢evrimici paylasimlarin gézlemcisi olmak), yeni iliskiler baslatmak ve son

olarak romantik iligki baglatmak/stirdlirmek.
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Goriildiigii iizere, Facebook kullanicilar1 bu sosyal ag aracilifiyla pek c¢ok farkl
amaca yonelik etkinliklerde bulunabilirler. Bazi arastirmacilar, bunlar aktif ve pasif
kullanim etkinlikleri seklinde iki baslik altinda gruplandirilarak incelemeyi uygun goriir
(Burke, Marlow ve Lento, 2010: 1910; Frison ve Eggermont, 2015: 7; Krasnova,
Wenninger, Widjaja ve Buxmann, 2013: 7; Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015: 139;
Verduyn ve digerleri, 2015: 481). Aktif kullanim ile kast edilen, es zamanl olan ya da
olmayan yontemlerle kisilerin birbirlerine karsilikli mesaj iletmeleri ve yazilar, resimler,
videolar yoluyla gesitli bilgileri paylasmalaridir. Pasif kullanim ise, kisinin bir mesaj ya da
icerik lretmeyip, sadece baskalarinin mesajlarini-yazilarini, yiikledikleri resimlersi,
videolar1 vb. incelemesidir. Baz1 arastirmacilarin (Burke, Marlow ve Lento, 2010: 1909-
1910; Frison ve Eggermont, 2015: 3-4) aktif kullanimi da kendi i¢inde ikiye ayirarak
incelediklerini gérmekteyiz: “6zel aktif kullanim” ve “genel aktif kullanim”. Facebook’ un
0zel aktif kullanimi, belirli kisilerden bir cevap bekleyerek ya da onlarin bir iletisine cevap
olarak yazili veya gorsel bir mesaj iiretme etkinliklerine karsilik gelmektedir. Arkadaslarla
yazisma (chat ve mesaj araciligiyla) davraniglart 6zel aktif kullanim davranislaridir.
Facebook’u genel alanda aktif kullanma ise, belirli kisilerden cevap beklemeksizin ya da
karsilikli mesaj aligverisi niyeti olmaksizin, genel bir okuyucuya/izleyiciye kendini
sunmay1 amaglayan gorsel veya yazil ileti iiretmeye ya da bagkalarinca tretilen iletileri
paylasmaya Ve ayrica belirli kisilerle Facebook {iizerinden iletisimi {i¢lincli sahislarin
gorebilecegi/ortak olabilecegi bir platformda gerceklestirmeye karsilik gelmektedir.
Facebook’ta kisilerin yapabilecekleri genel aktif kullanim etkinliklerine Ornek olarak,
kisisel profil sayfasinda yazili mesaj (durum veya konum bildirimi gibi) veya gorsel mesaj
(fotograf gibi) paylasmay1 verebiliriz. Arastirmacilar, Facebook kullanim etkinlikleriyle
ilgili Olcekler gelistirerek bunlarin yap1 gecerliliklerini test etmislerdir. Bu ¢alismalarda,
aktif ve pasif kullanim etkinliklerinin birbirlerinden farkli kavramsal yapilar olarak
tanimlanmasinin gorgiil olarak destekledigi (6rn., Frison ve Eggermont, 2015: 7; Koroleva
ve ark., 2011: 9; Tandoc ve ark., 2015: 142-143), alternatif olarak, Facebook
etkinliklerinin genel aktif kullanim, 06zel aktif kullanom ve pasif kullanim olarak
birbirinden farkli ve bagimsiz {i¢ kategoride toplanmasinin da miimkiin olabilecegi (Frison

ve Eggermont, 2015: 7) gosterilmistir.
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1.5.2 Facebook KullammEtkinliklerinin Psikolojik Degiskenlerle Iliskisi

Facebook kullanmanin olumlu veya olumsuz psikolojik etkileri hakkinda pek c¢ok
calisma yapilmistir. Bu c¢alismalarin sonuglari, bazi tutarsizliklar gostermektedir:
Bazilarina gore Facebook kullanma sikligt olumlu, bazilarina gore olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ornegin Valenzuela, Park ve Kee (2009: 889) iiniversite dgrencileriyle
gerceklestirdikleri 6z-bildirime dayali bir anket caligmasinin sonucunda, Facebook
kullanma yogunlugu ile hayat tatmini arasinda pozitif iliski oldugunu rapor etmislerdir
(Facebook kullanma yogunlugu; kisinin Facebook arkadaslarinin sayisi, Facebook’ta ne
kadar zaman gecirdigi ve Facebook’a yonelik tutumuyla ilgili bazi soru maddelerini nasil
yamtladig: bilgilerini bir araya getiren bir Facebook kullanimi dl¢iimiidiir). Ote yandan,
Kross ve digerleri (2013: 481-482) yetiskin orneklemle gerceklestirdikleri bir calismada
katilimcilara giin icerisinde defalarca mesaj gondererek kendilerini nasil hissettiklerini ve
bu soru kendilerine son soruldugundan bu yana ne siklikta Facebook kullandiklarini
sormuslardir ve c¢alismanin sonucu, Facebook kullamimi arttikga hayat tatmininin
distiiglinii gostermistir. Kalpidou, Costin ve Morris (2011: 186) ise tiniversite birinci sinif
ve son sinif 6grencilerinden veri toplayarak, Facebook kullanim sikliginin ve Facebook
arkadasi sayisinin iniversite yasamimna uyumu ne Olgiide yordadigini inceledikleri
caligmalarinda su sonuca varmislardir: Facebook kullanma sikligi {iniversite yagamina
uyumun anlamli bir yordayicist degilken, 6grencilerin sahip olduklar1 Facebook arkadasi
sayist ise Oyledir. Sahip olunan Facebook arkadasi sayisinin yarattigi etki, birinci ve son
smif Ogrencileri i¢in farkli farkhidir: Cok sayida arkadasi olmak iiniversite yasamina
uyumu birinci smiflarda olumsuz, son siniflarda ise olumlu yonde yordamaktadir.
Facebook kullanimimin kullanicilar iizerindeki psikolojik etkisinin nasil olduguna dair
calismalarin bu tutarsiz sonuclar1 arastirilan degiskenlerin ve onlar1 6lgmede kullanilan
araclarin farkliliklariyla, aragtirmanin yontemi ve 6rneklemi ile iliskili goriinmektedir.

Facebook’ta gerceklestirilen sosyal karsilastirmalarin Amerika’daki iiniversite
ogrencileri lizerinden incelendigi bir calismada (Lee, 2014: 257-259), Facebook kullanim
diizeyi, Facebook’ta sosyal karsilastirma yapma yonelimi ve Facebook’ta yapilan sosyal
karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen olumsuz duygular arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismada, Facebook kullanim diizeyi yiikseldik¢e, Facebook’ta sosyal karsilagtirma
yapma yoneliminin arttifi ve bu yonelim arttikca, karsilastirmalar sonrasinda hissedilen

olumsuz duygularin yiikseldigi  gosterilmistir. S6z konusu ¢alismada,  sosyal
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karsilagtirmalar, asagr ve yukart dogru ayrimi yapilmaksizin incelenmistir. Ancak
karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumsuz duygular1 6lgmek tizere sorulan tiim sorular,
yukar1 dogru karsilagtirma baglaminda sorulmustur: “Fotografini/profilini inceledigim
kisilerin benden daha iyi hayatlar1 oldugunu diislinlirim.” gibi. Bati Avustralya’daki
tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise Facebook’taki yakin
arkadas ve tanidiklarla yukar1 dogru sosyal karsilastirma yapmanin, Facebook’u kullanim
diizeyi (gegirilen zaman Ve hesab1 kontrol etme sikligi) ile viicut imgesi endisesi arasinda
araci degisken etkisi gosterdigi bulunmustur (Fardouly ve Vartanian, 2015: 85-86).
Facebook kullaniminin kullanicilarda ne tiir sosyal karsilasilmalara ve ne tiir
duygulara yol acacagina dair ¢alismalarin sonuglarini etkileyebilecek unsurlardan biri,
etkisi incelenen Facebook kullaniminin ne tiir bir kullanim oldugudur: Aktif kullanim mu,
pasif kullanim m, yoksa aktif-pasif ayrimi yapilmaksizin genel olarak Facebook kullanimi
mi1? Aktif kullanimin sonuglart ile pasif kullaniminkiler birbirinden farkli olabilir, bu
ayrimi yapmadan genel Facebook kullaniminin sonuglarini incelemek arastirmacilart dogru
bir sonuca gotiirmeyebilir. Literatiirde, Facebook’un farkli tiirde kullanimlarinin (aktif ve
pasif) ayr1 ayr1 degerlendirildigi ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Burke ve arkadaslarinin
(2010: 1911) yetiskin ornekleminde gergeklestirdikleri bir g¢alismada, aktif ve pasif
Facebook kullaniminin yalnizlik hissi ile iligkileri ayri ayri arastirllmig ve su sonuca
varilmistir: Aktif kullanim arttikga yalnizlik hissi diiser, pasif kullanim arttik¢a yalmizlik
hissi artar. Diger bazi arastirmacilar, Facebook kullaniminin psikolojik  etkilerini
incelerken yalnizca aktif ve pasif ayrimi yapmakla kalmamas, aktif ve pasif kullanimin bazi
duygularin (6rnegin, Facebook kiskangliginin) yasanmasina yol agmak suretiyle psikolojik
etkiler ortaya ¢ikardiklarim iddia etmis ve bunu test etmislerdir. Ornegin Krasnova ve
arkadaglarinin (2013: 3) yetiskin orneklemle gergeklestirilen bir ¢alismasinda, Facebook
kullanicilarinin pasif kullanim sikliklari ile Facebook kiskangligini ne dl¢iide yasadiklar
pozitif yonde iligkili bulunmustur; Facebook kiskang¢liginin ise hayat tatmini ile olumsuz
yonde iligkisi oldugu gosterilmistir. Benzer bicimde Tandoc ve arkadaslarinin (2015: 141)
calismasinda Facebook kullanicis1 olan {niversite 06grencilerinin pasif kullanim
sikliklarinin  kiskanglik duygusu ile, kiskanglik duygusunun ise depresyon ile iligkili
oldugu gosterilmistir. Verduyn ve arkadaslart (2015: 483) ise Facebook kiskangliginin,
pasif Facebook kullanimi ile kullanicilarin kendini iyi hissetme diizeyleri arasindaki

iliskide oynadigi araci rolii, yetiskin Orneklem {izerinden deneysel bir ¢alismayla
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incelemislerdir. Bir grup katilimciya aktif Facebook kullanimimin, diger bir grup
katilimciya ise pasif Facebook kullaniminin ne oldugunu tanimlayarak alt1 giin siiresince,
belirli zaman araliklariyla onlardan kendilerine tanimlandigi tirde (aktif veya pasif)
Facebook etkinlikleri yapmalarini istemislerdir. Katilimcilara giin iginde gelisigiizel
zamanlarda mesaj gonderilerek kendilerini o anda nasil hissettikleri sorulmustur. Aktif
Facebook kullaniminin kendini iyi hissetme ile iligkisi saptanmazken, pasif Facebook
kullaniminin kiskanglik duygusunu yiikseltmek yoluyla kendini iyi hissetmede azalisa yol
actig1 bulgulanmistir.

Lin ve Utz (2015: 33-35)’un deneysel desen kullanarak Almanya’daki Ogrenci
orneklemiyle gerceklestirdigi bir baska calismada pasif Facebook kullaniminin yalnizca
kiskanclik gibi olumsuz duygularla degil, olumlu duygularin hissedilmesiyle de iliskili
olabilecegi gosterilmistir. Calismada katilimcilardan, farkli yakinlik diizeyine (zayif, orta,
yiiksek) sahip olunan birer Facebook arkadasi isminin belirtilmesi istenmistir. Sonrasinda
katilimcilara, yukar1 dogru karsilastirma hedefi olabilecek Facebook paylasim senaryolari
sunulmus (tatil fotografi paylasimi ve prestijli bir telefon markasinin son modeliyle
cekildigi belli olan fotograf paylasimi) ve katilimcilardan bu paylasimlar1 zayif ya da
yiikksek diizeyde yakinliga sahip olundugu belirtilen Facebook arkadaslarinin yaptiginin
hayal edilmesi istenmistir. Sonrasinda ne diizeyde kiskanglik ve seving hissedeceklerinin
bir 6l¢iim araci lizerinden derecelendirmeleri istenmistir. Sonuglar soyledir: Katilimcilar
her iki senaryo sonrasinda da kiskancliga kiyasla mutluluk hissini daha fazla
belirtmektedir. Ustelik iliski yakinligi arttikca, hissedilen seving hissi de artmaktadur.
Ancak hissedilen kiskanclik diizeyi degismemektedir. Bu ¢aligmanin bulgulari, Facebook
ortaminin olumlu ve olumsuz duygularin tetiklenebilecegi bir sosyal baglam olabilecegini
gostermesi ve de karsi tarafa yakinlik diizeyine baglh olarak olumlu duygular daha fazla
hissedilse de olumsuz duygularin da aym kisiye karst esgiidiimlii bigimde
hissedilebilecegini gostermesi acisindan 6nemlidir.

Facebook kullaniminin psikolojik etkileri, yalnizca kiskanglik hissi tizerinden degil,
algilanan sosyal destek iizerinden de psikolojik etki iiretebilmektedir. Bununla ilgili bir
caligma lise 6grenci orneklemiyle Frison ve Eggermont (2015: 7-9) tarafindan yapilmstir.
Arastirmacilar, Facebook kullanimini iige ayirarak incelemislerdir: Pasif Facebook
kullanimi, 6zel aktif Facebook kullanimi ve genel aktif Facebook kullanimi. Bu ii¢ tiir

Facebook kullannominin depresyon diizeyi ile dogrudan iliskisinin ve sosyal destek
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izerinden dolayl iliskisinin ne diizeyde oldugu ergen kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri
incelenmistir. Sonuglar sunu gdstermektedir: Hangi tiir Facebook kullaniminin
depresyonla iliskili oldugu, kizlar ve erkekler i¢in tamamen farkhidir. Kizlarda pasif
Facebook kullanimi depresyon diizeyi ile pozitif iliskilidir; erkeklerde ise bdyle bir iligki
bulunmamistir. Kizlarda 6zel aktif kullanim online sosyal destek algisini yiikselterek,
dolayli yoldan depresyondaki diisiis ile iligkilidir. Erkeklerde ise bu tiir Facebook
kullaniminin depresyonla ne dogrudan ne de dolayl iliskisi bulunmustur. Son olarak, genel
aktif kullanim, kizlarda depresyonla iligkili bulunmazken, erkeklerde depresyonla pozitif
yonde iligkili bulunmustur.

Bu tez ¢alismasinda, bir grup Tiirk tiniversite 6grencisinden aktif ve pasif Facebook
kullaniminin sikligin1 6lgmeye yonelik bir ol¢ek yoluyla veri toplanarak, oOncelikle,
kullanicilarin farkli tiirde Facebook etkinliklerinde bulunma sikliginin karsilastirilmast
amagclanmustir. kinci olarak, gesitli Facebook kullanimlarimin psikolojik etkilerinin ve bu
etkileri ortaya ¢ikaran psikolojik siirecin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Literatiirde, pasif
Facebook kullanim etkinliklerinin kisileri yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar yapmaya
yonlendirdigi iddiasina rastlanmaktadir (Krasnova ve ark., 2013: 3; Tandoc ve ark.,2015:
144; Verduyn ve ark.,2015: 482) ancak bu iddia gorgiil olarak test edilmemistir.
Arastirmacilara gore, kisiler kendilerine ait yazili ve gorsel bilgileri Facebook’ta
paylasirken genellikle segici 6z-sunum yaparlar ve bu yiizden Facebook paylasimlari
kisilerin ortalama durumlarini degil, en iyi durumlarini (en g¢ekici goziiktiikleri, en mutlu
olduklari... gibi) yansitir. Bu paylagimlara maruz kalan bireyler, sosyal karsilagtirma
yaptiklarinda genellikle kendilerini daha asagi konumda (daha az ¢ekici, daha az mutlu...
vb.) olarak algilarlar ve bu da kiskanglik duygusu yaratir. Bir baska deyisle, Facebook,
kullanicilarina kendilerini onlarla karsilagtirabilecekleri pek ¢ok sosyal karsilastirma hedefi
sunar, ancak bu hedefler ¢ogunlukla yukari dogru karsilastirma hedefidir ve bu yiizden
Facebook kullanicilari, yukar1 dogru karsilasgtirma yapmanin psikolojik sonuclarini
yasarlar. Kiskanglik hissetmek, yukar1 dogru karsilagtirmanin duygusal sonuglarindan
biridir. Facebook ortaminda kisilerin segici 6z-sunumda bulunduklari, yani kendilerini
olduklarindan daha iyi gosterme egiliminde olduklari bir aragtirmada gosterilmistir (Chou
ve Edge, 2012: 119). Aym1 zamanda gilindelik hayata kiyasla Facebook ortaminda
digerlerinin hayatlarinin daha fazla olumlu ve daha az olumsuz algilandigi bir baska

calismada elde edilen bir diger bulgudur (Qiu, Lin, Leung ve Tov, 2012: 570). Bu bulgular,
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Facebook ortaminin yukar1 dogru karsilagtirmalar tetikleyici bir sosyal baglam olacagina

iliskin goriisii desteklemektedir.
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1. BOLUM

2. UYGULAMA

Facebook’ta digerlerine karsi hissedilen kiskanglik duygusu, pasif Facebook
kullaniminin kullanicilarin psikolojik iyi olus hali iizerindeki etkisini agiklayici bir
mekanizma olarak sunulmustur. Ancak, pasif Facebook kullaniminin yalnizca kiskanglik
gibi olumsuz duygular1 degil, olumlu duygular da tetikleyebilecegi bilinmektedir (Lin ve
Utz, 2015: 33-35). Bu bilgiden hareketle, Facebook kullanim etkinlikleri, sosyal
karsilastirma sikligi, bu karsilagtirmalarin ardindan hissedilen duygularin niteligi ve
psikolojik iyl olus hali arasindaki iliski bu tez calismasi kapsaminda test edilmek
istenmektedir. Bu arastirmay1 yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan Sl¢iim araglarindan biri,
sosyal karsilastirma duygular ile ilgilidir. Kisilerin gerceklestirdikleri asagi ve yukari
dogru sosyal karsilastirmalarin ardindan ne tiir duygular hissedilebilecegine dair kuramsal
iddialar olmakla beraber, bu iddialar test edilmemistir Vve arastirmacilarin
kullanabilecekleri bir “sosyal karsilastirma sonrasinda hissedilen duygular Olcegi”
bulunmamaktadir.

Bu tezin fig¢ilinci bolimiinde, sosyal karsilagtirma duygularinin bir listesini
olusturmak igin yapilan ¢alismalar sunulacaktir. Ugiincii boliimdeki ¢alismalar, dordiincii
boliimdeki ¢alismanin 6n g¢aligmasi niteligindedir. Ddordiincii boliimde, gelistirilen yeni
Olcekler ve baska Ol¢lim araglar1 da kullanilarak, bu tez kapsaminda olusturulan aragtirma
sorularinin ve denencelerin test edilmesini hedefleyen bir calisma tanitilacaktir.

Bu tezin temel amagclarina iliskin beklentiler ve nedenleri, ayrintili bir bigimde
asagida belirtilmistir:

Arastirmacilar son yillarda ¢esitli Facebook kullanim etkinlikleri arasinda bir
ayrima gitmeyi uygun bulmuslardir. Farkli tiirdeki Facebook kullanim etkinliklerinin
incelenecegi bu tez calismasi kapsaminda yanit aranan ilk aragtirma sorusu sdyledir:

S.1 Cesitli Facebook etkinliklerinden her biri, kullanicilar tarafindan ne siklikta

kullanilmaktadir?
Facebook terminolojisinde hepsinin adi “Facebook arkadasi” olsa da, sosyal
agimizdaki kisilerin bir kismi yakin arkadaglarimiz, digerleri daha az tanidigimiz ve daha

az yakinlik hissettigimiz tanidiklarimiz olabilir. Yakin arkadaglar ile gorece az yakin
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oldugumuz tanidiklarla Facebook lizerinden kurulan iletisim birbirinden farkli 6zelliklere
sahip olabilir. Bu diisiinceyle olusturulan ikinci arastirma sorusu su sekildedir:

S2 Cesitli Facebook etkinliklerinden her biri, kullanicilar tarafindan yakin
arkadaglanyla iletisimde ve tanidiklaryla iletisimde kullanilma diizeyi
agisindan farklilasmakta midir?

Facebook’un aktif ve pasif nitelikteki ¢esitli kullanimlarinin kisilerin psikolojik iyi
olusu lizerinde nasil bir etkisi oldugu, pek ¢ok arastirmada ele alinmis, ancak ¢eligkili
bulgular elde edilmistir. Elde edilen celigkili bulgular nedeniyle Facebook kullanim
etkinlikleri ile hayat tatmini ve depresyon arasindaki iliskilerin incelenmesinde asagida

belirtilen arastirma sorusuna basvurulmustur:

S3 Cesitli Facebook kullanim tiirlerinden her biri, kullanicilarin hayat tatmini

ve depresyon diizeyiyle iliskili midir?

Facebook agindaki tiim kisilerin esit derecede yakin oldugumuz kisilerden
olusmadigi noktasindan hareketle, farkli derecede yakin oldugumuz kisilerle (yakin
arkadaslar ya da tamidiklar) yapacagimiz Facebook etkinliklerinin depresyon ve hayat
tatmini ile iligkilerinin farkli olabilecegi olasiligi da test edilmek istenmis ve asagidaki
aragtirma sorusu ortaya atilmistir:

S4  Kisilerin kurduklar1 Facebook iletisimi tiirleri ile hayat tatmini ve depresyon
arasindaki iliski, iletisime gectikleri kisilerin yakin arkadaslar mi1 yoksa
tanidiklar m1 olduguna gore farklilagir m1?

Gegmisteki bir c¢alismada (Frison ve Eggermont, 2015: 7-9), Facebook
arkadaglarinin kimler olduguna bakilmaksizin, genel olarak Facebook arkadaglariyla
gerceklestirilen Facebook kullanim etkinlikleri ile hayat tatmini ve depresyon arasindaki
iligkinin cinsiyetlere gore degisebilecegi gosterilmistir. Bu calismada da bu iligki test
edilmek istenmis ve asagidaki arastirma sorusu olusturulmustur:

S5 Kisilerin yakin arkadaslariyla ve tanidiklariyla kurduklar1 Facebook iletisimi
tiirleri ile hayat tatmini ve depresyon arasindaki iliski, cinsiyete gore
farklilagir m1?

Yukaridaki arastirma sorulartyla iligkili bir bagska 6nemli soru da, eger Facebook

kullanim1 depresyon ve hayat tatmini ile iligkili ise, bu iliskinin, Facebook’un hangi
ozelliginden kaynaklaniyor olabilecegidir. Bu tez calismasinda bu soruya cevap, sosyal

karsilagtirmalar baglaminda aranacaktir. Literatiirde, Facebook kullaniminin -6zellikle
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pasif kullanimin- sosyal karsilastirma yapma sikligint (6zellikle yukart dogru
karsilagtirmalar1) artirmak suretiyle iyi olma halini etkileyebilecegine yonelik iddialar yer

almaktadir. Bu bilgilerden hareketle olusturulan arastirma sorusu soyledir:

S.6 Facebook’taki yakin arkadaslarla ve tanidiklarla asagi ve yukari dogru
kiyaslamalarda bulunma sikligi, kullanicilarin hayat tatmini ve depresyon

diizeyiyle iliskili midir?

Literatiirde, sosyal karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu nitelikteki
duygularin hayat tatmini ve depresyonla pozitif, olumsuz nitelikteki duygularinsa negatif
iligki gosterdigine yonelik calisma bulgular1 olsa da, sosyal karsilagtirmalarin ardindan
hissedilebilecek farkli nitelikteki duygularin hayat tatmini ve depresyonla iligkisi
sistematik bi¢cimde incelenmemistir. Bu nedenle bu tez kapsaminda yaniti aranacak bir

diger arastirma sorusu sdyle olusturulmustur:

S.7 Facebook’taki yakin arkadaglarla ve tanidiklarla kiyaslamalarin ardindan

hissedilen duygular ile hayat tatmini ve depresyon iligkili midir?

Kisilerin Facebook’taki yakin arkadaslariyla ve tamidiklariyla gerceklestirdikleri
sosyal karsilastirmalarin sikliginin farkli olabilecegi olasiligi test edilmek istenmis ve

asagidaki arastirma sorusu ortaya atilmistir:

S8 Kisilerin Facebook iizerinden asagi ve yukari dogru karsilastirma yapma
sikliklari, karsilastirmalarin  yakin  arkadaglarla ya da tanidiklarla

yapilmasina bagli olarak degismekte midir?

Gegmisteki ¢alismalarda pasif kullanimin, yukari dogru sosyal karsilagtirma
duygusu olan kiskanglik duygusuna neden oldugu bulunsa da, diger tiirdeki kullanim
etkinliklerinin, sosyal kiyaslama duygular1 ile iligkisi daha Onceki ¢alismalarda
incelenmemistir. Ayrica bir baska ¢alismada pasif kullanim etkinliginin, kiskancligin yam
sira bir diger yukar1 dogru sosyal kiyaslama duygusu olan seving duygusuyla da iliskili
olabilecegi ve pasif kullanimin sevingle bu iligkisinin, paylasimi yapan kisiye karsi
hissedilen yakinlik diizeyine bagli olarak degisebilecegi, fakat kiskanghgin yakinlik
diizeyine bagli olarak farklilasmadigi gosterilmistir. Gegmisteki c¢alismalardan farkli
olarak, bu ¢aligsmada bir dizi olumlu ve olumsuz nitelikte yukar1 dogru sosyal karsilastirma

duygusunun incelenmesi nedeniyle net bir denence olusturulamamigtir. Bu duygular ile
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Facebook kullanim etkinlikleri arasindaki iliski agagida belirtilen iki arastirma sorusu
kapsaminda arastirilmistir:

S9 Farkli tiirde Facebook kullanimlarindan &zellikle pasif Facebook
kullaniminin, yakin arkadaglara yonelik kullanimi ile yukar1 dogru sosyal
karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygular arasinda
nasil bir iliski vardir?

S.10 Farkli tiirde Facebook kullanimlarindan ozellikle pasif Facebook
kullaniminin, tamdiklara yonelik kullanimi ile yukari dogru sosyal
karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygular arasinda
nasil bir iliski vardir?

Arastirmacilar, pasif Facebook kullanimimnin ortaya ¢ikardigi duygulari, bu
kullanimin sosyal karsilastirmalar1 —o6zellikle yukar1 dogru sosyal karsilagtirmalari-
tetiklemesi ile agiklamigtir. Yukar1 dogru sosyal karsilastirmalarin hem olumlu hem de
olumsuz duygulara neden olabilecegi bilinmektedir. Ancak ge¢misteki bir ¢alismada,
sosyal karsilastirma hedefinin basarisin1 tehdit olarak algilamak yerine kutlanacak bir sey
olarak algilamanin, iligkililik yonelimindeki artisa bagli olarak yilikseldigi gosterilmigtir
(Gardner ve ark., 2002: 241-244). Tirkiye’de iliskililik yoneliminin yiiksek olduguna
yonelik bir diger bulgudan hareketle (Karakatipoglu-Aygiin, 2004: 464), Tiirkiye’deki
Ogrenci  Ornekleminden veri toplanarak gerceklestirilecek bu tez calismasinda
karsilagtirmalar sonrasinda hissedilecek duygularin, karsilastirma yapilan kisi ile yakinlik
diizeyine gore (tanidik veya yakin arkadas olunmasina gore) degismesi beklenmistir. Tiim
bunlardan hareketle, bu tez caligmasinda nerilen iki denence soyledir:

D.1 Facebook’taki yakin arkadaglarla gergeklestirilen yukari dogru sosyal
karsilastirmalar arttik¢a, bu karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu
nitelikteki duygular artacaktir.

D.2 Facebook’taki  tamidiklarla  gergeklestirilen  yukari1  dogru  sosyal
karsilastirmalar arttikg¢a, bu karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve
olumsuz nitelikteki duygular artacaktir.

Calismalarda, gesitli Facebook kullanim etkinliklerinden yalnizca pasif Facebook

kullaniminin yukar1 dogru sosyal karsilagtirmalarin ardindan hissedilen duygularla iliskisi

incelenmis, ancak Facebook kullanim etkinliklerinin asagi dogru karsilagtirmalarin
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ardindan hissedilen duygularla olasi iligkisi incelenmemistir. Bu tez ¢alismasinda boyle bir
iliskinin incelenmesi amaciyla olusturulan iki arastirma sorusu soyledir:

S11 Farkli tiirde Facebook kullanimlarindan ozellikle pasif Facebook
kullanimmin yakin arkadaglara yonelik kullanimi ile asagr dogru
karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygular arasinda
nasil bir iliski vardir?

S.12 Farkli tiirde Facebook kullanimlarindan ozellikle pasif Facebook
kullaniminin tanidiklara yonelik kullanimu ile asag1 dogru karsilasgtirmalarin
ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygular arasinda nasil bir iliski
vardir?

Yukaridaki iki arastirma sorusuyla iliskili bir bagska dnemli soru da, eger Facebook
kullanim1 asag1 dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen duygular ile iliskili ise, bu
iligkinin, Facebook’un hangi o6zelliginden kaynaklanmiyor olabilecegidir. Bu tez
calismasinda bu soruya cevap, sosyal karsilastirmalar baglaminda aranacaktir. Facebook
kullanim1 -6zellikle de pasif kullanim- asagi dogru sosyal karsilastirma yapma sikligin
artirabilir. Bu goriisten yola ¢ikilarak gelistirilen iki arastirma sorusu soyledir:

S13 Yakin arkadaglarla gergeklestirilen asagi dogru sosyal karsilastirmalar ile
asagl dogru Kkarsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz
duygular arasinda nasil bir iligki vardir?

S.14 Tanidiklarla gergeklestirilen asagi dogru sosyal karsilastirmalar ile asag
dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygular
arasinda nasil bir iligki vardir?

Son olarak, Tiirkiye’deki liniversite Ogrencileriyle gergeklestirilecek olan bu tez
kapsaminda Onerildigi iizere, Facebook’taki yakin arkadaslara ve tanidiklara karsi
psikolojik yakinlik algisinin farkli olup olmadig: test edilecektir. Bu amacla olusturulan
denence su sekildedir:

D.3 Facebook’taki tanidiklara kiyasla Facebook’taki yakin arkadaglara kars

hissedilen psikolojik yakinlik algis1 anlaml1 sekilde daha yiiksek olacaktir.
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1. BOLUM

3. ON CALISMA

31 GIRiS

Bu tez caligmasinda, kisilerin Facebook kullanimlar1 sirasinda yaptiklart sosyal
karsilagtirmalarin incelenmesi hedeflenmektedir. Literatiirde her ne kadar asagi ve yukari
dogru sosyal kiyaslamalar yapmanin hangi duygularla iliskili olabilecegine dair
beklentilerin olusturulmasina zemin olusturacak bir kuram olsa da (Smith: 2000: 176), bu
kuramin ongoriileri test edilmemistir. Sosyal karsilastirmalar sonrasinda hangi duygularin
ne yogunlukta hissedildigini 6lgmeyi saglayan bir dl¢lim aracinda hangi duygularin yer
almasi gerektigine karar verebilmek {izere bu 6n ¢alisma tasarlanmistir. Bu 6n ¢aligmanin
iki basamag vardir. Oncelikle kisilere, yukar1 dogru Kkarsilastirma hedefiyle
karsilastirdiklarinda ve asagi dogru karsilastirma hedefiyle karsilastirdiklarinda neler
hissettikleri agik uglu sorularla ayri ayri1 sorulmustur. Baz1 katilimcilara giindelik hayatta
cesitli kisilerle yaptiklar1 asag1 ve yukar1 yonde karsilagtirmalar sonrasinda hangi duygulari
hissettikleri sorulurken, diger baz1 katilimcilara ise Facebook ortamindaki cesitli kisilerle
yaptiklar1 asagi ve yukar1 yonde karsilastirmalar sonrasinda hangi duygulari hissettikleri
sorulmustur. Bu ¢alismadan elde edilenlerle, literatiirdeki bilgiler -6zellikle de Smith’in
(2000:176) kuraminda kisilerin asag1 ve yukari dogru sosyal karsilagtirmalar sonrasinda
hangi duygular1 hissedebilecekleri yoniindeki iddialar- birlikte degerlendirilerek, cesitli
karsilastirma durumlarinda hissedilmesi miimkiin duygular1 igeren bir duygular listesi
hazirlanmigtir. Ardindan, 6n ¢alismanin ikinci basamaginda, bir baska grup katilimciya bu
listedeki duygular1 asag1r ve yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar sonrasinda ne siklikta
hissettikleri ayri1 ayr1 sorulmustur. Katilimecilarin bir kismindan bu sorulari yakin
arkadaglariyla yaptiklar1 kiyaslamalart géz Oniine alarak cevaplandirmalari, diger bir
kismindan ise gorece az yakin olduklari tanidiklariyla yaptiklari karsilastirmalart géz
Oniline alarak cevaplandirmalari istenmistir. Bu asamada verilen cevaplara dayanarak, iki

farklt durum i¢in iki farkli liste gelistirilmesi hedeflenmistir:
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a. Asagi dogru karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen duygular listesi
b. Yukar: dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen duygular listesi

Asagida, sosyal karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen duygular listesini olusturmak
i¢cin yapilan 6n ¢alismanin iki basamaginda izlenen yontem ve ulasilan bulgular pes pese

aktarilmistir.

32 ASAGI VE YUKARI DOGRU SOSYAL KARSILASTIRMALAR
SONRASINDA HISSEDILEN DUYGULAR LISTESININ OLUSTURULMASINA
YONELIK ON CALISMANIN iLK BASAMAGI

3.21 Yontem

3.2.1.1 Veri Toplama Araglart
Katilimcilarin  bir kismindan genel olarak giindelik hayatta digerleriyle

gerceklestirdikleri sosyal karsilagtirmalari, diger bir kismindan ise spesifik olarak
Facebook ortaminda gerceklestirdikleri sosyal karsilagtirmalart  diisiinerek; bu
karsilagtirmalarin ardindan hissettikleri duygular1 belirtmeleri istenmistir. Bu duygular
once yukari dogru karsilastirmalarin ardindan ne siklikta yasadiklarini, sonra da asagi
dogru karsilastirmalarin ardindan ne siklikta yasadiklarini belirtmeleri istenmistir. Sorulara
gecilmeden Once katilimcilara bir yonerge sunularak, giindelik hayatta ya da Facebook’ta
pek cok kisiyle sosyal karsilastirma yapilabilecegi sdylenmis, ancak sorulari yanitlarken
yalnizca yakin arkadaslarimi ve/veya tanidiklarii diisiinmeleri istenmistir, sonra “yakin
arkadas” ve “tamidik™ sozciikleri ile ne kast edildigi agiklanmistir. (Ek 1°de yOnerge ve

sorular goriilebilir).

3.21.2 Kanlmcilar
Calismaya seksen kisi katilmigtir. Katilimeilardan herhangi bir demografik bilgi

alinmamistir. Genel olarak giindelik hayatta gerceklestirdikleri sosyal karsilastirmalarin
ardindan hissettikleri duygular belirtmeleri yonergesi verilen katilimcilardan otuz ikisinin,
spesifik olarak Facebook ortaminda gergeklestirdikleri sosyal karsilastirmalarin ardindan
hissettikleri duygular1 belirtmeleri yonergesi verilen katilimcilardan toplam on sekizinin
yanit1 degerlendirmeye alimmistir. Toplamda elli katilimcinin yaniti kullanilmistir. Diger
otuz kisinin yanit1 ise sosyal kiyaslamalarin ardindan hissedilen duygulara iliskin bilgi

verici nitelikte olmadigindan elenmistir.
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3.21.3 Islem
Asag1 ve yukar1 dogru sosyal karsilastirmalarin ardindan hissedilebilecek

duygularmn belirlenmesi amaciyla Uludag Universitesi Felsefe Boliimiinde grenim géren
bir siiftaki 6grencilerden yapilandirilmamais iki adet agik uglu yazili soruyu yanitlamalari
istenmistir (Soru o6rnekleri Ek 1’de incelenebilir). Her bir veri toplama seansi ortalama on
dakika silirmiigtiir. Calismaya katilm goniilliililk esasina dayali olmustur ve calisma
sonrasinda katilimcilara kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Bir grup katilime1 Facebook’ta
gergeklestirdikleri asagi ve yukart dogru sosyal kiyaslamalarin ardindan hissedebilecekleri
duygular1 belirtmelerine yonelik bir yonergeye tabi tutulurken, diger bazi katilimcilar
giindelik hayatta gergeklestirdikleri asag1 ve yukari dogru sosyal kiyaslamalarin ardindan

hissedebilecekleri duygulari belirtmelerine yonelik bir yonergeye tabi tutulmustur.

3.21.4 Analiz
Toplanan veri degerlendirilirken su sorulara cevap aranmistir:

. Katilimcilarin giindelik hayatta ve Facebook’ta kendilerini
arkadaslarindan/tanidiklarindan daha iyi durumda gordiikleri zamanlarda
hissettikleri duygular arasinda. ..

e Smith’in siniflandirma sisteminde asag1 dogru asimilasyon ve kontrast
duygulari arasinda yer verilen duygular var midir ve varsa hangileridir?

e Smith’in siniflandirma sisteminde yukar1 dogru asimilasyon ve kontrast
duygulari arasinda yer verilen duygular var midir ve varsa hangileridir?

e Smith’in siniflandirma sisteminde yer almayan duygular var midir ve
hangileridir?

Il Katilimcilarin  gilindelik  hayatta ve Facebook’ta arkadaslarini/tanidiklarini
kendilerinden daha iyi durumda gordiikleri zamanlarda hissettikleri duygular
arasinda...

e Smith’in siiflandirma sisteminde yukari1 dogru asimilasyon ve kontrast
duygulari arasinda yer verilen duygular var midir ve varsa hangileridir?

e Smith’in siniflandirma sisteminde asag1 dogru asimilasyon ve kontrast
duygulari arasinda yer verilen duygular var midir ve varsa hangileridir?

e Smith’in siniflandirma sisteminde yer almayan duygular var midir ve

hangileridir?

3.2.1.5 Bulgular
Katilimcilarin asagi dogru karsilagtirmalar sonrasinda hissettikleri duygulara

yonelik soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, Smith’in asag1 dogru asimilasyon
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duygusu olarak tanimlandigi dort duygudan (kaygi, korku, acima ve iiziintii) sadece
ikisinin (kaygi ve tiziintii) katilimeilar tarafindan dile getirildigi gorilmistiir: Tek bir
katilime1, Facebook’taki asagi dogru karsilastirmalar sonrasinda kaygi hissettigini ifade
etmistir. 1 kisi, glindelik hayattaki asag1 dogru karsilastirmalar sonrasinda, bir baska 4 kisi
ise Facebook’taki asag1 dogru karsilagtirmalar sonrasinda iizlintii hissettigini bildirmistir.
Uziintii, her ne kadar Smith tarafindan asagi dogru asimilasyon duygusu olarak
tanimlanmis olsa da, bu ¢alismada 3 kisi, giindelik hayattaki yukar1 dogru karsilagtirmalar
sonrasinda, bir bagka 1 kisi ise Facebook’taki yukari dogru karsilastirmalar sonrasinda
{iziintii hissettigini bildirmistir. “Uziintii” kelimesi asag1 dogru karsilastirmalar baglaminda
“bagkas1 adina iziilmeyi”, yukar1 dogru karsilastirmalar baglaminda “kendi adina
iizlilmeyi” ifade edecek bi¢cimde kullanilmis olabilir. Smith’in asagi dogru kontrast
duygusu olarak tanimlandigr duygulardan (gururlanma, kiiclimseme, seving) ise ikisi
(gururlanma ve seving) katilimcilar tarafindan dile getirilmistir: Giindelik hayattaki asagi
dogru sosyal karsilastirmalarindan sonra gurur hissettiini sdyleyenler 11, seving
hissettigini soyleyenler ise 12 kisidir. Facebook’taki asagi dogru karsilastirmalar
sonrasinda gurur hissettigini sdyleyenler 4 kisi, seving hissettigini sdyleyenler 2 kisidir.
Seving, her ne kadar Smith tarafindan asagi dogru kontrast duygusu olarak tanimlanmis
olsa da, bu calismada 4 kisi, glindelik hayattaki yukar1 dogru karsilastirmalar sonrasinda,
bir bagka 4 kisi ise Facebook’taki yukari dogru karsilagtirmalar sonrasinda seving
hissettigini bildirmistir. “Seving” kelimesi asag1r dogru karsilagtirmalar baglaminda “kendi
adina sevinmeyi”, yukar1 dogru karsilastirmalar baglaminda “baskasi adina sevinmeyi”
ifade edecek bigimde kullanilmis olabilir. Benzer sekilde gururlanma, Smith’e gore asagi
dogru karsilagtirma duygusu olsa da, 1 kisi yukar1 dogru karsilastirma sonrasinda bu
duyguyu hissettigini bildirmistir. “Gururlanma” sozcligi asagr dogru karsilastirmalar
baglaminda “kendiyle gururlanmay1”, yukar1 dogru karsilastirmalar  baglaminda
“bagkastyla gururlanmay1” ifade edecek bigimde kullanilmis olabilir. Smith’in asag1 dogru
kontrast ve asimilasyon duygulari arasinda olmadigi halde, bu ¢alismada katilimcilarin
asagl dogru karsilagtirmalar sonrasinda hissettiklerini beyan ettikleri baz1 duygular da
olmustur: Hirslanma ve cesaretlenme duygulari. Giindelik hayattaki asagr dogru
karsilastirmalar sonrasinda cesaretlenme duygusunu hissettigini ifade eden 2, hirslanma
hissettigini beyan eden 6 kisi vardir. Facebook’taki asagi dogru karsilastirmalar sonrasinda

ise cesaretlenme hisseden 3, hirslanma hisseden 1 kisidir. Hirslanma duygusuyla ilgili
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ilging olan, hem asagi hem de yukari dogru kiyaslamalardan sonra bu duygunun
hissedildigine dair bildirimlerin  olmasidir:  Glindelik  hayattaki yukar1 dogru
karsilastirmalardan sonra hirslanma hissettigini ifade edenler 14 kisidir. Facebook’taki
yukar1 dogru karsilagtirmalardan sonra hirslanma hissettigini bildiren bir kisi vardir.

Smith’in yukar1 dogru kontrast duygusu olarak tanimladigi {i¢ duygudan (utang,
kizginlik ve kiskanclik), ikisi bu calismada katilimcilar tarafindan dile getirilmistir:
Kizgimlik ve kiskanglik. Dort katilimci, giindelik hayattaki yukar1 dogru sosyal
karsilagtirmalardan sonra kizginlik hissettigini bildirmistir. Kiskanglik duygusunun ise hem
giindelik hayattaki yukar1 dogru karsilastirmalar sonrasinda (5 kisi) hem de Facebook’taki
yukart dogru karsilastirmalar sonrasinda (4 kisi) hissedildigi beyan edilmistir. Smith’in
yukar1 dogru asimilasyon duygusu olarak tanimladigi ii¢ duygudan (umutlanma, hayranlik
ve ilham) yalnizca hayranlik duygusu 6 kisi tarafindan dile getirilmistir. Smith’in yukari
dogru kontrast ve asimilasyon duygular1 arasinda yer almayan fakat katilimcilarin yukari
dogru kiyaslamalar sonrasinda hissettiklerini beyan ettikleri duygular da vardir. Bunlardan
t¢cli olumsuz, biri olumlu niteliktedir: Adaletsizlik, giicenme, degersizlik ve imrenme.
Adaletsizlik ve gilicenme Facebook’taki yukar1 dogru karsilagtirmalar sonrasinda
hissedildigi beyan edilen duygulardir (adaletsizlik 2 kisi; giicenme 1 kisi). Degersizlik
duygusunu giindelik yasamdaki yukart dogru karsilastirmalar sonrasinda hissettigini beyan
edenler 4, Facebook’taki yukar1 dogru karsilagtirmalar sonrasinda hissettigini beyan eden 1
kisidir. Imrenme duygusunu giindelik yasamdaki yukar1 dogru karsilastirmalar sonrasinda
hissettigini beyan edenler 3, Facebook’taki yukari dogru karsilagtirmalar sonrasinda
hissettigini beyan edenler 2 kisidir. Calismanin sonuglar1 Tablo 3’te goriilebilir.

Ozet olarak, bu calismanin sonucunda, Smith’in sosyal kiyaslama duygulari
siiflandirma sistemindeki duygularin pek ¢ogunun bu calismadaki katilimeilarin agik uclu
sorulara cevap olarak irettikleri duygular arasinda yer almadigi, ancak onun sisteminde
olmayan alt1 farkli duygunun ¢aligmadaki katilimcilar tarafindan iiretildigi goriilmistiir.
Tezin ana ¢alismasinda ele alinacak sosyal Kkarsilastirma duygularinin bir listesini
olusturmayr amacglayan bu ©6n c¢alismanin ikinci asamasinda, hem Smith’in sosyal
karsilastirma duygularinin, hem de agik uclu ¢alismanin sonucunda elde edilen duygularin
yer aldig1 -18 maddeden olusan- bir 6n liste olusturulmustur. On listedeki duygularin her

birinin asag1 dogru ve yukar1 dogru sosyal karsilastirmalarda ne siklikta kullanildiginin
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soruldugu birer soru formu hazirlanarak, bu formlar yoluyla 6grenci 6rnekleminden sayisal
veri toplanmasina karar verilmistir.

Tablo 3 Acik Uglu Soru Caligmasinda Hissedildigi Belirtilen Duygularin Frekans Bilgileri

“GUNDELIK HAYATTA SOSYAL “FACEBOOK’TAKI SOSYAL

KARSILASTIRMALAR” KARSILASTIRMALAR”
ORNEKLEMI (N = 32) ORNEKLEMI (N = 18)

Kag kisi bu Kag kisi bu Kag kisi bu Kag kisi bu
duyguyu asag1 duyguyu yukar1 duyguyu asagi duyguyu yukar1
dogru dogru karsilastirma  dogru dogru
karsilastirma durumunda karsilastirma karsilastirma
durumunda hissettigini beyan durumunda durumunda
hissettigini etti? hissettigini hissettigini
beyan etti? beyan etti? beyan etti?

Smith’in siniflandirmasindaki duygular

Asagi dogru kontrast ve asimilasyon duygular1

- Kaygi 0 0 1 0
- Korku 0 0 0 0
- Acima 0 0 0 0
- Uziintii 1 3 4 1
- Gururlanma 11 0 4 1
- Kiigclimseme 0 0 0 0
- Seving 12 4 2 4
Yukar1 dogru kontrast ve asimilasyon duygulari

- Utang 0 0 0 0
- Kizginlik 0 4 0 0
- Kiskanghik 0 5 0 4
- Umutlanma 0 0 0 0
- Digerine kars1 0 6 0 0
hayranlik

- Ilham alma 0 0 0 0

Smith’in siniflandirmasinda yer almayan duygular

- Degersizlik 0 4 0 1
- Adaletsizlik 0 0 0 2
- Gilicenme 0 0 0 1
- Hirslanma 6 14 1 1
- Imrenme 0 3 0 2
- Cesaretlenme 2 0 3 0

Kisilerin sosyal karsilastirmalar1  yakin arkadaslariyla veya tamidiklariyla
yapmalarinin sonucunda hissedecekleri duygularin birbirinden farkli olmasi ihtimalinden
hareketle, bu yeni ¢alismada, katilimcilara “yakin arkadas” ve “tanidik” sozleri ile kast
edilenin ne oldugunun agik¢a anlatilmasi ve 6rneklemin bir yarisindan yakin arkadaglariyla
yaptiklari, diger yarisindan ise tanidiklariyla yaptiklari asagi ve yukart dogru sosyal
karsilagtirmalarda bu duygular1 ne siklikta hissettiklerini ayr1 ayr1 degerlendirmelerinin

istenmesi kararlastirilmistir. Bu toplanan veriler incelenerek su sorulara cevap aranacaktir:
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ASAGI DOGRU KARSILASTIRMA DUYGULARININ
BELIRLENMESINE YONELIK SORULAR: Sosyal karsilastirma duygular
on listesindeki duygular, yakin arkadaslarla yapilan asagi dogru sosyal
karsilastirmalar sonrasinda en sik hissedilenden en az hissedilene dogru
siralanirsa nasil bir siralama ortaya ¢ikar? Ayni siralama, tanidiklarla yapilan
asag1 dogru sosyal karsilastirmalar sonrasinda en sik hissedilenden en az
hissedilene dogru siralanirsa nasil bir siralama ortaya ¢ikar? Bu iki siralama
birbiri ile ne dl¢iide Ortiisiir?

YUKARI DOGRU KARSILASTIRMA DUYGULARININ
BELIRLENMESINE YONELIK SORULAR: Sosyal karsilastirma duygular
on listesindeki duygular, yakin arkadaslarla yapilan yukari dogru sosyal
karsilastirmalar sonrasinda en sik hissedilenden en az hissedilene dogru
stiralanirsa nasil bir siralama ortaya ¢ikar? Ayni siralama, tamdiklarla yapilan
yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar sonrasinda en sik hissedilenden en az
hissedilene dogru siralanirsa nasil bir siralama ortaya ¢ikar? Bu iki siralama
birbiri ile ne dlgiide Ortiisiir?

Bu planlanan ikinci basamagin ne sekilde uygulamaya dokiildiigii ve nasil bulgular

tirettigi asagida sunulmustur.

33 ASAGI VE YUKARI DOGRU SOSYAL KARSILASTIRMALAR
SONRASINDA HISSEDILEN DUYGULAR LISTESININ OLUSTURULMASINA
YONELIK ON CALISMANIN iKiNCi BASAMAGI

331 Yontem

3.3.1.1 Veri Toplama Araclar
3.3.1.1.1 Asagi ve Yukart Dogru Sosyal Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen

Duygular Listesi

Calismanin birinci basamaginda olusturulan ve 18 duygu iceren tek bir duygu
listesi, katilimcilara iki kez sunulmus, bu duygularin her birini 6nce yukari dogru
karsilastirmalarin ardindan ne siklikta yasadiklarini, sonra da asagi dogru karsilagtirmalarin
ardindan ne siklikta yasadiklarini belirtmeleri istenmistir. Sorulara gecilmeden Once
katilimcilara bir yonerge sunularak, giindelik hayatta herkesin hem yakin arkadaslartyla
hem de tamdiklariyla sosyal karsilagtirmalar yapabildigi sOylenmis ve sonra “yakin
arkadas” ve “tamidik” sozclikleri ile ne kast edildigi agiklanmistir. Katilimcilarin bir
kismindan Facebook’taki yakin arkadaslariyla gerceklestirdikleri sosyal karsilastirmalar
diisiinerek sorulart yanitlamasi istenirken, bir kismindan Facebook’taki tanidiklarin

diistinerek yanitlamalari istenmistir (Ek 2°de yonerge ve sorular goriilebilir). Katilimcilar
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duygularin her birini 5°li Likert derecelendirme 6l¢egi (1= hic ya da neredeyse hig, 5=

neredeyse her zaman) tizerinden degerlendirmislerdir.

3.31.2 Katilimcilar
Yakin arkadaglarla gergeklestirilen sosyal karsilastirmalar sonrasinda hissedilen

duygular 6l¢eginin verileri yas ortalamast 21.28 (SS = 3.69) olan 102 (54 kadmn ve 46
erkek) oOgrenciden, tamdiklarla gerceklestirilen sosyal karsilastirmalar sonrasinda
hissedilen duygular 6lgeginin verileri ise yas ortalamasi 20.78 olan (SS = 2.34) 99 (52

kadin ve 45 erkek) 6grenciden toplanmaistir.

3.3.1.3 Islem
Giindelik hayattaki sosyal kiyaslamalarin ardindan yasanabilecek duygularin 6n

listesi, Boliim 3.2.1.4’te anlatildig1 sekilde olusturulmus ve bu duygularin asag1 ve yukari
dogru karsilastirmalar sonrasinda ne siklikta yasandigi hakkinda veri toplanmistir. Veriler,
Uludag Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde ders saatleri icinde smf ortaminda
toplanmustir. Her bir veri toplama seansi ortalama on dakika stirmiistiir. Katilim gontlliiliik
esasina dayali olmustur ve calisma sonrasinda katilimcilara kisa bir bilgilendirme

yapilmustir.

3.3.1.4 Bulgular
Sosyal karsilagtirma duygularina iliskin ortalama ve standart sapma bilgileri

hesaplanmis ve Tablo 4’te verilmistir. Duygular listesindeki her bir duygunun a) yakin
arkadaslarla yapilan yukar1 dogru karsilagtirmalarin ardindan, b) tanidiklarla yapilan yukari
dogru karsilastirmalarin  ardindan, c¢) yakin arkadaslarla yapilan asagr dogru
karsilastirmalarin ardindan ve d) tamidiklarla yapilan asagi dogru karsilastirmalarin
ardindan ortalama ne siklikta hissedildikleri en yiliksekten en diisiige dogru siralanarak
verilmistir. Ayrica, yukart dogru karsilagtirmalar sonrasinda yasanan duygularin her birinin
ne siklikta hissedildiginin karsilastirma hedefinin yakin arkadas ve tanidik olusuna gore
degisip degismedigi ve benzer bicimde asagr dogru kiyaslamalar sonrasinda yasanan
duygularin karsilagtirma hedefine gore degisip degismedigi baglantisiz drneklemler icin t-
testi karsilagtirmalar: ile incelenmistir. Duygularin hissedilme diizeyinin, arkadas gruplari
arasinda farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanarak,

anlamlilik diizeyinin .003 olmasina karar verilmistir.
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Tablo 4 incelendiginde, yukar1 dogru karsilastirmalar ardindan hissedilen duygular
hakkinda sunlar gbzlenebilir: Hem tanidiklarla, hem de yakin arkadaslarla yapilan yukari
dogru karsilagtirmalarin ardindan en sik hissedilen duygu, sevinme duygusudur. Ancak
sevinme duygusu, karsilastirma hedefi yakin arkadas oldugunda (O = 3.77, SS = .97),
tanidik oldugu duruma (O = 3.17, SS = 1,16) kiyasla daha ytiksektir, t (199) = 3.98, p <
.001. Sasirtict olmayan bir bigimde, yukari dogru karsilastirma sonrasinda hissedilen
duygular siralamasinin {stlerinde c¢ogunlukla olumlu duygular, altlarinda ise olumsuz
duygular yer almaktadir. Siralamanin en {istiindeki ilk dokuz duygu, karsilastirma hedefi
yakin arkadas da olsa, tanidik da olsa aynidir: Sevinme (her iki listede de birinci sirada),
cesaretlenme (yakin arkadas listesinde 3., tanidik listesinde 2. sirada), ilham alma (her iki
listede de 4. sirada), umutlanma (her iki listede de 5. sirada), hirslanma (yakin arkadas
listesinde 6., tanidik listesinde 3. sirada), hayranlik, imrenme ve kiskanma (her iki listede
de swasiyla 7., 8. ve 9. sirada). Bu duygularin yakin arkadaslar ve tanidiklarla
karsilastirmalar sonrasinda hissedilme sikliklar1 t-test analizleri ile karsilastirildiginda,
sevinmenin yani sira, gururlanmanin hissedilme sikliginin karsilastirma hedefine gore
anlamli sekilde degistigi gozlenmistir t (199) = 4.74, p < .001. Bu duygu tanidiklara
kiyasla, yakin arkadaslarla kiyaslamalarin sonrasinda daha sik hissedilmektedir. ~ Listenin
10. sirasinda hangi duygunun yer aldigi, yakin arkadaslar ve tamidiklar i¢in farklidir
(swrasiyla kaygr ve kizma). Kizma duygusu karsilastirma hedefinin tanidiklar oldugu
durumda onuncu sirada Yyer alirken, kaygi duygusu ise karsilastirma hedefi yakin
arkadaslar oldugunda onuncu sirada yer almistir. Bu duygularin yakin arkadaglar ve
tamidiklarla karsilastirmalar sonrasinda hissedilme sikliklar1 t-test analizleri ile
karsilastirildiginda, kizma duygusunun hissedilme sikliginin karsilastirma hedefine gore
anlamli sekilde degistigi gozlenmistir, t (199) = 3.24, p < .001. Kizma duygusu yakin
arkadaslara kiyasla (O = 1.59, SS = .96), tanidiklarla kiyaslamalarin sonrasinda (O = 2.07,
SS = 1,15) daha sik hissedilmektedir. Sonug¢ olarak, ana c¢alismada Facebook’taki sosyal
karsilastirmalar baglaminda incelenecek yukari dogru karsilastirma duygularinin, bu 6n
caligmada yakin arkadaslar ve tanidiklar i¢in olusturulan siralamalarda ilk 10 siraya giren
duygular olmasi (yani her iki siralamada benzer bi¢imde ilk dokuz sirada yer alan duygular
ile, siralamalarim 10. sirasinda yer alan kaygi ve kizginlik duygularinin olmasi),

kararlagtirilmistir. Tablo 4 incelendiginde, asag1 dogru karsilagtirmalar ardindan hissedilen

duygular hakkinda sunlar goézlenebilir: Yakin arkadaslarla ve tanidiklarla asagi dogru
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kiyaslamalar sonrasinda hissedilen duygular en sik hissedilenden en az hissedilene dogru
siralandiginda, ilk on sirada su duygular yer alir: Sevinme, cesaretlenme, gururlanma,
umutlanma, hirslanma, hayranlik, ilham alma, imrenme, utanma ve iiziilme.
Karsilagtirmanin yakin arkadaslarla m1 yoksa ve tamidiklarla m1 yapildigi, siralamada ¢ok
kiiciik farklar yaratir ve hangi duygularin ilk 10°da yer aldigi degismez. Bu 10 duygunun
siralamasi, yukar1 dogru karsilagtirmalar sonrasinda en c¢ok hissedilen duygularin
siralamasiyla da benzesmektedir. En onemli farklar sunlardir: Yukar1 dogru karsilagtirma
duygulart siralamasinda ilk 10 duygu i¢inde yer alan kiskanclik duygusu, asagi dogru
karsilagtirma duygulart siralamasinda ilk 10°da yer almamistir ve yukari dogru
karsilagtirma duygular1 siralamasinda ilk 10 duygu i¢inde Yyer almayan utang
duygusu asag1 dogru karsilastirma duygulari listesinde ilk 10’a girmistir. Literatiirde utang
duygusu, yukari dogru karsilastirma duygusu olarak tanimlanmistir, dolayisiyla bu
caligmadaki utan¢ duygusu ile ilgili sonu¢ sasirticidir. Sasirtict bagka sonuglar da
vardir: Ilham alma ve imrenme duygularmin sadece yukari dogru karsilastirmalar
sonrasinda hissedilmesi beklenirken, imrenme duygusunun asagi dogru karsilastirmalar
sonrasinda hissedilen duygular siralamasindaki yeri tipki yukari dogru karsilastirmalar
siralamasindaki  gibidir (8. sira). Sonuglara bakildiginda katilimcilarin  sosyal
karsilagtirmalar sonrasinda olumsuz duygular hissettiklerini beyan etmekten kagindiklari,
olumlu duygular hissettiklerini beyan etmeye egilimli olduklari ve olumlu duygular
hissetmek baglamla uyusmadiginda bile (6rnegin asagi dogru karsilastirma baglami ile
ilham alma ve imrenme duygularinin uyumsuzlugu gibi), bu duygular1 hissettiklerini beyan
etmelerinin miimkiin olabildigi goriilmektedir. Sonug olarak, ana ¢alismada Facebook’taki
sosyal karsilagtirmalar baglaminda incelenecek olan asagr dogru karsilagtirma
duygularinin, bu 6n ¢alismada hem yakin arkadaslarla hem de tanidiklarla yapilan asagi
dogru sosyal karsilagtirmalarin ardindan en sik hissedildigi beyan edilen 10 duygu olmasi

kararlagtirilmistir.
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Tablo 4 Yakin Arkadas ve Tanidiklarla Yapilan Asagi ve Yukart Dogru Sosyal
Karsilagtirmalarin Ardindan Hissedilen Duygulara Iliskin Ortalama ve Standart Sapma
Bilgileri: Duygular Ortalama Degerlere Gore Siralandiklarinda Siralamadaki Yerleri

Yakin Arkadaslarla Yapilan Yukari Dogru Tanmidiklarla Yapilan Yukari Dogru
Karsilastirma Duygularia Iliskin Ortalama Karsilastirma Duygularina fliskin

ve Standart Sapma Bilgileri Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri
Sira 0 SS Sira @) SS
Sevinme 1 3.77 97 1 3.17 1.16
Gururlanma 2 3.55 1.11 6 3.11 1.08
Cesaretlenme 3 3.49 1.00 2 3.03 1.18
[Tham alma 4 3.12 1.05 4 2.92 1.16
Umutlanma 5 2.95 1.18 5 2.86 1.15
Hirslanma 6 291 1.28 3 2.82 1.08
Hayranlik 7 2.88 1.13 7 2.61 1.04
Imrenme 8 2.73 1.25 8 2.53 1.07
Kiskanma 9 1.89 .89 9 2.16 1.14
Kaygi 10 1.69 .93 14 2.07 1.15
Adaletsizlik 11 1.68 .87 13 2.05 1.07
Uziilme 12 1.62 .85 12 2.05 1.03
Kizma 13 1.59 .96 10 1.98 1.20
Utanma 14 1.58 .80 11 1.90 97
Gilicenme 15 1.39 71 15 1.80 .92
Degersizlik 16 1.37 a7 16 1.61 .96
Korku 17 1.34 72 17 1.52 .80
Kiiclimseme 18 1.29 .67 18 1.40 .70
Yakin Arkadaglarla Yapilan Asagi Dogru Tamdiklarla Yapilan Asag1 Dogru
Karsilastirma Duygularia Iliskin Ortalama Karsilastirma Duygularina Iliskin
ve Standart Sapma Bilgileri Ortalama ve Standart Sapma Bilgileri
Sira X SS Sira X SS
Sevinme 1 3.40 1.30 1 3.61 1.03
Cesaretlenme 2 3.33 1.15 2 3.48 1.07
Gururlanma 3 3.27 1.09 3 3.38 1.15
Umutlanma 4 2.70 1.30 5 3.09 1.21
Hirslanma 5 2.54 141 4 3.08 1.16
Hayranlik 6 2.26 1.30 6 2.32 1.10
ITham alma 7 2.21 121 7 2.30 1.20
Imrenme 8 1.87 1.24 8 1.93 1.12
Utanma 9 1.72 1.02 9 1.92 1.05
Uziilme 10 1.64 .90 10 1.91 .93
Kaygi 11 1.58 .92 11 1.84 .90
Kiiglimseme 12 1.53 1.00 16 1.64 .79
Kizma 13 141 75 14 1.62 1.00
Adaletsizlik 14 1.39 73 13 1.59 1.00
Korku 15 1.35 .70 12 1.57 .90
Glicenme 16 1.32 .68 15 1.54 .93
Kiskanma 17 1.29 g1 17 1.36 15
Degersizlik 18 1.15 45 18 1.26 .63
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IV. BOLUM

4. ANA CALISMA

41 YONTEM

Tezin bu bdliimiinde, pek ¢ok kisinin giindelik yasaminda siklikla yer verdigi
Facebook etkinliklerinin bu kisilerin hayat tatmini ve depresyon diizeyleri tizerinde bir rolii
olup olmadigi, kisilerin neden ve nasil Facebook etkinliklerinde bulunduklarinin sosyal
karsilagtirma siirecleri ile agiklanip agiklanamayacagi gibi sorulara cevap aramak iizere
Uludag Universitesi dgrencilerinden toplanan veriler {izerinden yiiriitiilen bir ¢alisma
sunulmustur.

4.1.1 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama islemi asagida psikometrik 6zellikleri belirtilen 6lgiim
araclar1 kullanilarak gergeklestirilmistir. Aktarilacak Ol¢clim araglari sirasiyla sunlardir:
Demografik Bilgi Formu, Facebook Kullanim Etkinlikleri Olcegi, Facebook’ta
Gergeklestirilen Sosyal Karsilastirmalarm Sikhigi Olgegi, Facebook’ta Gergeklestirilen
Yukar1 ve Asagi Dogru Karsilagtirmalar Sonrasinda Hissedilen Duygular Olgegi, Digerini
Kendi Benligine Katma Olgegi, Rosenberg Ozgiiven Olgegi, Hayat Tatmini Olgegi, Siirekli
Depresyon Envanteri ve Sosyal Karsilastirma Ydnelimi Olgegi. Formlarda yer alan 6l¢iim
araclarindan bazilar1 (Facebook Kullanim Etkinlikleri Olcegi, Facebook’ta Gergeklestirilen
Sosyal Karsilastirmalarin Siklig1 Olcegi ve Facebook’ta Gergeklestirilen Yukari ve Asagi
Dogru Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen Duygular Olgegi) Facebook’taki yakin
arkadaglar ya da tanidiklar diisiiniilerek yanitlanmistir. Bu nedenle ¢alismada kullanilmak
iizere iki farkli form hazirlanmistir. Anketteki Olceklerin her birinin amaci, yapisi,
icerikleri ve psikometrik nitelikleri ile ilgili bilgiler her bir dlcege ait bashik altinda

verilmistir.

4.1.1.1 Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet ve Facebook kullanim durumlariyla ilgili bilgileri

edinmek amaciyla demografik bilgi formu hazirlanmistir. Bu form Ek 4’te goriilebilir.
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4.1.1.2 Facebook Kullanim Etkinlikleri Ol¢egi
Katilimcilara aktif ve pasif Facebook kullanim etkinlikleriyle ilgili bir takim

ifadeler sunularak, bu ifadelerdeki etkinliklerin her birisini ne siklikta gergeklestirdikleri
sorulmustur. Sunulan ifadeler farkli katilimcilar tarafindan yakin arkadaslar i¢in ya da
tanidiklar i¢in degerlendirilmistir. Toplam 14 madde, 5’li Likert derecelendirme 06lgegi
(1= neredeyse hig, 5= neredeyse her giin) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin yakin
arkadagslarla ve tanidiklarla gergeklestirilen Facebook kullanim etkinlikleri olmak tizere iki
farkli formu gelistirilmistir. Bu formlarin bir 6rnegi Ek 5’te goriilebilir. Her iki formu
yanitlayanlarin verileri lizerinde ayr1 ayr1 faktor analizleri uygulanmistir. Sonucta, hem
yakin arkadaslar formu iizerinde yapilan analizler, hem de tamidiklar formu iizerinde
yapilan analizler 6lgegin dort faktdrlii bir yapr sergiledigini gostermistir. Bu faktorler
sunlardir:

Pasif  Facebook  kullanmimi:  Facebook’taki  baskalarmin  paylasimlarinin
tilketilmesiyle ilgili etkinlikleri i¢erir. Toplam bes maddeden olusur: Facebook’taki haber
akisinda tanidiklarin/yakin arkadaslarin paylastigi gonderileri incelemek, onlara tiklamak,
onlar1 begenmek, tanidiklarin/yakin arkadaslarin gonderilerini bildirimler araciliiyla takip
etmek ve tanidiklarin/yakin arkadaslarin Facebook profillerini incelemek. Bu alt dlgegin
Cronbach alfa’s1 tanidiklar i¢in .76, yakin arkadaslar i¢in .79 olarak hesaplanmustir.

Genel aktif Facebook kullanimi: Kisinin kendi Urettigi yazili veya gorsel mesajlari
Facebook’ta baskalarinin izleyebilecegi sekilde sundugu etkinlikleri igerir. Toplam dort
maddeden olusur: Facebook’taki tamidiklarin/yakin arkadaslarin profillerinde goénderiler
paylasmak, kisinin kendi profiline tanidiklarindan/yakin arkadaslarindan gelen gonderileri
begenmek ve/ veya onlara yorum yapmak, Facebook’taki tanidiklarin/yakin arkadaslarin
haber akisinda paylastiklar1 goénderilere yorum yapmak, Facebook’taki tanidiklari/yakin
arkadaslan kisinin kendi profilinde paylastigi gonderilerde etiketlemek. Bu alt 6lgegin
Cronbach alfa’s1 tanidiklar i¢in .77, yakin arkadaslar i¢in .72 olarak hesaplanmaistir.

Ozel aktif Facebook kullanimi: Facebook’un smirli sayida kisi arasinda karsilikli
mesaj aktarmmi i¢in kullanimia dair etkinlikleri igerir. ki maddeden olusur: Facebook’taki
tanidiklarla/yakin arkadaglarla yazigmak/chatlesmek ve Facebook’taki tanmidiklara/yakin
arkadaglara 6zel mesaj gondermek. Bu alt 6lgegin Cronbach alfa’s1 tanidiklar i¢in .76,

yakin arkadaslar i¢in .79 olarak hesaplanmustir.
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Sosyal arayis: Kisinin Facebook agindaki arkadas sayisim1 artirmaya yonelik
etkinliklerdir. U¢ maddeden olusur: Facebook’taki tanidiklara/yakin arkadaslara arkadaslik
istegi gondermek, Facebook tarafindan oOnerilen tanidiklari/yakin arkadaslari arkadas
listesine eklemek, Facebook’taki tanidiklarini/yakin arkadaslarim arkadas listesine
eklemek icin arastirmak. Bu alt olgegin Cronbach alfa’si tanidiklar i¢in .77, yakin
arkadaslar i¢in .83 olarak hesaplanmistir.

Olgegin tanidik ve yakin arkadas versiyonlarina uygulanan faktdr analizlerine iliskin

bulgular Ek 13’te incelenebilir.

4.1.1.3 Facebook’ta Gergeklestirilen Sosyal Karsilastirmalarin Stklig1 Olgegi
Katilimeilarin  Facebook’ta ne siklikta yukar1 ve asagi dogru kiyaslamalarda

bulunduklarin1 belirlemek tizere hazirlanmistir. Bu o6lgekte katilimcilardan Facebook’ta
mutluluk, basar1 ve fiziksel cekicilik agisindan yukar1 dogru ve asagi dogru kiyaslamalari
ne siklikta yaptiklarimi 5°1i Likert derecelendirme 6lgegi (1= hi¢ ya da neredeyse hig, 5=
neredeyse her zaman) ilizerinde degerlendirilmeleri istenmistir. Sunulan ifadeler farkl
katilimcilar tarafindan yakin arkadaslar i¢in ya da tanidiklar icin degerlendirilmistir. Yakin
arkadag ve tanidik ayriminin katilimcilar tarafindan net olarak anlasilabilmesi igin
yonergede su bilgi verilmistir:

Yakin arkadaslar: Duygusal yakinligimizin yiiksek ve davraniglarimizin samimi
oldugu arkadaslar.

Tanidiklar: Duygusal yakinligimizin daha diisilk ve davraniglarimizin daha resmi
oldugu kisiler.

Olgegi olusturan 6 madde, tamdik ve yakin arkadas orneklemlerinde ayr1 ayr
faktor analizine tabi tutulmus ve her iki Orneklemde de iki faktorlii birer yapi elde
edilmistir: Mutluluk, basar1 ve fiziksel goriinlim acisindan yukari dogru karsilagtirma
yapma sikliklari bir faktor altinda, ayn1 agilardan asagi dogru karsilagtirma yapma sikliklar
bagska bir faktér altinda toplanmistir. Facebook’ta  Gergeklestirilen  Sosyal
Karsilastirmalarin Siklig1 Olgegi’ nin ydnergesi Ve maddeleri Ek 6’da gériilebilir.

Giivenilirlik analizleri sonucunda, yukari dogru karsilagtirma yapma sikligi alt
Olceginin Cronbach alfa degerinin tanidik 6rnekleminde .79, yakin arkadas  6rnekleminde
.72 oldugu; asag1 dogru karsilastirma yapma siklig alt 6lgeginin Cronbach alfa degerinin

ise tanidik 6rnekleminde .81, yakin arkadas 6rnekleminde .78 oldugu bulunmustur.
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4114 Facebook’ta Gerceklestirilen Ifukart ve Asagr Dogru Karsilastirmalar
Sonrasinda Hissedilen Duygular Olgegi

Yukari ve asagl dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen duygular 6l¢egi,

kisilerin ¢esitli duygulari,
a) Facebook’taki, kendilerinden ¢esitli agilardan daha iyi durumda gordiikleri
b) Facebook’taki, kendilerinin ¢esitli agilardan onlardan daha iyi durumda
olduklarii gordiikleri,

yakin arkadaslariyla/tanidiklariyla kendilerini karsilastirdiklarinda bir takim duygular1 ne
siklikta hissettiklerini 5°li Likert 6l¢egi (1= hi¢ ya da neredeyse hi¢, 5= neredeyse her
zaman) tizerinde isaretledikleri bir degerlendirmedir. Sunulan duygular farkli katilimeilar
tarafindan yakin arkadaslar igin ya da tanidiklar icin degerlendirilmistir. Olgek formu Ek
7°de goriilebilir. Katilimcilardan asagi dogru karsilagtirmalardan sonra ne siklikta
hissettiklerini belirtmeleri istenen duygular, 6n ¢calismada kararlastirilan duygulardir. Asagi
dogru ve yukari dogru karsilastirma duygularinin hepsi bir arada faktor analizine tabi
tutulmug ve tiim bu duygularin asag1 dogru karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen olumlu
ve olumsuz duygular, yukar1 dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumlu ve
olumsuz duygular olmak tiizere dort faktore ayrildigr goriilmiistiir. Yakin arkadaglar ve
tanidiklar Orneklemlerinden gelen verilere ayri ayri uygulanan faktér analizlerinin
sonuclart Ek 15°te verilmistir. Sonug olarak, bu 6lcek, her katilimer i¢in dort ayr1 puanin
hesaplanmasinda kullanilmistir:
Asagt dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu duygular: Kisilerin
cesitli acilardan kendilerinin onlardan daha iyi durumda olduklarin1 goérdiikleri
yakin arkadaslarina veya tanidiklarina yonelik hissettikleri gururlanma, sevinme,
cesaretlenme, umutlanma, hayranlik ve hirslanma duygulari. Bu alt dlgegin
Crobach alfa degeri, tamidik 6rnekleminde .92, yakin arkadas Ornekleminde
.88dir.
Asagi dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular: Kisilerin
cesitli acilardan kendilerinin onlardan daha iyi durumda olduklarini gordiikleri
yakin arkadaglarina veya tanidiklarina yonelik hissettikleri liziilme ve utanma
duygulari. Bu alt 6lgegin Crobach alfa degeri, tanidik 6rnekleminde .67, yakin

arkadas ornekleminde .61 dir.
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Yukari dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu duygular: Kisilerin
cesitli acilardan kendilerinden daha iyi durumda olduklarin1 gordiikleri yakin
arkadaslarina veya tamidiklarima yonelik hissettikleri ilham alma, imrenme,
gururlanma, sevinme, cesaretlenme, umutlanma, hayranlik ve hirslanma
duygulari. Bu alt 6lgegin Crobach alfa degeri, tanidik 6rnekleminde .87, yakin
arkadas 6rnekleminde .88 dir.

Yukari dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular: Kisilerin
cesitli acilardan kendilerinden daha iyi durumda olduklarini gordiikleri yakin
arkadaglarina veya tanidiklarina yonelik hissettikleri kiskanma, kizma ve
kaygilanma duygulari. Bu alt 6l¢egin Crobach alfa degeri, tanidik 6rnekleminde

.83, yakin arkadas 6rnekleminde .78’dir.

4.1.1.5 Digerini Kendi Benligine Katma Olgegi

Digerleriyle algilanan duygusal yakinligin 6l¢timiinde kullanilan bir 6l¢iim araci
Aron ve Aron (1992: 597-605) tarafindan gelistirilmistir. Algilanan yakinlik 6l¢timii, Venn
semasina benzer iki dairenin birbiriyle kesisiminin degistigi yedi gorselden birisinin
secimiyle gergeklestirilmektedir. Ik daireler “ben” olarak adlandirilirken, ikinci dairelerde
hedef kisinin sifat1 yer almaktadir. Olgegin diger dlgeklerle uyum gegerligi soyledir: Iliski
Yakihg Olgegi (r = .22) ve Sternberg Yakinlik &lgegi (r = .45) (Aron ve Aron, 1992:

600). Olgek formu Ek 8’de goriilebilir.

4.1.1.6 Rosenberg Ozgiiven Olgegi
Rosenberg (1979) tarafindan gelistirilen Rosenberg Ozgiiven Olgegi, bireylerin

Ozgiiven diizeylerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Korkmaz, 1996: 47-48). 10
maddeden olusan Olcek, Korkmaz (1996: 56-78) tarafindan Tiirkce'ye g¢evrilerek Tiirk
katilimcilara uygulanmistir. Katilimcilar maddeleri 4°1i Likert derecelendirme 6lgegi (1=
cok yanlis, 4= cok dogru) lizerinden degerlendirmektedirler. Tiirkiye’de gergeklestirilen
geemis caligmalarda, 6lcegin Cronbach alfa katsayisinin .54 ve .75 arasinda degistigi
bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986; akt., Korkmaz, 1996: 51; Korkmaz, 1996: 60). Bu tez

kapsaminda 6l¢egin giivenilirligi tanidik 6rneklemi i¢in .85, yakin arkadas 6rneklemi igin

.87 bulunmustur. Ol¢ek formu Ek 9°da goriilebilir.
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4.1.1.7 Hayat Tatmini Ol¢egi
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985: 72) tarafindan gelistirilen Hayat Tatmini

Olgegi, bireylerin hayat tatmini diizeylerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (akt.,
Imamoglu ve Beydogan, 2011: 279). Olgek, Imamoglu (2004) tarafindan Tiirkce'ye
cevrilerek, Tiirk katilimeilara uygulanmustir (akt., imamoglu ve Beydogan, 2011: 279). 5°li
Likert derecelendirme 0Olgegi (1= hi¢ uygun degil, 5= tamamen uygun) iizerinden
degerlendirilen toplam 5 madde yer almaktadir. Maddelere 6rnek olarak, “Hayatimdan
memnunum.” verilebilir. Gegmis ¢alismalarda, 6lgegin Cronbach alfa katsayisinin .76 ve

.88 araliginda degistigi bulunmustur (Imamoglu, 2004; akt., imamoglu ve Beydogan, 2011:
279; Imamoglu ve Beydogan, 2011: 279). Bu tez kapsaminda Slgegin giivenilirligi tanidik

orneklemi i¢in .81, yakin arkadas 6rneklemi igin .82 bulunmustur. Olgek formu Ek 10°da

goriilebilir.

4.1.1.8 Siirekli Depresyon Envanteri
Spielberger, Lee, Reheiser ve Brunner (2003: 222-223) tarafindan gelistirilen

Stirekli Depresyon Envanteri, bireylerin genel olarak sahip olduklar1 (siirekli) depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye cevirisi, Ozer ve
Ozer (2006: 211) tarafindan gergeklestirilmistir ve Tiirk katilimcilara uygulanmistir. 10
maddeden olusan dlcekte, “Gilivende hissediyorum.” gibi kisilerin genelde kendilerini nasil
hissettiklerine dair ifadeler yer almaktadir. Maddeler, 4’lii Likert derecelendirme 6lgegi
(1= hemen hi¢bir zaman, 4= hemen her zaman) lizerinden degerlendirilmektedir. Bir
calismada, Slcegin Cronbach alfa katsayisinin .96 oldugu saptanmistir (Ozer ve Ozer,
2006: 211-214). Bu tez kapsaminda dlgegin giivenilirligi tanidik drneklemi igin .87, yakin
arkadas 6rneklemi igin .86 bulunmustur. Olgek formu Ek 11°de gériilebilir.

4.1.1.9 Sosyal Karsilastirma Yénelimi Olgegi
Gibbons ve Buunk (1999: 132-135) tarafindan gelistirilen Sosyal Karsilastirma

Yénelimi  Olgegi, bireylerin  sosyal karsilastirma  egilimlerinin, yani sosyal
karsilagtirmalarda bulunma sikliklarinin ~ degerlendirilmesinde  kullanilmaktadir. 11
maddeden olusan olgek, Tekozel (2000: 37-43) tarafindan Tiirkge'ye c¢evrilerek Tiirk
katilimcilara uygulanmistir. Maddelere 6rnek olarak, “Hayatta ne kadar basarili oldugum
konusunda ¢ogu zaman kendimi baska insanlarla karsilagtiririm.” verilebilir. Katilimeilar
maddeleri 5°li Likert derecelendirme 6lcegi (1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle

katiliyorum) {izerinden degerlendirmektedirler. Amerika ve Hollanda 6rneklemleriyle
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gerceklestirilen bir calismanin sonucunda olgegin Cronbach alfa katsayisinin bu iki
orneklem i¢in sirastyla .78 ve .85 oldugu bulunmustur (Gibbons ve Buunk, 1999: 132).
Tirkiye’de gerceklestirilen bir calismada ise Cronbach alfa katsayisinin .82 oldugu
bulunmustur (Tekozel, 2000: 39). Bu tez kapsaminda oOlgegin giivenilirligi tanidik
orneklemi icin .78, yakin arkadas 6rneklemi icin .81 bulunmustur. Olgek formu Ek 12°de
goriilebilir.

412 Katihmcilar

Calismaya Uludag Universitesinde 6grenim goren 319 dgrenci (165 kadin ve 140
erkek) katilmistir. Katilimcilarin 165’1 Facebook’taki tanidiklar i¢cin (85 kadin ve 71
erkek), 154’1 Facebook’taki yakin arkadaslar i¢in (80 kadin ve 69 erkek) hazirlanan ankete
katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi tanidik 6rnekleminde 20.56 (SS= 2.15), yakin
arkadas 6rnekleminde 20.72’dir (SS= 2.48). Orneklemlerin Facebook kullanimlartyla ilgili
bilgileri Tablo 5’te verilmistir.

Yakin arkadas ve tanidik orneklemlerinin Facebook kullanim 6zellikleri agisindan
birbirlerinden anlamli diizeyde farkli olup olmadiklarin1 incelemek tizere ki kare
baglantisizlik analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda iki grup arasinda Facebook
kullanim stiresi (x2(4) = 1.13, p = .90), Facebook’u son kullanma zamani (X2(4) =290,p =
.57), Facebook’ta gecirilen siire (X2(6) = 2.86, p = .83) ve Facebook hesabin1 dondurmayi

diistiinme durumu (Xz(l) =158, p = .21) agisindan farklilagma olmadig1 saptanmistir.

67



Tablo 5 Facebook Kullanim Bilgileri

Tamdiklar 6rneklemi Yakin arkadaslar 6rneklemi
(164<=n<=165) (153<=n<=154)
SS Frekans SS Frekans
Ne kadar siiredir Facebook kullantyorsunuz? 1.07 1.70
1-6 ay aras1 6 8
6 ay- 1 y1l aras1 8 10
2-3 y1l aras1 18 19
4-5 y1l arasi 42 37
6 y1l ya da daha fazla 90 80
Facebook’u en son ne zaman kullandiniz? .87 94
Bugiin 97 91
Diin-birkag giin 6nce 55 44
Birkag hafta 6nce 5 10
1 ay 6nce 2 3
5 ay Once 5 5
Facebook’ta bir giinde ne kadar vakit gegiriyorsunuz? 1.32 124
10 dakikadan daha az 34 26
10-30 dakika aras1 48 50
30 dakika-1 saat aras1 37 37
1-2 saat arasi 31 29
2-3 saat aras1 8 8
3 saatten daha fazla 6 3
Son iki hafta i¢inde Facebook hesabinizi dondurmayt hig 43 46
diistindiiniiz mii?
Evet 40 a7
Hayir 125 107
41.3 Islem

Arastirma verileri, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nden etik izin
almmasinin ardindan, Uludag Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde ders saatleri i¢inde sinif
ortaminda toplanmistir. Etik kurul izin belgesi, Ek 16°da goriilebilir. Her bir veri toplama
seansi ortalama yarim saat stirmiistiir. Katilimcilara ilk olarak ¢aligmanin kimin tarafindan
yapildigi, ka¢ dakika siirecegi, calismaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu ve
elde edilen bulgularin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagini belirten bir bilgilendirilmis
goniilli olur formu sunulmustur. Bilgilendirilmis goniillii olur formu Ek 3’te gortilebilir.

Bilgilendirmenin ardindan katilimcilara hazirlanan formlar sunulmustur.
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42 BULGULAR

4.2.1 Baslangi¢c Analizleri

Tim degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, verilen en diisiik ve en yiiksek

yanitlara iliskin bilgiler Tablo 6’da sunulmustur. Calismada incelenen degiskenler

arasindaki iliskileri saptamak tizere gergeklestirilen korelasyon analizleri sonuglart Tablo 7

uzerinden incelenebilir.

Tablo 6 Calismadaki Degiskenlerin Tanidiklar ve Yakin Arkadaslar Orneklemlerindeki
Ortalamalar1, Standart Sapmalari, Alinan En Diistik ve En Yiiksek Degerler

Tanidiklar Yakin arkadaglar
(161<=n<=165) (151<=n<=154)
Ortalama SS En En Ortalama SS En En yiiksek
diistik yiitksek Diisiik
Facebook Kullanimi
-Pasif 2.73 .66 1.20 4.80 291 .67 1.00 4.60
-Genel Aktif 1.92 .69 1.00 4.75 2.27 .66 1.00 4.00
-Ozel Aktif 2.34 .90 1.00 4.50 2.66 .93 1.00 5.00
-Sosyal Arayis 2.09 a7 1.00 4.00 2.27 .84 1.00 4.33
Facebook’ta Sosyal Kiyaslama Yapma Siklif1
-Yukar1 231 .87 1.00 5.00 2.33 .79 1.00 33
-Asagi 2.32 .87 1.00 5.00 2.35 75 1.00 33

Facebook’taki Yukar1 Dogru Kiyaslamalarin Ardindan Yasanan Duygular

-Olumlu 242
-Olumsuz 1.99

.69
.93

1.00
1.00

4.00 2.89 81 1.13 4.63
4.33 1.81 .82 1.00 4.33

Facebook’taki Asagi Dogru Kiyaslamalarin Ardindan Yasanan Duygular

-Olumlu 2.83

-Olumsuz 1.83
Bireysel Degiskenler

-Ozgiiven 2.96
-SKY 3.31
-Hayat Tatmini 2.95
-Depresyon 2.68

-Psikolojik Yakinlik 4.50
(YA)

-Psikolojik Yakinlik 2.13
(T)

1.00
.82

49
.57
.78
44
1.67

1.37

1.00
1.00

1.30
1.36
1.20
1.60
1.00

1.00

5.00 2.84 .86 1.00 5.00
4.00 1.79 74 1.00 450
4.00 297 .50 180  4.00
4.36 3.32 .59 173 436
5.00 2.94 .75 1.00 4.80
4.00 2.17 40 110 3.20
7.00 4.36 1.79 1.00 7.00
7.00 1.93 1.22 1.00 7.00

Kisaltmalar: SKY: Sosyal Karsilastirma Yonelimi, YA: Yakin Arkadas, T : Tanidik
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Tablo 7 Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Facebook Kullanimi
(1) Pasif - 507 27T 397 39 12 g g gt 10 -01 200 a1 -07 830
(2) Genel Aktif 36 - 48 38 14 21 30 24 .08 26 -.02 .06 24 -13 20 38
(3) Ozel Aktif 200 A7 - 30" 15 09 20" 15" .09 14 11 02 13 -13 257 337
(4) Sosyal Ara. 217 227 16 - 18" 207 267 227 12 327 -01 18" .04 -.04 07 .08
Facebook’ta Sosyal Kiyaslama Yapma Sikligi
(5)Yukar1 39™* .09 13 .01 - 36™* 26:* .34:** 33:: .13* -.29* 33 -.16 .07*** .01** 02*
(6)Asag g™ 12 .02 11 Y 22 19 32 18 .16 11 12 -.26 247 18
Facebook’taki Yukari Dogru Kiyaslamalarin Ardindan Yasanan Duygular
(7) Olumlu 28" 18" 26 -05 37 21 - 19" 507 27 207 18" 26" 357" 08 .19
(8) Olumsuz 14 11 -.04 16" 23" 15 -1 - 28" 317 34" 15 -2 27 10 05
Facebook’taki Asagi Dogru Kiyaslamalarin Ardindan Yasanan Duygular
(9) Olumlu 28" 15 13 13 4277 38™ 40" 27T - .02 14 257 15" _o4™ 12 20"
(10) Olumsuz 14 18" 247 o2 287 14 307 207 a7 - -16"  -.04 -01 -.02 01 .03
Bireysel Degiskenler
(11) Ozgiiven 11 01 -.10 -13 -307 -1 14 -407 -04 -237 - -.09 467 -1 12 25
(12) SKY 3077 11 13 .05 367 27 27 13 307 12 -7 - -10 .09 08  -05
(13)Hayat Tat. -10 .06 .05 -15  -200  -04 17 -29"" -01  -06 577 <10 - -5777 11 297
(14) Depresyon 12 -.05 01 .08 20" .04 -287  gae <06 16*  -65 .07 -.59 - -06  -.15
(15) Psikolojik 237 21 2877 -02 -01 -.04 207 -.08 .03 13 15 17" .04 -04 - 35"
Yakimlik (YA)
(16) Psikolojik 14 -10 -.04 -03 -.04 .05 -01 -01 13 .05 12 .08 -01 -03 15 -
Yakinlik (T)

Not. Diyagonalin alt yarisinda yakin arkadas drneklemindeki, iist yarisinda ise tanidiklar drneklemindeki korelasyon degerleri verilmistir.
*p<.05,**p<.01, *** p<.001.
Kisaltmalar: Sosyal Ara. : Sosyal Arayis, SKY: Sosyal Karsilagtirma Yo6nelimi, Hayat Tat. :Hayat Tatmini, YA: Yakin Arkadas, T : Tanidik
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422 Facebook Kullamm Etkinliklerinin Gerceklestirilme Diizeyine Iliskin

Analizler

Birinci ve ikinci arastirma sorusunu yanitlamak tizere, ¢esitli Facebook
etkinliklerinden her birinin, kullanicilar tarafindan yakin arkadaslariyla iletisimde ve
tanidiklariyla iletisimde kullanilma sikliklarini karsilagtirmak amaciyla 4 tiir Facebook
kullanim etkinliginin (pasif, genel aktif, 6zel aktif ve sosyal arayis) katilimcilar igi
degisken ve arkadaslik tiirlinlin (yakin arkadas veya tanidik) katilimcilar arasi degisken
oldugu bir 4x2 ¢ok faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Analizler Oncesi varyans
homojenligi varsayimi i¢in incelenen Levene testi sonuglari, hi¢bir bagimli degisken i¢in
gruplar arasinda anlamli varyans farkliliklarinin olmadigini gostermistir. Her bir bagimli
degiskenin Levene testi sonucu su sekildedir: Pasif kullanim (F1316 = .01, p = .91), genel
aktif kullamim (F1316 = .16, p = .69), 6zel aktif kullanim (F1,316 = .01, p = .92) ve sosyal
aray1s (F1316= 1.17, p = .28).

Degiskenlerin temel etkisini belirlemek {izere Bonferroni yontemi tercih edilmistir.
Test sonucunda, farkli tiirdeki etkinlikleri gergeklestirme sikliklarinin birbirinden anlaml
bi¢cimde farklilastig1 goriilmiistiir [Fz-948) = 82.86, p < .001]. Dort kullanim tiirii arasindan
pasif Facebook kullanimi ( X = 2.82, SS = .04), genel aktif kullanimdan ( X =2.10,SS =

.04), 6zel aktif kullanimdan (_X = 2.50, SS =.05) ve sosyal arayistan (_X = 2.18, SS = .05)
anlamli bicimde daha fazla gerceklestirilmektedir. Ozel aktif kullammm ( X =2.50,SS =

.05) sosyal arayistan ( X = 2.18, SS=.05) ve genel aktif kullanimdan ( X o= 2.10,SS =
.04), anlamli bicimde daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Facebook kullanim
etkinliklerinin gerceklestirilme sikliginin, yakin arkadaslar ve tanidiklar arasinda

farklilasmadig1 goriilmiistir [F-o48)= 1.57, p = .20].

Tablo 8 Facebook Kullanim Etkinliklerine iliskin Cok Faktérlii Varyans Analizi Tablosu

Varyans kaynagi Kareler toplami  df Kareler ortalamas1  F P #np
Etkinlik tiirintin etkisi 104.28 3 34.76 81.86 .00 .21
Ortak etki 2.00 3 .67 157 20 .01
Hata 402.55 948 43
Orneklem 20.29 1 20.29 1826 .06 .01
Hata 351.20 316 111
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423 Facebook Kullammm Etkinlikleri ile Kullanicilarin Hayat Tatmini ve

Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Facebook kullanim etkinlikleri ile hayat tatmini ve depresyon diizeyi arasindaki
iligkileri belirlemek {izere ortaya atilan arastirma sorularini (Soru 3, Soru 4 ve Soru 5)
yanitlamak {iizere korelasyon analizleri incelenmistir (Tablo 7). Buna gore, yakin
arkadaglarla gerceklestirilen Facebook etkinliklerinin sikligi, ne hayat tatmini ile, ne de
depresyon diizeyi ile iliskilidir. Tamidiklarla gergeklestirilen Facebook etkinlikleri
icerisinden, genel aktif Facebook kullaniminin hayat tatmini ile pozitif iliskisi oldugu
goriilmistiir (r = .24, p <.05). Bu iligskiyi daha detayli incelemek iizere, Facebook etkinlik
tiirlerinin hayat tatmini ve depresyonla korelasyonu kadin ve erkekler icin ayr1 ayri
hesaplanmistir (Tablo 9). Genel aktif Facebook kullaniminin hayat tatmini tizerinde olumlu
etkisinin sadece erkeklerde anlamli oldugu goriilmiistiir (r = .31, p <.01). Ayrica, kadin ve
erkekler icin ayr1 ayrit incelendiginde, yakin arkadaslarla gerceklestirilen ozel aktif
Facebook etkinliklerinin depresyonla anlamli iliskileri saptanmistir. Depresyonun &zel
aktif Facebook kullanimiyla iliskisi kadinlarda pozitif (r = .26, p < .05), erkeklerde
negatiftir (r = -.23, p < .05). Pasif Facebook kullanimiin hayat tatmini ile negatif

iliskisinin sadece erkeklerde anlamli oldugu goriilmistiir (r = -.24, p < .05).

Tablo 9 Tanidiklar ve Yakin Arkadaslar Orneklemlerindeki Kadin ve Erkeklerde Facebook
Kullanim Etkinliklerinin Hayat Tatmini ve Depresyon ile iliskileri

TANIDIKLAR YAKIN ARKADASLAR
Degiskenler Hayat Tatmini Depresyon Hayat Tatmini Depresyon
Pasif Facebook
Kullanimi
Kadin 10 -.05 .02 .07
Erkek .07 -.08 =247 .18
Genel Aktif Facebook
Kullanimi
Kadin 13 -.09 -.05 -.02
Erkek 317 -.18 .16 -.10
Ozel Aktif Facebook
Kullanimi
Kadin 14 -.09 -.05 26"
Erkek .16 -.20 15 -23"
Sosyal Arayis
Kadn -.03 .06 -15 .07
Erkek .06 -.10 -.18 .05

*p <05, ** p< .01, ** p< 00l
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424 Facebook Kullanicilarinin Hayat Tatmini ve Depresyon Diizeylerini Yordayan

Degiskenlerin Incelenmesi

Altinc1 ve yedinci arastirma sorusunu yanitlamak tizere korelasyon analizleri
incelendiginde, yakin arkadaglar Ornekleminde, yukari dogru karsilagtirma yapma
sikliginin, hayat tatmini ile negatif (r = -.20, p < .05), depresyon ile pozitif (r = .20, p <
.05) yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Yukar1 dogru karsilastirmalar sonrasinda yasanan
olumlu duygular hayat tatmini ile pozitif (r = .17, p < .05), depresyonla negatif (r =-.23, p
< .001) iligkilidir. Olumsuz duygular ise, hayat tatmini ile negatif (r = -.29, p < .001),
depresyonla pozitif (r = .33, p < .001) iliskilidir. Yakin arkadas 6rnekleminde goriilen bu
iliskilerin hemen hepsi, benzer bi¢cimde tamidiklar ornekleminde de goriilmektedir.
Tanidiklar 6rnekleminde, yukari dogru kiyaslamalar sonrasinda yasanan olumlu duygular
hayat tatmini ile pozitif (r = .26, p < .001), depresyonla negatif (r = -.35, p < .001)
iligkilidir. Olumsuz duygular ise, hayat tatmini ile negatif (r = -.27, p < .001), depresyonla
pozitif (r = .27, p < .001) iligkilidir. Yukar1 dogru karsilastirma yapma sikligi hayat
tatmini ile negatif iliskilidir (r = -.16, p < .05) fakat yakin arkadaslar 6rnekleminden farkli
olarak, depresyonla anlamli iligkisi yoktur.

Asag1 dogru karsilagtirmalar yapma sikliginin ve bu karsilastirmalarin sonrasinda
aciga c¢ikan duygularin hayat tatmini ve depresyonla iligkileri incelendiginde, yakin
arkadaslar ve tanidiklar 6rnekleminde ¢ok farkli sonuclar elde edilmistir. SOyle ki, asag
dogru karsilastirmalar yapma sikligi tanidiklar 6rnekleminde depresyonla negatif yonde
iliskilidir (r = -.26, p < .001), yakin arkadaslar 6rnekleminde ise depresyonla iligkili
degildir. Asagi dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular yakin
arkadaslar 6rnekleminde depresyonla pozitif iliskilidir (r = .16, p < .05) fakat tanidiklar
ornekleminde iligkisizdir. Asagr dogru kiyaslama sikliginin ve bu karsilastirmalarin
ardindan hissedilen olumsuz duygularin hayat tatmini ile aralarinda ne yakin arkadaslar ne
de tamidiklar ornekleminde iliski vardir. Ancak asagi dogru kiyaslamalarin ardindan
hissedilen olumlu duygular, tanidiklar 6rnekleminde hayat tatmini ile pozitif (r=.15,p <
.05), depresyonla negatif (r = -.24, p < .01) iligkiliyken, yakin arkadaslar 6rnekleminde
asag1 dogru kiyaslamalarin ardindan hissedilen olumlu duygularin ne hayat tatminiyle ne
de depresyonla iliskisi vardir.

Ek olarak, sosyal karsilastirma yapma sikliginin ve sosyal karsilastirmalardan sonra

hissedilen olumlu ve olumsuz duygularin hayat tatmini ve depresyondaki varyansi ne
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ol¢iide agikladiklarimi gérmek lizere yakin arkadaglar ve tanidiklar 6rneklemlerinde ayri
ayr1 regresyon analizleri yapilmistir. Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda,
hayat tatmini ve depresyon iizerinde onemli birer belirleyici olacagi diisiiniilen bireysel
degiskenler olan Ozgiliven ve sosyal karsilastirma yonelimi kontrol degiskeni olarak
alinmugtir. kinci basamakta yukari ve asagi dogru sosyal karsilastirma sikliklarr ve son
basamakta yukar1 ve asagi dogru sosyal karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve
olumsuz duygular “enter” yontemiyle analize dahil edilmistir. Hem yakin arkadaslar hem
de tamdiklar 6rneklemlerinde &zgilivenin, hayat tatminini pozitif, depresyonu negatif
yordadigi, sosyal karsilagtirma yoneliminin ise ne hayat tatmininin ne de depresyonun
anlamlt bir yordayicist oldugu goriilmiistir. Birinci basamakta Ozgiiven ve sosyal
karsilastirma yonelimi kontrol edildikten sonra, ikinci basamakta analizlere katilan asagi
ve yukar1 dogru sosyal karsilastirma sikliklarindan asagi dogru karsilagtirma sikliginin
yalnizca tamidiklar 6rneklemindeki depresyonun negatif yordayicisi (B = -.14, p < .05)
oldugu goriilmiistiir. Yakin arkadaslar 6rnekleminde, analizlere iiclincii basamakta dahil
edilen duygular da hayat tatmini ve depresyonu agiklamaya anlamli birer katki
saglamamistir. Ancak tanidiklar 6rnekleminde yukari dogru karsilastirmalarin ardindan
yasanan olumsuz duygularin hayat tatmininin negatif (B = -.23, p < .001), depresyonun
pozitif (p =.23, p <.001) yordayicist oldugu; yukart dogru olumlu duygularin ise sadece
depresyonu yordadigi (B = -.22, p <.01) goriilmistiir.

Tablo 10 Hayat tatmini ve Depresyonun Y ordayicilarina iliskin Regresyon Analizi Tablosu

TANIDIKLAR YAKIN ARKADASLAR

HAYAT TATMINI DEPRESYON HAYAT TATMINI DEPRESYON
1. BSH B RZ B SH B R? B SH B R? BSH P R?
Model
Ozgiiven 72 22 g5 gqm+-55 .06 -6177 3877 86 .10 gy g -53.05 -66 437
SKY -09 .10 -07 03 .05 .04 -01 .09 -01 -03.04 -04
2.
Model
Ozgiiven 68 12 gger oo =55 06 -.6177 4177 83 22 ppe goes -53.05 -85 437
SKY -09 .10 -.06 07 .05 .08 01 .09 .01 -03.05 -04
Yukari dogru kiyaslama sik.  -.04 .08 -.04 -05 .04 -90 -07 .09 .08 .02 .04 .04
Asagi dogru kiyaslama sik. .07 .07 .07 -07 .04 -14" .07 .09 .07 -02.04 -04
3.
Model
Ozgiiven 45 13 pgee oger m42 06 -477T 5077 77 12 poe gee -46.06 577 467
SKY -12 .10 -.08 08 .05 .10 -02 .09 -02 -01.05 -01
Yukart dogru kiyaslama stk.  -.09 .08 -.10 -02 .04 -03 -13 10 -14 .05 .05 .10
Asagi dogru kiyaslama sik. .06 .07 .07 -07 .03 -14" .07 .09 .08 -02.04 -03
Yukart-olumlu d. 24 10 21 -14 .05 -227 10 .08 .11 -07.04 -15
Yukari-olumsuz d. -19 07 -23" A1 .03 .23 -05 .08 -.05 .03 .04 .06
Asagi-olumlu d. .08 .07 .10 -04 .03 -.10 01 07 .01 -04.04 -08
Asag1 olumsuz d. .05 .07 .05 -04 .04 -07 07 .08 .07 03 .04 .05

Not. * p <.05, ** p < .01, *** p < 001.
Kisaltmalar: SKY: Sosyal Karsilastirma Yo6nelimi, sik.: siklig1, d.: duygular
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425 Facebook’taki Yakin Arkadaslarla ve Tamdiklarla Gergeklestirilen Sosyal

Karsilastirma Sikhginin Incelenmesi

Tanidiklarla gerceklestirilen yukar1 dogru karsilasgtirmalarin ardindan hissedilen
olumlu ve olumsuz nitelikteki duygular ile tanidiklara yonelik asagi dogru
karsilagtirmalarda bulunma sikliginin hayat tatmini ve depresyonla iliskisine dair bulgular
yakin arkadaglarla gerceklestirilen sosyal karsilastirmalar i¢in elde edilmemistir. Bu
durumun farkli arkadas gruplarima yonelik karsilastirmalarda bulunma tercihindeki
farklilasmadan kaynaklanip kaynaklanmadigini test etmek tizere (Soru 8), karsilagtirma
sikliginin katilimeilar i¢i, arkadas gruplarinin katilimcilar arasi degiskenler oldugu 2x2 ¢ok
faktorlii varyans analizi uygulanmistir. Analizler 6ncesi varyans homojenligi varsayimi
i¢in incelenen Levene testi sonuglari, hi¢cbir bagimli degisken i¢in gruplar arasinda anlamli
varyans farkliliklarinin olmadigin1 gostermistir. Her bir bagimli degiskenin Levene testi
sonucu su sekildedir: Yukari dogru kiyaslama sikligi (F1,317 = 2.77, p = .10) ve asag1 dogru
kiyaslama siklig1 (Fi317=2.33, p =.13).

Degiskenlerin temel etkisini belirlemek tlizere Bonferroni yontemi tercih edilmistir.
Test sonucunda, asag1 ve yukar1 dogru karsilastirmalarda bulunma tercihi arasinda [F (1-317)
= .11, p = .74] farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, karsilagtirma tercihi, bu
karsilagtirmalarin kimlerle yapildigina bagli olarak da farklilagsmamaktadir [F 1-317)= .01, p
=.97]. Analiz sonucu Tablo 11°de goriilebilir.

Tablo 11 Asag ve Yukar1 Dogru Karsilastirmalara iliskin Cok Faktorlii Varyans Analizi

Tablosu
Varyans kaynagi Kareler toplam1  df Kareler ortalamas1  F P 7up
Karsilagtirma yoniiniin

i 04 1 04 11 74 01
Sk etk 01 1 01 01 97 01
Hata 11343 317 .36

Orneklem etkisi .08 1 .08 .08 78 .01
Hata 31858 317 101

426 Facebook Kullanicilarinin Sosyal Karsilastirmalarin Ardindan Hissettikleri

Duygular1 Yordayan Degiskenlerin incelenmesi

Korelasyon analizleri incelendiginde (Tablo 7), pasif Facebook kullaniminin hem
tanidiklar hem de yakin arkadaglar 6rneklemlerinde yukar1 dogru karsilastirmalar yapma

sikligryla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (her ikisi i¢in der= .39,p <
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.001). Pasif kullanimimn asagt dogru karsilagtirmalar yapma sikhigiyla iligkisi
incelendiginde, sadece yakin arkadaslar ornekleminde anlamli iligski goriilmiistiir (r =
29, p < .001). Diger kullanim tiirlerinin asag1 ve yukar1 dogru karsilagtirma yapma
sikliklart ile iligkileri incelendiginde ise, su iliskiler anlamli bulunmustur: Tanidiklar
ornekleminde sosyal arayis, hem asagi hem de yukari dogru sosyal karsilagtirmalar yapma
sikligiyla (r = .20 ve r =18, p < .05), genel aktif kullanim ise sadece asag1 dogru sosyal
karsilagtirmalar yapma sikligiyla (r = .21, p < .01) pozitif yonde iligkilidir. S6zii edilen bu
iliskilerin higbiri yakin arkadaglar 6rnekleminde anlamli degildir.

Facebook’un cesitli kullanimlarinin sosyal karsilastirmalarin ardindan yasanan
duygularla korelasyonlar1 da incelenmistir. Facebook’un pasif kullanimi, hem yakin
arkadaslar, hem de tamidiklar 6rneklemlerinde, yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan
yasanan olumlu duygularla, pozitif yonde iliskili bulunmustur (sirastylar= .28, p <
.001, r = .36, p < .001). Tamdiklar 6rnekleminde pasif kullanim ayrica, yukar1 dogru
karsilagtirmalar sonrasinda yasanan olumsuz duygularla (r = .38, p < .001) pozitif iligkisi
bulunmustur. Hem tanidiklar hem de yakin arkadaslar 6rnekleminde pasif kullanim ile
asagl dogru karsilagtirmalar sonrasinda yasanan olumlu duygular arasinda pozitif iligki
vardir (swrasiyla r = .29, p < .001, r = .28, p < .001). Facebook’un genel aktif kullanima,
yakin arkadaslar 6rnekleminde yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan yasanan olumlu ve
asagl dogru karsilagtirmalarin ardindan yasanan olumsuz duygularla iligkili bulunmustur
(her ikisi icin de: r = .18, p < .05). Tanidiklar Grnekleminde ise, yukari dogru
karsilagtirmalarin ardindan yasanan hem olumlu (r = .30, p < .001) hem olumsuz (r=
24, p < .01) duygularla ve asag1 dogru karsilastirmalarin ardindan yasanan olumsuz
duygularla iligkili bulunmustur (r = .26, p <.001).

Facebook’un 6zel aktif kullanimi, yakin arkadaslar ornekleminde yukari dogru
karsilagtirmalarin ardindan yasanan olumlu (r = .26, p < .001) ve asag dogru
karsilagtirmalarin ardindan yasanan olumsuz duygularla iliskili bulunmustur (r = .24, p <
.01). Tanidiklar 6rnekleminde ise, asag1 dogru karsilastirmalardan sonra yasanan ne olumlu
ne de olumsuz duygularla iliskili iken, yukar1 dogru karsilastirmalardan sonra yasanan hem
olumlu, hem de olumsuz duygularla iliskilidir(r = .20 ve r = .15, p < .05).

Sosyal arayis, yakin arkadaslar O6rnekleminde yukart dogru karsilastirmalarin
ardindan yasanan olumsuz duygularla iligkilidir (r = .16, p < .05). Tanidiklar 6rnekleminde

ise, yukar1 dogru karsilagtirmalarin ardindan yasanan hem olumlu (r = .26, p <.001) hem
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olumsuz duygularla (r = .22, p < .01) ve asagi dogru karsilastirmalardan sonra yasanan
olumsuz duygularla iliskilidir (r = .32, p <.001).

Son olarak yukari dogru karsilastirma sikligi, hem yakin arkadaglar hem de
tanidiklar ornekleminde yukar:1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu
(swrastyla r = .37, p<.001, r =.26, p <.001) ve olumsuz duygularla pozitif (sirasiyla r =
23,p <.01,r=.34, p<.001) iligkilidir. Asag1 dogru kiyaslama siklig1 ise yakin arkadaslar
ornekleminde yalnizca asagt dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu
duygularla iliskiliyken (r = .38, p <.001), tanidiklar 6rnekleminde hem olumlu (r = .32, p
<.001) hem de olumsuz duygularla (r = .18, p <.05) pozitif iliskili bulunmustur.

Facebook kullanim tiirleri ile yukari dogru sosyal karsilastirmalarda bulunma
sikligimin  yukart dogru karsilastirmalardan sonra hissedilen olumlu ve olumsuz
duygulardaki varyansi ne Ol¢lide acgikladiklarini goérmek {izere yakin arkadaslar ve
tanidiklar Orneklemlerinde ayr1 ayr1 regresyon analizleri yapilmistir. Yukari dogru
karsilagtirmalarin ardindan yasanan olumlu duygularin ve olumsuz duygularin yordanan
oldugu hiyerarsik regresyon analizlerinde, ilk basamaga, yukar1 dogru sosyal
karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen duygular {izerinde 6nemli birer belirleyici olacagi
disiintilen bireysel degiskenler olan 6zgiiven ve sosyal karsilastirma yonelimi kontrol
degiskeni olarak alinmistir, ikinci basamakta Facebook kullanim tiirleri, iiglincii basamakta
ise yukar1 dogru karsilastirmalar yapma siklig1 yer almistir. Asagi dogru karsilastirmalarin
ardindan yasanan olumlu ve olumsuz duygularin yordanan olarak incelendigi analizlerde,
yine ilk basamaga Ozgliven Ve sosyal karsilastirma yonelimi kontrol degiskeni olarak
yerlestirilmis, ikinci basamakta Facebook kullanim tiirleri, iigiincii basamakta ise asagi
dogru karsilastirmalar yapma sikligr yer almistir. Regresyon analizlerindeki degiskenler,
“enter” yontemiyle analize dahil edilmistir.

Yukar: dogru karsilastirma duygularinin yordanan oldugu analizlerin sonuglari:

Tiim analizlerde, bireysel degiskenlerin -6zgiiven ve sosyal karsilagtirma yonelimi-
analize katildiklar ilk basamakta yordanan degiskenlerin (yukar1 dogru karsilastirmalarin
ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygularin) anlamli birer yordayicisi olduklar
gorlilmiistiir. Sosyal karsilastirma yonelimi hem yakin arkadaglar hem de tamdiklar
orneklemlerinde yapilan analizlerde yukar1 dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen
olumlu duygularin pozitif yordayicist iken (sirayla B =.30, B =.20), dzgiiven olumlu

duygularin pozitif (B = .19 ve = .24), olumsuz duygularin negatif yordayicisidir (B = -.39
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ve B = -.33). Ancak hem yakin arkadas hem de tanidik 6rneklemlerindeki tiim regresyon
analizlerinde 0zgiliven son basamakta dahi yordananlarin anlamli birer yordayicist olmay1
stirdiiriirken (sirasiyla yukari-olumlu: g = .28, B = .29, yukari-olumsuz: B = -.35 ve § = -
31), sosyal karsilastirma yonelimi anlamliligini yitirmistir.

Dokuzuncu ve onuncu arastirma sorusunu yanitlamak {izere ikinci basamakta
analizlere dahil edilen Facebook kullanim tiirlerinden pasif Facebook kullaniminin,
analizlerin biri hari¢ hepsinde, analize dahil edildigi basamakta yordananin pozitif
yordayicist oldugu goriilmiistiir (yukari-olumlu yakin arkadas ve tanidik sirastyla: f = .20
ve B = .21), yukari-olumsuz tanidik: B = .32). Diger Facebook kullanim tiirlerinin yordanan
duygulardaki varyansi aciklamada anlamli katkisi goériilmemistir. Bunun tek istisnasi,
yakin arkadaglar oérnekleminde, olumlu duygular1 yordamada 6zel aktif kullanimin pozitif
katkisidir (B = .22). Ancak Facebook kullanim tiirlerinin duygular1 agiklamadaki tiim bu
bahsedilen anlamli katkilari, analizlerin {igiincii basamaklarinda sosyal karsilastirma
sikliginin yordayict olarak eklenmesiyle, anlamliliklarini yitirmistir. Yalnizca tanidiklar
ornekleminde yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygulardaki
varyans1 agiklamada pasif Facebook kullaniminin anlamli katkisinin (B = .26) ve yakin
arkadaslar ornekleminde yukari dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu
duygulardaki varyansi acgiklamada 6zel aktif Facebook kullaniminin anlamli katkisinin
tiglincii basamakta dahi anlamliligini siirdiirdiigii goriilmektedir (B =.21).

Ucgiincii ve son basamakta analize giren yukari dogru sosyal karsilastirmalar yapma
sikliginin, tanidiklar 6rnekleminde hem olumlu hem de olumsuz duygulari (sirayla B = .25
ve B = .16), yakin arkadaslar 6rnekleminde ise sadece olumlu duygular1 pozitif yonde
yordadigi bulunmustur (B = .34). Boylece Onerilen birinci ve ikinci denence

desteklenmistir. Tiim bu analiz sonuglari, Tablo 12’de 6zetlenmistir.
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Tablo 12 Yukar1 Dogru Sosyal Kiyaslama Duygularinin Yordayicilarma iliskin Regresyon Analizi Tablosu

TANIDIKLAR YAKIN ARKADASLAR
YUKARI DOGRU OLUMLU YUKARI DOGRU OLUMSUZ YUKARI DOGRU OLUMLU YUKARI DOGRU OLUMSUZ
DUYGULAR DUYGULAR DUYGULAR DUYGULAR
B SH B R? B SH B R? B SH B R? B SH B R
1.Model
Ozgiiven 33 11 247 09" -.62 14 337 13 31 13 19 1 -64 12 -39 e
SKY 24 .09 207 .20 12 12 41 A1 307 .08 A1 .06
2. Model
Ozgiiven 32 .10 23" 217 -.66 13 -357" 27 33 12 207 227 -.63 13 -.38 .20
SKY .16 .09 13 .07 12 .05 29 A1 21" .06 A1 .04
Pasif 22 .09 21 45 12 327 24 .10 20" .08 .10 .06
Genel aktif 13 .09 13 01 12 .01 .09 .10 .07 10 .10 .08
Ozel aktif .01 .06 .02 .09 .08 .08 19 .07 22" -1 .07 -13
Sosyal arayis .10 .07 a1 .08 .09 .06 -12 .07 -12 .10 .08 .10
3. Model
Ozgiiven 40 .10 29 26" -.59 14 -317 29 46 12 28" 307 -58 13 S35 217
SKY .09 .09 .08 01 12 .01 19 10 14 .02 A1 .02
Pasif 12 .09 12 37 12 267 A1 .10 .09 .03 A1 .02
Genel aktif 12 .09 12 01 12 .01 .10 .09 .08 A1 .10 .09
Ozel aktif .06 .06 .08 13 .08 13 18 .06 217 -12 07 -13
Sosyal arayig .08 .07 .09 .07 .09 .05 -.08 .07 -.09 A1 .08 A1
Yukar1 dogru .20 .07 25" 17 .09 .16 35 .08 347 12 .09 12

kiyaslama sik.

Not. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001.
Kisaltmalar: SKY: Sosyal Karsilastirma Yonelimi, sik.: sikligi, d.: duygular
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Asagi dogru karsilastirma duygularinin yordanan oldugu analizlerin sonuglari:

Tim analizlerde, bireysel degiskenlerin -6zgiiven ve sosyal karsilastirma
yonelimi- analize katildiklart ilk basamakta yordanan degiskenlerin (asag1 dogru
karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu ve olumsuz duygularin) anlamli birer
yordayicist olduklar1 goriilmiistiir. Sosyal karsilastirma yonelimi hem yakin arkadaslar
hem de tanidiklar 6rneklemlerinde yapilan analizlerde asagi dogru karsilastirmalarin
ardindan hissedilen olumlu duygularin pozitif yordayicisi iken (sirayla f =.30,  =.26),
O0zgliven hem yakin arkadaglar hem de tanidiklar Ornekleminde asagi dogru
karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygularin negatif (sirasiyla f = -.22 ve

= -.16), tanidiklar 6rneklemindeki asag1r dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen
olumlu duygularin pozitif (B = .18) yordayicisidir. Ancak hem yakin arkadas hem de
tanidik Orneklemlerindeki tiim regresyon analizlerinde Ozgiiven son basamakta dahi
asagl dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygularin anlamli birer
yordayicist olmayr siirdiiriirken (sirasiyla B = -.21 ve B = -.19), sosyal karsilastirma
yonelimi asag1 dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu duygularin anlaml
birer yordayicisi olmayi siirdiirmektedir (her iki 6rneklemde de 3 =.18).

On birinci ve on ikinci aragtirma sorulari yanitlamak iizere ikinci basamakta
analizlere dahil edilen Facebook kullanim tiirlerinden pasif Facebook kullaniminin,
analize dahil edildigi basamakta yalnizca yakin arkadaslar ve tanidiklar 6rneklemindeki
asag1 dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumlu duygularin pozitif yordayicisi
oldugu goriilmiistiir (sirastyla p = .17 ve B = .27). Diger Facebook kullanim tiirlerinin
yordanan duygulardaki varyansi agiklamada anlaml katkist goriilmemistir. Bunun ¢
istisnasi, tamdiklar 6rnekleminde, olumsuz duygular1 yordamada genel aktif kullanimin
ve sosyal arayisin pozitif katkisi (sirasiyla B = .19 ve B = .30) ile yakin arkadaglar
ornekleminde, olumsuz duygular1 yordamada 6zel aktif kullanimin pozitif katkisidir (B
= .20). Ancak analizlerin tigiincii basamaklarinda sosyal karsilastirma sikliginin
yordayici olarak eklenmesiyle, Facebook kullanim tiirlerinin duygular1 agiklamadaki
tim bu bahsedilen anlamli katkilarindan ii¢li anlamliligini siirdiirmistiir. Tanidiklar
ornekleminde asag1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu duygulardaki
varyansi agiklamada pasif Facebook kullaniminin anlamli katkisinin {igiincii basamakta
dahi anlamliligini siirdiirdiigii goriilmektedir (p = .28). Yakin arkadaglar 6rnekleminde

asagl dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygulardaki varyansi
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aciklamada 6zel aktif Facebook kullaniminin anlamli katkisi iiglincii basamakta dahi
anlamliligini siirdiiriitken (B = .20), tanidiklar 6rnekleminde sosyal arayisin anlamli
katkis1 anlamliligini stirdiirmektedir (f = .28).

On tigiincii ve on dordiincii arastirma sorularini yanitlamak {izere ii¢lincii ve son
basamakta analize giren asag1 dogru sosyal karsilastirmalar yapma sikliginin, tanidiklar
ornekleminde hem olumlu hem de olumsuz duygular1 (sirayla f = .28 ve f = .16), yakin
arkadaglar Ornekleminde ise sadece olumlu duygular1 pozitif yonde yordadig:
bulunmustur (B = .29). Yalnizca yakin arkadaslarla gergeklestirilen asagi dogru
karsilagtirma sikliginin, karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular
iizerinde anlamli bir yordayict olmadigi bulunmustur. Tiim bu analiz sonuglari, Tablo

13’te Ozetlenmistir.
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Tablo 13 Asag1 Dogru Sosyal Kiyaslama Duygularmin Yordayicilarina Iliskin Regresyon Analizi Tablosu

TANIDIKLAR YAKIN ARKADASLAR
ASAGI DOGRU OLUMLU DUYGULAR ASAGI DOGRU OLUMSUZ DUYGULAR ASAGI DOGRU OLUMLU ASAGI DOGRU OLUMSUZ
DUYGULAR DUYGULAR
B SH i R? B SH B R? B SH B R? B SH B R?

1.Model N " N " . .

Ozgiiven 37 .16 18 .09 -.26 13 -.16 .03 .02 14 .01 .09 -.33 12 -22 .06

SKY 46 13 26" -.08 A1 -.06 44 12 307 A1 .10 .09

2. Model

Ozguven .34 .15 17 157 -.26 13 -.16" 167 .05 14 .03 147 -33 12 -22" 147

SKY .37 13 217 -15 A1 -11 .35 12 24" .05 .10 .04

Pasif 42 14 277 -12 A1 -.09 22 A1 A7 .04 .10 .04

Kullanim

Genel aktif  -.14 14 -10 22 A1 197 .06 A1 .04 17 .09 15

kullanim

Ozel aktif .04 10 .04 .01 .08 01 .05 .07 .05 .16 .06 20

Kullanim

Sosyal aray1s .01 A1 .01 .32 .09 307 .07 .08 .07 -11 .07 -12

3. Model

Ozgiiven .24 15 A1 227 -31 13 -19° 187 .08 12 .04 217 -.32 12 -217 157

SKY 33 13 18" -17 A1 -12 26 12 18" .02 .10 .02

Pasif 43 13 287" -1 A1 -.09 14 A1 A1 .01 .10 01

Genel aktif -22 13 -15 .18 A1 16 .05 A1 .04 A7 .09 15

Ozel aktif .06 .09 .06 .02 .08 .02 .07 .07 .07 .16 .06 20

Sosyal arayig -.04 A1 -.03 .30 .09 287" .05 .08 .05 -1 .07 -13

Asagi dogru 32 .09 28" 15 .07 16" 33 .09 29" .10 .08 .10

kiyaslama sik.

Not. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001.
Kisaltmalar: SKY: Sosyal Karsilagtirma Yo6nelimi, sik

. sikligy, d.: duygular
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42.7 Facebook’taki Yakin Arkadaslara ve Tamdiklara Kars1 Psikolojik Yakinhk

Diizeyinin Incelenmesi

Son olarak onerildigi iizere Facebook’taki tanidiklara kiyasla, yakin arkadaslara
kars1 daha yiiksek diizeyde psikolojik yakinlik hissedilip hissedilmedigini belirlemek
iizere psikolojik yakinligin katilimcilar i¢i, arkadas gruplarimin katilimcilar arasi
degiskenler oldugu 2x2 ¢ok faktorlii varyans analizi uygulanmistir (Tablo 14). Analizler
Oncesi varyans homojenligi varsayimi i¢in incelenen Levene testi sonuglari, higbir
bagimli degisken i¢in gruplar arasinda anlamli varyans farkliliklarinin olmadigin
gostermistir. Her bir bagimli degiskenin Levene testi sonucu su sekildedir: Yakin
arkadaslara karsi psikolojik yakinlik (Fi312 = 1.12, p = .29) ve tamidiklara karsi
psikolojik yakinlik (F1,312= 1.69, p =.19).

Degiskenlerin temel etkisini belirlemek {izere Bonferroni yontemi tercih
edilmistir. Test sonucunda, yakin arkadaslara ve tanidiklara karsi psikolojik yakinlik

algisinin birbirinden anlamli bigimde farklilagtigi gortilmiistiir [F - 312) = 506.64,p <

.001]. Buna gore, yakin arkadaslara kars1 ( X =4.43,8S= .10) tanidiklara kiyasla ( X
= 203, SS = .07) daha fazla psikolojik yakinlik hissedilmekledir. Bdylece,
Facebook’taki tanidiklara kiyasla yakin arkadaslara karsi psikolojik yakinlik algisinin

daha yiiksek olacagina iliskin varsayim (Denence 3) dogrulanmistir.

Tablo 14 Psikolojik Yakiliga Iliskin Cok Faktorlii Varyans Analizi Tablosu

Varyans kaynagi Kareler toplam1  df Kareler ortalamas1  F P np
Yakinlik hedefinin etkisi ~ 900.15 1 900.15 506.64 .00 .62
Ortak etki .18 1 18 .10 75 .01
Hata 554.33 312 1.78
Orneklem etkisi 4.72 1 4.72 1.62 21 .01
Hata 910.34 312 2.92
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V. BOLUM

S. TARTISMA

Sosyal kiyaslamalar1 gilindelik hayatimizin her alaninda gerceklestirmek
miimkiindiir. Facebook ortaminin, sosyal kiyaslamalari tetikleyici bir sosyal baglam
oldugu disilintilmiistiir.  Arastirmacilar, Facebook’un 0Ozellikle yukari dogru
karsilagtirmalart tetikleyici bir sosyal baglam olabilecegine vurgu yapmaktadir. Bazi
calismalarda ise Facebook’taki kisilerin segici 6z-sunumda bulunduklar1 yoniinde
bulgular (Chou ve Edge, 2012: 119; Qui ve ark., 2012: 570) elde edilmistir. Bu
caligmanin temel amaci, sosyal kiyaslama siire¢lerinin Facebook baglaminda
incelenmesidir. Bunun i¢in 6ncelikle sosyal kiyaslamalarin ardindan hissedilebilecek
cesitli nitelikteki duygular bu tez ¢alismasi kapsaminda belirlenmistir. Literatiirde asagi
ve yukar1 dogru sosyal karsilastirmalar yapmanin hangi duygularla iligkili olabilecegine
yonelik beklentilere zemin olusturacak bir kuram mevcuttur (Smith, 2000: 176). Ancak
bu kuramin 6ngoriileri simdiye kadar herhangi bir caligmada sistematik bigcimde test
edilmemistir. Bu ¢alisma kapsaminda Facebook’taki yakin arkadaglarla ve tanidiklarla
gerceklestirilen yukarr dogru sosyal karsilagtirmalarin ardindan hissedilebilecek olumlu
duygular olarak ilham alma, umutlanma, cesaretlenme, gururlanma, hayranlik, sevinme,
imrenme ve hirslanma duygular belirlenirken; olumsuz duygular olarak kiskanglik,
kizma ve kaygi belirlenmistir. Asagt dogru sosyal kiyaslamalarin ardindan
hissedilebilecek olumlu duygular arasinda sevinme, umutlanma, hayranlik, hirslanma,
gururlanma ve cesaretlenme yer alirken; olumsuz duygular arasinda utanma Ve {iziilme
duygular1 yer almistir. Buna goére, Smith’in kuraminda sosyal karsilastirma duygular
oldugu belirtilen baz1 duygular (yukar1 dogru kiyaslamalar i¢in: Utanma, asagi dogru
kiyaslamalar i¢in: Kiiclimseme, acima, kaygi ve korku) bu calismada yer almamastir.
Ote yandan, kuramda belirtilmeyen bazi duygular, bu c¢alismada kiyaslamalarin
ardindan hissedilebilecek duygular arasinda yer almistir (yukar1 dogru kiyaslamalar
icin: Sevinme, gururlanma, cesaretlenme, imrenme, hirslanma ve kaygi; asagi dogru
kiyaslamalar i¢in: Hayranlik, umutlanma, hirslanma, cesaretlenme ve utanma). Ayrica,
asag1 ve yukar1 dogru sosyal kiyaslamalar sonrasinda hissedilen duygularin, kuramda
onerildigi gibi keskin siirlarla birbirinden ayrilmadigi goriilmiistiir. Ornegin; seving,
hayranlik ve gururlanma duygular1 yoneltilen kisinin kendisi mi olduguna ya da karsi

84



taraf m1 olduguna bagli olarak asag1 ve yukar1 dogru kiyaslamalarin her ikisinde de
hissedilebilmektedir.

Calismada, farkli tiirdeki Facebook kullanim etkinliklerinin tercih edilme
diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek {izere gelistirilen arastirma
sorusu lizerine, Facebook kullanim etkinlikleri arasinda en fazla tercih edilen etkinligin,
pasif Facebook kullanimi oldugu ve bu etkinligi 6zel aktif Facebook kullaniminin takip
ettigi goriilmiistiir. Sonrasinda genel aktif Facebook kullanimi ve sosyal arayis
gelmektedir. Facebook kullanim etkinliklerinin yakin arkadaglarla ve tanidiklarla
gerceklestirilme diizeyleri ise bu arkadas gruplar arasinda farklilik gostermemektedir.
Digerlerinin profillerinin incelenmesi, haber akisindaki gonderilerin incelenmesi gibi
pasif kullanim etkinliklerinin, bu ¢alismada incelenen diger etkinliklere kiyasla daha sik
gerceklestirildigi gorlilmiistiir. Bu tez kapsaminda incelenen Facebook kullanim
etkinlikleriyle benzer yapilarin (6zel aktif kullanim, genel aktif kullanim ve pasif
kullanim) incelendigi Bel¢ika'daki lise Ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismada
kullanim tercihi ortalama siralamalarinin; 6zel aktif kullanim, pasif kullanim ve genel
aktif kullanim oldugu bulunmustur (Frison ve Eggermont, 2015: 8). Ozel aktif ve genel
aktif kullanim ayrimi yapilmaksizin, aktif ve pasif kullanim etkinliklerinin incelendigi
Amerika'daki iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilen bir bagka ¢alismada ise pasif
Facebook kullanim sikligmin aktif kullannomdan daha fazla oldugu goriilmektedir
(Verduyn ve digerleri, 2015: 485). Bu tez calismasmin da {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirildigi g6z Onlinde bulunduruldugunda, {iiniversite oOgrencilerinin aktif
nitelikteki etkinliklere kiyasla Facebook’ta digerlerinin paylasimlarini incelemek gibi
pasif nitelikteki kullanim amacina yonelik etkinlikleri daha sik gergeklestirdikleri
soylenebilir. Ustelik bu sonu¢ hem yakin arkadaslara hem de tamidiklara yonelik
kullanim agisindan farklilagmamaktadir.

Facebook kullanim etkinlikleri ile hayat tatmini ve depresyon arasindaki
iliskileri belirlemek {izerine gelistirilen arastirma sorusunun sonucunda, yakin
arkadaslarla gerceklestirilen dort farkl tiirde Facebook kullanim etkinliginden hig¢birinin
hayat tatmini ve depresyonla iliskili olmadigi, tanidiklarla gerceklestirilen Facebook
etkinliklerinin yine pek cogunun depresyon diizeyiyle dogrudan iligkili olmadigi,
yalnizca genel aktif Facebook kullaniminin hayat tatmini ile pozitif iliskili oldugu

gortilmistiir. Facebook kullaniminin kisilerin psikolojik iyi olus haline olumlu mu
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olumsuz mu etkisinin oldugu literatiirde ¢ok tartisilmis bir kondur. Bu tez ¢alismasinin
bulgulari, ikisi arasinda dogrudan bir iliski oldugu savim1 desteklememistir. Bulgular
pasif Facebook kullanim etkinliklerinin (Krasnova ve ark., 2013: 3; Tandoc ve ark.,
2015: 141) ve aktif Facebook kullanim etkinliklerinin (Verduyn ve ark., 2015: 485)
psikolojik iyi olus hali iizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 yoniindeki gegmisteki
bulgularla tutarlidir. Ancak Facebook kullanimi psikolojik iyi olusu dolayli olarak
etkileyebilir. Bu yiizden Facebook kullaniminin hangi 6zelliklerinin neden psikolojik iyi
olusu distirebilecegi veya yiikseltebilecegi yoniinde aciklamalar  getirip, bu
aciklamalara iligkin kavramlarin c¢aligmalara dahil edilmesi halinde daha anlaml
sonuclar elde etmek miimkiin olabilir. Nitekim bu ¢alismada, Facebook’un hayat
tatmini ve depresyon iizerindeki etkisini agiklamada sosyal karsilagtirma yapma sikligi
ve sosyal karsilastirma duygularinin ise yarar kavramlar olabilecegi ortaya atilmis ve
asagida bu sonugclar tartisilmistir. Buna gegmeden once, Facebook kullanimi ile hayat
tatmini ve depresyon arasindaki iliskide cinsiyetin roliinii anlamaya yonelik gelistirilen

arastirma sorusunun bulgular tartigilacaktir.

Facebook kullanim etkinlikleri ile hayat tatmini ve depresyon arasindaki
iligkilerin -Frison ve Eggermont (2015: 7-9)’un bulgularinda oldugu gibi- cinsiyetler
arasinda farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna gore, kadinlarda yakin
arkadaglarla gergeklestirilen o6zel aktif kullanim ile depresyon arasinda pozitif,
erkeklerde ise negatif iliski vardir. Erkeklerde ayrica, yakin arkadaslara yonelik
gerceklestirilen pasif Facebook kullanimi ile hayat tatmini arasinda negatif ve
tanidiklara yonelik genel aktif kullanim ile hayat tatmini arasinda pozitif iligki vardir.
Bu bulgular Frison ve Eggermont’un bulgulart ile uyusmamaktadir; zira onlar,
Facebook’un o6zel aktif kullaniminin kadinlarin depresyon diizeyi ile negatif yonde
iliskili, erkeklerinkiyle ise iliskisiz oldugunu, erkeklerde genel aktif Facebook
kullaniminin depresyonla pozitif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Elde ettikleri
sonuglar1 yorumlarken, kadinlarin sosyal becerilerinin erkeklerden daha iyi olmasi
sebebiyle, Facebook iletisimlerini de kendileri agisindan daha olumlu psikolojik
sonuclar doguracak sekilde gerceklestirebildikleri iddiasin1 one siirmiiglerdir. Bu tez
calismasinin cinsiyet ile ilgili sonuglari ise sdyle yorumlanabilir: Kadinlarin, yiiz yiize
ortamlardaki sosyal becerileri erkeklerden daha yiiksek oldugu igin (Guadagno ve

Cialdini, 2002: 44), psikolojik iyi oluslarina olumlu katki sunacak iletisimleri yiiz yiize
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ortamlarda stirdiiriirler. Facebook, kendini yiiz yiize ortamda rahat ifade edebilenlerden
ziyade, kendini yiiz yiize ortamda rahat ifade etmekle ilgili zorluk g¢ekenlerin fayda
gordiigl bir alternatif iletisim araci olabilir. Yiiz yiize iletisim zorlugunu, erkekler daha
cok c¢ekiyor olabileceginden (Tosun, 2010: 66), Facebook’ta yakin arkadaslariyla
kurduklar1 aktif iletisim arttik¢a depresyon diizeyi diisenlerin erkekler olmasi sasirtici
olmayan bir sonugtur. S6z konusu aragtirma bulgusunda dikkat ¢gekmek gereken 6nemli
bir nokta daha vardir: Cesitli Facebook kullanimlarindan birisi hari¢ digerlerinin, sadece
yakin arkadaslarla gergeklestirildigi durumlarda hayat tatmini veya depresyonla iliskili
oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ bize, cok genel bir “Facebook kullanimi kisilerin
depresyon ve hayat tatmini diizeyini etkiler mi?” sorusundan ziyade, “Hangi Facebook
etkinlikleri, kimlerle gergeklestirildiginde kisilerin hayat tatminini ve depresyonunu
etkiler?” sorusunun, sorulmasi gereken dogru soru oldugunu gostermektedir. Hem bu
tez calismasindaki, hem de Frison ve Eggermont’un c¢alismasindaki bulgularin
korelasyon bulgulari oldugu ve bu nedenle degiskenler arasindaki iligskinin ne yonde
oldugunun kesin olarak sOylenemeyecegi goz ardi edilmemelidir. Facebook kullanim
etkinliklerinin hayat tatmini ve depresyon ile iliskisinin cinsiyetler arasinda

farklilagsmasi ilerideki ¢alismalarda ele almabilecek ilging bir aragtirma sorusudur.

Facebook’ta gerceklestirilen sosyal karsilastirmalarin ve bu karsilastirmalar
sonrasinda agiga c¢ikan duygularin hayat tatmini ve depresyonla iligkisini belirlemek
iizere gelistirilen arastirma sorularinin  sonucunda  Ozetle su  gOrilmistiir:
Kisilerin yukar1 dogru karsilastirmalar1 sik yapmalart ve bu karsilagtirmalarin ardindan
olumlu duygular1 az, olumsuz duygular1 ¢ok hissetmeleri hayat tatminlerinin diisiik ve
depresyonlarinin  yiiksek olusuyla iligkili bulunmustur. Facebook’taki yakin
arkadaglarla yapilan yukar1 dogru karsilastirmalarin bu sonuglari, tamidiklarla yapilan
yukar1 dogru karsilastirmalar i¢in de biiyiikk Olclide gegerlidir. Sonuglar soyle
yorumlanabilir: Facebook’ta kisiler yukari dogru karsilastirma hedeflerine maruz
kaldiklarinda -karsilastirma hedefi kim olursa olsun- eger asimilasyon siireci (“Ben de
onun gibi olabilirim” diye diisiinceler ve bu diislinceyle baglantili duygular) yasarlarsa,
iyi olma halleri olumlu yonde etkilenebilir. Kontrast siireci (“Ben onun gibi olamam”
diye disiinceler ve bu diisiinceyle baglantili duygular) yasarlarsa iyi olma halleri
olumsuz etkilenebilir. Ancak karsilagtirmalarin  gergeklestirilme sikliginin  ve

karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygularin tamaminin ayni anda, hayat tatmini ve
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depresyon iizerindeki etkisi incelendiginde, yakin arkadaslarla gerceklestirilen sosyal
karsilagtirmalarin ve bu karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygularin herhangi
birisinin kullanicilarin hayat tatmini ve depresyonlar iizerinde etkisi yoktur. Buna gore,
yalnizca kisilerin 6zgiiven diizeyleri hayat tatmini ve depresyon diizeyleri lizerinde
belirleyicidir. Ozgiiven arttikga, hayat tatmini artmakta ve depresyon azalmaktadir.
Tanidiklarla gerceklestirilen yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu
ve olumsuz nitelikteki duygular ise kullanicilarin iyi olma hallerini 06zgiiven
diizeylerinin otesinde etkilemektedir. Yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan
hissedilen olumlu duygular arttik¢a, 1yi olma hali olumlu yonde etkilenirken; olumsuz

duygularin artmast durumunda iyi olma hali olumsuz etkilenmektedir.

Sonuglar, hayat tatmini ve depresyon tizerinde sosyal karsilagtirmalarin etkisini
calismak isteyenlerin, 6zellikle yukari dogru kiyaslamalara odaklanmalarinin uygun
olacagina isaret etmektedir. Ayrica sonuglar goéstermektedir ki, hayat tatmini ve
depresyonun lizerinde yukar1 dogru karsilastirma davranisinin ne siklikta yapildigindan
ziyade, bu karsilastirmaya nasil bir duygusal tepki verildigi belirleyici olmaktadir. Son
olarak, sosyal karsilastirmalara verilen duygusal tepkilerin hayat tatmini ve depresyon
gibi iyi olma degiskenleri iizerindeki etkilerinin kimlerle karsilastirma yapildigina baglh
olarak degisebilecegi goriilmektedir. Aslinda kisilerin hem yakin arkadaslariyla hem de
tanidiklariyla esit diizeyde sosyal karsilastirmalarda bulunduklar1 goriilmektedir. Fakat
yukart dogru sosyal karsilagtirmalara bagli olarak ac¢iga ¢ikan duygular yakin
arkadaglara yonelik hissedildiginde, hayat tatmini ve depresyon iizerinde belirleyici
olmazken, tanidiklar s6z konusu oldugunda ise bu duygular etkili olmaktadir. Ancak
sosyal karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygular ve iyi olma hali arasindaki
iliskinin yoniine dair ¢ikarimlar yaparken dikkatli olmak gerekir. Daha agik ifade ile
kisiler, 1yi olma hallerindeki azalma nedeniyle olumsuz nitelikte duygular hissedebilir
ve bu duygularin hissedilme siklig1 arttik¢a, iyi olma hallerinde diisiis meydana geliyor
olabilir. Benzer sekilde iyi olma halindeki artig, olumlu nitelikteki duygulari artirmak

suretiyle iyi olma haline olumlu bir katki sagliyor olabilir.

Literatiirde, asag1 ve yukari dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilebilecek
duygular ile bireylerin psikolojik iyi olma hallerinin gostergesi olan degiskenler
arasindaki iliskilerin incelendigi olduk¢a smirli sayida c¢alisma mevcuttur. Bu

calismalardan bir tanesinde, bireylerin mesleki tiikenmislikleri {izerinde olumlu
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duygularin degil, yalnizca asagi ve yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen
olumsuz duygularin pozitif etkisi oldugu gortilmistiir (Buunk ve ark., 2003: 382). Bir
baska c¢alismada ise sosyal Kkarsilastirmalarda yasanan asimilasyon ve kontrast
stireglerinin (6rn., asagi dogru kontrast, “Karsimdakinden daha iyi diizeyde oldugumda
sevinirim.” maddesi iizerinden Olgiilmektedir) ne diizeyde yasandiginin depresyonla
iligkisi incelenmistir (Van der Zee ve ark., 1999: 314). Calisma sonuglari, yalnizca asagi
dogru asimilasyon yasanma diizeyi ile depresyon arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermistir. Facebook’ta digerlerine karsi hissedilen kiskanglhik duygusunun ise iyi
olma haliyle negatif yonde iliski gosterdigi bulunmustur (Krasnova ve ark., 2013: 3;
Tandoc ve ark., 2015: 141; Verduyn ve ark., 2015: 483). Calismalarda, asagi ve yukari
dogru karsilastirmalarin ardindan olumlu duygular hissetmenin iyi olma haliyle iliskisiz
oldugu, olumsuz duygularin ise iyi olma halini negatif etkiledigi goriilmektedir. Ancak
Lockwood ve Kunda (1997: 97) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alismada yukari
dogru karsilagtirma hedefinin erisilebilir olduguna yonelik inang diizeyi arttikca, ilham
alma duygusunun yiikseldigi ve bu duygu arttik¢a, basarili olmaya dair motivasyonun
arttig1 goriilmiistiir. Bu tez ¢alismasinda ise 6zellikle duygusal yakinligin gorece diisiik
oldugu tanidiklarla gergeklestirilen yukar1 dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen
hem olumlu hem de olumsuz nitelikteki duygularin bireylerin iyi olma halleri iizerinde
etkili olabilecegi gosterilmistir. Geg¢misteki c¢alismalarda, bagimli benlik kurgusu
yiiksek olan toplumlarda, bagimsiz benlik kurgusu yiiksek olan toplumlara kiyasla
kendinden gurur duyma gibi kendine odakli duygularin hissedilme diizeyinin diisiik
oldugu, ancak digerine saygt duyma gibi digeri odakli duygularin hissedilme diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Joreskog,1969; Kitayama ve Markus, 1990; akt., Markus
ve Kitayama: 238-239). Bat1 kiiltiiriinde (Amerika ve Kuzey Avrupa) kisiler, bagimsiz
benligi olacak sekilde sosyallesir. Boyle bir benlik yapisina sahip olan kisinin bireysel
ozellikleri, baglamdan ve kisileraras: iliskilerden bagimsiz bigcimde kisinin duygu,
diisiince ve davranislarina yon verir. Kisi, duygu, diisiince ve davranislarini karsidaki
kisiye ya da baglama gore yeniden diizenlemeye ihtiya¢ duymaz. Diger yandan, bagiml
benlik kurgusuna sahip olan toplumlardaki bireyler, duygu, diisiince ve davranislarinin
baglama uygun olup olmadigini kontrol eder. Dolayisiyla, bu toplumlardaki belirli
baglamlarda kisinin nasil hissedecegi, o baglamin Ozelliklerine bagli olacaktir

(Kagitgibasi, 2012: 132-140). Tirkiye’deki bireylerin iliskisel benlik kurgusunun
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yiksek oldugu bulgusundan (Karakatipoglu-Aygiin, 2004: 464) hareketle, yakin
arkadaglara yonelik hissedilen sosyal kiyaslama duygular1 bireylerin iyi olma hali
iizerinde etkili olmazken, yakinlik hissinin gorece diisiikk oldugu tanidiklara ydnelik
hissedilen olumlu ve olumsuz nitelikteki duygularin belirleyici olarak bulunmasi
mantikli gézilkmektedir. Bir baska ifade ile, yakinlik algimizin yiiksek oldugu yakin
arkadaslarimiza kars1 hissettigimiz duygular bizim iyi olma halimizi etkilemez, ancak
yakinlik algimizin diisiik oldugu tanidiklarimiz s6z konusu oldugunda, bu kisilere karsi
olumlu mu yoksa olumsuz mu nitelikte duygular hissedecegimiz iyi olma halimizi
etkileyecektir. Bu bulgu, duygularin -6zellikle sosyal karsilastirma duygularinin- iyi
olma haliyle iliskisinin incelendigi c¢alismalarda, kiiltiirel baglam farkliliklarinin goz

ardi edilmemesi gerektigine isaret etmektedir.

Facebook kullanim etkinlikleri ve karsilastirmalarda bulunma sikligr ile
karsilastirmalar sonrasinda hissedilen duygularin iliskisine dair 6nerilen denencelerin
incelenmesinin ardindan ozetle su bilgiler elde edilmistir: Pasif Facebook kullanimi
arttikca, yakin arkadaglarla gerceklestirilen yukari dogru karsilastirmalarin ardindan
hissedilen olumsuz duygular harig, yukar1 dogru karsilagtirmalarin ardindan hissedilen
olumlu ve olumsuz duygular artmaktadir. Ancak yukar1 dogru karsilagtirmalarin analize
dahil edilmesiyle, pasif kullanimin bu etkisi yalmizca tanidiklarla gergeklestirilen
karsilastirmalar ardindan hissedilen olumsuz duygular iizerinde anlamliligini
stirdiirmektedir. Sasirtic1 sekilde, yakin arkadaslarla gergeklestirilen 0Ozel aktif
kullanimdaki artis, yukart dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumlu duygulari
artirmakta ve bu etki son basamakta da anlamliligini siirdiirmektedir. Yukar1 dogru
karsilastirma sikligi i¢in elde edilen bulgular beklentileri karsilamistir. Buna gore, yakin
arkadaglarla gergeklestirilen yukar1 dogru karsilastirma sikligi arttikga, yukart dogru
karsilagtirmalarin  ardindan  hissedilen olumlu duygular artarken, tamdiklarla
gerceklestirilen yukar1 dogru karsilagtirma sikligr arttikca olumlu ve olumsuz duygular
artmaktadir. Bu bulgu, yakin arkadaglarin yukari dogru karsilastirma hedefi olmasi
halinde, karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular iizerinde yalnizca
Ozgiliven diizeyinin belirleyici oldugunu gostermektedir. Buna gore, 6zgliven diizeyi
arttikca, yukart dogru karsilasgtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygular

azalmaktadir.
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Asagl dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygular i¢in elde edilen
bulgular incelendiginde, tanidiklara ve yakin arkadaslara yonelik pasif kullanim diizeyi
arttikca, asag1 dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumlu duygular artmistir.
Ancak sosyal karsilastirma sikliginin analize dahil edildigi son basamakta pasif
kullanimin bu etkisi yalnizca tanidiklar i¢in stirmiistiir. Sasirtici bir sonug olarak, yakin
arkadaslarla gerceklestirilen 6zel aktif Facebook kullanimi arttikca, asagr dogru
karsilastirmalarin ardindan hissedilen olumsuz duygularin da arttifi goriilmistiir.
Ustelik bu etki son basamakta da devam etmistir. Yakin arkadaslarla gerceklestirilen
asag1 dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumsuz duygular harig, asagi dogru
sosyal kiyaslama siklig1 arttikca, karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumlu ve

olumsuz duygularda artis oldugu goriilmiistir.

Bulgular yorumlandiginda sunlar sdylenilebilir: Pasif Facebook kullaniminin,
yalnizca tanidiklarla gergeklestirilen yukart dogru kiyaslamalarin ardindan hissedilen
olumsuz ve asagi dogru kiyaslamalarin ardindan hissedilen olumlu duygular iizerinde
giiclii bir etkisi vardir. Karsilagtirmalarin ardindan hangi duygularin hissedildigi, biiyiik
oOl¢iide kiyaslamalarda bulunulup bulunulmadigina bagl olarak degismektedir. Bunlara
ek olarak, 06zel aktif kullanimin, yakin arkadaslarla gerceklestirilen asagi dogru
karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz ve yukar1 dogru karsilastirmalarin
ardindan hissedilen olumlu duygular iizerinde etkili olabilecegi goriilmiistiir.
Literatiirde, pasif Facebook kullaniminin sosyal karsilastirmalara -6zellikle yukari
dogru karsilagtirmalara- neden olabilecegi onerilmektedir (Krasnova ve ark., 2013: 3;
Tandoc ve ark.,2015: 141; Verduyn ve ark.,2015: 483). Fakat bu ¢alismada, yalnizca
pasif kullanimin degil, 6zel aktif kullannomin da 6zellikle yakinlik diizeyinin yiiksek
olabilecegi kisilerle gerceklestirilen hem asagi hem de yukari dogru karsilastirma
duygular iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi gosterilmistir. Ayn1 zamanda bu
calisma bulgulari, 6zellikle yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan hissedilen duygular
iizerinde kimlerle karsilastirma yapildigina bagli olarak farkli sonuglar elde
edilebilecegini gostermesi acisindan Onem tasimaktadir. Nitekim ge¢misteki bir
calismada da benzer bulgular elde edilmistir (Gardner ve ark., 2002: 241-244). Bu
nedenle sosyal karsilagtirmalarin ardindan hissedilebilecek duygularin yordayicilar
incelenirken (6rn., karsilagtirma sikligi gibi), karsilastirmalarin kimlerle yapildigiin

incelenmesi bulgularin anlamliligi ve yorumlanabilirligi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Son olarak bu bulgular, Facebook kullaniminin yalnizca olumsuz degil, olumlu
duygularla da iliskili olabilecegine yonelik bir diger calisma bulgusuyla da tutarlidir
(Lin ve Utz, 2015: 33-35).

Tiim bulgular birlestirildiginde, Tiirkiye’deki bir grup {iniversite 6grencisiyle
gerceklestirilen bu g¢alisma sonucunda, Facebook kullanim etkinliklerinden pasif
kullanimin diger kullanim tiirlerine kiyasla daha fazla gerceklestirildigi goriilmektedir
ve bu sonug, hem yakin arkadaglarla hem de tanidiklarla gerceklestirilen etkinlikler i¢in
aymdir. Ikinci olarak, Facebook kullanim etkinliklerinin hayat tatmini ve depresyon
tizerinde dogrudan bir etkisi bulunmadigi sdylenilebilir. Bu calismada, Facebook un
hayat tatmini ve depresyon tizerindeki etkisini ag¢iklamada sosyal karsilastirma yapma
siklig1 ve sosyal karsilastirma duygularinin ise yarar kavramlar olabilecegi ortaya
atilmis ve bu iddialar test edilmistir. Ozellikle yukar1 dogru karsilastirmalarin ardindan
hissedilen olumlu ve olumsuz nitelikteki duygularin iyi olma haliyle iligkili oldugu,
ancak bu durumun yakin arkadaslarla gergeklestirilen karsilastirmalar icin degil,
tanidiklar i¢in gecerli oldugu bulunmustur. Bu sonug, 6zellikle yakinlik diizeyinin
gorece disiik oldugu kisilerle yapilan karsilastirmalarda 6zdeslesme ve kontrast
stireglerinin daha fazla belirleyici oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda bu bulgu,
yakinlik diizeylerinin degistigi arkadas gruplariyla yapilan karsilagtirmalarin, bireylerin
iyl olma hali iizerindeki etkisinin farkli olabilecegini ve sosyal karsilastirma siiregleri
incelenirken, kiiltiire 6zgili faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini gostermesi agisindan
literatiire onemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ugiinciisii, karsilastirmalarin
ardindan hissedilen duygular tizerinde yalnizca pasif kullanimin degil, diger Facebook
kullanim etkinliklerinin de etkili olabilecegi goriilmiistiir. Ozellikle bu etkinliklerden
ozel aktif kullanomin, yakin arkadaslarla gerceklestirilmesi asagi dogru
karsilagtirmalarin ardindan hissedilen olumsuz ve yukar1 dogru karsilastirmalarin
ardindan hissedilen olumlu duygular iizerinde Onemli bir belirleyici olmaktadir.
Dordiinciisii, Facebook’un pasif kullaniminin, karsilagtirmalarin ardindan hissedilen
duygular tlizerindeki etkisi Facebook’taki tamidiklar gibi gorece duygusal yakinligin
diisiik oldugu kisilerde daha giiclii géziikmektedir. Ayrica, Facebook’ta gergeklestirilen
etkinliklerin, ¢ogunlukla karsilastirmalar: tetikledigi durumlarda bir takim duygulara
neden oldugu sdylenilebilir. Yakinlik diizeyleri agisindan farklilagma oldugu belirlenen

arkadas gruplar icin elde edilen bu bulgular, Tiirkiye’deki popiilasyonun iliskililik
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yoneliminin giiclii olmasindan (Karakatipoglu-Aygiin, 2004: 464) kaynaklaniyor
olabilir.  Bu nedenle, benlik kurgular1 agisindan farklilasabilecek kiiltiirlerle
gergeklestirilen calismalarda sosyal karsilagtirmalar sonrasinda hissedilen duygular
yorumlanirken, kiiltiire 06zgii farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi 6nemli

gozikkmektedir.

Calismada, olumsuz sosyal karsilagtirma duygularina kiyasla olumlu duygularin
katilimcilar tarafindan daha fazla belirtildigi goriilmiistiir. Gegmiste bir baska ¢alismada
da ayni sonucun elde edildigi goriilmektedir (Buunk ve digerleri, 1990: 1241). Olumlu
duygularin daha fazla belirtiliyor olmasinin ardinda sosyal arzu edilebilirlik etkisinin
olabilecegi ihtimalinden hareketle, bu c¢alismada s6z konusu etkinin test edilmemis
olmast ¢alismanin smirhiliklarindan ilkidir. Calismanin ikinci smirliligi, Facebook
kullanim etkinliklerinin, sosyal karsilastirma sikliginin ve bu karsilastirmalarin ardindan
hissedilen duygularin, farkli katilimcilar tarafindan yakin arkadaslarin ya da tanidiklarin
g0z Oniinde bulundurularak yanitlanmasinin istenmesidir, yani iki farkli 6rneklem
tizerinden ayri ayr1 formlarla veri toplanmistir. Bu nedenle, Orneklemler arasinda
farklilik yaratabilecek ve bu ¢alismada incelenmemis olan bir karistirict degisken etkisi
s0z konusu olabilir. Calismanin sinirliliklarindan tigiinciisii, ¢alismanin iligskisel desenle
gerceklestirilmesidir. Sonuglarin nedenselligi hakkinda ¢ikarimda bulunabilmek igin,
boylamsal desen {iizerinden gerceklestirilecek calismalar gereklidir. Ddordiinciisti, bu
caligmada 6zgiliven ve sosyal karsilagtirma yonelimi yalnizca kontrol degiskenleri olarak
incelenmis, olast diizenleyici degisken etkileri incelenmemistir. Gelecekteki
caligmalarda bu bireysel degiskenlerin diizenleyici degisken etkilerinin de incelenmesi
faydal1 olacaktir. Son olarak, bu ¢alismada yalnizca Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileriyle calisilmistir. Bu nedenle calismanin genellenebilirligi agisindan

farkli 6rneklemlerle galisilmasi yararli olacaktir.

Daha onceki ¢alismalarda, yalnizca pasif Facebook kullaniminin bireylerin iyi
olma haliyle iliskisinin tek bir sosyal karsilagtirma duygusu (kiskanglik) iizerinden
incelendigi goriilmektedir. Bu ¢alismada diger calismalardan farkli olarak, farkl: tiirdeki
Facebook  kullanim  etkinliklerinin, sosyal karsilastirma  sikliklarinin, bu
karsilagtirmalarin ardindan hissedilebilecek farkli nitelikteki duygularin ve psikolojik

iyi olma degiskenlerinin birlikteincelenmis olmasi calismanin gii¢lii yanidir.
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Kisileraras: iligkiler baglaminda farkli yakinlik diizeyine sahip baska iliskiler
lizerinden ve gruplararasi baglamda ise i¢-dis grup 6zdeslesmesinin farkli olabilecegi
grup iyelikleri {izerinden gerceklestirilecek benzer caligmalarin literatiire Onemli
katkilar1 olacaktir. Ayrica, Facebook disinda o6zellikle Instagram gibi fotograf
paylasiminin yogun oldugu sosyal medya ortamlarinda sosyal karsilastirma siireglerinin
calisilmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir, ¢iinkii fotograf paylasiminin yogun
olarak yapildig1 bu tiir sosyal medyalar iizerinden sosyal karsilastirmalarda daha fazla
bulunulmasi miimkiindiir. Son olarak, bu ¢alismada katilimcilardan Facebook’taki
sosyal karsilastirma siireglerini diisiinmeleri istenmistir. Bu durum 6zellikle 6zgiiveni
diisikk kisilerin benliklerinde bir tehdit yaratmis olabilir. Sosyal karsilagtirma
stireglerinin incelenecegi gelecekteki ¢aligmalarda, tiim 6l¢ek uygulamalarinin ardindan

alinacak durumluk 6zgiiven dl¢iimii, bu siire¢lerin anlasilmasina katkida bulunacaktir.
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EKLER

EK-1

ACIK UCLU SORU CALISMASINDA KULLANILAN FORM ORNEGI

Hepimiz Facebook’u bazen arkadaslarimizla paylasimda ve etkilesimde bulunmak amaciyla; bazen
arkadaslarimizin paylasimlarin sadece izlemek amaciyla kullaniriz. Arkadaslarimizin paylasimlarini
goriintiiledigimizde, cesitli konularda (fiziksel goriiniim, mutluluk, basarn gibi) bizden daha iyi
durumda olduklarini veva kendimizin onlardan daha iyi durumda oldugunu diisiinebiliriz.

Sizden istedigimiz, arkadaslarimizin paylasimlarim gériintiilediginizde, cesitli konularda sizden daha
iyi durumda olduklarini diisiindiigiiniiz zaman hissettiginiz akliniza gelen tiim duygulari
belirtmenizdir.

Uyari: Facebook ta bazen modeller, sanat¢ilar gibi tamsiklifimizin olmadi@ kisilerin de
paylasimlarini inceleyebiliyoruz. Sorulari yamtlarken, bu tiir Facebook arkadaslarimizi dikkate
almayimz. Yalnizca yakin arkadaslarinizi ve/veya tamdiklarimzi diisiinerek yamtlayiniz.

Yakin arkadaslar: Duygusal yakinhigimizin yiiksek ve davraniglarimizin samimi oldugu arkadaslar

Tamdiklar: Duygusal yakinh@mizin daha diisiik ve davraniglarimizin daha resmi oldugu arkadaglar

Simdi de sizden istedigimiz, arkadaslarmizm pavlasmlarini génintilediginizde, cesitli konularda
onlardan daha ivi durumda oldugunuzu diisiindiigiiniiz zaman hissettidiniz aklmiza gelen tiim
duygularn belirtmenizdir.
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EK-2

ON CALISMADA KULLANILAN YAPILANDIRILMIS SORU FORMU
ORNEGI

Hepimiz giindelik hayatta gesitli konularda (fiziksel goriiniim, mutluluk, basan gibi) ¢evremizdeki
kisilerin durumu ile kendi durumumuzu kiyaslayabiliriz. Bazen kiyasladigimiz kisiler yakin
arkadaslarimizdir, bazen de yakin arkadagimiz olmayan tamdiklarmizdir.
Yakm arkadaglar: Duygusal yakihgmzin yiiksek ve davramglarimizin samimi oldugu arkadaglar
Tamdiklar: Duygusal yakinligimizin daha diisiik ve davraniglarimizin daha resmi oldugu
arkadaglar
Biz bu galismada, kendinizi yakin arkadaslarinizla kiyasladiginiz durumlarla ilgili size soru
yoneltecegiz.
Asagidaki maddelerde, SIZIN yakin arkadaslarimizdan DAHA [YI DURUMDA OLDUGUNUZU
(daha bagarth, daha mutlu, daha giizel...) diigiindiigiiniiz durumlarda yasayabileceginiz duygular
verilmistir. Sizden, her birini ne siklikta hissettiginizi isaretlemenizi istivoruz.
Cesitli konularda YAKIN ARKADASLARIMDAN DAHA iYi durumda oldugumu gordiigimde
~=-=m--—--- hissederim.
1. 1 2 3 4 3
Kiskandigim Hig ya da‘ Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
2. 1 2 3 4 5
ilham aldigim Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
3. 1 2 3 4 5
Utandigimu Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig¢ zaman
4. 1 2 3 4 5
Umutlandigin Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman
5. 1 2 3 4 5
Kizdigimi Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
6. 1 2 3 4 5
Hayranhk Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik stk Neredeyse her
duydugumu neredeyse hi¢ zaman
7 1 2 3 4 5
Gururlandigim Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman
8. 1 2 3 4 4
Kiigiimseme Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
9. | 2 3 4 5
Degersiz Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman
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ON CALISMADA KULLANILAN YAPILANDIRILMIS SORU FORMU ORNEGI

10. 1 2 3 4 5

Korktugumu Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik stk Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman

11. 1 2 3 4 5

Cesaretlendigimi Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman

12. 1 2 3 4 5

Uziildigimii Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman

13. 1 2 3 4 5

Sevindigimi Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman

14. 1 2 3 4 5

imrendigimi Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman

15. 1 2 3 4 5

Hirslandiimu Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman

16. 1 2 3 4 5

Adaletsizlik Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik stk Neredeyse her
neredeyse hig zaman

17. 1 2 3 4 5

Giicendigimi Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hi¢ zaman

18. 1 2 3 4 5

Kaygilandim: Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman

108



EK-3

GONULLU KATILIM FORMU
Degerli katilimci,

Bu calisma Uludag Universitesi Psikoloji Béliimii yiiksek lisans 6grencisi Ezgi
Kagdarma’nin 6gretim iiyesi Dog¢. Dr. Leman Pinar Tosun danismanliinda yiiriitiilen
yiiksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmistir. Arastirmanin amaci, Facebook kullanan
bireylerin ¢esitli etkinlikler sirasinda yasadiklari duygu, diisiince ve deneyimlerinin
psikolojik degiskenler agisindan incelenmesidir. Caligsmaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Ankette kimliginize iliskin bilgi istenmemektedir Ve
cevaplariniz gizli tutulacaktir. Elde edilecek sonuglar yalnizca aragtirmacilar tarafindan
degerlendirilip, bilimsel ¢calisma ve yayinlarda kullanilacaktir. Arastirma sonuglarindan
anlaml bilgiler elde edilebilmesi i¢in sorularin bos birakilmamasi ve samimi bir sekilde
doldurulmasi 6nemlidir.

Anket sorularim1 cevaplarken herhangi bir nedenden o6tiirii devam etmek
itemezseniz ¢alismay1r birakma imkanina sahipsiniz. Calisma sonunda, bu caligmayla
ilgili sorulariiz varsa, cevaplanacaktir. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin
Uludag Universitesi, Psikoloji Béliimii’'nden Ezgi Kasdarma ile iletisime gegebilirsiniz.

Aras. Gor. Ezgi Kasdarma, e-posta: ezgikasdarma@uludag.edu.tr, tel: 0224 294 28 43

“Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman  yarida
kesebilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yaywmlarda kullanilmasimi kabul
ediyorum.”

(“Sartlar1 okudum, kabul ediyorum” secenegi isaretlendigi takdirde anket
formlarina gecilecektir)
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EK-4

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Kadin [ Erkek 3

Boliimiinuz:

1. Ne kadar zamandir Facebook kullanicisisiniz?

1 2 3 4 5
6 aydir 6 ay-1 yil arasi 2-3 yil arasi 4-5 yil arasi Syildan daha fazla
2. Facebook’u en son ne zaman kullandimiz?
1 2 3 4 5
Bugiin _Diin-birkag giin 6nce |  Birkag hafta once | 1ay dnce | 5 ay once

‘3. Facebook’ta gﬁn&e ortalama kag saat vakit ge;lrlrélnlz?

0 1 2 3 4 5 6
X 10 dakikadan 10-30 dakika 30 dakika-1 3 saatten
Hig 1-2 saatarasi | 2-3 saatarasi
daha az arasi saat arasi daha fazla

4. Son iki hafta icerisinde Facebook hesabinizi dondurmay diisiindtiniiz mii?

1 2
Evet Hayir
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EK-5

FACEBOOK KULLANIM OLCEGI

Hepimiz Facebook'ta iken pek cok etkinlikte bulunabiliriz ve bu etkinlikleri Facebook arkadas listemizde olan
kisilerden kimlerle yapacagimizi segebiliriz. Bu kisilerin bazilar duygusal yakinhigimizin yiiksek ve davranislarimizin
samimi oldugu yakin arkadaslarimizdir. Diger bazi Facebook arkadaglarimizla ise duygusal yakinligimiz daha azdir ve

davraniglarimiz daha resmidir.

Lutfen asagida siralanan Facebook etkinliklerini, Facebook arkadas listenizde olan YAKIN ARKADASLARINIZI

diigtinerek yanitlayiniz.

1- Facebook’taki yakin arkadaslarima 6zel mesaj gondermek.

1 2

Neredeyse hig Pek sik degil

2 Facevl')oovl-(‘;-ta'l"(-iﬁyéim; arifa&és]énmm haber éid;mda (ana sayfa) payfast;iiiérl g&ndenlenbe

3

Ara sira

4

Sik stk

5

Neredeyse her gun

genmek.

1 2

Neredeyse hig Pek sik degil

3

Ara sira

4

Sik sik

5

Neredeyse her giin

3- Facebook haber akisinda (ana sayfa) yakin

arkadaslarimin paylasti

g1 gonderileri incelemek.

1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Ara sira Sik stk Neredeyse her gun
4- Facebook'taki yakin arkadaslarimin benim profilimde paylastiklari génderilere yorum yapmak ve/veya
begenmek.
1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her gun
5- Facebook'taki yakm arkadaglanimin profillerinde gonderiler paylasmak.
1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Ara sira Sik stk Neredeyse her gun
6- Facebook'taki yakin arkadaslanmin profillerini incelemek.
1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Ara sira Sik stk Neredeyse her giin
7- Facebook'taki yakin arkadaslarimi kendi paylastigim génderilerde etiketlemek.
1 [ 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Arasira Sik stk Neredeyse her gun

8- Facebook'taki yaklﬁ arkadaslarimin gonderilerini bildirimler araciligiyla takip etmek.

1 2

Neredeyse hig Pek sik degil

3

Ara sira

4

Sik stk

5

Neredeyse her giin

_9- Facebook'taki yakin arkadaslarimin haber akisinda (ana sayfa) paylastikiari génderilere yorum yapmak.

1 2

Neredeyse hig Pek sik degil

3

Arasira

4

Sik sik

5

Neredeyse her giin
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FACEBOOK KULLANIM OLCEGI

10- Facebook'taki yakin arkadaslarimin haber akisinda (ana sayfa) paylastiklari génderilere tiklamak.

1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her gun
11- Facebook'taki yaiiin arkadaslérlmla yaznsmak/éliaﬂesmek.
1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her giin

Liitfen asagida yer alan 12., 13. ve 14. sorulari Facebook arkadas listenizde ekli olmayan ancak Facebook

kullanicisi olan YAKIN ARKADASLARINIZI diisiinerek yanitlayiniz.

12- Facebook'taki yakin arkadaslarima arkadaghk istegi gondermek.

1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Arasira Sik stk Neredeyse her giin
13- Facebook tarafindan onerilen yakin arkadaglarimi eklemek.
1 2 3 4 5
Neredeyse hig Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her giin
14- Facebook'taki yakin arkadaslarimi Facebook arkadas listeme eklemek igin arastirmak.
1 2 3 4 5
Neredeyse hi¢ Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her gln
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EK-6

FACEBOOK’TA GERCEKLESTIRILEl:I SOSYAL KARSILASTIRMALARIN
SIKLIGI OLCEGI
Hepimiz Facebook'ta yakin arkadaslarimiza dair yazili veya gorsel cesitli bilgilerle karsilasinz. Bunlardan bazilan

bize bu yakin arkadaslarimizin gesitli acilardan (fiziksel cekicilik, basari, mutiuluk...vb.) kendimizden daha iyi
durumda oldugunu disiindirir, bazilar ise bizim onlardan daha iyi durumda oldugumuzu distnddrir.

Facebook’ta arkadaslariniza ait bilgilerle karsilastiginizda bu iki tir degerlendirmeyi (“Onlar benden daha iyi
durumda” veya “ Ben onlardan daha iyi durumdayim”) ne siklikta yaptiginizi merak ediyoruz.

Lutfen asagida yer verilen durumlari ne sikhikta yasadiginizi 5°li 6lgek tzerinde belirtiniz.
DIiKKAT! Facebook arkadaslarimizin bir kismi yakin arkadaslarimizdir, bir kismi ise sadece tanidiktir. Biz sizden,

agagidaki sorulant YAKIN ARKADASLARINIZI diisiinerek cevaplandirmanizi istiyoruz.

Duygusal yakinhigimizin yiiksek ve davranislarimizin samimi

Yakin arkadaslar:
oldugu arkadaslar.

Tanidiklar: Duygusal yakinhigimizin daha diisiik ve davranislarimizin daha resmi

oldugu kisiler.
1) Yakin arkadaslarimin Facebook'taki 1 2 3 4 5
paylasimlarini gérdagimde fiziksel Hig ya da Pek sik Arasira Sik sik Neredeyse
agidan onlarin benden daha iyi durumda neredeyse degil her zaman
oldugunu distntram. hig
2) Yakin arkadaslarimin Facebook'taki 1 2 3 4 5
paylasimlarini gérdagimde fiziksel Hic ya da Pek stk Arasira Sik sik Neredeyse
agidan benim onlardan daha iyi durumda neredeyse degil her zaman
oldugumu dusgtnuriam. hig
3) Yakin arkadaslanmin Facebook’taki 1 2 3 4 5
paylagimlarini gordigimde mutluluk Hig ya da Pek sik Arasira Stk sik Neredeyse
diizeyi agisindan onlarin benden daha iyi neredeyse degil her zaman
durumda oldugunu disantram. hig
4) Yakin arkadaslarimin Facebook’taki 1 2 3 4 5
paylasimlarini gordigimde mutluluk Hig yada Pek sik Arasira Sik sik Neredeyse
diizeyi agisindan benim onlardan daha iyi neredeyse degil her zaman
durumda oldugumu dusunurim. hig
5) Yakin arkadaslanimin Facebook'taki 1 2 3 4 5
paylasimlarini gordigumde bagan dizeyi Hig ya da Pek sik Arasira Sik sik Neredeyse
acisindan onlarin benden daha iyi durumda | neredeyse degil her zaman
oldugunu dusunuram. hig
6) Yakin arkadaslarimin Facebook’taki 1 2 3 4 5
paylagimlarini gordigimde basari diizeyi Hig ya da Pek sik Ara sira Sik sik Neredeyse
agisindan benim onlardan daha iyi neredeyse degil her zaman
durumda oldugumu distntram. hig
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EK-7

FACEBOOK’TA GERCEKLESTIRiLEN YUKARI VE ASAGI DO__(‘;RU
KARSILASTIRMALAR SONRASINDA HiSSEDILEN DUYGULAR OLCEGI

Hepimiz Facebook’ta iken yakin arkadaslarimizin paylagimlari sonucunda, gesitli agilardan (fiziksel gériiniim,
mutluluk, basari...vb.) onlarin bizden daha iyi durumda oldugunu ve/veya bizim onlardan daha iyi durumda
oldugumuzu distinerek, bazi duygular yasayabiliriz. Biz sizin, Facebook’taki arkadaslarinizin bu tiir paylagimlarin
gordiginiuzde bazi duygulari ne siklikta yasadiginizi merak ediyoruz. Asagida;

“Yakin arkadaslanim benden daha iyi durumda” diye distindiigiintizde cesitli duygular ne siklikta hissettiginize
dair ve

“Ben yakin arkadaslarimdan daha iyi durumdayim” diye distindigunizde gesitli duygular ne siklikta hissettiginize
dair sorular vardir. Bu sorularin her birini 5’li 6lgek Gzerinde cevaplayiniz.

DIKKAT! Facebook arkadaglarimizin bir kismi yakin arkadaslarimizdir, bir kismi ise sadece tanidiktir. Biz sizden,
asagidaki sorular YAKIN ARKADASLARINIZI diisiinerek cevaplandirmanizi istiyoruz.

Yakin arkadaslar:

Tanidiklar:

Duygusal yakinhigimizin yiksek ve davramislarimizin samimi oldugu arkadaslar.

Duygusal yakinhigimizin daha dustik ve davraniglarimizin daha resmi oldugu kisiler.

Facebook’taki yakin arkadaslarimin gesitli konularda BENDEN DAHA IYi durumda oldugunu gordiigiimde

--------------- hissederim.
1. Sevindigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
2. Kaygilandigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik stk Neredeyse her
neredeyse hig zaman
3. 1 2 3 4 5
Cesaretlendigimi Hi¢ ya da ‘ Pek sik degil Arasira Stk stk Neredeyse her
neredeyse hig zaman
4. Hirslandigimi L B 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
5. ilham aldigimi 1 B E 4 5
Hi¢ ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
6. Kiskandigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
7. Hayranhk 1 B 3 4 5
duydugumu Hig ya da ‘ Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
8. imrendigimi 1 ? 3 4 5
Hi¢ ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
9. Kizdigimi 1 2 3 4 5
Hi¢ ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
10. 1 2 3 4 5
Gururlandigimi Hi¢ ya da 4 Pek sik degil Arasira Sik stk Neredeyse her
neredeyse hig zaman
11. Umutlandigimi 1 2 3 4 5
Higyada Pek sik degil Arasira Sik stk Neredeyse her
neredeyse hig zaman
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FACEBOOK’TA GERCEKLESTIRILEN YUKARI VE ASAGI DOGRU
KARSILASTIRMALAR SONRASINDA HiSSEDILEN DUYGULAR OLCEGI

Gesitli konularda KENDIMIN Facebook’taki yakin arkadaslarimdan DAHA IYi durumda oldugumu gordiigimde

--------------- hissederim.
1. Sevindigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
2. Umutlandigimi 1 - 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
3, 1 2 3 4 5
Cesaretlendigimi Hig ya da . Pek sik degil Arasira Stk sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
4, Hirslandigim 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Ara sira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
5. Utandigimi 1 2 3 4 5
Hi¢ ya da Pek sik degil Arasira Stk sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
6. llham aldigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
7. Uziildugamii 1 ? 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik s1k Neredeyse her
neredeyse hig zaman
8. imrendigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
9. Gururlandigimi 1 2 3 4 5
Hig ya da Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
10. Hayranhk 1 2 3 4 5
duydugumu Hi¢ ya da . Pek sik degil Arasira Sik sik Neredeyse her
neredeyse hig zaman
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EK-8

DiGERINi KENDi BENLiGINE KATMA OLCEGI

Asagidaki semalardan hangisinin siz ve Facebook taki arkadaglarimz arasindaki iliskiyi en dogru ifade
ettigini diistiniiyorsunuz? Once ilk yedi semay1 Facebook'taki yakin arkadaglarmizi, sonra ikinci yedi
semay1 Facebook taki tamdiklarinizi diisiinerek size en uygun cevabi daire i¢ine alimiz.

Facebook taki vakin arkadaglar: Duygusal yakinligimizin yiiksek ve davranislarimizin samimi oldugu

HANGISI?

Facebook'taki
2.  Bea vakin
arkadaslanim

Facebook'taki
1. Bes yak L
arkadaslarim

-

Facebook'taki
3. Be vakn 3
arkadaslarim

Facebook'taki
tamdiklarim

Facebook'taki
tamdiklarim

Facebook'taki

Facebook'taki

arkadaglar.
Facebook taki tantdiklar: Duygusal yakinhigimizin gorece diisiik ve davranislarimizin daha resmi
oldugu kisiler.
FACEBOOK TAKI FACEBOOK'TAKI o
YAKIN ARKADASLARINIZLA TANIDIKLARINIZLA ARANIZDAKI ILISKIYI EN

ARANIZDAKI ILISKiIYI EN IYI IFADE | Yl IFADE EDEN SECENEK ASAGIDAKILERDEN
EDEN SECENEK ASAGIDAKILERDEN | HANGISI?

~OO
-QD

@ Facebook'taki i
¢ Bu yakin tamdiklanm
arkadaglanm
Facebook'taki Facebook'taki
~(DE s sy
arkadaglanm
Facebook'taki Facebook'taki
O E QD
arkadaslanm
Facebook'taki
Facebook'taki
QO ES O
1. Toplam Facebook arkadas sayiniz ortalama ne kadar?
1 9
; 2 3 4 5 6 7 8
1idan 10-49 5099 | 100-149 | 150-199 | 200-249 | 250-299 | 300-309 | ‘00vyada
daha az daha fazla
2. Facebook’taki arkadaslarinizdan ortalama kagi yakin arkadasiniz?
1 9
, 2 3 4 5 6 7 8
10:dm0 10-49 5099 | 100-149 | 150-199 | 200-249 | 250-209 | 300-399 | 200Yyada
daha az daha fazla
3. Facebook’taki arkadaslarinizdan ortalama kagi tanidiginiz?
1 9
; 2 3 4 5 6 7 8
i dan 10-49 5099 | 100-149 | 150-199 | 200-249 | 250-299 | 300-399 | 00Yyada
daha az daha fazla
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EK-9

ROSENBERG OZGUVEN OLCEGI

Asagidaki maddelerin her birine ne 6lgiide katildigimaz litfen 410 6lgek izerinde belirtiniz.

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

1 2 3 4
Cok yanhs Yanhs Dogru Cok dogru
2. Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
1 2 3 4
Cok yanhs Yanhs Dogru Cok dogru
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
1 2 3 4
Cok yanhs Yanhg Dogru Cok dogru
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
1 2 3 4
Cok yanlis Yanhs Dogru Cok dogru
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
1 2 3 4
Cok yanlis Yanhs Dogru Cok dogru
6. Kendime kargi olumlu bir tutum igindeyim.
1 2 3 4
Cok yanhs Yanls Dogru Cok dogru
7. Genel olarak kendimden memnunum.
1 2 3 4
Cok yanhs Yanlig Dogru Cok dogru
8. Kendime kargi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
1 2 3 4
Cok yanlis Yanhs Dogru Gok dogru
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini duistiniiyorum.
1 2 3 4
Cok yanlis Yanhs Dogru Cok dogru
10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diigiiniiyorum.
1 2 3 4
Cok yanlis Yanhs Dogru Cok dogru
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EK-10

HAYAT TATMIiNi OLCEGI

Asagida genel olarak yasaminiz ve yasaminizin bazi alanlarindaki doyumunuz ile ilgili ifadeler verilmistir. Lutfen s6z

konusu ifadeleri size uygunlugu agisindan 5'li 6lgek tizerinde isaretleyin.

1. Birgok bakimdan hayatim idealime yakin.

1 2 3 4 5
; Ly Orta derecede
Hig uygun degil Kismen uygun —— Oldukga uygun Tamamen uygun
2. Yasam kosullarnm milkemmel.
1 2 3 4 5
; Orta derecede
Hig uygun degil Kismen uygun UYEUn Oldukga uygun Tamamen uygun
3. Hayatimdan memnunum.
1 2 3 4 5
; 5 Orta derecede
Hig uygun degil Kismen uygun upgen Oldukga uygun Tamamen uygun
4. Simdiye kadar hayatimda istedigim 6nemli seylere sahip oldum.
1 2 3 4 5
. Orta derecede
Hi¢ uygun degil Kismen uygun uygun Oldukga uygun Tamamen uygun
5. Eger hayatimi yeniden yasasaydim, hicbir seyi degistirmezdim.
3
i : o7 2 Orta derecede % 2
Hig uygun degil Kismen uygun . Oldukga uygun Tamamen uygun
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EK-11

SUREKLI DEPRESYON ENVANTERIi

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Dogru ya da yanhs
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman harcamadan genel olarak nasil hissettiginizi gésteren
cevabi 4'li blcek tzerinde isaretleyin.

GENELDE,
1. Mutlu hissederim.
1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
2. Karamsar hissederim.
1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

3. Biitiinlik iginde (dagilmamis) hissederim.

1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

4. Uzgiin hissederim.

1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

5. Huzurlu hissederim.

1 2 3 4
Hemen hi¢bir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

6. Nesesiz hissederim.

1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
7. Cokkiin hissederim.
1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
8. Giivende hissederim.
1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

9. Umutsuzluk hissederim.

1 2 3 4
Hemen higbir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
10. Hayattan zevk alinm.
1 2 3 4
Hemen hi¢bir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman
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EK-12

SOSYAL KARSILASTIRMA YONELIMI OLCEGI
Hepimiz zaman zaman kendimizi diger kisilerle kiyaslamaktayiz. Bu kiyaslamalar, bazen hislerimizi, bazen
goruslerimizi, bazen yeteneklerimizi, bazen de icerisinde bulundugumuz durumu baska insanlarinkilerle
karsilastirmak bigiminde olabilir. Bu kiyaslamalari fazla ya da az yapiyor olmak, “iyi” ya da “koti” olarak

nitelendirilebilecek bir durum degildir.

Lutfen siz de asagida yer alan tercih ifadelerine ne kadar katildigimizi size en uygun numarayi segerek belirtiniz.

1. Cogu zaman sevdigim insanlarin (kiz/erkek arkadasim, ailemden kisiler vb.) yaptiklari seyleri nasil

yaptiklanyla, diger insanlarin nasil yaptiklarin

1 karsilastirinm.,

Kesirlmlikle . 3 4 2
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
katilmiyorum
2. Yaptigim seylerin diger insanlarin yaptiklariyla karsilastinldiginda nasil olduguna her zaman gok dikkat
ederim.
1
Kesinlikle > 3 g 3
Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiyorum

katilmiyorum

3. Bir seyi ne kadar iyi yaptigimi bilmek istedigimde, yaptigim seyi diger insanlarin yaptikla

riyla karsilastinnim.

: 2
Kesinlikle
Katilmiyorum
katilmiyorum

3
Kararsizim

4
Katiliyorum

5
Kesinlikle katiliyorum

4. Nekadar sosyal Biilgi 6Idu§um konusunda léosyél'beceriléﬂm, popﬁierllélﬁ\ vb) kendimi sik stk diéer

insanlarla karsilagtirirnm.

Kesirlllikle 2 3 A >
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
katilmiyorum |
5. Kendini sik sik bagkalariyla karsilastiran birisi degilimdir.
Kesiilikle g 3 2 2
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
katilmiyorum
6. Hayatta ne kadar basarili oldugum konusunda ¢ogu zaman kendimi baska insanlarla karsilastirinm.
Kesiilikle 2 3 4 >
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
E katilmiyorum 1 : E
7. Diger insanlarla karsilikh goriis ve deneyimlerimiz hakkinda konusmaktan ¢ogu zaman zevk alinm.
Kesirlmlikle 2 3 4 3
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
katilmiyorum

8. Coguzaman, benim karsilastigim sorunlara benzer sorunlarla karsilagmis kisilerin ne diisiindiigiint

6grenmeye caligirm.

Kesirlmkle ¢ 3 4 5
Katilmiyorum Kararsizim Katilyyorum Kesinlikle katiliyorum
katlmiyorum | NI : g ; '
9. Benimkine benzer bir durumda bagka insanlarin ne yapacagini bilmek her zaman hosuma gider.
Kesi;lmlikle 2 2 a S
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
katilmiyorum
10. Bir konuda daha fazla ey 6grenmek istersem, o konuda bagka insanlarin ne diisiindiigiinii 6grenmeye
caligirnm.
Kesitlﬂikle 2 3 4 e
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
katilmiyorum
11. Hayatta ne durumda oldugumu asla baskalarinin durumlarina gére degerlendirmem.
Kesirlllikle 2 3 . >
Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Kesinlikle katiliyorum
katiimiyorum
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EK-13
FACEBOOK KULLANIM OLCEGI’NiN FAKTOR YAPISI iNCELEMESI

Facebook Kullanim Olgeginin Faktdr yapisi, tamdiklar ve yakin arkadaslar
orneklemlerinde ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Tanidiklar 6rnekleminde, verilerin faktor
analizine uygunlugunu degerlendirmek iizere hesaplanan KMO katsayisinin iyi diizeyde
(.81) ve Bartlett testi sonucunun anlamli 755.00 (p < .001) oldugu goriildiigiinden
dolay1 faktor analizinin yapilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Olgek iizerinde yapilan temel bilesenler analizi, dzdegeri 1’in iizerinde dort
faktorli bir ¢oziim tretmistir. Faktorlerin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili olmalar
nedeniyle (bknz., Costello ve Osborne, 2005: 3) direct oblimin rotasyonlu ¢6ziim tercih
edilmistir. Maddelerin her bir faktdrde aldiklar1 yiikler incelenerek, herhangi bir
faktorde .40 veya iistiinde yiik almayan ve de birden fazla faktorde .40 ve lizerinde yiik
alan maddelerin Ol¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Benzer bir bigimde, yakin arkadaslar 6rnekleminde, verilerin faktor analizine
uygunlugunu degerlendirmek iizere hesaplanan KMO katsayisinin kabul edilebilir
diizeyde (.74) ve Bartlett testi sonucunun anlamli 644.66 (p <.001) oldugu goriilmiistiir.
Bu nedenle faktor analizinin yapilmasina karar verilmistir.

Olgek iizerinde yapilan temel bilesenler analizi, dzdegeri 1’in iizerinde bes
faktorlii bir ¢6ziim tiretmistir. Ancak Scree-plot testinin dort-alt1 faktor arasinda bir yapi
gostermesi ve calismada dort faktorlii bir yap1 beklenmesi nedeniyle dort faktorlii bir
¢Oziim tercih edilmistir. Faktorlerin birbirleriyle yiliksek diizeyde iligkili olmalari
nedeniyle (bknz., Costello ve Osborne, 2005: 3) direct oblimin rotasyonlu ¢éziim tercih
edilmistir. Maddelerin her bir faktérde aldiklar yiikler incelenerek herhangi bir faktorde
40 veya tiistiinde yiik almayan ve de birden fazla faktorde .40 ve iizerinde yiik alan
maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasi karari bu 6lgek i¢in de uygulanmustir.

Hem tamdiklar i¢in hem de yakin arkadaslar icin Facebook Kullanim Olgeginin
hangi maddeleri igerdigi, bu maddelerin hangi alt-6lgeklerde yer aldiklar1 ve yer
aldiklar1 alt Olgekteki faktor yiikleri, her alt 6lgegin toplam varyansin ne kadarini
acikladigi, o6zdegerinin ve Cronbach alfa degerinin ne oldugu bilgileri tabloda
verilmigtir.
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EK-13(2)

FACEBOOK KULLANIM OLCEGI’NIN FAKTOR YAPISI INCELEMESI

TANIDIKLAR

YAKIN ARKADASLAR

Ozel
Pasif Aktif
Kullanim kullanim ~ Sosyal Arayis

(0=.76)  (0a=.76) (0=.77)

Genel Aktif
Kullanim

(0=.77)

Pasif Ozel Aktif
Kullanim kullanim Sosyal Arayis

(0=.79) (a=.79) (a=.83)

Genel Aktif
Kullanim

(0=.72)

03- Facebook haber akisinda
(ana sayfa)
arkadaslarimin paylastig
gonderileri incelemek.

10- Facebook'taki
arkadaslarimin haber
akisinda (ana sayfa) .70
paylastiklar1 gonderilere
tiklamak.

06- Facebook'taki
arkadaslarimin .68
profillerini incelemek.

02- Facebook’taki
arkadaglarimin haber
akisinda (ana sayfa) .62
paylastiklar1 gonderileri
begenmek.

08- Facebook'taki
arkadaglarimin
gonderilerini bildirimler
araciliiyla takip etmek.

01- Facebook’taki
arkadaslarima 6zel mesaj .87
gondermek.

11-Facebook'taki
arkadaslarimla .78
yazigmak/chatlesmek.

12-Facebook'taki
arkadaslarima arkadashk .68
istegi gondermek.

13-Facebook tarafindan
onerilen arkadaglarimi .83
eklemek.

14-Facebook'taki
arkadaslarim: Facebook
arkadas listeme eklemek 81
igin arastirmak.

05- Facebook'taki
arkadaslarimin 88
profillerinde génderiler '
paylasmak.

09- Facebook'taki
arkadaglarimin haber
akisinda (ana sayfa) .81
paylastiklar1 gonderilere
yorum yapmak.

04- Facebook'taki
arkadaslarimin benim
profilimde paylastiklar 64
gonderilere yorum '
yapmak ve/veya
begenmek.

07- Facebook'taki
arkadaslarimin kendi 50
paylastigim gonderilerde '
etiketlemek.

.58

.82

72

74

a7

.60

91

.89

.85

.82

.79

N

77

.72

.63

Ozdeger: 4.84 158 1.37 1.08

Faktoriin agikladigi varyans
yiizdesi: 3456 1131 9.82 7.69

4.17 1.73 1.50
29.78 12.36 10.74

1.44
10.29

Toplam varyans yiizdesi: %70

%63
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EK-14

FACEBOOK’TA GERCEKLESTIRILEN SOSYAL KARSILASTIRMALARIN
SIKLIGI OLCEGI’NIN FAKTOR YAPISI INCELEMESI

Facebook’ta Gergeklestirilen Sosyal Karsilagtirmalarin Sikligr Olgegi'nin faktor
yapisi, tanidiklar ve yakin arkadaslar 6rneklemlerinde ayr1 ayri incelenmistir. Tanidiklar
ornekleminde, verilerin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek iizere hesaplanan
KMO katsayisinin kabul edilebilir diizeyde (.75) Bartlett testi sonucunun anlamli
3307 (p < .001) bulunmasi iizerine faktdr analizinin yapilmasinin uygun olduguna
karar verilmistir. Olcek iizerinde yapilan temel bilesenler analizi, dzdegeri 1’in
lizerinde iki faktorlii bir ¢oziim iiretmistir. Iki faktdr toplam varyansin yiizde 72’sini
aciklamistir. Faktorlerin birbirleriyle yiiksek diizeyde iliskili olmalar1 nedeniyle (bknz.,
Costello ve Osborne, 2005: 3) direct oblimin rotasyonlu Temel Bilesenler Analizi tercih
edilmistir.

Yakin arkadaslar ornekleminde, verilerin faktdr analizine uygunlugunu
degerlendirmek iizere hesaplanan KMO katsayisinin kabul edilebilir diizeyde (.72) ve
Bartlett testi sonucunun anlamli 252.09 (p < .001) bulunmasi sonucunda faktor
analizinin yapilmasina karar verilmistir. Olcek iizerinde yapilan temel bilesenler analizi,
ozdegeri 1’in iizerinde iki faktorlii bir ¢dziim {iretmistir. Iki faktdr toplam varyansin
yiizde 67’sini agiklamistir. Faktorlerin birbirleriyle yiliksek diizeyde iligkili olmalari
nedeniyle (bknz., Costello ve Osborne, 2005: 3) direct oblimin rotasyonlu Temel
Bilesenler Analizi tercih edilmistir.

Hem tanidiklar i¢in hem de yakin arkadaslar i¢in Facebook’ta Gergeklestirilen
Sosyal Karsilastirmalarm Sikligi Olgegi’nin hangi maddeleri igerdigi, bu maddelerin
hangi alt-6l¢eklerde yer aldiklart ve yer aldiklari alt 6lgekteki faktor yiikleri, her alt
Olcegin toplam varyansin ne kadarini agikladigi, 6zdegerinin ve Cronbach alfa degerinin
ne oldugu bilgileri tabloda verilmistir.

TANIDIKLAR YAKIN
ARKADASLAR
Yukart Yukart
Asagi Dogru Dogru Asagi Dogru Dogru
Kiyaslama Kiyaslama Kiyaslama Kiyaslama
Tiim Olgek Sikhig1 Siklig1 Tiim Olgek  Siklig Siklig1
(0=.78) (0=.81) (0=.79) (0=.77) (0=.78) (0=.72)

Tanidiklarimin/yakin ~ arkadaglarimin ~ Facebook
paylagimlarini gérdiigiimde. . ...
... mutluluk diizeyi ac¢isindan benim onlardan daha 1yi

durumda oldugumu diistintiriim.

... fiziksel agidan benim onlardan daha iyi durumda 83 87

.89 .78

oldugumu diistintiriim.
...basari diizeyi agisindan benim onlardan daha iyi

durumda oldugumu diisiiniiriim.
... fiziksel agidan onlarin benden daha iyi durumda

.83 .84

- . .87 .83
oldugunu diistiniiriim.
... basar1 agisindan onlarin benden daha iyi durumda
< e .85 74
oldugunu diistintirim.
... mutluluk diizeyi agisindan onlarin benden daha iyi
- e .80 .83
durumda oldugunu diigtintirim.
Ozdeger: 2.86 1.44 2.78 1.23
Faktoriin agikladig1 varyans yiizdesi: 47.71 24.02 46.37 20.57
Toplam varyans ylizdesi: %67

%72
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EK-15

FACEBOOK’TA GERCEKLESTIRILEN YUKARI VE ASAGI DOGRU
KARSILASTIRMALAR SONRASINDA HiSSEDILEN DUYGULAR
OLCEGI’NiN FAKTOR YAPISI iNCELEMESI

Facebook’ta Gergeklestirilen Yukart ve Asagi Dogru  Karsilagtirmalar
Sonrasinda Hissedilen Duygular Olgegi’nin faktdr yapisi tanidiklar ve yakin arkadaslar
ornekleminde ayr1 ayri incelenmistir. Tanidiklar 6rnekleminde verilerin faktor analizine
uygunlugunu degerlendirmek iizere hesaplanan KMO katsayisinin iyi diizeyde (.85) ve
Bartlett testi sonucunun anlamli 1650.11 (p <.001) bulunmasi iizerinde faktor analizinin
yapilmas1 uygun goriilmiistiir.

Olgek iizerinde yapilan temel bilesenler analizi, 6zdegeri 1’in iizerinde dort
faktorlii bir ¢oziim tiretmistir. Dort faktor toplam varyansin yilizde 67’sini agiklamigtir.
Varimax rotasyonlu tercih edilmistir.

Faktor analizinin ardindan, her bir faktorii olusturan maddeler giivenilirlik
analizine tabi tutulmus, asagr dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen olumlu
duygular alt Olceginde yer alan imrenme ve ilham alam maddeleri o6l¢ekten
cikartildiginda alt 6l¢egin giivenilirliginin yiikselecegi goriilmiistiir. Bu iki duygunun
asagl dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilmesi kuramsal agidan da uygun degildir.
Bu nedenle ilham alma ve imrenme duygularinin ¢ikartilarak analizin tekrar edilmesine
karar verilmistir. Tekrar edilen faktor analizinin sonuglar1 tabloda verilmistir

Yakin arkadaslar Ornekleminde verilerin faktér analizine uygunlugunu
degerlendirmek iizere hesaplanan KMO katsayisinin iyi diizeyde (.83) ve Bartlett testi
sonucunun ise anlamli 1410.33 (p < .001) bulunmasi {izerine faktér analizinin
uygulanmasina geg¢ilmistir.

Olgek iizerinde yapilan varimax rotasyonlu temel bilesenler analizi, 6zdegeri
I’in iizerinde bes faktorlii bir ¢6ziim iiretmistir. Ancak Scree-plot testinin dort faktorlii
bir yap1 gostermesi ve calismada dort faktorlii bir yapi beklenmesi nedeniyle dort
faktorli bir ¢oziim tercih edilmistir. Asagi dogru karsilastirmalar sonrasinda hissedilen
imrenme ve ilham alma duygulari birden fazla faktorde yiiksek diizeyde yiik aldigindan,
bu duygular ¢ikartilarak diger maddelere yeniden faktor analizi uygulanmistir. Tekrar
edilen faktor analizinin sonuglar tabloda verilmistir. Dort faktor toplam varyansin
yiizde 63’linii agiklamistir. Varimax rotasyonlu tercih edilmistir.

Hem tanidiklar hem de yakin arkadaslar igin Facebook’ta Gergeklestirilen
Yukar1 ve Asagi Dogru Karsilastirmalar Sonrasinda Hissedilen Duygular Olgegi’nin
hangi maddeleri igerdigi, bu maddelerin hangi alt-Gl¢eklerde yer aldiklar1 ve yer
aldiklar1 alt olgekteki faktor yiikleri, her alt Olgegin toplam varyansin ne kadarini
acikladigi, O6zdegerinin ve Cronbach alfa degerinin ne oldugu bilgileri tabloda
verilmistir.
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EK-15 (2)

FACEBOOK’TA GERCEKLESTIRILEN YUKARI VE ASAGI DOGRU
KARSILASTIRMALAR SONRASINDA HISSEDILEN DUYGULAR OLCEGI’NIN
FAKTOR YAPISI INCELEMESI

TANIDIKLAR YAKIN ARKADASLAR

Asagi Yukari Yukart Asagi Asagi Asagi

Dogru Dogru Dogru Dogru Dogru Yukar1 DogruYukari DogruDogru

Kiyaslamalar Kiyaslamalar Kiyaslamalar Kiyaslamalar Kiyaslamalar Kiyaslamalar Kiyaslamalar Kiyaslamalar

Sonrasinda ~ Sonrasmnda  Sonrasinda Sonrasinda Sonrasinda  Sonrasinda  Sonrasinda  Sonrasinda

Hissedilen Hissedilen  Hissedilen Hissedilen Hissedilen ~ Hissedilen  Hissedilen  Hissedilen
Tim Olumlu Olumlu Olumsuz Olumsuz Tim Olumlu Olumlu Olumsuz Olumsuz
olcek Duygular Duygular Duygular Duygular olgek Duygular Duygular Duygular Duygular

(0=.88) (0=92) (0=87) (0=.83) (0=67) (a=88) (0=88) (0=88) (0a=78) (0=.61)

Cesitli konularda TANIDIKLARIMIN/YAKIN ARKADASLARIMIN BENDEN DAHA 1Y1 durumda oldugunu gérdiigiimde .......... hissederim
Gururlandigimi .88 .84

.87 .79
Cesaretlendigimi
Sevindigimi 83 .69
Umutlandigimm - 81 .83
Hayranlik 77 66
duydugumu
Hurslandigimi - 77 .76
Cesitli Konularda 1TANIDIKLARIMDAN/ YAKIN ARKADASLARIMDAN DAHA 1Y1 durumda oldugumu gordiigiimde ........... hissederim.
ilham aldigimi .78
Umutlandigimi .79 .79

a7 .73

Cesaretlendigimi
Gururlandigimi 15 a1
Hayranlik 73 74
duydugumu
Sevindigimi .60 71
Imrendigimi 59 75
Hirslandigimi .96 49
Kiskandigimi .88 75
Kizdigimi .80 .80
Kaygilandigimi 15 .78
Uziildiigimii) .83 .73
Utandigimi e .84
Ozdeger: 6.36 3.22 212 1.07 5.77 3.41 1.79 1.04
Faktoriin
agikladizs ~ 33.48 16.92 11.16 5.62 3036 1793 941 5.47

varyans yiizdesi:

Agiklanan

toplam varyans %67
%63

yiizdesi:
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EK 16
ULUDAG UNIVERSITESI SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMA VE
YAYIN ETiK KURULU KARAR FORMU

ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLAR]
(Sosval ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yavin Etik Kurulu)
TOPLANTI TUTANAGI

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
30 Arahk 2015 2015-02

KARAR NO 9 : Sosyal Bilimler Enstirgisi Arg.GorEzgi KASDARMA “Sos

Kargtlagurma Stirecinin Facebook Uzerinden irwelenmesi: Durumsal ve Birevse! Belirl levaeiler”
b ';kh ez gahpﬂ«ﬁ;x kapsanmnda vapilacak olan anket calismasinin degerlendirilmesine
gegldi

Yapilan griigmeler sonunda; Ars.Gor. Ezgi KASDARMA “Sosyal Karsilastirma
Stirecinin Facebook T zumden mu.lcnmux Durumsal ve Bireysel Belirleviciler” bashikl ez
calismas: saminda  vapilacak olan anket cal un fkri, hukuki ve telif haklan

bakimm : -fjl;-:gznc tigkin sorumiulugy basvurucuya ail olmak Gzere uvgun

olduguna ovbirligi ile karar verild;

AT T ey
‘Ag-"-g: = 5.‘_
LA e 2
Proi’ Pr 6 n,t\"f_’LL
Ky / Bgdu;m
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Adi, Soyadi

Dogum Yeri ve Yih
Bildigi Yabanci Diller
ve Diizeyi

Egitim Durumu

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Cahistigi Kurum (lar)
1.
2.
3.

Uye Oldugu Bilimsel ve

OZGECMIS

Ezgi KASDARMA
BALIKESIR 1990
Ingilizce
Iyi

Baslama - Bitirme Kurum Adi

Yili

2003 2007 Eskisehir Fatih Anadolu Lisesi
2008 2013 Ege Universitesi
2014 2016 Uludag Universitesi
Baslama - Ayrilma Yih Cahsilan Kurumun Adi
2014- Uludag Universitesi

Tiirk Psikologlar Dernegi

Mesleki Kuruluslar
Katildig: Proje ve
Toplantilar
Yaynlar:
Diger:
Tletisim (e-posta): ezgikasdarma@gmail.com
Tarih 16.03.2016
imza
Ad1 Soyadi Ezgi KASDARMA
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Ad1 Soyadi

Ezgi KASDARMA

Tez Adi Facebook’taki Sosyal Karsilastirma Siirecinin ve Bu
Siiregle Iliskili Faktorlerin Incelenmesi

Enstitii Sosyal Bilimler Enstitiisii

Anabilim Dal1 Psikoloji

Tez Tiiri Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)1

Dog¢. Dr. Leman Pinar TOSUN

Cogaltma (Fotokopi Cekim)
izni

[ ] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

0 Tezimin sadece i¢indekiler, dzet, kaynakga ve
iceriginin

% 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin
veriyorum

[ ] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni

<[Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire
Bagkanlig1 tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih:

Imza:
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