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OZET

Okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarininttirii olan okul zorbah
egitim-0gretim etkinliklerini olumsuz yonde etkilemektediCocuklar tzerindeki
psikolojik ve sosyolojik etkileri sadece okul yrigla sinirh kalmayip ygamin
sonraki dénemlerinde de devam etmektedir. Bu etkiese zorbata maruz kalan
kurbanlarin dgil, ayni zamanda zorbgh tanik olanlarin ve zorbaca davedam

aliskanlik haline getiren ¢ocuklarin da gehini olumsuz bi¢cimde etkilemektedir.

Bu bilgilerden hareketle, bu cg@inanin amacijlkogretim 6., 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin, maruz kaldiklari zorbalik tarleri, tiarin gértlme sikfil, zorbalgin
gorulme tartinde sinif dizeyi ve cinsiyetglbalarak incelemek ve mevcut durumu

ortaya koymaktir.

Calsma kapsaminda veri toplamak amaciylgredicilerin maruz kaldiklar
fiziksel veya soOzel zorbaliklarin ne siklikla megdageldgini, bu eylemleri
yapanlarin cinsiyetleri vegdencilerin yardim aldu kisi veya Kkileri, sorgulayan
anket cajmasi uygulannstir. Arastirmaya 119 kiz, 131 erkek olmak tzere toplam
250 @renci katilmgtir. Uygulama sonunda bilgi toplama formunda yanadorular

ylzde ve frekanslari hesaplanarak tablolar haldmitlenmgtir.

Belirli bir okul ortaminda @rencilerin olasi zorbaliklara maruz kalip
kalmadiklari konusunda bir fikre varabilmek, skusuz o ortamdaki Kkilerin
gOortsint almayi ve ortama etki eden bir¢olgidkenin incelenmesini gerektirir. Bu
nedenle; bu calma cercevesinde *“veli, gbetmen, okul yoOneticileri ve ger

unsurlar” aktif olarak yer almagliicin, elde edilecek bulgular sinirhlik gostedebi

Anahtar Sozcukler: Ilkogretimde Zorbalik, Zorbalik, Okul Zorbgli



ABSTRACT

Bullying is the one type of violence acts that ascm school atmosphere and it
effects the education activities negatively. Samotal and psychotically
victimization is not only limited by school yealst also negative effects continue
all life long. Bullying victims are not the onesatitheir development is negatively
effected but also the children who witnessed thlyibng act and the bullying

children’s developments are negatively effected.

In this respect, the aim of this study is to inigege the type and occurrence
frequency of bullying that 6th 7th and' §rade are subjected to, in terms of grade

and sex, and also to present the current situatielementary education

A survey was done within the context of this studaiiich questions; the
frequency of physical and oral bullying that thed&nts were subjected, the gender
of the bullying student and the persons from whamdents wanted help. Total 250
students, which were 119 female and 131 male, gi@eited in this survey. The
questions that are in the information collectionricat the end of this study were
summarized as charts and tables using percentpgeaap.

The examining of many parameters and asking thevsvief people in the
environment is required to understand if the sttslena certain school are bullied
or not. For this reason, the results may be limiteet to the lack of active

participation of parents, teacher, school managedsother factors.

Keywords: Bullying in elementary education, bullying, schaallying.
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BOLUM 1
GIRIS
1.1.Problem

Esitimin gecmsi insanlik tarihinin bglangicina kadar uzanir. Ancak tarih
boyunca ysanan bir takim gelmeler gitime de yon vermstir. Zaman igerisinde
meydana gelen sosyo-ekonomik, teknolojik, kultivél gelsmeler ve dgisimler
sonucu gitimin niteligi; egitim anlaysl, egitimin verildigi yerler, gitim veren kiiler
ve bunlarin nitelikleri kokli dasimlere wramstir. Ornesin;onceleri gitim ailede
baslar; aileyle birlikte dini kurumlarda dinseggim seklinde surerdi.Zaman icerisinde
insanlarin ygadigl degisim ve gelsmelerle birlikte gitim ailede sinirli kalmayip daha
geng alanlara ve konusunda uzmamias kisilerin hizmet verdéi kurumlara
yaylimistir.Alaninda uzman ve gdilmis kisilerin egitsel faaliyetlerini strdurdukleri

alanlar,okullardir.

E. Durkheim, okulu sosyal dii gin kazandirildgl, M. Weber ise bireylere bir
takim becerilerin kazandirilgh ve onlarin toplumsal yamdaki rollere hazirlandiklari
bir yer oalrak gormektedirleg{(sman 2004). Biehlar * a gore okul dnceden belirlenmi
egitim politikalarina uygun olarak, ggmek istedgi bireylere yeni davraglar
kazandiracak, istenmeyen davitam azaltacak ya da kaldiracaksgatilar hazirlayip

sunan toplumsal kurumlardir.

Okul sosyal bir érgutttr. Girdisi ve ciktisisandir. Girdiyi cevreden alir, belirli
bir egitim stirecinden sonra Urtind tekrar cevreye vetiryBzden cevreyle siki bir gki
icindedir. Bu § birliginin tam olarak gercekytigi 6rgutlerde Orgit amacina wig
gerceklameyen orgutlerde iseggim Orgutd tam olarak amacina gganaz, sorunlar
ortaya cgikar.

Okul hayatin icinde, hayat icin ve hayatla beratgkilattanmak ve faaliyette
bulunmak zorundadir. Unutmamak gerekir ki, her okalresinden etkilenmek ve

cevresini etkilemek gibi iki gorevi beraber yapntakumundadir (Taymaz 2001). Okul



egitim orgutandn halkla yuz yuze gelinen kapisidirku@n sorunlarn toplumu,

toplumun sorunlar da okulu dahagdioklari anda etkiler.

Her sistem, bir cevre icginde gga. Sistem, cevresi elvglii ise yaayabilir.
Cevre, sisteme ne denli gerekli girdilerigksyabiliyorsa o denli elvegiidir. Her
sistemin bir genel bir de 6zel cevresi vardir. @kulenel cevresi, icinde yadigl
toplumdur. Toplumun kultirel yapisi, siyasal dizeyinetsel birimleri, ekonomik
yapisi, toplumsal dgsim ve eilimleri, kaynaklari, yasal dizenlemeleri, bilimset
teknolojik gelsmigligi gibi pek ¢ok dgisken dolayli ve dolaysiz olarak okulu etkilerler.

Okullarda davragi degisikli ginin gerceklatiriimesi icin uygun ortamlarin
olusturulmasi gerekir. Clnku davrardegisikli gi icin gerekli kgullardan biri ortamdir.
Uygun davrarslar, uygun ortamlarda kazandirilabilir(Dénmez 2004)

Ancak okullarda bazen, ggim-6gretim faaliyetleri icin uygun ortamlarin
olusturulmasini engelleyen sorunlar sgamaktadir. Bu sorunlar giencilerden,
ogretmenlerden, yoOneticilerden, okul binalarindan nedglanabilecg gibi okulun

hizmet verdgi toplumdan da kaynaklanabilmektedir.

Okullarda grenmenin istenilen dizeyde gercekiesi ve gitimsel hedeflere
ulasiimasi icin en temel kmllardan biri, @rencilerin ve okul personelinin kendilerini
glvende ve 6zgur hissettikleri bigim ortaminin sglanmasidir (Given ve D6nmez
2002). Pek cok asaarmaci, @rencilerin ve @retmenlerin kendilerini glvende
hissetmedikleri durumlarda;gtenme ve gretme etkinliklerinin etkili ve verimli bir
sekilde gerceklgemeyecgini belirtmislerdir (Florida State Department of Education
2002; Prothrow-Stith ve Quaday 1995; Lewis-Palm@89 Stephens 1995; Miller
2003; Planty ve DeVoe 2005; Given 2002k 2004) .Baz! ardgrmacilar ise okullarin
verimliligi, etkilili gi, 6grencilerin baarisi ve gekimi acisindan guvenli ve dizenli bir
O0grenme ortaminin oktiurulmasini temel kallardan biri olarak gormgeridir (Kadel

ve digerleri 1999; Kitsantas, Ware ve Martinez — Aria®420

Bu durum Maslow’un ihtiyaclar hiyeksi ile de acklanabilir. Maslow insan
ihtiyaclarn be kategori altinda incelestir: (1) Temel fizyolojik ihtiyacglar ;(aglhk



susuzluk, barinma,cinsellik vegdir vicut ihtiyaclari), (2) Guvenlik ve emniyet ydrci
(3) Sosyal ihtiyaclar (ait olma duygusu, sevgi, Wagorme ve arkagak), (4) Saygi
ihtiyaclari  (ksinin kendine saygisi,6zerklik, k@rma,statigohret) ve (5) Kendini
gerceklgtirme ihtiyaci. Maslow’a gore bu hiyeggdeki ihtiyaclardan biri tatmin
edildiginde, ikinci ihtiya¢c baskin hale gelmektedir (Lestee digerleri 1983; Robins
1994). Bu nedenle, ghencinin @renmeye gudulenebilmesi igin, alt basamaklardaki

fizyolojik, sosyal ve guvenlik ihtiyaclarinin kalanmasi gerekmektedir §1k 2004).

Bu acidan bakilginda okullarda higbir korku yanmadan 6zgur birggim ve
Ogretim ortaminin gganmasi icin dncelikle okulun her §&sinde, her bir gencinin,
kendisini evinde oldgu kadar givende hissetmesi gerekir. Bu nedenlelakaki
yonetimsel uygulamalar ve kurallarin temel hedeflden biri bu glvenli ortami
olusturmak olmalidir ($1ik 2004). Okulda guverdi sgzlayacak yonetimsel uygulamalar
ve kurallar geltirilmesi ve uygulanmasi agisindan, okul yonetraile buytk gorevler
dismektedir. Ancak, okulda gilvenli bir ortam yaratmaynaclayan bu yonetimsel
uygulamalarin ve kurallarin belirlenmesinde, uygatasinda ve derlendiriimesinde,

bu ortami etkileyebilecek unsurlarin géz 6nindaibdurulmasi gerekmektedir.

Okul guvenfini etkileyen alti genel etken vardir(Stephen’s 399Bunlar; (a)
her bir @&rencinin ve personelin bireysel 6zellikleri, (bkutun fiziksel ¢evresi, (c)
okulun sosyal ¢evresi, (d) okul personelinin geeicilerin kilttrel 6zellikleri, (e) yerel

politik atmosfer ve (f) okul cevresindeggyan toplumun ekonomik durumudur.

Egitim, bir ¢cevre etkenidir. Bgka bir deysle insani gitmek, insana 6nceden
belirlenen davraglari kazandiracak nitelikte duzenli bir cevre sukrdamektir. Planl
egitimde, eitilenin etkilenecgi cevre, rasgele bir araya gelmwvarlik, olay ve
distncelerden olkmaz. Bunlar, gitimin gerektirdgi bicimde ve nitelikte 6nceden
dizenlenir. Boylece davrandegisikli ginin gerceklgmesi icin uygun gitim-0gretim
ortami olyturulmaya cakilir. ( Basaran 1999).

Kadel ve dierleri (1999), guvenli bir okul ortami aftwrulmasi surecinin okul
iklimi, gucla liderlik, adil ve tutarh disiplin, grencilerin denetlenmesi, istenmedik



davranglara yonelik bir dizi 6nleme politikalari ve pragnlari, personel gaimi,
binalarin ve @grenci ulgiminin guvenlgi, aile, okul ¢cevresi ve toplumlahirli gi gibi bir

dizi unsuru iceren bir konu olgunu belirtmglerdir.

Gorsel ve yazili basinda 0Ozellikle son domsdd okullarimizdasiddet,
saldirganlik, zorbalik gibi olaylarla ilgili haberin daha ¢ok yer almasi geregten
ogretim kurumlarini gerekse toplumungdi katmanlarini tedirgin etmektedir. Ozellikle
Ogretim kademeleri icinde ¢ogu bulunan ailelerin tedirginlikleri daha ¢ok artrek
cocuklarinin given ortami igindesiBm kurumlarina devam edebilmelerini istemek,

akademik beklentilerinden daha 6nemli bir hale gedradir.

Gsrencilerin sosyal, psikolojik ve akademik gétilerini ve sgliklarini olumsuz
bir bicimde etkileyen ciddi bir sorun olarak kaniza ¢ikan normal g davranglar

gelismis Ulkeleri de etkilemektedir.

Sorunun okullara kadar inmesi pek cgkemcide ortama ve arkagddiskilerine
karsi guvensizlik, sinifini-okulunu sevmeme, devamkizhiapma gibi duygular
gelistirmekte, bunun sonucu olarakgréncilerin hem bgarilari digmekte hem de

kendilerini dgersiz hissetmelerine neden olmaktadir.

Cocuklarin ruh sgili g1 zedelenmesi bugln her toplumda yaygin olaraklgigkie
olup toplum sgligl acisindan acil ¢ozim getirilmesi gereken bir lduru C&imizda
hizli bir degsisme ve gekme, yganmaktadir. Toplum; standartlarin,gée yargilarinin

alt tst oldgu, kultarel tehdidin bulundiu bir donem ygamaktadir.

Okullarda zorbahin gorilme sikikl ile ilgili haberlerin son zamanlarda
fazlalggmasiyla birlikte bircok @rencinin de bu olaylarda yer aggndan stphe
duyulmamaktadir. Ustelik zorba ve purlarin bu tip davraglarda yer almalarindan
dolay! zarar gérme ihtimallerinin olgu bilinmektedir. Zorbalik, okullarda ¢ocuklarin
iyi durumda olmalarindan sorumlu olan tlnsilerin dikkatini, ilgisini gerektiren

onemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.



Gerencilerin saldirgan davraghari, uzun bir suredir @tim ortaminda yikici bir
unsur olgturmaktadir. Ayni zamandgiddet toplumumuzda oldukc¢a yaygin olmakla
birlikte, zorbalikta @rencilerin duygusal, fiziksel guveglni tehdit etmektedir.
Cogumuzun birsekilde zorbalikla ilgili kisel yaantilarimiz olmgtur. Bu yagantilari
hatirladgimizda bizde 0Ozellikle korku ve caresizlik gibi ¢jiigve ygsun duygulari
uyandirmaktadir. Zorbalikta alan korkunun sebebi gug¢sizlik duygusudur. Zorbalik,
okuldaki korku ve glc¢ dengesigine neden olmaktadir. Bununla birlikte zorbalik,
benligi yikici hareketler veya misillemelgeklinde devam etmektedir. Bugin bir¢ok
okulumuzda zorbalikla ilgili olaylar meydana gelrtezkir. Okullarimizda zorbain
basit bir arkada anlgmazlgl oldugunu digliinerek, zorbaga usrams olan maduru
ellerimizle tekrar problemin icine gondermekteyzZorbalik davrarglarinin basit bir

anlamazliktan farkli bir durum oldtunun pek farkinda gdiz.(Uysal 2007)

Okullarda meydana gelen saldirganlik olagilaribir tiri olan okul zorba
(school bullying), yeca daha blyuk ya da fiziksel olarak daha gucli égencilerin
kendilerinden daha gucsiz olan ¢ocuklar sireldral hirpalamasi, eziyet etmesi ve
rahatsiz etmesidir. Zorbagi@nciler soz ve eylemleri ara@iyla diger &rencileri
korkutur, sahip olmalari gereken “6zgigrénme haklarin1” ellerinden alir, dolayisiyla
cocuklarin kendilerini okulda guvensiz hissetmelerve sikgca devamsizlik yapmalarina
neden olurlar (Bkin 2002).

Esitim-6gretim etkinliklerini olumsuz yonde etkileyen bu algun cocuklar
Uzerindeki psikolojik ve sosyolojik etkileri sadeokul yillari ile sinirh kalmayip,
yasamin sonraki donemlerinde de devam etmektedir (@8wi993; Oliver, Hoover ve
Hazler 1994). Bu etki sadece zorlgalimaruz kalan kurbanlarin gle ayni zamanda
zorbalga tanik olanlarin ve zorbaca davedan alskanlik haline getiren ¢cocuklarin da

gelisimini olumsuz bicimde etkilemektedir@&in 2002).

Bu aratirma ile okul zorbafiinin ne oldgu, zorbalik olaylarinin sik,
zorbalgin saldirganlik vesiddet ile iliskisi, zorbalgin ¢égrenciler Gzerindeki olumsuz
etkileri, zorbaliksekilleri, zorbalikta ya ve cinsiyet unsuru, zorbalik olaylarinin sgkl

zorbalarin ve kurbanlarin karakteristikleri, zorgal okulun hangi bdlgelerinde daha



sik goraldigu, zorbalgin ortadan kaldirimasi veya azaltiimasi icin abifecek
onlemler ve uygulanabilecek stratejiler saptanngaailmistir.

1.2.Amag

Bu aratirmanin genel amaci ilidetim 6.,7. ve 8.sinif @encilerinin zorbalia
ugrama sikliklari ile zorbalik olaylarinin cinsiyete sinif diizeyine gore gercekhee
durumunu saptamaktir.Bu genel amagcgrdtiusunda sgagidaki sorulara cevap

aranmstir.

1.  ilkogretim cgrencileri arasinda fiziksel zorbalik olayl goruliiymu?

Goraluyorsa ne siklikta gorulmektedir?
1.1. Fiziksel zorba@n uygulayanlarin cinsiyetleri nedir?
1.2. Fiziksel zorbagin uygulandgi yer veya yerler nerelerdir?

1.3.Fiziksel zorbafa maruz kalanlar bu durumu kim ve/veya kimlerle

paylairlar?

2. lilkogretim @rencileri arasinda kotli soz soyleme, alay etme isigatakma
gibi eylemler goruliyor mu? Goéruliyorsa ne sikhgtatilmektedir?

2.1.Bu tip eylemleri uygulayanlarin cinsiyetleddir?
2.2.Bu tip eylemlerin uygulangh yer veya yerler nerelerdir?

2.3.Bu tip eylemlere maruz kalanlar bu durumu kwe/veya kimlerle

paylairlar?

3. Ilkogretim Gerencileri arasinda birbirleri hakkinda gta olmayan hikaye

anlatma olayi gortliyor mu? Goraluyorsa ne sikldgdailmektedir?
3.1. Bu eylemleri uygulayanlarin cinsiyeti nedir?
3.2. Bu eylemlerin uygulangli yer veya yerler nerelerdir?

3.3.Bu tarz eylemlere maruz kalanlar bu durumu kig/veya kimlerle

paylairlar?



4. ilkogretim @rencileri arasinda birbirlerini yapilan etkinlikadliyet, oyun
vb. aktivitelerden diiyorlar mi? Dgliyorlarsa ne siklikta dhiyorlar?

4.1. Dglama eylemini uygulayanlarin cinsiyeti nedir?
4.2. Dslama eyleminin uygulang yerler nerelerdir?

4.3.Dglama eylemine maruz kalanlar bu durumu kim ve/veyenlerle
paylairlar?

5. Ilkogretim @srencileri arasinda ger Ggrencilere ait olan gyalar izinsiz
olarak alintyor mu? Aliniyorsa ne siklikta aliniyor

5.1. Bu eylemi uygulayanlarin cinsiyeti nedir?

5.2. Bu eylemin meydana geddiyer veya yerler nerelerdir?

5.3.Bu tarz eylemlere maruz kalanlar bu durumu ki/'veya kimlerle
paylairlar?

6. Ilkogretim @&rencileri birbirlerini canlarini acitmakla tehditigorlar mi?
Ediyorlarsa bunu ne siklikta yapiyorlar?

6.1. Tehditleri yapanlarin cinsiyetleri nedir?

6.2. Tehditler nerede veya nerelerde yapiimaktadir?

6.3. Tehditlere maruz kalanlar bu durumu kim veé/kynlerle paylairlar?

1.3. Onem

Okul zorbakl, o anki ve gelecekteki sonuclarindan dolay! cidehlikeler
barindirmaktadir. Kepenkgi ve Cinkir (2005) tarddn yapilan cajmada, okulda
zorbaca davragwe siddete maruz kalan liseztencilerinin kendilerini psikolojik agidan
mutsuz, Uzuntilt ve ofkeli hissettikleri vesdd diizeyde benlik algisina sahip olduklari
belirlenmitir. Bunun yani sira okula devam etmeme, okuldatalnonama, yalnizlik ve
izolasyon gibi sosyal uyumda zorluklarsgdiklari ve son olarak da yiksek dizeyde
kaygi, depresyon ve intihar gincelerini iceren psikolojik sikintilar c¢ektikleri

saptanmgtir.



Zorbaca stz ve eylemlere kan @renci oranlari hi¢ de kiciimsenemeyecek
orandadir. Zorbalik olgusunun cocuklar Uzerindegikplojik ve sosyolojik etkileri
sadece okul yillariyla sinirh kalmayip sganin sonraki donemlerinde de devam etme
egilimi gostermektedir. Eitim-6gretim etkinliklerini olumsuz yénde etkilemektedir.
Ogrencilerde okulu sevmeme, devamsizlik yapma gibénimeyen davragiarin
olusmasina neden olmaktadir. (Gugda 2003)

Ergenlik cgindaki enerjinin olumlu bir sinerjiye dostiirilememesi sonucu bu
enerji siddete ve saldirgarda donigmektedir. Boylece gdiksiz, mutsuz bir toplumun
ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Ozetle okullafélen zorbalik olaylari ile ilgili
esaslarin  belirlenmesi alinabilecek tedbirlerenaka sglamasi ve konu ile ilgili

yapilacak cabmalara da kaynak olmasi agisindan 6nemli @glad&utnuilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu argtirmanin temel sayithilagunlardir:

1. Orneklem evreni temsil etmektedir.
2. Anket sorularina samimi cevap vergdvarsayilmaktadir.
3. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, ol¢tilnigdere hazirlangdi

Ozellikleri dlcebilme giictine sahiptir.
1.5. Sinirlihklar
Bu aratirma ;

1. 2007/2008 gitim 6gretim yilinda Bursa ili Osmangazi ilcesi Kovukginar
ve Kemercgme mabhallelerindeki ilkgretim okullarinda grenim goéren grenciler ile
sinirhdir.

2. IIkogretim okulu @rencilerinin okullardaki zorbalik olaylarina maruz
kalma veya tanik olmalarinin kendi algilarina dayalarak dgerlendiriimesiyle

sinirhdir.



3. IIkogretim okulu @&rencilerine uygulanan Itkogretimde Zorbalik”

.....

1.6. Tanimlar

Okul Zorbaligi: “ Bir ya da birden ¢ok grencinin kendilerinden daha gti¢stiz
ogrencileri fiziksel, s6zel veya dolayli olarak; Khsive devamlisekilde rahatsiz
etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini koruysmoak durumda oldiw bir
saldirganlik taraddr.”(Gundgdu 2003)

Fiziksel Zorbalik: © Dévme, itmek, tekmelemek,sgalarini izinsiz almak veya
zarar vermek, vurmak¥eklinde meydana gelen eylemlerdir( Algka glu vd. 2007)

Sozel Zorbalik: “Dalga gecme, kizdirma, alay etme, kiflr etme, kionlai isim
takma, kugUk dgiiricu, rencide eden, hakaret iceren koétu soOzletesi; kiinin
kendisine veya yakinlarina hakaret etme, incit@zler sdyleme”(Gundgdu 2003)
seklinde meydana gelen eylemlerdir.

Dolayli Zorbalik: “ Dogru olmayan hikayeler anlatma, yapilan etkinlik,
faaliyet, oyun vb. aktivitelerden glama, yok sayma, gormezden gelme, soylentiler
citkarma, dedikodu yayma, kurban hakkindssititeyerlere koéti sozler yazma”

seklindeki eylemlerdir.

Zorba : Kendilerinden daha gugcstz olagréncilere kasith ve devamgekilde

rahatsiz  edici s6z ve eylemlerde bulunanlardir.

Kurban: Kendilerinden daha gigcli durumda olanlar tarafmkiasitli ve devamli
olarak rahatsiz edici davrgtara maruz kalanlardir.



BOLUM I
ILGILIi ALAN YAZIN
2.1 Zorbalik Nedir?

Okul zorbalgi konusundaki ilk tanim, bu konudaki ilk bilimsehlgmalari
baslatan Olweus (1978; 1999) tarafindan yapstmi Cocukluk ¢c&I boyunca gozlenen
zorbalik davraniari uzun yillar normal gelimin bir parcasi olarak kabul edilgtir.
Ancak, son yillarda yapilan gtamalar dinyanin pek c¢ok llkesinde bu dawianin,
Ozellikle okul cocuklari ve ergenler arasinda ma#diBanimi ve erken y#a cinsel
iliskiye girme gibi davraglardan daha buyik bir sorun ofglinu ortaya koymgtur.
Olweus’a gore zorbalik, saldirgan bir daveaini Gil¢c dengesizii olan iliskilerde
gozlenir. Kagl tarafa zarar veya sikinti vermeye yoneliktir vaman icerisinde
tekrarlanir. Zorbalk arkagm arkada istismaridir ve cocuk istismari, aile igddet
gibi diger istismar tipleriyle pek ¢ok ortak 6zgllivardir. Zorbalik fiziksel, s6zel veya
diger dggrudan veya yan yontemler kullanilarak gercgtkigebilir. Bu davranglar
erkeklerde daha sik gorilmekte ve erkekler erketdeafindan hedef secilirken, kizlar
hem erkekler hem de kizlar tarafindan hedef sekiietdr. Zorbalga usrama yala
azalirken, zorbalik yapma gfa belirgin olarak dgsmemektedir. Argtirmalar zorbalik
yapma ve/ veya zorbgh usrama ile bireysel ve cevresel pek ¢ok etken arasilingki
oldugunu gostermiir. Sik sik veya devamli zorbalik yapma, davdrazuklggunun bir
parcas! olarak kabul edilmektedir. Zorlgaliusrayan cocuklarin énemli bir kismi bu
durumu erkinlere haber vermemekte ve farklisbetme yontemleri kullanmaktadir

Alikasifoglu

Olweus cagmalarinin bglangic yillarinda okul zorbaini, “bir grup tarafindan
yapilansiddet” anlamina gelebilecek “mobbing” soziiliile ifade etmytir. Buna kagin
Ingiliz aratirmacilar tanimi daha da geleitmis, grupsalsiddete bireysekiddeti de
eklemglerdir (Pikas 1989). Farkli yontem ve teknikler ulayarak okul zorbah
olgusunu dier boyutlariyla da anlamaya galn ingiliz argtirmacilardan bazilari daha

cok fiziksel saldirlya odaklanirken (Arora ve Thasop 1987), dierleri kavramin igine
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alay etme, dalga gecme, taciz etme ve sosyal olgrag dsina itip yalnizlgtirma
eylemlerini de katmglardir (Smith 1991). Bazilari bireysel zorlga (Lowenstein
1978), dgerleri ise grupiddetine girlik vermislerdir (Pikas 1975).

Olweus, yapmioldugu ilk tanima yapilan ygun elatiriler tGzerine 1980li
yillarda “mobbing” teriminin zorba@ tam kagilamadgini fark etms, bu terimin yerine
“bullying” terimini kullanmaya bglamis ve tanimin icegini de 0Onemli oranda
gengleterek grupsiddetinin yanina bireysaiddeti de eklensitir (Olweus 1993; Olweus
1999).

Olweus (1999) son yapti calsmalar sonrasi okul zorbglni, “bir ya da daha
fazla @rencinin bir baka @Grenciye surekli olarak olumsuz eylemlerde bulunfhasi
seklinde tanimlami ve tanimda gecen olumsuz eylemi, kasith bir bdgnzarar verme
ve rahatsiz etme koluna b&lamistir. Olweus bu taniminda zorbah hem dgrudan
fiziksel boyutunun hem s6zel boyutunun hem de dolagyutunun altini gizmgtir. Ona
gore bir eylemin zorbalik olarak tanimlanmasi i@orba ve kurban arasinda gug
dengesinin git olmamasi gerekir. Bir baka ifadeyle, zorbaca eyleme maruz kalan
kurbanin, zorbaya kgr caresiz ve kendisini savunamayacak durumda nieset

gerekir. Bu guc dengesiglibedensel olabileg@e gibi psikolojik de olabilir.

Olweus (1999) bir eylemin zorbalik olarak itatanabilmesi iginsu t¢ temel

Olcutin olmasi gerelgini vurgulamaktadir:

1.Kasitli olarak zarar verme amaci gudenisgdd davrariar olmasi,

2.Sureklilik 6zellgi tagimasi, yani zorbanin bu tir eylemleri bir kezgite

devaml bir bicimde yapmasi,

3.Taraflar arasindgieolmayan gic¢ dengesinin olmasi.

Bu konuda Olweus’un ginda dger argtirmacilar tarafindan yapilan gka tanimlar

da vardir. Bu tanimlagdyle siralanabilir:
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“Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, kendiskoruyamayacak durumda
olan kkiye kagl yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuclari olae sureklilik arzeden
bir siddet tarudur” (Roland 1989).

“Zorbalik, gucl elinde bulunduran bireylerin, kendzang ve cikarlari igin,
karsi koyacak gicu olmayanlara kafiziksel, psikolojik, sosyal veya s6zel diizlemde
cereyan eden ngdura stres ve acl veren ve tekrarlanma dgellbsteren saldirilardir”
(Besag 1989).

“Zorbalik, zorbanin kurbanina istemli bir bicimfieiksel veya psikolojik aci
vermesi ile sonuclanan saldirganca dawtann bir alt kimesidir; kkirtiimis olmasi
gerekmez, tekrarlanir, zorbanin kurbandan dahaigilghasi ya da kendini daha guglu
algilamasi s6z konusudur” (Smith ve Thampson 1991)

“Zorbalik, saldiran pozisyonda olan bir birey lile kurbanin arasinda gecen ve
saldirganin kurbani bilin¢li bir bicimde baski atitalmasi, aci ve sikinti vermesi ile
sonuglanan, zorbanin kurbana yaptiklarindan hagiale dikkat edilmedii takdirde

etkileri uzun sureli olabilen saldirganhktir” (Egerald 1999).

Yukaridaki tanimlar g6z 6ninde bulundurulaullardaki zorbafil su sekilde
de tanimlayabiliriz. Okul zorbd@h; bir veya birden fazla bireyin kendilerinden guc¢
olarak daha djilk durumda bulunan bireyleri kasith ve devam aere# sekilde
fiziksel olarak ( itme, vurma, tekmeleme, tokat atub.); s6zel olarak (alay etme, isim
takma, kizdirma, kicuk dirme, satgma vb.) haklarinda dgou olmayan hikayeler
anlatarak; yaptiklar faaliyet, etkinlik ve oyurdaalmayarak; para veyayalarini zorla
alarak; haklarinda dedikodu cikarip gdo olmayan hikayeler anlatarak ve arkada

grubundan diayip yalnizlga iterek ortaya ¢ikan bir saldirganlik tartddr.

Okullarda meydana gelen ve kugcuk disiplinlaugdan, adli suclara kadar geni
bir yelpaze de bulunan saldirganlik olaylarininttinii olan okul zorba#, yasca daha
blyuk ya da fiziksel olarak daha gucli olameéncilerin kendilerinden daha gui¢gstiz olan
cocuklari surekli olarak hirpalamasi, eziyet etmesi rahatsiz etmesidir. Zorba
Ogrenciler sz ve eylemleri arag@lyla diger @Grencileri korkutur, sahip olmalari
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gereken “0zgur grenme haklarini”ellerinden alir, dolayisiyla cotarkn kendilerini
okulda guvensiz hissetmelerine ve sikca devamsigdgmalarina neden olurlar.

Ogrencilerin benlikleri hasar gorir @in 2002).

Okul zorbafil egitim-6gretim etkinliklerini olumsuz yonde etkilemekted®kul
zorbalginin ¢ocuklar tzerindeki psikolojik ve sosyolojikkigeri okul yillariyla sinirli
kalmamaktadir. Bu olumsuz etkiler, ¢cocuklarinsgralarinda ileriki donemlerde de
etkisini gostermektedir. Bu etki sadece zorgmlmaruz kalanlarin @é, ayni zamanda
zorba davraglara tanik olanlarin ve zorbaca davstemda bulunan cocuklarin da

gelisimini etkilemektedir.
2.2. Zorbalgin Ayirt Edici Ozellikleri

Zorbalik konusundaki agarmalar ve tanimlar incelenginde, gaagida belirtilen

ayirt edici 6zelliklerden sz edilebilir:

1. Zorbalik bilingli ve istencli olarak yapnave kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal

ya da psikolojik olarak zarar verme amaci gudenvedeylemlerdir.

2. Zorbalik bir kereye mahsusgddir. Cesitli zaman araliklarinda tekrarlaniyor

olmasi gerekir.

3. Zorbalar eylemlerini bireysel veya grup&psgbilecekleri gibi, kurbanlar da bu
eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gtirkbi

4. Zorbaca davraga maruz kalan kurbanin kendini koruyamayacak ve

savunamayacak fiziksel veya zihinsel nitelikte admgerekir.

5. Zorbaca davraghar sergileyen bireylerin genellikle bu eylemlemsounda

kendilerine ¢ikar sgdadiklari goralir.

6. Zorbalar, kurban veya kurbanlarinin acingeginden, kicik dinesinden

zevk alirlar.
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7. Zorbalar ve kurbanlar ile sergilenen zogbdavranglar dikkate alinmalidir.

2.3. ZorbalikSekilleri

Fiziksel Zorbalik : Dovme, tekme vurma, tokat atma, itme, sac ya dakkul
cekme, durtme, itme, vurmasyalarini zorla alma ya da almakla tehdit etme, @ara
zorla alma ya da almakla korkutma gibi 6zellikledbesel bakimdan gugli olanlarin

gucsuzleri kasitli ve devangiekilde rahatsiz etmesiyle ortaya cikan eylemlerdir.

Sozel Zorbalik :Dalga gecme, alay etme, kizdirma, korkutma, kati ieya
isimler takma, kufur etme, kicuk girticti, rencide edici s6zler sdyleme sikin
kendisine veya ailesine hakaret etme gilskakarinin duygularini incitme, sézcuklerle

ya da hareketlerle 6z saygilarini sarsmaktir.

Dolayli Zorballkk : Baskasinin hakkinda dou olmayan hikayeler
anlatma,yapilan faaliyet, etkinlik, oyun vb. aktelerden dilama, yok sayma, izole
etme, aleyhinde soylentiler ¢cikarma ve yayma, dmtlikyapma, kinin bakalariyla
olan iliskilerini bozma gibi dolayli yoldan Kkiyi kasitli olarak gruptan dlama,

yalnizliga itmektir.
2.4. Zorbalgin Ortaya Cikis Bicimleri

Zorba @rencilerin eylemleri farkl bicimlerde ortaya cikiab Bunlardan bazilar
sOyle siralanabilir (Rkin 2002):

1. Gugsuz grencileri dovme.

2. Tekme ya da tokat atma.

3.Iitme, ¢cekme ve dirtme biciminde fiziksel tacizdeubuaha.

4. Okulun dginda veya yakin ¢cevrede korkutma.

5. Dalga ge¢cme, alay etme, kizdirma, s6zekssatacizde bulunma.

6. Kot isimler takma.
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7. Cociga veya ailesine hakaret etme, kicUkldine.
8. Kurbanlar hakkinda yalan veya yardoylentiler ¢cikarma.
9. Ceitli yerlere kurbanlar hakkinda cirkin sézler yazma

10.Kurbani amacli olarak grup sthda tutup yalniza itme, oyun veya der

etkinliklere atmama.
11.Bilingli olarak gyalarina zarar verme.
12.Korkutmak amaciyla sgalarini veya paralarini alma.

13.Klguk digurtct sozler soyleyerek kurbanlarin kendilerinitkdiissetmelerine

neden olma.
14 Kurbanlar hakkinda dedikodular yayma.

15.CGsrencileri, sosyo-ekonomik diizey ya da zihinsel vayghisal durumlari

nedeniyle alaya alip kizdirma.

2.5. Zorbalgin Belirtileri

Zorbanin Yap@ Davranglar: Haksiz elgtiri, tecrit etmek, hata bulmak,
zayiflatmak, gercek niyeti saklamak, iftira atmalptarak yansitmak, surekli gfiei,
glcunu, otoritesini kotiye kullanmak, hedef gosekmgagilamak, alay etmek gibi
davranglarda bulunurlar. Zorbalar icin bu davrglar alskanlik haline gelnsitir.
Herkese ayngekilde davranabilir. Katlik verilmedigi takdirde davraisuirer.

2.5.1.Zorbanin ozellikleri:

Yalan soyler, aldgietmez, secicidir, inkarcidir, gghan olmaz, kétu niyetlidir,
guce eilimlidir, tesekkiur etmez, bencildir, esnek gileir, guvensizdir,
olgunlggmamstir, cekicidir. Zorba kiye davrangini uzun sirdirme olage veren
cekici olabilme yetengdir. Bu 6zellik ona zorba davragmna hedef olmayanlar arasinda

kendisine genibir izleyici kitlesi bulma olana verir.
2.5.2.Zorba Davranisin Etkileri :

1. Kurbanin sgli g1 bozulmaya bgar;
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Nedeni aciklanamayan morariklar, cizikler; uyku tddaklari, kalp carpintisi, mide
ve bairsak problemleri, kicilg@u ve sancilar hissetmeyestaxlar.

2. Duygusal belirtiler 3éar;

Urkeklik, huzursuzluk, panik atak, depresyoe wglamalar, olgan dgl
Ofkelenmeler, givensizlik hissi zorba daveanmaruz kalng bireylerdeki duygusal
tepkilerdir.

3.Davrarglarindaki dgisimler balar;

Okula gitmek istememeler diar, arkadglariyla oyun oynamak istemeigine

kapanir.
2.5.3.Siddet Nedir?

Guc ve baskl uygulayarak insanlarin bedenseldg ruhsal acidan zarar

goérmesine neden olan bireysel ya da toplu hareketiégmudur(Karadg 2007).

Siddet davramsinin, nedenleri incelenginde, bu tur davraglarin hem genetik
hem de bir takim cevresel etkenlerin bir sonucuugld gértlmtir. Ergenlerde
saldirganlik, siddet ve sucsieme davraniarina neden olan risk faktorlerinin neler
oldugunu inceleyen agtirmacilar (Mayer 2001; Sutton, Cowen, Crean, Wahnve
Work 1999; Dishion, McCord ve Poulin 1999; Garbarihi999; Dahlenberg 2001;
Dahlenberg 1998; Tolan, Gorman-Smith, Huesmann ele Z997; Dusenbury, Falco
ve Lake 1997; Cole 1995; Peterson, Capaldi ve B&94) bu faktorleri ,

1.Kkisel Faktorler ;
» Erken yalarda saldirganlik olaylarina kema,
» Siddeti destekleyici inanclar,
*  Kisisel esilim,
* Sosyal becerilerden yoksunluk.
2. Aileye Ait Faktorler ;

* Ana babaya ait problem davrglar,
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* Ebeveynlerin sicak ilgi géstermemesi/tibbi yardimassi
» Cocuklara yonelik denetim eksif
* Cocuun giddete maruz kalmasi,
* Yetersiz aileglevleri.

3. Akran ve Okul Faktorleri ;
e Olumsuz akran gruplarinin etkileri ,
e Okula bglligin az olmasi,
« Akademik baarisizlik,
« Belirli okul ¢cevreleri .

4. Cevresel ve Bolgesel Faktorler
» DuslUk sosyo- ekonomik diizeye sahip insanlariguydestigl yerlesim alanlari,
* Sik sik yer dgistirme,
» Sik sik aile kagikliklarinin yganmasi,
» Dusuk sosyal ilgki ,
» Ekonomik olanaklarin azalmasi ,
* Ategli silahlara ergim .

2.5.4. Saldirganlik Nedir?

Saldirganlik, "bga bir insana zarar vermeye, acl ¢ektirmeye veyalgmaya
yonelik herhangi bir tir davraga verilen ad"dirSiddet de benzer anlamda kullanilan
bir kavram olarak "gu¢ kullanmak, baski uygulamaéska insanlara zarar vermeye ve
yaralamaya donuk hareketler" anlamina gelmekte@ivKa, Turkcapar 2007)

Saldirganlik, bazensanlamli oalrak kullanilsa daiddet ve dgmanlktan
farkhdir. Siddet terimi, daha ziyade fiziksel saldirganhklainidi olarak
kullaniimaktadir. Saldirganliksiddet icermeyen vyollardan da (Jestler. mimikler,
elestiriler, ironi, fantazmlar, vb.) kendini gosterahilDismanlik ise saldirgarin daha
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ziyade tutumsal yanina tekabil etmektedir. Bir wopdia nelerin 'saldirgan’, dolayisiyla
'su¢’ olarak niteleneg@e toplumun normlarina ve toleransig@ne bahdir. Saldirgan
davranglar amaclan bakimindan farkigldar. Bir digerinin korku veya oOfke yaratan
saldirgan davraglarina kagilhk oldugunda savunucu saldirganlk,gdrine dgrudan
zarar vermek amacinisidiginda digmanca saldirganlik gerine zarar verme niyeti
olmadan, belirli bir amaca (bir takim imkan veyakaklara ulama, belirli bir statlyt
koruma veya elde etme gibi) ghaak icin yapildginda aracsal saldirganlik s6z
konusudur. Saldirganlik konusundaki sosyal psikol@grastirmalar, kitle iletgim
araclarinin etkisi, aile icsiddet, gruplar arasi gihanlik ve dnyargilar konularinda
yogunlasmis gérinmektedir. Saldirganlik konusundaiteyaklasimlar gortlmektedir:
Biyolojik veya icgudu temelli yakkamlar, engellenme-saldirganlik modeligrénme

teorisi, bilissel yaklaimlar saldirganhk davraglarini aciklayan yakkamlardir.
2.6. Zorbalgin Siddet ve Saldirganlik ileiliskisi

Zorbalgin yukaridaki cgtli tanimlari incelendiinde, zorbaca eylemlerin bir tar
saldirganlik oldgu, saldirganfin alt kategorilerinde zorbgin bulundgu
gorulmektedir. Cunkl zorbalik genel olarak, “bir gla birden cok kinin diger bir
kisiye bilincli olarak zarar veren ve onda rahatsizijandiran s6z ve eylemler” olarak
tanimlanmaktadir. Zorbalik olgusunun temel unsuriacelendginde, bir eylemin
zorbalik olabilmesi icin bazi  6zelliklere sahipmalsinin gerekliii vurgulanir.
Ornezin; yapilan eylemlerin tekrarlaniyor olmasi, zossakurban olarak nitelendirilen
kisilerin arasinda gugcs#sizliginin olmasi ve yapilan eylemin bilerek , isteyewmsar
verecek nitelikte olmasi gibi. Bu Ozellikler g6z (e bulunduruldgunda , bazi
saldirganca eylemlerin zorbalik olarak nitelendbilecesi ancak dger bazi saldirganca
eylemlerin zorbalik olarak nitelendirilemeygcegoriliur. Orngin; bedensel olarak iki
kisiden birinin dgerine fizikselsiddet uygulamasi veya birbirini ilk kez gorerilerin
birbirlerine laf atmasi saldirganlik olarak nitadiemdigi halde zorbalik olarak
deserlendirilmeyebilir ( Pikin 2002).

Olweus’a (1999) goérgddet, bireyin fiziksel olarak ya da bir nesne knkrak
diger bir insani goreceli olarak ciddi sayilabilecekilnde yaralamasi ya da zarar
vermesidir. Siddet de bir saldirganlik bigimidir, ancak ana uteu fiziksel gucul
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kullanmaya dayanmaktad@iddet iceren suclar, su¢ hukukunda da benzeri dafaan
kullaniimakta ve adam 6ldurme, 6ldirmeysgetebis, irza gegcme, soygun gibi eylemler
daha cok bu kategoride ele alinmaktagliddet de bir saldirganlik tliri olmasinagar
tipki zorbalgin oldusu gibi, siddetin de kendine 6zgu 6zellikleri nedeniyle zditda
Ortisen ve ayrilan yonleri vardir. Saldirganigiddet ve zorbalik arasindaki buski
Sekil 1'de gdsterilmgtir (Olweus 1999)

Saldirganlik

/o

Zorbalik Siddet

S

Fiziksellgerikli Zorbalik

Sekil 1.

Saldirganlgiddet ve zorbalik terimleri arasindakiKisi
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Sekilde 1'de goruldgi gibi hemsiddet hem de zorbalik saldirganca eylemlerin
alt kategorileridir. Siddet ve zorbaca davragtarin Ortistigl alanlar oldgu gibi,
farkhlastigi alanlar da vardir. Zorb&@n fiziksel boyutta ortaya c¢igii durumlarda
ornesin dévme, vurma, tekme atma gibi eylemlerin yaglddurumlarda zorbaca
eylemler ayni zamandgiddet kabul edilmektedir. Ancak zorba fiziksel olmayan
boyutlarda ortaya ¢iktl, yani siddetten ayrilan gegibir boyutu da vardir. Orgn;
dalga gecme, alay etme, kizdirma, isim takma, Igitfi sOyleme, arkaglagrubuna
almama, ddlama, yalnizlga terk etme, iftira atma, sdylenti ¢cikarma vb. gibrbalik
turleri de bir tar saldirganlik olmasina kaw, siddet unsurlari icermeginden siddet
olarak kabul edilmemektedir. Buna ker pek coksiddet eylemi zorbalik olarak
adlandinlamaz. Ormgn kuyrukta bekleyen iki insanin birbirleriyle kawgetmesi,

ogrenciler arasinda zaman zaman ortaya ¢ikan kavggliar

Zorbanin saldirgag, satamadan bglayarak duygusal istismara kadaggen
farkl bicimlerde olabilmektedir. Sagaa genelde hakli gdsterilebilir bir davraolarak
nitelense de, zorbalikla sataa arasindaki ince ¢izgiyi tanimlamak 6nemlidirta§aa
eger digerlerini sindirmeyi iceriyorsa ve rahatsizlikla sgtaniyorsa, o zaman sgtaa
da bir tir zorbalik olarak gortulmelidir. @Rin 2002)

2.7. Zorbalga Maruz Kalmis Cocuklarin Karakteristikleri

Zorbalga maruz kalny cocuklarin yani kurbanlarin karakterleri onlaria b
davranglara yramalarinin sebeplerini aciklamada yol go6stericcaktir. Zorbalia
maruz kalanlarin yaninda zorbalarin, zorbaca daylema taniklik edenlerin karakterleri
de yganan olumsuz olaylarin nedenlerini bulmamiza yacdwtacaktir.

2.7.1. Ksilik ve ki sili gin olusumu

“Kisilik” kavrami, tanimlanmasi ¢ok gug bir kavramddu tabir yaygin olarak
kullaniimasina ramen, kongma dilinde dgisik anlamlar tair. Eger birisi igin: “Cok
renkli bir Kisilige sahip” dersek, onu zihnimizde sga ilgi ceken birisi olarak
canlandiririz. Ayni zamanda, kullanilan ifade, bgirkn sosyal bir ortamda oldukc¢a
popller ve aranan bir tip oldu anlamina da gelir. Rer taraftan, bir adami “bozuk
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kisilikli” olarak tarif edersek, bgkalarini kandiran, kendinden @dan birini hayal
ederiz. Davrani bilimcileri, kisiligin her yonuniu kapsayan ayni zamandgedi
psikolojik gdstergelerin haric tutuldu resmi bir tanim bulmakta ¢ok zorlansalar da,
kisilik kelimesi ortak dilde bircok anlam gamaktadir( Watkins 1995). Kiiik, ki sinin
butin bedensel 0zelliklerinin, i¢gudulerinin, diletinin, esilimlerinin, kazanilmg
deneyimlerinin bir butinuaddr. Deneyimden kastedii@sanin ygantisidir. Bu ygant
suresince kiligimizde mutlaka kicik veya buyidk bazi gdgklikler olmustur.
Kisili gimiz bir yerde durmaz, dggsiklikler hayat boyu devem eder. Beden yapisinin
gelismesi gibi kiilik de uzun yillar boyu dg&sir. Ancak bu, sezilmesi ¢ok zor olan,

yavas bir olusumdur.

Karakter Ozellikleri sanilgi gibi dogumsal nitelik taimaz, dga tarafindan
bagislanmaz insana; bir temel galtuya benzer bir model gibi insan v@rha
yuvalanir ve onun fazla diinmeye gerek kalmadan her durumda tutarh kbir dbi
davranabilmesini gdar. Dasumsal guclere ya da temellere dayanmayan bu oleellik
birey tarafindan erken bir donemde olmakla berdili bir yasam bicimine bali

kalabilmek icin sonradan edinilir (Adler 2000)

Kisili gin gecirdgi degisiklikler hayat boyu devam eder ama bigidanlerin hizi
belli bir ddbnemden sonra oldukc¢asei Yani kgili gin oturdigu yastan sonra meydana
gelen dgisiklikler ufak tefek dgisikliklerdir.

Cocwgun ilk 6 yili bireyin gelsiminin temel aamalarini olgturmasi, temel bilgi

ve becerilerin bu erken ggiin yillarinda kazanilmasi nedeniyle biyuk dnegirta

Kisili gin olusumu yoéninden de 6nemstgan ilk 72 ayda cocuk, kendisine
uyaricl bir cevre sunan, sevgi gosteren \Eilda gelisimini sgglayan anne-babaya
ihtiyag duyar. 0-6 ygarasli, cocuk geliminin hizla yonlendii kritik yillardir. Bu erken
gelisim yillarinda temeli atilan beden gghi, psiko-sosyal gejim ve kisilik yapisinin,
ileri yaslarda yon dgistirmekten ¢ok ayni yonde ggfne sansi daha yuksektir. Cocuk
gelisiminin kendine 6zgu dinamikleri olgu, her gekim evresinin buyik oranda daha

onceki evreler tarafindan belirlegdibir gergektir. Aratirmalar, ¢ocukluk yillarinda
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kazanilan davraglarin yetgkinlikte, bireyin Kkilik yapisini, tavir, alkanlik, inan¢ ve
deger yargilarini baytk ol¢tde bicimlendigani ortaya koymaktadir ( Yavuzer 1994 ).

2.7.2. Zorba davrangin olusumu

Zorbalk Uzerine yapilan atamalarda zorba davragarin tek bir nedene Iza
olarak ortaya cikmagl gosterilmgtir. Bireysel etkenler, aileden, arkatadan,
okuldan ve yganilan cevreden kaynaklanan etkenler gocmorbalik yapma yoniinde
risk altina sokabilmektedir.

2.7.2.1. Bireysel etkenler;

Argtirmalar zorbalik yapan cocuklarin, baskin karaky@pisinda, cabuk
ofkelenen, kurallara uymakta zorlanansiddeti bir ¢6ziim yolu olarak goéren cocuklar
oldugunu gosterngtir ( Fleming 2002, Craig 2003) .Ayrmalarda zorbalik yapan
erkek cocuklarin arkagierindan daha kuvvetli ve daha kilolu olduklar da
gosterilmitir (Fleming 2002, Janssen et al 2004).

2.7.2.2. Ailesel etkenler;

Sicak ve sevecen bir aile ortaminin olmamalseveynler tarafindan ¢agun
davranglarina kesin sinirlarin konmagl asiri anlaysli aile ortami veya tersine
ebeveynlerin cezalandirmayailenli sert bir disiplin tarzini benimsedikleri @lortami
ve aile ici fiziksel ve cinsel istismar vaiiiile zorbalik yapma arasindaski oldugu
gosterilmitir (Muscari 2002, Baldry 2003) .Zorbalik davrangdsteren ¢ocuklarin bu
davranglarda bulunmayan cocuklara gore ebeveynleri il¢isifalerinin daha kétu

oldugu saptanmtir ( Alikasifoglu , Erginéz, Ercan et al 2007).
2.7.2.3.Arkada gruplari ve okulla ili skili etkenler;

Zorbalk yapan cocuklarin arkgdgruplarinin dagiddeti bir ¢6zim yolu olarak
gordukleri ve zorbalik yapmag#iminde olduklar saptanmgtir ( Spector 2006). Bazi
okullarda zorbalik yapma davralar diger okullardakine gére daha sik goérilme

egilimindedir( Fleming 2002). Ozellikle ders aralaten Gretmenlerin gdzetiminin
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sglanamadi okullarda bu davraglarin sik gorualdgu bildirilmistir  (Fleming
2002).Yine idarecilerin, gretmenlerin ve grencilerin zorbalia yaklgimlarinin benzer
oldugu ve kabul edilebilir bir davrag bicimi olarak gorildgi okullarda bu

davranglarin sik goraldgu bildirilmisti ( Fleming 2002).

Zorbalk yapan cocuklarla ilgili yaygin anlamda lmesenms fakat abartilimy
inanclar; Zorbalik davraglarini anlamaya yonelik énemli adimlar atgnmolsa da
saslikcilar, Ggretmenler ve genel olarak toplumda zorbalarlaiilgalygin yanls kanilar
vardir. Bunlarin dizeltimesi etkin 6nleme programl gelgtirilebilmesi agisindan
onemli olabilir. Bu yank inanclardan biri zorbalik yapan ¢ocuklarin yalaldugudur.
Arastirmalar bu cocuklarin sosyal olarak “izolasyon”samadiklarini gosterrtir
(Fleming 2002, Esela 2004). Bazi galalarda da zorbalarin kolay arkadasdindikleri,
okul ciksl ve gece arkaghariyla diger cocuklardan daha fazla vakit gecirdikleri
saptanmytir (Alikasifoglu, Ergin6z, Ercan et al 2007) . Bu bulgular, etkinleme
programlarinin  sadece bu davedam gosteren cocuklara yonelik olarak
hazirlanmamasi ve olay gercefiginde yanlarinda olan ve onlara aktif veya pasif
olarak destek verenleri de kapsamasi gefmitigostermesi acisindan 6nemlidir (
Fleming 2002). Oier bir yanls inang ise zorbalik yapan c¢ocuklarin 6z saygilarinin
distk olduzudur. Aratirmalar bu ¢ocuklarin 6z saygilariningeli cocuklardan farkli
olmadgini hatta daha yuksek olgunu gosterngtir (O’Moore , Kirkham 2001 ;
Muscari 2002). Bu bulgu da zorbalarin 6z saygigirkseltmeye yonelik programlarin
bu cocuklarin davragiarinda dgisiklige yol acamayagani gostermesi agisindan
anlamhdir ( Fleming 2002) .

2.7.2.4. Zorbalik yapma ve @er anti-sosyal davransglarin ili skisi ;

Sik sik veya devamli zorbalik yapma dawdozukligunun (Conduct disorder)
bir parcasi olarak kabul edilir ( Fleming 2002).aftirmalaralar zorbalik yapma ile
yikicilik (vandalizm), kavga etme, hirsizlik, alkoicecekler ve sigara icme, okuldan
kacma ve okulu terk etme gibi davrgar arasinda iki oldugunu gosternstir
(Fleming 2002). Bazi agarmalara gore de zorbalik yapan cocuklarin dagsahi

sorunlari (saldirganlik, sugléme) ve sigara icme, alkolli icecekler tiketmehaa
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olma ve cinsel olarak aktif olma gibi riskli davrglari zorbalga usrayan ve zorbalik
olaylarinda yer almayan cocuklardan daha fazla daagosterdikleri saptangtir
(Alikasifoglu, Erginéz, Ercan et al 2007). Erkek cocuklardadavranglarin ergkin
donemde sugsieme ve mahkum olma ile gkili oldugu gosterilmgtir (Muscari 2002;
Rigby 2003 ). Benzer durum zorbalik yapan kiz ¢taukcin de s6z konusu olabilir
ancak, kiz cocuklarinda uzun sireligaranalar yapiimanstir.

2.7.2.5. Zorbala ugrayan cocuklar;

Zorbalga urayan cocuklar literattirde iki grupta toplanmakta@irinci gruba
pasif olarak zorbaka ugrayanlar, ikinci gruba ise aktif olarak zorlkg usrayanlar
girmektedir (Fleming 2002)ikinci grubu “Provokatif kurbanlar” veya “Hem zoridal
yapanlar hem de zorbgh usrayanlar” olarak adlandiranlar da vardkinci gruba giren

cocuklar zorbafia ugrayanlar arasinda kicuk bir grubu gtuur.
2.7.2.5.1. Pasif olarak zorbaia ugrayan ¢ocuklarin 6zellikleri;

Sadece zorbgh wrayanlar tedirgin, duyarli, arkagdayruplar icinde kendini
ispat etme guckil yssayan, 6z saygilari eksik ve epeli cocuklardir (Forero 1999;
Gofin 2002; Muscari 2002; Rigby 2003; Eslea 200#itB 2004 ). Genel olarak
arkada gruplarindan glanirlar ve yalnizlik hissederler (Kaltiala-Heind & 1999;
Muscari 2002; Eslea 2004). g&r bir argtirmada da zorbaia usrayan cocuklar , yeni
arkada edinmekte zorlandiklarini, karcinsiyetten arkaddari ile iletisimde gugclik
cektiklerini  ve okulda kendilerini guvende hissethkderini  bildirmislerdir
(Alikasifoglu, Ergindz, Ercan et al 2007). Bu ¢ocuklar bel&ilendi ksilik 6zellikleri
nedeni ile arkadagruplarindan glandiklarindan zorbalar icin kolay birer hedef olma
riski tasimaktadirlar. Zorbaga usrayan erkek cocuklarin arkagi@indan daha celimsiz
ve kisa boylu olduklari da gosterilghr (Voss-Mulligan 2000; Fleming 2002; Muscari
2002). Cocuk ihmali ve istismaringgrams cocuklarin zorbaga usrama riski de
yuksek bulunmgtur (Shields —Cicchetti 2001; Fleming 2002). #nanalarda zorbaga
ugrayan cocuklarin bu davrafarda yer almayan cocuklara gore ebeveynleri ile

iletisimlerinin daha kotu oldgu saptannstir (Alikasifoglu, Ergindz, Ercan et al 2007).
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Ayrica, zorbalga usrayan cocuklarin derlerine gbre daha alt sosyoekonomik
dizeyden olduklari da tespit edikti (Alikasifoglu, Erginéz, Ercan et al 2007). Ancak
zorbalga yrama ile sosyoekonomik diizeyinskisi olmadgini gosteren agirmalar
da vardir (Smith et al 1999; Kumpulainen et al 1998lke et al 2001; Gofin 2002).
Engelli cocuklarin da zorbg@a usrama acisindan kolay birer hedef olabildikleri
saptanmytir (Fleming 2002). Zorbatae usrayanlarda gozlenen bazi 6zellikler onlarin bu
davranglara maruz kalmasi agisindan dnceden mevcut rigaktri olabilecekleri gibi,
bazilari ise zorbata ugramalarinin bir sonucu olabilir. Orgia tedirgin bir cocgun
davranglari onun dgerleri tarafindan zorbalik uygulanmasi agisindasidk bir hedef”
olarak algilanmasina yol agabilir. Ancak, sik stkbalga usrayan bir gcocuk ta bunun

sonucunda engkli olabilir.

2.7.2.5.2. Hem zorballk yapan hem de zorbga ugrayan cocuklarin

ozellikleri;

Bu gruba giren cocuklar sadece zoffaalusrayan cocuklarla pek cok ortak
Ozellik gosterirler. Ayrica, hiperaktif ve konsamyon guclgl yasayan cocuklardir
(Kumpulainen et al 1998; Kaltiala-Heino 2000; Flagi 2002; Juvonen 2003;
Kristensen-Smith 2003, Ivarsson et al 2005). Buukta zorballk davrasglarina
karisan cocuklar icerisinde dikkat ceken grubustdumaktadirlar; ¢ciinki hem zorbgd
ugrayanlarin gosterdi duygusal sorunlari, hem de zorbalik yapanlarirstgdlpi
davrangsal sorunlari gosterirler ( Kumpulainen et al 19%&ltiala-Heino 2000;
Juvonen 2003; Kristensen-Smith 2003; Ivarsson 2086). Bu ¢cocuklarin hem arkada
iliskilerinde sorunlar ygadiklari ve yalniz kaldiklari hem de akademilksdvesizlik,
sigara ve alkol kullanimi gibi riskli davratar diger ¢ocuklardan daha fazla
gosterdiklerini saptamgtir (Shwartz 2000; Nansel et all 2001).gBi bir argtirmada
da bu gruba giren cocuklarin yalniz zorbalik yapaya yalniz zorbaia ugrayan
cocuklardan daha cok davrggal ve duygusal sorunlar gosterdikleri, arkdalayla ve
ebeveynleriyle iletimlerinin daha sorunlu oldiw saptanngtir(Alikasifoglu, Ergindz,
Ercan et al 2007).
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iskandinav lkelerinde vyapilan anamalarda okul yillarinda zorbaca
eylemlerde bulunan gbencilerin yetskinlikte de yasal olarak su¢ sayillan eylemlere
karistiklari bulunmgtur. Orngin Olweus (1993) 6. ve 9. Sinifsiencileri arasinda
zorba oldgu saptananlarin % 60'Inin 24 syaa gelene kadar en az bir kez, % 35-
40'Inin ise en az U¢ kez bir sugtan dolayr mahk&m@dugunu saptamgtir( Piskin
2003)

2.8. Zorba Davranslarin Yasla iliskisi

Olweus’un (1999) 713 iligetim okulunda cok gegibir 6rneklem grubu
Uzerinde (2-9.Siniflar) yag argtirmada, zorbaca eylemlergrama siklginda yala
birlikte belirgin bir azalmanin oldiw, ancak zorbalik yapma si&inda bu dgisimin

g6zlenmedii bulunmutur.

Boulton ve Underwood'un (1992) ortaokuBréncileri Uzerinde yaptiklari
calismada, Olweus’un bulgularini destekler nitelikterdan oranlarinda géa birlikte
bir azalma, buna kgn zorba oranlarinda bir yikselme gozigerdir.

Yunanistan'da ilkokul grencileri tzerinde Pateraki (2001) tarafindan yapil
calsmada, ya artttkca zorba grencilerin oraninda yukselme, ancak kurbanlarin
oraninda bir dgiis gbzlenmgtir. Ayni calsmada 0Ozellikle vurma, dovme, tekme atma
bicimindeki d@rudan yapilan zorbaliklara daha c¢ok kucuUktai Ogrencilerin, buna
kargin isim takilma, alay edilme, dalga gecilme tirimderbalga ise daha ¢ok buyuk
siniflardaki @rencilerin @gradgl gorulmistir. Bu veriler Boulton ve Underwood’un
yukarida dginilen bulgulari ile tutarlihk gostermektedir.

Ingiliz ortaokul ve lise grencileri tizerinde yapilan ea bir kagilastirmali
calismada dger bulgularin aksine waarttikca kurban olma oranlarinda 6nemli bir
disUsiin olmadgi, ancak dier bulgulari destekler nitelikte zorba oranlarinblia

yukselmenin oldgu saptanmtir (Ahmad ve Smith 1989'dan akt. Andreou 2000).

Fonzi ve arkagar (1999) tarafindaitalyan @rencileri tizerinde yapilan bir

calismada, ysla birlikte hem kurban hem de zorba oranlarindabama gozlenngiir.
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Bulgular genel olarak zorbalik yapma gkdin yala birlikte arttgini (Boulton
ve Underwood 1992; Andreou 2000; Pateraki, 200hyak kurban olma siigdinin
azaldgini (Olweus 1999; Boulton ve Underwood 1992; P&ieP®01; Fonzi ve ark.
1999) ortaya koymaktadir.

(Nansel, Overpeck, Pilla et al 2001) buyigktgki cocuklarin kicuk ydaki
cocuklara gore daha az siklikta zorbalik yaptikiasaptamgtir( Nansel, Overpeck,
Pilla et al 2001). O¥er yandan, ygda fiziksel saldirganfiin azaldgini ancak, sozel
veya dger yan yontemlerle zorbalik yapma sgktin arttgini bildiren calsmalar da
vardir (Fleming 2002; Craig 2003). Pek cok sarmma okullarda sinif blyudikce
zorbalga ysrama siklginin azaldgini gostermgtir (Smith, Madsen, Moody 1999;
Kristensen Smith 2003). Alikdoglu (2007) tarafindan yapilan atamada ise 9. sinif
Ogrencilerinin 10 ve 11. sinifgdencilerine gbére daha fazla oranda zogmbgradiklari
saptanmygtir (Alikasifoglu, Ergin6z, Ercan et al 2007). Olweus bu durumuwlaki
blyluk yataki cocuklarin kiciuk ytaki cocuklari hedef secmelerine ghamistir
(Fleming 2002). Smith ve ark.’lari (Smith, MadséWipody 1999) zorbaa usrama
sikhginin  yala azalmasini yga kucik cocuklarin cevresinde onlara zorbalik
yapabilecek ¢ok sayida buyuk ¢gonm bulunmasina ve kiguk ¢ocuklarin zorbalik olayi
ile etkin olarak bg edebilecek sosyal becerileri henlz kazanmawoimalarina

baglamistir.

DeVoe, Kaffenberger, Chandler ( 2005) tacdm A.B.D. Milli Egitim
Bakanlgl icin hazirlanmy olan ulusal su¢ ngalurlugu anketinin okul suglari raporunda

zorbalgin sinif diizeylerine gére ggimi Sekil 2’de gosterilmtir.
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Sekil 2'de goruldigu gibi sinif dizeyinin yikselmesiyle birlikte zotika
olaylarinda azalma gorulmektedir. Buna go6re kucudstaki Ogrenciler blyuk

yastakilere oranla daha sik zorbaca dawianina maruz kalmaktadirlar.
2.9. Zorbalikta Cinsiyet Farki

Zorbalhk davraglar acisindan bazi ilging cinsiyet farkhliklarogenmektedir
(Forero, MClellan, Rissel et al 1999; Craig, Pef2@03; Currie, Roberts ,Morgan, et al
2004; Lopes 2005,).gdencilerin bildirimine dayanan cainalarda erkekler kizlardan
daha cok zorbalik yaptiklarini bildirmektedirlerofEro, MClellan, Rissel et al 1999;
Seals ,Young 2003; Craig, Pepler 2003, Currie, RepeMorgan, et al 2004,
Alikasifoglu, Ergin6z, Ercan et al 2007 ). Zorgg@iugrama sikigina baktgimizda ise
cinsiyet farki cok belirgin dgldir. Bazi argtirmalarda erkekler daha fazla zorlgall
ugradiklarini bildirmgler, bazi argtirmalarda ise ya her iki cinsiyet arasinda fark
bulunmamy, ya da bulunan fark anlaml bulunmatm (Forero , McLellan , Rissel et al
1999; Baldry , Farrington 1999; Kaltiala- Heinoniiela , Rantanen et al 2000; Craig
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, Pepler 2003, Lopes Neto 2005; AkKaglu, Ergin6z, Ercan et al ).Alik#oglu
vd.(2007) tarafindan yapilan aramada ise erkekler kizlara gore daha fazla oranda
hem zorballk yapma hem de zorgaliusrama bildirmglerdir (Alikasifoglu, Ergindz,
Ercan et al 2007 ).Zorbgh usrama ile ilgili tek kesin bulgu kizlarin hem erkekhem

de kizlar tarafindan, erkeklerin ise vyalnizca eldektarafindan kurban olarak
secilmeleridir (Fleming 2002 ).Kizlarin ve erkektermaruz kaldiklari zorbalik
davranglarinin tipleri arasinda da farkliliklar vardir. kekler kizlara gore daha fazla
oranda fiziksel olarak zorbgh usrama bildirirken, kizlar erkeklere gore daha fazla
oranda haklarinda dedikodu cikariimasi veya cikbellilgili sozler kullanilarak
satglimasi seklinde dolayli zorbalik davragiarina maruz kaldiklarini bildirrglierdir
(Baldry 1999; Nansel, Overpeck, Pilla 2001). Kiglakizlara uyguladn zorbalik
davranglari incelendginde, kizlarin birbirlerini erkeklerin erkeklere gyladgindan
daha fazla oranda yalniz birakma (sosyal izolasyeR)inde zorbalik davraminda
bulunduklarini saptanstir (Fleming 2002).

Boulton ve Underwood (1992) tarafindan yapilandbggtirmada, hem zorbalar
hem de kurbanlar arasinda erkeklerin kizlardan datla oldgu saptannstir. Benzeri
bulgular A.B.D.’ de ortaokul ve lisegoencileri Gizerinde yapilan bir ¢ginada da elde
edilmistir. Bu argtirmada erkek grencilerin oraninin kizlarla kafastirildiginda hem

zorba hem de kurbanlar arasinda daha yukselgoldulunmgtur (Nansel 2001).

Kalliotis'in  (2000) Yunanistan'da ilkokul goencileri (zerinde yapi
aragtirmada, erkeklerin kizlardan daha fazla zogzamaruz kaldiklari bulunngtur. Bu
argtirmanin bulgulari erkeklere kizlardan anlamli imge daha fazla tekme atgani

ve kendilerinden daha sik zorla para istgmdiortaya koymaktadir.

Whitney ve Smith'in (1993)ingiltere’de yaptiklari agtirmada, zorbaca
davranglara maruz kalma oraninin kiz ve erketéncilerde git olmasina kaun, zorba

erkeklerin oraninin zorba kizlarin yaglaiki kati olduzu bulunmuytur.

Tarkiye'de ilk@retim @rencileri tzerinde yapilan bir atamada (Rikin
2002), zorbalia wrama oranlarinda kiz ve erkekgrénciler arasinda bir fark
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gozlenmezken, zorbalik yaptiklarini belirten erkeiki orani, kizlarin yakkak iki kati
bulunmytur. Bu aratirmanin bulgulari ile Whitney ve Smith'in (1993)ngiliz
ilkdgretim okullar tGzerinde yag aragtirmanin bulgulari arasinda buyik bir benzerlik

gozlenmektedir.

Pek cok akirmada erkek grenciler ile kiz @rencilerin zorbalia maruz kalma
bicimlerinin de farkh oldgu bulunmygtur. Orngin; erkek kurbanlar daha cok ggir
erkek @rencilerin fiziksel tacizine maruz kalirken, kizrkanlar hem erkek hem de kiz
Ogrencilerin daha c¢ok sozel tacizine ve sosyal oladklamalarina maruz
kalmaktadirlar (Olweus 1978; Olweus 1991; Stevens8mith 1989).

Yunanistan'’da ilkokul grencileri tGzerine yapilan bir catnada (Pateraki 2001)
hem zorba grupta hem de zorba/kurban grupta enkeldeaninin kizlara gére anlaml
bicimde daha yuksek olgu bulunmgtur. Bu aratirmada da erkekgiencilerin kizlara
gore daha vyuksek oranda fiziksel zorgali maruz kaldiklar saptangtir
(Erkekler=%34, Kizlar=%23). Buna kan kiz Grencilerin isim takilma, dalga gecilme
ve alay edilme gibi s6zel zorbgd erkeklerden daha fazla maruz kaldiklari bulugtomu
(Kizlar=%48, Erkekler=%37). Ayrica kiz kurbanlarkeklere oranla daha yuksek
oranda yalan ve soylentilere maruz kalamdir (Kizlar=%38, Erkekler=%25). Bu
argtirmada erkek zorbalar %39 oraninda vurma, tekmeaate itme tiri eylemlerde
bulunduklarini dile getirirken, bunu yaptiklari@yseyen kiz zorbalarin oraninin sadece
% 11 oldgu bulunmugtur. Buna kagin kiz zorbalar %26 oraninda kurbanlarini
digladiklarini dile getirirken, bu oranin erkek zodralarasinda sadece %8 aidu

gozlenmitir.

Arastirma bulgulari erkeklerin zorbalik eylemlerine ddazla hed