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ONSOZ

Insanin anlam-nihai anlam arayisi ve adeta hayat amaci haline getirdigi mutlulugun
pesinden kosma telasi, mutlu olma cabasi, her daim hayatin i¢inde akip giderken, yasarken
her insan gibi karsilasgtigim ve iizerinde sik¢a diislindiigiim konulardi. Sadece temel
ihtiyaclarin giderilerek hayatta kalinmasinin disinda bir anlam-nihal bir anlam olmaliydi.
Bana gore, insan denilen varlik sadece bedensel boyutla sinirlandirilmis bir varlik
olmadigindan, varolugsal bir ihtiya¢ olarak anlami-nihai anlami, mutlulugu- nihai mutlulugu
aramaktaydi ve yasam igerisinde 0liime ragmen, hayatini-ebedi hayatin1 anlamlandirmaliyd.
Yasamaya degen, anlam yiiklii siirdiirebilecegi bir hayati istemek, inanci 1s1ginda hayat
anlaminm1 ve kendini sekillendirmek, gergeklestirmek, ruhsal ve zihinsel farkindalik kazanmig
bir insanin en dogal arayisiydi. ‘Hayatin bir anlam1 var m1?’, ‘Bu yasamda 6liime ragmen,
hayatin nthai bir anlami var m1?’, gibi kendime ve hayata yonelttigim sorularim vardi. Pek
cok kaynaga basvurarak yanitlarini almaya c¢alistigim bu gibi sorulardan yola ¢iktigimda,
yolum en nihayetinde insanin irnan¢ dlinyasina ve manevi-ruhsal boyuta ¢ikmaktaydi. Bu
sebepten bu ¢alismada, anlam-nihai anlam ve mutluluk arayigina, inang 15181 altinda verilen
yanitlar1 arastirmaya ve hayatimizdaki inang¢ faktOriinliin yasam ve olimii algilayisimiza,
gecici ve ebedi hayatimizi anlamlandirmasina nasil bir katkida bulundugunu, incelemeye
karar verdim. Inang, hayatimizin her alaninda biz insanoglunu kusatan, varolusumuzu
anlamlandiran, karanlikta kaldigimiz anlarda i1s181yla bizi adeta aydinlatan bir giines veya
ucsuz bucaksiz okyanuslarda kayboldugumuzda yolumuzu aydinlatan bir deniz feneri gibiydi.
Bu aydinlatici yoniiyle inang, yolumuzu ve yoniimiizii kaybettigimizde, anlamsizlik
denizlerinin karanhiginda c¢irpinarak boguldugumuzda, sevdiklerimiz bu fiziksel alemdeki
gecici yasamlarini tamamlayarak bilinmez bir yolculuga ¢iktiginda, 6liimiin soguk ve kati
gercekligiyle karsilagtigimizda, 1s1gindan faydalandigimiz en etkili koruyucumuz, rehberimiz
ve yardimcimizdi. Aslinda insan, bu diinyada inandig1 gibi yasardi ve var kalirdi ve neye,
nasil inantyorsa yasamini ve 6liimiinli 6yle anlamlandirirdi. Tiim bunlardan hareketle, farkli
dini inang, felsefe ekolleri ve 6zellikle de beni derinden etkileyen bir Anlam-Terapisi olarak
insana psikolojik destek veren ve anlam arayisindaki insana adeta bir gdzliik sunarak pozitif
bir bakis agis1 kazandiran, Logoterapinin merceginden anlam-nihai anlam arayigin1 da konular
arasina alip incelemeye karar verdim.
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Aragtirmalarim sirasinda sec¢tigim konu itibariyle sinirliliklar ve smirlandirilmigliklar
yasadim. Ciinkii hem insan, hem anlam-mutluluk, hem de inan¢ ¢ok boyutlu ve degisken
adeta kaygan bir zeminde dans eden ve somut olmaktan ziyade soyut kavramlardi. Insan, her
ne kadar fiziksel bir boyutta somutlasmis beden iginde yasayan bir varlik olsa da, ruhsal,
kalpsel, zihinsel boyutlarda da yasamim siirdiirerek varolusunu deneyimleyen bir canliydi.
Psikolojik bir yapiya da sahip oldugundan, bir andan bir ana, duygudan duyguya, diisiinceden
diisiinceye siirekli yer degistiren, degisim ve doniisiimlere ugrayan bir varliktt insan ve
insanin anlami-nihail anlami, mutlulugu, inanci bile algilayisi, duyumsayisi, diisiiniisii de tiim
bunlardan dolay1 degiskendi ve goreceliydi. Tiim bu degiskenlige ve gorecelilige ragmen,
yine de bu konularda diisiinmiis, sorularina yanitlar arayip bulmaya calismis pek ¢ok diisiiniir,
bilim adami, dini gelenek, felsefe ekolleri, psikoterapiler vardi ve bunlar kendi
gercevelerinden bir sonuca ulasmislardi. Bu ¢alismada, nesnel bir tutum igerisinde kalarak,
kaynak tarama yonteminden, tasvirl ve analitik metot da diyebilecegim agiklama metodu ve
fenomenolojik metottan faydalandim. Bu sorular1 yanitlamaya ¢alismis farkli inan¢ ve diinya
goriiglerini inceleyerek, inancin, hayatimizi-ebedi hayatimizi anlamlandirisina olan olumlu
katkisin1 ve Logoterapinin, insana anlam arayisinda sundugu psikolojik destegini gozler

Oniine sermeye calistim.

Oncelikle beni Logoterapi ile tanistiran ve bu konuya yénlendiren, bu c¢alisma
sirasinda bana rehberlik ederek destegini esirgemeyen ¢ok degerli danigman hocam Dog. Dr.
Ahmet Albayrak’a tesekkiir ederim. Ayrica metnin bazi yerlerinin diizenlenmesinde yardime1
olan kuzenim Cem Giiven’e; ¢alismada beni motive eden sevgili arkadasim Dog. Dr. Handan
Can’a; engin bilgisi ve manevi destegiyle yoluma 1s1k tutan NLP Yasam Ko¢um ve hocam
Yiiksel Giirbulut’a ve kiz1 Asli Yazir’a; Spiritiiel Danigsmanim ve Reiki Master’im Baharsu
Dingeller’e tesekkiirlerimi sunarim. Bu diinyadaki yasam deneyimime birlikte basladigim
varolusuma vesile olan ve bu ¢aligmam esnasinda sonsuz yolculuguna ugurladigimiz annem
Firdevs Oztan’a; maddi ve manevi destegiyle hep yanimda olan babam Mehmet Oztan’a; her
daim bilgeliginden, koruyuculugundan ve sevgisinden beni mahrum etmeyen halam Meliha
Giiven’e tesekkiirler. Varliklariyla hayatimi anlamlandiran her yaratilmis CAN’a, Varliga ve
adin1 burada sayamayacagim giizel kalpli ve farkindalikli insanlar olan sevgili dostlarima da

cok tesekkiir ederim.

Bursa-2019 Arzu Oztan
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GIRIS

Insan, varolusun baslangicindan beri anlam ve mutluluk arayis1 igerisinde olan bir
varliktir. Buradan hareketle, insanin diinyevi hayata dair bir anlam ve diinyevi hayatin
otesinde nihai bir anlam arayis1 ve mutlu olmay1 isteyen bir yapida olusu incelenmeye deger
bir konudur. Sorgulayan bir insan olarak bu diinyadaki hayatimizi yasarken biz insanlar,
hayatin anlamindan bahsettigimizde ve bu anlami arayislarimizda, hem diinyevi hayatimizin
anlamini hem de eger ki sonsuz yasama inancimiz varsa da, bu diinyaya gelmeden 6nceki ve
diinya hayatimizdan sonraki yasamimizdaki ruhsal varolusumuzun anlamini da arayistayizdir.
Bundan dolay1 adeta, diinyevi hayatin anlami ile sonsuz yagamin anlami, varolugsal ve ruhsal
boyuttaki anlamlar i¢c ice gecmistir. Iki ayr1 hayat vardir; bunlar biiyiik hayat ve kiigiik
hayattir. Bir yanda hepimizi kapsayan, alemin siiresiyle mukayyet olan ‘biiylik hayat’ diger
yanda yalnizca bize, tek tek canlilara ait olan ‘kii¢iik hayat’ yani 0miir dedigimiz hayat vardir.
Bu iki hayat aslinda o kadar i¢ igelerdir ki insanin akkli karisir ve onlar1 birbirinden ayirt
edemez. ‘’Hayatin anlam1’’ derken ¢ogu zaman ayni anda ikisi de kastedilir. Anlami1 aranan
sey, her iki ifadeyi de kapsar. Anlam1 6grenmeye calisilan, kimi zaman sonsuza akip giden
‘biiyiik hayatin anlam1’ veya ¢ogu zaman da kisisel hayatin yani ‘kii¢lik hayatin anlami1’ dir
(Goka: 2014: 97). Yalom da hayatin anlamini‘’kozmik’’ ve “’diinyevi’’ anlam olarak ayirir.
Yalom’a gore, kozmik anlam kisinin disinda ve ondan iistiin olarak var olan bir diizeni ve
evrenin sihirli ya da ruhani diizenini ifade eder. Kozmik anlam hissine sahip olan biri ona
uygun gelen diinyevi anlam hissini yasar (Goka, 2014:102). Buna benzer bir sekilde iki ayri
anlam oldugundan bahseden Park ve Folkman da, yasamin anlamini global ve durumsal
olarak iki sekilde ele almistir. Global anlam, inanglar ve degerli amaclardan olusur. Global
anlam, kisinin ge¢mis, simdi ve gelecegini etkiler. Ayrica gelecege yonelik beklentilere ve
durumsal anlama etki etmektedir. Global anlam da iki boyutta incelenir. Birinci boyut,
insanlarin pozitif ve negatif olaylara iliskin beklentileri ile ilgilidir. Ikinci boyut ise, yasam
amaclar ile ilgilidir (C. L. Park, M. R. Malone, D. P. Suresh, D. Bliss, R. 1. Rosen, 2008: 26).

Tiim bunlardan hareketle bu ¢alismada insanin hem anlam hem de nihai anlam arayisindaki



bir varlik olmasi sebebiyle, anlam ve nihai anlam aryis1 konular1 ayr1 ayr incelenmistir.
Insanin anlam-nihai anlam ve mutluluk arayisinda inancin rolii konu olarak belirlenmis ve
acikliga kavusturulmaya calisilmistir. Ayn1 zamanda bir anlam terapisi olarak goérevini yapan
Logoterapinin insanin anlam arayist ve nihai anlam istemine yaptig1 vurgu ve anlam arayisina

katkis1 da cok 6nemli bulundugundan, konular arasinda olmasi uygun goriilmiistiir.

Tim bunlardan hareketle bu ¢alisma, ti¢ boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci
boliimiinde, insanin anlam arayisi, anlamsizlik ve mutluluk arayisi, mutsuzluk ile ilgili
konulardaki fikirlere yer verilmis olup anlam-anlamsizlik ve mutluluk-mutsuzluk olgusunun
yapisal niteliklerine de alt basliklarda agiklama getirilmistir. Caligmanin ikinci boliimi,
Logoterapi ve Anlam Arayist konusunu ele almakta olup, logoterapinin insanin anlam
arayisina sundugu cevaplar ve anlamin kesfi i¢in uygulanan teknik ve terapi yontemleri,
logoterapinin psikanalizden farki gibi konulara yer verilmistir. Ayrica Logoterapinin
insandaki nihai anlam istemi ile ilgili fikirleri ve teolojiye bakisina aciklik kazandirilmaya
calisilmistir. Caligmanin {i¢iincli boliimiinde insanin nihal anlam arayisina Tanri inanci, dini
inan¢ ve ebediyet inancinin, sundugu yanitlar ile nasil karsilik verdigi ve katkida bulundugu

incelenmistir.

Bu boliim ¢aligmanin girisi mahiyetinde olup, aragtirmanin konusu, amaci ve onemi,
arastirmanin problemi, arastirmanin sinirliliklari, arastirmada hangi yontem ve metodlardan

faydalanildigi ve aragtirmanin sayiltilar1 bagliklar altinda acikliga kavusturulmustur.

A. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu arastirmada, insanin anlam ve mutlululuk arayisi, Logoterapi ve anlam arayisi ve
insanin anlam-nihai anlam arayigina cevap veren Tanri inanci, dinl inan¢ ve ebediyet
inancinin anlam arayisindaki rolii ve katkis1 konu olarak alinmistir. insanin anlam-nihai anlam
ve mutluluk arayisina, inang 15181 altinda verilen yanitlar ve hayatimizdaki Tanr1 inanci, dini
inan¢ ve ebediyet inancinin inan¢ yasam ve 6liimii algilayisimiza, gecici ve ebedi hayatimizi
anlamlandirmasina nasil bir katkida bulundugu ve verdigi cevaplarla insanin anlam ve
mutluluk ihtiyacina nasil ¢éziimler sundugu gibi konular arastirilmistir. Ozetle, insanmn anlam
ve nihai anlam arayisi, mutluluk ve sonsuz mutluluk arayisina genel manada dini inancin
sundugu yanitlarla, 6zel manada logoterapinin sundugu teknikler ve yanitlarla yaptigi katkilar

arastirmanin konusunu olusturmaktadir.



B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Insan, ilk varolus zamanlarindan bu giine degin uzanan tarihinde, bir anlam arayarak;
varolusunu sorgulayan, nereden geldigi, ne ya da kim tarafindan yaratilmis oldugu, varolus
sebebi ve amacinin ne oldugu ve nasil yasamasi gerektigi konular1 iizerinde diisiinen ve
sorularina cevap, sorunlarina ¢oziim arayan bir varliktir. Hem felsefe hem de din, farkh
ideoloji ve ekoller de bu anlam sorusuyla ilgilenmislerdir. ‘Hayatin Anlami’ kavrami,
psikoloji, felsefe, ilahiyat, pedagoji ve sosyoloji gibi pek c¢ok farkli disipline konu olmustur.
Psikoterapistler de bu baglamda, insan hayatinin anlamina dair yanitlar sunmuglar ve anlam
bulabilmek i¢in nelerin 6nemli oldugu konusunda birbirinden farkli pekg¢ok goriis ortaya
koymuslardir. Insanoglunun anlam ve mutluluk arayismin, insanin ilk varolus zamanlarindan
bu yana hep aklini kurcalayan, kendi kendisini, varolusunu ve hayati sorgulamasina yol agan
zaruri bir arayis oldugu bugiine degin yapilan pek ¢ok calisma ve aragtirmada tespit edilmistir
ve bu calismada da bir araya toplanarak incelenmeye deger goriilmiistiir. Hayatin anlami
konusunun din psikolojisi ile ilgisi vardir ve bu konuda yapilacak diger calismalara da, bu
calismada ortaya konan saptamalarin kaynaklik edecegi diisiinlilmektedir. Giinlimiiz insani,
derin bir varolussal bosluk igerisinde kivranmakta ve bu da sonugta insanda bas gosteren bir
anlamsizlik duygusuna yol agmaktadir. Insan zorunlu olarak kusatilmis oldugu anlamsizlik,
hiclik, gecicilik duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in; eger ki gercekten hayatini siirdlirmeye
niyetli ise; bu olumsuz, yipratict duygular ile basa ¢ikmak ve hayatin1 ve hatta Sliimiinii
anlamlandirmak zorunda kalmaktadir. Anlam arayisindaki insana, bu ¢alismanin kaynaklik ve
rehberlik edebilecegi distliniilmektedir ve bundan dolayr bu konu iizerinde c¢alisilmasi
onemlidir. Insanin anlam-nihai anlam ve mutluluk-nihai mutluluk arayisi, varolusunu
anlamlandirmak ve yasamini yagamaya deger bir hale getirmek isteyisi konusu ¢ok énemlidir
¢linkii insanin anlam arayis1, varolussal bir ihtiyagtir. Insanin inanc1 ekseninde anlam veya
nihal anlam arayisina yonelmesi, din psikolojisi ile ilgidir. Logoterapide, psikoterapide, ¢esitli
dini geleneklerde, ideolojilerde, felsefi ekollerde ve diinya goriisleri icerisinde yer alan
insanlarin inanglarinin 15181 altinda hayati veya ebedi hayati nasil anlamlandirdiklarinin
irdelenmesi din psikolojisiyle ilgili oldugundan incelenmeye ve arastirilmaya deger bir

konudur.



-Insanin anlam ve mutluluk arayis1 varolussal bir ihtiyactir ve bu konunun psikolojiyle

ve din psikolojisiyle ilgisi vardir bu bakimdan arastirilmaya degerdir.

-Insanin anlam arayisin1 merkeze alan ve bir anlam terapisi olan Logoterapinin, anlam

arayisindaki insana nasil yardime1 oldugunun aragtirilmasi 6nemlidir.

-Logoterapinin, insandaki nihai anlam istemini vurgulamasi ve bu konudaki goriisleri

onemlidir ve incelenmeye degerdir.
-Bir anlam terapisi olarak Logoterapinin teolojiye bakisinin arasgtirilmasi 6nemlidir.

-Insanin anlam-nihai anlam sorusuna, Tanr1 inanci, dini inan¢ ve ebediyet inancinin,
hazir cevaplar ve kalict anlam ve amagclar sundugu diisiiniilmektedir. Bu cevaplarin anlam

arayisina katkisinin arastirilip saptanmasi, din psikolojisi a¢isindan dnemlidir.

-Insanda basgdsteren varolussal bosluk ve anlamsizligm, hayati ve ebedi hayati
anlamlandiramama ve inangtan uzaklasma ile dogrudan iliskisi oldugu diisiiniilmektedir ve bu

din psikolojisi agisindan arastirilmaya deger bir konudur.

-Hayatinin anlamini ve nihai anlam1 arayan insanin, ister istemez din olgusu ve onun
sundugu inanglar ile karsilagtigi diislinlilmektedir ve bunun aragtirilmasi énemlidir ve din

psikolojisi ile ilgisi vardir.

-Dini geleneklerin sundugu, Tanr1 inanci ve ebediyet inanci, anlam, ama¢ ve umut
tastyicilart olarak goriilmektedirler ve bunu sunduklar1 bu inang sistemleriyle nasil yaptiklar
onemlidir. Bu agidan anlam ve mutluluk arayisi ve nihai anlam arayisinin din psikolojisiyle

ilgisi vardir ve arastirilmaya degerdir.

-Dinler disinda, ideolojiler, felsefi ekoller, gelenekler ve ¢esitli diinya goriisleri de
anlam arayigina yanitlar verebilir ve sorunlarina ¢ozlimler sunabilir. Bu yanitlar ve

diisiincelerin de incelenmesi ve arastirilmasi énemlidir.



C. ARASTIRMANIN PROBLEMI
-Insanin anlam ve mutluluk arayismin yapisal nitelikleri nelerdir?

- Logoterapinin insanin anlam sorusuna verdigi cevaplar ve uyguladig: teknikler ile

anlam sorununa sundugu ¢oziimler nelerdir?

-Logoterapinin insanin nihal anlam istemi ve sorusuna bakisi ve sundugu ¢oziimler

nelerdir?
-Logoterapinin, teolojiye bakis1 nasildir?

-Logoterapi ve dinl inancin insandaki anlam yitimini giderme konusundaki ortak

noktalari nelerdir?

-Dini inang, anlam ve nihal anlam arayisindaki ve ihtiyacindaki insanin bu ihtiyacini

nasil karsilar? Anlam ve nihal anlam arayisindaki rolii ve bu arayisa katkist nedir?

-Tanr1 inanci, anlam ve nihal anlam arayisindaki ve ihtiyacindaki insanin bu ihtiyacini

nasil karsilar? Anlam ve nihai anlam arayigindaki rolii ve bu arayisa katkisi nedir?

-Ebediyet inanci, insanin anlam ve nihai anlam ihtiyacini nasil karsilar? Anlam ve

nihal anlam arayisindaki rolii ve bu arayisa katkis1 nedir?

D. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu c¢alismada konu alinan insan, anlam, mutluluk ve inang, kavramlarinin somuttan
ziyade daha soyut kavramlar olmasi ve rakamlara indirgenip, sigdirilamayacak olusu
sebebiyle bazi zorluk ve sikintilarla karsilasilmistir ¢iinkii insan da, anlam da, mutluluk da,
inan¢ da c¢ok boyutlu ve karmasik kaygan bir zeminde yer almaktadir. Insanin bu anlam
arayisina ve 'Hayatin anlami var mi1?” sorusuna cevap vermek i¢in her alandan insanlar s6z
alsa da, bunun bir uzmanlik sorusu olmadigim1 kabul etmemiz gerekmektedir. Bu soru
neredeyse her insanin ilgilendigi bir sorudur ve nihayetinde insanidir. Ancak son tahlilde
psikolojiktir ve din psikolojisiyle ilgisi vardir. Ciinkii insan, ¢ok degisken, psikolojik ruh
halleri olan, karmasik ve ¢ok boyutlu bir varliktir. insan ve anlam ¢ok boyutlu kavramlar
oldugundan, hayatin anlamina veya mutluluga dair verilen cevaplar da degiskendir. Hayatin

her alaninda karsimiza ¢ikan gorecelilik ve bakis agisi farki, insanin anlam ve mutluluga dair



algilayisinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu degiskenlige ve gorecelilige ragmen, yine de
bu konularda diisiinmiis, hissetmis, yanitlar bulmaya ve ¢oziimler sunmaya ¢alismis pek ¢ok
diisiiniir, bilim adami, dini gelenek, felsefe ekolleri, psikoterapi ekolleri vardir ve bunlar kendi
cergevelerinden bir sonuca ulasmislardir. Bu sebeple bu ¢alismada da smirliliklara ragmen,
ele alman konu arastirilip, bugiine degin bu konuda yapilan ¢alismalar incelenip taranarak
belli saptamalar ve yorumlamalar yapmak miimkiin olmus ve arastirillip acikliga

kavusturulmaya calisilmigtir.

E. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismada, genel olarak kaynak tarama yontemi kullanilmis, arastirma konusu ile ilgili
kaynaklar toplanmis ve toplanan bilgiler degerlendirilmistir. Literatiir taramasi metodu
cercevesinde Almanya’da Logoterapi ile alakali olan kitaplar, tezler, makaleler ve dergiler
taranmistir. incelemeye deger olanlar not edilmis ve incelenmistir. Konuyla ilgili alanyazinin
taranmas1 onemli bir yer tutmus ve oncelikle elde edilen kaynaklardaki konuyla ilgili bilgiler
fislenerek kaydedilmistir. Sonrasinda, bilimsel gegerlilik ve giivenilirlik tasimasi hususuna
dikkat edilerek, bu verilerin kaydedilmesinin ardindan ise, veriler degerlendirilerek rapor
haline getirilmistir. Arastirmada veriler sunulurken, objektif bir tavir i¢erisinde, fikrin lehinde
veya aleyhinde bir tutum igerisinde olmadan, farkli inang, ideoloji, fikir, felsefi ekol,
psikoterapi ve ¢esitli diinya goriislerine yer verilmistir. Toplanan bilgilerin yorumlanmasinda;
tasvirl ve analitik metot da diyebilecegimiz agiklama metodu ve psikolojik yasantilari ciddi ve

ayrintili bir bigimde anlamaya ¢alisarak tasvir eden fenomenolojik metot kullanilmistir.

F. ARASTIRMANIN SAYILTILARI
- Arastirmada kullanilan kaynaklar yeterli ve giivenilir i¢eriktedir.

- Arastirmanin yontemi, problem ve amaca uygundur.



I. BOLUM

INSANIN ANLAM VE MUTLULUK ARAYISI

Bu boliimde, insanin anlam arayisi ve anlamsizlik, mutluluk arayisi ve mutsuzluk ile
ilgili konulardaki goriislere yer verilmis olup, anlam-anlamsizlik ve mutluluk-mutsuzluk

olgularinin yapisal niteliklerine de alt basliklarda agiklama getirilmistir.

A. ANLAM ARAYISI

Insan, ilk varolus zamanlarindan bu giine degin uzanan tarihinde, bir anlam arayarak;
varolusunu sorgulayan, nereden geldigi, ne ya da kim tarafindan yaratilmis oldugu, varolus
sebebi ve amacimin ne oldugu ve nasil yasamasi gerektigi konular1 iizerinde diisiinen ve
sorularina cevap arayan bir varliktir. Varlig1 anlama ve hayata anlam verme ¢abasi, insana
0zgl bir nitelik olarak tanimlanabilir (Holm, 2007: 12). Jung’a gore, insanin psisesi (ruhu)
agisindan bakildiginda diger canlilardan olaganiistii farklidir. Insan, tam da tiiriiniin bu en
onemli sorgulama 6zelligi nedeniyle kendini ve hayati1 tanimaya, kendisi i¢in anlasilmaz bir
gizem olan hayati ve kendi varolusunu anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Insandaki temel
giidii, yasamini anlamli kilma veya anlam bulma cabasidir (Sentiirk, 2014: 50). Sadece insana
0zgl bu sorgulayislarinda ve sorularini kendi kendine yanitlama ¢abasinda insan, ¢ogu zaman
yetersiz kalir. Bu durumda varolugsal bir bosluk ve hiclik duygusuna kapilir ve hayati
birdenbire tiim anlamin1 yitirir. Iste tam bu agilardan, insanin hayatindaki anlami bulmasi, bu
anlamin ne oldugu ve ne olmasi gerektigi insan tarafindan yine ve yeniden sorgulanir. Insan
olmak, soru sormayr 6grenmektir demis bir diislinlir, bir baskasi felsefe yapmak, soru
sormaktir ama sordugu soruya yanit vermemektir, demis. Cogu kez ne soru sormak ne de
yanit vermek kolaydir ama yine de insan olmak, insanca var olmak ve yasamak isteyen kisiler
yasamin anlamini sorgulamak zorundadir. Aslinda insani insan yapan belki de en Onemli
niteligi, hem diinyayi1, hem icinde yasadigi toplumu, aslinda ge¢misi ve biitiin yanlar ile

bizzat kendisini tanimak ve bilmek istemesidir (Arslan, 2001: 13). Insan mutluluga giden



yolda anlamsizlik girdabindan kurtulmak i¢in hayata anlam atfedecegi gayeler arar ve boylece
yasama baglanir, kendini degerli hisseder ve tiim potansiyellerini etkinlestirir. (Sentiirk, 2014:
55). Insanlar her zaman kendilerini ve cevrelerini anlamak icin giiclii bir istek duymuslar ve
bu istegi biligsel ve davranigsal yollarla ifade etmislerdir (Ryff-Singer, 1998: 1-28). Anlamli
iliskiler igerisinde yasayan insan i¢in ve deneyimlerinin kaynagi hedefleridir. Higbir insan,
anlam olmaksizin yasayamaz. Ama buna ragmen hangi insana hayatinin anlaminin ne oldugu
sorulsa, belki de cevap veremez ¢iinkil insanlar bu soruya kafa yormazlar ve buna ¢6ziim
bulmaya c¢alismazlar. Hayatin anlami1 sorusu, insanlik tarihi kadar eskidir ve giinimiizde de
gerek geng, gerekse yash olsun insanlar; <’Tiim bunlar neden? Hayatin anlami nedir?’’ gibi
sorular1 hayatlar1 yolunda gittigi siirece sadece Oylesine sorarlar, ya da kelimeye dahi
dokmezler. Ama o insanlarin davraniglarina baktigimizda, sézlerine kulak verdigimizde ya da
hareketlerine, ifadelerine, hayattaki isteklerine, aliskanliklarina ve karakteristik 6zelliklerine
dikkat ettigimizde bireysel hayat anlamlarinin ne oldugunu anlariz (Adler, 2006: 13). insanin
mutlu, huzurlu ve dingin bir hayat siirdiirebilmesindeki en énemli etkenlerden biri, hayatini
anlamlandirabilmis ve biiyiik ya da kiigiik herhangi bir anlama tutunabilmis olmasidir. Aranan

anlam insanin hayata tutundugu o yerdedir.

Felsefe gibi, din, bilim, psikoterapi, farkli ideoloji ve ekoller de bu anlam sorusuyla
ilgilenmiglerdir. ‘Hayatin Anlam1’ kavrami, psikoloji, felsefe, ilahiyat, pedagoji ve sosyoloji
gibi pek c¢ok farkli disipline konu olmustur ve modern bilimde ilk olarak 20. Yiizyilda W.
Dilthey, F. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in ¢aligmalarinda, ardindan da V. Frankl ve A. N.
Leontiev’in arastirmalarinda kendini gostermeye baslamistir (Sentiirk, 2014: 49). Insanm
hayatini anlamlandirmas1 konusu, son noktada bakildiginda psikolojiyi ilgilendiren bir
konudur. Yasama verdigimiz anlam yasamin akisini koruyucu bir melek ya da kotii bir ruh
gibi etkisi altinda bulundurdugundan, bu anlamlandirma isinin nasil gergeklestigini, ¢esitli
anlamlarin birbirinden nasil ayrildigini, hatalart icermeleri durumunda hatalarin nasil
diizeltilebilecegini bilmek, dogal olarak alabildigine biiyiik bir anlam tasir. Bu baglamda,
anlamlandirma isinin nasil olup bittigini, bunun insanin davranislarini nasil etkiledigini, insan
toplumunun esenligi i¢in ne yarar sagladigimi bilmek, fizyoloji ya da biyolojinin degil,
psikolojinin bir konusunu olusturur (Adler, 1997: 15). Psikoterapistler de bu sebeple, insanin
hayatinin anlamina dair yanitlar sunmuslar ve anlam bulabilmek i¢in nelerin 6nemli oldugu
konusunda birbirinden farkli pek¢ok goriis ortaya koymuslardir. Psikoterapinin dnciilerinden
Freud’a gore, insan yasaminin ilk yillar1 anlamli ve mutlu bir yasam siirmesinde ¢ok etkilidir.

O’na gore, insanin psikoseksiiel evrelerinde mutlu, basarili yasantisal deneyimler gecirmesi,



hayatinin ileriki dénemlerinde anlamli ve mutlu bir hayat gegirmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Adler
ise, bireysel eksiklik duygusuna dikkat ¢ekmekte ve bu duyguyu yenmek i¢in bireyin
insanli@in ortak amaclar1 dogrulltusunda hizmet etmekle yasamini anlamlandirabilecegini
savunmaktadir. Das’a gore hayatin anlami, insanin yasantisinda bazi fonksiyonlara hizmet
eder ve insanin yasamasi i¢in neden sunar. Buna bagli olarak da insan eylemleri, anlam
tarafindan yonlendirilir ve yasanan olaylar icin kontrol islevini goriir. Bir insan i¢in anlamlar,
0z degerin olusumunu saglar ve hayatlarinda anlam bulan insanlar birgok duygusal
problemlerini ¢ozerler ve yasamlar1 degerli bir hal alir (Sentiirk, 2014: 51). Fromm’a gore,
hayatin anlaminin kapisini aralayacak olan sey refah toplumu olusturmaktan gecer. Daha ¢ok
seye sahip olma takintilar1 olmayan toplumlar, hayatlarindan hosnutturlar ve zengin
olduklarindan degil ama sahip olduklarindan fazlasini istemediklerinden mutludurlar. Boyle
bir toplum ancak bir refah toplumu olabilir ¢ilinkii sahip olduklar1 zaten giivenli ve zevkli bir
hayat stirmek i¢in yeterlidir. (Fromm, 1997: 102) Tatminkar bir tavirla hayata bakan
insanlarin, hayattan sikayetci olmak yerine memnuniyeti yasadiklar1 ve daha huzurlu, mutlu
ve anlamli bir hayat siirdiirdiikleri goriilmektedir. Teorisyenler yasamin anlami kavramini
farkli farkli tanimlasalar da, her biri anlamin insan hayatindaki 6nemini vurgularlar. Leontiev
anlamin, bir birey tarafindan bir olayin 6nceki inanglar1 ve beklentileri ile mantikli bir sekilde
uyustugunu hissettiginde var olabilecegini belirtmistir (Leontiev, 2005: 45-72). Anlam
duygusunun, insandaki inanglar ve beklentilerle yakin bir baglantis1 oldugu, kisinin inang ve
beklentilerine karsilik veren olay, durum veya kosullarda varoldugu goriiliir. Ornegin Jean
Shinoda Bolen, hayatin bir anlam ve biitiinliik arayisi oldugunu savunur. Insanlar, belki
manevi bir yolda yolculuk eden insanlar olmaktan ziyade, insani bir yolda yolculuk eden
manevi varliklardir. Hayat adeta yalnizca bir yolculuk degil, bir hac, bir anlam, ergi ve
biitiinliik arayisidir (Karasu, 2004: 217). Yine Osho, anlamin hayatimizdaki varliginin
degerine su sozleriyle vurgu yapar;

“Anlamin varligimi hissetmeden nasil cosku duyabilirsin? Hayatin anlamla dolup

tasmadan nasil olup da bir sarkiya doniisebilir? Ancak anlam dolu bir hayat bir

sarkiya doniistir. Anlamin varligini hissetmeye basladiginda, varolus igin ¢ok gerekli

bir seyi yerine getirmekte oldugunu, sana ihtiya¢ duyuldugunu, bu evrensel oyunun bir

parcast oldugunu ve sensiz bir seylerin eksik kalacagini, bu oyunun asla aym

olamayacagini hissetmeye basladiginda, iginde kendine karsi biiyiik bir saygt ve onun
beraberinde varolusa karsi minnet ve dua yiikselir.”’ (Osho, 2008: 8-9)

Insanin hakikat arayisi, diisiince tutum ve davramslarii belirleyen en giiclii
etkenlerden biridir. Insan &teden beri kesin bilgiye ulasma cabasinda olmus ve bu sebeple

tarih boyunca kimi zaman felsefeye, kimi zaman sanata, bazen de metafizige veya dine



sartlmistir. Hakikatin bilgisine ulasmay1 isteyen insanin temel hedefi, belirsizlikten kurtulup
hayattaki konumunu tayin etmek ve varligi anlamlandirma ihtiyacini gidermek igindir
(Bahadir, 2011: 20). Varolusunu anlamlandirabilen insan, dogal olarak hayati daha yasamaya
deger bulur. “Anlam” bu hayatin yasanmaya deger oldugunun diisiinsel bir ifadesidir. Insanin
psikososyal gereksinimi olan “anlam” karsilayamamasi, onda kalici ve yikict pek cok
problemle yiizlesme riski barindirmaktadir. Yasama anlam vermenin, bireyin hayatinda
pozitif yonde yaptigi degisimler, anlamsizligin ise bireyde yarattigi olumsuz duygu ve
davraniglara bakildiginda, “anlam” kavraminin, insan igin arz ettigi 6nem daha net
goriilebilmektedir (Sentiirk, 2014: 67). Hayatin anlamli ve yagamaya deger oldugunu diistinen
insanlar, olumlu diislince ve duygular icerisinde hayatlarin1 daha mutlu bir sekilde gecirirler.
Hayatin yasanmaya deger olmadigmi ve diipediiz anlamsiz ve sagma oldugunu diisiinen
insanlar ise, olumsuz diisiince ve duygular igerisinde mutsuz bir hayati devam ettirme ¢abasi
ile yasarlar. Anlamin insan hayatindaki varligi, temel ihtiyaglarinin giderilmesi kadar
onemlidir. Bedensel varligin, yemek ve suyla beslenmesi gibi, insanin ruhsal, zihinsel ve
kalpsel boyutlardaki varligiin da, yasama cosku ve istegini siirdiirebilmesi i¢in anlam ile

beslenmesi gereklidir. Anlam ihtiyaci, varolussal bir ihtiyagtir.

Insanm dogasinda, tutarli bir sekilde yasama ve davranma istegi vardir. Celiski ve
tutatsizliklar, insanin dengesini yitirmesine ve anlamsizlik hissetmesine neden olur. Hayatin
anlami sorusu genelde hayatin, 6zelde insan hayatinin tiimiiyle tutarli bir oriintilye uyup
uymadigiyla ilgilidir ve anlam arayisi, bir tutarhilik arayisini ifade eder (Yalom, 2001: 663).
Insanlar hayatlarmin anlamsiz olduklarindan bahsederken genelde baslarina gelen olaylarin
baska bir &rnege uymadiklarini kastederler. Insan hayatinin anlammi kesfetmek, cesitli
Ogelerinin nasil benzersiz, karmasik ve uyumlu bir 6rnege uydugunu kesfetmektir (Ward,
2002: 50). Yasamin anlam, kisiden kisiye degisse de evrensel nitelik tagiyan yasam anlamlari
da vardir. Yasamim anlami konusundaki biitlin dogru gorlis ve diislincelerin belirleyici
ozelligi, onlarin genel gegerli ve evrensel bir nitelik tasimasidir (Adler, 1997: 12). Anlam bir
yoniiyle her ne kadar goreceli, degisken ve kisiye 6zgii olsa da evrensel nitelikte anlamlar da
mevcuttur. Yasamin anlami dengeli, diisiinceli ve varolusun tezahiirii olan 0n yargisiz
tutumlarin gesitli ¢iktilarinin dogal sonucudur (A. K. Dogra, S. Basu, S. Das, 2011: 89-102).
Yasamin anlamini kisiye 0zgii yaniyla degil de genel manada sorguladigimizda, bunun
dengeli, evrensel nitelikte ve dnyargilardan arinmis olmasi gereklidir. Anlamlar, kisiye 6zgii
yanlariyla incelendiginde her ne kadar benzersiz ve essiz olsalar da, genel gecer nitelik

tastyan hayat anlamlar1 da vardir.

10



Glinlimiizde yasamin anlami1 sorusuna cevap veren ¢ok cesitli kaynaklar sebebiyle ¢cok
kolay yanitlanamayacagini savunanlar da vardir. Yasamin anlamima dair o kadar degisik
kaynaklar ve simirsiz bir ¢esitlilik vardir ki, bu ¢esitlilik insanin kafasini1 karistirir ve yaniti
bulmay1 zorlagtirir. Yasamin anlami sorusunu yanitlayabilmek olduk¢a zordur. Geleneksel
inanglar tarihsel bir bunalim karsisinda yikilma egilimi gosterir gdstermez, ‘hayatin anlam1’
sorusu tekrar 6n plana ¢ikar ve sorunun bu denli belirgin olmasi genis bir yanitlar dizisini
kiskirtir.  Yasamin anlamima dair sasirtict ¢oziimler cesitliligiyse, onlarin her birinin
inanilirh@im zayiflatir. ‘Hayatin anlami’ sorusunu ortaya atmanin 6nemli oldugu duygusu,
onu yanitlamanin zor olacagmin da bir isaretidir (Eagleton, 2014: 42). Yasamin anlami
konusunda genelde iki ayrimla karsilasiriz; kisiye 6zgli bir yasam anlami veya hayatin
kendine has genel geger anlami. Yani eger ki hayatin bir anlami varsa, bu insanin ona verdigi
bir anlam da olabilir veya zaten her kosulda var olan bir anlam da olabilir (Eagleton, 2014:
54). Anlam, insanin kendine has yorumlamasina baglidir ve Nietzsche nin sdylemiyle ifade
edecek olursak, belki de gecerli bir altta yatan anlam yoktur. Hepsi sadece yorumdur (Yalom,
2002: 217). Insanlar, hayata algiladiklar1 sekliyle, kendi pencerelerinden veya kendi
yorumlamalari i¢erisinden bakarlar. Hayatin anlaminin ne oldugunun mutlaka sorgulanmasi
veya yorumlanmasi gerekip gerekmedigi veya bunu bilmek ya da bilmemenin hangisinin daha
uygun oldugu konusunda da sorular mevcuttur. Ya hayatin kendine has bir anlami1 varsa ama
onu bilmemek insan i¢in daha uygunsa? Insan, hayatin anlamin1 bulmay1, gerceklestirmeye
deger bir sey gibi diistinmeye egilimlidir, ama ya bu bir hataysa? Veya gergek, bizi taslagtiran
bir ucubeden baska bir sey degilse? (Eagleton, 2013: 70) Insan, anlami arayislarinda bir
mesaj, yol gosterici isaretlere belli bir sekilde rehberlige ihtiya¢ duyar. Hayatin karmasikligi
karsisinda sersemlemis insan, diinyanin isaret levhalartyla donatilmis olmasini ister fakat
aslinda, her ne kadar insan hayat i¢in bir ¢oziim kitab1 istedigini diisiinse de, ona sahip
oldugunda belki de memnun veya tatmin olamayabilecek bir varliktir. (Smith, 2002: 390) Her
ne kadar insana anlam konusunda belli doktrinler ile rehberlikler sunulsa da, anlami kendi
yorumlamalarindan tamamen bagimsiz kilmasi ve arindirmasi kolay degildir ¢iinkii aym

zamanda insan hayatinin her aninda segimler yapan, yorumlamalariyla var olan bir varliktir.

Varolusumuzun ve fiziksel olarak hayatta kalmanin 6tesinde yasamin herhangi bir
anlami var midir? Huzur, hakikat ve giizellik iizerine kurulu bir diinyay1 neden bu kadar ¢ok
istiyoruz? Pek ¢ogumuz hayatimizi bu tlir sorularin yanitlarin1 aramak ugruna feda ederiz.

Anlam arayisina yapilan yolculuk risklerle doludur ve kolay bir is degildir (Rudd, 2002: 153).
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Insanin anlam arayis1, bir nevi yolda olmay1 ve bu yolda giigliiklerle karsilasmak pahasina
yolda kalabilmeyi gerektirir ve aslinda oraya varildigi zaman, neyin aranmakta oldugu
anlasilir. (Karasu, 2004: 218) Tiim giigliikklere ragmen, insan anlam arayisina devam etmek
isteyen ve bu yolda kalmakta direten bir varliktir. Belki de anlam, zaten sadece yolda olmaktir
ve bu yolda yasanan siirectir. Insanin anlam arayisinda somut ve net cevaplar bulabilmesi bir
hayli gii¢ olsa da miimkiindiir. Bu konunun gii¢liigii, anlamin da insanin da ¢ok boyutlu ve

ziyadesiyle karisik olmasiyla ilgilidir.

1. Cok Boyutlu Anlam Ve Insan

Insan da anlam da, ¢ok boyutludur. Insan, aslinda birbirinden ayrilamayacak derecede
bagli oldugu fiziksel, zihinsel, ruhsal ve kalpsel boyutlar igerisinde varolusuna ve hayatina
devam eden bir varliktir. Tiim bu ¢esitli boyutlar1 arasinda yasanan ¢atismalardan ve dengenin
yitirilmesinden dolayidir ki insan kendisini parampar¢a olmus ve dagilmis hisseder. Insanmn
bu ¢ok boyutluluguna ragmen, beden, zihin ve ruhsal boyutlarinda dengeyi yakalayabilmesi
ve dengede kalabilmesi ¢cok Onemlidir. Ancak bu denge sayesinde, hayatin1i anlam ve
mutluluk iginde gegirebilir. Insan, ¢ok boyutlu bir varlik oldugundan, yasaminm tiim
boyutlarinda bir anlama ve amaca sahip olarak yasamak ister. Yasaminin her aninda, kendi
yasamini yaratma ve se¢me potansiyeline sahip olan insan1 tek yonlii yaklasimlarla anlamaya
calismak, insan1 kisith bir ¢ergeve igerisinde sinirlamaktan ibaret olur. Hiimanist psikologlara
gore, insan higbir kurala sigdirilamayacak karmasik bir varliktir. 1961°de Amerikan Insancil
Psikoloji Dernegi’nin kurulus manifestosunda yer alan ifadelere gore, insan, pargalarinin
toplamma indirgenemez; parca islevlerinin bilimsel incelenmesiyle anlasilamaz. Insan,
biriciktir; kendisidir ama beseri baglamda bir varliktir; kisiler arasi yasantilart gérmezden
gelinemez. Insan, bir fark edistir. Insanin siirekli ve ¢ok katmanl olan kendini fark edisini
kabul etmeyen bir psikoloji, onu anlayamaz. Insan, secim yapar; varolusunu izleyen bir
izleyici olmayip kendi yasantisini kendisi kurar. Buradan da anlasildig1 {izere, insanin ¢ok
boyutlu bir varlik olarak degerlendirilip anlasilmas: bir gerekliliktir. Insan, mekanik bir varlik
degildir, tam aksine pek ¢ok boyuta sahip ve ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Insan1 mekanik
bir varlikmis gibi goren bir zihniyet sadece maddesel yani fiziksel beden boyutlarina takili
kalarak, insan1 smirli bir ¢erceveden yorumlamaya calisan bir yapidadir ve sig ve ylizeysel
kalma sorunuyla kars1 karsiyadir. Jung’a gore de, biyolojik bir tiir olsa da insan, istatiksel bir
birim olarak tanimlanamaz ve hakkinda hicbir genelleme yapilamaz. Tiim bunlardan

hareketle, insan1 tiim bireysel 6zelliklerinin ¢ikartildigi, ortalama bir birim olarak soyut
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(anlasilmasi, kavranilmasi gii¢ olan) bir tablo icinde gosteren ve evrensel gegerlilik tasiyan
antropoloji veya psikoloji bilimi ortaya ¢ikmistir. Bir insam1 anlamak i¢in ortalama insan
hakkindaki tiim bilimsel bilgileri bir yana atip, tiim teorileri gdzardi ederek tiimiiyle yeni ve
Onyargisiz bir tavir benimsenmelidir. Bir psikolog, hastasin1 sadece bilimsel olarak
siiflandirmak degil de, ayn1 zamanda onu bir insan olarak da anlamak isterse, bir birine zit ve
karsilikli olarak birbirini dislayan iki yaklasimla, yani bilmek ile anlamak arasinda mesleki bir
celiski yasama tehlikesiyle karsilasir. Bu ¢eligki “’ya bunu, ya onu’’ segersin mantigi ile degil
de, ancak iki yonlii bir yaklagimla yani birini yaparken, digerini de ihmal etmemekle
coziilebilir. Psikoterapist, ister istemez, hastasinin bireyligini (baskalarina benzemeyen
kisiligini) temel bir gercek olarak kabul etmek ve tedavi yontemlerini buna gore ayarlamak
zorundadir. Psikoterapistin yapmasi gereken, bir insan1 hem bilmek ve hem anlamak ilkelerini
bir arada kullanarak ¢ift yonlii yaklasimla ¢6ziime ulagsmaktir. Frankl’da insanin ¢ok boyutlu
olusuna yaptig1 vurguyla Jung’la benzer fikirdedir. Insan1 mekanik bir varlik gibi gérmeyen
ve hayatta hedefler ve anlam belirlenmesi ile ilgili konularda, yardimci bir fonksiyona sahip
oldugu kanitlanmis olan, Viktor E. Frankl’in, kurdugu logoterapi kuraminin, insanin anlam
arayisina yaptig1 vurgu incelenmeye degerdir. Diger psikoterapilerden farkli olarak logoterapi,
insan1 savunma mekanizmalari, itki ve ic¢giidiilerden olusan bir mekanizmaymis gibi ele
almaz. Logotreapi insani, hayatinin anlam ve amacini bulmaya ¢alisan ve sorgulayan,
duygular1 olan, ¢ok boyutlu bir varlik olarak ele alir. Bedensel boyutu disinda insan,
bedeninin ruha ihtiya¢ duymasi gibi, ruhsal boyutuyla da varligi anlamlandirmaya degin giiglii
bir ihtiyac hisseder. Bedenin canlilig1 i¢in ruhun 6nemi ve fonksiyonu ne ise, ruhsal varolusun
canlilig1 i¢in anlamin 6nemi ve fonksiyonu da odur (Reisner, 1996: 22). Uzun siirelerden beri
psikoterapistlerce, gérmezden gelinen insanin bu yonlerine vurgu yapan logoterapi,
psikoterapinin insancillastirilmasi i¢in ¢aba sarf eder. Anlam kavrami da insan da ¢ok boyutlu
ve karmagiktir. Her insanin yasam sorumluluklar1 birbirinden farklidir. Bu sebeple yasamin
anlami, insandan insana degistigi gibi her insanda da zaman zaman degisir (Sentiirk, 2014:
51). Ciinkii insan bir andan digerine degisik ruh hallerine biiriinebilen bir varliktir. Cok
boyutlu bir varlik olan insanin her bakimdan saglikli bir gelisim siireci yasamasi, her seyden
once hayati yasanilir olarak kabul etmesi, hayata bir anlam vererek ona bir deger atfetmesi
oraninda gerceklesebilir. Anlamsiz olarak kabul edilen bir yasam, insanin kendini hayattan
soyutlamasina ve kendini degersiz hissetmesine neden olur. Insan igin anlamlilik adeta
varolussal bir ihtiyactir (Sentiirk, 2014: 52).Varligin farkinda olunmadig: siirece, sadece bir
seyler yapma boyutunda ve gelecekte, yani zaman boyutunda bir anlam aranir ve bulunabilen

anlam veya tatmin, ister istemez ¢oziiliir veya bir kandirmacaya doniislir ve bu anlam zaman
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icinde yok olur. O seviyede bulunabilen herhangi bir anlam, sadece gorece ve gegici olarak
gercektir. Her ne kadar insan, hayatta kalma cabalar1 icerisinde ihtiyaglar1 olan bir varlik olsa
da, tiim bu ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra varolussal bir anlam arayisina dogru itilir ve bir
anlama ihtiya¢ duyar. Bir insanin zaruri ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, ahlaki, dini ve
sanatsal alanlarda yaptiklari, iirettikleri, diistindiikleri ve inandiklar1 onun anlam diinyasin
olusturur (Tokat, 2013: 14). Anlam kavram, yeryiiziindeki her yasayan insan sayisinca farkl
bir anlam ifade ederken, bu anlami arayan insan da her an ruh ve biling halleri degisebilen bir
varlik oldugundan, anlik ve gegici anlamlara sahip olabilmektedir. Aslinda insanin aradig1 ve
pesine diistiigli anlam, belki de bu gecici anlamlardan ziyade, kalic1 ve nihai bir anlamdir.
Insan, her ne kadar bu sorunun, ‘Hayatin Anlam1’ sorusunun kesin bir cevabi olamayacagini
sezse de, yine de bu soruyu sormaya devam eder. Ciinkii kendini bu diinyevi hayatinda veya
evrende veya sonsuz yasam igerisinde bir yerlere koymak ve yerini bilmek ister. Aslinda
anlamin1 arayacagimiz alemde bir eksik yoktur fakat alem de insan da fazlasiyla karigiktirlar.

(Goka, 2014: 79).

Her ne kadar hayat da anlam da ¢ok zor anlasilan konular ise de insan, her daim hem
hayatt hem de anlamini sorgular durur. Sonugta, insanligin varolusunun baslangicindan
itibaren sorulagelmis ‘Hayatin anlami nedir?’ sorusu da, insan da ¢ok boyutludur ve elle
tutulamaz derecede kaygan bir zemindedir. Yani bu soru da insan da bir¢ok yanitla karsi
karstyadir. Insanin hayatina verdigi anlam, kendisini nereye yerlestirdigine baglhdir ve hayatin
anlam1 her ne kadar dleme ve biiyiikk hayata bakistan 6nemli bir dl¢iide etkilense de sabit
degildir. Anlam, kisiden kisiye, giinden giine saatten saate degisebilir. Hayatta insan da anlam
gibi ¢ok degisken ve karmasiktir. Degismeyen, yalnizca insani hi¢ durmadan her an anlama
dogru iten kuvvettir (Goka, 2014:205). Bu ¢alismada da yasamin anlaminin ne oldugunu
bulmaktan ziyade, insanin anlam ve mutluluk arayisinin ve ihtiyacinin yapisal nitelikleri ele
alinacaktir. Insanin, bu diinyada arzulariyla varolan, arzu ve iradeye sahip, anlam arayan bir
varlik oldugu konusu bir gercekliktir. insanin nasil bir varlik oldugunu insan varolusunun
olduk¢a karisik cogu zaman celigkili yapisin1 anlamayanlar, arzu ile anlami ve iradeyi
birbirinden ayr tutarlar. Halbuki insanin bilinci ve bilingdist birbiriyle baglantilidir ve arzu da
anlamdan bagimsiz degildir (Goka, 2014: 55). Insan yasamda 6zgiir iradesi ile arzularmi
secip, amaglar edinen bir varliktir. Insanin arzuladiklari, hayatinda basarmak istedikleri,
amagladiklar1 ve hedefledikleri ile hayatinda bir anlama tutunabilmis olmasi yakindan
ilgilidir. Anlam ve amacglilik arasinda kopmaz bir bag vardir ve bu ¢aligmanin bir sonraki

boliimiinde bu agidan anlam ve amaglilik konusuna yer verilerek, bu konu irdelenmistir.
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2. Anlam Ve Amachhk

Anlam ve amaglilik arasinda yakin bir iligki s6z konusudur. Hayatta bir amag ve hedef
belirleyememis insanlarda psikolojik olarak varolugsal bir bosluk, anlamsizlik, degersizlik
duygusu ve amagsizliktan hayatinin yéniinii kaybetmislik hissi goriiliir. insanin hayatta bir
yon belirlemesi amaglara ve hedeflere sahip olmasi hayatina bir anlam atfedebilmesiyle ve
hayata tutunup, hayatin icinde kalabilmesiyle, varoldugunu hissetmesiyle derin bir baglanti
halindedir. Cogu zaman yasamin anlami sorgulanirken aslinda bir insanin yasam amaci
kastedilmektedir. Insan, bir amaglhiliktir. Gelecege doniiktiir; amaca, degerlere ve anlama
sahiptir (Goka, 2014: 26). Insanin hayatini yasamaya deger gorebilmesi ve
anlamlandirabilmesi, yasaminda bir amaca sahip olarak yasamasiyla yakindan ilgilidir. insan
icin bir amag¢ sahibi olmak, Tanr1 gibi olmay1 istemektir ve Tanr1 gibi olmak istemek,
amaclarin amacidir ve en son amactir (Adler, 1996: 10). Insan ruhu da bedeni de devinim
halindedir ve yagamin varligin1 korumaya c¢aligmasi gibi, ruhta varligin1 korumaya calisir.
Ayni bedende oldugu gibi, her ruhta da bir amag¢ ve ideal diislincesi yasamaktadir. Ruh,
bunlarin yardimiyla sorunlari asmaya, somut bir amag¢ belirleyerek hal’deki eksikliklerini
gidermeye, karsilastig1 zorluklar1 yenmeye ¢alisir. Bu somut hedef ve amag sayesinde, birey
diisiinsel ve duygusal bakimdan hal’deki giicliiklerin {istiine c¢ikar, gelecekte kendisini
bekleyen basarilar1 g6z oniinde tutarak kendisine bir iistlinliik saglar ve bu baglamda bir amag
diisiincesi olmaksizin, bireysel etkinlikler her tiirlii anlamimi yitirir (Adler, 1996: 9).
Baumeister de, yasamin anlamini, amag, degerler, etkililik (efficacy) ve 06z-deger olmak
iizere dort farkli anlam ihtiyaci olarak belirlemis ve kisilerin yasamlarindaki anlami
anlamanin yolunun da bu dort ihtiyaci incelemekle miimkiin oldugunu ifade etmistir (Reker,
2003: 977-993). Yasamin anlami kavrami genel olarak, yasam degerine ve amacina, dnemli
hedeflere veya maneviyata yoneliktir. Yagsamin anlami, yasamda amag¢ yonelimi ya da
amagclilik ve saglikli olmanin bir gdstergesi olarak aciklanir (Ryff, 1989: 1069-1081). Insanin
diinyevi anlami, amaci kucaklar. Anlam hissine sahip olan biri, hayatini kendini verecegi bir
amaca ve hedefe sahip olarak yasar (Yalom, 2001: 663). Anlam arayisi, ‘hayatin anlami1 ve
amaci nedir?’ sorusuna cevap aramaktir ve bir tutarlilik arayisini ifade eder. Bir insanin
hayatina dair gergeklestirebilecegini diislindiigii kendine has amaglar igermesi, bu amaglarin o
insan icin gercek bir degerinin olmasi, bu amaclara ulagsmaya dair istekle yaptig1 davraniglar
ve eylemler hayatma anlam katar. (Kartopu, 2006: 9) Insanin, bilince oldugu kadar
bilin¢disina da sahip olan, canli, hisseden ve arzulayan, hem ge¢misin iirlinii hem de gelecege

ilerleyen derinlikli bir varliga gercek insana doniismesi ve yasantisina bir anlam vermesi,

15



diinya karsisinda aldig1 pozisyon yani amacglilik sayesinde olabilir (Goka, 2014: 137).
Yasamin anlami, fakli sekillerde kavramsallastirilmis olmakla birlikte daha ¢ok gii¢, yogunluk
ve insanlarin anlam, 6nem ve hayatlarinin amaglarini sekillendirme, onlar1 giiclendirme
cabalar1 ya da arzulari olarak tanimlanmaktadir (M. F. Steger, T. B. Kashdan, B. A. Sullivan
& D. Lorentz, 2008: 206-226). Kant’a gore, anlamin olusabilmesi igin fiziksel bir belirti ile
onun zihinsel icerigi arasinda iliski olmas1 gereklidir. Pargalar biitiinle iliski i¢inde olmali,
cevreyi etkileme ve g¢evreden etkilenme durumunda olmali ve bizim i¢in bir deger ifade
etmelidir. Bu ortaya c¢ikan durumlarin amaglarimizla, hedeflerimizle iliskili olmasi

kosullarindan birisini saglamasi gerekir (Rickman, 1992: 30-34).

Goriildiigli lizere anlam ve amaclhilik arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Birine
hayatinin anlamin1 sordugumuzda, evrensel meselelerle degil de aslinda onun amaclariyla
ilgiliyizdir. Bir hayat1 anlamli olarak niteledigimizde, kisinin eylemlerine yon veren, hedefleri
oldugunu ve bu eylemlerin daha 6nemli olan hedefle iligkisi oldugunu kastederiz. Yasamaya
deger bir hayat olarak nitelendirdigimiz hayatlarda bireyin kendisine 6nemli gelen hedefler ve
bu hedeflere erigsmesi i¢in olasilik oldugunu savunmus oluruz (Runzo ve Martin, 2002: 103).
Belirledigi hedef ve amagclar kisinin hayatta kalma ve hayata tutunma giidiisiinii kuvvetlendirir
ve daha anlam dolu bir hayat yasamasma destek olur. Ayni zamanda hedeflenen seyleri
basaran bir insanda, psikolojik olarak pozitif bir ruh hali, duygu durumu ve kendinden gurur
duyma ile birlikte kendini degerli gérmeye kadar uzanan olumlu hisler kombinasyonu yasanur.
Amagladiklarini elde eden bir insanin hayat igerisinde kendini gordiigli konum haliyle, daha
degerli ve anlamli bir konuma doniisiir ve 0zgiiven duygusu tatmin olarak, kendine ve
yasamina, basarilarina anlam ytikler. Bazi arastirmacilara gore de, yasamin anlaminin kigisel
projelerimizle ilgisi vardir. Kisisel projeler kisinin kendisine bakis agisinin ¢ekirdegini
yansitmakta ve bu cekirdek de kisilik oOzellikleri, amaclar, degerler ve becerilerinden
olusmaktadir. Bu arastirmacilara gore, bu kisisel projeler yasamin anlami deneyiminin
gostergeleridir (McGregor-Little, 1998: 494-512). Hayatta amagclar1 ve hedefleri olmayan bir
insanin hayatla baglar1 kopar ve yasamina bir anlam ve deger yiiklemekte zorlanir. Hayatinda
kendine has amaglar1 olmayan birinin hayatla kopmus olan baglarimin da etkisiyle, hayatindan
zevk almasi veya hayatini anlamli ve yasanmaya deger bir sekilde yasamasi beklenemez.
Toplum ve hayat icerisinde yer alan her insanin hayata tutunabilmesi i¢in, amaglar, hedefler
belirlemesi kendine 6zgii bir anlam bulabilmesine katkida bulunur. Yasayan her insanin amaci

kadar anlam vardir da denebilir ve insan yorumlama yetisiyle anlam {ireten bir varliktir.
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3. Anlam Ureticisi insan

Insan, yorumlayan bir varliktir ve bu yorumlamalar1 baglaminda da iiretkendir ve
yaraticidir. Uretken bir yapidaki insan bu iiretkenli§ini aym1 zamanda anlam {iretme
konusunda da uygular. Insan diinyadaki birtakim seylere anlam verebilen, anlam iiretebilen
tek canlidir. Insanin, bir seyi anlamli buldugunu ifade etmesi aslinda o seyi ilgilenmeye deger
bulmasi ve yararina inanmasindan kaynaklanir. Insan anlamli buldugu nesneletle ve insanlarla
iletisim kurmak, anlamli buldugu davranislarini devam ettirmek isteyen bir varliktir
(Dokmen, 2002: 142). Hayatina anlam verme zorunlulugu hisseden insan, bu baglamda anlam
iireticisi olma niteligine biiriinlir. Alman diisiiniir Ernst Cassierer, insan i¢in ‘Animal
Symbolicum’ yani ‘Anlam Ureten Varhik’ tabirini kullanir. Insanmn bu hali ontolojik bir
tanimidir ve varliginin genel yapisi itibariyle, insan anlam tireten bir varliktir. (Goka, 2014:
116). Her an yeni bir anlam arayis1 ve sekillenmesi giindemimizi doldurur. insanin hayatina
verdigi anlam zamana gore degisir durur ve hayatta yasananlar sirasinda hayatin anlami
sorusuna tretilebilecek cevaplar bu baglamda insanin yasama sorumlulugunu yerine
getirmesiyle ilgilidir. Insan ne ile mesgulse, kendini neye vermisse, diinyaya nasil
baglanmigsa anlam oradadir (Goka, 2014: 206). Insanlar, karsilarina c¢ikan durumlar
kendilerini etkiledigi, onlara tepkide bulunduklari, bu durumlarla diger durumlar arasinda bir
iliski kurduklar1 ve onlar1 kendi anilarina gore degerlendirip de yorumladiklarinda anlamli
bulurlar. Yani aslinda anlam, az veya ¢ok gorenege bagl olsa da 6znel bir seydir, kisiye
ozgidiir (Rickman, 1992: 29). Her insanin yagami tamamiyla 6znel ve kendine aittir. Nasil ki
hi¢ kimse digerinin yerine dlemiyorsa, digerinin yerine de yasayamaz. Bu bakimdan hem
yasam hem de 6liim, her insana 6zel olarak bahsedilmis bir hediye, imkan ya da deneyim
firsat1 olarak goriilebilir. Her insanin yasama dair anlam fikri veya algist bireyseldir. Bu
baglamda simdiye degin yeryiiziinde yasamis ve yasayan ve yasayacak insan kadar da yasam
anlam1 vardir denilebilir. Bir insan bir digerine, iste senin yagaminin anlami sudur seklinde bir
liste sunamaz ya da yasam anlami recetesi veremez. Yasamin anlamini insana hi¢ kimse
veremez ¢iinkii o insanin sadece kendi yasamidir ve dolayisiyla yasaminin anlami kendine has
olmak zorundadir (Osho, 2010: 12). Anlasildig {izere insan yasaminin anlami, insanin anlam
iiretebilen ve hayati yorumlayabilen bir varlik olmasi sebebiyle 6znel ve kisiye 6zgiidiir ve
daha 6nce de belirtildigi iizere yasayan her insan kadar da yasam anlami mevcuttur. Insanmn
yasaminin anlami veya anlamsizligi, yasaminin yasanmaya degerligi veya degmezligiyle
baglantilidir ve kimi insan, yasamini yasanilir veya yasanmaya deger kilmak adina sanata,

edebiyata, felsefeye, kimisi glindelik yasamla ilgili sorumluluklarina (isi, esi, cocuklart v.b.)

17



yonelerek hayatina bir anlam yiikler. Kimileriyse, yasam anlamlarinin gelip geciciliginden
dolay1 tatmin duygusuna varamaz ve nihai bir anlam pesinde kosar, hakikat arayisina, dine,
yani kendini asan iistiin bir giice Tanr1’ ya yonelerek kalici bir anlamin varligini arar durur.
Insan, ne yapmasi gerektigini bulmak, bilmek ve yapmak durumundadir. Iste bu yiizden
herkes hayati sorgular daha dogrusu hayat tarafindan sorgulanir. Ne kadar insan varsa
yasamin anlamina dair o kadar goriis vardir ve herkesin yasam anlami kusursuz ve dogal
olmasa da, yalnizca amaca yonelik bir anlam da tiimiiyle yanlis olarak nitelendirilemez
(Adler, 1997: 8). Dr. Klemke, hayatin anlam1 {izerine yazdigi bir kitapta, uzun arastirmasinin
sonucunda hayatin herkes icin ayni igerige sahip bir anlami olmadig1 sonucuna varir ve
giiniimiizde bir¢cok aydin tarafindan bunun savunuldugunu ifade eder. Bu goriiste olanlara
gore, eger hayatlarimizin bir anlami varsa bu anlam bizim ona yiikledigimiz bir anlamdir;
hayatin anlami 6nceden hazir degildir, insanlar tarafindan o anlam, hayat yorumlanarak
olusturulur ve her insan kendine 6zgii farkli yollardan hayata anlam vermeyi basarir. Hayatin
kendisinin bir anlami1 olmadigi, biz insanlarin kendi yorumlamalarimizla farkli anlamlar
yiikledigimiz seklindeki bu genel kani1 hem dogru hem de dogru degildir ¢iinkii 6zellikle dini
inanc1 olanlar agisindan hayatin, tarihin, basta kendimiz olmak {izere bu hayatta gelmis
geemis var olan ve var olacak her seyin bir anlami1 vardir. Bu anlamlar biz insanlar tarafindan
kesfedilmemistir sadece kendimizi bu anlam diinyalarinin i¢inde bulmusuzdur (Goka, 2014:
108). Husserl’a gore, aklin amaci anlamdir ve her yasantinin herkes i¢in ayn1 yani nesnel bir
anlaminin yanisira, bir de sadece kisiye 6zgii bir yan1 vardir. Bir insanin davranis1 amaciyla
iliski iginde ele alinmaz ise anlasilamaz. Insan davranisi ile ilgili olarak, bir seyi bilmek igin
istemek gereklidir, zaten bir sey bilmiyorsak, onu istememizin anlamli bir igerigi olamaz,
dolayistyla burdan insanin kendi anlam diinyasini kendisinin olusturdugu sonucu ¢ikar. Insan,
kendi isteginin tam olarak yalmizca kendisi farkindadir ve neyi ne kadar bildiginin nihal
siirlar1 da kendi bilincine ¢izilmistir. Anlamin patenti, bu nedenle isteyen ve bilen istelik
bunu kendi ¢ap ve kapasitesinde yapan insana aittir. (Goka, 2014: 138-139) Insan, yasiyorsa
ve yasamaya cabaliyorsa, hayatin1 kaderi olarak benimsemis ve ona tutunabilmis demektir.
Hayata bir sekilde bir yerlerinden tutunabilmekteyse insan, ona bir anlam veriyor ve bir deger
yiikliiyor demektir. Hayata verilen anlami gorebilmek i¢in insanin bugiine kadar hayatta
kalmak icin neler yaptigina, nereye tutunduguna bakmasi yeterlidir. Anlam tutunulan o
yerdedir. (Goka, 2014:119) Bu baglamda tutunulan o yerdeki anlam yasamin tam i¢inde yer

alir ve yasamin bizzat kendisidir.
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4. Anlam Ve Yasam

Baz1 diisiiniirlere gore, anlam zaten yasamin kendisidir ve onun disinda aranmaz.
Yasamin kendisi anlami igerir. Anlami aramaya gerek yoktur ¢ilinkii zaten anlam tam da
yasanan o yerde, i¢inde ve tam olarak oradadir. Aslinda insanin hayat felsefesi soyut bir
kavram olmanin yanisira giindelik hayatina da hizmet etmeli ve yasamin i¢inde o hayat
felsefesi yasanabilir kilinmalidir. Diisiindiikleri ve hissetikleri yoniinde hayatini yasayan bir
insan i¢in hayatin anlami zaten yasamin kendisidir ¢ilinkii anlamli oldugunu ve diisiindiigii
seyleri sevgiyle ve huzurla, goniil rahatligiyla yasiyor ve anlam yiiklii bir hayati yasamay1
deneyimliyordur. Bu baglamda aslinda hayatin anlami1 olarak aradig: sey, belki de hayatin ta
kendisidir ve hayat1 sadece hissederek yasayabilmekten ibarettir ve hissetmeden yasanan her
sey ve hayat anlamin yitirir. Rooswelt, yasamin amacinin, her seye karsin yasamak, en asir1
deneyimleri tatmak, daha yeni ve olanaklar1 bol denemelere korkusuzca ve hevesle uzanmak
oldugunu soyler (Buscaglia, 1987: 73). Hayat denilen bu yolda, hayatin bize sunduklarindan
tadarak, hayatin iginde olarak ve var kalarak yasadiklarimiz, bu diinyadaki yasam
deneyimimizi olusturur. insan olarak sadece bedensel bir boyutla sinirli olmayan varliklar
oldugumuzdan, hem ruhumuzun hem de kalbimizin beslenebilecegi, yasamda bize sunulan
tim giizelliklerin farkinda olarak ve tadmi ¢ikararak yasamak hayatimizi anlamli
yasayabilmemize olanak tanir. Yasam, basit bicimde dogup, biiyiiylip olgunlasmanin ¢ok
Otesinde bir seydir. Eger yasamin anlami kesfedilecekse, aslinda bu anlamin yasamin her
asamasinin dogasinda var oldugu, her yasadig1 an1 farkindalikla yasayan biri agik bir bi¢gimde
gorebilir, hissedebilir, deneyimleyebilir. Insan, yasam anlammmi bulmak icin gerekli araglara
ve anlami bulmak icin dogustan getirdigi bir potansiyele sahiptir. Insan benligi i¢inde var
olan ve islevini yapacak bir potansiyeli icerir (Buscaglia, 1987: 72). Yasamin amaci, zaten
belki de hayati, sadece oldugu veya olmas1 gerektigi gibi yasamaktir. Insam diger canlilardan
ayiran Ozelligi yagsamimin nasil olmasi gerektigini sorgulayacak bir yapida olusudur. Nasil
olmas1 gerektigini bir tilirlii bilemediginden ve igsel benligini dinleyip de duyamadigindan,
yasami ve kendisini oldugu gibi kabul etmek ve yasamakta zorlanir. Belki de, hicbir diger
yaratilan canlinin, niye yasamasi ve nasil yagamasi gerektigini sorgulamadan, ne veya kim
olarak yaratildiysa o sekilde ve olmasi gerektigi gibi, varolusunun 6ziine uygun, kendi olarak
ve kendi kalarak yasamalidir insan hayatini. Nasil ki, yaratilan hi¢bir kedi ben niye kus
degilim diye hayiflanmadan kedi olmanin gereklerini yerine getirerek yasarsa, insan da dylece
sadece kendisi olarak ve kendi kalarak yasamalidir. Insan disindaki diger canlilar &ziindeki

ona verilen bilgiyi zaten hatirlayarak dogarlar ve yasamlarinda, yasamlariin her aninda bu
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bilgiyi ortaya ¢ikararak olmasi gerektigi gibi yasarlar. Insan ise Oziindeki bilgiyi
unuttugundan ve hatirlayamadigindan, 6ziiniin ¢cok 6tesine ve uzaklara gittiginden kafasi ve
kalbi ¢ok karigiktir. Adeta pek cok zihne, benlige boliinmiistiir ve paramparcadir. insanin,
oziindeki bilginin tsti fiziksel dlemin ona hayatta kalmasia yonelik yiikledigi bilgiler ile
Ortiilmiistiir ve bu karmasikliktan dolayr yagaminin amacini sorgular durur ve hatirlamaz.
Belki de hayatin anlami, bir sorunun ¢oziimii degil, belli bir sekilde yasama meselesidir.
Metafizik degil, etik bir meseledir. Anlam hayattan ayr1 degildir, yasamayi, yani onun belli bir
niteligini, derinligini, bereketini ve yogunlugunu degerli kilan bir seydir. Bu manada hayatin
anlami, belli bir sekilde goriilen hayatin ta kendisidir (Eagleton, 2013: 121). Wittgenstein’a
gore, birisi hayat sorununu ¢6zdiigiinii diislinlir ve simdi her seyin daha kolay oldugunu
sOyleyerek kendini iyi hissederse, aslinda bu ¢éziime ulagsmadigi zamanlarinda da ayni sekilde
yasamanin miimkiin oldugunu fark edebilir. Aslinda kesfettigini diistindiigii ¢oziim, seylerin o
zamanki haliyle rastlantisal olarak iligki icerisinde gorliniir. Wittgenstein'in bu diisiincesinin
gerisinde sakli olan goriis, eger hayatin anlami diye bir sey varsa onun ne bir giz ne de bir

¢oziim oldugudur. (Eagleton, 2013: 70-71)

Bazi disiiniirlere gore yasam kendi i¢inde anlamli degildir ve sadece biz insanlar
yorumlamalarimizla ona bir anlam yiikleriz ve anlami yaratiriz. Yasam kendi i¢inde anlaml
degildir ve anlam yasam ig¢inde yaratilan bir seydir. Anlamin yasamin i¢inde yaratilmasi
gerekir; anlam dnceden verilmez. Insana 6zgiirliik verilir, yaraticilik verilir, yasam verilir ve
anlami yaratmak i¢in gerekli olan her sey verilir ve anlami olusturan temel unsurlarin hepsi
verilir; ama anlam verilmez ¢linkii insan anlami1 kendisi yaratmak ve kendi gergegine gore bir
yaratict olmak zorundadir. insan, kendi gercegine gore bir yaratici oldugu zaman ise Tanr1’ya
katilir ve Tanri’min bir pargast olur (Osho, 2010: 6). Goriildiigli iizere, insanin kendi
gercegine gore yasamasi ve hayat iginde kendisine sunulmus tiim 6zsel potansiyellerini
kullanarak, kendini gerceklestirmesi ve hayatini anlamlandirmasi arasinda da yakin bir iliski
vardir. Kendini gerceklestiren insanlar, yasamlarini da amaglar1 dogrultusunda gergeklestirmis
olurlar ve hayata daha olumlu bir ¢erceveden bakmaya egilimlidirler. Belirsizlige
katlanabilirler ve kendilerini, bagkalari, hayat deneyimlerini olduklar1 gibi kabul ederler.
Diisiince, duygu ve davranislari igtendir. Iyi bir dogalar1 vardir, yaratici, verimli ve
iiretkendirler. Insanlarm ortak mutlulugu ile ilgilenirler ve yasamlarinda insancil ve bariscil
amaclara yonelik ve duyarli davranirlar. Insanlarla doyurucu, kalici ve sevgi icinde iletisim
kurarlar (Maslow, 2001: 200). Hayata anlammi veren sey, bazen de iyi insan olma

diisiincesidir (Tolstoy, 2005: 11). Iyi bir insan olmak ve iyi bir insan olarak bu diinyada
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kendini gerceklestirerek yasamanin, hayat1 degerli ve anlamli yagamakla ¢ok derin bir bagi
vardir. Bu baglamda kendini gercgeklestiren, sevecen, insancil ve baris¢il olan pozitif
diistinmeye egilimli insanlar, hayatlarin1 hem kendileri hem de baskalar1 adina daha anlaml
ve doyurucu bir sekilde yasarlar. Bazi insanlar hayatlarini, gii¢, basari, zenginlik ve gercege
adarken, bazilar1 da kendini asmay1 arastirir ve kendilerini bir davaya hizmete, sevilen bir
varlik veya ilahi bir 6ze adarlar. Bazi insanlar ise, hayatin anlamini kendini gerceklestirme
veya kendilerini yaratici bir sekilde ifade etmede bulurlar (Yalom, 2002: 13). Pek ¢cok énemli
diisiiniir, yasam amacinin yani anlamin kendini gergeklestirmek oldugunu savunur. Bu
yeryiiziindeki yasamimizda biz insanlar, kendimizi en iyi sekilde, gergeklestirmek gibi bir
yasam amacina sahip bir varolusla yaratilmis varliklarizdir. Insana her ne kadar toplumsal bir
amaci gercgeklestirmek i¢in bu diinyada oldugu sdylense de, aslinda daha ziyade kendini
gerceklestirmek i¢in buradadir (Unamuno; 1986: 22). Kendini gergeklestirme yolunda veya
gerceklestirmis insanlar ise, ayni bir tohumun ¢icege donilismesi veya bir ¢ekirdekten bir
agacin meyve vermesi ve bu meyvenin olgunlagsmasina benzetilebilir. Ya da insani
yeryliziindeki varolusunda bir tohum olarak diinyaya gelmis ve cicek olma potansiyelini
icinde tasityan bir ¢icek benzetmesiyle agiklayacak olursak; nasil ki cicekler ¢ok farkl
cesitlilige sahipse, insan dogasi ve 0zii de birbirinden farkli gesitlilige sahiptir. Bu manada
dogadan alinacak mesajlar vardir. Nasil ki bir giil, lale, siimbiil birbirinden farkli tohumlara
sahipse ve kendini ger¢eklestirirken tohumunun 6ziine uygun hareket ediyorsa, insan da kendi
Oziindeki potansiyeli ortaya ¢ikararak adeta tohumdan ¢igege doniisebilir ve kendini 6ziine
uygun bir sekilde gergeklestirebilir, kendisi olabilir ve kendisi olarak kalabilir. Yagsam alani
toprak olan her ¢igegin tomurcuklanip filizlenebilmesi ve hatta hayatta kalabilmesi icin, nasil
ki suya ve glinese gereksinimi varsa; yasam alan1 diinya olan insanin da kendini
gerceklestirebilmesi ve i¢indeki potansiyeli en iyi sekilde ortaya ¢ikarabilmesi, hatta hayata
tutunabilmesi i¢in bir anlama ihtiyaci vardir. Her insanin yasam anlami kendi iginde saklidir
ve bir nevi tohumun toprak altinda a¢cmayir beklemesi gibi bekler durur. Kendini
gerceklestiren insanlar, tohumlarindaki 6z bilgiyi ortaya ¢ikarip varolan cicekler gibi, yasama
anlam ve giizellik katarlarken, ayn1 zamanda kendi yasantilarin1 da anlam dolu yasamanin
hazzint duyumsarlar. Bir insanin asil yasam amaci, bu diinyada kendini gergeklestirmek,
kendi olarak ve kalabilerek hayatina anlamli bir sekilde devam etmek ve varolusunun
anlamini kutlamaktir. Kendi 6ziine ve dogasina uygun yasayan ve kendisi kalabilen, kendini
gerceklestiren insan da dogal olarak, dogasindan kopmadigindan yasaminda haz, huzur,
tatmini ve tiim bunlarla birlikte gelen anlamli bir varolusu deneyimleyebilir. Kendini ve

dolayisiyla hayatlarin1 gergeklestiren insanlar, farkindalik ve isiklariyla etraflarindaki tiim
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diger canlar ve insanlarin yasamlarina anlam katarlar. Kendini ger¢eklestirerek hayat1 daha
anlamli yasama ve hatta baskalarinin hayatlarin1 anlamlandirma arasinda ¢ok 6nemli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Maddesel boyutta yasam savasi veren ve kendini salt bir beden olarak
goren bir insan, haliyle kendini dinlemeye ve kendinin aslen ne oldugunu gérmeye ¢aligmaya
da cok uzak bir tavir sergiler. Bu baglamda kendi ger¢egini bulmaya ve bilmeye calismayan,
yilizeysel bir sekilde diinyevi yasamlarini deneyimleyen insanlarin, kendini bilmesi veya
gorebilmesi, kendini gerceklestirmeye cabalamasi da haliyle pek goriilmemektedir. Insan
kendi varligindan haberdar olma, diistinme, hayal etme gibi niteliklere; sevgi kabul goérme,
baglanma ve kendini gergeklestirme gibi gereksinimlere sahip bir varliktir ve bu
gereksinimlerinin yeterince karsilanmadigi bir yasam insanin degersizlik ve anlamsizlik
duygulariyla yasamasma sebep olur (Aydm, 2002: 174). Kendini gerceklestirmeye
cabalamayan ve kendisini sadece bedenle 6zdeslestiren ve bedensel boyutu disindaki varolus
boyutlarint yadsiyan insan, kendisini varolussal bir bosluk ve anlamsizlik duygusuyla
bogusma igerisinde bulabilir. Tiim bunlardan hareketle, insanin kendini gerceklestirmesi ve
ayn1 zamanda kendi gibi olarak anda ve yasamin i¢inde kalmasi ile hayatina bir anlam veya
anlamsizlik atfetmesi yakindan ilgilidir sonucuna varabiliriz. Her seyin zittiyla bilinebildigi
gibi anlam da anlamsizlik yoluyla bilinebilir. Buradan hareketle anlam arayisina vesile olan
anlamsizlik duygusu da arastirilmaya deger bir konudur ve bu sebeple calismanin bir sonraki

boliimiinde ele alinmustir.

B- ANLAMSIZLIK

Diinya boyutundaki yasaminda insan, siirekli kutupsalliklarla karsilagmaktadir. Bu
diinya yasaminin en énemli 6zelligi ve ¢eliskili yapisidir. Anlam arayisina dogru yola ¢ikmak
icin belki de anlamin zitti olan anlamsizlik ile yiizlesmeli ve varolussal bir bosluk ile
anlamsizlik yasadigr hayatindan ¢ikabilmek adina anlamin ve dolu dolu yasayabilmenin
pesine diismelidir insan. Bu baglamda insan biteviye anlami bulmaya ve hayati sorgulamaya
hatta hayat tarafindan sorgulanmaya devam eder. Yasamin anlaminin felsefi agidan
sorgulanmas1 insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Farkli felsefe ekollerinde ve
felsefenin alt dallarinda diisiliniirler hayatin anlami1 ve anlam arayisi iizerinde pek ¢ok farkl
goriis sunmuslardir. Ozellikle varoluscu felsefede anlam arayisina ve hayatin anlaminin ne
olduguna veya anlami olup olmadigina yani aslinda hayatin anlamsizligina dair diisiinceler

tiretilmis ve hayatin anlami1 veya anlamsizlig1 konusu 6zel bir yere sahip olmustur. Varolusgu
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disiince gelenegi hem felsefede hem de psikolojide insanin varolugsal sorunlariyla
ilgilenmistir. Varolusgularda rastlanan genel goriise gore, insan kendi se¢imleriyle kendini
olusturan ve 6zgiirliigli baglaminda da kendi eylemlerinden ve hayatindan sorumlu olan bir
varliktir. Insan diinyaya firlatilmis, kuskular, yalnizlik ve 6nemsizlik duygulariyla ezilmis
caresiz bir varolustadir. Insanin yasami anlamlandirabilmesi igin 6zgiirlik ve baskaldiri
gereklidir. Bu baskaldiri, insanin kendini engelleyen ve kendisine sikinti veren seylere karsi
tutarli bir direnis durumu seklinde goriilen tavridir. Bagkaldirmayla insan, diinyada olmadan
dolay1 kapildig1r sagmalik ve anlamsizlik duygusuna bir karsit koyus hali sergiler (Camus,
1985: 1). Zaten Camus’a gore, hayatin anlami meselesi en acil meseledir. (Smith, 2002: 379)
Sartre’a gore ise anlami1 yakalamak hi¢ miimkiin degildir ve diinya anlamsizdir. Biitiin varolan
seyler, bir neden olmaksizin dogarlar, zayif bir sekilde yasamaya devam ederler ve kazayla
oOlirler (Yalom, 2001: 682). Ona gore insanin yasami umutsuzlugun en uzak kosesinde baslar.
Insan bos bir ihtirastir. Dogusumuz anlamsiz, dliimiimiiz anlamsizdir (Aydin, 2000: 250).
Yasamla ilgili genel manada karamsar bir diisiinceye sahip Shopenhauer ise, hayati bize
verilen bakir bozukluklarla yapilmis bir ddemeye benzetir. Insanin, adeta bu 6demeye karsi
bir alindi makbuzu vermesi gerekir. Hayatimizdaki giinlerimiz bakir bozukluklardir, 6liimse
alindi1 makbuzudur. Doganin yargisina gore, tiim var olanlar yok edilirler. Bosluktan ortaya
cikan her sey, yok edilmeye layik goriiliir. Tiim bunlardan dolay1 aslinda, diinya ve insan
hayat1 hi¢ var olmamis olsaydi ona gore daha iyidir (Schopenhauer, 2014: 11). Anlasildig
lizere, varoluscu filozoflar yasam yasamaya deger mi sorusuyla hep ilgilenmislerdir. Genel
manada yasam onlara gore sagmadir ve anlamsizdir. Bu baglamda intihar, bireyin sagma ve
anlamsizi gidermesi i¢in bir olanaktir. Onlara gore, yagsamla gelen yurtsama duygusu, éliimle
dagilacaktir (Timugin, 2001: 396). Sagma ve anlamsiz olan bu yasamdan kurtulmak ve 6liimle
gelen yurtsama duygusunun giderilmesi i¢in intihar, kabul edilebilir bir yoldur. Anlamsiz ve
sagma bulunan bir yasamda kalmayi se¢mektense, gitmeyi secerek ve bunu kendi 6zgiir
iradesi baglaminda kendi tercihiyle yaparak, intihar1 ve Oliimii se¢gmek c¢ok normal bir
davranigtir. Tiim bu yasami anlamsiz ve sagma bulan varolusgu diistiniirlerin yanisira, tabi ki
varoluscu felsefede de tiim filozoflar ayn1 fikirde degildir. Bu diisiiniirler o kadar 6zgiindiirler
ki, varoluscu filozof sayis1 kadar varoluscu felsefe vardir (Topgu, 1999: 28). Mesela,
Schopenhauer’e gore yasam acilardan ibarettir ve o kadar kotiidiir ki bu diinyada yasamak
insana verilebilecek en biiylik cezadir. Diinya adeta bir cezaevidir ve insan bu kotii ve
sonunda zaten Olim olan, bu anlamsiz sagmaliklarla dolu diinyada yasamak zorunda
birakilmakla cezalandirilmistir. Buna karsin Camus’a goreyse, yasam gilizeldir ve yasam

disinda bir kurtulus yoktur. Aslinda bazi varoluscularin, hayati sevdikleri ve terk etmek
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istemedikleri i¢in ve 6liimiin de varlig1 sebebiyle bu hayatin anlamsiz oldugunu savunduklari
ve tam da bu yiizden belki de hayata kars1 boyle olumsuz tepkiler verdiklerini ifade edenler de

vardir.

Baz1 diisiiniirlere gore, insan hayatinin anlamini1 ancak anlamsizlikla yiizlestiginde
kesfedebilir. Her seyin zittiyla bilinebildigi gibi anlama da anlamsizlik yoluyla varilabilir.
Osho, insanin ancak anlamsizlikla yiizlestiginde ve bir kriz yasadiginda ice yoneldigini ve
arayisa yoneldigini ifade eder. Ona gore, dis diinyada intihardan baska higbir sey goriinmedigi
zaman, ¢aresizlik ve anlamsizlik i¢indeyken degisir insan. Sadece o noktada, diis kirikliginin
zirvesinde degisir. Degisim kayitsiz bir insanda olamaz; isler gercekten hararetliyken ve baska
cikis yolu kalmamisken, biitliin yollarin yanlis oldugu kanitlanmisken olur. Dis diinya ve
biitlin harici seyahatler tarafindan tamamen diis kirikligina ugratildiginda, biitiin disa
doniikliikler anlamsiz gelmeye basladiginda, ancak o zaman igsel bir hac yolculuguna duyulan
arzu, Ozlem ortaya c¢ikar. Donilisiim sadece u¢ durumlarda, hayat bir krizle karsilastiginda
gergeklesir (Osho, 2008: 158). Bu baglamda anlamsizlik ve diis kiriklig1 igerisine diismiis ve
¢ikis yollar1 kapanmis goriinen bir insan bu durumu lehine ¢evirerek, bu durumu degisim ve
doniisim yasamak ve hayatin1 anlamlandirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanmay1 ve
toparlanmay1 da segebilir. Bazen hayatin anlami basarisizlik ve hatalardadir. Basarisizlik ve
hatalarin deneyimi sayesinde asil basari ve dogru olana ulasilir. Hatalar, bir merdivenin
basamaklar1 gibidir ve hatalardan ders alinarak yola devam edilir. Insanin hatalar1 ve
basarisizliklar1 hicbir sekilde Onemsiz ya da kiiciik degildir, onlar onun yolunu devasa
yikintilarla doldurmustur; 1stiraplari, tipki annesinin karninda gereginden fazla gelismis dev
boyutlu bir ¢ocugun neden oldugu dogum sancilar1 gibi sinirsizdir. Onlar, sonsuz bir menzile
sahip bir doyumun giris boliimiinti olusturur (Tagore, 2000: 30). Paul Tillich’e gore, inayet
bizi, biiyilk bir aci ve huzursuzluk g¢ektigimiz zamanlarda bulur (Karasu, 2004: 105).
Aydinlanma, farkindalik ve doniisiim, insanin kendini en aci deneyimlerin igerisinde buldugu
ve anlamsizlik icerisinde boguldugu anlarinda, anlami sorgularken karsisina ¢ikabilmekte ve
anlamsiz bulunan her sey bir anda anlam dolu bir hal alabilmektedir. Tiim bunlardan
hareketle, anlami bulmak i¢in bazen anlamsizlik da bir yol olabilmekte ve anlami1 bulabilmek

icin anlamsizlig1 tatmak gerekmektedir sonucuna varilabilir.

Her seye ragmen, ara ara bu anlamsizlik duygusuyla bogussa da, insan bosluk duygusu
ve anlamsizlik hissi icerisinde ¢ok uzun bir siire yasayamaz. Eger insan herhangi bir seye
dogru ilerleyemiyorsa sadece durgunlasma kalmaz, biriken gizil giic hastalik hali ve

caresizlige ve en sonunda yikici eylemlere doniisebilir. Insandaki bu bosluk duygusunun
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psikolojik kokeninde, genelde hayatlarina veya icinde yasadiklar1 diinyaya iliskin etkili bir
sey yapilamadigi diislincesi vardir. (May, 2013: 27). Anlamdan yoksun bir hayat, en
giicliilerimiz i¢in bile taginamayacak kadar agir bir ytiktiir. Kushner’in anlattig1 efsaneye gore;
Tanr1’nin Gistline On Emir yazmis oldugu iki tas levhayla Sina Dagi’ndan inen Musa, levhalar
cok agir ve yol ¢ok dik oldugu halde onlar1 tagimakta hi¢ zorlanmaz ve yiik ona hafif gelir
clinkii levhalar Tanr tarafindan naksedilmistir ve tasiyicist i¢in ¢cok kiymetlidir. Ancak altin
buzagmin etrafinda dans eden Israillileri gordiigiinde diis kirikligiyla birlikte anlamsizlik
yasar ve sOzler tag levhalardan silinir. Levhalar bombos taslara doniisiirler. Bu efsane bize
onemli bir hayat dersi sunmaktadir: Yapmakta oldugumuz seyin bir anlami olduguna
inanirsak, her tiirlii yiikii kaldirabiliriz fakat maalesef ¢ogumuz hayatin anlamini arar ve onu
elimizden kagirip dururuz (Karasu, 2004: 150). Fromm igin, hayati kaybetmekten daha kotii
bir sey vardir o da hayatin anlamini kaybetmektir. Insan, varolussal olarak boylesine kaygan
stirprizler ve mucizelerle umutlar ve hayal kirikliklariyla dolu bu diinya hayatinda bir anlam
olmadan yapamasa da her an anlamsizlik i¢ine diismeye de egilimli bir varliktir ve
anlamsizlik yasamak gayet dogal bir olgudur. Eger, Insan-1 KAmil degilsek, hayat biz insanlar
icin bir sir olma 6zelligini korur ve her bilgisizlik karanligi, her karanlik ayagimizin kaymasi
ihtimalini haber verir. Anlam varsa anlayamamak da, anlamsizlik da soyle ya da bdyle
olacaktir (Goka, 2014: 173). Her seye ragmen insanlar, bosluga ve yalnizli§a dayanamazlar ve
yeni bir anlam odag: yaratmakla boslugu doldurmak isterler (Armstrong, 1998: 494). Insan,
sosyal, psikolojik, duygusal, ruhsal ve zihinsel yoniiyle ¢ok boyutlu bir varliktir ve stirekli
tim bu boyutlarini etkileyen varolussal bir problem olan anlam problemine tatmin edici
cevaplar arar ve ancak bu sekilde mutlu olabilir. Anlam problemine tatmin edici bir cevap
alamayan insan, stres, kaygi, depresyon, yalnzlik, yabancilasma ve hatta intihar gibi
psikolojik ve patolojik sikintilar yasar (Sentiirk, 2014: 45). Insan sorumluluklariyla bu
diinyada varligimni siirdiirmeye cabalayan bir varliktir ve i¢ sikintisi duygusunun sebebini
bulmaya, anlamaya calisir ve bu sikintinin nedenlerini bulamayinca da anlamsizlik var diye
haykirir. Varolusgulara gore aslinda bu duygular nedensizdir. Bir nedene dayanmasalar da bir
olgu olmaya da devam ederler ve bu olgular, her seyin yani diinyanin da biz insanlarin da
anlamsizligini ortaya ¢ikarirlar (Foulquie, 1998: 68). Aslinda hayatin sagma sapan oldugunu
savunmak da, sagmalik da bir anlamdir. Cilinkii bir seye bu anlamsiz diyebilmek de tutarli bir
anlam vermeyi gerektirir. Kuskunun kesinlik ile karsilastiginda anlam kazanmasi gibi,
sacmalik da yalnizca bu anlamlandirmayla karsitlik icinde anlam kazanir. Hayatin anlamsiz
oldugunu sdyleyen birine, neyin anlamsiz oldugu soruldugunda, buna anlamlar {izerinden

cevap vermek zorundadir. Hayatin anlamini sorgulayanlar hayatla ilgili ¢esitli durumlarin ne
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anlama geldigi sorusunu sorar. Hayat belirli bir son ya da amacin yoklugu manasinda bastan
asag1 anlamsiz olabilse de, bu gercegi kendisi ile dl¢ebilecegimiz bir mantik olmadik¢a abuk
sabuk olma bakimindan sagma olamaz (Eagleton, 2013: 81). Baz1 diisiintirler, diinyanin bir
biitiin olarak, stirekli belirli boliimlerine (insanlar ve onlarin igleri gibi) yiikledigimiz bir deger
ve anlama sahip olup olmadigi, eger boyleyse, bu deger ve anlamin ne oldugu sorularinin
tizerinde durmuslar ve sonugta her seyin anlamsiz olduguna dair gegerli bir siirii nedenler 6ne
siirmiilerdir. Ornegin Sade’nin felsefesi, mantiksal nihayetine vardirilmis anlamsizligin
felsefesidir ve yasam, anlamsizdir. Degerler yanilticidir ve idealler kurnaz rahiplerin ve
krallarin icatlarindan bagka bir sey degildir. Tek ger¢eklik ve yasanmaya deger seyler,
heyecan verici seylerle, hayvanca zevklerdir. Sade, diinyaya bir biitlin olarak anlam vermeyi
reddeder. Bazi doktrinlerde ise insanlar, kendilerini, anlamsiz bir evrenin i¢inde var olan,
tanrilastirilmis uluslar, ilahi siniflar ve tstiin sekilde anlaml, degerli topluluklarin iiyeleri
olarak goriirler. Onlarin inancia gore, hayatin anlamli ve keyifli tecriibelerinden yalnizca
basit olanlar herkes tarafindan farkedilebilir. Hayatin basit olmayan tecriibeleriniyse, sadece
0zel bir egitimden geg¢mis olanlar fark edebilir (Huxley, 2014: 445-456). Bu diisiince ve
inangtaki insanlar, hayatin bir biitiin olarak anlamli olmadigina fakat kendi inandiklar1 belli
grup veya toplulugun inang ve yolunun anlamli olduguna inanirlar. Béyle diisiinen insanlar,
anlam1 sadece kendilerinin de i¢inde olduklar1 yasama yiklerler. Anlamin biitlinliikten
koparilip belli parcalara ayirildigi, indirgendigi ve belli gruplar igerisindeki otekilestirmeyle
yasandig1 konusu da énemlidir. Diinyanin anlamdan ve de§erden mahrum olduguna inananlar,
aslinda boyle anlami olmayan bir diinyada yasamay1 sevmemektedir ve bundan dolay1, anlam
ve degere duyduklar1 achigin tatmini i¢in, milliyetcilik, fasizm ve devrimci komiinizm gibi
doktrinlere donmektedirler. Felsefl ve sistematik agidan, bu doktrinler sagma olsa da, her bir
toplumdaki kitleler i¢in, ¢ok biiyiik bir degere sahiptirler. Bdylelikle diinyadan bir biitiin
olarak koparilip alinmis anlam ve degeri, diinyanin bu doktrinlere inananlarin yasadig1 belli

bir kismina yliklenmis olur (Huxley, 2014: 444).

Insandaki anlam problemi yani anlamsizlik diisiincesi veya duygusu, hayatinda yikici
bir faktordiir ve psikolojik rahatsizliklara, mutsuzluga yol acabilir. Kimlik ve anlam sorulari,
hayatin en 6nemli sorularinin basindadir ve insanlar bu diinyada ne ve kim oldugunu,
varliginin neye yaradigini bilmek ister ve tiim bunlar1 sorgular. Hayatina bir anlam verememis
kisiler, cogu zaman ruhsal sikintilar i¢ine diiserler ve hayatlarinda depresyon, anksiyete veya
endise bozukluklar1 gibi durumlarla karsilagirlar (Altun, 2015: 38). Anlamsizlik, insanda ciddi

psikolojik bozukluklara yol agmakta ve hayatin yasanmaya deger goriilmeyecek kadar sagma
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sapan ve anlamsiz olduguna inanan insanlarin hayat ile baglarinin zayiflayip, kopmasina yol
agmaktadir. Insanlar, diipediiz anlamsiz ve sagma bulduklar1 her tiir diisiince ve eylemden
kaginirlar veyahut bu tiir anlamsiz oldugunu diisiindiikleri halde, yapmak zorunda olduklar
davranislarindan bir rahatsizlik duyarak, kendilerini boslukta ve mutsuz hissederler. Insanin
zihinsel, sosyal ve duygusal diinyasinda mutlu ve huzurlu olabilmesi hayatina kattig1 anlama
baghdir ve anlamsiz olarak algiladigi bir diinyada, saglikli bir yasam siireci geg¢irmesi
miimkiin goriinmemektedir. (Sentiirk, 2014: 49). Anlamsiz bulunan bir yagami siirdiirmek,
hayatla olan bagin kopmasina, yasanan hicbir seyden haz alinmamasina, derin bir karanlik
icinde bir yasam siirdiirme ¢abasina doniisebilir. Anlami, yani hayat 151811 kaybeden insan,
yasadig1 diinyadaki tiim giizellikleri ve essiz varolusu dahi goremeyebilecek kadar karanlikta
kalmistir. Anlamsizlik icinde yasamaya cabalayan bir insani besleyen hayat damarlarindan
biri kurumustur. Insan hayatinin bazi désnemlerinde anlami yitirse ve anlamsizlik i¢ine diisse
de, herseye ragmen, 6zgiir iradesi ve tercihleri baglaminda anlam veya anlamsizliktan birini
segebilir ve hayatin1 anlam veya anlamsizliktan birini secerek bu se¢imi dogrultusunda

yasayabilir.

1. Anlam Veya Anlamsizlik Secimi

Anlam veya anlamsizligin bir se¢im olduguna dair pek ¢ok goriise de rastlanmaktadir.
Kendine verilen 0zgiir iradesiyle, hayatindaki her seyi degistirip doniistiirebilme ve kendi
perspektifinden yorumlayip anlamlandirabilme potansiyeline sahip bir varlik olan insan,
iradesi sayesinde anlam ve amac¢ diinyasim1 degistirme Ozgiirliigiine de kararlarinin
sorumlulugunu alma iradesine de sahiptir (Goka, 2014: 59-60). Anlam ve amag diinyasini
degistirmek isteyen insan, artik se¢gmis oldugu anlamsizlik yerine anlami koymak i¢in bir ¢aba
icerisine girebilir. Yasama verilen anlamdaki hatalar1 gidermenin tek yolu, yanlis
anlamlandirmanin gergeklestigi kosullar1 yeni bastan ele alip iizerlerinde enine boyuna
diisiinmek, yapilmis yanlisi gérmek ve kavrayis semasinda diizeltmeye gitmektir (Adler,
1997: 16). Davranisg1 ekolden sonra, neredeyse hiimanistik psikolojiyle es zamanli gelisen bir
yaklagim olan kognitif (biligsel) psikoloji de ruhsal bozukluklarda etkin tedavi imkanlarina
sahiptir. En 6nemli temsilcilerinden biri Aaron T. Beck olan biligsel psikolojiye gore, insan
denetleyemedigi diirtii veya refleksleri karsisinda caresiz bir varlik degildir ve kendi
yanliglarmi anlama, sezme ve yanls kanilarini degistirme, diizeltme yetisine sahiptir. Insan,
eger bu yetilerini kullanmay1 basarirsa, hayatin1 daha anlamli ve uyumlu kilabilecektir. Beck’

e gore, biligsel terapide kisiye adeta bir bilim adami rolii verilir ve bdylelikle kendisi i¢in
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¢Ozlimsiiz goriinen sorunlarina, kendine ait eskiden kazandigi yontemlerle karsi koymasi
saglanir. (Gtileg, 2010: 268) Buradan da anlasildig: iizere, anlam veya anlamsizlik bir se¢im

olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu secimlerden birini digeriyle degistirmek miimkiindiir.

Epiktetos’a gore, insanlara rahatsizlik veren, olaylarin kendisi degil, bu olaylara
getirdikleri bakis acisidir. Bu baglamda insan, hayatin anlami veya anlamsizligi konusunda
kendi bakis acisini ve hayata baktigi yonii degistirme potansiyeline sahiptir. Bakis acist
degisimi ile hayatin anlamsizligindan yakinan biri, kendine has bir anlam bulmakta
zorlanmayacak ve bir anlam bulacaktir. Anlam deneyimi gibi, anlamsizligin deneyimi de
insanin bakis acisina baglidir. Burada anlamsizlik yasayan insana sorulacak en onemli
sorulardan biri; Hayatta ve diinyada hi¢bir seyin mi herhangi bir anlami olmadig1 sorusudur
(Schmid, 2014: 67). Eger bir insan icin her sey anlamsiz goriiniirse, geriye sinirl segenekler
kalir. Insan, ya her seyi oluruna ve akisma birakip dertlenir ya da buna dertlenip iiziilmeye
devam etmek yerine tiim anlamsizligina ragmen hayattan yeterince anlam ¢ikartabilmek adina
hayatin kendisine sundugu se¢im imkanini kullanmay1 kabul eder. Insan, varolusunun tiim
alanlarin1 anlam arayisinin araclarina déniistiirme potansiyeline sahiptir. Insan mutlu oldugu
anlarda bu anlam araglarina sahip olabilir fakat anlam aslinda bu mutluluk anlarinin da 6tesine
uzanir (Schmid, 2014: 73). Sonugta bazi diisiiniirlere gore, hayatta anlam bulmak i¢in ne
kadar ¢ok sebep varsa bir o kadar da hayat: anlamsiz bulmak igin sebepler vardir. Insan bu
diinya kosullarinda hayatin tiimiiyle anlam dolu olduguna da inanabilir veya hayatin hicbir
anlam1 olmayan, giiriiltii ve 6tkeyle dolu bir masal oldugunu da diisiinebilir (Smith, 2002:
388). Ya da belki de Nietzsche’nin vurguladigi gibi, aslinda gegerli bir altta yatan anlam
yoktur. Hepsi sadece bir yorumdur (Yalom, 2002: 217). Yani bir insanin anlam veya
anlamsizlikla ilgili olan tiim diisiinceleri ve hissettikleri aslinda kisinin bakis agis1 ve hayati

algilayisina gore degisen yorumlardan ibaret de olabilir.

Tiim bunlardan hareketle, aslinda anlamsizlikla karsilasan ve savasan insanin, hayatin
veya anlaminin ne oldugu veya hayatin neden bdyle oldugunu sorgulamak yerine, sadece
nasilsa 6yle oldugunu kabullenmesi gerekir (Heidegger, 2001: 64). Insan hayatin neden boyle
olduguna takilarak yasamaktansa, hayatin kendisine getirdiklerini kabullenerek, hayatindaki
her seyin sadece Oyle oldugunu ve tam olarak da Gyle olmasi gerektigi i¢in dyle oldugunu
i¢sellestirir ve bu bakis agisin1 benimserse, hayatinda anlamsizlik duygusu yerine anlam
duygusunu koyabilir ve anlami segebilir. Tiim bunlara ragmen, anlamsizlik kisiye daha
mantikli ve uygun bir secenek olarak goriiniiyorsa anlamsizligr da secebilir ¢ilinkii bazilarina

gore anlamsizlik hi¢ de kotii degidir ve 6zgiirlik duygusu hissettirir.
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2. Anlamsizhik Ve Ozgiirliik

Bazilarina gore, yasamin amacsiz ve anlamsiz olmasi fikri hi¢ de o kadar iirkiitiicti
degildir. Yasamin anlamsiz oldugunu diisiinmek fikri, belki de ironik bir bicimde bu fikri
savunanlara bir Ozgiirlik hissi verir. Onlar bu soruyla kafa yormaktansa, yasam zaten
anlamsizdir deyip giiliip gegebilirler. Burada yasamin anlamli ya da anlamsiz olmasi fikrinin
kime gore iyi ve kime gore kotii olabilecegini sorarsak eger, kisinin bakis acgisina gore
degisebilecegini de gorebiliriz. Anlam ya da anlamsizligin  kisinin  se¢iminden
kaynaklandigin1 diisiinecek olursak, yasamin anlamsiz oldugu inanci, bazi insanlari
anlamsizlik denizinde siiriiklenerek adeta bogulmaya veya hayattan kopmasina ve yasam
sevincini kaybetmesine neden olurken; bazilari iginse anlamsizlik iginde yasamak hi¢ de
rahatsiz edici degildir aksine Ozgiirlestirici bir deneyimdir. Stewart Williams’a gore, yasam
amagsiz bir bicimde siirlip giden anlamsiz, dolambacgl bir olaylar dizisidir ve yasamin
anlamsizligr olgusunu mutlu bir sekilde kabul ederek onu eglenceli, kimin yaptig1 belli
olmayan komik bir saka gibi gorebilmelidir. Yirminci yiizyilin varoluscu diisiiniirlerinin ¢ogu,
sonugta yagamin anlamsiz oldugunu savunmus ve inanmislardir. Hatta bu anlamsizligin da iyi
bir tarafi olduguna inanmislar ve insana disaridan yoneltilen herhangi bir anlamin veya
amacin olmamasinin, hem birey hem de tiir olarak insani yasamdaki amaclarin1 segmekte
Ozgir kilan bir durum oldugunu savunmuslardir. Bir¢ok varolusguya gore, bu anlamsizlik son
derece Ozgiirlestiricidir. Aslinda bazen hayatin anlami oldugunu savunanlarin isi, hayatin
anlamsiz oldugunu savunanlardan daha zordur ¢iinkii hayati anlamsiz bulanlar anlamsiz deyip
kurtulabilirler veya insanin 6zgiirliglinii ve anlam olusturuculugunu 6verek rahatlayabilirler.
Ama hayatin anlami1 olduguna inananlarin ne sdyleyecekleri ve anlamin ne oldugunu
yanitlamalar1 daha zordur (Goka, 2014: 99-112). Nietzsche de, anlamsizlik ve 6zgiirlik
arasindaki bagi ve tercihi savunur ve hayatin anlami olmasaydi ve bu durumda anlamsizi
yeglemeye zorlansaydi, en seckin anlamsizligin tercihi olacagini belirtir. (Nietzsche, 2012:
26) Anlam ve anlamsizlik bir se¢im olduguna gore, bazi insanlarin anlamsizligi segerek
hayatlarin1 yasamak istemeleri ve anlamsizligin aslinda 0Ozgiirliik olduguna inanmay1
se¢meleri de en dogal haklaridir. Anlam veya anlamsizlik bir se¢im meselesidir ve bazilari
anlamsizligr kendilerine 06zgiirliik verdigi icin Ovmekte ve kutlamakta, secimlerini
anlamsizliktan yana kullanmaktadir. Anlamsizligi, bir 6zgiirliik olarak gdrenlerin yanisira bir
kriz olarak goren ve dzellikle de modern zamanlarda insandaki anlam krizlerinin ¢ogaldigini

savunan goriisler de mevcuttur bir sonraki béliimde bu konu iredelenecektir.
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3. Modern Zamanlarda Anlam Krizi

Insan modern zamanlarla birlikte, hayata daha maddesel bir boyutta bakarak bedenle
O0zdeslesmis ve hayatti da maddi bir boyutta anlamlandirmaya ¢abalayan bir varliga
doniligmiistiir. Anlam ve mutlulugu maddi ve diinyevi baz1 sartlarin gerceklesmesine baglar
hale gelmistir. Modern zamanlar ile baglayan anlam krizi, postmodern denilen son zamanlarla
birlikte iyice derinlesmistir. Giiniimiizde biiylik anlatt denen dine ve ideolojilere savas
acilmig, bir yandan da bunlardan kaynaklanan anlam ag1 degerini kaybetmistir. Diinyanin
biiyiisiinlin bozuldugu, tiiketime odaklanmis bu toplumda artik o kadar kolay anlam ve amag
edinilememektedir. Giinlimiizde insan Oylesine bir anlam yoksunlugu ve varolussal bosluk
icindedir ki, bu anlam arayisinda ¢ok bilingli bir bi¢imde koklii anlamdan vazgeger ve
buldugu her ilging anlami adeta tikinircasina bir oburlukla yeme raddesine gelir (Goka, 2014:
88-90). Genelde psikoloji ve 6zelde din psikolojisi alaninin 6ncii isimlerinden biri olan
Fromm’a gore de, endiistri caginin insana vaad ettiklerini sunamamasinin iki biiyiik nedeni
vardir. Bunlardan biri, yasamin tek amacinin mutluluk ya da maksimum hazza ulagmak olarak
goriilmesi ve digeri ise, sistemin kendi varligin1 koruyup siirdiirebilmesi i¢in desteklemek
zorunda oldugu bencillik, yalnizca kendi ¢ikarimi diistinmek, a¢ gozliilik ve sahip olma
ihtiras1 gibi karakter 6zelliklerinin, uyumu ve barig1 saglayacagi inancidir (Fromm, 2003: 21).
Her ne kadar batida modernizmle birlikte gelen sahip olma duygusu 6n plana ¢ikarilmis olsa
da, insanca yasamanin sahip olmak ile degil de kendisi olmak ile ilgisi vardir. Bu baglamda
insanin kendi varligini anlamlandirabilmesi i¢in alemin kozmik yapisinda kendisine bir yer
bicmesi ve maneviyatin géz ardi edilmemesi gerekmektedir. Bugiin pek cok psikolog ve
psikoterapistin savundugu goriise gore, depresyonlarin ve i¢ sikintilarinin temelinde bu gergek
yatmaktadir (Fromm, 1997: 7-8). Berger, bu durumu ‘Modernligin hognutsuzluklari® olarak
adlandirir. Bu durumun asir1 rasyonellesmeyi getirdigini, modern teknolojinin sadece maddi
varliga doniik ve duygusalliktan uzak odugunu ve bu sebeple de bireyin kendisi ve bagkalari
ile olan iliskilerinin biiylik bir kismimni anlamsizlastiran bir mekaniklesmenin var oldugunu
belirtir (Berger, 1993: 204). Modern kiiltiir derin bir yalnizlik i¢indedir ve bunun sebebi, sahip
olma arayisinda tokluk duygusuna yer olmamasidir, ¢iinkii edindiklerimiz psikolojik boslugu
dolduramazlar. insan ne kadar cok sey edinirse, delik o kadar derinlesir ve dyle bir noktaya
varir ki, hicbir nesne onu dolduramaz ve gittikce artan bir sekilde tatminkarliktan uzaklasan
insan, hep daha fazla ve daha fazlasini istemeye egilim gosterir. insanin bu yapisma bir

¢Ozlim olarak, daha fazlasini istemek yerine az ile yetinme veya elindekinin degerini bilmeye
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yonlendirilmesi uygun olacaktir. Elinde olan ile yetinmesini bilen bir insan, dogal olarak
pozitif bir ruh halinde kalmay1 deneyimlemekte daha basarili olacaktir ¢iinkii tatminkar bir
tavirla bagkalarinin elindekileri ele gecirme hirsi ve kiskanchigina diismeyecektir. Bu da
bitmez bir hirsla savasip kazanma ile hayatini1 gegiren tatminkar olmayan bir insana kiyasla,
daha huzurlu ve anlamli bir yagam siirecegi anlamina gelmektedir. Aziz Juan de La Cruz, her
seye sahip olmak i¢in, hi¢bir seye sahip olmamay1 ve her sey olmak i¢in hi¢cbir sey olmamayz,
her seyi bilmek i¢in de higbir sey bilmemeyi arzulamayi ve olmadigin seyi olmak igin de

olmadigin bir yola girmeyi 6giitlemektedir. (Karasu, 2004: 50)

Dilthey’e gore, modern din dis1 insan, herhangi bir isaret olmaksizin hayat i¢in bir yon
bulma goreviyle karsi karsiya kalir. (Akarsu, 1998: 137) Aydinlanma sonucu dini
kaybetmekle varligin askin boyutuyla olan somut bagini da kaybeden insan, ruhun
ihtiyaglarina cevap veremeyen bir diinyada adeta yapayalniz ve yurtsuz kaldigi hissine
kapilmistir. Bundan dolay1 Heidegger, modern ¢ag1 ¢iiriimiis bir donem olarak algilamis ve
onu, digsal bir kiiltiiriin, hizla tiiketilen yasamin, temelleri yikan yenilik hirsinin ve anlik
heyecanlarin ¢cagi olmakla suglamistir (Riidiger, 2008: 44). Modern donemlerde, sekiilerlesme
stirecindeki asir1 rasyonellesme ile sosyo-dini siire¢ler agisindan ve modern insan i¢in yeni bir
durum olusmus ve tiim bunlardan dolay1 sadece devlet ve ekonomi gibi biiyiik kurumlar i¢in
degil, giinliik hayatin gelisi giizel aliskanliklar1 i¢in dahi bir anlamsizlik sorunu ortaya

cikmistir (Berger, 1993: 184).

Gilinlimiiz insani, her alanda tarihin en hizli degisim ve gelisimini yasarken, depresyon,
kaygi, yalmizlik, umutsuzluk, karamsarlik, siddet ve daha ileri boyutlarda psikolojik
travmalarla ¢evrelenmis bir haldedir. Insanin daha mutlu, huzurlu bir yasamla arasindaki
psiko-sosyal engelleri asamamasinin en énemli sebebi ise, ¢ok yogun olarak yasadigi anlam
problemidir (Sentiirk, 2014: 46). Modernligin insan hayatina kattig1 tim olumlu kosullar ve
kolayliklara ragmen, insanlarin bazi ihtiyaglariin giderilmesi, insanliga mutlulugu ve huzuru
getirememekte ve glinlimiiziin modern insani, pek ¢cok sosyal ve ruhsal sorunla yiiz yiize
gelmektedir. Toplumsal baglarin ve sosyal iligkilerin geleneksel kiiltiirle birlikte bir kenara
itilmesi, insanlarda bagkalarina glivenmeme, basarisizlik korkusu, duygusal soyutlanma, asir1
stres ve yalnizlikla beraber duygusal ve toplumsal dengesizlik yaratmistir (Hayta, 2002: 125).
Bu baglamda, ruhsal calkantilar yasayan modern insan, kendini bir anlam krizi i¢inde

bulmakta ve anlam arayisina yonelme gereksinimi duymaktadir.
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Baz1 diisiiniirlere gore ise, modern zamanlar ve sehir yasantisiyla birlikte insanin
dogadan kopusu ve anlamsizlik arasinda yakindan bir ilgi vardir. insanin dogasi aslinda
dogaya doniiktiir ve insan doganin bir pargasidir. Dogaya uzaklasan veya dogadan kopuk
yasayan insanda derin bir anlamsizlik ve bosluk hissi olusabilmektedir. Bu diinyada yasayan
farkindalikli bir insan, siirekli bir anlam, mutluluk ve kendini arayis sorulariyla yiizlesme
halindedir. Yalom’un tabiriyle; c¢evresindeki agaclar1 kiz kardesleri gibi gdéren Amerika
yerlilerinden bugiine ¢ok zaman ge¢cmistir ve bu siirede insan, dogadan uzaklagmakla
kalmay1p, onu karsisina alarak kendisine déniisii olmayan bir ¢ikmaz sokak yaratmustir. Insan,
dogadaki diger varliklardan farklilastikca igindeki varolussal boslugu artmis, buna baglh
olarak da 6liim, hayatin anlami, 6zgiirliik, soyutlanmiglik gibi varolus sorunsallari i¢inde
kaybolmus hale gelmistir (Yalom, 2006: 10). Dogadan kopan modern insan kendisi ve
dogadaki diger yaradilis arasina kalin bir set koymakta ve dogadaki diger canlarin
yasamlarindaki ahenk, uyum, cosku ve giizelliklerden mahrum kalarak ruhunu besleyemez
hale gelebilmektedir. Dogada bir giinbatimi veya giindogumunu izlemenin getirdigi husu,
hayranlik, huzur hissi bile insanin hayati1 ve varolusunu anlamli bir hale
doniistiirebilmektedir. Maalesef gilinlimiizde hayatta kalma miicadelesi igerisinde hayatta
kalmak icin ¢aligmak ve belli dar mekanlara ve isyerlerine giin boyunca sikisip kalmak
zorunda kalan insan, ironik geliskili bir hayat yasar. insan hayatta kalmak i¢in ¢alismakta
fakat hayati kagirmaktadir. Bazi gilinler giinesin dogusuyla o isyerine tikilip kalmakta ve
ancak hava karardiginda oradan ¢ikabilmektedir. Tiim gilin boyunca kapali bir mekanda kalan
insan da haliyle dogadan uzaklagmakta ve giin 1518101, riizgari, yagmuru, gokyliziinii, agaclari
bile géremeden ve agaclardaki kus civiltilarini bile duyamadan tekrar evine geri donmekte ve
yine kapali bir mekanda gecesini gecirmektedir. Beton yi1ginlar1 arasina sikisip kalan, hayatta
kalma miicadelesindeki modern insan, tiim bu kosturmacalar ve kargasalar icerisinde dogadan
ve dogasindan haliyle kopar. Insanin dogadan kopusu, uzaklasmasi sebebiyle de ozellikle
modern toplumda giderek artan bir sekilde daha c¢ok insan, hayatin her alaninda anlam
yoksunlugu ¢eker, hayatin1 anlamlandirmada sorunlar yasar (Yalom, 2001: 669). Modern
sehir halkinin ¢ektigi can sikintisi, dogadan uzak kalisindan kaynaklanir. Bu sikinti, yasami
¢ol yolculugu gibi sicak tozlu ve susuz yapar. Diledikleri yasam bi¢imini segebilecek kadar
zengin olanlarca yasanan can sikintisi, her ne kadar ikilem gibi goriiniirse de, aslinda can
sikintisina diisme korkusundan kaynaklanir. Mutlu bir yasam, sakin bir yagamla miimkiin
olur. Ciinkii gercek hosnutluk ancak sakin bir ortamda yasanabilir (Russel, 2014: 56). Sakin
bir yasamdan ve dogadan uzaklasan modern insanda haliyle kaygi, endise ve anlamsizlik

sorunu ortaya ¢ikar.
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Ozellikle pek cok sebepten, giiniimiizde etkisini gosteren anlam krizi, modern
zamanlara 0zgii bir yan tasisa da, modern zamanlarda yasanan anlam krizlerine ragmen,
aslinda Eagleton ve onun gibi giinlimiiz insaninin elestirmenleri, sikint1 ve zorluklarin pes
ettiremedigi insanlar1 da gérmezden gelmektedirler. Anlam agisindan ¢oziiliiyor tiikkeniyor
izlenimi veren insanin yani sira, hatta onlardan ¢ok daha fazla sayida hayatlarini anlam dolu
yasamay1 basarabilen insanlar da vardir. Bu diinyada modern yasantilar kendilerine act
vermeden ve kendi yolunda dosdogru giden insanlar da yasadikca umudun bitmeyecegini
sOyleyen bilgeler, sahici alimlerin, ariflerin de yasadigi unutulmamalidir. Karsilastigimiz bu
gilinkii diinya tablosunu elestirmek, insanligin durumunu elestirmektense, insanligin bilgelik
mirasinin izlerini slirmek, sahiplenmek, insanin {izerine diisen onemli bir gorevdir (Goka,
2014: 90). Bugiin batida pek ¢ok insan, Dogu diinyasindan gelen Hint kokenli dini akimlara
ve felsefl ekollere yonelmektedir. Yoneldikleri bu akimlarin 6zelligi, insanin i¢ diinyasina ve
insan iliskilerine 6nem vermeleri ve dogal bir hayat bi¢imini benimsemeyi icermektedir. Bu
baglamda insanlar basvurduklar1 ve yoneldikleri bu dini akimlarin inanglarina tutunarak,
psikiyatri ve psikoterapiye bir alternatif arayisindadirlar. (Fromm, 1997: 8) Her seye ragmen,
bu siire¢ sonunda Bati insanmin dine daha fazla yoneldigi gézlemlense de, neden dine
yoneldigini veya yonelmesi gerektigini de bir takim ihtiyaglar1 esas alarak temellendirilmeye
calisilmistir (Giddens, 1990: 95-104). Weber, evrenin mekanik bir tarzda islediginin tasavvur
edildigi bir yerde bireyin, varolussal ve i¢sel kurtulusu, toplumsal alanin bir {iyesi olarak
degil, “sirf bireysel” ve mistik tarzda arayacagina isaret etmektedir. Ona gore, kiiltiir
rasyonellestikce dini tecriibe olabildigince irrasyonel alana kaymakta ve rasyonellesme
artttkca da mistik ve biiyiisel-dinsel olana ilgi artmaktadir. Bu boliinmeyi ve kurtulusu
bireysel olarak arama egilimini giiclendirmektedir ve modern toplumlarda bu egilimin
yayginlastig1 goriilmektedir. Sonugta biiyiisii bozulan diinyanin yeniden biiyiilii hale
getirilmesi gibi ironik bir durum séz konusu olmaktadir (Arslan, 2010: 204). Her ne kadar
modernizmle birlikte gelen bir anlam krizi yasaniyor olsa da, insanlik tarihine bakacak
olursak anlam ihtiyaci ilk insandan bu yana etkisini siirdiirmektedir. insanin ruhsal yapisinin
derinliklerinden kaynaklanan anlam ihtiyaci, etkisini ilk insanda oldugu kadar, giiniimiiziin
modern insaninda da gii¢lii bir sekilde hissettirmeye devam etmektedir (Bahadir, 2011: 7). Bu
baglamda, yeni dinsel, biiyiisel ve ruhsal egilimlerin modern toplumlarda nasil olup da tekrar
yiikselise gectigi, tam olarak aciklanamasa da, birer golge olay olarak ya da sirf anomalik
durum olarak nitelenerek olay geg¢istirilmektedir. Dolayisiyla insanin siirekli bir anlam arayis1

icerisinde olan yapisi da bazilarinca yok sayilmaktadir (Arslan, 2010: 209).
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Goriildigii tizere modernizmle beraber insanin dinden uzaklastigi ve anlam krizi
icerisinde kaldigina dair tiim tartigmalar ve goriisler, bir kisim insan i¢in gecerli sayilsa da,
tlim insanlik icin gecerli degildir. Her ne kadar modernlikle birlikte, ¢ogu insan hayata daha
diinyevi bir gozle baksa da, ¢ok da karamsar olmamak gereklidir. Modern zamanlarin
maddesel boyuta takili kalmisligina ragmen, hala ¢ogu insan, anlami1 ve onun ana kaynagi
maneviyati terk etmemistir ve aksine en sekiiler, diinyevi, kendisini maneviyata en uzak géren
insan i¢in bile inan¢ alanit aynen yerinde durmakta ve varligmi siirdiirmektedir. Sadece
giiniimiizde bu insanlar artik dini terimler yerine, doga, sonsuz akil, evrensel akil, kozmik
biling, gii¢ istemi, arzu vb. gibi kavramlar1 kullanmaktadir. Tiim bu degisikliklere ragmen,
bazi insanlar i¢in insan da diinya da hayat da esasen ayni kalmay: siirdiirmektedir (Goka,
2014: 92). Bu baglamda, modern zamanlarin maddesel boyuta takilmisligina ve anlam
krizlerine siiriikleyisine kurban olmamis, pek cok aydinlanmis, farkindalikli ve farkindalik
yolunda ilerleyen insan vardir. Diinyanin bugiinkii karmagik bir kaos icerisinde goriinen ve
gereksiz bir siirii giiriiltii ve 6tkenin, anlam krizinin yasandigi bu dénemlerinde bile, ruhsal
saflik ve berrakligini, i¢sel dinginlik ve huzurunu koruyabilen, hayatlarini daha biiyiik ve
kalic1 bir anlamin varligindan emin bir hissiyatla yasayarak anlamlandirmay1 basarabilen ve
maneviyattan beslenen insanlar da vardir. Hayatlarim1 manevi bir ruhsallik boyutuna
yonelerek ve bu cercevede yorumlayarak anlamlandirmakta olan dogadan ve dogasindan
kopmamis olan bu insanlar, kendi hayatlarinin yanisira, bagska canlar ve insanlarin da
hayatlarin1 anlamlandirmalaria, yasantilartyla 6rnek olarak ve rehberlik ederek yardimci
olmaktadirlar. Hayatlarin1 anlamlandiran insanlar, daha mutlu bir hayat siirerler ve anlamli bir
hayat yasamakla mutlu yasamak arasinda ¢ok Onemli bir bag vardir. Anlam arayis1 ayni

zamanda bir mutluluk arayisini kapsar niteliktedir.

C. MUTLULUK ARAYISI

Insan, mutluluk arayisinda ve hatta mutluluk pesinde kosan ve hayatta belki de gercek
amacinin mutlu olmak olduguna inanan bir varliktir. Ya hayatinda buldugu bir anlamdan
dolay1 kendini mutlu hisseder ya da ona kendini mutlu hissettiren seyler hayatina anlam katar.
Mutluluk ve anlam birbiriyle i¢ i¢ce ge¢mis ve birbiriyle yakindan bagh iki duygu durumudur
durumdur. Mutluluk arastirmacis1 David Meyers, bu duyguyu insanin kendi hayatinin rahat
ve anlam dolu olarak gerceklestigine dair en kalict idraki seklinde tanimlar (Bahadir, 2011

90). Cogu insan, hayatinin gergek amaciin veya anlaminin, mutlulugu aramak olduguna

34



inanir. Insan, ister bir seye inansin ister inanmasin; isterse su dine ister bu dine veya kendini
asan bir Ilahi Yiice Gii¢ e ya da adim her ne koyduysa onu yaratan ve var ettigini diisiindiigii
bir Tanr1’ya inansin veya inanmasin; hayatta daha iyi bir seyi aramaya ydnelir. Bu nedenle,
insan hayatinin ger¢ek yonii mutluluga dogrudur (Cutler, 2000: 21). William Law’a gore;
seylerin tiim olasilig1 i¢inde sadece tek bir mutluluk ve tek bir ac1 vardir ve olabilir ve o da
kendine birakilmis doga ve yaratiktir, tek mutluluk, dogada ve yaratikta tezahiir eden
Tanri’nin Yagsami, Is181, Ruhudur. (Huxley, 2014: 261) Giinliimiiz insan1, her ne kadar anlami
mutlulukta bulmay1 umsa da, gegici bir mutluluk ve sadece goniil hoslugu anlamin yerini
tutamamaktadir. Aslinda insanin c¢aresizce mutluluga ulagsma c¢abasi, insanin anlam
yoksunlugu igerisinde bogulmasindan kaynaklanir. Insanlar bu ¢okiis hallerine dayanabilmek
icin mutlulugun pesinden kosarlar ve boylelikle yeni bir gerilim ve mutlu olma stresi ile yiiz
ylize gelirler. Mutlu olmayi ve aradigt mutlulugu bulmayir hayat amaci edinen insan,
mutlulugu kosullara ve sartlara baglayarak pesinden kosmaya devam eder. Bagladig1 sart ve
kosullar gerceklestiginde kendini mutlu hisseder ve kosullar gerceklesmedigi siirece de
mutsuzluk hissi i¢inde yasar durur. Mutsuzluk her ne kadar olumsuz ve insana kendini kotii
hissettiren bir duygu durumu da olsa, bazen kendini mutsuz ve anlamsizlik i¢inde hissetmesi
bir bakima anlam iizerine diisiinmesi i¢in bir sebep olabilmektedir (Schmid, 2014: 60). insan,
cogu zaman mutsuzluk hissettigi ve anlamsizlik i¢cinde boguldugunda, kendi varolusunu ve
hayatinin anlamini sorgulamaya baslar. Genel bir diisiinceye gore, varligimizin amaci
mutlulugu aramaktir. Aristoteles’ten William James’e kadar batili diistliniirler bu fikri kabul
etmiglerdir (Cutler, 1996: 24). Eflatun’a gore mutluluk, akil, fiziksel arzular ve ruhun
uyumuyla yakalanabilir. Bu baglamda, insanin kendini mutlu hissetmesi ve mutlulugu
yakalayabilmesi, ¢ok boyutlu bir varlik olan insanin, hem fiziksel, hem ruhsal, hem kalpsel
hem de zihinsel boyutlarinda bir denge i¢inde olup ayni zamanda bu dengede kalabilmesine
baghdir. insanin bu boyutlar1 arasindaki ¢atisma ve ¢elismeler, dengesizlikler kendini mutsuz
hissetmesine yol acar. New-Age akimina gore de insan, ‘’ruh-zihin-beden’’ ii¢liisiiniin uyumu
ve dengesiyle mutluluga ulasabilir. Eger ki bu ii¢lii arasindaki uyum ve denge yitirildiyse,
mutsuz ve anlamsizlikla karsilagir. Epikiire gore ise, mutlu olmak icin gerekli ii¢ sey;
‘Dostluk, Ozgiirliik ve Diisiinmek’ tir. Descartes mutlulugu, ’'bir ruh memnunlugu ve ic
hosnutlugy’ olarak tanmimlar. Spinoza, Ethica’sinin son bolimiini mutluluk ve 06zgiirliik
kavramini aydinlatmaya calismistir. Spinoza i¢in mutluluk (beatitudo), bir kavramdir ve Tanr1
sevgisi anlik¢1 bir sevgidir. Ethica’nin son ve tamamlayicit dnermesinde; mutlulugun erdemin
odili degil, erdemin kendisi oldugu sonucuna varir. Yani somut dile ¢evirirsek ya da yasam

ve duygusallik diline, insan Tanri’dan ¢ikar ve Tanri’ya doner. Bu da demektir ki, insanin

35



kisisel bilinci yokluktan ¢ikar ve yokluga doner (Unamuno, 1986: 104). Hayatin anlamu,
insanlarin ortak amacindaysa eger, bu ortak amag, herkesin ugruna ¢aba harcadigi sey olan
mutluluktur. Aristoteles, Ethika Nikomacheia‘daki ifadesine gore, neden mutlu olmay1
aradigimizi makul bigimde sormamiz bakimindan, mutluluk insan hayatinda bir referans
cizgisi olarak isler ve mutlulugu arzulamak, dogamizin bir parcasidir. Sorun, mutlulugun son
derece belirsiz olmasidir (Eagleton, 2013: 106). Mutluluk da kisinin algilayisina ve hayati
yorumlayisina gore degisebilen bir olgudur. Kimi insan1 ¢ok mutlu eden bir olay veya durum,
bir digerini hi¢ etkilemeyebilir veya hatta mutsuzluga bile siiriikleyebilir. Mutluluga neyin
veya nelerin sebep oldugu konusu da pek cok diisiinlirii mesgul etmis bir konudur.
Mutlulugun kaynaklar1 konusunda birbirinden farkli goriisler vardir ve bazi arastirmacilar,
kisinin 6zel mutluluk seviyesinin ve kendini iyi hissetmesinin en azindan belli bir dereceye

kadar genetik olarak belirlenip belirlenmedigi konusunu arastirmislardir (Cutler, 2000: 29).

Mutluluk arayis1 da insan i¢in anlam arayisi gibi varolussal bir ihtiyagtir. Lakin aranan
ve yakalamak icin ¢ok fazla ¢aba sarf edilen her sey, sirf bu sebeple zittin1 yaratabilir. Pek ¢ok
diisiiniir tam olarak da bu arayisin mutsuzluga neden oldugundan bahseder ve mutlulugun

pesinden kosularak yakalanamayacagini savunurlar.

“Mutlulugu aramaywmn. Ararsaniz bulamazsiniz, ¢iinkii arayis, mutlulugun antitezidir.
Mutluluk daima kagicidir ama mutsuzluktan ozgiirlesmeyi hemen basarabilirsiniz;
hikdyeler uydurmak yerine gergeklerle yiizleserek. Mutsuzluk dogal iyiliginizi ve i¢sel
huzurunuzu, dolayistyla ger¢ek mutluluk kaynaginizi gizler’” (Tolle, 2006. 108).

Bazi diigtiniirlere gore, mutluluk arzulanacak bir sey degildir ¢iinkii bu arzunun kendisi
kiside bir baski olusturur ve tam tersi bir durumu yaratir. Mutluluk arzulanamaz bu miimkiin
degildir ¢linkii arzu mutsuzluk yaratir. Mutluluk yalnizca, arzu siireci anlasildiginda ve biitiin
arzunun mutsuzlukla son buldugunu her defasinda gordiigiinde gerceklesir. Bu goriildiigiinde
arzulama kaybolur ve aniden her sey mutluluk oluverir (Osho, 2008: 245). Insanlar mutsuz
olduklar1 i¢in mutlu olmaya ¢abalarlar ve mutlulugu bulduklarinda da mutsuzluk olmadan
yapamazlar ¢iinkii mutlulugun ziddina ihtiya¢ duyarlar. Insan hayatindaki mutluluk anlari, her
ne kadar mutsuzluk i¢in anlamli olsa da, mutlulugu siirekli istemek anlamsizdir, ¢ilinkii
ebediyen slirmesi miimkiin degildir (Schmid, 2012: 27). Mutluluk anlik gecisli bir duygudur.
Bazen bir 151k gibi aniden yanar ve soner. Bazi insanlar, adeta mutsuzluklarini hayatlarinin bir
parcasi haline getirmislerdir ve ondan kopmak istemezler. Bu insanlar, mutsuzluklarindan
mutluluk duyan ve mutsuzluk ile beslenen insanlardir. Mutsuzluklarinin onlara kazandirdigi
bir sey vardir ve bu da baskalarinin onlara olan ilgisidir. Insanlar, mutlu olan birini

gordiiklerinde ozellikle de kendileri mutsuz ise o insanin mutlulugunu veya nasil mutlu
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olabildigini anlamakta zorlanir. Ozellikle mutsuz olan insanlarm, mutluluk i¢inde neseli birini
gérmeye hi¢ tahammiilleri yoktur. Mutsuz olan veya mutsuz goriinen insanlar ise bu yolla
ilgiyi iizerlerine ¢ekerek insanlarla cevrelenirler. Insanlar mutsuz birini gordiiklerinde, hemen
onun yaninda olmalar1 ve mutsuz insanla ilgilenmeleri gerektigini diigiiniir. Aslinda burada
mutsuz olan kisi, mutsuzluguyla ilgi ve sevgi gordiigii ve kendini 6nemsenmis bir varlik
olarak hissettigi i¢in mutlu olurken, mutsuz kisiyle ilgilenen kisi de ona ihtiya¢ duyuldugu ve
kendini 6nemli hissettigi i¢in mutlu olur. Bu durumda mutsuzluk, aslinda ¢ift tarafli bir
mutlulugu beraberinde getirebilir. Cok ¢eligkili bir durum gibi goriinse de mutsuzlugun
tetikledigi mutluluk arayisina bu sekilde bir yanit verilmis ve mutluluk kisa bir siire i¢in de
olsa yakalanabilmistir. Insanoglu diger yaratiklar gibi belirli derecede bir hayat miicadelesine
kendini uydurmustur ve homosapiens zenginlik sayesinde, caba harcamadan tiim heveslerini
yerine getirebilecegi zaman yasamindaki bu c¢aba eksikligi, mutluluk i¢in gerekli bir
ogretmenin ortadan kalkmasidir. Istek duydugu seylere kolayca kavusabilen birisi, ‘istegin
karsilanmasi mutluluk getirmez’ hiikmiine varabilir ve eger bu kisi filozof yaradilish ise,
’insan her istedigini elde ettigi halde mutlu olamadigina gore, insan yasami aslinda sefildir’
sonucuna varabilir. Bu baglamda, istediklerimizin bazilarmi elde edememek de tim
celigkisine ragmen, mutlulugun ayrilmaz bir kosuludur. (Russel, 2014: 30) Her istedigini elde
edemeyen insan, istedigi herhangi bir seyi elde ettiginde haliyle daha yogun bir mutluluk

duygusu yasar.

Bazi diisiiniirlere gore ise, mutluluk sadece bir yanilsamadir. Ozellikle karamsar bir
tablo ¢izen Shopenhauer, zamanin mutluluk yorumunu carpittigini diisiiniir ve mutlulugun bir
yanilsama oldugunu diisiiniir. Ona gore, mutluluk her zaman gelecekte, degilse gegmistedir ve
icinde bulunulan an, riizgarin giinesli bir vadinin {izerinde stiriiklendigi kii¢iik kara bir buluta
benzetilebilir. Bulutun 6niinde ve arkasinda her sey piril piril olsa da, kendisi her zaman golge
diistiriir. Hayat, aldatici umutlar1 ve kazalari ile bizi tiksindirmesi gereken bir seydir ve
insanin nasil olup da bunun farkina varamadigina, hayatin siikranla tadinin ¢ikarilmasi
gerektigine ve insanin mutlu olmak i¢in var olduguna ikna olabildigini anlamak zordur
(Schopenhauer, 2014: 10). Schopenhauer, hayati yorumlamasinda Oylesine karamsardir ki,
adeta bu diinyaya gelmis ve varolmus olmak bile bir iskence ve cezadir. O, hi¢bir insanin bu
gelip gecici diinyada mutlu olamayacagini kesin bir netlikle savunur ve aslinda bu hayat
Oylesine bosunadir ki, mutluluk ya da mutsuzluk olmus o bile farketmemektedir. Ona gore
aslinda Platon’un da dedigi gibi mutluluk ‘stirekli olusun ve asla var olmayisin’ tek varolus

bi¢imi olan bir yerde barinamaz. Higbir insan mutlu degildir ve insan tiim hayati boyunca
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hayali bir mutluluk pesinde kosar. Onu nadiren ele gecirse de, elinde bir yanilsamadan ve diis
kirikligindan baska bir sey kalmaz ve sonunda tiim umutlar1 suya diiser. Her an degisip duran,
simdiden ibaret olan ve simdi sona eren bir hayatta mutluluk veya mutsuzluk olmus hi¢ fark
etmez (Schopenhauer, 2014: 66). Russel’a gore, aslinda boyle mutluluga deger vermez
goziikenler, bagkalarmin mutlulugunu c¢ekemeyenlerdir. Yiice bir ama¢ ugruna kendi
mutlulugunu goézden c¢ikaran bir insan bile yiicelik pesinde kosmayanlarin mutlulugunu
kiskanabilir; bu kiskanglik, ¢ogu kez kendilerini bir ‘aziz’ sananlar1 acimasiz ve yikici yapar.
Russel’a gore, ahlakeilar arasinda mutluluk ardindan kosmakla elde edilmez diye bir inang
vardir ve bu inang bir bakima dogru sayilir fakat eger mutlulugun ardindan nasil kosulacagini
bilmiyorsak gecerlidir. Hayatta bir ka¢ arkadas edinememisse, kendine gére meraklar1 ve
icinden gelen ¢ocuksu birtakim zevkleri yoksa zaten boyle bir insana mutlu denemez (Giileg,
2010: 299-300). Bazi insanlar adeta mutsuzluklarindan bir haz alir veya gurur duyarlar.
Mutsuz olmak ve aci gekmenin benliklerini yiicelttigini diisiiniirler. Mutsuzluk da bir tercihtir.
Mutsuz olanlar, tipki rahat uyuyamayanlar gibi mutsuzluklariyla gururlanirlar, bunlarin
gururlanmalari, kuyrugunu yitiren tilkinin durumuna benzemektedir. Eger boyle ise hastaligin
tedavisi yeniden kuyruk biiylitmenin yolunu gdstermekle miimkiindiir. Nasil mutlu
olunacagini bilen insanlarin pek az1 mutsuz kalmak ister (Russel, 2014: 25). Bertrand Russel,
Bryon mutsuzlugu olarak nitelendirdigi bir mutsuz olma halinden bahseder. Ona gore, tarihin
bir¢cok caginda oldugu gibi giliniimiizde de yaygin bir diislince vardir. Buna gore aramizda
akilli olanlar gegmisi 6grenip anlamis ve artik diinyada yasamaya deger higbir sey kalmadigi
kanisina varmiglardir. Boyle diisiinenler, aslinda mutsuzdurlar fakat mutsuzluklarinin evrenin
dogas1 geregi olduguna ve aydin birisinin zaten mutlu olamayacagia inandiklar1 i¢in
mutsuzluklarindan kivan¢ duyarlar. Ama onlarin mutsuzluktan gurur duymalari, daha az
bilenlerin mutsuzlugun nedenlerinin gercekliginden kuskulanmalarina yol agar. Onlara gore
mutsuzlugundan zevk alan mutsuz degildir. Akilli bir insan, kosullar1 elverdigince mutlu
olmali ve evreni anlamaya calisirken act duymaya basladigi noktada baska diisiincelere

geemelidir. (Russel, 2014: 27).

Hayatimizdaki her seyin ziddiyla bilinebildigi gibi, mutluluk da mutsuzluk ile
kiyaslandiginda bilinebilir. Mutluluk arayisina iten sebep mutsuzluktan kaynaklanir.
Giliniimlizde mutsuzluk veya olumsuzluk, gezegenimizin bir hastaligidir. Ve disarda
gordiigiimiiz kirlilik seviyesi kadar, insanin i¢inde de olumsuzluk kirliligi vardir. Yalnizca
insanlarin yeterince seye sahip olamadiklart yerlerde degil, her yerde bu durum

goriilmektedir. Hatta insanlarin ¢ok seye sahip olduklar1 yerlerde bu kirlilik daha da fazladir.
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Diinyanin zengin bolgeleri, kendilerini daha derinden sadece bi¢imle tanimladiklarindan daha
fazla icerik odaklidirlar, egonun da daha fazla tutsagidirlar (Tolle, 2006: 221). Insan egosu,

hep daha fazlasini istediginden mutsuzluk da kaginilmaz bir hal alir.

Insan hayatinda mutsuzluga sebep olan pek ¢ok faktdr vardir. Rasyonel Emotif Terdpi
yaklagiminin onciilerinden Albert Ellis, insanda mutsuzluga yol acan kaynaklar1 arastirmis ve
birtakim sonuglara varmistir. Bu sonuglara gore; insan onaylanma gereksinimi olan bir
varliktir ve bununla basa ¢ikmalidir. Insanimn yasamindaki tiim insanlarin onu sevmesi ve
onaylamas1 gerektigi diisiincesi onu mutsuz kilar. Insandaki basarisizlik korkusu da
mutsuzlugun bir diger kaynagidir. Insan olarak ancak basarili oldugumuzda degerli
oldugumuz diisiincesi asiimal1 ve basarisizlik korkusu azaltilmalidir. insan suglamayi birakip,
yasamaya baglamalidir ve insanlarin mutlaka kotii ve haksiz davrandiklari ve boyle
davrandiklarinda onlar1 su¢clamak ve lanetlemek gerektigi diisiincesinden kurtulunmalidir.
Hayal kirikligina ugradigimizda, depresyona girmemiz, mutsuz olmamiz kacinilmazdir, hayal
kirikligr saldirganliga yol acar diisiincesi mutsuzluk verir ve asilmahdir. Insan duygusal
kaderini denetlemekte aciz oldugunu diisilinlir. Zor gilinler gegirdigimizde mutsuz olmamiz
gerektigi, rahatsiz edici duygularimizi denetleyemeyecegimiz, degistiremeyecegimiz
diisiincesi ve bir sey tehlikeli ve frkiitiicliyse, ondan deli gibi ka¢maliyiz diisiincesi
mutsuzlugun kaynaklarindandir. Endise ve panigin iistesinden gelmeye calisiimalidir. insan
icin, i¢ disiplini saglamak ¢ok Onemlidir ve bircok zorluk ve sorumluluktan kolayca
kagabiliriz, yine de doyurucu bir yasam siirdiirebiliriz diigiincesi de mutsuzluga yol agan
kaynaklardandir. Ellis’e gore, insan kisisel ge¢misini yeniden yazabilecek kapasitededir ama
buna ragmen, maalesef ge¢misimizin etkilerinin degistirilemez oldugu diisiincesi mutsuz
kilar. Insanlarin ve olaylarin olduklarindan daha iyi olmalar1 gerektigi ve ac1 gercekleri bize
uygun olacak sekilde degistirememenin ¢ok kotii ve lrkiitiicii oldugu diisiincesi de insant
mutsuz eden kaynaklardandir. Bu diisiince yerine acit gergekleri kabul etmek gereklidir.
Insandaki en iist diizey mutluluga, hareketsizlik ve edilgenlikle kendini ise vermeden
eglenerek erisilebilecegi diislincesi de mutsuz eden bir diisiincedir ve bunun yerine
hareketsizligi yenmek, kendini yaratici bir sekilde ise vermek gereklidir. (Giileg, 2010: 270-
285) Anlasildig1 iizere mutluluk veya mutsuzluk, insanin olumlu veya olumsuz diisiince
kaliplan ile ilgilidir ve bu diisiince kaliplari, kendimizi mutlu hissetmemizi saglar veya
mutsuz hissetmemize yol acarlar. Bu baglamda, mutluluk, zihinsel ve duygusal bir durumdur

ve kisinin bakis acisina gore sekillenir.
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1. Mutlulugun Zihinsel Ve Duygusal Boyutlar

Mutluluk, zihinsel ve duygusal bir durumdur. Hayata nasil ve hangi perspektiften
bakildig1, bardagin bos mu yoksa dolu tarafinin m1 goriildiigli, mutlu olma hissi i¢in ¢ok
onemlidir. Mutluluk veya mutsuzluk hissi; insanin i¢inde bulundugu durum ve kosullari nasil
algiladig1, yasadigi kiiciik veya biiylik deneyimleri i¢ diinyasina nasil aktarmayi tercih
ettigiyle ilgili bir zihinsel ve duygusal siirectir. Mutluluk veya mutsuzluk, aslinda kisinin
kendi tercihidir ve insan tarafindan hem hissedilen duyumsanan hem de diisiiniilebilen
zihinsel bir siirectir. A. Winet, ‘Blaise Pascal Uzerine Incelemeler’inde, insan dogasini
durmaksizin tedirgin eden ruh ve akil i¢in mutlulugun, sadece en evrensellikle duyulan ve en
stk olarak goriiliip gecirilen degil de en giiclii olan1 oldugunu savunur. Mutlulugun salt
duyusal degil de ayn1 zamanda anlikg¢1 (intellectual) oldugunu ve yalnizca ruh icin degil, akil
icin de bir gereksinme olarak, gercegin bir boliimiinii olusturdugunu ifade eder. (Unamuno,
1986: 100) Aristoteles'e gore mutluluk ya da yasam kalitesi genel insani yetilerin yaratici bir
bigimde gergeklestirilmesini gerektirir. Mutluluk oldugumuz bir sey oldugu kadar, yaptigimiz
bir seydir ve onu haz arayisindan farklilagtiran bir yonii ise, kolayca mutlu olmanin

basarilamamasidir (Eagleton, 2013: 111).

Psikologlar arasinda, dogal olarak bize bahsedilen mutluluk seviyesi ne olursa olsun,
mutluluk duygumuzu iyilestirmek adina, zihin faktoriinii kullanarak atabilecegimiz adimlar
oldugu konusunda fikir birligi vardir. Aslinda kendimizi mutlu hissetmemiz icinde
bulundugumuz mutlak kosullardan ziyade, durumumuzu nasil algiladigimizla, elimizde olanla
nasil tatmin oldugumuzla ilgilidir (Cutler, 2000: 29). Bu konuda insan zihninin egitilmesi
mimkiindiir ve bu ¢ok 6nemlidir. Mutlulugun yakalanmasinin, insanin zihnini egitmesiyle
basarilabilecegi yaygin bir goriistiir. Dalai Lama da, mutluluga ulasmanin zihnin egitilmesiyle
basarilabilecegini diisiinmektedir. Zihin, sadece kisinin bilip kavramaya ait becerisi ya da akl
degildir ve zihin kavrami daha ¢ok “’ruh’’ ya da “’psike’’ kavramlarina yakindir. Tibetcedeki
akl1 ve hisleri, kalbi ve zihni igeren Sem ’ kelimesi anlamindadir. Buna gore, biz insanlar igsel
disiplinle hayata yaklasim ve tutumlarimizda degisime ugrariz. insan, mutluluk arayisina onu
mutluluga ve ac1 ¢ekmeye gotiiren nedenleri tanimlayarak baglayabilir ve sonrasinda bu igsel
disiplinle onu ac1 ¢ekmeye gotiiren nedenleri giderek ortadan kaldirabilir ve mutluluga
gotiiren nedenleri gelistirebilir (Cutler, 1996: 21-23). Mutlulugun dis etkenlerden ¢ok kisinin
zihinsel tutumuyla belirlendigi, siklikla giindelik hayatimizda da goézlemlenmektedir.
Mutluluga goétiiren seyler hakkindaki bilgi ve egitim seviyeniz ne kadar kapsamli olursa,

mutlulugu bulmamiz da o kadar miimkiin olur ve bunun i¢in &grenim ve egitim hayati
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derecede Onemlidir (Cutler, 2000: 60-61). Dinginlestirilmis bir zihnin, insan hayatinda
yasanan tiim olaylar ile bu olaylara bakis agis1 ve algilayisi iizerinde ¢ok 6nemli bir roli
vardir. Insan zihni karmakarisik ve giiriiltii icerisinde oldugunda mutluluk duygusunu
hissedemez. Dogru bir zihinsel tutumu benimseyip uygulamadan, uzun vadeli bir mutluluk
hissetmemiz pek miimkiin degildir. Zihnimizdeki sakinlik ne kadar biiyiik olursa, zihinsel
barisimiz ne kadar gelisirse, mutlu ve neseli bir hayat yasama becerimiz de o kadar biiyiik
olur. Zihinsel barig1 getiren igsel disiplin eksikse, digsal olanaklar ya da sartlar ne olursa
olsun, asla aranan nese ve mutluluk duygusu bulunamaz. Eger insan i¢sel netlige, sakin bir
zihne, icinde belli bir dengeye sahipse, normalde mutluluk i¢in gerekli olduguna inandigi
cesitli dissal olanaklar eksikse bile, mutlu ve neseli bir hayat yagamak olanaklidir (Cutler,
2000: 32-34). Her mutsuzluk, su ya da bu tiirlii bir ayriliga bir uyusmazhiga dayanir. Insan
bazi durumlarda kendi kendisiyle, i¢sel varlig1 ve dis kosullardaki yasadigi dissal varligiyla
catisir ve celigir. Mutlu insan, bu birlesme basarisizliklarinin ikisinden de aci ¢ekmeyen,
birlige ulasmis insandir. Onun benligi kendi i¢inde birbiriyle uzlasmaz kisimlara boliinmiis,
ne de diinyaya kars1 bir sipere gomiilmiistiir. Bdyle bir insan, kendisini evren vatandasi olarak
hisseder. Evrensel bir birlik bilincine ulasir. Evrenin ve hazlarm bol bol tadini ¢ikarir. Oliim
diistincesi ile tedirgin degildir, ¢linkii kendisini kendinden sonra geleceklerden ayri saymaz.
Boylesine biiylik bir igtenlikle, hayat irmagmin tadi alinarak hazlarin en biiyiigline

kavusulabilir (Russel, 2014: 184).

Bazi diisiintirlere goreyse mutluluk, akilla iizerinde diisiiniiliip bulunacak ve yasanacak
bir sey degildir. Cilinkii mutluluk, bir diisiinceden ziyade histir. Unamuno’ya gore, salt
usgular, hicbir zaman ahlaki (ethics) ogrenemeyeceklerdir, higbir zaman da mutlulugu
tanimlayamayacaklardir, ¢iinkii mutluluk yasanan ve duyulan bir seydir, diisliniilen ya da
tanimlanan bir sey degildir (Unamuno, 1986: 105). Erasmus’a gore en mutlu insanlar, dogal
yasama en yakin, akla en uzak olan insanlardir ve insan akilla baglantisin1 koparmadan mutlu
olamaz (Aydin, 2000: 117). Mutluluk, her ne kadar akilla {izerinde diisiiniilecek bir sey
olmasa da, aslinda mutsuzlugun oncelikli nedeni asla durum degil, durumla ilgili
diistincelerdir. Diigiincelerin farkinda olunursa ve onlar daima tarafsiz, daima oldugu gibi olan
durumdan ayirilirsa ve gergeklere bagl kalinirsa, gerceklerle yiizlesilirse insan giiglendigini
hisseder. Disiliniilen her sey belli duygular yaratir ve disiinceler ile duygular arasindaki
baglant1 fark edilmelidir. Insan, kendini diisiinceleri ve duygulariyla tanimlamak yerine,
arkalarinda yatan farkindalik olmalidir (Tolle, 2006: 107). Insandaki bir duruma veya olaya

kars1 olusan inang faktorii de, mutluluk veya mutsuzluk halini belirlemede 6nemli bir yere
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sahiptir. Mutlu olduguna inanan biri mutludur veya tam tersi mutsuz olduguna inanan biri ise
mutsuzluk hali yasar. Bu baglamda mutluluk kismen dis kosullara kismen de kisinin
kendisine baglhdir. Bir¢ok kisi, dinsel inang¢siz mutlulugun miimkiin olmadigini diigiiniir tam
aksine mutsuz olan bir¢ok kisi de, c¢ektigi acinin kiiltiirel kaynaklar yiiziinden oldugunu
diistintir. Mutsuz birisi kural olarak mutsuz bir inang¢ edinmistir veya mutlu olan biri de mutlu
bir inanci benimsemistir. Bu durumda ikisi de mutlulugunu ya da mutsuzlugunu inancina
yorabilir (Russel, 2014: 181). Insan, inandig1 seydir ve kendisini nasil hissettigine inantyorsa
ve kendini o anda nasil tanimliyorsa dyledir. Insanin kendini mutlu veya mutsuz biri olarak
tanimlamas1 ve Oyle olduguna inanmasiyla ilgilidir. Insanin kendini mutluyum veya
mutsuzum diyerek tanimlamasi, aslinda ¢ok dogru bir davranis degildir. Bunun yerine
kendimi mutlu veya mutsuz hissediyorum demesi daha mantiklidir. Boylelikle kendini
mutluluk ya da mutsuzluk sanki tizerine giydigi bir elbise veya kurtulamayacagi bir
parcasiymis gibi bir sinirlandirma igerisinde hissetmez. Zira mutluluk ya da mutsuzluk hissi,
kisinin o anda nasil hissettigiyle alakali bir ruhsal, zihinsel veya duygusal durumu ve igsel
yasantisidir. Insan giindelik yasaminda siirekli bir halden digerine gecer ve mutsuzluk
hissettiginde kendini mutsuz biri olarak tanimlarken, mutlu hissettiginde de mutlu biri olarak
tanimlar. Aslinda insan kendini ruh halleriyle tanimlamak yerine, bir mutsuzluk varsa, 6nce
onun varligini kabul etmeli ve mutsuzum demek yerine; i¢inde bir mutsuzluk duygusu
oldugunu kabul etmelidir, ¢linkii mutsuzlugun insanin kim olduguyla bir ilgisi yoktur (Tolle,
2006: 107). Bu sadece gelip gegici bir duygu durum halidir. Insanm mutluluk ve mutsuzluk
hissetmesi halindeki siirekli yer degistirmelerini fark eden Huxley’e gore; bir insan bu iki
durumdan bir tanesinin i¢indeyse (sonsuz mutluluk ya da ruhun karanlik gecesi), her sey onun
icin yolundadir ve cehennemde de cennette oldugu kadar giivendedir. Ve bir insanin
yeryliziinde oldugu siirece, bu iki hal arasinda birinden digerine siklikla gegmesi miimkiindiir
(Huxley, 2014: 301). Insan, ruh ve biling halleri degisken bir varlik olmasi sebebiyle,
mutluluk ve mutsuzluk hissetmesi hakkinda anlik gegisler yasayabilmektedir. Ornegin basari,
her ne kadar insana gecici bir seving hissi getirse de ya da trajik bir olay depresyona siiriiklese
de, kisinin genel mutluluk veya mutsuzluk hissi hep ayni kalmaz ve anlik yiikselmelerden
sonra inise veya iniglerden sonra ¢ikisa gecer. Psikologlar bu siireci adaptasyon diye
adlandirirlar (Cutler, 2000: 28). Insanlardaki genel egilim, hayatlarinda baz1 kosul ve sartlara
bagl olarak, mutlulugu o kosul oluncaya degin ertelemeleridir. Buradan hareketle mutluluk,

kosullara bagli bir olgu olarak goriiliip tanimlanmaktadir.

42



2. Mutlulugun Kosullara Baglanmasi

Genel olarak insanlar, mutlulugu sartlara ve kosullara bagli gérme egilimindedir ve
mutluluklariin yasadiklar1 seylere bagli olduguna inanirlar. Baglarina gelen iyi ya da koti
olaylarin, aslinda gegici seyler oldugunu anlamaksizin, yasadiklar1 ana olmasi ya da olmamasi
gereken bir sey goziiyle bakarlar. Insanlar, genelde ge¢mis hayatlarinda kagirdiklarina,
kaybettiklerine {iziiliir ve gelecekte sahip olacaklarinit umduklar seylerin hayaliyle yasarlar ve
bu ylizden de yasadiklar1 anda ve simdide kalmay1 buna bagh olarak da, yagamay1 hissetmeyi
unuturlar. Bundan dolayi, hayatin kendisinde var olan, bi¢imin &tesinde kesfedilmeyi
bekleyen miikemmelligi goremezler. Insan, ancak yasadigi am oldugu gibi kabullenirse,
herhangi bir bicimden ¢ok daha derin olan miikemmelligi bulabilir. Varligin mutlulugu yani
tek gercek mutluluk, insana herhangi bir bi¢cim, miilk, basari, kisi ya da olay olarak gelemez.
Aslinda mutluluk, kendiliginden gelemez ve sadece insanin i¢indeki bi¢imi olmayan boyuttan,
icindeki bilingten, yani gercek 6zden yiikselebilir (Tolle, 2006: 222). Mutluluk, dis sart ve
kosullarda degil, i¢sel huzurda gizlidir. Mutlu olma hissi aslinda, i¢sel bir durumdur. Insanmn
mutlu olmas1 i¢in sadece kendi kendisinin dniinden ¢ekilmesi yeterlidir ve mutlu olmak i¢in
hi¢ kimseye ve hicbir seye ihtiyac1 yoktur. insanin kendisiyle ¢elisip catismamasi, mutlu olma

hissini yasamasi i¢in yeterlidir.

Giliniimiizde mutluluk, sanki mal ve miilkle satin alinabilecek bir meta gibi goriiliir.
Her ne kadar maddiyat, yasamda belli bir rahatlik saglasa da, her zaman daha ¢ok maddiyata
sahip olmak, mutluluk getirecek diye bir kesinlik s6z konusu degildir. Osho’ya gore,
giiniimiiz insaninca, mutluluk pazardaki bir mal gibidir ve gidip satin alirsin, satin alinmasi
gerekir. Oysaki mutluluk bir mal degildir; yasamin bir 6zelligi, diger yasamin bir sonucudur.
(Osho, 2010: 61). Maddiyata, kosullara baglanan mutluluklar, ¢ok kisa bir siirede gelip gegen
bir mutluluk hissi getirir. O kosul gergeklestigi anda yasanan mutluluk hissi bir siire sonra
yerini mutluluk i¢in baska bir kosul aramaya birakir ve bu bdylece siiriip gider. Sart ve
kosullara baglanan bir mutluluk araniyorsa ve eger insan mutlu olmay1 arzu ediyorsa, buna
neden olan sartlar1 aramalidir; eger ac1 ¢ekmek istemiyorsa da ac1 ¢ekmeye neden olabilecek
olay ve sartlarin ortaya g¢ikmayacagina emin olmalidir (Cutler, 2000: 49). Dalai Lama,
mutlulugun kosullara baglandigini ifade eder. Ona gore, her ne kadar mutlulugu yakalamak
mimkiin olsa da, mutluluk basit bir sey degildir ve mutlulugun pek ¢ok asamasi vardir.
Ornegin Budizm’de, tam bir doyuma ya da mutluluga ulasmak igin dért etkenden bahsedilir
bunlar; bolluk, diinyasal tatmin, ruhsallik ve aydinlanmadir. Bu etkenler, beraberce kisinin

mutluluk arayisiin tamamini kucaklarlar. Mutlu bir hayat yasamak icin; saglikli olmak,
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maddi olanaklara sahip olmak, dostlara ya da yoldaslara sahip olmak gibi faktorlere ihtiyag
duyulur ve bu baglamda bunlar mutlulugun kaynaklar1 arasinda sayilabilseler de, insanin bu

faktorleri gercekten de mutluluk kaynagi olarak kullanabilmesi i¢in anahtar; zihinsel

tutumudur. (Cutler, 2000: 32)

Tiim bunlara ragmen, mutluluk ¢ogu zaman bir zihinsel durum olarak goriilse de,
Aristoteles’in anlayisi bu degildir. Onun genellikle mutluluk olarak ¢evirdigimiz yasam
kalitesi kavrami yalnizca igsel bir olus kosulunu degil de, belirli sekillerde davranma egilimi
de kapsayan bir ruhsal durum olarak tanimlanabilir. Ludwig Wittgenstein’a gore de, en iyi ruh
gorlintiisii viicuttur ve birisinin ruhu goézlemlenmek istenirse, onun yaptiklarina bakmak
gereklidir. Aristoteles'e gére mutluluga erdemle varilir ve erdem her seyden dnce zihinsel bir
tutumdan ziyade toplumsal bir pratiktir ve mutluluk 6zel bir goniil rahathig1 degil, pratik bir
yasam bi¢iminin 6gesidir. Birinin davranigini belli bir zaman izlersek, kisinin mutlu veya
mutsuz anlayabiliriz. Bu baglamda erdemli davraniglar gosteren kisiler mutludurlar (Eagleton,
2013: 107). Mutlu yasam, biiylik dl¢iide iyi ve diiriist yasam demektir. Profesyonel ahlakgilar,
vazgecmeye fazla yer vermigler, boyle yapmakla da Onem damgasim1i yanlis yere
vurmuslardir. Bilingli vazge¢me, kisiyi kendi i¢ine kapanik yapar ve siirekli olarak yaptig
Ozveriyi diislinmesine yol acar. Bunun sonucu olarak da, vazge¢mekle giidiilen yakin ve uzak
amaclar gerceklesmemis olur. Gerekli olan vazgecme degil, ilgimizi disa yonelterek, kendi
erdeminden baska bir sey diistinmeyenlerin bilingli olarak gosterebilecekleri davraniglari,
bizim hi¢ duraksamadan ve igten gelerek yapmamizdir (Russel, 2014:182). Insan1 mutlu eden
veya mutluluk kaynaklarindan biri olan bir davranis sekli de, paylasim duygusudur. Mutluluk,

diger insanlarla paylasilmak istenir.

3. Mutlulugun Paylasilmasi

Bazen insan i¢in sadece sevgi ve sefkat dahi kendini mutlu hissetmesini saglayabilir.
Insan, bu sevgi ve sefkatini paylasacag diger insanlara veya canlilara ihtiya¢ duyar. Yapilan
arastirmalara gore, kendi iizerinde yogunlasan ve sadce kendini diisiinme egilimi gosteren
kisilerin mutsuz olma egiliminde oldugunu, tam tersi olarak mutlu insanlarinsa daha sosyal,
esnek, yaratici, daha fazla sevgi dolu, bagislayict olduklar1 ve hayal kirikliklarina daha fazla
tahammiil edebildikleri ortaya konmustur. Yine yapilan bazi ilging deneylerde mutlu
insanlarin, agik, disa doniik ve baskalarina yardimci olma konusunda istekli olduklar1 ortaya

cikmistir. Bu baglamda aslinda insanlarin kisisel mutlulugu aramalarinin, insani bir nevi
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bencillige ve kendine doniik olmaya gotiirdiigli goriisii pek dogru goriinmemektedir (Cutler,
1996: 24). Bu goriise gore, aslinda insan, mutlulugu ancak disa doniik bir yasamla elde eder.
Dis etkilerin gercekten kotli olmadigi durumlarda, tutkular ve ilgiler ice degil de disa doniik
olmak kosuluyla mutluluga erisilebilir. Buradan hareketle, hayatimizdaki her kosulda
yapmamiz gereken sey, kendimize yonelmis tutkularimizdan kaginmak ve kendimizi
dinlemekten bizi kurtaracak sevgiler ve ilgiler edinmeye bakmaktir. Epikiir’iin de dedigi gibi
insanin sevdigi insanlar ve dostlarla sohbete ve paylasmaya ihtiyaci1 vardir. Insanin kendisine
doniik tutkularinin  6nemli sakincalarindan biri, bunlarin yasamda pek az degisiklik
saglamalaridir. Yalniz kendisini seven bir insan, sevdigi seyin hi¢ degismemesi yiiziinden bir
giin gelip dayanilmaz can sikintisina diiser. Bu goriise gore, geleneksel dinlerden bazilarinin
insan i¢in ice doniikligii tesvik etmesi ciddi bir sakincadir. Mutlu insan, dis diinyada yasar.
Ozgiir sevgileri ve genis ilgileri vardir. Mutlulugunu bu bilgilerden bu sevgilerden saglar.
Sevilmek, mutluluga neden olabilir ama sevilmek isteyen mutlaka sevilecek degildir. Insan,
mutsuzlugun nedenleri {izerinde diisiinmeyi siirdiirdiigli siirece i¢ine kapanikligr devam eder.
Bu ylizden de kisir dongii disina ¢ikamaz. Cikmak istiyorsa kendisini ilgilendirecek seyler,
yalniz ilag yerine gegecek yapay ilgiler degil de, gercekle ilgili baglantilar bulmasi gerekir ve
insan her giin en azindan hayatindaki bir ac1 gercegi kabul etmelidir (Russel, 2014: 181). Ac1
gerceklerle yiizlesmek ve kabullenmek her ne kadar zor olsa da, kabullenilmeyen gergekler
insanin bilingaltina atug1 ve yasantisinda her davramisina etki eden, adeta kisiligini
sekillendiren negatif etkiler olarak karsina ¢ikar. Aci gerceklerle yiizlesmek, bu gercegi kabul
etmek onu serbest birakip, 6zgiirlesmek aslinda insanin omuzlarinda tasidig1 gereksiz yiikten
kurtulmasidir. Insan acilarim da mutluluklarini da paylastikga cogalir ve insan olur.
Paylagmak insana, psikolojik olarak mutluluk hissi verir ve yagamini anlamlandirir. Yasamini
ve yasamindaki mutlulugu ve sevgisini diger can ve insanlarla paylasan insanlarda olusan
olumlu ruh hali, yasamlarin1i daha bir mutlu ve anlamli kilarken digerlerine de yansir.
Mutluluk hissi, adeta bulasicidir ve mutlu bir insandan yasamindaki diger insanlara da geger
ve onlarin da mutlu olabilmesine katki saglar. Yasamda, mutluluk gibi pek cok sey
paylasilabilir ve paylagmak ¢ok erdemli bir duygudur. Osho, bir insan ic¢in paylagmanin

onemini su sozleriyle ifade eder;

“Sevgiye giden yollardan biri de paylasmaktir. Olumluluklarini paylas, yasamini
paylas, sahip oldugun her seyi paylas. Sende giizel olan ne varsa. Asla toplama.
Bilgeligini paylas, ibadetini paylas, sevgini, mutlulugunu, sevincini paylas. Asil
mesele vermektir. Aziz ya da domuz olmus fark etmez’’ (Osho, 2010: 87).
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Insan, sosyal ve psikolojik bir varlik oldugundan, paylasma duygusu mutluluk gibi iyi
hisler uyandirir ve eger mutluysa da paylasmak ister. Mutlulugunu, sevgisini ve hayatinin
anlamin1 paylasan bir insan bu diinyada yasamis oldugu hayatinin daha anlamli oldugu
hissiyle dolar tagar ve mutlulugu artar. Mutluluk ve mutsuzlugun pozitif veya negatif diisiince

tarzin1 segmekle de yakindan bir ilgisi vardir.

4. Pozitif Diisiince ve Mutluluk iliskisi

Pozitif diislince, insandaki mutluluk ve anlam hissine destek olur. Negatif diisiinceler
icerisindeki bir insanin kendini mutlu hissetmesi pek miimkiin goériinmemektedir. Ayni
zamanda pozitif diisiinceler {ireten zihin yapisindaki birinin o anda kendini mutsuz hissetmesi
de pek olas1 degildir. Pozitif diisiinmek ve hayatimizda bagimiza gelen olumsuz goriinen
olaylar karsisinda bakis a¢imizi degistirebilmek, yani bu olaylara farkli bir pencereden
bakmak veya yeniden cercevelendirmek insani bagina gelen nahos durumlarda giiglii ve sakin
kilabilen bir tekniktir. Epiktetos, bu durumun tamamiyla farkindadir ve olup bitenlerin
anlamlandirilmasinin insanin kendi elinde oldugunu sdyler. Ona gore insan, berbat bir seyi
onla yasanabilir kilacak sekilde yorumlayabilir ve aslinda insanin canini sikan basina gelen
degil de onun hakkindaki kanaatidir. Duygularimizi degistirebilecegimiz ve degisik diisiinme
tarzlar1 uygulayarak olumsuz diisiincelere karsi koyabilecegimiz gergegi, Dalai Lama’nin,
olumlu diisiince tarzlarin1 uygulamak yoluyla olumsuz zihinsel tutumlarimizi yenebilecegimiz
seklindeki Onermesini desteklemektedir. Ve bu gergek, beynin yapisini ve isleyisini yeni
diisiinceler gelistirerek degistirebilecegimizi gdsteren son bilimsel deliller ile birlestiginde,
zihni egiterek mutluluga ulasabilecegimiz diisiincesi gergek bir olasilik gibi goziikmektedir
(Cutler, 2000: 262). Disariya karst davraniglarimizi olumlu bir yonde degistirmek i¢in gergek
bir ¢aba gostermek, sadece kotii aligkanliklarimizi yenmek i¢in yararl olmakla kalmaz, ayrica
temel tutum ve duygularimizi da degistirebilir. Deneyler, herkesin kabul ettigi gibi
tutumlarimizin ~ ve  psikolojik  6zelliklerimizin  davranislarimizi  belirledigini  ve
davraniglarimizin, tutumlarimizi degistirebilecegini gostermistir. Arastirmalar, yapmacik bir
kas catma ya da gililimsemenin bile 6fke ya da mutluluk duygularinin uyanmasina neden
olabilecegini bulmuslardir; bu da sadece hareketleri gézden gecirmenin ve siirekli olarak
olumlu davraniglara girismenin bile gercek bir icsel degisime yol acabilecegini akla
getirmektedir. Ornegin degisim, Dalai Lama’nin mutlu bir yasam kurma yaklasiminda ¢ok
onemlidir. Zihnin, olaganiistii hatta neredeyse sinirsiz bir giicli olduguna inanmaktadir. Fakat

bu zihin sistemli olarak egitilmeli, yogunlasma yetenegi artirilmali, yillar siiren deneyimler ve
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saglam mantik yiiriitmelerle kivama getirilmelidir. Sorunlarimiza katkida bulunan davranis ve
aligkanliklar1 gelistirmenin uzun siire almasi gibi, mutluluk getiren yeni aligkanliklar
gelistirmek de ayni Ol¢lide uzun zaman alir. Azim, ¢aba ve zaman; bu ii¢ temel olgu
mutlulugun gercek sirlaridir (Cutler, 2000: 248-249). Her ne kadar degisim, uzun zaman
alabilecek bir yapida ise de, basarilabilir niteliktedir. Insana ac1 veren negatif diisiinme ve
hayatindaki negatif olay ve olgulara odaklanma egilimi, olay ve olgularin asil dogasini
gérememesi ve anlami ¢arpitmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda bir insanin negatif
yonelimli zihinsel tutumlar1 tipki ’kirlilik’ ya da camur gibidir, suyun asil saf dogasim
gostermek icin temizlenebilirler (Cutler, 2000: 258). Insan, hayatindaki her seyi istedigi gibi
anlamlandiramasa da, bu kirlilikten kurtulabilir ve hayata bakisina, davraniglarina ¢eki diizen

verme konusunda pozitif diisiincenin giiciinden faydalanabilir.

Hayatimizda bazen bardaklarin yarisi bos veya yarist dolu olmayabilir ve hatta bardak
timilyle bos da olabilir, lakin bu zamaninda fark edilirse bardagi tekrar doldurabilme
secenegimiz vardir. Pozitif diistinmek, sorunlar1 baska bir agidan gorebilmek i¢in ilham verici
ve motive edicidir fakat pozitif diisiinmek sirf pozitif olanm1 gérme egilimine yol agarsa bir
sorun haline gelebilir. Insan artik higbir seyi ciddiye almayarak, her seyi sadece bir bakis ag1si
sorunu olarak gorebilir (Schmid, 2014: 42). Pozitif beklentilere sahip olmak ve iyimserlikle
gelecege bakmak iyi bir niyettir fakat negatif olan1 da yadsimaya ve onun i¢in zamaninda
hazirlik yapmamaya sebep olabilir ve bu baglamda basima gelenden ibret almayi ve
ogrenmeyi saglayan bir sistem degildir. En saglikli tavir, olaylara yeri geldiginde pozitif
bakip, ayn1 zamanda da negatif seylerin de farkinda olabilmek ve negatifi de oldugu gibi
kabul etmektir. Yalnizca negatif olanda pozitifi géormek yerine, pozitifteki negatifi de goriip
farkinda olabilirsek bir seyleri iyilestirmeye ¢alisabiliriz. Pozitifin de negatifin de tek
boyutlulugu, hayatin ¢ok boyutlulugunun hakkini veremez. Yasam sanati hayatin her iki

yantyla da geginebilmeyi gerektirir (Schmid, 2014: 43-44).

Bir insanin hayata kars1 takindig1 iyimser veya kotiimser tavri, mutluluk ve mutsuzluk
hissi iizerinde ¢ok biiyiik bir rol oynamaktadir. Frankl, iyimser ve kotiimser arasindaki kisilik
farkini takvim 6rnegi ile tasvir eder. Kotiimser bir insan, duvar takviminin karsisinda duran ve
takvimden kopardigi her yaprakla takvimin giinden giine nasil inceldigine bakip iiziilen
kimseye benzer. Buna karsin iyimser insan, kopardigi her takvim yapragini itina ve gururla
her giin biriktirdigi, zenginlesen hayat tecriibeleriyle 6zdeslestirir ve tipki biriken yapraklar
gibi yasam deneyimilerinin de ¢ogaldiginin sevincini tagiyan kimseye benzer (Bahadir, 2011:

102). Insan hayatiin amaci olumlu olmayi gerektirir ve olumlu veya olumsuz insani nitelikler
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de kisinin hayatindaki anlam veya mutluluk hissiyle yakindan iliskilidir. Bu baglamda hayatin
degerli olabilmesi icin, sicaklik, iyilik, sevecenlik gibi temel iyi insan nitelikleri
gelistirilmelidir. O zaman bir insanin hayati daha anlamli, daha baris dolu ve mutlu olur
(Cutler, 2000: 75). Dalai Lama, iyilik, sefkat, sevecenlik gibi zihinsel tutumlar1 gelistirmenin
kesinlikle kisiyi psikolojik olarak daha saglikli ve mutlu olmaya gotiirdiigiinii savunmaktadir.
Gergek mutluluga ulagmak icin, bakis agimizda ve diisiince tarzimizda bir degisim yapmamiz
gerekebilir ve elbette ki bu insan i¢in ¢ok da kolay degildir ve degisim zaman alir. Son
yillarda sevecen olmanin ve altruizmin fiziksel ve ruhsal sagligimiz iizerinde olumlu etkisi
oldugu diislincesini destekleyen pek c¢ok arastirma yapilmistir. Arastirmalar baskasina
yardimc1 olmaya ¢aligmanin, kisiyi mutlu olmaya, zihninin daha sakin olmasma ve daha az
depresyona sevk ettigini gostermistir. George Vaillant, Harward mezunlar1 arasinda yaptigi
otuz yillik bir arastirmada, altruistik bir yasam tarzinin, iyi bir akil saghiginin kritik derecede
onemli bir unsuru oldugunu saptamistir. Allan Lucks tarafindan, baskalarina yardimci olmak
icin diizenli ve goniillii olarak etkinliklere katilan birka¢ bin insan {izerinde yiiriitiilen bir
arastirmada, bu goniilliillerin yiizde doksandan fazlasinin, bu etkinliklerde bir samimiyet
duygusu, daha enerjik olma ve bir tir G6foria ile kendini belli eden “’coskunluk’’ hali
hissettikleri ortaya konmustur. Bu tiir ilgi dolu davranislarin sadece duygusal agidan besleyici
bir iliski saglamakla kalmayip ayn1 zamanda, yardimci olan kiside goriilen sakinligin stres
kaynakli rahatsizliklarda ¢are oldugu bulunmustur. Goriildiigii iizere insandaki sevecen bir
zihinsel durumun, fiziksel ve ruhsal yararlar1 hakkindaki iddialar1 destekleyen bilimsel
bulgular vardir ve aslinda bu baglamda sevecenligin eksikligi kisiyi acimasizlia gotiirir,
acimasiz insanlar ise, genellikle iclerinde derinlerde bir yerlerde mutsuzluk ve
memnuniyetsizlikten dolay1r aci g¢ekerler. Bir insan kendisinde sevecenligi gelistirmeye,
oncelikle ac1 ¢ekmeyi istemedigini ve mutlu olmaya hakki oldugunu bilerek baslayabilir.
Sonra diger insanlarin da tipki kendi gibi ac1 ¢gekmeyi istemediklerini ve mutlu olmaya haklari
oldugunu kabul ederse, bu sevecenligi gelistirmeye baslamanin temelini olusturur (Cutler,
2000: 136-142). Insan, pozitif diisiince veya negatif diisiinceyi ya da bir baska deyisle iyimser

ya da kotlimser bir bakis agisini tercih etmekte 6zgiirdiir.

Pozitif veya negatif diisiince se¢imi, insanda olumlu veya olumsuz duygu ve ruh
halleri ile kendisini gostermektedir. Bu agidan bakacak olursak; insanlar pozitif bir duygu hali
olan nese veya negatif bir duygu hali olan hiiziin duygusunu da yine se¢imleri dogrultusunda
hayatlarina almakta ve bu duygularda da bir tercih yapmaktadirlar. Kendilerine nese ya da

hiiznii se¢meleri Onerildiginde insanlarin pekcogu, siklikla hiiznii segerler. Bu baglamda
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yasamdan uzak, korkutucu derecede duygusuz ve olaylara kayitsiz goriinen bireyler haline
gelen insanlar ile ylizylize gelinir. Bu tip insanlar genel manada kendi kisiliklerine tiimiiyle
saygi duymamaktadirlar ve risk almaktan kaginirlar. Inanglari kalmadigi gibi de umudun
romantik bir sagmalik oldugunu diisiiniirler, an1 yasamaktan korkarlar ve ge¢mis tarafindan
yikilmis durumdadirlar. Olumlu bir duygu olan sevgiye karsi bile kuskucu yaklagirlar.
(Buscaglia, 1987: 24-25). Her seye ragmen, insan zihni egitilebilir niteliktedir ve pozitif veya
negatif diisiinceyi secmesi konusunda egitilebilir. Ornegin Dalai Lama’nin zihni egitme
yontemindeki en onemli 6zellik, olumlu zihinsel tutumlarin olumsuz zihinsel tutumlar igin
panzehir olabilecekleri diisiincesidir. Dalai Lama’ya goére, mutlulugu aramanin ilk adimi
ogrenmektir. Binlerce farkli diisiince ve zihin vardir. Diislincelerimizin bazilar1 ¢ok faydalidir
olumludur ve bunlar1 korumamiz ve beslememiz gereklidir, baz1 diislincelerimiz ise olumsuz
ve ¢ok zararlhdir ki bunlar1 da azaltmamiz gerekir. Yani ’Olumlu zihinsel tutumlari tanimla ve

gelistir; olumsuz zihinsel tutumlar1 tanimla ve ele’ seklindeki bir tavri benimseyebiliriz.

Insan zihninin pozitif veya negatif diisinme konusunda egitilebilecegini savunan bir
psikoterapi ise, Dr Albert Ellis ve Dr. Aaron Beck gibi psikoterapistler tarafindan gelistirilen
konyitif terdpidir. Modern konyitif terapi, bizi alt {list eden duygulara ve uyumsuz
davraniglara, diisiince yapisinin bozulmasinin mantiksiz inanislarin neden oldugu diisiincesine
dayanmaktadir. Bu terapi, hastanin sistemli olarak, diisiince yapisindaki bozukluklari
tanimlamasina, incelemesine ve diizeltmesine yardimci olmak {izerinde yogunlasir. Bir
anlamda, bu diizeltici diisiinceler, hastanin ¢ektigi acilarin kaynagi olan bozuk diisiinme
kaliplarina kars1 bir panzehir olmaktadir. Konyitif terapistler, depresyonun temelini, kiginin
kendini bozguna ugratan diisiincelerin olusturdugunda birlesmektedirler. Budizm’in tiim ac1
ve keder verici duygularin ¢arpik oldugu goriisiiyle neredeyse ayni sekilde, konyitif terapistler
olumsuz depresyon yaratici diislinceleri “’esasen ¢arpik’’ olarak gormektedirler. Depresyonda
olaylar ‘ya hep ya hi¢’ seklinde ya da genele uygulanarak goriildiikleri i¢in diisiince tarzi
carpiklasir. Arastirmacilar bu c¢arpik diisiincelerin yerine dogru bilgileri koyarak, kisinin
duygularinda degisiklik yaratabilecegini ve ruh halini diizeltebilecegini kanitlamislardir
(Cutler, 2000: 260-261). Son yillarda 6zellikle ¢ok revagta olan bir zihin egitme teknigi de
NLP (Neuro Linguistic Programming) dir. Dilbilimci Prof. John Grinder ve Matematikci -
Gestalt Terapisi uzmani Dr. Richard Bandler tarafindan olagan iistiin basarili terapi
uzmanlarinin analiz edilmesi ile model haline getirilmistir. NLP, yasamimizda {izerinde
diisinmeden, otomatik olarak gerceklestirmis oldugumuz algilama, diisinme ve davranis

stireclerini, bilingli hale getirme ve gelistirmeyi saglayan bir tekniktir. NLP'nin altyapisini,

49



insanlarin ¢evrelerini nasil algilayip ne sekilde tepki gosterdikleri, nasil iletisim kurduklar1 ve
davranis kaliplar1 iizerinde yapilan arastirmalar olusturur. NLP ‘nin yaptigi en temel
kesiflerden biri, kendi realitemizi kendimizin olusturdugu gercegidir. Bir olay hakkinda aym
olay1 yasayan insanlarin farkli anlamlandirmalar yaptig1 gézlemlenmistir. (McDermot, Jago,
2003: 21) Bu baglamda, insanlar hayat1 ve mutlulugu anlamlandirma konusunda farklidirlar.
NLP ile zihin yeniden programlanabilmekte ve hayatimizi etkileyen olumsuz bir diisiince
kalib1, olumlu bir diislince kalibina doniistiiriilebilmektedir. Bu anlamda NLP de buldugu

tekniklerle, insanin yasamini daha mutlu ve anlamli yasayabilmesine katkida bulunmaktadir.

Negatif bir duygu durumu olan acit ¢ekmek, insanin en Onemli mutsuzluk
kaynaklarindan biri olarak goriilmektedir ve genel manada negatif bir diisiince tavrini
benimsemekle ilgilidir. Herseye ragmen insan, aciya karsi tavrini ve bakis agisin1 degistirme
giicline sahiptir. D1g kosullar1 her ne kadar ac1 verici deneyimlerle dolu olsa da, pozitif bir
diisiince tavrini se¢mis olan insanlar digerlerine oranla aciya karst daha dayanikli ve
esnektirler buna karsin negatif diislinceyi secen bazi insanlarsa, acilarina tutunur ve
acilarindan beslenirler. Genel manada ac1 ¢ekmeye yonelen bu tip insanlara baktigimizda,
hayatlarmin odagma negatif bir diisiince yapisim koyduklarini fark ederiz. Insanin aci
cekmesi ve mutsuz hissetmesi, dogrudan birbiriyle ilgili kavramlardir. Hayatimizin amaci
mutluluktur diye diistinecek olursak; hedefimiz bizi ac1 ¢gekmeye gotiiren seyleri hayatimizdan
atmak ve mutluluga gétiiren seyleri de toplamak olmalidir. Mutlulugu gercek bir hedef olarak
gormek ve onu sistemli bir sekilde aramak konusunda bilingli karar vermek, hayatimizin geri
kalan kismmi derinlemesine degistirebilir (Cutler, 2000: 73-74). Insanin genel durumu
mutluluga yonelme ve acidan ya da mutsuzluktan kaginmadir. Norolog Nancy Etcoff, insan
beyninin evrimsel olarak mutsuzluk ve aciy1 azaltmaya odakli oldugunu ifade eder. Ona gore,
insanin sekerli yiyecekleri sevmesi ve aci olanlar1 reddetmesi bile mutluluk arayisinin
icgiidiisel oldugunu destekler. Fakat insan ac1 gekmekten sadece gecici olarak kaginabilse de,
bilingaltina attig1 ve bastirdig1 acilari, yasaminin tiimiinii etkisi altina alir. Bu agidan aciyi
miimkiin oldukca yasamak, kabullenmek ve sonrasinda acidan 6zgiirlesmeyi segerek serbest
birakmak, insanin ileride karsilasacagi psikolojik rahatsizliklarin dniine geger. Aci ¢ekmekten
sadece gecici olarak kaginilabilse de, belki de ilaclarla sadece belirtileri gizleyecek kadar
ylizeysel olarak diizelmis fakat asil sebebi iyilesmemis bir rahatsizlik gibi, degismez bir
sekilde artar ve kotiilesir. Inkar etme ve bastirma gibi i¢sel psikolojik savunmalar biraz daha
uzun bir siire bu aciy1 Ortebilir ve bizi act ¢ekmekten koruyabilir, fakat gene de aciy1 yok

etmez. Aci, hala oradadir sadece dibe yani bilingaltinin karanlik ve kuytu koselerine
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gomildiiglinde yok sanilir. Dalai Lama’nin insanin ¢ektigi aciya yaklasiminda ifade ettigine
gore, insan acidan kurtulmanin miimkiin olduguna inanmali, acty1 insanin varolusunun dogal
bir gergegi olarak kabul etmeli ve sorunlarini cesaretle karsilamalidir. Eger ac1 ¢ekmeye olan
tutumumuzu degistirebilirsek, ona kars1 daha dayanikli olmamizi saglayan olumlu bir tutum
benimsersek, bu tutum mutsuzluk, tatminsizlik ve hosnutsuzluk karsisinda bize ¢ok yardimei
olacaktir (Cutler, 2000: 149-154). Ac1 duygusu da insanin bakis acis1 farkindan etkilenen bir
duygu durumudur. Aci ¢ekmek, ona dair olan diislincelerimizi degistirip, doniistiirebildigimiz

ve olumlu bir bakis agisindan yararlandigimiz takdirde kaybolur ve doniisebilir.

Olumlu ve olumsuz diisiince veya tutumlar arasinda se¢im yapmak ve kurtulmak
miimkiindiir. Ornegin, olumsuz tutumlardan kurtulmak i¢in, Budizm’de Dharma ¢alismas adi
verilen bir miicadele teknigi vardir, bu ¢aligmada olumsuz sartlanma ya da aligkanligin yerine
bir olumlu sartlanma konulmaktadir. Budist ¢alismalarda, sakin bir zihin yapisin1 korumak
cok onemlidir ve bunun i¢in uygulanan yontemler vardir. Bu yontemler eger stirekli tekrar
edilirse, yasanan rahatsizliklarin olumsuz etkileri, tipki okyanusun ylizeyinde etkili olan fakat
derinlerde etkili olmayan dalgalar gibi, zihnimizin yiizeyinde kalabilirler. Zihnin sistemli bir
sekilde egitilmesi, yani mutluluk duygusunun gelistirilmesi, bilerek ve isteyerek olumlu
zihinsel durumlar {izerinde yogunlasarak ve olumsuz zihinsel durumlara meydan okuyarak
gercek bir igsel degisimin saglanmasi, beynin yapisi ve islevi sayesinde miimkiindiir. Bu
calismalara paralel benzerlikte nérobilimcilerin ¢calismalar1 da gdstermektedir ki, bu gercekten
miimkiindiir. Yapilan gézlemlere gore, beyin yeni bilgi girislerine cevap olarak yeni kaliplar,
beyin hiicreleri arasinda mesajlar1 tasiyan kimyasal maddeler (ndrotransmitterler)
yaratabilmektedir. Gergekte, beynimiz, yeni diisiince ve deneyimlere uygun olarak
baglantilarin1 yeniden diizenleyebilmektedir. Beynin bu 6zelligi, zihnimizi degistirme olasilig1
icin psikolojik bir temel olusturmaktadir. Bu baglamda diisiinceler harekete gegirilerek ve
yeni digiinme yollar1 ¢alisilarak, sinir hiicreleri yeniden sekillendirilebilir ve beynin ¢aligma
tarzt degistirilebilinir. Yani i¢sel degisim, Ogrenme ile baslamaktadir ve olumlu
sartlandirmalar asamali olarak olumsuz sartlandirmalarin yerini alabilmektedir. Tiim bu
bilgilerden de hareketle;, ‘Mutluluk i¢in zihni e§itme olasilig1 ¢ok yiiksektir.” denebilir
(Cutler, 2000: 49-56). Tim bunlardan hareketle, insanin zihnini egitmesi ve pozitif bir
diisiince seklini benimsemesinin miimkiin olabilecegi sonucuna varilmaktadir. Pek ¢ok bilim
adamai veya diisiiniir, insan zihninin egitilerek, pozitif veya negatif diisiinceye ve buna bagh
olarak da pozitif veya negatif bir duygu durumu yasamaya yonlendirilebilecegi konusunda

hem fikirdirler.
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Insanin kendini mutlu hissetmesi, bilyiik oranda pozitif veya negatif diisiinmesine
baghdir. Insanin basma gelen olaylar ve durumlar karsisinda tatminkar bir bakis acisinda
olusu, pozitif veya negatif diisliince ile hayati1 algilayisi ve mutluluk-mutsuzluk arasinda
yakindan bir ilgi vardir. Elindekiyle yetinmesini bilen insanlar, digerlerine oranla kendilerini
daha mutlu hissederler. Memnuniyet durumumuz biiytlik 6l¢iide kiyaslama yapma egilimimiz
tarafindan etkilenir ve yasamdan tatmin olma duygumuz da genelde kendimizi bagkalariyla
kiyaslamamiza baglidir. Bu kiyaslama ilkesini olumlu yonde de kullanabiliriz ve kendimizi
bizden daha az talihli olanlarla kiyaslayarak ve bunu sahip oldugumuz her seye yansitarak
yasamimizdan tatmin olma duygumuzu da artirabiliriz. Algilamamiz1 degistirerek, hayattan
tatmin olma duygumuzu artirabilece§imizi ya da azaltabilecegimizi gosteren deneyler, mutlu
bir hayat yasamada kisinin zihinsel goriisiiniin 6nemine isaret etmektedir (Cutler, 2000: 31).
Dalai Lama; insan arzular1 olumlu (yararli) ve olumsuz (yararsiz) arzular olmak {izere ikiye
ayirilir. Olumlu ve olumsuz arzu eylemler arasindaki sinir, kigiye anlik bir tatmin duygusu
verip vermediklerinde degil de, sonuglarinin olumlu ya da olumsuz olmasiyla alakalhidir. Eger
arzularimiz kontrolden ¢ikarsa bir sekilde sonu gelmez ve elde edemeyecegimiz arzulara
kadar varirlar oysaki igsel hosnutlugu bulabilmek i¢in, istedigimizi elde etmek yerine
elimizde olani isteme ve onun degerini bilme en gilivenilir yontemdir (Cutler, 2000: 35-37).
New York Eyalet Universitesi’nde gerceklestirilen bir deneyde, deneklerden ... olmadigima
memnunum,’’ ciimlesini tamamlamalar1 istenir ve bu egzersizin bes tekrarindan sonra
denekler, hayattan hosnutluk derecelerinde belirgin bir yiikselme hissederler. Deneyciler bir

b

diger denek grubundan da “’Keske .... olsaydim,”’ climlesini tamamlamalarini isterler. Bu
seferki deney, deneklerin hayattan hosnutsuzluklarini arttirir. Kazang ve basarimlar yalnizca
ekleme Olceginde dikkate alinir. Mutluluksa, eksilme 6lgeginde ol¢iiliir (Karasu, 2004: 49).
Goriildiigl tizere, insanin sdzel olarak dahi memnuniyetini ifade edisi, ona kendisini iyi
hisettirmektedir. Sonu¢ olarak, son zamanlarda insan yagaminin incelenmesi yeni bir yone
yonelmistir, hatta kendilerini yasanilan yasami ve insan davranislarini gézlemeye adamis bazi
bilim adamlari, insanin duygusal grafigini ¢ikarmaya, farkli yasam bigimlerini gézlemlemeye
ve duygusal olaylar1 degerlendirmeye ¢alismaktadir. Bu baglamda, Schultz, neseyi; Moustaka,
yalmizligt; Tillich, cesareti; Sartre, insanlardan yalitilmisligi; Fromm, sevgiyi; Maslow,
kendini gergeklestirip sezinlemeyi; Kubler-Ross, olimii inceleyerek insani yasam ve
oliimdeki rollerinden haberdar kilarak, yasam bi¢imi ve kalitesinin yiikseltilebilmesi adina
secenekler sunarlar (Buscaglia,1987: 26). Logoterapi kurami da, insanin anlam arayisina
katkida bulunur ve yasam anlaminin kesfedilmesi igin ¢aligir. Anlam arayisiyla ilgilenmesi

acisindan Logoterapi, bu calismada 6zellikle konu olarak ele alinip incelenmistir.
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II. BOLUM

LOGOTERAPI VE ANLAM ARAYISI

Bu boliimde, Logoterapi ve Anlam Arayist konusunu ele almakta olup, logoterapinin
insanin anlam arayigina sundugu cevaplar ve anlamin kesfi i¢in uygulanan teknik ve terapi
yontemleri, logoterapinin psikanalizden farki gibi konulara yer verilmistir. Ayrica
Logoterapinin teolojiye bakisi ve insandaki nihai anlam istemi ile ilgili fikirleri ve teoloji ile

bulustugu noktalara da a¢iklik kazandirilmaya caligilmistir.

A. LOGOTERAPI

Bu boéliimde anlam merkezli bir terdpi olan ve insanin anlam arayisinda insana etkili
bir sekilde destek olan, Logoterapi kuraminin ne oldugu, insanin anlam arayisina nasil katkida
bulundugu ve hangi kavramlar ve teknikler ¢ercevesinde bunu gergeklestirdigine deginilecek
ve acikliga kavusturulmaya calisilacaktir. Logoterapinin teolojiye karsi bakisi ve bu baglamda
logoterapinin insani nihai bir anlam arayisinda olan bir varlik olarak degerlendirisi ve bu
konudaki kavram ve aciklamalara yer verilecektir. Logoterapi ve dinin bulustugu noktalar

uzerinde durulacaktir.

Logoterapi terimi, anlam yoluyla terdpi anlamima gelir. Freud ve Adler’den sonra 3.
Viyana Okulu olarak da adlandirilan Viktor Emil Frank]’n kurmus oldugu Logoterapi ekolii,
anlam merkezli bir psikoterapidir ve ayn1 zamanda ‘Varolus-Analizi’ adiyla da bilinmektedir.
Frankl, bizzat kendi yagamindaki deneyimlerinden yola ¢ikarak, Auschwitz 6liim kampinda
kaldig1 siire boyunca, o zor yasam kosullar1 igerisinde; i¢indeki inanca ve umuda dort elle
sarilmig, diisiincelerinin farkindaligi sayesinde, orada yasadigi act deneyimleri essiz bir firsat
olarak goriip, degerlendirmis ve logoterapi kuraminin temellerini atmistir. Kuraminda

yasamin anlamima ve insanin anlam arayisina Ozellikle vurgu yapan Frankl, kuramini
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Logoterapi (Anlam Merkezli Terapi) olarak adlandirmistir. Bu kuramin ismi, kdkeni Yunanca
bir kelime olan ‘Logos’ (Anlam) dan gelir ve bu baglamda ‘Anlam Yoluyla Terapi’ demektir.
Logoterapi, bu haliyle ‘terapi yoluyla anlam’ diisiincesini esas alan geleneksel psikoterapinin
tam tersi bir anlayis icerir. Ele aldig1 ana kavram ‘Anlam’dir. Ana hedefi ise, insanin hayatina
anlam kazandirabilecegi amag¢ ve hedefler bulmasini saglamaktir. Frankl’in kendi sozleriyle
bu tanim1 kuvvetlendirecek olursak: "Kisi hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir insana
kendini adayarak ne kadar ¢ok kendini unutursa, o kadar ¢ok insan olur ve kendini de o kadar
cok gerceklestirir." Frankl, bu sozleriyle, yasamin anlamini bulabilmek i¢in, 6ncelikle bir
amacimizin olmast gerektigini vurgular ve eger hayatimizin bir doneminde acinin
vazgecilmez oldugu durumlarla karsilasirsak, acinin da bir anlami olabilecegini unutmamamiz

gerektigi lizerinde durur.

Insan siirekli bir anlam arayisi igerisindedir. Insanin temel diisiincesi budur. Frankl,
bugiiniin toplumunda ve giiniimiiz psikolojisinde, anlam isteminin (iradesi) gérmezden
gelindigini, giidiilenme teorilerine gore insanin, ya uyarimlara tepki veren, ya da diirtiilerini
bosaltan bir yaratik olarak goriildiigiinii, oysaki insanin, yasamin kendine sordugu sorulara
cevap veren ve bu yolla yasamm sundugu anlamlari gergeklestiren bir varlik oldugu
gerceginin dikkate alinmadigini savunur. Anlam istemi logoterapiye gore, bir yasama
degerine, yani yasami siirdirme degerine sahiptir. Frankl, toplama kampinda yaptigi
gbzlemlere dayanarak bu sonuca varmis ve insan hayatinda mutlaka bir anlamin olmasi

gerektiginin en 6nemli faktdr oldugunu savunmustur.

Logoterapi, insanin iyilik ve kotiiliik potansiyeline dikkat ¢eker. Insanm iyilik ve
kotiiliik potansiyelini kendi se¢imi dogrultusunda ortaya cikarip kullanabilecegine inanir.
Frankl’a gore, insan potansiyelini en yliksege cikarmak icin, oncelikle bunun varligina
inanmalidir aksi takdirde insan, siiriiklenecek ve yozlasacaktir. Ciinkii insanin iyiligin yan1
sira en kotiiye yonelik bir potansiyeli de vardir. Isler her ne kadar kotii gitse de, iyilestirmek
icin insanlik elinden geleni yapmalidir. Eger yapmazsa her sey daha da kotliye gidecektir.
(Frankl, 1994: 24). Kuraminda insanin i¢indeki iyi potansiyeli agiga ¢ikarmasina ve kendini
gerceklestirip, agmasi gerektigine de 6zellikle vurgu yapan Frankl, Albert Einstein’in anlamin
yasamdaki onemine dair konuyla ilgili fikirlerine de ¢ok 6nem verir ve dile getirir. Einstein’a
gore, yasamini anlamsiz goren kisi hem mutsuzdur, hem de yasama uygun degildir. (Frankl,
1994: 28) Einstein, yasamin anlaminin Onemine dair konularla ilgilenmis ve sonucta
anlamsizlik igerisindeki kisinin mutlu olamayacagini belirtmistir. Logoterapiye gore de, mutlu

ve anlamli bir hayat slirmek i¢in kendini asmasi ve iyilik potansiyelini ortaya cikararak
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yasamasi gereklidir. Frankl’a gore, insan varolusu (menschliches Dasein), sadece bir heves
(Lust) ve iktidar (Macht) ile iliskili degildir, ama sadece kendini gerceklestirme
(Selbsverwirklichung) ile de iliskili degildir, daha ¢ok Anlami-Gergeklestirmek
(Sinnerfiillung) ile iliskilidir. Logoterapide, bir anlam isteminden (Willen zum Sinn) soz
edilir. Frankl, ‘kendini asma’ konusuna ozel bir onem atfeder. Ona gore insan olmak,
kendinden baska bir seye, bir insana ya da gergeklestirilecek bir anlama, hizmet edilecek bir
davaya yonelmektir. Insan sadece varolusundaki bu kendini asmay1 gerceklestirmekle gercek
insan, ya da gercek benligi olur. Tipki, mutluluga engel olan seyin, “’mutluluk arayisinin
kendisi’> olmas1 gibi, Kendini gerceklestirme, kendini asmanin niyetlenmeyen bir

sonucudur, bunu niyetin hedefi kilmak yikici ve kendi amacin baltalayicidir.

C. Crumbagh ve Leonard T. Maholik tarafindan gelistirilen ‘Yasamdaki Amag (PIL)
Testi’ ve Elisabeth S. Lukas’in ‘Logo-Testi’, binlerce denege uygulanmis ve insandaki anlam
isteginin goz ardi edilemeyecek bir ger¢ek oldugunu kanitlamistir. Ayni sekilde S. Kratochvil
ve L. Planova da ‘anlam isteminin gergekten de diger ihtiyag¢lara indirgenemeyecek ozgiin bir
ihtiyag¢ oldugunu ve su veya bu élgiide biitiin insanlarda bulundugunu’ (Frankl, 1994: 25)
kamitlamistir. Insan bilimlerinde ortaya cikan gelismelere paralel olarak, 6zellikle asrimizin
ikinci yarisindan itibaren, modern insani i¢inde bulundugu zor durumdan kurtarmayi
hedefleyen insan merkezli yaklagimlarin gittikce yayginlik kazandigi goriilmektedir. Bu insan
merkezli yaklasimlardan biri de Viktor Frankl onciiliigiinde kurulan logoterapi ekoliidiir.
Anlam merkezli bu yaklasim, modern Insanin en biiyilk sorununu anlam arzusunun
engellenmesinde goriir. Logoterapiye gore, insanin yeniden huzura kavusmasi anlam
arzusunun yeniden islerlik kazanmasina baghdir (Bahadir, 2011: 8-9). Logoterapi, insan

merkezli bir yaklasim olmasina ragmen, psikanalizden ayrilan bazi nitelikleri vardir.

1. Logoterapi Ve Psikanalizin Fark:

‘Anlam  yoluyla terapiyi’ hedefleyen Logoterapi, bu baglamda geleneksel
psikoterapideki ‘terapi yoluyla anlam’ diisiincesinin tam tersidir. Frankl’a gore, geleneksel
psikoterapi anlam ve amag sorusunu ele alsa da; anlam ve amaci, indirgemeci bir tavirla, sahte
degerler yani savunma mekanizmalar1 veya tepki olusumlarina dayandirir. Bu terapilerde bir
nevroz ortadan kaldirilsa da, yerini ¢cogunlukla bir bosluga (vakum) birakir. Hasta miikemmel
bir uyum saglamis, isleyisi diizelmigse de anlam eksiktir. Burada insanin aradigi anlami
bulmasi halinde, ac1 ¢ekmeye, 6zveride bulunmaya, hatta bu ugurda hayatin1 feda etmeye

hazir oldugu gérmezden gelinir. Eger insan i¢in tutunacagi bir anlam yok ise, tiim ihtiyaglar
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karsilanmis bile olsa, hayatina son vermeye egilimlidir. Insanda kalic1 bir degisim yaratmak
isteniyorsa ilk once anlamsizlik duygusuna 6nem verilmelidir ve kisinim kaybettigi kendine
has yasam anlami bulunmalidir. Aksi takdirde, yapilan terapiler sadece gegici ¢oziimler

sunarlar ve birey tekrar eski yasamdan kopuk depresyon yasadigi haline geri doner.

Frankl, kendisinin de bircok psikoterapist gibi Freud’un teorileriyle yetistiginden
bahsederken, yine de Freud’u elestirmekten geri kalmaz. Ona gore Freud, nevrotigin
maskesini diisirmeyi, davraniglarinin altinda yatan gizli, bilingsiz gilidiilenimleri ortaya
cikarmay1r Ogretmistir. Fakat psikanalistlerin bu maske diisirme 1isi, kendi gizli
giidiilenimleridir, insanda samimi olan, gercekten insanca olan seyleri degerden diisiirme,
kiigcliimseme ve asagilamaya yonelik kendi bilingsiz arzularidir. Frankl’a gore ister bilingli,
isterse bilincalt1 diizeyde olsun, her tiir psikoterapinin merkezindeki insan kavrami, insan
boyutunu ve insan olgular1 boyutunu da kapsamalidir. Bu olmadigi siirece, cagimizda yasayan
bir insanin anlamsizlik, kisiliksizlesme, insansizlagsma (dehiimanizasyon) gibi rahatsizliklarla
basa ¢ikmasi olanaksizlasir. Logoterapi, genel olarak varoluscu psikiyatri veya hiimanistik
psikoloji kategorisi altinda gruplandirilmasina ragmen aslinda Frankl’in sahte (sozde)

varolusculuk ve ayni sekilde sahte (s6zde) hiimanizmle ilgili bazi ciddi elestirileri vardir.

Logoterapi ekoliinde Frankl, insan1 sadece savunma mekanizmalar1 ugruna yasayan ve
sadece tepki olusumlar1 ugruna 8lmeye hazir bir varlik olarak gérmez. Insan, kendi idealleri
ve degerleri i¢in yasayabilme, hatta 6lme yetisine sahip bir varliktir. (Frankl, 2014a: 113) Bu
baglamda logoterapi insani, temel ilgisi sadece icgiidiilerinin doyumu ve bunlarin
giderilmesinden ibaret bir varlik olarak gdrmez. insan, sadece id’in, egonun veya siiper
egonun catisan istekleri arasinda uzlagsma saglayan ya da sadece topluma ve ¢evreye uyum
saglayan, uyarlanan bir varlik degildir. Logoterapi, insan1 bir anlam bulma ¢abasindan olusan
bir varlik olarak gdrmenin geregini vurgulamasi Olgiisiinde, psikanalizden ayrilmaktadir.
Logoterapi, bir anlamda insani insani kilmaya c¢alismaktadir. Frankl, insanin varolusunu
mutlak bir sekilde anlam arayisiyla devam ettirmek istedigini bu konuda yapilan ¢esitli
calismalarla anlatir. Logoterapinin goérevinin, bu anlam arayisinda insana yardim etmek
oldugunu soyler. Insanmn kaotik durumlar, sikintilar, gerilimler dolu bir hayattan kagmak
yerine, ugrunda ter dokecegi, gerekirse aci ¢ekecegi bir anlam, bir sebep, bir nedeni olmasi
gerektigini ifade eder ve insanin kendi idealleri i¢in yasayabilme, hatta 6lme yetisine sahip
oldugunu belirtir. Maalesef uzunca bir siiredir, psikiyatrinin insan zihnini sadece bir
mekanizma olarak gordiigiinii ve ruh hastaliginin tedavisini de sadece bir teknigin terimleri ile

yapmaya ¢alistigini vurgular. Ancak, artik ihtiya¢ duyulan sey; insani kilinan bir psikiyatridir
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ve bu ihtiyacin karsilanmasi da, psikolojiyle yogrulan bir tip kavrayisi ile olamaz.
Petrilowitsch’e gore; psikoterapi nevrozun sadece bir diizleminde kalirken, logoterapi bu
diizlemin Otesine geger ve insani insan boyutunda ele alir. Boylece logoterapi, sadece insan
boyutunda bulunan; kendini agsma, kendinden uzaklagma gibi insan potansiyelini besleyen
kaynaklara ulasabilir. Logoterapide uygulanan paradoksik (¢elisik) niyet teknigi ile kendinden
uzaklagma (self-detachment) kapasitesi harekete gegirilirken; kendini asma (self-
transcendence) da teshis ve tedavide aynmi derecede onemlidir. Ayni zamanda istatistiksel
bulgulara gore; insandaki anlam istemi, agik bir sekilde yasamsal degere sahiptir.
Logoterapideki kendinden uzaklagsmanin, ozellikle mizah faktorii araciligiyla, insanda
bulunan 6nemli bir “’basa c¢ikma mekanizmasi’ gorevini {Ustlendigi, kesin gozlemsel
temellerle kanitlanmistir. Bati Almanyadaki 6nde gelen Freudgulardan biri olan Wolfgang
Loch; “’psikanalitik diyalogun 6ziinde yeni bir yasam anlami yaratma cabasi” oldugunu
vurgulamistir. New York’taki Davranig Terapisi Merkezi direktorii Leonard Bachelis ise;
merkezde devam eden terdpilerin cogunda basar1 saglandigini, ama hastalarin, yasami
anlamsiz bulduklari i¢in kendilerini 6ldiirmek istediklerini ifade etmektedir. Logoterapi her
derde deva olmasa da, diger psikoterapik yaklagimlarla igbirligine agiktir ve kendi evrimini
gecirmektedir. (Frankl, 1994: 12) Hem psikodinamik hem de davranis¢i ekoller, insan
olgularindaki insan boyutunu ihmal ederler ve hala indirgemecidirler. indirgemecilik insan
asag1 gormekteyken, kendini insan alti boyutlarla sinirlar ve dar bir bilimsel dogruluk
kavramiyla hareket ettiginden Onyargilidir. Frankl, 6grencisi oldugu Adler’in ‘Derinlik
Psikolojisi’nin daha da derin sosyal temeline uzanmustir. Frankl i¢in, karanlik ruhsal
derinliklere 1s1k tutmayi teorik diizlemde kullanmakla kalmayip, psikoterapi diizleminde
kullanmay1 denemek ve giincel hayatimizda goziimiizden kacan 1s1kl1 yiiksekleri kesfetmek
¢ok daha 6nemli bir husustur. Insanm iginde reddedilemez bir kendi sinirlarmi asma ve
hayatint bu yolla anlamlandirma itkisi oldugunu diisiinen Frankl’a gore, iste bu anlamin
iizerindeki Ortiiyli kaldirarak, onu ortaya ¢ikarmak en etkili psikoterapidir. Frankl’a gére cagin
hastalig1 olan ‘anlam yitimi’ hastaliginin tedavisi bu sekilde olmalidir. Frankl, *Wille zum
Sinn’ yani (anlam1 bulma iradesi- yogun istegi) ‘anlam istemi’ anlamina gelen tabirini
kullanirken; Freud ise, ‘Wille zur Lust’ yani (haz iradesi-hazzi1 bulmaya yonelik yogun istek)
‘haz istemi’ tabirini kullanir. Bunlar insani belirleyici 6zelliklerdir (Frankl, 2014b: 234).
Psikanaliz, insana diyonizosgu (hazci) yaniyla degil, apolloncu (akilc1) yaniyla yaklasmalidir
(Frankl, 2014b: 220). Logoterapi, Freud, Adler, Pavlov, Watson, Skinner gibi biiylik
onclilerin saglam ve anlamli bulgularini kesinlikle gegersiz saymaz ve bu ekollerden her

birisinin degerli katkilar1 oldugunu kabul eder. Fakat her ne kadar bu ekoller kendi alanlarinda
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s0z sahibi olsalar da; insan1 daha yliksek, daha kapsamli bir insan boyutunda ele almalidirlar.
Insan artik sadece itkilerini ve i¢giidiilerini doyurmaya, ya da id, ego ve siiper egosu arasinda
uzlasma saglamaya c¢alisan bir varlik olarak goriilemez; insan gergekligi sadece sartlanma
siireclerinin veya sartli reflekslerin bir sonucu olarak anlasilamaz. Insan, anlam arayan bir
varliktir ve bu arayisin bosunalifi, c¢agimizin hastaliklariin birgogunun sebebidir.
Anlamsizlik duygusu, diinya ¢apinda cok yaygin ve devam edip, gittikce ¢ogalan bir

duygudur. Frankl, bu anlamsizligin agilmasina yonelik 6énemli bir soru sorar:

" Duyulmayan anlam ¢ighgint dinlemeyi, bir apriori olarak reddeden psikoterapist,
bugtiniin kitle nevrozuyla nasil basa ¢ikabilir? ** (Frankl, 1994: 13)

Sonug olarak, logoterapi, insanin yiiksek 6zlemlerini dikkate alarak genisletmekle
kalmaz, kendi anlam istemini besleme potansiyelleri konusunda hastanin goriis alanini da
genisletir. Tiim bunlardan hareketle Frankl, psikanalizin bize nevrotigin maskesini
diistirmeyi, davranis¢iligin nevrozu mitolojiden arindirmay1 6grettigini; logoterapinin ise hem
psikanalizi hem de davramisciligi yeniden insancillagtirmayr &grettigini savunur ve
logoterapinin psikanalizden farkli yonlerini 6zellikle vurgular. Logoterapi ekoliiniin kendine

0zgl gelistirmis oldugu bazi tedavi teknikleri vardir.

2. Logoterapide Terapi Teknikleri

Genelde hiimanistik psikoloji kategorisinde goriilen ya da fenomenolojik veya
varoluscu psikiyatriyle O6zdeslestirilen Logoterapi, bu ekoller arasinda kendine has
psikoterapik teknikler gelistirmeyi bagsaran tek sistemdir. Logoterapi, diger varoluscu
terapilerden farkli olarak ‘Paradoksik Niyet’ ve ‘Diisiince Odagint Degistirme’ gibi etkili
teknikler gelistirmistir. Bu teknikler, 6zellikle ac1 ¢eken, varolussal bosluk ve anlamsizlik
duygusuyla savasan, hayatin anlamini sorgulayan kisilerde oldukca etkili terapi yontemleri
olarak islev gormektedir. Logoterapinin yontem ve teknikleri, psikolojik danismanlarca ve
diger terapistler tarafindan da siklikla kullanilmaktadir. Normalde uzmanlar disardan gelen
uyaricilar ile bizim gosterdigimiz davraniglar arasinda, kendimize 6zgii i¢ psikolojik siiregler
oldugunu dile getirirler. Frankl, uyaricilar ile davraniglar arasinda se¢me Ozglrliiglimiiz
oldugunu savunanlardandir. Ve bu 0Ozgiirliiglin, bilinglenme derecesine bagli olarak
degistigine dikkat ¢ekerken, kimi insanin bu 6zgiirliigii kendi lehine kullandigini, kimi insanin
cekimser kalabildigini belirtir. Frankl’a gore, karsilasilan trajik olaylara karsi, tavir ve
tutumunu belirleme 6zgiirliigline sahip insan ya acilar1 bir firsat olarak goriip degerlendirir ve

kazanir ya da trajedi karsisinda anlamsizliga kapilir, pes eder ve yenilir.
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Frankl, paradoksik niyet teknigini 1929’dan beri kullandigini, fakat resmi tanimini
1939°da yayinladigim1 vurgular. Paradoksik niyet tekniginin, saplantili-zorlanimli ve fobik
olaylarda etkili bir terdpi teknigi oldugu degisik calismalarda kanitlanmistir. Logoterapide
uygulanan paradoksik niyet teknigine gore, korku, korkulan seyi yaratir, beklenti kaygisi da
hastanin olmasindan korktugu seyi tetikler. Bu bir kisir dongiidiir. Iste paradoksik niyet bu
kisir dongiiyii kirmay1 amaclar. Insandaki korku korkusuna yénelik en tipik tepki, korkudan
kagmaktir ve kaygi nevrozlarimin baslangi¢ noktast budur. Bu baglamda fobiler, kismen
kayginin yiikseldigi durumlardan kagma ¢abasindan kaynaklanir. Tersine, kisinin korkmaya
basladig1 ortamla yiiz yiize getirilmesi fobinin gelismesini Onleyebilir. Fobik yapinin tipik
ozelligi, korkudan kacis iken; saplantili-zorlanimli hastanin tipik 6zelligi ise, saplantilarina ve
zorlanimlarina kars1t miicadele etmesidir, fakat ne kadar ¢abalarsa, zorlanim ve saplantilar da
o kadar giiglenir ve bu baski da kars1 baski yaratir, bu kars1 baski da baskiy1 artirir, derken
boylece kisir dongii olusur. Paradoksik niyet teknigi ile iste bu kisir dongii (geri besleme
mekanizmasi), hastanin, korktugu seyi yapmaya (fobik hastalarda) veya korktugu seyin
olmasim1 arzulamaya (saplantili-zorlanimli) hastalarda 6zendirilmesi yoluyla kirilabilir.
Boylece fobik hastanin korkularindan kagmasina, saplantili-zorlanimli hastanin da miicadele
etmesine son verilir. Frankl, mizah duygusuna paradoksik niyet tekniginde 6zel bir yer verir.
Mizahin sadece insana 6zgili bir duygu oldugunu, hatta mizahin, logoterapide kendini asma
olan insana &zgii yetinin bir disavurumu oldugunu belirtir. Insan kendinden uzaklasma
yetisiyle, kendisiyle eglenme, kendisine giilme, kendi korkulariyla dalga geg¢me yetisine
sahiptir. Lazarus’a gore, mizah duygusunu bilin¢li olarak uyarmak, Frankl’in paradoksik niyet
yonteminin ayrilmaz bir pargasidir. (Frankl, 1994: 108) Logoterapide mizah duygusuna ¢ok
onem veren ve tekniklerinde kullanan Frankl, mizahi kendini agma ile 6zdeslestirir ve mizahin
insana 0zgii bir yetinin disa vurumu oldugunu ifade eder, insana 6zgiidiir ¢linkii hi¢bir hayvan
kahkaha atamaz. (Frankl, 1994: 109) Bjarne Kvilhaug logoterapinin, davranis terapisinin
insancillasmas1 dedigi seyi basarabilecegini diisiiniir (Frankl, 1994: 110). Davranis
terapistleri, paradoksik niyetin nasil calistigini gostermis ve gercekten ise yaradigimi da
deneysel olarak kanitlamiglardir. Paradoksik niyet teknigi, hastanin terdpiye inanmadigi
zamanlarda bile etkili olabilmekte ve hatta amatorler bile bu teknikten yararlanabilmektedir.
Ozellikle uykusuzluk sorunlarinda ¢ok etkili bir yontemdir. Logoterapide bu paradoksik niyet
teknigi ile asilan birgok sorun ve hastalarin problemlerinden kisa siirede kurtulmalariyla ilgili

bir¢ok 6rnek ve bilimsel ¢calisma bulunmaktadir.
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Frankl’in bir diger gelistirdigi basarili olmus teknikse, ‘diisiince odagin degistirme’
teknigidir. Logoterapi, li¢ patojenik yap1 ortaya koyar bunlar: Fobik yap1, saplantili-zorlaniml
yap1 ve cinsel nevrotik yapidir. Frankl’in, ‘hiper (asir1) niyet’ veya ‘hiper diisiinme’ olarak
adlandirdig1 baz1 durumlarda, iki olgu birbirini pekistirir ve geri besleme mekanizmasiyla
kisir dongii olusur. Kisi bir sey i¢in ne kadar miicadele eder ve o seyi ne kadar hedeflerse onu
o kadar elden kacirir ¢linkii bu iki olgu birbirini pekistirir ve geri besleme mekanizmasi olusur
ve sonugta bir kisir dongli olusur. Bu kisir dongiiyii kirmak i¢in merkezka¢ kuvvetler
uygulanmalidir. Bu terapi teknigine gore, hasta kendini gézlemek yerine kendini unutmalidir
ve eger hedefledigi seyi bir oyun gibi goriirse ve diisiince odagini degistirebilirse, iste ancak o
zaman bu oyun stirecinde kisir dongii kirilir. Bu gibi kisir dongiileri kirmak i¢in gelistirilen bu
logoterapi teknigi de, diisiince odagimi degistirme olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, kisi ne
kadar ¢cok uyumay1 hedeflerse buna asirt niyet ederse veya bu konuyu asir1 diisiiniirse bir o
kadar uyuyamaz. Diisiince odagimi degistirme teknigiyle bu kisir dongiiyli kirabilir. Ya da
mutluluk pesinden kosulacak bir olgu degildir ve insan mutlulugun pesinden kostukca aslinda
ondan uzaklasir. Zira mutluluk bizzat ulasilamazlardan biridir Frankl’in asir1 niyet
kavraminda bahsettigine gore, 6rrnegin higbir neden yokken kendini giilmeye veya aglamaya
zorlayan kimse ya da uyumaya zorlayan kimse ger¢ekci olarak bu niyetine ulasamaz. Tipki
bunun gibi mutluluk da asir1 bir niyet haline getirildigi zaman ona da ulasilamaz (Bahadir,
2011: 91). Giiniimiizde kuantum diisiince teknikleri, ¢cekim yasasi ve new age diisiince
akimlarinda da rastladigimiz tizere, ‘korku korkulan seyi ¢eker, korku enerjisiyle titresirsen o
korktugun sey gerceklesir, odaklandigin her ne ise (olumlu-olumsuz) onu gergeklestirirsin’

gibi sdylemler burada Frankl’in yillar 6nce bahsettigi ve gelistirdigi tekniklerle ortiismektedir.

3. Logoterapide Onemli Kavramlar

Logoterapide Frankl’in 6zellikle vurguladigi kendine has Trajik Uglii, Gegmise
Gonderme ve Varolussal Bosluk gibi bazi kavramlar vardir ve ayrica sevgi ve umut gibi
olumlu duygu hallerine 6nem vermektedir. Frankl, Logoterapi ekoliinde insandaki ‘Trajik bir
Iyimserlik’ ten bahseder ve ona gore insan, varolusunun ac1, sugluluk, o&liimle
tanimlanabilecek yanlarindan olusan ve logoterapide 'Trajik Uclii’ adi verilen seye karsin,
iyimser kalabilecek ve ‘herseye ragmen hayata evet’ diyebilecek yapida bir varliktir. Frankl,
insanin ¢ok trajik olaylara karsi bile hala hayatta kalabilme savasmma nasil devam

edebildiginin ve nasil olup da, “’her seye karsi yasama evet’’ demeye devam edebilmesinin
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tyimserlikle ilgili oldugunu savunur. Trajedi karsisinda ve olabilecek en iyi insan potansiyeli
acisindan iyimserlik, daima aciyr bir insan basarisina doniistiirmeye, sugluluk hisseden
kisinin, kendisini daha iyiye yonelik olarak degistirme firsati kazanmasina ve yasamin
geciciliginden, sorumlu bir tavir almaya yonelik girisim gilicli kazanilmasina olanak
vermektedir. Aci, su¢luluk ve oliime ragmen insan hayata tutunabilir ve yasamina devam
edebilir. Frankl, insan hayatindaki acilara ¢ok biiyiik bir deger atfeder ve aciya kars1 tavrimizi
belirlememiz konusunda etkili olabilecek tavsiyelerde bulunur. Acida bile bir anlam bulmak
miimkiindiir. Frankl’in gériisiine gore trajik iigliiniin ilk faktorii, ‘Ac:’dir. Insan, yasaminda
karsilastig1 trajik bir durum ve degistirilemez bir kaderle yiizlestiginde bile, bu kisisel
trajediyi bir zafere doniistiirme giicline sahiptir. Ama bu anlamin kesfedilmesi i¢in, acinin
vazgecilmez oldugu anlamina gelmez. Sadece aci kacinilmaz ise, aciya karsin ve hatta aci
vasitasiyla anlam bulunabilecegi anlamindadir. Insan oncelikle, ac1 ¢ekmesine neden olan
durumu yaratic1 bir sekilde degistirmeye calismali ve eger bu miimkiin degilse de gerektigi
takdirde aci ¢ekmesini bilmelidir. Frankl’a gore, insana zor gilinlerinde ve aci yasadigi
durumlarinda yatistirict vererek, uyumasini saglamak, gercegi ortadan kaldirmaz fakat sadece
gercege gozlerini kapamasmi saglar. Logoterapiye gore, efer insan kaderini ve iginde
bulundugu zor kosullar1 degistiremeyecekse, kendi tutumunu degistirmelidir ve acinin bile bir
anlam tasidig1 ve insanim bir trajediyi zafere déniistiirme yetisi vardir. Insanin yalmzhig bile
olumlu bir sekilde degerlendirebilecegi bir firsattir. Frankl, bunu ‘yaratict yalnizlik’ olarak
adlandirir. Yaratic1 yalnizlikta insan, yalniz olmaktan en iyi sekilde yararlanir, yalniz olma
cesaretini gosterir ve olumsuz bir seyi, insan yoklugunu dahi olumlu bir seye yani, diistinme
firsatina dondistiirebilir (Frankl, 1994: 64). Frankl, kitaplarinda mahkGmlarin Auschwitz
kampindaki tiim acilarindan, asagilanmis, onur kirict ve siddet dolu, zorlu yasamlarindan
bahseder. Hayatin her aninda ve her kosulunda, trajik ve ac1 dolu olsa dahi, yasamin anlamin
bir ucundan yakalamanin miimkiin olabilecegini, ac1 ¢ekmelerin bile essiz bir firsat olarak
degerlendirilebilecegini, acinin ve Oliimiin bile bir anlami olmasi gerektiini vurgular.
Dostoyevsky‘nin de dedigi gibi, 'Beni korkutan tek bir sey var, acilarima degmemek’
sozlerinden hareketle, insanin acilar1 ¢ekerken burada bir se¢im yaptigini soyler (Frankl,
2014a: 82). Kisi ya acilar ve dayanilmaz hayat kosullar1 altinda, bu ¢ok zor durumlarin
sundugu ahlaki degerlere ulasmanin essiz firsatini degerlendirir ve kazanir, ya da umut ve
anlam duygusunu kaybederek vazgecer. Iste bu da o insanin acilarina degip degmediginin bir
olgiitiidiir. Frankl, her aciya bir anlam yiikler, 6nemli olan bu acilardan ne anlam
cikardigimizdir. Eger bu acilar bize bir anlam ifade etmiyorsa, varolusumuza iliskin bir

ogretide bulunamaz. Insan, acilar1 hayattan ¢ikarip gérmezden gelmek yerine, acty1 kabullenip
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bu acilar1 ¢ekmenin kaderi ve kendisinin essiz gorevi olarak gormelidir. Spinoza’nin Etika’da
degindigi gibi; Act duygusu ona iligskin net ve kesin bir tablo olusturdugumuzda ac1 olmaktan
cikar. (Frankl, 2014a: 89) Ayrica Dostoyevsky’nin de, insanin aslinda her seye alisabilen bir
varlik oldugunu vurgular (Frankl, 2014a: 32). Boylesi zor kosullar altinda bile insan sonugcta
tavrin1 belirleyebilir, nasil, ne ve kim olacagina kendisi karar verebilir. Frankl’a gore,
yasamda gergekten bir anlam varsa, acida da bir anlam ve amac¢ olmalidir. Ac1 da yasamin
kader ve 6liim kadar silinmez bir parcasidir. Bu sebeple, ac1 ve 6liim olmaksizin, insan yasami

tamamlanmis olmaz. (Frankl, 2014a: 9)

Trajik ti¢liiniin ikinci faktorii olan ‘Sug¢luluk’ duygusuyla ilgili ise Frankl, bir insanin
sucunu tam olarak aciklamanin, sugunu ortadan kaldirmaya ve kisiyi 6zgilir ve sorumlu bir
insan olarak degil, onarilmasi gereken bir makine olarak gérmeye esdeger oldugunu belirtir.
Ona gore, suclularin ¢ogu, suclarindan sorumlu tutulmayi tercih etmektedir. (Frankl, 2014a:
160) Trajik iigliiniin iiglincii faktorii olan ‘Oliim’, Frankl’a gdre ayn1 zamanda yasamla
ilgilidir ¢linkii yasami olusturan anlarin hepsi O0lmektedir ve yasanan bir an asla geri
gelmeyecektir. Bu baglamda aslinda gecicilik kavrami, yasamimizin her anim en iyi sekilde
degerlendirmemiz gerektigini bize hatirlatir. Frankl, aslinda ge¢misteki higbir seyin tekrar
erisilmeyecek sekilde kaybedilmeyecegini, tersine her seyin geri doniilmez bir sekilde
gecmiste saklandigini belirtir. Yani aslinda gegici olarak gordiiklerimiz, yasanmis ge¢mis
anilarimiz tabiri caizse sonsuzluga yol alir ve orada kaliciliga ulasirlar. Frankl’a gore 6liimde,
yasanan her sey gecmiste toplanir ve artik hicbir sey degistirilemez. Artik insanin higbir seyi
kalmamistir: ruhu, bedeni yoktur; psiko-fiziksel egosunu kaybetmistir. Geride kalan sey,
ruhani (manevi) bir benliktir. Yasam O6liimle noktalandiinda, insan tam anlamiyla kendisi
olur. Giindelik yasamda insan 6liimiin anlamini yanlis anlar. Frankl’a gore, Oliim tipki bir
riiyadan uyanmak gibidir. Sabah bizi uyandiran alarm sesini de korkung algilariz ama o ses
bizi gercek diinyadaki varolusumuza uyandirir. iste Frankl’a gore, biz oliimliiler 6liime
yaklasirken de benzer tepki gosteririz. Oysaki Oliim, bizi benligimizin asil gercekligine
uyandirir (Frankl, 1994: 99-100). Frankl, kendi hayatinda yasadigi o6limle ilgili bir
deneyimden bahseder ve o andaki duygularini ifade eder. Frankl, bir giin yavas yavas
oldiigiinii diistindiigii bir anda, 6limiin umutsuzluguna kars1 isyan duygusuna kapilir. Fakat o
anda, nihai amacin varligina iliskin sorusuna bir yerlerden ‘evet’ cevabinin geldigini hisseder
ve adeta karanlikta bir 151k parlar ve bu cevap, i¢indeki derin hiizniinii parcalayip yok eder
(Frankl, 2014a: 55). Frankl, bir insanin inangsiz dahi olsa 6liim aninda kutsal olan bir seylerin

farkina vardigin1 ve o anda derinlerde bir seylerin ortaya ¢ikip, ortaya hi¢ bilmedikleri
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kusursuz bir giiven duygusunun ¢iktigini ifade eder. Ona gore iste o 6liim aninda inangsiz
kisinin yasadig1 sey, kime kavusup da kime giiveneceginin bilgisidir. (Frankl, 1992: 63)

Inangs1z dahi olsa o &liim aninda gercekle ve giivenecegi bir yiice giiciin varligiyla karsilasir.

Oliim hakkinda Frankl’in diisiincelerinde ilahiyatgilarla olan fikir benzerligi kendini
aciga vurur. Sufiler de yasarken bir riiyadayiz, 6liince uyaniriz derler ve bu goriise gore
O0lmeden once 6lmek yani uyanmak en makbul olanidir. Frankl, insanin yasam boyunca
deneyimlediklerini yani hatiralarim1 gegmise gonderip giivenceye aldigini savunur ve bunu

geemise gonderme kavramiyla ifade eder.

Logoterapide Frankl’in siklikla savundugu bir kavram da, ‘ge¢mise gonderme’,
kavramidir. Hayatimizdaki her sey gecicidir, ama 6te yandan her sey kalicidir (sonsuzdur).
Bir insan, gecmiste yer almasini istediklerinin, sonsuzluga sokmak i¢in sectigii seyin yani bu
anda yaptiklarinin sorumlulugunu almalidir, ¢linkii bir seyi yarattiktan sonra artik isi kalicilik
devralir. Eger her sey ge¢miste sonsuza kadar saklaniyorsa, geg¢miste kalicilagtirmayi
istediklerimizi bugiin segmemiz O6nemlidir. Zamani, giivenle ge¢mise gonderip saklayarak
kazaniriz. Bu baglamda insan, hayatinda secip yasadiklarini, anilarimi ge¢cmise gondererek,
adeta bir hazine gibi saklar ve biriktirir. Ona goére bir durumun sundugu olasilig
gerceklestirdigimizde, gizli anlami gerceklestirmis oluruz ve bunu da sonsuza kadar
gerceklestirmis oluruz, yani bu da demek oluyor ki; gerceklestirdiklerimiz geciciligin
saldirisina maruz kalmaz, onu gegmise gonderip kurtarmis oluruz, hi¢ kimse onu geri alamaz
ve gecmisteki her sey kalici olarak saklanir (Frankl, 1994: 32). Bu baglamda yasanmis olan
her ne ise artik gegmise gonderilmis ve saklanmistir giivendedir, hi¢ kimseniin giicii onu

elimizden almaya yetmez.

Varoluscu felsefede ‘trajik kahramanlik’ olarak nitelendirilen sey, geciciligine ragmen
hayata evet deme olasiligidir. Dingincilikte ise bunun tam tersi bir goriis séz konusudur.
Bugiinden ¢ok kaliciligin (sonsuzlugun) gergek oldugu savunulur. Dingincilige gore zaman
hayalidir; gegmis, bugiin ve gelecek, bilincimizin yanilsamalaridir. Her sey ayni1 anda varolur,
birbirini izlemeyen, gercekle birlikte varolan degismez gercekligin bir yanindan digerine
kayan bilincimizin neden oldugu bir 6z-aldanistir. Dingincilik kadercidir, ¢iinkii eger her sey
oldugu gibiyse, hicbir sey degistirilemez, eylemin de hi¢bir anlami1 kalmaz. Logoterapi ise
dingincilik ve varolusguluk ortasinda yer alir. Logoterapi, gelecegin gergeklik olmadigini,
geemisinse asil gergeklik oldugunu savunur. Logoterapi, bugiiniin kotiimserliginin karsisina
gecmisin iyimserligini koyarken, olmus olmanin, belki de en giivenilir varolma modu

oldugunu savunur (Frankl, 1994: 90-91).
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Logoterapide insanin siklikla yiizlestigi, can sikintis1 ve ‘varolussal bosluk’ kavramina
da ozellikle vurgu yapilir. Frankl’a gore yasamlarinda anlam yitimi yasayan insanlar, ugruna
yasamaya deger olacak bir anlam bilincinden yoksun kalarak, i¢ diinyalarinda olusan bir
bosluk duygusu, bu baglamda Frankl’in tabiriyle ‘varolussal bosluk’ duygusuyla
kivranmaktadir. Varolussal terimi ti¢ sekilde; ilk olarak, o6zellikle insan olma durumunu
anlatmak icin, ikinci olarak, varolusunun anlami igin, tgiincii olarak ise kisisel varolusta
somut bir anlam bulmaya y6nelik arayis yani anlam istemi anlaminda kullanilabilir. Her ¢agin
kendine ait ortak nevrozu vardir ve her ¢ag, bununla basa ¢ikmak i¢in kendi psikoterapisine
ihtiya¢ duyar. Frankl’a gore, giinlimiizlin kitle nevrozu da varolugsal bosluktur ve 6zel ve
kisisel bir nihilizm sekli olarak tanimlanabilir; ¢iinkii nihilizm varligin hi¢cbir anlami olmadigi
inancindadir. Frankl, varolussal bosluktan bahsederken, temel olarak kendini can sikintisi
durumunda disa vurdugunu belirtir. ‘Insanlik, bunalti ve can sikintisindan olusan iki ug
arasinda sonsuza kadar mekik dokumaya mahkimdur’, diyen Shopenhauer’t anlamak
gereklidir fakat aslinda bugiiniin can sikintis1 daha ¢ok soruna yol agmalkta ve psikiyatristlere
daha ¢ok ¢ozmeleri gereken sorunlar yaratmaktadir. (Frankl, 2014b: 121) Adz iistiinde bosluk
duygusu, insanin hayatini anlamli bir hedef, hizmet veya duyguyla dolduramayisindan
kaynaklanir. Giinlimiizde insanlarin, ihtiyaclari olan her seye sahip olmasma ragmen,
iclerinde koskocaman bir bosluk, hiclik, anlamsizlik ve engellenemez huzursuzluk duygusu
barindirmalarinin sebebi, kim olduklarina, var olus sebeplerine, kim ya da ne tarafindan var
olduklarina yonelik anlam arayisinda eksik kalmalaridir. Frankl’a gore, aslinda her insan
yasam tarafindan sorgulanir ve herkes, sadece kendi yasami ic¢in cevap verirken, yasama
cevap verir. Maxwell Maltz’a gore, bosluk hissinin sebebi, insanin hayatini yaratici bir sekilde
yasamadiginin bir belirtisidir, ya kisinin 6nemli bir hedefi yoktur ya da yeteneklerini
kullanmay1p, hedefine yonelik gercek bir ¢aba goéstermiyordur. Frankl, varolussal bosluk
yasayan ve son zamanlarda psikiyatriste giden bu insanlardan bazilarinin eskiden papaza,
rahibe ya da hahama gittigini, simdi ise ¢ogunlukla papaza gitmeyi reddettiklerini, bunun
yerine doktora ‘’Yasamimin anlami ne?’’ gibi sorular yonelttiklerini belirtir (Frankl, 2014a:
130). Frankl, bu varolussal bosluk duygunu yenebilmek icin, kisinin kendi disindaki bir seye
ya da birisine yonelmesini ya da kendisini hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir insana
adayarak, kendini unutmasi gerektigini tavsiye eder. Frankl’a gore, ‘kendini gerceklestirme’
ve ‘kendini asma’ ¢ok Onemlidir. Kisi ne kadar kendini unutursa o kadar ¢ok insan olur ve
kendini de bu sayede o kadar ¢ok gerceklestirir ve asar bu baglamda varolussal bosluk
hissinden kurtulabilir.
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Logoterapi ekoliinde, sik sik ‘sevg ve umut’ duygusunun anlam arayisindaki dnemi
vurgulanir. Sevginin, sevilen insanin fiziksel varliginin ¢ok Gtesine gectigini ve en derin
anlamini, kisinin tinsel varliginda, i¢ benliginde buldugu belirtilir. Gergek sevgide, sevilen
kisinin ger¢ekte orada olup olmamasi, yasayip yasamamasi, bile artik 6nemli degildir (Frankl,
2014a: 53). Mevlana’nin sevginin ne kadar 6nemli oldugu baglamindaki bir sdziine deginecek
olursak; ‘’Sevgiyle, bulanik ve tortulu sular ar1 ve duru olur.”” Sevgi, dylesine gii¢lii bir
duygudur ki, insan bazen hayatin tiim agirhigin1 ve acisini, sevdigi biri veya bir sey sayesinde,
icindeki sevgi sayesinde unutabilir veya gormezden gelebilir. Albert Camus, ‘’Sevgimizden
yoksun bir gokyliziinii ne yapacagiz, gercek yasamimizin korkung¢lugu karsisinda yalniz
kalacagiz.”’ derken de tam olarak bunu kastediyor olsa gerek. Frankl, insanmn anlam
arayisinda ¢ok Onemli bir etken olan ve kiginin hayata tutunmasii saglayip, destek veren
‘umut’ duygusuna da siklikla deginir. Umudun insan hayatindaki O6nemini vurgular. Bir
insanin ruhsal durumuyla, cesareti ve umudu ya da bunlarin bulunmayisi, viicudun bagisiklik
durumu arasinda ne kadar yakin bir iliski oldugunu bilenler, umut ve cesaretin birdenbire
yitirilmesinin oldiiriicii bir etkisinin olabilecegini anlayacaklardir (Frankl, 2014a: 91).
Herseye ragmen yasam, yasamin son anina kadar anlamli kalir. Kisi anlamin
gerceklestirilmesi  yoluyla kendini gergeklestirir, umutsuzluksa yasamin goriiniirde
anlamsizligindan dolayr duyumsanan bir duygudur (Frankl, 1994: 34). Umut, bir anlamda
hayat 15181d1r, yasama tutunma giiclidiir ve umutsuzluk ise karanlikta yol almaya c¢alismaya
benzer. Insan 6niinii géremeden yol alamadigi gibi, artik yol almak da istemez hale gelir.
Goethe’nin de dedigi gibi, 'Baska bir hayat icin umut beslemeyen, sirf bu yiizden élmiistiir.’
Umudunu yitiren insan, adeta u¢gmaya c¢aligmak isteyen fakat kanatlarindan birini yitirmis
kusa benzer. Yasama tutunamayan umutsuz insan i¢in, hayatina anlam atfetmesi ve hayati
yasanilir gérebilmesi neredeyse imkansiz bir hal alir. Insanm hayatinda tutunacak bir anlamin
olmamas1 kigiyi ruhsal bunalimlara siiriikler. Logoterapi i¢in kisinin yitirdigi anlam ve
anlamlilik duygusunun yeniden kesfedilmesi ve ortaya g¢ikarilmasi baslica hedeflerdendir.
Logoterapi, anlam arayisindaki insanin yagama bakisina yeni perspektifler sunar ve anlam
arayisindaki insanin kaybettigi yasam anlamini bulmasim1 ve adeta kesfetmesini saglar.
Aslinda anlam oradadir ve kesfedilmeyi bekliyordur bu yiizden logoterapi artik goriillemeyen

o anlamin goriilmesi i¢in adeta bir gozliik sunar.
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4. Logoterapide Anlamin Kesfi

Frankl’a gbre logoterapist, her seyden once anlamin kaybolmamasina dikkat etmelidir,
clinkii indirgemeciligin yaptig1 sey maalesef budur. Sorun, yasami anlamsiz bulmaktan 6tiirii
umutsuzlagan insanlara nasil yardim edilecegidir. Ona gore geleneklerle aktarilan degerler
kaybolmustur ve geleneklerde bir ¢okiis s6z konusudur. Ama yine de anlam bulmak
miimkiindiir. Her yasam durumu benzersiz ve essizdir, bu yiizden her anlam da benzersiz ve
essiz olmalidir. O ylizden sadece evrensel anlamlar, geleneklerin bu ¢okiisiinden etkilenebilir.
Kisiler, benzersiz ve essiz anlamlar1 kendi kesfiyle arayip bulmalidir. Yani tim evrensel
degerler ortadan kalksa da, benzersiz anlamlarin kesfi miimkiindiir. Frankl, herseye ragmen
‘degerler 6ldli, yasasin anlamlar’ demektedir. Anlamlar, benzersiz olduklarindan her an
degisirler. Ama hicbir zaman eksik olmazlar. Umutsuz bir durumla, degistirilemez bir kaderle
bile kars1 karsiya olsak yasamda bir anlam bulabiliriz. Ac1 ve 6liimde bile, bir trajediyi kisisel
bir zafere dontistiirebilir, anlam bulabilir, essiz insan potansiyelimizi gergeklestirebiliriz. Bir
durumu degistiremiyorsak, kendimizi degistirmek zorundayizdir (Frankl, 1994: 32).
Logoterapiye gore; logoterapist hastaya anlamin ne oldugunu sdyleyemez, fakat yasamda bir
anlam oldugunu, herkesin bir anlam bulabilecegini, yasamin her kosulda anlamini
korudugunu gosterebilir. Frankl, anlamin aslinda soru ydnelten ve yanit isteyen bir sey
oldugiunda 1srar eder. Her problem i¢in yalnizca bir anlam vardir ve dogru yanit ve ¢éziimiin
de yalnizca bir anlami vardir. Iste bu gercek anlamdir ve anlam verilmekten ziyade
bulunabilecek bir seydir. insan anlam1 icat edemez, anlam kesfetmelidir (Yalom, 2001: 728).
Frankl’a gore, anlamin ii¢ kategorisi vardir. Insanin basardig1 veya kendi yaratimi baglaminda
diinyaya verdigi anlam, insanin etkilesim ve deneyimleri baglaminda diinyadan aldig1 anlam
ve insanin ac1 ¢ekmeye, degismez kadere karsi aldigi tutumla yasadigi anlam (Yalom, 2001:
699). Logoterapiye gore, yasamin her kosulda ve hatta en kotii kosullar altinda bile anlami
yani baska bir deyisle potansiyel bir anlami1 vardir. Insanin hayata tutunabilmesi igin, yasanu
ve Oliimii anlamli kilacak bir nedeni, ugruna yasayacak bir hedefi olmasi gerekmektedir.
Yasam anlami her zaman degisebilir, ancak hi¢bir zaman yok olmaz. Logoterapiye gore, insan
yasaminin kendine &zgii anlamini pek ¢ok farkli yoldan kesfedebilir. Ornegin, bir eser
yaratarak(lireterek) ya da bir is yaparak, bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek,
severek ve sevilen insana dair anilarim1 koruyarak, doganin giizelliklerinin farkinda olarak,
inan¢ sahibi olarak, keskin mizah duygusunu kullanarak, sanata ve yaraticiliga estetik
degerlere Onem vererek. Hatta nihayetinde, hayatta biitiin anlamlar yitirildiginde ve

kacinilmaz bir trajedi i¢inde dahi olunsa da buna yonelik kendi tavrini belirleme 6zgiirliigiini
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kullanarak, insanin yasam anlamini kesfetmesi miimkiindiir. Frankl’in yaptig1 benzetmede,
logoterapistin rolii, bir ressamdan ¢ok bir gz uzmaninin oynadigi roldiir. Nasil ki, ressam
bize, diinyay1 kendi gordiigii haliyle aktarmaya, gz uzman ise diinyay1 gercekte oldugu gibi
gérmemizi saglamaya calisirsa, logoterapistin rolii de, iste boyle tipki g6z uzmaninin gozlik
sunmasi gibi, daniganina yagamindaki anlami gormesini saglayacak bir bakis a¢is1 sunmak ve
goriis alanini, potansiyel anlam spektrumunun tamamini genisletmektir. (Frankl, 2014a: 124)
Yani logoterapist, bir anlamda, insanin i¢indeki gizli potansiyel anlam1 disar1 ¢ikarabilmesine
yardimci olur. Bu baglamda Logoterapist, insanin yasamda bir anlam ve ama¢ bulmasina, var
olan anlam spektrumunu bilingli ve goriiniir hale getirmeye ¢alisir. Gergekten de insan, iginde
cok tistliin ve gizli bir potansiyel barindirir, fakat cogunlukla bunun farkinda bile degildir.
Insan, igindeki gizli potansiyel anlam ve gizli alemi kesfedecek yetiye sahiptir. Logoterapi,
teolojiye yakin bir durus sergiler ve kisideki din ve inan¢ olgusuna sicak bakar ve bu

baglamda teolojik goriislerle pek ¢cok ortak noktada birlesir.

B. LOGOTERAPI VE TEOLOJI

Logoterapi, teolojiye yakin bir durus sergilediginden ve kisideki inan¢ duygusunu
yadsimadigindan siklikla bu konuda sorgulanmistir. Bu baglamda logoterapinin din ile
iliskisine dair Frankl, Logoterapi i¢in dinin, sadece konu olabilecegini ama konum
olamayacagini ve diniin, sadece diger fenomenler arasinda yer alan bir fenomen ve
logoterapinin karsilastig1 fenomenlerden biri oldugunu ama prensipte, logoterapi i¢in dindar
ve dindar olmayan varolusun, birbirinin yaninda yer alan fenomenler oldugunu belirtmistir.
Bagka bir ifadeyle; logoterapi dindar veya dindar olmayana karsi, notr bir mentalitede olmaya
mecburdur (Frankl 1981: 91). Logoterapi i¢in din sadece yonelinen bir nesne olabilir ama
alan olamaz (Frankl, 1992: 60). Buna ragmen Frankl, eksik bir halkanin oldugunu, sadece
bilimle tanimlanan diinyada anlamin eksik oldugunu savunur. Aslinda bu diinyanin anlamdan
yoksun oldugu anlamina degil, sadece bilimlerin ¢ogunun bu anlama karsi kor oldugu
anlamina gelmektedir (Frankl, 1994: 51). Bilim, insana s1g bir bakis acisiyla insandaki din ve
inan¢ faktoriinii gormezden gelerek yaklagmakta ve bu baglamda eksik kalmaktadir.
Logoterapi, diger birgok klasik psikoterapi ekolilerinden farkli olarak, insanin kisisel
yasantilarina biliyiik 6nem vermektedir ve insan1 kendi igerisinde farkli bir biitlin olarak kabul
eder. Insana yonelik, indirgemeci ve tek yonlii yaklasimlar: reddeden logoterapi, dine ve dini

olana kapilari1 kapatmaz ve insan hayatina yaptig1 etkiler agisindan, din faktoriine biiyiik bir
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deger verir (Bahadir, 2011: 9). Logoterapinin karsilastig1 din fenomeni, insanda ve hastadaki
diger fenomenlerden birisidir; fakat prensipte logoterapi i¢in din, dindar ve dindar olmayan
varolus, varligr gerekli olmayan bir fenomendir ve Logoterapi ona karsi tarafsiz bir tutumda
olmak zorundadir. Cilinkii Logoterapi, psikoterapi yoniindedir ve doktorlar tarafindan sadece,
en azindan Avusturya Doktorlar Kanununa goére yiiritiilmelidir. Logoterapist, Hipokrat
Yemini verdiginden ve bunun sorumlulugunu tasimasi gerektiginden, kendi sahsi diinya
goriisiinii  dikkate almaksizin, her hastasi {izerinde logoterapi metot ve tekniklerini
kullanmalidir. Ancak hastanin inangli m1 ya da inangsiz mi oldugunu bilirse, bu inang
faktoriinii kullanilabilir kilabilir (Frankl, 1992: 60) Logoterapinin bilimsel bir psikoterapi
ekolil olarak ilgilenmek zorunda oldugu, dinin insanin giincel hayatindaki davranislarina olan
etkisi ve yansimasidir ve bilimsel bir terdpi metodu olan logoterapinin bu siirimi agmasi
uygun degildir. Din fenomeni, logoterapi i¢in bir amag¢ degil ancak etkileri yoniiyle
incelenebilecek bir olgu olabilir. Logoterapi, dine dayali bir diinya goriisiini de, dini reddeden
diinya goriisiinii de insan baglaminda esit sayar ve kabul eder (Bahadir, 2011: 45). Bilimsel
tutumda olma mecburiyetinden dolay1 logoterapi, din faktoriinii konu veya amag olarak ele
alip, agiklama girisiminde bulunma yetkisine sahip degilse de, hastanin menfaatine oldugu
stirece, dindarlikla ilgilenir. Bu baglamda din faktdrii ve Tanr1 inanci logoterapi igin olsa olsa
sadece insan lizerindeki psikolojik etkileri yoniiyle incelenebilecek bir olgu olabilir, fakat bir
amag olamaz. Dini yonelim giindelik hayatta bir gercektir ve insanin hayatinin tiim alanlarina
etki eder. Bununla birlikte her ne kadar dine dayali bir diinya goriisiine sahip insanlar varsa
da, dini reddeden bir diinya goriisiine sahip insanlarin da bulundugu bir gergektir, bundan
dolay1 logoterapi tiim bu goriisleri insan baglaminda esit sayarak kabul etmelidir. Frankl’in
psikoloji modeli gercekten de, dindarlik ve insanin inancini yani sonugta din faktoriini
psikolojik olarak agiklamak istemektedir (Frankl -Lapide, 2014: 37). Her seyden Once insan
hayatindaki din faktorii, Frankl’a gore psikolojiyle ilgilidir. Ona gore, bir insanin sanatsal
yetenegi gibi, dini egilimi de, psikoloji alaninin i¢inde yer almaktadir (Frankl, 1994: 51). Dini

egilim, i¢sel bir yasantidir ve sonugta insan psikolojisiyle ilgilidir.

Logoterapinin teoloji ile olan iliskisini ilk olarak ele alan ve kritik bir degerlendirmeye
tabi tutan arastirmaci, Helmut Thielicke’ dir. Thielicke, logoterapinin psikoloji ile ilahiyat
arasindaki diyalogun en verimli partneri oldugunu savunur. Logoterapi diger ekollerin aksine
dini, insan varolusunun en Onemli unsurlarindan biri olarak algilar ve onu tiim insani
boyutlara hitap edebilecek gii¢lii bir olgu olarak tanimlar. Logoterapinin dine olumlu

yaklagtigi noktalarin basinda dinin anlam arayisina cevap verebilecek tutarli ¢odziimler
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sunmasi gelir ve anlam kaynagi olmasi nedeniyle din, logoterapi bakis acisindan essiz bir
degere sahiptir (Bahadir, 2011: 45-46). Frankl’in ve Logoterapinin dine yaklasimini acikliga
kavusturmaya caligan Dr. Cristoph Kolbe, doktora tezinde Freud, Adler, Jung, Frankl’ 1 dini
goriigleri itibariyle tahlil etmistir. Bu baglamda vardig1 sonuca gore, Freud’un dine en uzak
mesafede duran psikoterapist oldugunu savunurken, Frankl’in ise dine en yakin mesafedeki,
din ile en yakindan iliskili psikoterapist olduguna vurgu yapar. Logoterapi ve Frankl’in din
olgusuna ve Tanr1 inancina bdylesi yakin bir durus sergilemesi haliyle bilimsel ¢evrelerde
baz1 sorulara sebebiyet vermektedir. Mesela, insanin kendi vicdanimi onayladigi, kilise dini
gelenegine ve halkin normlarina uydugundan; logoterapi bu kendi ifadeleri temelinde, dini ve
dindarlarin inancini1 kolaylastirtyor mu?, Frankl” 1n ifadeleri, olgun ve varolugsal yasayan bir
insan olarak ve dahi bunun sonucu olarak, dindar olmaya yakin midir? , Frankl’ in ifadeleri,
arka fonunda dindarlik deneyiminin oldugu, gizli bir iddiaya mi aciliyor? , Bu ifadeler,
kendini dinsiz olarak tanimlayan insanlari, kaginilmaz olarak digliyor mu? , Varolus analizi
kendine has bir antropolojik ve psikoterapik arastirma yoniinde mi, yoksa teolojinin
hizmetinde (ancilla theologiae) (ilahiyatin usagi) mi? Frankl’in ¢alismalarinin dine yonelik
ifadeleri, bu ve benzeri sorulara ve bununla baglantili olarak da fikir ayriliklarina sebebiyet
vermektedir (Kolbe, 1996: 12). Din selamete ulastirma pesindedir ve logoterapiyse ruhun
kurtulusunu hedefler. Logoterapinin dine giden yolu gosterdigi ve dinin logoterapinin olumlu
etkisini kuvvetlendirdigi dogrudur fakat gene de bu iki alan birbirinden tamamen ayri
tutulmalidir. Anlamin hayatin i¢ine niifuz edebilmesi ve iyilestirici bir gii¢ haline gelebilmesi
icin sadece inanmak yetmez ve eger bdyle olursa logotedpi din olur ¢ikar. Anlamin akilla ve
zeka ile de kabul edilmesi gereklidir (Frankl, 2014b: 221). Bu baglamda Frankl, tiim bu dine
yakin goriiglerine ragmen, bir psikoterapist olarak bilimsel goriilmeme kaygisiyla dine karsi
tarafsizbir tavir sergilemek zorundadir ¢iinkii sonugta, Logoterapi de bir psikoterapidir.
Logoterapinin bilimsel bir psikoterapi ekolii olarak ilgilenmek zorunda oldugu, dinin insanin
giincel hayatinda davranislarina olan etkisi ve yansimasidir ve bilimsel bir terapi metodu
oldugundan bu sinirin1 agmasi uygun degildir. Bu baglamda din faktérii ve Tanri inanci
logoterapi i¢in olsa olsa sadece insan tizerindeki psikolojik etkileri yoniiyle incelenebilecek
bir olgu olabilir, fakat bir amag¢ olamaz. Dr. Cristoph Kolbe’ye gore, logoterapi tiim diinya
goriislerini  dayatmaktan kacinmalidir. Avusturyali Doktorlar Yasas1 (Osterreichische
Aertztegesetz) baglaminda onun oldukc¢a resmi olmasi beklenmektedir. Gergek, dindar ve
dindar olmayan insanlarin var oldugudur ve bu insanlara karsi, Varolus-Analizinin ¢ok
toleransli olmasi gereklidir. Aksi halde, psikoterapik siire¢ kosullarinda islemiyor olurdu,

hastalarina dindarligi bakimindan 6zgiir tercih hakki birakmamis olurdu. Varolus-Analizi,
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Anlam-Sorusunu (Sinnfrage), insanin derinliklerindeki bir soru olarak ¢éziimlemektedir. Ve

bu soru dini olarak yanitlanabilecegi gibi, dini olarak yanitlanmak zorunda da degildir.

(Kolbe, 1996: 13)

Frankl, insanda bir Kapsamli-Anlam-Inancininin  (umfassenderen Sinnglaube)
oldugunu ve bunun Tanri-Inancinin (Glauben an Gott) karsilig1 oldugunu savunur ve bundan
dolay1 onu mesru olarak nitelendirirken, bir psikoterapist olarak da Inanglilik-Fenomeni
(Phaenomen der Glaeubigkelt) ile ilgilenir. Bu baglamda, eger logoterapi, inanglilik
fenomenini sadece Tanriya olan inang olarak degil de, bilakis kapsamli bir anlam inanci
olarak yorumlarsa, eger inan¢ fenomeni ile mesgul olur ve ugrasirsa, bu kesinlikle mesrudur.
Albert Einstein’a gore de, '’ Hayatin anlami sorusunu (die Frage nach dem Sinn des Lebens)

’

sormak demek, dindar olmak demektir.”” Bu konuda Paul Tillich’e gore de; insanin dindar
olmak demek, tutkulu bir sekilde varolusunun anlami sorusunu (die Frage nach dem Sinn

unserer Existenz) sormast demektir. (Kolbe, 1996: 13)

Frankl logoterapide askinlik kavramina onem verilmesinin gerekliligini ozellikle
vurgular. Askinlik olmaksizin ickinligin de ayarinin bozulacagini belirtir. Askinligin kapisi,
dindarligin ruhunu hem igeri alan hem de spontan olarak disartya cikabilecegi, tim gergek
dindarliklara uygun bir kapidir. (Frankl 1982: 75) Frankl’a gore, Ausschwitz Kampindaki
mahktimlarin yasadiklar1 acilara katlanabilmesini saglayan unsurlardan en 6nemlileri; kader
inanct ve dini inanglaridir. Cok yorucu ve zorlu bir giiniin ardindan sonra, bir dini inanca
sahip olan mahkamlar, bir koseye cekilip, yaratictya en igten dualarla yakinlasir ve yakarirlar.
Tutuklularin dinsel ilgileri, gelistigi andan itibaren, diisiiniilebilen en igten ilgi olarak goriiliir
ve o kotli yasanmis gilinlerinin ardindan geriye dondiiklerinde, kilitli vagonun karanlik bir
kosesinde sik sik dua eden ya da ibadet eden tutuklulara rastlanir (Frankl, 2014a: 49). Zor
gecen giiniin ardindan, caresiliklerine ragmen tutuklular sigmacak bir lima olarak yiice bir
giice yonelir ve teselli bulurlar. Frankl, toplama kampinda fiziksel ve zihinsel yasam
olabildigince ilkellige zorlanmasina ragmen, tinsel (manevi) yasamin derinlesmesinin
miimkiin oldugunu savunur. Zengin bir entelektiiel yasama alismis olan duyarli insanlar orada
daha cok aci1 ¢ekmisse de, benliklerinin ugradigi hasarin daha az oldugunu vurgular. Ona
gore, bu insanlar, ¢evrelerindeki dehset verici diinyadan kopup, i¢sel zenginlikleri ve tinsel
Ozgiirliikten olusan bir diinyaya c¢ekilebilmislerdir. Baz1 tutuklularin daha zayif bir biinyesi
olmasina ragmen, kamp yasamina daha saglam yapili olanlardan daha iyi dayanabilmislerdir.
Frankl, zorluklara zayif biinyelerine karsin dayananlarin bu durumunu, tinsel yasamlarinin

kuvvetli olusuna dayandirir. Toplama kampinda tutuklular tizerinde yapmis oldugu psikolojik
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gozlemlerinde, sadece ahlaki ve tinsel Ozlerine yonelik i¢sel baglarinin zayiflamasina goz
yumanlarin, sonunda kampin yozlastiric1 etkilerinin kurbani oldugunu goriir. Dinsel inanci
olanlarin yasami ve Olimii daha anlamli yasadiklarina savunur ve toplama kampinda,
Tanr1’yla antlagsma yapmaya c¢aligan bir yoldasin act ve 6liimiiniin anlamli oldugunu vurgular.

O Tanr1’ya inanan yoldasinki, en derin anlama sahip bir 6zveridir (Frankl, 2014a: 99).

Frankl, aciz kalmis bir insan i¢in Tanr1 inancinin giiciine ve onun ruh haline yansiyan
olumlu etkisine inanmaktadir. Bu baglamda aslinda insan i¢in Tanri‘nin baska her seyden
yiice olusuna, tiim gii¢leri agkin bir varlik oluguna inanan ve tiim yasanan zorluklardan sonra
evine donen tutuklu i¢in, yasanan onca seyden ¢ikarilan onurlu deneyim, ¢ekilen onca acidan
sonra Tanridan baska higbir seyden korkmasi gerekmedigi yolundaki harika duygusudur
(Frankl, 2014a: 109). Dindar insan ve dindar olmayan insan arasindaki farka vurgu yapan
Frankl, bu konudaki goriislerini siklikla ve agiklikla ifade eder. Ona gore; dinsiz insan,
vicdanin bu askinligini tanimayan birinden bagkasi degildir, ¢iinkii dinsiz insanin da vicdani
ve sorumlulugu vardir; fakat sadece ne bu sorumlulugun nedenini ne de nereden geldigini
sormaya devam etmez. Dinsiz insan ise, vicdanini psikolojik ger¢eklik i¢inde kabul eden,
tabiri caizse bu olguda sadece igkin olarak kalandir- vaktinden 6nce durandir. Ciinkii o
vicdanini sorumlu oldugu bir son i¢in, bir son merci i¢in tagir. Ama vicdan sorumlulugun son
nedeni degildir; bu son degildir, bilakis sondan evvelkidir. Dinsiz insan, anlam bulmanin yol
arayisinda, sorgulayarak, vicdaninin {izerine asmadigindan, zamanindan once durup, kalir.

Iste bu tehlikeli girisimi, sadece dindar insan becerebilir (Frankl, 1979: 48 ).

Frankl logoterapide, Bilingdisi-Dindarlik (unbewussteReligiositaet), Bilingdisi-Tanr1
(unbewusste-Gott), Insaniistii (Uberperson)(Askin), Nihai-Anlam-Istemi (Willen zu einem
letzten Sinn), Anlam-Otesi (Ubersinn), Kapsamli-Anlam-Inanci, Meta-Anlam, Anlam-
Otesine-Giiven gibi kendine has kavramlar altinda din ve Tanr1 inancina yaklasimini ifade
eder. Bu baglamda Logoterapinin dine yaklasimi, kismen Frankl’in din ve askinlik ile ilgili
goriislerine, kismen de diger ilahiyat¢1 Logoterapistlerin goriislerine dayandirilabilir (Bahadir,
2011: 42). Bu ¢alismada Frankl’in din, Tanr1 ve askinlik ile ilgili kavramlarina, onun goriisleri

baglaminda bir ac¢iklik kazandirilmaya ¢aligilacaktir.
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1. Logoterapide Varolussal Ve Bilin¢dis1 Dindarhk

Frankl’a gore, din insana, bagka hicbir yerde bulamayacagi, emsalsiz bir emniyet ve
bir baglanma imkam verir, bu giiven ve baglanma mutlak olana, askin olanadir. Bazi
vakalarda, hastada psikoterapi siirecinde, istii kapatilmis asli bir kaynaktan gelen,
bilingdiginda varolan ve bastirilmis bir dindarlik goriilmektedir (Frankl, 1992: 60). Frankl,
Varolussal-Dindarlik  (existentieller = Religiositaet), Bilingdisi-Dindarlik  (unbewusste
Religiositaet) ve Varolussal-Sahte-Dindarlik (existentiell unechte Religiositaet) arasinda
ayrim yapar ve dindarligin, varolusun oldugu yerde, yani insanin herhangi bir sekilde itilerek
degil de, bilakis kendi i¢in tercih yaptig1 durumlarda gercek bir dindarlik oldugunu savunur
(Frankl 1979: 65 ). Bunun sonucu olarak, tercih ve dogallik ve kendiliginden gelis, Frankl’a
gore, gercek dindarligin isaretleri sayilmaktadir. C. Gustav Jung’la ortak olarak Frankl, insan
ruhunun dogal dini (natiiraliter religiosa) olabilecegi anlayisini temsil eder (Frankl,1979: 69).
Ona gore, bilingsizlik dahilinde de dindarlar goriilebilir ve bu dindarlik Frankl tarafindan
Bilingdisi-Dindarlik (unbewusste Religiositaet) olarak adlandirilir. Frankl, insanin farkinda
olsa da olmasa da bir Bilingdigi-Tanr1 (unbewusste Gott)’ya inandigini ve farkinda olmadan
Bilingdisi-Dindarlik (unbewusste Religiositaet) yasayabilecegini savunur. Anlasildig ilizere
C.Gustav Jung’la ortak olarak Frankl, insan ruhunun dogal dinil (natiiraliter religiosa)
olabilecegi anlayisini temsil eder. Frankl’a gore, bastirilmis dindarlikta insan nevrotik
problemlerle karsilagsmaktadir. Eger askinla olan iliskimiz hasarliysa, askinla iligki
bastirilmissa, bu kendini nevrotik varolus bi¢iminde yansitabilir ve bazen kalbin huzursuzlugu
ya da diger semtomlarla, 6n planda ise nevrotik belirtilerle goriilebilir. Bastirilmis dindarlik,
patojen olabilir. Frankl’in tim bu gorlislerinden yola ¢ikarsak; Freud’a kiyasla Frankl,
Zorlanimli-Nevrozun  (zwangneurose), ruh hastast dindarlikta (seelisch erkrankte
Religiositaet) oldugu savini, cesaretle temsil etmistir. Ona gére bu durum bastirilmis inancin,
batil inanca dogru yozlastigi, dini duygunun bastirilip, basina buyruk mantik ve teknik anlayis
tarafindan kurban edildigi her yerde goriiliir. Nevrotik varolustaki insan, agkinin eksik olmasi
ile kendi kendisinden 6¢ alir (Frankl 1979: 64). Bu durum bastirilmig inancin, batil inanca
dogru yozlastigi, dini duygunun bastirilip, basina buyruk mantik ve teknik anlayis tarafindan
kurban edildigi her yerde goriiliir (Kolbe, 1996: 15). Logoterapide 6zellikle iizerinde durulan
insandaki bu Bilindisi-Dindarlik olgusunun yanisira, Bilingdisi-Tanr1 kavramina da 6zel bir

onem verilerek vurgulanmaktadir.
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2. Logoterapide Bilin¢dis1 Tanri

Frankl, insanin dini egilimli bir dogaya sahip oldugunu savunur ve insan bir anlama
yonelik oldugundan, farkinda olsa da olmasa da kendinden iistiin ve askin bir giice
inanmaktadir. Frankl, Bilin¢disi-Tanr1 (Unbewusste-Gott) olarak nitelendirdigi Tanri’nin
kendinde bilingdis1 olmadigini, fakat insan i¢in bastirilmis oldugundan bilingdisi oldugunu
belirtir. Frankl’in Bilingdigi-Tanr1  formiilasyonu, Tanrinin kendinde, kendisi igin,
kendiliginde bilin¢dis1 oldugu anlamina gelmez, daha ¢ok Tanrinin bazen bizim i¢in bilingdist
olmasidir, yani bizim onunla olan iligkimiz, bilingdis1 olabilir, aslinda bastirilmistir ve dyle ki
bizim kendimizde gizli kalmistir (Frankl, 1979: 55). Insanin Tannyla iliskisi
(Gottbezogenheit), insana ickin olan ve de siklikla gizli kalan askinla iliskisidir. Tanri
bilinmeden de her zaman y®netir, yonlendirir. Insan bilse de bilmese de, Tanriyla kasitli bir
iliskisi vardir (Kolbe, 1996: 15). Frankl’a gore, varlik ve Tanrinin 6zii sorusu, sembollerin
kavranig1 ve insanin Tanr1 tasavvuru, sadece ima edilebilir, agik¢a anlatilamaz (Kolbe, 1996:
16). Kelimelerle ifade edilemeyen bir Tanr1 kavrami s6z konusudiur. Frankl, Tanri’nin
tasavvur edilemeyecegini ve sadece yasanabilecegini, ima edilebilecegini belirtmesine ragmen

yine de kendince Tanr1 Tanr1’y1 tanimlamaya ¢alismistir, onun bu Tanr1 tanimina gore;

“Tanri, en gizli i¢ konusmalarimiza eslik eden kisidir. Tam bir ictenlik ve tam bir
yalnizlik iginde kendi kendinizle konustugunuz zaman, kendinizi anlattiginiz kisiye
Tanrt denebilir’’ (Frankl, 1994: 55).

Askim Uber-Person (Insan-Ustii) olarak tanimlayan Frankl, insanin mecburi olarak
kendi istlinde bir varliga ve onun anlamina yoneldigini savunur. Bu varlik, dyle bir varlik
olmalidir ki kisiyi asmali ve ¢ok Gtesinde olmalidir. Frankl, insan dogasinin 6ziinde, bir
anlama ve Tanri’ya yonelik oldugunu savunur. Eger insan varsa, anlama (Sinn) ve degere
(Wert) yonelik vardir ve anlam ve degerlere yonelik var olduguma gore, onun degerinden
zorunlu olarak, daha {istiin degerlere sahip bir seye (etwas) yoneliktir ve bu baglamda bu
insan1 agan, bir kisi-iistii (Uberperson) olmalidir. insan, varolduguma gére, her zaman Tanriya
yoneliktir (Frankl 1984: 232). Insanin, kendini asan {istiin bir giice yonelmesi, anlama ve

degere yonelik bir varolusta olmasiyla ilgilidir.

Tim bu goriisleri baglaminda, Frankl’mn Tanr1 ve Askin’in 6nemine yaptig1 vurgu
acikca goriilmektedir. Frankl, samimi ve icten yasanan, kisinin kendine 6zgii ve kendinde
barindirdig1 kisisellestirilmis bir dindarliga sicak bakar ve bu tip bir dindarhigin gercek bir

dindarlik olacagini savunur.
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3. Logoterapide Kisisellestirilmis Dindarhk

Frankl, i¢ten ve samimi bir dindarligin, kisisellestirilmis bir dindarligin asil ve gercek
dindarlik olduguna inanmaktadir. Ona gore, evrensel bir din veya mezheplerden ziyade, esas
din, ayn1 her insanin kendine 6zgili yasam anlaminin essiz ve benzersiz olmasi gibi, kendine
gore kisisellestirilmis bir dindir. Her insan sayis1 kadar din vardir da denebilir. Her insanin
dini hissedisi, ifade edisi ve yolu kendine has ve 6zeldir. Frankl’a gore, din ve Tanr1 yasantisi,
ayni Anlamin (Sinn) her insan i¢in essiz ve tek olmasi gibi, kisiye 6zgii, kisisellestirilmis bir
yapidadir. Yani din ve Tanr1 insanin deruni yasantisinin parcalaridir ve bu baglamda disariya

tam olarak yansitilamaz ve zaten asil degerleri de i¢selliklerinde saklidir (Bahadir, 2011: 42).

Frankl’in savunmus oldugu gercek din ile ilgili goriislerini en agik bir sekilde
Ozetleyecek olursak; o bir kisisel, ¢ok derinlesmis, kisisellestirilmis dindarlik iizerinde durur.
Kisinin Tanri’ya yoneldiginde, kendi kisisel ilk dilini buldugu bir dindarligin gercek bir
dindarlik oldugunu savunur. (Frankl, 1979: 79) Burada Frankl’in Tanr1 ve dini ig¢sel ve kisisel
bir yonelis olarak goérmesi ile ilgili onun bizzat yasamis oldugu bir anisina yer vermek ve
ifadelerine tanik olmak uygun goriinmektedir. Frankl, bir giin Amerika’dan Time dergisinden
bir roportajci ile roportaj yapar. Roportajct ona su soruyu sorar; Acaba dine egilim bitecek
mi? Dine egilimin degil, ama mezheplere egilimin bitecegini sOyler Frankl, dyle ya ona gore
birbirlerine karst savasmaktan ve inananlari da caydirmaktan baska isleri yokmus gibi
goriiniilyordur mezhepler. Sonra roportajer Frankl’a, bunun evrensel bir dinin gelecegi
anlamina m1 geldigini sorunca, Frankl onaylamaz ve tam tersine, evrensel bir dine dogru
gitmedigimizi eger Tanriya yonelinirse, daha c¢ok kisisel- tam igsellestirilip kisisellestirilmis
bir dindarliga, herkesin kendi kisisel, kendi ilksel dilini bulacag1 bir dine dogru gittigimizi
soyler. Dini inang, sonugta bir anlam Otesine inangtir-anlam &tesine bir giivendir. Ona gore
dinlerdeki cesitlilik de, dillerdeki ¢esitlilik gibidir ve dyle veya bdyle, ¢esitliligin i¢inde ¢esitli
dinlerin, g¢esitli dilleriyle de karsilagilir. Hi¢ kimse kendi dilinin digerine daha {istlin oldugunu
sOylememelidir ve insan her dilde ger¢eklige yaklasabilir; her dilde gergeklik hakkinda
yanilabilir, ya da yalan sdyleyebilir. Bundan dolay1 da insan, her dinin araciligiyla Tanriy1
bulabilir ve Tanriya ulasabilir (Frankl, 1992: 65).Frankl’a gére aynen anlama giden pek ¢ok
yol olmasi gibi, Tanr1’ya da giden pek c¢ok yol vardir ve dini iistlinliik diye bir sey yoktur.
Burada insanin, benim yolum en iistiin yol demek yerine, bu da sadece benim yolum demesi

daha uygun olandir.
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Frankl’a gore, insana dinler tarafindan diretilen Tanr fikri ve nitelikleri bir anlam
icermez ve asil anlam igeren kisinin igsellestirdigi bireysel olan bir din ve Tanr fikridir.
Frankl, belirli bir mezhepte, Tanrinin i¢inde zahiri bir tabiat oldugunu, temelde sadece
miimkiin oldukca cok sayida insanin ona inanmasini buyurdugunu sdylediklerini ama
kendisinin Tanrinin bdyle hasis ruhlu olabilece§ini tasavvur edemedigini belirtir. O, bir
kilisenin, ondan inanmasini talep etmesini, anlamli bulmaz ve buna Inanmak istemiyor da
olabilecegini ifade eder. (Frankl, 1979: 78). Goriildiigl tlizere Frankl, kati mezhepsel bir
dindarlig1 onaylamaz ve kati mezhepsel dinden ziyade, kisisellestirilmis dinin samimiyetine
ve dogalligima inanir ve bu baglamda dini anlayisin, mezhepsel dar goriisliilik ve dini
basiretsizlikle ¢ok az ilgisi oldugunu ifade eder. Ona gore, mezhepler birbirleriyle karsilikli
olarak savastig1 ve inananlarin da caymasina sebep oldugu siirece, dinden degil, ama onlardan
kaginma egilimi stirecektir. Buna ragmen mezhepsel farkliliklar, aslinda insanlar i¢in bir
gerekliliktir, ¢iinkli bu farkliliklar ortak bir hedefe ulagsmak i¢in, herkese tek tek kendi yolunu
gosterir. Ama bu sunu gerektirir -Onceden sOylendigi gibi- tolerans ve karsilikli anlayis.
Ortalama bir insan i¢in, dini dil, sadece mezhepsel gelenege bagli olarak bulunabilir (Frankl,
1982: 71). Dinl coskunluk; karanlikta havaya ug¢mak, sinirsizlikta akmak, belirsizlikte
birbirine karigsmak egilimindedir. O yiizden, bir form gerektirir ve bu 6yle bir formdur ki,
sinirlarini ¢izecek sembolik bir form yani seremoniler, ritiieller, kurumlar ve kisacasi
mezhepsel gelenekler, gerektirir (Frankl, 1984: 238). Insanin dini coskunluk yasamasinda,
dinin sundugu sembolik ifade ve ritiiellerin dnemli bir katkis1 vardir. Frankl’a gore, insan her
dinin iletisim araclarmin icerisinden, bir Tanr1 bulabilir. Inang, kat:1 olmamali, fakat saglam
olmalidir. Kat1 inang, bir insan1 fanatik yaparken, saglam inangsa, toleransli yapar (Frankl,

1984: 239).

Frankl’m tiim bu ifadelerinden yola c¢ikarsak; logoterapide mezhepsel ve kati dini
gelenekler yerine, kisisellestirilmis bir dinin insan yapisina daha uygun oldugunun
vurgulandig1 goriilmektedir. Logoterapi, her ne kadar kisinin bu diinyevi hayatindaki anlami
kesfetmesine destek olsa da, ayni zamanda insanin bu diinya yasami i¢in bir anlam aramasi
disinda bir kalict anlam arayis1 icerisinde de oldugunu vurgular ve bunu Nihai Anlam Istemi
olarak adlandirir. Insan gegici bir anlam ile yetinebilecek bir varlik degildir ve ayn1 zamanda

kalict anlamlar pesindedir.
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4. Logoterapide Nihai Anlam Istemi

Logoterapi, sonucta aslinda bir psikoterapidir ve bdyle bir psikiyatri olarak tip alanina
aittir, bununla birlikte mesrulastirilmistir. Logoterapi, sadece insanin anlam arayisi ile
ilgilenmez, bilakis nihai anlam arayisi ile yani Frankl’in adlandirmaktan hoslandig: haliyle,
bir Anlam-Otesi (Uber-Sinn) ile de ilgilenir ve dini inang sonugta bir anlam dtesine inangtir
ve anlam Otesine bir giivendir (Frankl, 1992: 64). Nihai anlam istemi, bir anlam G&tesine
duyulan inang¢ ve giivenle kendini gosterir. Her insan nihal anlam istemine sahiptir ve kalic1

anlamlar pesindedir buna ihtiya¢ duyar.

Frankl, insan i¢in kapsamli bir anlamin, ancak ve ancak eger insan kendi diinyasini
asarak, ulasilamayan bir diinyadan bakarsa, kavranilabilir olacagini, insanin hayatinin anlami
ve acilarmin, bu anlami vermeye muktedir oldugunu, ifade eder. Frankl’a gore, insan1 asan
boyuta dogru atilacak bu adim, sadece inangla (im Glauben) tamamlanabilir. Logoterapide
Frankl, her insanin Nihai-Anlam-istemi’ne (Willen zu einem letzten Sinn) sahip olduguna
yani nihai ve kalic1 bir anlam arayisinda olduguna ve bu baglamda aslinda insanin kendini
asan bir Anlam-Otesi’'nin (Ubersinn) varligina inandigina deginir. Frankl, dini inancin
(religiose Glaube); aslinda bir Anlam Otesine Inang ve Anlam Otesine Giiven (ein Vertrauen
auf den Ubersinn) oldugunu savunur. Frankl’a gore; aslinda miimkiin oldugu kadar, anlam
sormak i¢in, somut bir kisinin anlami1 ya da somut bir durumun anlami sorgulanmalidir.
Anlam sorusu tiime yonelir yonelmez, anlamsizlasir. Anlam sorusu somut olarak sorulursa,
uydurma (ad hoc) olur, bu demektir ki; sadece goreceli bir anlam (relativen Sinn) sorgulanir
ve eger gorecelilik anlaminda degilse de, aksine yalnizca kismi bir anlam sorusu
(partikulaeren Sinn) olur. insan, mutlak anlam sorusunu cevaplamak icin acizdir (Frankl,
1984: 200). Frankl’a gore, insan1 asan anlam Otesi ispatlanamasa da, ona bir giiven duyulur
clinkil insan ona duydugu inan¢ ve giiven sayesinde anlamsizliktan ve iimitsilikten kurtulur.
Biitiiniin bilinemezligi (uniiberschaubarkeit), bu biitlindeki anlam ¢oklugunun (Sinnfiille)
kavranamazlig1 (uneinsehbarkeit), Anlam-Otesinin ispatlanamazligim (die Unbeweisbarkeit)
istlenmek, Var-Olma (Dasein) ile ilgilidir ve aslinda onunla birliktedir. Varolusun i¢indedir.
(Frankl 1984: 201) Insan o anlam &tesini tam olarak kavrayamayacak ve bilemeyecek dahi
olsa, ona inanir. Insani, acik anlamsizliktaki iimitsizlikten kurtaran, gizli Anlam- Otesine
giivenidir. Bu giiven, anlam o6tesinin bilinebilirliginden feragati igerir, bu da insandaki
inancliligin lehinedir (Frankl, 1984: 227). Frankl, insanin hayvanla olan iligkisini, insanin
Tanriyla olan iliskisine benzer bulur. Nasil ki bir hayvan, tam olarak bir insanin ne yaptigini

kavrayamryorsa biz insanlar da bu diinyadaki sinirlandirilmigliklar igerisinde, agkin giicli ya
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da diinya 6tesini kavrayamayiz. Insan bir diinyaya (Welt) sahipken, hayvan sadece cevresine
(Umwelt) uyum saglar; ama insan diinyasi, hayvan diinyasinin sadece insan diinyasina bagl
olmasindan farkli olarak, bir Diinya-Otesi (Uberwelt) ile baglantidadir. Bu da demek
oluyordur ki: ayn1 bir hayvanin kendi diinyasindan ¢ikip, insan diinyasin1 anlamaya muktedir
olamamasi gibi, insanin da Diinya-Otesini kavrayabilmesi ve Tanriy1 anlayabilmesi ya da
onun gerekcelerinin giiclinli idrak edebilmesi ayni derecede az miimkiindiir. Ciinkii insan,
O’nun diinyasinin disindadir ve O’nun diinyas: insan diinyasina kapalidir ve bagka bir
boyuttadir. Frankl, bu diislincelerini desteklemek icin bir maymun Ornegini ele alir ve
hayvanin insanla olan iligkisi ile insanin askinla olan iliskisinde bilinemez olana bir agiklik

getirmeye calisir.

Frankl’m yapmis oldugu dini inancin, anlam Otesine giivenme olarak, bu
fenomenolojik karakterize edilisi, her tiirlii indirgemeci Dini-Tecriibeye (religiése Erfahrung),
belirli bir mezhebe, tek tek dogmatik igeriklere, hatta belirli bir kurumsal ¢erceveye karsidir
ve daha ¢ok varolugsal bakimdan gecerlidir. Her ne olursa olsun insan yine de mutlak anlam
sorusunu cevaplamakta acizdir (Kolbe, 1996: 14). Frankl’a gore, anlam, bizim arkasina gegcip
adim atamadigimiz, ama daha ¢ok kabul etmemiz gereken bir duvardir. Bundan dolay1, bu
Nihai-Anlami (letzten Sinn) kabul etmeliyiz. Ciink{i onun arkasina ge¢ip de yani onu asarak
soru soramayiz ve hatta biz varolusun anlami sorusunu (die Frage nach dem Sinn von Sein)
yanitlama denememizde, Varolusun- Anlami (das Sein von Sinn) zaten daima var
sayildigindan soru soramayiz (Frankl, 1992: 63). Her ne kadar mutlak anlam ispatlanamaz
veya tam anlamiyla kavaranamaz olsa da Frankl, insanin mutlak surette bir arayista oldugunu
ifade eder. Insan bir arayistadir fakat bir insanin uydurdugu bir Tanr1 arayisinda m1 olduguna
veya bulamadigir bir Tanr1 arayisinda mi olduguna, ya da buldugu Tanri arayisinda mi
olduguna veya kendi kendisinin arayisinda (auf der Suche nach sich selbst) m1 olduguna,
kendiliginden asla karar veremez. Bu soru iste bu yilizden Logoterapi tarafindan asla
yanitlanamaz, ¢iinkii Tanr1 alisildik bir boyutta degildir, belki de aslinda hi¢bir boyutta
degildir ve Tanr1 belki de bilakis koordinat sisteminin kendisidir (Frankl, 1982: 75).

Frankl, Nihai Anlama verdigi 6nem ve en iist meta boyutta anlam belirleme ¢abasiyla,
Derinlik Psikolojisinin Einstein’idir denilebilir (Frankl, 2014b: 222). Logoterapiye gore,
insanda ‘nihai bir anlam’a kendi kavramiyla ‘anlam dtesi’ bir varolusa yonelik temel bir arzu
ve giiclii bir irade bulunur. Logoterapide bu nihai anlam veya iist anlam diisiincesi ayni1
zamanda dini inanca da isaret eder ¢ilinkii dini inang, anlam otesinin kaynagi durumundaki

yiice bir varliga inancin son noktasidir. Insan anlam arayan bir varliktir ve Askin Varolus da
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anlam kaynagi oldugundan, insan dini tabiatli (homo religious) bir varliktir (Bahadir, 2011:
46). Sonug¢ olarak Frankl’a gore, her ne kadar biitiin bilinemez, ispatlanamaz ve de
kavranamaz olsa da, bildigimiz anlamlarin ve bizim sinirli diinyamizin 6tesinde, bildigimiz
tim anlamlarin otesinde bir anlamin varligina inanmamiz ve giivenmemiz bizler igin
avantajimiza olan bir durumdur. Ona gore gercek, kalic1 anlam, nihai anlamdir ve nihai anlam

kavramiyla, bir iistiin, insana askin giicii, Tanriy1 kasteder .

C. LOGOTERAPI VE TEOLOJININ ORTAK YONLERI

Logoterapi ve din de; anlam, aci, sugluluk, 6liim, sorumluluk, insanin iyilik ve kotiiliik
potansiyeli, kendini ger¢eklestirme, kendini asma-ruhsal tekamiil, ruh sagligi-ruhun kurtulusu,
nihai anlam arayisi1 konularina vurgu yaparlar. Logoterapi de din de; insanin anlam arayisiyla
ilgilenirler. Her ne kadar Anlam-Sorusu (Sinnfrage) ve Tanri-Sorusu (Gottesfrage),
antropolojik yonelim kategorisinde (Orientierungskategori) benzer olmasalar da, Logoterapi
ve din Hayatin-Anlami (der Sinn des Lebens) sorusunda bulusurlar. Din bu soruya ilahi vahiy
(Offenbarungsgeschehen) yoluyla cevap verebilirken, psikoterapide ise bu cevap sadece
insandaki inan¢ fenomenine bakilarak verilebilir. Logoterapi bu baglamda, anlam sorusuna bir
yandan dindar ve dindar olmayanlarin hayata karsi tutumlar1 (Lebenseinstellung) ayrimi
icerisinde cevap verir ve ayrica bununla birlikte Anlam-inancimin (Sinnglaube) askin bir
kategoride oldugunu saptar (Kolbe, 1996: 13). Logoterapi, insanin anlam ihtiyaci igin insani
siirlar igerisinde anlam imkanlar1 arayarak ¢6ziim sunar ve bireyin kendi Gtesi ile yani askin
boyutla iletisimini miimkiin kilan dogustan getirdigi potansiyel egilimlerine karsilik vererek,
anlamin kesfedilmesine destek olur (Bahadir, 2011: 47). Logoterapi de din de insanin
varolussal anlam sorularina cevap vermeye ¢alismaktadir. Varolus-Analizi, psikoterapi olarak
anlam sorusunun agiklamasinin bilgisini, varolussal agidan verir. O hayatin anlami {izerinde
durur. Insan, hayatini firsatlariyla birlikte bir dev olarak gériip deneyimlerse, anlam sorusu,
insanin iizerine hiicum eden ve kendi varolusunda (Dasein) cevaplanandir. Diger bir taraftan
anlam sorusu ontolojik bakimdan ortaya cikar ve Olmanin-Anlami (der Sinn des Seins)
iizerine doner. Bdylece insan sorgulanan ontolojik sikintilarini disa vurur: Nasil ve kim
tarafindan var oldum? Bana kim cevap verebilir? Anlamin, cevap olarak deneyimlendigi bu
sorular, vicdanliliktan (Gewissheit) dolay1 ortaya c¢ikar, fakat insan dini tecriibeyle

tamamlandiginda, bir inan¢ admmi (Glaubenschritt) 6ne dogru ilerler. Hayat- Odevi
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(Lebensauftrag) bundan dolayidir ki, dindar insanla baglantida olan, Askin-Bir-Odev-Verici
tarafindan verilmistir. Bu tecriibe, insanin dini tabiathi (homo religious) olusunun karakteristik
bir 6zelligi olarak gecerlidir, sorumlulugun ne iginligi (das Wozu), neredenligi (Wovor)
baglantisinda deneyimlenir (Kolbe, 1996: 13). Anlasildig1 iizere logoterapi de din de, insanin

varolusa dair sorularina yanitlar sunmaya ¢aligsmaktadir.

Logoterapi de din de insanin kendini iyi hissetmesine yardimci olmaya c¢alisir.
Logoterapi, daha ¢ok insanin ruhsal sagligi (seelische Gesundheit) ile ilgilenirken, din de
ruhun kurtulusuyla (das Seelenheil) ilgilenir. Frankl, psikoterapi ve dinin hedefi hakkinda;
psikoterapi ve dinin hedefi aymi varlik diizlemindeymis gibi olmadigini, daha c¢ok ruhsal
saghigin (seelische Gesundheit), ruhun kurtulusundan (das Seelenheil) mevki ytiksekligi
acisindan farkliligr gibi oldugunu vurgular. Oyleyse, dindar insanin i¢inde bulundugu boyutta
One ¢ikan, psikoterapinin i¢inde rol aldig1 boyuttan, daha yiiksek, daha kapsayict bir boyuttur.
Ama bu yiiksek boyuttaki zuhur etme hali, bilgide degil, bilakis inangta olusur (Frankl, 1992:
60). Bu baglamda, Frankl’a gore din boyutu psikoterapi boyutundan daha kapsamlidir ve
dindarin ulasabildigi alan, psikoterapinin ulasabildigi alandan daha G6tededir (Bahadir, 2011:
44-45) Logoterapi, insanin sinirliliklari ¢ergevesinde degisken ve potansiyel anlam imkanlari

bulmasina yardime1 olurken; din de kalict anlam imkanlar1 sunar.

Logoterapi de din de; acinin anlamlandirilmasini tavsiye eder. Logoterapide kisi
yasadig1 ac1 tecriibeleri veya trajedileri essiz bir firsat olarak degerlendirmeyi segebilir, aciya
ragmen yasama evet diyebilir ve ac1 sayesinde hayatinda dersler ¢ikararak daha giiclii bir hale
gelebilir. Din de buna benzer bir sekilde, yasanan ac1 tecriibeler veya trajedilerin bir insanin
tekamiili yolunda goérevi olan imtihanlar1 oldugunu ve insanin bu acilardan ders almasi
gerektigini tavsiye eder. Dini Ogretilere gore, insan hayatinda basina gelen felaket veya aci
tecriibeleri eger ki bir imtihan olarak gorebilirse ve Tanriya teslim olarak tiim bunlara
sabrederse, ruhsal tekamiil bakimindan daha {ist mertebelere ulasabilmekte ve smavini

basariyla gecmektedir.

Logoterapi de din de, 6liimiin bir son olmadig1 ve sadece bir uykudan uyanis oldugunu
savunurlar. Frankl, 6liimiin sabah c¢alan alarm sesine benzetilebilecegiyle ilgili bir 6rnek verir.
O alarm sesini nasil ki korkung algiliyorsak, 6liimii de korkung algilariz. Oysaki uykuda
oldugumuz yasamdan gercek yasama uyanmisizdir. Frankl, ilahiyatgilarla 6liim konusunda da
benzer fikirlere sahiptir. Dini &gretilerin ¢oguna gore de Oliim sadece gecgici olan ve bir
yanilsama, rilya olan bu diinya hayatimizdan gercek olan hayata uyanmaktir. Logoterapiye

gore, yasam, 6liim gercekligine ragmen, yasamin son anina kadar anlamli kalir. Kisi anlamin
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gergeklestirilmesi yoluyla kendini gergeklestirir (Frankl, 1994: 34). Dini 6gretilerde de, yasam
6lime ragmen anlamlidir ve kisiye Yaradan tarafindan verilmis bir hediye firsat ve iyi ve
anlamli yasamaya cabaladii smav yeridir. Oliimiin hem kisinin kendisi ve hem de

etrafindakiler i¢in bir anlami vardir.

Logoterapi ekolii de din gibi, insanin kendine ve bagkalarina karsi sorumluluguna
onem verir. Logoterapide insan, her yaptigr andaki davramisindan sorumludur cilinkii her
yapilan ve yasanan ge¢mise gonderme yoluyla saklanir ve kalicilagir. Frankl’a gore hayat,
yasam boyu siliren bir soru-cevap donemidir. Yasama cevap vermek, kendi yasamimizdan
sorumlu olmak demektir ve sadece kendi yasamimiz igin cevap verebiliriz (Frankl, 1994:
100). Dini 6gretilerde de, insan her yaptig1 davranisindan sorumlu tutulur ve bu yapilanlarin
hesap giinii i¢in 6te diinyada kaydi tutulur. Bu kayitlardan sorumlu olan insan, kendisi adina
obiir diinyada hesap verecektir. Dini 0greti gibi logoterapi de, insana biitiin iligski boyutlarinda
anlama ulasabilmesi i¢in yardimc1 olmaya ¢alisir. Insan, yaratici karsisinda O’nun tarafindan
yaratilmis bir varlik olarak ve insanlarla birlikte ve onlarin arasinda yasayan sosyal bir varlik
olarak, hem kendine hem de digerlerine karsi sorumluluklari olan bir varhiktir. Insan kendi
varolusu icerisinde, bagkalarindan farkli kendine 6zgii bir birey olarak yasarken kendinin
Otesine asarak, kendi Otesinde bir seye bir fikre veya bir varolusa, digerleri i¢in hizmete

yonelmelidir ve kendisi disindaki diger insanlara da faydali olmalidir.

Logoterapi de din de, insanin i¢indeki iyilik ve kétiiliik potansiyelinin varligina vurgu
yapar. Logoterapiye gore de dine gore de insan bu kotiiliik potansiyeline ragmen, iyiligi
secebilir ve boylece bir insani insan yapan karakter Ozellikleriyle, iyi bir insan olarak
yasamini siirdiirebilir. Se¢im insanin kendi elindedir. Kotiiliik, karakter degil bir tercihtir.
Insan, insanca davranmali ve iyilik potansiyelini ortaya ¢ikararak yasamalidir. Logoterapinin
de dinin de, insan1 insan kilan degerler benzer degerlerdir. Ikisi de sevgi, umut, baris¢1l olmak

gibi pozitif insani degerlerin 6nemine vurgu yaparlar.

Logoterapi-Din iligkisi baglica dort temel noktada birlesmektedir: Din insani ruhsal
bir egitime tabi tutar ve toplum huzurunu da bireyin ruhsal egitimine bagl goriir. Logoterapi
de din de, her insanin farkli egilim ve problemleri oldugunu diisiiniir ve biitlincii bir ¢éziim
onerir. Din de logoterapi de insanin anlama ulasabilmesine yardim eder. Din ile logoterapinin
anlam imkanlar1 olarak ortaya koydugu degerler biiyiik ol¢iide aymidir veya benzerdir ve
ikisine gore de, insani insan yapan degerlere uygun yasanmalidir. Din de logoterapi de
bencilligi onaylamazlar ve bagskalar1 ile iyi iliskiler kurma, dayamisma, fedakarlik ve

kardesligi onerirler (Bahadir, 2011: 47-48).
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Sonug olarak, Logoterapi ve Frankl’in din ve Tanri inancina dair goriislerinin
ilahiyatgilarla olan benzerligi bu noktada din psikologlarinca da incelenmeye deger
bulunmaktadir. Logoterapistler, her ne kadar insanin dine eglimini terdpi siireclerinde
kullanmalarmin ¢ok gerekli olduguna inansalar dahi, hem bilimsel mesruluk kazanma hem de
enstitiilerine yapilan devlet desteginin devamini saglamak maksadiyla, dine karsi mesafeli bir
durus sergilemektedirler. Dinl 6gretide oldugu gibi askin bir varlikla kurulan iliski ve
bagliligin, insana verdigi gliven ve emniyet duygusunun varligina inanan logoterapistler, bu
giiven ve emniyette olma duygusunun insanin psikolojik yapisini tehlikeden koruyacagi ve
ruh sagligimi olumlu yonde etkileyecegi fikrinde hem fikir goziikmektedirler. Frankl’in
ozellikle siklikla tizerinde durdugu bireysel kisisellesmis dini egilimlerin, Bat1 diinyasinda
artarak ilerleme siirecinin de etkisiyle son zamanlarda logoterapistlerin bilimsellik ve mesru
goriilmeyle ilgili kaygilar1 da ciddi olglide azalmaktadir. Bu baglamda giiniimiizde ilahiyatci
logoterapistlerin ele aldiklar1 makale ve yayinlara bakacak olursak, simdiye degin herhangi
bir psikoterapik yaklasimda goriilmemis bir sekilde logoterapi-din iliskisi yogunlasmakta ve

yayginlik kazanmaktadir.
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III. BOLUM

NiHAT ANLAM ARAYISINDA iNANC VE DiN

Insan, var oldugundan bugiine degin, insan olmakhiginin ve diinyevi hayatindaki
siirlandirilmigshgimin  etkisiyle hayatinin anlamini, ne i¢in bu diinyada oldugunu, kim
oldugunu, nasil yasamasi gerektigini ve varolusunun ger¢ek amacini ve anlamini sorgulayip
durmustur. Albert Camus’un da dedigi gibi, insan i¢in hayatin anlami en acil meseledir.
(Smith, 2002: 379) insan, hayatim1 anlamlandiramadiginda kendini derin bir varolugsal bosluk
icerisinde bulur. Yasamin, varolusun, kendinin kim oldugu veya olmasi gerektiginin, bu
diinyadaki gorevinin veya amacinin ne oldugunun, yani aslinda ni¢in yaratilmis oldugunun
yanitlarin1 bulabilmek adina kimi zaman sanata, kimi zaman felsefeye, kimi zaman giindelik
yasam sorumluluklarina ve en 6nemlisi de bir dine veya yaratici ylice bir gii¢ inancina yonelir.
Insan siirekli bir gercekligi bilme arzusundadir ve kalict bir gergekligi yani anlani da
arayistadir. Insan, bu diinyadaki yasamina dair bir anlam arayisinda olmanin yanisira, nihai
bir anlam arayisindadir ve bu diinyadaki gecici varolusunu ve hayatini anlamlandirmasinin
yanisira, kalici bir varolus ve kalici bir anlam arar durur. Tim temel varolugsal ihtiyaclarini
ve yasam anlamini bulan bir insan, sonrasinda nihai bir anlam arayisinin pesine diser.
Diinyevi yasam i¢in buldugu anlamlar 6yle veya boyle gecici anlamlardir kalic1 bir anlamin
oldugunu bilmek ve inanmak ister. Bu durumda nihai bir anlam1 arayista olan insanin yolu
haliyle daha sonsuz oldugunu diisiindiigli bir varliga Tanr1’ya veya sonsuz bir hayat1 vaadeden
bir dini inanca ¢ikar. insan asil gercekligi bilmenin pesindedir ve dinsel diisiince de etkisini,
gercekligi bilme arzusundan alir (Morris, 2004: 517). Haliyle bu durumda nihai anlam
arayisinin pesine diisen insan, inang, din ve ebedi yasam inanciyla karsilasir ¢iinkii insanin
nihal anlam arayisinin maneviyata dayali bir yapisi vardir. Bhagavad Gita’da belirtildigi
iizere, insan, adeta inanc1 tarafindan yaratilir. Insan, inandig1 gibi vardir (Huxley, 2014: 257).
Inang, insan hayatin1 tiim boyutlariyla kusatir. Inanglari, diisiincelerini ve duygularini yaratir.
Hayata bakisii ve algilayisim sekillendirir. Inanci dogrultusunda davranir, eylemlerde

bulunur ve kisiligini sekillendirir. Insan hayatinda inang, yeri doldurulamaz bir etki ve giice
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sahiptir. Inan¢ kelimesinin birbirinden ayirt edilmesi énemli ¢esitli anlamlar1 vardir. Bazi
baglamlarda inang, “’giiven’’in esanlamlis1 olarak kullanilmaktadir. Inang, kendimiz icin
dogrulugunu ispatlamaya firsat bulamadigimiz, fakat eger bu konuda egilimimiz, firsatimiz ve
gerekli kapasitemiz olsaydi dogrulayabilecegimizi bildigimiz savlara olan inancimizi ifade
eder ve bir de kanitlamay1 istesek de kanitlayamayacagimz “’inang’’ vardir. Inang, tiim
sistematik bilginin, tiim amagli eylemliligin ve tiim ahlakli yasayisin 6n sartidir (Huxley,
2014: 339-340). Huxley’e gore, tiim dinlerin ¢ekirdegi ve ruhani kalbi Kadim Felsefe’dir;
Kadim Felsefe’ye, farkli tiirden bir inanca sapmaksizin inanilabilir ve ona gore yasanabilir.
Giliven anlaminda inang, insan hayatinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Zira insanin diger
insanlara duydugu giiven, insanlara karsi iyiligin baslangicidir ve evrenin sadece maddi degil
ayni zamanda ahlaki ve manevi giivenilirligine duyulan giiven de, iyiligin ya da Tanri’nin
bilgisi ve sevgisinin baslangicidir. (Huxley, 2014: 342) Her insan, kendine 6zgii dogasi,
diinyadaki essiz var olusu ve yalnzlhigi igerisinde, kendi sorularina kendi yanitlarini
verebilmeye ¢abalamakta ve genel manada bu sorularini, yoneldigi ve sectigi dini ogreti ve
inanc1 baglaminda yanitlamaktadir. Insanin inanci, adeta hayatini, kimligini, diisiincelerini,
davraniglarini, duygularini, diger insanlara ve canlilara bakisini, yasama ve oliime bakigini ve
bu manada hayatini anlamlandirisini derinden etkiler. Burada inancin bir giines gibi insanin
iizerinde parladigini diisiinecek olursak, inancinin 15181 insana vurur ve hayatindaki her alanda
iz diisiimlerine sahit olunur. Inang, insanin hem yasami anlamlandirmasina hem de nasil
yasamast gerektigine dair bir 151k tutar ve rehberlik eder. Dini inang, hi¢bir seyi anlamay1
gerektirmez; hatta anlama c¢abalar1 inanci sarsar. Dini inang¢ yalnizca vefakar ve gilivenen
inananlar ister; donmez bir baglilik, sadakat ister ve bilmekten degil, bilmemekten dogar.
Tanr1 bilgisi, bilgi degildir ve mistik bir deneyimdir (Karasu, 2004: 197). Insan, varolus
sebebini ve neden yaratilmig oldugunu somut delillerle kanitlayamasa da, 6zel bir amagla
yaratilmis olduguna ve varolusunun bir anlami olduguna inanmak ister. Inanma ve giivenme
istegi, adeta insan ic¢in varolussal bir ihtiyactir. Gliven anlamindaki inangta insan, kendisini
asan yiice bir giice gilivenir, teslim olur ve kendisinin O’nun tarafindan korunacagina inanir.
Insanin inancindan hareketle, kendini yaratan bir yiice giice, kusursuz ilahi bir varliga
giivenmesi ve teslim olmasi psikolojik bir destek saglayarak, anlam ve nihal anlam arayisina
katkida bulunur. Tanr1 inanci, insanin korunma ve glivenme, hayatini yasamaya deger ve
anlamli goérme, varolusunu anlamlandirma ihtiyacina karsilik verir. Tanr1 inanci, insanin nihai

anlam arayisina bir cevap sunar.
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A.NIHAT ANLAM ARAYISI VE TANRI INANCI

Diinyevi yagaminda anlam ve nihai anlam arayisinda olan insan, kendini asan ylice ve
kusursuz bir giice inanma ihtiyaci duyan bir varliktir. Kendini yalniz, ¢aresiz, yonsiiz kalmis
hissettiginde ve varolussal bir boslukta anlamsizlikla yiizlestiginde korunma ihtiyaci hisseder
ve Tanr1 inancina bagvurur. Tanri, onu var eden, koruyup, gozeten teslim olabilecegi kusursuz
olan giictlir. Buradan hareketle, kendini asan yiice bir giice olan inan¢ ve giiven duygusu,
insana kalic1 bir varolus anlami sunar ve ruhunu beslerken ayni zamanda hayatin1 daha
anlamli yagamasina ve kisiligini olumlu yonde sekillendirmesine katkida bulunur. Tanr1’ya
inang, ona giivenmek ve teslimiyet anlamindadir ve Tanr1 inanci, insan ruhunun ulasabilecegi
ve kavrayabilecegi en yliksek miitkemmellik idealini temsil eder (Morris, 2004: 153). Noverim
me, noverim te: Kendimi bileyim, Seni bileyim felsefesinden yola ¢ikan insan, Tanri’y1
bilerek aslinda kendini bilmeye ve anlamaya c¢alisir. Srimad Bhagavatam’da insan olarak
dogmay1, nadir ve kutsanmis bir bedenlesmeyi bagarabilmis bilge adamin, tiim gosteris dolu
seyleri gosteris¢i olanlara birakarak, yasam oliime geg¢is yapmadan Tanr1’y1 ve sadece O’nu
tanimaya ¢abalamasi gerektigi ifade edilir (Huxley, 2014: 308). Tanr1’y1 tanimak en yiiksek
hayat amacimizdir ve Tanr1 en yiiksek anlam kaynagimizdir. Insan icin, sevgi ve ilgi en
onemli varolussal ihtiyaclardandir ve Tanr1 inanci bu ihtiyacina da karsilik verir. Sevgi ve
ilgiye ihtiya¢ duydugumuz zaman Tanri agk, bilgi ve her seyi bilendir. Teselli aradigimizda
O’nun verdigi huzur ve siikiin biitiin anlayislarin Gtesindedir. Giinah isledigimizde O,
kurtaricidir. Dogru yola iletilmeye ihtiya¢ duydugumuzda O, kutsal ruhtur. Birey kendisinin
Tanriya olan yaklagiminin kendi mevcut ihtiyaglari tarafindan belirlendiginin farkinda olmasa
da ilahi sifatlar ve bizim arzu panoramamiz birbiriyle uygunluk arz etmektedir (Allport, 2004:
31). Jean Pierre Camus, bildigi tek kusursuzlugun, Tanr1’y1 tiim kalbimizle ve komsumuzu
kendimiz gibi sevmek oldugunu sdyler. lyilik, bizi Tanr1’yla ve diger insanlarla dogru bir
sekilde bir kilan tek erdemdir. Boylesi bir birlik, nihal amacimizdir ve bundan baska her sey
sadece yanilsamadir. (Huxley, 2014: 400) Insanin bilingaltinda kutsal olan ilahi bir varliga
olan inang vardir. Kutsal, insan bilincinin tarihinde bir asama degil, bilincinin yapisi i¢inde bir
unsurdur (Eliade, 2003: 11). Dolayistyla Kutsal, insan zihninin yapisal bir unsurudur. Insan
var oldugu siirece, kutsalin tezahiirii de toplumsal hayatta varligin1 siirdiirecektir (Eliade,
2003: 37). Ilahi varlik veya kutsal, tam anlamiyla bilinemez ve sir olan yoniiyle gizemli bir
yan tasir. Tanr1 inancini, Tanr1’nin varligina akile1 yoldan inanmayi, tiim evrensel ya da evren
dis1 bigimiyle panteizmi, inandirici bir sekilde kanitlayabilecek muhtemelen higbir sav yoktur.

(Huxley, 2014: 453) Bir Tanriin ya da hakikatin ya da gercekligin adina her ne dersek
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diyelim olup olmadig1 sorusu kitaplar, rahipler, filozoflar ya da kurtaricilar tarafindan asla
cevaplanamamustir. insandan baska hi¢ kimse ve higbir sey bu soruyu cevaplayamaz. Bundan
dolay1 insanin kendini tanimasi gereklidir. Kendini anlamak bilgeligin baslangicidir. Insanla
birey arasinda bir fark vardir. Birey yerel bir varliktir. Belli bir topluma, kiiltiire, dine aittir.
Oysaki insan denilen varlik her yerdedir. Birey sadece bir parcada yasar. Insansa biitiinle
baglantilidir. Unutulmamasi gereken kiigiik olanin biiyiik olanin i¢inde oldugudur ama biiyiik
olan kii¢lik olanin icinde degildir. Birey kiiciik, sartlanmis, zavalli, hedefine ulasamamis bir
varliktir. Kii¢iik Tanrilarindan ve kiiglik geleneklerinden memnundur. (Krishnamurti, 2017:
14) Buna ragmen, Tanri’nin varhi@im kanitlayamamaya ragmen yine de onun varligia
inanmak, igsel bir bilgi ve giivenme ihtiyaciyla birlikte insan varliginda kendini bulur. Dinin,
en kapsayici ve en ¢ok ragbet gormiis olan tanimi, Otto ve Eliade’n “korkutucu ve biiyiileyici
bir sir olan kutsalin tecriibesi” taninudir (Altun, 2015: 18). Insandaki korku, kaygi, endise;
insanin bireylesmis kendiliginin merkezini olusturur. Korku, kisisel bir ¢aba ile yok edilemez,
sadece egonun kendini kendi ¢ikarlarindan daha biiyiik bir amaca vermesiyle kurtulunabilinir.
Insanin tiim dikkatini herhangi bir amaca vermesi, insan zihnindeki korkularin bazilarmni
savustursa da, aslinda sadece tanrisal ilkenin bilgisine ve sevgisine kendini vermek onu tiim
korkularmdan kurtarir (Huxley, 2014: 234). Insan, ayn1 zamanda korkularmdan kurtulmak
icin de, kendini asan agkin bir gii¢ olan kutsala, Tanr1’ya inanmaya ihtiya¢ duymaktadir. O’na
giivenip sevmesi ve inanmasi ruhunu korkulardan arindirmasi yoluyla insan, psikolojik bir
rahatlama hissederek,  hayatin1 ve ebedi hayatin1 daha gilivende ve teslim olarak
anlamlandirabilir. William Law’a gore, insanlar, Tanr1 onlara kizgin oldugu i¢in cehennemde
degildir; insanlar, kendi gozlerini kapatan kisinin giinesin 1s18ina yaptig1 seyin benzerini,
Tanri’dan sonsuzca akan 1518a yaptiklari icin 6fkede ve karanlhiktadirlar. (Huxley, 2014: 261)
Tanri’nin varoldugu inancina kendini kapayan insan, karanlikta kalmis ve o 1sikla
aydinlanmamis olur dolayistyla da anlamsizlik duygusuyla basa ¢ikmaya calisir. Tanr1 inanct,
insanin yasamini anlamlandiran ve aydinlatan bir 11k gibidir. Tanri’ya inang, dini inancin ve
tevazunun kaynagi oldugu gibi, benligin askinligidir. Tanr1 sevgisi, aydinlanmanin ve huzurun
kaynagi oldugu gibi, ebedi hakikattir. Tanri’ya inan¢ ve Tanri sevgisi, insanlifa en yiice
mutlulugu yani keyifli bir huzuru getirir. (Karasu, 2004: 186) Tanr1 inanci, yasama daha sik1
sarilmay1 saglar ve oliimiin kaginilmaz sularia yaklastikca korkular1 artan insan, daha ¢ok
stikreder hale gelir ve bir hastaligin pengesinde can ¢ekisen pek ¢ok insan, huzuru dinde arar
ve birilerinin basinda dua okumasin ister. Ustiin ve yanilmayan bir varliga inanmak insani
biiyiik olciide ayakta tutar. insanin kendini sonsuz ve mutlak bir biitiiniin parcas1 olarak

gormesi neredeyse dogal bir seydir (Benson, 2002: 89).
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Kutsal olan bu ilahi varlik, en siklikla Tanr1 olarak adlandirilsa da, ¢esitli dini gelenek
veya toplumlarda farkli isimlerle de karsimiza ¢ikmaktadir. Hiristiyanlarin, Miisliimanlarin ve
Yahudilerin Tanris1 pek ¢ok ortak oOzellik tasir. Insanlar hayatlarma bir anlam katmak
istediklerinde genellikle benzer bicimde diisiiniirler. Boyle diisinmek zorunda degillerdir
belki ama boyle diisiinmek pek cok kisiye dogal bir sey gibi goriiniir (Benson-Myers, 2002:
89). Insan, Kutsal, Askin, Sonsuz Akil, Sonsuz Ruh, Evren, Kozmik Gii¢, Atman, Brahman,
Yehova, Allah, ‘O’ v.s. gibi adlandirilan o yaratici, yonlendirici ve koruyucu giice olan inang
ile hayatin1 ve kendini sekillendirir ve anlamlandirir. Insan veya toplum, kendini yarattigini
diistindiigli bir yiice giice olan inancim1 veya dinini hangi isimle adlandirirsa adlandirsin
aslinda hedefi, kurtulusa, aydinlanmaya veya hakikatin farkindaligina ulasmaya yoneliktir ve
tiim bu diinya lizerindeki yasaminin bosuna olmadigini ve bu yasaminin bir anlama sahip
oldugunu ispata ¢alisir. Nihal anlam, ancak bizim disimizda sinirsiz bir degere sahip olan bir
seyle nihal bir baglanti olmasi sayesinde ortaya c¢ikar ve anlam kendi disimizdaki degerli
seylerle biitiinlestiren bir bagi oldugunda deger bulur. Bundan dolayidir ki, sinirsiz degerle
herhangi bir baglantinin kendisi de degerlidir (Runzo, 2002: 287). Kendine ait diinyast
icerisinde din, “Tabiat iistii (askin, miiteal) ilahi ve kutsal bir varlik (Tanr1, Allah, Ilah..) ile
iligkili olan inanglarin, tasavvurlarin, tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve

davraniglarin biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (Vergote, 1999: 15).

Anlam arayis1, insanin en hayati ve varolugsal bir meselesidir ve din de bu arayisa bir
cevap olarak vardir. Bununla birlikte yanlis din yorumlart ve dogru olmayan Tanri
tasavvurlar1 tam tersi bir sonugla insanda anlamsizlifa yol agabilir. Ozgiirliigiin olmadig1
yerde anlamliliktan bahsedilemez. Tanr1’nin gii¢ ve kudreti adina insanin 6zgiirliigiiniin ihmal
edilmesi dine ve Tann fikrine karsi ciddi reaksiyonlara neden olabilmektedir (Tokat, 2013:
22). Tann inanciyla, Tanri’ya giivenerek anlam arayisina cevap bulanlar disinda, korku
motifiyle Tanr1’y1 tasavvur edip irkilen ve bu inangtan uzaklasan, kagan insanlar da vardir.
Kendilerini cezalandiracagini diisiindiigli azametli bir gii¢ olan Tanri, onlar i¢in daha ziyade
korkulacak bir varliktir ve dehsetle korktuklar1 o varliga karsi sevgi besleyebilmekte ve
giivenmekte zorlanirlar. Tanr1’y1 dehset verici korkung ve cezalandirict bir varlik olarak
algilayan bir insan Oyle bir varligin hi¢ olmamasina inanmay1 tercih ederek, bu korkudan
ozgiirlesmis olur. Ozgiir iradesiyle insanin hayata bakisi ve algilayis1 cergevesinden Tanri
denilen varlig1 algiladig1 ve tasavvur ettigini diisiinecek olursak; kimilerine kosulsuz bir sevgi
yoluyla sonsuz bir giiven yasatan Tanr1 inanci; kimilerine de cezalandirici yoniiyle dehset

verici bir korku yasatir ve ondan uzaklasip inanmamayi tercih etmesine yol acar. Tiim bunlara
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ragmen Tanri inancinin, inanan insana giiven duygusu verdigi ve onun 1s1gindan beslendigi
goriilmektedir. Tanr1 inanci olan veya olmayan arasindaki ayrimla ilgili olarak Who Needs
God’da, Haham Harold Kushner, yalnizca kendine gilivenen bir insanla, Tanri’dan yardim
dilemeyi 6grenmis bir insan arasindaki farkin ne oldugunu bir ¢ali benzetmesiyle agiklar.
Inangsizin kétii seyler, inangl olanmsa iyi seyler yapacaginin sdylenemeyecegini ve hatta
yalnizca kendine giivenen ateistin de, diizglin ve namuslu bir kisi olabilecegini belirtir. Ona
gore aradaki fark, ateistin ¢olde bitmis ¢aliya benzemesidir. Bu benzetmeye gore, kisinin
kendinden baska giivenecek kimsesi yoksa i¢ kaynaklarini tiikettigi zaman kuruyarak, solma
tehlikesiyle kars1 karsiya kalir. Halbuki Tanr1’ya sigiman erkek ya da kadin, 1rmak kenarina
dikilmis agaca benzer. Bdyle insanlarin diinyayla paylastikca bosalan rezervleri,
kendilerinden ote bir kaynak tarafindan yeniden doldurulur, dolayisiyla onlar 1rmak
kenarindaki aga¢ gibi asla kurumazlar (Karasu, 2004: 185-186). Anlama dair rezervleri
bosalan insan, Tanr1 inanci sayesinde hayatinda tekrar anlami bulmayi basarabilmektedir.
Kierkegaard, kendisinin ve diger insanlarin umutsuzlugunun kaynagini, varligin askin yaniyla
olan iligkisinin kesilmesinde gormiistiir. Kutsalla iliskisi kesilen, O’ndan kopan insan,
giivenme, umut ve anlam kaynagindan mahrum kalir. Din, insanin kutsalla iliskilerine
dayanan igsel bir yasayis olmanin yaninda, bir anlam ve anlamlandirma sistemidir (Emmons-
Paloutzian, 2001: 112). Anlam, eger yalnizca ugrasarak eristigimiz bir seyse gercekligin
mutlak altyapist olma gorevini goremez. Seyler, biz onlar1 anlamli hale getirdigimiz i¢in
degil; dogalar1 geregi anlamli olmalidir. Ve tiim bu anlamlar tek bir genel anlama varmalidir.
Bir ‘Anlamlarin Anlami’ olmadik¢a higbir anlam yoktur. Bir benzetmeyle, yagan kar
Tanri'nin, merhametinin yumusak pelerini ile yeryiiziinii Orttiigiinii gostermiyorsa onun
yalnizca sagma bir sey olmasi gerekir (Eagleton, 2013: 89). Tanri, insanin nihai anlam
arayisinda anlamlarin anlan olan bir varlik olarak karsimiza ¢ikar. Insanlar varoluslarindan
itibaren, gerek psikolojik gerekse sosyolojik olarak daima bir inan¢ kaynagina ihtiyag
duymuslardir. insanlik tarihi boyunca tiim gelmis gegmis medeniyetler bir inang kaynagina ve
buna bagli olarak da bir ahlak nizamina dayanmistir. Antropolojik arastirmalar, medeniyet
kurmamus en ilkel toplumlarin bile, belli bir inan¢ kaynagi ve ahlak nizami tizerine kurulu
oldugunu gostermektedir (Ozakpmar, 1999: 39). Tiim bunlardan hareketle insanin, en yiiksek
anlam kaynagi, yani anlamlarin anlami1 olan bir Tanr1’ya olan inanca ihtiya¢ duydugu ve nihai
bir anlamin varligina ulagma ihtiyacin1 da bu inangla karsiladigi anlasilmaktadir. Tanri
inancinin yanisira genel manada dini inanglar da, insana anlam ve nihai anlam arayisinda
sunduklar1 yanitlarla destek olurlar. Din, hem hayatin anlaminin tanimlanmasina yardim eder

hem de kalic1 bir anlam fikri sunar.
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B. NIHAI ANLAM ARAYISI VE DINI INANC

Sorgulayan ve diislinen bir varlik olarak insan, varolusunun ve bu diinya iizerindeki
hayatin anlamini sorgulama ve aramanin yanisira, diinyadaki varolusunun Gtesine uzanan bir
anlam arayisimna da sahiptir. Anlam arayisinda pek c¢ok diinya goriisiiyle birlikte, insanin
diistinen bir varlik olarak bu sorgulamasina, dinin de verdigi cevaplar vardir. Anlam ve nihai
bir anlam arayisindaki insan, kendi istegi disinda geldigi bu diinyada, yasamini anlamli kilma
ya da anlamsizlikla yiizleserek psiko-sosyal bir yikima ugrama sorunuyla kars1 karstyadir ve
bu anlamsizlik duygusu varolugsal bir problemdir. Anlam arayisindaki insana gayeler
sunmasi, ona degerli oldugunu hissettirmesi ve varolussal arayislarina tatmin edici cevaplar
vererek, psikososyal destek saglamasi bakimindan din, insan hayatinda 6nemli bir yer ve
etkiye sahiptir. Din insan hayatindan dislanirsa, insanin varolussal problemlerine saglikli
coziimler gelistirmek mimkiin degildir (Sentiirk, 2014: 55). Din, tiim varolusu ele alip
yorumlayan; varolugsun bilinmeyen pek ¢ok yoniinii, sundugu tatminkar cevaplarla agikliga
kavusturup anlamlandiran essiz bir sistemdir ve higbir Ogretinin cevaplayamayacagi
varolussal sorulara verdigi cevaplarla, insan ic¢in vazgecilmez bir dneme sahiptir. Biitiin
yonleri ile zihinsel, ruhsal ve toplumsal sagligi temin edecek ve koruyacak miikemmel bir
igerie sahiptir (Bahadir; 2011: 15). Insan hayatinin tiim boyutlarina etki eden ve kendini
gosteren dini inang, kisinin yasamini, karakterini, hayatini degistirir ve doniistiiriir. Zaten bir
dinin yasayabilmesi ve varligini koruyabilmesi, insan hayati i¢in bir biitiin olarak tatmin edici
cevaplar sunmasina baglidir (Allport, 2004: 135). ). Insan, diinyanin ii¢ boyutlu gercekligi
icerisinde kendini sinirlandirilmis hissederken din, bireyin yasamini kendi prensipleri
cercevesinde diizenler, insana varolugsal gercegini sunar ve siirlarinin farkina varmasina
yardime1 olur (Ozdogan, 1997: 359-364). Alport, dinin zihinsel ve duygusal yonden en
miilkemmel anlam kaynagi oldugunu vurgular ve her seyin derinliginde bulunan anlami
kesfetmek i¢in dinin en biiyiikk gii¢ oldugunu, biitiin diinya goriisleri arasinda dini inancin,
insana en tutarli ve kapsamli anlami sundugunu belirtir. Hayatin1 sorgulayan insan dinin
mesajlar ile ylizlesmek zorundadir ¢linkii anlam arayis1 sadece goriinen somut var oluslar ile
smirli degildir. insan, bu hayati sorgulamalarida ayn1 zamanda kalici ve nihai bir anlam
arayisi igerisindedir. Anlam kazandirict bir sistem olarak din, anlagilmasi zor konu ve olaylara
bir anlam verir ve onlar1 insanlarin kabul edebilecegi bir sekle sokar (Bahadir, 2011: 145).
Gegici ve kalic1 anlam arayislariyla gecen 6mriinde insan, 6zellikle mutlak yani kalict anlami
sorgulama konusunda bir caresizlik yasar. Insan, mutlak anlam sorusunu cevaplamak igin

acizdir (Frankl, 1984: 200). Bu baglamda tiim inanglar ve 6zellikle dini inang, insandaki bu

88



varolugsal boslugu baska hicbir beseri sistemin dolduramayacagi kadar dolduran ve
anlamlandirmaya calisan giiclii yardimcilardir. Insan, diinyevi yasaminda Kkarsilastigi
giicliikler ve zorluklar ya da anlamlandiramadigi olay ve kosullar karsisinda dinin kendisine
sundugu cevaplardan faydalanir. Yasamin sir olan bilinmez yanlar1 karsisinda yiiksek bir
merci olarak algiladigi din tarafindan bilgilendirilir ve ne yapmasi gerektigi konusunda
yonlendirilir. Din, insan1 ve yasamini tiim boyutlariyla kusatan bir etki giicline sahiptir ve bu
kusatmay1 da bilinmeze dair sundugu sembolik bilgilendirmeler yoluyla yapar. Ornegin
Geertz’e gore din; varlik hakkinda genel diizen mefthumlar1 formiile ederek; giiglii, daimi ve
derin motivasyonlar ve imkanlar uyaracak sekilde insana tesir eden ve formiile ettigi
methumlara gergeklik goriintiisii vererek, uyandirdigi motivasyonlar ve imkanlarin yalnizca
“Gergekten dogdugu izlenimi uyandiran semboller sistemidir (Yapici, 2007: 11). Din insan
davraniglarina yon, yasama anlam veren kutsal veya dogaiistii bir (veya birden ¢ok) gii¢ ve
yaratict kavramina dayanan bir inanglar sistemidir (Budak, 2008: 214). Bu yaklasima gore
din, her seyden Once, bireylerin diinyevi olaylar1 ve deneyimlerini degerlendirmelerine ve
anlamlandirmalarina imkan veren sembolik bir biitiinliikk ve inanglar sistemi olarak kabul
edilmektedir. Geertz, dinin 6zde insan varolusuna anlam veren kiiltiirel bir sistem oldugunu
ifade eder ve dini bu baglamda tanimlayarak, onun anlam sunan evrensel bir isleve sahip
oldugunu vurgular (Morris, 2004: 496). Gii¢lii bir dini inang, kisinin hayatina anlam katan bir
amag verebilir ve karsilastig1 zorluklar, acilar ve hayatin gegiciligi ile 6liim karsisinda umut
kaynagi olabilir. Hayatin giinliik sorunlartyla bunalan insanin, kendi diginda gelisen olaylara
ebedi bir bakis acistyla bakabilmesine yardimer olur (Cutler, 2000: 321). Basina gelen kotii
olarak nitelendirilebilecek, kaza, felaket v.b. gibi olaylara karsi dini inang¢ cercevesinden
bakan bir insan, bu kotii goziiken olayda bile bir iyi yan oldugunu veya bunun tekamiiliine
yardimci olan bir smav oldugunu diisiinerek teselli bulabilir. Buradan hareketle de inanan
insanin bakis agisina gore, basina gelen hicbir olay veya bu diinyadaki varolusu anlamsiz
degildir ve yaradan tarafindan kendisine sunulmus bir hediye veya smavdir. Insanlik
tarihinde, ‘varolusun anlaminin ne oldugu’ sorusuna en doyurucu cevabin dinler tarafindan
verildigi agik bir gercektir. Bu nedenle bireyin hayatinda bir anlam bulabilmesinde dini
inancin rolii tartisilmaz derecede 6nemlidir (Kirag, 2013: 165) Din, insanin diislince, duygu,
irade, vicdan ve davranis gibi biitlin yetenek ve egilimlerine hitap eder. Bu a¢idan din insana,
hayatin anlami (varolus gayesi) ve biitlinliigli, glivenlik, kisisel yetersizlik ve sikintilar
hafifletme, sosyal mahrumiyetten kurtulus, ahlaki degerlerin kazanimi, 6liim korkusundan
styrilma, kendinden daha yiice saydig1 bir giiclin yardimina siginma gibi teselli edici duygular

verir. Diinyada gerceklestiremedigi istek ve arzularini ahirette tatmin edebilme konularinda

89



psikolojik anlamda bir yardim ve destek saglar (Peker, 1993: 80-120). Dini inang, kisinin
yasam bicimi i¢in bir paradigma haline gelen anlam tarafindan sikica kavranma deneyimidir
ve bu yoniiyle hazir bir paradigma sunar. Kisisel bir paradigma formiile etmek birey i¢in
zordur. Paylagilan bir diinya goriisiiniin, gruba ait manevi giiciinii biinyesinde toplayan bir
insanin, kimliginin gelisimini kolaylastirma olasili§i daha yiiksektir. Ancak bu sekilde
doniisen birey, benligini ve dini inancini yeniden tanimlamak i¢in kendini gruptan
farklilagtirabilir (Karasu, 2004: 95). Din zaten insanlara bir anlam, gaye ve amag¢ sunmak i¢in
vardir. O, insanin diinyay1 bilme ihtiyacindan ¢ok, diinyaya ve onu idare eden ilkeye, Tanriya,
insan hayatinin bir anlami olduguna inanma ihtiyacina karsilik verir (Kartopu,2006: iii). Dini
inang, diinya hayatina bir anlam ve sablon vermenin yanisira, insanin bosuna var
edilmediginin, bir ama¢ ve anlam ugruna burada oldugunun ve onu yaratan bir giiclin var
oldugunun, basibos birakilmadiginin da bilgisini verir. Yapilan arastirmalara gore,
Soderstrom ve Wright, dinsel inanglarla yiiksek anlam duygusu arasinda anlamli bir iligki
oldugunu belirtmistir (Soderstom- Wright, 1977: 65-68). Din, insanin nasil ve neden
yaratildigin1 aciklar ve hayatinin anlamini bulmasima yardimer olur. Insana sorumluluklarini
hatirlatarak  bu diinyaya bos bir ama¢ wugruna gonderilmedigini hayati nasil
anlamlandiracaginin ve nasil mutlu olacaginin bilgisini verir (Altun, 2015: 38). Dinler, ayn1
zamanda insanin diinyada yasamla i¢ i¢e iken onu sarip sarmalayan, esaret altinda iken hiir
hissettiren, gli¢lii iken zayif, zayif iken umutlu olmay1 unutturmayan, her hayirda ser, her
serde hayir aratan, agir bir yiikii varsa tasiyabilecek giicii de oldugunu bildiren bagka ilahi
unsurlar da sunar (Tokur, 2014: 258). Dinler, sunduklar1 inanglar sistemiyle umut asilayici ve
insanin anlam ihtiyacin1 karsilayan kurumlardir. Insanin hem kendisiyle hem de diger
insanlarla olan iligkisini diizenleyen dinler, bu a¢idan giinliik yasam faaliyetlerimizde bile
daha anlamli bir hayati siirdiirmemize yardimci olurlar. Dini inancin, insanin giindelik
yasaminda diger insanlarla olan iliskilerinde, sosyal ve toplumsal bir boyutu da vardir ve bu
yoniiyle kisinin yasamini anlamlandirarak sekillendirmektedir. Durkheim dini; kutsalligina
inanilan varliklara nispetle gelistirilen ve neticede manevi bir birlikteligin olusumunu
saglayan inanglar ve uygulamalarin olusturdugu dayanigmali bir sistem olarak
tanimlamaktadir (Yapici, 2007: 15). Tamamen sosyal psikolojik bir perspektiften hareket
eden Fromm ise dini, “bir grubun bireyleri tarafindan ortaklasa kabul edilen, grup iiyeleri
tarafindan paylasilan, onlara kendilerini adayabilecekleri hedefler sunan bir davranis ve
diisiince sistemi” seklinde tanimlanmaktadir (Fromm, 2004: 45). Tszsze Altin Araci 8 de,
Konfligylis, bir insanin ancak vicdan ve karsilikli iligki ilkelerine uygun olarak hareket

ettiginde evrensel yasalardan uzak diismiis olmadigini ve baskalarinin bize yapmalarini
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istemedigimiz seyi bizim de onlara yapmamamiz gerektigini vurgular. (Buscaglia, 1987: 80)
Buradan hareketle dini geleneklerin insana sundugu, diger toplum bireylerine ve kendi
disindaki canlilara kars1 saygili ve vicdanli olunmasi gerektigine dair 6gretileri, insana sosyal
yasaminda nasil daha anlamli yasayabileceginin bilgisini verir. Din, bireye sundugu bu sosyal
yoniiyle de, toplum igindeki yagamini anlamlandirir. Winifred Gallagher’e gore din, ’insan
deneyimini Oren ipliktir, neyin kolaylikla unutulabilmekle birlikte en 6nemli ve gergek
oldugunu tiirtimiize hatirlatir. Bellek gibi din de ge¢cmisi kaydeder, simdiyi etkiler ve gelecege
bi¢im verir’’ (Karasu, 2014: 217). Dini inang, tiim yasantimizin i¢inde, gegmiste, gelecekte ve
simdiki varolusta yerini alir ve insan hayatinin tiim evrelerini de kusatir. Din insan1 mutlu
kilabilmek i¢in yine insanin kendisine gorev ve sorumluluklar yiikler ve insanin yaratilig
amacin1 gergeklestirmesine, onun yaraticisiyla, kendisiyle ve toplumla barigik olarak
yasamasina, dogustan getirdigi yeteneklerini gelistirmesine, aklin1 ve 0Ozgiir iradesini
kullanarak iyi bir insan olmasina, yararli igler yaparak hayatin1 daha anlamli yasamasina
katkida bulunur. Ifade edilen tiim bu gériislerden yola ¢ikarsak; din kazandirmis oldugu bakis
acistyla bireyi modern diinyanin Onemli problemleri olan anlamsizlik, yalmzlik,
yabancilagsma, depresyon ve kaygi karsisinda daha giiglii ve dayanikli hale getirecek olan bir
unsurdur diyebiliriz. Psikolojik bir motif olarak din ayni zamanda insanin anlam diinyasini
sekillendiren ve ona bir diinya goriisii kazandiran bir degerler alamidir (Sentiirk, 2014: 53).
Haham Harold Kushner’in ifadesine gore; Kisi Tanr’yr bulmak i¢in degil (O’nun
bulunabilecegi daha bir¢ok yer vardir), bir cemaat bulmak i¢in, kendisi i¢in en ¢ok anlam
ifade eden seyi paylasabilecegi insanlar bulmak i¢in ibadethaneye gider, geleneksel dualar
okur. Ait olma ihtiyaci o kadar derindir ki, bu diinyada belki de asla giderilemez. En yiice
0zlem ve aidiyet, Tanr1’yla ve evrenle bir olmaktir ve Kabala Agaci, biiyiiyiisiinii goklere kok
salarak sergiler. Dolayisiyla, kisi ancak kok salarak biiyiiyebilir (Karasu, 2004: 96). Birden
cok dinden olusan ve diinyadaki en eski dinlerden olan, giiniimiizde yaklasik 600 milyonluk
bir inanan1 bulunan Hinduizm diisiiniisiiniin temeli; duygusal yasamin gegici ve bu nedenle de
anlamsiz oldugu inanisina dayanir. Bireyler yasami evrensel anlamda yasamalidirlar ve
kurtuluga ermek i¢in, ya hareketsiz ve diislince dolu bir yasami ya da benliksiz bir eylem ve
giindelik is yiikiimliliikleriyle dolu bir yasami segebilirler. Hindu dinine bagli olan ve
islevlerini tiimiiyle yapan kisiler gergegin, iyilik ve diirlistliigiin merkezinde yer alan genis,
esnek ve birbiriyle bagdasan ahlak kurallarina sahiptirler ve Kutsal Kitaplar1 Mahabarata’da,
diiriistliik erdemine ¢ok onem verilir. Insan eger ki, komsularma kendisi gibi bakarsa ve
baskalarina iyilik ederse 6ziine uygun bir eylemde bulunmus olur. (Buscaglia, 1987: 88-90)

Dini geleneklerin ¢ogunda, kendi disindakilere hizmet etmenin ve empati kurmanin 6nemi
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vurgulanir. Dinin sundugu bu tiir kurallarina gore hareket eden insan, hem bu diinyada mutlu
ve anlamli bir hayat siirebilir, hem de diinyadaki hayati son buldugunda bu iyilikler ve yapmis
oldugu erdemli davraniglarla 6te diinyada oOdiillendirileceginden hareketle nihai bir anlam
fikrine de kavusmus olur. Kabul edildigi iizere Jung’ un oldukg¢a dinsel bir bakis agis1 vardir
ve kimsenin kendi dinsel bakis agisim1 kazanmadan iyilesemeyecegine ya da anlam
bulamayacagina inanmaktadir. Jung’a gore, kisisel hayatin amaci; Tanr’’nin yaratma isini
tamamlamaktir (Yalom, 2001: 665). Ornegin, Lao Tzu tarafindan Tao (Yol) anlamina gelen
ve 6.000’e yakin sozciikten olusan kisa bir ¢alisma halinde sunulan Taoculuk felsefesinin
temel hedefi; kisinin i¢inde bir biitiinlesme ve uyum saglanmasidir. Bir nevi birbirine
benzemeyis yolu olan Taoculuk’ta insan, tiimiiyle insan olabilmek i¢in simdiye degin
ogrendiklerini unutmali yani hi¢ 6grenmemis olmali ve uyum i¢in aslinda baslangigta sahip
oldugu seylere yani Oziine donmelidir. Yasanan tim uyumsuzluklarin kaynagi, insanin
kendini begenmisligi ve egoizmine dayanmaktadir. Insanin ¢ektigi acilarin ana nedeni bu
faktorler oldugundan, insan benliksiz yani egosuz olmaya biiylik ¢caba harcamalidir. Ancak
boylelikle icindeki cekilme ve zitlagmalardan da kurtulmus olur. Islevlerini tiimiiyle yapan
Taocular, kendi duygularmin kolesi degildirler ve kendi giigliiliik ve gligsiizliikklerini tam
olarak algilayabilmek i¢in biiylik ¢aba sarf ederler. Kendilerini benzersiz olarak goriir ve bu
ylizden kimseyle yarismazlar. Taoculara gore, aci ve umutsuzluk bir biitiiniin bozulup
dagilmasindan ortaya cikar. Tiim ayirt etmelere, farklara ve farkliliklara karsi kisinin kendine
istlin gelme ugrasi vermesiyle iyi yasama dogru yol alinabilir. Parcalanip dagilmanin karsiti
evrensel birlik, benimseme ve sevgidir. Taocunun yiiregindeki sevgi, tiim seylerin bir parca
halinde birlesip biitiinlesmesi yetenegidir. Dogal dogru ve iyi insanin dogustan getirdigi
ozellikleridir. Taocular, yasamlarint dogal bi¢imde gecirmeyi, zitliklar iginde barisi
yiireklendirmeyi, ayrilikta birlesmeyi, saskinlik ve kaos i¢inde sevgi ve kendine iistiin gelmeyi
Onerir ve boyle yasamaya c¢aba harcarlar. (Buscaglia, 1987: 77-79) Taocular, hayatlarinda
bagkalarma hizmet ederek iyi davranmayi1 ve egolarindan kurtularak kisiliklerinde uyumlu,
dengeli ve benzersiz bir hale gelmeyi amaglayarak, yasamlarii ve digerlerinin yasamlarini
anlamli kilarlar. Insanin hayatina yon veren ve var olugsal iyiligin odagmi olusturan anlam
duygusu, dini bir nitelik arz edebilir ve insanin anlamlandirma ihtiyacin1 doyuma ulastirabilir
(Pargament, 2005: 283). Fromm’a gore dinin temel fonksiyonu, insanlarin karakterlerinde
olumlu degisiklikler yapmasi ve onlar1 dogru davranmaya yonlendirmesidir ve bu baglamda
din, bireyin yasamda bir biitiinlik ve anlam bulmasina yardimci olur. Din insana
baglanabilecegi ve ugrunda caba sarfedecegi amaclar sunar ve zor zamanlarinda teselli

kaynagi olur (Kose-Ayten, 2013: 45). Jung, dine kars1 ilgisiz ve kayitsiz bir tutum
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gelistirmenin, bu tutumu gelistiren bireyler agisindan olumsuz sonuglar dogurdugu yoniindeki
tespitlerini defalarca ifade etmistir. O, varolusu anlamli kilan dini, insan i¢in en énemli konu
olarak diislinmiis, dine ilgisizligin veya dinin yoklugunun ruhsal hastaliklar1 artiracagini ileri
stirmistlir (Altun, 2015: 37). Din inanan insana, nihai bir diinya goriisii sunar. Bir dinle
uyusan kimse, dinine bagli kaldig1 siirece kendisini reddetmeyen bir kilavuza sahip olur
(Adjukiewicz, 1994: 176). Din, insan yasaminda rehberlik eden bir faktordiir fakat sadece zor
zamanlarda rehberlik etmez, inanan insana bir yagam felsefesi sunar. Onun biitiin hayatina
151k tutar (Kartopu, 2006: 31). Inanan insan, hayata dinin ona sundugu bir cerceveden bakar
ve hayatini, kisiligini sekillendirir ve anlamlandirir. Goriildiigii iizere din; hem tabiatiistii
askin bir hakikat ile iliskilendirilmekte, hem de mensuplarina belli bir kimlik vermesi ve
onlarin sosyo-psikolojik uyumlarina katkida bulunmasi gibi etkileriyle izaha c¢aligilmaktadir
(Yapici, 2007: 15). Belli bir dini gelenek icinde yer alan inananalari, hayatlarinda atacaklari
her adim ve davranista, o dinin kurallarina gore hareket etmeye calisirlar ve hatta olaylar
hakkinda ne ve nasil diisiinmesi gerektigini dahi bu dinin penceresinden bakarak segerler.
Inanan insan, hayatinin akisini, kurallarmi ve &lgiilerini dini inanciyla birlestirir ve
ayarlamaya calisir (Yavuz, 2003: 43). Inanan bir insanin dini inanci, bir 6l¢ii icerisinde

hayatin1 anlamlandirmasina yardim eder.

Sonu¢ olarak, din insana hayatin1 nasil yasamasi gerektigine, nasil davranmasi
gerektigine, neyin dogru veya yanlis olduguna dair bilgilendirmelerle hazir bir anlam paketi
sunar. Din, insana diinya hayatinin giicliiklerine karsi sundugu anlam deniziyle dayanma giicii
ve amag sagladigr icin vazgecilmez olsa da, dine sadece psikolojik bir ihtiyact karsilayan
paket anlam program olarak bakmak da pek uygun degildir. insanin bir dini inanc1 oldugunda
miicadelesi bitmis degildir ve hatta bir¢ok alanda onu dine inanmayanlardan ¢ok daha zorlu
bir parkur beklemektedir. Ciinkii insanin Omriine sigdirmakta zorlanacagi kadar zengin
cesitlilikte goriigler, inanglar mevcuttur ve dini inanci olan insan, bu gorlislerin meydan
okuyucularina kars1 ¢ok zorlu bir miicadele siirdiirmek ve kendi inanglarini korumaya
calismak zorundadir. Anlam kullanima hazir bir paket halinde insanin beynine boca edilemez
ve din gibi biiyilk bir anlam agmin bile bu arayistaki katkisi aslinda sadece insanin
sekillendirecegi hayat1 i¢in bir malzeme sunmaya benzetilebilir (Goka, 2014: 123-124). Bize
neyin dogru ya da yanls bir davranis oldugunu, bize neyin dogru ya da yanlis bir diisiince
oldugunu baskalarinin sdylemesini bekleriz ve bu sablona uyarken davranislarimiz ve
diistincelerimiz mekanik bir hal alir ve tepkilerimiz otomatiklesir. Krihnamurtiye gore;

ylizyillardir hersey insana 6gretmenler, yetkililer, kitaplar ve evliyalar tarafindan hazir lokma
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olarak sunulmustur. Insanlar hayatlarim onlara anlatilanlarla devam ettirirler, kelimelere
dayal1 bir yasam siirerler ve ikinci el insanlar olarak hayatlarin1 devam ettirirler. Din Bilim
Tarihi boyunca insana ibadetlerde bulunmasi, bazi1 dualar ve mantralar1 tekrarlamasi, bazi
sablonlara uymasi, arzularm bastirmasi sdylenmistir. Insan, zihni ve bedeni yeterince aci
cektikten sonra bu kiiciik hayatin 6tesinde birseyler bulacagi konusunda temin edilmistir.
Dindar denen milyonlarca insan, ylizyillar boyu kendilerine denileni yapmislardir.
(Krishnamurti, 2017: 11-12) Dinler, insana nasil yasamalar1 gerektigini 0gretmislerdir ve
hayatin anlaminin ne olduguna cevap vermislerdir. Tolstoy, her dinin hayatin anlam1 sorusuna
bir cevap oldugunu ifade eder. Dinin cevabi, hayatin anlami izahin1 bazen 6nceleyen bazen de
izleyen belli bir ahlaki gerekliligi icerir. Hayatin anlami sahsi mutlulukta yatiyorsa, insan
eline gegen her firsati kullanmalidir. Eger hayatin anlami bir insan toplulugunun
mutlulugunda yatiyorsa, insan biitiin giicliyle bu gruba hizmet etmelidir. Veya hayatin anlami
insana hayati ihsan eden O’nun iradesinin ifasinda yatiyorsa, dyleyse elinden geldigince o
iradeyi tanimaya ve onu ifa etmeye calismalidir. Hayatin anlami kendisini iiyesi saydigi insan
grubuna hizmette yatiyorsa da, insanin gayesi bu olmalidir veya hayatin anlami Allah’a

hizmette yatiyorsa da insanin gayesi bu olmalidir (Tolstoy, 2009: 89).

Insanin diinya karsisinda iki temel tutumu vardir. Insan ya hayatin anlamimn,
digerlerinden bagimsiz veya onlarla birlikte elde edilen bireysel bir mutluluk olarak kabul
eder ve bu tutumu benimser veya hayatin anlamini kendisini bu diinyaya gonderen varliga
ibadet etmekte bulur ve bu tutumu benimser. Herhangi bir dini gruba mensup olmak, insanin
bir seye ait olma ihtiyacin1 da karsilayarak, toplumsal baglar kurulmasina ve o dinin diger
mensuplariyla saglam baglarin olusmasina katkida bulunur. Giiglii bir dini inang, kisinin
hayatina anlam katan bir amag verebilir. Bu inanislar, zorluklar, acilar ve hayatin geg¢iciligi,
oliim karsisinda umut verebilir. Hayatin giinliik sorunlariyla bunalan insanin, kendi diginda
gelisen olaylara ebedi bir bakis agisiyla bakabilmesine yardimer olabilir (Cutler, 2000: 321).
Din sosyologlari, dini ve ruhsal yonelimin goriildiigi 6zellikle altmish yillardan sonraki
donemi, biiylik uyanis, oryantal dini uyanis, yeni dinsel bilinglilik, dinin yeniden kurulusu
gibi nitelemelerle adlandirmaktadirlar. Bu degerlendirmelere gore, altmislt yillardan bu yana
gelismis toplumlarda dinsel ve ruhsal temalar, dogulu dinler, geleneksel dini 6gretiler, mistik
inanglar, biiyiisel egilimler, yeni pagan dini akimlar tarzinda ¢ok boyutlu bicimde goriinmeye
baslamistir. Goriilen bu ilgi hem geleneksel, biiyiik dinlere yonelis olarak, hem de (teolojik
doktrinlere kars1 deneyimi, geleneksellik ve arinmaya karsi yaratici yeniligi ve melezligi

vurgulayan) ruhsallik tarzlari olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, sadece Islam,
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Hiristiyanlik, Budizm gibi biiyiik dinlere degil ayn1 zamanda biiyiisel egilimlere, mistik ve
ruhsal Ggretilere, yeni dinsel tarzlara ilgide de bir artis s6z konusudur (Arslan, 2010: 197).
Din, ilk insanin var oldugu giinden bu yana hep yeryiiziinde var olmustur. Dolayisiyla
varolusun ve hayatin anlamini ve gayesini sorgulayan ¢ok cesitli sorulara cevap bulabilme
arzusu dinin kaynagini olusturmaktadir (Yapici, 2007: 15). Dinin rolii sadece insana kurtulus
saglamakla kalmamakta ayni zamanda, insanin basari1 arzusu, mutluluk, uzun yasam gibi

yasam degerlerini slirdiirmenin bir araci olma islevini gérmektedir (Morris, 2004: 229).

Tim bu verilerden ve goriislerden hareketle, dinin insanin anlam ve nihai anlam
arayisina yanitlar sundugu ve bu yanitlar ve bilgilendirmeleriyle insanin bu diinya hayati ve
Ote diinya hayat1 i¢in anlam ve amaghliklar sunarak anlam arayisina ¢ok onemli bir katkida
bulundugu sonucuna varilir. Yasam, o6lim gercekligiyle birlikte siirer gider ve yasami
anlamlandirmak i¢in 6liimii de anlamlandirmak ihtiyaci dogar. Ebediyet inancinin nihai anlam
arayisindaki roliiniin incelenmesi bu agidan 6nemlidir. Diinyadaki hayatin gelip gecici olusu
ve insanin gecgici anlamlar disinda ayn1 zamanda kalici1 bir anlama tutunmak istemesi de goz
oniline alinarak, bir sonraki boliimde dinlerin insana sunmus oldugu ebediyet inancinin nihai

anlam arayisindaki rolii ve katkisi irdelenecektir.

C. NIHAI ANLAM ARAYISI ve EBEDIYET INANCI

Insan hayatin anlamini sorgularken, tiim boyutlariyla birlikte anlami arayistadr.
Diinyevi hayatin anlamu ile sonsuz hayatin anlami, varolussal ve ruhsal boyuttaki anlamlar bu
bakimdan i¢ i¢e ge¢mistir. Sorgulayan bir insan olarak bu diinyadaki hayatimizi yasarken,
hayatin anlamindan bahsettigimizde ve bu anlami arayislarimizda, hem diinyevi hayatimizin
anlamindan hem de sonsuz bir yasam anlamindan bahsederiz. Dini geleneklerin ¢cogunun bize
sunmus oldugu ebediyet inancinin nihal anlam arayisimizla yakindan bir ilgisi vardir.
Ebediyet inanci yani, bu diinyaya gelmeden 6nceki veya diinya hayatimiz sonrasinda ruhsal
varolusumuzun siirekli ve devamli olduguna duyulan inang, nihal anlam arayisimizi tatmin
eder. Erol Goka, iki ayr1 hayatin var oldugunu ifade eder ve bunlar1 biiyiik hayat ve kii¢iik
hayat olarak adlandirir. Bir yanda hepimizi kapsayan, alemin siiresiyle mukayyet olan ‘biiytlik
hayat’ vardir diger yanda yalnizca bize, tek tek canlilara ait olan’ kiiclik hayat’ yani omiir
dedigimiz hayat vardir. Bu iki hayat aslinda o kadar i¢ icelerdir ki bir¢ok yerde insanin akl
karigir ve onlar1 birbirinden ayirt edemez. “’Hayatin anlami1’’ derken ¢ogu zaman ayni anda

ikisi de kastedilir ve anlamini aradigimiz sey, her iki ifadeyi de kapsar. Anlamini sorup
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ogrenmeye calistigimiz, kimi zaman sonsuza akip giden ‘biiylik hayatin anlami’ veya ¢ogu
zaman da bizim kisisel hayatimizin yani ‘kiiciik hayatin anlami’ dir (Goka: 2014: 97).
Ebediyet inanci, insanin biiylik hayatin anlami yani aslinda nihai anlam arayisina karsilik
vererek, bir teselli sunar. Bu diinyadaki dmriinde yani kiiciik hayatinda, gelip gecici fiziksel
varolustaki bir insanin 6liimti, ebediyet inancina sahip biri i¢in sadece bir nevi bu kii¢iik hayat
ve biiyiik hayat arasindaki gecis kapis1 gibidir. insan sadece bedensel boyutta varolan, tek
boyutla sinirlandirilmis gelip gecici varolustaki bir varlik olarak kendini gormek istemez.
Fiziksel boyutunun yani sira birbirinden kopamayacak derecede bagli oldugu ruhsal, zihinsel
(diisiincesel), kalpsel (duygusal) boyutlar igerisinde de varolusunu siirdiiren insan, anlami
ararken aslinda tiim bu boyutlariyla anlami arar durur ve fiziksel bir varolus igerisinde bulmus
oldugu anlam ile yetinemez. Ciinkii fiziksel varolusunun kalici olmadigini her an karsilastigi
olim ile idrak eder. Bu idrak neticesinde ise, fiziksel varolusu sona erse ve bedeni topraga
karigsa da, ruhsal boyutta varolusunun hala devam edecegine ve aslinda ebedi hayat igerisinde
yasaminin ve diger boyutlariyla varolusunun bitmeksizin siirecegine inanmak ister. Varolmus
biri i¢in, tamamen yok olacak olma ihtimali aklin kabul edemeyecegi derecede dehset verici
bir duygu ve psikolojik yikim yaratir. Var olmus biri i¢in yok olus, kavranamayacak derecede
iirkiitiicii bir diigtincedir. Bu agidan da igsel olarak sonsuz yasamin varligina inanmaya ihtiyag
duyar. Unamuno, insanin yasamin gelip geciciliginin farkinda olan bir varlik oldugunu ve
sonsuz yasama inanmayan insanin dahi bunu igsel olarak istedigini savunur ve 6liimiin, kisisel
bilincine, bellegine son verecegine inanan birinin ruhunun gizli bir kdsesinde bu istegin
oldugunu belirtir. (Unamuno, 1986: 122) Insanlar arasinda tam bir hiclestirme ile yetinenlerin
sayis1 azdir. Materyalist oldugunu savunan insanlar dahi, kendi varliklarinin devam edecegi
umudunu tasimak istemektedir (Thomas, 1991: 115). En inangsiz bir insan bile yok olmamay1
diler ve sonsuz bir yasam inancina tutunmak ister. Yarmna kalmama ihtimali, insani
kaygilandirir ve pek ¢ok yeni davranista bulunmaya iter. Insan, fark ettigi seylerin, insan
omriiyle smirlt kisa bir zaman dilimi i¢inde yarina kalmasimi ister (Dokmen, 2002: 3).
Yokolma ihtimali, tim varolusun ve hayatin bosuna ve anlamsiz oldugu fikrine yol acar.
‘Mademki yok olup gidecek, bir avug toprak olacaksak ve bu varolus toprakta tamamen son
bulacaksa, dyleyse yasam sagma ve anlamsizdir’ diye diisiinen bir insan, ‘bir hi¢ olabilecek
olma’ veya ‘higlige karisma’ korkusuyla bogusur durur ve tutunabilecegi tiim anlamlari
yitirir. Higlik, en dengeli akillar1 bile altiist eden bir kavramdir. Insan hayatmin temel
kirilganligindan ve higlik tehdidiyle karsilasan bireyin yapayalniz ve korunaksiz durumundan
kaynaklanan essiz ve garesiz sonluluk hissinin insanlig1 sarmalayist ¢ok iirperticidir. Ornegin

Shopenhauer, yasamin gelip geciciligi ilizerine en ¢ok diisiinen filozoflardan biridir ve gelip
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gecici bir yasama sahip olunmasim1i ¢ok anlamsiz bulur. Hayati bize verilen bakir
bozukluklarla yapilmis bir ddemeye benzetir. Insanin, adeta bu 6demeye karsi bir alindi
makbuzu vermesi gerekir. Hayatimizdaki giinlerimiz bakir bozukluklardir, 6liimse alindi
makbuzudur. Doganin yargisina gore, tiim var olanlar yok edilirler. Bosluktan ortaya ¢ikan
her sey, yok edilmeye layik goriiliir. Aslinda tiim bunlardan dolay1 diinya ve insan hayat1 hi¢
var olmamis olsaydi daha iyidir (Schopenhauer, 2014: 11). Bir Hindu kutsal metni olan
Yagavasisha’da; her seyin sadece 6lmek i¢in varoldugu ve hayatin gelip gecici bir sonbahar
bulutu, gazsiz bir lambanin 15181 ve su yiiziindeki dalgalar gibi oldugu belirtilir. Insan, bir 151k
gibi gelir sonradan onu kacinilmaz olarak yaslhiligin acilar1 ve firtinalar1 takip eder. Aci
cigliklariin isitilmedigi bir yerde ne yon ne de mutluluk olabilir 6yleyse hayatin istirabindan
kurtulmanin en iyi sirr1 ne olabilir diye sorulmaktadir. (Allport, 2004: 41) Aslinda gelip gegici
bir diinya hayati icerisindeki insan, kendisine beslenme ve Ortiinmenin 6tesinde anlam ifade
eden bazi gereksinimleri karsilamak, kendini bulmak igin yollardadir ve insanin tarihi,
Oliimsiiz benligini, ruhunu kavrama arzusuyla bilinmeze yaptig1 yolculugun tarihidir (Tagore,
2000: 29). Hayat igerisinde yakinlarimizi ve sevdiklerimizi kaybetttigimizde, mutlak bir
gerceklik olarak siklikla yiizlestigimiz oliim iizerinde diisiinmek ve onu kabullenmek
mecburiyeti kaginilmaz bir sekilde bizleri sarmalar. Gelip gegici varolusumuz ve Olim
iizerinde ¢ok diisiiniilmesi, bdylece kabullenilmesi gerektigini ifade eden ¢ogu din aliminin
aksine, pek ¢ok psikolog ise buna pek sicak bakmamaktadir. Onlara gore, dindar olsun veya
olmasin ¢ogu insan icin Olimii diginmek miimkiin degildir ve hayati yasanmaz hale
getirebilir (Karaca, 2000: 67). Oysaki bazi psikologlara gore, insanin yakinlarinin 6limiiyle
birlikte oliimle yilizlesmesi ve yas tutmasi aslinda kisiyi uyandiran ve kendi varolusunun
farkina vardiran olumlu bir hal olarak goériilebilir (Yalom, 2008: 41). Batili arastirmacilar da
Olimiin hayattan uzaklastirilmasinin yanlis oldugu ve 6liimii hayata katmanin, iizerinde
diisiinerek 6liimden kopmamanin daha dogru bir tutum oldugu goriisiindedir. (Karaca, 2000:
114) insan, hem yasaminin hem de &liimiiniin anlamimi arayan bir varliktir. Insan igin,
6liimiinti anlamlandirma ve hatta 6liimiin varlig1 yoluyla hayatini anlamlandirma i¢ ice gecmis
kavramlardir. Bir dualite alemi olan ii¢ boyutlu diinya {izerindeki yasamda her seyin zittryla
bilinebilecegi gibi yasam da oliim ile bilinebilir ve yagsamin ve Oliimiin anlami birbirine
baghdir. Biz insanlar yasamla 6liimi birbirinden ayirmisizdir ve ikisi arasindaki mesafe
korkunun ta kendisidir. Oysaki yasam ve oliim i¢ icedir ve adeta yasam Oliimii ve 6liim de
yasami kapsar. Insan, yasamanim daima simdiki zamanda, 6lmenin de uzak bir gelecekte onu
bekleyen bir sey oldugunu diisiiniir. (Krishnamurti, 2017: 99) Insanlar, genel manada

etrafindaki yakinlarinin oliimiine sahit olsa bile kendi Oliimiinii diisiinmek istemez ve
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Oliimiinii ilerdeki bir zamanda basina gelecek bir sey olarak algilar. Aslinda 6liim korkusu,
insanda olumlu ve uyandirici etkilere de sahiptir. Oliim korkusu, bazen direkt bazense dolayl
yoldan insanin tiim varligina hakim oldugunda hayatini anlamli yasayip yasayamadigini
sorgulamaya baglar (Karaca, 2000: 192). Higbirseyin kalict olmadigint anlamak ¢ok dnemlidir
ciinkii ancak o zaman zihin &zgiir kalabilir ve buda biiyiikk bir seving verir. Oliimle
yiizlesebilmek i¢in ona dair biitiin inanc¢larin, biitiin umutlarin, biitiin korkularin son bulmasi
gereklidir. Aslinda insan bilinmeyenden korkamaz ¢iinkii bilinmeyenin ne oldugunu
bilmiyordur. O yiizden de ortada korkulacak bir sey yoktur. Oliim sadece bir kelime ve o
korkuyu yaratan bir imgedir. (Krishnamurti, 2017: 98) Insan, yasamin1 anlamlandirabilmek
icin, bu diinya hayatindaki gelip gegici varolusunu idrak ederek ve Oliimiin varligiyla
yiizleserek, 6liim olgusunu da anlamlandirmak zorunda kalmaktadir. Yasam, diinya {izerinde
bir beden i¢inde sinirlandirilmisken, biitiinsel olarak insan tarafindan tam olarak
kavranamayacak bir sirdir ve diinyevi yasamin gelip geciciligi, 6limiin degismez mutlak
gercekligi de yasamin bir sir olarak goriilmesinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu alem ve bu
hayatta varolus savasini anlayamayan insan, dogal olarak bilinmeyenden korkar ve kurnazca
kagmaya calisir. Insan 6liimden yarmin dtesinde onu nelerin beklediginden korkar ve aslinda
bilinenden de, bilinmeyenden de korkar. insanim, giinliik hayat: icinde umuda yer birakmayan
bu korkusu, dolayisiyla hertiir felsefe, her teolojik kavram ve sadece varolanin gercekliginden
bir kacistan ibarettir. (Krishnamurti, 2017: 15) Her insan yasaminmi gelip gecici olan bu
diinyada oliimle i¢ ice yasar buna bagli olarak ise, gelip geg¢icilik ve ebediyet iizerinde
diisiiniir. Insan, her ne kadar kendine has bir algilama ve yorumlamaya ve bu konularda bir
inanca sahipse de, ebedi bir hayat inanci, insanin hayat1 ve 6liimii anlamlandirmasina ve kendi
siirliliklart igerisinde cevaplayamadigi sorularina karsilik verir. Dinler ebedi hayat inanci
fikriyle karanlik bir sir olan yasama veya oliime, varolusun sonsuz olusuna 11k tutar ve
insanin yasami ve Oliimii anlamlandirmasina yardim eder. Freud’a gore de; dilegin yerine
gelmesi, saf ve basittir. Ona gore, olmayi isteriz, olmamaktan korkariz ve biitiin dileklerimizin
gerceklestigi hos peri masallar1 uydururuz. Bizi bekleyen bilinmeyen amag, her seye katlanan
ruh, cennet, 0liimsiizliik, Tanr1, yeniden dogus ve bunlarin hepsi 6liimlii olusun acisini azaltan
yanilsamalar, tatlandiricilardir (Yalom, 2002: 35). Tibet Budist inancinda 6liime ¢ok dnem
verilir ve bir insanm 6liim ani igin hazirlk yapmasi 6nerilir. Insan 8liim an1 i¢in hazirlik
yaparsa, iyl bir sekilde oOlebilecektir. Bu inanca goére, Oliimde gercekte kim veya ne
oldugumuzdan kacamay1z, sevsek de sevmesek de gercek dogamiz ortaya ¢ikar. Oliim aninda
varligimizin iki durumu; mutlak dogamiz ve goreli dogamiz yani bu yasamda kim ve nasil

oldugumuz ortaya ¢ikar (Rinpoche, 2002: 415). Insan nasil yasarsa, dyle dliir ve sonugta
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insana bir dzgiir irade verilmistir. Iyilik de kétiiliik de bir tercihtir. Ozellikle bu yasamda
yaptig1 iyilikler daha ¢ok olan insanlar, 6liimle karsilasmaktan az korkarlarken, kotiiliikleri
fazla olan insanlarsa pigsmanliklar ve sugluluk duygular: igerisinde 6liim anlarini karsilarlar.
Bu baglamda insanin nihal anlam arayisinin yasami, 6liimii ve dliimden sonraki ebedi yasam
inancini nasil algiladigi ve yorumladigiyla yakin bir ilgisi vardir. Ebedi bir hayatin olduguna
inanan bir insan, gelip gegicilige ragmen bu diinya hayatinda iyi bir insan olmaya ¢alisir ve
iyilik ile kotiiliikk arasindan yapacagi tercihi ona gore kullanir. Yunus Emre’ye gore, bu
diinyadaki yasamin asil amaci gercek diinya olan Obiir diinyadaki yasama hazirlanmaktir.
Bunun igin insan, yiiregini Tanr1 sevgisi ile doldurmali ve erdemli bir yasam stirmelidir
(Aydin, 2000: 101). Bu diinyada yaptiklarinin sadece bu diinya ile sinirli olmadigina inanan
bir insan hayatin1 en anlamli bir sekilde yasamaya ve hem kendine hem de etrafindaki
canlilara ve insanlara faydali olmaya cabalar. Insan, biitiin durumlarin, yani bigimlerin, gegici
oldugunu fark ederek, kendini onlara daha az baglarsa ve bir Ol¢iide kendini onlardan
uzaklastirirsa baglantisiz olabilir. Baglantisiz olmak ise, insanin kendini diinyanin sundugu
giizelliklerin tadin1 ¢ikarmaktan alikoyacagi anlamina gelmez aksine; yasamindan daha fazla
zevk almasmi da saglayabilir. Degisimin kagmilmazligt ve her seyin gegici oldugu
kavrandiginda, gelecekte onlar1 kaybetme korkusu duymadan diinyanin tiim giizelliklerinin
tadi doya doya ¢ikarilabilir. insan baglant kurmadiginda, kendini olaylara kaptirmak yerine,
onlara daha tepeden bakabilir (Tolle, 2006: 231). Bu diinya hayatindaki varlig1 ve bedeniyle
0zdeslesmeyen ve ruhsal boyuttaki varoluslarinin da farkinda olan insanlar, Gliimii
kabullenmekte ve sakin bir sekilde karsilamakta daha basarilidirlar. Tiim bunlardan hareketle
Ebediyet Inanci, tim bu diinyadaki hayatin gelip geciciligi ve 6liimiin mutlak gercekliginden
insanda olusan anlamsizlik ile basa ¢ikmay1 saglar ve bu diinyadaki gelip gegicilige ragmen
insana egsiz bir teselli sunarak, insani 6liim korkusundan Ozgiirlestirebilir denilebilir. Dini
Ogretilerin sundugu bunlar v.b. gibi bazi inanglar, insanin 6liimiin varligina ragmen daha sakin
kalabilmesine ve hayatina huzurla devam edebilmesine yardimci olur. Insan, sonsuz yasamin
varolacak olma ihtimalini diisiinmeye ihtiya¢ duyar. Oldiikten sonra toprak olmus bedeninin
tekrar eski haliyle diriltilecegine ve yeni bastan olusacagina olan inang, bedenle 6zdeslesmis
insana bir gliven ve teselli duygusu verir. Gegici ve toprak olacak bir beden diisilintildiigiinde
bedenin yitirilen anlami, bu inan¢ sayesinde tekrar yerine konur. Biz insanlar bu fiziksel
alemde kendimizi siirekli bir beden iginde deneyimleyip, bir beden ile deneyimlerimizi
algiladigimizdan, bedensiz bir varlik olarak kendimizi hayal etmek bir hayli giictiir. Bu
baglamda 6lsek ve bedenlerimiz toprak olsa da, toprak olan bedenin her seye ragmen yeniden

eski haline doniisecegine olan inang, umut ve cesaret verici yOniiyle bedenlerimizin ve
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bedensel bir varlik olusumuzun anlamli oldugunu diisiinmemize katkida bulunur. Ebediyet
inanctyla sekillenen ve ona bagl olarak 6liimiin ne olduguna dair rehberlik eden baz1 sdylem
ve inanglar vardir. Buna gore aslinda 6liim, uykudan uyanistir, yeniden dogustur, sonsuzluga
yolculuktur ve birlige yani kendisinden kopmus oldugumuz Tanri’ya doniistiir. Bu ve benzeri
inanglar, insanin Oliime olan bakis agisin1 ve Olimii algilayisint daha pozitif bir yonde
degistirmesini saglar. Insanin, yasamdaki 6liim olgusuyla daha rahat yiizlesip kabullenmesine

ve hem yasami hem de 6liimii anlamlandirmasina yardim eder.

Sonug olarak, dini inanglarda belirtilen, 6zellikle ahiret inanci, ruhun Sliimsiizligii,
sonsuz hayat anlayisi, 6liim kaygis1 ve korkusu i¢indeki insana yatistirici ve iyilestirici bir
cergeve sunar (Hokelekli, 2008: 150). Dini gelenekler, insanin yasam ve 6liim hakkinda,
kendi kendine yanitlayamayacagi sorulara yonelik bir anlam paketi sunarlar. Dinler, insandaki
bu varolugsal boslugu, sadece 6liimden sonra bir sonsuz hayat vaat ederek, cennet-cehennem
tasvirlerleriyle, biitiin haksizlik ve zuliimlerin hesabinin sorulacagi bir hesap giinii inanciyla
doldurmaya calisan uhrevi kurumlar degildir. Dinler, ayn1 zamanda insanin diinyada yasamla
i¢c ice iken onu sarip sarmalayan, esaret altinda iken hiir hissettiren, gii¢lii iken zayif, zayif
iken umutlu olmay1 unutturmayan, her hayirda ser, her serde hayir aratan, agir bir yiikii varsa
tagiyabilecek giicli de oldugunu bildiren baska ilahi unsurlar da sunarlar. (Tokur, 2014: 258)
Dindarlar bir taraftan hayatlarinda meydana gelen tim olaylarim Tanri’nin iradesiyle
gerceklestigini diislinlip hayattan memnuniyet konusunda yiiksek bir potansiyele sahipken,
diger taraftan olumsuzluk ve mahrumiyet durumlarinda ellerindeki nimetleri diisiinerek
yoksunluk ve terk edilmislik duygularinin olusturacagi olumsuz etkilerden kendilerini
koruyabilmektedirler. Haksizliga ve zulme maruz kalan dindar insan, inanci sayesinde daha
giiclii bir direng gosterebilmektedir. Zira dini inanglar metafizik boyutlar: ile 6limii ve 6lim
sonrasi adil diinya inancini da barindirmaktadir (Altun, 2015: 37-38). Insandaki diinyanin ve
yasamin gelip gecici oldugu inanci, psikolojik bir yikim yaratarak hayatini anlamsiz
gormesine yol acabilecegi gibi, tam tersine ebedi bir hayat inancina tutunan insan ise pozitif
bir diisiince ve algilamayla hayatini ve 6liimiinii anlamli kilabilir. Nihai bir anlama tutunmak
isteyen insan, bu istek ve ihtiyacini genel olarak dini inanglarin sundugu sonsuz yasamin
varlig1, ruhun 6liimsiizliigl, ote diinyadaki ceza(cehennem) veya o6diil(cennet) gibi fikirlerle
karsilar. Ebedi hayat inanciyla, nihal anlam arayigina yanit bulmus insan, bu diinyada daha iyi
bir insan olma yolunda kisiligini sekillendirmeye calisarak, kendisinin ve baskalarinin
hayatint daha anlamli kilmaya c¢alisir. Bir nevi hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin

hayatin1 yasamaya deger ve anlamli kilmak adina hayata tutunur ve ¢abalar. Bu diinyada gelip
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gecici olan varolusuna ragmen insan, ruhsal varolusun sonsuza dek siirecegine inandiginda
daha huzurlu, anlaml bir yasam siirer ve 6liim karsisinda daha sakin, gii¢lii bir tavir sergiler.
Sonsuz hayatin hi¢gbir anlami olmadigini, insanin tesadiifen varlik zincirine katildigini ve
zamani tamamlandiginda yok olup gidecegini savunan birinin hayat anlami ve amaci bu
inanciyla sekillenir. Diinya hayatini ve bu hayatin iginde kendi varligmmi Yaratici’nin
tasavvuru ve iradesiyle agiklayan, insanin varliklarin en sereflisi ‘’esref-i mahlikat’” olduguna
ve kiyamet ve yargilanma giiniinden sonra ’ahiret’’ diye baska ve sonsuz bir hayatin
olacagina inanan birinin hayatindaki anlami ve nihal anlami bu inancindan etkilenerek
sekillenir (Goka, 2014: 97). Batson ve Ventis’e gore ise din, kendimizin ve diger insanlarin
bir gilin 6lecegini anladigimizdan, bununla ilgili sorunlar1 ¢ézebilmek icin yaptigimiz seydir.
Bu baglamda dini inanglar, ekoller ve felsefeler insana bedensel 6liim gergeklesse de, ruhun
Olimsiizligl ve yasamin bedenin dliimiine ragmen devam ettigi konusundaki soylemler teskin
edicidirler ve insana 6lim korkusu, kaygisi, hayatinin anlamimi yakalamasi veya nihai bir
anlama tutunmasi konusunda psikolojik destek vericidirler. Metafizik igerigi ile inanglar
bilimin asla cevaplayamayacagi sorulari yanitlar ve bu inang, insanin oliimli varligina
Olimsiizlik ve sonsuzluk anlami katar (Bahadir, 2011: 165). Bu diinyada arzuladiklarini
gerceklestirme imkani bulamamis olan insan, en azindan ahiret hayatinda bunlari
gergeklestirebilecegini diisiinerek rahatlar ve huzur bulur. Diinya hayatinin bir hedef ve amag
olmadigini diisiinen insan, kalic1 hedef ve amaclara ihtiya¢ duyar, diinya hayatini da bu kalici
hedeflere ulagsmasini saglayan bir vesile olarak goriir ve bu sayede hayatini da anlamli kilar.
Ahiret ve sonsuz yasam inanci, insani diinya hayatinin bosunaligi ve sa¢gma olusu
duygusundan kurtarir (Hokelekli, 2008: 156). Din insana bir yagam felsefesi sunmakla kalmaz
ayrica dindeki ahiret inanci, bir yandan insanin ahlaki gelisimine katkida bulunurken, bir
yandan da Olim korkusunun insan psikolojisindeki tahribatini Onler. Allah’in rizasim
kazanma ideali, insanda yasam sevincine yol agar ve diinyadaki istiraplara tahammiil etme
giicii verir ve yiiksek ulvi zevkler ile manevi hazlar kazandirir (Tiimer, 1994: 317). Oliime
ragmen, yaradanin rizasini kazanmaya calisan ve ebedi hayat inancina tutnan insan, yasam
sevincini ve buna bagli olarak da hayatin anlamin1 kaybetmeden yasamaya devam eder ve
acilara karsi daha giiclii bir tavir sergiler. Oliimden kacamayan, &liime bir tiirlii care
bulamayan insanoglu, tatmin edemedigi Oliimsiizliikk arzusuna cevap verecek yollar arayip
durmaktadir. insana bu dliimsiizliik arzusu arayislarinda dinler, 6liimden sonra ebedi bir
hayatin varligma dair, ifade ve sembollerle bir tatmin saglamakta, insanin 6liim ile yok
olacagina dair kaygisiyla basa ¢ikmasinda ve ruh sagligini korumasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir (Yildiz, 2014: 34). Bir giin 6liim ile birlikte yok olup gidecegini diisiinme fikri,
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insanda ciddi psikolojik rahatsizliklara, anlamsizlik duygusuna ve yasam sevincinin yok
olmasina yol agarken; ebedi hayat inanci, ruhun 6liimsiizliigiiyle yasamin devam edeceginden
hareketle, insana nihai bir anlamin var oldugu fikrini sunar ve insan1 psikolojik olarak teselli
eder. Ebedi hayat (biiyilk hayat) inanci ve Oliimle birlikte gelecek olan sonsuz yasam
inancinin, insanin hayatini anlamlandirmasma ve daha degerli bir diinyevi hayat (kiiciik
hayat) yasamasina katkida bulundugu goriilmektedir. Gelip gecicilik, dliimle yiizlesmek ve
oliimii kabullenmek mecburiyetindeki insana sunulan ebedi hayat inanci, psikolojik olarak bir

teselli sunmakta ve nihai anlam arayisina yanit vermektedir.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu c¢alismada, anlam-nihal anlam ve mutluluk arayisina yonelerek yasamini
anlamlandirmaya calisan insandaki inang, Tanri inanci, din ve ebediyet inancinin, insanin
anlam ve mutluluk arayisindaki roliiniin saptanmas1 amaglanmistir. Ayrica, Logoterapinin bir
psikoterapi ekolii olarak anlam arayisina yonelen insana sundugu teknikler ve yanitlarla
sagladig1 destek ve teolojiye bakisi incelenmistir. Sonug¢ olarak, insanoglunun anlam ve
mutluluk arayiginin, insanin ilk varolus zamanlarindan bu yana hep aklin1 kurcalayan, kendi
kendisini, varolusunu ve hayati sorgulamasina yol agan zaruri bir arayis oldugu tespit
edilmigtir. Hatta bu anlam arayisinin ilk ¢aglara oranla giderek artan bir yogunlagsma ve artis
gostermekte oldugunu savunan goriislere de rastlanmaktadir. Giliniimiiz insani, derin bir
varolussal bosluk icerisinde kivranmakta ve bu da sonucta insanda bas gdsteren bir
anlamsizlik duygusuna yol agmaktadir. Insan zorunlu olarak kusatilmis oldugu anlamsizlik,
hiclik, gegicilik duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in; eger ki gergekten hayatini siirdiirmeye
niyetli ise; bu olumsuz, yipratict duygular ile basa ¢ikmak ve hayatin1 ve hatta Sliimiinii
anlamlandirmak zorunda kalmaktadir. Hayatin anlamindan bahsettigimizde, hem insanin
diinyevi hayatindaki anlami1 ve hem de sonsuz hayata iliskin anlam yani nihai bir anlamdan da
bahsederiz ¢linkii insan 6liimli oldugunun farkinda olan bir bilingte oldugundan, sadece bu
diinyevi hayatmin anlammi aramakla yetinebilen bir varlik degildir. Iste bu zorunluluk ve
gereklilik, insan1 dogal olarak nihai bir anlam arayisina da itmektedir. Insan, her ne kadar
diinya hayatinda her alanda bir gecicilik hakim olsa dahi, yine de elinden gelenin en iyisini
yapmak, trajedik, basa ¢ikilmaz, hatta degistirilemez kosullar altindayken bile, bir anlama,
amaglanmig bir hedefe ve dahi nihal bir anlama tutunmak istemektedir. Genel manada
icerisinde yasadigimiz diinya gezegeni bir zithiklar alemidir. Yasam oOliimle, anlam
anlamsizlikla, mutluluk mutsuzlukla yiizlesilerek tecriibe edilmektedir. Bu baglamda insani
bir anlam arayigina itenin, insanda bas gosteren bir anlamsizlik duygusu oldugu
goriilmektedir. Insan zorunlu olarak kusatilmis oldugu anlamsizhik, higlik, gecicilik
duygusuyla basa ¢ikabilmek icin; eger ki gercekten hayatini siirdiirmeye niyetli ise; bu
olumsuz, yipratici duygularin1 asabilmek adina hayatinda deger atfedebilecegi anlam ya da

anlamlar bulmak zorunda hissetmektedir. Ayn1 zamanda hayatinda tutunacagi herhangi bir
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anlam bulabilmigse dahi, hayatinda buldugunu diislindiigii gecici bir anlam ya da anlamlar da
sonucta onu tatmin etmemekte, tatmin olma zorunluluk ve gerekliligi igerisinde kalict olan
nihai bir anlam arayisia yonelmekte ve pesine diismektedir. Ister diialite Alemi, ister zithiklar
veya kutupsalliklar diinyasi olarak adlandiralim, yagadigimiz diinyada her sey zittiyla 6ylesine
i¢ ige gecmistir ki, birini digerinden ayirmak pek miimkiin gériinmemektedir. Bu baglamda,
aslinda insan1 anlam arayigina iten anlamsizlik ve varolussal bosluk duygusudur, mutluluk
arayisina iten i¢inde bulundugu mutsuzluk halidir ve yasamini anlamli kilan ise gelip gecici
olan 6liimli varligidir. Eger ki yeryliziinde, gece olmasaydi giindiiziin aslinda ne oldugunun
anlasilamayacagi, karanligi bilmeksizin 1s18in da farkina varilamayacagi gibi, hiiznii
yasamaksizin nesenin varligindan haberdar olunamayacagi gibi her sey zit kutbunun varligi
sayesinde kendini hissettirir. Aslinda sadece, birinin ortaya ¢ikistyla digerinin yok olmasi
degildir s6z konusu olan, biri daha yogun yasanmaktadir ve bu yiizden digeri yokmus gibi
duyumsanir veya algilanir. Oysaki yok oldugunu sandigimiz seyin sadece tistii Ortiilmiistiir.
Gecenin giindiiziin iistiinli 6rtmesi gibi, nesenin hiizniin iistiinii 6rtmesi gibi, bir 151k zerresiyle
karanligin istiiniin Ortiilmesi gibi, anlam duygusu yakalandiginda anlamsizlik duygusunun
derinlere gomiilmesi, mutluluk yogun yasandiginda mutsuzlugun dipte kalmasi gibi siirekli bir
halden diger bir hale gecis yasanir. Yani bir hal veya durumun zitt1 yogunlastikga digeri
kiiciilmektedir. Insan denilen varlik, ruh, biling ve duygu halleri cok degisken ve karmasik bir
varliktir ve bir andan digerine bu zitliklarin, yani bu zit duygu veya diislincelerin hepsini
birden icinde barindirabilir. Insan hayati, anlam ve anlamsizlik, mutluluk ve mutsuzluk,
yasam ve 0lim, gelip gecicilik ve ebedilik, nese ve hiiziin, sevgi ve nefret, cesaret ve korku, ,
iyilik ve kotiiliik gibi kutupsalliklar ve geliskiler arasinda gecer. Onemli olan insanin hayatin
bu kutupsalligiyla barisik olabilmesi ve her insanin kendi sorularina kendi yanitlarini
verebilmesidir. Insan ancak hayatin bu kutupsalligimi kabul ederek anlamsizliklar yasadig
anlarin1 ve mutsuzluklarin1 da hayatindaki gelip gecici bir parga olarak gorebilir. Kemale
ermenin mutlulugu, nefes alip veren bir mutluluktur ve mutlulugun da nefes alip vermeye
ihtiyact vardir ve degeri ancak mutsuzlukla fark edilebilir. Nasil ki her insan sadece nefes
almiyor ve bu nefesi vermesi de gerekiyorsa ve yeniden nefes alabilmek igin tekrar nefes
vermesi gerekiyorsa, anlam da, mutluluk da nefes almali ve vermelidir. Yani bir nevi
hayatimizda iyi seyler oldugunda nefes aliriz ve sorunlu zamanlarimizda ise nefes veririz.
Hayatimizin en zirve noktasindayken dahi dibe de vurabilecegimiz ihtimalini de gdzardi
etmezsek ve her durumu ve kendimizi oldugu gibi kabul edersek, hazirlikli olur ve
yipranmalarimizi en aza indirgeyebiliriz. Iste bu zithklar arasinda gidip gelislerimizde

edindigimiz engin tecriibe ve deneyimlerimiz sayesinde kemale ermis dolu dolu bir hayatin

104



heyecanini kazanabiliriz. Asil felsefi mutluluk, insanin goniil hoslugu ve can sikintisi
arasindaki anlik ruh hali ve biling dalgalanmalarina bagimli olmadan yasanabilir (Schmid,
2014: 46). Hayatimizdaki kutupsalliklarin bu i¢ ice ge¢mislik hali sebebiyle, bu calismada
anlam ve anlamsizlik, mutluluk ve mutsuzluk, gelip gecicilik ve ebedilik, inan¢ ve inangsizlik

bu calismada bir arada ele alinarak irdelenmistir.

Bu ¢alismada konu alinan insan, anlam, inang, gelip gecicilik ve ebedi hayat inanci
kavramlarinin somuttan ziyade daha soyut kavramlar olmasi ve rakamlara indirgenip,
sigdirilamayacak olusu sebebiyle bazi zorluk ve sikintilarla karsilagilmistir ¢linkii insan da,
anlam da, inan¢ da ¢ok boyutlu, karmasiktir ve kaygan bir zeminde yer almaktadir. Insanin bu
anlam arayisia ve ’Hayatin anlami var m1?”’ sorusuna ve mutluluk arayisina cevap vermek
icin her alandan insanlar s6z almistir. Bu anlam ve mutluluk sorusu nerdeyse her insanin
ilgilendigi bir sorudur ve nihayetinde insanidir. Ancak son tahlilde psikolojiktir. Ciinkii insan,
cok degisken, psikolojik ruh halleri olan, karmasik ve ¢ok boyutlu bir varliktir. Insan ve
anlam c¢ok boyutlu kavramlar oldugundan, hayatin anlamina veya mutluluga dair verilen
cevaplar da degiskendir. Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan gorecelilik ve bakis acis1 farki,
insanin anlam ve mutluluga dair algilayisinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu degiskenlige
ve gorecelilige ragmen, yine de bu konularda diisiinmiis, hissetmis, aramis ve yanitlar
bulmaya ve sunmaya c¢alismis pek ¢ok diisiiniir, bilim adami, dini gelenek, felsefe ekolleri,
psikoterapi ekolleri vardir ve bunlar kendi cercevelerinden bir sonuca ulagsmislardir. Bu
calismada, nesnel bir tutum igerisinde kalarak, kaynak tarama yonteminden, tasvirl ve
analitik metot da diyebilecegimiz aciklama metodu ve fenomenolojik metottan faydalanilarak
calisildi. Bu sorular1 yanitlamaya c¢alismis farkli inang ve diinya goriisleri incelenerek,
inancin, hayatimizi-ebedi hayatimizi anlamlandirisina olan olumlu katkisi ve Logoterapinin,

insana anlam arayisinda sundugu psikolojik destek ortaya konuldu.

Insan ¢ok boyutlu bir varlik olmasinin yanisira, anlam iiretebilen bir varliktir ve
hayat1 algilayis1 baglaminda kendi penceresinden hayatta karsisina ¢ikan durum, kisi, olay ve
yasanmigliklarina bir anlam ve deger atfetme konusunda kendi tercihleriyle hareket
edebilmektedir. Bazi goriislere gore, anlam yasamin kendisidir ve yagamin diginda bir anlam
yoktur ve sadece bizim ona atfettigimiz anlamlar vardir. Baz1 diisliniirlere gore, anlam zaten
yasamin kendisidir ve onun disinda aranmaz. Yasamin kendisi anlami igerir. Anlami aramaya
gerek yoktur ¢linkii zaten anlam tam da yasanan o yerde, yasamin i¢indedir. Anlam veya
anlamsizligin, bir se¢im oldugu yoniindeki pek cok goriise de rastlanmis olup bu ¢aligmada

yer verilmistir. Insana 6zgiir irade verilmistir ve bu baglamda anlam veya anlamsizlik,
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mutluluk veya mutsuzluk duygusuyla yasamayi se¢mekte Ozgiirdiir. Fromm i¢in, hayati
kaybetmekten daha kotii bir sey vardir o da hayatin anlamimi1 kaybetmektir. Tiim bunlara
ragmen, anlamsizligi bir problem olarak goérmeyen ve hatta anlamsizligin kendilerine
ozgurlik duygusu verdigini savunan goriigslere de rastlanmaktadir. Anlam arayis1 gibi,
mutluluk arayis1 da insan hayatindaki en onemli arayislardan biridir ve insan adeta mutlu
olmay1 hayat amaci edinerek pesinden kosan bir varliga doniismiistiir. Mutlulugun, zihinsel
oldugunu ve diisiinceden kaynaklandigini savunan goriislere karsin, onun akilla elde
edilemeyecegini ve onun bir duygu durumu ve hissedis hali oldugunu savunanlar da vardir.
Aslinda bu iki goriis de birbirini dislamamalidirlar ¢iinkii mutluluk hem zihinsel hem de
duygusaldir. Bir takim dis kosullara baglanarak elde edilen mutlu olma hissi, pek tabi ki de
kalict degildir ve anlik gecisli bir duygu durumu olarak hissedilmektedir. Bu baglamda
mutluluk, kismen dis kosullara kismen de kisinin kendisine baglidir. Kalic1 ve sonsuz anlam
ve mutluluk i¢in pek c¢ok kisi dini inang¢larin kendilerine sunduklar1 yanitlardan beslenmek
isterler ve bu inangtaki insanlar, dinsel inang¢siz anlam ve mutlulugun miimkiin olmadigi
kanisindadirlar. Tam tersi olarak mutsuz olan bir¢ok kisi de, ¢ektigi aciin kiiltiirel
kaynaklardan geldigini diistinmektedir. Aslinda mutluluk veya mutsuzluk da bir se¢imdir.
Mutsuz birisi kural olarak mutsuz bir inan¢ edinmistir. Mutlu olan da mutlu bir inanct
benimsemistir. Pozitif ve negatif diisiince tavrin1 benimsemenin, hayati anlamlandirma ve
mutluluk arayisinda yadsinamaz bir etkisi vardir. Pozitif diislincelerin, insanin mutluluk
hissini ve buna bagl olarak anlamlilik hissini olumlu ydnde etkiledigi goriilmektedir. Insan
zihinsel stireclerini degistirebilme potansiyeline sahip bir varliktir ve negatif diisiince tarzin
pozitife donlistiirmesi ve bu sayede bakis acis1 farki kazanmasi miimkiindiir. Ayrica insanda
var olan, sevgi, iyimserlik ve umut gibi olumlu manevi degerler; hayati anlamlandirma ve
degerli kilmaya, mutluluk hissine dogrudan olumlu bir katki sunmaktadir. Sevgisizlik,
kotiimserlik ve umutsuzluk gibi olumsuz hal ve tavirlar ise, insani anlam yitimine
siiriiklemekte ve ruh saghigini olumsuz etkilemektedir. Insan, kendisine verilmis dzgiir irade
baglaminda, hayata ve 6liime karsi tutumunu belirlemekte 6zgiir olsa da; bu 6zgiirliigii, insan
olmasindan kaynaklanan diinyevi hayat kosullarinin ve insan olmakliginin smirlayicilig
icerisinde kalmaktadir. Bu baglamda anlam veya nihai anlami arayan insanin karsilastigi olgu,
hayatinin tiim yonleriyle onu kusatan din olgusudur ve Tanri inanci, dini inang¢ ve ebediyet
inancinin insanin anlam ve nihai anlam arayisina yanitlar sunarak, katkida bulundugu

goriilmektedir.
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Insanin anlam ve mutluluk arayisina dinler disinda, cesitli ideolojiler, felsefi ekoller,
gelenekler, cesitli diinya goriisleri, psikoterapi ekolleri de yanitlar sunmaya c¢abalamiglardir.
Bu calismada 6zellikle Anlam-Terapisi olarak da adlandirilan Victor Emil Frankl’in kurmus
oldugu Logoterapi ekolii, ele alinarak incelenmis ve Logoterapinin de insanin hem bu
diinyadaki hayati i¢in yitirilen anlami kesfetmesine hem de insanin nihai anlam arayisina,
kullandig1 teknikler ve yanitlarla katkida bulunmakta oldugu tespit edilmistir. Logoterapi de
din gibi, sadece insanin anlam arayis1 ile ilgilenmez, bilakis nihai anlam arayisi ile yani
Frankl’in adlandirmaktan hoslandig1 haliyle, bir Anlam-Otesi (Uber-Sinn) ile de ilgilenir ve
dini inan¢ sonucta bir anlam Otesine inangtir. Bu sebeple Logoterapi ve dini inancin, insanin
anlam yitimini giderme konusunda sunmus oldugu ortak ve farkli yonlerin bulundugu
saptanmistir. Logoterapi de din de insanin varolussal anlam sorularina cevap vermeye
calismaktadir. Logoterapi de din de; insanin anlam arayisiyla ilgilenirler. Her ne kadar
Anlam-Sorusu ve Tanri-Sorusu, antropolojik yonelim kategorisinde (Orientierungskategori)
benzer olmasalar da, Logoterapi ve din Hayatin-Anlami (der Sinn des Lebens) sorusunda
bulusurlar. Din bu soruya ilahi vahiy (Offenbarungsgeschehen) yoluyla cevap verebilirken,
psikoterapide ise bu cevap sadece insandaki inan¢ olgusuna bakilarak verilebilir. Logoterapi,
bir psikoterapi olarak anlam sorusunun agiklamasinin bilgisini, varolugsal agidan verir ve o
hayatin anlami iizerinde durur. Insan, hayatim firsatlariyla birlikte bir 6dev olarak goriip
deneyimlerse, anlam sorusu, insanin iizerine hiicum eden ve kendi varolusunda (Dasein)
cevaplanandir. Logoterapi de din de; anlam, ac1, sugluluk, 6liim, sorumluluk, insanin iyilik ve
kotiiliik potansiyeli, kendini gerceklestirme, kendini agsma-ruhsal tekamiil, ruh sagligi-ruhun
kurtulusu, nihai anlam arayis1 konularina vurgu yapmaktadir. Logoterapi de din de; acinin
anlamlandirilmasini tavsiye eder. Logoterapide kisi yasadigi aci tecriibeleri veya trajedileri
essiz bir firsat olarak degerlendirmeyi secebilir, aciya ragmen yasama evet diyebilir ve aci
sayesinde hayatinda dersler ¢ikararak daha giiclii bir hale gelebilir. Din de buna benzer bir
sekilde, yasanan aci tecriibeler veya trajedilerin bir insanin tekamiilii yolunda gorevi olan
sinavlart oldugunu ve insanin bu acilardan ders almasi gerektigini tavsiye eder. Logoterapi
ekolii de din gibi, insanin kendine ve bagskalarina kars1 sorumluluguna énem verir. Logoterapi
de din de, insanin igindeki iyilik ve kotiiliik potansiyelinin varligina vurgu yapar.
Logoterapiye gore de dine gore de insan bu kotiiliik potansiyeline ragmen, iyiligi segebilir ve
boylece bir insani insan yapan karakter Ozellikleriyle, iyi bir insan olarak yasamini
stirdiirebilir. Dini Ogreti gibi logoterapi de, insana biitiin iliski boyutlarinda anlama
ulasabilmesi i¢in yardime1 olmaya calisir. Ozetle, aslinda Logoterapi de din de; insanin anlam

ve nihai anlam arayisiyla ilgilenmektedirler. Ayrica Logoterapi ve Frankl’in din ve Tanri
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inancina dair goriisleri, ilahiyatcilarla olan benzerligi sebebiyle din psikologlarinca
incelenmeye deger bulundugundan, bu calismada da oOzellikle iizerinde durulmus ve
aciklanmaya calistlmustir. Frankl, insanda bir Kapsamli-Anlam-inancininin (umfassenderen
Sinnglaube) oldugunu ve bunun Tanri-inancinin (Glauben an Gott) karsiligi oldugunu
savunur ve bundan dolayr onu mesru olarak nitelendirirken, bir psikoterapist olarak da
Inanghilik-Fenomeni (Phaenomen der Glaeubigkeit) ile ilgilenir. Bu baglamda, eger
logoterapi, inanglilik fenomenini sadece Tanriya olan inang olarak degil de, bilakis kapsamli
bir anlam inanc1 olarak yorumlarsa, eger inang fenomeni ile mesgul olur ve ugrasirsa, bu
kesinlikle mesrudur. Ancak saptanan sonuca gore Logoterapistler, her ne kadar insanin dine
eglimini terapi siireglerinde kullanmalarinin ¢cok gerekli olduguna inansalar dahi, hem bilimsel
mesruluk kazanma hem de enstitlilerine yapilan devlet desteginin devamini saglamak
maksadiyla, dine karst mesafeli bir durus sergilemektedirler. Sonug¢ olarak dini &gretide
oldugu gibi askin bir varlikla kurulan iligki ve bagliligin, insana verdigi giiven ve emniyet
duygusunun varliina inanan logoterapistler, bu giiven ve emniyette olma duygusunun insanin
psikolojik yapisini tehlikeden koruyacagi ve ruh sagligin1 olumlu yonde etkileyecegi fikrinde

hem fikir géziikmektedir.

Arastirmalara gore, insanin anlam ve mutluluk arayisi her ne kadar gorecelilik ve
bakis agis1 farkina bagl olsada, Tanr1 inanci, dini inang ve ebediyet inanct ve manevi
degerlerin bu arayisa ¢ok 6nemli katkilarinin oldugu saptanmistir. Diinyevi yasaminda anlam
ve nihai anlam arayisinda olan insanin, kendini asan ylice ve kusursuz bir giice inanma
ihtiyaci duyan bir varlik oldugu, kendini yalniz, ¢aresiz, yonsiiz kalmig hissettiginde ve
varolugsal bir boslukta anlamsizlikla yiizlestiginde korunma ihtiyaci hissettiginde Tanr1
inancina bagvurdugu goriilmiistiir. Tiim bunlardan hareketle insanin, en yiiksek anlam
kaynagi, yani anlamlarin anlami olan bir Tanr1’ya olan inanca ihtiya¢ duydugu ve nihai bir
anlamin varligina ulagma ihtiyacini da bu inangla karsiladigi anlasilmaktadir. Dini inanglar,
insanin gerek bu diinya hayatin1 (kii¢iik hayat) anlamlandirmasina, gerekse 6te diinya hayatini
(biiyiik hayat) anlamlandirmasina ve nihal mutluluk arayisina katki saglamasi agisindan, hazir
cevaplar, anlam ve amaglar sunmaktadir. Insan, kendini asan bir yiice giice veya dine adanma
ihtiyacina sahip bir yapidadir. Hayatinin anlamin1 sorgulayan insan, bu durumda ister istemez
din faktorii ile karsilasmaktadir. Geertz, dinin 6zde, insan varolusuna anlam veren kiiltiirel bir
sistem oldugunu ifade eder. Kendini bir anlam 6tesine veya dine adayan insanlar, benliginden
styrilip kendini asarak kalict anlam ve amaglara ulasabilmektedir. insan1 bir dine ve Tanrr’ya

yonelten ve baglanmasini saglayan; anlam ve mutluluk arayisi, aidiyet duygusu, kimlik
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arayist, hakikati 6grenme istegi, bilgilenme ve inanma ihtiyaci, rehberlik arayis1 v.b. etkileyen
psikolojik faktorler bulunmaktadir ve buradan hareketle insanin anlam ve mutluluk arayisinin,
din psikolojisi ile ilgisi vardir. Insanmn hayatimi ve psikolojik diinyasini sekillendiren, Tanri
inanct ve dinler, anlam, ama¢ ve umut tasiyicilar1 olarak, insana destek sunmaktadir. Giiglii
bir dini inang, kisinin hayatina anlam katan bir amag¢ verebilmektedir. Dini inang, zorluklar,
acilar, hayatin geciciligi ve 6liim karsisinda umut verebilmekte; hayatin giinliik sorunlariyla
bunalan insanin, kendi disinda gelisen olaylara ebedi bir bakis acistyla bakabilmesine destek
olmaktadir. Ebediyet Inancinin, tiim bu diinyadaki hayatin gelip gegiciligi ve 6liimiin mutlak
gercekliginden insanda olusan anlamsizlik ile basa ¢ikmay1 sagladigl ve bu diinyadaki gelip
gecicilige ragmen insana essiz bir teselli sunarak, insan1 6liim korkusundan 6zgiirlestirebildigi
anlagilmistir. Nihal bir anlama tutunmak isteyen insanin, bu istek ve ihtiyacini1 genel olarak
dini inan¢larin sundugu sonsuz yasamin varligi, ruhun Olimsiizligli, 6te diinyadaki
ceza(cehennem) veya Odiil(cennet) gibi fikirlerle karsiladigi goriilmistir. Ebedi hayat
inanciyla, nihai anlam arayisina yanit bulmus insanin, bu diinyada daha iyi bir insan olma
yolunda kisiligini sekillendirmeye ¢alisarak, kendisinin ve bagkalarinin hayatini daha anlamli
kilmaya ¢aligtig1 saptanmigtir. Bir giin 6liim ile birlikte yok olup gidecegini diisiinme fikrinin
insanda ciddi psikolojik rahatsizliklara, anlamsizlik duygusuna ve yasam sevincinin yok
olmasma yol actigi; ebedi hayat inancininsa, ruhun Oliimsiizliigiiyle yasamin devam
edeceginden hareketle, insana nihal bir anlamin var oldugu fikrini sundugu ve insani
psikolojik olarak teselli ettigi sonucuna varilmistir. Tim bunlardan hareketle ebedi hayat
(bliyiik hayat) inancinin ve Oliimle birlikte gelecek olan sonsuz yasam inancinin, insanin
hayatin1 anlamlandirmasina ve daha degerli bir diinyevi hayat (kiiciik hayat) yasamasina
katkida bulundugu goriilmektedir. Gelip gegicilik, dliimle yilizlesmek ve 6liimii kabullenmek
mecburiyetindeki insana sunulan ebedi hayat inanci, psikolojik olarak bir teselli sunmakta ve
nihai anlam arayigina yanit vermektedir. Tiim bunlara ragmen, Tanr1 inanc1 veya dini inanca
sahip olmayan insanlarin da hayatlarim1 kendi bakis agilarindan anlamlandirdiklar1 ve hatta
anlamsizlig1 bir 6zgiirliikk olarak nitelendirdikleri yoniindeki goriislere de bu calismada yer
verilmistir. Hayati anlamlandirmak i¢in mutlaka dini bir inanca sahip olmak gerekmese de,
dini inancin hayati anlamlandirmaya katkida bulundugu pek c¢ok goriis ile desteklenerek
saptanmistir. Her ne kadar farkli inanglara ve dini gelenege sahip olsalar da, farkliliklara
ragmen bu dini gelenek ve inanglarin baglilarmin  hayati ve sonsuz hayati
anlamlandirmalarinda pek ¢ok ortak nokta oldugu tespit edilmistir. Tiim inanglarin ve
ozellikle dini inancin, insandaki varolugsal boslugu dolduran ve insan hayatini

anlamlandirmaya c¢alisan giiclii yardimcilar oldugu ortaya konmustur. Dini inang ve
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geleneklerin, insanin yasam ve gelip gegicilik hakkinda, kendi kendine yanitlayamayacagi
sorular1 yanitlayarak, yon gostererek ve bilinmez olana 11k tutarak bir anlam paketi
sunduklar1 ve bu baglamda basa ¢ikilamaz, akil erdirilemez olay ve durumlarda teselli edici,
psikolojik ve ruhsal bir korunma sagladiklar1 tespit edilmistir. Logoterapinin de, bir
psikoterapi ekolii olarak buldugu tekniklerle ve sundugu yamaitlarla, insanin anlam arayisina
katkida bulundugu ve insanin anlam-nihal anlam arayisinda inancin 6nemini vurguladigi

saptanmuistir.

Sonug olarak 6zetle bu ¢alismada, insanin anlam-nihai anlam ve mutluluk arayisina,
Logoterapi ve dini inancin verdigi yanitlar incelenmistir. Dini inan¢ ve Logoterapinin anlam-
nihai anlam arayan ve inanan insana bu yanitlar1 baglaminda psikolojik bir destek sagladigi ve
hayatlarin1 anlamlandirmalarina katkida bulundugu ortaya konmustur. Bu anlamda, dinin
inan¢ esastyla inanan insanin hayatini bir manalar biitinii olarak kusatip yasamini
anlamlandirdig1r ve Logoterapinin de buldugu tekniklerle insanin anlam arayisina katkida
bulundugu sonucuna varilmistir. Bu ¢er¢evede bu calismanin amacia ulastigir kanisinda
olunup, bundan sonra bu konularda yapilacak calismalara kaynaklik edecegi umut

edilmektedir.
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