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Bu çalışma üçü e rkek, yedisi kadın on senil tip 

diabetli vakada yapılmıştır. Vakalara ağızdan ell i mil i -

gram glibornürid verilmiş ve otuzar dakika ar a i l e yüzelli 

dakika kan şekeri takibi yapılmıştır. Elde edilen netice­

l er istatistiki o l arak hesaplanmış ve kan şekerinde otuzun­

cu dakikadan iti baren anlamlı bir düşüş husule geldiği tes­

pit edilmiştir. 

SUMMARY 

CLINICAL STUDIES OF THE EFFECTS OF A NEW ORAL ~ 

ANTIDIABETIC DRUG. (GLIBORNURID) 

Ten patients with maturity-onset diabetes were 

sttudied. Afte r overnight fast , 50 mg . glibornurid was given 

orally , serum samples were draw.n at 30,60,90, 120, 150 minutes. 

he percent fall in blood glucose l evels were f ound to be 

highl y significarı t (p < 0 . 01) from 30 to 150 minut es. 

Sulfonilüre grubu ilaçların kan şekerini dü,ürücü 
(1 2 3 4) 

e tkilerinin görülmesinden sonra ' ' ' bu sahada yogun 

bir araştırma batlamıştır . Bu araştırmalar sonunda diabetin 
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agız yo lu ile t edav isi sahasına, s ulfonilüre , grubundan bir­

çok ilaç girmiştir; carbutamide, t o lbutamide , chlorpropami­

de , acetoheksamide , gliclamide , g l ybuthia zol, g l ycodiazi ne , 

g libenc l amide ve gl i bor nurid. 

Bi z bu çalışmada , bu gr up ilaç ların sonuncusunun 

(glibornur id) klinik t es i r i n i araş tırd ık . 

MATERYEL VE METOD 

· Bu çalı şma Burs a Tıp Fakül t es i İ ç Hastalıklar ı 

Polik lin i gi ne mü r acaat eden ve k l i nik t e yat an , üçü e rkek , 

yedisi kadın on diabe tli has tada yapılmış tır. Er keklerin 

yaş ları 41-62 , kadınların yaş lar ı S0- 63 aras ındad ır. Has­

taların hepsi de senil tip diabe tik i d i l er. Hast aların iki­

sinin (1-4 nol u) diabeti yeni t espi t edildi . . Diger sekizi­

ni n hastalıklarının t espitlerinden itiba ren geçen müdde t 

i k i ile on yıl aras ında idi. Sekizi de düzensiz o l ar ak 

oral antid i abet i k ilaç kullanmakta idile r . Hasta l a r ı n hiç 

birinde ket o- asidos is yoktu . 

Or a l antid i abetik a l an has tal ar ın i laç ları te st t en 

en az üç gün önce kes i l di. Ayrı ca b ı ı üç gün i ç i nde kendi le­

ri ne l SO gr . karbonhidratl ı ve yaklaş ık o l arak 2000 ka lo­

rilik bir diye t uyguland ı . 

14 saatlik bir aç l ık döneminden s onr a sabah açlik 

kan ş eker i alındı ve müt eakiben agızdan SO mg . glibor nu r id 

(Gl~ tr i l ) veri l d i . Bundan sonra o t uzar dak i ka ara ile beş 
defa daha kan ~ekeri alınd ı . Kan şeker i tay i nl eri Folin- Wu 

me todu ile yapıldı. 
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Elde edilen neticeler, i statı~tıKi orta lamaları , 

standart sapmaları il e birlikte tablo halinde gös t eri lmiş­

tir (Tablo: 1). Tabloda da görüldügü gibi, birinci yaka 

hariç, bütün vakalarda kan şekeri lSO dakikalık takip süre­

since düşmeye devam etmiştir. Ayrıca vakaların kan şekeri 

değişiklikleri % düşüş olarak grafikler hal inde gösterilmiş­

tir (Grafik 1- 10). Grafiklerde de görüldügü gibi, birin­

ci vakanın kan şekeri 30. dakikada i. 17.S , 60. dakikada 

% 23.7, 90. dakikada % 28.1, 120. dakikada i. 39.3, lSO. da­

kikada % 34.3 e dü şmüştür. Bu değerler diğer vakalarda sı­

rası ile ikinci vakada : 30. dak ikada % 9 . 3, 60 . dakikada 

% 10.0, 90. dakikada i. 12.9, 120. dakikada % 19.3, ı so. da­

kikada% 2S. l, üçüncü vakada: 30. dakikada % 7.6, 60. daki­

kada % 7.6, 90. dakikada % 9.2, 120. dakikada % 13.8, lSO. 

dakikada i. 19. 2 , dördüncü vakada: 30 . dakikada i. 4.9, 60. 

dakikada % 12.8, 90. dakikada % 15.3, 120,dakikada % 20.2, 

lSO. dakikada% 28.2, beşinci vakada: 30. dakikada i. 12.2 , 

60~ dakikada % 16.5, 90. dakikada % 23 . 2, 120, dakikada 

% 39.S, lSO. dakikada i. 42.3, altıncı vakada: 30. dakikada 

% 0.8, 60. dakikada% 7.S, 90. dakikada % 10.8, 120 . daki­

kada % 27 .9, ı so . dakikada % 40.2, yedinci vakada: 30 . da­

kikada % 6,4, 60. dakikada % 1S. 3 , 90. dakikada % 16.9, 

120 . dakikada % 25 .8, ISO, dakikada % 32 . 2, sekizinci vaka: 

30. dakikada % S. 3, 60. dakikada % 12 .9, 90. dakikada % 16 .9 , 

120. dakikada % 22 . 3 , lSO. dakikada% 36.1, dokuzuncu vaka­

da: 30 . dakikada % 4.4, 60. dakikada % 8.8, 90. dakikada 

% 11.1, 120. dakikada % 12. S , l SO. dakikada i. 14.8, onuncu 

vakada: 30. dakikada % 11.8, 60, dakikada % 11.3, 90. daki­

kada % 21.0 , 120. dakikada % 23.7, 150. dakikada % 2S.7 dir. 

On vakanın 150.dakikadaki ortalama % düşüşü %29.81 olarak 

hesaplanmıştır. 
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TARTIŞMA 

Bursa Tıp Fakültesi Dergi s ı 
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Sülfonilüre grubu oral antidiabetiklerin kan şeke­

rını düşürücü etkilerini 

resyonu yapabilecek beta 

göstereb~lmeleri için insülin sek-

hücrelerinin bulunması gerekir 
(5,6,7) 

Yapılan araştırmalar, bu ilaçların yalnız beta 

hücrelerinden insülin sekresyonunu arttırmadıklarını, uzun 

süreli kullanılmalarında hem adacık volümünü arttırdıkları­

nı, hem de beta hücrelerinde granüllerin tekrar teşekkülü­

nü hızlandırdıkları göstermiştir(S, 8 • 9 • 10) . Bu ilaçların 
k . ı . ı . . . . . (ll, 

ayrıca pankreas dışı et ı erı o dugu da bıldırılmıştır 
12,13,14) 

Sülfonilüre grubu oral antidiabetiklerin tesir 

mekanizmaları ayni olduguna göre, çeşitli preparatların 

klinik t esir farkları, başlıca metabolize olma ve itrah 

edilme süratleri ile ilgili olarak kabul edilmektedir(S, 
15,16,17,18,19) 

Vakalarımızda oral yolla SO mg. glibornürid veril­

dikten 30 dakika sonra kan şekerinde düşme baş lamış ve bir 

vaka hariç (birinci vaka), bütün test süresince düşmeye 

devarn etmiştir (Tablo 1, Grafik 1-10). Test sonundaki on 

vakanın ortalama kan şekeri yüzde düşüşü 29 .81 dir, ki bu 

ıd k ı . b " d"· .. ı k k . . . (17,20,21) o u ça yeter ı ır uşuş o ara abul edılebılır · 

Ayrıca Tablo 1 deki kan şekeri ortalama degerierinin eş ier­

arası farkın signifikan olup olrnadıgı yönünden "t testi" 

uygulanarak yapılan istatistiki hesaplanmalarında otuzuncu 

dakikadan itibaren anlamlı bir düşme (p 0.01) husule gel­

digini göstermiştir. 
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