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OZET

Bu c¢alisma ligl erkek, yedisi kadin on senil tip
diabetli vakada yapilmigtir. Vakalara agizdan elli mili -
gram gliborniirid verilmis ve otuzar dakika ara ile yiizelli
dakika kan gekeri takibi yapilmistir. Elde edilen netice-
ler istatistiki olarak hesaplanmig ve kan gsekerinde otuzun-
cu dakikadan itibaren anlamli bir diglg husule geldigi tes-

pit edilmigtir.
SUMMARY

CLINICAL STUDIES OF THE EFFECTS OF A NEW ORAL

ANTIDIABETIC DRUG. (GLIBORNURID)

Ten patients with maturity-onset diabetes were
sttudied. After overnight fast, 50 mg. glibornurid was given
orally, serum samples were drawn at 30,60,90,120,150 minutes.
he percent fall in blood glucose levels were found to be

highly significant (p < 0.01) from 30 to 150 minutes.

Sulfoniliire grubu ilaglarin kan gekerini diigiiriici
etkilerinin gériilmesinden sonra(1’2'3’4) bu sahada yogun

bir aragtirma baglamigtir. Bu aragtirmalar sonunda diabetin
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ag1z yolu ile tedavisi sahasina, sulfoniliire, grubundan bir-
gok ilag girmigtir; carbutamide, tolbutamide, chlorpropami-
de, acetoheksamide, gliclamide, glybuthiazol, glycodiazine,

glibenclamide ve glibornurid.

Biz bu g¢aligmada, bu grup ilaglarin sonuncusunun

(glibornurid) klinik tesirini aragtirdik.

MATERYEL VE METOD

"~ Bu galigma Bursa Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar:
Poliklinigine miiracaat eden ve klinikte yatan, ligii erkek,
yedisi kadin on diabetli hastada yapilmistir. Erkeklerin
yaglari 41-62, kadinlarin yaglari 50-63 arasindadir. Has-
talarin hepsi de senil tip diabetik idiler. Hastalarin iki-
sinin (1-4 nolu) diabeti yeni tespit edildi. . Diger sekizi-
nin hastaliklarinin tespitlerinden itibaren gegen miiddet
iki ile on yi1l arasinda idi. Sekizi de diizensiz olarak
oral antidiabetik ilag kullanmakta idiler. Hastalarin hig

birinde keto—asidosis yoktu.

Oral antidiabetik alan hastalarin ilaglari testten

en az lig glin Once kesildi. Ayrica bu ii¢ giin icinde kendile-

rine 150 gr. karbonhidratli ve yaklasik olarak 2000 kalo-
rilik bir diyet uygulandi.

14 saatlik bir aglik ddneminden sonra sabah aglik

kan gekeri alindi ve miiteakiben agizdan 50 mg. glibornurid

(Glutril) verildi. Bundan sonra otuzar dakika ara ile besg

defa daha kan sekeri alindi. Kan sekeri tayinleri Folin-Wu

metodu ile yapildzi.
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Elde edilen neticeler, istatistikl u;talamalarl,
standart sapmalari ile birlikte tablo halinde gosterilmig-
tir (Tablo: 1). Tabloda da goriildiigii gibi, birinci vaka
harig, biitiin vakalarda kan gekeri 150 dakikalik takip siire-
since diigmeye devam etmigtir. Ayrica vakalarin kan sekeri
degigiklikleri 7 diislis olarak grafikler halinde gdsterilmig-
tir (Grafik 1 - 10). Grafiklerde de gdriildiigi gibi, birin-
ci vakanin kan gekeri 30. dakikada % 17.5 , 60. dakikada
%z 23.7, 90. dakikada 7 28.1, 120. dakikada Z 39.3, 150. da-
kikada 7 34.3 e diigmiigtiir. Bu degerler diger vakalarda si-
ras1l ile ikinci wvakada : 30. dakikada % 9.3, 60. dakikada
Z 10.0, 90. dakikada % 12.9, 120. dakikada Z 19.3, 150. da-
kikada 7 25.1, liglincii vakada: 30. dakikada %7 7.6, 60. daki-
kada 7 7.6, 90. dakikada 7% 9.2, 120. dakikada 7% 13.8, 150.
dakikada % 19.2, doérdiincii vakada: 30. dakikada Z 4.9, 60.
dakikada % 12.8, 90. dakikada % 15.3, 120,dakikada 7 20.2,
150. dakikada % 28.2, besinci vakada: 30, dakikada 7 12.2,
60. dakikada Z 16.5, 90. dakikada Z 23.2Z2, 120, dakikada
% 39,5, 150. dakikada % 42.3, altinci vakada: 30. dakikada
% 0.8, 60. dakikada % 7.5, 90. dakikada 7 10.8, 120. daki-
kada 7 27.9, 150. dakikada 7Z 40.2, yedinci vakada: 30. da-
kikada Z 6.4, 60. dakikada 7 15.3, 90. dakikada 7 16.9,

120. dakikada % 25.8, 150, dakikada % 32.2, sekizinci vaka:
30. dakikada Z 5.3, 60. dakikada Z 12.9, 90. dakikada % 16.9.
120. dakikada % 22.3, 150. dakikada Z 36.1, dokuzuncu vaka-
da: 30. dakikada Z 4.4, 60, dakikada % 8.8, 90. dakikada

% 11.1, 120. dakikada % 12.5, 150. dakikada % 14.8, onuncu
vakada: 30. dakikada % 11.8, 60, dakikada 7% 11.3, 90. daki-
kada % 21.0, 120. dakikada % 23.7, 150, dakikada 7 25.7 dir.
On vakanin 150.dakikadaki ortalama 7 diigiligii 229.81 olarak

hesaplanmigtir.
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Tablo: { - On vakanmn elde edilen kan sekeri degerfer: ve

Jstaldisdiks yonden orlalama ve Japmdlon.
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TARTISMA

Siilfoniliire grubu oral antidiabetiklerin kan geke-
rini diigliriicii etkilerini godsterebilmeleri igin insiilin sek-
resyonu yapabilecek beta hiicrelerinin bulunmasi gerekir
‘5’6’7). Yapilan arastirmalar, bu ilaglarin yalniz beta
hiicrelerinden insiilin sekresyonunu arttirmadiklarini, uzun
slireli kullanilmalarinda hem adacik voliimiini arttirdiklari-
ni, hem de beta hiicrelerinde graniillerin tekrar tegekkiilii-
ni hizlandirdiklara gﬁstermi§tir(5’8’9’1o). Bu ilaglarin
ayrica pankreas disi etkileri oldugu da bildirilmigtir(ll’
12,13,14). : Al

Siilfoniliire grubu oral antidiabetiklerin tesir
mekanizmalari ayni olduguna gbre, gesitli preparatlarin
klinik tesir farklari, baglica metabolize olma ve itrah

edilme siiratleri ile ilgili olarak kabul edilmektedir(S’
15,16,17,18,19)

Vakalarimizda oral yolla 50 mg. gliborniirid veril-
dikten 30 dakika sonra kan gekerinde diisme baglamis ve bir
vaka harig (birinci vaka), biitiin test siiresince diigmeye

devam etmigtir (Tablo 1, Grafik 1-10). Test sonundaki on

vakanin ortalama kan gekeri yilizde diisiisii 29.81 dir, ki bu
oldukga yeterli bir diisiis olarak kabul edilebilir(17’20’21)-
Ayrica Tablo 1 deki kan gekeri ortalama degerlerinin egler-
arasi farkin signifikan olup olmadig:i yoniinden "t testi"
uygulanarak yapilan istatistiki hesaplanmalarinda otuzuncu
dakikadan itibaren anlamli bir diisme (p 0.01) husule gel-

digini gbstermigtir,

- g[’)..
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