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OZET

Bu ¢aligmada 106 epilepsili hastada EEG gekilmis ve viziel olarak deger-
lendirilmigtir.
Sonugclar bu konuyla ilgili literatilr isiginda tartigilnugtir.

SUMMARY
The Rate of EEG Abnormalities in Epileptic Patients

In this study EEG s were recorded and interpretated visually in 106 patients
with epilepsy. : :

Our results have been discussed in the light of the literature concerning this
subject.

Epilepsi tarihi gok eskilere dayanan eski Yunanhlarin dogaiistii bir olay
Oltil.‘za:l; kabul ettikleri ilk defa Hipokratin orijinini beyinde aradifx bir hastalik-
tar™-=2,

Giiniimiizde epilepsi; suur hareket ve duyulardaki bozukluklar kapsayan
degisik klinik semptomlarin eslik ettigi nobetler halinde goriilen hipersenkron
noronal degarjlar olarak bilinirl-2.
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Néronal desarj bozuklugu soz konusu olduguna gore epilepside gerek tam
gerekse takip bakimindan en vazgecilmez tetkik yontemi EEG dir?S,

Epileptik hastalarda EEG de genelde fokal veya jeneralize keskin dalga-
lar, dikenler veya keskin dalga-dalga, diken-dalga kompleksleri goriiliir 26, Bu
patolojilerin EEG de goriilmemesi epilepsi tanisint reddettirmez, iinkii epilepsi-
li kigilerde gekilen istirahat EEG lerinin % 25-33 oranuinda normal sinirlarda ol-
dugu ileri siiriilmektedir!-7.

Bu calismanin amaci iilkemizde epilepsili hastalarda EEG anormalitesi
oranim gostermeye yoneliktir. '

MATERYAL VE METOD

Bu cabsmaya Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dalt
Epilepsi Poliklinifine bagvuran daha once antiepileptik kullanmamg 106 hasta
alinmigtir. Yaglani 12-72 arasinda defisen, yas ortalamasi 29.9 olan hastalarin
52’si erkek 54’ii kadindi. Hastalarin norolojik defisiti yoktu.

I EEG igin 12 ve 17 kanalh Nihon Kohden marka cihazlar kullandmstir.

| | Elektrodlar Uluslararasi 10-20 sistemine gore uygulanmus, her hastada istirahat,
./ hipervantilasyon aktivasyon ve fotik stimiilasyon aktivasyonlu EEG ¢ekilmis ve
' tiim traseler aym elektroensefalografor tarafindan degerlendirilmistir.

BULGULAR

106 hastamn EEG sonuglarim soyle stralayabiliriz. 95 olguda (% 89.7)
EEG de anormalite tesbit edilmistir. 5 olguda (% 4.7) EEG de siipheli anorma-
liteler goriilmils, geri kalan 6 olguda (% 5.6) ise EEG de belirgin patoloji tesbit
edilmemis ve bu EEG ler normal hudutlarda kabul edilmistir.

106 olgunun EEG lerinde goriilen patolojik dalga sekilleri ve nébet tiirle-
rine gore EEG bulgular: Tablo I ve Tablo I'de gdsterilmistir®.

Tablo: | - 106 Olgunun EEG’lerinde Gariilen Anormaliteler

Anormalite Sekli Olgu Sayst Oram %
Keskin dalgalar 50 471
Keskin karakterli aktiviteler 9 85
Yavas teta dalgalan 5 47
Dikenler, diken-dalga kompleksleri 4 38
Keskin dalga, keskin dalga-dalga komp. 4 38
Yavas teta ve keskin dalgalar 28 265
Normal bulgular 6 56
TOPLAM 106 F 100
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Tablo: Il - 106 Olguda Nébet Tiirlerine Gére EEG Bulgulan

EEG’de Epilepsi Bulgusu
NOBET TURU Meveut  Muhtemel  Siipheli  Hudut
1. Jeneralize nobetler 48 %67 18 %26 3 %4 2 %3
a) Tonik-klonik 43 %65 18 %27 3 %4 2 %3
b) Absans 4 %100 = s s
¢) Myoklonik 1 %100 - - -
2. Parsiyel nobetler 24 %63 5 %14 2% 6 4 %11
a) Basit semp.
1. Motor 4 %50 - 1 %13 3 %37
2. Duyusal ' 1 % 100 - - -
b) Komplex semp. 11 %69 4 %25 - 1 %6
¢) Sekonder jen. nébetler 8 %80 1 %10 1 %10 -
TOPLAM (106 OLGU) 72 23 5 6
TARTISMA

Epilepside halen birinci siradaki tetkik yontemi beynin elektrik aktivitesini
kaydetme prensibine dayanan EEG dir. Beyin elektrik aktivitesi, ilk defa Caton
tarafindan 1875 yihnda deneysel olarak gosterilmigtir. Bundan 50 yil sonra H.
Berger skalp elektrodlar: kullanarak insanda serebral bioelektrik aktiviteyi kay-
detmigtir. H. Berger’in yaptifn caligmalar ve yaymlan takiben 1938'den sonra
EEG yaygn olarak kullanima girmistir>-’,

Epilepside ok yaygin kullamlmasma ragmen interiktal EEG bulgulan
spesifik degildir. Ayrica halen tartigilmakta olan dnemli bir konu normal popu-
lasyonda goriillen % 10-15 oraminda EEG de epileptik aktivite gikmasi, buna
karg: epilepsi tanisi almug kisilerde de % 25-33 oranmda normal EEG bulgulan-
nn elde edilmesidir!>72,

Bizim galismamizda literatiir bulgularma uymayan bazi noktalar dikkati-
mizi gekmistir. 106 epileptik olgumuzun EEG leri incelendiginde bunlardan 100
olgunun EEG sinde (% 94.4) anormalite tesbit edilmis, sadece 6 olgunun EEG
si (% 5.6) normal olarak degerlendirilmistir. Epileptik hastalarda % 94.4 olarak
tesbit edilen anormal EEG oram literatiir bulgularina gore ¢ok yitksek, % 5.6
olarak tesbit eden normal EEG oram ise literatiir verilerine gore ¢ok dilgitktiir.
k genis kapsaml sayilmayacak 106 cpileptik hastayr kapsayan bu ca-
Cosofusfndalzilkcmizdiﬂ;ﬂiptik hastalarin EEG lerini degerlcl:u;lirir1«:n3
diger iilke uzmanlarimn kendi sartlarina gore verdikleri bu grup hastalard?ln
EEG anormalitesi oranmin, 8lgii olarak alinmasmin saglikh olmayacaf kanaatine
varilmugtir,
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