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BAL VE APITERAPI
Honey and Apiteraphy

(Extended Abstract in english can be found at the end of this article)
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OZET

Apiterapi, bal arisi (Apis mellifera L.) triinleri olan bal, polen, propolis, ari ekmegi (bee bread), arn sitl ve ari
zehirinin hastaliklarin tedavisinde veya dnlenmesinde kullaniimasi olarak tanimlanabilir. Bal, yiksek enerijili
ve karbonhidratli bir madde olmasi, tadi, aromasi ve diger Ustin Ozellikleri nedeniyle insanlar tarafindan
besin ve enerji kaynagi olarak en iyi bilinen ve tiketilen ari Grintdar. Cesitli bal turleri halk arasinda birgok
hastaliga kargl tedavi amaciyla da kullaniimaktadir. Balin kimyasal icerigi ve geleneksel tipta kullanimi
konusundaki caligmalara giderek artan bir ilgi olusmaktadir. Her gegen gin sonuglanan arastirmalar balin
insan sagligi acisindan faydalarini dogrulamakta ve apiterapik 6nemini artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bal, apiterapi, tip, tedavi

GIRIS

Tiark Standartlari Enstitisi’ne gore bal, bitkilerin
ciceklerinden ya da diger canli kisimlarinda
bulunan nektar bezlerinden salgilanan nektarin ve
bitki Gzerinde yasayan bazi bdéceklerin, bitkilerin
canli kisimlarindan yararlanarak salgiladigi tali
maddelerin, bal arilari (Apis mellifera) tarafindan
toplanmasi, vucutlarinda bilesimlerinin degistirilip
petek gozlerine depo edilmesi ve buralarda
olgunlagsmasi sonucunda meydana gelen tath bir
arindur.

Balin ozellikleri ve Uretimiyle ilgili bilinen ilk kitap,
Sir John Hill tarafindan yazilmis 1759'da Londra’da
basiimistir. Ari ve balin tarihgesi incelendiginde,
nektar ve polen Ureten cicekli bitkiler ile bunlardan
faydalanan boceklerin 100-150 milyon yil 6nce, ilk
memelilerin de mevcut oldugu Jurassic/Cretaceous
devresinde ortaya c¢iktigi 6ne surilmektedir (Url, 1).
Yaklagik 80-100 milyon yillik ari fosiline (Trigona
prisca, Apida; Meliponinae) rastlanmistir (Charles
ve ark. 1988) ve Cretaceous doneminden amber
icinde muhafaza edilmektedir. Arllar tahminen 20-
30 milyon wyil 6nce de sosyal davranis
gelistirmislerdir ve yapi olarak hemen hemen bugiin
bildigimiz arilarla ayni hale gelmislerdir. Bal ile ilgili
ilk resmi dokimanlar Anadolu’da Catalhdylk'te
bulunmustur. M.O. 5000 yillarinda Stimerlerin yazili
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belgelerinde bal lGzerine bilgiler mevcuttur. Benzeri
bilgiler Anadolu’daki baska bir uygarlik olan
Hititlerin yazitlarinda da bulunmustur. M.O. 3200’de
Asagi Misir Krali |. Dynasty, krallik semboll olarak
ariy1 segmis ve kralliginda bununla ilgili figtrlere yer
vermistir. Musevi topluluklarinda ise Tevrat ve
Talmut'ta yazildigi gibi Kur’ani Kerim’de de balin
yararlarindan sz edilmektedir. Roma
Imparatorlugu’'na ait bazi yazitlarda da bal ve
aricilik Gzerine gesitli bilgiler bulunmaktadir (Otles
1995). Yaztlar, resimler ve tarihi kayitlar ari
yetistiriciliginin eski Misir'da basladigini,
Mezopotamya, Anadolu ve Avrupanin da
gelisiminde 6nemli yer tuttugunu gostermektedir.
17. yy'da ise go¢gmenlerle Yeni Diinya Ulkelerine
tasinmigtir.

Aricilik faaliyetleri sonucu elde edilen Grtnler; bal,
bal mumu, polen, propolis, ari situ ve ari zehiri gibi
Urtnlerdir. Bu Urlnler halk arasinda birgok
hastaliklara kargl tedavi amaciyla kullaniimaktadir.
Son yillarda diinyada “Apiterapi “ adi verilen ari
urinleri ile tedavi yontemleri hizli bir gelisme
gostermistir. Ulkemizde heniiz apiterapi merkezleri
olusturulup bu konu ile ilgili bilimsel calismalara
baslanmamistir. Ayrica Ulkemizde ari Urdnlerinin
saghga faydali oldugu bilinmekle birlikte bu
urinlerin  tibbi  6zellikleriyle ilgili yeterli bilimsel
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calisma yapiimamistir. Fakat Ulkemiz ¢ok zengin
ekolojik kaynaklara sahip oldugu igin, bal ve diger
arl Urunleri konusunda buylk bir potansiyele
sahiptir.

Enerji degeri ¢ok ylksek ve sindirimi kolay bir besin
olan bal basta gocuklar, sporcular ve yaslilar olmak
Uzere tum insanlarin beslenmesinde kullanilir.
Ozellikle gabuk enerjiye déniisen hazir bir gida
olmasi nedeniyle yizme, dagcilik, atletizm,
basketbol, futbol, bisiklet yarigi gibi sporlarla
mesgul olan kimselere gli¢ vermek ve
yorgunluklarini hafifletmek igin kullanilabilir. Bal, bir
besin ve enerji kaynadi olmasi yaninda cesitli
hamur islerinde ve pastalarda da kullaniimaktadir.
Kattigi hos tat ve aromasinin yani sira, 6zellikle
leviloz (fruktoz) sekerinin su tutma yeteneginden
dolayi, bu vyiyeceklerin uzun sire bayatlamadan
taze kalmasini saglar.

Balin o6nemli Ozelliklerinden biri  uzun sire
bozulmadan kalmasini  saglayan  antibiyotik
Ozellikleridir. Balin  antimikrobiyal &zelliklerinden
dolayi, dogal bir besin koruyucusu olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Mundo ve ark. 2004).
Buna ek olarak bal mikroorganizmalar nedeniyle
bozulma direncini artiran yiksek osmatik basinca
sahiptir (White 1979). Ek olarak balin antimikrobiyal
aktivitesi balin dogasinda bulunan glukoz oksidaz
tarafindan Uretilen hidrojen peroksitle ve fenolik
bilesiklerle iligkilidir (Kiguk ve ark. 2007; Silici ve
ark. 2010; Alvarez-Suarez ve ark. 2010; Al-Waili ve
ark. 2011).

Yenen balin iyilesmeyi destekledigi ve
prostaglandin seviyesini duslrerek antibakteriyel
etki gosterdigi ve prebiyotik etkiler gosterdigi
go6ralmastir (Al-Walili ve ark. 2011a; Al-Waili ve ark.
2011b).

Bal binlerce yillardan beri Ozellikle yara ve
yaniklarin tedavisinde, cilt rahatsizliklarinda ve
mide rahatsizliklarinda yogun olarak
kullaniimaktadir. Yapilan birgok galisma balin mide
ve bagdirsakla ilgili bozukluklarda (Haffeejee ve ark.
1985; Ladas ve ark. 1995), yara ve yaniklarin
iyilesmesinde (Efem 1988; Subrahmanyam 1991;
Syazana ve ark. 2011) antimikrobiyal bir ajan olarak
etkili oldugunu (Ali ve ark. 1991; Ladas ve ark.
1995), akut ve kronik mide lezyonlarina karsi
gastrik koruma sagladigini kanitlamaktadir (Ali
1991; Ali 1995; Biglari ve ark. 2012). Bal ayrica
enfeksiyonlarin gabuk temizlenmesi, yaralardan 6lu
dokularin  ve yabanci maddelerin  c¢abuk
uzaklastiriimasi, inflamasyonun hizli baskilanmasi,

yara ve yara izinin hizh azalmasi, yeni damar
olusumu, doku granulasyonu ve epitelyum
gelismesinin uyarilmasini saglamaktadir (Molan ve
Betts 2004). Yapilan bir g¢alisma balin karaciger
rahatsizliklarinda da tedavi edici olabilecegdini
ortaya koymustur (El Denshary ve ark. 2011).

Balin seker hastalari igin uygun oldugu bilinir ancak
bal yiuksek seker igerigine sahiptir. Bununla birlikte
seker hastalari icin ise sekerli bir Grinden daha iyi
oldugu belirtimektedir. Bal ve ayni miktarda
sakkaroz tuketimi karsilastinidiginda kan seker
oraninin bal tiketimiyle daha dustk oldugu ortaya
cikmistir. 20 cocuk ve adolesanla yapilan bir
calismada tip | diabet hastalarinda sakkarozla
karsilastinidiginda balin seker yerine
kullanilabilecegdi rapor edilmistir (Nemoseck ve ark.
2010; Abdulrahman ve ark. 2011). Balin dis
hekimliginde kullanimina dair arastirmalar da
yayginlasmaktadir. Balin oral patojenleri azaltarak
dis plagi olusumunu azalttig ve dis biyofim
birikmelerini kontrol altina alabilecegi bildirilmistir
(Badet ve Quero 2011). Baska bir arastirmada da
AIDS hastalarinin oral kavitesinden izole edilen
Candida turlerine kargi balin antifungal aktivite
gosterdigi ve bdylece oral lezyonlar tedavi etmede
kullanilabilecegi 6ngorulmastir (Mulu ve ark. 2010).
Ozellikle son vyillarda Avrupa'da ve Amerika'da
yanik  merkezlerinde tedavi amaciyla bal
kullanilmaktadir.  Klinik gozlemler balin kronik
yaralarda iyilesmeyi baslattigini veya hizlandirdigini
ve deri Ulserleri tedavisi Uzerinde etkili oldugunu
bildirmektedir (Tonks ve ark. 2003). Bir grup
arastirmaci bal ve mefanide asetatin yara
tedavisinde kullanimini karsilastirmis ve balin 21
gun sonunda %100 iyilesme saglarken mefanide
asetatin %84 iyilesme sagladigini bildirmiglerdir
(Maghsoudi ve ark. 2011). 108 hasta Uzerinde
yapilan bir incelemede balin yanik tedavisinde
kullanilan gimus sulfadiazene Ustlnlik sagladigi
ve ortalama iyilesme slrelerinin bal ve gumus
sulfadiezen icin sirasiyla 18.16 ve 32.68 guin oldugu
bildiriimistir  (Gupta ve ark. 2011). Suudi
Arabistan’da yapilan genis c¢apli bir arastirmaya
gore diyabetli hastalarin acik yara, kronik Ulser ve
deri catlamalari gibi ayak rahatsizliklarinda
oldugunu bildirmiglerdir. 1634 hastanin yaklasik
Ucte ikisinin ayaklarinda bu tir rahatsizliklar oldugu
ve bu hastalarin da 653 tanesinin tamamlayici veya
alternatif tedavi denedigi ve % 56,6 oranla balin en
¢ok kullanilan alternatif tedavi yontemi oldugu
bildiriimistir (Bakhotmah ve Alzahrani 2010). Topikal
bal uygulamasinin halk arasinda akne tedavisinde
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kullaniimasinin yani sira bazen zorlu bir akne turu
olarak da tanimlanan Hidradenitis Suppurativa’nin
iyilesmesini destekledigi bildirilmistir (Reyna 2010).

Balin topikal olarak kullanimi sonucu pilonidal sinis
(kil ddnmesi) dolayisiyla cerrahi midahale gérmus
veya hastaligin tekrar etmis oldugu hastalarda
iyilesme oldugu gdzlenmistir (Thomas ve ark.
2011). Yeni Zelanda’da yapilan bir arastirmada
g6gdus kanseri hastalarinin, radyasyona maruz
kalmalari sebebiyle olusan dermatitisin tedavisinde
balin etkili oldugu bulunmustur (Naidoo ve ark.
2011).

Yine balin topikal kullanimina dair bir aragtirma da
dudak ve genital herpesler (uguk) Uzerine
yapiimigtir. (Al-Waili 2004). Arastirma 8’i dudak
bdlgesinde ve 8i genital bdlgede olmak Uzere
tekrarlayan herpes lezyonlarina sahip toplam 16
yetiskin ile  gergeklestiriimisti. Dudakla ilgili
herpesler icin; ortalama uguga yakalanma stiresi ve
acl, kabuk olusumu ve ortalama iyilesme slresi
acisindan topikal olarak kullanilan balin acyclovire
gore, sirasiyla % 35, % 39, % 28 ve % 43 daha iyi
sonug verdigi bildiriimistir. Genital herpesler igin ise;
ortalama uguga yakalanma slresi ve aci, kabuk
olusumu ve ortalama iyilesme slresi agisindan
topikal bal tedavisinin acyclovire oranla, sirasiyla %
53, % 50, % 49 ve % 59 daha iyi etki gosterdigi
bulunmustur. Ayrica iki dudak ugugu vakasi ile bir
genital uguk vakasinin bal kullanimiyla tamamen
gectigi gortlmustir. Bal kullaniminin glvenli ve
etkili oldugu ve balla tedavi esnasinda higbir yan
etki gortlmedigi fakat acyclovir kullanan 3 hastada
lokal kasinti gelistigi belirtilmistir.

Son yillarda balin veterinerlikte de apiterapik Griin
olarak kullanimi ve bu konudaki arastirmalar hiz
kazanmistir. Balin sidirlarda ayak ve agiz
yaralarinin tedavisinde (Gakuya ve ark. 2011),
tavsanlarda gézde olusturulan kimyasal hasarlarin
tedavisinde (Bashkaran ve ark. 2011), atlarda
yaralarin tedavisinde (Bischofberger ve ark. 2011)
etkili oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur.

Balin bakteri, maya, mantar ve virusler Uzerine

inhibitor etkisi bulundugu, topikal bal
uygulanmasinin  bakteriyel enfeksiyonlari  yok
etmede ve deri hicreleri tarafindan sitokin

yapiminda etkili oldugu bildirilmistir (Al-Waili 2004).
Balin antibakteriyel 6zelligi; asidik yapida olusuna,
biyik oranda kuru madde (seker) ve ayrica
enzimlerle glukozun pargalanmasi sonucunda
olusan antiseptik bir madde olan hidrojen peroksit
icermesine baglidir. Yeni Zelanda’da Uretilen
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Manuka bali bir firma tarafindan teknolojik
yontemlerle bazi sifali bitkilerle kombine edilerek
piyasaya surilmeye hazirlanmaktadir. Béylece
balin bu yeni formunun hem antibakteriyel 6zellikleri
hem de teropatik ve ekonomik degeri balin saf
haline gére daha da artacaktir.

Balin antioksidan 6zelligi
askorbik asit, o-tokoferoller, f-karotenler gibi
bilesikler ~yaninda ¢ok sayida polifenolik
bilesiklerden kaynaklanmaktadir. Farkli botanik
orijinli ballarda birgok fenolik bilesik
tanimlanmaktadir (Frankel ve ark. 1998). Balda
bulunan bir flavonoid olan krisinin  (5,7-
dihidroksiflavon) potansiyel antiinflamatuar ve
antioksidan Ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir
(Kolankaya 2001; Weng ve ark. 2005). Ayrica balin
antioksidan aktivitesi ile prolin icerigi arasinda
korelasyon oldugu bulunmustur. Yuksek oranda
pirolin amino asiti iceren bazi ballarin diger ballara
goOre daha ylksek dizeyde antioksidan kapasiteye
sahip oldugu tespit edilmistir (Meda ve ark. 2005).
Balin icerdigi c¢esitli flavonoidlerden apigenin,
pinosembrin, kampferol, kuersetin, galangin, krisin,
hesperitin ve fenolik asitlerden ellagik, kafeik, p-
kumarik ve ferulik asitin antioksidan &zelliklere
sahip oldugu bilinmektedir (TUrkmen ve ark. 2006).
Farkli orijinlerden bircok balin ayrica radikal
temizleme aktivitesine sahip oldugu da literatiirde
sikgca yer bulmustur (Kiglik ve ark. 2007;
Baltrusaityté ve ark. 2007; Zalibera ve ark. 2008).

Son zamanlarda bakteri ve rotavirislerin neden
oldugu gastrointestinal enfeksiyonlardan gastritis,
duodenitis ve gastrik Ulserde balin oral olarak
kullaniminin tedavi edici ve koruyucu oldugu rapor
edilmistir (Alnagdy ve ark. 2005).

Bal flavonoidlerinin  botaniksel, cografi ve
entomolojik  orijinleri ile onlarin  antikatarakt
aktiviteleri arasindaki iliski arastinimistir ve katarakt
tedavisinde flavonoid igeriginin 6nemli bir rol
oynadigi dusunilmektedir (Vit ve Tomas-Barberan
1998; Aljadi ve Kamaruddin 2004). Yapilan
calismalar sican ve fare timorlerinde balin
antitimoér  etkinligi ve antimetastatik etkilerinin
oldugunu gostermektedir (Swellam ve ark. 2003).

yapisinda bulunan

Balin kanser de dahil olmak Uzere bir ¢cok hastalikta
enerji ve sifa kaynagi olarak kullanildigi bildirilmistir
(Dustmann 1993; FAO 1996; Mundo ve ark. 2004).
Samarghandian ve ark. (2011a) balin prostat
kanser hucreleri izerinde ¢ogalmayi onleyici etki
gosterdigini ve bu etkinin balin krisin igerigiyle iligkili
olabilecegini rapor etmiglerdir. Bu c¢alismanin
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sonuglarina gére hem bal hem de tek basina krisin
prostat kanserli hicrelerde sitotoksisiteyi ve
apoptozisi tesvik etmekte, fakat bal daha etkili
olmaktadir. Bunun sebebi de balin gesitli polifenolik
bilesiklerinin, tek basina krisinden daha guglu
¢ogalmayi engelleyici etki géstermesi olabilir. Ayrica
balin renal hicre kanserlerinde de apoptozisi
tetikledigi ve bu nedenle balin bébrek kanseri
tedavilerinde gelecek vaat eden bir kemoterapik
ajan olarak degerlendirilebilecedi  bildiriimistir
(Samarghandian ve ark., 2011b). Fauzi ve ark.
(2011) go6gus kanseri ve servikal kanser
hicrelerinin ~ balla  dlddrllebildigini  ve  balin
antikanser 6zellik gdsterdigdini bildirmislerdir. Balin
bilesenlerinden  biri olan  eugenolun  kolon
kanserinde apoptozisi uyardigi ve eugenol igeren
ajanlarin  kolon kanserine karsi kemo-koruyucu
olabileceg@ini ileri surmuslerdir (Jaganathan ve
Mandal 2010; Jaganathan ve ark. 2011).

Mevcut bazi ¢galismalar balin aterosiklerotik hastalik
olusumundaki bazi basamaklari engelleyebilecegini
ve bunun da kardiyovaskiler ve serebrovaskiler
bozukluklar gibi vaskuler bozukluklarin
engellenmesinde etkili olabilecegini gdstermistir
(Ahmed ve ark. 2011).

Farelerle yapilan bir arastirmaya goére topikal bal
uygulamasi iltihapli veya hasarli korneada hizli

epitel iyilesmeyle sonuclanmistir. Ayrica balin
katarakt ve  kojuktivit ile bazi  kornea
rahatsizliklarinda basari ile kullanildigi

bildirilmektedir (Uwaydat ve ark. 2011; Vit 1994;
Shimizu ve ark. 1984).

Son zamanlarda yapilan bir arastirmada Kiba
ballarindan elde edilen fenolik ekstraktlarin insan
eritrosit membranlarini oksidatif hasardan korudugu
ve eritrositlerde hilicre fonksiyonlarini tesvik ettigi
rapor edilmistir (Alvarez-Suarez ve ark. 2012).
Malezya'daki bir arastirmanin sonucu olarak bal
tUketiminin hipertansif ratlarda sistolik kan basincini
dusurdugu bildirilmistir (Erejuwa ve ark. 2012). Yine
bircok arastirmaci tarafindan balin antifungal
6zellige sahip oldugu bildirilmistir (ljaz ve ark. 2008;
Ahmed ve ark. 2010; Feas ve Estevinho 2011).
Hamilelik esnasinda sikga karsilagilan
kandidiyazisin bal ve yogdurt karisimi ile tedavi
edilebildigi ve bu karisimin kandida
enfeksiyonlarinda, Ozellikle hamilelerde antifungal
ajanlara alternatif olarak veya onlarla birlikte
kullanilabilecegi gortlmustir. (Abdelmonem ve ark.
2012). Bal ve diger ari Urinlerinin karisimindan
uretilen bir tar formilasyonun gocuk sahibi olmada

sikinti geken ciftlerin gocuk sahibi olma sansini
artirmada kullanildidi bildirilmigtir. Bal ve diger ari
drtinlerinden elde edilen karisim hem erkek hem de
kadinlar icin  Uretilmektedir ve bu ticari
formulasyonun tamamen dogal ve glvenli oldugu
sOylenmektedir.  Yetiskin ratlarla yapilan  bir
calismada da 1.2 g/kg dozundaki Malezya balinin 4
hafta boyunca gunlik olarak tiketiimesi sonucu
epididimal sperm sayisinda belirgin bir artis oldugu
bulunmustur (Mohamed ve ark., 2010).

102 postmenopozal kadinla yapilan bir ¢alismada
hastalarda 16 haftalik bal terapisi sonunda mevcut
hafizanin guglendigi fark edilmistir (Othman ve ark.
2011). In vitro yapilan bir galigmada balin, kalitsal
kemik iligi hastaliklarindan biri olan fanconi
anemisinde kullanilan mitomycin C’nin olusturdugu
kromozomal yikimlari engelledidi bulunmustur (El-
Dahtory ve Yahia 2011).

Dogal balin anksiyeteyi hafifletmede yardimci
olabilecegi bildiriimistir (Oyekunle ve ark. 2011).
Protein-enerji malnutrisyonlu (PEM) hastalarla
yapilan bir arastirmada PEM hastalarinin besin
rehabilitasyon programlarina bal ilavesinin fagositik
fonksiyonlarinda daha hizli bir iyilesme sagladigi
rapor edilmistir (Shaabanve ark. 2012).

Allerjik rinokonjunktivitin  bazi  belirtileri  burun
akintisi, burun tikanikhdi, hapsirma, burunda
kasintt ve konjunktivite iliskin belirtiler olup,

toplumda sik gortlen ve sikligi giderek artan kronik
bir hastaliktir. Bu hastalik sonucu ortaya c¢ikan
semptomlarin hastaya verdigi sikintilar, sosyal ve
fiziksel kisittanmalar, emosyonel ve mental saglik
durumunun bozulmasi ile yasam kalitesini oldukga
etkilemektedir (Dykewicz ve ark. 1998; Bousquet ve
ark. 2001). Minstedt ve Kalder (2010) bu hastaligin
belirtilerini kontrol altina almada bal tuketiminin
faydali olabilecegini bildirmiglerdir.

Ust solunum yolu enfeksiyonlari (USYE) sonucu
olusan Oksuruk, pediyatristlerin en sik kargi kargiya
geldigi ve ailelerin ve c¢ocuklarin en c¢ok sikinti
cektigi sikayetlerden biridir ve ayni zamanda uyku
kalitesini de kotu etkilemektedir. Paul ve ark. (2007)
USYE sebebiyle 6ksuriik sikayeti olan 2 yasindaki
105 ¢ocugu buckwheat (karabugday) bali, suni bal-
dekstrometorpan karisimi ve hig tedavi almayan ug
grup altinda topladilar ve g¢alisma sonucu,
karabugday bali kullanan grubun diger gruplara
gore belirgin bir sekilde semptomatik rahatlamaya
sebep oldugunu goérdiler. iranli bir grup tarafindan
yapilan benzer bir galismada USYE'li 2-5 yas
arahgindaki 139 cocukla caligildi. Aragtirmacilar
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yerel bal, dekstrometorpan, difenhidramin,
asetaminofen ve destekleyici tedavi sayilabilecek
tuzlu burun damlalari, su buhari, ttkanmis burnun
temizlenmesi adi altinda 5 tedavi grubu olusturmus
ve en iyi semptomatik rahatlamanin balla galisilan
grupta oldugu bildiriimistir (Shadkam ve ark. 2010).

SONUG

Sonug olarak bal, igeriginde yaklasik %1 oraninda
bulunan cesitli sekonder metabolitlerin gdsterdigi
pek c¢ok biyolojik aktivitelerden (antioksidan,
antiradikal, antibakteriyal, antiviral, ant-inflamatuar,
antitimoral vs) dolayl yaralarin tedavisinden Ust
solunum yolu enfeksiyonlarina, yaslanmadan
kanser olusumunun engellenmesine kadar giderek
artan sayida pek c¢ok fitobiyolojik aktiviteden
sorumlu dogal bir gida maddesidir. Balin apiterapi
yoéninden kullanilmasi bir¢gok hastaligin tedavisinde
veya dnlenmesinde, pahali ve yan etkileri olan diger
drtnlere nazaran alternatif, etkili ve ekonomik bir
yoldur.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Apitherapy could be termed as the use of honey,
pollen, propolis, bea bread, royal jelly, and, bee
venom which are the products made by honey bees
(Apis mellifera L.) to cure or prevent diseases.
Various forms of apitherapy have been used by
many cultures since ancient times. Honey is the
best known and the most consumed bee product by
human for being a high energy food and containing
carbohydrates, its taste, aroma and having other
superior characteristics. Several honey types are
utilized in folk medicine for the purpose of cure
against many conditions. Studies on chemical
composition and usage of honey in traditional
medicine have become increasingly interesting.

Uludag Aricilik Dergisi Agustos 2012 / Uludag Bee Journal August 2012, 12(3): 89-97 96


http://tropej.oxfordjournals.org/search?author1=Sanaa+Youssef+Shaaban&sortspec=date&submit=Submit
http://tropej.oxfordjournals.org/search?author1=May+Fouad+Nassar&sortspec=date&submit=Submit
http://tropej.oxfordjournals.org/search?author1=Soha+Ezz+El-Arab&sortspec=date&submit=Submit
http://tropej.oxfordjournals.org/search?author1=Hossam+Hosny+Henein&sortspec=date&submit=Submit
http://tropej.oxfordjournals.org/search?author1=Hossam+Hosny+Henein&sortspec=date&submit=Submit
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942200849353
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031942200849353
http://www.journalofwoundcare.com/cgi-bin/go.pl/library/article.cgi?uid=87581;article=JWC_20_11_528_533
http://www.journalofwoundcare.com/cgi-bin/go.pl/library/article.cgi?uid=87581;article=JWC_20_11_528_533
http://www.journalofwoundcare.com/cgi-bin/go.pl/library/contents.html?uid=4222;journal_uid=38
http://www.ucmp.berkeley.edu/mesozoic/cretaceous/cretaceous.php
http://www.ucmp.berkeley.edu/mesozoic/cretaceous/cretaceous.php

ARI BiLimi / BEE SCIENCE

Researches resulting with each passing day
confirm the benefits of honey in terms of human
health and also enhance its importance in
apitherapy. In our country, with knowing that bee
products are useful for health, researches on the
medicinal properties of these products have not
been made sufficiently. The present study was
undertaken to review the use of honey in apitherapy
for alternative remedies.

Conclusion

Use of honey in apitherapy and conditions honey
would be used have been deliberated. Honey has
been reported to have some therapeutic effects as
antioxidant, antiradical, antibacterial, antifungal,
anti-inflammatory,  antitumoral and, antiviral
activities etc. Antimicrobial action of honey is
attributed to hydrogen peroxide, pH and osmotic
effect. When used topically honey induces quicker
healing and better control of infection in wounds,
enhances wound healing in burn patients,
decreases prostaglandine levels, helps treat
candidiasis during pregnancy, provides an effective
topical treatment for chronic/recurrent pilonidal
sinus disease, treats cataracts and some other eye
aliments, improves symptom control in patients with
rhinoconjunctivitis, treats herpes outbreaks,
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promotes healing in severe form of acne.

In addition, honey intake inhibits erythrocytes
oxidative damage, considerably reduces elevated
systolic blood pressure, has beneficial effects for
gastrointestinal disorders, reduces bothersome
cough and improves sleep quality for children due
to upper respiratory tract infections, improves
immediate memory, may help to prevent and treat
various cancers and atherosclerosis, boosts sperm
count and would be effective on fertility capacity,
may be used as a sugar substitute by diabetes
patients and supports help in liver and intestinal
disorders.

In conclusion, honey is entirely a natural and
organic product in medicine for human that is
responsible for numerous phytobiological activities
preventing from cancer to aging. Apitherapy
continues to be a popular form of alternative
therapy and use of honey in apitherapy would be
alternative, effective and economic approach in
treatment and prevention of many diseases with
regard to other products being expensive and
having side effects.
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