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OZET

Bu ¢alismada, gen¢ kadin ve erkeklerde cinsiyete bagh olarak, emosyonel
stres'in lipid metabolizmasinda olusturdugu degisimler incelendi.

Emosyonel stres'in kadinlarda HDL-K (Yiiksek Dansiteli Lipoprotein-Koles-
terol) ve « —Lp (ax —Lipoprotein) fraksiyonunda goreceli olarak azalmaya yol agtig
saptandi. Erkeklerde ise stres sonucu TL (Total Lipid), VLDL-K (Cok Diigiik Dan-
siteli Lipoprotein-Kolesterol) ve § —Lp (8 —Lipoprotein) fraksiyonunda énemli de-
recede yiikselme goriilirken, § —Lp de azalma gozlendi. Hormonal yapilar: nedeniy-
le atheroskleroz agisindan zaten fazla risk altinda olan erkeklerde, emosyonel stres'
le bunun daha da arttig: sonucuna varildi.

SUMMARY
The Effects of Emotional Stress on Lipid Metabolism In Women and Men

The variations that came out according to sex, on the lipid metabolism under
emotional stress are investigated in young women and men in this study.

In femecles, emotional stress resulted in decrease in the levels of HDL-C (High
Density Lipoprotein-Cholesterol) and o« —Lp (@ —Lipoprotein) fractions relatively.
Whereas in males TL (Total Lipid), VLDI.-C (Very Low Density Lipoprotein-Choles-
terol) and f -—Lp (3 —Lipoprotein) increased significantly while &« —Lp decreased.
Consequently if we consider from the point of atherosclerosis, it can be said that
because of their hormonal patterns, males are under more risk than females and the
emotional stress increases this potential risk even more.
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Atheroskleroz etyolojisinde rol oynayan emosyonel stres'in lipid ve karbon-
hidrat metabolizmalarinda, cinsiyete bagh farkh etkileri goriilebilmektedir’ -2 Aslin-
da lipid metabolizmasi kadin ve erkeklerde hormonal farklilagmalar nedeniyle, pu-
berteden itibaren bazi degisiklikler gosterir’. Eriskin yasta TK ve § —Lp-K erkek-
lerde daha yiiksekken, TG, pre § —Lp-K ve & —Lp-K degerleri kadinlarda daha yiik-
sektir. Menapozdan sonra ostrojenlerin olasi etkilerinin kalkmasi sonucu her 2 grup-
ta da degerlerin birbirine yaklagti1 goriilmektedir® « 7.

Koroner kalp hastaliklarinda koruyucu faktor olarak bilinen HDL-K'iin egzer-
sizle arttig1 ve bu artigin erkeklerde daha fazla oldugu belirtilmektedir®-'°. Diizenli
fiziksel aktivite sonucu erkekte Estradiol/Testosteron (E, /T) orani artmakta, boyle-
ce hormonal tablo kadinlara benzemektedir. Kadinlarda ise (6zellikle diizenli jim-
nastik yapanlarda) HDL 'nin partikiil sayisi erkeklerdeki kadar artmasa bile HDL,
fraksiyonu goreceli olarak arttifindan fiziksel aktivitenin yararlann s6z konudur
11.14 Bununla beraber zorlu fizik aktivite, mental ve emosyonel stres sonucu hi-
perkortizolizm, adrenal bezlerde hipertrofi meydana gelebilir' *. Cesitli stres durum-
laninda hipotalamus-hipofiz-adrenal ii¢cgenin aktive olmasi sonucu artan CRF (Corti-
cotropin Releasing Factor)'iin, kadinlarda LH (Luteinizing Hormone) ve ovulasyonu
inhibe ettigi, dismenore'ye yol actig1, erkeklerde ise androjen sekresyonunu degis-
tirdigi gozlenmistir. Bir anlamda, emosyonel stres sonucu kadinlar menapoza girmis
gibi etkilenmektedirler” ¢ .

Iste hormonlara baglh olarak lipid tablosunda goriilen farklar sonucu, emosyo-
nel stres'e tepkinin de erkek ve kadinlarda farkh olmas: beklenmektedir. Bu nedenle
biz de emosyonel stres'in cinsiyete bagh olarak, ozellekle lipid metabolizmasinda ne
gibi degigimlere yol actigimi ve 2 grup arasinda tepki yoniinden fark olup olmadigi-
nm ¢cahgmamizda incelemeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

U.U. Tip Fak. L. simif dgrencilerinde gerceklestirilen bu aragtirmada olgularin
9'u (% 33.3) kiz, 18'i (% 66.7) erkekti. Kizlarin yas ortalamasi (x + SD)18.22 + 0.66
iken, erkeklerinki 18.8 £ 0.4 arasindaydi. Kilo; erkeklerde 68.33 + 1.66, kizlarda
56.11 + 1.71 kg, boylar ise erkeklerde 169.8 * 1.4 cm iken, kizlarda 154.3 + 2.04
cm arasinda degisivordu.

Biyokimya final sinavindan 1 giin 6nce ve 1 giin sonra 12-14 saat achif taki-
ben alinan vendz kanda lipid parametreleri, AKS (achk kan sekeri), AST (aspartat
amino transferaz), ALT (alanin amino transferaz) enzim aktiviteleri tayin edildikten
sonra, sonuclar istatistiksel yontemlerle kiyaslanip degerlendirildi.

BULGULAR

Sinav Sncesi ve sonrasi donemde olciilen AKS degerlerinde her 2 grupta da is-
tatistiksel acidan az onemli bir fark gozlendi. AST degerlerinin ise kizlarda sinav
sonrasinda gok nemli derecede yiikseldigi goriildii (Tablo: I-11).

Genel lipid degerlerinden, sadece TL ve TG'de, erkekler grubunda, sinav son-

rasinda Oncesine kiyasla istatistiksel acidan cok nemli bir azalma saptandi (Tablo:
III-IV).
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Tablo: 1
Simav Oncesi ve Sonrasi Donemde Olgiilen Serum AK$, AST ve ALT
Degerlerinin Kiz ve Erkek Gruplarinda Dagilimi

GRUPLAR
KIZLAR n=9 ERKEKLER n =18
Olgiilen
Degerler Sin. Oncesi Sin. Sonras . Sin. Oncesi  Sin. Sonras:
(x £SH) (x £S8H) (x £SH) (x £SH)

AKS (% mg)| 8273 748 +3.2 0.02 83.3x39 793%18 0.0Z
AST (U/L) 82%+1.4 13.4+1.7 0.001 12+1.2 1209 AD:
ALT (U/L) 10£1.4 I 2.6 A.D. 8.6%12 10613 AD

n : Olgularin sayisi, A.D.: Anlamh degil.

Tablo: II
Serum AKS, AST ve ALT Degerlerinin Kiz ve Erkek Gruplarinda
Kargilagtirilmasi
GRUPLAR
Olglicn SINAV ONCES] SINAV SONRASI
Degerler Kizlar n=9  Erkeklern=18 " Kizlar n=9 Erkeklern=18
(X £SH) (X £SH) (£ £8H) (X £SH)
AKS (%mg)| 82+7.3 83.3%t29 AD. 748%32 79318 002
AST (U/L) §2+1.4 3 5 A o B 0.001 134217 1209 A.D.
ALT (U/L) 1014 8512 A.D. 11.7 25 106£1.3 AD.
Tablo: III

Sinav Oncesi ve Sonrasi Donemde Olgiilen Genel Lipid Degerlerinin Kiz ve
Erkek Gruplarinda Dagilimi

GRUPLAR

Olgiilen KIZLAR n=9 ERKEKLER n=18
Degerler Sin. Oncesi Sin. Sonrast = Sin. Oncesi Sin, Sonrasi n
(x £SH) (x £8H) (x £SH) (X *SH)

TK (% mg)|177.3 +16.7 1644%t12 AD. 1617+99 171810 A.D.
TL (% mg)|723.6 £ 485 64741399 AD. 7158268 642%235 0.001
TG (% mg)|107.6 £15.1 9697 AD. 100*6.4 79.6%6.6 0.001
PL (% mg) [224.7 £10.2 2507 £33.1 A.D. 241.6+37.3 237.4%39.2 A.D.
TK / PL 0.79 0.65 - 0.67 0.72 —

n : Olgularin sayisi. A.D.: Sinav dncesine gore anlaml degil.
TK: Total kolesterol, TL : Total lipid, TG : Trigliserit, PL : Fosfolipid.
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Tablo: IV

Kiz ve Erkek Gruplarinda Genel Lipid Degerlerinin Kargilagtirilmasi

GRUPLAR
Olcii SINAV ONCESH SINAV SONRASI
Iciilen
Degerler Kizlarn =9  Erkeklern=18 Kuizlarn=9  Erkekler n=18
(x £SH) (x £SH) (x £SH) (x £SH)

TL (% mg)|723.6 * 485 7158 *26.8 A.D. 647.4 £39.9 642 £ 235 A.D.
TK (% mg)|177.3 £16.7 161.7%*99 A.D. 164.4 %12 1718 £ 10 A.D.
TG (% mg)|107.6 + 15.1 100 6.4 A.D. 96 £ 9.7 796*6.6 0.02
PL (% mg)|224.7 £10.2 2416 *37.3 A.D. 250.7+£33.1 2374*39.2 A.D.

Kolesterol

profillerinde istatistiksel agidan ¢ok onemli bir fark, erkeklerde

VLDL-K degerlerindeydi. (p < 0.001). Kizlarda sinava bagh HDL-K degerlerinde
istatistiksel yontemlerle 6nemli bir degisim goriilmemesine karsin HDL-K/VLDL-K
+ LDL-K oraminin sinav sonu oldukga yiikseldigi goriildii. Erkeklerde ise VLD-K/TK
orani sinav sonu azalmigt1 (Tablo: V).

Tablo: V
Sinav Oncesi ve Sonrasi Donemde, Kiz ve Erkek Gruplarinda Saptanan
Kolesterol Profilleri
GRUPLAR
Olgiilen KIZLAR n=9 ERKEKLER n =18
Degerler Sin. Oncesi Sin. Sonrasi Sin. Uncesi Sin. Sonras: P
(X £SH) {(x £SH) (X * SH) (X £SH)
TK (%mg) [177.3+167 1644+12 AD. 161.7+99 1718+10 AD.
HDLK(%mg) | 53.4%*41 575+37 AD. 52748 54639 AD.
HDL-K/TK 0.30 0.35 0.33 0.32
LDLK(%mg) | 127+111 114%*102AD. 121£108 129+10.4 AD.
LDL-K/TK 0.72 0.69 0.75 0.75
HDL-K/LDL-K 0.42 0.50 0.44 0.42
VLDL-K(%mg) | 12509 126 £0.8 A.D. 178 £1.6 1212 0.001
VLDL-K/TK 0.07 0.08 0.11 0.07
HDL-K/VLDL- :
K + LDLK 0.38 0.45 0.38 0.39

Sinav Oncesi donemde erkeklerin VLD-K degerlerinin kizlara kivasla 6nemli
derecede (p < 0.001) yiiksek oldugu saptand: (Tablo: VI). Kiz ve erkeklerde sinav
oncesi ve sonrasi donemde, lipoprotein elektroforezi degerlerindeki fark anlamh
degildi. Ama o —fraksiyonunun diger fraksiyonlara oranlarinda (kizlardaki a/pre
hari¢) sinav sonunda artma oldugu gozlendi (Tablo: VII). Sinav oncesi kizlara kiyas-

la erkeklerde § fraksiyonu daha yiiksek (p < 0.05), « ise kizlarda daha yilksekti
(p <0.02) (Tablo: VIII).
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Tablo: VI
K1z ve Erkek Gruplarinda Kolesterol Profillerinin Kiyaslanmas:

GRUPLAR
SINAV ONCESl SINAV SONRASI
Olgiilen
5 Kuizlarn=9 Erkeklern=18 Kizlarn=9 Erkeklern=18
Degerler 2 =
(x £8H) (x L8H) (x £8H) (X £SH)
TC (% mg) 177.3*16.7 161.7299 AD. 164412 171810 AD.
HDL-K (% mg) 534 4] 52,7148 A.D. 575 £3.7 54.6 3.9 A.D.
LDL-K (% mg) 127 111 121 £10.8 AD. 114 £10.2 129 £10.4 A.D.
VLDL-K (% mg) 12,5 £0.9 178%1.6 0.001 12%038 T2X1.2 A.D.
Tablo: VII
Sinav Oncesi ve Sonrasi Dénemde Lipoprotein Elektroforez Degerlerinin,
K1z ve Erkek Gruplarinda Dagilimi
GRUPLAR
Lipoprotein Z = . A
Elektroforezi KIZLAR n=9 ERKEKLERn=18
Fraksiyonlar: | Sm.Oncesi  Sin. Sonrasi Sin. Oncesi  Sm. Sonras .
(X £SH) (X £SH) P (X £SH) (X £SH) 4
B (%) 301+32 42143 AD. 441+23 455*18 A.D.
pre B (%) 26.9 3.1 26*41 AD. 263*24 262%16 A.D.
a (%) 3413 31619 AD. 20617 28716 A.D.
a/f 1.15 1.60 — 1.67 1.74 =
«/ pre 1.45 1.33 — 1.49 1.68 -
a/f+ pref3 0.64 0.73 = 0.79 0.83 =t
Tablo: VIII
Kiz ve Erkek Gruplarinda Lipoprotein Elektroforezi Degerlerinin Karsilagtirilmas:
G RUPLAR

Lipoprotein

SINAV ONCESi

SINAV SONRASI

Elektroforezi

Kizlar n=9 Erkeklern=18

Kizlar n=9 Erkeklern=18

i |
Fraksiyonlart | = — + sm) (X £SH) P (X*SH) (X £SH) E
B (%) 39.1+t32 441%23 005 421+*3 46618 0.05
pref (%) 269+31 26.3t24 AD. 26+t4.1 26.2*16 A.D.
a (%) 34*3 205+17 002 316*19 28716 005
/’/ .
TARTISMA

Calismamizda emosyonel stres'in (sinav) lipid, karbonhidrat metabolizmalan
ve AST, ALT enzim aktiviteleri iizerindeki etkilerini cinsiyete bagh olarak inceledik.
AKS degerlerinde her 2 cinste de gozledigimiz artis, stres aninda organizma-
nin gereksinimi olan enerjinin saglandifin gosteriyordu' 7. Kizlarin AST degerlerin-
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de sinav sonunda saptanan, goreceli artisin (Tablo: I-II) ise, erkek ve kizlar arasinda
Ii fiziksel aktivite farkiyla agiklanabilecegi belirtilmektedir' ® .

Genel lipid parametrelerinden TG ve TL, stres nedeniyle sinav éncesi donem-
de erkeklerde yiikselerek, kizlarin normalde daha yiiksek olan TG diizeylerine yak-
lagmist1 (Tablo: III-IV). Kolesterol profilinde de stres'e bagh en onemli fark gene
erkeklerde ve VLDL-K de saptand: (Tablo: V). Tablo V'deki cesitli oranlara gore,
kizlarda HDL-K'iin goreceli degisimini lipoprotein elektroforezi fraksiyonlarinin
oranlarina bakarak da gormek miimkiindii (Tablo: VII). @« —Lp fraksiyonundaki de-
gisim (Tablo: VIII), diger bulgularla birlikte erkeklerde stres sonucu HDL-K'iin
diistiigiini gosteriyordu.

Cesitli kaynaklarda, emosyonel stres altindaki erkeklerde TG ve VLDL-K dii-
zeylerinin arttift TK ve LDL-K'e farkh yanitlar oldugu, HDL-K de ise genellikle
azalmadan s6z edilmektedir'®-?? . Kadinlarda stres sonucu lipid tablosunda fazla
degisim olmamas: seks hormonlari ile agiklanmaya ¢aligilmistir. Ornegin; geng yas-
ta myokard enfarktusii geciripte, yasayanlarda ostrojen diizeylerinin yiiksek oldugu,
E, /T orani ile TK ve § —Lp-K'iin ters, HDL-K ile dogru orantih olduklar1 belirtil-
mektedir® 3 +2% Ostrojenler karacigerdeki mikrozomal enzimlerde indiiksiyon yapa-
rak HDL; (nascent HDL) sentezini artirirlar® * . Adipoz dokuda ise LPL (Lipoprote-
in Lipaz) aktivitesini artirarak®® VLDL den lipid ve apolipoproteinlerin HDL; ‘e ta-
simimini hizlandirir ve daha az yogun (lipidden daha zengin) olan HDL, subfraksi-
yonunun olusumunu artirirlar. Ayrica karacigerde HDL, yikimmmdan sorumlu HL
(Hepatik Lipaz) aktivitesini de inhibe ederek birikmesine yol acarlar® " .

Testosteron ile HDL-K arasinda ise, direk iligki bulunmasina ragmen, bu iligki
heniiz tam aciklanamamistir. a) Testosteron'un periferde estradiol'e aromatize ol-
masi, b) Karaciger mikrozomal enzimlerinde indiiksiyon, ¢) LPL aktivitesini artir-
mas1, ya da, d) Myokard hiicrelerindeki reseptorler yoluyla direk etki de bulunabilir
diye aciklanmaya cahsilmaktadir®® 37

Sonuc¢ olarak, yas ve seks kiside hormon diizeyini belirleyen bashca faktorler-
dir diyebiliriz. Koroner arter hastaliklarinda etkenlerden birisi olan emosyonel stres,
diger bir etken olan lipidler iizerinde, cinsiyete bagh farklar olusturur. Ozellikle er-
keklerde belirginlesen TG, TL, VLDL-K. § —Lp-K artisi1 ile « —Lp-K azahsi, erkek-
lerin emosyonel stres altinda risklerinin daha da arttigim gostermektedir. Stres olay:
kadinlarda ki lipid tablosunu erkeklerdekine yaklastirmasina ragmen kadinlar hor-
monlarn sayesinde, menapoza kadar emosyonel stres altinda olsalar bile, koroner ar-
ter hastaliklar1 yoniinden erkeklerden daha sanshidirlar diyebiliriz.
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