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OZET

Osmanli Imparatorludu XV.- XVI.ylizyillarda ekonomik
ve sosyal yénden en parlak doénemini yasamistir. Refah
seviyesinin yliksek olmasi ile birlikte toplum sadlidina
verilen defer de artmistir.

Bursa, Osmanli'nin eski baskentlerinden biri olarak
bnemli bir ticaret, kiiltir ve sadlik merkezi idi.
Osmanli'nin 1lk hastahanesi olan Dariissifd ve tedavi
amaclyla kullanilan kaplicalarda dbneme gbdre c¢addas saglik
hizmetleri verilmekteydi.

Biz de bu calismamizda ana materyal olarak tip
yazmalarindan yararlandik ve sehrin sosyo-ekonomik durumu

ile birlikte saglik hizmetlerinin diizeyini inceledik.



ONSOz

XV.-XVI. vyilzyillarda Bursa'daki sadglik kurumlarini
ele alan bu calisma yliksek lisans tezi olarak hazirlanmis-—-
tir. Calismamizin dizeyi, doneme alt tarihsel materyale
ulasarak onu dederlendirebilmek, ilgili kiitiiphane
malzemesinden faydalanmak ve Dbitiin bunlari bir plan
dahilinde ortaya koymak cercgevesinde tutulmustur.

Yapti§imiz calismanin plani hazirlanirken incele-
digimiz doénemin genel toplumsal yaplsi ve sehir dokusundan
hareket edilmis, kaynaklardaki Dbilgiler teorik olarak
dedil, pratik vyasam olgusu 1ic¢cinde deferlendirilmistir.
Bursa Inebey Yazmalar Kituphanesi'ndeki mevcut tip vyazma-
lari asil kaynadimizi olusturmaktadir. Buradaki orijinal
bilgiler ilgili yayinlarla birlikte ele alinmistir. Tezin
kaleme alinmasi sirasinda Uluda§ Universitesi "lisans tisti
tez yaziminda dikkate alinmasi gereken kurallar" uygulan-
mistir.

Tez calismama vaplicl Onerileri ile ydn veren danilsman
hocam Yrd.Do¢.Dr. Yusuf O§uzodlu'na, Bursa ile ilgili aras-
tirmalari ve katkilarindan dolayil Prof.Dr. Ozer Ergenc'e,
yvazmalarin dederlendirilmesinde yardimlarini esirgemeyen
Prof.Dr. Ilter Uzel'e ve tezin vyazilip hazirlanmasi
sirasindaki destedinden dolayi esim Dr. Yakup Glmisalan'a
tesekkiiri bir borc bilirim.

Bu c¢alisma bizim bilimsel arastirma diizeyinde 1ilk
kalem denememizdir. Yapilacak degerlendirmede bu &lclitlin
gdzoniinde tutulmasini beklemekteyiz.

Nermin Glmiisalan (Cemberci)
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Giris

"XV. - XVI. vylizyillarda Bursa'daki Sadglik Kurumlari
Uzerine Tarihl Bir Inceleme" baslikli yiiksek lisans tezimin
konusu lizerindeki calismalarimi 1993 Ocak ve Subat aylarinda
gerceklestirdim. Tarih Anabilim Dali'nin Yenicad§ Tarihi
Bilim Dali'nda bilimsel arastirma yapan bir 6dJrenci olarak
Bursa'yi ilgilendiren bir konuyu ele almak bana cazip geldi.
Inebey Kiitliphanesi'nde Bursa sehir tarihi arastirmalari
icinde saglik kurumlarindan bahseden yazma eserler
bulunuyordu. Bu vyazmalar ic¢lerindeki bilgiler acisindan
orijinal nitelikteydi. Iste bu yazma eserler arastirmamizin
ana materyalini olusturmustur. Bir dénemin tarihi
incelenirken ortaya c¢ikacak bir meseleyi tek basina ele
almak vyerine, o doénemin Dbilitlin gercekleriyle birlikte
dederlendirmek gerekir. Asagida tanitacagimiz Dbu tip
yazmalarli kendi donemlerinin sadlik alt yapisi ve sosyal
ihtiyaclarini yansitmaktadir. Bunlarin vyazarlari kendi
toplumlarinin birer {yesidir. Biz de <c¢alismamizda, bu
yazmalarin ig¢indeki bilgileri basit bir saglik bilgisi
biciminde dedil, o donemin sehir dokusu, iktisadl ve sosyal
yaplisli ve genel saglik kurumlari ile birlikte ele alarak
sunmak istedik.

Buna bagdli olarak tezimizin ilk boéliimiinde XV.-XVI.
ylizyillarda Bursa sehrinin sosyo-ekonomik konumunu belirle-
yici faktorleri ele alarik genel bir cerceve c¢izdik.

Ikinci bdliimde Bursa sehir dokusu icerisinde yer alan

basta dérilissifa olmak 1izere 1insan saglidi ile dod§rudan



ilintili g6rdidimiiz ve koruyucu hekimlik olgusu icerisinde
kabul edebilecedimiz kaplica ve hamamlarimiz incelenmistir.

Uclincli bdlimde ise .sehrimizdeki saglik kurumlarinin o
ylizyil igerisindeki isleyis sitili, hekimlerin yetismeleri
ve hastalarin bulunduklari konum ele alinarak dederlendiril-
mistir. .

Drdincli b6lim tezimizin bel kemigini olusturmaktadir.
Inebey Yazma Eserler Kiitliphanesi'nde yer alan Tip Yazmalari
bu bélimde dederlendirilerek donemin tibbi tahlilinin
yapilmasinda rol oynamis ve bizi biylik &lclide aydinlat-
mistir. Orijinal nitelikte olan bu eserleri iceriklerinde
yer alan bilgilere gbre tasnif edip ilk asamada gbzler Oniine

sermeyl uygun gdrdiik.

* Haci Pagsa Aydini, Hizair b. Ali, Mantahab-i1 g§ifa
(H.820/1417).

Nesih hat ile vazilmistir. Ebadlarz 195x136;
150x80'dir. Her sayfada 25 satir olmak dzere 55 vyapraktan
meydana gelmistir. Yazmanin c¢ildi mesin mukavvadandir.
Kayit numarasi: Haracci 1134/2.

Eser 1iki bahisten meydana gelmistir. Ilk bahis 26
bélimden olusmustur. Ilk iic bdlim tibbin teorik ve prati§i
hakkinda kisaca bilgi vermektedir. Bunu takib eden 16
bsliimde ise koruyucu hekimlik olgusu igerisinde
sayabilece§imiz tlirden wuyarilar yer almaktadir. Insan
saglidi ag¢isindan ¢ok ©Onemli olan i¢gme wve kullanma
sularinin cinsleri, sagdlikli bir vyasam i¢in kag¢ saat
uyunmasl gerektidi, mevsimlere gdre giyilmesi ve yenilmesi

gereken seyler, lohusa olan kadinlarin nelere dikkat etmesi



gerektidi, ilacg kullanma teknikleri, insan  viicudunda
meydana gelen c¢esitli Dbelirtilerin iyi olup olmadidi
islendikten sonra son alti boéltim, insan bilinyesine uygun
olan ve olmayan c¢esitli gidalara ayrilmistir. Bu gidalar
icerisinde ekmekler, vyadlar, kuru baklagiller, meyve ve
sebzeler vyer almaktadir. Ikinci bahis ise 62 bélimden
meydana gelmistir. Daha ¢ok, sik goriilen hastaliklardan
d8rnekler verilerek, "ilaci" baslifi adi altinda bitkilerden
olusan serbetlerin kullanilmasi &nerilmistir. Ilk on b&liim
duyu organlarimizla ilgili olan rahatsizliklardir ki goz,
kulak, Dburun, dil adrilari olarak tasnif edilmistir.
Mitedkiben ginimiizde i¢ hastaliklari olarak bilinen kalp,
mide, dalak, bobrek, gibi organlarimizda meydana gelen
rahatsizliklar tek tek farkli bdliimler halinde incelen-
mistir. Bagirsak rahatsizliklarindan olan kabizlik, vyel
sorunu, basur ve badgirsak kurtlarina da ayri bélimlerde yer
verilmistir. Miellifin yasadidi donem olan XV. yiizyil icin
bir didger &nemli konunun ise salgin hastaliklar oldudu
gbrilmektedir. Pek ¢odunun kesin tedavisinin olmayisi
hekimleri bu konularda aciz birakmistir. En basta veba
olmak lizere kuduz, cicek, kizamik, sitma ve cilizzam olarak
siralayabilecegimiz bu rahatsizliklar, bolim bo1lim
incelenmistir. Glinlimtizde cildiye Dbransina giren deri
hastaliklarindan kol ve bacaklardaki derilerin fil derisi
gibi sert wve ¢izgili bulunmasidan meydana gelen hastalik
"dafi'l-£ilin", gbvdenin yilan derisi gibi kabarmasi "dai'l-
hayye", sa¢ kiran ise "d&'lis-sa'leb" adi altinda ele

alinmistir. Son on bolimde ise zehirli hayvan sokmaszi,



cesitli macunlar, hablar, yakilar, merhemler ve serbetler

incelenmistir.

* Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil (H.820/1417)

Talik hat ile yvazilmistir. Ebadlarai 209x132;
145x72'dir. Sayfalarda yer alan satir sayilsi 15'dir. Diger
yazmalara gdre eni biraz daha dardir. Bliyllk 06lclide
yenilenen c¢ildin, sirti mesin ebru k&g§it kapli olup,
mukavva ile ciltlenmistir. Kayit numarasi olarak Haracci
1132/2'de gbrinen vyazmanin istinsah tarihi hicri XI.
asirdir. Diger Dbir esi ise arastirmamizi yaptidimiz ayni
kiitiphanede Ulucami/2600 numarada kayitli olan Tahsil-i
Fi't-taib'dir. Bu yazma asadida genel olarak tanitildiga

icin diger esinin tanitilmasina gerek gorilmemistir.

* Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil-i Fi't-Tib
(H.820/1417) .

Talik hat ile 210x154; 195x178 ebadinda yazilmistair.
Cildi mesin mukavvadir. Kaylit numarasi Genel 2393/4'dir.
Eser muhtelif konulardan meydana gelmistir. Genellikle
siirler agirlikta gorinmektedir. Bir c¢ok bos sahifesi
vardir. Karisik hat 1ile vyazilmis olup bizi ilgilendiren
kisim 78b-8la arasinda kalan sahifelerdir. Bu béliimde tib
ilmi ile ilgili olan genel bilgilere yer verilmistir. Daha
c¢ok koruyucu hekimlik mevzi'na giren bu konular hikdyemsi
bir dil ile bédb belirtilmeden diiz bir anlatim sekli ile
yazilmistir. Insan sadlidi agisindan uykunun ©Onemine
dedinilmis ardindan da gidalar, "tiryaklar” yani

zehirlenmelere karsi kullanilan ve bir nevi panzehir olan



macunlar ile miishil olarak de§erlendirilen badirsak
yumusaticli macunlar hakkinda ¢ok kisa olmak lizere bilgiler

verilmistir.

* Miiellifi belli olmayan Kitab~-1 Tib (H.900/1494)
tarihinde nesih hat ile kaleme alinmistir. Satir sayisi 15
olup 71 yapraktan ibarettir. Ebadlari 208x148; 160x105'dir.
Cilt mesin mukavva ile kaplanmistir. Basindan ve sonundan
eksiktir. Kayit numarasi: Genel 4096'dir.

Eksik olan b&liimde Ahladt-1 Erbad ( Insan wviicudunda
varoldugu farz edilen doért unsur kan, safra, balgam ve
sevda ) ve mevkileri anlatilmistir.

Yazma ¢ ayri bahisten meydana gelmistir. Ilk bahis
11 babdan ibarettir. Koruyucu hekimlik olgusu igerisinde
ele aldidimiz mevzl'lardan nabizin atisi 1ile ilgili iyi
veya kotli aldmetlerin bilinmesi, insan sadlidi acisindan
cok Onemli olan beslenmenin ne sekilde yapilmasi gerektidi,
vicut i¢in vyararlia ve =zararli olan gidalarin bilinmesi,
icme ve kullanma sularinda dikkat edilmesi gereken
hususlar, mevsimlere gdre kullanilmasi gereken kiyafetlerin
niteligi, "nakih"lerin yani hastaliktan yeni kalkmis olan
kisilerin dikkdt etmesi gereken hususlar, "mudlece"ler
olarak geg¢en 1ila¢ yapma ve kullanma talimatlari, hangi
sahislardan ne sekilde kan alinacadi ve ©psikolojik
vak'alarin tesbit ve dederlendirilmesi konulari bu bahisde
fazla ayrintiya girilmeden ylizeysel olarak anlatilmistir.
Ikinci bahis 3 b&bdan meydana gelmistir. Ilk bab viicut icin
yararli olan serbetlere ayrilmlstlr. Tkinci bab ise

hastaliklara deva olan "edviye" vyani ilaclari kisaca



tanitmaktadir. Bahsin son bébi ¢esitli bitkilerden elde
edilen vadlar ve Dbunlarin 1insan sagligi ic¢cin olan
faydalarina icermektedir. Uclincii bahis hastaliklarain
sebebleri, belirtileri wve kullanilmasi gereken ilaclarain
anlati1ldidi 22 bédbdan meydana gelmistir. Ilk ¢ badb duyu
organlarimizdan olan burun, kulak ve dilde meydana gelen
rahatsizliklar ve tedavilerine ayrilmistir. Takip eden
ddrdiinci ve Dbesinci béablarda ise dis ve dis eti
hastaliklarli sebeb ve tedavileri ile birlikte incelenmis-
tir. Glinlimiizde g6glis hastaliklari bransi igerisinde yer
alan "zati'l-cenb" akciger zari iltihabaz, gastroloji
igerisinde yer alan mide ve diger bagirsak rahatsizliklara
da mitedkip bablarda ele alinmistir. Bulasici hastalik-
lardan sitma, "taun" veba, verem ve uyuz 1ise 1lizerinde

durulan diger onemli mevzular arasinda yer almaktadar.

* Serafeddin Sabuncuodlu, Milcerrebname (H.873/1468).

Nesih hat ile 203x138; 130x88 ebadinda yazilmistair.
78 sayfadan ibarettir. Cildi semseli mesindir. Basinda ve
sonunda bir c¢ok yerinin noksan oldudu tesbit edilmistir.
Kayit numarasi: Genel 810'dur.

11 bébdan meydana gelmistir. Bablarda c¢odunlukla
merhemler, macunlar, hablar ve ilaclara yer verilmistir.
Cesitli rahatsizliklar ic¢in serbet ve "mazmaza" vyani
gargara yapllacak surublara kisaca dedinildikten sonra duyu
organlarimizla 1lgili olarak gb6z, burun, agiz, dil

rahatsizliklarin tedavilerinden bahsedilmistir.



* Miiellifi belli olmayan bir dider yazma da Muhtasar
Hifz~1 Sihhat'dir. (H.981/ 1573) tarihinin, yazildi§i tarih
mi, yoksa basildidi tarih mi oldudu kesinlik kazanmamistir.
Nesih hat ile 213x148; 160x100 ebadinda olan yazma 79
yapraktan ibarettir. Her yaprakta 13 satir yer almaktadir.
Cilt mesin mukavva ile kaplanmistir. Yazi harekelidir.

Kayit numarasi: Genel 411'dir.

40 bébdan meydana gelmistir. Yazmada agirlik
hastaliklar ve tedavileri {Uzerinde yodunlasmaktadir.Diger
vazmalarda rastlamis oldudumuz mevzllarla benzerlik arz
etmektedir. Kulak, burun, bogaz rahatsizliklara ve
tedavileri, mide, kalp ve dalakdaki problemler ve ilaclari
farkli bablarda islenmistir. Yine {izerinde ©&nemle durulan
bir dider husus ise bagirsak rahatsizliklari olmustur. Bu
rahatsizliklar, badirsak kurtlari, "bevasir" basurlar, yel
ve kabizlik basliklari altinda incelenmistir. Clizzam, uyuz,
"taun" veba, zehirli hayvan sokmasi, c¢esitli c¢ibanlar ve
yaralarin temizlenip tedavi edilmeleri ise dider béablarin
konularaini olusturmustur. Va:5%a'dan itibaren ise hikayéat-i1
ihtiyarédt ve 1ihtizdradt baslidi altinda daha ¢ok koruyucu
hekimlik  konusuna giren ve 1nsan sagligi acisindan
yapilmasi ve yapilmamasi gereken seylerin belirtildigi

genel tibbi bir cercgeve c¢izilmistir.

* Haci Paga Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil Fi't-Tib,
(H.820/1417). Bir esinden yukarida bahsetmis oldudumuz

eserin istinsah tarihi Hicri X. asirdir.



Nesih hat ile 206x150; 147x88 ebadinda yazilmistir.
Yazi1i harekelidir. Cilt mesin mukavva 1le kaplanmistair.

Kayit numarasi: Ulucami 2600'dir.

Uc bahisten meydana gelmistir. Ilk bahis 10 béabdan
miittesekkildir. Ilk bdblar diJer yazmalarda da rastladi§imiz
gibi tib ilminin teorik ve pratigi Uzerinde durmaktadair.
Takip eden bédblarda ise yodunluk yine koruyucu hekimlik
olgusu etrafinda toplanmaktadir. Uyumanin faydalara,
banyodan sonra dikkdt edilmesi gereken hususlar, ilag¢lari
ustiliine gbre kullanma ve kan alma gibi. Ikinci bahis 4
babdan olusmustur. Ilk bab cesitli gidalar, serbetler ve
ilaglarin tanitilmasi ile Dbaslamis takib eden béablarda
meyve ve sebzelerin insan sadligi ag¢isindan dederlen-
dirilmesine geg¢ilmistir. Son béblar ise ilaglar ile ilgili
bilgilere ayrilmistir. Uclinci bahis c¢esitli hastaliklarin

sebebleri ve tedavileri ile son bulmustur.

* Dervis Nidai, Menifi'un- Nds (H.974/1566).

Nesih hat ile vyazilmistir. Ebadlari 224x160; 175x108!
dir. 66 vyaprak, 23 satirdan miitesekkildir. Cilt mesin
mukavvadir. Istinsah tarihi Hicril XI. asirda baslamaktadir.
Kayit numarasi: Ulucami 2603'di{r.

Eserde 14 Dbé&b goriinmektedir. Daha sonraki bilgiler
tek renk kalem ile b&b belirtilmeden diz bir anlatim sekli
ile ele alinmistir. Ilk béblar insanin yaradilisi ve
"ahlidt-1 erbaa” yani insan viicudunda farzolunan dért unsur;
kan, safra, balgam ve sevdanin mertebelerine ayrilmistir.

Daha sonraki béblarda insan uzuvlari ile 1ilgili bilgiler



verildikten sonra kulak, burun, bodaz ve gdz ile ilgili
hastaliklar ve tedavilerine gec¢ilmistir. Bab belirtilmeyen
bdliimde ise "baras" vicutta yer yer beyaz wve alaca renkler
meydana getiren hastalik, "bahak" gtz patlamasi, uyuz,
clizzam ve sarilik gibi hastaliklarin olus sebebleri ve
ilaclarindan Dbahsedilmistir. Bunlarin haricinde el ve
ayaklarda meydana gelen sisler, bagirsak rahatsizliklari,
nasir, insan sadligi i¢in faydali olan gidalar, serbetler
ve cesitli terkibler yazma icerisinde yer alan
konulardandir. En son kisim ise sebeb-i te'lif kitap ve
hatimme ile neticelenmektedir.
* Hayreddin b. Bayezid b. Omer Sahi, Hiilldsat'ut-Tib

(H.957/1550) .

Tadlik hat ile yazilmistir. Ebadi 205x140;150x76'dir.
78 yaprak, 17 satirdan meydana gelmistir. Cilt mesin, ebru
kagit kapli mukavvadir. Basindan ve sonundan eksiktir.
Eser, 857 tarihinde Ankara'da Halil b. Bayezid'in istinsah
ettigi eserden vyazilmistir. Kayit numarasi: Ulucami
2601'dir.

Eser dort fasildan meydana gelmistir. Ilk fasil Hz.
Muhammed'e &vgiidir. Ikinci fasil on bes babdan meydana gel-
mistir. Insan wvilcudu hakkinda genel bilgiler verilmektedir.
Bu uzuvlar arasinda goézler, kulaklar, dil, kalp, mide ve
dalak yer almaktadir. Uglinci fasil da 15 babdan olusmustur.
Bu fasilda agirlikta olarak hastaliklar, hastaliklarin iyi
ve kotli belirtileri islenmistir. Daha sonraki bablarda ise
banyodan sonra dikkdt edilmesi gereken hususlar, kan alma

tedbiri, "cimd'" c¢iftlesme tedbiri, gibi konulara yer



10

verilmistir. Dordiincii fasil 46 bdbdan olusmustur. Ilk béab-
larda daha c¢ok "cUinGn" c¢ildirma, delilik, "malhiilya"
kuruntular, ké&bus gibi zihinsel hastaliklara yer verilmis-
tir. Sonraki Dbéblarda rutin olarak dider vyazmalarda
rastladidimiz hastaliklar anlatilmistir. Bunlar arasinda
kulak, burun, bogaz rahatsizliklari, kalp, mide, dalak,
bébrek hastaliklari yer almaktadir. Kadin hastaliklari,
"kulunc" Dbagirsak adrisi ve sidiller de farkla Dbéblar
halinde incelenmislerdir.

Sekil itibariyle kisaca tanitmis oldudgumuz yazmalar,
kanaatimizce ayni doénemde vyazilmis olmalari itibariyle,
muhteva yonlinden benzesmektedirler. Genellikle buglinkii
karsiligr ile koruyucu hekimlik konusunun islenmis oldugu
anlasilmaktadir. Bu sebeble yazmalari fislerken o&ncelikle
tibbil tavsiyeleri, "koruyucu hekimlik" baslidi adi altinda
tasnif ettik. Daha sonraki asamada daneleri, meyve,
sebze,.. v.b. gidalari da "sifali gidalar" baslidi adi
altinda incelemeyi uygun gordiik. Hastaliklari ve teda-
vilerini ise ayri ayri fisleyerek farkli boéliimler olarak
ele aldik. Sira elimizdeki bilgilerin yorumlanmasina
geldidinde karsimiza c¢ikan en bliylik sorun yazmalarda gecen
mahalli tip tabirlerinin glinlimizdeki karsiliklarinin
bulunmasi idi. Bu tabirlerin bir kisminin tam olmasa da
oldukca yakin karsiliklari bulundu, ancak diJer kisminin
bugiinkii karsilidi olmadidi i¢in yazmalarda gectidi sekilde
kullanildi. Biitiin bunlari yaparken glinimiiz uzmanlari ve tip
tarih¢ilerinin yardimlarina bas vurduk. Yaptigimiz

gériismeler sonucu varilan ortak kanaat, yazmalarda yer alan
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bilgilerin bazi yerlerde mantikli bazi yerlerde ise mantik
kdideleri ile hi¢ de bagdasmayan uygulamalar oldugu idi.
Tezimiz kaleme alinirken sadece tip yazmalari ile
sinirli kalinmadi. Konumuzla 1ilgili g6rdiglmiiz dider
kiitiiphane malzemelerinden de faydalandik. Ozellikle
yazmalarin genel 06zelliklerinin tesbit edilmesi sirasinda
Osman Sevki Uludad'in, Besbucuk Asirlik Tirk Tababeti
Tarihi adli calismasi bliylik .6lclide yol gosterici olmustur.
Eserde tip tarihinin pek c¢ok konusuna ayni anda ve birden
girilmistir. Bilimsel metodolojinin zayif oldudu boéyle bir
ortamda bu sekilde bir c¢alismanin yapilmasi oldukca glictir.
Bu glicliige radgmen miellif pek c¢ok konuda bizleri
aydinlatmistir. Ilk sadlik miiessesemiz olan dériissifd'nin o
donemdeki isleyisi ve ©Ozellikleri konusunda en Dblylk
dayanagimiz 1ise Osman Cetin'in "Bursa Ser'iye Sicilleri
Isi§inda Osmanlilarda Ilk Tip Fakiiltesi, Bursa DAarilissifasi
ve Ilk Tibbi Faaliyetler" adli makalesi olmustur. Makalenin
tamamiyle arsiv bilgisine dayali olmasi ise bizim ig¢in
Snemini bir kat daha arttirmaktadir. Yine dariissifi'nin
yaplsal 6zellikleri ile ilgili olarak Ekrem Hakki
Ayverdi'nin, Osmanli Mimarisinin Ilk Devri adli eseri ile "
Yildirim Bayezid'in Bursa Vakfiyesi ve Bir Istibdilnamesi”
adli c¢alismalari konunun uzmanli olmasi acisindan kayda
defer calismalardir. Ozellikle Yildirim Bayezid'in Bursa
Vakfiyesi'nin arapc¢a nishasinin eksiklerinin giderilip
tanitilmasi, makaleye orjinallik kazandirmistir. Yiiksek
Mimar Sedat Cetintas'in Yildirim DAriigsifdsi adli eseri de

bu konuda vyapilan kalitelli <c¢alismalar arasinda yer
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almaktadir. Miellifin mimar olusu da konunun detayli bir
sekilde ele alinmasini sadlamistir. Genel olarak tip
tarihinin gelisim ¢izgisi hekimlerin vyetismeleri gibi
konulari ise Bedl Sehsuvaroglu'nun Tirk Tip Tarihi, Rifki
Melul Merig'in, Osmanli Tababetine Dair Vesikalar, Tayyib
Goékbilgin'in "Bursa'da Kurulus Devrinin Ilim Milesseseleri,
Ilim Adamlari ve Bursa Tarihgileri Hakinda" ki makalesi,
Sittheyl Unver'in Tip Tarihi adli calismalari tezimize bliyiik
dlclide y6bn vermistir. Calismalarin konularinin uzmanlari
olan degerli hocalar tarafindan vapilmis olmasi ve
givenilir kaynaklara dayanmasi bizim ig¢in belirleyici

olmustur.
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BIRINCI BOLUM: Xv.-XVI. YUZYILLARDA BURSA SEHRI

1.1. GENEL FizikI vapisI

Tlirkiye genelinde ele alindidinda Bursa, Anadolu'nun
kuzey—batlslnda, Marmara Bo&lgesi'nde 28° 10' wve 30° 00!
kuzey enlemleriyle, 40° 40' wve 39° 35' dodu boylamlari
arasinda yer almaktadir. Sehir doguda Bilecik, kuzeydoduda
Sakarya, kuzeyde Izmit, kuzey ve kuzeybatida Marmara
Denizi, gliney-bati ve glineyde Balikesir ile Kiitahya tara-
findan cevrelenmektedir (1),

Bursa, 11.027 km2'lik yiizolciimiiyle Tiirkiye toprakla-
rinin vyaklasik & 1,5'ini kaplamaktadir. 1980 vyilinda
1.148.492 kisilik niifusuyla iilke toplam niifusunun % 25'ini
barindirmakta idi. Niifus yodunludgu acisindan Tlirkiye'nin
altinci buyik ili durumundadir (2).

Bursa, Uludag'in kuzeybati etedinde, bdlgenin kiyi
daglarinin denizden ayirmis oldudu ovanin gliney kiyisinda
yer almaktadir. Deniz seviyesinden 150-300 m yikseklikte,
edimli bir ylizeye kurulmustur. B&lgenin tabili codrafyasi
karakteristik bir vyapiya sahiptir. Dodu-Bati yoniinde bir
dizi dadg, bir dizi ova neredeyse Dbirbirlerine esit
mesafelerde uzanmaktadir (3).

Uludag'in eteklerine kurulmus olan sehir, yine ayni
dagin alcalan ucunda, Glineydodu ile Kuzeybati yo&nlerinde

uzanmaktadir. Sehir bir taraftan ovaya dodru, diger

1)- Yurt Ansiklopedisi, Ucgiinett Cilt, 1982, s. 1612,

2)- gbs. yer.

3)- OZER ERGENG, XVI.Yiizyilin Sonlarinda Bursa, Basilmamig Docgentlik
Tezi,1979L s.1l-4.
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taraftan ise egimin uygun oldudu yerlerde dadin yamaclarina
dogru iki yo6nlil bir yayilim géstermektedir(4).

Sehir, dodudan batiya dogru 4 km kadar uzaniyorsa da
genisligi 1 km'yi nadir olarak gec¢cmistir. Kuruldudu vyer
itibariyle sadece kuzey yb6nde genislemeye elverislidir.
Uluda§'in Bursa ovasl {lzerine hékim dik yamaclarindan
kuvvetli seller inmektedir. Bunlardan biri olan Go&kdere,
derin yatagi ile Uludad'in daha doduda kalan asil yliksek
kismini, glineyden gelen Niliifer Cayi'nin ovaya ciktidi yere
kadar uzanan batidaki daha algak kismindan ayirmistir.
Bursa sehrinin bliyik kismi da bu alcalmis ucun O&nilinde yer
almlstlr(5).

Dagdan gelen bu sellerin yataklari ovadan Niliifer
Cayi'na ulasmadan o6nce, Bursa'nin kurulmus oldudu taracgayi
enlemesine bolerek dort biiyilk semte ayirmistir. Bu semtler
dodudan batiya dodru sdyledir:

Sehrin dodu ucu, kuzeyde Yildirim Tepesi'ni igine
alarak glineye dodru ylikselir. Asadi kisim da, Yesil Cé&mi'i
igine alan semtdir ki, bu da dodudaki kisim gibi, arazi
meyline uygun olarak, batidaki mahallelere nisbeten daha
yikseklere kadar g¢ikar ve derin Godkdere Vadisi 1ile bu
mahallelerden ayrlllr(6).

Sehrin orta kismini ise 1iki Dboélimde incelemek
miimkiindir. Ilki dogduda Ulucami, Bedesten, Carsi ve bugiin
yalniz bazilari mevcut olan hanlar; dideri ise bu bdélgenin

batisinda yer alan Bursa'nin eski I¢ Kalesi, Osman Gazi,

4)- gbs. yer.
5)- BESIM DARKOT, "Bursa", I.A. II, s.807.
6)—- gds. yer.
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Orhan Gazi Tirbeleri, Saat Kulesi 1ile Hisar Meydani'ni
icine alan semttir. Bu kismin gerisinde 300 m'den itibaren
aniden vyikselen dadin etekleri vyer alir ki buradan
Pinarbasi denilen biiyik su kaynagdi glkar(7).

Batida Hisar Mahallesi'nden Cilimboz Deresi Vadisi
ile ayrilan Muradiye Semti bulunur. Bu kisimdan sonra
sehrin esas merkezini olusturan kisim sona ermektedir.
Ancak az bir mesafede sehrin meshur kaplicalarinin yer
aldigdi GCekirge Semti yer alir(8),

Sehrin bir diger dikkéate deger 60zelligi de
Hisar'idir. XV. ylizyil Bursa'sindan bahseden Ebu'l-Abbas
el-Kalkasandi sehrin biliyik bir sur ile cevrilmis oldudunu,
ortasinda da sarp ve miistahkem bir kalesinin bulundudgunu
yazmaktadir. Hikimdar bu kalede oturmus ve yine ayni yerde
bliylik saraylar 1ile cami ve {c¢ hamam yaptirmistir (9),
Bursa Kalesi'ndeki bu ilk Osmanli vyerlesimi, geleneksel
Tiirk-Isladm sehir yapisini bliylik 6lc¢lide yansitmaktadir (10) .

18. yy'da Bursa'ya gelmis olan Charles Texier ise
Bursa Hisari'ni sodyle anlatmaktadir: "... Bursa sehrinin
tamami, Hisar ve kenar mahallelerden olusan asi1l sehirdir.
Kenar mahalleler sada sola yayilmistir. Yiksek bir tepeye
sa§lam bir sekilde yerlesmis olan Hisar sehire egemendir.
Kal'a duvarlari ile bunun lizerinde adir ve sadlam burcglari

vardir.

7)- gbs. yer.

8)- gds. yer.

9)- OZER ERGENG, a.g.e., s. 13-14.

10)- Firniz YENISEHIRLIOGLU,"XIV.-XV. Yiizyil Mimari Orneklere
Gbére Bursa Kentinin Sosyal Ekonomik ve Kiiltliirel Gelisgimi™,
IX. Tirk Tarih Kongresi, III. cilt, 21-25 Eylul 1981,
s. 1345-1353.



Sehre ¢ kapi ag¢ilair: Kuzeyindekine Debbaghane
Kapisi, dogusundakine Yer Kapisi, batidakine Kaplica Kapisi
adlari verilir. Zindan Kapisi ve Su Kapisi adindaki diger
iki kiicltk kapi, Hisar'dan Olimp (Uludag) Dadi'nin
eteklerine ag¢ilir. Fakat bunlarin yolu islek degildir.
Ancak sehre oteberi getiren koylerden az kimsenin gelip
gecti§i taraftir. El'an duvarla c¢evrili duran eski belde,
kuzey tarafta dik ugurum bir kayanin {izerine Dbina
edilmistir. Kapilar tugladan vyapilmis ve {zerine mermer
gecirilmistir. Imparator Theodor Laskaris'in duvarlarain
banisi olduduna dair bir kitdbe zikredilir. Bati taraftan
duvarlarin asadi kismi eskidir, bliylik kalker taslarla bina
edilmis ve taslar miindvebeli olarak biri enine, biri boyuna
konmak suretiyle dizilmistir. Bu kapidan civardaki vadiye
giden yol, kayayi yontarak ag¢ilmistir. Manzarasi pek eski
zamanlara ailt oldufdunu godsterir. Gliney kenarinda, yani daga
karsi gelen vyiliziinde, sehir milkemmel bir istihké&m ile
miiddfaa olunmustur. Kal'asiyla genis bir hendedi wvardir.
Burclarin arasi yirmiser metredir; seklen dort késeli olan
bu burclar traverten dedikleri bir cins kalker ve bilylik
kismi, eski eser kalintisindan alinmis mermer taslarla bina
edilmislerdir. Icinde glizel tarzda islenmis bazi parcalar
gbrilir.

Surlarin Ote tarafi yiliksek ve icinde gilizel serviler
bliyiitiilmiis mezarliklardir. Hendekler dut adag¢lari ile isgal
edilmistir. Bu tarif ettidimiz duvarlarin eski Prusa'nin
mevziini isgal etmesi muhtemeldir. Bu asir mielliflerinin

dedidine nazaran burasi az mithim bir sehir imis. Sehrin bu



kismi ké&milen Tilirklerle mesk@indur; Rumlar, Ermeni vwve
Yahudiler kenar mahallede ikdmet ederler. Gliney tarafinda
ic kapi vardir. Fakat hepsi kurlin-1 wvusta'ya mensupturlar.
Ortadakinin yakininda vaktiyle mahkimlarin haps edildigi
eski hapishane vardir" (11),

Fetihten 1402 yilina degin Hisar, hiikiimdarlarin
ikametgédhi olmustur. Orhan Gazi Bursa'yi feth edip baskent
yaptiktan sonra 1339-1340'da kalenin alt kisminda ovada
cdmi, imdret, hamam ve kervansaray yaptirmistir. Bu bdélge
ise Bursa'nin merkezini olusturmustur. Halen de canlilidini
korumaktadir. Aldaddin Bey, Coban Bey, Hoca Naib gibi
bolgeler bu dénemde ortaya ¢ikmistir. 1333 vyilina dodru
Bursa'ya gelmis olan tinli seyyah Ibn Batuta, sehri "genis
caddeleri, <cazip pazarlari olan blylik ve gelismis Dbir
sehir" olarak tasvir etmektedir. Ileriki vyillarda sehir
sultanlar ve yliksek ritbeli idarecilerin hizmetleri ile
daha da mamur bir hale getirilmistir. Bunun sonucu olarak
yeni bolgeler ortaya c¢ikmistir (Yildirim, Emir Sultan,
Sultan Mehmet (Yesil) gibi). Bu bolgeler de sehrin vyeni
nilvesini meydana getirmistir (12) |

Sehrin en hareketli oldudu dénem Sultan I.Bayezid
dénemi olmustur. O siralar sehri ziyaret eden Schiltberger,
"Sehir ikiylizbin ev ve hristiyan, yahudi ve putperest
oldu§una bakilmaksizin insanlarin kabul edildigi hastaha-

neyi (imarethane) igeriyordu” demektedir (13)

11)- OZER ERGENG, a.g.e., s. 13-14.
12)- HALIL INALCIK, "Bursa", EI?, I.cilt, s. 1334.
13)- gés. yer.
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Timur yenilgisinden sonra sarsilan sehir, II. Murad
doneminde hizla toparlanarak genislemistir. Bir ¢ok vyeni
bélgeler ortaya ¢ikmistir. Bunlar arasinda Fazil Ahmet
Pasa, Haci Ivaz Pasa, Hasan Pasa ve Umur Bey gibi b&lgeleri
saymak mimkiindir (14) |

XVI. yy'in baslarinda 152 kadar mahalleye sahip olan
Bursa'da ylizyilin ikinci yarisinda 168 mahalle vardi (15),
Fatih devrine ait Dbir sicilde ise Bursa'da 5000 avéariz
hanesi, yani yaklasik olarak 30.000 kadar niifusun bulundudu
kaydedilmistir (16) | 1487'de ise saylnin 6456 héneye, yani
yaklasik olarak 37.000 kisiye yiikseldigi gérilmtistir (17)
Daha sonraki doénemlerde de bu artisi gbrmek miimkindiir. 1573
tarihli bir tahrirde niifusun 60.000'1 gecmisb oldugu
kaydedilmistir (18) , Bununla birlikte sehirde gayri miislim
cemaatler de bulunuyordu. XVI. yy'in baslarinda 400 hristi-
yan, 600 yahudi bulunurken yiizyilin ikinci vyarisinda bu
rakam 3000 hristiyan, 1500 vyahudi olmak {izere 4500'e
ulasmlstlr(19). Ayni ylizyilda sehrin en kalabalik
mahallelerini Emir Sultan, Sultaniye Imareti, Haci Baba
(bugiin Ahmet Izzet Pasa), Yildirim Bayezid (Yildirim),
Cedid Yigit odlu (Yeni Yigit), Reyhan Pasa, Hoca Enbiya,
Umur Bey, Déye Hatun, Seyh Pasa, Murad Han, Hamza Bey,
Bayezid Pasa, Timurtas ve Kiremit¢iodlu Mahalleleri teskil

ediyordu (20)

14)- gdbs. yer.
15)- Mahalleler hakkinda genis bilgi igin bknz. NESET KOSEOGLU,
Tarihte Bursa Mahalleleri (XV.- XVI.yy), Bursa 1946.

16)- HALIL INALCIK, "Bursa", D.I.A., 6. cilt, s.447.

17)- g6s. yer.

18)- gdés. yer.

19}~ gdés. yer.

20)—- gés. yer.
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1548'de sehre gelen Fransiz seyyah Belon, buranin cok
glizel ve miisdid Dbir mevkide Dbulundudunu, Lyon'dan daha
genis bir sahaya vyayildigini, Istanbul kadar servet ve
niifusunun oldudunu yazmaktadlr(ZI).

Sehrin durumunu en canli sekilde tasvir eden ise
Evliya Celebi olmustur. XVII. yy'da Bursa'ya yapmis oldudu
seyahatinde, kalede 2000 hane, yedi mahalle, asadi sehirde
176 misliman, 7 ermeni, 9 rum, 1 kipti, 6 yahudi ve 1
miskinler mahallelerinde 23.000 ev, pazarinda 9000 diikkan,
bedeéteninde ise 300 dolap'in bulundudgunu, ayrica sehirde
357'si sultanla vezirler ve ayanlar olmak ilzere toplam 1040
namazgdhinin bulundudunu yazmaktadir (22)

Sehir fizikil bakimdan ve niifus bakimindan bahsettigi-
miz ylzyillarda gdstermis oldugu gelismeyi daha sonraki

donemlerde de siirdirmistir.

1.2 IDARI YAPISI:
Evliiya Celebi XVII. vyy'da Bursa'ya vyapmis oldudu

seyahatinde sehirdeki idari durumu su sekilde dile

getirmistir: "o, Bursa, Anadolu Eyaleti'nin taht-1
hiikiimetidir. Hiiddvendigar namiyla bir Sancak Pasas1i
hidkimdir. Taraf-1 pédisdhiden Hass-1 Himaylnu 618079
akcedir. Sancaginda 420 zedmet ve 1005 tim&r olup

Alaybeyi'si, Ceribasi'si, Ylzbasi'lari vardir. Hin-i gazada
kdnfin lizre cebeliileri ile alaybeyilerinin sancadi altinda
miiselldh asker cem' olur. Pasasi dahi besyliz asker ile

sefere aséar. Besyliz akceli serif-i mevleviyet'tir.

21)- gds. yer.
22)- EVLIYA CELEBI, Seyahatndme, II. cilt, 1314, s. 11-25.



Bursa'dan ma'zul olanlar Edirne ve Istanbul Mollas:
olurlar, bir mansib A&li'dir. Senevi kirkbin kurus hésil
olur. Sehir icinde vyedi mahkeme n&ibi vwvardir. Kebene,
Feledor, Kestel, Cukurca nédhiyelerine 4&sitane tarafindan
Yeniceri Cukadarzi, bevviban dergdhindan bir Kapici
Muhzirbasisi, Ru'us-1 Himdyin ile hiikmeder. O0da Yeniceri
Bursa Adgasl, Cebeci Corbacisi, vyirmi Yeniceri Kulludu,
Sipah Kethiida Yeri, Nakib'til-esraf, Mizé&n-1 harir Emini,
Gumriik Emini, Coplik Subasisi, Muhtesip AJasi, Ayak Naibi
mevcut olup bunlarin cilimlesi sulb-i siyaset sahipleridir.
Zira sehir-i kebirdir..." (23)

Inceledidimiz dénemde Bursa sehrinde bir Sancak Beyi
vardi. Ancak sehrin yo®netiminde dodrudan yetkili olmadigd:i
goriilmektedir. Bunun sebebi ise sehrin padisah haslara
icerisinde olmasi ve gelirinin dogrudan dodruya merkezi
hazineye badli olmasidir. Toplanacak clan vergiler zeamet
rislimu adi altinda padisaha ftahsis edilmisti wve mukataa
seklinde iltizam yolu ile merkezden bir gbrevliye
devredilmekteydi. Bbylece sehrin dirlik ve diizenini
sadlamak da bu sahsin gdreviydi. Bu durum sancakbeyinin
gbrevlerinin 1hldl edilmesi demekti ki, dbénem belgeleri
igerisinde bu c¢atismanin, Dblylk problemler dodurdudunu
gormek mimkiindir (24) |

XVI. yy'da imparatorludun sinirlari igerisinde giini-
miizdeki anlamda yerel y&netim kuruluslari yoktu. Belediye

ile 1ilgili olan 1isler padisahin atamis oldudu memurlar

23)- EVLIYA CELEBI, a.g.e., s. 10-11.
24)- OZER ERGENCG, a.g.e., s. 145-146.
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tarafindan 1f&  edilirdi. Bu gGrevlilerden bifi olan
Muhtesib, genis yetkilerle donatilmisti. Gorevlerinden bir
kismi sunlardir:

Pazarla Ilgili Olanlar: Esyanin kusurunu saklayip
satan, yalan sbyleyen ve haram esya bulunduranlara
cezalandirair.

Yollarla Ilgili Olanlar: Binalarla yolu daraltan, vyol
tizerine yik koyan, yollar:i kirleten ve yoldaki sulari (kar,
vadmur) oldudu gibi birakan kimseleri cezalandirir.

Hamamlarla Ilgili Olanlar: Hamamlarin duvarlarinda
hayvan resimlerinin bulunmasina, kesf-i avret (baskalarz
tarafindan gorilmesi vyasak olan vyerlerini acma) ve masaj
gibi seylere mani olur (23],

Kadi ile yakin isbirligi i¢cinde gdrev yapan
muhtesibin, XV. ve XVI. vyiizyil ihtisdb kanunnamelerinde
detaylil olarak belirtilen godrevleri de wvardir. Bunlari
iktisédi-sosyal, dinil ve adli hayatla ilgili olanlar diye
ic farkli gurupta toplamak mimkiindir. Ozellikle iktisadi wve
sosyal hayatla 1lgili olanlar sunlardir;

- Esnafin kontrold,

- Is yeri acma ruhsati,

- Vergi toplama,

- Ihtisab gelirlerini dagitma,

- MirQr tezkirelerinin verilmesi,

- Kiyafetler ve dider gérevlerdir(ZG).

25)- zZIYA KAZICI, Osmanlilarda Thtisab Miiessesesi, Istanbul
1987, s.66.
26)- 2iYya KAZICI, a.g.e., s. 73.
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Sehrin gorevlileri arasinda yer alan bir diJer sahis
ise asesbasl ve aseslerdi. Bunlar subasilar ile birlikte
geceleri c¢arsl ve pazarlari beklerlerdi. Asesler Kethiida-
11§1 padisah haslari igerisinde Dbir mukataa olarak vyer
aliyordu ve Hassa Harc Emini tarafindan iltizam yolu ile
veriliyordu (27)

Asesler genellikle sehirdeki diikkan sahiplerinin
glivendikleri kimseler arasindan secilirdi. Yapmis olduklara
koruyuculuk ve bekg¢ilik gdrevleri karsiliginda dikkan
sahiplerinden belirli bir licret alirlardi. Geceleri sabaha
kadar sorumlu olduklari bélgeyli bekleyerek hirsizliklari
onlerlerdi. Eger herhangi bir hirsizlik olayinda sucluyu
yvakalayamazlarsa calinan mallardan kendileri sorumlu
idiler. Bursa'nin biylk bir sehir ve ayni zamanda da blyik
bir ticari merkez olusu asseslerin boéliikler halinde sehrin
cesitli bodlgelerinde gbrev yapmalarina sebep olmustur(ZS).

Sehrin idari kadrosu arasinda yer alan bir dider
gérevli ise Muhzirlardir. Bunlar mahkeme gorevlileriydiler.
Oldiirme, vyaralama... vs. kamu suclarinin disinda alacak-
verecek gibi sahislar arasindaki anlasmazliklarda,
davalilari mahkemeye cadiran ve kadinin hiikmiinden sonra da
davacinin hakkini veren kimselerdi (29).

Inceledigimiz donemde Bursa sehrinde devlet ile reaya
arasinda bag kuran ve ayni zamanda ahdlinin temsilcisi
konumunda bir de sehir kethiiddsi wvardi. Bulundudu konum

itibariyle oldukc¢a 6nemli olan bu gdreve sehrin ileri gelen

27)- OZER ERGENC, a.g.e., s. 173.
28)- gds. yer.
29)- OZER ERGENC, a.g.e., s. 175,
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zenginlerinden (esraf veya aydn denilen kisiler) secgilirdi.
Bu gurup igerisinde zengin tliccarlar, esnafin vyasli ve
giingdérmtisleri, ulem&, imam, hatib gibli din adamlari ile
tarikat, tekke ve z&viye sevyhleri ver alirdi. Sehir
Kethliddsi bu gurup igerisinden padisah tarafindan secilip
gbérevlendirilirdi. Devlet tarafindan relyaya yliklenen
gérevlerin yerine getirilmesinde, sorumluluklarin esit
olarak paylastirilmasl ve siraya konmasi, bu ylikimlidlidklere
karsi redyanin istek ve dileklerinin merkeze iletilmesi,
sehirde darlik ve ki1tlik cekilmemesi gibi gbrevler
kethiiddya alt g&riiniyordu (30) ,

Bu donemde Bursa sehir vyapisi 1ic¢cinde "Mahalle" de
8zel bir yere sahipti. Mahalle sakinleri Dbirbirlerine
zincirleme olarak kefildiler. Yani herhangi Dbir olay
karsisinda toptan sorumlu tutulmuslardir. Bu durum da
mahalle sakinlerini birbirini taniyan ve birbirlerine karsz
sorumluluk duyan kisiler haline getirmistir. Mahallede
toplumsal merkez, cémi veya mesciddir. Mahallenin erkek-
lerinin toplandidi yer olmasi bu konumu sadlamistir. Imam,
mahallenin temsilcisi konumuna gelmistir. Imam disinda
mahalle vyoneticileri arasinda kethiidd ve avariz akcasi
miitevellisi de yer almaktadir(31) . Mahalledeki en Snemli
kurumlardan Dbiri olan avariz akcasi vakfi, mahalle
sakinlerinin sosyal vyardimlasmasinl sadlayan bir fondu.

Burada Dbiriken ©paralar, mahalleli arasindan ihtivyaci

30)- OZER ERGENG, a.g.e., s. 176-177.
31)- OZER ERGENG, a.g.e., s. 179-184.
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olanlara verilmekteydi. Ayrica ortak masraflar icin de bu

fon kullanllmaktaydl(32).

1.3. ixkTisADI yvAPISI

Istanbul'un fethinden  Once, Osmanli Devleti'nin
siyvasl merkezi olarak hizla gelisen Bursa, ayni zamanda
Anadolu ve Rumeli arasindaki ticaretin de merkezi
durumundaydi. Ayrica Bati ile Dodu arasindaki milletler
arasl ticaretin de en o&nemli antrepolarindan biriydi. Bu
bakimdan kayda deder bir 6zellide sahip olan Bursa, o zaman
Istanbul'un hem rakibi hem tamamlayicisi idi. Nitekim
XV.ylizyilin ortalarinda niifusu Istanbulunkine vyaklasmis
hatta asmlst1(33).

Bursa'nin siyasli ve ticari bir merkez olarak
yvilkselmesine paralel olarak Anadoluyu c¢aprazlamasina gecen
eskiyol bu devirde o6nem kazanmaya baslamis ve Istanbul
yerine odak noktasi olarak Bursa'ya yOnelmistir. 1432
yilinda bir hac ticaret kervani ile Sam'dan Bursa'ya gelmis
olan Bertrandon de La Brogquiere bu yol hakkinda en eski
bilgiyi vermektedir. Kendisi Sam'dan elli giinde Halep -
Konya - Aksehir - Karahisar - Kitahya yolu ile Bursa'vya
geldigini Dbelirtmektedir. Bursa'da o tarihlerde vyerlesik
olarak Floransali ve Cenevizli técirlerin yasamis oldukla-
rinliy gbren Broquere, Pera (Galata)'nin Tirklerle sikz
miinasebetleri bulunan bir ticaret sehri oldudunu ve
Tlirkler'in Dburada biiyilk serbestlige sahip olduklarini da

kaydetmistir. Bu kayittan anlasilacagi lzere XV. asir

32)~- gés. yer.
33)- HALIL INALCIK, "Bursa, XV. Asir Sanayi ve Ticaret Tarihine
Dair Vesikalar", Belleten, XXIV / 93, 1860, s.45.
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baslarinda Bursa, Italya tdcirleri icin Sark mallarinin bir
antreposu durumundaydi. Ayrica Broquiere, Bursa'nin =zengin
pazarinda her nevi ipekli kumasin, ucuz ve bol miktarda
inci ve pamuklunun ve sayilamayacak kadar cesitli ticaret
esyasinin bulundudunu da ilave eder (34) ,

1468'de Konya'nin kesin olarak isgal edilmesi ile
Osmanlilar, Sam - Bursa ticaret yolu lzerinde tam olarak
sz sahibi olmuslardir. 1478f1500 tarihleri arasinda
Halepli ve Samli técirlerin Bursa'da faaliyette bulunduk-
lari ve Frenk tacirleri ile Bursa pazarinda baharat wve
kumas Uzerine ticaret muameleleri vyaptiklari kadi sicille-
rinden tespit edilmistir. Sicillerden anlasildidina gdre
Tiirk tacirleri vyikte adir, pahada hafif mallari (kereste,
demir, sahtiyan, zift) Antalya'dan deniz yolu ile kiymetli
mallarini ise kervanlarla c¢apraz kara yolundan gdndermek-
teydiler (39) |

1470 tarihine dodru Floransa'li ajan Benedetto Dei,
Floransa'lilarin Bursa pazarinda sadece pamuk, balmumu
degdil, ayni =zamanda baharat da bulduklarini vyaziyor ve
burada onlarin, Venedik'lilerin, Misir'da, Iskenderiye'de
oldugundan daha iyi durumda olduklarini, zira Venedik'li-
lerin altin glUmls vermek mecburiyetinde olduklari halde
Floransa'lilarin Bursa'da baharati kumas karsiliginda
alabildiklerini belirtiyor. Ancak XV. ylizyilin sonlarinda

Bursa'da yerlesgmis olan Dbaska Dbir Floransali ajan,

34)- HALIL INALCIK, a.g.m., s.46.
35)- gbés.yer.
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Maringhi, baharatin Bursa'da oldukca pahali oldudunu ve bu
ticaretin k&r getirmedigini ya21yordu(36).

Sehir XV. ylizyilda Sam, Halep, Bursa yolu bir tarafta
Antalya, Iskenderiye deniz yolu diger tarafta olmak dzere
baharat, seker, boya, sabun ve parfim ticaretinden bilylk
6lciide geli$misti(37).

Bu durumu Bursa ser'lye sicillerinden takip etmek de
minmkiindiir. Fatih Sultan Mehmed'in fermanlari arasinda yer
alan bir vesikada devletin Iskenderiye ile Anadolu arasinda
isleyen gemilerinin oldudunu ve bunlari kira ile isletti-
§ini gdrmekteyiz. Misir ile olan ticaretin bu devirde c¢ok
aktif oldugunu ve bu memlekete Bursa ipeklisi gibi
mam{ilatla beraber kereste, zift v.s mallar ihrac¢ oldudunu
da diger vesikalardan bérenmekteyiz(38).

Bursa pazarina gelen baslica Hint esyalari mensucat,
baharat ve kumas boyalarindan meydana geliyordu(39).
1487'de boya ve Dbiberden alinan vergiler, Bursa'ya yilda
100.000 akce kazandirmisti.Bu da vyaklasik 2500 Venedik
diikasina denkti (40),

XVI. vylizyildan sonra Hint tTicareti yalniz Bursa'yl
dedil, biitin Orta-Dodu pazarlarini etkilemis bulunuyordu.
Baharat o zaman Bursa'dan Galata'ya dedgil Galata'dan

Bursa'ya gelmeye baslam1$t1(4l).

36)- HALIL INALCIK, a.g.m., s.47.

37)- HALIL INALCIK, "Bursa", E.I?, s.1335.

38)- HALIL INALCIK, " Bursa Ser'iye Sicillerinde Fatih Sultan
Mehmed'in Fermanlari™,Belleten,XI/44,1947,12 no'lu ferman.

39)- HALIL INALCIK, “Bursa, Ticaret..... ", s.48.

40)~- HALIL INALCIK, "Bursa", E.I?, s.1335.

41)- HALIL INALCIK, "Bursa, Ticaret..... ", s.50.
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Bursa'da zZenginlidin temelini ipek ticareti ve
endiistrisi olusturmaktaydi. Bursa kadili sicillerine gbre
aktif ticaretin malzemesi olan Gilé&n, Esterdbadd ve Sari'nin
ham ipekleri Tebriz'den kervanlarla sehre gelmekteydi.
Bursa'da ticari temsilcileri bulunan Ceneviz, Venedik ve
Floransa'lilar bu ipedi almak ic¢in bluylik bir rekdbete
giriyorlardi. Bu ticarette kullanisli ve gecgerli olan
uygulama ylnld mémillerin ipekliler ile mibadelesi idi.
1501'de Floransa'll Medici Ailesi'nin ticarl temsilcisi
olan Maringhi, ipegin bir yikintin 70-80 dika k&r sagladi-
Jin1i belirtmektedir. 1479'da Iran'dan ith&l edilen ipedin
dederi 150.000 Venedik altinina ulasm1$t1(42). Bu iktisadi
patlamanin devam etmesi ig¢in bir takim tedbirler alinmisti.
Bu tedbirler ise gUmriik uygulamalari olarak kendisini
gdstermisti. Iran iped§i izerinden 1lk glimriik Tokat'dan,
ikincisi 1ise Bursa'dan aliniyordu. Boylece ipedin sehir
icinde kalmasz sa@lanlyordu(43). Ipegin Dbiyik codunludu
mahalll tezgadhlarda tliketiliyordu. 1502 tarihinde Bursa'da
binden fazla dokuma tezgdhi bulunmaktaydi ve c¢oduda 06zel
tesebbiislin elindeydi. Bu durum da, mireffeh bir sehirli
zlimreyi ortaya c¢ikarmisti. XV. yilizyilin ikinci vyarisinda
Bursa nidfusunun % 70'ini orta ve st sinif insanlar
olusturmaktaydi. Bu endilstrinin icgerisinde yer alan isciler
codunlukla esirlerdi. Bir silire sonra bu isc¢ilerin bir c¢odu
serbest Dbirakildi ve kendileri 1is yapar hale geldiler.

Bursa'ya ait ihtisap kanunlarinda, adl gecen farkl:

42)- HALIL INALCIK, "Bursa", E.IZ, s.1335.
43)- HALIL INALCIK, "Bursa, Ticaret..... " s.52.
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kesimlere mensup kisilerin ve dedisik tiplerde ipeklerin
Uretilme yontemleri detayli sekilde tarif edilmektedir.
Bursa kemhadsi, miizehhep kadifesi c¢ok aranan ipekliler
arasindaydi. Ozellikle Avrupa'da, Misir'da ve Iran'da biliyik
alim kitlesi buluyordu(43). Bitiin bunlarin yanisira en
biiylik alici Osmanli Sarayi idi. Yiuksek tabaka halk Avrupa
yinliileri giymekte 1di dolayisiyle de talep artmaktaydi.
Maringhi, Osmanli dlkesinde {iretilen vyinlilerin hicbir
sekilde Avrupa yinliileriyle boy 06lclisemeyecedini belirtmek-
tedir. Fakat Ankara ve Kastamonu soflari, Italyan tacirleri
tarafindan Bursa ‘pazarlnda cok aranan mamiillerdendi. Bu
soflar bliylk miktarda Bursa'ya getirilmekte, oradan Avrupa'
va, Rumeli ve Kuzey memleketlerine, Arabistan'a sevk
edilmekteydiler(44).

Bursa'daki bu yodgun faaliyeti, XV. vylizyilda insa
edilmis bircok kervansaray da gbstermektedir. Bunlar
arasinda I.Mehmed'in saltanati zamaninda yapilan Ipek Hani
ve Koza Hani adiyla bilinen bliylk hanlar, II. Bayezid
zamaninda yapilan Piring¢ Hani'ni saymak mimkindir (43) -

Bursa, 06zellikle Dodu Avrupa ve Rumeliye ihrac edilen
Bati Anadolu pamuklari icin de bir antrepo durumundaydi.
Bursa'daki ithal mallarin vyillik vergi tutari 1487'de
140.000 diikdya ulasmisti. Burada ayrica glinis ve bakir para
basiminin yapildigi bir de darphédne vardi. Bu darphdneden

bir yilda 6000 diikd sadlaniyordu(46) .,

43)- HALIL INALCIK, "Bursa", E.IZ, s.1335.

44)- HALIL INALCIK, "Bursa, Ticaret..... ", s5.55,
45)- HALIL INALCIK, "Bursa", E.IZ, s. 1335.
46)~- gbs.yer.
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Bursa'daki ticaril hayatin bir gdstergesi olan ihtisap
vergl gelirleri XVI. yizyilda bir yil icin 215.000, glimrik
geliri ise 166.666 akceye mukataa'ya verilmisti. Ipedin
tartilmasi sirasinda alinan mizdn (miz&-nti'l harir) vergi
geliri ise 2.587.000 akgeye mukataa'ya verilmisken bu rakam
XVI. yiizyil baslarindan itibaren dislis gbstermeye baslamis-
tir. 1599-1628 yillarinda S$ah Abbas'in Osmanli-Iran ipek
yolunu deJistirme tesebbiisi Bursa ticaretini bir siire de
olsa olumsuz etkilemistir. Buna radmen bu durum sehirde wve
civarinda ipek Uretimini tesvik etmistir(47).

Bu bdlgesel pazar XIX. ylzyilda Avrupa'dan gelen ucuz
pamuk ve ipek tarafindan isgal edilmistir. 1846'da
Bursa'daki 1Ingiliz Konsolosu D. Sandison "Bursa ipek ve

kumaslari artik kullanilmiyor" diye kaydetmistir(48)

1.4. SOSYAL YAPISI

Saglik kurumlarini ele alirken konunun asil 1iliskili
oldudgu toplumsal vaplyl da incelemek gerekmektedir.
Inceledigimiz doénemde Bursa'da oturan insanlari devletle
olan iliskileri bakimindan iki gurupta incelemek mimkiindiir.
I1k gurupta her kademedeki ydnetici, askerler ve ilmiye
mensuplari yer aliyordu. Bunlara berdt ehli deniliyordu.
Ikincisi 1ise bunlarin disinda kalip f{iretim vyapan biitiin
teb'dy1l kapsiyordu. Bu iki gurubu birbirinden ayiran en
¢nemli fark, Dbirincilerin vergi vermeyip £fiili iretime
katilmamalari idi. Ikinci gurup ise vergi veren ilretici

gurup idi (49),

47)- gdbs.yer.
48)- gds.yer.
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Din ve Devlet sosyal mevki veren iki temel unsurdu.
Ancak bu iki unsurun yaninda bir dcltnci de servetti. Ilk
iki kaynaga dayananlar sosyal mevki yoOninden {dstinliik
salarken, toplumun ihtiyaclarini karsilayan tilccarlar bu
yolla kazandiklari servet sayesinde toplumun {ist seviyele-
rinde yer almlslardlr(5o).

Sehrin niifusunu olusturan esnaf ise tiiccar kadar
biiylik servete sahip olmadidi i¢in orta sinif olarak
dederlendirilmistir. Tlccarin mall durumu, akca olarak
ylizbinlerle 1fade edilirken, c¢esitli {retim alanlarinda
calisan hirfet mensuplarinin mal varliklari ancak onbinlere
ulasabilmektedir. Mahalle avariz akcasi vakiflarindan borc
alarak faydalanan bu tabaka mensuplarinin borcglarinin cok
sinirli olusu da, durumlarini gostermektedir. Orta sinifi
olusturan esnafin ileri gelenlerinin, esraf ve ayan arasina
katilarak sehir yonetiminde de s&z sahibi oldudunu daha
dnce belirtmistik(51), Bahsettidimiz bu tabakalasma Osmanli
sehirlerinin tipik 6zelliklerini meydana getirmektedir.

Sehir halki genellikle bir cami etrafinda toplanmis
medrese, Iimdret, misafirhdne, hastah8ne, hamam, han ve
kervansaray, tekke, zaviye, mektep gibi dini, kiltiirel ve
sosyal tesislerin cevresinde tesekkiil etmistir. Bu
cekirdedin etrafinda ise evler, diikkédnlar, kanalizasyon, su.

yolu, firin, de§irmen, mum imaldthanesi, boyahdne, salhéne,

49)-~ OZER ERGENG, a.g.e., s.256-257.
50)- gés.yer.
51)- gds. yer.



bashdne, bayram ve pazar yerleri gibi toplumun ihtiyaclari-
n1 karsilayan binalar yer almlstlr(52).

Daha ©&nce de dedindidimiz gibi sehir bilinyesinde vyer
alan cédmiler, bir ibadetgdh olmalari yanisira miisliimanlarin
islerini gbrditkleri ve herhangi bir devlet emrli veya
kararinin gorisilip neticelendirildidi yerler olarak da
kullanilmislardir. Her semtin cémiine gelen hiikiimet

tebligati buradan halka aciklanirdi (93),

52)- YUSUF HALAGOGLU, XIV.-XVII. Yiizyillarda Osmanli'larda
Devliet Tegkildti ve Sosyal Yapi, T.T.K., 1991, s.137.
33)- gdés. yer.
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II. BOLUM : XV.-XVI. YUZYILLARDA BURSA SEHIR DOKUSU
i¢iNDEKI SAGLIK KURUMLARI

2.1. HASTAHANELER

Yukarida verilen ylizyillar arasinda Bursa'da
rastladidimiz ilk ve tek hastahane Yildirim Dariissiféasi’
dir. Ilk Osmanli hastahanesi olan Déarilissifa, 1390-1394
yillari arasinda Yildirim Bayezid tarafindan insa
ettirilmis olan kiilliyenin bir bélimiind olusturmaktadir.
Insa tarihi 15 Ramazan 802-12 Mayis 1400'diir. Bursa'nin
batisinda Uludad'in ovaya dodru uzanan eteklerinde,
Yildirim Cé&mii'ne takriben 250 m mesafede, havadar ve genis
bir arazi Uzerine bina olunmustur. Yapi 52 m uzunludunda 30
m eninde, 1560 m2'1lik meyilli Dbir alan {zerinde yer
almaktadir. Olciilerinden de anlasilacagz lizere bina
dikdértgendir (bkz. levha 1-8). 0 dénem mimarisinin
O0zelliklerini tasimaktadir. Ortada genis bir bahcesi ve onu
gevreleyen- iki katli duvari vardir. Hiicre ve salonlarin
kapilari bu bahceye ag¢ilmaktaydi. Yapinin kuzeye bakan &n
tarafinda giris kapisi ile 1iki vyaninda ikiser odasi
bulunuyordu. Kapinin sa§ tarafinda yer alan odalar
birbirine bir kapi ile baglaniyorlardi. Ocaklari olan bu
odalardan biri tabiblere dideri eczacilara aitti. Soldaki
odalardan biri mutfak, kbésede kalani 1ise Dbiliyik bir
ihtimalle tuvaletti. I¢ avlunun iki tarafinda revaklarin
ortasinda kademeli olarak ylikselen 3.30 x 3.60 m ebadinda
10'ar oda yer aliyordu. Binanin gliney tarafinda 9.40 x 7.67

m boyutlarinda bir biylik salon ve salonun iki tarafinda



tonozlu iki biiylik oda vardi{l). Bir siire baruthane olarak
kullanilmis olan bina olduk¢a yipranmistir. Yakin zamanda
restorasyon ¢alismalarli Dbaslatilmis ve halen de devam
etmektedir.

Osmanli'nin ilk hastahanesi olmasi dolayisiyla ayri
bir oneme sahip olan bina yapildiktan sonra da uzun silire
halka hizmet verecek sekilde korunmustur. Bu konuyu
aciklayici nitelikte olan Yildirim'in Bursa Vakfiyesi
dnemli bir kaynaktir. Bu vakfiyeden edindidimiz bilgilere
gbére;

"Yildirim Bayezid kiiciik bir tepe {izerine yaptirdi§z
Dérissiféd'nin etrafini duvarlarla cgevirerek dier binalar-
dan ayirtmis, Dbiitin tesisati ve tesrifatiyle ©beraber
vakfetmisti. Bu milesseselerin idaresi ig¢in gelir kaynadi
clmak 1Uzere bircok koyler, tarlalar, nehirler, meralar,
yapilar, arazi, ve Dbahgeler, hayvanat siiriileri, dokuma
evleri wve diikkdnlar vakfetmisti. Vakfin umumun hayatina
elverisli ve faydali olabilmesi icin de cesitli sartlar O6ne
sirmiistii. Bu sartlar ise soyleydi:

Maristan'da {i¢ hekim memur bulunacak, bashekime
yevmiye oniki dirhem, senevl yirmi kile bugdday ve dért kile
piring, o&teki iki hekimin herbirine yevmiye sekizer dirhem,

senelik onbeser kile bugday ve ikiser kile ©piring

1)~ Sedat Getintas, Yildirim Dariigsifidsi, Istanbul, 1952, s.1-3;
E. Hakkiy Ayverdi, Osmanli Mimarisinin Ilk Devri, Istanbul,
1966, s5.454-458; E.H. Ayverdi, "¥Yildirim Bayezid'in Bursa
Vakfiyesi ve Bir Istibdalnimesi", Vakiflar Dergisi, say1:VIII,
s. 37-47, Ankara,1969 ; O. Sevki Uluda§, Besbucuk Asirlik Tiirk
Tababeti Tarihi, Sad: Ilter Uzel, s.78, Ankara,1991;

Osman Cetin, "Bursa §er'iye Sicilleri Isidinda 1lk Tip
Fakiiltesi Bursa Dariiggifdsi ve Ilk Tibbi Faaliyetler", OTAM,
Ankara,1993, sayi:4, s.121-151.
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verilecekti. Yine hastahanede iki serbetci bulundurulacak-
t1. Bunlarin herbirine glinde bir dirhem, senede oniki kile
bugday verilecekti. Iki eczaci bulundurulacak, bunlarin
herbirine ise yevmiye olarak ikiser dirhem ve senevi
onikiser kile bugday verilecekti.

Biitlin bunlardan baska hastahanede bir asci bir de
ekmekci bulundurulacak, bunlarin da herbirine yevmiye
olarak o6ngdriilen {icret iki dirhem, senevi on iki kile
bugdaydi. ‘

Vakfiyede sadece hastahane c¢alisanlari icin degil,
hastalar ic¢in de birtakim kolayliklar sadlanmisti. Hastala-
rin ihtiyag¢larina ve iaselerine, herglin sehirde gecer
paranin kiymetine gtre, 260 dirhem sarf edilecekti ki bu da
senevi 93.600 dirheme tekédbiil ediyordu. Yine hastalara
herglin dortte bir kile pirin¢ verilecekti ki bunun tutar:
da belediye kilesi ile 90 kileydi. K&fi gelecek miktarda
ekmek verilecek bunun ig¢in miktar aranmayacakti. Sahsin
istedine gbre az veya ¢ok olabilirdi.

Vakiflarin tamiri ve bakimi da distnilmiistii. Bunun
icin hergiin gelirden yirmi dirhem ayrilacakti. Sene sonunda
yapilan bilancoya gdre, toplanan paranin sarf edilmeyen
kismi vakiflarin gelir hanesine kaydedilip umumi gelire
sayilacakta” (2),

Vakifnémeyi sematik olarak de§erlendirecek olursak

asagidaki tablo ortaya c¢ikmaktadir.

2)- Sedat Cetintas, a.g.e., s.l1 ; E.H. Ayverdi, a.g.m., s.41 ;
0.38. Uludag, a.g.e., s. 89-90.
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MAAS
GOREVLI | SAYISI NAKDI (Glinliik) AYNT (Y1ll1k)
Budday Piring
Bastabip 1 12 glmiis dirhem 20 mid* 4 mid
Tabip 2 8 glimlis dirhem 15 mid 2 mid
Serbetci 2 1 glimis dirhem 12 mid -
Eczacl 2 2 glimiis dirhem 12 mid -
Ekmekci 1 2 glimiis dirhem 12 miid -
Asci 1 2 glmiis dirhem 12 miid -

Tablodan da anlasilacadi {izere hi¢ bir masrafdan
kacinilmamis, her tlrld imkan fazlasiyle sadlanmistir (3).

Bu ilk Osmanli hastahanesinden vakfiyvede "dariissifa"
ve '"maristan" olarak bahsedilmektedir. Sicillerde ise
genellikle dériissiféd tabirinin kullanildidi gbriilmektedir.
Zaman zaman bimarhdne adinin da kullanildidi olmus, akil
hastahanesi olarak kullanildigi son dénemde dahi darilissifa

olarak anilmaya devam etmistir (4),

2.2, KAPLICALAR, HAMAMIAR VE CESMELER

2.2.1. Sehrin Su Sebekesi:

Saglik konusu icinde temizlik olgusu O6nemli bir yer
tutar. Bu da "su kullanimi" ile vyakindan ilgilidir.
Bursa'nin sehir sulari icgerisinde hem icmeye hem de
kullanmaya elverisli sular bulunmaktaydi. Daha  once
yapilmis olan tesisatdan anlasildidina gbre su yollari 95
bsliimden ibaretti. O dobnemde kiinkler taslarla kapatilarak
sularin bir evden diderine ge¢mesi sadlanmaktaydi. Bu

sekilde suyun tim sehre yayilimi temin ediliyordu (9).

* Batman nev'inden bir 6lgek.
3)- bkz. Osman Getin adi gegen makalesinde Serbetg¢i'nin ginlik
maasinl 2 dirhem gdstermektedir. s.123.
4)- Osman Getin, a.g.m., s.123-124.
5)- Memduh Turgut Koyunlu, Iznik ve Bursa Tarihi, s.209, Bursa,1935.
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Sehir sularini {i¢ 6nemli kisma ayirmak miimkiindiir:

a)- Teferruc¢ deposuna gelenler: 2.5 dereceli Kirk-
pinarlar 1ile Molla Arap deposundan gelenler (Cdlpazari,
Akpinar, Akcaglayan, Devrengeg¢, Ihsan Pinari, Findikli...).

b)- G6kdere: Kendi adini tasiyan vadi etrafindaki
sularil toplar, siizme havuzundan Maksem'e gelir, bir koluna
Mahkeme deposunda biraz Pinarbasi katildigindan 13
derecedir, digeri mahallelere gider 5 derecedir.

c)- Pinarbasi: Menba' Cinkolu yakinindaki Soducak
Pinari mevkiindedir. Hisar ic¢ine sular Pinarbasindaki
Carsaf'tan taksim edilir.

Kavak, Gokdere'nin Dbatisindan Cumhuriyet alanina
kadar gelir.

Dolapli, Kalebahge, Cukurayazma, Coban bey, Esrefler,
ve Omurbey'de birkac ayazma, Kurtbasan Teferructen
Emirsultana. Findikli K&serecilere kadar uzanir, Feyzullah,
Abdurrazzak, Hekimsah taskinda, Ahmed Dai Yesil altindan
Atpazari hamamina kadar gider, Davutkadi doékiimhdneye kadar
gider birka¢ ayazma.

Seyh Hamid ayazmasi, Alasar (Ali Sir) Molla Fenari'
den itibaren 600 eve kadar ulasir ve 18 derecedir. Giivem
Pinari Congara yolundan Alacahirka'ya, Karamehmed ayni
semtten Pinarbasi Mahallesi'ne, Haci Ismail Cesmesi, Seyyid
Nasir Hidirlik Mahallesi'ne, Asd& Suyu Alaca Hirka'dan
Yoksullar Evine kadar, Sira Kavaklar Hamzabey, Bahadir,
Elvanbeye, gider. Yadcilar Pinari ve suyu mezbaha, Yeni

kaplica ve civarina gider, Siitllice'nin bir kolu Atatiirk
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Koskii'ne, Kire¢ ocadi civarinda Cifte Cinarlar suyu
Celikpalas'a kadar uzanir.

Cekirge'deki Sular: Cevizdibi Kislaya, Balikli Pinar,
Hafiz Ali, Pinar Mehmed, Sandik Pinari Eski Kaplica ve
biitlin evlere, Saatcili Cesme, Sadullah kaynadi un
fabrikasina, Karaafac Ziraat Mektebine, Cakal Dere Acemler
dedirmenine, Seker Pinari, Ipekli Pinar.... belli basla

kaynaklardir, icme suyu olarak kullanilirlar (6) .

2.2.2. Kaplicalar

Romalilar zamanindan beri Bursa, binyesinde barindir-
didi sicak su menbalari ile mithim bir kaplica sehri
olmustur. Bursa'da mevcut olan temizlik ve sihhat miiessese-
lerini, kaplicalar ve hamamlar olmak {izere 1ki kisma
aylrmamiz mimkindir.

Kaplicalar, dogal sicak sulardan faydalanilmak {izere
yapilmis olan Dbinalardir. Buralarda sicak sular yva
havuzlarda toplanir vya da musluklardan verilerek halkin
hizmetine sunulmustur. Bizanslilarin insa etmis oldugu
kaplicalarda tabili sicak olan sifali su ile doldurulmus
olan havuzlara girilirdi. Tiirkler ise bu cins havuzlarin
disinda yikanmak i¢cin ayrica hamamlar tarzinda binalar
yapip kullanmislardir (7).

Kaplica sulara bircok  maden eriyigini ihtiva
etmektedir. Bu sebeble de her kaplicanin suyu 1isi farki,
azlik, cokluk (suyun glir veya az olusu) bakimindan

farklidir. Kaplica sularinda ekseri eriyik halinde bol

6)—- Kdzim Baykal, a.g.e., s.123-124.
7)- E. Diez,"Bursa", I.A, II. cilt, s.818-819.
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miktarda kalsiyum wvardir. Bunun yanisira sodyum, potasyum,
magnezyum gibi madenler de bulunur. Kalsiyum bevliye,
magnezyum hazim {zerinde etkilidir. Bu durum hekimler
tarafindan da onaylanmistir ve halen de tedavi usulii olarak
kullanilmaktadir. Ayrica badirsak, karacider, sinir, kemik
... hastaliklarinda da olumlu sonuc¢lar alinmaktadir (8).

Kaplica sularaini azlik c¢okluk ve sicaklik derecesi
bakimindan iki kisimda incelemek mimkindir:

a})- Disi Sular: Bu tiir sular bol akan sicak sulardir.
Sicakligi menba'da 48 derecedir. Bir saniyedeki miktari ise
28 litredir.

b)- Erkek Sular ( Horhor suyu ): Disi sulara nazaran
hem sicaklidi hem de miktari azdir. Menba'da sicaklidi 38-
40 derecedir. Kudreti de saniyede 2.5 litredir (9).

Kaplicalar hakkinda verdigimiz bu genel bilgilerden
sonra, belirtilen dénemler arasinda sehrimizde vyer alan

kaplicalarin ayrintila tanitimina gegiyoruz(bkz. Sekil I).

Eski Kaplica:

Sehrimizin birinci derecede eski hamamidir. ibn
Batuta, Orhan zamaninda Bursa'ya yapmis oldudu seyahati
esnasinda sehrin disinda yer alan dodal sularin Osmanli
sncesinde de kullanildi§ini yazmaktadir (10),

Bunun haricinde wumumi tarihlerin de dodruladidina
gére, miladi altinci yilizyilin son yarisl ig¢inde Dodu Roma

Imparatorlugu I.Jlistinyen devrinde Cekirge kasabasindaki

8)- A. Arif Kizilyalin, Bursa Kaplicalari, Bursa 1968, s.17.

9)- Hudavendigdr Salndmesi, 1928, s.219-220 ; M.Turgut Koyunlu,
a.g.e., s.126-127.

10)- Ibn Batuta , Seyahatndme, s.339.
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sicak maden suyunun {lizerine herkesin faydalanabilecedi gibi
bir hamam wve onun da yanina imparator ig¢in gb6sterisli bir
saray insa ettirilmistir. Imparatorice Teodora, zaman zaman
maiyeti ile buraya gelip otururdu (11),

Charles Texier'a gore ise mevcut olan kubbenin I.
Murad tarafindan yaptirilmis olmasina radmen, binanin c¢ok
daha eski tarihlere gittiqidir(lz). Yapinin gintmiize ulasan
bolimiinin ise Murad Hiidavendigdr déneminde yapilmis oldudu,
arastiricilarin ortak kanaatidir.

Osmanli belgelerinin incelenmesi sonucu ortaya c¢ikan
netice I. Murad devrinde, Kaplica semtinin tamaminin
padisah vakiflari arasinda oldudgudur. Yine o dénemde
yapilan bircok eserler ayni sahis tarafindan viicuda
getirilmistir (13),

Daha sonraki doénemde II. Bayezid tarafindan 917/1511
tarihinde tamir ettirilmistir. Tamir tarihi dis kapinin
lizerindeki kitabede Dbelirtilmistir. Yapilan bu tamir
esnasinda kaplicaya camekdn adi verilen soyunulacak vyer,
altina ahir ve etrafina odalar, asci, serbetci, fiitac1®
ditkkanlari vapilmis ve vakf edilmistir. Hidavendigar
vakfina glinde on iki akge licret-i maktua tayin etmistir.

Kaplicaya vyikanmak icin gelenler {icret vermezlerdi

(14)

11)- K&mil Kepeci, Bursa Hamamlari, 1935, s.1-3.
12)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.82.
13)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.83.
* Fiita: Pestemal, eskiden kullanilan bir g¢esit kumas.
14)~ Ké&mil Kepecioglu, a.g.e., s. 2; Kézim Baykal,a.g.e.,s.31l.
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Kiukurtlia Kaplicasi:

Hamam, kadin ve erkeklere olmak {lizere iki ayra
béliimden meydana gelmistir. Kdrgir olan binalara daha sonra
ahsap ekler vyapilmistir. Murad Hiildédvendigar, hamamin
erkekler kismini 1586'dan Once parasiz yikanilmasi icin
hayrina yaptirmistir. Kadinlar kismini ise II. Bayezid
yaptirmistir. Daha sonra II. Bayezid'in torunu Hancgerli

Fatma Sultan ayni yeri tekrar vakf etmistir (13),

Kara Mustafa Kaplica ve Hamami:

Unlti Bursa Kaplicalari igerisinde tarihi degeri,
suyunun sifali 06zellidi bakimindan basta gelenlerden
biridir. Tarihi hakkinda kesin bir bilgi olmamakla beraber
Kanuni Sultan Silileyman'in veziri Riilstem Pasa'nin evkafi
igerisinde gbriinmektedir. Yapilan c¢alismalar 1s1dinda
varilan sonug¢, bu iki hamami II. Bayezid'in damadi Kara
Mustafa Pasa'nin vyaptirmis oldududur. Daha sonra da
Kanuni'nin veziri tarafindan alinarak vakf edilmistir.

Hamam, ahsap camekdn olup bir kubbe, iki kurna,
ortasinda yekpare mermer sadirvan ve bir tarafinda yer alan

uzun havuzu ile birlikte oldukca zarif bir yapidir (16).

Yeni Kaplica Hamami:

Hamami, Kanuni Sultan Slileyman'in veziri Rilistem Pasa
yaptirmistir. Irili wufakli vyedi kubbeye sahiptir. Usti
kursunla kaplanmistir. Kurnalari c¢ok fazladir. Biylik banyo

lizerindeki c¢ini kitabe 960/1552 tarihini g&stermektedir.

15)- Kazim Baykal, a.g.e., s.33.
16)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.84; Kidzim Baykal, a.g.e., s.33 ;
Kadmil Kepeciodlu, a.g.e., s.35.
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Ancak bir baska gbriise gobre, Kiitliphaneler Genel
Midiiri Hasan Fehmi Bey bir yazisinda hamami yaptiranin
Bursa Kadisi Molla Arapzade Abdilbaki oldudunu wve Riistem
Pasa'ya takdim edildidini yazmaktadir. Ayni zamanda binanin
Mimar Sinan tarafindan Istanbul'da insa edilen Sultaniye
Hamami'na c¢ok Dbenzedidi dolayisiyle de kaplicanin Mimar
Sinan tarafindan yapilmis oldudu diisiinilmistir (17) .

Yukarida bahsettidimiz kaplicalarin haricinde Hisnii-
glizel, Servinaz, GoOnliiferah - Cikcik - Balcik kaplicalarz

da vardir (18),

2.2.3. Hamamlar

Tiirk Milleti'nin hayatinda temizlidin yeri biliyiiktiir.
Eskiden beri wvarolan bu &zellik tamamen yerlesik hayata
gecildigdinde, kurulan sehirlerde meyvasini vermeye basla-
mistir. Vicut temizliginin insan sagliga ag¢isindan
vazgec¢ilmez derecede Onemli oldugunu, bircok salgin
hastalidin (uyuz, ekzama, mantar...) pislikten kaynaklan-
didini ve toplum hayatini da ciddi sekilde etkiledidini
kavrayan atalarimiz bu konuya biiylik Onem vermislerdir.
Gerek devrin padisahlari, gerekse ileri gelen devlet
memurlari halka hizmet amaciyla bircok hamamlar
yaptirmislardir. Hamamlarin genel olarak ©6zelliklerine
bakacak olursak;

Hamamlar, kaplicalara nazaran daha farklidirlar.
Yikanmak 1icin insa edilmislerdir. En ©6nemli farklar:

hamamlarin suyunun 1sitilarak elde edilmesidir. Bir diger

17)- K&zim Baykal, a.g.e., s.33; Kamil Kepecioglu, a.g.e.,
s5.19-20.
18)- Ka&mil Kepecioglu, a.g.e., s.45.
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ozellikleri ise havuzlarinin olmamasidir. Yapi bakimindan
dért boéliimden olusurlar; soyunma yeri, asil hamam kismi,
klilhan, su deposu.

Soyunma yeri, ahsap olarak insa edilmistir. Havuzlu
avlusu mermerdir. Bir wveya 1ki katli soyunma odalara
kaplicalarinkine benzemektedir.

Asil hamam kismi kubbenin altidir. Alttan kiilhandan
gelen sicaklikla 1sitilar.

Kilhan, hamam suyunun 1sitildigi 6zel ocaktir.

Su deposu 1ise kiilhanin {zerinde ve vyaninda durur,
hamamin su ihtiyacini karsilar.

Bu tiir suyu 1isitilan hamamlar her sehirde oldudu gibi
Bursa'da da lizum goriildiidii mahallede insa edilmistir (19)

Asagida bu donem icerisinde yer alan hamamlari tek

tek ele alarak inceleyecediz (bkz. Sekil I).

GCekirge Hamami :

Cekirge Hamami'nin, evliya mertebesinde olan bir adam
tarafindan yaptirilip vakfedildigi so&ylenmektedir.

Suyunﬁn sifali oldudu ve bir c¢ok hastaya faydasi
oldugu dislincesiyle Sultan II. Bayezid vakfi tarafindan
alinip kiraya verilmistir. Boylece yikananlardan para

alinmamistir (20) |

Al3dettin Bey Hamami:
Hamam, Osman Bey'in odlu Aldettin Bey tarafindan insa
edilmistir. Kendi ismiyle anilan caminin bati tarafinda

kalmaktadir. Bursa'da insa edilmis olan hamamlarin en

19)- A.Arif Kizilyalin, a.g.e., s.16-17.
20)~ Kamil Kepeci, a.g.e., s.3-4.
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eskilerindendir. 1519 yilinda 3900 akg¢e ile onarilmistir
ancak, 1573'lerde eski bina olmasi sebebiyle duvarlarindan

akrep cikmasi yiiziinden halkin gdziinden diusmistiur (21),

Eski Yeni Hamam:

Orhan Bey tarafindan vyaptirilmistir. Eski yeni
denmesinin sebebi ise o doénemlerde bir han veyahut hamam
yapildiktan sonra bir yenisi daha yapilirsa Onceki eski
yeni, ikincisi sadece yeni hamam adi ile anilirdi. Bu
hamama da eski yeni denilmesi, Orhan Bey tarafindan Asadi
sehirde Halldclar camiinin vyapilmasi yiiziindendir. Halk
tarafindan oldukc¢a tutulan hamam XVI. yilzyilda glinde 15-20

akceye varan para karsili§i kiraya verilmistir (22)

Eski Yeni Hamam ( Ordekli Hamam ):

Hamam Yidirim tarafindan Abdal Mehmed Mahallesi'nde
yapilmaya baslanmis, ancak Timur istilasi sebebi ile
bitirilemeden harap hale gelmistir. Hamama gelen suyu halk
kendi evlerine g¢evirmistir. Daha sonralari Celebi Sultan
Mehmed birligi yeniden sadladiktan sonra hamami tamamlatmis

ve oflu Murad Bey adina vakfetmistir (23) |

Nalincilar Hamami:
Bu hamam Bursa'da insa edilen hamamlarin ilk iiciinden
biridir. I. Murad tarafindan ¢ift olarak yaptirilmistir.

Timur yenilgisinden sonra Bayezid'in ogullarindan Siileyman

., 8.27; Kiazim Bavykal, a.g.e., s.67.
., 8.8 ; Ozer Ergeng, a.g.e., s.85.
., 8.35 ; Ozer Ergeng, a.g.e., s.86 ;
., 8.114 ; E.Hakki Ayverdi, Osmanlii
vri, Istanbul, 1966, s.476.

21)~- Kamil Kepeci, a.g.
22)- Kamil Kepeci, a.g.
23)- Kaémil Kepeci, a.g.
a.g.
k De

o006 0

K&zim Baykal,
Mimarisinin I1
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Celebi, wvaktinin biylik ¢odunludunu bu hamamda diizenledidi

eflence partileriyle ge¢irirdi (24) |

Yildirim Hamami:
Hamam Yildirim'in tahta g¢ikmasindan bir yil sonra

1390 yilinda vyaptirilmis, imarete vakfedilmistir (23),

Ali Pagsa Hamami:

Hamam Yildirim'in vezir-i1i azami Candarli Ali Pasa
tarafindan yaptirilmistir. Vakfiyesinin 1393 tarihli olmasa
hamamin daha ©6nce yaptirilmis oldudunu gdsteriyor. Mimari
ve ne kadara mé&l oldudu bilinmiyor. Daha sonralari 1628
senesinde harap olmasi dolayisiyle Bursa kadisi tarafindan
Veli Semseddin Mahallesi'nde oturan Mevlana Ibrahim
Efendi'ye satilmistir. Alan z&t Dbiraz onardiktan sonra
Abdullah Geylani tarikati icin tekkeye c¢evirmistir. Bu

ylizden de "Hamam Tekke" ismini almistir (26) |

Eynebey Hamamai:

Ulucami yakinlarinda Tahte'l-kal'a'da Eynebey carsi-
sinin st tarafinda vyer almaktadir. Arastirmacilarin bu
hamam hakkinda verdikleri bilgiler farklilik g&stermekte-
dir. Kamil Kepeci, Eynebey medresesinin Hiiseyin Celebi adli
zadt, hamamin ise Ahmed Cavus adinda hayir sever bir
vatandas téraflndan yaptirildigini dolayisiyle de Eynebey
ile ilgisi olmadidini yazmaktadir (27) | Buna mukabil Ekrem
Hakki Ayverdi ise durumu daha dedisik ele aliyor ve binanin

Ahmed Cavus 1isminde mechul birine badlanmasihin dogru

24)- Kamil Kepeci, a.g.e., s.43-44.
25)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.86.

26)~ Kamil Kepeci, a.g.e., s.29-30.
27)~- Ka&mil Kepeci, a.g.e., s.22-23.
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olmadigini belirterek bozulmamis metinde bdyle bir isme
rastlanmadidini, hamamin Eynebey'e ait oldudunu ayrica
Bursa'da bir ikinci hamamin daha bulundudunu yazmaktadir
(28) ,

Yakin tarihli bir c¢alismada 1ise gercekten Eynebey
isimli 1Unld bir komutanin wvaroldugu ve Timur istilasina
kadar bliylik yararliliklar gdsterdidgi belirtilmis yine ayni
calismada Kara vya da Ki¢clik Eynebey isimli farkla b;r
sahsiyetin bir hamaminin ve medresesinin bulunduduna da

sicillerde rastlanilmistir (29)

Pinarbag: Hamami:

Hamam Haci Hasanzdde Kadiasker Mustafa tarafindan
yaptirilmistir. Ve yine ayni sahsin Istanbul'daki camiine
vakfedilmistir. Hamamin yeri wvakif kayitlarinda "Zindan

Kapisi yakinindaki Yeni Hamam" diye gec¢mektedir (30) ,

Kadi Hamami:

Haci Hasanzédde Kadiasker Mustafa Efendi vyaptirmis ve
Istanbul'daki cé&miine vakfetmistir. Bu =z&tin Bursa'da iki
hamami vardir. Kadi Hamami daha ©nce vyaptirilmistir.
Yaptiran sahsin ilmiye mensubu olmasi hamamin bu isim ile

anllmasina sebeb olmus olmalidir (31) .

Demirtag Hamamil:
Bu hamami Demirtas Pasa'nin odglu Orug¢ Bey'in

yaptirdiga sbylenir(32). Ancak Ayverdi, II. Murad ‘devrinde

28)- E.Hakki Ayverdi, a.g.e., s.22-23.
29)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.87.

30)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.93.

31)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.92.

32)- Kamil Kepeci, a.g.e., s.21-22,.
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vefat eden Oru¢ Bey'in Hisar ig¢indeki Kapamali Mektep'den
baska hayrati olmadidina dikkdt c¢ekerek, bu hamami ve
kal'a'daki kendi né&mina olan hamami vakfetmesinin mantik
kurallarina aykiri oldugunu belirtir. Cémi'in yakinindaki
bu hamami tasidigi Demirtas isminden dolayi Yildirim
devrine dahil etmeyi daha uygun bulmustur.

Hamamin kubbesi Osmanlilarin II. Murad Devri
sonlarina kadar insa etmis olduklari en Dbliylik kubbedir.
Yap1i itibariyle oldukg¢a slislidiir.

Bircok kez satilan hamam, en son Molla Celebi
tarafindan miilk edinilmistir. Hamam bu kisi tarafindan
tamir edilmis olmali ki 20 Cemdziy'Uil-Evvel 975 ( 22
Tesrin—-i Sani 1567 ) de 35940 akce ile iltizama verilmistir
(33),

Basg¢i Ibrahim Bey Hamami:

1420 tarihli wvakfiyesinin Dbulunmasi hasebiyle bu
tarihten ©nce yaptirildi§i anlasilmaktadir. Istanbul'da
Bascl Ibrahim Bey Medresesi'nin vakfidir.

Basci Ibrahim Bey'in 18 k&lesinin oldudu ustalari
hesabina glindeliksiz c¢alistiklari ve bu yolla da Ibrahim
Beyin oldukg¢ca fazla para kazandidi sdylenmektedir. Hamam
bircok kereler tamir olunmustur. 1620 yilinda da 17826 akce

harcanarak tamamen onarilmistir (34) |

Oru¢ Bey Hamamai:
Hamam, Hisar'da Omur Bey Mahallesi'ndedir. Vakfiyesi

1420 tarihlidir. Buna g6re daha o6nce yapildigi anlasilmak-

33)- E.Hakki Ayverdi, a.g.e., s.472-473.
34)- Kadmil Kepeci, a.g.e., s.25.
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tadir. Oru¢ Bey Camii'nin yakinindadir. Yine o tarafta yer

alan Kapali Mektebe gelir olmak lizere yaptirilmistir (35) .

Mahkeme Hamamai:

Candarlzi Hayrettin Pasa'nin odlu Ibrahim Pasa
tarafindan ¢ift olarak yaptirilmistir. Kag¢a yapilmis oldudu
ve mimari belli degildir. Vakfiyesi 1421 tarihlidir ve bu
da daha 6nceki bir tarihte insa edildi§ini g&stermektedir.

Bu hamam Mahkeme Mahallesi'nde oldudu icin, Ibrahim
Pasa Hamami ve Mahkeme Hamami adlari ile anilmistir.
1512'de glinde 10 dirheme, 1624'de ise y1lligdi 50 bin

dirheme kiraya verilmistir (36),

Tavuk Pazari Hamami:

Muradiye Camii ve imaretinin wvakfidir. II. Murad
tarafindan 1l426'dan Once insa ettirilmistir. Belirli
dénemlerde kiraya verilen hamam Celali Isyanlari sirasinda

blyiik zararlar gdrmistir (37).

Emir Sultan Hamami:

Yildirim Bayezid zamaninda Buhara'dan gelen Emir
Mehmed Buhari, Yildarim'in kizini alarak ona damat
olmustur. Saygideder bir =z&t olan Emir Buhari, Istanbul
kusatmasi sirasinda Yildirim'in yaninda yer almistir.

Hamam, Emir Sultan adina esi Hundi Hatun tarafindan

yaptirilmistir. Yapilis tarihi belli dedildir (38) ,

35)~ Kémil Kepeci, a.g.e., s.16.
36)~ Kémil Kepeci, a.g.e., s.4-5.
37)- Kémil Kepeci, a.g.e., s.7-8.
38)~- Kamil Kepeci, a.g.e., s.17-18.



Muradiye Hamamai:

Tek bir hamamdir. 1426 yilinda II. Murad tarafindan
vaptirilmistir. Tlrbelerdeki bekc¢ilerin ve dua okuyacakla-
rin burada yikanmasindan o6tiirli "Bekciyan Hamami" da denil-
mistir. Muhtelif defalar tamir gormiistiir. Birgok yangin ve

deprem gecirmesine radmen ayakta kalabilmistir (39),

Omurbey Hamami:

Timurtas Pasa'nin oglu Omurbey tarafindan yaptirilan
hamam, aynli adi tasiyan camiin glineyinde yer almaktadir.
1454 wyilindan once 1insa edilmistir. Hamamin ve camiin
kendine mahsus suyu vardir.

Omurbey'in yasadigi silire icgerisinde 1ilim diinyasina
biylik katkilari olmustur. Vakfiyeler o zamana kadar Arapca
vazilmakta iken, 1lk Tiirkce kitabeyi camiine yazdirmistir.
Osmanli devrinde bunun haricinde Tirkce kitabeye rastlanma-

mistir (40) |

Mesih Pagsa Hamami:

Hamam Setbasi Koprisii yakinlarindaki "Hoskadem" ismi
ile anilan mahallede yer almaktadir. Yiksek katli kubbeli,
kiremit oOrtidld islek ve zarif bir hamamdir. II. Bayezid'in
vezirlerinden Mesih Pasa Gelibolu'daki camiine gelir olmasi
igin yaptirmistir. Ancak daha sonralari vyanlis olarak
hamamin ismi Nasuh Pasa Hamami diye anilmistir. Bunun
sebebi ise insaat sirasinda Nasuh adli birinin o6nce nézir,

sonra da vakfa cébi olmasidir.

39)~ Ké&mil Kepeci, a.g.e., s.27-28.
40)~ Kamil Kepeci, a.g.e., s.15-16; Kizim Baykal, a.g.e., s.135-136.
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1477 yilinda 43.000 akge ile kiraya verilmistir. Buna

gdre bu tarihten o6nce yapildigini sdylemek mimkiindiir (41) ,

Reyvhan Hamamai:

II. Murad'in harem agalarindan Reyhan Pasa, Yeni-
sehir'de vyaptirdigdi zaviyesine gelir sadlamak tiizere bu
hamami yaptirmistir. 1478 yilindan daha O6nce yapilmistir.
1484'de 24 dirheme, 1570'de de 11 akg¢eye kiraya verilmistir
(42)

Cakir Hamami:

II. Murad zamaninda Bursa'da Subasilik yapan Abdullah
oflu Cakir Aga tarafindan, Istanbul-Silivri'de vyer alan
zaviyesine gelir getirmesi icin insa ettirilmistir. Mimari-
nin Fatih'in mimar basisi olan Ayas Ada oldugu sdylenmekte-

dir. 1484-1494 tarihli iki vakfiyesi vardir (43),

Davut Pasa Hamami:

Hamami, II.Bayezid'in veziri Davut Pasa yaptirmistir.
Fatih zamaninda Anadolu Beylerbeyligi vyapmis olan zat,
Ristem Pasa'dan sonra Tlirkler'in en =zenginlerindendi.
Muhtelif yerlerde hayir kurumlari vardir. Bu hamami da 1485
tarihinde, Istanbul'da vyaptirmis oldudu cami, imaret,
medrese, mektep ve c¢esmelerine vakif olmasi diislincesiyle

insa ettirmistir (44)

ibrahim Paga Hamami:
Hamam Candarli'lardan Sadrazam Halil Pasa'nin odlu ve

Bursa Subasisi Ibrahim Celebi tarafindan 1485 yilindan &nce

£.90; Kamil Kepeci, a.g.e., s.41-42.

41)- Kdzim Baykal, a.g.e.,

42)~ Kamil Kepeci, a.g.e., s.30-31.
43)- Kamil Kepeci, a.g.e., s.36-37.
44)- Ké&mil Kepeci, a.g.e., s.39-40.
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insa ettirilmistir. Zeki bir adam oldudu halde babasinin
durumu ylUzinden bircok iftiralara maruz kalmistair.

1485 vyilinda kizi Hace Hatun hamami 410 akgce 1ile
kiraya vermistir. 1569'da 1950 akcge ile, 1620'de 3534 akce
ile 1642 tarihinde ise Dbliylik ve kiictik kubbesi ve seksen
cami 65.050 akgce 1ile miitevellisi olan Molla Fenari

evlatlari tarafindan onartilmistir (45) .

Yegsil Hamami:

Hamamin Yesil'de vyer almis olmasi Celebi Mehmed
tarafindan yaptirilmis olabilece§l kanisini uyandiriyorsa
da, hamami yaptiran z&t Bedrettin adinda birisidir. Buna,
Kose Bedrettin, K&se Tilirbedar, Kdseg¢ Ali Pasa da derlerdi.
Hamamin suyu devrengectir. 1620, 1633, 1681'de tamir

gérmistlir (46) |

Muallim-zdde Hamami:

Hamam, Davut Efendi Mahallesi'ndedir. 1490 tarihinden
6nce yapillmis ¢ift ve glizel bir hamamdir. Mimari ve yapiya
harcanan para belli dedildir. Muallim-z&de Ahmed Efendi
Kazasker olduundan hamama Kadi Hamaml da denilmektedir.

Celdli isyanlari sirasinda harap olmustur. Bundan

sonra miiteaddid defalar tamir gbSrmiistiir (47) .

Alboyacilar Hamami:
Hamami yaptiran Efdal-zé&dde diye anilan Hamidiiddin
Efendi'dir. Ulemddan olan Efdal-z&de, Fatih devrinde &nce

Kaplica daha sonra da Muradiye miiderrisi olmustur (48) |

45)- Kamil Kepeci, a.g.e., s.5-6.
46)~ Kamil Kepeci, a.g.e., s.9-10.
47)- Kamil Kepeci, a.g.e., s.14-15.
48)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.90.



Hamam, Kara Seyh, Efdal-zdde, Efdaleddin, Kisteri, wve
Alboyacilar Hamaml isimleriyle de anilirdi.

Bursa'nin gec¢irdidi vyangin ve depremlerin hepsini
gbrmiis ancak hicbirsey olmamistir. Atatiirk Caddesi'nin
genisletilmesi sirasinda dinamit koymak suretiyle biiyiik
giclikler c¢ekilerek yikilmistir. Binanin bu derece sadlam
olusu dikkéat cekicidir.

Alboyaci diikkdnlarinin bulundudu cadde tizerinde

olusu, bu isim ile anilmasina sebeb olmustur (49) |

Comlekgiler Hamami:

1496 yilinda Bursa'ya gelen Molla Fenari'nin
odullarindan Yusuf Bali'nin o§lu Ali Pasa tarafindan iki
hamam yaptirmistair. Biri Coémlek¢iler digeri de Haydarhéne
Hamami'dir.

Comlekciler Hamamil'nin bulundudu mahalle Kazoglu
Mahallesi'dir. Glinlmiizde Balikhdne olarak kulanilan yerdir.

1560 ve 1680 yillarinda onarim gormiistir (50) ,

Haydarhdne Hamami:
Konevi denilen Konyali O§lu Mahallesi'ndedir. 1511
yilinda 15, 1520'de 11 ve 1523'de de 16 akge glindelik ile

kiraya verilip bir cok defalarda onarim gdrmistir (31),

incirlice Hamamai:
1497'de Bursa'da Olen Aldettin Ali Efendi tarafindan

yaptirilmistir. Kendisi Fenari Ahmet Pasa'nin kardesidir.

49)- Kémil Kepeci, a.g.e
50)- Kémil Kepeci, a.g.e., s.32.
51)~ Ké&mil Kepeci, a.g.e
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1488'de 65 akce gilindelik ile kiraya verilmistir. Birkac kez

yanip yikildiysa da tamir edilmistir (52) |

Sengill Hamami:

Hamam, Ulucami'nin kuzeyinde yer alan kiiciik ve tek
hamamdir. Ulucami'nin vakfidir. Yavuz tarafindan vyapilip
vakf edildigi sOyleniyorsa da dodru dedildir. 1507 yilinda
16 akce glindelikle kiraya verilmistir. 1717 vyilinda da

22.576 akce ile tam bir onarimdan gecirilmistir (33),

Hangerli Sultan Hamami:

Hamam, II. Bayezid'in o§lu Sultan Mahmud'un kizi
Han¢erli Sultan tarafindan 1524 vyilinda vyaptirilmistair.
Kendisinin Bursa'daki bayindirlik islerinde biyiik
hizmetleri goriilmiistiir.

Hamam, Pir Emir koéyliniin kuzeyinde ve Musa Baba
denilen yerin dogusundadir. Ilk yillarda 25 akc¢e ile kiraya
verilmis, daha sonralari o bélgeler gdzden diisiince islemez

hale gelmistir (54) |

Kiremitgi Hamami:

Kiremitg¢i Camii vakinindadir. Kiremitci-z&de Sinan
Bey'in wvekili Yahsi ile Aptullah O§lu Mehmet arasinda 90
bin akceye yapilmasi ig¢in 1543 tarihinde s6zlesilmistir.

Hamam 1601 yilina kadar islemistir. Ancak bu sene
icerisinde hamamda vukua gelen olay, hamamin g&zden

diismesine sebeb olmustur (35) |

- gbs.yer.
- Ka&mil Kepeci, a.g.e., s.31.
- Kémil Kepeci, a.g.e., s.24.

52)
53)
54)
55)~ Kémil Kepeci, a.g.e., s.25-26.
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Hallidclar (Cullahdn) Hamami:

Orhan Gazi tarafindan yaptirilmis olan hamam, kalede
yer alan Manastir Medresesi'ne vakfedilmistir. Glnlmiizde
ise Koza Hani'nin bati tarafinda yer alan Uzun Carsi'dadir
(56) .

Kaygan Hamami:

Celebl Mehmed'in ki1zi Selcuk Hatunun esi Koca Mehmed
Pasa tarafindan yaptirilmistir. Mehmed Agda, Diilgerler,
AJaccilar Hamami diye de bilinmektedir. Ayni adli camiinin

gliney tarafindadir (37),

Atpazari Hamami:
Ahmed Dai ile Tatarlar arasinda yer alan hamam, Emir
Sultan vakfidir. Yaptirani ve tarihi kesin olarak

bilinmemektedir (58),

2.2.4. Cesmeler

Bursa sehrinin kurulus itibariyle Uludag'in
eteklerinde olmasi, su Dbakimindan olduk¢a genis Dbir
potansiyele sahip olmasina neden olmustur. Evliya Celebi
"elhasil Bursa sudan ibarettir"(39) diyerek bu btlgenin su
bakimindan ne kadar zengin oldudunu anlatmak istemistir.

Suyun sehirde bu sekilde bol olusu haylir severler
tarafindan ¢ok sayida c¢esme ve hamam vyapilmasina sebeb
olmustur.

Kémil Kepeciodlu, Bursa Kiitilinde sehre 60 civarinda

suyun geldiginden bahsederek, bunlarin icerisinde en cok

56)- Ozer Ergeng, a.g.e., s.84.
57)~ Ozer Ergeng¢, a.g.e., s.89.
58)- Kazim Bavkal, a.g.e., s.128.
59)~- Evliya Celebi, a.g.e., s.20.
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"MUfti Suyu" denilen Abdiilaziz Efendi'nin, Uludad'dan
getirtip sehre dagittidi su lUzerinde durmustur. Bu su iki
hamamé (Senglil Hamami ve Eski Yeni Hamam), 4 sadirvana
(Ulucami, Kaygan Camii ve Sengiil Hamami Sadirvanlari) cok
sayida mahalle camii, mescidi, tekke ve hanina ulasmistir
(60) .

Sehirde o donem icerisinde yer alan ¢esmelerin sayisi
hakkinda kesin bir bilgiye ulasamiyoruz. XVII. vyilizyilda
Bursa' ya ziyarete gelen Evliya Celebi c¢esme sayisini 2060
olarak gbstererek, Seyhiilisldam Menfli Aziz Efendi'nin 200
adet cesme yaptirdidini yazmaktadir (61)

Bizim belirtilen dénem icgerisinde sehirde muhtelif
mahallelerde yer alan cesmelerden tespit edebildiklerimiz
asafida verilmistir:

Hiiddvendigdr Camii Cesmesi; camiin bati bitisidinde-
dir, cami yapisinin eskiligini gbstermektedir. Son
zamanlarda tamir edilmistir (62) ,

Muradiye'de medresenin batisinda, kGsede biylik
kemerli tudla is¢iligdi ile vyapilmis medrese devrinin
6zelliklerini tasiyan bir cesme bulunmaktadir (63),

Eski bir cesme, Azep Bey yolu basindadir. Biiyiikk bir
kemer, cebhe ve kemerde birka¢ tane dadinik ciniyle tudla
ve kemeri tamamen Murad devri eseridir (64) .

Helvaciodlu Cesmesi (65) |

60)—- H.Basri Ocalan, "Ser'iye Sicillerine G&re Bursa'da Sosyal
Hayat", Yedi Iklim, 5. cilt., say1:40, s.78-83.
61)- Evliya CQelebi, a.g.e.,s.l1l9.

62)- Kédzim Baykal, a.g.e., s.29.
63)- Ké&zaim Baykal, a.g.e., s.39.
64)- Kazim Baykal, a.g.e., s.43.
65)- Kazim Baykal, a.g.e., s.68.
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Alaaddin Camii Cesmesi, dis kapl yaninda biiylik
Osmanli kemeri altindadir. Yaninda da biliyik bir c¢inar
vardir (66),

Hoca Ali-zade Cesmesi, camii'nin dis kapi bitisigin-
dedir. Sonradan yenilenmis ve mermer bir plakaya kitabe
yazilmistir. Hid&vendigdr Eyaleti Miisiri Pasa'nin zevcesine
ait oldugu bildirilmektedir (67),

Hacilar Camii Cesmesi, camiin hemen o6niindedir. Mermer
olan bluytk tasindaki kitabesinde Sible-zade Mehmed
Efendi'nin yaptirdi§: ifade edilmektedir (68),

Kapan Hani'nin kapisi altinda, glizel demir parmaklik-
11 suyu bol olan bir cesme yer almaktadir (69) |

Selcuk Hatun Camii Cesmesi, avlinin bati disinda
késede Dbulunan 1iki cesme ve biliyik kemerlerden meydana
gelmistir. Tugladan vyapilmis olan bu sivri Osmanli
kemerlerinde ki c¢esmelerden biri vyok dideri de terkos
olmustur (70),

Timurtas O§lu Omurbey Camii'nin avlisinin bati
glineyinde, dis ylizde sadece bir c¢esme bulunmaktadir. Ayna
tasi yerine yerlestirilmis mermer tasa kabartma kitabesinde
"Hacl Omurbey bin Timurtas sene 931/1524 yazilidair (71),

Abdiirrezzak Tiirbesi o&ntinde eski bir c¢esme yer alir

(72)

66)—~ Kédzim Baykal, a.g.e., s.67.
67)—- Kézim Baykal, a.g.e., s.88.
68)- Kézim Baykal, a.g.e., s.91.
69)- Kazim Baykal, a.g.e., s.96.
70)- Kazim Baykal, a.g.e., s.128.
71)- Kazim Baykal, a.g.e., s.1ll1l2.
72)- Kazim Baykal, a.g.e., s.l44.
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Muallim-z&de Hamaminin kuzeyinde yer alan cesmenin
kemeri ve {Ulzerindeki rozetleri oldukca zarifdir. Suyu
hamamdan gelir &niinde ¢inar vardir (73),

Yildirim Hamami yapildiktan sonra kendisi akcaglayan
suyunu (U¢ dedirmen c¢evirecek kadar bol imisg) blyiik kemer
ve duvarlar yaparak hamama getirmis, artani da c¢esmeler

yaparak mahalleye dagitmistir (74) ,

73)- Kazim Baykal, a.g.e., s.133.
74)- Kazim Baykal, a.g.e., s.157.
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III. BOLUM: BURSA SEHRINDEKI SAGLIK KURUMLARININ
isiEYisi
3.1. IparRI GOREVLILER

3.1.1. Muhtesib

Bu g6revlinin glntmiizdeki manasiyla belediye ile
ilgili islerden sorumlu oldugunu ve oldukga genis
yetkilerle donatildigini, birinci boliimde yer alan Idari
Yapi bahsinde ayrintili olarak incelemistik.

Muhtesib, iktisadi hayat icerisinde bulunan Esnaf
Teskildti ile yakindan ilgiliydi. Esnafin kontrolii, isyeri
acma ruhsati..v.s gibi isler, kendisinin sorumluludu
altindaydi. Sadlik meseleleri ile olan ilgisi ise Cerrah,
Kehhé&l gibi serbest c¢alisan meslek erbdbinin da dider
iretici meslek guruplari gibi deferlendirilip esnaf
teskiladti icerisinde vyer almasidir(1l). Durumun bu sekilde
olusu Cerrah, Kehhal gibi serbest meslek erbabini
Muhtesib'in denetleme sahasina sokmustur. Zaman =zaman
Ihtisap Kanunnameleri'nde de rastladigimiz sekliyle
Muhtesib, ®zellikle salgin hastaliklar sdz konusu oldudunda
duruma miidahale etmis, hekim wve hastalarin durumu ile
yakindan ilgilenmistir. Ozellikle clizzam, veba... gibi
bulasici hastaliklara yvakalanan sahislara, halktan
uzaklastirmak amaciyla 6zel yerler tahsis ederek

karantinaya almis ve hastalidin yayilmasini onlemistir(2).

1)~ Ozer Ergeng, a.g.e., s.217.
2)- Ziya Kazici, a.g.e., s.220-221.
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3.1.2. Hekimbagi (Hekim-i Evvel)

Hekimbasi'lik Osmanli Imparatorlugu'nda ilk kez XV.
ylizyilda goriilmeye baslanmistir. Yildirim Bayezid yaptirmis
oldudu Dartssiféd'va ilk olarak Hoca Tabib iinvaniyla meshur
olan Hiisnli Efendi'yi hekimbasi olarak atamis, gerekli olan
tevecciihii de gostermistir. Bu tarihlerden itibaren hekim-
basilik, Osmanli Imparatorlu§u bilinyesinde miihim bir yer arz
etmeye Dbaslamistir. Bu memuriyette gbrev alan sahislarin
konumlari Dbesyiiz akcell bir kadi'ninkine denk idi. Bu
sebeble hekimbasilida atananlara XVIII. yizyilin ilk
dénemlerine kadar sadrazamlar, daha sonralari ise Darilisside
Agalarai, padisah tarafindan hediye edilen Dbir kirk
giydirirlerdi. Hekimbasi yazismalarini sadrézam ile yapar-
di. Yazismalar sirasinda kendisine gonderilen fermanlarda
ddaba uygun olarak kullanilan elkdb ise s8yleydi:
"A'lemii'l-hukeméa'i'l-hdzikin, ahzaku'l-etibbdi'r-résihin,
Calinosu'z-zamén, Bukratii'l-evan miirevvihu'l-ervdh ve'l-
ecsam, miizilli'l-emrdzi ve'l-eskam{i'l-muhtassu bi-mezid-i,
indyeti'l-meliki'l-a8la stdde-i saddetimde reisti'l-etibbéa
olan.... dame hazakd&tuhu". S&z konusu olan elkdb, glintimiiz
Tlirkcesiyle su sekilde ifade edilebilir: "Hekimlerin en
bilgini, makamini hak etmis zamanin Galinos wve Hippokrat'i,
dertlere deva Dbulan, hastalara sifa veren, Allah'in
sevgisini kazanmis hézik hekimbasiya" (3). o ylizyillarda
Hekimbasi'nin yetkileri  glinlimlizdeki  Sadlik Bakani'nin
yetkileri 1ile hemen hemen ayniydi. Saglik persdnelinin

atamalarinda kendisinin &nerileri alinirdi. Savas zamaninda

3)- Osman Sevki, Begbuguk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi, s.167,
Ankara 1991.
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ordunun hekimbasiligini, gerektidinde de adli tabiblik
gbrevini yaparlardi. Bilirkisiler hassa hekimleri arasindan
secilirdi. Hekimbasi'larin gec¢imlerini sadlamalari icin
arpalik tahsis edilirdi. Sarayin huslisi tabibi olmalarzi
yanisira, ayni zamanda da tibbi miisaviriydiler. Bu
meziyetlerinden dolayi da memlekette mevcut olan tabibler

icerisinde en yliksek makama sahiptiler (4).

3.2. HEKiMLER

Insan saglidinin dederi ve korunmasi farkla
dénemlerde ve farkli toplumlarda her zaman oSnemli bir yere
sahip olmustur. Bu durumu, muhtelif zaman ve vyerlerde
yapilmis olan dérilissiféd, bimarhéne, téabhdne gibi vyapilar
dogrulamaktadir. Yapilan c¢alismalar, tip tahsili vyapmak
isteyen oO§rencilerin, uzun yillar boyunca adi gecgen
hastahanelerde yer alan kliniklerde vya da usta - c¢irak
iliskisi icerisinde yetistirildiklerini ortaya koymaktadir.
Ancak ihcelediqimiz ylizyillarda tip tedrisi yapan medrese-~
lerimiz tlke capinda yaygin dedillerdi. Devlet, artan hekim
ihtiyacini karsilamak i¢in farkli yollara basvurmustu. Bu
yollarin basinda ise {ilke disina O§renci gdndermek
geliyordu. Ayni ylizyillarda doduda yer alan Misir, Suriye,
Iran ve Irak Dbélgenin en ©6nemli bilim merkezleri idi.
Osmanli topraklarina kqtlldlklarl devre kadar da bircok
Anadolu c¢ocudu bu merkezlerde tip edgitimi gérmislerdir.
XIV. yuizyil hekimlerimizden Germiyanli Ahmedi, Konyali Haci
Pasa ve XVII. yilizyil hekimbasilarindan Emir Celebi gibi

dederli hekimler bu gurubun icerisinde sayilabilir (5).

4)- Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, s.144, Bursa, 1982.
5)- Bedi N. Sehsuvarodlu, Tiirk Tip Tarihi, Bursa 1984, s.22-23.
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Bunlarin disinda Misir, Iran, Maveraiinnehir ve
Hindistan'dan gelen veya davet edilen Miisliiman, yerli yahut
Avrupa'dan gelen Misevi ve Hristiyan hekiﬁ} cerrah ve
kehhdller saray, ordu, resmi milessese ve medreselerde
vazife aldiklari gibi serbest olarak da ¢alismaktaydilar.
Hekimlik &§renmek isteyen, fakat tip medreselerinde ve
hastahanelerde tip tahsil etmek imkédnindan mahrum olanlar
serbest hekimlere veya miitetabiblere ciraklik ederek hekim
olurlardi. Tip tedris edenlerle hastahane hekimleri, telif
ve tercime kitaplarindan o&drendiklerine, kendi tetkik ve
tecriibelerinin neticelerini de ilave ederek hastalarini
tedavi ederler; talebe veya miildzimlere tabébeti
s8§retirlerdi (6) .

Inceledi§imiz donem Osmanli Bursa'sinda gbrmis
oldugumuz 6nemli bir ©&zellik ise wuzmanlik gerektiren
hekimlik, cerrahlik, kehhdllik gibi meslek mensuplarinin
usta-¢irak anlayisi icerisinde vyetismeleri ve mesleki
bilgilerini hirfet dilizeni icerisinde Odrenmeleridir. Bu
sekilde yetismis olan ve serbest hekimlik vyapan kisiler,
esnaf teskildti ic¢inde yer almislar ve esnaf kurallarina
bagdli olarak gallsmlslardlr(7).

Arastirma konumuz olan ylizyillarda Bursa sehrindeki
Déariigsifd'da g6rev alan tabiblerin bir kismi da bu yolla
yetismis kisilerdi. Déarlissifd'nin ayni zamanda Dar-iit-tib
adiyla da anildigi, dolayisiyla da tip eg§itimi yapilmis

oldugu Osman Sevki ve Dbir kisim miellif tarafindan

6)- Rifki Melul Merig¢, "Osmanli Tabdbeti Tarihine Ait Vesikalar I.,
Cerrdhlar - Kahh&ller", Tarih Vesikalari, Yeni Seri I.Cilt.,
say1:16 1955,s.28.

7}~ Ozer Ergeng, a.g.e., s.217.
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dogrulanmaktadir. Oysa Adnan Adivar, Bursa Evkaf Arsivi®
nden g¢ikarilan 15 Ramazan 802 tarihli 'Vakfiyede ogretime
ait kayit olmadidini, ancak eski zamanlarda her yerde
oldugu gibi burada da usta hekimlerin c¢irak vyetistirmis
olabileceklerini belirtmektedir (8),

Dériissifd'ya atanan ilk bashekim, Hoca Tabib {invani
ile meshur ve Iran'da yetismis olan Tabib Hiisnii idi.
Yildirim, tabibleri ¢ok seven bir padisahti. Hoca Tabib'i
ilk saglik kurulusuna hekimbasi vyaparak dolgun iicretle
génliintd aldigi gibi Setbasi'ndaki glizel bir mahalleye de
Hoca Tabib ismini vermisti. Tesbit edebildidimiz kadariyla

Darilissifd'da gbrev yvapmis hekimler ise sunlardir:

Geredeli ishak b. Murad;
13890 yilinda Mintahab-1 $Sifa adli bir tip kitabi
yazmistir. Bazi miielliflere gbre Bursa Dariissifad'sinda

hasta bakmlstlr(9).

Hekim Ahmedi;

Kiitahya'li, hem doktor hem sairdir. Misir'da medrese
editimi gdrmiistir. Yildirim Bayezid, Emir Silileyman ve
Celebi Mehmed'e hekimlik yapmistir. En O6nemli kitabinin
Tarvih al-Ervah oldudu sdylenmektedir. Bu eser, pratik tip

ve ilaclardan bahsetmektedir (10),

Hekim Seyhi;
Germiyanli, hem sair hem de hekim olan nlii bir
bilgindir. Osmanli Sarayi'nda hekimlik vyapmistir. Celebi

Sultan Mehmet'in sinirsel krizlerini tedavi etmistir. Bursa

8)- Adnan Adivar, Osmanli Tiirklerinde Ilim,Istanbul 1970,s.22.
9)- Ayseglil Demirhan, a.g.e., s.l1l41.
10) - Aysegil Demirhan, a.g.e., s. 142,
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Darlissifd'sinda hekimlik yaptigi sanilmaktadir. Bazi

kaynaklara gore ise Osmanli'nin ilk hekimbasisidir (11),

ibn serif;

Yadigadr adli tip kitabi ¢ok ©Onemlidir. Kitapta
hijyen, hastalik belirtileri, farmakoloji ve tedaviden séz
edilmektedir. Bursa Darilissifd'sinda ¢alistidi séylenmekte-
dir (12),

Acem Ali Celebi;

Tebriz'de dodgmustur. Bursa'da reis'{il—-etibba
olmustur. Vefatindan sonra Uftdde Camii civarina defn

edilmistir(13).

Agazade Tabib Mehmed;
Bursa'da Saray  Agasi Mustafa Bey'in odludur.
Musikisinas ve tabiptir. Darlssiféd'da ikinci tabip olmus,

1058'de olmiistilr (14) |

Kemankes Musli;

Bursa Darilssifd'sinda callsmlstlr(15).

Agazide Naksgi;

Bursa'da Padisah Sarayi AJasi Mustafa Bey'in odludur.
AJazdde Naksi diye {n yapmistir. Tabip olmak icin c¢ok
calismis, buna da muvaffak olmustur. Mesr-i Taytus eczasini
yapmak ic¢in ¢ok ufrasmistir. 1056 senesinde (m.1646) sefer
ayinin onuncu glini Bursa'da vefat edip, Irgandi kopriisi

civarinda Kurtodlu mezarli$ina goémiilmistir (16) .

11)- gés. yer.

12)- Ayseglil Demirhan, a.g.e., s. 143.

13)- Nazim Ylcelt, Tarihte Bursa, Bursa 1948, s. 35.

14)- Uluda§ Bursa Halkevi Dergisi, "Baldirzadde Tarihi", Kasim-Aralik,
1947, sayi: 86, s. 23.

15)- Osman Sevki Uludag, a.g.e., s. 90.

16)- gds. yer.
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Vefa Celebi;
959/1552 tarihinde Déariigssifd'da hekimbasi olarak

callsmlstlr(17).

Mehmet Celebi b. Siuleyman;

1003/1559'da Darissifa'da hekimbasilik gbrevinde
bulunmustur(ls).

Sa'di;

1051 tarihinde o&limiine kadar yevmi yirmibes akgeden

birinci tabip olarak Dariissifa’'da gallsmlstlr(19).

Mehmet;
1051 tarihinde yevmi yirmibes akce ile Darilissifd'da

birinci tabip olarak géreve baslamlstlr(zo).

Ramazan Efendi;

1073/1663 tarihinde vyevmi yirmibes akce ile Dariis-
sifi'da birinci tabip olarak hizmet vermistir (21)

XVII. ylzyilda Omer Sifadl Dede, XVIII. yiizyilda ise
Ali Minsi gibi de§erli hekimleri de Darlissifd'da gbrmek

miimk{indir.

3.3. DIGER GOREVLILER

Daha o&nceki boliimlerde de belirttigimiz gibi Dariis-
sifd, 15 Ramazan 802/12 Mayis 1400 tarihinde kuruldugu
zaman vakfiyesinden anlasildidi iizere; 1 Bastabib, 2 Tabib,
2 Serbetgi, 2 Eczaci, 1 Asci, 1 Ekmekci olmak lizere dokuz

gbrevliden ibaretti. Dénem sartlari g&z ©Online alindiginda

17)- Osman Getin, a.g.m., s. 125.
18)- gbs. yer.
19)- gdés. yer.
20)- gbs. yer.
21)~- gdés. yer.
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bu gotrevlilere ayrilmis olan tahsisat oldukca dolgun idi.
Tlerleyen dénemlerde artan ihtiyaca muk8bil DAariissifa ile
ilgili kadrolara vyenilerinin eklendidi, bdylece gdrevli
saylsinin da zamanla arttidi goriilmektedir. Mevcut kadroya
ek olarak cerrah, vekil-harg, kadtip, kilari, ferras, bevvab
ve 1imam kadrolari 1ihdé&s edilmistir. XVII. vyiizyilda ise
gbrevli sayisli gassdl, cémesuy, miihiirdir ve baziri ile 18'e
glkmlstlr(zz).

Vakfiyede Dbelirtilen gbrevliler ile daha sonra
eklenenler birlestirildidinde, 1073/1662 yilinda hastahane

gbrevlileri ve kadro sayilari tahminen su sekildedir;

Bastabib 1 Vekilharc 1
Tabib-i Evvel 1 Kayylm (miitevelli) 3
Tabib-1 Sani 1 Kétip 1
Cerrah 2 Kilédri (ambar memuru) 1
Kehhil (gé&z tabibi) 1 Camesty (camasirci) 1
Eczacz 2 Gassal (6lt yikayici) 1
Serbetci 2 Bevvédb (kapici) 1
Asci 2 Miihiirdar 1
Ekmekci 1 Bazédri (miibayaa memuru) 1

Imam 1

Toplam: 25
Dokuz kisiyle baslayan g&revli sayisinin ilerleyen
yillarda bu sekilde artmasi, hastahanenin muazzam bir
gelisme g&sterdidini, bu gelismeye paralel olarak da yeni

gbrevlilere ihtiyac¢ duyuldudunu ortaya koymaktadlr(23).

22)- Osman Getin, a.g.m., s. 124-128.
23)- Osman Getin, a.g.m., s. 128.
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Dariissifd'da miiteferrik hizmetleri yliriiten gbrevliler
de tipka tabip, cerrah, kehhdller gibi berat ile atanmak-
taydilar. Gorevlilerin maaslari vakfiyeye gbre yevmiye
hesabi ile glmiis dirhem olarak nakden Odenecek, ayrica yeni
vakifin sarti olarak her sene bir miktar budday ve piring
verilecekti. Ancak ilerleyen yillarda &demelerin bu diizen
icerisinde yvapllmadida gbzlenmektedir. Bu sekildeki
dalgalanmalar 1ise Darlissiféd'nin belirli dénemlerde m&li
sikinti icerisine girdidini anlamamiza yardimci olmaktadir.
Gorevlilerin maaslarindaki bu artma ve eksilmelerin bir
diger sebebi ise aynl olarak verilen budday ve pirincg
miktarinin eksiltilmesi, arttirilmasi veyahut hig

verilememesidir (24) ,

3.4. DARUSSIFA'DA HASTALARIN KONUMU

Yildirim Bayezid tarafindan yaptirilmis olan
Dariissiféd, o zamanin sartlari g&zdniine alinirsa gayet glizel
imkdnlar ile donatilmisti. Vakfiyesinden anlasildidina gdre
saglanmis olan bu imkénlar, sadece Darilissifd'nin uzun silire
idamesini sadlamak ig¢in degil, ayni zamanda bu tesisde
tedavi gorecek hastalar igin de gegerliydi. Yine vakfiyeden
O0Grendidimize gbre hastalarin ihtiyaclarina, iaselerine
herglin sehirde geger paranin kiymetine g&re, 260 dirhem
sarf edilecekti ki, bu da senevi 93600 dirhem demekti. Yine
hastalar ig¢in her giin dortte bir kile pirinc verilecekti.
Bunun tutari da belediye kilesi ile 90 kile idi. Biitin
bunlarin haricinde ise hastalara k&fi gelecek miktarda

ekmek verilecek, ekmekte miktar aranmayacakti (25) |

24)- Osman Getin, a.g.m., s. 131-132.
25)~ Sedat Getintas, Bursa Dirfisgifd'’si, Istanbul 1952, s.l.
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Vakfiyede yer alan bu maddeler bir &lg¢lide inceledi§imiz
ylizyilda insan sadligina verilen degeri ortaya koymaktadir.
Déariissifd bir vakif miliessesesi 1idi. Dolayisiyle de
hizmetler {cretsiz vyapilmaktaydi. Hastalarin her tiirli
tedavi giderleri wvakif tarafindan karsilaniyordu. Disarida
slirdlirilen sadlik hizmetleri ise f{icretli idi. Alinan {icret
miktari hususunda 10 Zilkdde 1156 / 26 Aralik 1743 tarihli
bir kayitta rastlanan bilgiye gdre Seyyid Recep b. Mehmed'e
vevmi 25 akce cerrah bahdsi verildi§i kaydedilmistir (26)
Incelenen belgelerde hekim-hasta iliskilerinin glinii-
miizdeki uygulamalara benzedigi goériilmektedir. Hekimler,
cerrahl midahalelere girmeden ©nce, beklenmedik sekilde
sonuclanma ihtimalini gozdniine alarak, hastalardan rizala-

rinil belirten vesikalar istemislerdir(27).

3.5. SAGLIK KURUMLARININ EKONOMIK GELIRLERI

Dariissiféd'nin kurulus amaci, sosyal sadlik hizmetle-
rini yerine getirmek, Ulkenin siddetle ihtiya¢ duydudu
hekimleri yetistirmekti. Amacina uygun olarak isleyebilmesi
igin yeterli gelir kaynaklarina sahip olmasi gerekiyordu.

Bu diislince ile yola c¢ikan Yildirim Bayezid, DA&riis-
sifd'y1 uzun yillar halka hizmet vermesi ig¢in ¢ok =zengin
kaynaklara baglayarak vakf etmisti. Vakf edilen kaynaklar
arasinda k&yler, mezralar, nehirler, c¢ayirlar, ba§ ve
bahg¢eler, tarlalar, bu arazide kullanilmak {izere hayvan
slirtileri, diikkdnlar, k&leler, bagcilar, hizmetciler ve
dokuma evleri vardi. Ayrica vakiflarin tamiri ig¢in hergiin

vidridattan yirmi dirhem ayrilacak, sene sonunda yapilacak

26)- Osman Getin, a.g.m., s. 141.
27)- Osman Getin, a.g.m., s. 140,
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bilancoya gbre, toplanan paranin sarf edilmeyen kismi
vakiflarin varidat Thanesine kaydedilerek umumi gelire
katilacakta (28)

Vakifnédme sartlarina gdre korunmus olan Dariissifid cok

uzun yillar halka hizmet vermistir.

28)- Sedat Cetintas, a.g.e., s. 1; O. Sevki Uludag, a.g.e., s. 89.
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DORDUNCU BOLUM: TIP YAZMALARINA GORE XV.- XVI.

YUZYILLARDA BURSA SEHRINDEKI TIBBI DURUM

4.1. HASTALIK CESITLERI:

Hastalik gesitlerine girmeden 6nce, dénem tip adamla-
rinin insanlari nelere gbre "hasta" olarak dederlendirdik-
lerini bilmemiz gerekmektedir.

Tabdbette "Anasir-1 Erbaa" (dort unsur) 'nin gérevi cok
onemli kabul edilmekteydi. Tabébet fikri "burtdet, hararet,
yiilbiset, ruttbet" (sodukluk, sicaklik, kuraklik, i1slaklik)
ve karsiliklari "hava, ates, toprak, su" dan ibaret dort
unsurun kanunlarina ve ilaclarin normal nitelikleri we
iyilestirici nitelikleri de bu dért unsur {zerine
kurulmustu. Hastaligin c¢ikmasi Dbedendeki su veya kati
unsurlarin bozukluguna dayandirilmakta veyahut Dbedenin
hardret ve burfidetinde aranmakta 1idi. Diinyanin biitlin
tabibleri béyle disiintiyorlar ve bunun {izerine de bircok
nazariyeler kuruyorlardi.

Dikkédte sdyédn olan ise belirtilen yilizyillar arasinda
kimlidini yeni yeni kazanmaya baslayan Osmanli tabibleri-
nin, tabdbeti Db&len ve bir takim safsatalara dayanan
fikirlere itibar etmemis olmalaridir. Onlar tim bunlarain
disinda akla ve mantida uyan bir tabdbeti wviicuda getirmis-
lerdir. Bu tabdbet yukarida da bahsedildidi gibi tim diinya
tip adamlarinin t{izerinde ¢nemle durdugu * "Ahlat-1 Erbaa"
esas1 {izerinde kurulmustu. Gozden ge¢irmis oldudumuz doéneme

ait tip yazmalarinda yazarlar bu doért unsuru eserlerinin

%* . "
Insan viicudunda farzolunan ddrt unsur;
kan, safra, balgam, sevda.
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bas tarafina neredeyse kliselesmis sekilde vazmislardir.
Bu dort unsur kan, balgam, safra ve sevdadan ibaretti.
Bunlar vyenilen gidalardan olusuyorlardi. Gidalarin tébi
oldugu fizyolojik dedisiklikler su sekilde algilaniyordu:
her yenilen madde, midede sindirildikten sonra, mideden
ciere geliyordu, cigerde sindirimin geri kalani tamamlan-
diktan sonra, damarlara geliyor ve sindirim isi burada son
bulduktan sonra organlara ulasiyordu. Eski tabdbetin
dayandidi bu esaslar zamanin sarsilmaz tibbi kdideleri idi.
Ve bizim tabdbetimize de aynen intikal etmisti (1),

Ahlat-1 Erbaa yani insan viicudunda farzolunan dort
unsur; kan, safra, balgam ve sevda hakkinda pek c¢ok
miiellifin calismalari mevcuttur. Bu konuda wvarilan ortak
kanaat ise soyledir:

Kan insan viicudunun en 6nemli Uriniidiir. Dolayisiylede
insanin saglikli olmasi kanin iyi olmasina badlidir. Iyi
kan genellikle rengi kizil ve kokusu 1iyi olandir. Kan
yapicli maddeler icgerisinde en O6nemlisi ise et ve
yumurtadir. Nasil ki yenilen pek c¢ok gidanin asiri derecede
alinmasi insan sadligil acisindan uygun dedildir, kanin da
vilcutta asiri derecede olmasi bir takim rahatsizliklara
yol ag¢maktadir. Bu rahatsizliklar icerisinde fazla wuyku
uyunmasi, burun kanamasi, adizda acilik, wvicutta c¢iban ve
sivilcelerin c¢ikmasi sayilabilir. Dort unsur icgerisinde
saydidimiz bir diger unsur ise safradir. Sicak ve tatl:
nesnelerin alinmasi sonucu meydana gelmektedir. Fazlasi

viicut dengesini bozmakta, susuzluk hissi, uykusuzluk ve

1)~ Osman Sevki Uludag, a.g.e., s. 29 - 45.
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istahsizlida, g&zlerde dahil olmak tlizere ylizde bariz bir
sariliga sebeb olmaktadir. Balgam, balik eti, yodurt, vas
yvemisler gibi soduk gidalarin alinmasi sonucu meydana
gelmektedir. Vicutta fazla bulunmasi hazim zayiflidina,
viicudun adirlasmasina, c¢ok uykuya, riyada su, vyadmur ve
soduk godrmeye neden olmaktadir. Vicut slirekli soguktur.
Sevda ise sarimsak gibi kuru nesnelerden meydana gelir.
Daha c¢ok insanin psikolojik yapisi ile alakalidir. Sevdanin
miktari aklin dengesini gtstermektedir. Fazla olmasi sahsin
koéti diislinceler igerisinde Dbocalamasina, uvkusuzludga,
istahsizliga sebeb olmaktadir. Uyku sirasinda o6l ve
korkulu seyler goOriiliir. Akil hastalarinda sevdanin fazla
oldugu hikmline varilmistair. Gortildigti gibi  yukarada
bahsettidimiz doért unsurun normal olusu sadlifin dengeli
oldugunu ispatlamaktadir. Bunlardan birinin fazla olusu ise
hastalidi meydana getirmektedir(z).

15. ve 16. yilzyil tip vazmalarinda rastlamis olduqu—
muz hastaliklar az O6nce bahsettidimiz Anédsir-i1 Erbaa (ddrt
unsur; hava, ates, toprak, su)'ya bagli olarak gelisen
hastaliklardir. Yazmalardan go6rildigi kadariyla dbnem
tabiblerinin hastaliklar hakkindaki bilgileri derin gbzlem
ve deneyler sonucu elde edilmis seyler dedildi. Ancak yine
de glinlimiz tedavi sekillerine benzer ve bazan da oldukca
yakin ustGller kullanmislardair.

Hastaliklar belirli bir kurala bagli olarak tasnif
edilmemislerdir. Tabibler farkli kosullara gore bildikleri

hastaliklari gayri nizami bir sekilde siralamislardir.

2)~ Kitab-1 Tib (900 / 1494), Va:la.
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Yazmalarda rastladidimiz hastalik c¢esitlerini su
sekilde siralamak miimkindiir;

"Dilin sismesi, yanadin sismesi, balgam galiplidi,
birtdetten (soduk) olan dis adrisi, boJaz sisi, bogazda dis
olmasi, Oksurik, nuzil (inme), zatii'l-cenb(akcier oOrtiisiiniin
iltihabi), zatlirre, ylirek =zayiflidi, mide adrisi, tuhme
(hazimsizlik), heyza(kolera), cider zay1fliga, ishal,
bevdsir (basurlar), zahmir (zor olmak), gdbek burmak, gdbek
diismek, buhran (ndbet, kriz) olmak, kulunc(badirsak adrisi),
sarilik, dalak sismesi, karinda solucanlar ve ufak
kurtlarin olmasi, =zahmet ve adri ile isemek, dis adrisaz,
kusmak (3), bas agrisi, goz adrisi, ylz ve dil agrisi, soluk
durmasi, boyun adrisi, adir basmak, ic¢ adrisi, bel adrisi,
diz adrisi, taban adrisi, clizzam, sa¢ sakal, kirpik
dokiilmesi, el, ayak, yliz ve dudak yarilmasi, i¢ yangini, ic

so@uklu@u(4)... gibi hastaliklardir.

3)- Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil (820/1417), Va:66a-86a.
4)- Haci Paga Aydini, Hizir b. Ali, Mintahab-1 $ifa (820/1417),
Va:57b, 75a~-vd.
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4.2. TESHIS VE TEDAVI YONTEMLERI

4.2.1. Teshis

Glnimiizde bir hastalidin teshisinin konulabilmesi
icin hasta bircok tetkik wve taramalarla tepeden tirnada
kontrol edilip; kan tahlili, idrar tahlili...gibi inceleme-
lere té&bi tutulmaktadir. Bunun haricinde gerekiyorsa
rontgenler c¢ekilip organlarin durumu da ac¢ikca gbdriilebil-
mektedir. Biitlin bu hassas incelemeler sayésinde ancak bir
sonuca ulasilabilmektedir.

Inceledidimiz yiizyilda ise durum c¢ok daha farkla
goriinmektedir. Ginimiizin teknik imké&nlar:i tabii ki o
dénemde yoktu. Hastaliklar detayli fizik muayene bulgula-
rina godre teshis ediliyordu. Hastanin dis gorinilisi,
benzinin rengi, gbdzlerinin durumu ve nabzi bu teshiste rol
oynayan unsurlardandi.

Dénem tabiplerinin nabiz muayenesi konusunda bir
takim gdrisleri wvardi. Orne§in; nabzi dinlenen kisi c¢ok -
korkmus wveyahut ¢ok sevinmis, agliktan zayif dismiis ya da
cok yemekten sakil (adir) durumda olmamaliydi, cok hareket-
ten de sakinilmaliydi. Eder sahis bu halleri saklarsa sakin
olan nabzi hizli atmaya baslar, hatali teshise sebeb
olurdu(3) .

Yukarida rastladigimiz bu uyarilar biliyik &lclide
glinimiiz ig¢in de gerekli olan sartlardandir. Nabzin atis
tarzina g&re bir takim teshisler konulurdu. EJer nabiz beti
(yavas) atiyorsa bilirQidete (sodukluk), orta hareket ederse

i'tidale (yumusak, uygun), ince olursa ylblsete (kuruluk)

5)- K.T., Va:2a-2b.



73

madde azlidina, kuvvetle hareket ederse, sahsin kuvvetine,
zaylf olursa, kuvvet =zayiflidina, yumusak olursa rutfibete
(1slaklik) deldlet ederdi. Damarlar i1ss1 yani sicak olursa
hararete, bé&rid (soduk) olursa blirtdete (sogukluk), leyyin
{yumusak, millayim) olursa balgam galipligine, seri' wve sulb
(sert) olursa safra galipligine, hem seri' hem de leyyin
(yumusak) olursa kan galiplidine delédlet ederdi(6),

Inceledi§imiz vyiizyillarda tabiblerin iyi alémetler
hususunda da bir takim goériisleri wvardi. Ornedin; sahsin
tadm (yemek) istahi yerinde olmali, nabzi kuvvetli atuip,
benzinin rengi ve nefesi iyi olmaliydi. Yiiziin tim
alédmetlerin gGstergesi oldudu diistniiltirdi. ﬂBuna mukébil
nabiz bulunmaz veyahut zayif olur, gdzii gdrmez, kula§i
isitmez ise veya zayif isitirse 6lUmiin yakin olduduna
hitkmedilirdi (7).

Belirtidimiz hususlar ddnem tip &lemi icerisinde
kabul g&rmis olan ve hemen hemen tim tabiblerin basvurduk-
lary yontemlerdi. Simdi de bu yontemlerle tabiblerin hangi
belirtilere g6re hangi hastaliklari teshis ettiklerini
gézden gecirelim (bkz. Ek-III).

Belirtilen ylizyilda dofal olarak ihtisaslasma diye
bir kavram yoktu. Yazmalarda ele alinan hastaliklar gayri
nizami bir sekilde arka arkaya siralanmislardi. Bunlari
glintimiizdeki sisteme gdre tasnif edecek olursak dil sismesi
olarak gecen hastalik glniimiizde i¢ hastaliklari bransina

girmektedir. Yazmalarda gecen tarife gdre "dil eder kan

6)- gbs.yer.
7)- Aydini, Minth.S., Va: 64b.



74

fazlalidindan sismis ise rengi kizil olur ve siirekli kanar.
A1z igerisinde dilin hareket ettirilmesi ve glilmek yarayi
azdlrlr"(8)."E§er sisme safradan ise dilin rengi saridir.
Slirekli sicaktir wve adrisi siireklidir" (9) ."Sevdadan ise
dilin rengi kara, derisi kuru olur. Ad§iz icerisindeki
gbrevini yerine getiremez"(lo). Bu tanimlamalarin ardindan
bir dederlendirme yapacék olursak dilin sismesi glintimiizde
glossit olarak adlandirilmaktadir. Dilin rengine, sekline
ve lzerindeki papilla (¢ikainti)'larin durumuna bakilarak
hastaliklarin teshis edilmesi buglin de uygulanan bir
yontemdir. XV. wve XVI. ylizyillarda ayni ydntemin uygulanmis
olmasi, o donemin tibbil dilizeyi ve koruyucu hekimlik
aclsindan Onemlidir.

I¢ hastaliklarina dahil edebilece§imiz bir dider konu
ise "yanak sismesi"™ olarak gecen rahatsizliktir. Yazmalarda
cok kisa olarak "Rengi kizarir ve adri olur" seklinde

yapllmlstlr(ll).

Goglis hastaliklarinin ihtisas sahasi icerisinde
incelemeyi uygun gérdiglimiiz, tip vazmalarinda "balgam
galipligi™ olarak gecen hastalidin ise tam olarak ne oldudu
anlasilamamistir. Yazmalarimizdaki tanimi "Beniz ak olur,
adri az belki de hic olmaz"(12)seklinde wverilmistir. O
dénemde hastalik olarak dederlendirilen bu rahatsizlik,
glintimiizde hastalik olarak dedil, c¢esitli hastaliklarin

belirtisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ornedin; akciger,

8)- Hacai Pasa Aydini,Hizir b. Ali,Tahsil-i fi't-tip(820/1417),Va:67b.
9)- gds.yer.

10)- Aydini, Tah. T., Va:68a.

11)- gés.yer.

12)- gés.yer.
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bronslar ve nefes Dborusunun iltihabi hastaliklarinda
oksiirtikle birlikte fazla miktarda Dbalgam ¢ikarildiga
goriilmektedir.

Bir dider go6diis hastalidi ise inceledidimiz yilizyilda
"zatli'l-cenb" glinlimiizde ise akcider zari iltihabi denilen
hastaliktir. Bu hastalik ic¢in yazmalarimizda yapilan tarif
sbyledir; "safraya yakindir, balgamdan veyahut sevdadan
olur. Govde 1isinir, nefes darlidi ve sanci seklinde agri
goriilir. Benzin rengi solar, 1ilk ©&nce kuru bir okslirtik
baslar, daha sonra Oksiirtikle birlikte kan gelir"(13).

Bu hastalidin buginkii karsiligi pldrezi olarak bilin-
mektedir. Yukarida anilan belirtilerin bugiin de gecerli
olmasi, o donemdeki tibbil diizey ag¢isindan onemlidir.

Bir dclincli olarak gordiigiimiiz ve g&diis gurubuna giren
hastalik "zattiirre" akciger iltihabidir. Yazmalarda olus
sebebi oclarak kan veya tuzlu balgamdir denilmektedir. Tuzlu
balgamdan ne kast edildigi anlasilamamistir. Belirtileri
ig¢in; "nefes 1sinir ve nefes alip vermek zorlasir, yanaklar
kabarir ve kizarir. Gogiste adgri olur, bu adri sirta dodru
bir yayilim g&sterir. Sirt Ustl yatmak zorlasir ya da hic
yatilamaz. Nabiz diizensiz zaylf ve hizlidir" (14),
Gﬁnﬁmﬁzdeki karsilidi pnomoni olarak bilinen bu hastalidin
belirtileri yukarida bahsedilenlerle benzerlik arz
etmektedir.

Ylizyilimizda en si1k rastlanan hastaliklardan olan

mide ve badirsak rahatsizliklarinin o donem ig¢inde de

13) - Aydini, Tah. T. Va: 7lb.
14) - gbs.yer.
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epeyce yogunlukta oldudunu gdrmekteyiz. Gastrolojinin
ihtisas sahasina giren bu rahatsizliklardan mide adrisi ile
ilgili olan kisim ig¢in sdyle denilmektedir; "asiri hararet
vardir. Midede tadm(yemek) eksir. Mide 1{istii ise sicak-
tir (13), BiirGidet (sodukluk) galip ise gedirme fazladir. Gida
ge¢ yenir, su az ig¢ilir. Taé&m midede eksir. Eder yel varsa
mide guruldar. Midede olusan gaz bir arada durmayip hareket
halindedir(16), safra galip ise agizda acilik olur, mide
bulanir, safra kusulur(l7)., Sevda galip ise istahin
kuvvetli olmasina karsin hazim zayifdir. Midede tadm(yemek)
ilk o6nce eksir, bulanti yapar daha sonra ise kusulur (18) |
Balgam galip ise istah zayiftir, mide bulanir ve eksi eksi
gedirilip vyellenilir, tiz nesneler arzu edilir. Balgam
kusulur, benzin rengi beyaza yaklndlr"(19).

Yukarida bahsedilen tanimlamalarin bir kismi buglin de
gegerlidir. Ancak mide agrilari eksime-yanma, bicak saplan-
masli ve kramp tarzi adrilar olmak {zere ¢ grupta
toplanmakta ve adri sekline g&re teshise varilmaktadir.
Kisisel yatkinlida bagli olarak hazimsizlik problemi olan
insanlarda gidalar midede uzun sire kalir. Sonucta eksime-
yanma ve fazla gaz olusumu ile birlikte kramp tarzinda
adrilar ortaya c¢ikar.

Midede gb6riilen bir dider problem ise "tuhme" vyani
hazimsizliktir. Yazmalarda yapilan tanim oldukc¢a kisadir.

Sebeb olarak sadece "midede taadmin {yemedin) fasid

15) - Aydini, Tah. T., Va:73a-73b.
16)- Aydini, Tah. T., Va:73b-74a.
17)- a.g.e., Va:T74a.

18)- a.g.e., Va:74b.

19)~- gés.yer.
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(kodtii, bozuk) olmasindan olur" denilmektedir (20) | Gintmiizde
hazimsizlik sorunu ile c¢ok sik karsilasilmaktadir. Bu
durumun en Onemli sebebi strestir. Stres, mide badirsak
sisteminin c¢alisma temposunu altist ederek hazimsizliga
yol ac¢maktadir.

Dahili hastaliklardan gastroenterolojinin ihtisas
sahas1i igerisinde ele alabilece§imiz "cifer zayifligi" su
sekilde yorumlanmistir; "beniz sararir ve bozarir, ayaklar
siser, dudaklar bozarir ve karin kabarir ise susuzluk-
tandir. Katl hararet veya DbilirGdet (sodukluk), damarlarda
galiz(kalin,kaba) nesne olmasi ve 06zellikle tatli yemekler
cier zayiflidina yol acgar. Ciger, mide ve dalak siser (21),
Ciger =zayifli§i eger cider hararetinden ise, susuzluk,
istahsi1zlik ve kdrure (géz bebedi) 'nin sari olmasina sebeb
olur. Issl nesneler zarar verir. BlirGdetten (soukluk) ise,
dudak, dil ve g&z bebedgi beyaz olur, az susanir. Benzin
rengi solar" (22)

Yukarida bahsedilen belirtiler karacider hastalikla-
rinda gbriilir. Karacider iltihabina hepatit denir. Hepatit
bulasici bir hastaliktir ve koruyucu hekimlik prensiplerine
dikkdt edilmez ise kolayca yayilir. Glnlmizde &zellikle kan
ve kan Urilinlerinin nakli, enjeksiyonlar, cinsel iliski wv.b
yollarla insandan insana bulasmaktadir. Karacidgerin bliylime-
sine ve sarilifa yol acar. Ileri derecede halsizlik olur.

Tedavisi gli¢ ve uzun silirelidir.

20)- a.g.e., Va:75a.
21)- a.g.e., Va:T76a-T76b.
22)- gds.yer.
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Karaciderin bir baska hastalidi ise sirozdur. Uzun
slire alkol kullanima, karacider igcin zehirli olan
maddelerin alinmasi v.b sebeblerle ortaya c¢ikar. Karacider
kiictiliir, karin siser, hazimsizlik ve halsizlik olur. Kanin
kalbe déniisti zorlastidi ic¢in bacaklar ve ayaklar siser.
Erken ddnemde teshis edilip uygun sekilde tedavi edilemezse
kisiyi &liime kadar gdtiiriir.

Badirsak problemlerinin donem hastaliklari icerisinde

Snemli yer tuttugunu daha Snce belirtmistik. Bu
rahatsizliklar icerisinde "zahmir" vyani kabizlik da vyer
almaktadir. Hastalik  hakkinda sunlar sbylenmektedir;

"tabiati kabizdir. Hacet vakti geldiginde badirsaklar
si1kilir, karin adrisi ve arka adrisi olur. Silirekli olarak
istah az olur. Diski ya nohut kadar ya da bluylik kuru ve
sefil clkar"(23). Cogunlukla kisisel yatkinlida bagli oclan
bu hastalik posali gidalari az yiyen, masa basinda calisip
fazla hareket etmeyen ve bagirsak tembellidi olan kisilerde
sikca g6rtlir. Belirtileri yukarida bahsedildig§i gibidir.
Yine badirsaklarla ilgili olarak dénem yazmalarinda
"gobek burmak"™ adi altinda bir rahatsizlikla karsilas-
maktayiz. Belirti olarak "badirsaklar gur eder, adri gezer
ve yel cikarm (24) denilmektedir. Anlasildidina gbdre
hazimsizlik sonucu bagirsak iginde fazlaca gaz
toplanmaktadir. Bu durum da adri, gurultu ve yel c¢ikmasina

sebeb olmaktadir. Badirsaklardaki bu adri gtbek cevresine

23)- a.g.e., Va:80a-80b.
24)- a.g.e., Va:8la.
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vansididi 1i¢in de dbénem yazmalarinda gbbek burulmasi
seklinde ele alindidi kanaatindeyiz.

Gastroenteroloji'nin ihtisas sahasi icerisine giren
ve yazmalarin cogunda adi gecen iki rahatsizlik ise "buhran
olmak" ve "kulunc"dur. Buhran Dbelirtilerinde "kuluncg
agritir. Bagirsaklarda adgri olur ve yellenilir. Buna
mukabil adri gezmez"(25) denilmektedir. Bu belirtiler
giiniimtizde hastaliklarin aktif oldudu kriz déhemidir.Kulung
icin ise sunlar soylenmektedir; "EJer safravi ise, vyel
sakil (afir) c¢ikar, mide bulanir, tadm(yemek) istahi az
olur. Gobek burulur, bel, baldirlar adrir, karin kizil
olur. Suya kanamamék da Dbelirtiler arasindadir"(26)
Kulun¢'un glinlimizdeki manasi bagirsaklarda ortaya c¢ikip
omuz baslarina ve vilcuda vyayrlan adridir. Belirtileri
yukaridaki gibidir.

Enfeksiyonel hastaliklar gurubunda ilk olarak ele
alacagimiz hastalik veremdir. XV. ve XVI. yilizyillarda
hekimleri oldukg¢a udgrastiran, bu rahatsizligin o dénem icin
kesin tedavisi bulunamamistir. Belirtileri igin; "yiizdeki
safravi kandan meydana gelir. Bas siser, yliz kizarir ve
sancir, gdvde 1sinir" (27) denilmektedir. Bu tanimlama gayet
az ve ylizeyel oldudundan gesitli hastaliklara
yorumlanabilmektedir. Glnimlizde tiliberkiiloz olarak anilan
verem genellikle gen¢ ve bakimsiz kisilerde goriiliir. Asiri
gece terlemesi; siddetli oksliritk ve balgam ¢ikarmayla

kendini belli eder.

25)- a.g.e., Va:81b.
26)—- a.g.e., Va:82a.
27)~ a.g.e., Va:68a.
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Yine korkulan hastaliklardan olan ve intaniyenin
ihtisas sahasinda incelen "heyza” yani kolera'nin
belirtileri "susuzluk vyapar, ylrek ya da g6dlis hareket-
lidir, midedeki balgamdan olursa su ig¢ildikce daha fazlasi
arzu edilir"(28) . Giniimizde sosyo—ekonomik acidan gelis-
memis toplumlarda kanalizasyon ve su dagitim sebekelerinin
yeterli olmayisr: ve  koruyucu hekimlik prensiplerine
uyulmamasi sonucu bulasici hastaliklar sikg¢a gorulir.
Bunlardan biri olan kolera ise fekal-oral bir
enfeksiyondur. Yani hastalikli kisinin diskisi ile cevreye
yayilan bakteriler i¢me suyuna karisarak dider insanlara
ulasir ve onlari da hasta eder. Asiri ishale bagli olarak
cok fazla sivi kaybedilir. Susama hissi, carpinti, ates ve
halsizlik sonucu kisiyi vyataga disiUrlir. Acilen tedavi
edilmez ise o¢liimlere yol acar. Kolera, Diinya Sadlik Orgiitd
(WHO: World Health Organization) tarafindan "bildirimi
zorunlu hastaliklar" listesinde yer almaktadir.

Enfeksiyonel hastaliklardan olan "ishal" de belirti
olarak sunlar yer almaktadir; "ishal vyani karin c¢ekmek,
miishil i¢mekten, tuhme(kabiz) olmaktan, mideyi fiisiitmekten,
cier veyahut Dbagirsaklarin zayif olmasindan, niizdl
inmesinden vya da badirsaklardaki rutibetten meydana
gelebilir"(zg). Yapilan acgiklama vyetersizdir. Glnimiizde
ishal cok c¢esitli hastaliklarla birlikte goriilebilir ancak
hastalik olarak dedil hastaliklarin belirtisi olarak kabul

edilmektedir.

28)~ a.g.e., Va:75b-76a.
29)- a.g.e., Va:77b-78a.
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"Goze ve gdvdeye sarilik dismesi" ba311§1 altinda ele
alinan hastalik ise yine enfeksiyonel hastaliklarin
gurubuna girmektedir. Yazmalarda verilen tanim; "safra
coklugundan olur"(30) seklindedir. Bu tanimin yetersiz-
- liginden dolayi fazla yorum yapamiyoruz. Ancak giuntmiizdeki
sari1lik hepatit gibi karacider hastaliklarinda gdrilmekte
gbzde ve viicut derisinde ortaya cikmaktadir.

Intaniye gurubunda inceledigimiz bir diger
hastalidimiz "karinda solucanlar ve ufak kurtlarin
bulunmasi1i”" olus sebebi ve belirtileri hakkinda verilen
bilgiler soyledir; "miiteaffin (kokmus, clrimiis) balgamdan
olur. Adizda salya vardir. Dudaklar gece yas, gindliiz kuru
olur. Go6nlil darlanir, uykuda dis gicirdatilir, yalanilir,
yemek yiyince mide bulanir. Kurt ufak ise diskida dahi
gérﬁlur"(3l). Verilen bilgilerin badirsak parazitleri ile
ilgili oldugu anlasilmaktadir. Uzun serit seklinde veya
kiictik kurtcuk seklinde olabilirler. Belirtileri yukaridaki
gibidir. Gidalarin yeterince temizlenmeden alinmasi sonucu
olusurlar.

Dénem yazmalarinda bunlarin haricinde K.B.B (Kulak
Burun Bogaz) 'nin ihtisas sahasina giren hastaliklar ile de
karsilasmaktayiz. Bu hastaliklardan ilki "bogaz sisi"
olarak gecen rahatsizliktir. Verilen bilgiler ise soyle
siralanmaktadir: " nefes alinamaz, yutkunmak zorlaslr(32).
Bogaz sisi eder kandan olursa dil kizarir ve adri olur.

Bodaz damarlari dolu olur ve c¢ekilir. Safradan olursa dil

30)- a.g.e., Va:83a-83b.
31l)- a.g.e., Va:84b.
32)- a.g.e., Va:68a-68b.
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_sancir ve sararlir, agiz aci olur. Balgamdan olursa afiz
tuzlu olur, az susar ve adri az olur" (33) Boaz ve yutak
bélgesinin sismesi glinlmiizde farenjit olarak adlandirilmak-
tadir. Ozellikle kis aylarinda halk arasinda yaygin olarak
gérilir. Soguk gidalarin alinmasina ve bu Dbolgede
bakterilerin yerlesmesine badglidir. Bu hastalidin uygun
sekilde tedavi edilmesi koruyucu hekimlik ac¢isindan c¢ok
6nemlidir. Iyi tedavi edilmedidi taktirde eklem ve kalp
romatizmasina sebeb olarak toplumda ciddi sosyo-ekonomik
problemlere yol acmaktadir.

K.B.B'nin sahasina girmis oldudunu tahmin ettidimiz
"boJazda dis olmasi" denilen hastalidin glinlimiizdeki
karsiligi tesbit edilememistir. Yazmalarda verilen bilgi;
"nefes darlidi yapar, Dbilirlidetden ve galiz balgamdan
olur" (34) seklindedir.

"Yirek zayifligi" hastalidi 1ile kardiyoloji bolimi
ilgilenmektedir. Yazmalarda verilen belirtilere gére; ylirek
zayifli§inda hararet fazladir. Go&glis 1sinir, soduk hava
hosa gider. Nabiz ve nefes adgirdir, sicak nesneler hosa
gider, benzin rengi ise bozulur" (39) . Kalp yetersizligi
olarak bilinen bu hastalidin cok c¢esitli sebebleri wvardir.
Ozellikle koruyucu hekimlik prensiplerine uyulmamasi sonu-
cu ileri wvyaslarda ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin hareket
kapasitesini sinirlandirdigi ic¢in ekonomik kayiplara vyol

acar ve yasam kalitesini de diisliriir.

33)- a.g.e., Va: 68b-69a.
34)- a.g.e., Va: 69b.
35)- a.g.e., Va: 73a.



83

Yazmalarda gegen hastaliklarin bir kisminda
hekimlerin mahallil tabirler kullanmis olmalari bu tilir
hastaliklarin glinlimizdeki karsilidinin tesbit edilmesini
giiclestirmistir. Iste bu gurubun icerisine dahil edebi-
lecegimiz hastaliklardan olan "gbbek dismesi"nin
zamanimizdaki tam karsilidi bulunamamistir. Belirti olarak
"bagirsaklara safra dokiilmesi, susuzluk ve sanci yapar"(36)
denilmistir. Genel olarak badirsaklardaki dlizensizlik vwve
kramp tarzindaki adrilarin gdbek civarina yansimasi olarak
deferlendirilebilir.

Uroloji béliimiinde ele almayl uygun gdrdiifiimiiz "zahmet
ve agri 1ile isemek" hastali§i icin fazla bir acgiklama
yaplilmamis ve "ekseriyetle {islitmekten olur" (37) denil-
mistir. GUnimizde ise {iretrit olarak gegen bu rahatsizlik
sodufa badli olarak wviicut direncinin diismesi ve idrar
yollarinda mikroplarin c¢odgalmasi sonucu olusan iltihaptir.
Dolayisiyle idrar yaparken kisinin zorlanmasina ve adriya
sebeb olmaktadir.

Son olarak da dis hastaliklari bahsinde ele alinan
"dis agrisi" ile ilgili "hararetten ise soguk su iyi gelir.
BlirGdetten (sogukluk) ise sicak su adiza alindidinda iyi
gelir" (38) denilmektedir. Glnimizde de fazla sicak ve soguk
gidalarin birbiri ardina adiza alinmasinin dislerde adriya

ve bozulmalara sebeb oldudgu bilinmektedir.

36)- a.g.e., Va: 8lb.
37)~- a.g.e., Va: 85b.
38)~- a.g.e., Va: 66b-66a.
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4.2.2, Tedavi

Inceledigimiz ylizyillara ait tip vazmalarindan,
hastaliklarin tedavilerinin bir takim sifali otlar,
merhemler, cesitli meyve veyahut otlarin kaynatilmasindan
elde edilen surublar ile yapildidini 6§renmekteyiz. Donem
tabibleri codunluk ile bulduklari ampirik teshis ve tedavi
usfilleri ile ilaclari acgiklamaz, talebe ve c¢iraklarina
8§retmezlerdi. Cogunlukla kitap ve mecmualara kaydedilmeyen
bu "miicerreb {(denenmis) ilaclar", halk tabé&betinde oldudgu
gibi bir "sirr-i mektum (gizli sir)" halinde saklanir ve
niddiren ilstadddan talebeye, genellikle de babadan odula veya
aile efraddindan bazilarina intikal ederdi. Mirascilari
yoksa, bu sirlari ile birlikte defn olunurdu (39) .

Glintimiizde bilim ve teknolojinin gelismesi ile
hastalar eskiye nazaran daha modern uslllerle tedavi
edilmektedirler. Durumun bdyle olmasina radmen XV. ve XVI.
ylizyillar arasinda tabiblerin hasta tedavisinde kullanmis
olduklari sifali otlar zamanimizda kullanmis oldudumuz
ilaclarin bir c¢odunun temelini olusturmaktadir. Bu ilacg-
larin c¢ok c¢esitli olusu, eczacilarimizin da bu konuda
yeterince bilgiye sahip olmamalari, ilac¢larin muhtevdlari
konusunda bilgi edinmemizi engellemektedir.

Arastirdigimiz ylizyillarda hastaliklarin tedavisinde
kullanilan sifali bitkilerin, adi gecen hastaliklarin bir
kismi ig¢in gercgekten faydali oldugu ginimiiz tip adamlari

ile yapilan gdrilismeler sonucu onaylanmistir. Ilkel gibi

39)- Rifki Melul Merig, "™ Osmanli Tababeti Tarihine Ait Vesikalar
I., Cerrahlar-Kehh&ller", Tarih Vesikalari, Yeni Seri l.cilt
say1:16, 1955, s.28.
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gbriinen bir ¢ok tedavi ydntemi buglin uygulanan tedavilerin
temelini olusturmustur.

Asagida donem yazmalarinda rastladidimiz ilgimizi
ceken tedavi ustillerinden bir kismina dedinecegiz.

Ic hastaliklarinin ihtisas sahasi icerisinde
incelemis oldugumuz "dil sismesi" rahatsizlidinin tedavisi
icin bir takim o6nerilerde bulunulmustur. Ornedin; "kan
alinip, hukna-i miitevessit (orta siringa) ile dil telin
(yumusatma) edilmeli, dut sarabi, eksi elma, eksi anar
suyu, sumak suyu, marusk ve kestane suyu ile gargara
yapilmalidir" denilmektedir. Bunun haricinde dilin sismesi
safradan olmus ise ilk  Once safranin giderilmesi
gerekmektedir. Kan yapici nesnelerle gargara yapilip, issi
macunlar yenmelidir. Sevdadan olursa sevda gilderilmeli
dir(40) . Gibi bir takim basit tedavi y®ntemleri tavsiye
edilmistir.

Yine 1i¢ hastaliklarinin ihtisas sahas1i icerisinde
gdriilen "yanak sismesi" hastaliginin tedavisinde izlenen
yol sOyledir; "kan alinmali, otuz dirhem sarab-1 verdi (giil
sarabi), yirmi dirhem terenciibin(kudret helwvasi) ya da on
dirhem hiyar sarabati bir dirhem tatli badem yagiyla bal,
hiyar, sanber vurmak gerekir. Sersin giil, cililnar(nar
cicedi) sirke ic¢inde kaynatilip gargara yapllmalldlr"(41).

"Balgam galipligi"™ rahatsizlidinin pek net aciklanma-

digina teshis bahsinde dedinmistik. Tedavisinde de fazla

40)- a.g.e., Va: 67a-68a.
41)- a.g.e., Va: 68a—68b.
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ayrintiya girilmeksizin "kan yapicli (demeviyye) nesneler
icirilmelidir (42) denilmektedir.

Goglis hastaliklari gurubu icerisinde incelemis
olduumuz "zati'l - cenb" (akcier zari iltihabi)'in tedavi-
sl lzerinde Onemle durulmus ve sunlar soéylenmistir; "bu
hastalidin ilaci afirdir, tedavi hafife alinmamalidir.
Gogls badem yagiyla ovulmalzi, sarablardan sarab-1
benefse {menekse sarabi), sarab-i1 niliifer, sarab-1 unnab
{hiinnab sarabi}, sarab-1 riimman(nar sarabi) ic¢irilmeli,
gidalardan isfanéh (ispanak) mizevveresi (igcerisinde et olan
astir) ve eriste miizevveresi verilmelidir. Gidaya ve saraba
badem yadgi katilmalidir. Kuvvet zayif ise feraric c¢orbasi
verilmelidir. Tatli ve mu'tedil hamama girilmeli ancak bas
ve gogus soduktan korunmalidir" (43) seklinde uyarilar yer
almaktadir.

Gastroentereloji'nin ihtisas sahahasi igerisinde
inceledi§imiz hastaliklarin bir kisminin tedavisi ise
sOyledir; "mide adrisi" problemi olanlar ig¢in su Oneriler
yer almaktadir, "koruk, sarab-i1 tiliffah, sarab-i1 hiimman,
sarab-1 hindiiba, sarab-1i limon, sarab-i1 verditari vwve
glilsuyu karistirilip ic¢irilmelidir. Gidalardan koruk aszi,
narde, sumak, elma, armud, ayva, marul ve kisinc yemek
faydalidir. Mide tUzerine gililsuyu dokip biraz sirke ile
ovmak ve gl yagi yé da gl yagi ile olmus ayvayl mersin
badi ile dirtmek gereklidir. Birldet(sogukluk) galip ise;

18S1 macunlar, anason, raziyéne (rezene) tohumu ile

42)- gds.yer.
43)- a.g.e., Va:71b-72a.
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glilbeseker (bir c¢esit glil tatlisi), yemek, sarab-1 turunc
icmek gereklidir. Gidalardan feraric, tavuk, serce,
glivercin wve karanfil faydalidir. Sodguk sudan sakinilmali,
mide iistten i1ss1 macunlar ile ovulmalidir. Yemedin iizerine
hemen su i¢ilmemeli, soduk balgam ve yel yapan nesnelerden
sakinilmalidir. Sevda galip ise; sevda ve safra miishil
kullanilarak giderilmeye calisilmalidir. Balgam galip ise;
anason, rdadziyédne tohumu, kereviz, turung, giil, fulftul
{karabiber), karanfil, sakiz ve =zencefilden macun terkip
edip, sicak su ile 1ic¢mek vya da gece vyemek gerekir.
Soduktan, balgamdan ve yelden olan marazlara ve sancllara
bu macun faydalidir. Mide adrisi midede ve yemekten olursa
sicak su ile cabucak kusmak gerekir. Daha sonra da mizacina
uygun tedavi yapilir. Eder istah zayif ise istah getiren
nesneler, sarab-2 limon, sarab-1 sikenciibin (bal ile
sirkenin karistirilmasindan meydana gelen serbet), kuru
izim, sogan, sarimsak, elma, armud, ayva, sumak gibi eksi
seyler, tuzlu nesneler, balik ve zeytin verilebilir. Bu
gibi nesnelerin hazmi biraz daha zordur. Hazmi kolaylas-
tiran seyler ise glilbeseker, glilenglibin, sakiz, karanfil ve
sinbiildtir. Mide rahatsizliginda ge¢ hazim olan seyler
yerine kolay hazim olan latif gidalar vyenmelidir"(44),
Yapilan bu aciklamalarin pek codu glinlimiiz tedavi ustlleri
ile wuyusmamaktadir. Ornedin; mide rahatsizlidi olanlara
eksi seylerin tavsiye edilmesi gibi.

Yine ayni bransin ihtisas sahasi igerisinde incelenen

"tuhme" vyani hazimsizlik ig¢in verilen bilgiler ise

44)- a.g.e., Va: 73b-75a.
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s6yledir; "tadmin(yemek) midede bozuldugu anlasilinca 1ssi
su 1le tizcek kusup mideyi aritmak gerekir. O gilin yemek
yenmemelidir. Eder gtbek burursa hatmi kaynatip, sodutup
suyu icilmelidir. Fazla kusmaktan mide zayif diiserse bir
parca bez giil suyu ile 1slatilip mide Ustiine konulmalidir.
Kusmuk ve ishal Dberaber olur ise feraric corbasi
icilmelidir. Kuvveti bir kag¢ glin icinde yerine geldikten
sonra da sarab-i verdi icirilmeli, eksi wve kabiz yapici
yemisler yedirilmemelidir"(45).

Ayni boltim altinda incelenen "ciger zayifligi”
glinlimiizde siroz olarak nitelendirdigimiz hastaligdin
tedavisi icin verilen bilgiler ise s6yle siralanmaktadir;
"kisi sirt st yastiksiz yatirilmali, iki diz dikilmeli,
karin el 1ile ovalanmalidir. Cider =zayifligi, blrldetten
olursa su 1¢irilmemelidir. Gidalardan ferdric vyahnisi
pisirilebilir ancak ¢orbasi yenmelidir. Yemek her haltikdrda
az yenmeli, sttll piring¢, paca, eriste, tutmac, piring,
nisastali, unlu, tatli nesnelerden kacinilmalidir. Kuru
Uzim c¢ekirdedi, fistik, £ilfil (karabiber), sakiz darcgini
iyidir. Kus eti yemekten melul olunursa, kuzu eti veya
sisek (iki yasinda kuzu) eti yenilebilir. Miisteskil (karni
su toplamis) olan kisilere miishil verilmemelidir, ancak
tabiatlari kabiz olmamalidir. Hamama girmek ziyan getirir.
Cigeri kuvvette tutmak gerekir. Sis ancak deride ya da
ayaklarda kalmalidir. $Sis ¢ok olursa ve zahmet verip

Bkstirtiirse kisiden tmid kesilmelidir" (46)

45)- a.g.e., Va: 75b.
46)- a.g.e., Va: 76b-77b.
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"Zahmir (zor olmak)" glintimiizde bagirsak tembellidi
dedigimiz, diskinin gerektidi gibi muntazaman disariya
atilamamasidir. Tedavi icin, "sarab-1 benefse, hatmi suyu,
ayva cekirdedi fayda eder. Gida olarak isfén&h(ispanak) asi
iyidir"(47)seklinde uyarilar yapilmaktadir. Daha cok
ba§irsak c¢alistirici sulu ve sebze tlrli seylerin Onerilmis
olmas1i mantiklidir.

"Go6bek burmak" seklinde gegen rahatsizlik yukarida
belirtmis oldudumuz zahmir ile vyakindan alakali olup
badirsaklardaki problemlerden ileri gelmektedir. Yazmalarda
verilen tedavi, "issi macunlar, issi otlar, kereviz tohumu,
rédziyadne tohumu ve anason ile tahlil etmek 1lé&zimdir.
Anason, glilbeseker (bir cesit giil tatlisi), glilengiibin (bal
ile yapilan glil murabbasi) yemek, sekeriyle anason kaynatip
icmek de fayda verir" (48) seklindedir.

Yine gasfro grubu hastaliklara dahil ettigimiz
"bevadsir (mayasil = hemoroid)" dénem icinde oldukca cok
rastlanan bu rahatsizligin tedavisi su sekilde verilmistir;
"bevdsir sevdavi kandan olur. Bevadsirli kisi sevdayi
arttiran nesnelerden uzak durmalidir. Sevda c¢ok ise
giderilmeli, kan c¢ok giderse kan alinmamalidir. Soduk su
ile temizlik vyapmak sanciya sebep olur. Helile(miishil
olarak kullanilan bir nebat), hindi, bezir(tohum), anarrak
dokiip, bezr(¢cicek ve sebze tanesi) merviyle karistirip
yemediyle te'lin eylemek gerekir. Aci =zerdali c¢ekirdedi

yagl ile diirttilmeli, hashas kabudu ve hatmi kaynatilip,

47)- a.g.e., Va: 80b.
48)- a.g.e., Va: 8la.
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suyu sodumadan tizcek silinmelidir. Tabiati kabiz eylemeden
kani kesen gidalardan, latif semiz koyun eti, kuzu eti,
oJlak eti, semiz tavuk eti, ferdric, yumurta, isfé&nih
{1spanak), eriste asi, badem vagi, terevagi yemek
faydalidir” (49) |

"Kulun¢ (bagirsak adrisi)" tedavisinde ise sunlar
6nerilmektedir; "hukne(idne) yapilmalidir. Hukneden sonra
bes dirhem sinameki, yedi dirhem cekirdeéi ¢ikmamis kizil
iztim, bes tane incir bir kapda, {i¢ dirhem rédziydne tohumu,
ic dirhem kimnon(kimyon) kaynatilip {izerine biraz sakiz
saclp icirilmeli, 1ss1 macunlar yenmelidir. Gidalardan
horoz, tavuk, sakiz tarcin, zencefil pisirilip yenilebilir.
Eger agri az, istah yerinde ise feraric dahi yedirilebilir.
Yemislerden incir, koéknar, kizil {zlim yenmesi uygundur.
Elma, armud, alig¢, ayva, hiyar, piring¢, tarhana, uzim, kati
pismis yumurtadan, yemek yiyip hemen {izerine su icmekten,
cimi’' (¢iftlesmek) etmekten sakinilmalidir. Kulunc safradan
ve ylibGsetten ise; yavas yavas idne vyapilmasi gerekir.
Sarab-1 benefse (menekse sarabi), ayva ¢ekirdedi icirmek,
gidalardan ise kuzu, oglak, semiz tavuk eti, semiz feraric
¢orbasi badem yadiyla, isfédnédh(ispanak) ve pazu corbasi
icirmek faydalidar" (30),

Intaniye 'nin ihtisas sahasi icerisinde ele aldidi-
miz hastaliklarin tedavileri ise sOyle siralanmaktadir; ilk
olarak "verem" degerlendirilmis ve tedavisinde, "kan

alinmali ve baldirdan hacamat (bedenin bir tarafini yarip

49)- a.g.e., Va: 79b-80a.
50}~ a.g.e., Va: 82a-82b.
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izerine boynuz koyup kan c¢ekmek) edilmelidir. Safra ishal
edilip, basa ylize qgiil suyu ile kafur silirtilmelidir"(S1)
denilmektedir.

Bu gurubun ic¢inde yer alan dider Onemli hastalik ise
"heyza" vyani koleradir. Tedavisine iliskin bilgiler ise
sbyledir; "soduk serbetlerden sarab-i1 niliifer, sarab-i
limon, sikencilibin, hiyar, karpuz vyenmelidir. Gidalardan
semiz otu, koruk corbasi yenmeli, marul sirkeyle ve mayhocs
anar 1i1le birlikte tiliketilmelidir. Kolera eger midedeki
balgamdan olursa kusmak ve miishil icmekle giderilmeye
calisilmalidair. Gidalardan ise zirbdc asi yenmelidir"(52).

"Ishal" enfeksiyonel hastaliklar arasinda yer
almaktadir. Tedavisi i¢in su wuyarilarda bulunulmustur;
"sarab-1 verditdri hatmi ile kaynatilip, elde edilen
karisim sogutulup su yerine ig¢ilmelidir. Faide etmez ise
diger kabiz vyapici nesneler sodukken yenmelidir. Sumak,
glil, katune, hashas, ayva, elma, armud, turung, kuzu kulagi
tohumu, mersin yemisi tohumu, kafur... gibi kabiz yapici
nesneler, ve sarab-1 tiiffdh icilmelidir.

Ishal soduktan olursa, fiilfiil, kavrulmus anason ve
kimyon karistirilip gece glilbegeker, sakiz wve anason ile
yenmelidir. Biraz katGne, yirmi dirhem 1lis&ni tohumu,
reyhan tohumu herbirinden otuz dirhem giil, mersin yemisi ve
clilndr, herbirinden onbes dirhem tohumlari dokmeyerek geri
kalanini karistirip gece miinasip serbetle {i¢ dirhem

alinmalidir. Ishal yapan gidalardan arpa, anber, sumak,

51)- a.g.e., Va: 67a-68a.
52)- a.g.e., Va: 76a.
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tavuk kebabi, glvercin eti, sercge eti, kati pismis yumurta,
corbalar ve yagli nesneler, soduk su, sulu yemisler ziyan
getirir. Ishal ile giden kan kara olup diskidan sonra kati
kati akar ise bevédsir kanidir. Kuvvetil zaylflatlr"(53).

"Sarilik" doénemin Onemli hastaliklari arasinda yer
almaktadir. Tedavisi ic¢in verilen bilgiler ise sgoyledir;
"sikenclbin i¢irilmeli, eder tabiati kabiz ise sarab-1
benefse verilmeli, haftada iki glin birbiri ardinca kusdurup
hamamda terletilmeli, ardindan sari kiyafetler giydirilmeli.
Hamamdan c¢ikarken de gdz glilsuyu ve kilsenc suyu ile
yikanmalidir. Gidalardan koruk, kabak, limon, narenc, marul
birka¢ glin yedirilmeli, sonra feraricle zirbac veyahut
nmiizevvereler verilmeli. Yemislerden eksi anar, seftali,
hiyar yenmesi uygundur. Yodurt, kavun gibi fésid wve 1issi
nesneler verilmemelidir" (54),

"Karinda solucanlar ve ufak kurtlarin bulunmasi”
intaniyenin ihtisas sahasi icgerisinde incelenmektedir.
Dénem yazmalarinda yer alan tedavi usfilleri ise soyledir;
"balgam istifra etmek ve Dbalgami arttiran nesnelerden
perhiz etmek gerekir. Anason, karanfil, g¢orek otu yemek
iyidir. Solucan ve kurtlarin kirilip disariya ¢ikmasini
sadlar. Anason lizerine seftali yapradi, turmus, anatermaya
ve baklanin herbirinden s{iliis dirhem doékiip anarak ve
mahmudeyi de katip meydana gelen karisimdan haplar yapip

yenmeli, lizerine de 1lik su igilmelidir"(55) denilmektedir.

53)- a.g.e., Va: 78a-7%b.
54)- a.g.e., Va: 83b-84a.
55)- a.g.e., Va: 84b-85a.
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Kulak burun bodaz béliminiin ihtisas sahasi icerisine
boJaz sisi, boJazda dis olmasi, Oksiiriik gibi rahatsiz-
liklari dahil etmemiz miimkiindiir. Bu hastaliklar hakkinda
donem tabiblerinin verdidi bilgiler ise s®yledir; "bogaz
sisi" balgamdan olur ise bas damarindan kan alinmalzi,
mercimek kaynatilip dut sarabi, gililsuyu ile karistirilip
ilk giin ve ikinci giin gargara yapilmalidir. Iki {ic giin gida
verilmemelidir. Eksi nesneler 1{i¢ glinden sonra verilmeli,
birka¢ giinden sonra biraz daha diizelip istahi gelince,
badem vyadi ile isfanah, eriste, kabak miizevveresi veya
yumurta verilmelidir. Eder sis iceriden desilirse giilyadi
ile gargara yapllmalldlr"(56)denilmektedir. . "Bogazda dis
olmasi"nin tedavisi hususunda ise sunlar Onerilmektedir;
"hatmi, kuzu otu, incir, k&k susam dibi herglin kaynatilip
lizerine seker veya bal siliziiliip ig¢irilmelidir. Bu karisim
balgami pisirir. Daha sonra miishil ile balgamin tamami
giderilmelidir. Susayinca su yerine bal suyu ya da soyulup
kaynatilmis hatmi suyu ig¢irilmelidir. Eder yiiblsetten ve
sevdadan olursa, sarab-1 nilifer iyi gelir. $isi gidermek
icin eksilerden, tuzlu yel eyler nesnelerden perhiz
edilmelidir. Hararet veya yiilblisetten olursa yumurta,
isfanah, eriste, semiz tavuk c¢orbasi, tatli badem yagi ve
tereyad yenmelidir. BiirQidetten ve balgamdan olursa sarab-i
rumman ve bal suyu icirilmelidir. Incir, kuru tiziim, bal,
kéknar ve aci yenmelidir. Balgami ishal ederler" (57)

"Oksliriik" tedavisi icin verilen bilgiler de "hararet veya

56)- a.g.e., Va: 69a-69Db.
57)- a.g.e., Va: 63b-70b.



94

yliblisetten olursa sarab-1 benefse, sarab-1 niltifer, sarab-1
rummani, biraz katune icirilmelidir®(58) seklindedir

"NiizGl inmesi" tedavisinde verilen bilgilere gbre;
"ilaci, nezle ilacidir. Tatli badem yadindan sari mum ile
mum-1 rugan yapllip sicakken gdglise konmalidir. Gidalardan
ise yumurta, bal, incir, badem, kuru iiziim ve pacg¢a yenmeli,
tuzlu, eksi ve kabiz yapici tiz nesnelerden kac¢inilmalidir"”
(59)

Kardiyoloiji Dbolumidniin ihtisas sahasi icgerisinde
incelemeyi uygun gérdii§limiiz, yazmalarda "ylirek =zayifligi”
olarak gecen glinlimizde ise kalp vyetmezlidi dedigimiz
hastali§in tedavisine iliskin verilen Dbilgiler soyledir;
"sarab-1 niliifer, sarab-1 verdi (glil sarabi), sarab-1
rumman, sigir dili wve glilsuyu ile ig¢ilmelidir. Haiyar,
mersin, glil, benefse, niliifer yapradi, k&fur, elma, armud
yenmelidir. Akarsu kenarlarinda oturulup gdnil ferahlatil-
malidir. Eder vylirek zayifligina blrGdetin galipliginin
sebeb oldudu disiiniilirse; sarab-i1 tiffah, sarab-1 harire,
reyhan tohumu, karanfil suyu biraz =za'firan katip
igirilmeli anber, turun¢ yapradi ve nergis . yenmeli,
gidalardan feraric, tavuk kavurmasi yenmesi faydalidir.
Balgam galipliginden ise; macun verilip hukne yapilmalidir.
Mishil verilmemelidir. Ancak kabiz olmamaya da dikkat
edilmelidir® (60) .

. Teshis bahsinde yazmalarda yer alan ancak buglinki

karsiliklarini tesbit edemedidimiz bir takim hastaliklardan

58)- a.g.e., Va: 70b-71la.
59)- gés.yer.
60)- Aydini, Tah.T., Va: 72b~73a.
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bahsetmistik. Tedavi kisminda da bu guruba dahil edebile-
cedimiz dalak sismesi, g6bek diismesi gibi rahatsizliklar
ile karsilasmaktayiz. Tedavileri hakkinda verilen bilgiler
ise s6yle siralanmaktadir; "dalak sismesi™ ig¢in "su ve anar
icmekten, yemedin lizerine su ic¢mekten ve mercimek, kuru et
gibi yel yapan galiz nesnelerden sakinilmalidir. Sidir eti
ve tiz nesnelerden perhiz edilmelidir. Sirkede 1slanmis
incir yemek iyidir" (61) | vwGsbek diismek" icin ise; "biraz
katune tohumu, reyvhan tohumu, tuhmiken, sarab-i1 rummanin,
anber, sarab-i1 niliifer icilmeli, adriyan yer gilil suyu ile
ovulmalidir” (62) denilmektedir.

Uroloji gurubunun ihtisas sahasi icine dahil olan
bébrek rahatsizliklarina inceledigimiz dénemde de rastla-
maktayiz. O donem yazmalarinda "zahmet ve adri ile isemek”
seklinde gecen hastalidin tedavisi ic¢in sunlar Onerilmekte-
dir; "zahmetli isemek veya hic¢ iseyememek ekseri blirlidetten
olur. Ilaci, sarab-1 helyun, sarab-i1 usil i¢mek, anason,
raziydne tohumu, kimnun(kimyon) tohumu kaynatip suyunu
1ssiyla bal, seker vya da sarab-1 zencebil 1ile icmek
gerekir. Gidalardan bal, nchut suyu, sodan, sarimsak,
salgam, helyun ve kerdi c¢orbasi yenmelidir. Hararetten
olursa karpuz suyunu sekeri ile hiyar tohumu, kisen hiyar
tohumu, karpuz tohumu, tuhmilen siitiin sekeriyle igilmeli-
dir. Idrar daima akar ve riiyada da yaplilirsa ekseriyetle
biiridetten olur. Ilaci 1ssi otlardir. Gidalardan sumak,

koruk asina 1ss1 otlarla katilip yenmelidir. Eder

6l)- a.g.e., Va: 84a-84b.
62)- a.g.e., Va: 8lb.
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hararetten 1ise sarab-i1 verdi, anarak, sarab-1 rumman
icirilmeli, eksi yodurt, sumak wve koruk asi yedirilmelidir.
Kati eksilerden, tiz ve tuzlu nesnelerden perhiz
edilmelidir” (63) .,

Dis hastaliklari ile ilgili olarak da birtakim tedavi
usfillerinin gelistirildigini gdrmekteyiz. Ozellikle "dis
adrisi" 1i¢in yapilan tedavi "hararetten dolayi ise kan
alinmalal, safra ishal edilmelidir. Sumak, ¢6lnar, mersin
yemisi sirkede ya da suda kaynatilip gargara eylemek
lédzimdir. Diglere giil vyagi siirmek fayda eder. Adri
bliridetten ise balgami ishal etmek lazimdir. Tuzlu =zeytin
kaynatip gargara yapilmali, 1ss1i yumurta sarisi 1sirmak
faydalidir. Gargara dis adrisina faydalidir. Anason g
dirhem, mekke ayrudu birbucuk dirhem hil&dl tohumu, zencebil
kaynatilip onalti dirhem bal Uzerine slirilip sicak halde
iken gargara vapilmalidir. Dis adrisinda et yememek
gerekir. Hararetten olursa eriste miizevveresi ile bademyadi
yenmelidir. Birtdetten olursa eriste mizevveresini
sekeriyle ya da bal ile yemek faydalldlr"(64) seklindedir.

Intaniye gurubu igerisinde ele alinan onemli
rahatsizliklardan biri de "veba"dir. Tedavisi icin wverilen
bilgilere gbre; "veba miiteaffin (bozulmus, kokmus) nesneler
almaktan yani yemekten olur. Veba aldmetleri gérildigiinde
bedeni temizlemek, kan almak gerekir. Vebali olan sahsa
kesinlikle mishil verilmemeli, tatlilardan, yemislerden,

baliktan perhiz edilmeli, asiri hararetten de

63)—- a.g.e., Va: 85b-86a.
64)- a.g.e., Va: 67a.
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sakinilmalidir. Cok yemek veya a¢ susuz kalmak uygun
degildir. Latif gidalardan tavuk, pilig¢, anar.. gibi eksi
nesneler yenmeli, elma, ayva, armud, eksi anar, turuncg
yemek de faydalldlr"(65).

Yukarida bahsedilen tedavi yontemleri ampirik (kaba-
taslak) yontemlerdir wve tecriibeler sonucu elde edilen
bilgilere dayanir. Tedavi amaciyla kullanilan maddeler
genellikle dodal bitkiler ve onlardan elde edilen suruplar-
dir. O donemin tibbi diizeyi diisiniildiginde bbdyle olmasi
gayet tabiidir.

Glntmizde c¢ok cesitli tahlil yontemlerinin gelisti-
rilmis olmasi, insan viicudunun ve hastaliklarin ayraintili
olarak incelenmesi sonucunu dogurmustur. Ozellikle son
ylzyilda hastaliklarin sebebleri arastirilmis ve sebebe
yonelik Dbilimsel tedavi yontemleri bulunmustur. Tedavi
amaciyla kullanilan ilaglar, dodal maddelerin kimyasal
yontemlerle saflastirilmasi ve tekrar tekrar tilirevlerinin
alinmasi ile gelistirilmektedir. Dolayisiyle her hastalik
icin mutlak tedavi edici ilaclar imal edilmektedir. Ancak
biitiin gelismelere radmen hekimlerimiz yeni teshis edilen

hastaliklara karsi simdilik caresiz kalmaktadirlar.

65)- K.T., Va: 3a-3b.
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4.3. TIBBI TAVSIYELER

4.3.1. gifali Gidalar

Inceledigimiz  yiizyillar arasinda yer alan tip
yazmalarinda, sifali gidalar i¢in ayri ayri bdéliimlerin
olusturuldudunu gbrmekteyiz. Yazmalarda yer alan bu
bélimler icerisinde ise yodunluk, sifali gidalar {izerinde
toplanmaktadir. Bu durum da ddnem tip adamlarinin konuya
gbstermis olduklari hassasiyeti ortaya koymaktadir.

Her vyazmada ayri Db&limler halinde incelenen bu
gidalar, muhtelif basliklar halinde ele alinarak, hepsinin
ayri ayri ozellikleri, insan sagli§i ag¢isindan tasidiklari
deder, ne sekilde yenilmeleri gerektidi, hangi rahatsizlik-
lara iyi geldi§i ve hangilerine iyi gelmedidi kesin hatlar
cizilerek anlatilmistir (bkz. Ek-II).

Biz de bu boélimde, inceledigimiz yazmalarda yer alan bu
sifali gidalari tasidiklari 6zelliklere g&re gruplandirarak
inceledik (bkz. Tablo I). Yaptidimiz tasnife gbre 1ilk
gurubu daneler olusturmaktadir. Dane deyince aklimiza
genellikle arpa, piring¢, budday...v.s gibi kuru gidalar
gelmektedir.Bu gidalarin insan saglidi ag¢isindan faydasi
oldudu gibi bir takim zararlarinin da oldudu bilinmektedir.
Yazmalarimizda bu iki hususa da dedinilmistir. Ornedin;
arpa, pirin¢ ve merciime§in kabizlik yapti§i bildirilirken,
arpanin sariliklara iyi gelip kuvvet verdidi, susuzludu
giderdi@i(66) pirincin, viicudu kuvvetlendirip Omrii uzat-

t1§1(67) merclimedin, ise sevdayl arttirdiga, kanin

66)- K.T., Va: 18b; Aydini, Miinth.S., Va: 67b.
67)- K.T., Va:l1l8a; Haci Pagsa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil,Va:50a.
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dolasimini vyavaslattigi, hatta suyunun ishale(68) sebeb
oldugdu anlatilmistir. Yine baklanin ve kendenenin bas
adrisi yaptidini, bununla beraber baklanin bodaz adrisina
iyi geldiqi(Gg),kendenenin idrari arttirip g6zl kararttig:,
dis adrisina da 1iyi gelmedi@i(70) vurgulanmistir. Nohut,
hashas, helyun tohumu(kuskonmaz), salgam tohumu, raziyane
tohumu ve kerdiime tohumundaki ortak mevzu ise meni
arttirip, ciméd' ya kuvvet vermesidir. Bu danelerin dider
6zellikleri ise sdyle siralanmaktadir. Nohut, genellikle
viicut i¢in faydalidir. Balgami kesip idrari arttirdid:
gbgse, cigere, dalada ve Dbobrede iyi geldigi suyu ile
gargara vyapmanin dis agdgrisina faydasi oldugu sdylendikten

sonra c¢ok yenilmesi sonucu bobrek tasina sebeb olabilecedi

de belirtilmistir(7l). Hashas, balgami kesme 06zellidi
vardir. Ayrica uyku getirir fazla yenmeside sadlik
acisindan zararlidir (72) | Helyun (kuskonmaz) tohumu: En

dnemli 6zellidi anne sitinil arttirmasidir. Bir sayet wvicuda
zarar verecek olursa tedavisi ig¢in bal kullanilmasi tavsiye
edilmektedir (73}, Salgam tohumu, gidasi oldﬁkga boldur.
Gozli kuvvetlendirip g6gsii yumusatma 6zellidi wvardir. Cok
yemek dalaga zarar vermektedir. Tedavisinde ise kavun
tohumuna basvurulmaktadlr(74). Raziyane tohumu, badirsak
gazlarina iyi gelip idrar: fazlalastirmaktadir (73) . Kerdiime

tohumu ise balgami kesip kani koyulastirir. Essek turp

68)- K.T., Va: l8a.

69)- gds.yer.

70)- a.g.e., Va: 22a.

71)- a.g.e., Va: 1l8a.

72}~ Aydini, Miinth.S$. Va: 68b.
73)- a.g.e., Va: 69%a.

74)- gds.yer.

75)~ gdés.yer.
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tohumundan iki tane yemek istiska' ig¢in faydalidir. Bu
saydiklarimiz haricinde susam icin harr ve galiz
denilmektedir. Mideye iyi gelmedidi istahi kesip susuzluda
sebeb olduju da ayrica belirtilmistir(76) ., B&riilce, barid
ve yabis balgami arttirip badirsak gazlarina sebeb teskil
ediyor(77). Burcak, barid yani kurudur. G&g§se faydali olup
cesitli zehirli hayvan sokmalarinin tedavisinde kullanil-
mlstlr(78). Turab tohumu i¢in fazla acgiklama yapilmamistir.
Sadece hararet yaptidi ve kuru oldudu belirtilmistir (79).
Nane tohumu, tabiati sicak ve kurudur. Mideye ve cidere
kuvvet verip yemedin hazmini kolaylastlrlr(8o). Tarhun,
harr ve ydbis cimd' yi zayiflatip ge¢ hazim olmasina radmen
mideyi kuvvetlendirme 6zelligi vardir (8l) | Bu bahsettigimiz
daneli bitkiler haricinde kereviz mideye fayda edip idrari
arttirir. Dis adrisi ve adiz kokusuna iyi gelir(82) . sogan,
genel olarak wvicut ic¢in yarali bir besin olarak kabul
edilmistir. Yemedin hazim olmasini kolaylastirir. Icme
sularindan meydana gelebilecek olan rahatsizliklarida
giderip benzin rengini iyilestirir. Bitin bu faydalarinin
yanl sira bas adrisi yapip safrayl da arttirabilecedgi
vurgulanmistir(83) ., Sarimsadin da sodanda oldudu gibi
yemedin hazmini kolaylastirma &zelligi wvardir. Bagirsak

gazlarina iyi gelir. Kani koyulastairip safrayi

76)- Aydini, Th., Va: 50b.

771)- K.T., Va: 18a.

78)~ Aydini, Minth.$., Va: 68b.
79)—- a.g.e., Va: 69%a.

80)- K.T., Va: 21b.

8l)- a.g.e., Va: 22a.

82)- Aydini, Minth.§., Va: 73a-73b.
83)- K.T., Va: 22a.
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arttirir(84), Turp, hazmi kolaylastirip balgami yok
eder (83) | Havug, sulu bir yemistir. Hazmi zordur. Cimd'yi
kuvvetlendirir (86)

Sifalil gidalar icerisinde yer alan bir difer gurubu
ise ekmekler olusturmaktadir. Ekmek Tirk topldmunda Snemli
bir yere sahiptir. Her sofrada mutlaka bulunur. Bu sebeble
de vazmalarimizda O6zellikleri {izerinde durulmustur. Verilen
genel bilgilere gbre ekmegin iyisi buddaydan yapilanidir.
Hamurunun kalin ve tuzlu olmamasina, tandirda wveya firinda
pisirilmesine dikkdt edilmelidir. Kepegi tamamen gitmis
ekmek viicuda c¢ok gida verir, ancak kabiz yapar, islanmis
ekmek ise ge¢ hazim olup badirsak gazina sebeb olur. Budday
ekmedi disinda dider unlardan yapilan ekmeklerin de
6zelliklerine dediniliyor. Ornedin, arpa unuyla yapilan
ekmek az gida verip kabiz yapar. Fazla kiloya neden olur.
Bu van tesirlerinden dolayi da vyaslilara ve kuluncu
olanlara tavsiye edilmemektedir (87), Peksimet, genellikle
vicut icin faydali g6riilmiistliir. Midede cabuk hazim olmasi
barsak gazi olanlara ve yaslilara iyi gelmesi bir takim
6zellikleridir. Peksimet yapilmadan Once dikkat edilmesi
gereken en oOnemli husus ise ince elekten gec¢irilmis saf
bugdaydan vapilmasidir (88) | Yine ekmekler gurubuna giren ve
daridan yapilan ekmedin badirsak problemleri olanlara fayda

edecegi belirtilmistir(89).

84)- gdés.yer.
85)- gdés.yer.

86)- gds.yer. e . LR
87)- Aydini, Munth.§., Va: 64b-65a. 1.8, VOKSEHDRRETIE &@w‘%
88)- gés.yer. F&MMNT&W'}M WL

89)- gés.yer.
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Yazmalarda ele alinan sifali gidalardan bir dider
gurubu insan sagligdi ac¢isindan c¢ok O&nemli olan etler
olusturmaktadir. Et ic¢in kani arttirip vicudu kuvvet-
lendirir denilmektedir. Ayrica etlerin harr oldugu iyisi-
nin ise karaca oldu@u(9o), belirtildikten sonra belli baslzi
etler su sekilde tanitilmistir. Bas eti ge¢ hazim oldudu
icin fazla tavsiye edilmemistir(9l). Beyin ise istahi acip
viicudu kuvvetlendirir, genel olarak faydalldlr(92). Koyun,
kuzu ve oglak eti icerisinde insan tabiatina en uygun
olaninin kuzu eti oldudu hekimlerin ortak kanaati olarak
karsimiza clkmaktadlr(93). Koyun eti de bir &6lclide insan
tabiatina uygun gorlinmektedir. Kani ve menl arttirica
8zelligi vardir (94) 0glak etinin iyisi ise kara
o@laktlr(95). Si§ir eti bérid, yébis ve galizdir. Sevdayi
arttirip daladi buyﬁtﬁr(96). Kliimes hayvanlari olarak tawvuk,
horoz, kaz ve 0Ordek etleri arasinda en saglikli g&riinen
tavuk etidir. Akli kuvvetlendirip kolay hazim olusu Snemli
bir 6zelliktir. Tavudun iyisi ise yumurtlamamis olani, yani
piligtir(97). Horoz eti nefes darlidine ve mideye iyi
gelmektedir. Iyisi ise heniiz &tmemis olanidir (98) | Kimes
hayvanlari icgerisinde yazmalarimiza gdre en fazla olumsuz
etki gOsteren kaz ve 0Ordek etidir. Ge¢ hazim olup humma

getirir, balgami ve sevdayi arttirir(99) ., Av hayvanlarinin

90)- K.T., Va: 18b.

91)- Aydini, Th., Va: 5Sla.

92)- K.T., Va: 18b.

93)- Aydini, Miinth.§., Va: 65a- 65b.
94)- a.g.e., Va: 65a.

95)~- a.g.e., Va: 65a-65b.

96)- K.T., Va: 1l8a.

97)- Aydini, Miinth.S$., Va: 65b.
98)- gés.yer.

99)~ Aydini, Th., Va: 5la.
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etlerinin de genelde insan vicudu ig¢in faydali oldugu
goériilmektedir. Keklik etinin bedene kuvvet verdi@i(loo),
glivercin etinin felce ve soduk mizagli kigsilere 1iyi
geldigi, serge etinin meni arttirdidi, geyik etinin kulunca
ve felce fayda ettigi gérﬁlmektedir(101). Butlin bunlarin
haricinde glinlimiizde eti yenmeyen ¢esitli hayvanlarin
etlerinin o dénem ic¢in tedavi edici birer unsur oldu§unu
goriiyoruz. Ornedin kedi eti basur ig¢in faydali olup meni
arttirmaktadir. At eti ise kani fazlalastirmaktadir (102),

Deniz Uriinlerinden olan balik eti, balgami arttirip
midedeki rahatsizliklara iyi gelmektedir. Tuzlu su safrayi
arttirip kani koyulastirmakta ve susuzluk vyapmaktadir.
Buzadi eti de vilcuda faydalldlr(103), ancak baharda yenmesi
daha uygundur(104).

Yaglar icerisinde en fazla iUzerinde durulan kuyruk
yadi, zeytinyadi, tatli badem yadi, ic¢c yadi ve tereyadidir.
Bunlar icerisinde kuyruk vyadi ve 1i¢ vyadinin Kkesinlikle
yenmemesi gerekmektedir. Insan viicudu ic¢in hicbir faydasi
yoktur(105). Dider yadlarin zararinin yanisira faydalari da
dile getirilmistir. Zeytinyadinin cesitlerinin oldudu, ham
zeytinden c¢ikarilanin bérid ve yabis, tam olmus zeytinden
¢ikarilanin ise evvel derecede 1ssi ve rutubete meyilli
oldudu gdrilmektedir(106), Tatli badem vyadi, &ksiirige,

ciere, dalaga faydalidir. Meni arttirir. Bas, kulak,

100)- Aydini, Minth.S., Va: 65b.

101)- gés.yer.

102)- gdés.yer.

103)- Aydini, Th., Va: 51b.

104)- Aydini, Minth.$., Va: 66a.

105)- a.g.e., Va: 66b; Aydini, Th., Va: 5Sla.
106)—~ Aydini, Minth.$., Va: 66b.
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bobrek ve mideye iyidir(107). Tereyadi, harr ve ratb'dar,
viicudu kuvvetlendirip balgami arttirmaktadir (108) | vine cok
gida veren bir baska yiyecek ise yumurtadir. Cabuk hazim
olur, kuvvet verir. Sarisini icmek iyidir. Katisi ise gec
hazim olur (109)

Siit ve slit mamulleri insan vicudu icin genelde
faydali gdriilmektedir. Insan tabiatina en uygun olan midede
cok cabuk hazmedilen anne stittdir (110) | Sitiin  cildi
glizellestirdigi, ancak mutlaka pisirilmesi gerektigi de
ayrica belirtilmistir(lll). S1§1ir, koyun, kegi, esek ve
kisrak stitleri de viicuda faydasi olan, bircok hastaliga iyi
gelen gidalar olarak ele alinmistir. Sigir ve koyun
sitlerinin kan yapici 6zelligi vardir (112) Keci slitii kana
temizleyip idrari bollastirmakta, sitmaya ve susuzlufa iyi
gelmektedir(113). Esek siti, sarilik, yel, clizzam gibi has-
taliklarin tedavisinde kullanildidi gibi, dis ve diseti
rahatsizliklarina, kan tilikiirene, badirsaklarinda problemi
olanlara iyi gelmektedir. Siit mamullerinden olan peynirin
ise tabiatinin kabiz yaptidi, safrayi arttirip bedene zarar
verdigi bildirilmektedir(114) ., vyas peynir bedene kuvvet
verir ancak uyku yapar, kuru peynir kabiz yapip éeg hazim

olur. Tuzlu peynir ise safrayi arttirir(113),

107)- gés.yer.

108)~- Aydini, Th., Va: 52a.

109)- K.T., Va: 1l8%a.

110)—- Aydini, Minth.S., Va: 66b-67a.
111)- K.T., Va: 18%a.

112)- Aydini, Miinth.S., Va: 66b.
113)- a.g.e., Va: 66b—-67a.

114)- a.g.e., Va: 66b-67b.

115)- K.T., Va: 19.
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Yazmalarda lizerinde 6nemle durulan bir diger husus da
yemislerdir. Dénem hekimleri meyve ve sebzelerin {izerinde
tek tek durarak vyarar vé zararlarini belirtmislerdir.
Pekcok madde halinde incelenen bu yemislerin bir kismini
tanitmakta yarar gdriiyoruz. Incir, bedeni kuvvetlendirici
6zelligi wvardir. Tabiati yemistir. Ekseriyetle iyidir.
Safrayl arttirip uyku yapar. Issi mizag¢li kisilere sitma
getirir. Tedavisinde eksi nesneler kullanilir(116) Uzim,
genel olarak tabiati uyku ve yel yapar. Safray:l arttirip
meni azaltir (117)_ wruru tiztim, farkli olarak mideye, cidere
ve gb&dlise kuvvet verir. Akli ve bedeni kuvvetlendirir.
Bagirsaklari rahatsiz olanlara faydalldlr(lls). Koruk,
badrid ve yabisdir. Mide ve cider ig¢in iyidir. Kusmudu
giderir. Tabiati kabiz yapar. Bas adrisina faydalidir.
(119). Hurma, harr ve yadbisdir. Mide i¢in iyidir. Meni
arttirir. Bas adrisi yaplp dise =zarar verir (120) Dut, bu
meyve eksi ve tatli dut olmak 1iizere iki madde halinde
incelenmistir. Tatli dutun wvicut icin bir faydasi yok
zararl vardir. Dolayisl ile yenilmemesi onerilmistir(121),
Eksi dut suyu ile gargara yapilmasi boJaz a(j"rlSl\ icin
faydalidir. Istahi arttirip Viicutta meydana gelen muhtelif
sislere iyi gelir{122) . Tatli dut gibi zerdali yemisi de
fazla itibar g6rmemistir. Midede kisa silirede safraya doniip

bagirsaklari bozmaktadir(123) ., seftali, mide icin iyidir

116)- Aydini, Miinth.S., Va: 69a-69b.
117)~- Aydini, Th., Va: 52a.

118)- Aydini, Miinth.$., Va: 69b.
11%)- gdés.yer.

120)- gds.yer.

121)- a.g.e., Va: 70a.

122)~ Aydini, Th., Va: 52a.

123)- K.T., Va: 20a.
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ancak ge¢ hazim olmasi dezavantajldlr(124). Anar, Tatli wve
eksi olmak 1iizere 1ki ayri madde halinde incelenmistir.
Tkisinin de tabiati bériddir. Midede safra fazla ise tatl:
anar safraya doénilisir. Bogazi ve godsli yumusatir, meni
arttirir (123) Eksi anar ise tam tersine safrayi kesip
susuzludu giderir. Mideye, cidere ve ylire§e faydalidir.
Suyu ishal, c¢ekirdedi ise kabiz yapar(126). Ayva, tatlisi
barid ve ratbdir. Mideye kuvvet verir. Ishali keser,
kusmudu giderir. Ancak ge¢ hazim olur (127) | Elma, tatlisi
harareti ve blirGdeti keser. Giilsuyu ile pisirilip yenirse
istah1i acar. Kalp ve mide ig¢in faydali olmakla beraber
bagirsaklar igin zararlidir (128) | Turunc, mideye ve cigere
kuvvet verir. AdJiz kokusunu ve yeli giderir. Yemedin kolay
hazim olmasini saglar. Eksisi kalbe kuvvet verir.Safrayi
keser badirsaklar ve gtdlis ic¢in zararlidir(122) | Limon,
turung eksisinin o6zelliklerini taslmaktadlr(l30). Armud,
barid, vyébisdir. Kabizlik yapar. Sulusu safrayili oOnler,
susuzludu giderir ve mideyi kuvvetlendirir. Mide
bulantisina iyidir. Yaslilara tavsiye edilmez. Badirsak
gazlarina ve kulunca sebeb olur. Tedavisi zencefil ile
mimkiindiir (131) . Erik, barid ve ratbdir. Safrayli keser ve
susuzlugu giderir(132). Kiraz, tatlisi barid ve ratb'dir.

Mideye iyi gelir. Eksisi bérid, yé&bisdir. Safrayi, balgami

124)- Aydini, Th., Va: 52a.
125)- Aydini, Minth.S., Va: 70a.
126)- K.T., Va: 20a.

127)- gdés.yer.

128) - Aydini, Minth.S., Va: 70b.
129)- gds.yer.

130)- K.T., Va: 20b.

131)- Aydini, Minth.$., Va: 70b.
132)- gds.yer.
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ve harareti keser(133), Zeytin, Dbéarid, yébisdir. Mideye
kuvvet verip, i1stahi arttirir. G&ze zararlidir. Sevdayl
arttirir. Yizdeki sarilidi giderir. Meni arttirir. Iki taém
arasinda yenmesi daha uygundur. Tuzlusu harr ve
yébisdir(134). Findik, meni ve safrayi arttirir. Bas adrisi
yapar. Okslirtige iyi gelir. Ge¢ hazim olur ve kadinlarin
sitiinii arttirir(135), Badem, tatllsl insan viicudu icin
faydalidir. Kilo ve uyku yapip Oksliride iyi gelir. Hazmi
zordur(136) .  Ac1i badem ise souk mizaclilar icin
faydalldlr(l37). Fistik, harr ve vyadbisdir. Kalbe cima’
kuvvetine ve bel agrisina faydalidir(138) . Annab, barid ve
yabisdir. Kusmudu keser. Okslirige iyi gelir. Mide ic¢in
zararlidir. Gec¢ hazim olur (139) Meneviis (Menekse), harr,
yadbisdir. Cimé&'a kuvvet verir istahi keser (140) Koéknar,
harr wve vyabisdir. Meni arttirir, balgami keser. Bas
adrisina sebeb olmasina radmen, ekseriyetle wviicut icin
faydalldlr(141). Ke¢iboynuzu, bérid ve yadbisdir. Kurusu
kabiz, yasi ise ishal yapar(142). Mide icin
zararlidir (143) . Kavun, viicut ic¢in pek faydasi vyoktur.
Yenildikden kisa bir slire sonra safraya doner ve sitmaya

sebeb olur(144) . Aluc, safrayi keser ve kabiz yapar(145),

133)- gds.yer.

134)- gds.yer.

135)- a.g.e. Va: 7la.

136)- K.T., Va: 20b.

137)- Aydini, Miinth.§., Va: 7la.
138)~ gds.yer.

139)- K.T., Va: 20b.

140)~- Aydini, Tah., Va: 53a.
141)- K.T., Va: 2la.

142)- Aydini, Miinth.§., Va: 7la.
143)- Aydini, Tah., Va: 53a.
144)- K.T., Va: 21la.

145)- Aydini, Miinth.§., Va: 7la.
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Kiikem, béarid, vyabisdir. G&glis adgrisina yaramaz ve eski
sancilari deprestirir(l46). Karpuz, barid, ratbdir.
Balgami arttirir ve safrayi keser. Uyku yapar. Bol idrar
getirdidi ig¢in mesaneye faydalldlr(147). Hiyar, barid ve
ratbdir. Balgami arttirir, safrayi keser. Ge¢ Thazim
olur (148) | Kabak, bédrid ve ratbdir. Balgami arttirir.
Safrayi keser, gogsi yumusatair., Fazlasinz yemek,
bagirsaklar ve mide ig¢in iyi dedgildir. Viicudda yapmig
oldudu hasarin 1slaha hardal, falfil veya sakiz
' iledir (142) . patlican, harr, yabisdir. Sevdayi arttirir.
Goéze ve basa zararlidir. Benzin rengini bozar. Tatli vyag§
ile c¢ok pisirmek gerekmektedir(l5o). Seker, yapisi harr,
ratbdir. Balgami keser. Uyku verir ve safrayili arttirir.
Kani koyulastirair. Istah1 acar, yemedin cabuk hazim
olmasini sa@lar(15l). Seker kamisli ve yeni seker basliklari
altinda iki ayri madde halinde incelenen bu gidalar bir
dnceki maddede dedindidimiz seker ile ayni o6zellikleri
gostermektedir. Bal, insan vicudu ic¢in oldukg¢a faydalidir.
Mideyi kuvvetlendirip istahzi agmasi ve kan yapilcil
zelliginden dolayi ©6nemlidir.Balgami kesip safrayi
arttirir (152), Pekmez, Kan yapici &zellidi vardir. harr ve
yébistir(l53). Marul, barid, ratbdir. Safrayi keser. Cok

yenmesi halinde g6z kararmasi 0labilir(154) | Aci marul ise

146)- a.g.e., Va: 7lb.

147)- gés.yer.

148)- K.T., Va: 21la.

149)~ Aydini, Miinth.§., Va: 71b.
150)- K.T., Va: 2la.

151)- gés.yer.

152) - Aydini, Miinth.§., Va: 72a-72b.
153)- gés.yer.

154)- Aydani, Th., Va: 54a.
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mideyli ve cigeri kuvvetlendirir (153) | Pazu, barid, ratbdir.
Suyu ishal eder. Balgami ve yeli arttirir(156) | tsfanah
(Ispanak), barid ve ratbdir. Balgami arttirir. Oksilirtie
iyidir. Bo§aza ve gbdJlse iyi dedildir. Safrayi ve kani
keser, yel adrisina faydalidir. Ancak soduk mizacgli
kisilere yaramaz. Tedavisi tarcin, filfiil ve 1ss1i nesneler
iledir (157) . Kuzu Kula§i, barid, vyabisdir. Kabiz vyapar,
safrayl kesip mideyi kuvvetlendirir (158) | Kerdiye ve kelem,
harr, yabisdir. Ekseriyetle faydalidir. BoJazi ve gogdsl
yumusatir. Cimd'i kuvvetlendirir. Balgami keser. Agiz icin
iyi olmakla beraber dislere zarar verir. Sevdayl ve safrayi
arttirir. Bas adrisi yapar(159). Semiz otu, béarid, ratbkdir.
Idrari Dbollastirip, safrayi keser (160) Nane, harr ve
yadbisdir. Mideyi, cigeri kuvvetlendirir. Yemedin hazmini
kolaylastirir. Kusmudgu keser, kalbi kuvvetlendirir (161)
Tarhun, harr, yadbisdir. Mideyi kuvvetlendirir. Agiz
adgrisina iyidir. Disleri glizellestirir ve adiz kokusunu hos
eder (162) | Kerdeme, harr, yabisdir. Cimd'a kuvvet verir.
Kadinlarin siitiinti arttirir(163), Kereviz, harr, yébisdir.
Mideye iyi gelir. Idrari arttirir. Balgami kesip, cimid'a
kuvvet verir. Zayif nefese, dis adrisina ve adiz kokusuna
iyidir. Bas agrisina sebeb olur (164) Kisnis (glizel kokulu

bir tohum, karakimyon) barid, yébisdir. ' Fazla yenmesi

155)~ K.T., Va: 21b.

156)- gdés.yer.

157)- Aydini, Minth.$., Va: 72b.
158) - gds.yer.

159)- K.T., Va: 21lb.

160)- Aydini, Miinth.$., Va: 72b.
16l)- K.T., Va: 21b.

162)- Aydini, Miinth.$., Va: 73a.
163)- gdés.yer.

164)- gés.yer.
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zihinde bulanikliga ve gz kararmasina sebeb olur. Safravi
mizaca iyidir. Agiz kokusunu giderir. Govdede c¢cikan
nesnelere bal, giil yadi, misir gibi bitkilerle karaistiril-
didinda iyi gelir. Yas olani burundan kan gelmesini
snler (165) Helyln (Kuskonmaz), harr, ratbdir. Meni ve
idrari arttirir. Yel adrisina 1iyi gelir. Cimd'a kuvvet
verir. Istahi acar. Muhtelif sularin vyapmis oldudu
rahatsizliklari giderir. Safrayi ve balgami arttirir.
Pismisi genellikle iyidir. Gece yatarken yenmesi adizdan su
gelmesine ve hararete sebeb olur(166)  Turak Otu, harr,
yabisdir. Mideye zararlidir. Uyku yapar(167).

Aslar, baslidgi altinda ise milletimize has olan kendi
orf ve adetlerimizi yansitan yemeklerin, insan sagdlig:
acisindan yeri ve Onemine dedinilmistir. Asadida bu

yemeklerden ornekler verilmistir.

Kebab, bliryan, hurma, gdvdeye kuvvet veren yemekler-
dendir. Gec hazim olup kabiza sebeb olurlar(168) . tsfinbac,
et suyu ile yapilan corba demektir. Bedene kuvvet verir.
Sevdayl giderir. Kani ve meni arttirir. Benzin rengini
glizellestirir. Eder ig¢ine biraz havu¢ konulup pisirilirse
daha iyi sonuc¢ alinir(163)_ Tarhana asi, viicutta yapmis
oldudu zarari sarimsak ile gidermek miimkiindir (170)  Herse
veya herise glinimlizde patlican 1ile vyapilan bir tir

salatadir. Harr, ratbdir. Cimd'a kuvvet verir. Meni

165)- gdés.yer.

166)- a.g.e., Va: 73b-74a.
167)- K.T., Va: 22b.
168)~ gdés.yer.

169)- gds.yer.

170)- K.T., Va: 23a.
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arttirir. Cok gida verip viicudu kuvvetlendirir. Sicak
glinlerde vyenmelidir. Midesi zayif olanlara zararlidir
(171). Kofte, harr, ratbdir. ok gida verir, bedeni
kuvvetlendirip kani ve meni arttirir(172) | satlu piring
(stitlac), c¢ok gida verir. Bedeni kuvvetlendirir. Cabuk
hazim olur ve meni arttirir(173), Eriste asi, Dbarid,
ratbdir. Issi1i marazlara ve 1ss1 mizag¢lilara iyidir. Soduk
marazlara ve sodguk mizaclara dahi faydasi vardir (174) |
Tutmac (bulamac yemedi) eriste asinin 6zelliklerini
taslmaktadlr(175). Kuru et, harr ve yébisdir. Bedeni
kuvvetlendirir. Balgami keser, ge¢ hazim olur, sevdayi
arttirir (176) Mizeffene, icerisinde et olmayan asdlr(177).
Miizevvere, icerisinde et olan asdlr(178). Helvalar, meni,
safrayl arttirir, cidere ve dalada zararlidir. Govdeyi
kizdirir wve kani koyulastirir. Bogaza iyidir. Sekeri
helvanin, bal helvasindan harareti daha azdir(179) Bisi,
gbovdeyi kizdirir, susatir, ge¢ hazim olur (180)

Serbetler, dbnem hekimlerince tedavi edici birer
unsur olarak kullanilmislardir. Yazmalarda ayri birer bdliim
olarak incelenen bu gurubun yapilisinda esas olarak alinan,
hangi meyvenin serbeti yapilacaksa o meyvelerin kaynatilip,
daha sonrada bal veyahut sekerinin konulmasi seklindedir.

Hastalidin c¢esidine gbre ise konan sekerin vyada balin

171)- gés.yer.

172)- Aydini, Minth.S., Va: 74b.
173)- K.T., Va: 23a.

174)- Aydini, Minth.S., Va: 74b.
175)- gés.yer.

176)- K.T., Va: 23a.

177)- gés.yer.

178)- gés.yer.

179)- gds.yer.

180)- K.T., Va: 23b.
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miktaryi deqismektedir(18l). Simdi bu serbetlerden Dbir
kismini inceleyelim.

Sikencilibin, sirke ve baldan yvapilan bir tir
serbettir. Safrayi ve balgam1i keser. Sitmalilara
faydalidir, Tharareti keser, susuzludu giderir, idrara
arttirir. Ekseri mizaclar icin faydalidir, ancak her mizaca
gbre farkli hazirlanir (182) Ciiladb (gilsuyu), mishil gibi
kullanilan bir tir surubtur. Mu'tedildir, bedene kuvvet
verir(183).$arab—l rummanin, nar sarabidir. Barid,
ydbisdir. Safrayi keser. Mideyi kuvvetlendirir, tabiata
kabiz eder. Basadrisi ve susuzludu keser, kusmugu
giderir(184). Hindibad kabudu sarabi, mideyi kuvvetlendirir
ve sSitmaya faydalldlr(l85). Gl sarabi, glil ve benefse
sarabinda, gqlUld ve benefseyi ¢ok kaynatmamak gerekir(186).
Gilsuyu ise mideyi ve bedeni kuvvetlendirir(187)  sirke,
barid, yébisdir. Balgami, safrayi keser. Kan dolasimini
yavaslatir, tadmin hazmini kolaylastirir. G6vdeyi kurutur
ve uyku getirir. Mizaci soguk olan kimseye yaramaz(188).
Fukka', yine bir tiir serbettir. Sevdayi arttirir, sinirlere
zarar verir(189) . pekmez, Harr, yabisdir. Kani koyulas-
tirir, soduk mizaclilara fayda eder (190) | Aftimun, harr,

yabisdir. Sevdayi, balgami arttirir. Tedavisi, tatli

181)- K.T., Va: 24a.
182)- gés.yer.
183)- gds.yer.
184)- K.T., Va: 24b.
185)~- gés.yer.
186)- K.T., Va: 25a.
187)- gdés.yer.
188) - gds.yer.
189)- K.T., Va: 25b.
180)- gds.yer.
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bademyaga iledir (191) | ‘Anason, ekmek ve bazi yiyeceklere
konan bir tiir nebattir. Harr, yabisdir. Balgami keser (192)
Afyon, doérdincli derecede béarid, {Uciinci derecede yébisdir.
Zihin icin zararlidir(193),  Amber, ©barid, vyabisdir.
Safrayl keser, tabiati kabiz vyapar. Cigeri ve mideyi
kuvvetlendirir. Kusmudu keser, susuzludu giderir(l94).
Benefse, yani menekse béarid, ratbdir. Soduk haletlere iyi
gelir. Bas adrisini ve uykuyu giderir. Safrayi arttirir ve
midéye zarar verir(1953), Ceviz, fkinci derecede harr,
yabisdir. Agiz kokusunu giderir. mideye ve cigere iyidir.
Balgami kurutur (196) | Tarcin, harr, yadbisdir. Balgami
keser, gonlii ferahlatir. Yemedin hazmini kolaylastirir.
Cigeri ve mideyi kuvvetlendirir(197). Helilc , bir tir
danedir. B&arid ve vyéabisdir. Safrayi arttirir (128) Verd,
gil demektir. Béariddir. Evvel derecede vyabis ikinci
derecede iyisi, kirmizi olandir. Safrayi ve balgami
arttirir (199) Zaferin (safran), ikinci derecede harrdir.
Benzin rengini giizellestirir. Bas adrisi yapar ve istah:
azaltir(200) | zencebil (zencefil), Uclincli derecede harr,
ikinci derecede yédbisdir. Balgami keser, cimd'a kuvvet
verir. Tadmin hazmini kolaylastirir. Mideye ve cigere

faydalidir{(201) ., Hanzal (EbG@ Cehil karpuzu da denen,

191)- gds.yer.
192)- gds.yer.
193)- K.T., Va: 26a.
194)- gdés.yer.
185) - gés.yer.
196)- gdés.yer.
197)- gdés.yer.
188) - gds.yer.
199)- K.T., Va: 26b.
200) - gds.yer.
201)~ gés.yer.
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portakal biylikligindeki meyvasi, ¢ok aci ve i¢ silirdiriici
clan bir bitkidir). Harr ve yébisdir. Balgami arttirair.
Bagirsaklar igin zararlidar. Cekirde§inden serbet
yaplllr(zoz)' Tebdsir (tebesir) iyisi, akce blylikl{ilinde ve
beyaz olandir. Ikinci derecede barid, {iciincli derecede
yabisdir. Yiregi kuvvetlendirir, génli ferahlatir.
Susuzludu giderip, ishali keser (203) | gafur (Uzak doguda
yetisen, hekimlikte kullanilan, beyaz ve vyari saydam,
kolaylikla parcalanan, itiri kuvvetli bir bitki), barid ve
yabisdir. Mideyi =zayiflatir. Istahi ve ishali keser. Uyku
getirir(204). Kimyon, ikinci derecede harr, ilclincli derecede
ise yéabisdir. Benzi sarartir (203) | Mastaki (sakiz), harr,
yabisdir. Mideyi ve cieri kuvvetlendirir. Istahi acar
(206) . Milh (tuz), harr ve yabisdir. Yeli vyok eder,
balgamdan temizler ve istahi acar. Yemedi hazm ettirir.
Benzin rengini glizellestirir. Fazla kullanilirsa gdvdeyi
kurutur ve g6zt zayiflatir (207) , Musk (misk) ikinci
derecede harr ve yabisdir. Kalbi kuvvetlendirir, gdénli
ferahlatir ve dimagi agar(zos). Niliifer, barid wve ratbdir.
Uyku getirir. Safradan olusan bas adrisini yok eder.
Cimd'i zayaiflatir. Issi Oksilirige faydalldlr(zog). Sakminiya
(Bir g6z otu, mishil gibi kullanilan bir madde), iyisi sara
renkte ve saf olandir. Uglinci derecede harr ve yabisdir.

Mide, <ciger, ylirek ve Dbagirsaklara =zararlidir. Istahi

202)- gés.yer.
203)- gds.yer.
204)- K.T., Va: 27a.
205)- gds.yer.
206) - gdés.yer.
207)- gés.yer.
208)- gds.yer.
209)- K.T., Va: 27b.
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keser, safray: arttirir(210) | summak (ekseriyetle kebaba
konan kirmizi bir dane), ikinci derecede barid, iclinci
derecede vyabisdir. Kabiz vyapar, susuzludu giderir(211)
Sinameki (yapradi kuvvetli mﬁshil olan bir nebat) harr ve
ydbisdir. Safrayi, balgami ve sevdayl arttirir(212) | pylful
(karabiber), harr ve yébisdir. Kanin dolasimini hizlan-
dirir, Dbenzin rengini kizartir. Tadmin hazmini kolay-
lastirir{213) | Karanfil, harr ve yabisdir. Ikinci dereceden
mideye, <c¢igere, dimada, cimd'a kuvvet verir. Kusmudu
giderir(214). Raziyane (rezene), harr, yébisdir. Idrari
arttirir. Susuzlugu keser ancak soduk mizacli kisgilere
zarar verir(213), Sahterec(sahtere), béarid ve vyébisdir.
idrarz, safraylr ve sevdayi arttirir(216) Temerhindi,
barid, yabisdir. Kusmudu giderip safrayili keser. Susuzludu
giderir. Issi mideye ve 1ssi ylirede faydalldlr(217). Hatmi,

harr ve ratbdir. Kabiz yapar(218).

4.3.2,. Koruyucu Hekimlik Prensipleri:

Glnimtzde sadlik hizmetlerinde teshis ve tedavi
bakimindan biliyilkk ilerlemeler saglanmistir. Ancak sagdlik
dizeyindeki temel gelismeler, hastaliklarin O6nlenmesi vwve
saglikli yasamin tesvik edilmesi ile kazanilmistir.

Sadlik diizeyinin yiikseltilmesinde {ic temel yaklasim-

dan s6z edilebilir:

210)- gés.yer.

211)- gés.yer.

212)- gdés.yer.

213)- K.T., Va: 28a.
214)- a.g.e., Va: 28b.
215)- K.T., Va: 28a.
216)- a.g.e., Va: 28b.
217)- gés.yer.

218)- gds.yer.
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1) Koruyucu Hekimlik:

Dar anlamda hastalidin ortaya c¢ikisini &nlemek; genis
anlamda ise tam ve zinde bir yasam icin kapasiteyi korumak
ve arttirmaktir.

2) GCevresel Koruyucu Tedbirler:

Esas olarak fiziksel vyasam kosullarinin iyilestiril-
mesine yonelik tedbirleri igérir.

3) Sagdliga Yénelik Davranislarin Kazandirilmasi:

Sigara ve alkol kullanma, asiri yag tiliketme gibi
saglida zararli davranislardan kurtulmayl ve egzersiz yapma
gibi sadlikli davranislar kazanmayl icerir.

Bahsettigimiz prensipler asrimizda nasil ©Onemli bir
yere sahip ise XV. ve XVI. yy.larda da durum bundan farkli
dedildi. Doéneme ait tip vyazmalarinda hastaliklar ve
tedavilerinin yanisira, insanlarin hasta olmamalari icgin
muhtelif konularda uyarilar yer almaktadir (bkz. Ek-I ).
Bunlarla ilgili Ornekleri asadida veriyoruz.

Hamam Tedbiri: Hamamin iyisi, eski ve suyu tatl:
olandir. Vicuda birgok faydasi vardir. Uyuza, badirsak
kurtlarina iyi gelir. Uyku getirir. Bununla beraber sisi,
cerahati ve sancisi olanlara =zararlidir. Hamamda c¢ok
oturmak da insan vicudu icin tehlikelidir. Cimad'i wve taidmi
zayiflatir. Hamamdan c¢iktiktan sonra kalin kiyafetler
giyilmeli ve soduktan sakinilmalidir. Ozellikle kisin
hamama tok olarak girmek uygundur(219).

Soguk Suya Girmek Tedbiri: Yasli kisilerin, ishal

olanlarin ve midesi sadlam olmayanlarin soduk suya

219)- Aydini, Minth.S., Va: 57b-58a.
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girmeleri tehlikelidir. Yine cimé&'dan sonra veya c¢ok hare-
ket ettikten sonra da suya girilmemelidir. Bu bahsedilen
durumda olan sahislar kis glnlUnde girmedikleri gibi vyaz
glininde de girmemeye gayret gdstermelidirler. Girerlerse de
sabah veya aksama yakin olmamalidir (220)

Hava Tedbiri: Iyi hava mu'tedil olur, kati i1ss1i ve
kati soduk olmaz. Buhar karismamis olmalidir (221)

Gida Tedbiri: Etlerden emer buzadi eti, emer ogflak
eti, tawvuk, keklik, glivercin yavrusu yemek iyidir. Yemis-
lerden tzim wve incir yenilebilir, geri kalan yemisler ve
tereler yenmemelidir. Yemedi vyedikten sonra c¢ok hareket
edilmemelidir. Belki birkac¢c adim ylirinebilir. Yemislerin
tabiati uyku vyapar. Erik, {zim, incir, karpuz gibi
vemislerin ta&mdan &nce yenmesi gerekir. Elma, ayva, armud
tadmdan sonra yenmelidir, tabiatlari kabiz vyapar. Kavun
hi¢cbir gida ile yenmemelidir, zira gidayil fesada verir.
Yemekler sicak ginlerde soduk, soduk glinlerde ise sicak
yenmelidir. Fazlaca eksi nesne yemek gbvdeyi kurutur. Tatli
nesneyi c¢ok yemek 1ise mideyi rahatsiz eder ve gdvdeyi
kizdirir. Tatsiz nesneler, isfanah ve eriste asi gibi yemek
istahi keser. Tatlinin zararini eksi nesne, eksinin
zararini ise tatli nesne giderir. Tuzlunun =zararini yadli
nesne giderir, vyadli nesnelerin zararini da tuzlu nesne

giderir. Gidayi ginde iki kez yemek gereklidir(zzz).

220)- gbs.yer.
221)- K.T., Va: 3a.
222)~ a.g.e., Va: 3b-4a.
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Safravi Mizagla Kiginin Gidasi: Bu mizactaki
kisilerin gidas1i erik asi, isfanah asi, tabak asi, semizotu
gibi soduk tlirde nesnelerdir (223)

Balgami Mizag¢li Kisinin Gidaszi: Balgami mizacla
kisiler 1isitici ve balgami kesen nesneleri yemelidirler.
Bunlar arasinda nohut, tarcin, salgam, kisvar asi, pirinc
as1i, asfur (serge kusu), tiham (nebatatin cicedinden sonra
verdi§i dane) ...vs sayllabilir(224).

Sevdavi Mizag¢li Kisinin Gidasi: Ter vyapan gidalar
yenilmelidir. Semiz koyun eti, semiz tavuk eti gibi(223),

Cimd' Tedbiri: Tadm midede hazim olduktan sonra cimi'
yvapilmalidir. Iyi cimd', sonunda hafiflik ve uyku getiren-
dir. Cok cimd' eylemek kuvveti azaltir, istahsizlik vyapar,
ylire§li =zayiflatir, hafakan getirir. Uzun zaman cimd’
olmamis kadin ile, lohusa ile, ve cirkin kadin ile cimi’
etmek iyi degildir(226),

Yaz Tedbiri: Fazla hareket edilmemeli, gblgede
oturulmalidir. G&vdeyi kurutan, kizdiran nesnelerden uzak
durulmali, az yemek vyenmelidir. Yas vyemislerden erik,
hiyar, karpuz, sikenclibin (bal ile sirkenin karismasindan
meydana gelen serbet) bu mevsimde wviicut ig¢in faydalidir.
Keten gibi ince kiyafetler giyilmelidir (227),

Guz Tedbiri: Bu mevsimde g&vdeyi kurutan nesnelerden
sakinilmali, cimd' az yapilmalidir. Soguk suya girilmemeli,

soduk su icilmeyip, bas soduk sudan korunmalidir.

223)- gds.yer.

224)- K.T., Va: 4b.

225)- gés.yer.

226)- Aydini, Minth.§., Va: 58a-58b.
227)- gés.yer.
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Korunmazsa nezle getirir. Geceleri soguk yerlerde vyemek
yenmemeli, sabahlari bas acik tutulmamalidir. Yemislerden
¢ok vyemeyip, mu'tedil hamama girilmeli wve kusmaktan
sakinilmalidir (228)

Kis Tedbiri: Mimkiin oldugu kadar kalin kiyafetler
giyilmeli, galiz gidalar yenmemelidir. Herise, hiyarli
eriste, pirincli salgam corbasi, 1ssi otlarla birlikte 1sszi
kuslarin etleri, serce, glvercin ve av atlerinden geyik,
tavsan eti iyidir. Terelerden kerdeme ve kereviz cok
yenmeli, kusmaktan da kaglnllmalldlr(229).

Nakihler Tedbiri: Nakihlerin (hastaliktan yeni kalan
kimse) gbvdeleri zayif olur, kanlari ve ruhlari az olur.
Dolayisiyle sagliklarina tam olarak kavusana kadar 3-4 giin
perhiz etmelidirler. Ilk ©6nce pilicin boynundan, kanatla-
rindan ve budlarindan verilmeli, daha sonra ise gdvdesi
verilmelidir. Gida wverilirken az verilmeli, sakil clacak
nesneler ise verilmemelidir. Cok acliktan wve susuzluktan
sakinilmali, g&vdeyi kizdirir seyler yenilip ic¢ilmemelidir.
Suyu tatli ve mu'tedil olan hamama girilmeli ancak c¢ok
oturulmamali. Cok uyanikliktan, c¢ok terlemekten, kati eksi
nesnelerden perhiz edilmelidir. Gida, hava mu'tedil
oldugunda verilmelidir. Kati soduk ve kati sicakta
yenmemeli, hos kokulu nesneler yenmeli ve gdniil acacak
yerlerde oturulup, hatiri hos edecek s®zler sdylenmelidir.

Bu sahislar cimid'dan sakinip az hareket etmelidirler(230)

228)- Aydini, Minth.§., Va: 58b-59%a.
229)- gés.yer.
230)- gds.yer.
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Sular Tedbiri: Suyun iyisi, tatli: wve tiz olanidir.
Mizaci 1ssi olan kisi tadmdan sonra yarim saat gecmeyince
su icmemeli, mizaci soguk olan kisi ise iki saat gec¢meyince
igmemelidir. Galiz sular kaynatilinca latif olurlar (231)

Uyumak Tedbiri: Iyi uyku, muttasil (araliksiz),
kuskulardan uzak olandir. Sekiz saatten az vya da fazla
olmamalidir. Eger gindliz uyunacak ise 6dleden once uyun-
mali, evveld sad§ tarafa, daha sonra codunlukla sol tarafa
yatilmalil ve tekrar sad tarafa doénlilmelidir. Karin iizerine
yatmak tad&min hazim olmasina yardim eder. Arka {stli yatmak
ise bircok marazi Dberaberinde getirdigi ig¢in tavsiye
edilmez. Cok uyumak bedeni ve dimagdi a@lrlastlrlr(232).

Kusmak Tedbiri: Gogsii ¢ok dar, boynu ince wve uzun ,
badrinda sis olanlar ile midesi zayif, g6zl veyahut dimag§i
zaylif olan sahislar kusmaktan sakinmalidirlar. Kusmak
isteyenler g6zlerini ve karnini baglamalidirlar. Kustuktan
sonra da ylizlerini soduk su ile yikayip, gﬁlsﬁyuna biraz
sirke katip yemelidirler. Fazlasiyla kusmaya ihtiyac
duyanlar haftada iki glin birbiri ardinca, mesela yeksenbih
(pazar) giini kusarsa dlisenbih (pazartesi) giinii tekrar
kusmalidirlar (233),

Kan Almak Tedbiri: Soduk glinlerde soduk mizaclilar
kan almaktan sakinmalidir. Kuvveti =zayif, gbvdesi adir
olanlardan, hamamdan yeni c¢ikanlardan, onddrt yasindan
kicik ve altmis yasindan biliyik olanlardan kan almaktan

sakinilmalidir. Kan alindiktan sonra tuzlu nesneler yenme-

231)- K.T., Va: 37a-37b.
232)- a.g.e., Va: 38a.
233)- Aydini, Minth.5., Va: 62b.
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melidir. Uyuz ihtimali mevcuttur. Kan almadan evvel sarab-i
tiffah ya sarab-1 rumman, sarab-1 sefercel(ayva sarabi), ya
da sarab-1 verditari igirilmelidir. Kan alinirken e§er kara
kan gelirse, kizil kan gelene kadar akitilmalidair.

Kifal, bas damaridir ve bu damardan kan alinirsa
boyundan vyukarisini temizler. EJer basilikden, ki {iclincl
damardir, kan alinirsa boyundan asadisini temizler. Orta
damardan yani ekhel'den kan alinirsa hem gdvdeyi hem de
boyundan yukarisini temizler. Kani durdurmak igin
mahmude (bingdz otu, sakmunya), anzarut ve milh-i ende-
rani'nin herbirinden  birer dirhem dokiilip sirkeyle
yoJurulduktan sonra, ihtiya¢ oldudunda kullanilmalidair.
Oniki vyasindan evvel ve altmis vyasindan sonra kan
alinmamalidir. Igne yapllacaksa sogukta vapilmalsi,
haznesinin kalinlidi serce parmak gibi, uzunludu ise bas
parmak kadar olmalidir (234)

Buhran Tedbiri: Buhran, tabiatin maddeyle cekismesi-
dir. Tabiati galip olursa sadlik bulur. Madde galip olursa
helédk olur. Buhranin kuvvisi ishal wve kusmakla gelendir.
Buhran glinleri dc¢lincli, dérdiincli, besinci, altinci, yedinci,
dokuzuncu, onuncu, onbirinci, onddrdiincti, onsekizinci,
yirminci, vyirmibirinci, otuzbirinci, otuzdérdiincii, otuz-
yedinci, kirkinci giinlerdir. Iyi buhran, vya dérdiinci,
yedinci, onddrdiincid, yirminci, yirmidérdincii, yirmiyedinci,
otuzbirinci, otuzddrdiincii, otuzyedinci ya da kirkinci gilinde
olandir. Nafiz (ige isleyen) buhran ise ya {iclincii, besinci,

dokuzuncu, onilicinci ya da onyedinci glinde olandir. Yavuz

234)~- a.g.e., Va: 62a-64a.
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(iyi huylu) buhran ise vya sekizinci, onuncu, onikinci,
onbesinci, onaltinci ya da ondokuzuncu giinde olandir (235).
Mualeceler Tedbiri (ilag Kullanma Tedbiri): Herbir
maraza ziddiyla karsilik verilmelidir. Issi marazlarda,
soguk gidalar yedirilip soguk serbetler ic¢irilmeli, soduk
mizacliya 1ssi gidalar, 1ss1 sgerbetler ve 1ss1 otlar
verilmelidir. Eder kan kuvvetli ise hacamat {(vicudun
herhangi bir yerine boynuz vurarak kan ¢ikarmak) vyapilma-
lidir. EJer =zayifsa, soguk serbetler igirilmeli, sarab-a
verditari, sarab-1 hiimmas, sarab-1 limon, sarab-1 temer-
hindi, sarab-1 hisim, sarab-i koruk, anar, sarab-1 hindiba,
sikenciibin, elma sarabi gibi, eder tabiati ishal ise sarab
asl, vyani mersin yemisi sarabi gibi serbetler iciril-
melidir. Bagirsaklar ve godglis zayif olursa, ekseriyetle
eksilerden sakinilmali, marul yenmelidir. Gidalar yenirken
koruk suyu ve daha bir takim serbetler ile yenmelidir(236).
Mishil Tedbiri: Katli 1ssida ya da kati sogukda miishil
verilmemelidir. Zaruret halinde 1ilk vyazin vya da giliziin
verilebilir. Ancak vyaslilara ve kiiclik c¢ocuklara verilme-
melidir. Mishil igen kisi birka¢ glin hamama gitmelidir.
Miinasip gidalar yenip serbetler icilmelidir. Zira kisinin
tabiati kabiz iken miishil vermek =zararlidir. Tadma tuz az
miktarda katilmalidir. Mishil icenlerde biraz hararet
olabilir. Dolayisiyla bu kisiler kati sicak veya kati
soJuktan kacinmalidirlar. Icilen miishil kuvvetli ise ishal

yapmadan Once biraz uyunmalidir ki miishil gdrevini tam

235)- a.g.e., Va: 64a-64b.
236)- a.g.e., Va: 60a; K.T., Va: Sb-12a.
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olarak vyapabilsin. Eg§er =zayif mishil ise uyunmamalidir.
Miishil igenler c¢ok hareket etmemelidirler, zira cok hareket
ishali keser. Mishil {izerine nesne yemek de ishali keser.
Kisi eder mishil icmeye katlanamiyorsa anar suyu gibi
serbetler seher vaktinde icilmelidir. Eger miishil ic¢enin
génlii dénerse elma, ayva, tarhun, annab yemek, glilsuyu veya
sirke 1ic¢mek ve sakiz c¢ignemek fayda eder. Miishil hap
seklinde igiliyor ise, {izerine bir kasik 1lik su icilmeli,
soduk su ile temizlik vyapilmamalidir. Miishil ic¢tikten
birkac glin sonra cimd'dan ve cok hareket etmekten
kacinilmalidir. Mishil 1ilk ic¢ildigi andan itibaren kisi
kendisini soguktan ve soduk sulardan korumali, 111k sular
i¢melidir. Mishilden ve kusmaktan sonra latif gidalar
yenmelidir. Ic¢ilen miishil haddinden fazla ishal vyaparsa,
sarab-1 tidffah, kavrulmus reyhan tohumu, durak otu wve
kavrulmus kerdeme tochumu verilmelidir. Eder mishil ishal
yapmazsa, elma, ayva gibi yemisler yedirilmelidir (237) ,

Dig Tedbiri: Dis, midede tadmin bozulmasindan dolayi
zarara udrayabilir. Yogurt, balik, kavun gibi nesnelere
dikkat edilmeli, kusmaktan sakinilmalidir. Disi kamastiran
hurma, incir gibi nesnelerden, sicak yiyip ilizerine soduk su
i¢gmekden, soguk su ig¢ip sicak seyler yemekden sakinilmali-
dir. Bu tiirld hareketler dislere ziyanAverir(238).

Kadinlar ve Lohusalar Tedbiri: Kadin eder adet
gbrmez, midesi adrir ve bulanmaya baslar, istahi az olursa

sarab-1 tiiffah, ud, misg(misk) ve cevz-1 bevva(hindistan

237)~- Aydini, Miinth.S., Va: 61lb-62b; K.T., Va: 12a-13b.
238)- Aydini, Tah.T., Va: 67b.
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cevizi), sarab-1 sefercel (ayva sarabi) verilip sakiz
¢ignetilmelidir. Hos kokulu nesnelerden ve gidalardan
verilmelidir. Ornedin, odlak eti ve erkek sisek eti nar
suyu, koruk suyu, nane veya tarhun ile birlikte yenmelidir.
Yemislerden elma, ayva, armud verilmeli, gece vyatacagi
vakit glilbeseker, turun¢ yedirilmelidir. Gida gilinde {i¢ kez
az az verilmeli ki midesi adir olmasin. Aci, tiz ve yel
eyler nesnelerden sakinilmali, kan bosandirici nesneler,
nohut, borilce, kereviz, réziyéne, simsim(susam), yediril-
memelidir. Tatli nesnelerden sakinilmalidir. Kuru {zlm
istahi acip kan yaptidi ic¢in yenmesinde fayda wvardir. Kan
almaktan ve mishil ig¢mekten sakinilmalidir. Eder diisiik
tehlikesinden korkuluyor ise sulu yemislerden, corbalardan,
hamama girmekten sakinilmali, yliredi kuvvetlendiren nesne-
ler yedirilmelidir. Dogumun kolay olmasi ig¢in do§um wvakti
gelince sicak su lizerine oturulmalidir. Dodum zor olacaksa
ebem glmecin, hatmi, papatya kaynatilip suyunun {izerine
oturuldugunda dogumu kolaylastirir. Dogum dort gln
gecikecek olursa, cocuk anne karninda 6lmils demektir. En
kisa zamanda c¢ocugun alinmasi gerekir. EJer alinmazsa

anneyi de sldirir (239) |

23%9)~ Aydini, Miinth.§$., Va: 5%a-60a.
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SONUGC

XV. ve XVI. vyy. Bursa'sindaki saglik kurumlari
izerine vyapmis oldufumuz c¢alismamizda vardidimiz netice,
Darlssifa ve kaplicalarda verilen sa§lik hizmetinin
san1ldigdi gibi ilkel olmadigi, glniimiiz tedavi usfillerine
oldukca yakin oldugudur. Hatta bazi uygulamalar buglinki
tedavi yontemlerinin temelini olusturmaktadir.

O donemde, yoneticilerin halkin sadglidina biliylik Onem
verdigi, darlissifd gibi miiesseselerde hastalarin teshis ve
tedavilerinin lcretsiz yapildigi, Ozellikle tip yazmalarin-
da lizerinde durulan koruyucu hekimligin on plana
¢ikarildigdi Dbelirlenmistir. Bunun bir g&stergesi olarak,
birer hayir miliessesesi seklinde karsimiza c¢ikan hamamlar,
toplumun temizlide verdidgi onemi ortaya koymaktadir.

Yazmalar, donemin tibbl seviyesinin Dbelirlenmesi
acisindan kayda defer kaynaklar olmuslardir. Verilen bilgi-
lerin 1isidinda hekimlerin bir kisim uygulamalarda oldukca
basarili, bir kisminda ise glinlimiiz tedavi wusflleri ile
baddasmayan bir takim yollari denedikleri g6rilmistiir. Bu

uygulamalarin tedavi edici ©zellikleri ise tartismalidir.
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ABSTRACT

In the XV. and XVI. centuries, The Ottoman Empire
reached its most majestic period. By that means, the higher
living standards caused it to rise the wvalue of the public
health.

Bursa, as one of the ancient.capital cities of The
Ottomans, was an important trade, culture and health
center. In the relevant centuries, contemporary health
services were given 1in Dérilissifd that was the first
hospital of The Ottomans, and in hot springs which served
as treatment units.

In this dissertation, we used the medical manuscripts
as the main material. In the meantime, we studied the
socio-economical situation and the level of health services

in Bursa.



131

: Koruyucu Hekimlikle Ilgili Ornekler

I

EK

“BEG-A8GeA (LIPT 'W/028 "H) BITS T-qeyelunW ‘TTY¥ "d ITZTH ‘TUTPAY BSBd TORH

ﬂ».v.n?qﬁ.ﬂ ﬁWA\ ,wﬂmmw.vﬁwzmﬂn)uﬂmw%
R 2l it BN Sl L alaly o i
B AELASIENS R WS E R 218 (e R
RS EA A SN iGNy
ST RS o P,
BRSO el v o
SSRGSy
SR A SIS
e LT LA Ad 1 S ATy
S PP ol SO YA
oD Fege T e O Y T
AlEae IR g T2
uon4njuwwnﬂ%OMHjmmAAmgqmwuvq%awnw
P TRA QR B Pfom e COns®
RN R e
RS st Bl ad Ul aaineta
R v ofes= e P [ 0
Amﬁnmn@.ﬁufﬁﬂﬂﬂqﬂgﬁ%«.%ﬂa
Gt S Cand UaA R Calie oo
TN AR T e AR
SRS IR~ T
S s i (U S AL
B2 or e -G
AP e i W S
SRR e A L Al ey e

b A G I B
ST avaltil S st sliad ]
S bl % Sy R
G Y T = E RS
FSV T F R g SNy
‘_«%a&?@a»mmﬁwqésn

i nas el s WS I B he S
T O fe ol O U SR SR T I,
SNtk - AM
o5 (0 Gl A S AL R S )
e e e G RS
e (v g
ma%q,m‘,oqab««gw.ﬂﬂwm.%www,ﬁwﬂ,&.@mm
ORI DR T TS

i EE AN

Aoy el e N Gl R E AR Sl i
I FiA AV S A K3

AT ARSI r A Cladt

RPN AT OT TG PR

sy ol Gahal e e S Shesd ok
LRGNt Ol ts 3 a3 4
n.anqﬁnﬂ,q ﬁJ .%WW, W..M qﬁ%ﬂq«.%.m.ww.gﬂxﬂw%
PR T PP RSSO
PG NN N T TR

I lia S e R et WA R el




132

Sifalil Gidalarla Ilgili Ornekler

EK II :

“epg-gegien (LIVT'W/0Z8 "H) TTSyep

S e

N e D

e 2l
YR TTF ST
R T
‘A i g S

DA 2. T B AT,
VI oA
A Yt
i Pl
AR et
e e s e 0
YAy
P i oty

‘mmwwmmw%Q@WM&G@“wQM&R&MWWW\

‘TIV¥ *q IT2ZTH ‘TUTPAY efeq toey

AP
I
/v o N o i |
P G T
S e G

A . ‘ . .o,
W&&%&N%ﬁ&%ﬂﬁ&&%W&&NmW$\&Amﬂ
ol 1 e 2 S

.

A

Co

——

A A

7

$ Sy

1A s Yy
Wity sl il Tk
1) e e

TN AT A =
PNy g

TR AP0 |,
Vsl i i L

g



133

: Hastaliklarla Ilgili Ornekler

EK 1III

"BZ8-dT8:eA (LIPT'W/0Z8 °"H) dATI-3,TF

o e .

LOEE u%%@ ANFTR
.uﬁ;.biﬁj ZANE, s
BX A.?\\, .:...\\v \ 3 — &q

\Cq

qﬂubqﬂ..j%?\s\ \ VAR ﬂﬁ.}?ﬁmhu

eI (e ACAEEE ST
S 1\, \\\\: ﬂ P \ ~he % ) n

O rooo @)\\m, w-mm
3 \:Eﬂ%ﬁ%ﬁ%@q A

O e m

- \...\\ BT \

u.@.ﬂ.@q&;qaﬁﬁw«)

\)\ €~ Fh e \..\)x WW :.\;\:ﬂﬁ

Siriac %Q_.q,.q.w% 5%
L ahg il SyEs
(D B SRR S

aﬁ,\ :V.ﬂ;)ﬂ.‘uﬂn.ﬂ, ,.Rﬂ# 7

@\./\« s/

T-TTsyel ‘TTY "q ITZTH ‘TUIpAY eSeg toep

Erog RO LT
bd)m% NG Um;.
\..3).\.‘. .:\\p\ \\;\.\.\\
- T A 2
\BJ%) Oﬂnﬂ)\oﬂﬁ\ n Na\ , _m\;f““nw’@A/D
h;\_ \w.uﬂ\.;é_\)mu\“ﬂ.ﬂ\.}\”\\x Z
@hﬁm :;Jﬁ Awws_ﬁ m,w e 53
yqﬁhd 1 «w \m m.\
\\\: \n x\. \n\
2%, 22 9«5 33@.@}
4,\;. s \r\ \) Al ﬂ..@; ’ﬂwa.ug\«\a qnq;\“r‘w
o \ﬂﬁﬁﬂh“nm%%ﬂl@) \\\ \ 7o ‘.«MMJ%M)%J
71_?_\; wa\ﬂa.‘ dﬂﬂ Hd.\u.ﬂ. o u ? :\\.
ST um@? TR
o Lo ™ .
ab r\z\m a@w.ﬂl\o‘\d.)\ %Sv' w%\. au.\ “‘\ \..u.WJ

-




Tablo 1 : Tabiatlarina Gore Gidalar
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Gidalar

Harr
(Sicak)

Bérid
(Soguk)

Yabis
(Kuru)

Ratb
(Taze,sulu)

Arpa

+

+

Piring

+

. Merciimek

Boériilce

+|+|+

Haghag

{+]+]+]

Burgak

+

Turab tochumu

Kuskonmaz

Raziyane
tohumu

S EAES RN

Nane

+

Tarhun

+

+

Kerdiime
tohumu

+

+

Kisnig

+

Salgam

Sogan

Sarimsak

Kendene

Turp

[+ ]|+ [+

Havug

[+

Piring ekmegi

Peksimet

+

Dar1 ekmegi

++{+ ]

Bas eti

1

+ 1

Beyin

Koyun eti

+

+ |1

Sig1r eti

Kaz eti

Keklik eti

Givercin eti

Serce eti

+|+ [+

Geyik eti

Tavsan eti

Ateti

Balik eti

Kuyruk vagi

4[]+ |+ ]

+]+]

Zeytinyag1

Tereyagi

+ 11

+




Gadalar

Harr

Bérid
(Soguk)

Ratb
(Taze, sulu)

Yumurta sarist

(Sicak)

Siit ve yogurt

Sigir siitii

Kegci siitii

+ [+ [+

Peynir -

Tuzlu peynir

Incir

Uziim

Kuru Giziim

+{+]+[+]

Koruk

+ |

Hurma

+ |

Eksi dut

+ 11

Tath dut

Zerdali

Seftali

Tath anar

Eksi anar

Ayva

Eksi elma

||+ ]

Turung

Armud

|+ [+ ]+

Enk

Kiraz

Zeytin

4+ ]+ ]

Ac1 badem

Fistik

Annab

+ 1|1

Meneviis

Koknar

|+ |||+

Keciboynuzu

Kavun

+ 11

Alug

Kiitkem

+ [+

Karpuz

Hiyar

Kabak

+HH |+

+ [+

Patlican

Seker

+

Yeni seker

+
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Gudalar

Barid
(Soguk)

Ratb
(Taze, sulu)

Bal

Pekmez

Marul

<4

Kasni (ac1
marul)

+

4-

Pazu

Isfinah

Kuzu kulag:

+ [+ |+

Kerdiye ve
Kelem

+ |1

-+

Semiz otu

Nane

Tarhun

Gerdeme

Kereviz

A EIEAENE

Kisnis

1

Turak otu

+

[+ ]+ ]

Herse veya
herise

+

Kofie

Sutlag

Eriste ast

+ |1

Kuru et

4

Nar sarabi

Sirke

+|4+ |

Aftimun

Anason

+|+]

Afyon

Amber

+ |+

Ceviz

Tar¢in

+|+ [

Helilg

Verd (giil)

N A A EA S BN BN N EY EA Ea B

Zaferén

Zencefil

Hanzal

+i{+{+]

Tebagir

+{+[+]
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Gidalar

Harr
(Sicak)

Barid
(Soguk)

Yabis

Ratb
(Taze, sulu)

Kafur

Kimyon

Mastaki (sakiz)

Milh (tuz)

Miisk (misk)

|+ [+ ]+

Nitiifer

Sakmiiniya

+ |1

Summak

Sinameki

Flfil

Karanfil

Réziyane

4|4+ |+ ]

Sahterec

Temerhindi

+[+]

Hatmi

+

S LR
—
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% Anitlara,
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