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Bu aragtirmanin amact, psikolojik danigman adaylarmin yagamda anlama iligkin
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olan 29 psikolojik danigman aday1 katilmistir. Caligma, psikolojik danigsman adaylarinin
yasamda anlami nasil algiladiklari, yasamda anlamin olugmasinda nelerin etkili oldugu
ve hayattan neler beklediklerini belirlemek amaciyla nitel aragtirma modelinde
tasarlanmistir. Aragtirmada veri toplama araglarindan yar1 yapilandirilmig goriigme
teknigi kullanilmistir. Yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan yazili hale
doniistiiriilmiistiir. Veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra verileri ¢dziimlemek

icin igerik analizi yontemi kullanilmistir.



Arastirmanin sonuglarinda psikolojik danigman adaylarinin yasamda anlamini
etkileyen kisisel, ¢evresel ve duygusal temalar tespit edilmistir. Yagamda anlami olumlu
yonde etkileyen faktorlerin yani sira yagsamda anlamin olusmasina engel olan temalar da
ortaya koyulmustur. Ayrica yasami anlamli bulan ve yasamin anlamsiz oldugunu
diisiinen kisileri etkileyen faktorler tespit edilmistir. Temalar i¢erisinden en ¢ok
yasamda anlama yonelik kisisel faktorler basliginda alt tema olusturulmustur. Psikolojik
danisman adaylarina gére yasamda anlami etkileyen kisisel etmenler; bireyin segim
yapabilme 0zgiirliigi, kisisel inanglar, basarili olmak, kisinin kendini gelistirmesi, keyif
veren etkinlikler, kisinin kendini kesfetmesi, saglik, hayata olumlu bakma, hedef,
sorumluluk ve 6rnek insan olmaktir. Psikolojik danigsman adaylarinin en fazla sosyal
cevre ve etkilesim gibi alt temalarda paylasimda bulundugu goriilmiistiir.
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In the results of the research; personal, environmental and emotional themes
affecting the meaning in life of psychological counselor candidates were determined. In
addition to the factors that positively affect the meaning in life, themes that prevent the
meaning in life have been revealed. Factors affecting people who think life is
meaningful and meaningless have been identified. Among the themes, the sub-theme
was created under the heading of personal factors, which are mostly related to the
meaning in life. Personal factors affecting the meaning in life according to
psychological counselor candidates; individual's freedom of choice, personal beliefs,
success, self-improvement, pleasurable activities, self-discovery, health, positive view
of life, goal, responsibility and being a model person. It was seen that psychological
counselor candidates mostly shared in sub-themes such as social environment and
interaction.
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1. Boliim
Giris

Giris boliimiinde sirastyla aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi,
sinirliliklari, varsayimlart ve arastirma ile ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Yasamda anlam, insanlik tarihinin ilk zamanlarindan beri sorgulanmaktadir. Kimi
zaman din kimi zaman da felsefe ve psikoloji gibi bilimler, yasamin anlaminin ne
oldugu sorusuna cevap bulmaya ¢alismistir. Anlam arayis1 toplumsal, kiiltiirel, bilimsel
ve teknolojik gelismelerle birlikte degisim gostermistir.

17. yiizy1l donemi filozoflarinin goriislerine bakildiginda, algilarin ve yorumlarin
nesnel bilgi vermedigi, nesnel bilgiye ulagsmanin tek yolunun matematik oldugu
goriislerinin baskin oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda bu diisliniirler, diinyanin
nesnel verilerle hesaplanabilecegi gibi, insan ve toplumun yapisinin da
hesaplanabilecegi diisiincesini iddia etmislerdir. Aydinlanma dénemi ad1 verilen bu
donem, bilim ve sanatin ilerlemesiyle toplumsal diizende de gelisme olacagini ortaya
koymustur (Becermen, 2014). Fakat bu donemde yasayan Rousseau, tiim bu
diigiincelerden farkl: olarak, insanlari toplumsal 6rgiitlenmenin kaosundan ¢ikmasi ve
dogaya yonelmesi konusunda uyarmistir (Touraine, 2002).

Aydinlanma doneminden sonra ortaya ¢ikan sanayi devrimiyle birlikte ekonomik
sistemin icerisinde para araciligtyla gii¢c kazanmak i¢in calisan insanlar, biiyiik 6l¢iide
birer araca doniistiiriilmiistiir (Frankl, 2016). Dolayistyla dogadan giderek kopan ve
makine haline gelmeye baglayan insan, yogun ¢alisma saatleri sonucunda varolus
sebebini daha ¢ok sorgulamaya baglamistir. Yalom (1999), sanayi devrimi éncesindeki

bireylerin anlam sorulari ile giiniimiizdeki anlam sorularinin birbirinden farkli oldugunu



ifade etmektedir. Sanayi devrimi 6ncesinde bireyler, yeme, igme, barinma gibi temel
ihtiyaglarla vakit harcadiklari i¢in anlam tizerine diisiinememislerdir. Teknoloji ve
bilimin heniiz ilerlememis oldugu bu zamanlarda bireyler, genellikle anlam: din
tizerinden bulmustur. Yasam, 6liim, yasamdan sonraki hayat gibi konularda cevaplar
sunan din, yasamda anlama yo6nelik bakis agis1 ve yasam tarzi olugturmustur.

20. yiizyilin baglarinda ise ortaya atilan yeni teoriler diinyanin yapisinin
zannedildigi kadar basit olmadigini, dolayisiyla toplumun ve insanin yapisinin da kolay
anlasilamayacagini gostermistir. Nitekim kesifler, sanayi devrimi, teknolojik gelismeler,
insanin dogasindan uzaklagsmasi gibi 6nemli degisimlerin, yasamda anlama yonelik
sorgulamalari arttirdig1 sdylenebilmektedir. Yasami anlamlandirmayla ilgili kaygilari
artan insan, boylelikle “yasamin anlami1 nedir?” gibi sorularla felsefe bilimine yonelerek
kaygilarini azaltmaya ve cevaplar aramaya baslamistir (Sezer, 2012).

Felsefe tarihine bakildiginda, bazi filozoflarin yasamda anlam konusunda goriisler
ileri siirdiigii goriilmektedir. Ortaya koyulan goriislerden etkilenen kimi disiiniirlerin bu
fikirleri yaziya almasiyla birlikte, yasamda anlam konusu felsefenin giindemine
oturmustur. Diisliniirlerin ortaya koydugu ana tema, insanin gelenekle baglantisinin
kopmasi, anlamsiz bir varlik haline gelmesi ve dolayisiyla kendini kaybetmek gibi bir
tehdit altinda olmasidir. Zamanla varoluscu felsefenin olugsmasina zemin hazirlayan bu
diisiince, insanin 6ziinii ve benligini korumasi, kendini tanimas1 gerektigi fikrini ortaya
koymustur (Sartre, 2016). Evrende kendi varligini yaratan tek varligin insan oldugunu
savunan varolusgu felsefe, yasam basladig1 andan itibaren ona anlam katanin yine insan
oldugunu sdylemektedir. Dolayistyla insan 6zgiirdiir ve yagama yonelik sorumlulugunu
kendisi iistlenebilir (Gegtan, 1974). Sartre (2016), varolusgulugun amacinin insant

varligina kavusturmak ve sorumlulugunu omuzlarina yiiklemek oldugunu ifade



etmektedir. Ayn1 zamanda bu sorumlulugun kisinin yalnizca kendine yonelik
olmadigini, tiim insanliga kars1 oldugunu da belirtmektedir.

Varolugsal anlam ve yasamda anlam gibi konular, genel felsefi bir alana aitken
zamanla bireysel anlam ifade etmeye baslayarak psikolojinin alanina girmistir. ilk
olarak 20. yiizyilin basinda Freud ve Adler’in eserlerinde goriilmiis, ardindan Frankl,
May ve Yalom ile birlikte terapi teknigine doniistiiriilmiistiir. Frankl (2009), kuraminin
temellerini Il. Diinya Savas1 sirasinda esir olarak kaldigi toplama kamplarinda
olusturmustur. Ona gore yasam amacina ve anlamina sahip olmak, bireyin varolusunu
stirdiirmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu diisiinceden hareketle, bireylerin yagsamda
anlam bulmalarina yardimci olmak i¢in “Logoterapi” yontemini gelistirmistir.
Dolayistyla 6zellikle yasamda anlam denildiginde akla ilk gelen isim Frankl olmaktadir.

Varolusgu psikoloji, varligin degerinin bir kerede belirlenemeyecegini, kisinin
kendisini stirekli yeniden yarattigini savunmaktadir. Bu yaklasima gore, insanin i¢inde
bulundugu kosullarin bazi boyutlari vardir. Bunlar; kiginin kendisinin farkina varmasi,
kisinin kendi sorumlulugunu almas1 ve 6zgiir olmasi, bireyin bagkalariyla anlamli
iliskiler kurmasi, anlam, amag ve hedeflerini olusturmasi, yasamin kosulu olan kayginin
varligi, liimiin ve yok olmanin farkina varabilmesidir (Corey, 2008). Ozetle varoluscu
psikoloji, yasamin bireyden ayr1 bir anlaminin olamayacagini, anlam arayiginin bireyin
sorumlulugunda oldugunu vurgulamaktadir.

Anlam arayis1 siireci, kimi zaman bireysel faktorlerden kimi zaman da toplum gibi
cevresel faktorlerden etkilenebilmektedir. Nitekim birey, 6mrii boyunca bu etkenlerden
kaynaklanan olumlu veya olumsuz bir¢ok yasantiyla karsi karsiya kalabilmektedir.
Endiistrilesme, teknolojik gelisimler, kiiresellesme ve tiim bunlarin sonucunda ortaya

¢ikan aile kurumunun degismesi ile birlikte bireyler de bu dongiiden etkilenmektedir.



Modernlesmenin gostergesi olarak kullanilan teknoloji bir yandan kilometrelerce
mesafedeki insanlar1 kavustururken bir yandan yakinimizdaki insanlarin sorunlarindan
uzaklastirmaktadir.

Giliniimiizde daha 6zgiir olmas1 gereken bireyler, toplumun ekonomik ve
toplumsal aygitlarinin bir tirtinii haline gelmektedir. Dolayisiyla doga iizerinde giderek
teknik hakimiyet kuran insan, kitlesel yapilanmaya yenik diiserek kendi kendine karar
veremeyen birey haline doniismektedir (Adorno, 2011). Giiniimiizde filmler, dergiler,
insanlar, mekanlar gibi kiiltiirel 6geler kendi iglerinde benzer bir sistem olusturmaktadir.
Yiiksek binalardan olusan rezidanslar ve modern kentlesme nedeniyle insanlar
kendilerine yalitilmig yasam alanlar1 yaratmaktadir. Sonug olarak ¢evresinden uzak ve
yasam alan1 diginda ne olup bittigini bilmeyen bir nesil ortaya ¢ikmaktadir.

Teknolojik gelismeler ayn1 zamanda sosyokiiltiirel yapida da bazi ¢atigmalarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Kitle iletisim araglari, bilgilendirme ve egitim
islevini geri planda birakarak kiiresel sermayenin bir araci olarak insanlar1 yonetmeye
baslamaktadir. Sanayilesme ile birlikte ise iiretilen iiriinlerin yayginhgi, cesitliligi ve
kolay ulagilabilirligi, tiikketimi oldukga hizlandirmakta ve insanlari bu iriinlere ihtiyag
duyar hale getirmektedir. Topluma, tiiketimin zevk ve mutluluk getirdigi benimsetilerek
gegici ve tiiketilir nesnelere anlamlar yiiklenmeye baglanmaktadir. Tiim bu degisimler
kiiltiirel ve sosyal alanda bireyleri ve hayat1 anlamlandirma siireglerini etkilemektedir.
Popiiler kiiltiir araglari; diislince, deger ve inanglar araciligiyla yeni bir toplum dokusu
olusturmaktadir. Bu dokuya anlam veren ise kitle iletisim araglar1 tarafindan
olusturulmus tirtinlerdir. Fiziksel, biligsel, duygusal ve psikososyal agidan siirekli

gelisim halinde olan birey, tiiketilebilir anlamlardan etkilenebilmektedir (Sahin, 2005).



“Ben kimim?”, “Nereden geldim?”, “Nereye gidecegim?” vb. seklindeki anlam
arayisina yonelik sorular, genellikle bireylerin liniversite yillarina denk gelen geg
ergenlik ve geng yetiskinlik ¢aglarini kapsayan donemde daha yogun bir bigimde ortaya
cikmaktadir. Literatiire bakildiginda 18 ve 20°1i yaslarin yasandigi bu donemin farkl
sekillerde isimlendirildigi dikkat cekmektedir. Santrock (2014), onlu yaslarin sonunda
ya da yirmili yaglarin basinda baslayip otuzlu yaslara kadar devam eden bu dénemi ilk
yetigkinlik olarak tanimlarken; Steinberg (2007) 18-22 yas araliginin ileri ergenlik
oldugunu fakat genglik ya da beliren yetiskinlik olarak da adlandirildigini ifade
etmektedir. Dolgin (2014) ise bireylerin aileden ayrilma, ekonomik 6zgiirliik ve yetiskin
olma yolunda edinmis oldugu ¢abalarin farkli olmas1 nedeniyle ergenligin bitis
stiresinin ne zaman oldugunun bilinemedigi, bu nedenle bu donemin tek parcali ve
degismez bir kavram olamayacagini sdylemektedir. Dolayisiyla 18 yas ve tizeri
bireylerin ge¢ ergen olarak tanimlanabilecegi gibi, yetiskinlik sinifina alinabilecegini de
belirtmektedir. Ergenligin sonunun ekonomik 6zgiirliigiin kazanilmasi, ergenlikle ilgili
konulardan vazgegerek yetigkinlikle ilgili konular {izerinde yogunlasilmasi ve aileden
uzaklagsarak bireyin kendi ayaklar1 lizerinde durabilmesi olarak diisiiniildiigiinde,
tiniversite donemindeki bireylerin tamaminin bu becerileri kazanmis oldugunu
sOylemek miimkiin degildir. Dolayistyla bu ¢aligmada tiniversite donemindeki bireyler,
gec ergenlik sinifina dahil edilmektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim donemlerine gore geg ergenlik yillari, “kimlige
kars1 rol karmasas1” evresine tekabiil etmektedir. Bu donem, bireyin toplumsal bir
gereksinme olarak yagamdaki roliinii tanimlamasi ¢abasiyla baglamakta ve 6grenimini
bitirmesi, bir ise girmesi ve bir es se¢imiyle sonlanmaktadir (Onur, 2008). Bu

donemdeki bireylerin gelisimsel 6zelliklerine bakildiginda, kisinin kim oldugunu



kesfetmeye ¢aligmasi, toplumsal, cinsel ve mesleki kimlik kazanim1 saglayacak yeni
rollerin arayisi oldugu goriilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2010). Dolayistyla iiniversite
doneminde bulunan bireylerin yasamda anlam ile yakindan ilgili olduklarini s6ylemek
miimkiindiir. Bu nedenle yasamda anlama yonelik sorgulamalarin en yogun olarak
yasandigi bu donem, arastirma konusunun ¢alisma grubu olarak secilmistir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiinden mezun olan psikolojik
danigmanlar farkli kurum ve kuruluglarda ¢aligsalar da ortak amaca hizmet edeceklerdir.
Meslegin gerektirdigi yararlilik, adalet, sadakat 6zerklik ve zarar vermeme gibi ilkelerin
yani sira psikolojik danigmanlarin sahip olmasi gereken sefkat, muhakeme giicii,
giivenilirlik, vicdanlilik, 6z farkindalik, toplumla baglantili olma ve duygular1 kabul
etme gibi erdemlere de sahip olmalar1 gerekmektedir (Cetinkaya, 2015). Psikolojik
danigmanlarin, danisanlarina saglikli hizmet verebilmesi i¢in 6ncelikle kendilerine
yonelik farkindalik olusturabilmesi ve kendisini tanimas1 gerekmektedir. Dolayisiyla
yardim meslekleri arasinda bireylerin fikirlerine, davranislarina ve hatta varligina 6nem
veren bir meslek grubunda olan psikolojik danigmanlarin yagama yonelik sorgulamalari,
yasami nasil degerlendirdikleri ve beklentileri olduk¢a 6nemlidir.

1.2. Arastirma Sorulari
Caligmanin ana problemini psikolojik danigsman adaylarinin yasamda anlami nasil
degerlendirdikleri sorusu olusturmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.
1.  Psikolojik danigman adaylarinda yasamda anlamin olugsmasinda neler
etkilidir?
2.  Psikolojik danigman adaylarinin yasamdan beklentileri nelerdir?

3. Psikolojik danisman adaylar1 anlamli bir yasami nasil tanimlamaktadir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, psikolojik danisman adaylarinin yasamda anlama iliskin
goriislerinin incelenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Insanlar yasamina anlam katabilmek igin siirekli aray1s icerisine girmislerdir. Bu
aray1s, yasamin anlamlandirilmasi i¢in bazi amaglara hizmet etmektedir. Frankl (2009),
yasamda anlam ve kisinin yagamini degerli kilan bu amaglarin birbiriyle yakindan ilgili
oldugunu ve yasamin devam ettirilmesi i¢in gilidiileyici bir rol iistlendigini
sOylemektedir. Adler’e (2016) gore ise yasami anlamlandirmada {i¢ temel gorev; insanin
siurliliklart ¢cergevesinde bireysel gelisimini gergeklestirmesi, toplumsal bir varlik
olarak yasamasi ve cinsellik ihtiyacini karsilamasidir. Bu {i¢ gorev karsisinda insanin
gostermis oldugu tavir ve tutumlar, kisinin yasamda anlamina iliskin inancini ortaya
koymaktadir. Insan1 insan yapan en énemli 6zelliklerden biri de kendisini ve kendisini
cevreleyen diinyay1 tanimak ve bilmek istemesidir. Tiim bunlar insanin yagsamini
sorguladigini gostermektedir.

Yasami anlamlandirma siirecinde cevap aranan sorular ergenlik donemindeki
gelisim gorevleriyle benzerlik gostermektedir. 18-25 yaslar1 arasinda kimlik kazanimi
icin yagami sorgulamak, meslege yonelik beceri kazanmak, aileden ayrilmak, yeni bir
aile kurmak, ise baglamak gibi ciddi kararlar vermek durumunda kalan bireylerin
degisen ve sorgulayan zihin yapilari, yasamda anlam konusunda daha ayrintili
diisiinmelerine sebep olacaktir. Universite dgrencileri iizerinde yapilacak olan bu
caligmada, psikolojik danigsman adaylarinin yagsamda anlami nasil degerlendirdikleri,
yagsamda anlamin olugmasinda nelerin etkili oldugu, hayattan neler bekledikleri ve

anlamli bir yasami nasil tanimladiklar1 arastirilacaktir. Boylelikle bu ¢aligmanin,



ozellikle ergenlik ve sonrasindaki donemlerdeki bireylerle ¢alisan psikolojik
danismanlarin hedef belirleme ve yasam amaci olusturma gibi konularla ilgili yaptiklar
bireysel ve grup ¢alismalarina 151k tutacag: diistiniilmektedir. “Calkantili ve firtinal
donem” olarak adlandirilan ergenlik donemini igine alan lise yillari, hayatin en ¢ok
sorgulandig1 ve kimlik arayisinin yagandigi bir donem olmaktadir. Bu donemde
arkadaslik iligkilerinden etkilenen bireyler, sosyal ¢evrelerinden olumsuz davranis
kaliplart kazanabilmektedir. Ayn1 zamanda merak duygusu ve sosyal gruplara dahil
olma istegi nedeniyle sigara, alkol ve madde kullanimi gibi kotii aligkanliklar, cetelere
dahil olma, intihara tesebbiis etme gibi olumsuz siirecler yasanabilmektedir. Yasamda
anlam konusu, ergenlik ve sonras1 donemdeki bireyler igin tiim bu riskler kargisinda
Onleyici ve koruyucu bir faktor olarak rol alabilir. Bu nedenle ergenlik ve sonrasi
donemdeki bireylerle ¢alisan psikolojik danismanlar, donemin ihtiyaglarini goz 6niinde
bulundurarak ¢esitli seminerler veya grup rehberligi faaliyetlerini yliriitebilirler. Ayni
zamanda ¢esitli olumsuz yasantilar veya yanlis anlamlandirma siirecleri nedeniyle
varolussal bosluk duygusu yasayan ergen ya da yetiskin danisanlarla terapdtik bir siireg
gerceklestirerek, danisanlarin yagamlarindan anlam bulmasina yonelik terapi faaliyetleri
gerceklestirebilirler.

Tiim bunlarin yani sira psikolojik danigman adaylarinin yagamda anlama y6nelik
tutumlarinin ortaya koyulmasinin psikolojik danigsman adaylarinin kisisel ve mesleki
yeterliliklerine yonelik farkindalik olusturmasi adina katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Bu baglamda calisma islevsel bir calismadir.

Anlamsizlik ve amagsizlik kavramlari glinlimiiz sorunlarindan biri haline
gelmesine ragmen, Tiirkiye'de yasamda anlam konusunda siirli ¢alismalarin yapildigi

goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢alismalar daha ¢ok objektif testlerin kullanildigi ve



sayisal verilerle analizlerin yapildig1 arastirmalardir (Demirbas Celik ve Ismen
Gazioglu, 2015; Yiiksel, 2013; Demirbas Celik, 2014; Erpay, 2017; Bas ve Hamarta,
2015). Ayrica bu alanla ilgili yapilan ¢alismalarin genelde geng yetiskinler ve liniversite
ogrencilerine yonelik oldugu (Demirbas, 2010; Steger, Kashdan ve Oishi, 2008; Yiiksel,
2012; Kizilirmak, 2015) goriilmektedir. Bunlarin yani sira az sayida da olsa lise
ogrencileri (Demirbag Celik, 2014; Ok, 2016; Bressai, Piko ve Steger, 2011), yetigkinler
(Yenigeri, 2013; Isik ve Uzbe, 2015), yashlar (Ozmete, 2008), kanser hastalar1 (Arda,
2011), yoneticiler (Bektas, 2012) ve 6gretmenler (Tas, 2011) ile yapilmis ¢esitli
arastirmalarin oldugu gorilmektedir.

Yapilan alan incelemesi sonucunda psikoloji 6grencileriyle yapilan ¢alismalarin
biiylik cogunlugunun yurtdisinda gergeklestirildigi (Steger ve Kashdan, 2007; Hill ve
digerleri, 2013; Hicks ve King, 2007; Fahlman, Mercer, Gaskovski, Eastwood, ve
Eastwood, 2009), lilkemizde ruh saglig calisanlar1 ve 6grencilerine yonelik (Akgiil,
2014) fazla ¢alismanin olmadig1 goriilmis ve 6zelde Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alanina yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yagamda anlam ve
anlam arayis1 gibi biitlinciil ve ¢ok boyutlu bir konunun nitel arastirma desenleri ile
analiz edilmesinin bireyin bakis agisini daha iyi yansitacagi ve daha ayrintil bilgi
verecegi diislinlilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligma hem literatiirdeki bosluga dikkat
cekecek hem de nitel analiz yontemi kullanacak olan ¢aligmalara katki saglayacaktir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ruh sagligi alaninda hizmet veren psikolojik
yardim mesleklerinden biridir. Dolayisiyla bu alanda goérev yapan kisilerin yasamda
anlam konusunda danisanlarina yardimei olunmasi gereken vakalarla karsilagmalar
muhtemeldir. Bu nedenle dncelikle psikolojik danigsman adaylarinin kendi hayatlarina

yonelik yasamda anlam siireclerini degerlendirmeleri, daniganlarina daha iyi yardimci
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olabilmeleri i¢in gerekli bir siirectir. Sonug olarak bu ¢alismanin katilimcilarin
nitelikleri ve kullanilan aragtirma yontemi agisindan orijinal bir ¢alisma oldugu
sOylenebilir.
1.5. Varsayimlar

Katilimcilarin sorulari igten ve gercek durumlari yansitacak sekilde yanitladiklar
varsayilmistir.
1.6. Smirhhiklar

Calisma, arastirmaya katilan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii
ogrencileri ile sinirlidir. Yagsamda anlama iliskin degerlendirmeler, yar1 yapilandirilmig
goriisme sorulart ile sinirlidir.
1.7. Tammlar

Yasamda Anlam: Bu ¢alismada yasamda anlam kavramai; kisisel anlami,
tamamlanma duygusunun hakim oldugu, cesitli hedeflere ulagsmak i¢in ugrasilan ¢aba,
basar1 ve tutarlilik gibi etkenlerin etki ettigi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ifade

edilmektedir (Reker & Wong, 1988).
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2. Boliim
Literatiir

Bu boliimde, dncelikle yasamda anlama yonelik kuramsal yaklagimlar ve yasamda
anlama etki eden faktorler anlatilacak, ardindan bu kavramla ilgili yurt iginde ve yurt
disinda yapilmais cesitli arastirmalarin bulgularina yer verilecektir.

2.1. Yasamda Anlam Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Insanoglu gegmisten giiniimiize kendisini ve dis diinyay1 anlama istegi duymus ve
bunu biligsel yollarla ¢6zmeye ¢alismistir (Steger, Kashdan, Sullivan, & Lorentz, 2008).
Nitekim insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik de bireyin var olan seyleri fark
ederek bunlara anlam iiretebilmesidir; ¢iinkii insan, var olan anlam1 bulup ¢ikarmak
yerine, anlam tireten bir fitrat lizerine olusmustur (D6kmen, 2015). Bu baglamda bilim
insanlari, insanda dogustan potansiyel olarak var olan hakikat arayisini incelemislerdir.
Insan, siirekli bilgiye ulasma ¢abasi igerisindedir. Bu nedenle bilgi arayisina cevap
bulabilmek i¢in kimi zaman felsefeye kimi zaman bilime kimi zaman da dine
bagvurmustur (Kizilirmak, 2015).

Yasamda anlam konusunu ilk olarak ele alan bilim dali felsefe, bu konuya kimi
zaman metafizik bakis agisiyla kimi zaman da materyalist bir bakis acistyla bakmustir.
Dinler ise yapilar1 geregi varolusa, “yasamdan oncesi” ve “yasamdan sonras1” seklinde
bakarak yasam hakkinda ¢esitli anlamlar sunmuslardir (Sezer, 2012). Neredeyse
giiniimiize kadar, sosyal bilimler ve ruh saglig1 alaninda yapilan ¢aligmalarda objektif
degerlendirmelerin tercih edilmesi nedeniyle “anlam” ve “yasamda anlam” gibi 6znel
konularin incelenmesini daha ¢ok felsefe bilimi iistlenmistir. Bu tiir kavramlara iliskin
caligmalarin psikolojide yer edinmesi Il. Diinya Savasi’ndan sonra artmaya baglamistir

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
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Anlam kavrami ve “Anlam nedir?” sorusu yillardir anlagilmaya calisilan bir
konudur. Filozoflar ve bilim adamlar1 gibi bir¢ok diisiinen ¢evre de bu konu tizerinde
calismalar yapmistir. Hatta doniip dolasip aydinlatmay1 denedikleri temel sorunun
“anlam nedir?” sorusu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle Uygur (2001),
yirminci yiizyilin “Uzay Cag1”, “Atom Cag1” gibi adlandirmalarin yani sira “Anlam
Cag1” olarak da adlandirilmasi gerektigini diisiinmektedir.

Arda (2011), yasamda anlam kavraminin varligin 6ziine yonelik bir ¢agrisim
yaptigini ifade etmektedir. Nitekim felsefe biliminde ele alinan yasamda anlam
kavramini varolugculuk akimi i¢inde incelemek miimkiindiir.

Psikoloji alaninda yapilan bilimsel ¢aligsmalara bakildiginda ise yasamda anlam ilk
olarak, 20. yiizyilin basinda, Freud ve Adler’in eserlerinde ve ardindan Frankl’in
eserlerinde gortilmektedir (Leontiev, 2005). Bunun yani sira bir¢ok eserde, anlami
merkeze alan bir terapi olan Logoterapi’nin Frankl tarafindan Il. Diinya Savasi’ndan
sonra toplama kamplarinda ortaya ¢ikarildig1 varsayilmaktadir. Lindner, Hughes ve
Fahy (2006), yasamda anlam kavraminin, pozitif psikoloji i¢inde ele alinan bir konu
oldugunu ifade etmektedir. Pozitif psikolojinin igerigi, yasami degerli kilan faktorlerin
bilimselligi lizerine islenmektedir. Yasam kosullarinin olumlu hale getirilmesine ve
hayat1 tam anlamiyla yasamaya odaklanmasi sebebiyle yagamda anlam kavramiyla
yakindan ilgilidir (akt. Yiiksel, 2013).

Yalnizca yasamda anlam kavrami iizerine ¢alisma yapanlar degil, degerlerle ilgili
calisma yapan diisliniirler de yapmis olduklar1 ¢aligmalarla anlam kavramina yonelik
katkilarda bulunmuslardir (Debats, 1999). Bunun yani sira Bireysel Psikoloji Kurami,

Bendtesi Psikoloji ve Hiimanist Psikoloji ekolleri de bireye ve anlam arayigina
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yonelerek yasamda anlami ve bireyin diinyadaki 6nemini sorgulamislardir (Kartopu,
2006).

Son yillarda yasamda anlam konusuna yonelik ilgi artmaktadir. Bu konu, iyi olus
kavraminin bir faktorii olarak ortaya koyulmakla birlikte bireylerin hayattaki
hedeflerini, yagsamin birey i¢in 6nemini ve bireyin bu dogrultudaki hislerini ifade eden
bir stiregtir (Steger, Oishi, & Kashdan, 2009).

Sonug olarak yasamda anlamin felsefe, din ve psikoloji gibi bilim dallarinda yer
edindigi ve glinlimiizde daha 6zel bir konu olarak giindemde bulundugu goriilmektedir.
2.2. Yasamda Anlam

Hayat, doga kanunlarinin gegerli oldugu diinyada, insanligin gérevi olan roller ve
karsilasilan sorunlar sonucunda ortaya koyulan psikolojik ve sosyal ¢abalar biitiinii
olarak tanimlanmaktadir. Hayat denilen bu olgunun ilk amaci1 yagamaktir. Dogdugu ilk
andan itibaren insan, hayati olumlu ve olumsuz tiim kosullariyla yasama sorumlulugunu
almis olmaktadir (Bahadir, 2011).

Adler (2016) bireyin, dogumundan itibaren yasamin anlamini saptamaya
calistigini ve el yordamiyla gevresini tanimaya calistigini ifade etmektedir. Bu distince,
anlam arayisinin bireyin i¢inde bulundugu evreni ve kendisini tanimaya ve anlamaya
yonelik ihtiyacindan kaynaklanan bir siire¢ oldugu tezini destekler niteliktedir.

Insan hayatini konu alan neredeyse tiim bilim dallar1, yasami ve varolusu
anlamlandirmanin ancak insanla birlikte miimkiin oldugu diisiincesindedir; ¢iinkii insan,
diinyaya, evrene ve kendisine anlam yiikleyebilen tek varliktir. Insan, evrende bulunan
anlamlar1 bulup ¢ikarmaz, aksine nesne ve olaylara anlam yiikleyerek yeni anlamlar
tiretir (Dokmen, 2015). Cassirer (1997) bu diisiinceleri destekleyen bir tanim yaparak

insani, “anlam tireten varlik” olarak adlandirmaktadir. Hayvanlar i¢giidiisel olarak
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haberlesebilmelerine ragmen simgeleri anlamli hale getirememektedirler. Nitekim
insan1 hayvandan ayiran en 6nemli 6zellik, insanin anlam iireterek kiiltiir ortaya
koyabilmesidir (akt. Goka, 2014). iste bu nedenlerle yasami ve varhig
anlamlandirabilmek i¢in gereken en 6nemli etkenlerden birinin insan oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Varligin ve yasamin anlamlandirilabilmesi i¢in, insani anlamaya ¢alisarak bireyin
duygu, diisiince ve inanclarinin merkeze alinmasi gerekmektedir. Bu diisiinceden
hareketle Aristoteles (1997), insanin en 6nemli amacinin anlagilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Ona gore yasamak, tiim canlilarla ortak olan bir islevdir. Onemli olan insana
6zgii olan amaglar1 ortaya ¢ikarmaktir. insan, diisiinebilmesi ve akil sahibi olmas1
sebebiyle diger canlilardan ayrilmaktadir. Doganin ve diger canlilarin kendini
anlamlandirmas1 miimkiin degilken insan, diisiinme yetisi sayesinde varolusu
anlamlandirmaya ¢alismaktadir.

Varlik, biling oldugu siirece anlam kazanabilmektedir. Yani var olmanin anlama,
varligin algilanarak bilinmesine baglidir. Unamuno (1986), diinyanin biling i¢in
yaratildigin1 ve hayatin anlaminin en acil mesele oldugunu ifade etmektedir. Hayata
anlam veremeyen kimselerden farkli olarak diisiinen ve bilingli bir hayat siirmek isteyen
insanlar i¢in, yasamda anlamin 6liim kalim meselesi oldugunu diistinmektedir.

Mevdudi’ye (1968) gore insan, diinyaya gelisini planlayamadig gibi, ne kadar
yasayacagini ve ne zaman 6lecegini de bilememektedir. Bu bilinmezlikler i¢inde birey,
kendisine ve hayata yonelik birtakim arayislar i¢inde olmaktadir. Bu dogrultuda insan,
“Hayat nedir?”, “Yasamin anlami1 var midir?”, “Neden var1z?”, “Oliimden sonra ne
olacak?” gibi sorular yoneltmektedir. Yasamda anlam konusunun felsefeye dahil olma

slireci de bu sorgulamalarla baglamistir. Titus (1964) da Mevdudi’nin goriisiine paralel
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olarak, insanin 6liimlii bir varlik olmasi sebebiyle diinyaya gelis sebebini ve yasama
amacini sorguladigini diisiinmektedir. Bazi insanlar bu konu tizerinde diigiinerek
yasamiina anlam vermeye calisirken bazilar1 da glinlimiizdeki olumsuzluklar1 gérerek
hayatin anlaminin olmadig: diisiincesine varmaktadir (akt. Abuzerova, 2007).

Anlam; nesnelerin ve olaylarin isaret ettigi karsilik ve ifade edilen, anlagilan sey
olarak tanimlanabilir (Frankl, 2009). Fakat “yasamda anlam” denildiginde bireye goére
degiskenlik gostermesi sebebiyle bu kavramin birgok kisi tarafindan agiklanmaya
calisildigr goriilmektedir. Zihinsel bir siire¢ olarak diistiniildiigiinde “bir kelimenin,
semboliin, isaretin, anlatimin, teorinin tasidig1 bilissel veya duygusal icerik” (Demir ve
Acar, 1997); varolussal agidan bakildiginda ise hayati anlamak i¢in siirecin iizerine insa
edilecegi bir cat1, hayat tarzina yon vererek insanin aradigi sorulara yanit aramasini
saglayan bir modeldir (Mckenzie, 1986; akt. Akinci, 2005). Bu agidan bakildiginda
anlam, insan1 tutarl hale getirerek diinyaya biitiinciil bir bakis agisiyla bakmasini
saglamaktadir (Akinct, 2005).

Wong ve Fly (1998) yasamda anlami; bireysel olarak kurulan kisisel amag
duygusu olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda anlam, kiiltiirel temellere dayanarak
cesitli aktivite ve amaglardan etkilenerek olusmaktadir (akt. Erci, 2008). Reker ve Wong
(1988) ise kisisel anlami, tamamlanma duygusunun hakim oldugu, ¢esitli hedeflere
ulagsmak i¢in ugrasilan ¢aba, basar1 ve tutarlilik gibi etkenlerin etki ettigi cok boyutlu bir
yapi olarak ifade etmektedir.

Yasamda anlam, kisiden kisiye hatta andan ana bile degisiklik gosterebilmektedir.
Bu nedenle hayatin anlaminin net bir tanimin1 yapmak olduk¢a zordur. Fakat genel
olarak ifade edilirse, bireyi yasama baglayan, gelecekte ulasilmasi planlanan hedeflere

ulagsmak denilebilir (Parlak, 2014).
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Yalom’a (1999) gore yasamda anlam, genel olarak hayatin veya insanin tiimiiyle
tutarl bir orlintiiye uyup uymadigiyla ilgili sorudur. Ona gore bu soruya verilen yaniti
iki sekilde ortaya koymak miimkiindiir. Bunlar; kozmik ve yersel anlamdir. Yalom,
kozmik anlam1 genel olarak biitiin yasamin ve evrenin i¢inde insanin anlami olarak
tanimlarken, yersel anlami da diinyevi ve daha 6zel olarak bireyin yasaminin anlami
olarak ifade etmektedir. Kozmik anlam diigiincesine sahip olan bireyler, bu anlamla
uyumlu bir diinyevi anlam olugturmaktadir. Kozmik anlam genellikle dinsel 6gretiler
tarafindan belirlenmektedir. Bu nedenle din ve degerlerin insan ve evrene yonelik ¢esitli
semalar olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Steger ve digerleri (2008) ise yasamda anlam kavramini, duygularin olusmasina
etki ederek bireylerin varoluslarinin farkina varmalarini saglayan etken olarak
tanimlamistir. Onlara gore anlam arayisi yasamin dogal bir siireci olup; bireylerin
tercihleri, bilissel stratejileri ve hedeflerinden ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle travmatik ya
da stres verici olaylar, bireylerin yasamlarini tekrar anlamlandirmalarini saglayan
stireglerdir. Nitekim bu siireclerden sonra birey, yeni firsatlara yonelerek kendisini ve
deneyimlerini anlama imkani olusturmaktadir.

Taylor (1983) da travmatik olaylara odaklanarak yasamda anlam konusuna,
yasamt tehdit eden olaylara uyum saglama siireci anlayisindan yaklasmaktadir. Ona
gore bireyin yasamis oldugu kriz durumunun nedenini ve etkisini anlama siireci anlam
arayisi olarak adlandirilmaktadir. Kisi, bir olaym nedenini anlamaya calistiginda olayin
onemini ve kisinin hayatinda ne anlama geldigini de 6grenir. Dolayisiyla birey,
yasamin1 yeniden gozden gecirmekte ve anlami1 yeniden yapilandirmaktadir.

Baumeister ve Wilson (1996) ise, anlamin olugmasi i¢in dort temel ihtiyacin

olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bunlar; yasamda amag, gerekgelendirme ve deger
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duygusu, faydalilik ve kendilik degeridir. ilk ihtiyac olan amag, arzu edilen hedeflere
yonelik olan ve bir sonuca dogru ilerleyen durumlarda anlam kazanmaktadir. Amag,
kendi icerisinde nesnel kosullara sahip olan hedefler ve 6znel durumlara atifta bulunan
tamamlamalar olarak ikiye ayrilmaktadir. insanlar, mezuniyet veya saglik gibi nesnel
hedefleri ya da mutluluk gibi 6znel olarak tamamlanmasi beklenen durumlari
gerceklestirebilirse mevcut olaylar1 anlamli gérebilmektedir. Ikinci ihtiyag olan
gerekeelendirme ve deger duygusu ise kisinin ahlaki se¢imler yapmasina ve eylemlerini
dogru ve yanlis olarak giivenilir bir siizgecten gecirmesine katki saglamaktadir. Bir
diger ihtiyag tiirli olan faydalilik ise kisinin kendisi diginda gerceklesen olaylarda
istenen sonuglarin ortaya ¢ikmasi igin fark yaratabilecegine yonelik temel inancint
icermektedir. Dordiincii ihtiyag ise kendilik degeridir. Bunun i¢in benligin pozitif
olumlamalara sahip olmasi gerekmektedir. Kisinin elit bir gruba ait olmaksizin, {istiin
bireysel niteliklere ve basarilara sahip olmaksizin baskalarindan {istiinliigiinii
gostermektedir.

Park ve Folkman (1997), yasamda anlam kavramina yonelik ¢ok fazla
tanimlamanin oldugunu ve bu tanimlamalarin birbirini tamamlar nitelikte olmadiginm
tespit ederek bu eksikligi giderebilmek adina dncelikle stresli olaylarla bas etme
slirecinde anlamin ne oldugu tizerinde durmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda anlamu,
genel anlam ve durumsal anlam olarak ikiye ayirmaktadirlar. Genel anlam, bireylerin
temel hedeflerini, diinyaya yonelik amag ve inanglarini ortaya koymaktadir. Genel
anlam1 da kendi icerisinde iki boyutta ele almak miimkiindiir. Bunlardan ilki, kisinin
diinyay1, kendisini ve diinya ile kendisi arasinda iliskiyi diizenleyen varsayimlara
dayanirken digeri ise kisinin yasami i¢in belirlemis oldugu yasam gorevlerini ve bu

gorevlere ulagmak icin kullandig: stratejileri iceren motivasyonel bir boyuttur.
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Durumsal anlam ise bireyin 6zel bir konudaki simdiki durumu ile kisinin genel inang ve
amaglart arasindaki etkilesimi ifade etmektedir. Durumsal anlam da ii¢ temel bilesenden
olugmaktadir. Bunlardan ilki, birey ve ¢evre arasindaki 6zel iliskinin kisisel 6neminin
degerlendirildigi anlami degerlendirme boyutudur. ikincisi, stresli olarak
degerlendirilen bir duruma yonelik bas etme siireci olan anlam arayisidir. Ugiinciisii ise
anlam olusturma siirecinin sonucudur. Genel anlam, 6zelde yasanan bir olaya yonelik
verilen durumsal anlami etkilemektedir. Eger etkili olamiyorsa bireyin, anlam1 yeniden
gbzden gegirmesi veya yeniden olusturmasi gerekmektedir.

Jim ve Andersen (2007) anlamin dort boyutta incelendigini ifade etmektedir.
Bunlardan ilki, rahatlama, sakinlik gibi duygulari ifade eden huzur ve ruhsal baris
hissidir. Ikinci boyut, kisinin simdi ve gelecekte yasamindan duydugu tatmin hissi yani
yasamindan bekledigi anlamdir. Bu boyut gelecek amaglara yonelik bir siire¢ oldugu
i¢in kisinin kendisi hakkindaki kisisel bilyiimeleri isaret etmektedir. Ugiinciisii manevi
yasama katki saglayan anlam boyutudur. Bu boyut, dini inanglardan bagimsizdir.
Dérdiincii boyut ise anlamin eksikligini, kaybini, olumsuz duygulari ve yasamin
degerinin kaybini ifade etmektedir.

Felsefe onciilerinden Hocking (1928), yasamda anlamin bazi ilkeler iizerine
kuruldugunu sdylemektedir. Bunlardan ilki dualite ilkesi olarak adlandirilan timel-tikel
birlikteligidir. Bu asamada, anlami olusturma siirecinde iki adimli bir yol takip edilmesi
gerekmektedir. Oncelikle genel anlamlarin igerdigi 6zel anlamlara bakilmali, ardindan
da 6zeldeki anlam genelde aranmali ve bu ikisi anlam1 olusturmalidir. Ornegin, “deger”,
“yasam”, “giizellik” gibi kavramlarin anlam1 soruldugunda bunu tanimlamak zor
olacaktir. Fakat bu kavramlar, 6zelde bulunan niteliklerle tanimlandiginda daha anlamli

hale gelecektir. Dolayisiyla Hocking, anlam ile ilgili olusturulan teorilerin bu iki yonii
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de dikkate almas1 gerektigini sdylemektedir. Ikinci ilke ise hayati tanimsal anlamiyla
degil, degersel anlamiyla tanimlamak gerektigidir. Diger bir ifadeyle yasamda anlam,
tecriibe anlarinda gizlidir. Dolayisiyla yasam anlamlar igerir ve parcalardan biitiine
dogru ilerleyen bir isleyis gosterir.

Hocking’e (1928) gore bir sonraki ilke, yasaminin anlaminin olmasi igin hem su
anda hem de genel anlamda yasamda anlamin olmasi gerektigidir. Her ikisinden birinde
olan anlam eksikligi biitiin anlam1 etkilemektedir. Anlam ¢ogu zaman sonrasinda
gerceklesmesi planlanan bir hedef veya amag¢ dogrultusunda olusturulmaktadir. Fakat
anlam, su anin tecriibesinde de bulunmaktadir. Dolayisiyla bu ilke sayesinde hayatin
yalnizca simdiyle ya da yalnizca gelecekle sinirlandirilmamasi gerektigi diistincesi
ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger ilke ise ii¢ unsurun yagsamda anlami etkiledigidir. Buna
gore; 6liim, benzerligin farkina varildigi ve duygusuz olma egilimini ortaya ¢ikaran
nihayetsiz benzerlik ve ulasilan pozisyonlarin siirekli terk edilmesi olarak tanimlanan
nihayetsiz sapma, yasamda anlami olumsuz etkilemekte hatta hayatin biitiiniine
anlamsizlik yiiklemektedir. Hocking’in son ilkesi ise yasamda anlam1 bulmaya yonelik
stirekli bir timidimizin olmasi gerektigidir. Ulasilamayan bir hedef, imidi
tilkketmektedir. Anlamla ilgili tiim bu ilkeler icerisinde zitliklar1 barindirmaktadir.
Onemli olan bu zitliklarin bir araya getirilerek biitiin olusturmasidir.

Postmodernlere gore anlam, onu aramaya baglidir ve hayat, bulduklarimiz kadar
anlamli hale gelir. Onlara gére yasamin anlami nedir sorusuna verilecek yanittan ziyade
onemli olan bu soruya verilecek bir¢ok yanitin olmast durumudur. Dolayistyla yasamda
anlam siirecinde ¢cogulculuk 6n plana ¢ikmaktadir. Cilinkii yasamin anlaminin ne oldugu
sorusuna verilen yanitlar birbirinden ¢ok farkli oldugu gibi kimi zaman da birbiriyle

celisebilmektedir. Kimine gore yasamda anlam muhtaglara sevgi gdstermek iken
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kimilerine gore bu kisilere zorbalik etmek olabilmektedir. Bu diisiinceden hareketle
yasamin tek bir anlaminin olmadigini séylemek miimkiindiir (Eagleton, 2015).

Yasamda anlam kavrami ¢ok yonlii bir yapiya sahip oldugu igin ¢esitli sekillerde
ele alinabilmektedir. Ornegin yasamda anlam denildiginde, yasam degeri, yasam amaci,
yasam hedefi ve maneviyat akla gelebilmektedir (Yiiksel, 2012). Giinliik kullanimda da
yasamin amact ve anlami sik sik birbirinin yerine kullanilmaktadir. Anlam, mana ve
tutarliliga isaret ederken amag, hedef ve isleve atifta bulunmaktadir (Yalom, 1999).
Anlam daha ¢ok ni¢in sorusunu cevaplarken amag, nasil sorusuna karsilik gelmektedir.
Yani anlam, teoride insana harita ¢izerken amag pratikte anlama ulasma konusunda yol
gostermektedir (Aydin, 2015). Amag, elde edilmek istenen bir hedef ve sonugtur.
Anlam ise, deneyimle ortaya ¢ikan bir siirectir. Goka (2014), anlam ve amaci ayirt
edebilmek i¢in lokantalardaki mentiyli 6rnek gostermektedir. Meniiniin amaci ne
yenecegini segmeyi kolaylastirmakken, anlami segenekler hakkinda bilgi vermektir.
Meniiniin dili, kisiye yabanci ise ve kisi okudugunda meniiyii anlayamiyorsa bu
durumda menii anlamsiz olacak fakat amaci hala devam edecektir. Ya da her sey acik ve
anlasilir oldugu halde fiyatlar ¢ok yiiksek oldugu i¢in kisi siparis veremiyorsa bu
durumda menii anlaml1 olacak fakat kisiyi amacina ulastirmayacaktir. Yani anlam ve
amag her zaman bir arada bulunmadig: gibi kimi zaman da birbirine karigabilmektedir.
Fakat bu iki kavram, genellikle birbirlerine ¢ok yakindir ve aralarindaki gegis oldukca
kolaydir.

May (2010), bu iki kavramin bir arada bulunmasini “amaglilik” ile
aciklamaktadir. Amaglilik, bir eylem 6ncesindeki niyeti tarif etmek i¢in
kullanilmaktadir. Amag, insanin istemli olarak kendisini hazirladigi durumlar: ifade

ederken amaglilik, yalnizca bilingli olan degil, farkinda olunmayan yonelimleri de
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kapsamaktadir. Amag kimi zaman kendisini gostermeyebilir fakat amaglilik sayesinde
duygularin yonii de belirlenmektedir. Kisacas1 amaclilik sayesinde birey, yalnizca
bilin¢li durumlara sahip olarak bir robot gibi isleyen varliga doniismekten
kurtulmaktadir. Boylelikle bilince sahip oldugu kadar bilin¢disina da sahip olan, hem
geemisi hem gelecegi diisiinen ve izleyen bir birey ortaya ¢ikar.

Pozitif psikolojide yer almakta olan yasamda anlam ve yasam amaci kavramlari,
birbiriyle i¢ ice gegmis, ayrilmaz bir yapiya sahiptir (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). Ancak yasamda anlam tizerine ¢alismalar1 olan uzmanlar bu konuda ayni goriiste
degildir. Bazilarina gore, bu iki kavram birbirleriyle iliskili olsa da anlam, amaglara
gore daha kapsamli bir yapiya sahiptir. Yasamda anlam, anlam arayisini da kapsayan bir
stire¢ olmaktadir. Yasam amaci ise, bir noktaya yonelmek i¢in yapilan niyeti ifade
etmektedir (Ryff, 1989). iki kavrami daha somut olarak agiklayabilmek igin 6grenci
ornegi verilebilir. Bir 6grencinin derslerinde basarili olmak veya bir ise girmek gibi
amaglari olabilmektedir. Fakat bu kisinin yagamdaki anlami, derslerinde basarili olmak
degildir (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Bu 6rnekten hareketle yasamda
anlamin, anlam arayisin1 ve yasam amaglarini barindiran kapsamli bir yapiya sahip
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Adler’e (2010) gére insan yasami, amagla belirlenmektedir. Insan, diisiiniirken,
istekte bulunurken ve hatta riiya goriirken bile bireyin yon belirlemesine ihtiyag
duymasi sebebiyle bunu bir amaca dayandirmaktadir. Oyle ki, bireysel psikoloji de
insanda meydana gelen olaylarin tamamini amaglarla bir arada ve baglantili sekilde ele
almaktadir.

Galloway (1914), hayatin ve yasamin eksik ve kopuk oldugunu, dolayisiyla

kendinden Otesine isaret ettigini ifade etmektedir. Yasamda anlam agiklanmaya
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calisildiginda kisi, hayatin nereden basladigini ve nereye gittigini de sorma ihtiyact
duymaktadir. Dolayisiyla yagsam amaglar1 daha somut 6rnek sunmasi nedeniyle yasamin
anlasilma siirecine katki saglamaktadir. Aydimner (2011) yaptigi caligmasinda yasam
amacina sahip olan bireylerin, zorluklarla daha iyi miicadele ederek yasama siki
sarildiklarini ve sorunlara ¢6ziim yolu bularak varliklarin1 daha uzun siirdiirebildiklerini
ortaya koymaktadir.

Nietzsche (2002), insanin seylere kendi kattigindan baska bir sey bulamayacagini
iddia etmektedir. Eaglaton (2015) ise bu konuyu, siir 6rnegini vererek agiklamaktadir.
Edebiyat elestirilerinde bir siirin mevcut bir anlaminin oldugu ve okurun onu ortaya
¢ikarmasi gerektigi mi yoksa okurun siire bir anlam yiikledigi mi tartismasi
bulunmaktadir. Nietzsche’nin (2002) goriisiine gore, siiri anlamla donatan insandir.
Fakat bu durumda bir siirin insan1 ne kadar sasirtabilecegi sorusu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu konu, kisinin kaderini yalnizca kendisinin ¢izdigi diisiincesiyle ayn1 dogrultudadir.
O halde kisi neden yasamin anlaminin bos oldugunu diisiindiiglinde
dolduramamaktadir? Dolayisiyla ¢oziimiin bu kadar basit goziiktiigii bir sorun pesinde
kosmaya da gerek olmadigi goriilmektedir. Eaglaton (2015) bu konuya elestiri getirerek
kisi disindaki etkenlerin de anlama katkisinin oldugunu ifade etmektedir.

Yasamda anlam kavrami, anlam arayisi ve anlamin varligi olmak iizere iki
boyutlu olarak da ele alinmaktadir. Anlamin varlig1 yani mevcut anlam, bireylerin
yasamlarin1 anlamli olarak algilama seviyeleri ile ilgiliyken, anlam arayis1 yani aranan
anlam ise bireylerin yasamlarini anlamli hale getirmek icin yapilan ¢abalari
icermektedir. Diger bir deyisle anlamin varlig1 bir sonucu ifade ederken; anlam arayisi

bir siireci kapsamaktadir (Sahin, Aydin, Sari, Kaya & Pala, 2012).
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Frankl (2009), anlam arayiginin insanin yasamdaki en 6nemli arayisi oldugunu
diisiinmektedir. Ona gore anlam, icat edilen bir sey olmaktan ¢ok kesfedilerek ortaya
¢ikarilan bir stirectir. Yalom (1999) ise Frankl’in yaklagiminin dinsel bir siire¢ oldugunu
ileri stirmektedir. Bu diisiincenin Tanri’nin insana kesfetmesi i¢in anlamlar buyurdugu
varsayimina dayandigini sdylemektedir.

Yasamda anlam kavrami ve tarihsel gelisimi incelendigi zaman, kavramin din,
psikoloji, felsefe gibi siireclerden etkilendigini gérmek miimkiindiir. Dolayisiyla
ilerleyen boliimde yasamda anlam kavramiyla baglantili oldugu diisiiniilen bu faktorler
ayrintilartyla ele alinacaktir.

2.2.1. Yasamda anlam ve felsefe. Varlik iizerine sorulan sorular neredeyse
insanin var olmastyla yakin zamanda ortaya ¢ikmistir. Varlik kelimesinin terimsel
anlami ele alindiginda var olan, kalici olan sey gibi anlamlara geldigi goriilmektedir.
Varlik kelimesiyle baglantili olan varolus ise, var olma, bir gerceklik olma durumu, bir
seyin var oldugu olgusu anlamlarina gelmektedir (Akarsu, 1975).

Gegmisten giiniimiize kadar neredeyse her insan varlik, varolus ve yasamda anlam
konulari tizerinde diistinmiistiir. Fakat varolussal sorunlara odaklanarak buna en ¢ok
kafa yoranlar, filozoflar olmustur. Bu nedenle varolus ve yasamda anlam konusu
glinlimiize kadar oncelikle felsefenin odak noktas1 olmustur (Battista & Almond, 1973).

Varolusculugun temellerini Sokrataes’in “kendini tan1” ¢agrisina dayandirmak
miimkiindiir (Cevizci, 2009). Anlamindan ¢ok daha genis bir kapsamda kullanilan
varolusculuk ifadesi zaman zaman karmasaya sebep olabilmektedir. Sartre (2016), bu
konuya agiklama getirmeye calisarak iki ¢esit varolusgu 6gretinin bulundugunu,
bunlardan ilkinin Hristiyan varoluscularin fikirlerinin oldugunu, ikinci ¢esidin ise

tanritanimaz varoluscgularin fikirlerinin oldugunu ifade etmektedir.
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Genel bir ifadeyle insanin dogumundan 6liimiine kadar gegen siireg, onun
varolusunu meydana getirmektedir. Insan, 8liimliiliigii bilen ve bunun farkinda olarak
yasayabilen bir varolusa sahiptir. Insanin farkindalik sahibi olmas1 ve zamansallik
barindirmasin1 Heidegger, “dasein” kavramiyla agiklamistir (Heidegger, 2008). “Orada
olma” anlamina gelen bu kavramin en temel 6zelligi bir diinyaya sahip olmasidir.
Ciinkii diger varliklar, aldiklar1 uyaranlara kendi dogalarina uygun otomatik tepkiler
verirken, Dasein kendi diinyasina iliskin yanitlar vermektedir. Ciinkii onun diinyaya
kars1 gelistirdigi tutumlar bulunmaktadir. Dolayisiyla Dasein’in 6nemli 6zelliklerinden
birisi de segme ve imkanlarla kars1 karsiya kalma durumunda olmasidir (Cevizci, 2009).
Dasein, tasarimlar1 sayesinde varolusa anlam katarak gercekleri yansitmaktadir. Olmak
giicline sahip olan birey, ger¢eklerle ylizlestiginde ise ortaya kaygi durumu ¢ikmaktadir
(Blackham, 2005). Dasein, giinliik hayatin standartlarina sahip olduk¢a 6ziinden
uzaklasmaktadir. Yani kendisini nesnelestirerek herkes gibi olmaya baglamakta ve
baskalarindan farki kalmamaktadir. Ozellikle popiiler kiiltiir ve kiiresellesme siireci
Dasein’in herkeslesme siirecine 6nemli etki etmektedir (Tiiliice, 2016).

Varolusgu felsefe kapsaminda filozoflarin varolussal sorunlardan bahsettigi bircok
kavram bulunmaktadir. Her filozofun bu kapsamda ele aldigi kavramlar birbirinden
farkli olabilmektedir. Bunlardan bazilari; bunalti, kaygi, 6zgiirliik, sorumluluk, 6liimiin
kaginilmaz bir son olusu, yalnizlik, yabancilasma, umutsuzluk, agkinlik, hi¢lik vb. gibi
sorunlardir (Frankl, 1994). Varolusgulukta birbirinden farkli birgok kavramin bulunma
nedeni, yeni bir diisiince ekolii olma amacini tasimamasidir. Bu fikirden etkilenen
diisiiniirlerin cogunun varoluscu etiketine kars1 direng¢ gosterdigi bilinmektedir. Cilinkii
varolusgular, bu ekoliin getirdigi 6zel diisiincelere bagl kalmak yerine daha mozaik

yapidaki bazi inanglara baglanmay tercih etmislerdir. Ornegin bu akimin, insanin
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statiisii konusunda diiriist olmak, insanin haysiyetini 6nemsemek, potansiyeline
inanmak, i¢ gozlem ve elestirel diisiinceye dnem vermek gibi yaygin bir takim diisiince
kaliplart vardir. Varoluscu fikrine egilimli olan diisiiniirler, bu konularin ¢oguna
katilmasina ragmen tamamini desteklemek zorunda degildir. Dolayisiyla belirli
konularin anlagilabilmesi ve uygulanabilmesi konusunda farkli yollarin izlenmesi bu
ekolde tercih edilen bir diisiince olmaktadir (Hoffman, 2015).

Bunun yani sira her ekolde oldugu gibi varolusculukta da bazi temel 6zellikler
bulunmaktadir. Varolusculugun adlandirilabilmesi i¢in 6liim, yasam, 6zgiirliik, kaygi
gibi temalardan hareketle, insanin nihai ilgi konusu yapilmasi gerekmektedir. ikinci
olarak ise ilgi konusu olan insanin tekil, somut ve bireysel bir 6zne olduguna dikkat
cekilmesi gerekmektedir. Akimin kaginilmaz iiglincii 6zelligi ise varolusun 6zden dnce
gelme ilkesidir. Buna gore varolusun zamansalligina, olumsalligina, tarihselligine ve
oznelligine atifta bulunularak bireyin her seyden 6nce olduguna isaret etmesi
gerekmektedir. Bir diger 6zellik ise hakikatin 6znelligidir. Yani varolus i¢indeki tikel ve
somut birey her zaman bir konum igerisindedir. Bu goriisii savunan diisiiniirlere gore
birey icin 6znel hakikat nesnel hakikatten daha 6nemlidir. Varolug¢ulugun bir diger
temel 6zelligi ise felsefenin, gdzlemci yerine aktoriin bakis agisindan yapiliyor
olmasidir. Yani filozofun ele almis oldugu felsefi problemin yapay olmayip kendi
yasam deneyiminden kaynaklanmasi, filozof i¢in 6nem tagimasi ve bireyin bakis
acisindan ¢oziilmeye calisilmasi gerekmektedir (Giindogdu, 2007).

Tiim bu 6zelliklere ragmen aslinda varolusgu olmak i¢in kisinin bir doktrine ya da
belirli diislincelere baglanma zorunlulugunun olmasi zaten varoluscu yaklasimin 6ziiyle
uyusmamaktadir. Mozaik yapidaki ekollerde, kisiler hem farkli diisiincelere

baglanabilmekte hem de varolug¢ulugun bu ilkelerini farkl sekillerde anlayip
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yorumlayabilmektedir. Bu da varoluscgu diisiincenin agik fikirliliginin gostergesi
olmaktadir (Hoffman, 2015).

Genel olarak bakildiginda varolussal yaklasimda felsefenin isi, herkes i¢in kabul
edilmesi gereken diinya goriislerini 6gretmek degildir. Varoluscu bir filozofun
goziinden felsefenin asil isi, bireyin varolussal felsefi sorulardan kagmasini onleyerek
ona, insan olmanin ne demek oldugunu kesfetmesi icin segenekler sunmaktir.
Dolayistyla bu yaklasim, bireyi her tiirden dogmatik uykulardan uyandirmaya ¢alisarak
felsefi sorular1 varolus i¢indeki bireyin kalbine yerlestirmeye calismaktadir. Boylelikle
bir yandan bireyi se¢im olanaklari konusunda aydinlatmaya ¢alismakta bir yandan da
secimin ne olup olmadigini géstermeye ¢alismaktadir. Bu nedenle sozii edilen goriisii
savunan filozoflar yalnizca yazdiklarini okuyan pasif bir okuyucu kitlesi yerine,
okunanlardan hareketle derin bir sekilde varolugsal problemleri tizerinde diisiinen ve
kendi 6zel hakikatlerini bulan kitleyi olusturmaya galismaktadir. Onlara gére birey,
varolusunu rasyonel, bilimsel, estetik, sanatsal, dinsel ve kiiltiirel bir¢ok boyutta
yasayabilmektedir. Bunlardan birini digerine iistiin veya tabi kilmak, digerlerini
gérmezden gelerek insanin varolusunu yok etmek anlamina gelmektedir (Giindogdu,
2007).

Varolusgularin yasamda anlama yonelik bakis acilari, yasama insanin anlam
verdigi yoniindedir. Bireyin iradesi ve bilinci olmas1 sebebiyle diger varliklardan
ayrildigin1 ve varolusun 6zden 6nce geldigini savunan varolusgulara gore insan, 6nce
var olmaktadir. Sonra ise olanaklar arasindan se¢im yaparak 6ziinii yeniden
olusturmaktadir. Bu noktada insanin kendi yagamini1 anlamlandirmada 6zgiir oldugu ve
yasamindan sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (Cevizci, 1999). Dolayisiyla var oldugu

anda 6zl tamamlanmamis ve belirlenmemis olan insan, kendi yaptig1 se¢imler
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dogrultusunda 6ziinii sekillendirecektir. insan, bilingli bir varlik olarak ayricalikli bir
konuma sahiptir ve bu 6zgiirliigii kullanarak kendisini ger¢eklestirmek durumundadir
(Celebi, 2013).

Camus (2010), ortaya koydugu diisiinceleri gesitli onermelerden degil, cogunlukla
yasamis oldugu yasantilar, aile yapisi, sosyal ¢evre ve zaman diliminden ¢ikarsamustir.
Ona gore insan, diinyada anlam verme ¢abasina girerek “absiirt” adini verdigi bir
duruma diismektedir. Insanin yasamin anlamsizligin1 kavradiktan sonra yasamaya
devam edip etmemesinin felsefedeki en ciddi sorun oldugunu ifade etmektedir. Bireyin
bu durumdan kurtularak hayata yeniden anlam vermesi beklenmektedir.

Camus yasama anlam katmak i¢in dine ihtiya¢ olmadigini diistinmektedir. Ciinkii
ona gore dinler gelecege yonelik vaatlerde bulunarak mutlu olmay1 gelecege
ertelemektedir. Oysa O, simdiyi dolu dolu yasamanin gelecege umutla bakmaktan daha
onemli oldugunu diistinmektedir. Dolayisiyla Camus’niin felsefesinin anlamsizliga
bagkaldirarak yeni bir anlam diinyasi olusturmak oldugu sdylenebilmektedir (akt.
Cakmak, 2013).

Sartre’a (2016) gore ise, insanlar se¢im yaparken yalnizdir ve yaptiklari bu
se¢imlerinden kendileri sorumludur. Insanin vermis oldugu kararlar ve bu dogrultuda
yapmis oldugu eylemler, onun varolusunu belirlemektedir. Eger insanlar kendi
varolusunu belirleyebiliyorsa o halde yasamin 6nceden belirlenmis bir anlami1 yoktur.
Dolayistyla yasamda anlami olusturan ve boylelikle yasami anlamli hale getiren bireyin
kendisidir.

Kierkegaard (2004) ise anlamin askinsal bir inan¢ olan Tanr1 inancinda
bulundugunu sdéylemektedir. Ona gore insanin diinyadaki sinirli olan gii¢lerinin farkinda

olmasi gerekmektedir. Ciinkii insan, sonsuzluga ulagsma c¢abasinda olsa da kendi
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giicleriyle buna ulasabilmesi miimkiin degildir. Bu ¢abanin, sonunda umutsuzlugu
dogurmasi kaginilmazdir. Kierkegaard, bu umutsuzluktan kurtulmanin yolunun bir
yaratana ve yagamdan sonraki hayata inanmak oldugunu ifade etmektedir.

Nietzsche (2008) ise, Kierkegaard’in aksine yasamda anlamin Tanr1 inanci ile
kaybolduguna inanmaktadir. Ona gore anlam, insan disindaki bir giicte degil, insanin
kendi anlam verme giiciinde saklidir. Ozet olarak Corey (2008), Kierkegaard’in,
“subjektif ger¢ek” kavramini ortaya koyarak yasamda anlami Tanr1 inanciyla
aciklamaya c¢alisirken, Nietzsche’nin degerin aslinda bireyin kendi i¢inde yer aldigina
isaret ederek bu durumu “gli¢ istegi” kavramiyla agikladigi sdylemektedir.

Varolus felsefesinde ifade edilen sagma (absiird) terimi, yasamin anlamsizligini,
tutarsizligini ve amagsizligini agiklamak icin kullanilmaktadir. Yani bir bakima,
diinyanin insani 6zlemlere, diizen ve anlam talebine duyarsiz kalmasi nedeniyle birey
tarafindan yasanan bosluk ve anlamsizlik hissi olarak tanimlanabilmektedir (Cevizci,
1999).

Frankl (1994), insan1 giidiilendiren seyin “anlam istemi” oldugunu diistinmektedir.
Fakat giinlimiizde bir¢ok insanin anlam ve amactan yoksun oldugunu da ifade
etmektedir. Anlamsizlik ve bosluk duygusunun giiniimiiz insaninin en énemli sorunu
oldugunu sdylemekte ve bu sorunu varolussal bosluk olarak adlandirmaktadir.

Frankl’a (2009) gore 20.ylizy1lin en yaygin sorunu olan varolugsal bosluk, insanin
secim yapmak zorunda olmasi ve se¢imini belirlemede yol gosterici olan bazi
geleneklerin artik yok olmasi sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle can sikintisi
seklinde ortaya ¢ikan varolugsal bosluk, para, haz ve cinsellik gibi ¢esitli maskelerle
kapatilmaya veya dengelenmeye calisilmaktadir. Varolugsal bosluk, 6zellikle 20. yiizyil

ve sonrasinda yaygin olarak goriilmeye baslayan bir olgudur. Gelisen teknoloji ile
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birlikte insanlarin bos zamanlarinda artis meydana gelmistir. Yeni ve bos kalan bu
zamanlarda ne yapacagini bilemeyen insanin varolussal bosluga diisme ihtimali daha
yiiksek olacaktir.

Ozetle felsefe bilimi, sorgulayici yapisi sayesinde bireylerin yasamda anlamini
“neden” ve “nigin” gibi sorularla sorgulamasina ve bu sorulara yanit bulmasina
yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda psikolojik temellerin olusmasi i¢in kuramlarin
altyapisint meydana getirmektedir.

2.2.2.  Yasamda anlam ve din. Insanlik tarihine bakildiginda “yasamin anlami
nedir?” sorusuna dinin yillardir yanit vermeye calistigi goriilmektedir. Bu nedenle dinin,
varolusa anlam verme siirecinde bireylerin istifade ettigi unsurlardan biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Dinler yapilar1 geregi, yasamdan 6nce, yasam ve yasamdan
sonra olmak iizere kalip anlamlar biitiinii sunmaktadir. Inanan insanlar da bu anlam
kaliplarina gore yasamlarini olusturmakta ve hayata bakis agilarin
sekillendirmektedirler (Sezer, 2012). Dinin barindirdig1 inanglar, hayati yorumlayarak
anlam konusunda insan zihnini aydinlatmaktadir. Dine ait olan degerler ise bu
dogrultuda davranis gelistirme siirecine destek olarak insana rehberlik etmektedir
(Akinct, 2005).

Din, bilimin agiklamakta gii¢liik ¢ektigi ve sinirlarini asan bazi konulara agiklik
getirerek insanin anlamlandirma siirecine katkida bulunmaktadir. Diinya ve yasamin
nasil basladig1 veya 6liim gibi kabul edilmesi zor olan zihni problemlere yonelik
cevaplar sunmaktadir (Hokelekli, 1993).

Goka (2014), dinin 6nemli bir anlam kaynagi oldugunu, yasamsal zorluklar
karsisinda bireye giiven sagladigini ifade etmektedir. Ona gore, yasamin geneline

verilen anlam, biiyiik oranda bireylerin inanglarindan etkilenmektedir. Kitapli dinlere
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tabi olan bireyler, hayatin tek bir yaraticinin iradesinde olduguna, insanlarin da bu
stireci yasamak adina asil 6zne olarak yaratici tarafindan belli bir amag igin yeryiiziine
gonderildigine inanmaktadir.

Yasamda anlama yonelik birgok diisiincesi olan Frankl da (2009), bu siiregteki
manevi adanmisliga vurgu yaparak dini ‘siiper anlam’ olarak tanimlamaktadir. Ona gore
din, bireyin yasamin anlam ve amacini kesfetmesinde 6nemli bir etkendir.

Tolstoy’a (1999) gore ise, insanin diinyaya yonelik iki tutumu bulunmaktadir.
Bunlardan ilki yasamda anlami diger bireylerle birlikte ya da ayr1 olarak elde ettigi sahsi
mutluluk ve sahsi tutum iken digeri ise yasamda anlami kendisini bu diinyaya gonderen
varliga ibadet etmekte bulan dini tutumdur. Bu goriise gore bireylerin ya bireysel
mutluluk sebebiyle ya da yiice bir varligin emirlerini yerine getirmek suretiyle yasamda
anlam1 ve huzuru bulmaya calistiklar1 sdylenebilmektedir.

Insanin zorunlu ihtiyaglarini karsiladiktan sonra kalan zamaninda ahlaki, dini ve
sanatsal alanda diisiinerek iirettikleri, yaptiklart ve inandiklari, bireyin anlam diinyasini
olusturmaktadir. Dolayisiyla din, i¢inde bulundurdugu degerler sayesinde, kisinin
saglikli kisilik olusumunu destekleyerek yasamina anlam kazandirmaktadir (Bahadir,
2011).

Din, hayatla basa ¢ikmanin ve hayata daha iyi uyum saglamanin yollarini
bireylere gostermektedir. Bunu yaparken insani, kendi degerini aramaya yonelterek
hayattan beklenenler konusunda olumlu diisiinmeye sevk etmektedir. Boylelikle bireyin
olumsuz ve gii¢sliz olan davranislar yerine daha giiclii, olumlu ve yaratic1 davraniglar
gelistirmesine yardimci olmaktadir (Ward, 2002).

Din, bireye birtakim sorumluluklar yiikleyerek kisinin mutluluguna katki

saglamaktadir. Bu sorumluluklar kiginin yaratilis amacinm gergeklestirmesine,
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yaraticiyla, kendisiyle ve toplumla uyum i¢inde yasayarak yeteneklerini gelistirmesine,
aklin1 ve iradesini kullanarak yararl isler yapabilmesine katki saglamaktadir. Din, tiim
bu yonleriyle bireyi sekillendiren psikososyal bir olgudur (Sentiirk ve Yakut, 2014).
Dolayisiyla dinler, yalnizca yagamda anlamla ilgilenmek yerine bireyin hayatinda bir
anlam olusturmak i¢in ara¢ olmaktadirlar; ¢iinkii dinler, yasama kars1 olusturulan deger
ve amaglara ulagsmada destek olmaktadir (Ward, 2002). Bahadir (1999) yapmis oldugu
calismasinda dindarligin, cinsiyetin ve sosyo-ekonomik diizeyin anlam arayisina etkisini
incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, dindarlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin yiiksek
anlamlilik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Kira¢’in (2007) iiniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada da dindarlik ile anlam arasinda gii¢lii bir iligki
bulunmustur.

Her din, bilinyesinde kendine has birtakim gelecek tasarimlarit bulundurmaktadir.
Yasamda anlama etki eden bazi faktorlerle din arasinda 6nemli iliskiler bulunmaktadir.
Ornegin yasayan her canlinin 6liimii tadacag: gercegi ele alindiginda, dinler 6liimsiizliik
arzusu konusunda insanlara birer umut kaynagi olmaktadir. Zira umut, yalnizca
yasanabilir bir gergeklikle sinirli olmamaktadir. Umut, diinya Gtesine hatta 6lim
sonrasina bile dinler araciligiyla uzanabilmektedir (Bahadir, 2011). Universite
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, yiiksek diizeyde dindar olan
bireylerin %77,3 iiniin gii¢lii bir umuda sahip olduklar1 bulunmustur. Dolayisiyla din ile
umut arasinda pozitif bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Unal, 1998).

Din, islevleri yeterince yerine getirildiginde bireye hayatin zorluklariyla basa
¢ikmay1 ve daha uyumlu bir hayatin yolunu &gretmeye ¢alismaktadir. insan1 kendi
degerini aramaya tesvik ederek onu, hayattan beklentileri konusunda diisiinmeye sevk

etmektedir (Ward, 2002). Ayni1 zamanda din, bireye yasam felsefesi kurmanin yani sira,
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ahiret inanc1 sayesinde ahlaki gelisime katki saglamakta ve yasamdan sonraki hayati
animsatarak 6liim korkusunu en aza indirgemektedir. Kitapl dinlerde bulunan bu ahiret
inanci, insanda ebediyet duygusu olusturmakta, insanin diinya istiraplarina tahammiil
etmesine yardimci olmaktadir (Ttiimer, 1994). Yazir (1992), diinyaya anlam kazandiran
etkenin ahiret oldugunu ifade etmektedir. Oliimden sonra yeni ve ebedi bir yasamin
olacag diisiincesi, dinlerin su anki yasama yonelik anlam olusturmasina katki
saglamaktadir.

Din, modern diinyanin en dnemli sorunlari olan yalnizlik, anlamsizlik,
yabancilasma ve kaygi gibi konularda bireyi daha giiclii hale getirmektedir (Sentiirk ve
Yakut, 2014). Hayat, ona pozitif bakabilen, ilkeli ve bilingli bir yasam siirdiirebilen
bireyleri anlamli bir diinyaya tasimaktadir. Yasam boyunca benimsenen degerler ve
ilkeler, hem kisinin kendi hayatina yon vermekte hem de toplum yapisini
sekillendirmektedir. Clinkii birey, sosyal hayattan uzak diisiinlilememektedir. Bu
nedenle anlamli bir sahsi hayata sahip birey, topluma katkida bulunarak diinyay: da
anlaml1 hale getirmektedir (Akinci, 2005).

Yasamin hic¢bir anlaminin olmadigini ve tamamen tesadiifi bir sebeple diinyaya
geldigine inanan bireyin hayattan bekledigi amaglar belli bir sinir ¢ercevesince
olacaktir. Ayni sekilde yaraticinin diinyay1 yaratmada bir amacinin olduguna inanan,
Omiir denilen kisa hayatin bittikten sonra sonsuzlugun oldugunu diisiinen birinin de
hayata yonelik goriisleri, biiyiik 6l¢iide bu diisiinceden etkilenecektir. Bir yaraticinin var
oldugu, diinya hayatinin bir sinav oldugu, insanin asil amacinin sonsuzlugun gelecegi
bir hayata hazirlanmak oldugu konusu bireye derin bir anlam yiiklemektedir. Dinlerin

eski zamanlardan beri anlama etki eden faktor olmasinin temel sebebi de budur. Din
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ayni zamanda aci, yoksunluk, huzur, ait olma gibi ihtiyaclar1 kargilamakla birlikte
giicsiizligli de telafi etmektedir (Goka, 2014).

Adler (2016) de toplumsal katkiy1 6n planda tutarak yasamin asil anlaminin
insanliga kucak agmak ve sevgiyi gelistirmeye ¢alismak oldugunu diistinmektedir. Tiim
bu temel gorevleri saglamaya yonelik ¢cabalar neredeyse biitiin dinlerde bulunmaktadir.
Berger’e (1995) gore din, toplumsallik duygusunu gelistirmeye calisan en dnemli
cabalardan birisi olmaktadir. Ayrica din, kisinin hayatini, askin olan degerler ve
anlamlara gore diizenlemektedir. Birey bu anlam ve degerleri ¢evresiyle paylastik¢a
insan iliskileri de olumlu anlamda diizelecektir.

Howard da (2009) yasamda anlami somutlastirarak giinliik yasam etkinliklerine
indirgemistir. Ona gore anlam, Tanri ile karsilikli etkilesimi temel alan, bireyin
yeryliziindeki davranislariyla, cevresiyle olan iletisimiyle gerceklesen bir siirectir. Tanr1
ile kurulan dostluk ve etkilesim sayesinde birey anlam kazanmaktadir. Kira¢’in (2013)
yapmis oldugu bir arastirmada, dini inanglarini yasamina dahil eden ve hayatina bu
dogrultuda yon veren bireylerin, dini inanglarini tam anlamiyla yasamak yerine dini
statli kazanmak, vakit gecirmek, huzur hissetmek gibi motivasyonlarda kullanan
bireylere gore yasama anlam verme gii¢lerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Allport (2004), dindar olan bazi kimselerin, din olmadigi zaman ne yapacagini
bilemedigini ifade etmektedir. Soylenilen bu ifade, bireylerin kendilerine gore elde
etmis olduklar1 anlam semasinin din tarafindan olusturulduguna isaret etmektedir.
Hokelekli’nin (1993) gengler {lizerinde yaptig1 bir arastirmada, katilimeilarin %50°si
dinin kendilerine huzur vererek giivenlik duygusu sagladigini ifade etmistir. %64’ ise

imanlarini ve inanglarini kaybedecek noktada olsalard: artik hayatlarinda rahatlik
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kalmayacagini belirtmistir. Yapilan bu arastirma Allport’un goriislerini destekler
niteliktedir.

Tiim bu goriislerin aksine, bireyin inandigi herhangi bir dini inang olmasa bile
yasaminin anlami olabilmektedir. Bu siirecte insanin yapmaya deger buldugu ve
kendisini tatmin edecek seyleri kesfetmesi yasamini anlamli hale getirmektedir. Bunun
icin kiginin gili¢lii yonlerini bilmesi ve hayatin sunmus oldugu degerleri kabullenmesi
gerekmektedir (Ward, 2002).

Sonug olarak din, yasamda anlama yonelik en eski sorgulamalara cevap olmasi
sebebiyle, anlam siirecinde 6nemli bir etkene sahiptir. Ayni zamanda, inanan insanlarin
hayatina yon vermesi, davranislarini agiklamasi ve bir biitiin olarak yagamini
¢evrelemesiyle kisinin anlam arayisina onemli bir katki saglamaktadir. Dinler bireylere
davranig kaliplar1 sunarak kisileri dogruya ve iyiye yonlendirmektedir. Boylelikle anlam
arayis1 siireci dinlerin vermis oldugu cevaplarla doldurulmaktadir. Dinler, bireysel
stireclere katki saglamanin yani sira toplumsal bir destek unsuru olarak kisilerin ve
toplumlarin birbirleriyle ortak amaclar kurmasina ve boylelikle giiven duygusunun
olusmasina da yardimc1 olmaktadir.

2.2.3.  Yasamda anlam ve psikoloji. Felsefede oldugu gibi psikolojide de
insanin anlam arayisina yonelik bir¢ok teori liretilmistir. Felsefe, daha ¢ok “yasamin
anlam1 ne?” sorusuna cevap aramaya ¢alisirken; psikoloji, kisiye vurgu yaparak “yasam
nasil anlamli hale getirilir?” sorusunu cevaplamaya ¢alismaktadir (Steger & Kashdan,
2013).

Ozellikle 1. Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji ve psikiyatri alani, hizli bir
degisim gostermistir. Ancak bu iki alandaki ¢aligmalarin ¢ogu, soruna odaklanarak

psikopatolojiye yogunlagmislardir. Dolayisiyla ruhsal agidan saglikli bireylerin daha iyi
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ve daha mutlu yagsamasina odaklanan bir akim olan pozitif psikoloji ortaya ¢ikmigtir
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Kisinin potansiyelini en iist diizeyde kullanmasi
gerektigi vurgulandikga, iyi olus, yasamda anlam, bas etme, umut ve kisisel gelisim gibi
kavramlar da literatiirde yer almaya baslamistir (Yalom, 1999).

Psikolojinin temel kuramlarina bakildiginda, insan dogasin1 olumsuz olarak
tanimlayan Psikanalitik Yaklagim ve insan dogasini notr olarak nitelendiren Davranisgt
Yaklagimi gormek miimkiindiir. Psikanalitik Kuramin, yasamda anlam konusuna ve bu
konunun tedavi siirecine yonelik dogrudan bir ¢alisma ylirlitmemesine ragmen, diger
kuramlar tizerindeki etkisi oldukga fazladir. Terapi kuramlarimin bir kism1 bu kuramin
siirliliklart oldugunu diistinerek bir tepki olarak ortaya ¢ikmis, bir kismi da uzantisi
olarak yola devam etmistir (Corey, 2008). Jones (1981), Psikanalitik Kuram’in yasamda
anlama yonelik ¢aligma yapmamasinin, anlam sorununu yok saydigi anlamina
gelmedigini ifade etmektedir. Freud, yasamda anlama yo6nelik olumsuz goriisler
benimsemis olsa da bilingdis1 kavraminin temelinde ve danigsanin iyilestirilme siirecinde
anlamin etkisinden s6z etmektedir. Ona goére nevroz hastalarinda bulunan semptomlarin
bir anlami1 bulunmaktadir. Psikanalizin tedavi yontemlerinden biri olan yorumlama
teknigiyle hastanin semptomlarinda gizlenen anlam bulunmaktadir. Dolayisiyla
psikanalizde yasamda anlam kavraminin, bilingalt1 ve yorumlama teknigi kapsaminda
ele alindig1 goriilmektedir. (akt. Parlak, 2014).

Analitik terapiye gore birey, esi benzeri olmayan bir varliktir. Fakat bazi devlet
politikalar1 nedeniyle bireyler istatistiksel olarak tanimlanarak genellenmeye ¢alisilir.
Sonug olarak devlet, kisinin kendi amag ve kisisel yonelimlerine yon vermesine engel
olarak bireylerin ahlaki sorumluluklarini kazanma siirecine olumsuz etki etmektedir.

Bireylerin verecegi kararlari politikalar aracilifiyla devlet iistlenmektedir. Bunun
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sonucunda zayiflik ve yetersizlik duygulari ortaya ¢ikarak bireyin anlam diinyasini
yitirmesine sebep olmaktadir (Jung, 1999).

Jung’a (2003) gore nevrozlarin olusmasinda anlam eksikliginin 6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Ciinkii nevrotik bir birey gergekte yasamda anlami bulamamasi
nedeniyle ac1 ¢cekmektedir. Jungian terapide nevrotik siireglerin iyilestirilebilmesi i¢in
daniganin ruhsal ihtiyaclar1 dikkate alinarak yagamda anlami bulmasina yardimci
olunmaktadir. Birey, zihnindeki karmasalar1 diizenleyerek aitlik hissi kazandiracak ve
yasamina anlam verebilecek arayis igerisindedir. Bu nedenle danigman, bireyin yagamda
anlami bulmasina ve boylelikle danisanin 6zgiirlesmesine katki saglamalidir.

Yagsamda anlam siirecini eserlerinde dogrudan ele alan kisilerden biri Adler’dir.
Bireysel Psikolojinin kurucusu olan Adler (2016), yasamda anlamin tamamlanabilmesi
icin bireylerin insan iliskilerini siirdiirmek, bir ig veya meslek sahibi olmak ve neslin
devamini saglamak iizere {i¢ sorumlulugunun oldugunu ifade etmektedir. Bu ii¢ alanda
elde edilen basarilar, anlam diinyasin1 etkileyerek 6zsayginin olusmasina katki
saglamaktadir. Fakat basarisizliklar, bazi hastaliklarin veya olumsuz duygularin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir. Insan siirekli bu konu iizerinde diisiinmemesine ragmen,
bu ihtiyaglar kisinin davranislarint yonlendirmektedir. Ancak bu siireci daha saglikli
hale getirebilmek icin insanlik adina dogru olana yonelmek, insanlara ilgi gostermek,
insanlik i¢in katkida bulunmak ve kendini biitiiniin bir parcasi olarak hissetmek
gerekmektedir. Kisaca toplumun yararini diisiinmek, yasamda anlam i¢in énemli bir
kriterdir.

Anlamlandirma siireci, yasanan olaylardan olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilmektedir. Ozellikle yasamda anlama y&nelik sorgulamalar bireyin

yasamindaki zor durumlarda daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yagam anlami
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kusursuz bir yapida olamamaktadir. Kisilerin bir engelinin bulunmasi, simartilmis bir
ortamda yetismesi ya da ihmal edilmesi, anlam siirecini yanlis yorumlamasina sebep
olabilmektedir. Bu kosullarda yetisen bireyler yasamin gerektirdigi 6devleri yerine
getirmekte zorlanmakta ve baskalarinin yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle
bireylerin kiigiik yastan itibaren toplumsal bir bilingle yetistirilmesi gerekmektedir
(Adler, 2016).

Zamanla, yalnizca ruhsal hastaliklara odaklanmanin yeterli olmadigini savunan,
insanin olumlu bir¢ok 6zelliginin goz ardi edildigine inanan bir yaklasim olan insancil
ve varoluscu yaklasim ortaya ¢cikmistir. Bu yaklasim, insanin pozitif yonleri tizerinde
durmay1 amaglamustir. insancil psikolojinin kokleri temel olarak iki alana
baglanabilmektedir. Bunlardan ilki insancil yaklagimin temeli olan yasamda anlam,
Ozgiir irade ve insanin biricikligini ele alan Camus, Heidegger, Kierkegaard, Sartre ve
Tillich gibi varoluscu filozoflarin diisiincelerini igeren varolusgu felsefe akimidir. Bir
digeri ise kendi akimlarini olustururken varoluscgu felsefeden etkilenmis olan Boss,
Frankl, May, Maslow ve Rogers gibi psikologlarin galismalaridir (Inang & Yerlikaya,
2010). Dolayisiyla insancil yaklagimin varolusgu akimi da igine alan genis bir ekol
oldugunu séylemek miimkiindiir. Zamanla genisleyerek belirsizlikleri artan bu yaklagim
ile varoluscu psikoloji arasinda bir¢ok temel ilke benzerligi olmasina ragmen belirli
konularda da ayriliklar bulunmaktadir (Yalom, 1999).

Insancil yaklasima gére birey, yasaminin sorumlulugunu alarak yasamina yon
vermelidir. Bunun i¢in 6ncelikle yasami oldugu gibi kabul etmelidir. Gegmis yasantilara
takili kalmak yerine simdiki ana odaklanarak sahip oldugu potansiyeli tam olarak
kullanabilmelidir. Anlamli bir yagam i¢in bireyin temel ihtiyaglarini karsilamanin yanm

sira, gelisimini olumlu yonde siirdiirmeye devam etmesi gerekmektedir (Burger, 2006).
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Dolayisiyla bireyin kendini gergeklestirebilmesi igin iyi bir insan olma yolunda adim
atmasi Ve toplumsallasarak bagka kisilere yardim etmesi kisi i¢in faydali olacaktir
(Maslow, 1996).

Insancil psikolojinin 6nde gelen isimlerinden olan Maslow (1970), insanin
motivasyonunu belirleyen bazi temel ihtiyaclar oldugunu ifade etmektedir. Bu ihtiyaglar
belirli bir hiyerarsi i¢inde olup bir siraya gore ilerlemektedir. Maslow’a (2001) gore en
temel ihtiyac olan fizyolojik ihtiyaclar, aclik, susuzluk, nefes alma, uyku ve tuvalet
ihtiyaglarini igermektedir. Kiginin bir {ist basamaga yiikselebilmesi i¢in dncelikle
fizyolojik gereksinimlerini karsilamas1 gerekmektedir. ikinci diizeyde bulunan giivenlik
ihtiyaglari, korku ve endiseden uzak olma, emniyet, istikrar, korunma ve diizeni
barindirmaktadir. Fizyolojik ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaci doyuruldugu zaman, ait
olma ve sevgi ihtiyaci giidiileyici bir gii¢ olarak 6ne gegcmektedir. Boylece birey, bir
arkadas veya es bulma, insanlarla iliski kurma, bir grupta yer edinme gereksinimini
karsilamaya ¢aligacaktir. Bir iist diizeyde bulunan ihtiyag ise saygi ihtiyacidir. Bu
dogrultuda insanlar ¢evrelerine hakim olmaya, digerleri tarafindan taninmaya ve takdir
gormeye ihtiya¢ duymaktadir. En iist diizeydeki ihtiyag ise, kisinin kendine 6zgii
dogustan getirdigi potansiyelini ve kapasitesini kesfetmesini saglayan gereksinimlerden
olugmaktadir. Maslow (1970), kendini ger¢eklestirme ihtiyacinda en temel etkenin
bilme, anlama ve anlamlandirma ihtiyaci oldugunu ifade etmektedir. Yani bu siire¢
kisinin kendisini, hayatin1 ve diinyasini anlamasi ve anlam katmasini igermektedir.

Birey, yasamin anlamindaki eksiklik nedeniyle huzursuzluk duygusu
yasamaktadir. Bu duygudan uzaklasabilmek i¢in maddi imkanlara sahip olmak ya da
dini egilimlere kaymak gibi arayislarda olmaktadir. Fakat bu arayislarin higbiri bireyin

aradigt mutlulugu ve huzuru bulmasina katki saglayamamaktadir. Birey, yasamda
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anlami1 ve mutlulugu kendisiyle ilgili kisisel sorumlulugu iistlenerek elde
edebilmektedir. Bu nedenle kisilerin yasamdaki akis1 yakalayarak andan tat almasi
gerekmektedir (Burger, 2006).

Varolusgu psikoterapi diger terapiler gibi duygu, diislince ve davranisi barindiran
dinamik bir siirece sahip modeldir. Bu konuda diger terapilere benzerlik gdstermesine
ragmen varoluscu terapi, bastirilmis i¢giidiilerden kaynaklanan ¢atigmalar yerine bireyin
var olmanin getirileriyle yiizlesmesinden kaynaklanan ¢atigsmalar tizerinde durmaktadir.
Insan dogasinda bu catismalara sebep olan dort temel kayginin bulundugunu
savunmaktadir. Bunlardan ilki, kacisinin olmadig1 bilinen 6liimdiir. Oliim gergegiyle
yiizlesmek (Ocal, 2010), bireyin korkuya kapilmasina sebep olmaktadir. ikinci kayg1
tiirii ise 0zglrliiktiir. Giinliik dilde olumlu anlamda kullanilan 6zgiirliik, temelinde
korkuyu barindirmaktadir. Ciinkii insan yapmis oldugu tiim se¢imlerden ve bu
secimlerin sonucglarindan sorumlu olmaktadir. Bir diger kaygi ise varoluscu yalitim
olarak adlandirilmaktadir. Her birey, varolusuna tek basina baslamakta ve varolusundan
tek basina ayrilmaktadir. Bireyin hem bu siirecin farkinda olmas1 hem de diinya ile
kurdugu baglantiy1 devam ettirmeyi istemesi kaygi durumuna neden olmaktadir.
Dordiincii kayg tiirii ise anlamsizliktir. Bireyin yasama sebebini sorgulamasi ve
yasamda anlami aramasi, kendi anlamini olusturmasina tesvik etmektedir. Ancak bu
stire¢ de temel kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Yalom, 1999). Birbiri i¢ine
gecmis olan bu dort temel kaygi, kendi icerisindeki zit kavramlarla ele alinmaktadir.
Oliim-yasam, 6zgiirliik-zorunluluk, yalnizlik-birliktelik, anlam-anlamsizlik kavramlari
birbirlerini tamamlayarak kaygiy1 anlama gevirmeye yardimci olmaktadir (Ocal, 2010).

Varoluscu yaklagim, temelinde insani bir birim veya mekanizma toplulugu olarak

tanimlamak yerine, yalnizca "olmakta olan" bir varlik olarak anlamaya ¢aligmaktadir.
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Bu durum varolusgulugun davranislarin arkasinda yatan giicleri incelemedikleri
anlamina gelmemektedir. Varoluscu akim, yalnizca dogru goriinen durumlarin aslinda
gercek olmayabilecegini diistinmektedir. Gergek olan sey, insanin kendi diinyasinda
yasadiklaridir. Bu nedenle davranislarin arkasinda yatan dinamikler, siire¢ igerisinde
ogrenilebilmektedir. Dolayisiyla varolugcu psikoloji "ben"in taninmasi ve algilanmasina
oncelik tanimaktadir (Gegtan, 2007).

Varolusgu psikologlara gore, yasamin kendi i¢cinde bir anlam1 bulunmamaktadir.
Insan kendi varligini, degerlerini ve yolunu olusturarak yasama anlam verebilen bir
canlidir (Corey, 2008). Anlamin birey tarafindan bulunmasi gerektigi diisiincesi, insanin
kendi hayatina sahip ¢ikmasini ve eylemsizlikten uzaklasmasini saglamaktadir. Insanin
kendine 6zgili olmayan hazir anlamlar aramasi sorumsuzluk olarak nitelendirilmektedir.
Dolayisiyla bireyden sosyal, ekonomik, kiiltiirel etkenlerle harmanlanmis bir anlam
arayisini saglamasi beklenmektedir. Cilinkii yasam biriciktir, geriye kalan tiim siireci ise
insan kisisel ¢abalariyla belirlemektedir (Sezer, 2012).

Varolusgu psikoterapinin giiniimiiz savunucularindan olan Yalom’a (1999) gore
insanin yasamdaki ¢abalaria yon verecegi idealler ve kilavuzlar bulunmasi
gerekmektedir. Clinkii bireyin yasaminda, anlam ve amaglar olmadigi siirece stres
durumu ortaya ¢ikmaktadir. May’e (2014) gére de bireyin temel sorunu, anlamsizlik
duygusu sonucunda ortaya ¢ikan bosluk durumudur. Birey kendi gelecegini kontrol
edemedigini diislindiigiinde, yasamin kontroliinii kaybettigi hissine kapilmaktadir. Her
seyden vazgecen insan bas edemedigi zorluklarla karsilastiginda umarsizlik
yasamaktadir. Toplumsal degerlerin kaybolmasi, benlik algisinin bozulmasi, bireyin
doga ile baglarinin azalmasi bu bosluk duygusunun olusumuna etki etmektedir. Bu

ahlaki ve duygusal bosluk, bireyin varolusunu tehdit etmektedir.
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Varoluscu psikoterapi bireyin bosluk duygusu sonucunda yasadigi kaygi
durumuyla ilgilenmektedir. Bireyin segme 6zgiirliigiinii ve sorumlulugunu alarak
kaygisini azaltic1 yagam tarzi belirlemesi i¢in yardimci olmaya ¢alismaktadir (Burger,
2006).

Varoluscu psikoterapinin devamui niteliginde sayilan ve ismini “anlam”dan alan
Logoterapi ise, insanin varolusuna yiikledigi anlama ve bu siiregteki anlam arayigina
odaklanmaktadir. Kurami ortaya koyan Frankl’a (2009) gore, insan1 giidiilendiren temel
etken anlam arayisidir. Diinyaya gelmis ve gegmis birey sayisi kadar anlamin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ciinkii yasamda anlam, bireye 6zgiidiir. Kisinin bu anlam
ugruna yagamasi gerekmektedir. Logoterapi’ye gore insan, anlam bulma cabasi i¢inde
olan bir varliktir. Bu nedenle terapi silirecinde danisana anlam bulma konusunda
yardimci olunmasi gerekmektedir. Siire¢, danisanin bilingalt1 iglevlerine deginmenin
yani sira bireyin varolusundaki potansiyele yonelerek devam etmektedir. Danisan
zaman zaman i¢sel denge kuramayip igsel gerilim yasayabilmektedir. Fakat bu durumun
hangi kosulda ve sartta olursa olsun danisanin yasamini siirdiirmesine yardimei oldugu
diistiniilmektedir. Gerilim bazen yasamin anlamlandirilmasi konusunda kisiye gii¢ de
verebilmektedir. Dolayisiyla birey, gerilimden kurtulmaya calismak yerine, 6zgiir
iradesiyle sectigi hedefler ugruna miicadele etmelidir.

Frankl (2009) kuramin agiklarken oncelikle, Logoterapi’nin temel kavramlarini
ortaya koymaktadr. ilk olarak yasamin temel bir giidiisii olan “anlam istemi”ni
tanimlamaktadir. Ona gore anlam istemi, her insan i¢in 6zeldir ve kisiden kisiye
farklilik gosterebilmektedir. Dolayistyla bugiline kadar yasamis olan insan sayis1 kadar
anlam istemi oldugu sdylenebilmektedir. Bu giidii yalnizca bireyin kendisi tarafindan

bulunabilmektedir. Frankl, bireylerin zor yasam sartlarinda bile yagamlarini
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stirdiirmelerini saglayan seyin yasamda anlama sahip olma diistincesi oldugunu ifade
etmektedir. Bu acidan bakildiginda anlamin birey i¢in 6nemli bir motivasyon aract
oldugu nu sdylemek miimkiindiir. Birey bir ideale kendisini adadig1 takdirde daha ¢ok
yasama dokunmakta ve dolayisiyla kendisini gerg¢eklestirebilmektedir. Ancak kendini
gerceklestirme, yakinlastik¢a uzaklagan bir durum olmaktadir. Frankl bunu, “insanin
varolusunun kendini agkinlig1” olarak ifade etmektedir.

Anlam isteminin ¢esitli sebeplerle engellenmesi durumunda “varolussal
engellenme” ortaya ¢ikmaktadir. Varolussal engellenme yasayan birey, sorunlari
tizerinde daha cok diisiinmeye baslamaktadir. Aslinda varolussal engellenme, bireyin
yasamini yeniden diizene sokmasi gerektigini ortaya koyan bir uyaricidir. Birey bu
uyaricty1 dikkate almadigi takdirde anlamsizlik kendini gostermekte ve kisi “varolugsal
bosluka diismektedir. Varolussal bosluk, kendisini para veya haz istemi gibi
maskelerle gosterebilmektedir (Frankl, 2009). Anlamsizlik diisiincesinin devam etmesi
durumunda insan hayattan uzaklasarak yalnizhiga diiserse, bosluk dedigimiz durum
meydana gelmektedir (May, 2014). Can sikintis1 ve bunalt1 seklinde ortaya ¢ikan bu
durum, depresyon, intihar, uyusturucu kullanimi ve saldirganlik boyutlarina da
ulagabilmektedir. Modern zamanin varolugsal kaygisinin anlam yoklugundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. insanlarda, hayvanlarda bulunan ve onlara ne yapmasi
gerektigini sOyleyen i¢giidiiler bulunmamaktadir. Bunun yani sira, insana nasil
davranmasi gerektigini gosteren gelenekler de zamanla tiikenmektedir. Dolayistyla
giiniimiiz insan1 ne yapmak istedigini bilemeyen bir durumla yiiz yiize kalmaktadir
(Frankl, 2009). Bu nedenle Logoterapi, zihinsel ve ruhsal yapiya sahip olan modern
insana, her donemde ve her yerde anlam bulunabilecegini gostermektedir (Bahadir,

2011).
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Hocking (1928), par¢adan biitiine ve biitiinden pargaya dogru akan bir
anlamlandirma siirecini tanimlamaktadir. Fakat bu iki siire¢, giiniimiizde birbirine karsit
olarak algilanmakta ve insanlar bu iki siirecten birini se¢gmeye yonlendirilmektedir.
Yasamda anlamin biitiinden ¢iktig1 iddia edildiginde tikel durumlardan tiimel durumlara
gecerken anlamin kaybolmasi s6z konusu olabilmektedir. Hocking burada evlenmeyi
planlayan bir gelin adaymi 6rnek gostermektedir. Geline neden ¢eyiz hazirladigi
soruldugunda evlenmek icin cevabini verecektir. Fakat siireci biitiine gotiiren sorular
sorulmaya devam edildiginde anlam kaybolmaya baglamaktadir. Ancak bu, anlamin
sadece tikel siireglerden olustugu anlamina gelmemektedir. Nitekim Hocking, bu iki
slirecin birbirini tamamladig1 unutularak yasamin tamamen anlamsiz hayat dizisi oldugu
diisiiniildiglinde, yasamin tamamina yonelik anlamsizlik hastaliginin ortaya ¢iktigini
ifade etmektedir. Ciinkii anlamsiz bir biitiin, parcalari da etkilemekte ve anlamsiz
pargalar1 da beraberinde getirmektedir. Hocking’e gore, anlamsizlik hastaliginin ortaya
¢ikmasi, hayatin bilimden hareketle kurulmaya ¢alisilmasina baglidir. Ciinkii bilim,
olgularla ugrasmaktadir ve bu olgular dizisinden hayat icin bir anlam ¢ikmayacaktir.

Eagleton (2015), yasaminin anlamsiz oldugunu iddia eden bir kisinin kast ettigi
seyin anlamsizlik olmadigin1 savunmaktadir. Ona gore bireylerin aslinda sdylemek
istedikleri sey, yasamlarinin anlamliliktan yoksun oldugudur. Bu da hedef, 6z, amag ve
deger bakimindan eksik oldugu anlamina gelmektedir. Aslinda hayata direnemediklerini
degil, ugrunda yasayacaklari bir sey olmadigini ifade etmeye calisirlar. Bu siire¢ aslinda
hayatlarinin varolussal olarak anlamsiz olmasindan degil, bos olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fakat yasaminin bos oldugunu bilmek bile, yasama yonelik bir
anlam ve yoruma sahip olmay1 gerektirmektedir. Dolayisiyla yasamin anlamsizlig1

sorunu mantiksal degil, tamamen varolugsal bir sorundur.
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FrankI’in (2009) sik sik Nietzsche’nin “yasamak igin bir nedeni olan kisi, hemen
her nasila Katlanabilir” soziine alint1 yaptig1 goriilmektedir. Insan, yasamina anlam
verme konusunda sorgulamalara meydan okudugunda yasantisinda gerilim durumu
olugmakta ve boylelikle i¢cinde gizli kalmis anlam istemi ortaya ¢ikmaktadir.

Logoterapi’ye gore insani giidiileyen gii¢, kisinin yasaminda anlam bulma
istegidir. Birey, yasamda anlamu {i¢ farkli yoldan bulabilmektedir. Bunlar, bir eser
meydana getirmek veya bir i yapmak, insanlarla etkilesime girmek ve ac1 durumlara
kars1 bir tavir gelistirmektir. Anlam bulma arayisinin temelinde, bireyin sorumluluk
almas1 yatmaktadir. Bir diger 6nemli etken de sevgidir. Ciinkii insanin kisiligini
kavramanin yolu sevgiden ge¢mektedir. Insani1, dogay1 ve hayat1 sevmek ve bu
dogrultuda iyilik yapabilmek yasama anlam katan etkenlerdir. Sevgi sayesinde birey
sahip oldugu potansiyelleri gorerek bunlar1 gerceklestirebilme konusunda motive
olabilmektedir. Ayni zamanda umutsuz bir durumla karsilastiginda ya da kotii bir
kaderle yiiz yiize geldiginde yine de yasamda anlam bulabilecek giice sahip olmaktadir.
Boylelikle birey trajik durumlart bile bagariyla atlatabilmektedir (Frankl, 2009).

Logoterapi’nin bireyleri motive edici bir yapiya sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Bahadir, 1999). Anlam merkezli olan bu ekol, bireylerin kendileri
tarafindan tirettikleri anlamlar {izerinde odaklanmaktadir. Nevrozlar, gecmis yasantilar
ve denetim mekanizmalarin1 odak noktas1 olmaktan ¢ikararak nevrotik bireylerin
benmerkezciligini beslemek yerine pargalama siirecine sokmaktadir (Frankl, 2009).
Dolayistyla geleneksel psikoterapilerin savundugu “terapi yoluyla anlam” diisiincesinin
tam tersine, “anlam yoluyla terapi” fikrini desteklemektedir (Frankl, 1994). Logoterapi,
diger psikoterapilerle ¢atismaci bir tutuma girmek yerine onlardan da yararlanarak

varolussal engellenmeyi ¢6zmeye calismaktadir (Bahadir, 2011).
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Frankl (2009), kisinin kime, neye, ne i¢in sorumlu oldugunu kisinin kendisinin
bulmasi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla Logoterapi’nin diger psikoterapilere
gore bireye daha az deger yargisi yiikledigini sdylemek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle
bu terapi yontemi, kisiye bir resim ¢izmek yerine kisinin gerg¢ekleri gérmesini
saglamaktadir.

Varolus analizi kavram1 da Logoterapi ile birlikte anilan kavramlardan biri
olmaktadir. Anlam teorisinin daha ¢ok ¢dziimleme yoniine odaklanan bu kavram,
herhangi bir diinya goriigiinii temsil etmeden, bireyin biitiincli ve sorumlu bir hayat
felsefesi kazanmasina yardimci olmaya ¢alismaktadir. Bunu yaparken de insanin
yasadig1 ana ve insanin biricik bir varlik olmasina odaklanarak bireyin yasamin amacina
yarasacak sekilde sorumluluk almasini saglamaktadir (Bahadir, 1999).

Sonug olarak insan davranisini inceleyen bilim dali olan psikoloji, yasamda
anlama yonelik ilk olarak nevrotiklik ve hastalik odakli yaklagimlar1 benimserken
zamanla insanin biricik ve degerli oldugunu savunarak bireyin i¢indeki potansiyeli
ortaya ¢ikarmaya odaklanmistir. Boylelikle giiniimiizde yasamda anlam konusu 6nemli
bir hale gelmis, hatta yagsamda anlami odagina alan terapi kuramlari gelistirilmistir. Bu
terapi kuramlari, bireyin var olusunu temel alarak, kisinin hayatindan sorumlu
oldugunu, yasami boyunca yapmasi gereken hem bireysel hem de toplumsal amaglar
sayesinde yasami anlaml1 kilacagim savunmaktadir. Ozellikle modernlesen ve
kiiresellesen diinyada, anlam, inang, giiven ve sevgi gibi kavramlarin zedelenmesi
nedeniyle anlam odakli terapiler, bireylerin var olan gii¢lerini yeniden ortaya ¢ikarmaya
calismaktadir.

2.2.4.  Yasamda anlam ve kiiltiir. Toplumsal yap1 iizerinde etkiye sahip olan

en 6nemli unsurlardan birisi de kiiltiirdiir. Kiiltiir, bireyin ¢evresindeki olaylara yonelik
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bakis agisini, duygularini ve diisiinme bi¢imine yonelik tepkilerini etkileyen bir
unsurdur (Aktas & Simsek, 2014).

Toplum, siirekli olarak degisen ve kendini yenileyen bir yapidadir. Bu degisime
etki eden en 6nemli iki unsur, bilim ve diislinceyle ilgili calismalar olmaktadir. Ciinkii
bilimsel faaliyetlerin sonucunda ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler, bireylerin yagsam
bicimlerini etkilerken, diisiinceye yonelik faaliyetler de kisilerin bakis agisini
degistirmektedir (Aydinli, 2006). Toplumlarin gelismesiyle birlikte iletisim, teknoloji ve
haberlesmenin yani sira, medya, ulasim, sanat, saglik, mimari gibi bir¢ok alanda da hizl
bir degisim ve gelisim yasanmaktadir. Bu gelisimler bir yandan bireylerin yasam
kalitesini arttirmaya ¢alisirken, bir yandan da ¢agdas insanin depresyon, kaygi,
yalnizlik, umutsuzluk ve bu gibi psikolojik travmalari yasamasina sebep olmaktadir.
Bunun sonucunda varolugsal anlam problemi ortaya ¢ikmaktadir (Sentiirk & Yakut,
2014). Hayata bakisinda farklilasmalar meydana gelen bireyler, yasamda anlam bulma
konusunda eskiye oranla daha ¢ok zorlanmaya baslamistir (Baskaya, 2013).

Aydinlanmaya kars1 olan Schopenhauer, diinyanin 6ziiniin irade oldugunu
diistinmektedir. Ona gore irade, farkli bir anlama gelmektedir. Bu dogrultuda irade
denetim mekanizmasi degil, diirtiileri kontrol eden, aklin denetiminde olmayan ve
Ozlimiizden gelen bir giigttir (Schopenhaur, 2017).

Bilisim teknolojilerinin yayginlagsmasi bilgi akisini hizlandirarak, zaman ve
mekan gibi kavramlarin 6tesine gegilmesini Saglamis, dolayisiyla ortaya yeni kiiresel
degerlerin ¢ikmasina sebep olmustur (Yurdabakan, 2002). May’e (2014) gore,
toplumsal kiiltiir nedeniyle bireyler yalnizca iiretici veya tiiketici materyaller haline
doniismektedir. Bir makineden ¢ikan seri iiretim haline gelmeye baslayan birey,

kendisini manipiile ederek kisisellikten ve insanilikten uzaklagsmaktadir.



47

Kiiresellesme kavrami, yeni bir kavram olmasina ragmen son zamanlarda siklikla
bahsedilen bir olgu haline gelmistir. Insanlarin tek bir diinya i¢inde yasadigin,
bireylerin hatta uluslarin birbirine bagimli haline geldigini vurgulayan bir kavram
olmaktadir (Giddens, 2012). Niifustaki degisimler, ekonomik gelismeler, aile bigiminin
ve bireylerin yasam tarzlarinin degigmesi gibi toplum yapisinda meydana gelen
geligsmeler, kiiresellesmenin yol agtigi durumlardir (Balay, 2004). Kiiresellesmenin
etkisiyle istedigi her seye aninda ulagabilen birey, liretici konumundan tiiketici
konumuna gegis yapmistir. Temel ihtiyaglar disinda kalan zamanin gerektirdigi isler,
bireylerin kendileriyle daha az zaman gegirmesine sebep olmustur. Dolayisiyla kisiler i¢
seslerine daha az kulak vererek kendilerine yabancilagsmislardir. Demirezen (2015),
tiikketim toplumlarinda ortaya ¢ikan yabancilasmanin, kapitalist giicler tarafindan daha
fazla kar elde etmek amaciyla istek ve arzularin olusturulmasi ve bunlarin
yonlendirildigi nesnelerin iiretilmesi, sonug olarak da bu nesnelerin pesinden kosan
bireylerin kendini gerceklestirememesi oldugunu ifade etmektedir.

Bireyler yabancilasma sorununun ¢6ziimiinli zaman zaman tiiketimde bulmaya
calismistir. Fakat bu durum, insan1 daha biiyiik bir ¢ikmazin igine siiriiklemistir. i¢sel
stireclere yonelik farkindalik diizeyi gittik¢e diismeye baglayan insanin manevi
bunalimlar1 artmaktadir. Modernizm kendini siirekli yenileyerek kendinden 6nce var
olan yapilar1 yok saymaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla gelenek ile bireylerin aras1 git gide
acilmaktadir. Gegmis ile baglar1 kopan insan, zamanla kendini modernizmin iginde
sekillenmeye birakmaktadir. Oziinden bu sekilde kopan birey, bdylelikle yabancilasma
stirecine girmektedir (Isik, 2013). Merter (2012) insani degerlerin giinesin altindaki buz
gibi eridigini, dolayisiyla bireylerin kim olduguna dair sorgulamalarda sikisip kaldigin

ifade etmektedir.
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Teknoloji, bireyler arasindaki toplumsal baglarin kopmasina ve sosyal iliskilerin
gerilemesine sebep olmustur. Geleneksel kiiltiirde bulunan tutum ve davraniglar
zamanla geri planda kalmigtir. Yalnizlasan birey, hem kendine hem baskalarina
giivenme konusunda sikintilar yasamaya, duygusal soyutlanmaya veya asir1 stres gibi
stireclerle karsilasmaya baslamigtir (Hayta, 2002).

Bireylerin yasaminin anlamsiz hale gelmesi sonucunda degersizlik, giigsiizliik,
yalnizlik gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygular, insanda olusan umutsuzlugun
birer gostergesi olmaktadir. Kisiler umutsuzluk duygusundan kurtulabilmek igin birgok
yola bagvurmaktadir. Endiistrilesme nedeniyle ortaya ¢ikan tiikketim ¢ilginligi bunlardan
bir tanesidir. Kisiler i¢sel boslugunu, elde ettigi ve aldigi iirlinlerle doldurmaya c¢aligarak
umutsuzlugunun {stiinii 6rtmektedir. Bilingsiz olarak doldurulmaya calisilan
degerlerden digeri ise para, gii¢, sayginlik, basar1 gibi tutkulardir. Birey bu tutkular
sayesinde hayatta var olma ve yer edinme ihtiyaclarini karsilayarak i¢inde barindirdigi
bosluk duygusunu yok etmeye ¢alismaktadir (Fromm, 1996).

Gilinlimiiz insan1 yasamda meydana gelen degisiklikler nedeniyle nevroz
yasamakta ve sonucunda ortaya ¢ikan endise duygusunu bastirabilmek icin teknoloji,
alkol, ilag, uyusturucu ve gercekei olmayan iligkilerle tatmin olmaya ¢alismaktadir.
Fakat insanoglu ne yaparsa yapsin igindeki boslugu, bu gibi seylerle
dolduramamaktadir. Dolayisiyla mutsuz, doyumsuz ve korku dolu insanlik ortaya
cikmaktadir (May, 2014). Dogan’a (1991) gore bunun sonucunda kusaklar arasi
iletisimsizlik, madde bagimlilig1, akademik basarisizlik, sosyal ve psikolojik
problemler, amagsizlik, kimlik bunalimi, yalnizlik, stres ve gilivensizlik gibi sorunlar

ortaya c¢ikabilmektedir.



49

Endiistriyel yagam, sahip olma duygusunu arttirarak insanlarin hep daha fazlasini
istemesine sebep olmaktadir. Ancak mutlu bir yagamin sirr1 sahip olmak degil, kisinin
kendisi olabilmesidir. Giiniimiiz insaninin i¢inde bulundugu bunalim siirecinin
temelinde bu etken yatmaktadir. Dolayisiyla bireylerin depresyon ve sikintilardan
kurtulabilmesi i¢in varligini yeniden anlamlandirmasi gerekmektedir (Fromm, 1996).

21. yiizyilda kiiltiirel degerlere ve degerler egitimine giderek 6nem verilmeye
baslanmistir. Bu egilim yozlasmaya dogru giden nesli kurtarmaya yonelik ¢abalar
olarak goriilmektedir. Ciinkii sorumluluk sahibi olamamis, duygu yoksunlugu yasayan,
cevresine kars1 duyarsiz olan neslin ancak evrensel degerler araciligiyla kazanilabilecegi
disiiniilmektedir (Ok, 2016).

Kiiltiir, insan davraniglarina yon veren bir unsur olmasi sebebiyle yasamda anlama
etki eden faktorlerden birisidir. Teknoloji ve sanayi alanindaki degisimler, toplum ve
kiltiir tizerinde, dolayisiyla da bireylerin yagam standartlarinda ve hayata bakis
acilarinda farkliliklar olusturmaktadir. Her amacina ve arzusuna kolayca ulasan birey,
varliginin amacini daha ¢ok sorgulamaya baslamaktadir. Varolusunu hissetmek isteyen
toplumlar aligveris, sosyal medya, para, bagimlilik yapict maddeler veya s6hret gibi
unsurlar1 yasami anlamlandirmak i¢in kullanmaktadir. Bu gibi gegici amaglar
tiikkendikten sonra bireyde mutsuzluk, kaygi, giivensizlik gibi duygular ve sonucunda
psikolojik problemler ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.5. Yasamda anlama etki eden faktorler. Birey, yasantilarini ve
tecriibelerini anlamlandirma ve agiklama ihtiyaci hissetmekte, buna binaen kendisine
aciklayici cevaplar bulmaya ¢aligmaktadir. Iste bu ihtiyag, kisiyi hayata yonelik sorulara
yanit bulmaya ve hayatla ilgili sebepleri aramaya yonlendirmektedir (Aydin, 2015).

Insanlar, anlam bosluguna dayanamamakta ve yeni bir anlam olusturmak suretiyle bu
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boslugu kapatmaya ¢alismaktadir (Kartopu, 2006). Bu boslugu doldurma noktasinda,
yasamda anlama ve anlamin olugmasina etki eden bazi faktorler bulunmaktadir.

2.2.5.1. Umut. Umut, anlama etki eden 6nemli faktorlerden biridir. Bahadir
(2011) umudu; “Gelecek bir zamanda, gerek insan gerek olay gerekse nesnel bir
varliktan 6tiirii ortaya ¢ikmasi beklenen ve olumlu durumlara yol agan, heniiz gerceklik
kazanmamus kisisel veya toplumsal beklenti” seklinde tanimlamaktadir. Fromm’a
(1990) gore umut, canlilik, duyarlilik ve akilciligi ifade eden ve toplumsal degisimin
belirleyicisi olan bir olgudur. Umut, pasif bir bekleyis degildir. Ona ulasabilmek i¢in
birtakim cabalar i¢inde olmak gerekmektedir. Fromm, umudu sicramaya hazir bekleyen
bir kaplana benzetmektedir. Dolayistyla umut, ger¢ek¢i olmayan hedeflere ulagsmak igin
standartlar1 zorlamaktan ziyade imkanlar dogrultusunda hareket etmeyi
gerektirmektedir.

Umudu insan ruhunda dogustan itibaren var olan bir potansiyel olarak kabul eden
ve “yasama iradesi” olarak tanimlayan Frankl’a (2009) gore umut, yasama ve gelisime
etki eden ve bunlarla birlikte degisen ruhsal bir 6gedir. Kisinin aktif olabilmesi ve
toplumsal sorunlarla bas edebilmesi i¢in olumlu bir ruh haline ve inanca ihtiyaci vardir.
Bu nedenle bazi1 psikologlar inancin, umudun bir bileseni oldugunu ifade etmektedir.

Bireyin gelisimiyle birlikte umut duygusu kisinin diinyasin1 doldurmaya
baslamakta, zamanla bireyin duygu, davranis ve diisiincelerini ¢evreleyerek ona yol
gosteren bir deger haline gelmektedir (Fromm, 1996). Birey, ¢evredeki olaylar ve
yasantilarla birlikte icinde bulundurdugu bu umut giiciinii gelistirmekte ya da
ketlemektedir.

Umut, dncelikle gelecekle ilgili aktif beklentileri i¢cinde barindiran bir kavramdir.

Bunun yani sira arzu edilen bir sey beklenirken yasanan duygu hali, olaylar1
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degerlendirirken hayata bakis agisi, bireyin duygu ve davraniglarina yon veren deger
olarak zihinsel bir siirectir (imamoglu & Yavuz, 2011). Bireylerin kriz yasadig1
durumlarda devreye girerek dayanma giicii saglamakta, ayni zamanda siginma
duygusunu da hissettirmektedir. Bunun yani1 sira umut, dogal olarak gelecegini
belirlemek isteyen insan i¢in kendi sinirlarini asarak hayata yonelik arzu ve isteklerin
olugmasina katki saglamaktadir. Bireyin hem ge¢mis liziintiilerinden kurtulmasina hem
de halihazirdaki sikintilarina sabretmesine biiyiik katki saglamaktadir (Bahadir, 2011).
Umut, insan i¢in bir yasam enerjisi olmaktadir. Umutlu bir birey, yasamindaki olaylara
ve hayata yonelik iyimser bir tutum sergilemekte ve zorlu yasam olaylarina kars1 bas
edebilme becerisi kazanabilmektedir (Unal, 1998). Dolayisiyla umudun, bireylerin
hayatin1 anlamlandiran ve saglikli kimlik gelistirmelerine katki saglayan énemli bir
etken oldugunu séylemek miimkiindiir.

Anlam ile ilgili yapilan ¢alismalar ve hayattan tamamen koparilmis mahkumlar
izerinde yapilan arastirmalar, umudun hayat1 sonlandirmak yerine, yasamin tercih
edilmesine ve siirdiiriilmesine yonlendiren en 6nemli motivasyon aract oldugunu
gostermektedir (Frankl, 1994). Feldman ve Snyder’in (2005) yapmis oldugu ¢aligmada
139 {iniversite 6grencisine anlam, umut, depresyon ve kaygi 6l¢ekleri uygulanmis ve
arastirmanin sonuglari, umudun anlamin bir bileseni oldugunu destekler nitelikte
bulunmustur.

Sahin’in (2012) yapmis oldugu ¢alisma umudun, anlam arayisi ve yasamda
anlamin agik bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Bronk, Hill, Lapsley ve Tasneem
de (2009) umudun yagam amaglar1 ve memnuniyetle olumlu bir iligki i¢inde oldugunu
ifade etmektedir. Ayn1 zamanda umutlu olan insanlarin amaglarinin ve yasam

doyumlarmin da daha iyi oldugunu séylemektedirler.
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Adler’e (2010) gore umutlu insanlar, karsilarina ¢ikan giigliikleri gozlerinde
biiylitmeden basa ¢ikabilen kimselerdir. Bu kisiler hatalarin telafi edilebilecegine
inanan, korkup yilmak yerine agik yiirekli ve rahat konusabilen kisilerdir. Kabullenici
bir yonleri olmasindan dolay1 bagkalariyla kolayca iletisim kurabilmekte ve dost
olabilmektedirler. Fromm da (1996) timitvar kisilerin kendisini yagsamaya adamis kisiler
oldugunu savunmaktadir. Bu kisiler hayati seven, hayatin en biiyiikk umutsuzlugu
olabilecek oliime kars1 bile savasan, hayatini siirdiirme ¢abasi i¢inde olan bireylerdir.

Ayn1 zamanda timitvar olan kisiler, yasamin zorlu yonlerini olumluya ¢evirebilen
kimselerdir. Bu kisiler ac1 ¢gekmek zorunda kaldiklarinda bile aciya yiiz ¢evirmek
yerine, altindan basariyla kalkmaya ¢alismaktadirlar (Frankl, 2009).

Umudun yapici ve iyimser bir yonii oldugu kadar, yikici bir yonii de
bulunmaktadir. Umutsuzluk yasantinin ve beklentilerin esnekligini, canliliin
zedelemektedir. Dolayisiyla bu durum ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Umutsuzluk kronik hale gelmeye basladiginda psikolojik hissizlik adi
verilen, yeni yollar denemek ve ge¢misin izlerinden kurtularak daha iyi bir hayata
baslamak i¢in zamanin yetersiz oldugu diisiincesinden olusan psikolojik rahatsizlik,
patolojik bir siirece dogru ilerlemeye baglamaktadir (Bahadir, 2011).

2.2.5.2. Manevi yasam. Maneviyat, Latince kokenli olup; ruh, can, nefes, canli
olmak ve yagami hissetmek anlamlarina gelen “spiritus” kelimesinden tliremektedir
(Delgado, 2005). Oldnall (1996) maneviyati, her bireyin igerisinde hissettigi ruh olarak
tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda bu giiciin, insanin yasamina anlam kazandirarak kisinin
hayatini etkileyen inang¢ ve degerler diizenini olusturmaya yardim eden etken oldugunu

ifade etmektedir.
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Maneviyat her insanin dogasinda bulunan, dini ve kiiltiirel sinirlarin 6tesine gegen
bir kavramdir. Kendisini; iman, yasamda anlam, amag, baglanma, kendini agkinlik ve
icsel huzurla birlikte gdstermektedir. Maneviyatin giiclii olmast, kisinin zorluklarla bas
etmesine yardimei olarak yagsam doyumunun artmasina katki saglamaktadir (Delgado,
2005). Bunun yan1 sira maneviyat saglikli bir toplum yapisi olusturmakta, kisilerarasi
iletisimi gelistirmekte ve bireyleri olgunlastirmaktadir (Mutluer, 2006). Bireylere
dayanma giicii, umut, sosyal destek ve anlam duygusu saglayarak psikolojik sagliga da
katki saglamaktadir (Aydin, 2011). Dolayisiyla manevi degerlerin, bireylerin yasaminda
onemli anlam unsurlart oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Yalom (1999), anlam duygusunun dini inanclarla ve kendini asma degeriyle
baglantili oldugunu ifade etmektedir. Ona gore yasamda anlamin kisinin diginda ve
ondan iistiin olarak var olan “kozmik anlam1” bulunmaktadir. Dinsel diinya goriisiiyle
kazanilan kozmik anlam, bireyin kisisel yasam amacina yonelik de bakis agisi
olusturmaktadir.

2.2.5.3. Sevgi. Sevgi, insanin varolusunu hem kendi 6ziinde hem de dis diinya ile
olan etkilesiminde anlamli kilan etkenlerden birisidir. Birey bu gii¢ sayesinde, 6nce
kendi i¢ine sonra da hayata ve tiim varliga yonelmektedir (Bahadir, 2011). Anne
rahminde siirdiirdiigii yasantidan koparak diinyaya gelen bebek, zamanla dis diinyanin
bilincine varmaktadir. Baglangigta acligi, memeyi ve anneyi bir biitlin olarak géren
bebek, biiyiidiik¢e hepsini ayirt etmekte, hatta hangi durumlarda nasil davranmasi
gerektiginin bile farkinda olmaktadir. Tiim bu deneyimler ve yasantilar sonucunda
cocuk, sevildigi duygusunu kazanmaktadir. Yaklasik sekiz yasina kadar kendisinin
kosulsuz olarak sevildigini diisiinen ¢cocuk, bu yastan sonra kisinin kendi ¢abasiyla da

sevgi uyandirabilecegini fark ederek sevmeyi 6grenmektedir. Genglik donemine
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geldiginde ise bireye, vermek almaktan daha doyurucu, sevmek sevilmekten daha
onemli bir hale gelmektedir. Ozetle anne sevgisinde bulunan onay, cocuga yasamda
kalma istegi saglamasinin yani sira yasam sevgisini de agilamaktadir (Fromm, 2009).

Sevginin tabiatinda bulunan baglilik, 6zgiir ve karsilikli faydalanmaya dayali bir
birlikteligi ifade etmektedir (Bahadir, 2011). Sevginin belirleyici oldugu bu tiir
birlikteliklerde kisiler, birbirlerine iistiinliiklerini ispatlamak yerine, sorumluluklarini
adaletli bir sekilde yiiklenmektedir (Adler, 2016). Boyle bir birlikteligin yasanmast
halinde sevgi hem anlamli bir yasamda anlam hem de sonucu olmaktadir. Zira,
modernizm ile birlikte ortaya ¢ikan bazi birlikteliklerin sevgiden ziyade farkli
beklentilere dayandig1 goriilmektedir. “Sevgiyle birlikte olmak™ yerine “sevgiye sahip
olma” durumu ortaya ¢iktiginda, iligkiler ¢ikar amagli hale gelmeye baslamaktadir.
Bunun sonucunda ise sevgi yoksunlugundan kaynaklanan yalnizlasma ve yabancilagsma
gibi birtakim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Bahadir, 2011). Aslinda sevgi, insanin
yalnizca bir nesneye degil, biitiin olarak diinyaya bagliligin1 belirleyen kisilik yapisidir
(Fromm, 2009).

Sevme ve sevilme duygusu, yasamda anlam i¢in yeterli bir etkendir. Kisi, severek
karsisindakine deger anlami yiiklemektedir. Bu anlam ile birlikte hem karsidaki kisinin
varligint hem de kendi varligini kabul etmektedir. Boylelikle hayat da degerli ve anlaml
hale gelmektedir (Tiirkeri, 2012). Sevgi; icten ilgiyi, anlayisi, tepki vermeyi ve
diiriistliigli i¢inde barindiran soyut bir kavram veya yasantidir (Gegtan, 1980). Adler’e
(2016) gore insanin ii¢ 6devi bulunmaktadir. Sevgi de bu 6devlerden bir tanesidir.
Frankl’1n (2009) diisiince sistemine gore de sevgi, iiretkenlik ve actya katlanmanin
yaninda anlam olusturan {igiincii unsur olmaktadir. Ayni sekilde Hiimanist Psikoloji’de

onemli bir yere sahip olan Fromm’a (1996) gore de sevgi; akil ve vicdanin yanindaki bir
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diger etkendir. Farkli ekollerin goriislerini ortaya koyan diisiliniirlerin ortak noktada
birlesmesi, sevginin insan lizerindeki giicliniin bir gdstergesi olmaktadir.

2.2.5.4. Uretkenlik. Frankl’a (2009) gére, yasama anlam kazandirma yollarmdan bir tanesi de
kendini bir ise ya da sorumluluga adamak yani iiretmektir. Uretmek, yasami
anlamlandirma siirecinde bir meslek edinmek ya da bir eser birakmak olarak ortaya
cikmaktadir.

Insanin canliliginin siirdiiriildiigii her yerde dogal olarak iiretkenlik de
bulunmaktadir. insan, bilingli olarak iiretebilmesi nedeniyle diger canlilardan
ayrilmaktadir. Cilinkii birey iireterek hem kendi diinyasinit hem de etrafindaki kisileri,
olaylar1 ve nesneleri etkileyebilmektedir. Uretkenlik kisiyi mesguliyet haline sokmasi
nedeniyle ruh saghgini olumlu yénde etkileyen bir etkendir. Insan bos kaldig1
zamanlarda kendini daha fazla dinleyerek biling alanina olumsuz duygu ve diisiincelerin
girmesine sebep olmaktadir. Uretken birey ise isinin basindayken bu tiir diisiincelerle
kendini mesgul etmekten ¢ekinerek isine odaklanmaktadir (Bahadir, 2000).
Yaraticiligini ve tliretkenligini ortaya ¢ikarmaya calisan bireyler, bir {irlin elde etmekten
ziyade liretmenin ve igin keyfini almaktadir (Fromm, 1996). Bu nedenle bir is ne kadar
sikic1 veya zor olursa olsun kiginin amag ve beklentilerine cevap verdigi siirece yagami
anlamlandirma siirecine katki saglamaktadir (Bahadir, 2000). Buna karsin yeni bir
seyler kesfetmekten ve iiretmekten yoksun olan insanlar, gii¢csiizliik ve korkuya
kapilarak umutsuzluga diisebilmekte ve sonucunda yasami anlamlandirma siirecinde
sikintilar yagayabilmektedir (Imamoglu ve Yavuz, 2011).

Hayat kimi zaman da toplumun refahi i¢in iiretkenlikte bulunuldugunda anlaml
hale gelmektedir. Bagkalarina katki sagladigini diisiinen birey, kendi ¢ikarini diisiinme

kisitliligindan kurtulmaktadir (Hocking, 1928). Her ne kadar ger¢eklesme imkani
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olmasa da oliimsiizliik ve ebedilik duygusu, insanoglunun arzuladig bir istektir. Birey,
icinde bastirdig1 bu istege ulasabilmek i¢in topluma bir eser kazandirmay1 tercih
edebilmektedir. Boylelikle eserinin ebedilesmesi araciligiyla yasamina anlam
katmaktadir (Adler, 2016).

Logoterapi, bir eser birakmaya ya da bir isle ugragsmaya 6nemli vurgular
yapmaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, meslegin, hayatin sorgulayiciligina
yonelik 6nemli bir cevap olmasi (Frankl, 2009), bir digeri ise insanin kendini
asabilecegi bir alan olmasidir (Frankl, 1994).

Bunun yani sira {iretkenligin yasamda anlama katki saglayabilmesi i¢in bazi
sartlara sahip olmasi gerekmektedir. Oncelikle tercih edilen isin ya da meslegin kisinin
ilgilerine ve yeteneklerine uygun olmasi gerekmektedir. Tkinci olarak kisi, yapilanin
dogruluguna ve basariya inanmalidir. Ardindan hedefe ulagmak i¢in bireyin belli bir
disiplin i¢inde olmas1 gerekmektedir. Son olarak ise meslekle duygusal bir bag
kurularak ¢aligmaktan zevk alinmalidir (Maurois, 2017).

2.2.5.5. Amag ve sorumluluk. Insan1 diger varliklardan ayiran en énemli
niteliklerden biri, bilingli amaglara ve hedeflere sahip olmasidir. Aslinda yasamda
anlami etkileyen tiim etkenler belli bir amag¢ dogrultusunda deger kazanmaktadir
(Bahadir, 2011). Frankl (2009) insanin ugrunda calisabilecegi ve kendini adayabilecegi
bir amaca sahip olmasinin, kiginin ruh saglig1 agisindan énemli bir yerinin oldugunu
ifade etmektedir. Bu noktada miithim olan amacin igerigi degil, kisiye olumlu ve yapici
yonde hizmet etmesidir.

Grom ve Schmidt’in (1979) Viyana’da rastgele secilen 1000 kisi ile yapmis
oldugu aragtirmada, katilimcilarin %20’sinin yasamin anlami ve amacina yonelik

sorulara olumsuz yanit vermesine karsin, %51,5’1 yasamlarint anlaml1 gérmiislerdir.
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Olumlu yanitlar veren katilimcilar, yagamlarina anlam kazandiran amaglar arasinda;
kendini egitme, rahat bir hayata kavusma, iyi bir meslek sahibi olma, mal varlig1 ve
toplumsal sorumluluklar gibi amaglart saymislardir (akt. Bahadir, 2011).

Amaglar, insanin bireysel ve 6zgiir se¢imleri dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir.
Varolusgu yaklasim, kisilerin secenekler arasindan kendine uygun olani segme
ozgiurliigiinde oldugunu ve bu dogrultuda kaderlerini belirleme imkanlarinin oldugunu
savunmaktadir. Buna gore yasam tarzimiz aslinda segimlerimizin bir sonucudur. insan,
secme Ozgiirliiglinlin bulunmasi nedeniyle yagami yonlendirme sorumlulugunu da
kabullenmelidir (Corey, 2008). Dolayisiyla anlam, amag ve sorumluluk kavramlarinin
birbirleriyle baglantili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Birey, yasadig siire boyunca kendisi ve ¢evresi i¢in gergeklestirmek istedigi bazi
amaglar ve hedefler belirlemektedir. Oncelikle temel ihtiyaclarini karsilayan birey,
zamanla yagamina anlam katacak farkli girisimlerde bulunmaktadir. Bu girigimler,
toplumun yasam kalitesini arttirmaya yonelik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sosyal
gelismeye katki saglayan sosyal sorumluluklardir (Aydiner, 2011). Boylelikle ¢evresine
ve kendisine katki saglayan bireyin yasamini anlaml kilabilmesi miimkiin olacaktir.

Hocking’e gore (1928) hayatin devam ediyor olmasi, bagli bagina yasama ilk
anlami1 vermektedir. Fakat bunu idrak edebilen bilingli tek canli insandir. ikincil
olarak yasamda anlam, yapilan islerle de 6zdeslestirilmektedir. Kisinin meslegini veya
isini anlamasi ve uygulamasi, anlamin igerigini olusturmaktadir. Hocking, bireyin
zorlandig1 ve daha fazla ¢aba harcamasi gerektigi durumlarda, yapilan isin daha anlamh
hale geldigini savunmaktadir.

2.2.5.6. Iyimserlik. Tyimserlik, “diinyaya, yasama ve kadere olan giiveni ifade

eden ve her durumda iyi bir ¢ikis yolunun olduguna yonelik umudu asilayan hayat
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goriisli” olarak tanimlanmaktadir (Bahadir, 2011). Tanima bakarak iyimserlik ile umut
arasinda giiclii bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Iyimserligin en iist seviyesi, tiim sinirli olan kosullara ragmen, yasama kosulsuz
olarak “evet” diyebilmektir. Dolayisiyla iyimserlik, hayatin sundugu her imkandan
olumlu olarak yararlanmaya ag¢ik olma durumudur, denilebilir (Bahadir, 2011).
Boylelikle birey, hayata kars1 olumlu bir bakis agis1 gelistirecektir.

Aydmn ve Tezer’in (1991) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada
iyimserlik ile saglik sorunlar1 ve akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda iyimserlik ile saglik sorunlar1 arasinda negatif, iyimserlik ile
akademik basar1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Yani iyimserlik arttik¢a
bireylerin saglik durumlarinda ve akademik basarilarinda olumlu yonde bir degisim
olmaktadir.

Frankl (2009), insanin oldukca zor sartlarda oldugu durumlarda bile iyimserlik
giiclinii kaybetmedigini vurgulamaktadir. Ona gore insan; aci, sucluluk ve 6liim
kavramlarini ifade eden “Trajik Uglii”ye karsin iyimser bir tutuma da sahiptir.
Boylelikle birey, hayatin tiim problemlerinden bu yetenegi sayesinde siyrilarak
yasamina devam edebilmektedir. “Trajik Optimizim” olarak adlandirilan bu yetenek,
mevcut sartlar altinda yapilabilecek en iyisini yapma siirecini ifade etmektedir.

Iyimserlik, aciy1 basariya déniistiirebilen, sucluluk duygusuna karsin olumlu
degisimlere agik olmay1 ve hayatin gegiciligine kars1 girisimcilik kazanmay1 saglayan
bir yapidadir. Her ne kadar tiim sorunlar1 agabilecek olaganiistii bir yetenek olmasa da
kisinin iyimserlige yatkin yoniiyle yasamasi, yasami anlamli kilmaya yardimci

olmaktadir (Bahadir, 2011).
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2.25.7. Fedakarlik. Fedakarlik, kendinden once bagkalarini tercih ederek onlarin
istek, ihtiya¢ ve arzularina oncelik tanimak ve kendi ¢ikarlarini ikinci planda tutmak
olarak tanimlanmaktadir. Bir diger adiyla digerkdmlik, toplumsal bir varlik olarak
insana has bir niteliktir (Bahadir, 2011). Digerkam tutuma sahip bir birey, karsisindaki
kisiyi anlamaya ¢alismaktadir. Kendisini onun yerine koyarak onun gibi diisiinmeye ve
hissetmeye ¢aligmakta, hayata onun goziinden bakmaya calismaktadir. Bu durum,
kisiliklerin birbirleriyle ortiismesine katki saglayan bir siire¢ olmaktadir (Dokmen,
2004).

Digerkamligin tam tersi olan bencillik davranisi, anlamsizlikla sonuglanan ruhsal
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina ve dolayisiyla kisinin yasami yanlis
anlamlandirmasina sebep olmaktadir. Bu anlayisa sahip bireylerin evrensel anlama
ulagmalar1 miimkiin olmamaktadir (Adler, 2016).

Herhangi bir menfaat ve karsilik beklemeksizin bagkalari i¢in ¢aligarak kendi
arzularindan vazgegmek, disaridan bakildiginda sikintili bir durum gibi goziikse de
samimi duygularla yapilan fedakarlik davranisi, kisinin i¢sel huzuruna ve ruhsal
zenginligine katki saglamaktadir. Fedakarlik, kisiyi agkinliga ulastirabilecek bir arag
olarak goriilebilmektedir. Boyle bir durumda kisi, kendi kisiligini yok sayarak baskasina
bagimli olmaktan ziyade, kendini agsmanin geregini yerine getirerek birlikte yasamanin
hazzina ulagsmaktadir (Bahadir, 2011).

Genel olarak bakildiginda umut, manevi yasam, sevgi, liretkenlik, amag ve
sorumluluk, iyimserlik ve fedakarlik gibi siireclerin kisilerin yasamini, sosyal iligkilerini
ve hayata bakis agisini etkilemesi ve gelistirmesi nedeniyle yasamda anlama yonelik
pozitif katki sagladigini sdylemek miimkiindiir.

2.3. Yurt Disinda Yasamda Anlam ile ilgili Yapilan Arastirmalar
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Yasamda anlam kavrami, varolusguluk ile literatiire girmesinin ardindan psikoloji
alanindaki aragtirmalarin odagi noktasina gelerek farkli yas gruplariyla ve farkli
degiskenlerle incelenmeye baslanmistir. Bu boliimde yasamda anlama yonelik yurt
disinda yapilan aragtirmalar sunulmaktadir.

Yasamda anlam ve benlik saygisint demografik degiskenlere gore inceleyen
Lindeman ve Verkasalo (1996), itfaiyeci egitmenleri ve farkli boliimlerde okuyan
tiniversite 6grencileriyle ¢aligmistir. Arastirma sonucunda itfaiyeci egitmenlerinin
anlam diizeylerinin Psikoloji, Hemsirelik ve Sosyal Calisma Boliimii 6grencilerinden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica deneyimlenen yasamda anlam ile benlik saygisi
arasinda yiiksek iliski goriiliirken sinif diizeyi arttikca deneyimlenen anlamin da arttig1
tespit edilmistir.

Mascaro ve Rosen’in (2006) Psikoloji 6grencileriyle yapilan ¢alismalarinda
yasamda anlam ile spirititiiel anlam, depresyon, umut ve stres arasindaki iligki
incelenmistir. Yagamda anlam ve spiritiiel anlam umutla pozitif yonde iligkili iken
depresyon ile negatif yonde iligkili bulunmustur.

Steger ve Kashdan’in (2007) yasamda anlam ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemek icin yaptiklar1 calismada 359 Psikoloji 6grencisine Yasamda Anlam Olgegi
ve Yagam Doyum Olgegi génderilmistir. Aymi dlgekler 13 ay sonra dgrencilere tekrar
gonderilmis, 83 6grenci sorular1 yeniden yanitlamigtir. Arastirma sonucunda iki
uygulamada da mevcut yasamda anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
tespit edilirken aranan yasamda anlam ile negatif yonde bir iligki bulunmustur.
Arastirmada yas, cinsiyet ve etnik kdken degiskenleri acisindan anlamli bir fark

bulunamamastir.
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Hicks ve King (2007), Psikoloji 6grencileriyle ¢alisarak genis bakis agisina sahip
olma ile yasamda anlam arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda
degiskenler arasinda iligki bulunamamustir. Ayrica pozitif duygu durum ile genis bakis
acisina sahip olma durumunun yasamda anlami etkilemedigi tespit edilmistir.

Fahlman, Mercer, Gaskovski, Eastwood ve Eastwood un (2009) yapmis oldugu
arastirmada Psikoloji 6grencileri lizerinde can sikintist egilimi ve bas etme ile iki farkl
yasamda anlam 6lgegi sonuglarinin iligkisi incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda hem
yasamda anlamin can sikintisin1 yordadigi hem de can sikintist diizeyinin yasamda
anlam1 yordadigi tespit edilmistir.

Hill ve digerlerinin (2013) Psikoloji bolimiinde 6grenim goren 10 dgrenciyle
yaptigi ¢alismada 6grencilerin yasamda anlama dair inanglar1 incelenmistir. Gortisme
teknigi kullanilan nitel ¢alismada anlamin insandan insana ve zamana gore
degisebilecegi ortaya koyulmustur. Psikoloji 6grencilerinin anlam kaynaklarinin kisisel
iligkiler, kariyer, kisisel gelisim, 6zgecilik, mutluluk arayis1 ve din oldugu, aile ve
yasam degisiminin kendilerinin yagsamda anlama iligkin goriislerini degistirdigi,
yasamdaki degisimin kendileri lizerine ve yagamda anlam {izerine daha ¢ok diigiinmeye
sevk ettigi ortaya koyulmustur.

Intihar diisiincesine sahip olan 298 {iniversite 6grencisiyle yaptiklari ¢alismada
Edwards ve Holden (2001), yasamda anlam ve bas etme stratejilerinin intihar
belirtilerini yordamasini ele almiglardir. Arastirmanin sonucunda, yasamda anlam ile
intihar belirtileri arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla yasamda
anlam ve bas etme becerileri degiskenlerinin her intihar belirtisi i¢in yordayici olmadigi

sonucuna ulagilmistir.



62

Kashdan ve Steger’in (2007) {iniversite 6grencileriyle yapmis olduklari
arastirmanin sonucunda, kisilerin diger giinlere oranla daha ¢ok merakli oldugu
giinlerde yasamda anlama daha ¢ok kilavuzluk ettiklerini ortaya koymuslardir. Ayrica
negatif duygu durumunun daha az yasamda anlam ve yasam doyumunu yordadigi tespit
edilmistir.

Steger, Kashdan, ve Oishi (2008) yapmis olduklari ¢alismada, potansiyelini tam
anlamiyla gerceklestiren yasam faaliyetleri olarak tanimlanan 6damonik aktivitelerin
0znel iyi olus lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda, 65 6grenciden
her giin ¢evrimigi giinliik ve yasamda anlam, negatif-pozitif duygu ve yasam doyumu
0lcegi doldurmalart istenmistir. Aragtirmanin sonucunda saglikli iligkiler gelistirmek ya
da yetkinlik kazanmak vb. gibi 6damonik aktivitelerin daha fazla anlam duygusuna ve
iyi olusa yardime1 oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilarin sonuglardan elde ettigi
onemli sonuclardan birisi, herhangi bir is1 ya da faaliyeti 1iy1 yapmanin insanin yasamini
anlamlandirmada 6nemli bir faktor oldugudur.

Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz (2008) tiniversite 6grencileriyle {i¢ asamali
bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu dogrultuda yasamda anlam ile psikolojik iyi olus,
biligsel faktorler ve kisilik 6zelliklerini belirleyen degiskenler, ¢esitli 6l¢eklerle
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yasamda anlamin varlig: alt boyutu
ile psikolojik iyi olusun alt boyutu olan yasamda amagclar ve kendini kabul arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Mutsuz ge¢mis, belirsiz gelecek ve diisiik diizeyde
psikolojik iyi olusun yasamda anlam arama diizeyini arttirdig1 tespit edilmistir.

Pan, Wong, Joubert, ve Chan’in (2008) iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari

caligmada, yagamda anlam ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu
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saptanmigtir. Farkli yas gruplariyla yapilmis olan ¢aligsmalarda da (Datu ve Mateo,
2015), (Eakman ve Eklund, 2012) benzer sonuglara rastlanilmistir.

Frankl’in (2009) 7948 tiniversite 0grencisine yonelik yapmis oldugu calismada
kendileri i¢in neyin énemli oldugu sorulan katilimeilarin %16°s1 ¢ok para kazanmak
yanitini verirken %78’1 yasamda bir anlam ve amag bulmak yanitin1 vermistir. Bu sonug
tiniversite 6grencilerinde yasamda anlamin 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir.

Brassai, Piko ve Steger (2011), calismalarinda tutarli anlam arayisinin ergen
gelisiminde koruyucu bir faktér olup olmadigini arastirmislardir. Ayrica yasamda
anlamin ergen saglig1 iizerindeki rolii, potansiyel cinsiyet farkliliklarina gore
incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére yasamda anlamin sigara ve alkol kullanimi1
disindaki riskli saglik davranislari lizerinde koruyucu bir roliiniin oldugu ortaya
koyulmustur. Erkek 6grencilerde yasamda anlam, uyusturucu kullanimu ile iligkiliyken
kadinlarda agir1 alkol kullanimi, giivensiz seks, egzersiz ve diizenli beslenme
konularinda eksiklik ile iligkili bulunmustur. Psikolojik saglik ile yasamda anlam
arasinda da giiclii bir iliski tespit edilmistir.

2.4. Yurt icinde Yasamda Anlam ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ruh saglig1 alanina yonelik yapmis oldugu arastirmada Akgtil (2014), ruh saglig:
calisanlar1 ve lisans/lisansiistli 6grencileriyle yasamin anlami, inang ve kisisel degerler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda i¢ten, samimi inang sahiplerinin
yasamlarini anlamlandirmalarinda ve kisisel degerlerinde pozitif yonlii iligki tespit
edilmistir. Bunun aksine; ¢ikarci ve sekiiler (dis glidiimlii) inang sahiplerinin yasami
anlamlandirma ve Kisisel degerler ile ilgili tutumlarinda negatif yonlii iliskiler tespit

edilmistir. Ayrica yasamini anlamlandirmig bireylerin Kisisel degerlerinin ve inang
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diinyasinin da daha gii¢lii oldugu, Kisisel degerleri gii¢lii olan bireylerin de yasami
anlamlandirma ve inang¢ diinyasinda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Yasamda Anlam Olgegi’nin dilimize kazandirilmastyla yasamda anlam ile ilgili
calismalarin sayisinda artis olmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi
Demirbas (2010) tarafindan yapilmistir. Ayni ¢alismada, liniversite 6grencilerinin
yasamda anlam diizeyleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki iligkinin yonii irdelenmis ve
yasamda anlamin iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim gordiikleri
fakiilteye gore anlamli olarak farkli olup olmadig1 incelenmistir. Yasamda anlamin alt
boyutlar1 olan yasamda anlamin varlig1 ve aranmasi, yilmazligin iki alt boyutu olan
toparlanmaya yonelik kisisel giiglii yonler ve kendine yonelik olumlu degerlendirmeler
ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskili bulunmustur. Yasamda anlamin iiniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine, yaslarina ve fakiiltelerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Yasamda Anlam Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik
calismasinin yapildigi Akin ve Tas’m (2015) arastirmasinda dncelikle dlgegin Ingilizce
formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen 2 6gretim iiyesinden olusan bir komisyon tarafindan
Tiirk¢ceye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirkge formlar geri terciime edilerek Tiirkge ve
Ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Ardindan denemelik Tiirkge form
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda yiiksek lisans yapan olan 5 6grenciye
inceletilerek gortisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarina baslamadan 6nce Yasamda Anlam Olgegi’nin Tiirk¢e formu ile
Ingilizce formu arasindaki tutarliligi belirlemek icin dilsel esdegerlik caligmasi yapilmis
ve dilsel esdegerligin saglandig1 goriildiikten sonra gegerlik ve giivenirlik analizlerine

baslanmistir. Benzer dlgek gecerligi calismasinda Yasamda Anlam Olgegi ile Ozgiinliik
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Olgegi arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve yasam anlaminin 6zgiinliik ile pozitif
iligkili oldugu goriilmiistiir.

Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu’nun (2015) yapmis oldugu ¢alisma ile
Yasamda Anlam Olgegi’nin lise dgrencilerine uygunlugunu ortaya koymak amaciyla iKi
farkls lise tiiriinden 350 lise 6grencisine dlgek uygulamasi yapilmustir. Olgegin gegerlik
calismasi igin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analizler sonucunda
Yasamda Anlam Olgegi’nin ikili faktdr yapisini iiniversite 6grencilerinde oldugu gibi,
lise 6grencilerinde de ayni1 sekilde dogrulandig1 saptanmustir.

Yasamda Anlam Olgegi’nin yan1 sira yasamda anlami dlgmeye yonelik olarak
Aydin, Kaya ve Peker’in (2015) Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’ni gelistirdikleri
goriilmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olup Malatya,
Samsun, Trabzon ve Istanbul illerinde lisans 6grenimi géren ve lisans 6grenimini
bitirmis olan kisilerden tesadiifi olarak secilen 516 kisi izerinde uygulanmistir.
Calismanin sonucunda 17 maddeden olusan dlgegin gecerli ve glivenilir oldugu kanisina
varilmistir.

Universite dgrencileriyle yapilan bir baska arastirmada Dursun (2012), yasamda
anlamin ve stresle basa ¢ikma stillerinin 6znel iyi olusu yordama tizerindeki roliinii
incelemistir. Olumlu duygulanim ve yasam doyumu i¢in iki ayr1 hiyerarsik regresyon
yapilarak Yasam Anlam Olgegi’nin her iki alt boyutu, iyimserlik, umut dlgeginin
yalnizca amaca giidiilenme alt boyutunun yagam doyumunu anlamli olarak yordadigi
tespit edilmistir. Modele aragsal ve duygusal destekle basa ¢ikma stili eklendiginde ise
aciklanan varyans tlizerinde .01 diizeyinde anlaml1 bir artis oldugu tespit edilmistir.

Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel’in (2012) iiniversite 6grencileriyle

yapmis oldugu arastirmada ise 6znel iyi olus ile yagsamda anlam arasindaki iligki
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incelenmistir. Oznel iyi olus ile yasamda anlamin alt boyutlarindan anlamin varlig
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken, anlam arayis1 alt boyutu ile negatif yonlii
bir iligki tespit edilmistir.

Bir bagka arastirmada Sahin ve digerleri (2012), liniversite 6grencilerinde umut ve
yasamda anlamin 6znel iyi olus iizerindeki etkisi incelemislerdir. Yapilan analiz
sonucunda, umudun ve yasamda anlamin alt boyutlari olan anlamin varligi ile anlam
arayisinin, 6znel iyi olusun yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur.

Yiiksel (2012) geng yetigkinlerin sahip oldugu yasamda anlam, farkli degiskenlere
gore incelenmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda, yasamda anlamin
cinsiyete, algilanan sosyo-ekonomik diizeye ve ebeveyn birlikteligi ya da ayr1 olusuna
gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda, geng
yetiskinlerdeki yasamda anlamin algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasindaki
konuma gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya koyulmustur.

Yiiksel’in (2013) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 bir baska arastirmada, ask
tutumlar ile yasamda anlam arasindaki iliski ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Buna gore, geng yetiskinlerdeki yasamda anlamin algilanan ebeveyn tutumu ve dogum
sirasindaki konuma gore anlamli farklilik gdsterdigi ortaya koyulmustur. Otoriter
ebeveyne sahip olan genclerin yasamlarinda anlam bulamadig1 ve gelecege yonelik
anlam aray1s1 i¢inde oldugu tespit edilmistir. Ik cocuklarin ise tek cocuk ve son ¢ocuga
gore daha fazla anlam diizeyine sahip oldugu gozlenmistir.

Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda kalan tiniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada
Parlak (2014), psikolojik dayaniklilik ile yagsamda anlam seviyelerini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, dgrencilerin psikolojik dayanikliliklari ile yasamda anlam

seviyeleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski olugu; yasamda anlam puanlarinin
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siif ve kag kisilik odada kalindig1 degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
saptanmistir.

Geg ergenlik donemindeki genglerin yasamda anlam diizeyleri ile dindarliklari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada (Camur, 2014), bagimsiz degisken olarak
cinsiyet, yas, medeni durum, yasamin biiyiik boliimiiniin gectigi yer, 6grenim goriilen
smif, gelir diizeyi, 6znel dindarlik algist ve 6znel yasamda anlam algis1 ele alinmistir.
Elde edilen bulgular sonucunda, cinsiyet, yasanilan yer, 6grenim goriilen sinif, 6znel
dindarlik ve yagamda anlam algisinin, yasamda anlam varligini, anlam arayigini ve
dindarlig1 etkiledigi goriilmiistiir. Bunun yaninda, yagsamda anlam varligi ile dindarlik
boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Kizilirmak’in (2015) geng yetiskinlerin yagsamda anlam, maneviyat diizeyleri ve
bes faktorlii kisilik 6zelligi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada,
yasamda anlam varlig1 ve anlam arayis1 diizeylerinin cinsiyet agisindan farklilik
gostermedigi bulunmustur. Yagsamda anlamin varligi ile sorumluluk ve deneyime
aciklik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonlii ve diislik diizeyde iliski tespit edilmistir.
Kendini agma, kisiler 6tesi 6zdesim ve manevi kabullenme degiskenlerinin anlam
varlig1 diizeyini yordadig: ve kisiler 6tesi 6zdesim ile anlam varlig1 arasinda pozitif
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, geng yetiskinlerin kendini agsma diizeylerinin anlam
arayis1 diizeylerini yordadigi, bireylerin kendini agma, kisiler 6tesi 6zdesim ve manevi
kabullenme diizeyleri ile anlam arayislari arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinde degerlerin yasamda anlam iizerindeki etkisini incelemek
icin yapilan arastirmada degerlerin yasamda anlami yordayici bir etken oldugu ortaya
koyulmustur. Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise yasamda anlamin cinsiyete

gore farklilik gdstermedigidir (Bas, 2015).
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Yikilmaz ve Demir Giidiil’tin (2015), liniversite 6grencilerine yonelik uyguladigi
arastirmada yasam doyumu ile mevcut anlam arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu ve yasam doyumu ile aranan anlam arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Ayrica mevcut anlam diizeyinin yasam doyumu {izerine anlamli
olarak etki ettigi ve aranan anlam seviyesinin yasam doyumuna bir etkisi olmadigi tespit
edilmistir.

Topuz (2016) yapmis oldugu ¢alismada, yasamda anlam ile din arasindaki iligkiyi
geng yetiskinlik donemindeki bireylerle incelemistir. Universite dgrencileriyle yapmus
oldugu ¢alismanin sonucunda yagamin mevcut anlamini agiklamada dini suur
diizeylerinin etkili oldugunu ve alinan din egitiminin yasamin anlamina ulasmaya katk1
sagladigini tespit etmistir. Ayrica arastirmada dini biling ile yasamda aranan anlam
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu, dini biling arttik¢a yasamda yeni bir anlam
arama ihtiyacinin azaldigi ortaya koyulmustur.

Universite dgrencileri lizerinde Demirbas Celik’in (2016) yapmis oldugu diger
arastirmada 6grencilerin yasamda anlam seviyeleri ile yasam amaclari arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, tiniversite dgrencilerinin yasamda anlam diizeyleri
ile yasam amaglar1 arasinda pozitif yonlii iligki oldugu, yasamda anlam arayis diizeyleri
ile yasamin amagclar1 diizeyi arasinda negatif iliski oldugu saptanmigstir. Ayrica,
kadinlarin yagsamda anlam ve yasam amaci puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ayan’in (2017) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada, makyavelist kisilik
egilimi algilarinin yagamin anlami ve yagam doyumu {izerine etkisi incelenmistir. Sonug
olarak, diiriist kisilik egiliminin hem yagsamda anlam alt boyutlarin1 hem de yasam

doyumunu pozitif ve anlamli olarak etkiledigi gozlenmistir. Olumlu kisilik egiliminin
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hem mevcut anlam1 hem de yasam doyumunu arttirdig1 gozlenmistir. Olumsuz kisilik
egiliminin aranan anlam diizeyini arttirdig1 gozlenmistir. Yasamda anlam diizeyi alt
boyutlarinin yasam doyumunu arttirdigi gézlenmistir.

Demirbag’in (2014) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada tist-diizey kisilik ile
yasamda anlam varlig1 arasindaki iligkinin temel psikolojik ihtiyaclar araciligiyla
saglandig1 tespit edilirken, yasamda anlam arayis1 arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaglarin roliiniin olmadig1 gézlenmistir. Esneklik ve yasamda anlam arayis1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskili bulunurken, duraganlik ile yagsamda anlam arayisi
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ok’un (2016) gelistirmis oldugu anlam arayis1 egitim programinin 6znel iyi
olusuna etkisini arastirmak i¢in lise 6grencilerine yonelik bir grup rehberligi ¢caligmasi
yapilmustir. 15 kisiden olusan deney grubuna 10 oturumluk “Anlam Arayis1 Egitim
Program1” uygulanmistir. Kontrol grubuyla yapilan analizler sonucunda deney grubu ile
aralarinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Yasamda anlama yonelik 6gretmenlerle yapilan bir calismada (Tas, 2011)
yasamda anlam, yasam doyumu, sosyal karsilastirma ve i¢-dis kontrol odag: arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, yasam anlaminin mevcut anlam alt boyutu ile
yasam doyumu ve sosyal karsilastirma arasinda pozitif; i¢-dis kontrol odag: arasinda
negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin yasam anlamlarinin mevcut anlam
alt boyutunun cinsiyet, yas, meslekteki ¢alisma siiresi, egitim durumu ve medeni durum
acisindan anlamhi farkliliklar gostermedigi bulunmustur. Anlam arayisinin ise erkek
Ogretmenlerde bayan 6gretmenlere gore daha fazla oldugu, bekar 6gretmenlerin de evli

ogretmenlere gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya koyulmustur.
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Farkli gelisim dénemlerinde bulunan bireylerle yapilan Isik ve Uzbe’nin (2015)
calismasinda yetigkinlerin kisilik 6zellikleri ve olumlu/olumsuz duygularinin yasamda
anlama etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda yagsamda anlamin varligi ve
yasamda anlam arayiginin olumlu duygular, disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu,
yasamda anlamin varliginin deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri
ile olumlu duygular1 yordadigi; yasamda anlam arayisinin ise deneyime agiklik kisilik
0zelligini ve olumsuz duygular1 yordadigi tespit edilmistir.

Yenigeri'nin (2013) yetiskinlerle yapmis oldugu ¢alismasinda benlik yonelimleri,
yasamda anlam ve iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
benlik yonelimlerinin tiirleri olan iligkisel ve kendilesme benlik yonelimlerinin yagamda
anlam bulma iizerinde etkisi oldugu, yasamda anlam arayisinin iligkisel benlik yonelimi
ile 6znel ve psikolojik 1y1 olus arasinda negatif yonde kismi roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica arastirmanin degiskenlerinden olan dinsellik ve dinsel arayisin
yasamda anlam varligini, yasamda anlam varliginin da 6znel ve psikolojik iyi olusu
yordadig1 ortaya koyulmustur.

Ozmete nin (2008) yashlikta yasamda anlami objektif ve siibjektif refah
gostergeleri ile agiklayabilmek amaci ile yaptigi ¢aligmada, yasli bireylerin emekli
maaslarinin diisiik olmasi nedeni ile ekonomik durumlarindan memnun olmadiklari,
yine de idare edebildikleri; konutlar1 kendilerine ait olan yaslilarin ekonomik agidan
daha rahat olabildikleri, erkeklerin kendilerini daha saglikli ve enerjik hissettikleri; esi
vefat etmemis ve ¢ocuklarindan sosyal destek alan yaslilarin daha mutlu olduklar1 ve

yasamdan daha fazla tatmin duyduklari belirlenmistir.
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Yasamda anlam kavramina yonelik yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde, bu kavramin tilkemizde son yillarda literatiire girdigi ve ilgi ¢eken bir
arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Giderek yagamda anlam ile ilgili ¢alismalarin
arttig1 dikkat cekmektedir. Ozellikle yasamda anlam kavraminin Slgiilebilirligini
saglayan objektif testlerin Tiirk¢geye uyarlanmasi ve yine bu alana yonelik Tiirk
kiiltiirine uygun 06lceklerin gelistirilmesi alandaki ¢aligmalarin artmasina katki
saglamigtir. Yasamda anlama yonelik calismalar 6zellikle 6znel iyi olus ve yagam
doyumu kavramlariyla daha yakin géziikmesine ragmen depresyon, umut, stres yas, can
sikintis1 egilimi, bas etme stratejileri, inang, kisisel degerler, Stresle basa ¢ikma stilleri,
ask tutumlari, psikolojik dayaniklilik, dindarlik, maneviyat diizeyleri, bes faktorli
kisilik 6zellikleri, yasam amaglari, makyavelist kisilik egilimi algilar, iist-diizey kisilik
ozellikleri, sosyal karsilastirma, i¢-dis kontrol odagi, kisilik 6zellikleri, olumlu/olumsuz
duygular, benlik yonelimleri gibi bir ¢ok konuyla iligkisi aragtirmalar tarafindan ortaya
koyulmustur. Ayn1 zamanda yagamda anlam; yas, cinsiyet, etnik koken, lisans boliimii
gibi bir¢ok degiskene gore incelenen bir konu olmustur. Yasamda anlama yonelik
yapilan arastirmalara bakildiginda, calismalarin daha ¢ok iiniversite 6grencileri lizerinde
yogunlastig1 ancak kanser hastalari, 6gretmenler, yetiskinler ve yashlar gibi farkl
gruplarla da yapildig1 goriilmektedir. Literatiirdeki ¢calismalarin daha ¢ok objektif testler
kullanilarak yapildig1 dikkat ¢eken bir durumdur. Yasamda anlam gibi soyut bir
kavramin nitel yontemlerle ¢alisilmasinin, konunun derinlemesine incelenmesine katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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3. Béliim
Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve ¢dzliimlenmesine yer verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Universite 6grencileri ile yapilan bu ¢alisma, psikolojik danisman adaylarinin
yasamda anlami nasil algiladiklari, yasamda anlamin olusmasinda nelerin etkili oldugu
ve hayattan neler beklediklerini belirlemek amaciyla nitel arastirma modelinde
tasarlanmistir. Nitel arastirmalar; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Nitel arastirma tekniklerinden olan yar1 yapilandirilmis
goriisme formati, konusma stiresince farkli sorularla konunun agilmasina, cesitli
konularin ortaya ¢ikmasina ve konu hakkinda yeni fikirlere ulasilmasina yardim eder
(Merriam, 2015). Bu ¢alismada da nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi
kullanilmistir.
3.2. Katihmcilar

Nitel aragtirma modelinde yapilmis olan bu ¢alismada, katilimcilarin arastirmaya
dahil edilmesinde amagli &rnekleme yénteminden yararlamlmigtir. Orneklemenin en
genel iki tiirli olasilikli ve olasiliksiz 6rnekleme tiirleridir. Olasilikli 6rnekleme,
arastirmanin sonuglarini 6rneklemden evrene genellemeye izin verirken, nitel
caligmalarda genellikle olasiliksiz 6rnekleme tiirii kullanilmaktadir (Merriam, 2015).
Arastirmanin katilimeilari, 19-27 yas aralifinda olan 29 Psikolojik Danigmanlik ve

Rehberlik Boliimii 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilar siniflarda yapilan duyuru
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aracilifiyla goniillii olan kisilerden secilmistir. Katilimeilara aragtirmanin amaci ve
kapsami1 hakkinda bilgi verilmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilmaya goniillii olan
katilimcilardan 8 tanesi 1.smnif, 5 tanesi 2.smnif, 7 tanesi 3.siif ve 9 tanesi 4.smif
ogrencisidir. 26’sin1 kizlar, 3’{inii erkekler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmigtir. Nitel
arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama araglarindan biri olan goriisme teknigi,
bireylerin deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve
inanglarina iligkin bilgi elde etmede etkili bir yontemdir (Yildirim & Simsek, 2006).
Patton (2014) acik u¢lu miilakat olarak adlandirdig goriisme teknigini lige ayirmaktadir.
Bunlardan ilki giinliik sohbet miilakati yani yapilandirilmamig goriisme teknigidir.
Standartlastirilmis acik u¢lu miilakat ise yapilandirilmis goriismedir. Miilakat kilavuzu
yaklasimi olarak adlandirilan ikinci goriisme yontemi ise yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigidir. Bu yontemde arastirmaci gorlisme esnasinda sorulacak olan sorular1 dnceden
hazirlamaktadir. Ancak arastirmaci konuyu daha ayrintili aydinlatmak istedigi takdirde
alt bagliklara yonelik sorular ekleyebilmektedir.

Bu aragtirmada yapilan goriisme teknigi yar1 yapilandirilmis goriisme olup,
sorular goriisme Oncesinde tasarlanmistir. Bu kapsamda katilimcilara “yasamin anlami
nedir? sorusu sorulduktan sonra anlamli bir hatiralarini paylagmalari istenerek verilen
yanitlar somutlastirilmaya ¢aligilmistir. “Yagsaminizi anlamli kilan seyler nelerdir?
sorusunun ardindan ihtiya¢ duyulan gorlismelerde yasami anlamlandirmak i¢in yapilan
faaliyetler, yasami anlamlandirmada etkili olan faktorler, yasami anlamlandirmada etkili
olan kisiler gibi sorularla yanitlar aydinlatilmaya ¢alisilmistir. “‘Hayattan beklentiniz

nedir? sorusunun ardindan katilimcilara yasami anlamli bulduklarinda hissettikleri
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duygular ve yasamini anlamli bulan kisilerin kisilik 6zelliklerinin nasil olabilecegi
sorulmustur. Son olarak bazi insanlar yasamin anlamsiz oldugunu diistinmektedir, Sizin
bu konuya yonelik goriisiiniiz nedir? ve anlamli bir hayat nasil olmalidir?” sorulari
yoneltilmistir. Ihtiyag duyulan durumlarda alt sorularla katilimeilarin daha ayrintili
yanit vermesi saglanmustir.

Gorligme sorulart hazirlanirken konu ile ilgili literatiir dikkate alinmigtir. Soru
listesinin kapsam gecerliligi i¢in alanda 6gretim {iyesi olan bir uzmanin goriisli alinarak
tekrar diizenlemeler yapilmistir. Ardindan aragtirmaya dahil olmayacak 3 psikolojik
danigsman adayi lizerinde pilot uygulama gergeklestirilmistir. Goriigmelerin sonunda
goriisme listesinde anlagilmasi gii¢ olan sorular yeniden diizenlenmis, goriismenin daha
verimli olabilmesi i¢in sorularin siralamasinda degisiklikler yapilarak goriigme
sorularina son hali verilmistir. Ardindan bireysel yiiz ylize goriismelere baslanmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Caligmaya baglamadan 6nce arastirmanin uygulanacag tiniversitenin ilgili
boliimlerinden gerekli izinler alinmistir. Siniflarda arastirma ile ilgili duyuru yapilarak
goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmak isteyen 6grencilerle 6n goriisme
yapilmistir. Bu goriismeler neticesinde nihai katilimcilar belirlenerek goriisme tarihi,
saati ve yeri planlanmistir.

Goriismeler, katilimcilarin okudugu iiniversitede, goriisme i¢in secilen sessiz ve
uygun bir ortamda, katilimcinin ve aragtirmacinin karsilikli etkilesimiyle
gerceklestirilmistir. Her gériismeden once etik kurallar geregi katilimcilara
“Bilgilendirilmis Onam Formu” (Ek1) verilerek katilimcilarin aragtirmanin amaci,
icerigi ve nedeni hakkinda bilgi sahibi olmasi1 saglanmistir. Katilimcilara goriisme

stireci hakkinda ayritili bilgi verilmistir. Katilimeilardan goriisme siiresinin daha
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verimli ge¢gmesi ve analizlerin daha gegerli olabilmesi i¢in ses kayit cihazi kullanma izni
alinmigtir. 29 katilimcidan iki kiginin ses kaydina miisaade etmemesi nedeniyle iki
goriisme miilakat esnasinda arastirmaci tarafindan not tutularak yapilmistir. Ardindan,
psikolojik danigman adaylarinin yagsamda anlama yonelik goriislerinin ortaya koyulmasi
amaciyla goriisme sorulari katilimeilara yonlendirilmistir. Goriisme esnasinda
anlagilamayan veya yanlig anlasilan konulara agiklik getirilmistir. Gorlismeler ortalama
18-25 dakika arasinda siirmiistiir. Katilimcilarin sorulari igtenlikle yanitlamalari igin
isimleri kodlanarak sakli tutulmustur.

Gorlisme kayitlari, arastirmaci tarafindan yazili hale donistiiriilmiistiir. Veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra verileri ¢dziimlemek i¢in icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2006) gore igerik analizinde amag, benzer verileri
belirli kavramlar ve kategoriler ¢ercevesinde bir araya getirerek diizenlemek ve
yorumlamaktir. Bu kapsamda veri analizi i¢in dort asama bulunmaktadir. Bunlar
sirastyla; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir. Arastirmanin veri analizi
yapilirken de kodlamalar belirlenmis ve bu kodlamalardan hareketle temalar
olusturulmustur. Bu yontemde elde edilen veriler, arastirma sorularinin ortaya koydugu
temalara gore organize edilebilecegi gibi, gorliisme ve gozlem siireglerinde kullanilan
sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilmektedir. Yapilan aragtirmada
temalarin olusturulmasinda goriigsme sorularinin ortaya koydugu temalar ve literatiir
temel alinmistir.

Arastirmanin i¢ gegerliginin yani inanilirhi§inin arttirilmasi i¢in yapilmas gereken
stratejilerden bir tanesi uzman gézden gegirmesidir (Merriam, 2015). Bu nedenle

calismanin inandiriciligiin arttirilmasi i¢in alanda bulunan bir uzman tarafindan
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verilerin analizi kontrol edilmistir. Patton (2014), arastirmanin giivenirliginin
saglanmasinda kullanilan yontemlerden birinin tiggenleme yontemi oldugunu ifade
etmektedir. Ucgenleme teknigi; yontem, kaynak, analizci ve kuram iicgenlemesi olarak
yapilabilmektedir. Yapilan arastirmada giivenirligi saglayabilmek adina analizci
tiggenlemesi teknigi kullanilmistir. Alanda gorev yapan iki uzman tarafindan ayri
kodlamalar yapildiktan sonra gerekli diizenlemeler yapilmis, ardindan alanda 6gretim
tiyesi olan bir bagka uzman tarafindan kodlamalar gozden gecirilmis ve uygunlugu
denetlenmistir. Uzman degerlendirmeleri dogrultusunda kodlamalar yeniden

diizenlenmistir.
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4. Bolim
Bulgular

Bu boliimde arastirmanin sorularina yanit aramak iizere toplanan verilere
uygulanan analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Yasamda anlam ile ilgili literatiire bakildiginda, hayatin herkes i¢in ayni icerige
sahip bir anlaminin olmadig1 diisiincesi dikkat gekmektedir. Yasamda anlam bireyin ona
yiikledigi anlamdir. Yani anlami insanlar insa etmekte ve sekillendirmektedir.
Dolayisiyla arastirma sorusuna verilen yanitlar da bir o kadar ¢esitlidir. Aragtirmada

99 ¢C

“yasamda anlamla ilgili kisisel temalar”, “yasamda anlamla ilgili gevresel temalar”,

99 ¢

“yasamda anlamla ilgili duygusal temalar” “yasamda anlama yonelik karsilagilan
engellerle ilgili temalar”, “yasami anlamli bulan kisilerle ilgili temalar” ve “yasami
anlamsiz bulan kisilerle ilgili temalar” olmak {izere alt1 ana tema olusturulmustur
(Sekill).

Sekil 1

Psikolojik Danisman Adaylarimin Yasamda Anlama Iliskin Goriislerine Yonelik Temalar

Semast

Psikolojik Danisman Adaylarinin Yasamin
Anlamina iliskin Gérislerine Yénelik Temalar

Yasamin Yasami Anlamsiz
Anlamiyla ilgili Bulan Kisilerle ilgili
Kisisel Temalar Temalar
] ]
Yasamin Anlamiyla Yasami Anlamli
ilgili Cevresel ] Bulan Kisilerle ilgili
Temalar Temalar
Yagsamin Anlamiyla
ilgili Duygusal Yasamin Anlamina Yonelik
Temalar Karsilagilan Engellerle

ilgili Temalar
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4.1. Yasamda Anlamla flgili Kisisel Temalar
Yasamda anlamla ilgili kisisel temalar baslig altinda Sekil 2°deki alt temalar
olusturulmustur.

Sekil 2

Yasamda Anlamla Ilgili Kisisel Temalar Semasi

O

Yasamin Anlamiyla ilgili Kisisel Temalar.
g, % 4 ? I
Bireyin se¢im yapabilme Ornek insan olmak
ozgurliagi
]
]
Kicisel Sorumluluk
isise
inanglar @] ]
Hedef
Basarih ]
]

Kisinin kendini ] ]

]
olmak Hayata olumlu
- . . . bakma
gelistirmesi Key./lf.veren Kisinin kendini Saglik
etkinlikler kesfetmesi

4.1.1. Bireyin secim yapabilme ozgiirliigii. Psikolojik danisman adaylarina
yoneltilen goriisme sorularinin yanitlari incelendiginde katilimcilarin se¢im yapabilme
ozgiirliigiine degindikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda bazi katilimcilar yasamda
anlamin 6zgiirliik oldugunu ifade etmektedir.

“Sanirim istedigim seyleri yapmak. Yani ozgiir olarak istedigim seyleri yapmatk.
Atryorum iste sinemaya gidecegim, bunu disaridan bir etki olmadan kendi fikirlerimle
kendi kararlarimla gidip izlemek. Tek basima veya baskasiyla ama kendim yapmak."
(Katilimci4)

"Kendi kararlarini kendi verebilmek." (Katilimc16)
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"Bence yasamda anlam giinah igleyebilme hakkimizin olmasi. Tercih yapabilme
hakkimiz olunca olaylart durumlari veya kisilere deger verip vermeme hakkimiz var.
Benim icin anlam degerli olan bir sey. Dolayisiyla ben sevabt ya da giinahi tercih
edebilme hakkim varsa yasamim anlaml bir yasamdir. Buradan ozgiirliige
baglayabilirim aslinda. Yapmak istediklerini yapabilen, ozgiir, tercih edebilmek hakkina
sahip. Yani 6zgiir olmak benim i¢in yasamda anlam.” (Katilimct16)

Baz1 psikolojik danigsman adaylar1 ise yasamda anlami kisinin kendisinin
etkiledigini, bunu da hayata yonelik se¢imler olusturarak ve kararlar vererek yaptigini
distinmektedir.

"Insan bir baskasimn degil kendi isteklerini dikkate almali hayatinda. Ciinkii bir
kisinin yonelmelerine uymak onun yonlendirmeleriyle hareket etmek bir siire sonra
kendini sorgulamasina neden oluyor insanin. Benim i¢in bu yaptigim sey anlaml diye
soruyorsun. Eger anlamli degilse bu sefer hem kisiye hem kendi diisiincelerin kendi
isteklerin dogrultusunda ilerlemek bence hayati anlamlandirmada 6nemli bir faktor.”
(Katilimcil5)

Katilimcilarin bazilari ise bireyin kendi kararlar1 ve se¢imleriyle bagimsiz oldugu
bir hayat beklentisi i¢inde olduklarini ifade etmektedir.

"Kendim olmak. Yalniz basima bir seyler yapabilmek, kimsenin altinda
ezilmemek, bagimsiz olmak, kendi basima ayaklarimin tistiinde durmak." (Katilimc16)

4.1.2. Kisisel inanglar. Psikolojik danigman adaylarina yagsamda anlamin ne
oldugu soruldugunda, bazilarinin yasamda anlami inaniglariyla agikladiklari
goriilmektedir.

"Yasamda anlam yani bu hani bizim hayatimizi degerli kilan ayakta tutan sey.

bence benim i¢in yasamin anlami inanglarim, yani beni ayakta tutan, mantigim,
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diistincelerimi, degerlerimi olusturan, burada olmami saglayan, o sekilde hareket
etmemi saglayan, yani beni ben yapan her sey inanglarimdan olusuyor. Hayatin anlami
inan¢larimizla bunlart yasiyor olmamiz."” (Katilimci3)

"Inandigim seyler ugruna yasayabilmek." (Katilimci21)

"Allah’a iyi bir kul olmaktir.” (Katilimc110)

Bazi katilimcilar ise inancin yagami anlamli kilan bir etken oldugunu
distinmektedir.

"Hani genel anlamda dini bir temelde bir hayat yasayan bir insan olarak hayati
anlamli kilan en onemli seylerden bir tanesi benim icin dindir. Ciinkii biitiin hayatin
seyri aslinda onun tizerine kurulu bir nevi, bizim ailecek de bu sekilde." (Katilimc19)

"Inang yine bence temelde ciinkii bir sekilde yasiyoruz, hareketlerimiz var ve bu
hareketlerimizin her birinin aslinda kendi kafamizda bir temeli var, daha dogrusu
olmali. Dolayisiyla o temeli nasil olusturdugumuz ¢ok onemli. BU a¢idan da kisinin
inanct hani hangi dine inandigi olabilir ya da hangi evrensel kurallara inandig
olabilir, herhangi bir dine inanmayan i¢in." (Katilimci19)

4.1.3. Basarih olmak. Psikolojik danigman adaylar1 i¢in yagami anlamli
hissettikleri anlardan bazilar1 basar1 yasadiklar1 hatiralardan olusmaktadir.

"Zor ¢alisarak girmigtim yani kendimi ¢ok zorlayarak ¢aligtim. Ama girdikten
sonra sinav sonucum geldiginde o basart hissi benim icin giizeldi...O basari hissini
hissetmek benim i¢in anlamliydi." (Katilimci19)

"Cocuklugumdan beri istedigim boliimlerden biri psikolojik danismanlik, onu
kazandim. Istedigim iiniversitede kazandim, istedigim sehirdeyim, istedigim boliimii

okuyorum ve bununla ilgili iste etkinliklere katiltyyorum ve gergekten hayatimin en
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anlamli zamanlarini yasiyorum...Bir kere zaten kendim kazandim kendim basarimla
bunu yaptim." (Katilimci4)

"(Bireyle Psikolojik Danisma dersinde) Danisma bitince arkadaglarim dedi ki
senden ¢ok giizel ciimleler ¢ikti. Demek ki ileride sen bu meslegi ¢ok giizel yapacaksin.
Cok giizel tepkiler veriyorsun dediler. O an mesela benim i¢in hayat ¢ok anlamlyydh.
Ciinkii bu meslekte basarili olmay istedigim i¢in." (Katilimci25)

Katilimcilarin bazilari basariya ve hedefe ulasmak i¢in sarf edilen ¢abay1 yasamda
anlama etki eden bir faktor olarak gormektedir.

"Basar: gercekten benim i¢in onemli, disiplinde hayatimi anlamlandirdigini
diistintiyorum. Ctinkii o ucunu kagirdigim noktada her sey sokiilebiliyor." (Katilimci22)

"Hedeflerini gerceklestirmek olabilir. Yani bir seyi ¢ok istiyorsundur yapmak
istiyorsundur ugrasiyorsundur o gergeklestiginde aldigin haz olabilir." (Katilimci13)

"Akademik doyum, basart beni doyuruyor ve tatmin ediyor. Daha mutlu yapryor.
Hedefler belirlememi sagliyor bu ikisi." (Katilimci1)

Bazi psikolojik danigman adaylari ise basar1 faktoriinii hayata yonelik beklenti
olarak dile getirmektedir.

"Aslinda benim beklentim akademik olarak basarili olmak...Hayattan beklentim
de ileride hi¢bir engele takilmadan okumak entelektiiel bilgimi geligtirmek."”
(Katilimc116)

"Yiiksek lisans diisiiniiyorum, ilerlemeyi basarili olmayr istiyorum." (Katilimci17)

"Hayatimda ben gergekten istedigim seyleri bagarmaliyim ve bu sekilde

ilerlemeliyim. Hem kariyer hem mutlu bir hayat kismindayim.” (Katilimci4)
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"Ben iyi bir psikolojik danisman olursam ¢ok iyi olur, gercekten donaniml,
parmakla gosterilmek olabilir. Ama gercekten isimde basarili oldugum icin de yani oyle
olmak isterim." (Katilimc117)

"Yaptig1 seylerin meyvesini toplamasi lazim. Yoksa tamam kendimizi tanidik,
sevdik, ¢ok giizel olumluyuz, pozitifiz ama yaptigimiz seylerin meyvesini almadigimizda
pek anlamli olmuyor. Anlamli hayatta bir tiriin olabilmeli.” (Katilimcil)

4.1.4. Kisinin kendini gelistirmesi. Birey, yasam siireci boyunca kendisini ve
potansiyelini gelistirmek i¢in ¢esitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Calismada
katilimcilardan biri yasamda anlami, kisinin kendisini gelistirmek olarak
tanimlamaktadir.

"Yasamda anlam 6grenerek kendine bir seyler katmak olabilir... Ogrenerek
okuyarak arastirarak ya kendine ve diger insanlara ne aktarabilecegim. Ciinkii sen
kendini iyi bir insan olarak yetistirirsen herkese dokunabilirsin. Herkes her seyi
kendinle baslar." (Katilimci12)

Psikolojik danigman adaylarindan bazilar ise kendini gelistirme siirecini yagamin
anlamli hale gelmesine etki eden bir unsur olarak ifade etmistir.

"Insanin kendini gelistirmesi gerekir hayatina anlam katabilmesi icin. Siir
okuyarak film izleyerek. Mesela film izleyince hayattan zevk aliyorum... Insanin kendini
entelektiiel olarak gelistirmesi benim i¢cin hayatini anlamlandirmast demek."
(Katilhimci27)

"Ogrenecegim ¢ok sey oldugunu diisiiniip siirekli bir seylerden kendimi
gelistirmeye ¢calisiyorum." (Katilimetl)

"Ben okudugumda ¢ok mutlu oluyorum. Diger insanlarla daha iyi bir iletigim

kurabiliyorum. Diinyaya bakisim buna gére daha giizellesiyor. Kafamin iginde farkl
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diigiince ufuklari a¢ildiginda bu benim ruh halimi de davramislarimi da ¢ok genisleten,
insanlara karsi da iletisimimi giizellestiren bir sey oluyor. Bu yiizden okumaya
cabaliyorum." (Katilimci16)

"Yeni bir kiiltiir, yeni bir diinya, yeni bir yasam yani koyden kalkip sehre. Bu
anlamli kilryor benim hayatimi. Bilmedigim bir seyleri gormek, insanlarla tanismak, dil
ogrenmek, kiiltiirlerini ogrenmek vs." (Katilimci6)

"Bir seyler ogrendigimde, biri i¢in ¢cabaladigimda daha anlamli hissediyorum.
Kendim oldugumu bilmedigim bir seyi ogrendigimde, oturup onun tizerine ayrintili
diistindiigiimde, internetten arastirmalar yaptigimda, baktigimda, diistindiigiimde daha
anlamh. Okumaya, ogrenmeye, farkl diller, farkl kiiltiirler, insanlar 6grenmeye
calistyorum." (Katilimcet12)

4.1.5. Kaeyif veren etkinlikler. Bireylerin rutin isleri disinda yapmis olduklari
sosyal faaliyetler kimi zaman yasamda anlami etkileyen faaliyetler olmaktadir.

"Mesela hayatta zevk aldigimiz seyler vardir; kitap okumak, sinemaya gitmek,
gezmek, eglenmek, sevdigimiz insanlarla beraber olmak, ailemizle beraber olmak...
Hani insanin kendisine mutluluk verecek seyler hayatin anlanmidwr bence." (Katilimci4)

"Gezmem lazim, gormem lazim, arkadaslarimla vakit gegcirmem lazim veya
sevdigim yemekleri yemem lazim. Insan az seyle mutlu olmay: bilmeli." (Katilimc125)

“Kitap okuyorum farkl bakis acilari icin. Ve film izliyorum. Insanlar yasarken
neyi amagliyor onu goriiyorum. Bir¢ok film temasi iyilik yapmak ve baska insanlarin
hayatint daha iyi hale getirmek.” (Katilimci28)

"Bence sevdigimiz seyleri yapmak hayati anlaml kilar." (Katilimci3)

4.1.6. Kisinin kendini kesfetmesi. Bazi psikolojik danigsman adaylari yasamda

anlami1 kendini kesfetme siireciyle iligkili olarak tanimlamistir. Katilimcilar yagami
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anlamlandirmak i¢in kendini kesfetme siirecinin gerekli bir etken oldugunu
distinmektedir.

"Bireylerin kendini kesfetmesi oldugunu diistiniiyorum. Kendimizi arti eksi
yonlerimizle kesfettigimiz zaman anlama dair tanim yapariz." (Katilimci23)

"Kendi benligimi kesfedip o ¢izgide hayati anlamlandirmak.” (Katilimcil)

"Kendimi eksi ve arti yonleriyle tartiyorum genelde. Mesela kendimi
kesfedebilsem karsimdaki insant anlamam ¢ok fazla kolay bir hale gelir. Cok daha
vardimct olabilivim ya da ¢ok daha objektif acidan bakabilivim ve sanirim kendimi
kabul edersem. Onu diistintiyorum. Biraz kendimle ugrasiyorum diyebilirim sanirim."”
(Katilimc123)

"Bunlar yardimct olmak, bir seyler yapabilmek ama oncelikli olarak ben biraz
kendimi tamimaya, kegfetmeye ¢alisiyorum. Ne istiyorum ne bekliyorum, neler
yapabilirim... disiindiigiim zaman anlaml hale getirmeye ¢alisiyorum.” (Katilimci23)

"Kendini tanimak, kendini tamimadiginda hayatina karsi bir sorumluluk da
hissetmiyorsun ve gelisi giizel yasiyorsun. Hayati anlamlandirmanin ilk sarti da kendini
tamimak." (Katilimcil)

4.1.7. Saghk. Arastirmaya katilan psikolojik danigman adaylarinin bazilar
yasamda anlami saglik olarak tanimlarken bazilari ise sagligin anlama etki eden bir
faktor oldugunu diistinmektedir.

"Bana gore saghktir. Saglik olmazsa hayat bana giizel gelmez, anlamli gelmez."
(Katilimc18)

"Hayatimi anlamli kilan sey basta saglik." (Katilimci8)

"Saglik bence onemli bir etken." (Katilimci26)
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4.1.8. Hayata olumlu bakma. Katilimcilarin bazilart olumlu bakis agisinin
yasami daha anlamli hale getirmede etkili oldugunu diisiinmektedir.

"Mesela baktigimizda disarida ¢ok kétiiliik gorebiliriz. Hangi pencereden
baktigimiz 6nemli. Hangi bakis agisindan baktigimiz, hayati anlamlandirmak kiginin
kendisiyle alakali. Hayat ¢ok iyi bir yer degil ama kisiye bagl yani daha ¢ok kigi 6nemli
bir faktordiir.” (Katilimci8)

"Insanin karamsar bakmamas: diinyaya. Her seyden hayata giizel tarafindan
bakmak, zaten hayatta bu sekilde anlamli olabilir." (Katilimci8)

"Mesela kiiciik seylerden ayrintilardan mutlu olabilmek. Onlardan mutluluk
¢tkartabilmek. Olumlu tarafim gorebilmek"” (Katilimci16)

"Hayata bir tik daha farkli pencerelerden ve yasamin zenginligini fark ettigim
zamanlar hayatt anlamli bulurum.” (Katilimci120)

4.1.9. Hedef. Yasamdan beklenen beklentiler ve bu yonde olusturulmus
hedefler de yasamda anlami1 olusturan kavramlardan birisi olabilmektedir. Bazi
psikolojik danisman adaylar1 ulasmak istedikleri hedefleri yasam beklentileri olarak
ifade ederken bazilar1 da hedefleri yasami anlamli hale getiren bir faktor olarak
gormektedir.

"Hedeflerim de olabilir, belli bash hedef...genel olarak onlar: gerc¢eklestirdigimde
de ayni hazza varabilirim diye diistiniiyorum." (Katilimci13)

"Kirk sene sonra fotograflara baktigimda yapmak istedigim ¢cogu seyi yapmus
olmay istiyorum. Mesela istedigim sehirleri gezmigim. Istedigim insanlarla
gortismiisiim. Ailemle vakit gecirmisim. Yani yiiz giinse hayatim seksen giinii iyi gegsin."

(Katilimci25)
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Katilimcilarin bazilarina gore ise kisinin sahip oldugu hedefler yasami anlaml
hale getirmektedir.

"Zaten mutluysan, bir hedefin, bir amacin varsa hayat her zaman anlaml hale
gelir." (Katilimc15)

"Kisi ozellikle kendi hedeflerini koymall ve bu hedeflerin pesinden kosmali. Olur
veya olmaz bunun garantisi kesinlikle yok ama ¢abaladigi siirece ben bunu ¢cabaladim
ama olmadi saglk olsun diyebilmek bence hayati anlamli kilvyor. Ve siirekli hedefler
koyabilmek. Hedef bittigi zaman riiyalar da biter. Insan siirekli hedef koymali. Sonucu
olur ya da olmaz ama bir sekilde hedef koymali. Bunlarin pesinden kosabilmeli."”
(Katilimc16)

"Anlamli bir hayat bence insanin hedef belirlemesi ve bu hedeflere ilerlemesi
olarak gériiyorum. Mesela benim icin hedef degerli gordiigii seylere ulasmaya
calismasi." (Katilimci18)

"Hedeflere yonelik olmali. Insanlari sevmeyi ve anlamayt icermeli. Giizel
hedefleri olmal: insanin... Kendinin farkinda olup ona gére hedefler koymalr insan.”
(Katilimci25)

4.1.10. Sorumluluk. Arastirmaya katilan psikolojik danigsman adaylarindan
bazilar1 sorumluluk duygusunun yagami anlamli kilan faktdrlerden biri oldugunu ifade
etmektedir.

"Sorumluluk duygusu. Kendine ve etrafina duydugu sorumluluk duygusu bence
gergekten hayati anlamli kilan seylerden biri." (Katilimci22)

"Soz konusu olan disiplin, sorumluluk duygusu hayatima anlam katiyor. Buna

etken ya da bir faktor oluyor.” (Katilimci22)
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4.1.11. Ornek insan olmak. Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarina
yasamdan beklentilerinin neler oldugu sorulmustur. Baz1 katilimcilarin 6rnek
alinabilecek kisilik 6zelliklerine sahip bir birey olmay1 bekledikleri goriilmiistiir.

"Ornek olabilecek bir insan olmay1 bekliyorum" (Katilimcil)

"Iyi bir insan olmak éncelikle. Diyelim éldiim. O cok iyi bir insandi denmesini
isterim. Kotii anacak insanin az olmasini isterim. Lyi bir Miisliiman ve kul olarak da
olmek isterim tabi ki."(Katilimci25)

"Erdemli bir hayat stirmek. Zengin olayim gibi seylerim yok. Diger insanlar

tarafindan bu iyi bir insan denmek isterim." (Katilimci126)

4.2.  Yasamda Anlamla ilgili Cevresel Temalar

Yasamda anlamla ilgili gevresel temalar kapsaminda Sekil 3’teki alt temalar
belirlenmistir.
Sekil 3

Yasamda Anlamla Iigili Cevresel Temalar Semast

O

Yas,amm Anlamiyla llgili Cevresel Temalar

Yasamin kendisi // \ \ Maddi kazanc

Diger insanlara Meslek ve
faydali olmak mesleki gelisim
Etkile§im Sosyal cevre

4.2.1. Yasamin kendisi. Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarina,
yasaminin anlaminin ne oldugu sorulmustur. Katilimcilar yasamin kendisinin aslinda

yasamin anlami oldugunu ifade etmistir.
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"Yasamin anlami bir nevi yolda olmak. Yani her an bu yolun basi veya sonu
belirsiz... Yolda attigimiz her adimda yeni bir seyler gérmek, bunlarin hepsi yasamda
anlami olusturuyorlar. Yani tek basina bir amag veya somut elde tutulur bir sey degil.
Yasamn olagan akist ashinda, yasamin ayni zamanda anlami diye diisiiniiyorum."”
(Katilimc19)

"... yasamn anlami deyince ilk énce yagamn kendisi zaten. Tam olarak ele
altyorum hani yasamin olmasi, yasamin devam etmesi, su an yastyor olmam, orada ya
da burada yagiyorum. Zaten bir anlam ifade ediyor benim icin. Ozellikle yasamin
anlami nedir diye sorunca ilk énce yasamin kendisidir." (Katilimct18)

“Yasam zaten basl basina bir anlamlandirma ¢abasidir. Insan varolusunu, nicin
yvaratildigint anlamak ve anlamlandirmak igin gegirilen zamanlarin tiimii. Benim i¢in
hayat, ahiret hayati ve sonsuz hayati kazanmak icin yapilan firsat, sevgi, yasam
tercihleri, olumsuzluklara ragmen yasamak istemesidir.” (Katilimci29)

Bazi katilimcilar ise yasamin kendisinin yagami anlamlandirma siirecinde etken
oldugunu sdylemektedir.

"Hani herhangi bir sekilde bos vakit ge¢irip o hazzi alabiliyorum. Ya da ne
bileyim bir faaliyet yaparken, tiyatrodur, bir filmdir ya da ne bileyim, ortak bir
calismada bile, hatta karsimdaki kisinin bile ¢calismalarina yardimci olurken hig
anlamadigim konular bile olsa onu hissediyorum... Yani sadece var olmak bazen yeterli
olabiliyor." (Katilimc113)

"Herhangi bir yiiriiyiis yaptigimda, dogay seyrettigimde bile yalniz olmadigimi
hissetmek, insanlart gozlemleme, insanlarla iletisim kurdugumda onlardan pek ¢ok sey

ogrenmek, herhangi bir diziyi bile izlerken gozlemlemek ve baskalarinin var oldugunu
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ve kendimin var oldugunu hissetmek benim i¢in anlamlandirma ¢abasi. Yani daha ¢ok
baskalarinin ve her seyin farkinda olmak benim igin ¢aba." (Katilimci21)

Baz1 psikolojik danigman adaylari ise yasam siirecini bir beklenti olarak
gormektedir. Yani yasamin zaten bir akis igerisinde oldugunu ve hayattan
beklentilerinin de bu akisa uygun bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.

“Hayattan beklentim, bilmiyorum daha ¢ok yasanti galiba. Daha ¢ok insanla
tamsmak, daha ¢ok yer gezip gérmek. Yani daha ¢ok boyle sey derler ya heybeme daha
¢cok sey koymak, heybemde daha ¢ok sey biriktirmek, hayattan beklentim o sanirim.
Daha ¢ok yasanti, duygusal bu seyde olabilir, bir yerleri gezip gérmek gibi bir sey de
olabilir. Duygusal yasantilar da olabilir yalnizca, sevmek, farkl bir seye iiziilmek, farki
bir seyler gormek, gormenin sonucunda hissettiklerimiz.” (Katilimc19)

"Hayattan beklentim yok diyebilirim. Zaten hayat akiyor, biz ona ayak
uyduruyoruz, o bize ayak uyduruyor ki bizim ona bir amacumiz var, onun bize bir amaci
olamaz ¢iinkii biz nasil bir hayat ¢izersek hayatimiz o yénde ilerler. Ciinkii o gidiyor su
anda da vakit akiyor, gidiyor, biz ona yetismeye ¢alistyoruz... Benim ¢abalarimla
olacak bir sey o, ¢tinkii hayatin bana aa bak sana bunu getirdim demeyecek. Ben
yaparsam o benim oniime gelecek. O orada duruyor zaten, benim ona kogmam,
yiirtimem gerekiyor." (Katilimci12)

"Paylasabilmek, bunu baskalarina gosterebilmek, bunlarin giizel bir sey oldugunu
anlatabilmek, belki bunun yaninda hayatin hep hayat séyle, hayat béyle, savaglar var,
cocuklar oliiyor, bunlar hepimizi ¢ok etkileyen seyler. Fakat iste insanin oyle bir
noktaya gelmesi gerek ki bu da hayatin béyle bir par¢asi. Bunu kabul edebilmek, bunu

biitiiniiyle kabul edip ondan sonra ben bu konuda ne yapabilirim, benim i¢in en onemli
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olan sey bu kritigi yaptiktan sonra arkani dontip gitmek degil de bir adim atabilmek."
(Katilhimci22)

Katilimcilarin bazilarina gore ise yasamin kendisi ve yasam siireci de kisinin
yasamini anlamli kilmaktadir.

"Anlamli hayat iyisiyle kotiisiiyle biitiin olarak yasayabilmek." (Katilimc119)

"Bir hayat anlamli gériintiyorsa eger her yoniiyle kabul edilmis demektir.
Dogrusu, yanlisi, kotiisii, iyisi, her yoniiyle kabul etmek." (Katilimci22)

"Hayati her yoniiyle kabul etmek ve sahip olabilecek bir sey bence. Her seyiyle,
oliim bile mutluluk, saglik, hastalikta ve birlikte onu kabul edebilmek. Bence bunlari
kabul edebildigimiz zaman ¢ok kolay oluyor. Sadece bu degil herkes yasiyor.
Yasadigimiz sey bu, ¢iinkii hayat bunu bu sekilde, kabul eden insan hayati anlamli
vasar. Anlamli hayati, kendini yasantini kabul etmek, kendini gerceklestiren bir sey."”
(Katilimc122)

4.2.2. Diger insanlara faydah olabilmek. Arastirmaya katilan psikolojik
danisman adaylarinin goriigme sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde birgok
sorunun cevabi olarak diger insanlara faydali olabilme diisiincesinin bulundugu
goriilmektedir. Bu kapsamda bazi katilimcilar yagamda anlami topluma faydal
olabilmek seklinde tanimlamaktadir.

"Benim i¢in insanlara faydali olmak galiba. Onlara yardim etmek hayatlarina
dokunmak...” (Katilimci26)

"Bir sey tiretebilmek, var olabilmek. Bunu baskalar: tarafindan hissedebilmek.
Baskalarina da dokunabilmek. Birine olumlu anlamda dokunmak. Ciinkii yalnizca kendi
hayatimi diistindiigiimde bir anlami olmuyor ... bir baskasina yaptigim herhangi bir sey,

dokunus benim icin ¢ok daha kiymetli" (Katilimci22)
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Baz1 katilimcilar ise insanlara faydali olduklar1 zamanlari, yasamlarinda anlamli
bulduklar1 hatiralar olarak ifade etmektedir.

"Su an aklima gelen son zamanlarda en onemli sey yani benim birisine dokunmus
olmam, onda ki degisikligi yardim edebilme duygusunu hissediyor olmam benim igin
anlamli bir stirecti.” (Katilimci7)

"Birilerinin hayatina gercekten dokundugumu hissettigimde saniruim anlami
olduguna da diigiiniiyorum. Daha ¢ok insanlarla iletisime ge¢ip dokundugumu ve
hissettigim zaman." (Katilimci23)

"Sanirim diinyaya yeni bir insanin gelmesi. Bana o zaman yasamin anlaminit daha
¢ok vurguluyor. Ciinkii bu diinyaya bir insan geliyor. Ve onun igin bir seyler yapmam
gerekiyor." (Katilimci24)

"Bir koy okuluna oyuncak atélyesi diye projemiz vardi. Eski oyuncaklart aldik
tamir ettik. Yirtik olanlar: diktik gozleri olmayanlara géz koyduk. Daha sonra onlari
koca bir kutu haline getirdik ve bir kéy okuluna gidip, hepsine dagittik... o ¢ocuklarin
yiiziindeki mutlulugu goriince gozlerindeki is1ltiyt hissettigimi hatirliyorum."”
(Katilimci26)

Bazi psikolojik danisman adaylari da diger kisilere faydali olma siirecini yagamda
anlama etki eden bir faktor olarak gormektedir. Ayrica gevrelerine katki saglayacak isler
yaparak yasami anlamli hale getirdiklerini ifade etmektedir.

"Sabirli olarak bir seyin gelismesine taniklik edebilmek veya yardimci olabilmek
benim i¢in hayatimi anlamli kilan seyler.” (Katilimci16)

"lyi bir seyler yapabilmek, bir seyleri degistirebilmek, daha iyi hale getirebilmek.

Yani bu da benim i¢in anlamli hale getirir." (Katilimci23)
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"Elimden geldigince ufak da olsa baskalarinin da hayatina dokunmaya
calistyorum. Ufak ya da biiyiik fark etmez birilerini mutlu etmek beni daha ¢ok mutlu
ediyor. Yani kiiciik de olsa birilerine dokunmaya ¢alismak.” (Katilimci5)

"Insanlara faydali olabilmek. Aile bireylerine faydali olabilmek icin okuyor olmak
su anda ki en biiyiik cabam." (Katilimc110)

"Bir seyler paylasmak, gerek yardim olsun baska bir etkinlikte yapmak. Bence
insanlarla bir sey paylasmak énemli. Insanlarla hayatimi anlaml kilan seylerden
biridir." (Katilimci15)

Katilimcilarin bazilari ise ¢evrelerine karst duyarli olan ve insanlara faydasi
dokunan bir birey olmay1 yasam beklentisi olarak ifade etmektedir.

"Biri gergekten ya da birkag kisinin hayatinda bir iz birakmak istiyorum. Bunu
yapabildi, evet benim icin bunu yapmisti demekten ziyade onun hayatinin degistigini,
iyiye gittigini goreyim, benim igin yeterli olur diye diigiiniiyorum. Yani birilerinin
hayatina ¢ok biiyiik katki saglyor olmak." (Katilimci5)

"Sadece kendime degil baskalarina faydali olacak seyler yapmak istiyorum, en
biiyiik amaglarimdan biri bu. Tek basima kazandigim hi¢bir seyin beni mutlu etmedigini
bugiine kadar 6grendim. Yani baskalarina da dokunabilen, faydas: olan, disarida bir
kiginin bile giilmesine sebep olacak bir sey benim hayatimi gercekten anlamlandirir.
Gelecegime dair boyle bir istegim var." (Katilimci22)

Arastirmaya katilan psikolojik danigman adaylarindan bazilari ise anlamli bir
yasamin topluma fayda saglandiginda miimkiin oldugunu diistinmektedir.

"Insanlarla iletisim halinde oldugu ve yardimci oldugu bir seyler yaptigi, bir

insan hayatinda ufak bir degisiklik yapiyorsam hayat benim icin anlamli. Insanlara
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yvardimct olmak, dokunmak ve hissetmek boyle bir hayat benim igin anlamli."
(Katilimci23)

“Kisilere degil tiim insanliga yonelik ¢calisilan bir hayat olmali. Diinyay
degistirmeye yonelik olmall.” (Katilimc128)

4.2.3. Etkilesim. Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin bazilar
ise herhangi bir beklenti ve karsilik i¢cinde olmadan toplumdaki kisilerle etkilesim ve
iletisim halinde olmay1 yasamin anlami olarak tanimlamaktadir.

"Tek basimiza gelmedik bu diinyaya. Etrafimizda bir¢ok insan var. Ve bir
etkilegime giriyoruz. O yiizden yagsamda anlam bence bu. Insanlarin varligi ve onlarin
birbirine yardim etmesi." (Katilimci24)

"Kendi i¢inde barisik olabilmek, aktif ve faydali bir hayat yasayabilmek."
(Katilimc122)

"Yasamin anlami kardesge yasamak, insanlara faydali olabilmek, egilmeden
biikiilmeden ezmeden ezilmeden birlik i¢inde yani zarar vermeden faydali olarak
gecirmek yasami. Yani insanca olmak ve dogru iletisimler kurabilmek. Kimseyi
kirmadan ayni zamanda kendimizin kirilmasina da izin vermeden beraber uyum iginde."
(Katilimci7)

"Tanmimadigimiz bir insana giiliimsemek, nasilsin demek, konusmak. Bu
tammadigimiz insandan daha sonra yakin oldugun insanlara daha fazla ilgi gostererek
aslinda onlart mutlu ederek mutlu olmaktir. Icimdeki enerjiyi herkese yaymak benim
icin yasamin amaci." (Katilimci26)

Bazilari ise daha fazla kisiyle etkilesim i¢inde olmay1 yasamdan bekledikleri

siirecler olarak ifade etmektedir.
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"Yani toplumsal olarak iyi insan iligkilerinin, daha iyi iletisim tarzinin olmasi.”
(Katilimc18)

"Daha ¢ok insan tanimak, daha ¢ok yer gormek, ama oyle gezmek hani orada
burada eglenmek olarak degil. Farkl kiiltiirler tanimak, insanlarin ¢evrelerinde neler
ogrendigi, yasamlarinda nasil yonlendirdiginin, yasadiklar: ortam olsun, egitim
hayatlari, aileleri, ne kadar etkili oldugunu gérmek isterim. Farkl: kiiltiirleri tanimak
isterim ve hayat yillar sonra kendimi gérmek istedigim yer ¢ok ¢ok bilgili olmak
degildir ama bildiklerimi ¢ok iyi kullanabilmek, gittigim yerlerden bir sey ogrenmek
onemlidir bence." (Katilimci15)

4.2.4. Sosyal ¢evre. Arastirmaya katilan psikolojik danigsman adaylarinin biiyiik
bir kism1 sorulan sorularin yanitina aile, arkadag gibi sosyal ¢evre ile ilgili cevaplar
vermistir. Bu kapsamda katilimcilarin bazilar1 yasamda anlami sosyal ¢evre ile olan
iliskiler olarak tanimlamaktadir.

"Yasamda anlam benim i¢in daha ¢ok etrafimdaki insanlarla gegirdigim her
dakikanin gerek saygi gerek sevgi cercevesinde, beni ve ¢evremdeki sevdigim insanlart
tatmin etmesidir bana gore. Onlarla paylastigim seyler ve iki tarafi da karsi tarafi da
memnun ediyorsam bence hayatim anlamlidir. Yani daha ¢ok insan iliskileri tizerinde."”
(Katilimcet15)

“Aileyle birlikte olabilmek. Huzur, yani problemlere sorunlara karsilik bunun
yvaninda bir arada olup mutlu olabilmek bence. Yani insanlarla iletisim, aileyle iletigim
ve bir arada olabilmek." (Katilimc15)

"Cevremizde sevdigimiz insanlar varsa bana gére hayat anlamhidwr. Onlarla bir

sey paylasiyorsam anlamhidir." (Katilimci15)



95

Bazi katilimcilar ise ¢evreleriyle yasadigi hatiralart hayatlarindaki anlamli anilar
olarak ifade etmektedir.

"Sevdigim insanlarla gegirdigim vakitler herhalde. Anilar toplami olabilir diye
diistintiyorum." (Katilimct13)

"Her hasta oldugumda ablamin okuldan kagip gelmesi. Yani ne kadar degerli
oldugumu hissettim. Sonra ailemin bana her zorlugumda evet ben buradayim
demelerine benim i¢in anlamli oldugunu hissettim." (Katilimci2)

"Kardesim bir seyler istedigi zaman bazen ailem izin vermeyebiliyor. Ben bir
sekilde ailemi veya kardesimi ikna edip orta yolu sagladigimda kardesim ¢ok mutlu
oluyor, bana giiliiyor. O anda hayat ¢ok anlamli geliyor. Demek ki kardesimi mutlu
edebiliyorum diyorum.” (Katilimci25)

"Yamimda ailem yok. Hi¢ alisamiyordum. Hemen o hafta sonu eve gittim.
Annemleri falan gordiigiimde ¢ok mutlu olmustum mesela bunu unutamiyorum. Hani o
ilk haftay: o ilk heyecani unutamiyorum. Onlarin varligi ve benim kavusamiyor olmam
benim igin ¢cok anlamliydi. Yasam su an anlamli olan sevdiklerimin yanimda olmasi.”
(Katihimcil1)

Katilimcilara yasamda anlama etki eden faktorlerin neler olabilecegi sorulmustur.
Verilen cevaplar incelendiginde psikolojik danigman adaylarinin biiyiik oranda aile,
arkadas vb. sosyal ¢evreyi ifade eden etkenleri saydig1 goriilmektedir.

"Aile bence. Bir insanin ailesi olmazsa hayatinda bir anlam da olmaz diye
diistintiyorum ... (Katilimci4)

"Benim i¢in ailem tabi ki. Her yonden bana destekleri, benim arkamda durmalart,

her kararima saygi gostermeleri, yanlislarimla beni kabul etmeleri." (Katilimci6)
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"Anlamli kilan seyler aile ya bence yani. Ya onun olmast bile anlamli bence. Var
olmalari bile, olmamalari bile..." (Katilimci12)

"Arkadaslarim, dostlarim, ailem ve ben. Her noktada hayatimdalar yani yapmak
istediklerimde de yapmak istemediklerimde de. Evet yanindayim diyen insanlar oldugu
i¢in onlar hep béyle. Daha ¢ok sosyal destek anlaminda yanimda olmasi." (Katilimci2)

"Arkadagslik benim icin ¢ok ¢ok onemli bir yerde. Onun haricinde kardes sevgisi,
anne sevgisi ¢cok onemli bir yerde." (Katilimci18)

"Sevdigi insanlar olmasi. Bu insanlar ona her zaman destek olan insanlar. Oyle
kisilere sahipse kisi sayisi onemli degil. Bir iki kisi bile yeterli." (Katilimci25)

"Dostlarimizila olan olsun, ailemizle olan olsun, bunlar hayati anlamlandiriyor.
Ya bir seyler paylasabilmek, giizel vakit gecirmek." (Katilimci3)

Baz1 psikolojik danisman adaylari ise yasamu anlamlandirmak i¢in aile ve arkadas
gibi sosyal ¢evreyle yaptiklar faaliyetleri anlatmistir.

"Benim hayatimda hayatimi anlamlandirabilecegim faaliyetlerden birisi
sevdiklerimle zaman gecirmek." (Katilimci4)

"Sohbet ortamini yaratmaya ¢alisirim, bunun icin bir ¢caba gosteririm. Bir seyleri
beraber yapmaya ozen gosteririm... Verimli zaman gegirmeye ¢alistyorum. Genelde
hani bir seyleri paylasmaya ¢alisirim ¢iinkii hani benim icin arkadaslikta paylastikca
arkadagslik insanlar béyle boyle birbirine yakin oluyor." (Katilimci14)

"Yeni insanlar tanimaya ¢calisiyorum. Illaki benim gibi hisseden, benimle ayn
icerikleri yapmaktan hoslanan insanlar vardir arkadas olarak. Ve o insanlar: bulmaya
calistyorum. Sonugta farkli ortamlara gidiyorum. Ciinkii tek basima yaptigimda da ayni

seyleri hissedemedigimi fark ediyorum bazi seylerde. Yani bu sadece insanlara bagimli
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olmak degil baska insanlarla daha anlamli oldugunu diisiintiyorum. Bir seyler yapmaya
calistigimu diistiniiyorum." (Katilimcil5)

"Iyvi dostluklar, saglam insan iligkileri bulmak oluyor. Birincisi bunu yapryorum.
Iyi insanlar biriktiriyorum. Girdigim ortamlara dikkat ediyorum. En azindan insan
iligskilerine ¢ok deger veriyorum." (Katilimcil)

Yapilan arastirmaya katilan psikolojik danigsman adaylarina yagsamlarini anlamli
hale getiren kisilerin kimler olabilecegi sorulmustur. Katilimeilarin bazilar aile, arkadas
gibi sosyal ¢evrenin yasamlarin1 daha anlamli hale getirdigini ifade etmistir.

"Kesinlikle annem basinda gelir. Kisiligimin olusturmasinda ¢ok 6nemliydi ¢iinkii
benim i¢in. Baba destekleyici faktor. O da hani alt temelden kisilik diyelim ama anne
baba. Ozgiir olmami saglyorlar birincisi yani benim diisiincelerimi paylasabildigim
kendimi tamdigim ilk yer ailem oldu... Baskidan ¢ok yonlendirme yaptilar ve benim
kisiligim olustu istegim gibi kisiligim olugtu.” (Katilimci1)

"Babam. Soyle, yapabildiklerimin hep daha fazlasini yapabilecegime inandiriyor
diyebilirim. Hani ben hayir burada bitti tamam iste daha otesi yok dedigim her seyde
daha fazlasi oldugunu gosteriyor.” (Katilimci5)

"Annem ¢ok sempatik bir insan yani bir ¢icegin agtigini goriirdii, onun bir ayt
mutlu geciyor. Bir seylere katlanmay, ayakta durmayi, insanlari gergekten sevmeyi ve
tamamen karsiliksiz bir seyler yapmayt sadece annemden 6grendim. Abim bakis agimi
genigletti."(Katilimc17)

"Benim birebir kigiligimin iizerine ve hayatimin tizerine en ¢ok etkili olan
insanlardan bir tanesi babamdir diye diisiintiyorum. Babam ¢ok baskin bir insandir
aslinda...dogrularindan ve yanliglarindan ¢ok sey ¢ikarttigim bir insandwr babam. O da

cok fazla konugsmay: seven bir insandir ve bende onu dinlemeyi ¢ok seven bir insanim. O
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yiizden genel anlamda hayat hakkinda boyle diigiinceleri hakkinda konusmalarin,
felsefesini ¢cok seviyorum. Ayni zamanda mesela, anneannem ve babaannem
hayatimdaki hani kadinlar olarak bakildiginda iki 6rnek alacagim kadn, ikisi de ¢ok
farkli aslinda yollar ve huylar iizerine hayatlarini kurmuslar... Ben kendimi birazcik o
ikisi arasinda ortada bir yerde gibi goriiyorum"(Katilimct9)

"Annem, babam. Annemin fedakarligi, mesela hani hep sey diisiinmiistiim iste
béyle bir giin bende anne olursam annemin yaptigi gibi yapacagim. Sonra mesela
ablam ¢ok anlayish bir insandwr, mesela hani onun hareketlerini. Bir de hayatimda ézel
bir insan var mesela o benim i¢in anlamli kilar hayati mesela hani.” (Katilimci10)

"Abim, yani kendisi biraz da bana rol model gibi. Hani onunla ¢cok benzeriz, hani
hem abi hem arkadas gibi oluyor..." (Katilimci14)

"Ailemden baglayabilirim, annem mesela. Ben anne sevgisine ¢cok énem veririm
...annem de benim hayati anlamlandirmam da ¢ok etkilidir... Ondan sonra ikiz
kardesim ¢ok énemli bir yerde ¢iinkii onunla ¢ok fazla zaman gegiyorum." (Katilimci18)

"Babam... temel olarak saygi duydugum ve hayatimin anlamlandirabildigini
diisiindiigiim ozellikler onda mevcut, genelde babam. Yani yaptigim meslekte ilgili
suirekli katki sagladigini diistintiyorum. Onun deneyimlerinden faydalanmak bana ¢ok
biiyiik katki sagliyor. Daha ¢ok deneyim ve tecriibeleri hayati anlamlandirmada katki
saglyor." (Katilimci21)

"Annem, babam biraz sansl birtyim galiba. Annemle babam ¢ok hiimanist
insanlardir béyle, ¢ok ilimly insanlardir. Aslinda onlardan gelen bir seyler oldugunu
diigtiniiyorum bu sevgi bagini kurabilmek, onlara giivenebilmek her seyden énce bu
hayata karsi gergekten bu hayat anlamli diyebilmek icin en onemli sey bence.”

(Katilhimci22)



"Babamin ahlakli olmast bana rol model oldu. Evde kavga ¢ikacagini bilse bile
kesinlikle yalan soylemez. Kul hakkina ¢ok onem veriyor. Onun o ézelligini rol model
alryorum. Annem de iyi bir ebeveyn tutumu gormemis olsa da kardesleri arasinda en
diizgtinii annem. Demek ki bunu basarabilmis. Giiglii kisilik ozellikleriyle."
(Katilimc125)

"Arkadaglarim ¢ok iyi sirdaglarim vardwr. Cok samimi oldugum arkadaslarim
vardir, hani hi¢ kimseye anlatamayacagin seyleri ona anlatryorum. Cok yogun bir
diyalog ve sirlarimiz ¢ok paylastigimiz icin o yiizden bu kigiler benim hayatimda ¢ok
onemli bir yer altyorlar." (Katilimct18)

"Iki kisiyle tanismistim. Birisi psikolog birisi de patronumdu. Ikisinin de diinya
gortisii cabalart falan o zamanlar beni ¢ok etkilemistir. Ve farkli bir agidan bakmay:
saglamisti bana.” (Katilimci24)

"Benim ilkokul ogretmenim vardi. O zaten 6gretmen olmami, insanlara bir sey
katmay gelistirmeyi gésterdi. Insanlara yardim etmeyi o adamdan 6grendim
diyebilirim. Onu ¢ok severdim. Benim 6gretmen olmam konusunda ¢ok etkiliydi... Her
ogrencisine saygi ve sevgiyle yaklastigi i¢in tam géziimde bir adamdi. Onu ornek
aldim.” (Katilimci127)

"Hayatla barismuis, sevabiyla giinahiyla eksigiyle fazlasiyla giizellikleriyle
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kotiiliikleriyle kendisi olabilmis insanlar beni ¢ok etkiliyor. En son beni etkileyen bir kisi

sosyoloji béliim baskant olan hocamdi. Ocak ayinda vefat etti... O hoca beni ¢ok

etkilemisti. Her seyiyle kendisi olabilmis ve yoluna devam eden birisiydi. O benim

hayatima anlam katan, bakis agimi genigletmemde hislerimde duygularimda etkisi olan

insanlardan birisi. Onu érnek aldim ve hala almaya devam ediyorum.” (Katilimcil6)



100

"Bu boliimii tercih etmeden once goriistiigiim bir psikolog abla vardi. Bir¢ok
konuyu konustuk. Bazi noktalarda bakis agimi ¢ok daha farkl bir hale getirdi ve
bilmiyorum bazi seyleri karar vermemde etkili oldu. Ozellikle de meslek seciminde."
(Katilimci23)

“Montaigne érnek aldigim bir kisi. Okuyup yazmasi, diistinmesi, uzun stire
okuyup yazisi. 20 sene insanlardan uzakta. Bir taraftan var olmaya ¢alistyor bir
taraftan arayista.” (Katilimci28)

"Benim eski erkek arkadasim vardi. O ger¢ekten hayatin kotii yoniiyle yiizlesmemi
sagladi. Ama bana bir seyler kattr." (Katilimci7)

"Erkek arkadasim her siirecte diyebilirim. Olumlu yasadigim zamanlarda da
mutlu oldugum zamanlarda da olumsuz kétii zamanlarda da yani oluyor." (Katilimct13)

"Su anda erkek arkadasimin diigiinceleri katki sagliyor. Mesela ben ¢ok yonlii
diistinmeye ¢alisirim. Bir olaya kars: sinirlendigimde ofkemden dolay: hi¢bir sekilde
farkl diigiinemem. Ama o bana diyor ki dur sakinles diger taraflardan bak. Béyle de
olmusg olabilir. Benim farkli agilardan bakmami sagliyor bir olaya karsi. Ya da hayata
kars1. Cok farkly yonlerden bakmaya basladim hayata. Kér noktalarimi agiyor
diyebilirim." (Katilimci24)

Katilimcilara yasamdan beklentileri soruldugunda bir kismi1 sosyal ¢evreyle olan
iligkilerle ilgili paylasimlarda bulunmustur.

"Aile ve arkadaglar o kadar énemli ki. Aile 6nemli ama bazen arkadaslarim
ailemmis gibi geliyor... Giivenebildigin ve arkani doniip yaslanabilecegin insanlar
olmal:. Sevdigin biri olsun, beraber giizel vakit gecirelim, hayati paylasalim. Yani
dogmak bence. Ailenle, arkadasinla, sevdigin insanla, hepsiyle mutlu olabilmek ya."

(Katilimct3)
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"Sevdiklerimin yaninda oldugum ve sevdiklerimin de beni sevdigi, saydigi bir
hayatim olsun isterdim."” (Katilimci11)

"Kendi hayatima bakarsak mutlu bir yuva yeterli benim i¢in." (Katilimci27)

Goriisme sorularina verilen yanitlarina bakildiginda sosyal ¢evre ve toplumdaki
kisilerle etkilesim halinde olundugunda yasam anlamli bir hale gelmektedir.

"Mutlu bir aile hayati anlamli yapar." (Katilimci27)

"Allah bizi bosuna hep birlikte yaratmadi. Yani illaki birbirimizden iste giizel
seyler yasayacagimiz, giizel yasantimiz olacak. Iste bence zaten yasamda anlam bu...
mutlu olmak, mutlu etmek olabilir. Daha ¢ok iliskiler onemli. Insanin yani saglam
kurdugu iliskiler diyebiliriz. Bircok iliski kuruyoruz ama bazilari boyle ¢ok yiizeysel
oluyor. Bazilart ¢ok farkl anlamlari oluyor. Gergekten boyle mutlu oldugumuz
sevdigimiz oluyor, hissettigim insanlar diyebilirim." (Katilimci13)

"Benim i¢in anlamli bir hayat ¢evremde sevdigin insanlarin, beni seven, bana
deger veren, benim de bir seyler paylasmaktan keyif aldigim insanlarin olmasidir.”
(Katilimc116)

4.2.5. Meslek ve mesleki gelisim. Arastirmaya katilan psikolojik danigman
adaylarina yagami anlaml1 kilan etkenlerin neler oldugu sorulmustur. Katilimeilarin bir
kism1 meslek kazanimi i¢in okuduklar1 boliimii 6rnek gosterirken bir kismi ise
gelecekteki mesleklerinin etkili olacagini ifade etmistir.

"Mutlu bir is, yani ugrastigim bir sey olmasi gerekiyor." (Katilimci19)

"Meslegim. Bu boliim bittikten sonra insanlara yapacagim seyler. Bu meslekte
neler yapabilirim." (Katilimci124)

"Bir ugrasin olmasi, sevdigin igi yapabilmesi onu baglayan.”" (Katilimci7)
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Katilimcilarin bazilari ise meslek edinmeyi yasamdan duyduklart beklenti olarak
ifade etmistir.

"Bir meslek ideali var, hani onu ger¢eklestirmek ¢ok isterim. Bu olabilir, hani
bunlarin bir araya gelmesi yine. Bu alanda ¢alismak istiyorum."” (Katilimci14)

"Meslegimi seven bir insanim. Meslegimde adimin duyulmasi, en biiyiik amacim
bu herhalde." (Katilimc119)

"Meslegimde bagarili olmak istiyorum. Beni ogrencilerim iyi hatirlasin. Cogu
ogrencinin hayatina bir katki saglamis olayim kendi hayatlarinda ya da kariyer
stireglerinde." (Katilimci25)

4.2.6. Maddi kazang. Arastirma sorularina yanit veren katilimcilarin bazilari
maddi kazancin yasama anlam katan bir faktor oldugunu diisiinmektedir.

"En nihayetinde kapitalist bir sistem i¢erisinde yasadigimiz i¢in para yani."”

Katilimcilarin bazilari ise maddi kazancin anlamli bir yagam i¢in olmas1 gereken
bir faktor oldugunu ifade etmektedir.

"[llaki hepimizin paraya ihtiyaci var. Cok abartili degil normal. Mesela meslegimi
ilerletebilmek igin elimde biraz para olmas: gerekiyor. Oyle bir maddi giivence olmast
gerekir." (Katilimci24)

"Yani para olursa anlaml bir hayat da oluyor. Para olmayinca insan gercekten

baska bir sey yapamiyor." (Katilimci27)

4.3. Yasamda Anlamla Ilgili Duygusal Temalar
Yasamda anlamla ilgili duygusal temalar ana temasi altinda Sekil 4’teki alt

temalar olusturulmustur.
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Sekil 4

Yasamda Anlamla Ilgili Duygusal Temalar

Yasamin Anlamiyla ilgili Duygusal Temalar

— /N T

Mutluluk Memnuniyet

Huzur Sevgi

4.3.1. Mutluluk. Arastirmaya katilan psikolojik danigman adaylarina yasamda
anlamin ne oldugu sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bazilar1 yasamda anlamin
mutluluk oldugunu ifade etmistir.

"Bence yasamin anlami mutlu olmak ya. Tamamen mutluluk iizerine kurulur.
Bana gore mutlu olmadigimiz siirece anlami da olmaz."” (Katilimci4)

"Yasamda anlam mutlu olabilmek olabilir." (Katilimci25)

Bazi katilimcilarin ise hayattan bekledigi en biiyiik beklentinin mutluluk oldugu
gorlilmektedir.

"Hayattan beklentim mutlu olmak." (Katilimci3)

"Beklentisiz bir mutluluk yani bagimsiz bir mutluluk. Hayattan beklentim bu
aslinda... Hayattan aslinda beklentim bu ¢iinkii mutlu olmadigimda bir tat da
alamiyorum. Yani herhangi bir seye ve herhangi bir olaya kisiye baglh kalmadan
vasadigim mutluluk hayattan beklentim." (Katilimcil)

"Tamamen mutluluk dizerine kurulu, tamamen insan iligkilerindeki iyilik iizerine

kurulu bir hayat bekliyorum... ailem olsun, ¢ocuklarim olsun, esim olsun, ise gidip
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geleyim, ¢ok biiyiik maddi imkanlarimiz olmasin ama gergekten mutlu olalim."
(Katilimci4)

“Her insan gibi mutlu olmak. Zamanin giizel ge¢mesi. Daha ¢ok mutluluk. Bunu
vaparken bizi seven ve bizim sevdigimizi insanlarin olmast yani huzur.” (Katilimci129)

Baz1 psikolojik danigman adaylar1 ise anlamli bir yagamin mutlu bir hayatla
saglanacagini diisiinmektedir.

"Toplumsal olarak insanlarin adaletli oldugu, huzurlu, mutlu oldugu. Kisisel
olarak hayat, maddi manevi huzurlu olmak." (Katilimci8)

"Kiginin mutlu, huzurlu bir hayati anlamlidir." (Katilimci23)

"Bence anlamli bir hayat savagsiz, ¢ocuklarin mutlu oldugu bir hayat. Zuliim
gormedikleri, insanlarin mutlu oldugu bir diinya. Tabi bu ne kadar miimkiin olur
bilmiyorum." (Katilimci8)

"Yasami anlaml buldugu zaman kisi mutludur ama mutsuzlugun da farkindadir ...
Acist da var, tatlisi da var ama onemli olan hepsinin iistesinden gelmek. Bunun gecici
bir sey oldugunu, biitiiniiyle kabullendiginde olumsuzluklari da kabullenip bunu
mutluluga doniistiirebilecek bir hayat benim i¢in anlamli." (Katilimcil1)

4.3.2. Huzur. Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarindan bazilari
yasamda anlami1 huzur olarak tanimlamustir.

"Bence yasamda anlam i¢ huzurda sakly... Inanclarimiz, degerlerimiz,
vargilarimiza gore, insanmin genel olarak her alanda huzurlu olmasi. Bagini yastiga
koydugunda huzurlu uyumasi gerekiyor." (Katilimci11)

"Benim i¢in yagamda anlam huzurlu olmak." (Katilimci19)

Katilimeilarin bazilari ise yasami anlamli bulduklar1 anlarda kendilerini huzurlu

hissettiklerini ifade etmektedir.
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"Huzurlu, mutlu, daha motive olmus bir sekilde hissediyorum.” (Katilimci23)

"Béyle ¢cok mutluyum. Baska bir diistince olmuyor, geride farkl bir sey olmuyor.
O ani yasiyorum yani anlatilmasi... Mutluluk da degil, huzur béyle, dert tasan olmuyor.
Cok iyi hissediyorum." (Katilimct17)

"Huzurlu oluyorum yani gercekten huzurlu oluyorum ve o an basima ne gelirse
gelsin boyle her seyin iistesinden gelecegimi hissediyorum.” (Katilimci3)

"Huzur ya ¢ok boyle hani dedik ya bizden rahat olmas: diye. Onun béoyle
maksimum seviyeye ulastigr an oluyor. Yani mesela bazen seydir. Béyle namaz sonrast
dua edersiniz. O dua her giin yapsaniz da bulunur, hi¢bir zaman ayni tadi vermez size.
Bazen ¢ok daha iist boyuttadir, bazen ¢ok daha yiizeysel kalir. Yani o iist seviyeye
ulastiysa ve gergekten ¢ok o bagin kuruldugunu hissettiysen biiyiik bir huzur ve
rahatlama hissediyorum. Diger seyleri etkisiz hale getirecek, hayatimdaki diger seyleri
bir anlik béyle durduracak, geri plana birakacak bir huzur hissediyorum."” (Katilimc19)

"Kendimi rahat, i¢ huzura erigmis hissediyorum. Kimseye bir seyin hesabini
vermek zorunda degilim. Verebilecegim hesap yok gibi." (Katilimci11)

Psikolojik danisman adaylarinin bazilarinin ise vermis olduklari yanitlarda
yasamdan huzur bekledikleri goriilmektedir.

"Hayattan beklentim daha huzurlu, daha giivenilir, daha istikrarli yasam siirmek."
(Katilimci18)

"Vicdan azabi cekmeyecegim ve pisman olmayacagim bir sekilde yasamak."
(Katilimci121)

4.3.3.  Sevgi. Yasamda anlam katilimcilardan biri tarafindan sevgi olarak
tanimlanirken bazi psikolojik danisman adaylari da sevgiyi yasamda anlami etkileyen

bir faktor olarak gérmektedir.
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"Yasamin anlami bence sevmek. Ya da sevildigini hissetmek olabilir. Bazen
tamimadiginiz bir insana bile Qiiler yiiz gostermek bu insanin iginden gelen bir sevgidir
ve insan kendini sever, daha sonra kendisindeki 151k ¢evresine yayilr." (Katilimci26)

"Hayat: anlamli kilan seyler sevgi ve ask. Iki senelik bir iliskim var. Ask budur
gibi hissediyorum." (Katilimci24)

"Sevme duygusu, sevebilme, kendini de baskalarint da. Cok klasiktir tabi ki ailen,
arkadagin, kadin-erkek iliskisi her sey ama o biitiin sevgi.” (Katilimci22)

Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin bazilari ise sevginin anlamli bir
yasam i¢in olmas1 gerektigini ifade etmektedir.

"Sevdikleri tarafindan seviliyorsaniz zaten hayatiniz bence ¢ok anlamlidir.”
(Katilhimc110)

"Kendini sevebildigin kadar baskalarini da sevebilmek." (Katilimci22)

4.3.4. Memnuniyet. Arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarina
yasamlarin1 anlamli bulduklar1 zamanlarda hangi duygular hissettikleri sorulmustur.
Bazi katilimcilar memnuniyet duyduklarini ifade etmistir.

"O anda diinyadaki biitiin insanlarin hepsini kurtarabilecegimi diistiniiyorum.
Icinden o duygularin ¢iktigini ve yayilabilecegini diisiiniiyorum. Bu giicle bir¢ok kisiyi
kurtarabilivim hissi oluyor. Memnuniyet oluyor. Bunun da diger insanlara
bulasabilecegini diisiiniiyorum. Cok derin bir memnuniyet oluyor." (Katilimci16)

"Siikrediyorum, olumlu bakmaya basliyorum. Kendimi degerli gormeye ve ise

yaradigimi diistiniiyorum ve mutlu oluyorum." (Katilimci120)

4.4. Yasamda Anlama Yonelik Karsilasilan Engeller
Yasamda anlama yonelik karsilagilan engeller temasi kapsaminda Sekil 5’teki alt

temalar belirlenmistir.
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Sekil 5

Yasamda Anlama Yonelik Karsilasilan Engellerle Ilgili Temalar Semast

Yasamin Anlamina Yonelik Karsilasilan Engellerle ilgili Temalar

— \

Kisinin kendisi Zorunluluklar
Olumsuz duglnceler Y Sosyal cevre
Zorlayici yasam
Bosluk duygusu olaylar
Olumsuz kisilik
ozellikleri

4.4.1. Kisinin kendisi. Yasamda anlama katki saglayan faktorlerin yani sira bu
slireci zarara ugratan bazi engeller de bulunmaktadir. Psikolojik danisman adaylarina
karsilasilan engellerin neler oldugu sorulmustur. Katilimcilardan bazilari kisinin
engelleri kendisinin olusturdugunu ifade etmistir.

"Engelleri kendim yarattim. Bu engelleri yapmasaydim, kendim olusturmasaydim
diye diisiiniiyorum. Insanin verdigi kararlar engel olabiliyor ashnda kendi
olusturmasina veya dogru karari vermesinde de etkili olabiliyor. O yiizden kendi
kararlarim bana engel olmugtur. Sonradan yanlis oldugunu fark ettigim kararlar."
(Katilimc16)

"Oldu ama o engeller daha ¢ok benim kendi olusturdugum engeller olarak
gortiyorum. Ciinkii basta demistik ya hayati anlamli hale getirmek i¢in ¢aba icerisinde
miyim? Zaten bu ¢abayi duraksattigim zaman bu ¢abayi belirli bir miktar kesmem bile
benim kendi oniime ¢ikardigim bir engel aslinda. Kendimden ¢ok emin olma durumu
vardir ya etrafimizdaki insanlar sizdeki bazi huylari gériirler, onlari overler ve siz o

huylar konusunda kendinizden emin olursunuz. Bu da aslinda sizin kendinizi
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gelistirmenize de benim i¢in hayati anlamlandirmam i¢in bir engel olusturmaya
baglamis onu fark ettim. Ciinkii zaman zaman artik zamanla o insanlarin ¢izdigi gibi
biri oluyorsunuz. Hayati anlamlandirmak iizerine, kendiniz tizerine ¢ok fazla diistiniip
kafa yormuyorsunuz. O yiizden o kendinden aswrt emin olma hali benim hayati
anlamlandirma siirecindeki en biiyiik engelimdir diye diisiiniiyorum.” (Katilimc19)

4.4.2. Olumsuz diisiinceler. Arastirmaya katilan psikolojik danisman
adaylarinin bazilar ise olumsuz diislincelerin yagami anlamlandirma siirecinde engel
olusturdugunu diisiinmektedir.

"Yapmay istedigim ama yapmak icin caba gostermedigim seyler. Istedigim halde
tembellik ettigim zamanlarda genelde oluyor. Ciinkii yapmay: istedigim seyleri
yapamiyorum. Sonra olumsuz sonug¢lar almaya baglayinca benden zaten bir sey olmaz
gibi olumsuzluklar: gérmeye baslyyorum. Olumsuz diisiinceler, plansizlik, tembellik
bunlar etkiliyor. Mesela erken kalkamadigimda, ¢iinkii genelde su saatte erken
kalkacagim dedigimde kalkamam. Yapamadigimda inise geciyorum.” (Katilimci16)

"Olumsuz diigtincelerim. Yapamazsam olmuyor, diisiincelere kapilan bir insanim.
Motivasyonumu diisiirebilir ya da bunun yaminda ¢evreden aldigim tepkinin de etkisi
oluyor." (Katilimc120)

4.4.3. Bosluk duygusu. Katilimcilarin bazilar1 yasamin belli donemlerinde
yasanan bosluk duygusunun yasamda anlam olusturma siirecine engel oldugunu ifade
etmektedir.

"Cok yogun bir stres icine girmistim. Saglarim falan dokiiltiyordu. Hatta bir ara
intihar bile diisiindiim. Hani bu intihar diisiincesi bile aslinda bir varolusun
engellenmesine sebep olabiliyor. Ama tabi ki de vazgectim o seyden, donemsel bir seydi.

Bir iki haftalik bir diisiinceydi ama ¢ok sitkinti bir donemdi. O zaman intihar diisiincesi
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cok anlamsiz geliyor. O yasadiginiz duygu durum diisiikliigii sizin hayati
anlamlandirmaniza bir engel teskil ediyor. O yiizden de bu olay benim igin intihar
diigiincesi benim icin bir engel oldu. Bir engel oldu ama sonrasinda daha biiyiik bir
anlamlandirmaya da anlam arayisina da sebep oldu. O yiizden bazi seyleri zamana
birakmak lazim. Zaman her seyin ilacidir diyoruz ya bazen beklemek gerekiyor. Is ne
kadar kétii olsa bile beklemek bazen her seyi ¢oziiyor.” (Katilimci18)

"Seyde biraz bosluga diismiistiim. Ben iiniversite sinavini kazandiktan sonra falan
buraya geldik, sey oldum. Béyle fark ettim ki ben her seyi buraya kadar planlamisim.
Sonra bir bosluga diistiim. Her giin ayni gegiyor falan. Sonra ne yapryorsun dedim.
Ciddi anlamda bir bosluga diistiim. Hani tamam ¢ok istiyordum, biitiin benligimle
istiyordum ve oldum. Simdi daha sonra baya bayagi ben bir bosluga diigtiim. Ya bir
seyler yapabilirsem tutunabilirim onu fark ettim. Bu sefer ileriki doneme planlar
kurmaya ¢alistim. Plansizlik hayattaki bizi diisiiren bir sey bence. Bir hedef olmall,
olmayinca kendini bir boslukta hissediyorsun ve ben ne yapiyorum ne yastyorum
durumuna giriyorsun." (Katilimci3)

4.4.4. Olumsuz kisilik 6zellikleri. Sorular1 yanitlayan bazi psikolojik
danigsman adaylar1 ise hirs, rekabet, kuralcilik ve iletisimsizlik gibi olumsuz kisilik
0zelliklerinin yasamda anlam siirecinde engel olusturdugunu savunmaktadir.

"Hirs ve rekabet beni genelde beni ¢izgimden ¢ikartir. Cok sevmem. Eger kendime
odaklanmuyorsam eksiktir bir seyler. Bu siire¢ bende hirs olusturuyor. Beni baska bir
amaca yonlendiriyor, yolumdan saptiriyor. Rekabet de asirt yoruyor. Baskalarini
diistinmek kendimden uzaklastirtyor bu sekilde.” (Katilimci1)

"Benim kendimde yasadigim bir engel, kendi dogrularim ¢ok var benim. Hani o

bana engel oluyor biraz. Miikemmellik, ¢cok ozel elestiri de yaparim ama hani benim
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kendimce birkag seyim var hani dogrularum var ya da olmasi gerekiyor derim. Mesela
onlar oluyorsa olabiliyorsa tabi ki sey hi¢ olamiyorsa olmasin gibi bir sey degil.
Uzlagmact, orta yolcu olurum eger olabiliyorsa oyle olsun isterim.” (Katilimci14)

"Universite sinavina hazirlandigim dénemdi. Cok biiyiik sikinti yasadim ciinkii
1.si zaman kaybettim. Soyle hata yaptim. Insanlarla tamamen iletisimi kesmistim ciinkii
odaklanmada zorlantyordum. Eger sosyal olabilseydim biiyiik ihtimalle bu kadar ¢ok
hirsli ¢alisamayacaktim ya da kafam dagilacakti. O yiizden kendim kapandim. Sadece
evde ailemle sadece annemle konustugumu biliyorum. Yani herkesle iletigimi kestigim
icin sosyal yonden sifirdim. Bu beni ¢cok geriye diigiirdii. Ilk tekrar iiniversite sinavini
kazandiktan sonra tekrar sosyal hayatin i¢cine girdigimde ¢ok geride kaldigimi fark
ettim ¢tinkii iletigim bile kuramiyordum. O kadar geriye diismiistim yani bu benim i¢in
biraz inise sebep oldu." (Katilimci19)

4.4.5. Zorlayic1 yasam olaylari. Bireylerin bagindan gecen zorlu yasam
olaylar1 da kisilerin yasami anlamlandirma siirecini zedeleyen durumlardan birisi
olmustur.

"Ben 1. Evre kolon kanseriyim. Ekim ayinda temizlendim tamamen. O donem
benim i¢in 2017 senesi ger¢ekten ¢ok korkungtu. Annem benim 5-6 yildir antidepresan
kullaniyor. Babamla farkli sorunlart var. Yani 2017 annemin rahatsizligi, daha sonra
vgs 'de ¢ok yiiksek bir siralama yaptim ama anneannem hastalandi. 44 giin yogun
bakimda, 22 giin evde yatti ve vefat etti. Benim lys sinavim da 5 giin onceydi. Cenaze
islemlerini ben iistlendim. Eski erkek arkadasimin hayatinda kotii seyler oldu. Babasi
hapse girdi. O ¢okiintiiye girdi ve girince beni daha ¢ok ¢okiintiiye soktu. Ondan sonra

istedigimi basaramadim. Daha sonra hastaligimi 6grendim vs o siire¢ ben diyorum ki
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yani bu siiregte basima ¢ikan engeller sinav, vefat, hastalik, ayrilik depresyon bunlarin
tistesinden geldigimi diistintiyorum." (Katilimci17)

"Ailemde yasadigim bir problemden dolayi mesela sey dogrusu sey ee aile
bireylerimiz amcamlar tarafindan boyle birtakim olaylar yasand: falan. Baya bir biiyiik
seyler. Hani onlar biraz ¢ok etkiledi. Hatta biraz belki se¢tigim boliimii ya da geldigim
sehri, ailemin yasadigi sehri bile etkiledi diyebilirim. Mesela hani belki de o olay
vasanmasaydi ¢ok farkl seyler de olabilirdi bilemiyorum ama bence ¢ok etkiledi diye
diistintiyorum yani. Siire¢ ya tabi ki tiziicii, o zaman kiigtiktiim. Mesela ilk okula
gidiyordum 6.-7. sinif hani o sekilde baya birkag yil etkisini ¢ektik. Mesela bir 4-5 yil
falan. Hatta bazen hala etkisi devam ediyor yani o yasadigimiz kotii olaylarin hani evet
tizticii yani." (Katilimci110)

"Kardesimin rahatsizligit mutsuz olmama neden olmustu." (Katilimci8)

"Su an tam karar veremiyorum ama bende mesela distimi var durum bozuklugu ve
uzun stireli stirdiigii i¢in depresyon ¢ok zaman boyle sorgulamalara ve yanls sekilde
davranmalara itiyor beni. O anlamlandirma da ¢ok baltaliyor siireci.” (Katilimci21)

“Bazi psikolojik sorunlar oldu. Benim i¢in anlami bir arayis. Sorunlara
odaklamama sebep oldu. Kendimi gelistirmek yerine var olan potansiyelimi
kullanamadim o siiregte. Su an bu yiizden doyum alamiyorum. Psikolojik sorunlarla
ugrastigim igin basarili olamiyorum ve sevdigim insanlarla sorunlar yagiyyorum.”
(Katilhimci28)

4.4.6. Sosyal cevre. Sosyal cevre kimi zaman yasamda anlama katk1 saglayan
bir unsurken kimi zaman da yasamda anlama ydnelik engel olusturan bir etken

olmaktadir.
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"Ailevi sikintilar ¢ok fazla oluyor. Bizim akrabalar falan biraz seydir, nasil desem
ki, karisiktir ve siirekli bir tartisma stirekli bir kavga giiriiltii. Birilerinden bir seyler o
siirekli olur ve bizim aile iginde de cok problem vardi. Iste anne baba arasinda
oluyordu, bosanmaya kadar giden siiregler oluyordu.” (Katilimci3)

"Lise son sinifta kiz erkek iliskilerinde yasadigim bir olay. Kotii bir sey gelmisti. O
zaman sey diistindiim hani acaba annem beni daha mi az sever. Bunu yasadiktan sonra
bunu diistinmiistiim. Mesela annemin bana karsi olabilecek olumsuz diisiinceleri mesela
bir engel teskil ediyor. Yasadigim ortamda huzurlu degilim. Insanlar bana huzur
vermiyor. Bunu arkadas iligkilerimde ¢ok basarili degilim yani aslinda hayatin
anlamina yonelik aradiginiz i¢ huzuru su anda bulamadigim i¢in tam olarak doyum
almiyorum. Buna sebep olan seyler de kurdugum arkadaglik iligkileri.” (Katilimci11)

"Ailemin goriisleri ve diisiinceleri beni olumsuz etkiledi. Hayata karsi bir a¢idan
bakmak istedigimde onlarn tek bir taraftan baktiklarini gériiyorum ve bana genis bakus
agist kazandirmiyorlar. O zaman da beni kétiilemeye bagsliyorlar. O zaman benim
hayati anlamlandirmam kalmiyor. O siirecte de evden hi¢ ¢tkmiyorum. Higbir sey
vapamiyorum." (Katilimci124)

"Yani bu kisilerle (sosyal gevre ile) yasadigim olumsuz yasantilar olabilir yani
beni hayal kirikligina ugrattiklar: anlar olabilir. (Katilimci13)

Psikolojik danisman adaylarinin bazilart sosyal ¢evre igerisinden gordiikleri
toplumsal baskiy1 bir engel olarak gormektedir.

“dileleri engel olabilir. Gériiyoruz yani koy okullarinda hani kéy kisimlarinda
olsun, dogu tarafinda olsun ya da zihnen tabiri caizse tirnak icinde yobazlik yasayan

insanlar olsunlar. Bunlarin aileleri yani ¢ok fazla bence etkililerdir." (Katilimci4)
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"Stirekli toplumun bekledigi insan olmak engel oluyor. Toplumda bir engel kendi
vapmak istedigimiz seyleri engelleyebiliyor. Ciinkii “elalem ne der” sonugta kiiltiiriin
icinde oldugumuz icin onlar da bir engel. Onlarin diistinceleri ister istemez bakislart,
sozleri, ailemize denen bir soz bile kirabilir. Toplumsal baski engel olabilir.”
(Katilimc18)

"Ergenlik donemlerinde tam yetiskinlige gecis zamanlarinda biiyiik bir soru
isaretleri var. Kafamizda bir¢ok etken hep bas gosteriyor. Sey olarak iste herkesten
ailelerimiz, akrabalarimiz, artik komsumuzun oglunun dadisi bile gelip sorular sormaya
basliyorlar ya. O siire¢ gergekten ¢ok bunaltici, ¢ok sikici bir durum olabiliyordu.
Toplumsal bask: diyebiliriz. Tiirkiye 'de bunu ben daha fazla gordiim daha yogun
sekilde." (Katilimci112)

Bazi katilimcilar ise sosyal ¢cevreden gelen olumsuz telkinlerin ve diisiinlerin
yasami anlamlandirma siirecinde engel olusturdugunu ifade etmektedir.

"Destekleyen insanlarin yani sira desteklemeyen ¢ok insan var. Bunlarin ¢ogu
arkadas oluyor. Iste yapamayacaksin, edemeyeceksin ya da nasil soyleyeyim bir
vardimda bulundugunda farkl sekilde anlasiliyor. Yanlhs anlasilmaktan korkuyorum.
Genelde arkadas oluyor bu siiregte." (Katilimct5)

"Soyle bir durum var. Siz bir ey yapmak istiyorsunuz fakat bu karsimizdaki kigi
i¢in ¢ok anlamli bir sey degil. Ya 0 ne ya, bu ne ya, bos ver gitme onun pesine... Eger
bunlara kulak asarsaniz siipheye diisebiliriz. Ama bunu diisiiniip neyse ya bende
vapmayayim dediginiz an seye geliyor, bir baskasinin yonlendirmesiyle kendi isteklerini
bir kenara birakmak. Bence bu ¢ok biiyiik bir engel, baskasini dinleyerek isteklerinden
hayatindan vazge¢cmek. Her ne kadar ¢cabalasam da bazen suna kulak asiyyorum. Yani

ben sunu yapmak istiyorum ama bunun sagma oldugunu bir stirii insan soyliiyor. O
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zaman sagmadir. Degil hayir, kime gére sagma... Onlara gére sagma. Pes ettigimi fark
ediyorum bazi noktalarda. O yiizden su anda hayatimdan doyum alamiyorum. Bu da
belki de diger insanlari su¢lamama da yol agryor. Onlarla iliskilerimi de bozuyor."
(Katilhimct15)

4.4.7. Zorunluluklar. Bazi katilimcilar ise yasamda yapilmasi gereken
zorunluluklarin olmasini anlam olusturmada engel oldugunu ifade etmektedir.

"Boyle siiriikleniyor olmam bir engel ¢iinkii o bizi yaris ati gibi o duruma
sokabiliyor. Universite de éyle. Can egrisi, bunlar bir engel. Siirekli ¢calismak zorunda
oldugumuz igin ihtiyaglarimiza, sosyal yasantimiza vakit ayiramiyoruz. Hayatin
gergekleri yani dogdugumuz andan beri birilerini ge¢gmek siirecinde boyle."”
(Katilimc18)

"Sebep olan seyler bazen imkanlarimin yetmiyor olmasi bazen de insanlarin
zorunlu kilmasi. Mesela bu goriismeye goniillii geldim ama aksamki derse zorunlu
gidecegim. Bunu ben se¢cemiyorum. Zorunlu kilindigim seyler doyumsuzluga sebep
oluyor. O an hayattan zevk almryorum gergekten. Bir arkadasimla olabilirdim ya da bir
kitap okuyabilirdim. Bir siirii sey yapabilirdim ama o an derste olmam gerekiyor.
Tercihlerin kisitlaniyor olmas:i bir engel. Gegen hafta konferans vardi ona gittim derse
girmedim. O zaman da biri ileriki amaglarim i¢in etkili biri ise o anki doyumum i¢in
etkili. Ben o0 anki doyumu se¢tim ama bu hafta o anki doyumu secemem bazen de ileriki
amaglarimi diigiinmem gerekiyor. O tercihi ben yapiyorum. Ben kararini aldigim igin de
engel olan bu kisimdan ¢ok isyankar degilim. Ciinkii sorumlulugu bana ait."”

(Katilimci26)

45.  Yasami Anlamh Bulan Kisilerle ilgili Temalar
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Yasami anlamli bulan kisilerle ilgili tema kapsaminda Sekil 6’daki alt temalar

belirlenmistir.

Sekil 6

Yasami Anlamli Bulan Kisilerle Iigili Temalar Semasi

O

Yasami Anlamli Bulan Kisilerle ilgili Temalar

C e
Kendini kabul

CHl CHl
Olumlu bakis agisi Duygu_sal
ozellikler

@] ]
Etkilesim iginde olmak
@] ]

Tevazu sahibi olmak

Toplumsal fayda icin
cabalamak

Kosulsuz kabul

45.1. Kendini kabul. Psikolojik danisman adaylarina yasami anlamli bulan
kisilerin 6zelliklerinin neler olabilecegi sorulmustur. Katilimeilarin bazilari kiginin
kendini kabul etmis biri olmasin1 6nemli bir kriter olarak gdormektedir.

"Bir kere kendinin farkindadur. Ozelliklerinin farkindadir, hani yolda kimler icin
viiriidiigtiniin farkindadir ve nereye gittigini biliyordur. Mesela sadece o yolda diimdiiz
yiiriimiiyordur. Hani hedefini biliyordur, kendini biliyordur.” (Katilimc110)

"Bir kere kendisiyle ¢ok sorun yasamayan bir insandwr benim géziimde. Yani of

kahretsin ben niye béyleyim, neden bunlart yapiyorum, kendimi sevmiyorum ya

demiyordur. Kendini ¢ok iyi tamimali ve kétii yonlerini de kabul etmeli." (Katilimcil5)
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"Yeri gelince bagkasinin konusmasin kesinlikle isteyen bir insanimdir. O yiizden
boyle bakabilmeyi oz elestiri olarak da kendini elestiren bir insan olarak goriiyorum.
Bu doyum saglayan insanlarla biraz kendini oz elestiriyle saka yapacagi zaman
kendisini saka espri haline getirebilen, bu sekilde kendini ¢ok iistlerde gormeyen,
nefsini gormeyen insan olarak bakiyorum. Ben de éyle biri oldugumu diigiiniiyorum.
Kendimi degerlendirdigimde bu ézellikleri sayabilivim." (Katilimci18)

"Kendisiyle barisik olmasi ve rahat olmasi. Cesur olmasi. Yaptigi isten memnun,
diger insanlara karsi da kadirsinas olan. Yani ne kimseye karst iistiinliigii olan degil.
Her seyiyle tamamlanmig ve baskalarint da o sekilde kabul edebilen. Rahat insanlar."
(Katilimc116)

45.2.  Olumlu bakis agis1. Aragtirmaya katilan psikolojik danigsman
adaylarindan bazilar1 yasama yonelik olumlu bakis agisinin yasami anlamli bulan bir
kisinin 6zellikleri arasinda yer aldigini ifade etmektedir.

"Pozitif, gayet giiler yiizlii, boyle o karakterde diye diistiniiyorum." (Katilimci4)

"Daha disa doniiktiir bence. Karakter olarak daha ilimlr, uyumlu bir insandir diye
diisiiniiyorum. Bir de sey giiliimseme ¢ok énemli ya, daha o yonde bir seyler. Ya
bulundugu bir ortami neselendiren bir insandir diye diistiniiyorum. Eger kendisi de zevk
alabiliyorsa hayattan ya etrafina da bu enerjiyi yansitabiliyordur diye diisiiniiyorum."”
(Katilimct5)

"Sabretmeyi bilen ve doyum almayi bilen kimseler hayattan doyum aldiklarin
diigtiniiyorum. Ciinkii hayat her an ne zaman gelecek karsimiza bilmiyoruz ve sakin
kalip o durumu kabullenebiliyorsak ve olumlu bakis agisiyla da bakabiliyorsak direkt
negatif olumsuz degil de daha olumlu bakabiliyorsak bence hayattan doyum almug

insamin ozellikleridir." (Katilimci20)
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45.3. Tevazu sahibi olmak. Katilimcilarin kimi ise kisinin miitevazi bir
kisilige sahip olmasini yasami anlamli bulan kisinin 6zelligi olarak belirtmektedir.

"Daha miitevazi olurlar diye diistintiyorum. Ciinkii genelde miitevazi olmayan
insanlar bence hayatin doyumuna tam olarak ulasmus kisiler degillerdir. Ben de bu
viizden daha miitevazi bir yagsam siirtiyorum. Bir seyi basari gosteriyorsa bununla
kendimle gurur duyuyorum ama bununla bobiirlene bébiirlene gostermeye
cabalamiyorum. O yiizden ilk kriter olarak miitevazi olmayr gosterebilirim."
(Katilimct18)

“Bu insanlar saygi hak eden, tevazu sahibi insanlardwr.” (Katilimci29)

45.4. Kosulsuz kabul. Psikolojik danisman adaylarindan bazilar1 yagami
anlamli bulan kisilerin ¢evresindeki kisileri kosulsuz kabul edebilen karakterde
olduklarmi diistinmektedir.

"Tamamen doyum alabiliyorsa o insan her seyi kosulsuz kabul edebiliyordur.
Edemedigi zamanlarda bunu neden yapmadigini sorgulayabiliyordur.” (Katilimci22)

"Gogiis gerebilmeli, bir seyleri asabilmeli ve insanlara karsi olumlu bakig agisini
korumaya ¢aligmali, yadirgamamali, diglamamali.” (Katilimci7)

"Kinamali. Bu ¢cok onemli bir sey oluyor. Yani bazen insan kiniyor ama kinadigin
zaman bile kinadiginin yanhs oldugunu bilmeli. Hani kinarken bile onun yanlis
oldugunu fark edebilmeli.” (Katilimci3)

"Kesinlikle insanlara karsi saygilidir. Kendi diisiincesinden olsun veya olmasin
baska bunlar diisiiniiyorum yani." (Katilimci110)

"Kisiyi oldugu gibi kabullenebildigini diistintiyorum. En azindan belki o yiizden

daha diizgiin iliskileri oluyor." (Katilimci22)
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45.5. Toplumsal fayda icin ¢cabalamak. Katilimcilarin ¢coguna gore toplumsal
fayda i¢in ¢abalayan kisilerin yasami anlamlidir. Bu konuda katilimeilarin goriisleri su
sekildedir:

"Bence kisi o anlarda ozverili olur diye diisiintiyorum. Elestirel olur ama bu
vapici bir elestiri. Polyannact degil de bir seyi olumlu tarafindan gormek ya da biraz
daha oneri gibi diger insanlara etki etmek. Bu kendi gectigi zorluklar: da diger
insanlara aktarir ve kendi diistiigii yerleri gosterir. Diisen insanlari kaldirir. Bildigini
deneyimlerini paylasir.”" (Katilimci26)

"Bir noktada bu ciddi bir doyum kaynagi bence her zaman biraz faydali olmak,
tiretken olabilmek. Bu hayatta ben varim ama sadece varim diye degil sizin igin de
varim. Oz elestiri yapmak, insanlari kabul etmek. Doyum alan insan boyle olur.”
(Katilimc122)

"Yardimsever ve duygulari derin insanlar olmast gerekiyor.” (Katilimci25)

“Hem bilen hem bildiklerini uygulayan kisidir bence. O yiizden de béyle etrafina
yardimcer olan kisi direk geldi aklima." (Katilimci21)

“Kimseyi kinamaz, garipsemez. Kendisiyle barisik olur. Calisir, ugrasir. Bir
seyler basarmaya ¢aligiyor olurdu. Planli programli olurdu. Insanlara yardim ediyor
olurdu. Iz birakmaya ¢alisiyor olurdu ve hatirlanmaya. (Katilimci28)

"Yardimci olmaya ¢alismali yani herkes elinden ne kadar geliyorsa ve karsilik
beklemeden yapmali bunu. Ciinkii olmast gereken bu diye diistintiyorum." (Katilimct7)

"Yardimsever ve anlayisl bir insan olmali. Karsidakine bu duygular
gosterebilmeli. Bir de insan kendi statiisiinde olsun veya olmasin bir insana maddi veya
manevi yardim etmeli. Onu yasayinca da insan sosyal bir varlik oldugunu hissediyor.

Bu diinyaya iyi ¢cocuklar yetistirebilmeli insan. Iyi karakterler verebilmek bizim
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elimizde. Biz onlara trol model olmaliyiz. Ciinkii ebeveynler ¢cocuklarini diizgiin
yetistirse su¢ orant bu kadar artmaz.” (Katilimci25)

45.6. Etkilesim icinde olmak. Toplumsal bir birey olarak ¢evredeki insanlarla
etkilesim kurabilmek, iletisimi dengeleyebilmek gibi 6zellikler arastirmaya katilan
psikolojik danisman adaylar1 tarafindan yasamindan doyum alan kisilerin 6zelligi olarak
goriilmektedir.

"Insanlarla olan iliskisini biliyordur bence. Mesela yakinligini, uzakligini hani o
seyi sintrlart ayarlayabiliyordur." (Katilimci10)

"Bir kere uzlasmaci olmak ¢ok onemli ve hani karsidaki kisiyle konugabilmek ¢ok
onemli. Ben bunu diigiiniiyorum. Hayatimizda maalesef trip gibi bir kelime girdi. Tabi ki
her zaman ofkemizi kontrol altinda tutamryoruz. Bir seyler yasiyoruz ama o ofkeyi
attigimiz zaman konusabilmek ¢ok onemli. Hani ben béyle diisiiniiyorum. Insanlar
konusabilsin. Ya insan iletisimine ben ¢ok 6nem veriyorum. O yiizden buradan
gidiyorum. Siirekli insanlar hani konusabilirse zaten hani bir seyler ¢oziilebilir. Herkes
kendi farkina varir." (Katilimci14)

"Cevresindeki insanlarla sik catismalar yasamamali. Iliskileri de iyi olmali 6zellik
olarak bakarsak." (Katilimcil5)

"Derin iliskiler kurabilmesi, sabirli giivenilir olmasi lazim. Insanlari sevebilmesi
lazim. Disadoniik bir insan olmali.” (Katilimci25)

"Yanina yaklastiginizda, onunla konustugunuzda, yiiziine baktiginizda huzur
bulursunuz. Bazen konusurlar da huzur bulursunuz bazen hi¢bir sey demezler, dinlerler.
Cok giizel dinlerler, yine huzur bulursunuz. Yani en temel ozelliklerinden biri bu olur

diye diistiniiyorum." (Katilimc19)
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"Insanlarla iletisimleri iyidir ya da cevrelerine baktiklarinda ozverili,
sorumluluktan kagmayan, basarili ¢cevrelerine karsi saygilidirlar.” (Katilimci19)

45.7. Duygusal ozellikler. Goriisme sorularina yanit veren katilimcilara gore
yasamini anlamli bulan kisiler; empati, mutluluk, saygi gibi duygusal 6zelliklere
sahiptir. Bu kapsamda baz1 psikolojik danigman adaylar1 hayatin doyumuna ulasmis bir
kisinin empatik olmasi gerektigini ifade etmektedir.

"Bence ilk once kesinlikle empati kurabilen ve karst tarafi diigiinen bir insan
olmasi lazim. Hani egosu kesinlikle olmamali. Kendini diger insanlardan sey gormemeli
yani." (Katilimci3)

"Hayattan doyum alacak insanin anlayisl bir insan olmast gerekiyor. Karst
tarafla empati kurabilen bir insan olmasi gerekir. Ciinkii kuramriyorsa hayattan doyum
almasi ¢ok zor. Diger insanlart anlayamayacak, ona neden kotii davrandigini
bilemeyecek, siirekli onlart ve kendini suglayacak. Anlayish olmasi lazim."”
(Katilimci25)

Katilimeilarin bazilar1 ise mutlu ve huzurlu bir bireyin yasamdan doyum alan bir
kisi oldugunu diistinmektedir.

"Mutlu olmali. Bir insan mutlu olmaliysa yapabildiklerinin farkinda olmali. Hep
daha ileriyi diigtinmeli. Etrafindakileri mutlu edebilmeli." (Katilimci5)

"Hayatin hep béyle iyi yonden bakiyordur bu kisi. Kendince hayatin doyumuna
ulastigi icin karamsar olmaz, mutludur, her zaman degil diger ¢evresindeki insanlara
da mutluluk sagar.” (Katilimci8)

"Kendinden emin olur, enerjik olur, mutlu goriiniir, siirekli mutlu olur. Boyle bir
seylerle miicadele eden bir insan olur. Kolaylikla hichir seyi kafasina dert etmez. Oyle

bir insan olur." (Katilimci17)
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"Giiven olusturabilmeli. Herkese karst degil ama birkag kisiye karst giiven
olusturabilmeli. Gii¢lii, mutlu, giivenli, sinirlart asabilmeli.” (Katilimci24)

"Kendinin farkinda ve mutlu olur, i¢ huzuru olur. Kisi i¢c huzuru saglamistir. Yani
hep bunu séyliiyorum ama i¢ huzur ¢ok énemli. Sevdikleriyle birliktedir. Onlarin
degerini biliyordur. Kaybetmemek i¢in ugrasryordur." (Katilimci11)

Baz1 psikolojik danisman adaylari ise kisinin kendisine ve ¢evresine duydugu
sayginin onemli bir 6zellik oldugunu diistiinmektedir.

"Kendine saygist olmali, insanlara saygist olmal." (Katilimci3)

"Kendisinden farkli gériise sahip olanlara saygi duymalr.” (Katilimci27)

4.6. Yasami Anlamsiz Bulan Kisilerle flgili Temalar

Yasami anlamsiz bulan kisilerle ilgili temalar kapsaminda Sekil 7°deki alt temalar
olusturulmustur.
Sekil 7
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4.6.1. Zorlayic1 yasam olaylar1. Arastirmaya katilan psikolojik danigsman
adaylarina yasami anlamsiz bulan kisilerin 6zelliklerinin neler olabilecegi sorulmustur.
Katilimcilardan bazilar kisilerin yasadiklar: yasam olaylarinin, zorlu yasantilarin ve
stireclerin yasami anlamsiz olarak gormeyi etkiledigini ifade etmistir.

"Bir insan mesela hayatinda siirekli darbeler almistir. O kisiye ister istemez hayat
kotii gelir. Bir insan vardir. Hayatta her seyi oluyordur, sahiptir. Bu kisi i¢in hayat
nasildur, diger kisi icin hayat nasildr. Tamamen kisisel insanlarin yasadiklar: ve karst
taraftan ne gibi sey aldiklar1.” (Katilimci8)

"Ya hayatta siirekli boyle bir kazang siirekli bir odiil beklentisi igcinde olan
insanlarin hani bu diistinceye daha ¢ok katildigint hissediyorum. Ciinkii hayata
gelisimizde ve hayat siirecinde siirekli iyi seylerle karsilasacagimizin garantisi yok.
Yani buna dair herhangi bir teminat yok. Dolayisiyla hayatin anlamini nasil
algiladiklarina bagh birazcik diistince.” (Katilimci9)

"Bazen insamin karsisina ¢ok fazla olumsuz seyler ¢ikabiliyor. Yani elinde
olmadan da olabilir bunlar. Yani kontrol edemiyorsun, istemsiz karsilayabiliyorsun ve
bir siire sonra insanin modu kesiliyor, kesildikten sonra da bu yiizden hayatin anlamsiz
oldugunu diistiniiyor olabilirler." (Katilimci19)

"[tilmis kisiler olabilir. Yani yasamin anlamsiz oldugunu diisiiniiyor. Ciinkii
doyuma ulagmamug ve beklentileri hi¢hir zaman karsilanmamais olabilir. Bu beklentileri
karsilamak icin artik yapamayacagini, yasamin anlamsiz oldugunu ve hep kotii olaylar
geldigi icin kotii algilar. Iyiyi géremez, o yiizden anlamsiz oldugunu diisiiniir."
(Katilimci11)

4.6.2. Saghk. Katilimcilara gore saglik faktorii de yasamin anlamsiz olarak

diisiiniilmesine sebep olan faktorlerden biri olmaktadir.
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"Depresyon konusunu isledik bugiin. Hani onu goriince yakin ¢evremde boyle bir
insanla karsilastim ¢ok yakin bir zamanda. Goriisleri genelde bu anlamdadwr. Hani
hayatin anlamsiz oldugunu diisiiniir. Sonunda ben de gercekten arkadasim diye ¢ok
hani onem veriyordum ama psikolojik rahatsizliklart varmis bunu anladim su an.”
(Katilimci14)

"Bence hayati anlamsiz olarak goren kisiler sagliklarimin farkinda degiller.”
(Katilimc126)

"Kardesimle olan iletisimim mesela. Benim engelli bir kardegim var. %100
engelli. Hem zihinsel hem bedensel. O yiizden onunla sifir iletisimimiz oldugu kardesim
var. Aslinda ¢ocukken daha ¢ok iletisimimiz vardi ¢iinkii bu siirekli giderek agirlagan
bir siirecti. Ancak karsinizdaki kiginin hi¢bir soylediginize bir karsilik vermemesi, géz
temasi dahi kurmamasi ve bambagka aslinda bir hayatta bambagska bir aileyle
yvasiyormug gibi hissettirmesi ¢ok farklr bir sey. Ve bu siirecin aslinda annemin,
babamin, benim, -benim tizerime daha azdir- bir tane daha kiiciik kardesim var,
hepimizin tizerine farkl: farkly etkileri vardir. Ama soyle diistintiyorum hani olumsuzluk
olarak géreceksek bunu bu ¢ok agir ve yipratici bir siire¢. Ama bize kattigi ¢cok sey
vardir diye diistiniiyorum. Aldigi seyler oldugu gibi ve bunun gibi insanlarin yasadigi
olumsuzluklarin da aym sekilde insanlara ¢ok sey katabilecegini diigiiniiyorum."”
(Katilimc19)

4.6.3. Inangsiz olmak. Psikolojik danisman adaylarinin bazilar1 inancin yasami
anlamli bulmay1 etkiledigini diisiinmektedir.

"Ben onlarin yanhs diisiindiiklerine inaniyorum. Hani bunun sebebi de dedigim
gibi ¢aresizlikten dolay1. Aslinda bir nevi séyle. Bir sey, maneviyat eksikligi diyebiliriz.

Hani bir seyi koyarken diger tarafi hep bos kalmasi. Hani bu olabilir temel sebebi
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bence. Hani viicutlarini doyuramiyorlardir. O nedenle hayati anlamsiz buluyorlardir.”
(Katilimci10)

"Dini boyutla da biraz etkilidir. Hani ¢ok dinsiz bir yaprya da, ozellikle de nasil
desem ateist goriislerde de bunu ¢ok goriiyoruz. Hayatin aslinda bir anlami yoktur
falan." (Katilimc118)

"Bence hayatin anlamsiz oldugunu diisiinen insanlarin ¢ogu dinsiz yada arafta
kalan insanlardwr. Ben insanlarin goriiglerine kesinlikle saygiliyimdir. Bir insan ateist,
deist, hristiyan olmasi sorun teskil etmez. Ama hayatin anlamsiz oldugunu diisiinenler
genelde onlardir. Zaten burada yasiyoruz, gidecegiz, olecegiz, bitecek. Ben bu
diinyadan zevk alayim diye yasiyorlar ve amaglari olmuyor. Sadece yagamak igin
yvasiyorlar.” (Katilimci127)

4.6.4. Caba gostermemek. Arastirmaya katilan psikolojik danigman
adaylarindan bazilar1 bireylerin hayata, hedeflere ve heveslere yonelik bir ¢aba iginde
olmamasini yasamin anlamsiz olarak diisiiniilmesine sebep olan etkenler olarak
diigiinmektedir. Bireyler herhangi bir motivasyon ve ¢aba i¢inde olmadiklarinda da pes
ederek yasamin anlamsiz oldugunu diisiinmeye baslamaktadir.

"Yasamak istemeyen insan hayati anlamlandirmaya girmiyor bu yiizden yani bir
caba icinde olmadig siirece anlamsiz oldugu diisiincesine daha ¢ok kapilabiliyor."
(Katilimci121)

"Kendi hayatlarini anlamli kilmak igin hi¢chir sey yapmamugslar. Sadece ben bugiin
bu sekilde eglenmek istiyorum. Yarin da aym sekilde. Zaten bir ¢caba iginde bulunmayan

kisiler. Zaten olecegim diyen kisiler." (Katilimci124)
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"Su sekilde bir seye alismislar. Sanki ¢aresizlik i¢indeler diye diigtiniiyorum.
Mesela hani bu sekilde olduklari i¢in hani hayatin bir anlami yok diyorlar.”
(Katilimci10)

"Cogu insanminda bu yiizden pes ettigini goriiyorum. Pes etmek i¢in, cabalamaya
deger gormedikleri i¢in bu hengamenin icerisinde kayboluyorlar. Biiyiik ihtimal
sebeplerinden biri budur bence." (Katilimci19)

"Sanwrim insanlar zorluklarla karsilagtikca pes ediyorlar ya da sikayet etmek
kolayimiza geliyor. Bir seyleri degismek i¢in bir sey yapmiyoruz. Biraz anlamsiz hale
gelir. Benim bir seyleri diizgiin gitmedigini goriiyorsam hayatin anlamsizligina kisi bir
seyler yapmali, anlamlandracak bir seyler.” (Katilimci23)

"[stedigi her seyi yapmislar. Hi¢hir seye ulasmak icin ¢cabalamams. Ik
ulagsamadigi seyde hayat ¢ok bos diyor." (Katilimci25)

4.6.5. Kisinin kendisi. Katilimcilara gore kisi kendi giiciiyle yasam1 anlamli
hale getirebilirken yine kendi istegiyle anlamsiz bir hayat diisiincesine de sahip
olabilmektedir.

"Kendin i¢in bir seyler yapmazsan zaten mutsuz olursun. Hayat tamamiyla kendi
ellerinde. Baskalarinin elinde de degil, ailesinin elinde de degil." (Katilimci2)
da anlamsiz yapan da sensin. Biraz insanin kendisiyle alakali. Ya s6yle ben de i¢cime
tamamiyla kapansaydim, hi¢ kimseyle konusmasaydim, etmeseydim ben de su an
istedigim yerde olmayabilirdim. Hani igini dolduran sensin. Sen arkadas olmaya
calismalisin, okumalisin, gezmelisin, sen doldurmalisin. Doldurduk¢a da mutlu olursun,

huzurlu oluyorsun, hayat anlamli oluyor.” (Katilimci3)
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"Mesela erkek arkadasim ve ben kétii ayni seyleri yasamisiz ama onun bakis agist
0 ya. Arindiramadim, kendi tercihi, olumsuz bir sey yastyor, depresif miizik dinleyip
sigara i¢iyor. Basta mesela farkli bir siirii yol var ama bu yol onun tercihi. Baska
seyleri yapmak elinden gelmiyor mu, geliyor. Mutlu olmak istediginde hemen mutlu
olabiliyor ama onu tercih etmiyor. Kolayina geliyor ¢iinkii bir seyleri agsmak zor, gayret
¢aba istiyor." (Katilimc17)

"Bence bunu diistinen kigiler kendilerinin neyin anlam ve doyum saglayacagini
kesfedememis. Kesfedemedikleri gibi kesfetmek icin bir adim atmayan kigiler. Yani
¢linkii yaminda durup hayati ¢ok sikici, ¢ok anlamsiz, ¢cok mutsuzum demek yerine, bir
stire once yaptigim bir seydir. Bu arada ben ne yaparsam keyif alirnm, hayatim daha da
giizellesir, anlamli hale gelir diye insan bir sorgular. fllaki sorguluyordur. Bir sey
bulursun yani denersin ya da olmadi bu kisiler bence kendi énlerine tas koyan kendi
islerini batiran kigiler.” (Katilimct15)

4.6.6. Duygular. Duygular kimi zaman yasami anlamli hale getiren bir faktor
olarak cikarken kimi zaman da katilimcilara gére yasamin anlamsiz hale gelmesine
sebep olan bir etken olmaktadir. Bu kapsamda mutluluk, sevgi, memnuniyet gibi
duygularin eksikliginin yagsamda anlama olumsuz etki ettigi soylenebilir.

"Mutlu bir sekilde biiytimemistir bence. Yani atryorum ben ufak bir seyle bile
mutlu olabilen bir insanim ama karsi taraf mutlu olmuyorsa o egitim verilmemis diye
diistintiyorum." (Katilimc15)

"Sevgidir, mutluluktur bunlarla karsilasmaywp ya da baskasi tarafindan
hissettirilmeyen insanlar diye diisiiniiyorum." (Katilimci4)

"Icindeki sevgilerin farkinda degiller. Hicbir ailen olmayabilir, yakin bir insanin

olmayabilir ama igindeki sevgi var. Bunu fark ettigin anda tek bunun igin bile
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yasayabilir bir insan. Géstermek bir amag¢ olmasa bile bunu duymak, hissetmek bile
mutluluk veriyor. O insanlar bunlarin farkinda degiller bence. Insanlarin once onu
hissetmesi gerekiyor ki daha sonra hayati anlamli gérebilsinler.” (Katilimci26)

"Yasantidan, iligkiden, kendilerinden memnun degillerdir. Bu sebep olabiliyor,
kendi memnuniyetsizlikleri de buna sebep oluyor." (Katilimci122)

4.6.7. Sosyal ¢evre. Katilimcilara gore sosyal ¢evre yasami anlamlandirmaya
katki saglarken kimi zaman da sosyal ¢evrenin olumsuz etkileri ve eksikligi sebebiyle
yasam anlamsiz hale gelebilmektedir.

"Belki gercekten hayatlar: ¢ok anlamsiz, gercekten hayatta hi¢ amaglari yok. Ne
vapacagni bilmeyen bir siirii insan var. Belki bazilari da amaclari var ama onu
uygulamak istemiyorlar. Bu gercekten hayat tarzi. Insan aile icerisindeki belki baskict,
otoriter bir aileden geliyor olabilirler.” (Katilimci12)

"Hani aile i¢inde mutsuzdur. Sonugta en 6nemli sey ailemiz bu hayatta ve bu
insan tabii ki hayata olumsuz bakabilir." (Katilimci8)

"Bir seye kirilmislardwr diye diigiiniiyorum ya da bir yerde agik kalmistir. Aile,
arkadas, kendisi bakimindan bir yerde kapi aciktir diye diigiiniiyorum. Kapuyt kapatmak
da zordur. Bundan dolayi pes etmistir diye diistintiyorum." (Katilimci2)

"Tekdiize bir hayat siiriiyorsa aksam bara gidiyor, ¢ok az arkadasi varsa,
vasamdan doyum almaz ¢iinkii giivenebilecegi, kendini sevdigini diistindiigii insanlar

yok." (Katilimci25)
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular tartisildiktan sonra, aragtirmanin
siirliliklart ve arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilar ve
uygulamacilar i¢in gelistirilen Onerilere yer verilecektir.

5.1. Tartisma

Arastirmada psikolojik danigman adaylarinin yasamda anlama yonelik
goriisleriyle ilgili derinlemesine bilgi elde edilmeye ¢alisilmistir. Calismanin bu
kisminda ortaya ¢ikan bilgiler dogrultusunda tema basliklar1 verilerek ve ¢alismanin
bulgularindan yararlanilarak arastirmanin sonuglar1 ayrintili olarak tartisilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde de yasamda anlam
konusunun soyut ve ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle goriisme sorularina
verilen yanitlarin oldukea ¢esitli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle temalar goriisme
sorularindan ziyade konu biitiinliigii olan basliklara gore olusturulmustur. Bu kapsamda

% <6

“yagamda anlamla ilgili kisisel temalar”, “yagsamda anlamla ilgili ¢evresel temalar”,

99 ¢

“yagamda anlamla ilgili duygusal temalar” “yagamda anlama yo6nelik karsilagilan
engellerle ilgili temalar”, “yasami anlamli bulan kisilerle ilgili temalar” ve “yagami
anlamsiz bulan kisilerle ilgili temalar” olmak iizere alt1 ana tema elde edilmistir. En ¢ok
yasamda anlamla ilgili kisisel temalar altinda kategori olusturulmustur. Alt temalar
igerisinden ““sosyal ¢evre” kategorisi katilimcilar tarafindan en ¢ok bahsedilen kategori
olmustur.

Arastirmanin bulgularinda yagamda anlama yonelik fazlaca alt temanin olugmasi,

Eaglaton’in (2015) yasamin anlaminin ne oldugu sorusuna verilecek olan yanitlarin ¢ok

cesitli ve degisken olabilecegi diisiincesiyle bagdasmaktadir. Bu kapsamda yasamda
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anlamm insanlarin ona yiikledigi bir sey oldugunu séylemek miimkiindiir. Yani
yasamda anlam, 6nceden hazir olmayan, zamanla birey tarafindan insa edilen ve her
bireyin bunu farkli yollarla yapabildigi bir anlayistir. Nitekim Eaglaton (2015),
“yagsamin anlami nedir?” sorusunun bir iilkenin bagkentini sormak kadar basit bir anlam
ifade etmedigini belirtmektedir. Ciinkii sorudaki anlam nesnelerle degil, dille ilgili bir
durumdur. Nesnelerle dl¢iilememesi nedeniyle bu sorunun cevabina hi¢ ulasilamayacak
olmasi da miimkiindiir. Dolayisiyla bu soruya verilen yanitin bilinememesi de yasamda
anlamin bir pargasidir.

Her ne kadar katilimcilarin oldukga cesitli yanitlar verdigi goriilse de, bulgularin
genel olarak literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilmektedir. Alan incelemesinde
yasamda anlam ve etki eden faktorler kavramsal tanimlamalarla agiklanmaya
calisilirken, elde edilen bulgularin akademik olmasa da bu kavramlarin altinda ele
aliabilmesi miimkiin olabilmektedir.

5.1.1. Yasamda anlamla ilgili kisisel temalar. Arastirmanin bulgularina gore
psikolojik danigman adaylariin yasamda anlam ile ilgili kisisel stireclere siklikla
degindikleri goriilmektedir. Bu kapsamda bireyin se¢im yapabilme 6zgiirliigii, kisisel
inanglar, basar1 giidiisii, kisinin kendini gelistirmesi ve kesfetmesi, bireyin bakis acisi,
saglikli yasam, 6rnek bir insan olabilmek, hedef ve sorumluluklarin kimi zaman
yagsamda anlami olusturdugu, kimi zaman yasamda anlama etki eden bir faktor oldugu,
kimi zaman da yasamdan beklenilen siiregler oldugu goriilmuistiir.

Psikolojik danigman adaylar1 kisinin 6zgiirliigliniin ve tercih yapabilme imkaninin
olmasini, yagsamda anlam olarak tanimlamakta ve yasamda anlama etki eden bir faktor
oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarda yasamda anlamin

kisinin 6zgiir iradesiyle olustugu, secimler yapilabilmenin yasamda anlamin
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kazanilmasina katki sagladigi ifade edilmektedir. Goka (2014), bu alt temada yer alan
Insanin ozgiirliigiinii, kendi iradesiyle tercih yapabilmesi olarak tanimlamaktadir.
Ozgiirliigii talep eden bir birey, istegini iradi bir tercih diizeyine getirmis ve onu yasama
gecirme arzusuna ulasmistir. irade sayesinde birey, sonuclarina kararlilikla katlanip riza
gosterdigi eylemlerde bulunabilmektedir. Ozgiirliik, insanin sinirlarini agikga tantyip
ortaya koyabilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Dokmen’e (2015) gore de birey, 6zgiir
secimlerini eyleme doniistiirdiigiinde iradesini kullanmis sayilmaktadir. Varliklar
igerisinde yalnizca insan se¢imler yaparak varolusuna katki saglayabilmektedir. Ciinkii
insan Ozgiir segimlerle kendisini ve ¢evresini degistirebilmektedir. Schopenhaur de
(2017) irade kavraminin bireyin 6ziinden gelen bir gii¢c oldugunu ifade etmektedir.
Nitekim bireyin var olduktan sonra 6zgiir se¢imler yaparak ve bu segimlerin
sorumlulugunu iistlenerek yasami anlamlandirmaya ¢aligmasi Varoluscu Psikoloji’nin
temel goriislerindendir. Psikolojik danisman adaylarinin lisans siirecleri boyunca birinci
smiftan itibaren kuramlarin ve ekollerin 6grenildigi dersler aldiklari bilinmektedir.
Dolayistyla katilimcilarin bireyin segme 6zgiirliigline ilgi duyduklar1 ve 6grendikleri
bilgileri i¢sellestirmeleri nedeniyle bu tiir yanitlar verdigi sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore inanglar da yasamda anlam kavramiyla baglantili
olan alt temalardan biridir. Benzer sekilde Hocking (1928) yasamda anlami saglamada
dini inanglarin 6nemli bir islevinin oldugunu ifade etmektedir. Dinlerin baslica hedefi
Tanr1’y1 yliceltmek ve Onu raz1 kilmaktir. Dolayisiyla kiginin Tanr1’nin rizasini
kazanma amaci, onun yasamina anlam kazandirmaktadir. Goka (2014) da elde edilen
bulgular1 destekler nitelikte, dini inanglarin bireye saglikli bir anlam arayis1 icin giivenli
bir yol sundugunu ifade etmektedir. Adler’e gore (2016) ise, dinler insanligin esenligini

saglamak amaciyla toplumsallik ve sevgi duygusunu gelistirmektedir. Yasamda anlam
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ve inanglar ile ilgili ruh saglig1 alanina yonelik yapilan ¢aligmada Akgiil (2014), samimi
inang sahiplerinin yagami anlamlandirmalarinda pozitif yonlii iligki tespit etmistir. Yine
ayn1 aragtirmada hayati anlamlandirmis bireylerin inang diinyasinin daha gii¢lii oldugu
da ortaya koyulmustur. Yine yagsamda anlam ile dindarlik diizeyleri arasindaki iligkinin
Olciildiigi Camur’un (2014) ¢alismasinda yasamda anlamin varligi ile dindarlik
boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Topuz’un (2016) geng yetiskinlerle yapmis oldugu arastirmada ise yasamda anlam ile
din arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére mevcut yasamda anlami
aciklamada dini suur diizeylerinin etkili oldugu ve alinan din egitiminin yagamda
anlama ulagmaya katki sagladigi bulunmustur. Psikolojik danigman adaylar1 da
literatiirle uyumlu olarak; inanc¢larin kisinin diisiince, duygu ve degerlerini
olusturdugunu, daha dogru olani bulmak ve daha dogru bir yasama ulagsmak i¢in temel
olusturdugunu ifade etmektedir.

Aragtirmanin katilimcilarindan bazilari basarinin yasamda anlami olumlu yonde
etkiledigini, basartya ulagsmak i¢in yapilan disiplinli ve sistemli ¢abanin anlam
olusturdugunu ifade etmektedir. Sayar (2009) da bulgulara paralel olarak, bir amag i¢in
yapilan ugrasi ve ¢abanin hedefe varildiginda kisgiye anlam duygusu kazandirdigini ifade
etmektedir. Bu yolda zaman zaman hayal kirikliklarinin ve basarisizliklarin
olabilecegini kabul etmek, siire¢ boyunca derin bir anlamin yasanmasini saglamaktadir.
Psikolojik danigman adaylarinin basar1 kavramini genelde akademik ve mesleki basari
olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Bu tlirde bir bagarinin saglanabilmesi igin
bireylerde 6grenmeye yonelik merak duygusunun olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Kashdan ve Steger’in (2007) iiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari ¢alisma,

kisilerin merakl1 oldugu giinlerin yasamda anlama kilavuzluk ettigini ortaya
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koymaktadir. Son yillarda oldukga talep géren Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boliimii basarili olan 6grencilerin tercih ettigi ve yerlesebildigi bir boliim haline
gelmistir. Bu kapsamda katilimcilarin anlamli bir hayata basar1 sayesinde ulagmis
olabileceklerini sdylemek miimkiindiir. Nitekim psikolojik danigman adaylarinin
hayattan, mesleki ve akademik olarak basar1 beklentisi i¢inde olduklar1 verdikleri
yanitlarda goriilmektedir.

Adler (2016), diinyada yasamamiz nedeniyle bazi sinirliliklarin oldugunu ancak
kisinin bu sinirlamalar ve olanaklar ¢ercevesinde kendini gelistirmesi gerektigini ifade
etmektedir. Kisinin yeryiiziindeki bireysel yagamini siirdiirebilmesi ve yarinini giiven
altina alabilmesi i¢in bedensel ve ruhsal bir gelisim saglamasi gerekmektedir.
Katilimcilarin bazilar1 da bu goriise uygun olarak, yasami anlamlandirmak igin
kendilerini gelistirmeye calistiklarini, yenilikleri gorerek ve 6grenerek hayata daha
genis bir pencereden baktiklarini diisiinmektedir. Bu kapsamda seminer, konferans,
kitap okuma gibi egitici faaliyetler; film, miizik gibi eglenceli faaliyetler ve insan
iligkileriyle ilgili sosyal faaliyetler yaptiklar1 6grenilmistir. Fromm (2009) aktivite
olarak kabul edilen eylemlerin ve faaliyetlerin ulagilmak istenen bir amaca hizmet
ettigini ifade etmektedir. Bu faaliyetlerde 6nemsenmesi gereken sey, etkinligi belirleyen
motifler olmalidir. Katilimcilarin yapmis olduklar faaliyetler de yasamda anlama
hizmet etmektedir. Bu faaliyetler bireylerin yapabileceklerini gorebilmesine katki
saglamakta ve hayata olumlu yonden bakabilmesine yardimci olmaktadir. Mascaro ve
Rosen’1n (2006) psikoloji 6grencileriyle yapmis olduklari ¢alisma, hayata ve gelecege
olumlu yonde bakabilmek olarak tanimlanan umut kavraminin yagsamda anlam ve
spiritiiel anlam ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik

danisman adaylarindan bazilar1 da hayatin zenginliklerini gérmenin, kiigiik seylerden
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mutlu olmanin ve hayatin olumlu penceresinden bakmanin yasamda anlama katk1
saglayacagini ifade etmektedir.

Katilimcilarin bazilar1 kendini kesfetme siirecinin yasamin anlamlandirilmasi igin
onemli bir etken oldugunu diisiinmektedir. Bu kapsamda psikolojik danigman
adaylarinin, kendilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini kesfetmeye, olumlu yonlerini
giiclendirerek olumsuz yonleriyle bas etmeyi 6grenmeye calistiklar1 goriilmektedir.
Bireyler kendilerini tanidikca gevrelerini de tantyabildiklerini ve etrafindaki kisilere
kars1 olan sorumluluklarini yerine getirebildiklerini diisiinmektedir. Bahadir (2011),
“kendini gergeklestirme” olarak tanimlanan bireyin kesif siirecinin, kisisel
potansiyellerin fark edilerek onlara islerlik kazandirmak oldugunu ifade etmektedir. Bu
stiregte birey, i¢ ve dis cevreden kaynaklanan sartlarin etkisi altinda olarak ve onlarla
etkilesime gegerek gizli yeteneklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Bireyden beklenen de
cevresel sartlarin glidiimiine girmeden kendisinden beklenenleri yerine getirerek kendini
gerceklestirmesidir. Kisinin “ben kimim, varolus nedenim nedir” gibi sordugu sorulara
verecegi yanitlar kendini ne kadar tanidigini1 ortaya koymakta, sinirliliklar: ve giiciiyle
kendini gelistirme siirecinde ulasabilecegi noktay1 belirlemesine katki saglamaktadir.
Psikolojik danigsma meslegi kisinin kendisini tanimasi ve kor noktalarinin farkinda
olmast gereken bir meslektir. Katilimeilarmn verdikleri yanitlar igerisinde kendini
gerceklestirme ve kisinin kendini kesfedebilmesi gibi yanitlarin olmasi psikolojik
danigman adaylarinin lisans siirecinde bu kavramlarla karsilasmis olduklarini ve bu
kavramlart igsellestirdiklerini gosterebilmektedir.

Adler (2016) yetersiz organla diinyaya gelen, bebeklik doneminde hastaliklar
geciren ya da ¢esitli nedenlerle saglik agisindan giigsiiz kalan ¢ocuklarin, kendi

sirtlarinda biiytik bir ylik tagimalar1 nedeniyle iglerine kapanabilecegini ve yasami
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anlamlandirma konusunda zorluklar yasayabilecegini ifade etmektedir. Zaman zaman
da yanlis egitim uygulanmasi ya da bu bireylerinin sorunlarinin anlagilamamast
nedeniyle kisiler toplumsalliktan uzaklastirilarak kendilerine ilgi duymak zorunda
birakilmaktadir. Katilimcilar genellikle fiziksel saglik durumundan bahsetmis olsalar da
psikolojik saglamlik anlamina gelen yilmazlik kavraminin da bu kapsamda
degerlendirilmesi miimkiindiir. Demirbas (2010) tarafindan yapilan arastirmada
tiniversite 6grencilerinin yasamda anlam diizeyleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Toparlanmaya yonelik kisisel gii¢lii yonler ve kendine yonelik
olumlu degerlendirmeler olmak iizere iki alt boyutu olan yilmazlik ile yasamda anlam
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilardan birinin yakin ¢evresinde engel durumuna degindigi, diger
iki katilimcinin da yine yakin gevresinde kayiplarin yasandigi 6grenilmistir. Yasamda
anlama yonelik “kriz durumunu anlama siireci” seklinde yapilan tanimlamalar
Katilimcilarin verdikleri yanitlari agiklar niteliktedir. Bireylerin hayatlarinda yasamis
olduklar1 tecriibeler sebebiyle saglik yanit1 verdikleri sOylenebilir.

Insanlarin yasam amaglarinin ve hedeflerinin olmasi kiiltiirel ve toplumsal bir
gerekliliktir. Bireylerin yasamlarinda, toplumsal statii sahibi olma, yeteneklerini
kullanma, para kazanma veya baskalarina yardimci olmak gibi farkli yasam amaglar1 ve
hedefleri olabilmektedir (Aydin, 1991). Insanlarin bu amaglar1 gergeklestirebilecegine
inanmasi ve kararli bir sekilde siirdiirmesi yasamdan alinan doyumu arttirmaktadir
(Kasser & Ryan, 2001). Demirbag Celik’in (2016) tiniversite 6grencileriyle yapmis
oldugu calismada yagamda anlam ile yasam amaclar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda mevcut anlam ile yasam amaglari arasinda pozitif yonlii bir

iligki belirlenirken, yasamda anlam arayis1 ile yasam amaglar1 arasinda negatif yonlii bir
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iliski tespit edilmistir. Yani bireylerin yasam amaclari arttikga mevcut anlam da
artmaktadir. Katilimcilarin da bu dogrultuda yanit verdikleri, hedeflerin yasamda
anlamini etkileyen bir faktor oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda
kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in ¢gabalamasinin ve gayret etmesinin dnemini
vurgulamiglardir. Nitekim yasamda anlamla ilgili “ulagilmasi planlanan hedeflere
ulagmak” tanim1 psikolojik danigman adaylarinin verdikleri yanitlart agiklar niteliktedir.

Katilimcilardan bazilar1 da hedeflere ulasabilmek i¢in disiplinli hareket etmenin
onemine dikkat ¢ekmistir. Bu kapsamda kisinin kendisine ve ¢evresine yonelik
sorumluklarinin oldugunu dile getirmislerdir. Literatiire bakildiginda Bahadir (2011) da
hayatin insanin karsisina gesitli vazife ve sorumluluklar ¢ikardigini, bu siiregte insanin
kendisi ile, ¢cevresi ile ve bagli oldugu inancla ilgili sorumluluklari bulundugunu ifade
etmektedir. Gegtan (1980) ise sorumlu olmanin baskalarinin sorumlulugunu
istlenmekten ziyade baskalari ile ilgili varolussal gorevleri yerine getirmek oldugunu
belirtmektedir. Kizilirmak’in (2015) geng yetigkinlerle yapmis oldugu bir ¢alismada
kisilik 6zellikleri ile yasamda anlam arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda yagamda anlamin varlig1 sorumluluk kisilik 6zelligi ile pozitif yonlii ve
diisiik diizeyde iligkili bulunmustur. Yani sorumluluk arttik¢a kisilerin su anki
yasamlarin1 anlamli bulduklarini sdylenebilmektedir.

Psikolojik danisman adaylarindan bazilar1 ise yagamlarina yonelik beklentilerini
ornek bir insan olabilmek seklinde agiklamislardir. Bu kapsamda olumlu kisilik
ozelliklerine sahip olan ve bagskalar: tarafindan 6rnek gdsterilen bir birey olmay1
istediklerini ifade etmislerdir. Kizilirmak’in (2015) kisilik 6zellikleri ve yasamda anlam
arasindaki iligkiyi incelemek amactyla yapmis oldugu ¢aligmada mevcut anlam ile

sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki tespit
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edilmistir. Ayan’in (2017) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu ¢aligmada diiriist
kisilik egiliminin hem yasamda anlam1 hem de yasam doyumunu pozitif ve anlamli
olarak etkiledigi ortaya koyulmustur. Olumlu kisilik egilimlerinin ise mevcut anlami1 ve
yasam doyumunu arttirdig: tespit edilmistir. Demirbas’in (2014) lise 6grencileriyle
yapmis oldugu calismada ise list-diizey kisilik 6zellikleri ile yasamda anlamin varligi
arasindaki iligkinin temel psikolojik ihtiyaglar araciligryla saptandig tespit edilmistir.
Isik ve Uzbe (2015) ¢alismalarinda yetiskinlerin kisilik 6zellikleri ve olumlu/olumsuz
duygularinin yasamda anlama etkisini inceleyerek yasamda anlamin olumlu duygular,
disadontikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile
pozitif yonde anlamli iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica yasamda anlamin
varliginin deneyime agiklik ve duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri ile olumlu
duygular1 yordadigini saptamistir. Arastirmacilarin ¢aligmalarinda ele almis oldugu
sorumluluk, deneyime aciklik, yumusak baslilik vb. gibi bireylerde 6rnek
gosterilebilecek kisilik 6zellikleri katilimcilarin yasamda anlama yonelik belirttikleri
ornek insan olma isteklerini agiklar niteliktedir. Katilimeilarin 6zellikle 1yi bir insan
olarak hatirlanma istegi, 6liimden sonra da insanlarin hatiralarinda yasamay1
istediklerini gosterebilir.

5.1.2. Yasamda anlamla ilgili ¢evresel temalar. Arastirmaya katilan
psikolojik danigman adaylariin yasam siireci, diger insanlara faydali olmak, etkilesim
kurmak, sosyal ¢evre, mesleki gelisim ve maddi kazang gibi ¢evresel siireclere siklikla
degindikleri goriilmektedir. Ozellikle sosyal cevre ve etkilesim gibi alt temalarin
goriisme sorularina verilen cevaplarin neredeyse hepsinde yer edindigi dikkat

¢ekmektedir.
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Hocking (1928) hayatin bizzat devam ediyor olmasinin i¢sel huzur sagladigini ve
insanin yasamina ilk anlamini verdigini ifade etmektedir. Ancak genel bir anlam
kazanabilmek i¢in hayatta olma durumuna bilingli olma olgusunun da eklenmesi
gerekmektedir. Boylelikle insanin yasamini siirdiiren, bilingli bir varlik olmasindan
duydugu hosnutluk sonucunda; diisiinme, karar verme gibi eylemlerden duyulan
memnuniyet ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilar yagamin kendisinin anlamlar biitiinii
oldugunu, kisinin yasamda olmasi ve varligini siirdiiriiyor olmasinin bash basina bir
anlam ifade ettigini diisinmektedir. Baz1 katilimeilar ise yasam siireci i¢inde devam
eden akisin yasami anlamlandirmak igin katki sagladigini ifade etmektedir. Bu
kapsamda katilimcilarin ‘simdi’ye odaklanarak an1 yagamaya g¢alistiklari, insanlari
gozlemledikleri ve hayatta var olan varliklari farkina varmaya c¢alistiklart
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilarin bazilarinin yapmis olduklari bu faaliyetleri
gelecege yonelik yasam beklentisi olarak gordiikleri de diisiiniilmektedir. Lisans egitimi
boyunca psikolojik danigsman adaylarinin “simdi ve burada” kavramini sik¢a duymalari
sebebiyle boyle bir anlayisa sahip olduklar diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgularinda yer alan bir diger alt tema, diger insanlara faydal
olabilmektir. Katilimcilar kendileri i¢in yaptiklar yenilik ve gelisimlerden ziyade
baskalar1 i¢in yapilan ¢abalarin, baskalarinin hayatlarina dokunabilmenin daha anlamli
oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik danigsman adaylarinin bu kapsamda goniilli
calismalara katildiklarini, tanidiklar1 veya tanimadiklar kisiler i¢in bir sey yaptiklarini,
ihtiyaci olan insanlara yardim ettiklerini, sevdikleriyle paylasimda bulunduklarini
soylemek miimkiindiir. Hocking de (1928) diinyay1 giizellestirmek ve iyilestirmek igin
yapilan her ¢abanin yasami anlamli hale getirmeye katki sagladigini ifade etmektedir.

Bu diisiince ile yapilan eylemler toplumun ve insanliin refahini saglamak i¢in
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yapilmaktadir. Boylelikle kisi kendisini kendi 6tesine yansitmakta ve kendi ¢ikarini
diisiinme darligindan kurtulmaktadir. Bu davranis kalib1 ve diistinme bigimi,
digerkamlik olarak adlandirilmaktadir. Bahadir (2011) ise bu kavrami fedakarlik olarak
ifade etmekte ve bagkalarini kendine tercih etmek, baskalarinin ihtiyag, istek ve
arzularia oncelik verme ve kendi ¢ikarlarini ikinci planda tutmak olarak
tanimlanmaktadir. Herhangi bir menfaat beklemeksizin baskalar icin ¢aligip cabalamak,
samimi bir sekilde yapildiginda i¢ huzura ve ruhsal zenginlige katki saglamaktadir.
Nitekim arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylari da diger insanlara faydali
olmanin yasamda anlama etki eden bir faktor oldugunu sdylemektedir. Katilimcilarin
baskalarina fayda saglayabilmek konusunda oldukga fazla paylasim yaptiklar
goriilmektedir. Psikolojik danisma, yardim mesleklerinden birisidir. Bu boliimii ve
kapsamini bilerek tercih eden bireylerin de insanlik i¢in fedakarlik yapabilecek
ozelliklere sahip olmasi sebebiyle meslegi tercih ettikleri soylenebilir.

Adler (2016) insanoglunun giigsiizligiini ve sinirliliklarini ancak topluluk i¢inde
yasayarak asabilecegini ifade etmektedir. Ciinkii yalniz basina yasamaya c¢alisan bir
birey varligini siirdiiremez. Bu nedenle bireyin diger insanlarla etkilesim halinde ve
birlikte calisarak yasamin siirdiirmeye calismasi gerekmektedir. Insanin icindeki en
eski giidii, diger insanlarla iliski ve etkilesim kurmaya yonelik i¢giidiidiir. Nitekim,
insanlarin diger kisilerle paylagimlart sonucunda insanlik ilerlemektedir. Literatiirdeki
bu bilgi dogrultusunda psikolojik danigsman adaylarinin yanitlari incelendiginde bagka
kisilerle etkilesim i¢inde olma alt temas1 dikkat ¢ekmektedir. Dokmen’e (2015) gore
insan ve ¢evre karsilikli etkilesim icerisindedir. Bir yandan ¢evre insan1 sekillendirirken
bir yandan da insan ¢evreyi degistirmektedir. insan, var olabilmek, dogabilmek,

cogalabilmek ve yagami devam ettirebilmek icin toplum icerisinde yasamak zorundadir.



139

Psikolojik danigman adaylar1 da yasamda anlamin karsisindaki kisiye giiliimseyebilmek
ve insanca yasamak oldugunu, hayattan kardesge bir yasam beklediklerini, daha ¢ok
insan ve hayat tanimak istediklerini ifade etmektedir. Bu durum da psikolojik danigsma
mesleginin gerektirdigi 6zelliklerle aciklanabilir.

Bireyler yasaminda bagkalariyla iletisim kurma ve etkilesim iginde olmaya ihtiyag
duymaktadir. Universite dgrencileri ile yapilan arastirmada (Demir, 1990); ¢evresinden
sosyal destek almayanlarin alanlardan, yakin arkadas sayisi az olanlarin fazla
olanlardan, yeni sosyal iliskiler kurmaya isteksiz olanlarin isteklilerden, anneyle,
babayla, kars1 cinsle, ayni cinsle, kardeslerle olan iligkilerinden memnun olmayanlarin
bu iliskilerinden memnun olanlardan, anne ve babasi arasindaki iliskiden memnun
olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklari ortaya
koyulmustur. Bu durumun dolayl olarak yasamda anlami da etkiledigini soylemek
miimkiindiir. Ozmete’nin (2008) yashlarla yapmis oldugu ¢alismada ise esi vefat
etmemis ve ¢ocuklarindan sosyal destek alan yaslilarin daha mutlu olduklar1 ve
yasamdan daha fazla tatmin duyduklari belirlenmistir. Sosyal ¢evre alt temas1 psikolojik
danisman adaylarinin en ¢ok paylasim yaptig1 tema olarak dikkat cekmektedir. Bu
kapsamda katilimeilarin sosyal ¢evreyi kimi zaman bizzat yagamin anlami olarak, Kimi
zaman anlamli hatiralar olarak, kimi zaman da yasamda anlama etki eden faktorler
olarak belirttikleri sdylenebilir. Psikolojik danisman adaylarinin sosyal ¢evre igerisinden
ozellikle anne, baba ve arkadaslar hayati anlamli1 hale getiren bireyler olarak belirttikleri
goriilmektedir. Bu durum psikolojik danigsman adaylarinin yakin ¢evrelerine yonelik ilgi
duyduklarimi gosterebilecek bir durumdur.

Bulgularda yer alan ¢evresel temalardan bir digeri de mesleki gelisim siirecidir.

Tiirkeri (2012), meslegin yasamda anlamu iki agidan belirledigini ifade etmektedir.
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Bunlardan ilki yasamda anlamin kisinin meslegiyle 6zdeslestirilmesidir. Bu durumda
birey, meslegini yasamda anlam olarak gormektedir. Meslegi anlamak ve uygulamak
anlamin igerigini olusturmaktadir. Her meslegin bir gelenegi bulunmaktadir ve bu
gelenekler anlamlar diinyasidir. Bu geleneklerin bir kismina somutlagtirarak sahip
olmak anlamin olusmasi demektir. Bir digeri ise yapilan bir isin bitirilmis olmasinin
yasamda anlamla ayni tutulmasidir. Isin yapilip bitirilmis olmas1 hedef olarak
goziikmesi sebebiyle, hedefe ulasan kiginin doyum aldigini1 ve yasamina anlam kattigini
sOylemek miimkiindiir. Steger, Kashdan ve Oishi’nin (2008) yapmis oldugu arastirmada
herhangi bir isi ya da faaliyeti iyl yapmanin, insanin yagamini anlamlandirmada énemli
bir faktor oldugu tespit edilmistir. Nitekim psikolojik danigsman adaylari mesleki
gelisimin yasamda anlama etki eden bir faktor oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin meslegi bir hedef olarak gordiikleri ve yasamdan bu yonde bir beklenti
iginde olduklari diistiniilmektedir. Bu durum yiiksek puanlarla bu boliime giren
psikolojik danisman adaylarinin bilingli ve istekli bir sekilde boliim tercihi yapmis
olmalarindan kaynaklanabilir.

Fromm’a (2003) gore, bireyler yasam amaclarin1 gerceklestirirken ugrastiklar
¢abanin sonucunda manevi kazanclarin yani1 sira yasamlarin1 devam ettirebilmek i¢in
maddi beklentiler i¢ine de girmektedir. Zaman zaman bu maddi beklentiler kisinin
yasam amagclarina ulagmak icin bir ara¢ olarak da kullanilabilmektedir. Nitekim
arastirmaya katilan psikolojik danigman adaylarindan higbiri yagamda anlamin para
kazanmak veya zengin olmak oldugunu sdylememistir. Bunun yerine, maddi kazancin
yasamda anlama etki eden bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla psikolojik
danigman adaylarinda maddi kazancin yasam amaci degil de yasamda anlama

ulasabilmek icin bir ara¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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5.1.3. Yasamda anlamla ilgili duygusal temalar. Yapilan aragtirmada, ana
temalardan bir digeri duygusal temalar olarak adlandirilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin goériigme sorularina verdikleri yanitlarda mutluluk, huzur, sevgi ve
memnuniyet gibi alt temalarin oldugu goriilmektedir. Adler (2016) kisinin kendi
amacina ulagmasi i¢in duygularin kisisel amag yoniinde gelistigini ve giiclendigini ifade
etmektedir. Ona gore insanin korkusu ya da cesareti, nesesi ya da kederi kisinin yasam
amaci ile uyum igerisindedir.

Arastirmaya katilan psikolojik danigman adaylarina yasamda anlamin ne oldugu
soruldugunda vermis olduklar1 yanitlardan birisi mutluluktur. Bu kapsamda bazi
katilimcilarin anlamli bir yasamin ancak mutlulukla miimkiin olacagini belirttikleri de
dikkat cekmektedir. Katilimcilarin bazilari ise yasamdan doyum aldiklarini
diisiindiikleri zamanlarda mutluluk duydugunu ifade etmektedir. Kimileri ise mutlulugu
hayattan bekledikleri bir siire¢ olarak gormektedir. Frankl (2016) mutlulugun bir amag
olamayacagini, bu duygunun yalnizca bir seylerin sonucunda ortaya ¢ikacagini ifade
etmektedir. Sayar (2009) ise mutlulugun bir amag seklinde belirlenerek ulasilmaya
calisilmasinin mutluluktan daha da uzaklagmaya sebep olabilecegini diistinmektedir.
Mutluluk i¢in olmasi gereken en 6nemli sey ‘simdi ve burada’ olmaktir. Yasamda
anlam ile ilgili yapilan bir arastirmada (Dursun, 2012), hayattan alinan doyum ve
mutlulugu ifade eden bir kavram olan 6znel iyi olusun yordanmasina yonelik analizler
yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda yasamda anlamin 6znel iyi olusun alt boyutu olan
yasam doyumunu anlamli olarak yordadig: tespit edilmistir. Bu kapsamda psikolojik
danigsman adaylarinin hayattan doyum aldiklarint hissettikleri anlarda mutluluk

duymalarmin literatiirle uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Arastirmanin bulgulari incelendiginde mutluluk ile huzur kavramlariin psikolojik
danigman adaylar: tarafindan ayristirildigr goriilmektedir. Literatiir incelendiginde 6znel
iyi olus, mutluluk gibi kavramlara yonelik ¢aligmalarin bulunmasina ragmen 6zel olarak
huzur kavramina yonelik ¢cok ¢alismanin olmadig1 dikkat cekmektedir. Universite
ogrencileriyle yapilan Ozoézen Danaci’nin (2017) ¢alismasinda ¢ocuk narsisizmi ile
cocukluk donemi mutluluk/huzur anilart arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda mutlu ve huzurlu ¢ocukluk yasantis1 gegiren bireylerin daha diisiik narsisizm
algisina sahip oldugu, huzur kavraminin narsisistik davranislar tizerinde pozitif yonde
bir etkisel mekanizma olusturdugu tespit edilmistir. Ryan ve Deci (2001) huzur
kavramini, diisiik uyarilmayi iceren rahatlik, sakinlik ve dinginlik gibi duygular
yansitan i¢ uyum ve denge seklinde ifade etmektedir. Bu kavramin daha ¢ok Dogu
kiiltiirtindeki felsefi ve dini geleneklerde yer edindigi distiniilmektedir. Psikolojik
danisman adaylarinin da huzuru daha ¢ok igsel bir siire¢ olarak ortaya koydugu
bulgularda goriilmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin bazilart huzuru yagsamda anlam
olarak gormekte, bazilar1 hayattan bir beklenti olarak beklemektedir. Bazi katilimcilar
ise yasami anlaml1 bulduklar1 zamanlarda huzur duygusunu hissettiklerini ifade
etmektedir. Yapilan ¢alismalarda huzur ve mutluluk kavramlarinin 6znel iyi olus
kavrami altinda belirtildigi dikkat cekmektedir. Bu kapsamda Dogan ve digerlerinin
(2012) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu c¢alismada 6znel iyi olus ile yasamda
anlamin varlig1 arasinda pozitif bir iligki bulunurken, yasamda anlamin bir diger alt
boyutu olan anlam arayisi arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Sahin ve
digerlerinin (2012) yapmis oldugu ¢aligmada ise yasamda anlamin 6znel iyi olusun
yordayicist oldugu ortaya koyulmustur. Huzur ve mutluluk gibi olumlu duygularin

kisinin yasamina pozitif yaklagsmasina katki sagladigi sdylenebilir.
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Bulgular incelendiginde duygusal temalar i¢inde bulunan alt temalardan birinin
sevgi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bityiik ¢ogunlugu sevginin, yagsamda anlama
etki eden bir faktor oldugunu diistinmektedir. Yasamin alt temalarindan biri olan sevgi,
Fromm (2009) tarafindan evrendeki tiim varliklara kars1 duyulan sorumlulugu, ilgiyi,
saygiy1, varligl anlama ve bu varligin yasamini destekleme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Sevginin en belirgin 6zelligi kendi ¢cevresinde olmayanlari da
disarida birakmamasidir. Sevgi, insani ¢gevresindeki insanlar arasindaki duvarlari yikan,
diger insanlarla birlestiren aktif bir giictiir. Ayn1 zamanda, kisinin yalnizlik ve ayrilik
duygulariyla bas etmesine katki saglayarak kendisi olmasina ve biitliinligiinii
korumasina yardimeci olur. Sevginin yagamda anlamla olan baglantisina bakildiginda
Frankl’1n (2009) sevgiyi, iiretkenlik ve aciya katlanmanin yaninda ti¢iincii anlam
kazanma yolu olarak ifade ettigi dikkat gekmektedir. Benzer sekilde Hocking (1928),
kisinin sevdikleri oldugunda var olmaya dayanabildigini, yasami anlamli ve degerli
bulabildigini ifade etmektedir. Kisi, bir bagkasini sevdik¢e ona bir deger yiiklemekte, bu
da anlaml bir siireci olugturmaktadir. Psikolojik danigman adaylarinin sosyal ¢evreye,
etkilesime ve diger insanlara faydali olmay1 anlamli bir eylem olarak gérmeleri sevginin
de yagami anlaml1 hale getiren bir etken olarak ifade edilmesini agiklamaktadir. Sevgi
sayesinde birey hem kendi varligin1 hem de ¢evresindekilerin varligint kabul
etmektedir. Nitekim danigsmanlik siireci de karsidaki kisinin varligini kabul etmekle ve
anlamakla baglamaktadir.

Psikolojik danigman adaylarina yoneltilen goriisme sorularina verilen yanitlar
incelendiginde, katilimcilardan ikisinin yasami anlamli hissettiklerinde memnuniyet
duygusu hissettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Memnuniyet duygusu yasamdan

alinan doyum olarak diisiiniilebilmektedir. Steger ve Kashdan’in (2007) psikoloji
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Ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada, yasamda anlam ile yagsam doyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Calismanin sonucunda mevcut yasamda anlam ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde bir iligki goriiliirken, aranan yasamda anlam ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Yikilmaz ve Demir Giidiil’iin (2015) yagamda
anlam ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amactyla yapmis olduklari
calismada yasam doyumu ile mevcut anlam arasinda pozitif iliski belirlenirken, aranan
yasamda anlam arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Calismanin sonucuna
gore yasamdan doyum almadigini diisiinen bireylerin su anki yasamlarinda anlam
bulamadiklarini, gelecege yonelik anlam arayiglarinin daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Benzer sekilde, Tas’in (2011) ¢aligmasinda da mevcut yasamda
anlam ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli iligski oldugu saptanmistir. Yani
yasamda anlama sahip oldugunu diisiinen kisilerin yasamdan doyum alarak memnuniyet
duyduklarimi séylemek miimkiindiir. Farkli yas gruplariyla yapilan Pan ve digerlerinin
(2008) Datu ve Mateo’nun (2015) ve Eakman ve Eklund’un (2012) ¢alismalarinda da
benzer sonuglara rastlanilmigtir. Yasamda anlama yonelik duygusal temalara
bakildiginda bireylerin genellikle yasamdan doyum aldiklarini diisiindiikleri zamanlarda
mutluluk, huzur, sevgi ve memnuniyet hissettikleri diisiiniilmektedir. Alan yazinda bu
kavramlarin genel bir ifade ile 6znel 1yi olus seklinde anlatilmasina ragmen psikolojik
danisman adaylarinin bu duygulari ayirt edebilmesi, duygulari tanidiklarini ve farkina
varabildiklerini gostermektedir.

5.14. Yasamda anlama yonelik karsilasilan engeller. Bulgular
incelendiginde psikolojik danigman adaylarinin yasami anlamlandirma siirecinde bazi
engellerle karsilastiklarina yonelik yanitlar verdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda

katilimcilarin kisinin kendisinin, olumsuz diisiincelerin, bosluk duygusunun, olumsuz
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kisilik 6zelliklerinin, zorlayict yasam olaylarinin, sosyal ¢cevrenin ve zorunluluklarin
yasam1 anlamlandirma siirecini zedeledigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Psikolojik danisman adaylarindan bazilar1 yasamlarinin belli donemlerinde
hedefsizlik ve olumsuz duygu durum sebebiyle bosluk duygusuna kapildiklarini,
dolayisiyla yasami anlamlandirma siirecinde zorlandiklarini ifade etmektedir. Bazen bu
stireci kendi kendilerine olugturduklarini belirtmektedir. Yalom (1999) bu siireci,
hayatta bir anlam bulamama, insanin yagamaya, miicadele etmeye, {imit etmeye degecek
hicbir seyinin olmamasi; hayatta herhangi bir hedef ya da yon bulamama duygusu
olarak tanimlamaktadir. Katilimcilarin bu kapsamda anlamlandirma siireci i¢in ¢aba
harcamasi gerektigi halde cabalamadiklar1 zamanlarda, bosluk duygusuna kapildiklar
diisiiniilmektedir. I¢inde bulunulan umutsuz durum yerini zamanla olumsuz diisiincelere
birakmakta, bu da psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Baz1 katilimcilarin ise
hedeflerine ulastiktan sonra bosluk duygusuna kapildiklar1 goriilmektedir. Bu durum
bireylerin hayatin amacina yonelik bir hedef belirlemekten ziyade 6zel anlama yonelik
bir hedef olustuklarin1 gostermektedir. Olusturulan bu 6zel hedefe ulagabilmek i¢in ¢aba
gosterildigi siirece anlam olugmasina ragmen hedefe ulagildiginda anlam, yerini bosluk
duygusuna birakmaktadir. Degisen toplum yapisinda istenilen her seye erisebilmek daha
kolay olmaktadir. Endiistrilesme, teknoloji ve beraberinde getirdigi kiiresellesme gibi
olgular bireylerin hedeflerine daha kolay ulasabilmesine ya da gelip gegici ve siirekli
degisebilen hedefler belirlemesine sebep olabilmektedir. Bunun sonucunda da
psikolojik danigman adaylarinin bahsetmis oldugu bosluk duygusu olusabilmektedir.

Katilimcilar, hastalik, vefat, ayrilik, aile i¢i problemler ve psikolojik sorunlar gibi
zorlayici yagsam olaylarinin yagsamda anlama yonelik engel olusturdugunu ifade

etmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina deginmesi



146

dikkat ¢ekmektedir. Bulgularin aksine Arda’nin (2011) kanser hastalartyla yapmis
oldugu arastirmada, kanser hastalari ile saglikli bireyler arasinda yasamda anlam
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilagsma bulunmadigini ortaya koyulmustur. Bu
durum zorlayici yasam olaylarinin gii¢liik derecesi, kisinin psikolojik yilmazlik durumu
ve olayin kisiyi ne kadar etkiledigi gibi degiskenlerden etkilenebilmesi ile agiklanabilir.
Brassai, Piko ve Steger’in (2011) yapmis olduklar1 ¢aligma, psikolojik saglik ile
yasamda anlam arasinda giiglii bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Adler (2016)
ise, cocuklukta yasanan bu tiir zorlayici olaylarin kisiyi hatali anlamlandirmalara
stiriikleyebilecegini ifade etmektedir. Yasantilar bireyin basarisinin ya da
basarisizliginin nedeni degildir. Cilinkii birey yasantilarin1 amaglarina hizmet edecek bir
bicime sokmaktadir. Aslinda yasantilara yliklenen anlamlarla yazgilara bagh kalinir.
Yani belli bir durum, yasantilara verilen anlami1 belirlememektedir. Yasantilara verilen
anlamlarla kisi kendisini belirlemektedir. Benzer sekilde Fife (2005) travmatik olaylara
verilen bireysel tepkilerde anlamin anahtar bir rol oynadigini ifade etmektedir. Bu
noktada anlamu etkileyen faktorlerin ne oldugu ve anlamin diger degiskenlerle karsilikli
etkilesimin nasil oldugu 6nem arz etmektedir. Aslinda anlam, bu siirecte gereken
degisimlere adapte olmak ve travmatik bir olayin stresi ile bas etmek i¢in miicadele
ederken gelismektedir.

Sosyal ¢evre bireyin anlamina etki eden bir faktor olarak katilicimlar tarafindan
sik¢a dile getirilmis olsa da yasami anlamlandirma siirecini engelleyen bir unsur olarak
da ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda psikolojik danigman adaylarindan bazilarinin aile
ici iletigimsizligin, toplumsal baskinin ve ¢evreden gelen olumsuz geri bildirimlerin
yasam1 anlamlandirma siirecini negatif yonlii etkileyen bir durum oldugunu ifade

ettikleri goriilmektedir. Diinyaya yeni gelen bir bireyin ilk iletisimi annesi ile kurdugu
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diistintildiiginde Adler’in (2016) annenin ilk gérevinin gocugun belli bir kisiye
giivenebilecegi duygusunu kazandirmak oldugu ifadesi 6nemli bir noktaya dikkat
cekmektedir. Anne zamanla ¢ocugun giliven duyacagi ¢evrenin genislemesini saglayarak
topluma yonelik bir giiven duygusunu asilayacaktir. Annenin bu duyguyu yeterince
kargilayamamasi durumunda ¢ocuk ¢evresine karsi ilgi duyamamakta, ¢cevresindekilerle
ortak ¢alisma davranisini gelistirememekte, arkadaslik iligkilerini kurma konusunda
zorlanmaktadir. Dolayisiyla ortaya katilimcilarin ifade ettigi gibi arkadaglik iligkileri
kuramadigi i¢in sosyal ¢evreden destek géremeyen, toplumsal iligkilerde gliven sorunu
yasayan bireyler ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Yurtseven (2011) de sosyal g¢evre ile
dogru ve saglikli kurulamayan iletisim yontemlerinin, bireyin kendisini toplumdan izole
etmesine ve sagliksiz yeni iligkiler gelistirmesine sebep olabilecegini ifade etmektedir.
Bu noktada 6zellikle ebeveynlerin ya da aile biiyliklerinin emir vermesi, uyarmasi ve
tehdit etmesi, ahlak dersi vermesi, nutuk ¢ekmesi, suglamasi ve elestirmesi iletisimin
kalitesini diistirmektedir. Yasamda anlam ile ilgili geng yetiskinlerle yapilmis olan
Yiiksel’in (2012) arastirmasinda aranan yasamda anlam ile algilanan ebeveyn tutumlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlarindan otoriter
ebeveyni olan geng yetiskinlerin su anki yagamlarinda anlam bulamadiklar1 ve gelecege
iligkin yasamda anlam arayis1 igerisinde olduklari ortaya koyulmustur. Psikolojik
danisman adaylarinin mesleki ve kisisel siiregler sebebiyle toplumsal olaylara ilgili
oldugu, sosyal cevre ile olan iligkilere 6nem verdikleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle
onem verilen bir siire¢ olan sosyal ¢evreden gelen olumsuz bir durumla karsilagildiginda
bu alt temanin bir engel olarak ortaya ¢ikmasi olagan bir durum olabilir.

Kimi zaman olumsuz sosyal ¢cevrede yetisen ve buyurganlik, tutarsizlik,

asagilama, haksizlik, baski ve asir1 koruyuculuga maruz kalan ¢ocuklar giivensiz bir



148

karaktere sahip olabilmektedir. Bunun sonucunda insanlara yonelme, insanlara karsi
olma ve insanlardan uzaklagma stratejilerini belirleyen bireyler zamanla bu stratejileri
kisiligin bir parcast haline getirebilmektedir (Horney, 1991). Psikolojik danigsman
adaylar da kisinin olumsuz diislincelerle, olumsuz kisilik 6zellikleriyle ya da kendi
arzusuyla yasamda anlama yonelik engel olusturabilecegini ifade etmistir. Ayan’in
(2017) yapmis oldugu calismada olumsuz kisilik egiliminin yasamda anlam arayisini
arttirdig1 saptanmistir. Yani olumsuz kisilik egilimine sahip bireylerin su anki
yasamlarinda anlam bulamadiklarini ve gelecege yonelik bir anlam arayisi i¢inde
bulunduklarini séylemek miimkiindiir. Kisilik 6zellikleri ve yasamda anlamla ilgili
yapilan bir baska arastirmada (Istk & Uzbe, 2015) yetiskinlerin kisilik 6zellikleri ve
olumlu/olumsuz duygularinin yagsamda anlama etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
sonucunda yasamda anlam arayisinin deneyime agiklik kisilik 6zelligini ve olumsuz
duygular1 yordadigi tespit edilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin genellikle hirs ve
miitkemmeliyetcilik gibi kisilik 6zelliklerini olumsuz olarak algiladig1 ve bu 6zelliklerin
yasam1 anlamlandirma siirecinde zaman zaman engel olusturdugu goriilmektedir.
Psikolojik danigsmanlarin olumsuz kisilik 6zelliklerinin farkinda olmalar1 ve bunu dile
getirebilmeleri katilimcilarin almis olduklar1 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
egitimi yoluyla kor noktalartyla ilgili bilgi sahibi olmalarindan kaynaklanmais olabilir.
Zaman zaman yasanan hayata yonelik zorunluluklarin da yagsamda anlama ydnelik
karsilagilan engellerden bir tanesi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda
psikolojik danigman adaylarmin gerek egitim sistemi sebebiyle gerekse yagam
kosullariin getirmis oldugu mecburiyetler sebebiyle bazi engellemelere takildiklar
goriilmektedir. Goka (2014) bu alt temay1 agiklayici bir ifadede bulunarak, insanin

hayat karsisinda cogu zaman caresiz oldugunu, kisinin anne babasini, milletini,
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yaslanmay1, 6liimiinii belirleyemedigini belirtmektedir. Hatta zaman zaman bireyin
kisilik yapisini bile tam olarak kendisinin tasarlayamadigini1 diisiinmektedir. Psikolojik
danisman adaylarinin yasamda anlami etkileyen kisisel temalar altinda bireyin segim
yapabilme 6zgiirliigiine 6nem veriyor olmasi, 6zglirliikk olmadigi takdirde de bu durumu
engellenme siireci olarak gérmelerini agiklar niteliktedir.

5.1.5.  Yasam anlamh bulan Kkisilerle ilgili temalar. Yapilan aragtirmada
psikolojik danisman adaylarina, yagami anlamli bulan kiginin 6zelliklerinin neler
olabilecegi sorulmustur. Bu kapsamda katilimcilarin, kendini kabul, olumlu bakis agist,
tevazu sahibi olma, kosulsuz kabul, toplumsal fayda i¢in ¢abalama, etkilesim i¢inde
olma ve duygusal 6zelliklere sahip olma gibi karakteristik 6zellikleri dile getirdikleri
goriilmektedir.

Bu o6zellikler igerisinden kendini kabul, bireyin kendisini biitiin 6zellikleriyle
kabul etmesi ve sevmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Kendini kabul eden kisi
giiclii yanlartyla oldugu kadar gii¢siiz yanlariyla da yiizlesebilmektedir. Mevcut
durumda kim olduklarini ve gelecek zamanda nasil biri olmak istediklerinin farkindadir
(Yurtseven, 2011). Lindeman ve Verkasalo’nun (1996) yapmis oldugu ¢alismada
kisinin kendini kabul etmesi ve benimsemesi olarak tanimlanan benlik saygisi ile
yasamda anlam arasinda yiiksek bir iligki tespit edilmistir. Steger ve digerlerinin (2008)
tiniversite 6grencileriyle yapmis olduklari calismada da yasamda anlamin varligi ile
kendini kabul arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Nitekim psikolojik danigsman
adaylarimin da kendini kabul eden bireyin, kendisinin farkinda olmasi, iyi ve kotii
yonlerini kabul etmesi, hedefini bilen bir kisi olmasi gibi 6zellikleri 6rnek gosterdigi

goriilmektedir. Psikolojik danisman adaylarinin benlik saygis1 ve kendini kabul gibi
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kavramlari lisans egitimleri boyunca gormeleri ve 6grenmelerinin bu kavramin alt tema
olarak ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin tanimladigi diger bir kisilik 6zelligi ise olumlu bakis acisidir.
Literatiirde iyimserlik olarak da ifade edilen bu 6zellik, hayatin tim smirlilik ve
kosullarina ragmen yasami kosulsuz olarak kabul etmekle baslamaktadir. Bu bakimdan
iyimserligin hayatin sundugu her seyden olumlu anlamda yararlanmaya a¢ik olmak
seklinde yorumlandigini sdylemek miimkiindiir (Bahadir, 2011). Psikolojik danigsman
adaylar1 da bu tanimlamalara benzer sekilde bu kisilerin, hayattan zevk alabilen, ilimli,
pozitif, yasami kabullenen kisiler oldugunu diisiinmektedir. Aragtirmadan elde edilen
bulgularin aksine Hick ve King’in (2007) ¢aligmasinda genis bakis agisina sahip olma
ile yasamda anlam arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda bu iKi
degisken arasinda iligki tespit edilememistir. Ayrica pozitif duygu durum ile genis bakis
acisina sahip olma durumunun yasamda anlami etkilemedigi ortaya koyulmustur.
Calismanin farkli kiiltiirdeki bireylerle yapilmig olmasi, iki arastirma arasinda birbiriyle
eslesmeyen sonuclarin sebebi olabilir.

Psikolojik danigsman adaylarindan birkagi ise tevazu sahibi olmanin yagsami
anlamli bulan bireylerin 6zelligi oldugunu diistinmektedir. Bu kapsamda bu kisilerin
hayatin doyumuna ulagmais, bobiirlenmeyen kimseler oldugunu ifade etmektedirler.
Sayar (2019) miitevazi insani; baskasindan geleni algilamaya, anlamaya istekli olan,
kendi kusurlariyla yiizlesebilen, ¢cevresindekilerle yarigsmak niyetinde olmayan,
baskalarindaki iyiligi gorerek o kisileri bu yonleriyle tanimaya calisan kimse olarak
tanimlamaktadir. Tevazu kibirden ve bencillikten kaginarak sinirlar1 kabullenerek
olugsmaktadir. Bu kapsamda psikolojik danigman adaylarinin kendilerinin ve

cevrelerindeki kisilerin farkinda olduklar1 sdylenebilir.
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Psikolojik danigma alaninda ¢ok sik kullanilan ifadelerden biri olan kosulsuz
kabul, katilimcilar tarafindan yasami anlamli bulan kisilerin 6zellikleri arasinda
sayilmaktadir. Bu kavram, bireyin diger kisilerin duygu, davranis ve diisiincelerinin iyi
veya kotii olarak degerlendirilmesi kosuluna gore hareket etmeden icten ve gercek ilgi
gostermesi olarak tanimlanabilmektedir (Corey, 2008). Bu kapsamda katilimcilar,
yasam1 anlamli bulan kisilerin ¢evresindeki bireyleri yadirgamayan, olumlu bakis
acisini koruyabilen, farkli diisiincelere saygili ve kisileri oldugu gibi kabul edebilen
bireyler oldugunu ifade etmektedirler. Tiim bu 6zellikler diistintildiigiinde kosulsuz
kabul kavraminin tevazu ile yakin ve baglantili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Digerkamlik olarak tanimlanan toplumsal fayda i¢in ¢abalama davranisi
katilimcilar tarafindan yasami anlamli bulan kisilerin 6zelligi olarak belirtilen
davraniglardan bir tanesidir. Bagkalarinin yararini gozetme davranisina sahip olan bir
insan, karsisindaki kisiyi anlamaya ¢alisarak hayata muhatabinin bakis agisiyla bakmaya
calismaktadir. Bu tutum, bireyin kisiligini benimsedigi baska bir kisilik ile ortlistiirmesi
stirecidir (D6kmen,2004). Yaptig1 yararli ¢alismalarla insanligin esenligine katkida
bulunan insanlar, kendisini bagkalarindan asagida ya da baskalarini1 kendisinden asagida
gormemektedir. Yani toplumun yararin1 gézeten bu kisiler tevazu sahibi gosteren kisiler
olmaktadir. Bu bireyler tiim diinyaya kendi evi gibi bakabilmekte, kendisini sevip deger
verdigi insanlar arasinda hissedebilmekte ve giicliiklerin altindan kurduklari
etkilesimlerle kalkabilmektedir (Adler, 2016). Psikolojik danigsman adaylar1 da bu
kisileri, deneyimlerini paylasan, diisen insana yardim eli uzatan, iiretken, yardimsever,
diinyada iz birakabilen bireyler olarak tanimlamaktadir.

Adler (2016), toplumsalliktan yoksun olan ve toplumsal yasam i¢in bir katkisi

olmayan kisilerin yasama verdikleri anlamin kisisel bir nitelik tagidigini ifade



152

etmektedir. Bu kisiler amagclarina ulastiklarinda bundan faydalanacak olan yalnizca
kendileridir. Bu nedenle kazanacaklari basarilar ve ulastiklar1 hedefler yalnizca
kendileri i¢in bir anlam tagimaktadir. Gergek bir anlamdan s6z edebilmek i¢in onun
baska insanlarla iliski i¢inde olusturulmasi gerekmektedir. Tek bir kisi i¢in anlam
tagiyan sozciligiin gergekte anlamsiz olmasi gibi, yasamin amacinda da bu durum
gecerlidir. Bu kapsamda psikolojik danisman adaylarinin da bu tanimlamalara benzer
sekilde yasami anlamli bulan kisilerin insan iliskilerinde basarili, uzlasmaci, derin
iligkiler kurabilen, dinleyici ve ¢evrelerine karsi saygili olan bireyler olarak belirttikleri
goriilmektedir.

Duygularin genel islevi, bireyin dogaya ve topluma uyum saglamasina yardimei
olmaktir (D6kmen,2015). Duygular insanin bedeninde olup bitenlerin goriintiisiinii
nesne ve durum imgeleri olarak sunmaktadir. Bu nedenle duygular bedenden bagimsiz
olmayan ve zihinsel yasamla baglantil1 olan bir yapiya sahiptir. Saglikli bir kisinin yon
veren duygulari olmadan diisiince tiretebilmesi miimkiin gézitkmemektedir. Duygular
hem bireyin i¢ diinyasin1 hem de ¢evresini daha iyi anlayabilmesine katki saglamaktadir
(Goka, 2014). Psikolojik danisman adaylar1 da yasami anlamli bulan kisilerin empatik,
mutlu, huzurlu ve kendisi ile ¢evresine saygi duyabilen bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Bu duygular1 yasayan bireylerin tanimlamalarla da benzer sekilde kendisini
daha iyi anlayabilen dolayisiyla ¢evresine karsi daha duyarli olabilen hem kendi
mutlulugunu yasayan hem de baskalarin1 mutlu edebilen, saglikli iletisim kurabilen
bireyler oldugunu diisiinmektedir.

Yasami anlamli bulan kisilerle ilgili temalar genel olarak incelendiginde tevazu
sahibi olmak, digerkamlik, etkilesim ve kosulsuz kabul gibi 6zelliklerin birbirleriyle

iligkili kavramlar oldugunu sdylenebilir.
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5.1.6. Yasami anlamsiz bulan Kisilerle ilgili temalar. Bulgularda ortaya ¢ikan
temalarin sonuncusu ise yasami anlamsiz bulan kisilerin 6zellikleridir. Bu kapsamda
psikolojik danisman adaylarina yagamlarindan doyum alamayan ve yagami anlamsiz
bulan kisilerin neden bu goriise sahip olabilecegi sorulmus ve zorlayici yasam olaylari,
saglik sorunlari, inangsiz olmak, ¢aba gostermemek, kisinin kendisi ve sosyal ¢evre alt
temalar1 ortaya koyulmustur.

Zorlayict yasam olaylar1 katilimeilarin, yasami anlamsiz bulan kisilerle ilgili ifade
ettigi alt temalardan birini olugturmaktadir. Frankl (2009), hayatin ya yasanmamis
olmasindan ya da aci, 6liim gibi olaylar nedeniyle anlamin1 kaybederek anlamsiz hale
gelebilecegini ifade etmektedir. Bireyler, yasadiklar1 bu acilar1 ve zorluklari kendi igsel
giiclerine yonelik bir sinav olarak almay1ip anlamsiz bir durummus gibi davranirlarsa,
hayat onlar i¢in anlamsizlagsmaktadir. Kula (2006), Frank]’in saymis oldugu 6liim ve aci
gibi olaylara saglik sorunlar1 ve dogal afetleri de ekleyerek, bu tiir sira dis1 olaylarin,
belli bir akis i¢inde devam eden yasami kesintiye ugratarak anlamsizlik duygusunun
gelismesine sebep olabilecegini ifade etmektedir. Mascaro ve Rosen’in (2006)
arastirmasinda yasamda anlam ve psikolojik bir saglik sorunu olan depresyon arasinda
negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Yani depresyon orani arttik¢a yasamda anlamin
varlig1 azalmaktadir. Steger ve digerlerinin (2008) iiniversite 6grencileriyle yapmis
oldugu calismada ise mutsuz gegen bir gecmis ile aranan yasamda anlam arasinda
pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Yani mutsuz ge¢mis, yasamda anlam arama
diizeyini arttirmaktadir. Psikolojik danigman adaylar1 da; hayatinda darbeler almis, kotii
deneyimler yasamis, olumsuz siireclerle karsilagmis, psikolojik veya fiziksel saglik
sorunu yasamis olan kisilerin Frankl ve Kula’nin ifade etmis oldugu zorlayici yasam

olaylarin1 yasamasi sebebiyle yagamin anlamsiz oldugunu diistinebileceklerini
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belirtmektedir. Bu kapsamda yasamda anlamla ilgili kisisel, ¢evresel ve duygusal
faktorlerin anlamlandirma siirecine olumlu katki saglayacagi ya da zorlu siireglerden
daha az zararla kurtulabilmelerine yardimei olabilir. Ozellikle katilimcilarin da belirttigi
sosyal ¢evre, sikintilarin paylasilabilmesi, sosyal destek olusturmasi, sevgi ve birliktelik
duygusunun saglanmasi agisindan zorlu yasam olaylariyla miicadele edebilme giicii
kazandirabilir.

Inang, yasamda anlamla ilgili kisisel temalar altinda yasamda anlami pozitif
yonde etkileyen bir siire¢ olarak yer alirken, yagsamin anlamsiz oldugunu diisiinen
kisilerle ilgili temalarda yasamda anlami negatif yonde etkileyen bir unsur olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu kapsamda psikolojik danisman adaylarindan bazilari, maneviyat
eksikliginin veya inangsizligin yasamin anlamsiz hissedilmesine sebep olan etkenlerden
biri oldugunu diistinmektedir. Karasu (2003) dini inanci olmayan bir kisiyi ¢6lde bitmis
bir ¢aliya benzetirken, Tanr1 inancina sahip olan kisileri irmak kenarima dikilmis bir
agaca benzetmektedir. Inanci olmayan kisilerin bir siire sonra i¢ kaynaklarini
tilketecegini ve zamanla solacagini, Tanr1 inanci olan kisinin ise diinyayla paylastik¢a
cogalarak siirekli yesillenecegini ifade etmektedir. Karasu’nun bu benzetmesi psikolojik
danigsman adaylarinin inangsizlikla ilgili belirttikleri fikirleri somutlastirir niteliktedir.
Akgiil’lin (2014) yapmis oldugu arastirmada ise dis giidiimlii ve ¢ikarci inang
sahiplerinin yagami anlamlandirma ve kisisel degerler ile ilgili tutumlarinda negatif
yonlii iligkiler tespit edilmistir. Yani motivasyonunu inandigt dinden almak yerine
dinlerini glivenlik, sosyal statii, teselli bulabilmek gibi baz1 emeller i¢in kullanan
bireylerin yasami anlamlandirma diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir.
Topuz’un (2016) geng yetiskinlerle yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda ise dini biling

ile anlam arayis1 arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Yani dini biling
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azaldikga bireylerin mevcut yasamdan anlam bulamadiklari ve yeni bir anlam arama
ihtiyaclarinin arttig1 sdylenebilmektedir. Din veya inanglar kisilerin {izerine birtakim
sorumluluklar yiikleyerek bireyin kendisi ve toplumla uyum i¢inde yasamasina katk1
saglamaktadir. Boylelikle bireylerin yeteneklerini fark ederek baskalar i¢in de yararh
isler yapmasini tesvik etmektedir. Ayrica hayata yonelik ¢izmis oldugu sinirlar
bireylerin ne yapacaklar1 konusunda bir fikir sahibi olmalarina ve boylelikle
davraniglarin1 yonlendirmelerine katki saglamaktadir. Psikolojik danigman adaylarinin
da cok kiiltiirliiliik kapsaminda kiiltiirel ve dini degerlere yonelik farkindaliklarinin
olmas1 beklenmektedir. Katilimeilarin bu sebeple inanglarin olmamasini anlamsizlik
stirecine bagladiklar sdylenebilir.

Frankl’a (2009) gore, anlamsizligin en 6nemli nedenlerinden biri de insanlarin
yasamlarini saglayacak ¢ok seyin bulunmasina karsin, ugruna yasayacaklari bir seyin
olmamasidir. Yani insanlar araglara sahiptir ancak amaclar1 yoktur. Yasanan zorluklar
karsisinda ¢aba harcayarak kendini toparlayabilme yetenegi olarak ifade edilen
psikolojik dayaniklilik ile yagsamda anlam arasinda yapilan Parlak’in (2014)
aragtirmasinda bu iki kavram arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Bu baglamda Goka (2014), insanin miicadele etmek igin bir gerekge bulamadiginda
anlamsizlik duygusunu yasayabilecegini ileri stirmektedir. Ona gére anlam krizinin iki
temel nedeni; 6nceki anlam nedeninin ortadan kalkmasi ve yeni anlam i¢in gereken
cesaretin bulunamamasidir. Bunlara ek olarak, Frankl’in da dedigi gibi, insanin bazi
icgiidiilerini kaybetmis olmasi ve modernlikle birlikte geleneklerin ¢okmesi ve gelisen
teknolojiyle insanlarin zamanlarinin bosalmasidir. Arastirmaya katilan katilimeilar da
yasama ve hedeflere yonelik bir ¢aba olmadiginda bireyin anlamsizlik duygusuna

kapilabilecegini ifade etmektedir. Yasamda anlamin belli bir noktaya ulagmak igin
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ugrasilan ¢aba olarak tanimlaniyor olmasi ¢gabalamanin yasamda anlam i¢in ne kadar
onemli bir etken oldugunu gostermektedir. Bir seyler liretmek i¢in ¢aba harcayan
bireyin mesguliyeti nedeniyle kendini dinlemesine firsati olmayacaktir. Dolayisiyla
olumsuz diistincelerden uzakta olacaktir.

Psikolojik danisman adaylarindan bazilarina gore kisinin kendisi, yasamda anlama
katk1 saglayabilecegi gibi yasami anlamsiz hale de getirebilmektedir. Bu kapsamda
katilimcilarin insanin bos bir kutu oldugunu ve kisinin bu kutuyu kendisinin
doldurdugunu ifade etmektedir. Ayni olumsuz yasantilarin yasanmasina ragmen bazi
kisilerin bu siireci atlatabildigi bazi kisilerin ise bosluk duygusuna yenik diistiigii
belirtilmektedir. Ayn1 sekilde kisinin kendisini kesfedememis olmasi sebebiyle neyden
doyum alacagini bilememesi de 6rnek gosterilmistir. Verilmis olan yanitlarin lisans
stirecinde 0grenilen ekollerle baglantili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla psikolojik
danigsman adaylarinin lisans egitimlerinin yasamlarini etkiledigi diistiniilmektedir.

Duygular, psikolojik danigsman adaylar1 tarafindan yasamda anlami etkileyen
kisisel stirecler olarak ifade edilirken bu duygulardan mahrum kalma durumunda da
yagsamda anlamin olumsuz yonde etkilenebilecegi belirtilmektedir. Aslinda duygular,
kisinin kendini ifade edebilmesi ve bir yandan da baskalarini daha iyi anlayabilmesini
saglamaktadir. Ancak birey, aile i¢inde saglikli bir duygu egitiminden gegmemisse
duygular ya korelmekte ya da duygularin nasil kullanilacagi bilinememektedir.
Duygularla hareket etmek yerine diirtii ve diislinceler davranislara yon vermektedir
(Goka, 2014). Ayni sekilde psikolojik danigman adaylar1 da yasamin anlamsiz oldugunu
diisiinen bireylerin, sevgi, mutluluk gibi duygular1 yasayamadiklarini ifade etmektedir.

Genel olarak bakildiginda ana temalar igerisinden kisisel siireclerle ilgili temalar

boyutunda daha fazla alt tema belirlendigi goriilmektedir. Bu durumu, yasamda anlamin
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kisisel olarak her birey i¢in farklilik gosterebilecegi seklinde agiklamak miimkiindiir.
Bunun yani sira en ¢ok paylagim yapilan alt temalarin ise sosyal ¢evre, diger insanlara
fayda saglayabilmek, etkilesim gibi toplumsal ve ¢evresel temalar oldugu
goriilmektedir. Psikolojik danigman adaylarinin bu tiir toplumsal konulara oldukca
onem verdigi sOylenebilmektedir. Kisisel siireglerden ziyade toplumsal siire¢lerin,
digerkamlik ve fedakarlik gibi iligkisel 6zelliklerin hem mesleki yetkinlik hem de
mesleki gorevler kapsaminda degerlendirilebilmesi miimkiindiir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak arastirmacilara
ve psikolojik danigmanlara 6neriler sunulacaktir.

1. Psikolojik danigman adaylarinin yasamda anlama yonelik goriiglerinin
incelenmesi amaglanmig olan bu ¢alisma, psikolojik danisman adaylariyla sinirhidir.
Yasamda anlam kavraminin farkli yas gruplar ve farkli boliimlerdeki bireylerle
incelenmesi, kavramla ilgili kapsamli bilgi sahibi olunmasina katki saglayabilir.

2. Endistrilesme, kiiresellesme ve sanayilesme gibi olgular sonucunda artan
anlamsizlik ve amagsizlik duygusu, 6zellikle geng bireyler i¢in biiyiik sorun teskil
etmektedir. Bu dogrultuda katilimcilarin ifade ettigi gibi kendini kabul, etkilesim,
digerkamlik, duygusal 6zellikler gibi konularda bilgi, farkindalik ve beceri
kazandirmaya yonelik deneysel ¢alismalar yapilabilir.

3. Arastirmanin sonucunda yasamda anlamin inanc¢lardan etkilendigi ortaya
koyulmustur. Bu baglamda yasamda anlam ile ilgili felsefe, ilahiyat, sosyoloji gibi
alanlari igine alan disiplinler aras1 ¢aligmalar yapilabilir.

4. Arastirmanin sonuglarinda psikolojik danigman adaylarinin yasamlarinin baz

zamanlarinda hedefsizlik ve amagsizlik sebebiyle bosluk yasadiklari, bu durumun



yasamda anlama yonelik bir engel olusturdugu ortaya koyulmustur. Hedef ve amag
olusturmanin yasamda anlami etkileyen etkenlerden oldugu diisiintildiigiinde geg
ergenlik ya da geng yetiskinlik doneminde olan bireylerle hedef belirlemeye yonelik
grup rehberligi ya da psikoegitim programlari uygulanabilir.

5. Arastirmanin sonuglarinda psikolojik danigsman adaylarinin sosyal ¢evre,
etkilesim ve iligkilere olduk¢a dnem verdikleri, bunun yasamda anlami etkiledigi
sonucu ortaya koyulmustur. Bu sebeple ergenlerle ve geng yetiskinlerle sosyal beceri
egitimlerine yer verilebilir.

6. Arastirmanin sonuglarinda psikolojik danisman adaylarinin yagami anlamli
hissettikleri anlarda olumlu duygular i¢inde olduklari ve bu duygularin katilimcilar
tarafindan fark edildigi tespit edilmistir. Bu nedenle okullarda ¢aligsan psikolojik
danigsmanlar okul 6ncesi donemden itibaren duygularin farkindaligina yonelik grup

etkinlikleri planlayabilir.
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10. Yasamda anlam siireci, 6zellikle zorlu yasam kosullarindan olumsuz etkilenmektedir.

Bu nedenle psikolojik danigmanlar, deprem, kaza, bir yakinin kaybi, tedavisi gii¢ bir
hastaliga yakalanma gibi travmatik olaylara maruz kalmis kisilerle yasamda anlama

yonelik psikososyal destek ¢aligmalari yapabilir.
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Ekler

Ek 1:
.1..120..

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu arastirma yiiksek lisans tezi kapsaminda psikolojik danisman adaylarinin yasamda
anlama yonelik goriislerini belirlemeye yonelik bilimsel bir ¢alismadir. Arastirmaya
katilip katilmama kararini vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkinda
sahipsiniz. Calismayi vanitlamaniz, arastirmaya katihm _icin _onam verdiginiz
biciminde yorumlanacaktir. Bu goriigmeden elde edilecek bilgiler tamamen arastirma
amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Psikolojik danigsman adaylar1 tizerinde yapilacak olan
bu calismada bireylerin yasamin anlamimi nasil algiladiklari, yasamin
anlaminin olugsmasinda nelerin etkili oldugu ve hayattan beklentilerin neler
oldugu arastirilacaktir.

b. Arastirmann cerigi: Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme teknigi
kullanilacaktir. Bu kapsamda yagamin anlamina yonelik ac¢ik u¢lu bazi sorular
yonlendirilecektir.  Gorlismenin  yaklastk  15-25  dakika  siirmesi
planlanmaktadir.

C. Arastirmanin Nedeni: Tez ¢alismasi
2. Cahsmaya Katihm Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime
diisen sorumluluklar1 tamamen anladim. Calisma hakkinda vazih ve sozlii aciklama
asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani
buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bu calismay1 istedigim zaman ve herhangi bir
neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinin imzasi:

Not: Bu form, iki niisha halinde diizenlenir. Bu niishalardan biri imza karsiiginda goniillii kisiye verilir, digeri
arastirmact tarafindan saklanir.
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