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KEDILERIN BESLENMESINDE TAURININ ONEMiI
H. Melih YAVUZ'

TAURIN

Taurinin kikirt kapsayan bir amino asit (2-aminoethane sulphonic acid)
oldugu ilk defa Tiedaman ve Gmelin tarafindan 6kiiz safrasinda izole edildigi 1827
yilinda ortaya konulmus', ancak kedilerde esansiyel rolii oldugu 1960'h yillarda
anlagilmigtir®. Daha sonra kazeine dayali yan saflagtinilmig diyetle beslenen
kedilerde korneal ve retinal lezyonlar olugtugu ancak bu lezyonlarmn vitamin A
takviyesiyle iyilesmedigi ve bu durumdan baska bir etkenin sorumlu olmasi
gerektigi ileri siiriimiigtir**®. Bu bozukluklarda anahtar rolii taurinin oynadig1 ise
vetmisli yillarm ikinci yanisinda anlagilmigtir®

Taurin proteinleri olusturan polipeptid zmcirlerinde yer alan bir =-amino
asit olmayip, serbest amino asitlerden amino-sulfonik asit olarak isimlendirilen
gruba aittir’. Huxtable ve Sebring'® taurinin agik formiilini asagldalq gibi
sematize etmiglerdir.

0
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Kedilerin viicutlarinda kalp, retina, merkezi sinir sistemi ve iskelet
kaslar1 gibi dokularda viiksek miktarda taurin bulundugu belirtilmektedir'’. Buna
karsin  kedilerin  karacigerlerinde taurin = sentezleme - yeteneklerinin
kopeklerininkinin yiizde biri kadar oldugu ifade edilmektedir'®. Kedilerin taurin

*  Dog. Dr.; U.U. Vet. Fak. Hayvan Besleme ve Besl. Hast. ABD, Bursa-Tiirkiye.
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eksikligine duyarhiliginm safra tuzlarmn olusumu igin taurine bagh olmalan ve
safra sentezinde glisinden yararlanamamalar1 nedeniyle taurin tasarrufu
yapamamalarma ve ayrica kikirtli amino asitlerden yeterince yararla-
namamalarina bagh oldugu belirtilmektedir”.

TAURIN GEREKSINiMi

NRC" tarafindan kedilerin diyetlerinde kuru maddede 500 mg/kg ya da
diyetin her MJ metabolik enerjisi igin 24 mg dizeyinde taurinin yeterli olacag
belirtilmektedir. Yine ayn1 kaynak yasama pay: gereksiniminin kargilanabilmesi
i¢in diyetin kg kuru maddesinde 400 mg taurin bulunmas: gerektigini de ileri
sirmektedir. Gregory ve ark.'* ise kedi mamalarinin iiretim metodlarina gore
igerdikleri taurinin yararlamlabilirliginin de degistigini ve bu nedenle her kg
kuru madde igin kuru mamalarda 1000 mg, konserve mamalarda ise 2000-2200
mg taurinin bulunmas: gerektigini ortaya koymustur. Pion ve ark.'da benzer
sekilde kedilerde plazma taurin seviyesinin 60 pmol/'nin altina diigmemesi
gerektigini ve bunu da saglamak igin kuru mamalarin 1000 mg/kg-kuru madde
dozunda taurin igermeleri gerektigini bildirmektedirler. Earle ve Smith"
kedilerin plazma normal dizeyi olan 60 pmol/l miktarim koruyabilmek iizere
her kg canli agirliklar1 i¢in konserve mamalar ile 39 mg, kuru mamalarla ise 19
mg taurin almalan gerektigini ve konserve mamalardaki taurinden yarar-

lanmanin digiik oldugunu savunmaktadir. Tablo I'de bazi gida maddelerindeki
taurin miktar1 goriilmektedir.

Tablo: I
Bazi Gidalarin Taurin i¢erikleri (Simpson, 1993)

Gidalar Taurin Igerigi mg/100 g (dogal halde)
Sigir kiymasi 15 -47

Sigir karacigeri 14 -17

Kuzu (but) 45 .51

Kuzu (bsbrek) 13-44

Kuzu (yagsiz kirmizi et) 62 - 106

Domugz (fleto) 39 .69

Tavuk (but) 30 -38

Tavuk (yagsiz kash kisim) 15-16

Tavsan (yagsiz eti) 24-32

Morina balig1 (dondurulmug) 23 -40

Istiridye 39124
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TAURIN EKSIKLIGINDE GORULEN
BASLICA BOZUKLUKLAR

Goz Bozukluklar:

Taurinin retinada fazla miktarda bulundugu, dis nikleer tabakanin
fotoreseptoér hiicrelerinde yitksek oranda yogunlastifi ve bu nedenle taurin
eksikligi ile sentral retinal dejenerasyon arasindaki iligkinin buradan kay-
naklandig1 diigiiniilmektedir’. Ashnda kedi sentral retinal dejenerasyonunda
(SRD) gorilen lezyonlar bir ¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmis olsa da bu
lezyonlar ile taurin eksikligi arasindaki iligkiyi ilk farkedenler Hayes ve ark.'®'dir.
SRD, optik diskin dorsotemporalinde, fundusun bilateral ve simetrik
hiperreflektif lezyonu olarak goriiliir. Lezyonlar sekil ve biyiiklik olarak toplu
igne basindan elipsoid gekle kadar degisir ve temporal fundustan nazal fundusa
kadar bant seklinde diskin istiinde vayilir. Elektro retinografik incelemeler kon
fonksiyon bozukluklarinin ilerleyerek rod'lari ve kon'lan etkileyen generalize bir
bozukluk olugturabildigini gostermistir’. Taurin noksanhignda kon zaman-
lamasimin geciktigi ve bunun kon'un segmentlerindeki uyum bozuklugu ile
rod'lar ve kon'larin dejenerasyonundan kaynaklandi ileri siiriilmektedir'’.

Yart saflastinlmig diyetlerle yapilan ¢aligmalarda diyet, laktalbumin
icerdiginde SRD olugmadigi, dietin protein kaynagmmin tamamen kazeine
davandirildig: durumlarda ise SRD gelistigi ve ayrica elektroretinogram bul-
gularinin noksanlik 3 ay strdirtaldiginde gorialmeye baglandig, 6 ayda vaygin
dejenerasyonlarin ortaya ¢iktig1 ve 2 yil igerisinde de tamamen korlik olustugu
bildirilmektedir. Yazarlar taurin takviyesi ile dejenerasyonlarin ilerlemedigi
safhalarda kismi bir iyilesme goriilebilecegini de belirtmektedir'.

Reprodiiktif Bozukluklar

Veteriner hekim kliniklerinde kedilerde saptanan reprodiiktif bozuk-
luklarin taurin ile ne élgide ilgili oldugu kesinlik kazanmamustir. Ancak taurin
noksanligimin  disi kedilerde dol verimini digirdiiiinii gosteren aragtirma
sonuglar1 bulunmaktadir'®. Bunun yam sira gozlemlerin klinik reprodiiktif
bozukluklar ile iligkilendirilmesi gerektigi ve dol verimi bozuklugunun nedeninin
fertilizasyon, implantasyon ya da abort gibi aksakliklarin hangisinden kay-
naklanabileceginin aragtirilmasi gerekitgi ifade edilmektedir.

Taurin igermeyen dietle beslenen yavru kedilerin bityiimelerinin yavagladig,
gebelik ve laktasyon doneminde taurinden yoksun beslenen disi kedilerin
yavrularimin ise dogum agirliklarinin diigiik olduBu ve ayrica yagama giiclerinde
azalma, buyimelerinde yavaslama, serebellar distrofi ile iskelet ve kas
bozukluklar ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Bu bozukluklar1 6nlemek i¢in diyete
500 mg/kg dozunda taurin katilmas: onerilmektedir'.
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Sinir Sistemi Bozukluklar:

Memelilerde taurinin merkezi sinir sisteminde yogun olarak bulundugu,
beyin hiicrelerine aktif olarak tagmdig:”® ve beyin gelisimi ile yakindan iligkili
oldugu® bildirilmektedir. Kedilerdeki epilepside taurinin etkili bir antikon-
vulsan olabilecegi ve bunun yam sira serebral konsantrasyonu ve serebral sivi
hacminin dengelenmesinde de taurinin rolii oldugu ve taurinin diabetik has-
talarda beyni hiperosmolar etkilerden korudugu ileri siirilmektedir’.

Immunoloji

Taurinin lenfosit ve nétrofillerin fonksiyonlarii olumlu etkiledigi ileri
siirilmektedir®. Taurinin immunolojik savunma mekanizmasina etkisinin
serbest radikaller ile etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi, bir yandan serbest
radikalleri kullanarak mikroorganizmalara karsi savunmay1 sagladifi, diger
taraftan "sistemik lupus eritematozis” gibi otoimmun hastaliklarda serbest
radikalleri inaktive ederek hiicre ve dokulart korudugu belirtitmektedir®.

Taurin ve Diabet

Taurinin insulin ile etkilesim igerisinde oldugu ve sinerjik etki gosterdigi,
ayrica insulin gibi hipoglisemiyi, glukolizisi ve glukojen sentezini aktive ettigi
bildirilmektedir®. Ancak bu konuya kesinlik kazandiracak ¢ahsmalann ve
klinik bulgularin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

Kalp fle Ilgili Bozukluklar

Pion ve ark.” 1987 yilinda kedilerde konjestif kalp yetmezliginin baghca
nedeninin taurin eksikligi oldugunu ileri siirmiislerdir. Fakat taurinin kalp
tizerine olan etki mekanizmasi heniiz agiklanamamistir. Kalp dokularinda yiiksek
yogunlukta (plazmanin 100-250 kat1) taurin bulundugu, bu yogunlugun
sirdirilebilmesi igin enerji gerektiren bir transport islemine ihtiyag duyuldugu
ve bu transportun B-adrenerjik uyarim ile baslatildig; ileri sirilmektedir™. Bati
Ber!m'@e gergeklestirilen bir ¢alismada bu bolgede ev yapimu diyetle beslenen
kedilerin diif;i.ik plazma taurin diizeyine, dolayisiyla da dilate kardiomiyopatiye
(DKMP) 'eglhm'li olduklar1 ve ticari mama verilmeyen 11 kediden 4'inde dilate
kardlygn}1yopat1 goruldiigi tespit edilmistir™. Diger bir ¢aligmada plazma taurin
dﬁz?ymm 20 pmol/l dizeyinin altina disstign durumlarda DKMP gelistigi
gﬁrulmﬁstﬁrﬁ: Pion ve Kittleson' DKMP'li kedilerin tamamna vakin kisminda
plazma taurin _dﬁzeyinjn dusik oldugunu v :
hastalarfia tec}awye yardimer oldugunu bildirmektedir. By yazarlar daha once
DKMP'li kedilerde hastaligin = geriye déniisiimi c;lmadlglna inanmalarina

karsilik, taurin takviyesi yapilan kedilerde , : : Y
luklarinda diizelme goruldiigiini iddia etmektedirllenr).rOkardlal fonketyaat

e oral taurin takviyesinin bu
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