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YASAM KA_LiTESi EKSENINDE $EKiLLENEN
ALTERNATIF BIR KENTSEL YASAM MODELI:
YAVAS KENTLESME HAREKETI

Elif KARAKURT TOSUN"
Ozet

Kiiresellesme ve tiiketim toplumu mantiginin yarattigi aynilasma siirecine
ve yerel kimligin torpiilenerek iist bir potada eritilmesine, dolayisiyla homojenlesme
olgusuna karst ¢itkan “yavas hareketi”, uluslararast diizlemde biiyiik bir ilgi
gormektedir. Fast — food tarzi beslenmeye bir tepki olarak ortaya ¢ikan yavas
hareketi, bugiin kentlesme literatiiriinde “yavas kentlesme” olarak tanimlanan bir
modelin temelini olusturmaktadr. Yavas Kentler Birligi, Kiiresellegsmenin yarattigi
homojen mekénlardan biri olmak istemeyen, yerel kimligini ve ozelliklerini
muhafaza ederek diinya sahnesinde yer almak isteyen kentlerin katildigi uluslararasi
bir birliktir. Yavas kentlesme felsefesi; icinde bulunulan an’t yasamaya vurgu
yaparak sakin - huzurlu bir glindelik yasantiyr destekler; saglikli, temiz ve yerel
tiriinlerden hazirlanan geleneksel yemek kiiltiiriiniin devamliligi hedefler ve yére
sakinleri arasindaki iligkinin gelistirilmesini prensip olarak kabul eder. Yavag
kentlesme hareketinin dayandigi bu ilkeler ise, o yerlesim yerinde yasayan bireylerin
yasam kalitelerinin  yiikseltilmesini ve bunun korunmasmmi olumlu yonde
etkilemektedir. Bu nedenle yavas kentlesme hareketi ile kentsel yasam kalitesi
arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Yavas Yemek, Yavas kentlesme, Yasam kalitesi, Kentsel
yasam kalitesi.
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Abstract

“Slow movement™ which opposes to the process of dedifferentiation created
by globalization and the logic of consumer society, protests against local identity
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being smoothed and melted in an upper pot, therefore objects to the concept
homogenization, draws considerable interest on the international level. Slow
movement which emerged as a reaction to fast-food diet forms the basis of a
movement which is defined as “‘slow urbanization” in the urbanization literature
today. Cittaslow Association is an international association which is attended by
cities that do not wish to become one of the homogenous places created by
globalization, but wish to take place on the world scene by protecting their local
identities and features. Philosophy of slow urbanization supports calm-peaceful
daily life emphasizing to the ‘moment’ being lived; aims at sustaining traditional
food culture which is composed of healthy, clean and local products and accepts
improving the relationship between local people in principle. The principles which
slow movement dwell on influences improvement and protection of life quality of
people living on that settlement. Therefore there is a strong relationship between
slow urbanization movement and urban life quality.

Key Words: Slow Food, Slow Urbanization (Cittaslow), Quality of Life,
Urban Life Quality.

1. GIRIS

Sanayi Devrimi ile baslayan ve iletisim — ulasim teknolojilerindeki
gelismelerle devam eden bir siirecte giindelik yasamda zaman ve mekan
algilamalar degisime ugramistir. Teknolojideki gelismeler sayesinde zaman
ve mekanin kontrol edilebilir olmasi, ekonomik diizlem yaninda Kdltirel
yasam ve siyasal yap1 ilizerinde ciddi etkilere neden olmustur. 21. yiizyil
bireyinin hayati anlamlandirma tarz1 radikal bir sekilde doniisiime
ugramigtir. Bireyin yasami ge¢mis donemlere oranla hizlanmis ve
kontroliinden ¢ikmustir. Neticede yasamdaki hiza paralel olarak iginde
yasanilan “an”in fark edilemedigi, stirekli bir seylere yetisilmeye ¢aligildigi,
hizli ve sagliksiz beslenme aligkanliklarin gelistigi, diger bireylerle kisa
stireli ve yiizeysel iliskilerin gelistigi bir toplumsal yap1 belirmistir.

21. ylizyiln toplumsal yapisinda tanik olunan bu yapilanmayi
aciklamada kullanilan kavramlardan bir tanesi McDonald’slagmadir.
McDonald’slasma olgusu, zaman ve mekan1 kontrol altina alarak,
yonlendirme konusunda ele alinabilecek en iyi uygulamalardan birisi
olmustur. McDonald’s, 1950’1 yillarda Amerika’da faaliyete gegen bir fast —
food restoramidir. Bugiin gelinen noktada, diinyanin biiyiik bir bdliimiinde
yasam bicimini etkileyen bir donilisiimiin sembolii haline gelmistir.
McDonald’s, bir fast — food restorani olmasina ragmen burada kabul edilen
yonetim felsefesi; egitim, saglik, seyahat, zevk, rejim siyaset, aile ve
toplumun bitun dizlemlerini etkilemektedir (Ritzer 1998: 34-37; Aslanoglu
2000:236,237; Yirtic1 2005)

21. ylzyilin McDonald’slasma olgusuyla ozdeslesen hizli fakat
kalitesiz yasam tarzina tepki olarak 1980’li yillarin sonlarinda Italya’da
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“yavas hareketi” olusmustur. Yavas hareketi temelde hizli yemek (fast food)
kiiltiiriine ve bu kiiltiiriin ortadan kaldirdigi geleneksel yasam anlayisinin
yok olusuna bir bagkaldiris olarak ortaya ¢iknustir. Ilerleyen dénemlerde ise
kisiler arasindaki iliskilere, yerel degerlerin — farkliliklarin korunmasina,
sosyal adaletin saglanmasina kadar uzanan bir kapsamli bir toplumsal
donisiim hareketi olarak sekillenmistir. Yavas hareketinin temel olarak
aldig1 ilkelerin diinya {izerinde yarattig1 olumlu etkiye paralel olarak, yavas
yemek anlayigindan bir adim daha ileri gidilerek “yavas kentlesme™ hareketi
gelistirilmigtir. 15 Ekim 1999 tarihinde Italya Orvieto’da kurulmus olan Yavas
Kentler Birligi’nin temelinde, kiiresellesmenin insanlar arasindaki iletisimi,
kaynasmay1 ve degisimi kolaylastirmasina karsin, farkliliklarin toérpiilenerek
tek bir model insan ve tek bir tip kentsel makroform olusturmaya dogru
gittigini ve sonunda siradanlhigin etkin olacagi bir diizenin olusabilecegi
endisesi bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar 6nlemek igin yerel degerlere -
mimariye sahip c¢ikmak, bu degerleri korumak ve onlart gelistirmek icin
“yavag kentler” kavrami gergevesinde bir ag olusturulmustur.

Bu caligmanin temel amaci yavas kentlesme hareketi ile yasam
kalitesi olgusu arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmektir. Yavas kentlesme
hareketinin, kentin yasam kalitesini hangi siireglerde ve nasil etkiledigini
ortaya koyabilmek i¢in Oncelikle, yasam kalitesi kavrami ve bu kavrami
olusturan unsurlar ele alinmustir. Ikinci olarak yasam kalitesi olgusu
temelinde giindeme gelen kentsel yasam kalitesi ve gostergeleri
irdelenmigtir. Caligmanin {iglincii kisminda ise yavas kentlesme hareketi, bu
hareketin ortaya ¢ikis siireci ve yavas kentlesme hareketinin kriterleri analiz
edilmistir. Calismada son olarak, bir yerlesim yerinde yasayan bireylerin
yasam Kalitelerinin arttirilmasi siirecinde yavas kentlesme hareketinin
etkinligi ve rolii ele alinmistir.

2. YASAM KALITESIi KAVRAMI VE BILESENLERI

Yasam kalitesi kavrami, modern hayatin gelisimi ve toplumlarin
cagdaslagmasiyla birlikte giindeme gelen ve gelisen bir kavramdir. Yagam
kalitesi kavraminin 6nem kazanmasiyla kavram, yasamin tiim alanlarinda ele
alman ve arastirilan bir olgu haline gelmistir. Yasam kalitesi kavrami, farkli
bilim alanlar1 tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda, farkli yonleri 6n plana
cikarilarak ele alinmakta ve tanimlanmaktadir. Bu sebeple, yasam kalitesi
kavraminin farkli tanimlarina rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlarin ortak
tarafi, yasam kalitesinin bireyin hayatina iliskin objektif degiskenlere ve
bireyin kendi algilamasi dogrultusunda sekillenen siibjektif degiskenlere
bagli olarak gelisen, ¢ok boyutlu bir kavram olmasidir. Yasam Xkalitesi
arastirmalari, genel olarak objektif ve siibjektif degiskenlerin, toplumsal
refah tizerindeki biitiinlesik etkisini one g¢ikarmaktadir (Dissart ve Deler,
2000).
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Yasam kalitesi kavrami, gerceklestirilen bir¢ok arastirmada ve yerel,
ulusal ve uluslararasi platformlarda 6nemli bir yer tutan kavramdir. Sosyal
ve ekonomik politikalar {lizerinde giiclii bir etkisi olan yasam kalitesi
kavrami, sehir planlamasi, sosyal ve/veya ekonomik gostergelere iliskin
arastirmalar, zihinsel ve bedensel saglik alanindaki arastirmalar gibi bir¢ok
farkli arastirma ve ¢alisma alaninin kapsamina girmektedir (SELMA, 2004).

Yagsam kalitesi kavraminin neleri igerdigine iliskin akademik
nitelikli ¢aligmalar 1930’lu yillara kadar dayanmaktadir ve bu konuda farkli
disiplinlerdeki farkli bilim adamlar1 tarafindan c¢ok g¢esitli tanimlara
rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlamalar arasinda en kapsamlilarindan biri
de Van Kamp, Leidelmeijer, Marsman ve Hollander tarafindan yapilan
“yagam kalitesinin bilesenlerini ve katmanlari”n1 sekil {izerinden
acikladiklarr tanimdir. Van Kamp ve arkadaslari, yasam kalitesi kavramini,
cevrenin Olglilebilir mekansal, fiziksel ve sosyal bilesenleri ve bu
bilesenlerin algilanma bi¢imlerini bir arada ele alan ve buna gore bireylerin
algilama bigimlerinin sadece objektif ozellikleri ile degil ayni zamanda
bireysel etkilerin de degerlendirildigi bir yaklasimla ele almaktadirlar. Buna
gore Van Kamp ve arkadaslari tarafindan yapilan yasam kalitesi kavrami su
unsurlar1 igermektedir;

Fiziksel Saghk Zihinsel Saglik

Saglik
Gorsel Algi ve Cevre

Konut Alant \ iklim - Kirlilik
Kisisel Ekonomik Giivenlik ve /

Yasam Standard1
Yasam Kalitesi

Ogrenerek Kisisel

Kisisel Geligim Dogal Kaynaklar, Fayda
ve Hizmetler

Suclarla Micadele ve Guvenlik

Dogal Kaynaklar

Rekreasyon ve bos zamanda

kisisel gelisim Sosyal Altyap1 ve Hizmetler
Toplumsal Gelisim
Toplumsal Yap1 Sosyal Aglar ve iliskiler Politik Katilim

Sekil 1:
Yasam Kalitesi Bilesenleri (Van Kamp and all, 2003)
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Van Kamp ve arkadaglann tarafindan ele aliman yasam kalitesi
kavrami, ¢ok boyutlu ve birgok bilesenin etkilesimiyle sekillenen bir yapiya
sahiptir.

Yasam kalitesinin neleri igerdigine iliskin olarak yapilan bir baska
tamm Diinya Saglik OrgUti’ne aittir. Dlinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gore
yasam kalitesi; bireylerin, hayat icerisindeki durumlarini, ait olduklar
kiiltiirel yap1 ve degerler sistemi baglaminda, algilama ve degerlendirme
bigimidir. S6z konusu degerlendirme, bireylerin beklentileri, hedefleri, hayat
standartlar1 ve hayata iliskin kaygilart ile iliskili olarak sekillenir. Yine
Diinya Saglik Orgiitii’niin tamimia gore, yasam kalitesi, bireyin fiziksel
sagligl, psikolojik durumu, 6zgiirlik seviyesi, sosyal iligkileri ve yasadigi
cevrenin baslica Ozellikleriyle etkilesimleri gibi ¢ok sayidaki etkenle iliski
icerisinde sekillenen, karmasik ve genis bir kavramdir (WHO - QoL Group,
1999).

2.1. Yasam Kalitesinin Olciilmesi

Yagsam kalitesinin Ol¢iilmesi veya degerlendirilmesi siirecinde
gostergelerin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Yasam kalitesi sorunsalinin
ele alindig1 disiplin tiirline gore, degerlendirmeye tabi tutulan gostergeler de
farklilik gostermektedir. Fakirlik, sugluluk orani, okullagsma orani, hastane
sayisi, doktor sayisi, trafik kazasi sayisi, egzoz gazi emisyonlari, issizlik
orani, vb. sekilde ele alinan calisma alanma gore incelenen nesnel
gostergeler ve kisilerin bu nesnel verileri algilama bigimlerini degerlendiren
Oznel gostergeler yasam kalitesi ¢alismalarina temel teskil etmektedir.

Bireylerin yagsam kalitelerinin 0lglilmesinde Campbell ve arkadaslart
bireylerin algilama, degerlendirme ve memnuniyetlerinin o6lgiilmesi
yaklagimini kullanmiglardir. Boylelikle, daha oOnce kullanilan yasam
kosullar1 yerine, yasamin ¢ok boyutlu (holistik) deneyimi gibi konularina
agirhk vermisglerdir. Bu nedenle Campbell ve arkadaslar, bireylerin
yasamlariin degerlendirmesinin degisik boyutlarini dlgme, karsilastirma ve
bu boyutlarin yasam kalitesi deneyimini hangi derecede agikladiklarim
belirlemede, kullanilabilecek en uygun Olgiitiin bireylerin yasamin degisik
boyutlart ile ilgili memnuniyetlerinin Sl¢iilmesi oldugunu gostermislerdir.
Campbell ve arkadaglari, bu ¢alismada, yasam kalitesini anlamada,
memnuniyetin Ol¢lilmesinin yani sira, yasanilan ortamin Ozelliklerinin ve
bireysel Ozelliklerin de onem kazandigini belirtmislerdir. Onlara gore,
yasamin herhangi bir boyutundan memnuniyet, bireylerin yasam boyutu
Ozelliklerini algilamasim1 ve degerlendirmesini yansitmaktadir. Bu ise,
dogrudan yasam boyutunun objektif 0Ozelliklerinden etkilenmektedir
(Marans, 2007).
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Neticede bireylerin yasam kalitelerinin  Olglilmesi ile 1ilgili
calismalar; belirli bir sorunsal etrafinda nesnel verilerin tespit edilmesi ve
calismaya konu olan bireylerin bu verileri anlamlandirmalart ile
gerceklesmektedir. Onemli olan yagam kalitesi olgusunun belirli bir sorunsal
etrafinda irdelenmesidir. Bu ¢alismada yasam Kkalitesi kavrami, kentsel
mekan ve burada yasayan kisilerin o mekani anlamlandirmalar1 temeli
izerine sekillenecektir. Dolayisiyla bu ¢alismanin yap1 tasini, kentsel yasam
kalitesi kavrami ve yasam kalitesi ¢ergevesinde sekillenen yavas kentlesme
olgusu olusturmaktadir.

3. YASAM KALITESI SORUNSALI VE KENTLER

Toplumsal yapida ortaya g¢ikan sorunlara bagli olarak, 19 ve 20.
yiizyilin iktisada dayali kalkinma anlayis1 21. yiizyilda yerini insan odakli
kalkinmaya birakmistir. Bu anlayisin bir sonucu olarak ‘kentsel yasam
kalitesi’ kavrami giindeme gelmistir. Burada s6z konusu olan kalite,
kentlerdeki fiziksel ve sosyal ortama ait degerlerin siirdiiriilerek, giiniin
degisen kosullarma gore iyilestirilmesini i¢ermektedir (Karakurt Tosun,
2010:141).

Diinya tizerinde kentlerin ve kentlerde yasayan kisilerin sayisi1 hizla
artmaktadir. “Bugiin yaklasik alti milyar olan diinya niifusunun iki milyara
yakin bir kismi kentlerde yasamaktadir. 2050 yilina gelindiginde, diinya
niifusunun dokuz milyara, kentlerde yasaya niifusun ise altt milyara
yiikselecegi tahmin edilmektedir (Bagchi-Sen, Cline-Cole, DeFilippis, vd.,
2000: 5). Kentlerde yasayan niifusun hizli bir sekilde artmasiyla kentlerin
surdiiriilebilirliligi bir diger ifade ile “siirdiiriilebilir kentlesme” ve kentlerde
yasayan kisilerin yasam kaliteleri “kentsel yasam kalitesi” kavramlarini
giindeme getirmistir.

“Kentsel Yasam Kalitesi, dar anlamiyla, toplumsal, ekonomik ve
mekénsal Ogeler acgisindan kent tanimina giren yerlerde, kentsel altyapi,
iletisim, ulasim, konut ve benzeri olanaklarin sunulma diizeyinin énceden
belirlenen Olgiilerin iistiinde olmasi durumudur. Genis anlamiyla, “kentsel
yasam Kkalitesi” kavrami, toplumsal, kiiltiirel, siyasal 6ge ve siregleri de
igerir. Kentin sundugu olanak ve firsatlardan orgiitler, katmanlar iginde
yasayan bireylerin esit, dengeli, gereksinimleri oraninda yararlanmasi,
egitsel, sanatsal, ekinsel, siyasal etkinliklere, siiregclere etkin bicimde
katilabilme olanaklarina sahip olabilmesi s6z konusudur (Geray,1998:326).”

3.1. Kentsel Yasam Kalitesi Gostergeleri

Genel olarak kentsel yasam Kkalitesinin 6l¢iilmesinde kullanilacak
kriterler iki temel baglamda ele alinmaktadir: nesnel godstergeler ve 6znel
gostergeler.
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Marans ve arkadaslar1 (Marans and Cooper, 2003; Marans and
Rodgers, 1975) tarafindan kullanilan kentsel mekanda yasam kalitesini tespit
etmeye yarayan gostergeler daha c¢ok nesnel gostergeler (zerine
odaklanmistir. Bu gostergeler su sekildedir;

e iklimsel kosullar (hava kirliligi),

e Demografik 6zellikler (mahallelere gore ortalama yogunluk, hane
halki sayisi, hane geliri, yap1 sahipliligi orani, igsizlik orani,
mahalle / ilgelere gore dgrenci — Ogretmen orani, okul sayisi,
Ogrenci sayist, sugluluk istatistikleri),

e Kullanim ve ulagim (kullanim tiirli oranlari, park alanina uzaklik,
aligveris alanina uzaklik, hastaneye uzaklik, ulasim hattina ve
duragina uzaklik),

e FEkolojik (¢evrede yer alan orman, gol, nehir ve deniz gibi dogal
kaynaklarin boyutu, bitki ortiisii),

o Kentsel doku 6zellikleri.

Marans (2003), yerlesmedeki toplam yasam memnuniyetini ortaya
koymak Uzere yukaridaki gostergelerden hareketle bir model gelistirmistir.
Bu modele gore, yerlesimin alt bolgelerinde yasayan kullanicilarin, her bir
alt bolgede algiladigi Ozellikler ve yasam memnuniyetleri toplanarak,
yerlesimden duyulan toplam yasam memnuniyeti belirlenmektedir Buna
gore nesnel gostergelerin  kisiler tarafindan nasil algilandiklart &ne
¢ikmaktadir. (Sekil 2).

Kisisel Ozellikler

) 4

v |
Karsilagtirma Standartlart
v i
Nesnel Algilanan Degerlendirilen Alan 1 3
Nitelikler | | Nitelikler | | Nitelikler P Memnuniyeti v
¢ v
Basa
Nesnel Algilanan > Degerlendirilen Alan 1 Yagam Cikma ve
Nitelikler P Nitelikler Nitelikler P Memnuniyeti  [®| Memnuniyeti > Uyumlu
Davranisg
Nesnel Algilanan Degerlendirilen 4 Alan 1 /
Nitelikler | | Nitelikler | | Nitelikler Memnuniyeti
Sekil 2:

Yerlesmelerde Yasayanlarin Yasam Memnuniyeti Ile Yerlesmei'fzin
Alt Bélgelerinde Yasayanlarin Yagam Memnuniyeti Arasindaki Iliski
(Marans, 2003)
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Bir kentin yasam kalitesinin tespit edilmesinde kullanilan ikinci simif
gosterge; Oznel gostergelerdir. Bu gostergeler, daha ¢ok fiziksel yasam
kalitesinin dl¢lilmesine yonelik olup, sosyal yasam kalitesi ile ilgili yeterli
bilgi vermemektedirler. Oysaki bir yerin yasam kalitesini dlcerken algisal ve
davranissal gostergeleri géz oniine almak gereklidir. Onemli olan bir yerdeki
gOstergelerin  yerel yasamla oOrtlisebilir nitelikte olmasidir. Bu noktada
kentlilerin yasam deneyimlerinin gerceklestigi mekanin kisiler igin ifade
ettigi anlam On plana c¢ikmaktadir. Kentsel yasam Kkalitesinin
yiikseltilmesinde, insan ve meké&n arasinda baglar kurulmasi &nemli bir
unsurdur. Bu bagin kurulabilmesi i¢in, kentte yeni olusturulan mekéanlarin
insanlarin;

e Iiliski kurabilecekleri,

o Baglanabilecekleri, aidiyet hissedebilecekleri,
o Kendileriyle 6zdeslestirebilecekleri,

o Hatirlayacaklari,

o Ozleyecekleri,

Ozellikleri tasimalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, yer ve aidiyet duygusu,
kimlik, mahremiyet, okunaklilik, sosyal sermayenin siirdiiriilebilirligi gibi
subjektif olciitler 6nem kazanmaktadir (Mazumdar, 2003).

Neticede kentsel yasam Kkalitesi ile ilgili olarak denilebilir ki
herhangi bir yerlesim alaninda yasam kalitesinin hangi seviyede oldugunu
tespit etmede genel geger tek bir 6l¢iit bulunmamaktadir. Ciinkii bir yerlesim
alaninin yagam kalitesi sadece objektif veriler ile Olciilemez; s6z konusu
yerlesim alaninda yasayan bireylerin, o yer ile kurduklar1 bag, duygulari,
hayata bakis agilar1 ve hayattan beklentileri de bir yerin yasam kalitesinin
tespit edilmesinde en objektif veriler kadar 6nem tasimaktadir (Karakurt
Tosun, 2010:150).

4. YASAM KALITESI TEMELiNDE YAPILANAN
YAVAS KENTLESME HAREKETI

Italyanca Citta (kent) ve Ingilizce Slow (yavas) kelimelerinden
olusan Cittaslow “Yavas Kent” anlaminda kullaniimaktadir. Cittaslow,
kiiresellesmenin kentlerin dokusunu, sakinliklerini ve yasam tarzim
standartlastirmasini ve yerel 6zelliklerini ortadan kaldirmasimi engellemek
icin Slow Food (Yavas Yemek) hareketinden dogmus bir kentler birligidir
(cittaslowseferihisar.org, 2010).

Yavas kent hareketinin temelinde yatan felsefe, kiiresellesmenin

etkisiyle tek tiplesen giindelik yasama ve kentsel makroforma karst durarak
yerel degerlerin, Kkiltlirin  ve mimarinin korunmasim1 saglamaktir.
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Kiiresellesme siirecleri neticesinde yasanan yapisal degisimle kentin anlami
ve kiiresel diizlemde sahip oldugu rolii degismeye baslamistir. Kentin
tanmimlanisi, artik kagcimilmaz olarak sermayenin egemenligine bagimli bir
diinya kavrayisi lizerine oturtulmaktadir (Ocak, 1996: 35). Bu siirecte ulus
devletin mesruiyeti sorgulanirken, ekonomik agidan ana birim olarak yerel
birimler, kentler ve bolgeler 6nem kazanmaktadir (Eraydin, 2001: 368). Ulus
devletin mesruiyetinin sorgulandig1 yeniden yapilanma siirecinde, Ozellikle
uluslararas: iligkiler agina dahil olmus biyiik Kkentleri anlamlandirma
stirecleri de degisiklige ugramustir: buna gore belirli bir ulus devlet iginde
yer alan ve s6z konusu ulus devletin bir pargasi olan kent tanimlamalari
yerine tum kire 0zerinde niifuz alani olusturabilen ve bunun igin kiire
tizerindeki diger kentlerle siirekli bir yaris i¢inde olan ve bu siireci hem
etkileyen hem de ondan etkilenen kent tanimi agirlik kazanmaktadir.

Kiiresel sermayeden daha ¢ok pay alabilme yarigina giren kentlerde,
kentsel mekanin organizasyonu ve kentsel giindelik yagamin yapilaniginda
bir benzerlik ve tek tiplesme siireci es anli olarak yasanmaktadir.
Kiiresellesme siirecinin etkisiyle yasanan ekonomik yapidaki doniisiimlerle,
kentsel kamusal mekanlar birbirlerine benzemeye baslamistir: aligveris
merkezleri, temali parklar, fast — food restoranlar vb. Ozellikle tiketim
temelinde ortaya ¢ikan yapilanmalar yaygin hale gelmistir. Kentsel mekanda
beliren yeni tiikketim mekanlari, zaman ve mekan kavramlarinin bilinen
yapisinda ve anlaminda devrimci bir donilisiim yaratmistir. Bu mekanlar,
cografi sinirlarin yok oldugu, dolayisiyla aidiyet duygusu yerine, bir yere ait
olmama / her yere ait olma duygusu veren, baglamindan kopuk kiresel
ortamlardir (Akbalik 2004: 26). Icinde bulundugu yerelin 6zelliklerinden
bagimsiz herhangi bir yerdeymis gibi duran yap1 Orneklerinin sayis1 her
gecen giin artmaktadir. Diinya iizerindeki gelismelerden hareketle denilebilir
ki, kiresel siregler yerel oOlgekteki her tiirden yasami etkilemektedir,
ozellikle yer temelli farkliliklar ve 6zgiinliikler belirgin bicimde kaybolma
egilimi gostermektedir.

Kiiresellesme ve tiiketim toplumu mantiginin yarattifi aynilagma
stirecine ve yerel kimligin torpiilenerek (st bir potada eritilmesine,
dolayisiyla homojenlesme olgusuna karsi ¢ikan anlayigin neticesi olarak
yavas kent felsefesi, 2000’li yillardan itibaren gittikge yayginlagsmaya
baslamistir. Yavas Kentler Birligi, kiiresellesmenin yarattigt homojen
mekanlardan biri olmak istemeyen, yerel kimligini ve dzelliklerini muhafaza
ederek diinya sahnesinde yer almak isteyen sehirlerin katildigi uluslararasi
bir birliktir (cittaslowseferihisar.org, 2010). Bu anlamda yavas kent anlayisi,
yavag yemek felsefesini kentlerin tasarim ve planlamasinda kullanmay1
amaglayan uluslararas1 bir agdir (Miele, 2008:135). Bir diger ifade ile
kiiresel ekonomik mantiga gore yapilanan sosyal ve mekansal yapidaki bu
farklilagsma karsisinda duran ve yerel Olgekte bir “yavag” siirdiiriilebilir
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gelismeyi 6neren Yavas Kent Hareketi, hem bir kentsel sosyal hareket, hem
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de bir yerel yonetisim modelidir (Mayer ve Knox, 2006).

asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Yavas kent hareketini tanimlayan temel karakteristik Ozellikler

Tablo 1: Yavas Kentlerin Temel Ozellikleri

Konular Kurumsal Merkezli Goriig Alternatif Goriig (Yavas Hareketi)
Ozellikler Homojen idiosantrik / Ozgiin
Zorunlu Tek Yén Goklu Alternatiflerin Varhg
Adaletsiz Adil
Endstriyalizm Zanaatkarlik
Standardize Kisiye Ozel
Tiizel Geleneksel ( Koklesmis)
Sirdurilemez Sardrilebilir
Kopyalanmis Otantik
DusUk Kalite Yiksek Kalite
Tekrarlanan Ozgiin
Kiltiir ve Tarihte Yogunluk Kiltiir ve Tarihe Hassasiyet
Hizli Yavas
Ornekler Buyik kentsel projeler Yerel ekonomik gelisme
Fabrika Bacalarinin Tercih Edilmesi Yavas Kentlesme

Kaynak: Grzelak-Kostulska, Holowiecka ve Kwiatkowski, 2011: 187

4.1. Yavas Kentlesmenin Tarihcesi

Yavas kentlesme anlayisinin  temelini, “yavas  hareketi”
olusturmaktadir. Yavas hareketi, fastfood kiiltiiriiniin sembolu haline gelen
Mcdonald’s ve benzerlerinin hegemonyasina kars1 baglatilan, hizli yagsam ve
hizli yemek pratiginin artmasi ve yerel yemeklerin kaybolmasinin
dogurdugu kaygiyr toplumsal tepki haline doniistiirmiis olan bir harekettir
(Keskin, 2012).

Uretimi de tiiketimi de hiza bogan Bat1 kaynakli hayat tarzina kars
yine Bat1 da basit bir protestoyla baslayan yavas hareketi, hizl1 bir bi¢cimde
biiylimiis ve uluslararasi bir organizasyon olmustur.

Yavag yemek hareketi, Carlo Petrini tarafindan, 1986 yilinda
ftalya’nin Langhe Bélgesi’ndeki Cuneo Kenti’nde baslatilmistir. Hareketin
nedeni, Roma Piazza di Spagna’da McDonald’s agilmasina gosterilen
tepkidir (Yurtseven, vd., 2010:3). Ingilizce ‘Slow/Yavas’ ve ‘Food/Yemek’
kelimelerinin birlesmesinden dogan yavas yemek hareketi, sadece fast-food
yemegi protesto eden bir hareket degildir. (slowfoodanadolu.com, 2010). Bu
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hareket McDonalds’in yapmadig1 her seyi temsil etmektedir: taze, yerel,
mevsimlik Urlnler; nesiller boyunca elden ele gecen yemek tarifleri, ¢lctli
ciftcilik, esnaf trlnleri, aile ve arkadaglarla keyifle yemek yemek vb. Bu
anlamda yereli destekleyen yavas yemek hareketi, kiiresel kapitalizmin dogal
diismani olarak gosterilmektedir (Honore, 2008: 60-64).

Yavas yemek hareketi; 6zgiinliik, yerel tarih ve kiiltlirel hassasiyetin
yani sira geleneksel el sanatlarimi siirdiirme kabiliyetini 6nemsemektedir.
Yerel duyarlilik ve 6zgiinliik, bu yaklagimin 6nemli bir bileseni olarak
gorulmektedir (Mayer ve Knox, 2006: 324).

Yavas yemek hareketi, paylasilan deneyimlere dayali bir kalite
kavranmu onermektedir. Bu ii¢ boyutlu bir kavramdir. Iyi, temiz ve adil
boyutlarini igermektedir. Iyi; gidanin gercek bir tat, aroma ve goriiniise sahip
olmasi boyutunu igerir. Temiz; siirdurulebilirlik boyutunu kapsar. Adalet;
sosyal stirdiiriilebilirlik boyutudur. Bu boyut; gidalarin etiksel olarak
stirdiiriilebilir olmasini, c¢alisanlar1 sdmiirmeyen iiretim yoOntemlerinin
kullanilmasint ve 1iyi triinlerin dislanmamasini i¢ermektedir (Schneider,
2008:384).

Yavas yemek hareketi, bugiin diinyanin bir¢ok iilkesinde binlerce
iiyesi bulunan uluslararasi bir harekete donligmiistiir. Hareket, gida konusu
disinda, modern diinyayla ilgili konularla da ilgilenmektedir. Uyelerine;
yerel triinlerin téren ve zevkini, genis bir kitle tarafindan unutulan lezzetleri,
geleneksel bicimlerde yemek pisirme ve hazirlama ydntemlerini
saglamaktadir.

4.2. Yavas Yemek Hareketinden Yavas Kente (Cittaslow)

Yavas Kentler Birligi 15 Ekim 1999 tarihinde dort kurucu sehrin
(Chianti, Orvieto, Bra ve Positano) belediye baskanlariin Yavas Kent
S6zlesmesi’ni imzalamasiyla Italya Orvieto’da Yavas Kentler Birligi resmen
kurulmustur (cittaslow.org, 2010). Yavas Kentler Uluslararast Tiiziigii’'nde
“Cittaslow’un, ayni felsefeyi paylastigi ve 09.11.2007 tarihinde Plueba’da
bir protokol imzaladig1 Uluslararas1 Yavas Yemek Birligi’yle bag: vardir.”
denilmektedir (cittaslow.net, 2010).

Uluslararas1 bir birlik seklinde orgiitlenen Yavas Kentler Birligi,
calisma ilke ve prensiplerini bir tiiziikle kayit altina almigtir. 28 madde ve 5
ek belgeden olusan “Uluslararasi Yavas Kentler” Tiiziigli; Yavas Kentler
Birligi’nin kurulusundan, organlarina, katilim i¢in yerine getirilmesi gereken
kriterlerden, iiyelerin sorumluluguna, logo kullanimindan fon kullanimlarina
kadar pek ¢ok alanda tanimlar ve ilkelerden olusmaktadir.

Birligin  kurulus maddesinde su ifadeler yer almaktadir
(cittaslow.net, 2010):


http://www.kitapyurdu.com/yazar/53819/carlhonore
http://www.cittaslow.org/index.php?method=section&id=2012&title=Association(15.05.2010)
http://www.cittaslow.net/
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““Cittaslow-Rete Internazionale delle citta del buon vivere”
(Cittaslow-Yasam kalitesine onem verilen sehirlerin uluslararast agi) adli
Birlik:  fkisaca, “Cittaslow” Bra, Greve in Chianti, Orvieto, Positano
kasabalart ile “Slow Food (Yavas Yemek) Birligi” (Amerikan tarzi hizl
yiyecek (fast food) zincirine muhalif olarak kurulan birlik) arasinda kuruldu.
Birligin siiresi stmwrsizdwr. Birlik, “modern ve tarihi binalardan olusan bir
tag¢ tasiyan turuncu renkli bir salyangozu” resmeden kendi logosunu
kullanacaktir: Logonun ayrilmaz bir pargast ise, kullanimi tanzim edilecek
olan “Yasam kalitesine onem verilen sehirlerin uluslararasi agr” sozii
olacaktir denilmektedir.”

Tuzukte, Yavas Kentler Birligi’nin kar amaci giitmeyen bir tesekkiil
oldugu belirtilmektedir. Amaci ise kent organizasyonuna yonelik ¢6zim
arayislarl, testler ve uygulamalar vasitasiyla iyi yasama kiiltliriini
destekleyip yaymak olarak tamimlanmaktadir. “Birligin resmi dilleri
ftalyanca ve/veya Ingilizcedir” denmektedir. “Katilim, Taahhiitler ve
Yetkiler” baghigini tasiyan III. Paragrafta, birlik organlarmin gerekgeli
kararlariyla farkli bir hiikkiim verilmedik¢e, Uluslararasi Birlige normalde 50
binden fazla niifusu olmayan tim sechirler katilabilir denilmektedir
(cittaslow.net, 2010).

Birligin merkezi ise soyle agiklanmaktadir: “Birligin ulusal ve
uluslararasi merkezi Orvieto’dur. Birlik tali merkezlere de sahip olabilir.”
Yavas kent olarak tanimlanmak istenen kentlerin degerlendirilmesi bu
merkez tarafindan yapilmaktadir. Merkez bu ¢ercevede;

o Temel ilkeleri iceren bir manifesto,

e Yavas Kent olarak tanimlanmak istenen kentlerin imzalamasi
gereken birlik tiiztig,

e Uye sehirlerin listesi,
o Yillik toplanti takvimleri, olusturmustur (cittaslow.net, 2010).

Yavas Kentler Birligi’nin, uzmanlardan ve farkli disiplinlerden gelen
bilim adamlarindan olusan bir “Bilimsel Komitesi” bulunmaktadir. Komite,
birlik organlarina genis ve gilincel bilgi tedarik etmekte, faaliyetlerin
gelistirilmesi igin bilgi saglamakta ve Yavas Kentler 0dul / unvan
organizasyonlari igin igbirlikleri yapmaktadir (cittaslow.net, 2010).

Yavas Kentler Birligi’ne katilmak isteyen bir kent, birlik tiiziigiine
imza atarak bazi yiikiimliliiklerin altina girmektedir. Yavas Kentler
Birligi’'ne Uye kentler yilda bir kez farkli bir kentte toplanmaktadir. Bu
toplantilarda bir y1l siiresince gerceklestirilen faaliyetler gozden gegirilmekte
ve bir sonraki donemle ilgili uygulamalar planlanmaktadir. Ayrica
Koordinasyon Komitesi tarafindan gorevlendirilen uzmanlar yeni tye olan
kentlerin yetkililerine hareketin hedeflerinin anlatildig1 bir egitim semineri
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vermektedirler. Gerektiginde bu uzmanlar iiye kentlerde tertiplenen
konferanslara ve seminerlere katilip, Yavas Kent diisiincesini
anlatmaktadirlar (italyaonline.net, 2010).

Tiiziigiin “Uyeler” bashgini tasiyan boliimiinde, iiye kentlerin Yavas
Kentler Birligi’nin amaglarina, felsefesine ve degerlerine ters diigmeleri ya
da onun imajimma zarar verebilecek davramislarda bulunmalar1 halinde,
Koordinasyon Komitesi’nin o {iyeyi acilen ihra¢ etmeyi diisiinecegi
belirtilmektedir. Baska bir ihra¢ sebebi olarak ise; Gyelerin tiiziigiin
diizenlemelerine ve bunun yani sira Yavas Kentler Birligi’nin Meclisi ve
Uluslararas1 Koordinasyon Komitesi tarafindan alinan kararlara riayet
etmemeleri ve birligin ilkelerine agik bir sekilde ters olan belgelenmis bir
faaliyet i¢in de olmalar1 gosterilmektedir (cittaslow.net, 2010).

Yavas Kentler Birligi, logo olarak salyangozu se¢mistir. Salyangoz,
Yavas Kentler Birligi’nin temel felsefesi olan yavaslik ve dinlenmeyi temsil
etmektedir. Salyangoz, patikasi boyunca yol alabilmek i¢in ¢ok zaman
harcar, acele etmez ve evini kolayca her yere gotiiriir. Salyangoz yavastir.
Yavashik, akli ve agirbaslhiligr ifade eder. Yavas kentler, bu diisiinsel yapiy1
genisleterek; yavasligi, uygarlik yerine dogamin tercih edilmesi olarak
tanimlar.

Salyangozlarin  yasamindan, iki temel sonu¢ c¢ikarabilmek
mimkdndur (Yurtseven, 2007:3):

o Salyangoz yavas harekettiv. (Hizli olmak, insam diistincesiz ve
akilsiz kilar.)

o Salyangoz evini iizerinde tasir. (Nerede salyangoz varsa, evi de
oradadir)

rete internazionale delle citta del buon vivere

Kaynak: http://www.cittaslow.net

Resim 3:
Yavas Kent Logosu
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Tarihi bir sato. Onun hemen dibinde ¢agdas hayati sembolize eden
beton bina. Onlerinde yavas ve emin adimlarla ilerleyen bir salyangoz.
Biitiin bunlar bir amblemi olusturan unsurlardir ve her birinin ifade ettigi
farkli anlamlar vardir. Ornegin tarihi sato gecmisi, gecmis nesillerden miras
kalan kiiltiirel degerleri, diger anlamiyla yitirilen pek ¢ok degeri ifade
etmektedir. Betonarme bina ise ¢agdas medeniyetin sembolii zevksiz, ruhsuz
ve donuk. Birbirinden farkli anlamlar ¢agristiran iki binanin hemen 6niindeki
salyangoz ise belli bir hayat tarzina karsi ciddi bir protestonun ifadesidir.
Hizli yagamanin diger adi olan “Amerikan tarzi” hayata bir alternatif olarak,
hayat1 yavas, tadina vara vara, siik(net i¢inde yasamayir Ongdren bir
semboldiir. Yemek kiiltlirlinden kent planlamasina kadar her seyin yavaslik,
sakinlik ve tarihi mirasa saygi prensipleriyle diizenlenmesi gerektigini
anlatmaktadir (italyaonline.net, 2010).

4.3. Yavas Kentlesme Hareketinin Kriterleri

Bir kentin yavas kent olarak kabul edilebilmesi i¢in 6ncelikle Yavag
Kentler Birligi tarafindan onaylanmis olmasi gerekmektedir. Yavas kent
olarak onaylanmig olmak, kentlerin, yavas kentler komitesine uygulamalarini
sunmalar1 yoluyla olmaktadir. Yavas kent temsilcilerinden olusan bir
komite, yavas kent olmay1 amagclayan kente, yavas kent felsefesine nasil
uydugunu gérmek ve ilk elden izlenim edinmek i¢in bir ziyaret yapar. S6z
konusu kentin tiyelige kabul edilebilmesi i¢in Yavas Kentler Birligi hedefleri
dogrultusunda yapilan 6z degerlendirmeden en az 50 puan almasi bagka bir
deyisle kriterlerden %50’sini gerceklestirmis olmasi gerekmektedir
(sustainablecities.dk, 2010). Yavas kent olabilmenin diger bir temel sarti ise,
kent nifusunun 50.000'in altinda olmasidir. Yavas Kentler Birligi’ne iiye
olan kentlerin, kentin, gevre ve kentsel doku Kalitesini teknoloji kullanarak
iyilestirmek, yerel ireticiler ve tiiketiciler arasinda iletisimi ve diyalogu
tesvik etmek, ¢evreyi korumak, siirdiiriilebilir gelismeyi desteklemek, dogal

ve cevreye dost tekniklerle yiyecek iiretimine destek saglamak gibi

asagida belirtilen 7 bashk altinda 59 ana Olgiit ve 3 6zel kosulu
gerceklestirmeyi kendine hedef koymasi ve bu alanlarda ¢aligmaya
baslamasi gerekmektedir (utikad.org.tr, 2010).

Bu olgiitlerin siniflandirildigr 7 ana baglik sunlardir:
1. Cevre politikalari,
2. Altyapi politikalari,

3. Teknolojiden yararlanarak kent kalitesinin artirilmasina yonelik
faaliyetler

4. Yerel urtinlerin ve Uretimin desteklenmesi
5. Misafirperverlik /konukseverlik


http://www.utikad.org.tr/haberler/?id=3767(15.05.2010)

Yasam Kalitesi Ekseninde Sekillenen Alternatif Bir Kentsel Yasam Modeli 229

6. Farkindalik
7. Yavas yemek faaliyet ve projelerinin desteklenmesi

Yukarida belirtilen yavas kent kriterlerinin yani sira, bu olusumun
temel amaclari, o kentin yavas kent olma &zelliginin siirdiiriilebilirliligi
agisindan 6nem tasimaktadir. Yavas kentin temel amaglar1 asagidaki gibidir:

e Teknolojiyi kullanarak, yagamin kaliteli ve ¢ekilebilir olmasini
saglamak,

e Bolgeye 6zgii degerlerle siirdiiriilebilir gelismeyi saglamak,
o Yerel ekonomik yasama katki yaparak gelir adaletini saglamak,

e Dogal ¢evreyi ve tarihi degerleri korumak (Yurtseven vd, 2010:
40).

Yavas Kentler Birligi tarafindan basvurusu kabul edilmis ve “yavas”
olarak kabul edilmis bir kentin, sahip oldugu degerleri korudugu ve kentte
yasam kalitesi seviyesini devam ettirdigine dair her 4 yilda bir sertifikalarin
yenilemesi gerekmektedir. Bu, yerel girisimleri tesvik etmeye ve alternatif
giindemleri desteklemeye devam etmek zorunda olundugu anlamina
gelmekte, kalkinma giindeminin siirekliligini saglamaktadir.

Neticede yavas yemek ve yavas kent hareketleri biitiinciil bir
cercevede incelendigi zaman, alternatif bir ekonomik kalkinma modelini
icerdigi tespit edilmektedir. Yavas yemek programlari, “bélge” kavrami
Uzerinden “yer”e vurgu yaparken; yavas kent hareketi, yerel farkliliklar1 ve
kentsel gelisime agik bir rejimi vurgulamaktadir. Bu anlamda yavas kent
anlayisi, kiiresellesme siiregleriyle birlikte kente yiiklenen anlam ve kentin
ulusu arka planda birakarak gelisen ve yarisan bir mekan olarak algilama
anlayisinin tam tersi olarak, Kucik kentlerin uluslararasi baglardan nasil
yararlanabileceklerine giizel bir 6rnektir (Ergiiven, 2011: 204). Dolayisiyla
kiiresel sermaye yarisinda, kentlerin homojen kiiresel bir kiiltiir potasina
dahil olarak yerel degerlerini eritmeleri ve aynilasma siirecine girmeleri
zorunlu bir segenek olmaktan ¢ikmistir. Bu anlamda Robertson (1999)’un
“kiireyerellesme” taniminda da vurguladig: gibi heterojeniteye verilen 6nem
artmaktadir. Bu ise yerellikler arasindaki etkilesime bakmay1
gerektirmektedir. Gelismis iletisim olanaklar1 aracilifiyla giderek artan
kiltiirel hareketlilik ve karmasa igeren kiiresel alan kabulii, es anli olarak
kiiltiirliniin kiiresellesmesinin ikinci goriintiisii olan heterojenligi beraberinde
getirir (Aslanoglu 1998:160).

Yavas kentlesme hareketi; yerel 6zellikleri ve degerleri, yerel yagsam
tarzlarim1 ve standartlarini, Kiglk kasaba - kentlerin kendilerine 6zgu
kimliklerini koruyarak farkli kent dokularinin yok olmasini engellemeye
calismaktadir (Karabag ve dig., 2012: 71). Yavas kentlesme hareketi,
kiiltiirel heterojenligin gergeklesmesinde ve yerelligin korunmasi siirecinde
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kullanilabilecek bir kentsel kalkinma modeli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yoniyle yavas kent hareketi sadede yerel kiiltiirii korumakla kalmaz ayni
zamanda kii¢lik kentlerde yasayan kisilerin gelirlerinin arttirilmast siirecine
de katki saglamaktadir (Karabag ve dig., 2012: 73). Ayrica yavas kent
hareketi i¢inde yer alan bir kentin biiyiikliigii sorunsali veya optimal kent
biiyiikliigi acisindan yavas kentlerin niifus biyiikliiklerinin ne olmasi
gerektigi, bu harekete dahil olan kentler tarafindan siirecin en basinda
¢Oziimlenmigtir. Bu anlamda kentlesme literatiiriinde bir kentin optimal
biiyiikliigliniin tespit edilmesinde kullanilan temel kriterler olan kisi basina
diisen kentsel hizmet maliyeti ile kisi basina diisen kentsel faydanin
(Keles,2008; Ertiirk, 1997) karsilikli etkilesimleri ile her yerlesim yeri i¢in
farkli bir biiyiikliik 6n goren yaklagimlardan -modellerden- farkli olarak
yavas kent hareketinde standart bir maksimum kent biiyiikliigi tespit
edilmistir. Yavas kent olabilmenin temel sartlarindan biri olarak niifusun
maksimum 50.000 olarak belirlenmesi surecinde; bir yandan yerel kulttrin
korunmasini, yerel ekonominin uluslararasi sermayeye karst korunmasini,
kisiler arasi iligkilerin canli — siki bir sekilde korunmasini saglarken aym
zamanda kentin fiziksel olarak biiyliyerek ¢evresindeki dogal alanlar1 yok
etmesinin Oniine gecilmesini igeren ekolojik kaygilar da g6z Oniinde
bulundurulmustur.

Ustelik yavas kentlesme hareketinin olusumu; kaliteli, saglikli ve
dingin bir yagam anlayis1 iizerine odaklandig1 igin kiiltiirel heterojenligin
yaninda 21. yiizyilda kentlesme literatiiriinde {izerinde en ¢ok vurgu yapilan
kentsel yasam Kkalitesi olgusunun kendiliginden gerc¢eklesmesine imkan
saglamaktadir.

4.4, Bir Model Olarak Yavas Kent

Yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve siirdiiriilebilir bir kentsel yasamin
saglanmasi1 temelinde on plana c¢ikan yavas kentlerin tasimasi gereken
niteliklerden yola ¢ikilarak bir kent modeli ortaya konulacak olursa ortaya
cikan tablo asagidaki gibidir.
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Cevresel degerlere saygili

Tarihi- kiiltirel yapilarin Kiigiik ¢apli ve yerel
korundugu \

Yoresel yemek ——»

nitelikteki iiretimin desteklendigi

/

<4— Bireyler arasinda sicak

kiltiriin desteklendigi ve gelistirildigi ve canl iligkilerin var oldugu

Geleneksel ve yerel kent kiltarinin I Teknolojik geligsmelerden yararlanarak
devam ettirildigi kentsel hizmet kalitesinin yiikseltildigi

Uluslararasi sermaye kuruluslarinin dislandigi

Yavas Kentler Birligi

(Dért yilda bir yapilan denetimlerde kriterlerin en az %50 sinin saglanmast)

N

Yavas Kent

Kentin belirtilen kriterleri tasidigi ve yavas kent olarak kabul
edilebileceginin Yavas Kentler Birligi tarafindan tespit edilmesi bir siireci
ifade eder ve belirtilen kriterler her dort yilda bir denetlenerek sureklilik
saglanir.

Bu anlamda Yavas Kent klasik anlamda ekonomik, fiziksel ve
demografik biiyiime anlayisi temelinde sekillenen bir kentsel kalkinma
modelinden ayrilmaktadir. Hatta tam tersine yorenin niifus artisinin kontrol
altina alinmasini, uluslararasi ve biiyiik dlgekli sermayeye dayali iiretim —
tiketim kaliplarimin engellenmesini igerir. Bir diger ifade ile yavag
kentlesme hareketi ile hedeflenen niceliksel ereklerle sekillenmis yerel
kalkinmadan ziyade niteliksel degerlerin gelistirildigi, yasam kalitesinin
yiikseltildigi, ¢evresel kaynaklarin korundugu ve tiim bunlarin siireklilik arz
ettigi bir kentlesme modelidir. Bu nedenle de kapitalist tiretim iliskileri
cergevesinde sekillenen sermaye odakli bir yapiy1 degil yasanilan mekani ve
o mekanin yerel 6zelliklerini 6n plana ¢ikartan, insani iliskileri — degerleri ve
cevresel dengeyi koruma temeline dayanan uzun vadeli bir yaklasimi
icermektedir.
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5. YAVAS KENTLESME HAREKETININ
TURKIYE’DEKI GELiSiMI

Tiirkiye’de ilk olarak, 28 Kasim 2009 tarihinde izmir’in Seferihisar
ilgesi,”Cittaslow”, yani “Yavas Kent” unvanim almistir ve diinyada
“salyangoz” logosuyla temsil edilen kentlerden biri olmustur
(wwwe.arkitera.com, 2010). Tiirkiye’den Yavas Kentler Birligi’ne ilk giren
kent olmasi sebebiyle Seferihisar, Yavas Kentler Birligi’nin Tirkiye’deki
karar merkezi (tali bagskentlerinden biri) haline gelismistir. Yavas hareketinin
Tiirkiye’de yayginlasmasi igin yapilan c¢alismalar sonucunda 2010 yilinda
Akyaka, Yenipazar, Gok¢eada ve Tarakli kentleri Cittaslow olmak igin
calismalara baglamistir. 24 Haziran 2011 tarihinde Polonya’da diizenlenen
Cittaslow Uluslararas1 Kongresi’'nde Cittaslow olarak ilan edilen bu kentlerle
birlikte Tiirkiye’deki Cittaslow sayis1 bese ¢ikmistir ve Tiirkiye’de Cittaslow
Ulusal Ag1 kurulmustur (http://www.cittaslowturkiye.org/).

Son olarak Italya’nin Novellara Kenti’nde 19 - 22 Ekim 2012
tarihleri arasinda diizenlenen Cittaslow Genel Kurulu’nda Tiirkiye’den Vize
(Kirklareli), Persembe (Ordu) ve Yalvag (Isparta) kentleri de yavas kent
logosu alirken, Tiirkiye’deki yavas kentlerin sayis1 8’e ulagmustir
(http://www.cittaslowturkiye.org/). Yavas hareketinin lilke genelinde
uyandirdigi ilginin bir sonucu olarak TuUrkiye’deki kentlerde Yavas
Kentler Birligi’nin Uyesi olmak konusunda bir hareketlilik baglamistir.
Yaklasik 60 kentin daha Yavas Kentler Birligi Uyesi olabilmek icin
Kiiltiir Bakanligi’ndan bilgi istedigi belirlenmistir (Keskin, 2012).

6. YAVAS KALITESI VE YAVAS KENTLESME
HAREKETI iLISKiSININ DEGERLENDiRiLMESI

Gilinlimiizde iktisadi kalkinma anlayisindan insan odakli kalkinma
anlayisina dogru bir egilimin varligi; insanlarin yasadiklar1 mekanlara,
kamusal hizmetlere, yasam siireglerine, sagliklarina, vb. kriterlere verilen
onemi de arttirmaktadir. Dolayistyla insanlarin yasadiklar1 mekanlarda
yasam kalitesinin yiikseltilmesi, insanlar arasindaki sosyal — Kiltirel
iligkilerin giliclendirilmesi, fiziksel ve ruhsal sagliklarini koruyucu nitelikteki
cesitli tedbirleri ve caligsmalar1 iceren uygulamalar kentlesme literatiiriinde
kendisine yer bulmaya baslamistir. Bu uygulamalardan birisi de yavas
kentlesme hareketidir.

Yavas kentlesme anlayisimin ortaya c¢ikis siireci, uygulama
yontemleri ve prensipleri, logosu incelendigi zaman, bireyin fiziksel ve
ruhsal sagligini iyilestirmeyi ve korumay1 temel bir ilke olarak kabul ettigi
gozlemlenmektedir. Modern yasamin  her tiirli  stresinden ve
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kosturmacisindan uzak, sakin ve dingin bir yasam iizerine kurgulanan yavas
kentlesme hareketi; bireylerin yasam kalitesinin artmasinda etkili bir unsur
olacaktir. Fast — food anlayisinin kisilere zoraki olarak sundugu sagliksiz
yemek kiiltliriniin tam tersi olarak yapilanan yavas hareketi; taze, mevsimlik
Urlinlere dayanan ve aile — dostlarla yenen yoresel yemek Kkiltirini
desteklemektedir. Yavas anlayisinin temsil ettigi bu yemek kiiltiirii, gerek
kisilerin fiziksel sagligim korumasi agisindan gerek toplumsal baglarin
geligtirilmesi  acisindan  bireylerin  yagam kalitesini olumlu olarak
etkileyecektir.

Yavas kentlesme hareketinin yasam Xkalitesi ile ilintili bir bagka
ozelligi ise, yavas kent olarak kabul edilme sartlarindan biri olan niifus
kriteri ile ilintilidir. Yavas Kentler Birligi’ne gore bir kentin niifusunun en
fazla 50.000 olmasi gerekmektedir. Kisilerin yasamlarin1 sirdlrdikleri
yerlesim yerlerinin niifusu, kisiler arasindaki iliskileri olumlu veya olumsuz
olarak etkilemektedir. “Kiiciik yerlesimlerde kisilerin birbirleriyle kurdugu
iligkiler daha yogun ve uzun siirelidir. Buralarda herkes birbiri hakkinda
bilgilere sahiptir. Biiyiik kentlerde ise, kisiler aras1 diyaloglar gittik¢e azalir;
bunun temel sebebi, kisilerin digerlerini (birbirlerini) tanimamasidir (Jacobs,
1992: 53-72)”. Biiyiik kentlerde, bireyler arasinda iligkilerin minimum
diizeyde gergeklesmesine paralel olarak sivil dayamisma ve kisilerin
birbirlerine kars1 yiktimliliikleri zayiftir (Putnam, 2000: 206; Rosero,
Bixby, Collado ve Seligson, 2005: 5). Bir diger ifade ile kiigiik yerlesim
birimlerine oranla biiyiikk kentlerde sosyal sermaye daha zayiftir. Yavag
kentlesme hareketine tabi olan kentlerin niifuslarinin az olmasi, burada
yasayan bireyler arasindaki iliskilerin gliglenmesini saglarken diger yandan
da Mazumdar (2003)’in yasam kalitesiyle ilgili olarak tespit ettigi gibi
kisilerin  iligki  kurabilecekleri, kendileriyle  0zdeslestirebilecekleri
mekanlarin ve kisisel iligkilerin varlii, o yerlesim yerinin yasam kalitesini
yukseltecektir.

Neticede yasam kalitesi anlayisi cergevesinde yavas kentlesme
anlayist incelendiginde;

e Yavas Kentler Birligi’ne bagli kentlerin niifusunun 50.000’in
iizerine ¢ikmasimin miimkiin olmamasi; bu kentlerde yasayan
kisiler arasindaki iligkilerin birincil diizeyde, igten ve samimi
olmas1 saglar. Bu ise bu kentlerdeki sosyal sermayenin
giiclenmesi yoniinde 6nemli unsurdur. Bir yerlesim yerinde
sosyal sermayenin gliglii olmast ise, yasam Kkalitesi
gostergelerinden subjektif nitelikli gostergelerin olumlu yonde
seyretmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

e Yavas Kentler Birligi’ne iiye kentler, yavas yemek hareketinin
temel prensiplerine uymak zorunda olduklar1 icin buralarda
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yasayan kisilerin saglikli, taze ve yerel besinlere dayali yemek
kiiltiirinii benimsemeleri fizyolojik sagliklarimin korunmasina
yardimc1 olur. Saglik bileseni ise yasam kalitesi gostergeleri
arasinda dikkate aliman en 6nemli kriterlerden birisidir.

e Aile ve dostlara ayrilan zamanin 6n plana ¢ikarilmasi yavas
kentlerde, bireylerin ruh sagligim1 olumlu yonde etkilemesi
agisindan yasam kalitesi anlayisini destekler niteliktedir.

e (Cevre ve altyapi politikalariyla kentteki hizmetlerin gelistirilmesi,
o yerin yasam kalitesinin tespit edilmesinde kullanilan nesnel
nitelikli yasam kalitesi gostergeleri arasinda yer almaktadir.

7. SONUC

1970’11 yillarda ortaya ¢ikan ekonomik krizin neticesinde yasanan
yapisal degisimle, kentin kiiresel diizlemde sahip oldugu rolii degismeye
baslamigtir. Uluslararasi ekonomik diizenin yeniden yapilanmasi, kentlerin
dogasimi ve yonetimini degistirmistir. Kiiresellesme sireclerinin etkisiyle
iilkeler arasindaki fiziksel ve ekonomik sinirlar 6nemsizleserek iilkelerin
ekonomik egemenlikleri torpulenmekte, kiresel sistemin temel birimlerini
kentler olusturmaktadir. Kentler 20. yiizyilin baglarinda sanayi devriminin
baslattig1 ivmeyle aldiklar1 goglerden farkli olarak; giiniimiizde iletisim ve
ulagim teknolojilerinde yasanan gelismelere bagli olarak mekansal engellerin
cok daha rahat asilabilir hale gelmesiyle birlikte, tlke i¢inden ve disindan
yogun bir insan akiniyla karsi karsiya kalmigladir. Aldig1 i¢ ve dis goglerle
birlikte hizla biiyliyen kentlerin niifuslar1 milyonlari, on milyonlar
bulabilmektedir. Goglerle birlikte kent merkezinde; hava kirliligi, giirilt,
insan, trafik yiiklinlin artmasina ve bilinmeyen olgusunun yiikselmesine
paralel olarak giivenlik azalmistir. Kentsel mekanin sekillenmesinde etkili
olan diger bir unsur, tiikketim toplumu anlayisina paralel olarak kentsel makro
formda aligveris merkezlerinin ve birbirine benzer mimari tasarimlarin sayisi
artmigtir. Kentsel mekéandaki yapilar incelendiginde; herhangi bir yere ait
olmayan fakat farkli kiiltiirlere, farkli mekanlara ait izler tasiyabilen,
1siklandirmalar ve mek&nin mimarisi yoluyla zamanin donduruldugu,
mevsimsel ve gilnlilk degisimlerden etkilenmeyen bir goriiniime sahip
oldugu tespit edilmektedir. Neticede kentler mekénsal gorinim olarak
birbirlerine benzemeye baslamistir. Bu siirece es anli olarak teknolojideki
geligsmelerin de etkisiyle kentsel yasam hiz1 artmistir. Kiire Gizerinde, insanlar
artik daha hizli ¢alismakta, yolculuk yapmakta, yemek yemekte, pisirmekte
ve karar vermektedirler. Kentli bireyler iginde yasadigi ‘an’1 fark edemeden
hizl1 bir yasam siiremeye baglamislardir.
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Yasam hizinin artmasi, bireyler arasindaki iligkilerde mesafelerin
belirginlesmesi; yerel degerlerin, kiiltiirlerin ve mimarinin eritilmesi siirecine
tepki olarak ortaya ¢ikan yavas hareketi; ekonomiden, sosyo — kultlrel
yasama, mimariye kadar uzanan bu homojenlesme ve hiz anlayisinin
kiiresellesme siireclerinin  zorunlu bir sonucu olmadigini gostermesi
bakimindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Kentler ve bireyler bir yandan
kiiresellesme siireglerinin sundugu hizmetlerden yararlanirken diger yandan
kiiltiirel degerlerini koruyarak Kkaliteli ve saglikli bir yasamin miimkiin
olabilecegini yavas hareketi ile tiim diinyaya ispat edebilmektedirler. Yavas
hareketinin prensiplerini kabul etmis bir kentte yasayan birey; sosyal aglarin
korundugu bir temelde yerel — saglikli — taze Urlinlerle beslenebilmekte,
geleneklerini gelecek nesillere aktarabilmekte, giinliik hayatini bir seylere
yetisme telagi olmadan yavasca yasarak an’in tadini ¢ikarabilmektedir.

Yavas hareketinin hizla yayildig1 giiniimiiz toplumsal yapisinda bu
tarz bir yasam anlayisi; belki de biiylik kentlerde her gegen giin sayis1 artan
kentsel suglarin, psikolojik rahatsizliklarin ve bu rahatsizliklara bagh
fizyolojik hastaliklarin sayisinin diismesine imkan verebilecektir. Yavas
kentlesme hareketinin daha ¢ok kent yOnetimi ve birey tarafindan fark
edilerek benimsenmesi durumunda ise 21. ylizyil bireyi; biiyiik kentlerde
farkina varilmadan maddi kaygilar ugrana yasanan hayatin diginda kaliteli,
saglikli ve sakin bir yasam alternatifini degerlendirme imkanina da
kavusabilirler.
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