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SOSYAL KONTROL KAVRAMI ACISINDAN TIP SOSYOLOJISININ IMKANLARI

Bu ¢alisma, sosyal kontrol kavrami agisindan tip sosyolojisi disiplininin sagladig:
imkanlar1 konu edinmistir. Bu imkanlan arastirabilmek icin oncelikle beden sosyolojisi
ve tip sosyolojisi disiplinlerinin genel bir incelemesi yapilmistir. S6z konusu
incelemelerde bedenin ve bedene sekil yeren kurumlarin sosyal olarak insa edildigi isaret
edilmistir.

Daha sonra tip kurumu iizerine yogunlasilmistir. Tip kurumunun kendini beden
iizerinde tek hakim olarak konumlandirmasinin tarihsel kosullari incelenmistir. Hastahk
ve saghga iliskin bilimsel, nesnel, deger-yansiz, olarak sunulan bilgilerin ashinda iktidar
iliskileri icerisinde iiretildigi fikrine ulasilmistir. S6z konusu iktidar iliskileri boyunca
bireylerin bedeninin modern tip tarafindan disipline edildigi ve normallestirildigi
sonucuna varllmistir. Insani tecriibelerin anlasilmasinda aciklama araci olarak artan
oranda tibbi paradigmanin kullanilmasinin, tibbin sosyal kontrol araci olarak
islemesinin kosulu olduguna dikkat cekilmistir.

1980 sonrasi ekonomik ve sosyal doniisiimler ise tip kurumunun yapisinda da bir
takim doniisiimlere sebep olmustur. Hastane merkezli tibbi kontrol yerini giindelik
yasamin tibbi kontroliine birakmis, kurumsal yapilar daha esnek kontrol aygitlarina
doniiserek bireyin yasam alanim kaplamistir. Saghkh yasam, risk gibi soylemler bireyin
kendi bedeni iizerindeki pratiklerini tesvik ederek onlar1 s6z konusu soylemler uyarinca
kendi kendilerini kontrol eden 6znelere doniistiirmiistiir. Biyoiktidar kavrami da bu
doniisiimden payimn almis ve normu gozeten degil normu yaratan teknolojilere ickin ve
onlar1 iireten iktidar iliskilerine atifla anlagilabilecek bir mahiyete biiriinmiistiir.
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THE POSSIBILITIES OF MEDICAL SOCIOLOGY IN TERMS OF SOCIAL
CONTROL

This study aims to analyse the possibilities of medical sociology discipline in terms
of social control. In order to research on these possibilities, first a general investigation is
done about the disciplines of both sociology of body and medical sociology. These
investigations in question point out that the body and the institutions forming the body
are socially constructed.

Subsequently, the study concentrates on the institution of medicine and the
historical conditions of its situating itself as the only dominant over the body are
examined. The conclusion reached is that the knowledge presented as scientific, objective,
value-free about sickness and health is produced within the power relations. It is realized
that the body of individual has been disciplined and normalized by the modern medicine
through the power relations in question. It is recognized that the condition of medicine
functioning as a social control is the use of increasing numbers of medical paradigms in
explaining human experience.

Post 1980 economic and social transformations are also the reason for the
transformation in the structure of medicine. Hospital centered medical control is replaced
by the medical control of daily life while the institutional structures are transformed into
much more elastic control devices and cover the living spaces of individuals. Discourses
such as healthy life and risk transformed individuals to the subjects who control
themselves by encouraging the practices of individuals on their own bodies. The concept
of bio-power has also its share from this transformation and it has become something that
can only be understood by acknowledging norm producing -not norm observing-
technologies and the power relations producing them.
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ONSOZ
Insan bedeni, sosyoloji literatiiriinde giin gectikce daha fazla arastirma konusu
olmaktadir. Bedene dair ilgi gelisen iletisim teknolojileri ile kendi giindemini yaratmuistir.
Beden sosyolojisi ve tip sosyolojisi de bedene dair s6z konusu toplumsallasmanin

arastirilmasi ¢abasindan neset etmistir.

Bu calisma insan bedenini etkileyen ve ona sekil veren tip kurumunun, toplumu bir
arada tutan sosyal kontrol mekanizmalar1 agisindan 6nemini tip sosyolojisi perspektifinden
anlamaya yoneliktir. Bu c¢alismay1 gerceklestirebilmem ig¢in gerekli olan akademik
Ozgirliik alanin1 saglayan ve her firsatta destegini ve sabrini esirgemeyen, Ogrencisi
olmaktan her zaman gurur duyacagim Hocam Sayin Prof. Dr. Ali Yasar Saribay’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Lisans O6grenimimden beri beni her zaman destekleyen ve
akademik caligsmalara tesvik eden Saym Dog. Dr. Derda Kiigiikalp’e tesekkiir ederim.
Ayrica Sakarya Universitesi’nin degerli 6gretim iiyeleri Saymn Yrd. Dog. Dr. Biinyamin
Bezci’'ye ve Sayin Prof. Dr. Besim F. Dellaloglu’'na da bu siirecte olan degerli

desteklerinden 6tiirii tesekkiirii bir borg bilirim.
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GIRIS

Insanlar iktidar nosyonunu ¢ogunlukla zorlama, siddet, tahakkiim kavramlariyla ve
kurumsal bir dizi pratik ile ilgili olarak diisiiniirler. Devlet, polis, mahkeme, asker gibi
kavramlar insanlarin zihinlerinde iktidar1 ¢agristirir. Kurumlar ya da kisiler iktidarin sahibi
olarak, iktidar uygulayicilar1 olarak diisiiniiliirler. Bu kurumlarin olmadig1 yerde iktidarin
olmayacagi ve dolayistyla 6zgiirliigiin olacag: diisiiniiliir. S6z konusu kurumlardan (devlet,
asker, polis, adliye) baska kurumlarin, iktidarla baglantisiz alanlarda isledigine dair bir
izlenim vardir. Bu caligma ilhamini Michel Foucault’nun iktidar ve sdylem {iizerine
diisiincelerinden almistir. Foucault, iktidarin pratige siki sikiya bagli sdylemsel bir alanda
stirekli dinamik bir akis oldugunu ve bir kurum ya da kisi tarafindan sahiplenilebilecek,
kontrol edilecek ve gerektigi zaman kullanilabilecek bir t6z olmadigini, iktidarin hastane,
okul, aile gibi alanlarda ve tek tek bireylerin kendilerine iliskin gelistirdikleri ahlaki

degerlendirme Olgiitlerinde isledigini sdylemistir.

Bu tez caligmasi da tibbi sdylemlerin ve tibbi pratiklerin iktidar iliskilerindeki
stratejik mevzilenigini ve sosyal kontrol aygiti olarak tibbi sdylemlerin ve pratiklerin nasil
isledigini anlayabilmek amaciyla yapilmistir. Bu calismanin, anti-tip, alternatif tip,
tamamlayict tip gibi bir perspektifle yazilmadigi en bastan belirtilmelidir. Tibbi bilginin
politik dogasi tartisilirken bu bilginin yanlis ya da yalan oldugu degil, bu bilgilerin
ideolojik bir maskeleme de degil fakat iktidar iligkilerinin bizzat iirettigi ve o iktidar

iligkilerini iireten bilgiler oldugu anlatilmaya c¢aligilmigtr.

Calismanin ilk boliimii tip ve beden sosyolojisi disiplinlerine kavramsal bir giris
tesebbiisiinii igerir. Calismanin bu ilk boliimii ¢alismanin yiiriitiilmesi esnasinda kullanilan
kavram setlerinin, arastirma ve diisiinme bigimlerinin 6diing alindig1 tip sosyolojisine
teorik bir giris yapma amacini tasir. Tip sosyolojisinin sosyal kontrolle iligkisi baglaminda
ne tir imkanlar saglayacagiin ipuglar1 yakalanmaya calisilir. Tip sosyolojisinin, beden
sosyolojisiyle olan iligkisi de vurgulanmis ve iki disiplinin de kavramsal ve tarihsel olarak
incelenmesine calisilmigtir. Bu iki disiplinin de bedene iligkin goriislerinde bilgi {iretimini
giic 1iliskileri temelinde agiklamaya c¢alismalarindan otiirii bilgi sosyolojisi ile olan

yakinliklar1 vurgulanmis ve bilgi sosyolojisinin araglarini kullandiklar1 belirtilmistir.

Calismanin ikinci kisminda tibbin sosyal kontrol islevini arastiran yazarlarin

goriislerine yer verilmis ve Foucault’'nun biyo-iktidar iizerine yazdiklari 1s1ginda bu



goriisler yorumlanmaya calisiimistir. Oncelikle bu ¢alismanin anahtar kavramlarindan olan
sosyal kontroliin, kavrami ilk olarak kullananlardan biri olan klasik sosyolojinin kurucu
babalarindan Emile Durkheim’in yiikledigi anlam ve kullanis bi¢ciminden farkli olarak
biyo-iktidar perspektifiyle kullanildiginin alt1 ¢izilmeye g¢alisilmistir. Foucault’nun iktidar
ve disiplin kavramlarina iligskin getirdigi yeniligin ardindan boyle bir farkliligin gelismesi
kagmilmaz goriilmiistiir. Temel olarak bu boliimde yapilmak istenen sey, ortaya ¢ikisini
18. Yiizyila dayandirabilecegimiz modern tibbin sosyal kontrol agisindan roliinii tayin
edebilmektir. Cok keskin olmamakla birlikte bu boliim, icerisinde ele alinan konularin 18.
Yiizyildan 1980’lere kadar olan bir zaman dilimine ait olmasi bakimindan dénemsel bir
sinirlandirmay1 igerir. Bu donemin tip acisindan genel 6zelliklerinden biri Oncelikle
hastaliklarin teshis ve tedavisinin genelde hastane ve timarhane gibi mekansal
sinirlamalara tabi olmasidir. Bir diger 6zellik hekimin tibbi uzmanliginin ve otoritesinin
kendisine hastayla girdigi iktidar iligkisinde stratejik bir konum saglamis olmasidir.Bagka
bir ozellik ise tibbi sosyal kontroliin genellikle devlet tarafindan saglanmasidir. Bu
donemde beden oncelikle iiretici kilinmak ve terbiye edilmek istenen bir nesne halinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Tamamen pasif degil fakat 1980°lerin sonrasina nispetle daha pasif,
uysal bir beden s6z konusudur. Ayrica biitiinsel ve birlesik bir beden tasavvuru soz
konusudur. Bu donemin o6zelliklerinin yukaridaki gibi 6zetlenmesinin ardindan islenen

konulara yonelik bir takim fikirler vermek yerinde olacaktir.

Saghk ve Hastaligin Sosyal Insasi basliginda, bilimsel bilginin otoritesine
yaslanan tibbi bilginin, kendisini politikadan ve ahlaki 6l¢iitlerden miinezzeh olarak takdim
etmesine karsilik saglik ve hastalik gibi temel kategorilerinin sosyal ve politik niteligi
gosterilmeye c¢alisilmistir. Bu agidan s6z konusu calisma bilgi sosyolojisi disipliniyle
iligkilendirilebilir. Toplumsal diizen olusturma, toplum giivenligini tesis etme, iiretici
isgliciiniin korunmasi, kapasitesinin gelistirilmesi ve yeniden {iretilmesi baglaminda tibbi
sOylem ve pratiklerin rolii de ikinci bdliimiin ana temalarindan biridir. Bu bdliim ayni
zamanda Foucault’nun mikro iktidar ilizerine diisiincelerinden yola ¢ikarak hekim ile hasta
arasindaki iligkilerin sosyal kontrol baglaminda yorumlandigi bir alt bolimii igermektedir.
Tibbin Yayilmas1 baghigi altinda tibbin diger kurumlarla ve disiplinlerle yaptig
igbirliginden s6z edilmekte ve ayrica giindelik yagsamin artan oranda tibbilestirildigi, insan
yasaminin dogal siire¢lerinin hizli bir sekilde tibbi mekanizmalarla yonetilebilir duruma

getirildigi iddiasina Tibbilestirme basligr altinda yer verilmektedir. Ayni bashgin



Foucault ve Tibbilestirme Elestirisi alt basligi altinda Foucault’'nun tibbilestirme
konusundaki goriisleri yer almaktadir. Daha sonra Erving Goffman’in damga (stigma)
kavramiyla birlikte disiplinin 6nemli etkilerinden biri olan Normallestirme konusu

islenmektedir.

Ucgiincii kisimda ise 1980’lerden itibaren tipta meydana gelen déniisiimler, tibbi
sosyal kontroliin doniigiimiiyle paralel olarak islenmeye calisilmistir. Tekrar etmek
gerekirse so6z konusu donemsellestirme c¢ok keskin hatlara sahip degildir. 1980’lerden
onceki tibbin ¢cogu 6zelligi 1980’den sonra da giincelligini yitirmemistir. Fakat burada s6z
konusu olan sey iki donemde yer alan farkli unsurlarin goreli agirligi olmaktadir. Mesela
tibbi uzmanhgin 1980’lerden itibaren etkisini kaybetmesi ve hastanin hekim karsisinda
kazandig1 gorece baskin konum hastanin hekim karsisinda iistiin oldugu anlamina gelmez.
Yalnizca hastanin hekim karsisindaki direnis imkaninin genislemesi ve hekimin giderek

mevzi kaybedisi olarak goriilmelidir.

Bu ¢alismanin ikinci boliimiiyle iiglincii boliimii arasindaki farklilik, Foucault’nun
ilk donem ¢alismalartyla daha sonraki donemlerdeki ¢aligmalar1 arasinda meydana gelen
doniisiimle paralel bir sekilde degerlendirilebilir. Ozellikle son donemdeki ¢alismalarinda
Foucault, 6znenin direnis imkanina vurgu yaparak ilk donem caligmalarindaki gorece pasif
O0zne kavramimi revize etmistir. Bu boliimde bahsedilen donemde ortaya ¢ikan saglikli
yasam ve risk gibi sdylemler esas olarak saglhigin bireysellestirilmesi methumunu ifade
ederler. Bireysellestirilen saglik anlayis: tiikketim kiiltiirtiyle iliski igerisindedir. S6z konusu
iligkiler kendi kendisi {izerinde operasyon yapan (Foucault’nun deyimiyle kendilik
teknolojileri) bir 6znenin ortaya cikisinin kosullarini inga etmistir. Calismanin ikinci
boliimiinde sosyal kontroliin genelde devlet, hastane, timarhane gibi kurumlar vasitasiyla
saglandig1 sOylenmisti. Bu boliimde ise bireyler artik kendi kendilerinin kontrolorii
olmaktadirlar. Her birey kendi saghginin derdine diismiistir ve uygun tiiketim, diyet,
egzersiz pratikleriyle sagligini korumaya ve gelistirmeye ¢alisir. Ayrica gelisen teknoloji
sebebiyle siirekli daha da kiigiik Olcekte incelenme sansi bulunan beden bu teknoloji
pratiklerinin etkisiyle par¢alanmakta, kiiciilmekte ve bu sebeple Foucault’nun biitiinsel ve
birlesik beden anlayisina dayanan biyo-politika kavrami molekiiler biyo-politika kavrami
seklinde yeniden yorumlanmaktadir. Son olarak ise kuvvet kazanan 6zne ve 6znelerin bir
araya gelerek olusturduklari hasta orgiitlenmelerinin -Paul Rabinow’un deyimiyle biyo-

sosyallik- mantig1 incelenmeye ¢alisilmistir.



BIRINCI BOLUM
I. BEDEN SOSYOLOJiSi VE TIP SOSYOLOJiSi
A. Beden Sosyolojisi

Beden sosyolojisi, 20. yiizyilin son ¢eyreginde, insan bedeninin sosyal bilimlerde
bir arastirma konusu olarak yayginlasmasi neticesinde, sosyolojinin bir alt disiplini olarak
gelismeye baslamistir. Tiiketim kiiltlirliniin yilikselisi, AIDS gibi bulasici hastaliklarin
artmasi, beden odakli sanat tiirlerinin gelismesi ve feminist ¢aligmalarin yiikseliste olmasi
bu ilginin sebepleri arasinda yer almaktadir. Giiniimiizde beden sosyolojisiyle ilgili
literatiirin giin gectikce arttigina sahit olmaktayiz. Her gilin yeni bir kitap ¢ikiyor ya da
aragtirma yapiliyor. Bunun sebebi beden denilen methumun artik ¢ok fazla goriiniir hale
gelmesi olarak degerlendirilebilir. Bu durumu “mahremiyetin toplumsallasmasi” kavrami
ile izah etmek miimkiin olabilir. Bu kavram, genel olarak onceden kapali kapilar ardinda
gizlice konusulan mahrem konularin artik herkesin i¢inde, TV’de milyonlarca kisinin
karsisinda, coklu ortamlarda, internette, giinlilk hayatta bir sohbet malzemesi olarak
konusulmasi anlamina gelir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak toplumsal hayatin ve iletisim

ortaminin giderek beden odakl1 bir hale geldigi sdylenebilir.

“ ... gliniimiiziin kosullarinda gegmise oranla ¢ok daha fazla bigimde his, duyu ve
arzulardan; kisisel tarih, biyografi, bellek ve 6zelestiriden; toplumsal ve bireysel
kimliklerden, benlikten ve kimlik kazanma-kaybetme siireglerinden; bedenden,
bedenlere dair bir biling olusturmaktan, bedenin isleyiginden, biitiinliiglinden ve
eksikliginden; sagliktan, hastaliktan ve tedaviden; siddetten, acidan, yaradan,
yastan ve travmadan; cinsiyetten ve onun dengesizliginden, istikrarsizligindan;
cinsellikten ve onun ¢eliskilerinden, bilinmezlerinden; yaslanmaktan, yaslanmayla
savagmaktan ve daha uzun yasamaktan; 6liimden ve dliimle yiizlesmekten; asktan,
tutkudan, romantizmden; dinsellikten, kutsalliktan, ruhaniyetten ve yeni dinlerden;
aileden, evlilikten, bosanmadan, evlat edinmekten, tasiyict annelikten, tiip
bebeklerden bahsediyoruz.”

Beden sosyolojisinin ilgilendigi konular genellikle beden, bedenlesme, cinsellik,
kimlik, saglik, tip, hastalik, tiiketim, diyet gibi konulardir. Beden sosyolojisi, tip gibi

bedeni yalnizca anatomiye ve fizyolojiye indirgemez. Bedenin “(...) sosyal eylem icra

' Cenk Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin, “Tiirkiye’de Neoliberallesme ve Mahremiyetin
Déniisiimii”, Neoliberalizm ve Mahremiyet, Ed. Cenk Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin, Metis,
Istanbul, 2011, ss. 10-11.
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etme ve anlamlandirma kapasitesine odaklanmaktadir”.? Beden sosyolojisi, bedeni temelde
salt biyolojik degil, bir kiiltiirel yapint1 olarak degerlendirdigi i¢in bu kiiltiiriin koklerini de
arastirmaktadir. Bu noktada toplumun ortaya ¢ikisini sorunsallastirir. Yani sosyolojinin
klasik toplum nasil miimkiindiir sorusunu bir bedenlesme (embodiment) {izerinden
okuyarak cevaplamaya calisir. Deborah Lupton’a gore bedenlesme, insanlar i¢in bir bedene
sahip olmanmn ve bir beden olarak var olmanin giindelik tecriibesine verilen isimdir.’ Bir
baska deyisle nesne olan bedenin 6zne olan beden haline gelmesi siirecidir.' Beden
sosyolojisi, ulagtigt cevabin merkezinde insanin arzulartyla toplumun dengesi ve yapisi
arasinda bir gerilimi varsayar. Bryan S. Turner’a gore beden sosyolojisi genel olarak,
“toplum ve sagduyuyla olan iligkilerinde beden ve arzunun mekansal organizasyonunun

. e e . 9s5
tarihsel analizini igerir”

Ciinkli arzularin ve bedenin denetlenmesi, sagduyunun ve
toplumun en 6nemli kosuludur. Burada bedenin denetlenmesinden kasit biiyiik oranda

cinselligin denetlenmesi olmak ile birlikte ¢ok ¢esitli bedensel mefhumlar: da igermektedir.

Giddens’a gore Beden Sosyolojisi, bedenlerimizin sosyal etkilerden etkilenme
bigimlerini arastirir. Insanoglu olarak biz bedenlerimize sahibiz fakat bu sadece sahip
oldugumuz ve toplumun disinda duran bir sey degildir. Bedenlerimiz, sosyal
tecriibelerimizden, ait oldugumuz grubun deger ve normlarindan derinlemesine etkilenir.°
Giddens’in da belirttigi lizere beden de tipki eylem ve fikirler gibi ait oldugu toplulugun
deger ve normlarindan etkilenmektedir. Bedensel gdosterilerin, giyim tarzinin, siislenme
sekillerinin, sa¢ tirasinin bizim kimligimiz hakkinda ne sdyledigi beden sosyolojisinin
arastirma konusudur. Bedene dair bakis agimiz, temel olarak inandigimiz dinden ya da
ideolojiden etkilenmektedir. Nitekim “Bedeniniz kutsal ruhun tapinagidir” diyen bir
anlayisla “Beden ruhun mezaridir” diyen bir anlayisin, bedene dair tutumlarinin ayni

olamayacag agikardir.

Beden sosyolojisi dncelikle “beden nedir?” sorusuna cevap aramaktadir. Insanligin

bedene dair goriisleri bir hayli eskidir fakat sosyoloji tarthinde bu konunun bir hayli thmal

2 Ziilkiif Kara, “Beden Sosyolojisinden Oliim Sosyolojisine: interDisipliner Bir Yaklasim”, Beden
Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, A¢ilim Kitap, Istanbul, 2011, ss. 24-25.

3 Deborah Lupton, “The Social Construction of Medicine and the Body”, The Handbook of Social Studies
in Health&Medicine, ed. Gary L. Albrecht — Ray Fitzpatrick — Susan C. Scrimshaw, Sage Publications,
London, 2000, p. 50.

* Murat Beyazyiiz — Erol Goka, “Psikoloji ve Tip Agisindan Beden”, Beden Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan,
Acilim Kitap, Istanbul, 2011, s. 378.

> Bryan S. Turner, Body and Society, Sage Publication, London, 2008, p. 40.

% Anthony Giddens, Sosyoloji, 1.b., Kirmiz1 Yayinlari, istanbul, 2008, s. 296.



edildigi sdylenebilir.” Antik Yunan’dan ve Roma zamanindan beri insanlar bedene yonelik
ilgilerini, bu ilgilerin ¢esitlerine gore farkli bigimlerde gdstermislerdir. Ayrica bedene
yonelik ilgilerin cesitliligi, toplumsal yapinin ve ekonomik giiclin dagilimi iizerindeki
cesitliligin de kaynaklarindan birini olusturmaktadir. Dolayisiyla Bedene yonelik ¢ileci bir

tutumun, tiiketim kiiltiiriiyle bagdasabilecegini sdylemek pek olasi goziikkmemektedir.

1. Beden Nedir?

Bedenin tanimina ve anlasilmasina dair cabalar insanlik tarihi kadar eskidir
denebilir. Beden sosyolojisinin bu ¢abalara getirdigi yenilik ise sistematik bir kavramsal
yorum girigimidir. Sosyoloji disiplininde “beden” konusunun ihmal edilmesinin gesitli
sebepleri oldugu ileri siiriilebilir. “Bu sebeplerin basinda kurucu babalarin, sanayi
toplumunun 6zellikleri gibi makro sorunlarla ilgilenmis olmalar1 gelir. Dolayisiyla,
toplumsal degisimin tarihsel sebeplerini aragtirmak, sosyal teorisyenlere daha cazip gelmis;
bir iki istisna disinda sosyal eylemin (action) biyolojik ve psikolojik koklerine itibar eden

olmamustir.”®

Bir diger ihmal gerekgesiyse sosyolojinin benligin (self) mahiyetine dair
goriisleridir. Klasik sosyoloji’ye gore kisi, sosyal olarak insa edilmistir. George Herbert
Mead’e gore benlik (self), ben (I) ile beni/bana (me) arasindaki etkilesimin sonucu olarak
inga edilir. Ben, bireyin digerlerinin tavirlarina cevabi iken beni/bana ise digerlerinin
organize tavirlaridir. Bu yiizden benlik, ben ve beni/bana arasindaki etkilesim, sembol ve
jestlerin karmasik birligidir. Sosyolojinin semboller ve etkilesim {izerinde bu denli
yogunlagmasi sosyal eylemin igerisinde sosyal aktoriin bedenini gorece 6nemsiz konuma
sokmustur. Bedenin de benligin siirekliliginin bir etmeni olabilecegi goriisii, benligin
siirekliliginin, ancak digerlerinin (others) kisisel siireklilik tlizerine algilarinda yattigi
yararina reddedilmistir. Bu baglamda sembolik etkilesimcilik klasik zihin/beden ayrimina

dayanir ve zihne, sembollere, bilince yogunlasarak bedeni ihmal eder. °

Baska bir goriise gore ise, bedenin sosyolojik ¢oziimlemenin konusunu uzun yillar
mesgul etmemesinin sebebi, sosyolojinin biyolojizm elestirisinin niyetlenmemis

sonucudur. Her ne kadar biyolojizmi, metodolojik bireycilikten ayirt etmek zor olsa da

7 Ali Yasar Saribay, Kamusal Alan, Diyalojik Demokrasi, Sivil itiraz, Alfa Yaymlari, Istanbul, 2000, s. 123.
¥ Aymi yer.
? Turner, Body and Society, a.g.e., pp. 34-35.



sosyoloji genel olarak kiiltiire ve sembollere yogunlastig1 i¢in toplumu belirleyen seyin

bireylerin salt iradesi oldugu fikrini biyiik 6l¢iide reddeder.'”

Bedenin sosyolojik incelemesi yeni bir ilginin kaynagi olsa da beden hakkindaki
fikirler insanlik tarihi kadar eskidir. Bati diinyasinda beden ile ilgili fikirleri belirleyen en
onemli faktor Hiristiyanlik olmustur. Fakat ondan once Antik Yunan diinyasinda insan
bedeni, diisiincenin ve sanatin konusu olmustur denebilir. Yunanlilar bedeni kutsamuislar,
heykeltiraslar, ressamlar ve ¢omlekgiler ¢iplak insan bedeninin giizelligini tasa, boyaya ve
camura islemislerdir. Bunun yani sira her dort yilda bir, erkek bedeninin giiclinlii ve
dayanikliligim kutlayan olimpiyat oyunlari diizenlemislerdir.'' Yunan kiiltiiriiniin beden
merkezli yapisi, beden iizerindeki fikirler bazinda bir uzlagsmaya varildigini gostermez.
Nitekim degisik felsefe okullar1 ve gelenekleri birbirinden farkli beden anlayislar ileri
sirmistliir. Kyrene okulu bedensel zevkleri 6n plana c¢ikartirken, asketizmin ilk
orneklerinden olan Orfizm, bedensel zevklerin kisitlanmasini ve kisinin ruhsal geligsimini
savunmustur. Ote yandan Sokrates’e gdre insan ruhu, insan bedeninin igerisinde garesiz bir
mahkimdur ve hakikati dogrudan degil bedenin hapishane demirlerinin ardindan algilar.
Platon’a gore ise beden, ruhun mezaridir. Platon bir diializm ortaya koymus ve ruhun
bedenden daha {istiin oldugunu ileri slirmiistiir. Ona gore filozoflarin gorevi, ruhu
bedenden kurtarmak ve 6zgiirlestirmektir. Bununla birlikte Platon tiimiiyle beden karsiti
degildir. Mutlak giizellige giden yolda bir skala olusturmus ve bedenin bu yolun ilk
basamagi oldugunu sdylemistir. Aristo ise beden-ruh diializmini reddetmis, biri olmadan

digerinin olamayacagini sdylemistir.

Roma doénemine gelindiginde ise Hiristiyanligi da derinden etkilemis olan
Stoaciligin beden konusundaki fikirlerinin oldukca net oldugu goriilebilir. Seneca’ya gore
yiiksek akilli ve makul insanlar ruhu bedenden kati bir sekilde ayirmali ve ruh ile
ilgilenmelidir. Seneca, kaslarini gelistiren erkeklere elestiriyle bakmis ve onlar1 degersiz
gormiistiir. Bir diger Stoaci1 Epiktetos’a gore beden, atesin, sitmanin, dizanterinin, kilicin
yani kendinden giiclii her seyin kolesidir. Bedenimiz bizi hayvanlara, aklimiz ise tanrilara

yaklastirir. Insan, bir cesedin yiikiinii tasiyan ruhtur. Marcus Aurelius’a gdore beden

1 Ayni eser, p. 35.
1 Anthony Synnott, The Body Social, Routledge, London, 1993, p. 8.



cliriimedir, camurdur. Fakat her Romal1 Stoacilar gibi diistinmemistir. Mesela Ptolemy ve

diger astronomlara gore beden kozmik bir seydir.

Hiristiyan diisiincesinde de beden cok onemli bir yer tutmaktadir. Hz. Isa’nin
korleri, clizamlilan iyilestirdigi, oliileri dirilttigi ve bes bin kisiyi bir balikla ve ekmekle
doyurdugu gibi hikayeler aslinda beden konusunun 6nemli oldugunu gostermektedir. St.
Paul’un beden hakkinda yazdiklar ise birbirine zit iki farkli boyutta degerlendirilmektedir.
Bazen bedeni kutsamakta bazen ise degersiz kilmaktadir. Her iki yaklasgim hem St. Paul’un
konusmalarinda hem de Incil’de mevcuttur. Bu sebeple Hiristiyan diinyasinda cileciler ve
tlimlilar olmak tizere iki farkli yorum yer almistir. Bu yorum farkliligi genelde beden,
Ozelde ise cinsellik lizerinde siiren bir tartismaya doniismiistiir. Ciinkii asketizm genel
olarak, bekarlik, ac1 ¢ekme ve bakirelik temalarini kapsamaktadir. 3. ve 4. Yiizyillarda
ortaya cikan direk azizleri (pillar saints), onlarca yil bir diregin tepesinde yasayarak
kendilerini tanriya adamuslardir. Ornegin Alipius tam 53 sene bir diregin tepesinde yasamis
ve oradan asagiya inmemisti. Bacaklarinin ¢iirlimesinin ardindan yan yatarak orada

kalmaya devam etmistir.

Ortagaga gelindiginde ise bircok tarikat, kendilerini fakirlige adayan insanlarla
doluydu. Bu insanlar dilencilik yapiyor, ¢ile ¢ekiyor ve bedensel tatminden uzak bir
sekilde ruhsal doyuma ulagmak icin ibadet ediyorlardi. Asketizm, Benedikten, Fransisken
ve Dominiken tarikatlariyla birlikte kurumsallagsmistir. Ortagagda, giilmenin yasak olup
olmamasi tartismalar1 Hiristiyanligin bedenle iligkisinin ne denli kuvvetli oldugunun
gostergesi  sayilabilir. Tim Hiristiyan diiglincesi aslinda beden-ruh  diializmini
benimsemistir. Neredeyse tiim tarikatlarda ve mezheplerde ruhun bedene gorece Ustiinligl
kabul edilmis fakat baz1 mezheplerde bu iistiinliik abartilip bedeni hor gérmeye ve bedene

iskenceye doniismiistiir.'*

Islam diisiincesinde de beden ve ruh arasmda bir ayrima gidilmistir fakat
Hiristiyanliktaki ayrimin aksine beden hor goriilen bir nesneye donlismemistir. “Hz.
Peygamber’in Ogretisinde, ruhun yiicelmesi i¢in bedene iskence etmek, onu temel

9913

ihtiyaglarindan mahrum birakarak drselemek soz konusu degildir.”"” islam diisiincesinde

de beden 6nemli bir yer tutar. Cocuklarin siinnet ettirilmesi, oru¢ tutmak, namaz kilmak

12 Ayni eser, pp. 7-16.
" Huriye Mart1, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mahremiyeti”, Beden
Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, Ac¢ilim Kitap, Istanbul, 2011, s. 237.



gibi eylemler bedensel eylemlerdir. Bunun yaninda Islam diisiincesi beden temizligine de
onem vermektedir. Ibadetlerden &nce abdest almak vasitasiyla bedeni temizlemek
gerekmektedir. Biitlin bu bedensel pratikler aslinda inanca ve ruhsal pratiklere gondermede
bulunur." Beden ve ruh bu baglamda i¢ i¢edir. Dolayistyla islam’daki diializm ¢ok keskin

bir diializm olmamaktadir.

Turner’a gore bat1 gelenegi biiyiik oranda bu diializm tarafindan sekillendirilmistir.
Hiristiyanlik diisiincesindeki bu diializm, tin-ten diializmidir ve beden (ten) ahlaki
bozulmanin kaynagidir dolayisiyla disipline edilmelidir. Bu disiplinin yontemi de
cileciliktir. Hiristiyanligin bu tin-ten ¢atigmasini Antik Yunan’daki form ve arzu (Apollo
ve Dionysus) catigmasina benzetebiliriz. Bu catisma kendi igerisinde politik imalar
tagimaktadir. Orta Cag’da karnaval ve senlik, sarayin baskin kiiltiiriine ve sehrin sosyal
kontroliine kars1 hosnutsuzlugun ve farkliligin disa vurumuydu. Turner’in Bakhtin’den
aktardigina gore bu resmi dile karsi bir baska dilin, popiiler ve ilkel “beden dilinin”
gosterisiydi. Arzu ve sagduyu arasindaki karsitlik, Durkheim’in homo duplex’inin de
temelidir. Yani toplumu miimkiin kilan sey sagduyudur ve buna karsi tutkular kontrol
altina almirlar. Ozel alan - kamusal alan ayrimmin da benzer bir diializme hizmet ettigi
sOylenebilir. Kapitalizmin gelismesi ile 6zel alan ve kamusal alan arasindaki ayrim
belirginlesmis, onceden eve ve 6zel alana ait goriilen ekonomik isler ev islerinden,
domestik alandan ayrilmistir. Boylelikle bireycilik ve ailecilik gelismistir. Son tahlilde 6zel
alan, aileyi, zorunlu ihtiyaglar1 ve isgiiclinii (evin erkeginin bakimi, ¢ocuk bakimi) {ireten
ve duygusallikla, arzularla, kadinla, tiikketimle anilan bir alana doniisiirken, kamusal alan
tiretimi, evrenselligi, sagduyuyu, erkekligi simgeleyen bir alan haline gelmistir. Asagidaki

tablodan bu diializm acik bir sekilde gériilebilmektedir.15

Tablo 1. Ozel Kamusal
Topluluk (Gemeinschaft) Toplum (Gesellschaft)
arzu mantik
disil eril
informel formel
duygusallik notrliik
parcacilik evrensellik
dagilma belirlilik
hazcilik cilecilik
tikketim liretim

' Ozcan Hidir, “Kur’an ve Siinnet’te Beden-inang iliskisi”, Beden Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, A¢ilim
Kitap, Istanbul, 2011, ss. 228-232.
'* Turner, Body and Society, a.g.e., p. 39.



2. Beden Sosyolojisi I¢in Oneriler

Beden sosyolojisi, bedeni hem dogal hem de kiiltiirel bir fenomen olarak gérmektedir.
Bedenin dogallig1 ile kiiltiirel ve sosyal karakteri arasinda keskin bir ayrim yapmak
miimkiin degildir."® Bu yaklasima gore toplumdan ve kiiltiirden ayr1 diisiiniilebilecek saf,

dogal bir beden mevcut degildir.

Bryan Turner’a gore bir beden sosyolojisi ¢aligmasi i¢in, beden konusundaki su
noktalar goz onilinde bulundurulmalidir. Bir bagka deyisle beden sosyolojisinin prensipleri

sunlardir.

1. Birey veya grup icin beden ayn1 anda hem dogal hem de kiiltiirel bir olgudur.
Bedenin hem igsel ihtiyaglar1 (yeme, igme, barinma gibi) vardir hem de bu
ihtiyaclar sembolik etkilesimin ve sosyal diizenlemenin konularidir.

2. lgsel/dissal ayrimi yani sira Michel Foucault’yu takip ederek toplumsal beden
(niifus) ve kisisel beden arasinda bir ayrima gidilmelidir. Arzu alani, kisilerin
bedenine aittir ve ¢ilecilik ile bu arzular kontrol edilir. Arzularin kontrolii
niifuslarin yararina olmalidir. Niifuslarin kontrolii de iki boyutta (zaman/mekan)
miimkiindiir. Nesiller aras1 lireme kontrolii (zaman boyutu) ve mevcut
niifuslarin siyasal/kentsel (mekan boyutu) kontrolii. Bu yiizden, beden
sosyolojisi, arzular tizerindeki bir otorite miicadelesi oldugu i¢in ayn1 zamanda

politik sosyolojidir.

3. Beden, politik miicadelenin merkezinde yer alir. Erkek ve kadin arasinda tireme
bakimindan farklar olsa bile cinsel kimlik ve kisilik kiiltlir tarafindan
sekillendirilir. Erkek ve kadin rollerini belirleyen faktor kiiltiirdiir. Modern
oncesi donemlerde kullanilan ve siyasal iktidarin egretilemesi olan “politik
beden (body politic)” ve patriyarsinin kaynagi olan otoriter erkek gibi ornekler,
otoritenin bedensel kaynaklarimi gdstermektedir. Ornegin kral iilkenin babasidir.
Baba, erkektir ve giiclii bir figiirdiir. Evdeki tek soz sahibidir. Ulke de kralin evi
gibidir. Birbirini besleyen iktidar bi¢cimleri erkek egemen Kkiiltiiriin ve iktidarin

stirekliligini tesis ederler.

'* Lupton, a.g.m., p. 53.
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4. Benligin giinlik yasamdaki performansi, bedenin sunulusuyla yakindan
alakalidir. Bedenin dis ylizeyindeki bozukluklarin kiiltiirel olarak asagilanma
sebebine esitlenmesi benligin performansini etkileyen anahtar faktorlerdendir.
Utanma, kii¢iik diislirilme ve agagilanma gibi kiiltiirel yapintilarin kaynaklari
belirtildigi gibi bedenin dis ylizeyiyle ilgilidir. Bir kalp damarinin tikali olmasi
alay konusu yapilamaz ama yiiz ¢evresindeki bir leke ya da ilging sa¢ tarama
sekilleri yapilabilir. Bu yilizden beden ayni zamanda sosyal kontrol ve
diizenleme aracidir. Beden sosyolojisi de bu sebeple sapma ve kontrol

sosyolojileriyle iligkilidir."”

3. Cinsellik ve Toplum

Higbir toplum cinselligin serbest¢e yasanmasina izin vermez. Her toplumun ya da
kiiltiiriin dogrudan ya da dolayli olarak cinselligi kontrol ettikleri tartigilmaz bir gercektir.
Bu kontrol farkli saiklerle ve farkli soylemler yoluyla olabilir. Mesela Malthuscu saiklerle
tamamen ekonomik zaruretler buna sebep olabilir. Tibbi sdylemlerle yapilabilir. Dini
sOylemlerle yapilabilir. Diizensiz ve ¢ok esli bir cinsel yasamin sagliksiz oldugu tibbi bir
sOylemdir ve kisinin bu iligskilerden kaginmasi salik verilir. Aksi halde 6liimciil hastaliklara
yakalanma riski vardir. Bu iligkileri zina olarak adlandiran ve giinah oldugunu sdyleyen
dini sdylem de mevcuttur. Bunun disinda escinsel iliskiler ¢ok az yerde normal
karsilanmaktadir. Escinsellerin varligi yasal olarak taninmamakta ve gdrmezden
gelinmektedirler. Ek olarak tek ebeveynli ailelere ve essiz ¢ocuk yapmaya dair de kapilar
kapalidir. Mesela tiip bebek gibi tartismali bir uygulamay ele alacak olursak Tiip bebek
uygulamasi Diyanet tarafindan caiz kabul edilmekle birlikte bu uygulamadan faydalanmak
isteyen kisilerin evli ve normal yollarla cocuk yapamiyor olmalar1 gerekmektedir. “Bagka
kadinin yumurtas: veya kocast disinda yabanci bir erkekten alinan sperm ile bir kadinin
gebeliginin saglanmasinin ise insanlik duygularin1 rencide etmesi ve zina unsurlarini
tasimasi sebebiyle caiz degildir.”'® Yalmzca dinen degil yasal olarak da tiip bebekten
yararlanmak sinirlandirilmistir. Fakat sozii edilen 6rnekler yasanmiyor degildir. Ulkemizde

de tartisma konusu olan sperm bankasindan ¢ocuk sahibi olma gibi olgularin 6rnekleri

" Turner, Body and Society, a.g.c., pp. 40-43.
' Tiip Bebek, Diyanet isleri Baskanhgu, http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/KurulDetay.aspx?ID=5,
(18.06.2012)
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mevcuttur. Bu 6rnekler giindemimizi bir donem mesgul etmis ve nihayetinde olayin 6znesi

olan kadin soy ismini degistirmek zorunda kalmustir.

Teknolojinin gelismesi, cinsellik iizerindeki kontrol olanaklarini ¢esitlendirmis ve
giiclendirmistir. Dogum kontrol yontemlerinin ¢esitliligi, internet lizerinden yasanan sanal
cinsellikler, performans ilaglar1 gibi 6rnekler verilebilir. Gizli kamera goriintiileriyle agiga
cikan seks skandallar iilke giindemini mesgul edecek kadar 6nem arz etmekte ve 6nemli
kisilerin hayatin1 etkilemektedir. Kaset skandallar1 olarak bilinen bu olaylar bir siyasi
partinin kadrolarmin ciddi oranda degismesine sebep olacak kadar etkilidir.  Son
zamanlarda bedenin 6n plana ¢ikmasinin bir pargasi da giindemi farkli sekilde mesgul eden

cinselliktir.

Cinsellik iizerine yeni bir sdylemin izleri aslinda 18. Yiizyilin sonlarina dogru
belirmeye baglamigti. Marquis de Sade (1740-1814), cinsellik {izerine ¢alismalart etkili
olmus bir yazardi. Daha sonra gelen Charles Fourier (1772—1837), medeniyetin, tutkunun
tam karsisinda durdugunu ve yapay gorev ahlakiyla dogal oOzgiirliigii reddettigini
sOylemistir. Cinsel 6zgiirlesmeyi savunan Fourier genelde sosyalist gelenek icerisinde bir
gecis donemi diigliniirli olarak goriilmektedir. Mesela Marx, onun ekonomik analizine
sempatiyle yaklagsa da cinsel 0zgiirlesme iizerine goriislerini benimsemez. Marx aslinda
Malthus’u da reddederek, “sermayenin birikimini cinselligin kontrolii {izerinden
aciklamay1 iki yiizlii burjuva teorisyenlerinin bir miti” olarak goriir. Daha sonra cinsellik
ve toplum arasinda iliski kuran Freud’dan etkilenerek, Marxizm ve psikanalizin ikisini
birden diisiince siire¢lerinde kullanan Frankfurt Okulu, cinsellik, duygular, i¢giidiiler
konular1 etrafinda ¢alismistir. Ornegin Marcuse, 6zgiirlesmenin bir geregi olarak cinselligi
varsayar ve hedonizmin Ozgiirlestirici potansiyeli oldugunu iddia eder. Fakat bunu
yaparken kapitalizmin kitle tiiketimini ve reklamlar vasitasiyla yanlis ihtiyaglar
yaratmasini da teshis eder ve bunlardan kaginilmasini savunur.'” Demek ki cinsel ihtiyaclar
reklamlarin yonlendirici etkisiyle manipiile edilebilmektedir. Boyle bir tehlike her zaman
vardir. Dolayisiyla cinselligin kontrolii kisitlamadan ibaret degildir.Ozellikle tiiketim
toplumuyla beraber duygularin ve giidiilerin tiiketimle bir araya geldigini bunun da

kapitalizmin lehine isledigini goriilmektedir.

" Turner, Body and Society, a.g.e., pp. 42-45.
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Tim bunlardan yola ¢ikarak denebilir ki cinselligin kontrolii salt yasak demek
degildir. Cinselligin yasanmasina dair kiiltiir, politika, toplum tarafindan yapilan
etkilemeler de bir kontroldiir. Asagida Turner, Nietzsche’nin bu konuya nasil dikkat

cektigini ifade etmektedir:

13

.. cinselligin, her seyden Once, toplumsal giicler tarafindan bigimlendirildigi de
sOylenebilir. Dolayisiyla, cinsellik, bu anlamda, verili bir olgu olmayip, sosyal
eylem icinde iliskisel olarak belirebilen bir mahiyete sahiptir. Nitekim, Nietzsche,
cinselligin toplumsal giicler tarafindan bigimlendirilmesinin, onun, aynit zamanda
bireyselligi bogan bir gii¢ anlamina geldigine de dikkat ¢ekmistir. Nietzsche’ye
gore “toplum, 6zgiir insan bir kez standartlastirildiktan sonra olanaklidir.”*

Buradan ¢ikarilan sonu¢ sudur ki toplum, iggiidiiler {izerinde bir doniisiim
yapmakla miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla arzularin kisitlanmasi ile toplumun ortaya
cikist arasinda kuvvetli bir iligki vardir. Cinselligin kisitlanmadan yasanmasi, “doga
durumu”na donmek demektir. Dolayisiyla toplumlarin baris ve huzur icinde yasamasinin
geregi bu giidiilerin doniisiime ugratilmasidir. Bunu gergeklestirirken normlar ve bu
normlardan sapmalar belirlenir. Bazi cinsellik bigimleri sapma olarak tanimlanir ve

engellenir.
4. Diyet, Kozmetik ve Tiiketim

Modern yasamin revagta degeri olan “ince beden”, ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu bir hasta grubu ortaya ¢ikarmistir. Bu insanlar basit¢ce yeme bozukluklarindan
muzdariptirler. Bu bozukluklara anoraksiya ya da blumia denir. Anoraksiya kisinin kendini
Olesiye a¢ birakmasi, blumia ise kisinin yedigi seyleri kusmasidir. Anoraksiya, fiziksel
semptomlarla kendini agiga vursa da kokeninde kiiltiirel faktorler yer almaktadir. Bu da
modern diinyada ince kadin bedeninin arzulanir oldugu fikridir. Kisi, ince bir bedene
kavusabilmek adina kendisini a¢ birakmaktadir. Git gide yemege kars: tiksintiyle bakma ve
nefret etme bu duygulara eslik eder. Bu duygusunun kdkeninde bir dini inancin ¢ileci
ahlaki yoktur. Olan sey basitce modern degerler ve tiiketim kiiltiiriidiir. Beden bir sunma
araci, bir ifade bi¢imidir. Dig goriiniis ve dis yiizey son derece dnemlidir. Kilo, goriintiiye
zarar verir. Ince beden makbuldiir. Bu sebeple kisiler zayiflayabilmek ve ince bir bedene
kavusabilmek icin kendilerini a¢ birakmakta, bu da yeme bozukluklarina sebep olmaktadir.

Tahminlere gére ingiltere’de 1.15 milyon kisi bu hastaliktan muzdariptir ve yalmzca Bati

% Saribay, a.g.e., s. 126.
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tilkelerinde degil Bat1 degerlerinin ulastig1 tiim tilkelerde bu hastalarin sayis1 giinden giine

artmaktadir. %!

Yirminci yiizyilin baslarindan itibaren tiiketim kiiltiiriiniin hizla yiikselise gegmesi,
aslinda kitle tretiminin ihtiyact olan kitle tiiketimi eksikliginden dolayidir. Fordist
sistemden post-fordist sisteme gecis ve esnek liretim anlayisi, zevklere ve begenilere uygun
bir tiikketim imkani1 yaratmistir. Bu yeni bir kiiltiiriin habercisidir. Marx’in bahsettigi
kullanim degerinin yerine gosterge degeri gegecektir ve yepyeni ihtiyaglarin pazarlandigi,
geleneksel degerlerin yerle bir edildigi tiiketim kiiltlirii egemen hale gelecektir. Sabur,
caliskanlik, kanaatkarlik, tiretim gibi piiriten degerlerin yerine ani1 yasamak, konfor arayisi,
daha fazla tiiketme tutkusu, gosteris, sunum gibi degerler gegecektir. Bu doniisiimde
reklamlarin rolii ¢ok biliylik olmustur. Reklamlar kisilerin zihninde siirekli imajlar
yaratarak ve metalara dair bir fetis diisiincesini besleyerek kitleleri tiikketime yonlendirme

konusunda iglevsel olmuslardir.

Fotograflar ve video teknikleri insan bedenini 6n plana ¢ikartarak ve 6zellikle kiyas
imkan1 yaratarak tiiketimi kuvvetlendirmistir. Imajlar oncelikle kiyasi, karsilastirmay1
davet eder. Kisi zihninde simdi oldugu insanla eger tiiketim kaliplarina uygun tiiketirse
gelecekte olacagl insan arasinda bir karsilagtirma yapmaktadir. Gilizellik, genclik, esnek
viicut gibi imajlar hakim imajlardir. Kisinin alninin kirismasi, saglarinin dokiilmesi gibi
yaslanmayla birlikte gelen degisimler uygun kozmetik ve diyet pratikleri tiikketilmedigi i¢in
kisinin sugu olarak goriilmektedir. Dolayisiyla kisiye goriiniimiiyle ve bedeniyle ilgili bir
sorumluluk yiiklenmektedir. Kisi spor yapmali, diyet yapmali, kozmetik iiriinler
kullanmali, bakimli olmalidir. Giinlimiiziin hayran olunan kisileri artik biiyiilk medeniyetler
yaratan adamlar, sairler, sanatcilar, felsefeciler degil; film yildizlar, sarkicilar, mankenler

ve dansgilar gibi popiiler kiiltiiriin temsilcileridir. **

B. Tip Sosyolojisi

Tip sosyolojisi, beden sosyolojisiyle alan1 kesisen bir disiplindir. Bu iki disiplin de
birbirlerini beslerler. Bryan Turner’a gére beden sosyolojisi bilinmeden tip sosyolojisi

yapilamaz ve beden sosyolojisindeki imkanlar tip sosyolojisi i¢in de kullanilabilir. Emre

2! Giddens, a.g.e., s. 296.
2 Mike Featherstone, “ Body and Consumer Culture”, The Body, ed. Mike Featherstone — Bryan Turner-
Mike Hepworth, Sage Publications, London, 1991, p. 172.
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Isik’a gore Bryan Turner’in “i¢ beden” olarak siiflandirdig: tip, biyoloji, anatomi, saglik,
hastalik, niifus gibi konular aslinda sadece teknik olarak analiz edilemez. Bunlar bireylerin
ve gruplarin kimliklenme stirecini de etkileyerek toplumsal sonuglar dogururlar. Bu

meyanda tip sosyolojisi, beden sosyolojisinin bir pargasi olarak anlagiimalidir.”

Oncelikle belirtilmelidir ki tip sosyolojisi tibbin degil sosyolojinin bir alamdir.
Dolayisiyla tibba sosyolojik bir bakis anlamina gelir. Onun odagini olusturan sey,
doktorlarin yetistirilmesi, egitimleri, doktorlar, yardimci saglik gorevlileri ve hastalarin
rollerindeki geligmeler, tibbi ve saglikla ilgili mesleklerin uzmanlagmasidir. Buna ek olarak
sosyolojik biirokrasi arastirmasi ¢ergevesinde, tibbi organizasyonlarin, 6zellikle klinik,
timarhane ve hastane gibi kurumlar baglaminda arastirilmasi da bu disiplinin konusunu
olusturur.** William Cockerham’e gore Tip sosyolojisinin gelisimi 2. Diinya Savasi'nin
bitimine kadar miimkiin olmamistir. Bu tarihten sonra ABD, Ulusal Saglik Enstitiisii’ne
sosyolojik ve tibbi arastirmalar yapmak iizere devlet fonu saglamig ve tip sosyolojisi bu
noktadan itibaren gelismeye baslamistir. 11k ortaya ¢iktig1 haliyle tip sosyolojisi alaninda
yalnizca uygulamali arastirmalar yapilmis ve sosyoloji teorisinden daha cok tip, tip
sosyolojisi i¢in bir kaynak olusturmustur. Fonlanan enstitiiler teori ile fazla ilgilenmiyorlar
ve savas sonrasi saglik problemlerinin ¢0zimil igin pratik sonuglara ulasmaya
calisiyorlardi. Bu noktada tibbi bakisin, hastalik ve saglik mefhumlarinin sosyal temeli
oldugu savini kabul ettikleri sdylenebilir fakat sosyolojik teori, arastirmalarda eksik kalan
noktadir.”> Teori, ulasilan bulgular1 yorumlamada ve anlamlandirmada ¢ok 6nemli bir
aractir ve Cockerham’e gore Tip Sosyolojisi teori digi (atheoretical) bir alan olarak kabul
edilse de bu goriis oOzellikle 20. Yiizyilin sonlarina dogru gecerliligini kaybetmeye
baslamistir. Tip sosyolojisi i¢in teori, hayati derecede dnemlidir ¢iinkii tip sosyolojisini,
saglikla ilgili diger sosyal ve davranigsal bilimlerden (halk saglhigi ve saglik hizmetleri
arastirmalar1 gibi) ayirir.”® Cockerham daha sonra tip sosyolojisinin giiglii bir teori
yonelimi oldugunu sdyleyerek bunun 6rneklerini vermistir. S6z konusu 6rnekler asagida

incelenecektir.

2 Emre Isik, Beden ve Toplum Kurami, Baglam Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 157.
2 Bryan S. Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, Sentez Yayinevi, Bursa, 2011, s. 10.
» William C. Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, The Blackwell Companion to
%\G/Iedical Sociology, ed. William C. Cockerham, Blackwell Publishers, Oxford UK, 2001, p. 3.
Aymni yer.
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1. Tip Sosyolojisinin Teorik Temelleri

T1p sosyolojisinin teorik temelleri biiyiik oranda yapisal-islevselci akima dayanir.
Yapisal Islevselcilik akimimin tip sosyolojisine yaptigi en énemli katki Talcot Parsons’in
The Social System isimli kitabinda ifadesini bulur. Parsons, bu kitabinda, sosyoloji
tarihinde ilk kez tibbi sosyolojik bir bakisla mercek altina almistir. Bu aslinda tip
sosyolojisinin akademik sayginliga ulasabilmesi yolunda atilmis en ©6nemli adimdir.
Parsons’in c¢aligmasi toplumun yapisal-islevselci bir modelini sunarken ayni zamanda
doktorlar ve hastalara da bu model igerisinde, toplumsal sistemin devamlilig1 acisindan
onemli roller bi¢mistir. Bu noktada “hastalik roli” kavrami tip sosyolojisi i¢in ¢ok
onemlidir. Parsons bu kavramla hasta kisinin yiikiimliiliiklerini ve ayricaliklarini
tanimlamistir. Parsons’in kavramlastirmasinin tarihsel onemi ise doktor-hasta iliskisini
basit bir tedavi iligkisi olmaktan ¢ikarip daha genis sosyal kontrol mekanizmalarina
baglamasidir.”’” Bu kavramlastirmada temel olarak dort bilesenden bahsedebiliriz. Hasta
kisi (1) normal sosyal rollerinden muaftir, (2) hastaligindan sorumlu degildir, (3)
iyilesmeye caligsmalidir, ve (4) yetkili birinden teknik ve uzman destegi talep etmelidir.
Hasta rolii, kavrami hastanin ve hastayla etkilesimde bulunan kisilerin énceden bilinebilir
rollerini belirtir. Hasta kisi, giinliik aktivitelerindeki sorumluluklardan muaf olabilmek igin

hasta oldugunu belgelemeli yani bir doktora bagvurmali ve ondan onay almalidir.”®

Dolayisiyla hastalik-rolii kavrami, tip sosyolojisinin, sosyal kontrole dair verimli
bir kavramsal c¢ergeve sunmasit baglaminda Onemli bir ornektir. Hasta, toplumsal
gorevlerinden muaftir ¢linkii hastadir ve bu gorevleri yerine getiremeyebilir. Fakat hasta
olarak kabul goérmesi i¢in de tibbi tedavi uygulamasini kabul etmesi gereklidir. Hastalik bir
sosyal sapma olarak mesrulastirilir ve ayni zamanda hasta kisinin tibbi tedaviyi kabul
etmesini gerektirir. Nitekim tedavinin amaci hastanin eski toplumsal rollerine doniistinii
saglamaktir. Bu yilizden tip, bu noktada bir sosyal kontrol araci olarak islemektedir.
Yapisal islevselciligin ve Parsons’in “harmoni ve oydagma vurgusu daha sonra sosyolojide

aciklayici bir gergeve olarak daha az popiiler hale gelmistir®® Sonunda yapisal islevselcilik

" David Armstrong, “Social Theorizing About Health and Illness”, The Handbook of Social Studies in
Health&Medicine, ed. Gary L. Albrecht — Ray Fitzpatrick — Susan C. Scrimshaw, Sage Publications,
London, 2000, p. 27.

* William C. Cockerham — Ferris J. Ritchey, Dictionary of Medical Sociology, Greenwood Publishing
Group, London, 1997, p. 117.

¥ Armstrong, “Social Theorizing About Health and Illness”, a.g.m., p. 27.
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etkisini biiylik oranda kaybetmistir ve onun yerine sembolik etkilesimcilik akimi daha

popiiler hale gelmistir.

Sembolik etkilesimcilik akiminin onciileri biiylik oranda George Herbert Mead ve
Herbert Blumer olarak kabul edilir. Bu akima gore sosyal yasam bireylerin birbirleriyle
olan etkilesimi sonucunda iiretilir. Dolayisiyla biiyiik Slgekli yapilarin ve sistemlerin
bireylerin davraniglarini belirlemesi soz konusu degildir. Bu gortsle birlikte sosyolojik ilgi
biiylik yapilardan (makro seviyeden) bireylerin eylemlerine (mikro seviyeye) dogru
kaymustir.”® Geleneksel sosyoloji toplumu makro yapilardan hareketle analiz etmeye

calisiyordu.

“Sembolik etkilesimcilik aksine toplumun mikro boyutlarina, giindelik
yasantilarimiza, i¢inde yasadigimiz giindelik diinyaya ve insanlarin ‘sembolik
iletisim’ araciligiyla giindelik yasantilarinda nasil etkilestiklerine, diizen ve anlami
nasil yarattiklarina odaklanir.”"

Sembolik etkilesimin 6nemli figiirlerinden biri olan Erving Goffman’in, tip
sosyolojisine onemli katkilar1 olmustur. Goffman’in ¢aligmalarini siniflandirmak oldukga
zor olsa da o G.H. Mead’in diisiincelerinden ve sembolik etkilesimcilikten etkilenmistir
denebilir.** Oncelikle Timarhaneler isimli eseri akil hastaligimin sosyal insasim anlamak
bakimindan olduk¢a Onemlidir. Goffman’a gore akil hastalifi patolojik bir kategori
olmanin 6tesinde timarhaneler icerisindeki kurumsal siireclerle ve kisilerin birbirleriyle

olan etkilesimi sonucunda insa edilen bir hastaliktir.

“Ornegin, bir memur 6zellikle hastanin kisisel dis goriiniisiinii veya temizlik
durumunu elestirebilir. Bu hastay1 6fkelendirebilir veya kizdirabilir. Boylece, 6fke
ve kizgmlik akil hastaliginin belirtisi olarak alinir ve dolayisiyla, bu tiir tepkiler
memurun hastanin davranislart ve zihin durumu hakkindaki sonraki goézlem
hedefine déniisiir.”

Burada hastalik kisilerin birbirleriyle olan etkilesimi sonucunda insa edilmistir.
Goffman’in tip sosyolojisi agisindan bir diger O6nemli kavrami da “damga(stigma)”
kavramidir. Damga kavrami, sembolik etkilesimcilikte hakim olan etiketleme teorisinden
(labeling theory) beslenir. Etiketleme teorisi, sapma davranigini, o davranis1 gergeklestiren

aktoriin davranisinin niteligine gore degil, o davranisa baska aktorlerin verdigi cevaba gore

30 Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, a.g.m., p. 7.

3! Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, Sentez Yaynlari, Bursa, 2007, ss. 333-334.
32 Ayni eser, s. 189.

33 Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.c., s. 92.
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incelemeyi savunur.** Dolayisiyla bir davranisin ya da bir saglik durumunun sapma (ya da
hastalik) olarak degerlendirilmesi icin o duruma verilen tepkiye bakmak gerekmektedir.
Damga kavrami da bu ag¢idan 6nemlidir ¢iinkii damga “fiziksel veya toplumsal bir atif veya
bu yiizden toplumsal kimligini elinden alacak, veya ‘tam kabul gérmesi’ni engelleyecek
bicimde aktoriin degerini diisiiren bir isaret’tir.”> Damgalama, tip sosyolojisini oldukg¢a
ilgilendiren bir konudur ¢ilinkii tibbi alanda damgalama pratiklerine oldukga sik rastlanir.
Akil hastalar, felgliler, HIV+ insanlar, kanserliler, veremliler, ciizamlilar damgalama
eylemine siirekli maruz kalan kisi gruplarim1 olustururlar. Goffman, bu insanlarin
hayatlarii siirdiirmeye yonelik stratejilerini  incelemistir. Goffman ve sembolik
etkilesimcilerin mikro diizeydeki iligkileri konu edinmeleri, niceliksel arastirmalarin

ulasamadig1 “ger¢ek yasam” hissini sosyolojiye kazandirmustir.*®

Catisma teorisi ise ilk iki yaklasimdan farkli olarak toplumun her biri belirli
cikarlart savunan ve birbirleriyle c¢atisan gruplardan olustugunu savunur. Dolayisiyla
toplum yapisal-iglevselci goriisiin iddia ettiginin aksine herkes tarafindan kabul gdérmiis
normlarin bulundugu, statik bir yapida degildir. Marx’a gére modern kapitalist toplumlar
iki smiftan olugmaktadir: burjuvazi ve onun diismani olan proletarya. Bu iki sinifin
cikarlar birbirleriyle ¢atisir ve ortaya ¢ikan sinif ¢atigmasi neticesinde yeni bir toplumsal
durum ortaya ¢ikar.>’ Weber’e gére de toplum yalnizca ekonomi temelli sinif modeliyle
degil ayrica statli modeline gore de ayrisir. “Onun semasinin merkezinde iki ideal tip
vardir: sosyal sif ve sosyal statii.”** Statii belirli bir grubun paylastigi degerler, yasayis
bicimi gibi Oriintiilere isaret eder.

“Weber ‘statii’ veya ‘statli grubu’ kavramlarini, insanlarin hayat tarzlarinda

ifadesini bulan prestij degerlendirmesi alanlarini onlarin ekonomik davraniglarinda
ifadesini bulan maddi ¢ikar alanlarindan ayirmak igin kullanir.”’

Smif temelli ya da statii temelli gruplar toplumun homojen bir yapiya degil
heterojen bir yapiya sahip oldugunu gostermesi agisindan Onemlidir. Bu gruplar

birbirleriyle rekabet ederek ya da c¢atigarak toplumun seklini belirlerler yani toplumsal

3% Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, a.g.m., p. 8.

3 Slattery, a.g.e., s. 189.

36 Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, a.g.m., p. 9.

37 Jonathan Turner — Leonard Beeghley — Charles H. Powers, Sosyolojik Teorinin Olusumu, ¢ev. Umit
Tatlican, Sentez Yaymevi, Bursa, 2010 s. 165

¥ Ayni eser, s. 230.

% Ayni eser, s. 234.
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degisime sebep olurlar. Bu demektir ki toplum statik bir yapida degildir. Catisma fikri tip
sosyolojisi acisindan 6nemli bir bakis imkanini ortaya koyar. Bu teori, tip uzmanlari,
meslek odalari, sigorta sirketleri, ilac¢ sirketleri, hasta gruplar1 gibi farkli ¢ikarlara sahip
gruplarin arasidaki miicadelelerin politik dogasinin anlasilabilmesi agisindan 6nemlidir.*
Bu miicadeleler “politik etkilesim” olarak degerlendirilebilir ¢iinkii Ali Yasar Saribay’a

gore politik etkilesim ti¢ sekilde isler:"!

1. Politik etkilesim, bir sahis/grubun bir diger sahis/grup ilizerinde hali hazirda sahip
oldugu bir hak veya faydadan yoksun kalmasini dogurabilir.
2. Politik etkilesim, bir sahis/grubun bir diger sahis/grup iizerinde yeni bir hak veya

fayda elde etmesini Onleyebilir.

3. Politik etkilesim, baz1 sahis/gruplara hak veya fayda saglarken, diger sahis/gruplari
bundan dislayabilir.

flag sirketleri ile hasta gruplarmin ayn1 hedefe sahip olduklari sdylenemez. Bir taraf
daha fazla kar elde etmek pesinde kosarken bir diger taraf sagligina kavusmak pesinde
kosar. Sirketlerin daha fazla kér elde etmesinin yolu ya daha fazla ila¢ satmak ya da ilag
fiyatlarin1 yiikseltmektir. Hasta i¢in saglikli durumda olmak ise ya hi¢ ila¢ kullanmamay1
ya da (eger kronik bir hastalii varsa) Omiir boyu kullanacag: ilaglart elde etme
potansiyeline sahip olmay1 yani bir ekonomik giice sahip olmay1 isaret eder. Dolayisiyla
ilag sirketleri ile hasta gruplar1 arasinda ¢ikar ¢atigmasi vardir denebilir. Turner’a gore
kapitalizm kara dayandigi i¢in “ekonominin gerekleri ile saglikli bir hayatin gerekleri

»%2 Devlet, eger bir ilag sirketine ruhsat vermez ise bu

arasinda stirekli gerilim vardir
sirketin yeni bir hak ya da fayda elde etmesini 6nlemis olacaktir. Hekim meslek odalari,
devlet ile cogu zaman catisma igindedirler. Ulkemizde bunun &rnekleri “tam giin yasas1”na
kars1 meslek orgiitlerinin gerceklestirdikleri eylemlerde goriilmiistiir. Hiikiimetin saglik
politikalarin1 etkilemeye yonelik sirketler, meslek odalari, hasta orgiitlenmeleri siirekli
etkilesim halindedirler. Eger hekimler kendi istedikleri saglik politikalarin1 pratige

doniistiirecek derecede hiikiimeti etkilerler ise hiikiimet hekimlere bir fayda saglamis

olacaktir. Weber’e gore statii gruplarindaki insanlar, “miilkleri veya meslekleri gibi

0 Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, a.g.m., s. 10. ]
*I Ali Yasar Saribay, Global Bir Bakisla Politik Sosyoloji, Everest Yaynlari, istanbul, 2008, s. 51.
*2 Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, s. 196
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“ayricalikli kazanim big¢imlerini” tekellestirmeye caligirlar™®

Mesela doktorlar, mesleki
uzmanliklarinin  sahip oldugu giici meslekten olmayanlarin erisimine kapatirlar.
Doktorlarin yaptig1r seyleri (ameliyat yapmak, recete yazmak gibi) yapabilmek i¢in
doktorlugun gerektirdigi egitimden ge¢cmek, onay almak, yemin etmek gibi prosediirlerin
takip edilmesi gerekir. Bu prosediirii izlemeyen ama yine de saglik ve hastalik hakkinda
yorum yapanlar, sifacilar, alternatif tipcilar, kabul gérmez, “sarlatan” olarak damgalanirlar.
Yani doktorlarin sahip oldugu hak ve faydalardan diger gruplar dislanir. Dolayisiyla bu

miicadele “politik etkilesim” kavramina denk diiser ve politiktir denebilir.

Tip sistemini, saglik politikalarin1 ve bireylerin igerisinde bulundugu saglik
kosullarim1 6zellikle Marx’tan ilham alarak c¢atisma perspektifinden inceleyen baslica
kisiler arasinda Howard Waitzkin ve Vicente Navarro sayilabilir. Navarro, kapitalist
sistemlerde devletin, sermaye yararina saglik alanindaki ideolojik ve hukuki islevlerine
vurgu yapar. Ornegin Navarro’ya gore isciyi endiistriyel sistemin sagliga zararlarindan
koruyacak uygun hukuki yapinin mevcut olmamasi ya da olsa bile uygulanmamasi devletin
hukuki olarak sermayeyi gozetmesinin bir &rnegidir. ** Tiirkiye’de kot kumlama®
iscilerinin “silikozis™*® hastaligina yakalanmasi ve bu konudaki hukuki yaptirimlarin
yetersiz olmasi da bu konunun Tiirkiye’deki ornegidir. Silikozis, bilinen en eski meslek
hastaligi (5000 yillik geg¢misi oldugu soyleniyor) olmasina ragmen tekstil sektoriinde
calisanlarm bu hastaliga yakalanmasinin 6rnegi yalmzca Tiirkiye’de goriilmiistiir.*’
“Tiirkiye’de 1990’larin basindan 2007’ye kadar yaklasik 8.000 kisinin™*®* kot kumlama isi
yaptig1 tahmin edilmektedir. Su ana kadar Tiirkiye genelinde yaklasik 1200 hastaya
ulasilmis ve Ekim 2010 itibariyle silikozisten 6len kisi sayis1 46’ya ulagmistir.*” Hukuki
yaptirimlarin yetersiz olmasi, kacak gdg¢men is¢i ¢alistirilmasi, ¢ocuk is¢i calistirilmasi,
sigortasiz is¢i calistirilmasi, denetimlerin yetersiz olmasi bu kotii tablonun sebepleri
arasinda sayilabilir. Bu sebeplerin ortadan kaldirilmas: adina 2008 yilinda Kot Kumlama

Iscileriyle Dayanisma Komitesi kurulmustur. Bu komite s6z konusu alanda politik

# Akt. Turner — Beeghley — Powers, a.g.e., s. 235.

4 Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, s. 197

# Kot pantolon, ceket ya da yeleklerin yiiksek basimngli kum pompalariyla beyazlatilmas: islemine verilen ad.
% Silika denilen asbest ya da komiir tozu zerreciklerinin solunmasi sonucu akcigerlerde meydana gelen doku
reaksiyonu. Tedavisi pek ¢ok vaka i¢in miimkiin degildir ve 6liimle sonuglanir.

* Yesim Yasin, “Taammiiden Oldiiren Moda: Kot Kumlama ve Silikozis”, Neoliberalizm ve Mahremiyet,
ed. Cenk Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin, Metis, Istanbul, 2011, s. 45.

* Aymi makale, s. 53.

* Aymi makale, s. 54.
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miicadele yiirlitmiis, milletvekilleriyle ve devlet yetkilileriyle goriiserek glindem
olusturmaya ¢alismistir. Yiiriitiilen politik miicadeleler sonu¢ vermis 2007 yilinda Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Ulusal Pnémokonyoz Onleme Eylem Plani’nda kot
kumlamayr “Onlem alinmasi gereken is kollar1’” boliimiine eklemistir. 27 Mart 2009
tarihinde Saglik Bakanhigi “Kot Giysilere Uygulanan Piiskiirtme Isleminde Kum
Kullanimimin Yasaklanmas1” isimli genelgeyle, “her tiirli kot giysi ve kumaglara
uygulanan piiskiirtme isleminde kum (siliz tozu) veya silika kristalleri i¢ceren herhangi bir
madde kullanilmasini yasakladigini” duyurmustur.”® Silikozis drnegi, ¢atisma teorisinin
ongordiigii sekilde politik miicadelenin saglik kosullarini sekillendirdigi yoniindeki iddiay1

gecerli kilan bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Tip sosyolojisinde catisma teorisinin kullanilmasi konusunda yine de ciddi
sinirlamalar vardir. Bazi saglik durumlar1 ¢atigmalardan etkilenebilir fakat bazilarinin
catismayla, politik miicadeleyle, ¢ikar gruplariyla, hasta orgiitleriyle sinif miicadelesiyle
hicbir ilgisi yoktur.”' 1980°1i yillarin sonlarina dogru Sovyetler Birliginin dagilmasi ve reel
sosyalizmin ¢okiisii, Marxist teorinin kan kaybetmesine sebep olmustur. 1970’lerden
itibaren yiikselise gecen postmodernizm gibi fikir akimlart da tip sosyolojisinde ¢atismaci
goriistin etkisini yitirmesine sebep olmus bdylece 21. Yiizyilda tip sosyolojisi daha ¢ok

postyapisalcilik ve postmodernizm gibi fikirlerin etkisi altinda sekillenmistir.
2. Postyapisalcilik ve 21. Yiizyilda Tip Sosyolojisi

Postyapisalcilik, yapisalci teorinin iddialarina karsi bir elestiriden dogmustur.
Yapisalcilik ise modern 6zne fikrine karsi ¢ikan bir elestiri lizerinden temelleniyordu.
Yapisalcilar, tarihin kurucu ve rasyonel Oznesi olan insan fikrine saldirmiglardir.
“Yapisalct elestiri, Descartes’ten kaynaklanarak Sartre’a uzanan felsefi gelenek {izerinde
egemenlik kurmus bulunan 6zne kavramuni ortadan kaldirmak istedi.”® Onlara gore,
Kant’ta oldugu gibi yalnizca kendisine referansla agiklanabilecek bir 0zne diisiincesi
yanlistir. Ozne, dilin, kiiltiiriin, ya da bilingdisinin bir etkisi, tiirevidir. Dolayisiyla simge
sistemleri, toplumsal iligkiler, kiiltiir, dil gibi yapilar 6zneye gore oncelik tasirlar ve 6zne

bunlarin karsisinda ikincil konumdadir.” Postyapisalcilar ise yapisalcilarin 6zne elestirisini

*0 Ayni makale, ss. 55-56.

3! Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, a.g.m., p. 10.

32 Steven Best — Douglas Kellner, Postmodern Teori, cev. Mehmet Kiigiik, 2.b., Ayrint1 Yayinlari, Istanbul,
2011, s. 35.

> Ayni yer.
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onemli bulsa da onlar1 modern bir ideal olan sistem, temel, hakikat iddialar1 sebebiyle
elestirdiler. Ayrica yapisalcilarin hiimanizm fikrini yeniden iirettiklerini iddia ettiler.”*
Philip Smith’e gore ise postyapisalcilik, yapisalciliga karsit bir diisiince okulu olmak
yerine onun 1slahi ve gelisimi olarak kavranmalidir.” Dolayisiyla Smith bu iki diisiince
arasindaki ayrilik noktalart tizerinde durmak yerine iki diisiincenin de birbirine ge¢mis
gliclii taraflarin1 vurgulamanin daha faydali olacagi kanaatini tasimaktadir. Cilinki
postyapisalciligi miimkiin kilan sey yapisalcilik olmustur. Oncelikle iki diisiincenin de
modern O6zne diigiincesini elestirdigini sdyleyebiliriz. Buna mukabil postyapisalcilar,
yapisalcilarin aksine kesin bilginin miimkiin olmadigin1 savunurlar. “Postyapisalcilar
kiltlirlerin ve metinlerin farkli yollardan yorumlanabilecegini ve onlarin g¢ogul ve
durmaksizin artan belki de karsilikli olarak celisik okumalara yer verebildiklerini”® iddia
ederler. Bir diger farklilik ise yapisalciligin rasyonel, matematiksel olana vurgusunun

7 olan vurgusudur. Ozellikle

yerine postyapisalciligin “arzu, eglence, beden ve oyuna
Deleuze ve Guattari’nin caligmalarinda yaptiklar1 arzu iizerine vurgu bunun Ornegidir.
Onlara gore toplum, arzuyu evcillestirmek ister fakat arzu “herhangi bir toplum ya da

“iilfet” (“socius™) bigimini altiist eder ve yikima ugratir”.>®

Tip sosyolojisi acisindan postyapisalciligin  en Onemli temsilcisi Michel
Foucault’dur. Foucault’'nun caligmalar1 sosyal insacilik(social constructionism) teorisinin
bir 6rnegini sergiler. Foucault’nun tip sosyolojisine en 6énemli katkisi tip uzmanliginin ve
tibbi bilginin sosyal kontrol ve toplumu diizenleme islevleri {izerine yaptig1 ¢alismalardir.>
Foucault 6zel olarak delilik, klinik, cinsellik, hapishaneler gibi konular {izerine ¢aligmistir.
Bunu yapmasimin sebebi ise bat1 toplumlarinin kendilerini evrensel ve normal olarak
kurmalarint miimkiin kilan seyin anormal unsurlarin ayiklanmasi, disipline edilmesi,
tasfiye edilmesi oldugunu gostermek istemesidir. Asagidaki alintida da goriilecegi ilizere

evrensellik diisiincesine kars1 koymaktadir.

“Benim amaglarimdan biri insanlarin alisik olduklar1 gdriintimlerin pargasi olan, -
evrensel olarak kabul ettikleri- bircok seyin olduk¢a belirgin bazi tarihsel

> Ayni eser, s. 37.

> Philip Smith, Kiiltiirel Kuram, gev. Selime Giizelsar1 — ibrahim Giindogdu, Babil Yayinlari, istanbul,
2005, s. 163.

6 Ayni eser, s. 166.

°7 Ayni eser, s. 167.

¥ Best - Kellner, a.g.e.,s. 111.

% Cockerham, “Medical Sociology and Sociological Theory”, a.g.m., p. 14.
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degisimlerin iiriinii oldugunu onlara gostermektir. Benim biitiin analizlerim insan
varligindaki evrensel zorunluluklar diisiincesine karsidir.”®

Evrensellik diislincesini reddetmesi ile iligkili olarak Foucault’ya gore bilgi
tarihseldir ve mutlaka bir iktidar iliskileri agina baghdir. “Bilgi, iktidar rejimlerinden

kopartilamaz”®'

. Bilgi, belirli iktidar iligkilerini iiretir ve belirli iktidar iligkileri de kendi
bilgisini iiretir. Bilginin iktidarla olan baglantisi, hakikatin otoritesi oldugundan degil
kendini hakiki kilacak iktidara sahip oldugundandir.** Dolayisiyla belirli tarihsellikler
belirli iktidar iligkilerinin sonucu olarak belirli tarzda bilgiler iiretecektir. 17. Yiizyildan
sonra delinin, akil hastas1 6zne olarak kurulmasi bunun bir 6rnegidir. O tarihten 6nce akil
hastas1 kavramina ihtiya¢ yoktu fakat toplumu normallestirme ve disipline etme kapitalist
iktidar iligkileri i¢in bir zorunluluk haline gelince “akil hastalig1” bilimsel tibbi sdylemin
bir pargasi olarak ortaya ¢ikti. Foucault’nun tip sosyolojisine olan katkis1 spesifik olarak

onun bazi eserlerinde somutluk kazanmistir. Asagida bu eserler ile birlikte Foucault’'nun

tip sosyolojisi i¢in ¢ok dnemli olan kavramlarina deginilecektir.

Deliligin Tarihi isimli ilk 6nemli kitabi, psikiyatri kurumunun toplumsal denetim
islevini incelemesi ve akil hastaliginin sosyal ingasini agiklamasi bakimindan 6nemlidir.
Kitap 1961 yilinda yaymlanmis ve o donemde yeni yeni filizlenmekte olan anti-psikiyatri
akimini oldukga etkilemistir. Geleneksel “ilerlemeci psikiyatri tarihine” alternatif bir tarih
anlayis1 ortaya koyan Foucault, iktidar iliskilerinin psikiyatri kurumunu nasil
bicimlendirdigini ayrintili olarak anlatmistir. Ona gore, geleneksel psikiyatri tarihinin bir
Ozgurlik eylemi olarak alkislayarak selamladigt Pinel’in Bicetre’deki delileri
zincirlerinden kurtarmasi, delinin, akil hastasina doniistiiriiliisiinii ve yeni bir hapsetme
bicimi olan, tibbi gozetimin deliye yonelmesini dogurmustur. “Zincirleri yok etmek bir
Ozgiirliik eylemi olabilir ancak o yalnizca deliyle sugluyu birbirinden ayirmis ve deliyi yeni

bir problem olarak yeniden tammlamistir™®,

Klinigin Dogusu, isimli kitabinda Foucault, Modern Tibbin ya da bati tibbinin

dogus hikayesini anlatmaktadir. S6z konusu eser hastalik ve saglik gibi fenomenlerin

% Michel Foucault, Ozne ve iktidar, cev. Isik Ergiiden — Osman Akimhay, 3.b., Ayrmti Yaynlari,
Istanbul, 2011, s. 100.

51 Best - Kellner, a.ge.,s. 71.

62 Stuart Hall, “Foucault: Power, Knowledge and Discourse”, Discourse Theory and Practise, 3. p, ed.
Margaret Wetherell — Stephanie Taylor — Simeon J. Yates, London, 2003, p. 76.

% David Armstrong, “Foucault and the Sociology of Health and Illness: a Prismatic Reading”, Foucault,
Health and Medicine, ed. Alan Petersen — Robin Bunton, Routledge, London, 1997, p. 16.
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tarihsel ve kiiltiirel olarak iiretildigini iddia eden basta Ivan Illich olmak iizere pek ¢ok
sosyal insact distniri etkilemistir.* Foucault’'nun epistemolojisinde hastaliklar,
sOylemden ve dilden bagimsiz dogal fenomenler olarak degil iktidar iliskilerinin iirettigi
6zel bir bilgi tiirii olarak goriilmektedir.> Bu bilginin itretilmesi doktorlarin bilimsel
statiistiniin bir 6zelligi olan tibbi bakisin (medical gaze) sonucudur. Tibbi bakis, anatomi
atlasimnin cografyasiyla iligkili bir bakistir. “Anatomi atlasi, cahillik ile tibbi bilginin

66
arasinda durur’™”.

Anatomi atlasiyla kastedilen, modellestirilmis hiicreler, dokular,
organlar yigini, etiketler ve oklarla isaretlenmis 6zel yapilar, organlar ve dokular
arasindaki iligkiyi goriiniir kilan 6zel renklendirmeler ve saydamlikla kaplanmis muhtesem
beden sistemidir.®” Ancak anatomi atlasindan once beden doktorun bilimsel bakigina
kapaliydi. Bedenin bilimsel bakisa a¢ilmasi, bedenin de§ismeyen ve her zaman orada
duran biyolojik Ozelliklerinin goriiniir olmas: degil; yeni klinik teknikleri ve yeni bir
bilimsel dil ile okunmasi demektir.®® Beden, gozleyen, algilayan aktif bakisla kurulur.
Dolayisiyla eski dilin yerine yeni bir dilin gectigi sdylenebilir. Onceki dil, bedenin bilimsel
olmayan bir okunmasi iken artik yeni dil kendini bilimsel, tartisilmaz bir otorite olarak
kuruyordu. “Ince hastaliktan tiiberkiiloza gegis, tibbi algilarla hastaligm cahilce
adlandirlmalart arasidaki kirilmay: en iyi gosteren 6rneklerden biridir.”® Bu yeni dil
hastaligi hasta kisinin bedenine yerlestiriyordu. “Klinik uygulamalarin sorgulanamaz
nesnesi olan hastanin modern bedeni, kendi {izerinde tatbik edilen klinik pratiklere oncel

9570

olarak sosyal bir varolusa sahip degildir.”"” Modern bati tibbinin kurulusuyla doktorlarin

.. . - 1
sorusu “neyiniz var” sorusundan “nereniz agriyor” sorusuna kayar.’
3. Tip Sosyolojisine iliskin oneriler

Tibbi sOylemin arastirilmasi ve incelenmesinde tip sosyolojisinin dikkat ettigi
iliski bilgi-gii¢ iliskisidir. Aslinda bir anlamda o iliski tipinin varsayimlarindan yola ¢ikar.

“0O, hastalik durumlarinin toplumdaki gii¢ iliskileri iginde nasil sosyal olarak insa

5 Ayni makale, p. 20.

% Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.c., s. 21.

% David Armstrong, Political Anatomy of the Body, Cambridge University Press, London, 1983, p. 1.
7 Aymi yer.

% Aymi eser, p. 2.

% Olivier Faure, “Hekimlerin Bakis1”, Bedenin Tarihi 2, ed. Alain Corbin — Jean-Jacques Courtine —
Georges Vigarello, ¢ev. Orcun Tiirkay, Yap1 Kredi Yaymnlari, istanbul, 2011, ss. 25-26.

7 David Armstrong, Political Anatomy of the Body, a.g.c., p. 2.

! Michel Foucault, Klinigin Dogusu, cev. inci Malak Uysal, 1.b., Epos Yaynlari, Ankara, 2002, s. 17.
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edildigiyle ilgilenir.””? Buradan anlasiliyor ki tip sosyolojisi, bilgi sosyolojisinden de
faydalanmaktadir. T1p sosyolojisi mevcut giic iligkilerinin hastalik ve saglik kategorilerinin
insasinda énemli oldugunu diisiiniir. Bu sebeple de hastalik ve sagligin “dogal” kategoriler
oldugunu savunan biyomedikal modelin bir alternatifi oldugu sdylenebilir. Biyomedikal
modelin temelinde c¢ok temel bir ayrim olan ruh-beden ayrimi yatmaktadir. Fritjof

Capra’dan alintilayacak olursak:

“Tibbi diisiince iizerindeki Kartezyen paradigmanin etkisi, biyolojik-tibbi
(biomedical) model adli modern bilimsel tibbin kavramsal temelinin
olusturulmastyla sonuglandi. Insan viicudu, dgelerine bakilarak ¢dziimlenebilen bir
makine olarak goriildii; hastalik hiicresel ve molekiiler biyoloji bakis acgisindan
incelenen biyolojik mekanizmalarin kotii ¢aligmasi seklinde anlagildi; doktorun
gorevi, fiziki olsun, kimyasal olsun, 6zgiil bir mekanizmanin kotii ¢alismasini
diizeltmek amaciyla miidahale etmekti. George Endel’in dedigi gibi, tip bilimi
Descartes’tan ii¢ yiizyil sonra bile, “hala bedeni bir makine, hastaligi makinenin
bozulmasinin sonucu ve doktorun gorevini de makinenin onarilmasi seklinde géren

anlayisa dayalidir”.” ™

Sosyolojik diisiincenin ve tip sosyolojisinin bu goriise temel yaniti ise sOyledir:

“Sosyolojik rahatsizliklar modelinde biyokimyasal hastalik modeli elestirilir ve
kars1 ¢ikilir. Bir bedenlesme (embodiment) anlayisi gelistiren, zihin/beden ayrimini
sorgulayan ve su¢ gibi hastaligin da tek bir nedensel c¢erceveye
yerlestirilemeyecegini 6ne siirerek indirgemeci ve diglayici gercevelere karsi ¢ikan
ve hastanin rahatsizliginin kisinin tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel baglami disinda
anlagilamayacagimi iddia eden bu sosyolojik model tip bilimindeki kavramlar ne
anlayislari kiiltiirel degisimlerin tiriinleri olarak alir.” ™

Cok temel olarak denebilir ki hastalik ve saghga iliskin fikirlerimizin ait
oldugumuz kiiltiir tarafindan belirlendigini iddia edersek sosyolojinin yolunu takip etmis
oluruz. Buna karsilik eger hastalik ve saglik kategorilerinin dogada zaten bulundugunu ve
modern tibbin da bunu berraklastirdigini, kesfettigini sdylersek biyomedikal modelin
yolunu takip etmis oluruz. Buradaki temel problem basit bir yontem ¢atismasindan ¢ok
biyomedikal modelin sebep olabilecegi siyasal ve toplumsal sonuglardir. Bu da kendini en
1yl “bir kontrol bigimi olarak tip” mefhumunda kendini gosterir. Foucault’nun Deliligin
Tarihi kitabinda o6ne siirdiigii iddiaya gore delilik 17. Yiizyila kadar hastalik olarak
tanimlanmis bir kategori degildi. Mutlakiyet¢i kralliklarin refah devleti yaratma

gayretlerinin bir pargasi olarak “kamu hijyeni” nosyonu, emegin el iistiinde tutulmasi ve

2 Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.c., s. 12.
7 Fritjof Capra, Bat1 Diisiincesinde Déniim Noktasi, insan Yayinlari, istanbul, 2009, s. 143.
™ Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.c., s. 19.
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giivenlik ihtiyacinin bir sonucu olarak deliler, hasta olarak damgalandilar ve toplumun
disina itildiler. Yalnizca deliler degil, issizler, yoksullar, sakatlar da biiylik kapatilmadan
nasiplerini aldilar. Hatta biiyiik ¢ogunlugun deliler degil bu issiz, yoksul kesimi oldugu

sOylenebilir.

Tip sosyolojisinin savundugu iddia bdylece kiiltliriin, ekonominin, siyasetin
bahsedilen kategorileri olusturmada etken oldugu olmaktadir. Dolayisiyla maddi tarih
lizerine incelemeler (Foucault’nun yaptigi gibi) tibbin sosyal dogasina iligkin veriler
sunacaktir. Buradan c¢ikartilabilecek bir baska 6nemli sonu¢ da sosyal kontrol kavrami

acisindan tip sosyolojisinin bir takim imkanlar dogurdugudur.
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IKINCI BOLUM
II. SOSYAL KONTROL VE MODERN TIP
A. Sosyal Kontrol, Biyo-iktidar ve Tip

Sosyal kontrol konusu, sosyolojinin kurulusundan beri onun ayrilmaz bir pargasi
olagelmistir. Baglangigta bu kavram, sosyal diizene fayda saglayan her tiirlii yapi, isleyis,
iliski ve eylem i¢in kullaniliyordu. Aslinda bir yere kadar “sosyal diizen” ve “sosyal
kontrol” kavramlari1 birbirinden ayirt edilemezler. Ciinkli “sapma” davranisinin sosyal
kontrol ile negatif korelasyon iliskisi icerisinde oldugu diisiiniiliir ve bunun ¢iktisinin da
sosyal diizen olduguna inanilir. Yani sosyal diizen i¢in sosyal kontrol sarttir ve normlardan
sapanlar bir sekilde kontrol edilmelidir. Bu kontroliin araglar1 olarak yasalar ve normlar
kullanilabilir. Fakat sosyal kontrol kavrami bununla sinirli degildir, ¢ok daha genis bir

anlama sahiptir.

“Sosyal kontrol, sosyal gruplarin normlara, kurallara ve yasalara uymalarini
saglamay1 tesvik etmek ve anormal, sapkin davraniglardan uzak tutmak igin var
olan sistematik pratiklere denir.”"

Bu kavramin ifade ettigi pratikler igsel ve digsal olabilir. I¢sel sosyal kontrol
dedigimizde bunun ifade ettigi sey sosyalizasyon siirecleri vasitasiyla kisilerin nasil
davranmalar1 gerektigini kodlayan sosyal normlar1 ve degerleri igsellestirmesidir. Dissal
sosyal kontrol ise belirli davrams kaliplarinin ve normlarin ¢ignenmesi, bunlara
uyulmamasi karsisinda uygulanan negatif yaptirimlardir. Bunun araglari polis, hapishane
ve mahkemeler olabilir.”> Emile Durkheim’a gore de toplumsal olgu, “bireye dissal olan ve
onu kontrol altinda tutan, zorlayici giice sahip eylem, diisiinme ve hissetme bi¢imlerini
icerir”® Fakat Durkheim, bu diisiinceyle smirli kalmaz. Toplumsal olgular bireye digsaldir
fakat onu igeriden de yoOnetirler. Bireyler bir sekilde bu normlar1 ve degerleri
igsellestirirler. “Kurumlar kendilerini bize dayatirlar, ancak biz onlara sikica sariliriz; onlar
bizi zorlar ve biz onlar1 severiz.”* Durkheim’in bahsettigi toplumsal olgular, bireye smirlar

koyan ve onu ydneten, normlara uymaya zorlayan ve o normlar1 sevdiren, normal ile

! Diana Kendall, Sociology in Our Times, Wadsworth, Cengage Learning, USA, 2011, p. 204.

 Ayn yer.

3 Jonathan Turner — Leonard Beeghley — Charles H. Powers, Sosyolojik Teorinin Olusumu, ¢ev. Umit
Tatlican, Sentez Yaymevi, Bursa, 2010, s. 366.

* Aymi eser, s. 367.
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patolojik olan1 ayiran olgulardir. Bu olgular, normlardan sapma oldugu takdirde bu

sapmay1 ortadan kaldirmaya matuf normallestirme siireglerini isleme koyarlar.

Tibbin bir sosyal kontrol bi¢cimi oldugu iddia edildigi zaman, bu iddianin isaret
ettigi sosyal kontrol bi¢imi, bedenler icerisinden igleyen, bedeni kat ederek onu kullanan,
egiten, tedavi eden yani bedeni hedef alan bir kontrol bi¢imidir. Michel Foucault’nun
iktidar anlayis1 g6z Oniine alindigr zaman, sosyal kontroliin anlami genislemektedir.
Foucault’nun iktidar kavramina getirdigi yeni yorumu, sosyal kontrol kavramiyla beraber
diistintiliirse, sosyal kontrol artik aktif bir tarafin pasif bir taraf iizerinde uyguladig, tek
tarafli kontrol bicimi olmaktan cikar. Iki taraf da siirece dahil olur, iki taraf da iktidar iiretir
ve iki tarafin bu etkilesimi sonucu, daha sonra tekrar donlismek iizere, gegici olarak
sabitlenmis bir sosyal diizen ortaya cikar. Bu yeni yorum esliginde bedeni hedef alan
kontrol hem ig¢sel hem de dissal olup hem de artik i¢sel ve dissalin toplaminin Gtesine
geecmis bir hale doniisiir. Yalnizca cezalandirmaz ayni zamanda bedenle isbirligi yapar,
onu tiretken kilar, cezbeder, bastan ¢ikarir. 18. Yiizyildan once beden, cezalandirilan bir
nesneydi fakat “18. Yiizyilin sonuyla 19. Yiizyilin baginda bazi biiyiik tartismalara ragmen,
“beden” ceza ile yildirmanin ana hedefi olmaktan ¢ikmustir.”” Beden bu tarihlerden
itibaren tiretken kilinmak istenen, potansiyelleri oOl¢iilmek, mimikleri kontrol altina
alinmak istenen bir hedef haline gelmistir. Bu doniisiimiin tarihsel kosullari, iktidar
kavraminin doniisiimii {izerinden okunabilir. Foucault’ya gore eski egemen iktidar yasam
ve Oliim tizerinde hak sahibiydi. Uyruklarinin 6liimiine ya da yasamasina karar veriyordu
ancak yasam iizerindeki iktidarin1 gostermenin yolu ancak uyruklarini 6liime gondermek
vasitastyla oluyordu. Bagka bir deyisle yasam {lizerindeki hakkini oldiirerek ya da
oldiirmeyerek kullaniyordu. Yasam iizerindeki hakki, asagidaki alintida da goriilecegi gibi

6ldiirme tlizerinden dolayimlaniyordu.

“Hiikiimdar, yasatma hakkini ancak o6ldiirme hakkini devreye sokarak ya da
sokmayarak kullanir; yasam iizerindeki iktidarini ancak isteme hakkina sahip
oldugu oliimle belirtir. “Yasam ve 6liim” iizerinde hak diye sdze gegirilen,
gercekte dldiirme ya da yasamasina izin verme hakkiydr™®

Daha sonra bu iktidar tipi ¢ok keskin bir doniisiime ugrayacaktir. 17. Yiizyildan

itibaren iktidarin hedefi yasam olarak belirlenir. Artik yagsami ¢ogaltmak, tiretmek, 6lgmek,

> Michel Foucault, Hapishanenin Dogusu, ¢cev. Mehmet Ali Kiligbay, 3.b., imge Kitabevi, istanbul, 2006, s.
39.
% Michel Foucault, Cinselligin Tarihi, cev. Hiilya Ugur Tanriover, 4.b., Ayrint: Yaynlari, Istanbul, 2012, s.
97.
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manipiile etmek iktidar iliskilerinin konusunu olusturur. Oliim dislanir, gizlenir, iktidarin
sinirini olusturur. Idam cezalar1 yeniden gozden gegirilir. Temel iddias1 yasatmak olan bir
iktidar teknigi i¢in Oliim kabullenilemez bir seydir. Bunu sdylemek iktidarin tamamen
oldiirmekten vazgectigi anlamma gelmez. Oldiirmeyi, yasatmak dolayimiyla yaptigi
anlamina gelir. Savaslarda oOldiiriilenler, bir halkin saglikli ve giivenli yasamasi igin
oldiirtliirler. 2. Diinya Savasi sirasinda sadece Polonya’da 30.000 akil hastasi
oldiiriilmiistiir. Biitlin bunlar halkin saglikli iiyelerinin sagliginin korunmasi adina
yapilmistir.”  Biyolojik tehlikeye sahip olanlar, digerlerinin saghigin tehlikeye atanlar
yasam adina oldiriliirler. “Denebilir ki eski Oldiirtme ya da yasamasina izin verme

hakkimin yerini, yasatma ya da liime atma giicii almistir.”®

Artik politikanin konusu, bir
biyolojik varlik olarak insandir. Yetenekleriyle, yasam kapasitesiyle, fizyolojik yapisiyla,
hastaliklariyla ve bu hastaliklarla basa ¢ikabilme imkanlariyla insan. Dogum ve 6lim
oranlari, salginlar, kamu saghigi ve hijyeni, barinma sorunlari, gé¢ sorunlar1 gibi yasama
iliskin konular etrafinda denetimi saglamak iizere cesitli kurumlar ve sdylemler

bollugundan bahsedilebilir. Bdylece bir “biyo-iktidar” ¢ag1 baslar.’

Biyo-iktidar, ilk olarak bireysellestirici insan bedeninin anatomo-politigi, ikinci
olarak ise yiginlastirici insan tiirliniin biyo-politigi olmak {izere iki tiir iktidar tekniginden
miirekkeptir.'” Foucault’nun analizinde siirekli olarak kullandigi bilgi/iktidar kavrami
1s1g¢inda, insan bilimlerinin kurulusunda bu iktidar bicimiyle iliski kurdugundan ve bu
iktidarin bilgisini irettiginden s6z edebiliriz. Bu insan bilimleri, “insana iliskin bilginin,
biri niifusla ilgili olan globallestirici ve niceliksel, digeri de bireyle ilgili olan analitik
kutup olmak iizere, iki kutup etrafinda gelisimini ihtiva eder.”’’ Ote yandan Foucault,
biyo-iktidarin bahsedilen iki diizeyini (bireysellestirici ve genellestirici), disipline edici ve
diizenlestirici olarak da adlandirir. Tekil bedene odaklanan iktidar bi¢imi disipline edicidir,
toplumsal bedene, niifusa yani tiir-insana odaklanan iktidar bi¢imi ise diizenlestiricidir.
Foucault bu iki diziyi sOyle ayirir: “Demek ki elimizde iki dizi var: beden-organizma-
disiplin-kurumlar dizisi; ve niifus-biyolojik siirecler-diizenlestirici mekanizmalar-devlet

dizisi.”"* Ozet olarak kisiler disipline edilir ve niifuslar diizenlenir. Bu noktada bir serh

" Thomas Szasz, Deliligin imalati, cev. Gozde Geng, Yerdeniz Yayinlari, istanbul, 2007, s. 287.

8F oucault, Cinselligin Tarihi, a.g.c., s. 98

? Ayni eser, 5.100

' Michel Foucault, Toplumu Savunmak Gerekir, Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul, 2002, ss. 248-249.
" David West, Kita Avrupasi Felsefesine Giris, Paradigma Yaymevi, Istanbul, 1998, s. 240.

2 Foucault, Toplumu Savunmak Gerekir, a.g.c., s. 256.
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diismek gerekirse bahsedilen iki teknigin birbirini dislamayacagi ¢iinkii iki dizinin aymi
diizeyde bulunmadigi sdylenmelidir. Foucault’ya gore: “bu bicimler birer karsit sav
degildir; daha c¢ok bir ara baginti kiimesinin birbirine bagladig:r iki gelisim kutbu

olustururlar.”"

Yani anatomo-politik ve biyo-politik birbirlerine eklemlenebilirler. Zaten
modern tip bu iki iktidar tlirtiniin eklemlenebildigi bir alan1 anlatir. “Tip, hem bedeni ve
niifusu, hem organizmay1 ve biyolojik siirecleri konu alan ve bdylece disiplinci etmenlere

ve diizenlestirici etmenlere sahip olacak bir bilme-iktidaridir.”"*

Bireysel bedenin, iktidarin hedefi olmasi modern déneme 6zgii bir durumdur. Insan
bilimlerinin gelisimiyle birlikte disipliner faaliyetlerde bir yayilma olmustur. Modern tip,
psikiyatri, klinik, timarhaneler, hapishaneler bu gibi disipliner pratiklerin gelistigi
yerlerdir. Burada biyo-iktidar hem bilgi hem de uygulama diizeyinde islemektedir. Bu
kurumsal yayilma ve biyo-iktidar tipi, ona indirgeme tuzagina diigmeden kapitalizmin
gelisimiyle paralel diisiiniilebilir. Kapitalizm hem kendisine direnmeyecek, uysal bedenleri
talep eder, hem de o bedenlerin tiretici giiciinden azami Ol¢iide faydalanmak ister. “Beden
ancak hem iiretken beden hem de tabi kilinmis beden oldugunda yararli giic haline
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gelebilmektedir”” Biyo-iktidar, hem boyun egdirilmis talimli bedenler, uysal viicutlar
yaratir hem de psikolojik ¢iktilara sahiptir ve bedenin ve ruhun i¢ine isleyen, bireyin hayat
zamanini kaplayan ve onu kapitalist isgiiciine dahil eden bir gii¢ olarak varlik bulur.'®
Foucault, Cinselligin Tarihi kitabinda bu hususu agikca belirtmistir:
“Bu biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesinin vazgegilmez bir 6gesi oldugu kusku
gotiirmez; ¢iinkli kapitalizm, bedenlerin denetimli bir bi¢imde iiretim aygitina

sokulmasi ve niifus olaylariin ekonomik siireglere gore ayarlanmasiyla giivence
altma alnmistir.”"’

Calismanin ilerleyen boliimlerinde tibbin sosyal kontrol islevi biyo-iktidar perspektifinden
ele almmaya c¢aligilacaktir. Fakat sosyoloji tarihinde Foucault’dan farkli olarak tibbi ele
alan digiiniirler de yok degildir. Asagida hem bu diisiiniirlerin tip konusundaki fikirleri

hem de Foucault’nun biyo-iktidar perspektifi ele alinmaya ¢alisilacaktir.

Tip sosyolojisinde, tibbin bir sosyal kontrol kurumu olarak calistigina dair ilk

kavramlastirma Talcott Parsons’a aittir. Parsons’in kullandigi kavram “hastalik rolii”

BE oucault, Cinselligin Tarihi, a.g.e., s. 99.

HE oucault, Toplumu Savunmak Gerekir, a.g.e., s. 258.
'* Foucault, Hapishanenin Dogusu, a.g.c., s. 67.

'® West, a.g.e., s. 241.

' Foucault, Cinselligin Tarihi, a.g.e., s.100
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kavramidir. Parsons bu kavramla hasta kisinin ylkiimliiliklerini ve ayricaliklarini
tanimlamistir. S6z konusu kavramlastirmada temel olarak dort bilesenden bahsedilebilir.
Hasta kisi (1) normal sosyal rollerinden muaftir, (2) hastaligindan sorumlu degildir, (3)
iyilesmeye calismalidir, ve (4) yetkili birinden teknik ve uzman destegi talep etmelidir.
Hasta rolii kavrami hastanin ve hastayla etkilesimde bulunan kisilerin 6nceden bilinebilir
rollerini belirtir. Hasta kisi, giinliik aktivitelerindeki sorumluluklardan muaf olabilmek i¢in
hasta oldugunu belgelemeli yani bir doktora basvurmali ve ondan onay almalidir.'®
Parsons’a gore hastalik ve saglik kavramlar1 ve bu kavramlarla etkilesime giren kisilerin

rolleri iyice belirlenmelidir ki sosyal diizenin devamlilig1 saglanabilsin.

“ ‘Hastalik durumu veya rahatsizlik tanimi ¢ok esnek veya genel oldugunda bunun
yaratabilecegi yogun toplumsal anlasmazliklar sosyal sistemin genel hedeflere
ulagmasii biiyiik oranda olumsuz ydnde etkileyecektir.’” diyen Parsons’in
yaklagimi iglevselcidir ve islevselcilik toplumsal etkinlikleri bir sosyal sistem veya
kurumun devamliligina katkisina gére analiz eder.”"’

Dolayistyla hastalik-rolii vasitasiyla sosyal kontrol saglanmaya c¢aligilir. Hasta
toplumsal gorevlerinden muaftir ¢linkii hastadir ve bu gorevleri yerine getiremeyebilir.
Fakat hasta olabilmesi i¢in de tibbi tedavi uygulamasini kabul etmesi gereklidir. Hastalik
bir sosyal sapma olarak mesrulastirilir ve ayn1 zamanda hasta kisinin tibbi tedaviyi kabul
etmesini gerektirir. Nitekim tedavinin amaci hastanin eski toplumsal rollerine doniistinii

saglamaktir. Bu yiizden tip, bu noktada bir sosyal kontrol araci olarak islemektedir.

Parsons’in ardindan Irving K. Zola, Thomas Szasz, Eliot Freidson, Michel
Foucault, Ivan Illich, Peter Conrad gibi yazarlar da tibbin sosyal kontrol perspektifinde
incelenmesine agirlik vermislerdir. Siiphesiz ki tibbin sosyal kontrol saglama islevi pek
cok farkli diizeyde ve sekilde incelenebilir. Bunlar arasinda hasta-doktor iligkilerinin
incelendigi mikro-politik diizeylerden, sosyal sapmanin tibbilestirilmesine dogru daha
genel politik diizeylere dogru iz siirebiliriz. Ileriki boliimlerde arastirmanin smirlari

elverdigince bu konular islenmeye caligilacaktir.

Pek cok tibbi sosyal kontrol aract vardir. Zola’nin Henry Ernest Sigerist’ten
aktardigina gore, tip yalnizca bir bilim degil, tamamen sosyal hayatin igerisinde olan bir

seydir. Zola’ya gdre bunu en iyi iki farkl tip daliyla; koruyucu tip/halk saglig1 ve psikiyatri

" William C. Cockerham — Ferris J. Ritchey, Dictionary of Medical Sociology, Greenwood Publishing
Group, London, 1997, p. 117.
19 Bryan S. Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, Sentez Yayinevi, Bursa, 2011, s. 50.
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ile anlayabiliriz. Koruyucu tip, sosyal hayatin degisik yanlariyla ilgilenir ve ¢ogu zaman
devletin yasal giiciinii arkasina alir ve kullanir. Bu konular kamu hijyeninden, calisma
kosullarina ve barinma kosullarina kadar degisiklik gosterebilir. Psikiyatrinin sosyal hayata
dahil olmasinin izi ise orta caglara kadar siiriilebilir. Johan Weyer isminde bir doktor,
cadilarin yakilmamalart gerektigini iddia etmistir. Ciinkli aslinda onlarin ruhlar1 seytan
tarafindan ele gecirilmemis, kendi bedensel bozukluklarinin sonucunda bazi problemler
ortaya ¢ikmistir. Weyer, basitge cadilarin ¢ildirmis, deli olduklarini iddia ediyordu. 20
Foucault’ya gore de 19. Yiizyilda psikiyatri, “toplumsal beden” igerisine dahil olarak
mahkemelerde kendine yer bulmaya baslamistir. Bunun sebebi delilik kimliginin gegirdigi
dontisiimle ve sugla olan iliskisinde yatmaktadir. Kisaca delilik, bir problem olarak, tehlike
olarak goriilmeye baslanmis ve 19. Yiizyildan itibaren psikiyatristler bu konu tizerindeki
uzmanliklarini kullanarak, yargi {izerinde iktidar talebinde, kendilerine ait bir yer talebinde
bulunmuglardir. Bunun yaninda 18. Yiizyilda demografik sorunlar, kent yasaminin
sorunlari, konut, beslenme kosullari, 6liim oranlarindaki yiikselme, salginlar, ¢ocuk
Olumleri, yerlesik hastaliklar gibi konular biyolojik ve tibbi sorunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
sorunlarin ¢dziimii i¢in toplumsal bedene miidahale giindeme gelmis, toplumsal bedenin
teknisyeni olarak doktor ve kamu hijyenini saglayict olarak da tip devreye girmistir.
Psikiyatri de kendini bu tibbi cerceveye dahil ederek 6zerklik kazanmistir. Dolayisiyla
denebilir ki “Psikiyatrinin XIX. Yiizyilda bu kadar 6nemli olmasinin nedeni, yalnizca zihin
ve davranig bozukluklarina yeni bir tibbi rasyonalite uygulamasi degil, kamu hijyeninin bir

bicimi olarak islev gérmesidir.””!

Bunun yaninda bir baska kontrol bi¢imi de Zola’ya gore de jure ve de facto tibbi
kontrol bicimleridir. De jure kontrol bi¢imi genellikle bildirilmesi gereken hastaliklar
konusunda ortaya c¢ikar. Mesela T.C. Saglhk Bakanliginin yayimnladigi Bulasict
Hastaliklarin Ihbar1 ve Bildirim Sistemi kitabina gére dort farkli grupta elli iki adet
hastaligin ihbar1 zorunlu tutulmustur. Bunlarin bir kism1 yiiksek derecede bulasicilik riski
tagityan vakalarken bir kismi ise ancak cinsel yolla ya da kan yoluyla bulasan vakalardan
olugmaktadir. Tibbi kontroliin bu bi¢imi niifusun biyopolitigine 6rnek teskil etmektedir.
Siyasi otorite, niifusun iyilestirilmesi, yasamin diizenlenmesi ve tehlikelerin bertaraf

edilmesi yolunda bu kontrol teknigini kullanmaktadir. Bu aynmi zamanda kisinin

20 Irving K. Zola, “Medicine as an Institution of Social Control”, The Sociological Review, Vol. 20, 1972, p.
488.
! Foucault, iktidar Gézii, ev. Isik Ergiiden, 2.b., Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 193.
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mahremiyetinin resmi yoldan, resmi makamlarca bilinmesi anlamina gelmektedir. Bulasici
hastaliklarin ve salgin ihtimalinin yami sira adli vakalarin da bildirilmesi zorunludur.
Silahla yaralanma, intihara tesebbiis, cocuk istismari, alkolizm gibi vakalar da adli
mercilere bildirilmek zorundadir. Tiirk Ceza Kanununun 280. Maddesine gore saglik
mensuplari her hangi bir su¢ emaresiyle karsilastiklar1 takdirde durumu yetkililere
bildirmek zorundadir, aksi takdirde bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Yatakl
Tedavi Kurumlari Isletme Y&netmeligine gére kamu hastaneleri, adli vakalar1 savciliga
bildirmek zorundadir. Benzer bir bicimde Italya’da da 2009 yilinda kabul edilen bir yasa

geregi hekimler, yasadis1 gogmenleri ihbar etmek zorundadirlar.

De facto tibbi kontrol ise Zola’ya gore American Medical Association iiyelerinin
soykirimla suglanmasiyla ilgilidir. Bu suglamaya gore doktorlar, zengin ve statii sahibi
hastalara daha iyi tedavi uygulayip daha ¢ok kaynak ayirirlar ve fakir hastalara ise sinirh
kaynaklarla, kotii tedavi uygularlar. Ayrica hastalik teshisinde de kanser, kalp hastaligi,
felg gibi hastaliklara odaklanip, kotii beslenme, bebek Oliimleri gibi sorunlar1 gibi

cogunlukla fakirlerin sorunlarin1 gérmezden gelirler.

Peter Conrad’a gore teorik diizeyde en dnemli tibbi sosyal kontrol bi¢cimlerinden bir
tanesi, belirli fenomenlerin baskin tanimi olarak tibbi perspektifin kabul edilmesidir. Bu
hem ayni1 fenomeni agiklamak i¢in dolagimda olan diger tanim tiirlerini zayiflatir hem de
organik (organizmayla ilgili) islevlerin alanindan davranigsal ve sosyal nitelikli alana
dogru genisledikce tartisma konusu olmaktadir. Ayrica tibbi tavsiyeler, danisma ve tibbi
bilginin dolagimi da sosyal kontroliin parcasidir. Kilolu olmak sagliksizdir, sigara igmek
Oldiirtir, her giin antrenman yapmak faydalidir, disler diizenli fircalanmalidir gibi
tavsiyeler, bu tavsiyelere uyulmadig: takdirde dahi arzu edilen davramis kaliplarini isaret

2
ederler.

Pratik alanda ise yine Conrad’a gore tibbi tedavi, Parsons’in ‘“hastalik rolii”
kavramiyla beraber diisiinlilecek olursa, sosyal rollere doniisii sagladigi i¢in sosyal
kontroliin parcasidir. Aslinda tedavi, sosyal olarak istenmeyen 6zelliklerin, sapmalarin,
anomalilerin azaltilmas1 miimkiinse yok edilmesidir. Bunun i¢in 6n kosul ise sapma
davraniginin  tibbilestirilmesi yani o davranisin agiklanmasinda tibbi perspektifin

kullanilmasidir.

22 Ppeter Conrad — Joseph W. Schneider, Deviance and Medicalization, Temple University Press,
Philadelphia, 1992, p. 242.
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Tibbi sosyal kontroliin pek c¢ok sekli vardir, sapmanin tibbilestirilmesi ve tibbi
miidahale bunun en 6nemli 6rnekleridir. Conrad’a gore tibbi kontrol ii¢ genel form altinda
incelenebilir. Bunlar tibbi teknoloji, tibbi igbirligi ve tibbi ideolojidir. Caligmanin bundan
sonraki boliimiinde Conrad’in yaptig1 bu ayrim, hastaligin sosyal insas1 ve tibbin yayilimi

basliklar1 altinda incelenmistir.
B. Saglik ve Hastaligin Sosyal insasi

Hastalik kavrami, pek cok farkli sdylem tarafindan farkli anlamlandirmalara
ugramis bir kavramdir. Buradaki temel iddiamiz hastalik iizerindeki sdylemlerin iktidar
iligkilerinden bagimsiz disilinlilemeyecegi ve son tahlilde sosyal kontrolii saglamak
amaciyla kullanilabilecegidir. Modern Bati diinyasinda hastalifi ve sagligi agiklamada
egemen olan model, biyomedikal modeldir. Biyomedikal model, tip alanindaki diger
sOylemleri (alternatif tip, sifacilik) saf disi birakarak hakimiyet kurmus olan bilimsel
sOyleme yaslanir. S6z konusu hakimiyete ragmen bilimsel soylem ile diger alternatif
soylemler arasindaki iktidar miicadelesinin devam ettigini sdyleyebiliriz. “Iktidar
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miicadelesi sdylemin hem i¢inde hem de iistiinde ortaya ¢ikar.”” Bu miicadele ayni

zamanda hakikati hangi bilginin kuracagmin miicadelesidir. “Iktidar ve bilgi birbirlerine

tam da soylem iginde eklemlenir.”**

David Armstrong’a gore yeni bir hastalik agiklama modeli olarak biyomedikal
model 18. Yiizyilin sonunda Paris hastanelerinde ortaya ¢ikmistir.”> Patolojik tip olarak
adlandirilan bu yeni modelde hastalik, kisinin bedeninde patolojik bir lezyon, kanser ya da
iltihap olarak kavramlastirilir. Biyomedikal model de bu patolojik tip anlayisina dayanir.
Dolayisiyla biyomedikal model temel olarak hastaligi bedenin islevsel bir bozuklugu

olarak gériir. Giddens’a gére biyomedikal modelin ii¢ temel 6zelligi vardr. *°

1. Hastalik bedende meydana gelen ve bedeni ‘“normal” isleyisinden

uzaklastiran bir bozulmadir.

2. Biyomedikal model zihin ve bedenin birbirinden ayrilmasina dayanur.

2 Deborah Lupton, “Social Construction of Medicine and the Body”, The Handbook of Social Studies in
Health&Medicine, ed. Gary L. Albrecht — Ray Fitzpatrick — Susan C. Scrimshaw, Sage Publications,
London, 2000, p. 52.

#* Foucault, Cinselligin tarihi, a.g.c., s. 74.

» David Armstrong, “Social Theorizing About Health and Illness”, The Handbook of Social Studies in
Health&Medicine, ed. Gary L. Albrecht — Ray Fitzpatrick — Susan C. Scrimshaw, Sage Publications,
London, 2000, p. 24.

*% Anthony Giddens, Sosyoloji, 1.b., Kirmuzi Yayinlari, istanbul, 2008, ss. 302-303.
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3. Hastaliklar1 yalnizca egitimli tip uzmanlar1 tedavi edebilir.

Oncelikle zihin ve beden ayrimini incelemek faydali olacaktir. Biyomedikal model,
hastaligin etiyolojisi (ortaya ¢ikisi) baglaminda, biyokimyasal degisikliklere odaklanarak
bireyin bir biitiinliik arz eden sosyal ve psikolojik durumunu yadsir. Hastalig1 aciklamada
sadece fizyolojik sebepleri baz alan biyomedikal model, “(...) rahatsizligin nedensel failini
insan bedeni i¢inde arayan acik bir zihin/beden ayrimina dayamr.”’ Zihin ve beden
arasindaki ayrim “diisiiniiyorum Oyleyse varim” diyen Descartes’a kadar geri
gotiiriilebilir.”® Descartes zihin ve bedeni farkli seyler olarak diisiiniir. Ona gore zihin
diistinme faaliyetinin 6znesidir, diisiince yasalarina konu olur. Beden ise maddi diinyaya ait
ve mekaniktir, doga yasalarina, fizik kanunlarina konu olur. Dolayisiyla beden bir makine
gibi diisiiniilmiistiir. “Eger rub/akil insan bedeninden ayri olarak bulunuyorsa, o halde
insamin fiziki yam1 ruhuna zarar vermeden incelenebilir, temas edilebilir”.* Fritjof
Capra’ya gore:

“Tibbi diigiince iizerindeki Kartezyen paradigmanin etkisi, biyolojik-tibbi
(biomedical) model adli modern bilimsel tibbin kavramsal temelinin
olusturulmastyla sonuglandi. Insan viicudu, dgelerine bakilarak ¢dziimlenebilen bir
makine olarak goriildii; hastalik hiicresel ve molekiiler biyoloji bakis acgisindan
incelenen biyolojik mekanizmalarin kotli ¢alismasi seklinde anlagildi; doktorun
gorevi, fiziki olsun, kimyasal olsun, 6zgiil bir mekanizmanin ko6tli ¢aligmasini
diizeltmek amaciyla miidahale etmekti. George Endel’in dedigi gibi, tip bilimi

Descartes’tan ii¢ ylizyil sonra bile, “hala bedeni bir makine, hastaligi makinenin

bozulmasinin sonucu ve doktorun gérevini de makinenin onarilmasi seklinde goren

anlayisa dayalidir”.” *°

Biyomedikal model bedene odaklandigi icin kisinin diisiinceleri ve hisleriyle fazla
ilgilenmez. Dolayisiyla onun i¢in bir rontgenin sonucu, bir hastanin hastaligi hakkindaki
degerlendirmelerinden ¢ok daha ikna edicidir. Amerika’da en ¢ok izlenen televizyon
dizilerinden biri olan House MD’de Dr. Gregory House, hastalariyla ilgilenmek yerine
tahlil sonuc¢larim1 6nemsemektedir. Bir giin ekibinden bir doktor ona su soruyu sorar:
“hastalarla ilgilenmek i¢in doktor olmadik mi1?”. Cevap cok aciktir ve biyomedikal modeli
cok keskin bir sekilde ortaya koyar: “Hayir, hastaliklarla ilgilenmek i¢in doktor olduk™.

Olivier Faure’ye gore “Anatomik-patolojik tani, hastanin hastaligin1 dile getirme yetisini

" Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, s. 19.

% Peter E. S. Freund — Meredith B. Mcguire, Health, Illness, and the Social Body: a Critical Sociology,
Prentice Hall, New Jersey, 1991, p. 226.

¥ Zafer Cirhinlioglu - Fatma Giil Cirhinlioglu, “Postmodern Sagligin Yikselisi ve Diisiisii”, Beden
Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, Ac¢ilim Kitap, Istanbul, 2011, s. 401.

% Fritjof Capra, Bat1 Diisiincesinde Doniim Noktasi, insan Yaymlari, istanbul, 2009, s. 143.
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onun elinden alr!

Dolayisiyla hasta susmali, onun yerine bedeni konusmalidir.
Biyomedikal model bircok acidan elestiriye ugramustir. Ozellikle hastaligin sosyal
kokenlerinin olabilecegi yoniindeki elestiriler sonucunda tip kendini yeniden diizenlemek
durumunda kalmistir. Elestiriler genel olarak, tibbin zannedildigi kadar basarili olamadig,
hastaliklarin kokeninde sosyal faktorlerin de bulunabilecegi, tibbi uzmanligin bir iktidar
bi¢imi oldugu yoniinde yapilmaktadir. Bu elestiriler, ayn1 zamanda sosyolojinin de saglik
ve hastalik konularinda s6z sdyleyebilmesini miimkiin kilmistir. Hastaliklarin sosyal

kokeninin oldugu iddiasi, sosyal bilimler ile tip arasindaki en genis ¢apl iliskiyi ifade

2
eder.’

Pek ¢ok insan, ikinci diinya savasindan sonra pek c¢ok akut hastalifin kokiiniin
kazinmasinin ve yasam siiresindeki artisgin sebebini tiptaki ilerlemeler (asilama,
antibiyotigin icadi, rontgenin icadi) oldugunu diigiinse de bu goriisiin dogru olmadigina
dair ciddi elestiriler vardir. Bu elestirilerin en bilineni Thomas McKeown’a aittir.
“McKeown Tezi (The McKeown Thesis)”ne gore yasam siiresi beklentisinin artisinda,
beslenme olanaklarinin gelistirilmesi, niifus kontrolii, kamusal alanlardaki yirtict
hayvanlarin kontrolii, sehir kanalizasyon sistemlerindeki gelismeler ve artan hijyen
ortaminin oynadig1 rol, tibbi gelismelerin oynadig: rolden ¢ok daha biyiiktiir.”> Benzer
sekilde John B. McKinlay ve Sonja M. McKinlay’in yaptig1 aragtirmalar gostermistir ki
yirminci ylizyilin basinda ABD’de dokuz enfeksiy6z hastaliga (kizamik, kizil, tiiberkiiloz,
tifo, zatlirre, grip, bogmaca, difteri, ¢ocuk felci) bagli 6liim oranlarindaki diisiisiin sebebi
asilama faaliyetleri olarak lanse edilse de bu oranlardaki diisiisler s6z konusu hastaliklarin
asilarimin  bulunmasindan  6nce baglamistir.®®  Akut enfeksiyonlarin ve salginlarin

onlenmesinde tibbin hicbir etkisi olmadigini diisiinen Ivan Illich’e gore

“(...) doktorlarin, son yiizyilda salginlar {izerinde, eski zamanlardaki rahiplerden
daha fazla etkili olamadig1 ortaya c¢ikmustir. Salgimlar, her ikisi tarafindan da
lanetlenerek ama higbiri tarafindan bir sey yapilmadan gelmis ve gitmistir.”’

Tipki McKeown gibi Illich’e gore de salginlardaki diistis “(...) kismen barinma

kosullarindaki iyilesmeye ve mikroorganizmalarin virulansinin diigmesine, ama en 6nemli

3! Olivier Faure, “Hekimlerin Bakis1”, Bedenin Tarihi 2, ed. Alain Corbin — Jean-Jacques Courtine —
Georges Vigarello, ¢ev. Orcun Tiirkay, Yap1 Kredi Yaymlari, istanbul, 2011, s. 26.

32 Armstrong, a.g.m., p. 26.

33 Freund —~Mcguire, a.g.e., p. 20.

** Ayni yer.

% Ivan Illich, Sagh@m Gaspu, cev. Sitha Sertabiboglu, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 22.
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faktor olarak da daha iyi beslenme sonucu konak direncinin artmasina baglanmaktadir.”®

Salginlar konusunda yararsiz olan tibbin zararsiz oldugu da sdylenemez. Her yil ABD’de
doktor hatalar1 yiiziinden 195.000 kisi dlmektedir.”” Tiirkiye’de de son yillarda tibbi
uygulama hatalariyla ilgili sikayetlerde %160’lara varan artiglar gzlenmektedir.*® Ancak
Tiirkiye’de malpraktis (tibbi uygulama hatasi) konusunda hukuki alt yapinin zayiflig1 ve
hasta yakinlarinin haklarin1 arama konusundaki bilgi yetersizligi ve ayrica Tiirkiye’de
hekimlerin hasta hakkindaki bilgileri hasta yakinlarina sunmadaki isteksizligi gibi
sebeplerden dolayr pek ¢ok tibbi uygulama hatasi giindeme gelmemekte, {istii
ortiilmektedir. Tibba yoneltilen bu elestiriler sonucunda sosyoloji diinyasi da biyomedikal

modele alternatif sosyolojik modeller tiretmistir.

Bu medikal bilimci modele sosyoloji diinyasindan ilk alternatifin Talcott Parsons’in
“hastalik roltii” kavramlagtirmasi oldugu ileri siiriilebilir. Parsons, genel olarak islevselci bir
teorik yonelimle, hasta olmanin bir sosyal sapma oldugunu ve tibbin da bu durumda sosyal
kontroliin bir aracit oldugunu belirtmistir. Sosyal yapimin siirekliligi i¢in, hasta kisinin
toplumsal yiikiimliiliikleri askiya alinabilir fakat bir an 6nce sosyal roliine geri donebilmesi
icin tedaviye istekli olmasi gereklidir.”® Parsons’mn bu konudaki diisiinceleri daha sonra
uyuma, diizene ve stireklilige yaptigt vurgudan dolayi elestirilmistir. Fakat yine de

biyomedikal modele bir alternatif olmas1 agisindan 6nemlidir.

Bryan Turner ise Body and Society isimli kitabinda, rahatsizlik (illness) ile hastalig
(disease) birbirinden ayirir ve her rahatsizlik halinin bir hastalik olarak
nitelendirilemeyecegini sdyler. Tip felsefesinde, rahatsizlik (illness) ile hastalik (disease)
arasinda dikkate deger bir tartisma vardir.*® Turner’a gore bu iki kavram doga ve kiiltiir
arasindaki iliskiye denk diiser ve ayn1 zamanda tibbi giiciin ve bilginin kurumsallagmasiyla
da baglantihidir. Giinliik hayata sirayet etmis dil kaliplariyla bu ikisi arasindaki baglanti
aciklanabilir. Mesela hem kulaga garip gelen hem de dogru bir kullanim olmayan “bu elma
rahatsiz” ciimlesi yerine “bu elma bozulmus” ciimlesi tercih edilir. Benzer sekilde “akciger

rahatsizli@1” yerine ‘“akcigeri hastaligi” tabiri kullanilir. Rahatsizlik bir biitiin olarak

36 Ayni eser, s. 23.

3 “In Hospital Deaths from Medical Errors at 195,000 per Year USA”, Medical News Today,
http://www.medicalnewstoday.com/releases/11856.php, (11.12.2012)

3% “Hekimlere Yonelik iddialar”, hekimhatalari.net, http://www.hekimhatalari.net/turkiyede%20durum.htm,
(23.01.2013)

3% Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, ss. 50-51.

4 Agich’den aktaran Bryan S. Turner, Body and Society, Sage Publication, London, 2008, p. 174.

37



bireyin fizyolojik, sosyal ve psikolojik durumuyla baglantilidir. Kisacasi rahatsizlik
(illness) sosyal ve pratik bir anlami haizken; hastalik (disease) ise organik, teknik,
fizyolojik ve dolayisiyla dogal bir anlami haizdir. *' Aylin Nazli’ya gore de “disease”,
“(...) bir isaretler ve belirtiler seti araciligryla ortaya c¢ikan patolojik durumun tibbi

9942

betimlemesidir. Illness ise hastalik durumunun “(...) bireyce algilanan subjektif

deneyimine ve bu deneyimi sekillendiren sosyo-kiiltiirel faktdrlere dikkat cekmektedir.”™*
“Rahatsizliklar ve hastaliklara sosyolojik yaklasimdaki hakim goriis, ‘hasta olma’nin
esasen organizmanin biyokimyasal isleyisindeki bir bozukluktan ziyade bir toplumsal

iliskiler durumu oldugudur.”**

Bununla birlikte Turner’in da belirttigi gibi son yillarda hastalik durumu (sickness)

kavrami da kullanilmaya baglanmstir.

“Belirli tip sosyolojisi kitaplarinda artik ii¢ ayr1 kategorinin, yani hastalik durumu,
rahatsizlik ve hastaligin net ve ekonomik siniflandirmalar1 yapilmaktadir. Hastalik
(disease) fizyolojik ve biyolojik nitelikte sorunlari betimleyen bir kavramken,
rahatsizlik (illness) bireyin kendi rahatsizliginin 6znel farkindaligini ifade eder ve
hastalik durumu (sickness) toplumsal agidan uygun rolleri anlatir™*

Bu {i¢lii ayrim ayn1 zamanda mesleki rollerin ve isboliimiiniin ayrimina da denk
diisecektir. Klasik anlamda hekim hastaligin organik kokeniyle miicadele ederken, klinik

psikiyatrist rahatsizlik tarafiyla ve klinik sosyolog da toplumsal tarafiyla ilgilenecektir.

Zihin ve beden ayrmminin agilmasi tek basma hastaliga bireysel bakisla
sinirlanacaktir. Oysa daha da ileri gitmek gereklidir. Hastalik, toplumsalin her tirli
degiskenine agik bir degiskenlik arz eder. Bir toplumun yapisina, iilkeye, cografyaya,
tarihe, dine, kiiltiire, sinifa, cinsiyete ve zamana gore degisir. Saglik ve hastalik ya da
rahatsizlik arasindaki fark, dogada mevcut degildir. Bu farki insanoglu sosyal olarak insa
eder. Sir Clifford Allbutt’a gore “hastalik, yasayan organizmanin bir halidir. ... hastaligin
kendisi tek basina aslen saglik durumundan farkli unsurlar icermez fakat bu unsurlar daha

farkli ve daha az kullamsh bir durumdadirlar.”*® Allbutt’'un ifadesindeki ‘kullanisly’

I Aymi eser, p. 175.

2 Aylin Nazli, “Hastahigin Sosyal insasi ve Hastalik Anlatilari: Meme Kanseri Ornegi”, Sosyoloji Dergisi, S.
18, Ege Universitesi Basimevi, Izmir, 2007, s. 155.

“ Aym yer.

* Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, s. 49.

* Aymi eser, s. 11.

% Lester S. King, “What is Disease?”, Philosophy of Science, Vol. 21, No. 3, Chicago Journals, Chicago,
(Jul., 1954), p. 194.
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kelimesi bir deger yargisi olup bilimin yasalarindan ¢ok farkli bir yerde durmaktadir.
Saglik ve hastalik kavramlar1 reaksiyon incelemelerinin gosterdiginden farkli dayanaklara
sahip deger yargilaridir. Tim dogadaki elementlere ve bunlarin etkilesimlerinin
sonuglarma odaklanildigi zaman saglik ve hastalik arasindaki ayrim ortadan kalkacaktir.*’
Saglik ya da hastalik anlayislar1 beklentilere gore degisirler, hayat hakkindaki diislincelere
gore degisirler. Bir toplumun normal ve anormal algilarina gore degisirler. Mesela Cinli
yiiksek sinifa mensup kadinlarin foot binding (Ayak baglama adi verilen Cinli kadinlarin
demirden ayakkabilar giyerek kiiciik yaslardan itibaren ayaklarimin biiytimelerini
engellemeleri) sonucunda ayaklarinin sekil degistirmesi bir hastalik olarak kabul edilmez.
Ancak bu durum Bati kiltiirinde oldukea farkli yorumlanir.*® Neticede denebilir ki saghk
ve hastalik kavramlar1 insan toplumuna ait sosyal degerlerin ¢ekirdeginde yer alirlar ¢ilinkii
bu degerler hayatin ve 6liimiin anlami hakkindaki temel varsayimlarimizla ilgili ifadelere

9

kaynaklik ederler.”” Bu ¢ikarim ile baglantili olarak Turner’a gore hastalik iizerine

sosyolojik yaklasim su sekilde olmalidir:

“Sosyolojik rahatsizliklar modelinde biyokimyasal hastalik modeli elestirilir ve
kars1 ¢ikilir. Bir bedenlesme (embodiment) anlayisi gelistiren, zihin/beden ayrimini
sorgulayan ve su¢ gibi hastaligin da tek bir nedensel c¢erceveye
yerlestirilemeyecegini 6ne siirerek indirgemeci ve diglayici ¢ergevelere karsi ¢ikan
ve hastanin rahatsizliginin kisinin tarihsel, toplumsal ve kiiltlirel baglami disinda
anlasilamayacagini iddia eden bu sosyolojik model tip bilimindeki kavramlar ne
anlayislar kiiltiirel degisimlerin iiriinleri olarak alir.” >

Ote yandan hastaliklarin sosyal sebeplerden kaynakli olabilecegi (sinif, 1rk,
cografya, gelir miktar1) fikri de daha radikal sosyal bilimciler tarafindan elestiriye
ugramistir. David Armstrong’a gore hastaligin sosyal sonuglari ya da sosyal kokenleri
aragtirmalar1 son tahlilde biyomedikal modeli destekleyici islev goriirler.”’ Buna karsin
Deborah Lupton’un soziinii ettigi sosyal insaci model, hastaligin sdylemsel olarak
kuruldugunu iddia eder ve biyomedikal modelin ¢ok daha radikal bir alternatifidir.
Bilimsel sdylemin iddiasi, tibbi bilginin politik ve kiiltiirel olarak deger-yansiz, natural

oldugu yoniindedir. Buna mukabil igerisinde Foucault’nun da yer aldig1 sosyal insaci

4 Aymni yer.

* Aymi makale, p. 197.

¥ Bryan S. Turner, “The History of the Changing Concepts of Health and Illness: Outline of a General Model
of Illness Categories”, The Handbook of Social Studies in Health & Medicine, ed. Gary L. Albrecht, Ray
Fitzpatrick, Susan C. Scrimshaw, Sage Publications, London, 2000, p. 9.

> Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, s. 19.

°! Armstrong, a.g.m., pp. 25-27.
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yaklagim, biyotibbin bilgi sistemi ve pratiginin altinda yatan degerlerin, anlamlarin ve
sdylemlerin yapisokiimiinii amaclar.”® Sosyal insacilik konusundaki 6nemli isimlerden biri
olan Eliot Freidson’a gore hastaligin biyolojik kokenleri olsun veya olmasin tiim
hastaliklar sosyal ger¢ekligin icerisine kuruludurlar. Hatta Freidson daha da ileri gider ve
aslinda biyolojik gergekligin 6nemsiz oldugunu biitiin hastaliklarin sosyal olarak insa
edilmis degiskenler olarak kavranabilecegini savunur.” Foucault’ya gére sdylemin disinda
otantik ve kesfedilmeyi bekleyen nesnel bir beden olmamasina® karsilik Bryan Turner
bunun aksini iddia eder. Genel olarak sosyal insac1 bakisa yakin bir konum benimsedigini
sOylese de hastaliklarin biyolojik kdkenini tamamen reddetmez. Ona gore bazi hastaliklar
bazi1 bagka hastaliklara gore daha fazla insa edilmislerdir. Mesela histeri ya da anoreksiya,

gut hastaligindan daha fazla sosyal insaya konu olmustur.>

Tibbi bilgi ¢ogu zaman degisimin konusu olmaktadir. Lupton’un aktardigi bir
arastirmada Amerikan ve Fransiz hekimlerinin ve hastalarinin HIV/AIDS konusundaki
tutumlar1 incelenmistir. Bu aragtirmaya gore Fransa’da AIDS, Amerika’daki AIDS’ten
farkl1 bir hastaliktir.”® Fransa’da hasta ile hekim arasinda paternalistik bir iliski vardur.
Hastalar hekimlerine tam bir giiven igerisindedirler, tibbi kararlar1 sorgulamazlar, hekimin
onerdigi tedaviyi uygularlar, hekimin hastalik hakkinda verdigi bilgiden fazlasini talep
etmezler. Hekimler de teshis ve tedavi siirecinde c¢ok ketumdurlar. Bilgilerini fazla
paylagmazlar, ilaglarin yan etkilerine karsi ¢ogu zaman uyarida bulunmazlar. Amerika’da
ise tam tersi bir durumdan bahsetmek miimkiindiir. Hekimler hastalarini stirekli
bilgilendirirler. Hasta motivasyonunun ¢ok o©nemli olduguna inanilir. Hastalar da
hekimlerinden bilgi talep ederler, hekimlerini sorgularlar. S6z konusu hastaligin tedavisi
konusunda da oldukga farkli bir yol izlenir. Amerika’da hastalig1 kisinin bedeninden sokiip
atacak daha saldirgan tedaviler uygulanir. Hastalik etkenini yok etmeye doniik ameliyatlar
ve ilag terapileri yaygindir. Fransa’da ise daha ¢ok kiginin biitiinsel durumunu korumaya
ve gelistirmeye yonelik tedaviler yaymndir. Iki iilke arasindaki bu farkliligin sebebi

konusunda Amerika’daki tliketim kiiltiirliniin ve tiiketici bilincinin daha yogun oldugu

52 Lupton, a.g.m., p. 52.

%3 David Armstrong, a.g.m., pp. 32-33.

> David Armstrong, “Foucault and the Sociology of Health and Illness: a Prismatic Reading”, Foucault,
Health and Medicine, ed. Alan Petersen — Robin Bunton, Routledge, London, 1997, p.21.

> Bryan S. Turner, Regulating Bodies, Routledge, London, 1992, p. 26.

6 Lupton, a.g.m., p.54.
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yoniinde bir yorumda bulunulabilir. Neticede sebebi her ne olursa olsun, bu iki iilkede

farkli tiplardan bahsetmek miimkiin géziikmektedir.

Vicente Navarro’ya gore bir lilkede hakim olan politik gelenek de yine niifusun
saglik goriingiilerini bicimlendiren baska bir unsurdur. Navarro ve arkadaslar1 50 OECD

iilkesinin politik geleneklerini incelemisler ve bu gelenekleri dort gruba ayirmislardir:>’

1. Sosyal Demokrat
2. Hiristiyan Demokrat (muhafazakar)

3. Liberal

4. Otoriteryen muhafazakar (diktatorlik)

Bu smiflandirmaya gore incelenen iilkelerin politik gelenekleri, gelir dagilimi, saglik
politikalar1 ile “yenidogan oliimii” ve “dogumda yasam beklentisi” adi1 verilen iki farkli
degisken arasindaki iligkiler incelenmistir. Onlara gore sosyal demokrat partiler tarafindan
yonetilen tilkelerde gelir esitsizligi oldukca az, transfer harcamalar yiiksek, issizlik diistik,
kadinin i yasamina katilimi yiiksek oldugundan dolay1r yenidogan oOliimleri diisiik ve
yasam beklentisi yiiksektir. Yine bu iilkelerde transfer harcamalari kisinin gelir durumuna
bakilmaksizin yapilmaktadir. Hiristiyan demokrat iilkelerde de bazi yeniden dagitimci
politikalar uygulansa da kadin is yasamina yeterince katilamamaktadir. Bu iilkelerde
yenidogan 6liimleri daha yiiksek ve yagam beklentisi daha diisiiktiir ve transfer harcamalari
gelir durumuna gore yapilir. Liberal iilkelerde transfer harcamalar1 yapilmaz buna mukabil
herkes i¢in saglik sigortasi vardir (ABD harig). Diktatorliikle yonetilen tilkelerde ise pek az
yetiskin is yasaminda yer aldig1 icin saglhk tablosu daha kétiidiir.”® Ayrica énemli politik
olaylar da niifusun saglik profiline etki etmektedir. Ornek olarak Dogu Almanya ile Bati
Almanya’nin birlesmesi, saglik istatistikleri tablosunu 6nemli derecede ve ¢ok kisa siirede

etkilemistir.>

37 Vicente Navarro et al., “Politics and Health Outcomes”, The Lancet, 368 (9540) , 2006, p. 1033.
> Ayn1 makale, pp. 1033-1037.
> Ayn1 makale, p. 1035.
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1. Psikiyatri ve Sosyal Kontrol

Psikiyatri kurumunun ortagagdaki cadi avciligt kurumunun devami oldugu
yoniindeki teziyle bilinen Thomas Szasz’a gore psikiyatri, toplumu i¢ tehditten koruma
misyonuna sahiptir. Din ve bilim arasinda bir siireklilikten s6z eden Szasz, din kurumunun
sosyal kontrol iglevinin giinlimiizde bilim tarafindan tip kurumu araciligiyla devam
ettirildigini iddia etmektedir. Ona gore “Kilisenin ve dini diinya goriislerinin gerilemeye
baslamasiyla on yedinci ylizyilda Engisizyoncu-cadi tablosu silinmeye, bunun yerine ruh

doktoru-deli iliskisi konmaya baslad.”®

Foucault, Szasz’in patolojik kimligin
doniistimiiyle degil iktidar teknikleriyle ilgilendigini sdyler. Dolayistyla Szasz’in iddiasi
bliylicliniin ya da cadinin aslinda akil hastas1 olduklar1 degil psikiyatrinin engizisyonun
devami oldugudur.®’ Modern psikiyatri ise biiyiiciiniin aslinda akil hastas oldugunu iddia
etmektedir. “Cadilarin akil hastasi olarak siniflandirilmasi Pinel, Esquirol ve Charcot gibi

{inlii Fransiz psikiyatristlerinin marifetidir.”®*

Daha sonra Freud da yine cadilarin aslinda
akil hastas1 olduklarin1 iddia edecektir. “Insanin ruhunun seytan tarafindan ele gecirilmesi
ile agiklanan hal bizim nevrozumuza tekabiil ediyor. Fakat bize gore, Seytan sucluluk
hissine neden olan kétii arzudur; reddedilmis ve bastirilmus i¢giidiilerin tirtiniidiir®
Szasz’a gore Freud burada nevrozun sembolik disavurumunun kiiltiirel ortam tarafindan
belirlendigini 6ne siirmekte fakat bu kiiltiirel ortamin iktidar ile olan iliskisini goz ardi
etmektedir. Asil mesele toplumsal diizene aykir tiplerin biiylicli ya da akil hastasi olarak

mimlenmesi ve lizerlerinde iktidar uygulanmasi meselesidir.

Thomas Szasz’in ¢aligmalart asagi yukart Foucault'nun delilik {izerine
caligmalariyla ayni doneme rastlar. Szasz’in “The Myth of Mental Illlness” isimli eseri

’

1961 yilinda basilmistir. Foucault’nun “Madness and Civilization” isimli eseri de 1964
yilinda basilmistir. Foucault’nun Szasz konusundaki goriislerine daha 6nce yer verilmisti.
Simdi de Foucault’nun delilik ve akil hastaligi hakkindaki iddialarina yer verilecektir.
Foucault’ya gore deli, dort kategoride incelenen (calisma, ilireme, s6z, oyun) insan
faaliyetlerinin tiimiinden dislanan tek kisidir. Calismaz, tiremez, sdyledigi sdzler norm

disidir ve oyunlardan diglanir. Buna ragmen Ortacagda ve Ronesansta deli toplum

tarafindan kabul edilen bir kisiydi ve etrafta serbestce dolagabiliyordu. Hatta ona dinsel,

60 Szasz, a.g.e., s. 44.

¢! Foucault, iktidarm Gozii, a.g.c., s. 77.
62 Szasz, a.g.e.,s. 117.

% Aymi eser, s. 121.
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bliyiilii, oyunsal bir konum bile verildigi oluyordu. Fakat onyedinci yiizyildan itibaren
sanayi toplumu olustu ve artik bu tiir kisilerin varhgma izin verilmemeye baslandi.®!
Deliligin tarihinde iki olay benzersiz bir sekilde bu degisime isaret eder. Bunlardan ilki
1657 yilinda Genel Hastane’nin kurulmasi ve fakirlerin “biiylik kapatilmasidir”. Digeri ise
1794 yilinda Pinel’in Bicetre’de zincire vurulmus kisileri salivermesidir.”> Genel
Hastane’ye kapatilan kisiler sadece deliler degildi. Issizler, sakatlar, yasllar, aylaklar,
¢alisamayacak durumda olan herkes kapatiliyordu.®® O dénemde gelismeye baslayan
kapitalist sanayi toplumu, basibos insanlarin ortalikta dolagsmasina izin veremezdi.
Kamusal hijyeni ve giivenligi tertiplemek adina bu insanlar kapatilmaliydi/gézlerden 1rak
olmaliydi. Ciinkii hem insanlar1 ¢alismamaya 6zendiriyorlar hem de giivenlik agisindan
sorun yaratiyorlardi. Daha sonra ¢ogu psikiyatri tarih¢isi agisindan bir 6zgiirlik eylemi
olarak selamlanan bir olay meydana geldi. 1794 yilinda Pinel, Bicetre’de zincire vurulan
insanlart saliverdi. Oysa aslinda deliler disindaki aylaklar, issizler, fahiseler ve suglular
salinmist1. Deliler kurumlarda kalmaya devam ettiler. Belki zincirlerinden kurtuldular fakat
bu onlarin akil hastasi olarak 6znelestirilmeleri pahasina oldu. “Bdylece o zaman kadar bir
kapatma kurumu olan sey akil hastanesi haline geldi”®’ Foucault bu doniisiimiin sebebi
olarak kapitalizmi isaret eder ve tibbin sosyal kontrol islevine vurgu yapar: “eger bu
tibbilestirme meydana gelmisse, bu, biraz 6nce sOyledigim gibi, tamamen iktisadi ve

toplumsal nedenlerledir”.*®

Foucault’dan miilhem David Armstrong da psikiyatri ve sinir hastaliklar1 hakkinda
bir takim diislinceler 6ne slirmiistiir. Ona gore 19. Yiizyilda sinir ve sinir zayifligi
(nevrasteni) kavramlarinin ortaya ¢ikisiyla birlikte akil hastaligi  kategorisinin
tanimlanmasinda ve tibbi bakisin menzilinde degisimler ortaya ¢ikti. Sinir zayiflig1 dnce
mastiirbasyon stresinin sonucu olarak goriildii. Daha sonra daha da genellestirildi ve
cocukluk, ebeveynlik, atdlye, okul ve ev stresiyle alakali olarak diisiiniildi.* Yeni tibbi
bakis beden ve zihin arasindaki ayrimi asarak zihinsel hastaliklarin bedensel, bedensel

hastaliklarin da zihinsel temeli oldugunu iddia etmeye basladi. Zihinsel hastaliklarin

% Michel Foucault, Biiyiik Kapatilma, ¢ev. Isik Ergiiden — Ferda Keskin, 3.b., Ayrint1 Yayinlar1, Istanbul,
2011, s.79.

5 Ayni eser, s. 27.

5 Ayni eser, s. 79.

57 Ayni eser, s. 84.

% Ayni yer.

% David Armstrong, Political Anatomy of the Body, Cambridge University Press, London, 1983, p. 22.
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bedensel temeli oldugu iddiasi, akil hastalifin1 nesnel bir kategoriye oturtmaya izin
veriyordu. Buna mukabil asil amac insan zihnini disipline etmekti.”” Zihnin bu yeni
teorilerle beraber kesfedildigini iddia etmek yanlis olacaktir. Ciinkii insan zihninin
sOylemin diginda bir dogal varligi varsayimina dayanir. Oysa yeni kavramlastirilan bu
insan zihni de tibbi bakisla birlikte kurulur.”' Nevroz, akil hastaligmi onceleyen bir
semptom olarak goriildiigii i¢in, akil hastaliginin izleri nevrozlar takip ederek bulunmaya
calisilir. Dolayisiyla tibbi bakis bedenden zihne kaydigi oranda insanlar arasindaki iligki ve
etkilesimlere ve niifusun i¢inde bir goriiniip bir kaybolan ama her zaman var oldugu
diisiiniilen patolojileri tespit etmeye yani anormal olandan normal olana dogru kayar.”
Normal yani saglikli insanlar, akil hastalarinin hasta olmadan onceki hali olarak anlagilir
dolayistyla nevroz herkes icin potansiyel bir problemdir. Saglikli kisilerin nevrotik
olabilme ihtimalleri mevcuttur ve bu ylizden tibbi bakis saglikli kisileri denetlemeye
soyunur. Delilik, delilerin isaretlenmesi ve toplumdan temizlenmesi anlaminda saf bir
toplum olusturmanin politik hayaliydi. Buna karsin nevroz ise analitik hesaplara dahil

edilmesi ve diizenlenmesi anlamunda disiplin toplumunu yansitir.”
2. Tibbi Ideoloji ve Doktor-Hasta Karsilasmalari

Tibbi ideoloji, sosyal ve ideolojik sebeplerle, bir davranigin hastalik olarak
tanimlanmasidir. Buna c¢esitli 6rnekler verilebilir. Amerika’nin kurucu babalarindan,
bagimsizlik bildirgesini imzalayanlardan biri olan ve koéleligin kaldirilmasi derneginin
baskanligin1 yapan Benjamin Rush, Amerikan Psikiyatrisinin kurucusu kabul edilir. Onun
ylizi Amerikan Psikiyatri Derneginin ambleminde yer alir ve 1812’de yayinlanan
psikiyatri el kitabt 70 yil boyunca alaninda rakipsiz olarak kalmistir. Benjamin Rush,
ateizmin ve tibba inanmamanin delilik oldugunu savunuyordu. Delilik kékeninde damarsal
bozukluklar olan bir tiir akil hastaligiydi. Tedavi olarak toplardamarlardan kan c¢ekme
yontemini kullandi. Ayrica Rush, Afrika kokenli Amerikalilarin ve 6zellikle 6zgiirliigiinii
kazanan siyahi kolelerin agir1 pigment biciminde kendini gosteren bir tiir kalitsal clizam
bigiminden muzdarip olduklarmi diisiiniiyordu.”* Amerikali doktor Samuel Cartwright

1851 yilinda Drapetomania isimli akil hastaligin1 kavramlastirdi. Bu hastalik yalnizca

0 Ayni eser, p. 25.

" Ayni eser, pp. 25-26.

2 Ayni eser, p. 26.

7 Ayni eser, p. 22.

™ Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.e, s. 77-78.
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siyahi kolelerde ortaya ¢ikiyordu ve en 6nemli belirtisi ise kolelerin efendilerinden kagma
istegiydi. Yani kolelerin ozgiirliik istemesi, bir akil hastaligi semptomuydu. Akli olan
onlarin kole kalmasiydi. Beyazlarin domine ettigi ve kolelestirilen siyahilerin, ekonomik
kaynak olarak kullandiklar1 irk¢1 bir toplumda plantasyon sahibinin kolesi olmaktan kagis
hastalik oluyordu. Bu durum hem sosyal kosullarin bir {iriinii hem de o sosyal kosullar1
olusturan iktidar iligkilerinin takviyesi anlamina geliyordu.” Tibbi kavramlar ve kontroller
cogu zaman egemen sosyal degerleri ve ahlaki destekleyici bir rol oynarlar. 19. Yiizyil
Victoria Ingiltere’sinde mastiirbasyonun, tibbi tedaviye gereksinim duyulan bir hastalik ve
bagimlilik olarak tibbilestirilmesi, Sovyetler Birliginde politik muhaliflerin akil hastasi
olarak etiketlenerek Gulag kamplarina gonderilmesi, tibbin sosyal ve politik degerleri

desteklemesinin ve hastaligin politik karakterinin drnekleridir. ™

Tibbi ideolojinin bir baska bi¢imi ise Howard Waitzkin’in ortaya koydugu, tibbi
karsilagmalarda, hasta-doktor iligkilerinde ortaya ¢ikan bigimdir. Waitzkin, Wright Mills’in
kisisel sorunlar ile sosyal baglam arasinda kurdugu baglantiya vurgu yaparak, hasta doktor
iligkilerinin her ne kadar mikro-seviyede iligkiler olsa da makro-seviyedeki sosyal
baglamdan etkilendigini ileri siirer. Doktor ve hastanin karsilagmasinda, muayene, teshis
ya da tedavi sirasinda doktor hastasina ideolojik mesajlar iletir. Marxist bakis agisindan en
onemli olan sey ekonomi ve sosyal siniflarin miicadelesidir fakat ideoloji de tiretim ve simif
cikarlarinin siirdiiriilmesi baglaminda son derece Onemlidir. Bir donemdeki egemen
fikirler, egemenlerin fikirleridir. ideoloji bu fikirler vasitastyla mevcut kapitalist {iretim
iliskilerinin takviyesine yarar.”” Marxist bakis acisinda tibbi ideoloji ayr1 olarak ele
alinmasa da Waitzkin, tibbin ekonomik iligkilerle kurdugu ideolojik baglantiy1 kullanarak
bir kavramlastirma yapar. Calismaya ve is hayatina dair ideolojik kavramlastirmalar, hasta
doktor etkilesiminde doktor tarafindan hastaya iletilirler. Mesela 20. Yiizyilda “saglik”
kavrami, calisabilecek durumda olma, calisma yetisine sahip olma anlaminda

kullaniliyordu.”® Kamu saglhigi politikalar;, devlet daireleri, kitle medyasi aracihifiyla

> Kevin White, An Introduction to the Sociology of Health and Illness, Sage Publications, London, 2002,
p. 41.
76 peter Conrad — Joseph W. Schneider, Deviance and Medicalization From Badness to Sickness, Temple
University Press, Philadelphia, 1992, p. 245.
77 Howard Waitzkin, “A Critical Theory of Medical Discourse: Ideology, Social Control, and the Processing
of Social Context in Medical Encounters”, Journal of Health and Social Behavior, Vol. 30, 1989, p. 222.
78

Aymni yer.
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saglikll ig giicliniin 6nemi tiim topluma yayildi. Doktorlar da bu saglik anlayisinin {irtini

olarak hastalarini ¢alisabilecek duruma getirmekle ilgilendiler.

Doktorlar hastalarina acik sekilde ya da zimnen calismanin aylakliga tercih
edilmesi gerektigi mesajini iletirler. Doktorlar, hastanin mevcut durumunun g¢alismasi igin
bir engel teskil edip etmedigini titizlikle arastirirlar. Ozellikle biiyiik sanayi kuruluslarinda,
kendi is yeri hekimine sahip olan fabrikalarda doktorlar hastalarin bir an 6nce is giiciine
katilmalar1 i¢in calisirlar. Hastalara is performanslarina devam etmeleri yolunda telkinler

verirler.”

Tibbin bir diger ideolojik iglevi ise ailenin korunmasi ve siirdiiriilmesi {izerine olan
islevidir. Engels’e gore aile kurumu, “tiirlerin iiremesi” faaliyeti sayesinde isgiicli
iiretiminde 6nemli bir rol oynar. Ayrica cinsiyet rollerinin O&gretilmesi ve ¢ocuk
yetistirilmesi sayesinde sinif hiyerarsisini ve otoriteyi kabul edecek kisilik 6zelliklerinin
olusturulmasi agisindan aile ideolojik yeniden iiretimin kaynaklarindan birisidir. Tip,
saglikli olmay1, ¢alisabilecek durumda olmak olarak tanimlamisti. Buna bagli olarak tibbin
yaptig1 ikinci saglik tanimi da saglikli olmanin “lireyebilmek” oldugudur. Tip bu noktada
ailenin yeniden iretilmesi yoluyla isgiicliniin yeniden {iretilmesi roliinii diizenlemektedir.

Dahasi kadmlarin iireme kapasiteleri de doktorlar tarafindan diizenlenir. *

Waitzkin daha sonra klasik Marxist teori tarafindan etkilenen Gramsci, Lukacs,
Althusser ve Habermas’in ideoloji kavramlastirmalarini incelemis ve bunlardan tibbi
ideolojiyi degerlendirecek kiymetli bulgular edinmistir. Gramsci’ye gore giicii elinde
bulunduranlar iki tiirlii sosyopolitik kontrol uygularlar. Bunlardan biri silahli kuvvetler,
polis, hapishaneler ve mahkemeler araciligiyla dogrudan yasal gii¢, zor ve baski igeren
faaliyetlerden olusur. Fakat hicbir rejim yalmizca baski ve gii¢ kullanimiyla ayakta
kalamaz. Gramsci’ye gore insanlarin yonetiminde onaya ve rizaya dayali olan bir baska
kontrol araci vardir. Bu da ideolojik hegemonyadir ve okullar, kiliseler, kitle medyas1 ve
aile araciligiyla egemen sinifin ¢ikarlarinin halka degerler, inanislar, davranislar ve ahlaki
mesajlar seklinde iletilmesi ve kabul ettirilmesidir. Bu noktada Waitzkin’e gore doktorlar

da arzu edilen davramis kaliplarim1 hastalara ilettikleri i¢in (6zellikle calisma hayatt ve

” Aymi yer.
80 Aymi yer.
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aileye dair fikirleri) okul, kilise ve medyanin yaptigina paralel olarak tip da ideolojik bir

etkiye sahiptir.®'

Lukacs’a gore edebiyat ve diger kiiltlirel ifade araclari ideolojik araclardir ve
bireylerin bilinglerini sekillendirirler. Bu siire¢ boyunca toplumsal iligkileri totaliteleriyle
kavramak ve bu iligkiler {izerine bilingli diisiince imkansizlagir. Ciinkii Lukacs’in
“seylesme” dedigi bir durum ortaya ¢ikar. Seylesme, sosyal iligkilerin, insanlarin zihninde
kendi ayr1 realiteleri olan sey ya da sey benzeri varliklara déniisiimiidiir. ideoloji tarafindan
bicimlendirilen diislinceler giinliik hayatin maddi olaylarina, ekonomik ticari iiriinlere
odaklanirlar fakat bunlari iireten geri plandaki sosyal iligkileri géremezler. Seylesme tibbin
etkisine katkida bulunur. Ciinkii tip, daha 6nce de deginildigi iizere, hastaliklarin
kokeninde objektif, maddi ve bireysel sebepler aramaktadir. Hastalig1 sosyal baglamindan
kopartir ve seylestirir. Dolayisiyla tibbi teknik miidahale sosyal kurumlarin degil bireyin
iyilestirilmesidir. Sosyal kurumlarin ve iligkilerin elestirisi ihtimali tip tarafindan ortadan

kaldirilir.

Louis Althusser, Gramsci ve Lukacs’tan etkilenerek modern toplumlarda kontroliin
yapisini analiz etmistir. Devletle iliski icerisinde olan baskici ve ideolojik aygitlar arasinda
ayirim yapan Althusser’e gore baskici aygitlar, hapishane, polis, mahkemeler, ordu ve
bunlara benzeyen, sosyal kontrolii siddet ve baski sayesinde saglayan kurumlardir.
Ideolojik aygtlar ise aile, yasal sistem, se¢im sistemleri, kitle iletisimi ve medya sistemleri,
egitim ve kiiltiirel sistemlerden olusur. Bu aygitlar baskin ideolojileri topluma yayarlar.
Baz1 nadir durumlarda tip dogrudan baskici aygit olarak isler. Mesela Nazi toplama
kamplarindaki soykirimi kolaylastiran tibbi teknoloji ve doktorlar, hapishanede ya da akil
hastanesinde gorev yapan doktorlar ya da 6liim cezasinin uygulanmasinda zehirli igne
kullanan doktorlarin durumu buna 6rnek olabilir. Fakat burada asil 6nemli olan ¢ok daha
genis alana yayilan ¢ok daha etkili bir islev olmasi dolayisiyla tibbin ideolojik islevidir.
Althusser’in perspektifinden bakilacak olursa eger tip, saglik kavramini calisabilme
kapasitesi ya da calisabilecek durumda olma olarak tanimlarsa, doktorlarin hastalarla olan
etkilesimlerinde onlar1 ekonomik tiretime dahil etme yoniinde bir ¢abalar1 olacaktir. Ayrica

doktor hasta etkilesimi, aile yasamin1 ve ailenin ideolojik giiclinii pekistirecek sonuglar

! Ayni makale, p. 223.
%2 Ayni makale, p. 224.
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ortaya ¢ikartir. Dolayisiyla egitim sistemi ve medya gibi tip da ideolojik etkileri olan bir

kurumdur.®?

Habermas’a gore bilim, ideoloji Otesi, objektif ve degerlerden bagimsiz oldugunu
iddia ettigi icin miikemmel bir ideolojidir. Bilim, teknik ¢6ziime amade ¢ok sayida
problem tanimlamistir. Bu yolla sosyal meseleleri depolitize ederek onlar1 elestirel
bakistan kurtarmistir. Bilim mevcut hakim yapilar1 korur, mesrulastirir ve bir smifin
cikarini savunup diger smifinkini baskilamakla kalmaz ayni zamanda tiim insanligin
Ozgiirlesme istegini ve ¢ikarlarini da etkiler. Habermas’in eserlerinde bilimin tam olarak
nasil bu isi yaptig1 agiklanmamistir. Bu ylizden Habermas’in ¢alismasi soyut diizeyde
kalmakla elestirilebilir. Fakat Habermas, bilimsel ideolojinin bu islemi kiiltiirel semboller,
medya, egitim sistemi ve is hayatnin teknik organizasyonu yoluyla yaptigina dair bir
izlenim tasir. Ayrica Habermas’a gore makro ve mikro diizeyde ortaya ¢ikan tahrif edilmis
iletisim ortaminin sebebi hakim diizenin bu ortama niifuz etmesidir. Habermas’a gore bu
kosullar altinda tahrif edilmemis iletisim imkansizdir. Doktor, hastalariyla iligkilerinde
ideolojik mesajlar1 tasir, mevcut sosyal problemleri mesrulastirir ve bu meseleleri
depolitize ederek elestirel diisiinceden korur. Ayrica tibbi karsilasmalar tahrif edilmis
iletisimin izlerini tasir ve profesyonel hakimiyeti takviye edecek dil araglariyla iletisimi

besler.?

Doktor hasta iliskileri yalnizca ideolojik etkilerinden dolay1 sosyal kontrol islevine
sahip degildir. Doktor hasta iliskilerini incelemek oncelikle iktidar iligkilerini
¢cOziimleyebilmek icin onemli bir ¢ikis noktasidir. Foucault’ya gore iktidar yukaridan
asagiya dogru isleyen bir sey olarak kavranamaz. iktidar asagidan gelir. “ (...) tabii aym
zamanda yeniden dagitim, ayni ¢izgiye getirme, tiirdeslestirme, diziler halinde diizenleme,
aym odakta birlestirme gibi islemler yapmaya girisir™® Dolayisiyla hekim ile hasta
arasindaki mikro Ol¢ekteki iligkiler aslinda makro 6lgekte isleyen bir iktidar sebekesinin
parcas1 olarak goriilmelidir. Bu, yukaridan isleyen iktidarin etkilerini asagiya iletmesi
olarak algilanmamalidir. Iktidarin her yerde belirli bir rasyonalite ile isler hale oldugu
anlamina gelmektedir. Toplumsal iktidar siklikla dolaylidir ve insanlarin zihinleri yoluyla

isler; Ornegin insanlarin kendi eylemlerini planlamak ve idare etmek i¢in ihtiyag

5 Aymi yer.
$ Ayni makale, p. 225.
% Foucault, Cinselligin Tarihi, a.g.e., s. 70.
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duyduklar1 zorunlu enformasyonu ya da kanaatleri (opinion) idare ederek.*® Dolayisiyla
hastalarin kendi saglik durumlarini tahlil edip s6z konusu bilgilere dayanarak hayatlar

hakkinda yapacaklar1 planlar, hekim tarafindan iletilen bu tahrif edilmis bilgiye baglidir.

Hekim-hasta etkilesimindeki sdylemsel yapi, ¢esitli acgilardan elestirilere tabi
tutulmustur. Hekimin konumunun ona hasta iizerinde keyfiyet derecesine varan bir
denetim yapma imkan1 tanidig1 ve cogu zaman hekimlerin hastalar tizerindeki iktidarlarini
suistimal ettikleri gibi hususlar elestirilerin icerigini olusturmaktadir. Murray Edelman’a
gore “insanlara yardimci olmaya yonelik mesleklerde, tipik olarak da psikiyatride,
hekimlerin hastalar tizerindeki dil kullanimlari ¢ogu zaman hastalarin denetlenmesi
amactyla dolu niyetlerini gizler.” Teun A. Van Dijk’e gore Hekimler, teknik bir dil
kullanmalar1 ve hastalar karsisinda Orgiitlii olabilmeleri sebebiyle hekim-hasta
karsilagmasinda iistiin olan taraftir, konusulanlarin ¢ogu hekimler tarafindan konusulur.
Hasta ¢cogu zaman pasiftir ve alict konumundadir. “Insanlar, doktorun yanimna gittiginde

988

doktorun adeta “teslim ol” ¢agrisiyla karsilasirlar.”™ Hasta, sorularini rahatlikla iletemez,

hastaligiyla ilgili olabilecek yasam tarzi ve aligkanliklar1 konusunda bilgi verebilecek
firsatlar kendisine taninmaz. Konusmak i¢in az zamani vardir ve ¢ogu zaman kekeler. *°
Tiirkiye’de de bu durumun oOrnekleri agik bir sekilde goriilebilmektedir. “Tiirkiye’de
doktor, hastastyla arasina hissedilecek derecede mesafe koyar, cok konusmaz, “sen” diye

hitap eder, soru soruldugunda farkli bir dille konusur, son derece ciddidir.”

Hekim-hasta sdylemini inceleyen Van Dijk, yaptig1 arastirmalar sonucunda hekim-
hasta etkilesiminin 1k, etnik koken, toplumsal cinsiyet gibi faktorler tarafindan
etkilendigini ortaya koymustur.”' Hasta kisinin hastaligim anlatmak iizere kullandig1 dil,
hastanin sosyal baglamina aittir. Hastalig1 yansitan bozuklugun kendini gdsterdigi bedensel
noktay1 anlatmak i¢in anatomi atlasindan degil kendi s6z dagarcigindan faydalanacaktir.
Hastalikla ilgili hikayesini anlatirken 6znel deneyiminin ve s6z dagarciginin etkilesimiyle
ortaya ¢ikan dili kullanacaktir. Hekim iste bu noktada hastanin 6znel deneyiminin, tarihsel,

sosyal ve kiiltiirel baglaminin etkisiyle ortaya ¢ikan dilsel ifadesini tibbi terminolojiye

% Teun A. Van Dijk, “Soylemin Yapilar1 ve Iktidarin Yapilar”, Medya, iktidar, ideoloji, ed. Mehmet
Kiigiik, 2.b., Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 1999, s. 333.

%7 Ayni makale, s. 357.

% Ejder Okumus, “Bedene Miidahalenin Sosyolojisi”, Beden Sosyolojisi, ed. Kadir Canatan, A¢ilim Kitap,
Istanbul, 2011, s. 53.

% Van Dijk, a.g.m., ss. 358-359.

% Okumus, a.g.m., s. 53.

°! Van Dijk, a.g.m., ss. 357-359.
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terciime etmekle ve 6znel deneyimi, nesnel deneyime doniistiirmekle ise baslar. Faure’ye
gore “Ince hastaliktan tiiberkiiloza gecis, tibbi algilarla hastaligin cahilce adlandirilmalar

. e . c e g 9992
arasindaki kirilmayr en iyi gosteren Orneklerden biridir.”

Klinik tibbin gelisim seyri
boyunca hekimin hasta karsisindaki lstiinliigii kademeli olarak artmaktadir. Hastanin
hastaligiyla ilgili 6ykiisii, hekimin sorgu tekniklerine bagimli olarak bigim kazanir. Hekim
kilavuzlari, hastalara sorulmasi gereken sorular1 yle bir bicimde tasarlar ki, hastalar bu
sorulara yanit verirlerken 6znel yorumlarini ise karistirmasinlar. Kisa, net yanitlar istenir

ve “soylesime biitiiniiyle hekim egemendir””®

Ayrica hastalarin hastaliklariin teshisi ve tedavinin muhtemel seyri konusundaki
bilgiler doktor tarafindan kontrol edilir. Bu bilgilerin kontrolii hekim ile hasta arasindaki
asimetrik gii¢ iliskilerini yaratan faktorlerden biridir. Burada hastanin sosyal statiisii, sinifi,
geliri ve egitim seviyesi hekimden hastaya dogru iletilen bilgilerin miktarint ve niteligini
belirleyen 6nemli faktorlerdendir. Genelde diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip hastalar,
hekimlerinden bilgi istemek konusunda ¢ekingen davranirlar. Taleplerini sozel yollardan
cok sozel olmayan isaretlerle iletmeye yatkindirlar. Hekim ile hastanin sahip olduklari
dilsel kodlarin farklilig, iletisimsel bir boslugun agilmasina sebep olur. Waitzkin’e gore
de “smif tabanli sosyolinguistik kaliplar hekim-hasta iletisimdeki anahtar

faktorlerdendir”®

Dolayisiyla uzmanlik alaninin uzman disindakilere kapaliligi, ve tibbi
bilginin ezoterik karakteri (tibbi-teknik terimlerin yalnizca meslekten olanlar tarafindan
anlagilmasi) hastanin kendisine uygulanan tedaviyi degerlendirebilecegi araglardan yoksun

kalmasina sebep olur.”

Foucault’ya gore hekim ile hasta arasindaki karsilagsma, hekimin hastalig1 bizzat
iiretebilecek bir iktidara sahip oldugu noktada gerceklesir. Ozellikle 18. Yiizyilin {inlii
psikiyatristleri (Esquirol, Charcot) boyle bir iktidara sahiptir. Hekimin iktidari, hekimin
bilimsel bilgiye sahip oldugu iddiasina dayanir. “Hekim uzmandir artik, hataliklar1 ve
hastalar1 bilmektedir; kimya ya da biyoloji bilgininin bilgisi tiirlinden bir bilgisi vardir

5996

onun ve miidahale etmesinin ve karar vermesinin dayanagi budur”” Hekimin iktidari,

sahip oldugu bilimsel tibbi bilgiyle akil hastaliginin gercekligini liretiyordu. “Artik bundan

92 Faure, a.g.m., ss. 25-26.

% Ayni yer.

% Howard Waitzkin, “Information Giving in Medical Care”, Journal of Health and Social Behaviour, Vol.
26, p.98.

% Deborah Lupton, Medic_ine as Culture, 2. p., Sage Publications, London, 2003, p. .1 17.

% Michel Foucault, Ders Ozetleri, cev. Selahattin Hilav, 3.b., Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 1993, s. 75.
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sonra hekimin iktidari, temel 6zelligi bilgiye tamamen agik fenomenler ortaya koymak

olan bir akil hastaliginin gercekligini iiretme olanagi sagliyordu.”
C. Tibbin Yayilmasi

19. Yiizyilda insan bedeni tibbi bakisin uzamina yerlestirildi ve bedene olan tibbi
bakis, anatomi atlasinin cografyasinda iz siirdii. Bedeni anlayabilmek, tibbi terimlerle ve o
terimlerin izin verdigi, smirladigi 6lgiide miimkiin oluyordu. Bunun disindaki bilgiler
sarlatanlikt1, cahillikti, safsataydi, bilimsel degildi. Bu bilgiler yayild1 ve bedenimiz i¢in

tek bagvuru kaynagi oldu.

“Bugiin artik tibbi terimlere basvurmadan bedenimizden ve onun isleyisinden sz
edemeyiz. Bizim i¢in beden “dogal olarak” fizyolojik ve biyokimyasal gelismelerin
merkezi olan bir organlar biitiinlidiir. Hastaliklarimizi, her ne kadar onlar resmi
nozolojiye biitiiniiyle uymasalar da, tibbi bir cografya ve terimler sistemi uyarinca
tamimlar, konumlandiririz.”’

Her ne kadar kendi bedenimizi tanimlamakta tibbi terimlere basvursak da tip yalnizca
kendini anatomi atlasinin cografyasiyla sinirlamaz. Freidson ve Starr’a gore tibbi otorite ve
tibbi uzmanlik her ne kadar tedavi siirecinin olmazsa olmazi ise de tip, kendisini bu tedavi
alaninin ¢ok uzagina tasmmistir. Kendisiyle ilgili olmayan konularda bile kaynak talep
etmektedir ve saglik hizmetleri dagitimi iizerinde yiiksek oranda politik giic ve kontrol
uygulamaktadir. *® Tibbin sahip oldugu gii¢, kendisini kendisiyle simrlamamasindan ileri

gelir, tip diger toplumsal alanlara da yayilir, miidahale eder, etkiler ve etkilenir.

“Tibbin iktidar etkilerinin her yerde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir: Ailede, okulda,
fabrikada, mahkemelerde, cinsellikte, egitimde, ¢alismada, sucta. Tip genel bir
toplumsal islev haline geldi: Hukuku kusatmaktadir; hukuka eklenir; ona islev
kazandirir. Giiniimiizde iktidarin temel bigimi olan bir tiir hukuki-tibbi kompleks
olarak ortaya ¢ikar. Fakat tibbin bdyle bir islev gérmesini saglayan sey dinin
tersine bilimsel kuruma dahil olmasidir.””

Tip, sahip oldugu bilimsel statiisiiyle cesitli alanlara giris hakkini elinde
bulundurur. Diger kurumlarla isbirligi yapar ya da onlari etkiler. Baska soylemlere
eklemlenir, o sdylemleri kendisine bir dayanak noktas1 olarak kullanabilir ya da bagska
alanlara ait sdylemler tibbi séylemden faydalanirlar. Mesela ramazan aylarinda dini séylem

ile tibbi sdylemin birbirlerinin ig¢inden gectiklerine sahit oluruz. Oru¢ tutmanin saghiga

°7 Faure, a.g.m., s. 15.
% Deborah L.upton, Medicine as Culture, 2. p., Sage Publications, London, 2003, p. 117.
9 Foucault, Iktidar Gézii, a.g.c., s. 78.
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faydalarindan tutun da iftar meniisiinde bulunmasi gereken yemeklerin kalori sayimina,
tansiyona ve kolesterole etkilerine kadar tibbi sdylemle dini sdylem beraber islerler. Iftar
ve sahur yemeklerinin nasil olmasi, nasil tiiketilmesi gerektigine dair tip uzmanlarindan
yorumlar alinir. Yine siinnet meselesinde de dini sOylem ile tibbi sdylemin karsilikli
etkilesimine sahit oluruz. Siinnetin hijyenik bir islem oldugu ve kisiyi enfeksiyonlardan,
hastaliklardan koruduguna dair zengin bir dini literatiir vardir. Son yillarda Diinya Saglik
Orgiiti’niin de sinnetin HIV enfeksiyonundan koruduguna dair raporlariyla'® beraber
dini-tibbi sOylem isbirligi daha da giiclenmistir. Bu ornekler, bedene dair dini bakisin
yerine tibbi bakisin gectigine dair baskin goriisiin aslinda elestiriye agik oldugunu

gostermesi bakimindan da énemlidir.

Tip her zaman tek basma bir sosyal kontrol aygiti olarak islemez, diger sosyal
kontrol kurumlariyla isbirligi igerisinde de hareket ederek sosyal kontrol islevi iistlenebilir.
Onceleri tip silahla yaralanma ve salgin hastaliklar gibi vakalar1 politik otoritelere
bildiriyordu. Son zamanlarda buna ¢ocuk istismar1 vakalarini ¢ocuk esirgeme kurumuna
bildirmek de eklenmistir. Tiirkiye’de 5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 6.
Maddesine gore saglik hizmetleri mensuplart magdur ¢ocuklarin korunmasi i¢in, ¢ocuk
istismarini ¢ocuk esirgeme kurumuna bildirmek zorundadirlar. Ayrica ¢ocuk istismari sug
oldugu icin TCK 280. Maddesi geregince de saglik hizmetleri mensuplarinca

bildirilmelidir.

Tip, hasta roliinii tanimlayan yegane kurumdur. Dolayistyla hangi durumlarin kisiyi
sosyal rollerinden muaf tutacagini da tip belirler. Conrad’in Halleck’ten aktardigina gore
“tibbi Ozriin giicii” adiyla kavramlastirilan durumlar buna o6rnek teskil eder. Hukuki
yargilamaya karst akil hastaligi savunmasi (su¢ ehliyeti icin akil sagligi gereklidir),
askerlik hizmetinin ertelenmesi ya da muafiyeti, sinavlara katilmamanin ya da okula

gelmemenin affedilmesi igin doktorun raporu, imzasi1 gereklidir.'"’

Baska bir agidan ama
yine kontrolle ilgili olarak malulen emekli olabilmek i¢in, 6ziirlii maas1 alabilmek i¢in, ya

da bazi1 durumlarda sigorta sirketlerinden yararlanmak icin doktor raporu gereklidir.

Bazen de tip belirli islerin yapilabilmesi icin gerekli olan saglik durumunun

tespitinde isbirligi yapar. Bir ise baglamadan once saglik raporu almak gereklidir, biiylik

"% “Demand for male circumcision rises in a bid to prevent HIV”, Bulletin of The World Health
Organization, http://www.who.int/bulletin/volumes/84/7/news10706/en/index.html, (05.01.2013)
' Conrad - Schneider, a.g.e., p. 244.

52



firmalar ise baslayacak elemanlarina kendi doktorlariyla saglik muayenesi yaparlar.
Epilepsi hastalar siiriicii belgesi alamazlar. Pilot olabilmek i¢in keskin gozlere sahip
olmak gereklidir, polis ya da asker olabilmek i¢in bir takim fiziki sartlar1 yerine getirmek
gereklidir. Ozel sigorta sirketlerinin obezlere saglik sigortasi yapmadigi yoniinde giiclii

iddialar mevcuttur.'”” Evlenebilmek igin cesitli tibbi tahliller yaptirmak gerekmektedir.

Total kurumlarda yer alan doktorlar, eger engelliler okulu ya da akil hastanelerinde
iseler dogrudan yoénetici; eger orduda ya da hapishanede iseler ¢alisan olarak hizmet
verirler. Total kurumlar, tibbi sosyal kontrolin en goriiniir oldugu yerlerdir.
Hapishanelerde ya da orduda doktorlar, hasta roliinii belirledikleri i¢in, sapma davranisini
gerceklestiren kisi i¢in de tibbi 6zrii belgeleyeceklerdir. 19. Yiizyilin ortalarindan bu yana
adli psikiyatri, suglularin suca dair sorumluluklari(su¢ ehliyeti), mahkemelerin verecekleri
kararin niteligi ve sucluya uygulanacak tedaviler hakkinda tavsiye vermek baglaminda adli

siirece eklemlenmislerdir.'”

Fakat kurum tarafindan maasi 6denen ve kiralanan bu
doktorlar kurumun amagclar1 dogrultusunda mi1 calisacaklardir yoksa hastanin tarafinda mi1
olacaklardir? Mesela savas zamaninda doktorlarin gorevi yaralanan ya da hastalanan
askerleri bir an once savas sahasina ve gorevleri bagina dondiirmektir. Baz1 sartlar altinda
doktorlar kurumun istedigi davranislarin digina ¢ikan kisileri ilagla durdurmak,
uyusturmak, hissizlestirmek ve etkisiz hale getirmek durumunda kalabilirler. Dolayisiyla
doktorlarin hastanin tarafinda m1 yoksa kurumun tarafinda m1 oldugu/olacagi
tartigmalidir.'® 2004 yilinda diinyanin en énemli tip dergilerinden Lancet’te yayinlanan bir
makale, Ebu Garib cezaevinde yasanan iskence ve kotli muamele vakalarinda doktorlarin
rollinii inceliyordu. Steven H. Miles isimli bir doktorun yazdigi makalede, doktorlarin
iskenceye bizzat katildiklari, mahkumlar1 ihtiyaglar1 olan tedaviden mahrum biraktiklari,

iskence sonucu dlen kisilerin 6liim sonrasi raporlarinda “dogal sebeplerle” 6ldiiklerine dair

yalan beyanlarda bulunduklari, resmi belgelerle ispatlantyordu.'®

12 Ozel Sigortalarin ‘obez’ Oyunu!, farklihaber8, http://www.farklihaber8.com/haber/ozel-sigortalarin-
obez-oyunu/guncel/6471.aspx, (08.09.2012)

19 Nikolas Rose, “Governing Risky Individuals: the Role of Psychiatry in New Regimes of Control”,
Psychiatry, Psychology and Law, Vol. 5, 1. 2, Routledge, 1998, p. 183.

1% Peter Conrad — Joseph W. Schneider, Deviance and Medicalization From Badness to Sickness, Temple
University Press, Philadelphia, 1992, p. 244.

195 Steven H. Miles, “Abu Ghraib: its Legacy for Military Medicine”, The Lancet, Volume 364, Issue 9435,
2004, pp. 725-729.
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1. Tibbilestirme (Medicalization)

Bu boliimde tibbilestirme kavrami, tarihsel ve karsilastirmali 6rnekleriyle
yorumlanmaya ¢aligilacaktir. Tibbilestirme, tibbi sosyal kontroliin anahtar kavramlarindan
bir tanesidir. Tip, sosyal kontrol araci olma giiciinii biiylilk oranda tibbilestirebilmeye

bor¢ludur denilebilir.

Tibbilestirme (bazi yazarlar tarafindan “tipsallastirma” ya da “tiplastirma” olarak
da kullanilmaktadir) terimi, sosyal bilim literatlirlinde 1970’li yillardan itibaren
kullanilmaya baglanmistir. Ivan Illich ve Michel Foucault tarafindan siklikla kullanilip
yayginlastirilan bu terim, sézliikk anlami olarak tibbi uzmanligin basta dogum ve 6liim gibi
olagan hayat durumlaria dahil olusunu, kapsayisini ve yayilisini anlatmaktadir.'® Terimin
yalin anlam1 bir geyi “tibbi yapmak™ olmasina ragmen bugiin ¢ok daha genis bir anlamda
kullanilmakta ve bir seyi basitce tibbi yapmaktan ziyade elestirel anlamda bu islemin
abartilmasina vurgu yapmaktadir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda hizla gelisen psikiyatri
ve psikiyatrik rahatsizliklardaki artis, tibbilestirmeye olan ilgiyi artiran baslica faktorlerden
sayilabilir. Thomas Szasz, Peter Conrad, Irving K. Zola gibi bazi sosyolog ve
psikiyatristlerin tibbilestirme ve sosyal kontrol iliskisi lizerine caligmalari mevcuttur.
“Insan hayatinin bir alanin1 tibbi uzmanlik ve tibbi miidahaleye agmak i¢in 6nce normal bir
davranist bir hastahk alametine doniistirmek gerekir™”” diyen Thomas Szasz’a gore

tibbilestirme, tibbi ve psikiyatrik emperyalizm siirecinin ilk adimidir.

Tibbilestirme konusunun tip sosyolojisinin anahtar kavramlarindan biri olmasi
biiylik oranda tibbi egemenligi agiklamak igin elverisli olmasindan kaynaklanir. Clinki tip
ancak bir davranig hastalik olarak etiketlenirse miidahale alani1 bulabilir dolayisiyla
giinliimiizde yeni yeni asina oldugumuz bir takim hastaliklarin ortaya ¢ikisini tibbi sosyal
kontrolle iliskilendirebilmek adina tibbilestirme siireglerini incelemek faydali olacaktir.
Gergekten de gilinlimiizde insanlar yepyeni hastaliklari isitmeye baslamislardir. Peter
Conrad, Medicalization of Society isimli kitabinin basinda, 1970’li yillarda {iniversitede tip
sosyolojisi konusunda dersler verirken, bugiin hastalik olarak algilanan ¢ogu fenomenin o
zamanlar bilinmedigini sdylemektedir. Ornegin 70’li yillarda dikkat bozuklugu,

hiperaktivite, kronik yorgunluk, post travmatik stres bozuklugu, panik bozuklugu, 6liimciil

1% John Scott ve Gordon Marshall, A Dictionary of Sociology, Oxford University Press, Oxford UK,
2009.
107 Szasz, a.g.e., s. 275.
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alkol sendromu, adet Oncesi donem sendromu, anoreksiya gibi hastaliklar yoktu. Ne
obezite ne de alkolizm hastalik olarak kabul ediliyordu.'® Sézii edilen kavramlara asinalik

ancak ilerleyen yillarda miimkiin olmustur.

Tibbilestirmeye dair ¢izilen bu genel gerceveye ilave olarak belirtilmelidir ki
tibbilestirme teriminin tanimi {izerinde kesin bir mutabakata varilmis degildir. Bir¢ok farkl
diisiiniir ve sosyolog bu konuda farkli tammmlar yapmaktadir. Ornegin Irving Kenneth
Zola’ya gore tibbilestirme “giinliik yasamin siirekli artan bir bicimde tibbi egemenliin,
etkinin ve gdzetimin altina girmesidir”.'” Conrad’a gére ise “bir davramisin tibbi bir
problem ya da hastalik olarak tanimlanmasi ve tibbi uzmanligin miidahaleye
cagirilmasidir”.''’ Bu iki tanimda da tibbi uzmanin miidahalesi varsayilmaktadir. Fakat
Conrad daha sonra diisiincesini gelistirmistir ve her zaman tibbi miidahalenin
gerekmedigini belirtmistir. Or: alkolizm. Bu durum tibbilestirme ve tibbilestirmeme
kavramlarinin birbirinden kolayca ayrilamayacagimi gostermesi agisindan 6nemlidir.
Conrad’a gore tibbilestirmenin ¢ekirdeginde yatan kavram “tammlama” kavramudir.'"’
Tibbilestirme “tibbi kavramlar kullanarak bir problem tanimlama, tibbi dili kullanarak bu
problemi betimleme, bu problemi tibbi ¢erceve igerisine yerlestirerek anlama ve tibbi

miidahaleyi kullanarak tedavi etmekten olusur.” '

Illich’e gore ise tibbilestirme, tibbi
uzmanligin toplumun {iizerindeki pratik ve ideolojik etkisini artirmasi silirecine verilen
addir. Illich bunu politik ve ideolojik bir siire¢ olarak goérmekte ve “yasamin

tibbilestirilmesi” kavramim kullanmaktadir. '

Ivan Illich, tibbilestirme konusunda en ¢ok basvurulan disiiniirlerden biridir ve
yasamin tibbilestirilmesi kavrami altinda bir takim siiregclerden bahsetmektedir. Bunlardan
bir tanesi sosyal iatrojenez’dir. Sosyal Iatrojenez, kisinin kiiltiirel olarak hastaliklarla basa
cikma ya da kiiltiirel olarak yasanmasi gereken “normal” siireclerinin hastane ortamina
taginmast ve standart tedavilerin uygulanmasidir. Asagidaki alintida Illich’in sosyal

iatrojenez konusundaki fikirleri goriilebilir.

1% Peter Conrad, Medicalization of Society: On the Transformation of Human Conditions into
Treatable Disorders, The Johns Hopkins University Press, Baltimore, 2007, p. 3.

19 Peter Conrad, “Medicalization and Social Control”, Annual Review of Sociology, Vol. 18, Annual
Reviews, 1992, p. 210.

10 Ayni yer.

"' Conrad, Medicalization of Society, a.g.c., p. 5.

' Conrad, “Medicalization and Social Control”, a.g.m., p. 211.

"3 llich, a.g.e., s. 37.
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“Saglik hizmeti standart bir mala, bir iiriine doniismiisse; tiim acilar “hastanelik”
olmus ve evler dogum, hastalik ve 6liimiin konuklugunu istemez hale gelmisse:
insanlarin kendi bedenlerini anlayabilecekleri dil biirokratik bir fan-fin-fona
doniismiigse; hasta rolii disindaki aci, yas ve iyilesme bir tiir sapkinlik olarak
etiketlendiriliyorsa, sosyal iatrojenez faaliyette demektir.”'"*

Illich’in, tibbin s6z konusu yayilimina (sosyal iatrojenez) karsi miicadele yontemi,
tibbi tekel olarak adlandirdigi tibbin uzmanlik egemenligine karst meslekten olmayanlarin
politik miicadelesidir.'"” Illich’e gore tip, modern dénemde yaygmlastigi ve yayildigs,
etkilerini genislettigi haliyle bizzat hastalik kaynagidir ve iatrojenez kelimesiyle anlatilmak
istenen sey de zaten tibbin kendisinden kaynaklanan zararlardir. latrojenez kelimesi koken
itibariyle hekim anlamindaki iatros ve kdken anlamindaki genesis sozciiklerini igerir ve
hekimlerin yol actig1 zararlara gondermede bulunmaktadir. Fakat Illich, bunu yalnizca
hekimlerle sinirli tutmamis ve hastaneler, ilag endiistrisi ve sosyal yasayisin giderek bu

slirecin tastyicist haline gelmesi olarak genisletmistir.

Peter Conrad da tip sosyoloji konusunda calisan 6nemli isimlerden bir tanesidir.
Conrad, tibbilestirme ve sosyal kontrol iligkisi iizerine c¢alismalarinda tibbilestirmeyi
kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel olmak {izere ii¢ farkli diizeyde incelemektedir.
Kavramsal diizeyde tibbilestirme, tibbi sézvarligini kullanarak bir problem tanimlamak ya
da problemi diizene sokmak amaciyla kullanilmaktadir. Burada tip uzmanlarinin
miidahalesine gerek duyulmaz. Kurumsal diizeyde ise tibbilestirme, belirli kurumlarin ve
organizasyonlarin iliskili olduklar1 konulardaki sorunlarin ¢6éziimii i¢in tibbi perspektifi ve
uzmanhi@i kullanmalaridir. Doktorlar bu organizasyonlarda denet¢i gorevi goriirler ve
giinlik isler genelde tibbi olmayan personel tarafindan gergeklestirilir. Etkilesimsel
diizeye gelindigindeyse tibbilestirme, hasta ve doktorun dogrudan karsilasmalarinin sonucu

olarak doktorun hastaya teshis koymasi ve tedavi uygulamasina denir.''®

Tibbilestirme baska sosyologlarin da ilgisini ¢geken bir konudur. Eliot Freidson bu
yazarlardan bir tanesidir. Freidson, tibbi uzmanlik iizerine yaptigi caligmalarla tip
sosyolojisi alaninda taninmistir. Ona gore tip, hastalik etiketine sahip olan ve onunla

“baglantili olabilecek™ her sey iizerinde yetki sahibi olarak kendisini goriirken, gercekten

"4 Aymi eser, s. 38.
"5 Aymi eser, s. 39.
"% Conrad, “Medicalization and Social Control”, a.g.m., p. 211.
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bu yetkiyi tastyabilecek bir niteligi haiz olup olmadigi konusunda kendisini sorgulamaz.'"’
Zola’ya gore s6z konusu “baglantili olabilecek™ seyler ve onlarin {izerinden tibbilestirme
pratikleri dort farkli sekilde agiklanabilir.""® Bunlardan birincisi yasamin igerisinde tip
pratigiyle ilgili olabilecek alanlarin genislemesidir. Buna gore hastaliklarin spesifik
etiyolojisine dair yaklagimin yerini hastaliklarin “goklu sebepleri” yaklagiminin almasi
sonucu, tip, hasta kisinin yalnizca hastalifiyla degil, yasam tarziyla ve dolayli olarak
hastaligina sebep olabilecek ya da etki edebilecek her tiirlii etkenle ilgilenmeye baglamistir.
Artik hasta yalnizca bedensel semptomlarint degil, gilinlik yasamini, aligkanliklarini,
endiselerini ya da sevinglerini de dikkate almak durumundadir. Bu da tibbin niifuz ettigi
yasam alanlariin genislemesi ve dnceden mahrem kabul edilen alanlarin tibbi uzmanliga
agilmasi anlamma gelmektedir. Onceden yiiz yiize anlatilmaya g¢ekinilen konular artik
internet iizerinden doktorlara rahatlikla anlatilmaktadir. (Buna ek bir fikir ise internet
tizerinden ytritiilen hasta-doktor iligkisinin mahremiyetin korunmasina dair geleneksel

yontemle karsilagtirldiginda bazi riskler tasidigini 6ngdrmektedir.'")

Zola’ya gore yukarida sozii edilen “baglantili olabilecek™ seyler ikinci olarak belirli
bazi teknik prosediirler iizerinde tibbin mutlak yetki sahibi olmasi ile agiklanabilir.
Ameliyat yapma ve regete yazma hakkinin doktorlara ait olmasi bu duruma Ornektir.
Ozellikle ameliyat giiniimiizde hastaligin ya da organik bir bozuklugun iyilestirilmesi
amacinin Otesine ge¢mis ve burun biiyiikliigiinden gdgiis biiyiikliigline, kirisikliklardan
lekelere kadar estetik ihtiyaca ve zamanin tliketim kaliplarina uygun taleplere cevap
vermeye kadar uzanmistir. Ayni sekilde yazilan regeteler de tedavinin Otesinde hayatin
olagan durumlarina disaridan miidahaleyi gostermektedir. Yag yakmak, uyumak, kalp
sagligin1 korumak, istah kesmek ya da agmak, kaslar giiclendirmek, kelligi 6nlemek gibi
giinliik yasama dair konularda insanlar ila¢ kullanmakta ve bu kullanim her giin daha da

fazla 6zendirilmektedir.

Zola’nin izahmin tigiincli ayagi tabu sayilan alanlara neredeyse sinirsiz giris
hakkidir. “Tabu” alanlar1 bireyin sahip oldugu en kisisel, mahrem alanlardir. S6z konusu

madde, bedenin i¢inin ve disinin, zihnin ve kisisel diisiincelerin tibbin miidahalesine,

17 Irving K. Zola, “Medicine as an Institution of Social Control”, The Sociological Review, Vol. 20, 1972,
p. 492.

" Aymi makale, p. 493.

"% Aylin Nazli, “Tibbimn internetteki Goriiniimii”, Bilgi Teknolojileri Kongresi, Pamukkale Universitesi,
6/8 Mayzis, Denizli

57



incelemesine ve tedavisine acilmasini anlatir. Herhangi bir seyin bedenin ve zihnin
calismasini bir sekilde etkiledigi, azalttigi ya da bozdugu gosterilirse bu hemen tibbi bir
problem ya da hastalik olarak etiketlenir. Su dort meseleye bakarak bu konunun 6nemi
anlagilabilir: “yaslanma, madde bagimliligi, alkolizm ve hamilelik”. ilk ve son mesele
onceden hayatin olagan donemleri olarak telakki edilirken bugilin tibbi miidahalenin
alanlarina donilismiistiir. Madde bagimlilig1 ve alkolizm ise ¢cogu zaman adli vakalar olarak
goriilmelerine ragmen, alkolizmin bir hastalik olarak kabuliiniin ardindan ABD’de bu
konudaki tutuklama oranlari yiizde on ile elli arasinda diislis gostermistir ve bu davranislari
haiz kisiler tutuklanmak yerine bir rehabilitasyon klinigine sevk edilirler. Zola’ya gore
dordiincii ve belki de en giiclii tibbilestirme sekli, tibbin ilgi alanina giren seylerin iyi
yasam ile baglantili disiiniilmesidir ve herhangi bir fikri savunmak icin tibbi
terminolojinin devreye sokulmasidir. Bir baska deyisle bu bir retorik meselesidir. Bugiin,
herhangi bir Onerinin giicii ve parlakligi, sahip oldugu tibbi referanslara baghdir. Politik
meselelerde “saglikli ekonomi” ya da “saglikli devlet” kaliplarim1 duymak oldukca
olagandir. Daha da somut bir 6rnek ise Amerikan baskanlik adaylarinin fiziksel ve ruhsal
sagliklarinin, son sec¢imlerde bir tartigma konusu olmus olmast ve son zamanlarda
yaymlanan bir kitapta da (H. L'Etang: The Pathology of Leadership) hatali politik

kararlarin, karar alicilarin bozuk sagliklariyla ilgili oldugunun iddia edilmesidir.

Zola gibi Peter Conrad da tibbilestirmenin arkasinda yatan nedenleri aragtirmistir.
Conrad’a gore tibbin sahip oldugu bu biiyiik giiciin arkasinda iki felsefi sebep yatmaktadir.
Bu sebepler sekiilerlesme ve tibbi uzmanhigin degisen statiisiidiir.'* Pek ¢ok yazara gore
tip, egemen ahlaki ideoloji ve sosyal kontrol kurumu olarak dini kenara iterek ya da yerine
gecerek yerini bulmustur. Armstrong’a gore tip, normal ile anormali birbirinden
ayirabilmek konusunda kilisenin ve hukukun yerini almistir.'*' Szasz’a gére de Amerikan
Psikiyatrisinin énemli isimlerinden Benjamin Rush’in ¢alismalarinda teolojik ideolojiden
bilimsel ideolojiye gecisin izini siirmek miimkiindiir. “Rush, glinah yerine hastalik, ahlaki

»122 pek ¢ok durumun tanimi, giinahtan

yaptirim yerine de tibbi tedavi kavramlarini gegirir.
suca ve suctan da hastalia dogru donilismiistiir. Weberyan terimlerle bunun anlami
toplumun rasyonellestirilmesidir ve buradaki iddia da bunun tibbilestirmeye yol agtigidir.

Ornek olarak intihar, 6nceleri seytani giiclerin kisiyi kiskirtmas1 olarak anlasilirken daha

12 Conrad, “Medicalization and Social Control”, a.g.m, p. 213.
12! Armstrong, “Social Theorizing About Health and Illness”, a.g.m., p. 31.
122 Szasz, a.g.e., s. 223.
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sonra bu iddiaya giiven azaldi ve intihar tibbilestirildi. Dogum ve iireme Onceleri tanrilarin
alaninda sayiliyorken (pek c¢ok yerde dogum i¢in tanriya kurban kesilirdi) bugiin tibbin
alanindadir. Fakat Conrad, Yedinci Giin Adventistleri 6rnegini vererek, tibbin yaptiginin
basitce dini kenara itmek ya da yerini almak olmadigini, aslinda tip ve din arasindaki
iligkilerin bu kadar basite indirgenemeyecegini sdylemistir. Conrad’in sézlini ettigi dini
grup, modern tip teknolojilerini basariyla benimsemistir ve toplumun tibbi olarak
diizenlenmesini, saglikli bir toplum yaratma adina savunmustur. Boylece tibbilestirme ve
sekiilerlesmeden etkilenmek yerine bu siirecleri destekleyerek yonetmistir. Latin
Amerika’ya ait bazi sifact kiiltler de doktorlar1 tibbi azizler olarak resmetme
egilimindedirler. Tim bu ornekler tip ve dinin birbirinden kolayca ayrilamayacaginin

gostergesidir.

Conrad’a gore tibbin sahip oldugu giiciin arkasinda yatan ikinci sebep, tibbi
uzmanhigin 6zellikleridir. Tip mesleginin uzmanlig1 ve yapist da “hastalik” ya da “saglik”
olarak etiketlenebilen her sey iizerinde tibba genis yetkiler vermektedir. Dorothy
Pawluch’un gosterdigine gore yasam standartlarindaki, beslenme ve hijyen olanaklarindaki
artis, koruyucu asilama gibi faktorler cocuklarin artik daha az hastalanmasini
saglamustir.'> Cocuk doktorlarina ise tedavi edecek pek az hasta kalmistir. Bu sebeple
cocuk doktorlar1 uzmanliklarinin odagini degistirerek bu krizi asmanin yollarim
aramiglardir. Bebeklerin beslenmeleri konusunu tibbilestirerek ise baslamislar ve ¢ocuk
davraniglariyla alakali tibbi durumlar agiklayarak uzmanliklarini korumanin yollarim
bulmuslardir. Dikkat bozuklugu, hiperaktivite gibi durumlar buna ornektir. Sydney A.
Halpern ise buna karsilik yeni pediatrinin, ayakta tedavinin istenmeyen bir rutine
dontismesine karsilik, tip okullarinda pediatriye daha giivenli ve canli bir akademik alan

agmanim yolu olarak bakar.'**

Boylece ona gore pediatristler, kendi baslarina tedavi
etmekten ¢ok tedavi siirecini yoneten uzmanlara doniismiislerdir. Yeni pediatri etkilesimsel

diizey yerine kavramsal ve kurumsal tibbilestirmeye 6rnek olarak gosterilebilir.

Tibbilestirme {iizerindeki bu analizlere eklenmesi gereken Onemli bir husus da
“tibbilestirmenin bir ya/ya da durumu olmadigidir”. Bu, tibbilestirmenin dairesel bir siireg

olarak isleyebileceginin, tibbilestirilen meselelerin biitiiniiyle (her diizeyde) tibbilestirilmek

123 Dorothy Pawluch, “Transition in Pediatrics: A Segmental Analysis”, Social Problems, Vol. 30, No. 4,
University of California Press, 1983, pp. 454 — 456.
124 Conrad, “Medicalization and Social Control”, a.g.m., p. 215.
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zorunda olmadigmin ve bir kere tibbilestirilen bir meselenin daha sonra tibbilestirmeme

> Ornek olarak menopoz kavramsal olarak

siirecine ugrayabileceginin ifadesidir.'?
tibbilestirilmesine ragmen etkilesimsel diizeyde tam olarak tibbilestirilmemistir. Halen pek
¢ok kadin menopoz i¢in hormon tedavisini ya da bagka tiir tedavileri kullanmamaktadir.
Mesela Tirkiye’de yapilan tibbi arastirmalarin sonucu sunu gosteriyor ki menopoz
doneminde bulunan kadinlarin yarist menopoz belirtileri gosterip bundan rahatsiz olsa da

126

bu kadinlarin yalnizca %6-7 civart hormon tedavisini kullanmaktadirlar.” Dolayisiyla

tibbilestirmenin dereceleri vardir diyebiliriz.

Tibbilestirmenin sosyal kontrol agisindan en énemli etkisi, toplum i¢in istenmeyen
davranislarin yani “sapmalarin” tibbilestirilmesidir. Bir biitlin olarak toplumun giivenligine
halel getirebilecek, ahlaki olarak uygun bulunmayan ya da politik nedenlerle istenmeyen
davraniglar bir sosyal kontrol kurumu olarak tip tarafindan “hastalik” kategorisinde
degerlendirilir. Onceden ahlaksizlik, giinah ya da sug olarak degerlendirilen davranislar
tibbi bir anlamla yiiklenerek, kotiililkten hastalia dogru anlam degisimine ugrar.'*’
Onceden giinah, ahlaksizlik ve sug olarak goriilen sapma davramslari tibbi bir anlamla
yiiklenince politik sonuglara yol agarlar ve ¢ogu kez sosyal kontrol araci olarak islerler.'*®
Hiperaktivitenin tibbilestirilmesi istenmeyen davraniglarin tibbilestirilmesine Ornektir.
Motor faaliyetlerin asirilagsmasi, kisa dikkat araligi, huzursuzluk, okul siralarinda uzun stire
oturamamak, kurallara boyun egmemek, hiperaktivitenin taniminda yer alir. Bu acidan
degerlendirildiginde hiperaktivitenin, okulun bir disiplin kurumu olarak ortaya ¢ikisiyla

ayni kokene sahip oldugu sdylenebilir.'”

Dolayistyla Ritalin gibi psikoaktif ilaglar,
doktor, ebeveyn ve 6gretmen gibi ahlak girisimcilerinin (moral entrepreneurs) silahi olur.
Bir diger 6rnek ise escinselligin tibbilestirilmesidir. Escinselligin tibbilestirilmesinin izleri
19. Yiizyila kadar geri gotiiriilebilir. Bu tarihten 6nce escinsellik bir hastalik degil fakat bir
giinah, kotiilik ya da su¢ olarak goriiliiyordu. Escinselligi bir patoloji olarak
kavramlastiran ilk kisi Macar doktor K.M. Benkert’tir. Benkert, escinselligi suc

kategorisinden ¢ikartip, tedavisi miimkiin olan genetik bir hastalik kategorisine

yerlestirmistir. Alman psikiyatrist Richard Craft-Ebbing de 1886 yilinda yayimladig

123 Ayn1 makale, p. 220.

126 Maral Erol, “Tiirkiye’de Menopozun Toplumsal Insasi”, Neoliberalizm ve Mahremiyet, Ed. Cenk
Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin, Metis, Istanbul, 2011, s. 138.

127 Conrad, Medicalization of Society, a.g.c., p. 6.

128 Conrad - Schneider, a.g.e., p. 1.

12 Freund - Mcguire, a.g.e., p. 140.
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Psychopathia Sexualis isimli kitabinda escinselligi, kokeninde sinir sistemi zayiflig1 olan
bir hastalik olarak tammlamistir. '*° Bir ruhsal durumun hastalik olup olmadigi konusunda
en yetkin referanslardan biri olan, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin c¢ikardigi, Akil
Hastaliklarinin Teshis ve Istatistikleri Kitap¢igi’nin (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) 1952 ve 1968 baskilarinda escinsellik bir patoloji olarak
smiflandirlmistir.”*! Daha sonra 1960°lardaki escinsel Ozgiirliik hareketi neticesinde 1973
yilinda Amerikan Psikiyatri birligi oylama yaparak escinselligin bir hastalik olmadigina
hiikmetti. Hastalik denilen fenomenin nesnel bir olgu oldugunu diisiinenler, bir durumu
hastalik olarak kabul edip etmemek i¢in oy kullanmay1 olduk¢a garip bulacaklardir. Bu
ornek, hastaligin ve saghigin sosyal ve politik olarak insa edildigini géstermesi agisindan
olduk¢a Onemlidir. 1973 yilindan Onceki ve sonraki escinsellik, ayni escinselliktir.
Escinsellik degismemistir, degisen yalmizca deger yargilaridir. Escinselligin hastalik
kategorisinden ¢ikarilmasinda escinsellerin politik miicadelesinin ve lobi faaliyetlerinin
bliyiik paymin oldugu soylenebilir. Bu olay da bize hem tibbilestirmeme
(demedicalization) kavramina bir Ornek olusturmasi agisindan hem de hastalik
kategorilerinin tanimlanmasinda politik miicadelenin ne kadar belirleyici olabilecegini

gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Tibbilestirme toplumun her kesimini ayni sekilde etkileyen bir siire¢ degildir.
Bunun sebebi olarak hastalik kategorilerinin etnik, kdken, sosyal sinif, yas ve cinsiyeti
stratejik degiskenler olarak iceren iktidar iliskilerinin bir bileseni oldugu 6zellikle sosyal
ingac1 bir perspektifle ileri siiriilebilir. Asagida bu degiskenler icerisinde en 6nemlilerinden
biri olan cinsiyet ve 06zel olarak kadin bedeninin tibbilestirme siirecindeki yeri incelenmeye

calisilacaktir.
a. Kadin Bedeninin Tibbilestirilmesi

Tibbilestirme, cinsiyete gore de farklilik gostermektedir. Tip konusunda yazan
feminist yazarlara gore tibbin yayiliminin ana hedeflerinden bir tanesi kadin bedenidir.'*
Kadin bedeni pek c¢ok agidan tibbilestirmenin hedefi olmustur: dogum, kiirtaj, adet dncesi,
histeri gibi tibbi konseptlere uyarlanmis bedenlesmelerin konusu olmustur. Mesela ¢ocuk

dogurmak her zaman tibbi bir mesele degildi. Dogumun tibbilestirilmesi, Catherine Kohler

130 Conrad, Medicalization of Society, a.g.c., p. 98.

B Aymi eser, p. 99.

132 Catherine Kohler Riessman, “Woman and Medicalization: A New Perspective”, Dominant Issues in
Medical Sociology, ed. Howard D. Schwartz, 2.p. Random House, New York, 1987, p.102.
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Riessman’a gore Amerika’da dogum uzmanlari, pratisyen hekimler ve ebeler arasindaki
uzmanlik c¢atismasimnin bir sonucudur. Bu catisma aynmi zamanda bir sinif c¢atigmasidir
¢linkli dogum uzmanlar1 iist siniftan ve beyaz irka mensuplarken ebeler genelde alt siniftan
geliyorlar ve cogunlukla gb¢men ve siyahi oluyorlardi. 1910’lardan sonra baslayan
miicadelede dogum uzmanlar1 kendilerini farklilagtirmak adina bilimsel soylemi
kullandilar ve normal dogumu istisna, tibbi uzmanligin miidahalesiyle gergeklestirilen
dogumu ise kural haline getirerek miicadeleyi kazandilar. Sonugta dogum yaptiran kisi
kadin ebeden erkek doktora doniistii ve dogum siireci ise normal bir siirecten patolojik

tibbi bir siirece dogru kaymis oldu.'*?

Kadin  bedenini hedefleyen bir diger tibbilestirme ise menopozun
tibbilestirilmesidir. Menopoz normal bir biyolojik siire¢ iken, son elli yilda ABD ve diger
batili iilkelerde tibbi bir problem haline gelmistir."** “Tiirkiye’de ise 1980°li yillardan

itibaren kamusal alanda gériiniir ve hakkinda konusulur'®

olmaya baslamistir. Menopoz
genelde Ostrojen hormonu eksikligi, yumurtalik bozuklugu olarak tibbilestirilmistir. Buna
yonelik tedavi ise Hormon Replasman Tedavisi’dir. S6z konusu tedavi, azalan Ostrojen
hormonunu tekrar yerine koymak olarak 6zetlenebilir. Bu tibbilestirmede jinekolog Robert
A. Wilsonun 1960’11 yillarda yazdiklart 6nemli rol oynamigtir. Wilson, menopozun
Ostrojen eksikliginden kaynaklanan, tiroit ve diyabet gibi bir hastalik oldugunu ve 6strojen
replasman ile tedavi edilmesi gerektigini iddia ediyordu. Ayrica kendisi bu konuda calisan

ilag sirketlerinden o yillarda 1.5 milyon dolar destek almusgt:.'*

Bu goriise gore tim
kadinlarin hayatlarinin belirli bir doneminde bu durumu yasayacak olusu sonucu
degistirmiyor; her kadin potansiyel olarak hastaya déniismiis oluyordu. Ostrojen,
kadinlhigin, gengligin ve giizelligin kaynagi olarak algilandigi i¢cin hormon terapisi kadinlar
icin kadinliklarin1 geri kazanmanin bir yolu olarak algilanmistir. Bu duruma en ¢ok karsi
cikan grup feministler olmus ve Ostrojen tedavisinin, kadinlarin seks objeleri ve iireme
araclar1 olarak gdren sosyal ideolojinin bir yansimasi oldugunu séylemislerdir.”*” Modern

tip, menopozu bir patoloji olarak gorlip tedaviye girisse de kiiltiirler arasi ¢aligmalar

gostermektedir ki adet kesilmesi ¢ogu zaman verili bir kiiltiirdeki kadinlarin sosyal rolleri

13 Ayni makale, p. 105.

13 Freund — Mcguire, a.g.e., p. 209.

33 Erol, a.g.m., s. 137.

1% Frances B. Mccrea, “The Politics of Menopause: The “Discovery” of a Deficiency Disease”, Social
Problems, Vol. 31, No.1, University of California Press, USA, 1983, p.112.

137 Aym makale, p. 110.
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ile ilgilidir.>® Mesela Afrika’da ve Islam iilkelerinde menopoz, kadina verili sosyal

rollerinden muaf olma hakki vermektedir.

b. Foucault ve Tibbilestirme Elestirisi

Foucault tibbilestirme meselesini ayr1 bir baslik altinda ele almasa da onun
kitaplarinda, makalelerinde ve roportajlarinda bu konuya iliskin gorlislerine rastlamak
miimkiindiir. Foucault, Bati tarihi boyunca ozellikle deliligin artan bir bigimde
tibbilestirmeye tabi tutuldugunu iddia etmektedir. “Batinin tiim tarihi boyunca delilik
giderek daha cok tibbilestirilmekteydi. (...) Esasen deli, sapik, kural dis1 olan kisi herkes
gibi davranmayan ya da konusmayan kisi [6nceden] hasta olarak goriilmiiyordu”'*® Bunun
yaninda Foucault, tibbilestirmenin sosyal iligkileri bozucu etkisine de vurgu yapmuistir.
“Cocugun en ufak 6fkesi, en ufak sikintisi, en ufak kaygisi karsisinda: Ne oluyor, ne oldu,
memeden yanlis mi kestik, Oidipus’undan kurtulmaya mu1 calisiyor, diye soruyorlar.

Baylece tibbi diisiince, tibbi kayg: tiim iliskileri bozmustur...”'*

Deborah Lupton’a gore Foucault’nun tibbilestirme elestirisi Illich, Zola, Freidson
gibi diislinlirlerden 6nemli Olclide farklilik gdsterir. Lupton bu diisiiniirlerin tibbilestirme
elestirilerini  “Ortodoks tibbilestirme elestirisi” olarak degerlendirir.141 Foucault’nun
Ortodoks tibbilestirme elestirisine olan elestirisi ise Ozellikle iktidarin ve tibbi bilginin
niteligi konularindadir. Zikredilen diisiiniirler tibbi iktidari, kars1 ¢ikilmasi gereken “kotii”
bir sey olarak gorme egilimindedirler. Tibbilestirmeye kars1 ise tibbilestirmeme
(demedicalization) eylemini One ¢ikararak miicadeleyi Onerirler. Bu tutum liberal
diistincenin “iktidarin sinirlandirilmasi” yoniindeki dogal egiliminin bir yansimasidir.
Fakat Foucault’nun iktidar anlayisi, liberal ve Marxist iktidar anlayisinin elestirisidir. Onun
iktidar anlayisinda “iktidar kotii degildir”.'** iktidar, 6znelerin birbirlerinin eylemleri
tizerinde eylemlerde bulunabilme potansiyeli ve bu potansiyelin agiga ¢ikisini saglayan
stratejik oyunlardir. Aslinda bir davranisi tibbilestirmeye doniikk girisimlere karsilik
tibbilestirmeme stratejisi aymi tibbi sOylemsel formasyonu kullanir. Hastalik olarak

etiketlenen durumun aslinda hastalik olmadigini kanitlamaya dair girisimler yine tibbi bir

138 Freund — Mcguire, a.g.e., p. 209.

139 Foucault, iktidarm Gézii, a.g.e.,s. 155.

140 Ayni eser, s. 156.

'*I Deborah Lupton, “Foucault and the Medicalization Critique”, Foucault, Health and Medicine, ed.
Alan Petersen — Robin Bunton, Routledge, London, 1997 , s. 95.

2 Foucault, Ozne ve iktidar, a.g.c., s. 244.
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dil iizerinden yiiriiyecektir. Bu girisimler tibbi sOylemin disinda otantik bir beden
varsayimina dayanirlar oysa Foucault’ya gore tibbi sdylemin disinda otantik bir beden
yoktur. Beden, hekimin klinik bakisiyla (clinical gaze), sdylemi ve pratikleriyle kurulur.
Ayrica yalnizca hekimler ve tibbi kurumlar bu séylemin kaynagi ve tasiyicisi degildir aym
zamanda hastalar, tip mesleginden olmayan insanlar da bu sdylemin iligkisel mahiyetine
uygun olarak yayilimina ve isletimine katilirlar. Iste bu yiizden iktidar1 hekimlerden alip
hastalara vermek diye bir sey soz konusu olamaz c¢iinkii iktidar, bir yerinin ve sahibinin
oldugu, sabit bir mefhum degildir."” Dolayisiyla tibbi iktidar1 yalmzca hastanede ve
hekimlerin oldugu yerde aramak beyhude bir ¢abadir. Tibbi alanlar ve tip ile ilgili olan ne
varsa ¢esitli ve daginik olarak is yerleri, okul, siipermarket ve evlerde yayilmis bir halde

144
bulunur.

Foucault, tibbin zararli ya da asir1 etkilerinin ortadan kaldirilmasi yoniindeki
girisimleri tibbi sdylemin devami olarak nitelendirir. Bu konuda Foucault’nun
“psikiyatrisizlestirme” konusunda sdyledikleri rnek olabilir. Ozellikle iinlii psikiyatrist
Charcot’un tekniklerinden ve tedavilerinden memnun olmayan tip diinyasi, psikiyatri
konusunda bir reform ortaya koymaya ¢alismistir. Bu reformun birinci adimi, Charcot’un
yaptiginin tersine hastalifin hakikatini tiyatrovari bir bi¢cimde {iretmeye calismak yerine
onu gercekligin sinirlarinin igerisine sokmaktir. Bagka bir deyisle teshis ve tedavinin
birbirine eklemlenmesidir. Bunun sebebi hastaligi bir tiyatro olarak sahnelemenin
hastaligin telkinle tiretilmesi siirecine sebep oldugu iddiasidir. Charcot, tasvir ettigi histeri
krizlerini kendisinin irettigi yoniinde suglaniyordu. Reformun ikinci adimi ise
psikanalizdi. Psikanalizde hi¢bir dis faktor hasta ile hekiminin arasia giremez ve delilik
kendi hakikatini orada ortaya koyar. Timarhane’nin hastaligi gozlemlemeye engel olan,
bozucu ortami dislanir. Foucault’ya gore bu iki hareket de, “biri hakikat iiretimini ortadan
kaldirdig1 ve Gteki, hakikat ile tip iktidarmi uygun duruma getirmeye calistign igin™'™®
iktidar1 koruyan hareketlerdir. Asagidaki alintida Foucault'nun bu konudaki fikirleri
gortilebilir.

“Burada s6z konusu olan, hekimin iktidarini ortadan kaldirmaktan ¢ok, bu iktidara,

daha saglam bir bilgi adina yer degistirtmek; ona baska bir uygulama noktas1 ve

yeni Olgiiler saglamaktir. Amag, Charcot’nun kafasizliginin (ya da cehaletinin),
yanilgilara diiserek hastaliklar, yani sahte hastaliklar iiretmeye siiriikledigi bir tip

'3 Lupton, “Foucault and the Medicalization Critique”, a.g.m., p. 99.
'* Ay makale, p. 100.
5 Foucault, Ders Ozetleri, a.g.e. s. 79.
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iktidarini, makul etkililigi i¢inde yeniden kurmak icin, akil hastaliklar1 tibbim
psikiyatrisizlestirmektir.”'*®

Michel Foucault’dan miilhem Nikolas Rose da tibbilestirme konusu iizerinde
calisan sosyal bilimcilerden biridir. Rose’a gore tibbilestirme, bizi oldugumuz sey yapan
stirectir. 18. Yiizyildan beri tip insan 6znelligini kuran en énemli kurumlardan biridir. Tip,
belki de insan1 anlayabilmek i¢in onu muhtemel bilimsel bilginin nesnesi kilan ve insan
hakkinda iirettigi kendi bilgisinin bilimsel oldugu iddiasini tasiyan ilk kurumdur. Oncelikle
Rose oncelikle bazi gruplarin yas, cinsiyet, etnisite ve sosyal sinif 6zelliklerine gore daha
fazla tibbilestirildigine dikkat ¢ekmektedir. Mesela kadinlar, erkeklere gore daha fazla
tibbilestirilmistir. Buna ek olarak da tibbin tek bir bi¢ime sahip olmadigini, klinik tibbin ve
hekimlerin pratiklerinin tip kurumunun yalnizca bir boyutunu olusturdugunu, tibbin
degisik baglamlarda degisik big¢imlere sahip olabilecegini sdyler. Daha sonra da
tibbilestirmeyi bu baglamda “Yasamin Tibbi Bi¢imi”, “Tibbi Anlam” ve “Tibbi Uzmanlik”

basliklar1 altinda olmak {izere ii¢ farkli diizlemde incelemeyi onerir.'’

Yasamin tibbi biciminde Rose, temiz su, kanalizasyon sistemleri, diyet tavsiyeleri,
gida tiiketimi, hijyen gibi konularin tibbi otoritenin gozetimi altinda sekillendigini ve
insanlarin hayatlarin1 doniistiirdiigiinii iddia eder. Devletin asilama faaliyetleri, saglik
egitimi, periyodik kontrolleri ile saglikli bir niifus yaratmayi1 amagladigini ve bireysel
yasamin bu disipline edici faaliyetlerin altinda doniistiigiinii sdyler. Foucault’ya gore de
baslangicta mekansal olarak yalnizca hastalik etkenlerinin ortaya ¢iktig1 alanlarda (vebanin
bas gosterdigi yerlere uygulanan karantinalar) yapilan ayirmalar daha sonra tiim topluma
yayilmistir. Boylelikle gozetleme tiim toplumu nesnesi olarak secen bir eyleme

déniigmiistiir.'*

Foucault’nun niifusun biyopolitigi kavramini burada hatirlamak gerekir.
Asilama faaliyetleri milyonlarca kiginin hayatin1 kurtarmistir ve bu noktada iktidarin iki
yonlii isledigini gérebilmek agisindan dnemlidir. Hem devletin arzuladigi saglikli is giicii
ve niifus miimkiin kilinir hem de bireyler hastalanmaktan ve 6lmekten korunurlar. Bireysel
yasamlar da tibbi pratiklere ve bilgilere paralel olarak doniisiime ugramaktadir. Mesela

temizlik konusunda insanlar el yikama, dis firgcalama, banyo yapma gibi aligkanliklari

kazanarak ev yasamlarini buna gore orgiitlemislerdir.

1 Aymi eser, s. 77.

"7 Nikolas Rose, “Beyond Medicalization”, The Lancet, Volume 369, Issue 9562, 2007, p. 700.

18 Steven Best — Douglas Kellner, Postmodern Teori, cev. Mehmet Kiiciik, 2.b., Ayrmt1 Yayinlari, Istanbul,
2011, s. 70.
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Tibbi anlam baslig1 altinda Rose, tibbi temalarin diinyay1r deneyimleme ve
anlamlandirma bi¢imlerimize karistigin1 sdyler. Edebiyatta, sanatta tibbi temalar, tip
konusunda yapilan televizyon sovlari, diziler ve filmlerdeki kahraman hekim temalar1
konustugumuz dile karisirlar. Kendimizi tibbi terminolojiyle ifade eder hale geliriz.
Yalnizca kendimizi degil kurumlari, devletleri, politik konular, iilkeleri ve toplumlar1 da
tibbi kavramlarla beraber konusuruz. Mesela Osmanli bir zamanlar “hasta adamdi”.
Ekonomik sistemler bazen hastalanirlar ve tedavi edilmeleri gerekir. Metaforlar ¢ift tarafl
kullanilabilir. Irk¢ilar i¢in asagi irklar ve gé¢menler kanserli tiimorii sembolize ederken
irke¢1 olmayanlar igin ise irk¢ilik fikri bizzat kanserli timoriin kendisidir. Nazi deneyimi ve

6jeni donemi bize beden politikasini tanitmistir.

Tibbi uzmanlik konusuna gelindigindeyse Rose, tibbi uzmanligin yayilimina dikkat
cekmektedir. Hekimler her ne kadar kisilerin zihninde yalnizca patolojik bozukluklarin
tedavisiyle ilgilenen insanlar olarak siniflandirilarak sinirlansa da bunun 6tesine gegerler.
Hekimlerin insan bedeniyle sinirlar1 ¢izilmis bir alanda ¢alismalarinin 6tesine gegtiklerinde
mesruluklarini kaybedecekleri diisiiniilebilir ancak onlar bagka alanlarda da mesruluk iddia
ederler. Hekimler bireysel bedenler kadar sosyal beden iizerinde de iktidar sahibidirler.
Ciinkii hastalig1 sosyal baglaminda izlerler. Epidemiyoloji, hastaliklarin sosyal kékenlerini
inceleyen bir arastirma koludur. Bir niifusun hastalik oOriintiileri, sosyal yapilardan
bagimsiz degildir ve bu yiizden sosyal yasam iizerinde de uzmanlarin miidahalesinden sz
edilebilir. Sehir planlamasinin hijyen kosullar1 diigiiniilerek yapilmasi, gida ambarlarinin
denetimi, dogum, yeni dogan dliimleri, cinsel pratikler, alkolizm, sug, anormal davranis,

kayg1 gibi unsurlar tibbi arastirmanin alanlarina igkin hale gelmislerdir.
D. Normallestirme

Normallestirme, biyomedikal araclarla bedeni hekimin ya da hastanin “normal”
kabul ettigi ya da sosyal olarak standart kabul edilen bigime doniistiirme islemine verilen
addir.'” Giniimiiz toplumlari Foucault’ya gére norm toplumlaridir ve normallestirme,
normu merkeze alan modern diinyaya has bir pratiktir. Norm dis1 olanlar ya da kisaca
sapmalar, belirli silireclerden gegerek norma dahil edilmeye c¢aligilirlar eger bu siireg
basarili olamazsa diglanirlar. “Disiplinin nihai amaci ve etkisi “normallestirme”dir,

toplumsal ve psikolojik diizensizliklerin ortadan kaldirilmasidir, zihinlerin ve bedenlerin

149 Conrad, Medicalization of Society: On the Transformation of Human Conditions into Treatable
Disorders, a.g.e., p. 87.
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yeniden sekillendirilmesi aracihfiyla ise yarar ve uysal oznelerin iiretilmesidir.”"°

Normallestirici toplum, yasami merkez alan bir iktidar teknolojisinin tarihsel sonucudur.'®!
Dolayisiyla normallestirme, biyo-iktidarin sonucudur denilebilir. Normallestirme dncelikle
tasnif etme isidir. Normal ve anormali birbirinden ayirmaya dayanir. Illich’e gore tip,
ahlaki bir istir ve her toplumda neyin uygun, normal ya da arzu edilebilir oldugunu

belirler.'?

“Medikal biirokratlar insanlar1 alt kiimelere ayirir: Araba kullanabilecek olanlar,
caligmaktan uzak durabilecek olanlar, kilit altinda tutulmasi gerekenler, asker
olabilenler, sinirlar1 zorlamay1, yemek pisirmeyi ya da fahiseligi becerebilenler.”'>®

Foucault’ya goére normallestirme bir disiplin modelidir. “Disiplinler boyunca

95154

Norm’un iktidar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii  disiplin  oncelikle sapkin olanin

pesindedir. “Disiplinsel cezalandirma alanina ait olan, kurallara uyulmamasi, kurallara

uygun olmayan her sey, kurallardan uzaklasan her seydir, sapmalardir.”'*

Normallestirme
pratiginin varlik kosullarindan bir tanesi sapmalarin isaretlenmesidir. Sapmalar1 tespit
edebilmek yalnizca devletin ya da siyasal iktidarin tek basina yaptig1 bir uygulama degil
ayn1 zamanda normu igsellestiren vatandaslarin giindelik yasamlarinda yaptiklar1 bir
uygulamadir. Bu agidan Erving Goffman’in damga (stigma) kavrami kullanigh bir arag

saglamaktadir.

Erving Goffman’in damga kavrami, toplumsal beklentiler ile kiginin kimligi
arasindaki farki belirtmek icin kullanilan bir kavramdir. Goffman’a gore iki tir kimlik
vardir. Bir tanesi sanal sosyal kimlik (virtual social identity) digeri ise ger¢ek sosyal
kimliktir (actual social identity). Sanal sosyal kimlik bireylerin olmasi istenen kimligi iken,
gercek sosyal kimlik ise bireylerin gergekte sahip oldugu kimliktir. '°° Damgalanan kisiler,
bu iki kimlik arasinda hatir1 sayilir derecede fark bulunan kisilerdir. Sanal sosyal kimlik
aslinda bir norma isaret eder. Gergek sosyal kimlik ile sanal sosyal kimlik arasindaki
mesafe ise normdan sapma derecesini ortaya koyar. Dolayisiyla denebilir ki damgalama

normu ve normdan sapmayr isaret ederek sosyal kontrol islevi goriir. “Goffman,

150 Best — Kellner, a.g.e., s. 68.

I Foucault, Cinselligin Tarihi, a.g.e., s. 103.

2 1llich, a.g.e., s. 41.

133 Ayni eser, s. 57.

'3 Foucault, Hapishanenin Dogusu, a.g.c., s. 271.

135 Ayni eser, s. 267.

1% Simon Williams, “Goffman, Interactionism, and the Management of Stigma in Everyday Life”, Erving
Goffman, Vol.III, ed. Gary Alan Fine — Gregory W.H. Smith, Sage Publications, London, 2000, p. 216.
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damgalama siirecinin toplumsal denetimi i¢erdigini ileri stirmiistiir. Gruplar1 damgalamak

toplumun grup davranisin denetim altina alma yollarindan biridir.”"*’

Damgalanmanin kosullarim tagtyan kisileri Goffman,
itibarsizlagtirnlmislar(discredited) ve itibarsizlastirilabilirler(discreditable) olarak
ikiye ayirir. Burada Onemli olan sey damgalanma sebebinin bilinebilirligi ve agikligi
olmaktadir. Mesela yiiziinde biliyiik oranda yanik izleri bulunan kisiler ya da bacaklari
olmayan kisiler ilk bakista kolaylikla fark edilebilecekleri i¢in, damgalanma sebepleri
aciktir ve bilinebilir. Buna mukabil Hepatit C virlisiinii tastyanlar1 yiizlerine bakarak
anlamak miimkiin degildir. Dolayisiyla burada aciklik ve bilinebilirlik son derece sinirlidir
(kan testi sonuglarinin agik oldugu kisi sayisiyla vs.). Ilk saydigimz, damgalanma
sebepleri  kolaylikla  fark  edilebilir ~ ve  bilinebilir =~ olanlara  Goffman,
itibarsizlastirilmislar(discredited) demektedir. Ikinci gruba ise itibarsizlastirilabilirler
(discreditable) demektedir.'”® Birinci gruba ait kisilerin, diger “normal” insanlarla
karsilasmalarinda ortaya ¢ikan gerilimi ydnetmeleri gerekmektedir. Tkinci gruba ait kisiler
ise damgalanmamak i¢in iki tiirlii enformasyonu yonetmek zorundadirlar. Birincisi sosyal
enformasyondur ki kisi bu enformasyonu baskalarinin karsisinda bedensel ifadelerle iletir.
Mesela bileklerinde kesik izi olan kisilerin intihar tesebbiisiinde bulundugu, kolunda igne
izleri olan kisilerin uyusturucu kullandiklar1  distniiliir. Dolayisiyla bu tarz
enformasyonlar, bu bedensel isaretleri tasiyanlar tarafindan yénetilmek zorundadir. Ikincisi
ise kisisel kimlige(personel identity) dair enformasyonun yonetimidir. Bu da kisinin sahsi
hikayesinde damgalanma potansiyeline sahip unsurlarin enformasyonunun ydnetimidir.
Mesela kisinin gecmisinde islemis oldugu suglara ait enformasyonun yonetimi gibi. Bu iki

kategoriden ya biri ya digeri olmak zorunda degildir. Ikisi birden de olabilir.

Damgalama kavrami, tip sosyolojisi acisindan son derece kullanigh bir kavramdir.
Oncelikle hastalik ve saglik alam1 damgalama eyleminin en ¢ok ortaya ciktig1 alanlardan
biridir. Giddens’a gore “Damgalama siklikla tibbi baglamda ortaya cikar™” Ustelik
damgalamanin ¢iktilar1 tibbi sdylem tarafindan yonetilebilir karaktere sahiptir. Bununla

birlikte damgalama bir sosyal kontrol bi¢imidir ¢linkii damgalanmis kisiler, normal

157 Giddens, a.g.e.,s.311.
¥ Williams, a.g.m., pp. 218-219.
1% Giddens, a.g.e., s.311.
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insanlar olabilmek icin iclerinde derin bir istek duyarlar.'® Bu kisimda damgalama
isleminin bir unsuru olarak kullanilan hastalik metaforlar1 incelenmeye ¢alisilmistir. Clinkti
metaforlarin incelenmesi, insanlarin hastaliklar1 nasil tanimladiklarini ve zihinlerinde nasil
anlamlandirdiklarint anlamay1 saglar. Tanimlamalar yoluyla, tanimlanan beden bir tiir

iletisim bilgisi verir ve damgalama ortaya ¢ikar.'®’

Oncelikle hastalik tiirleri ile damgalama arasindaki iliskiye bakmak gerekir.
Horacio Fabrega ve Peter K. Manning’e gore hastaliklarin tiirleri dort boyutta incelenebilir.
Stiresi, tedavi edilebilirligi, agr1 ve rahatsizlik derecesi, damgalanma potansiyeli.'®> Bu dort
kategoriyle birlikte degerlendirildiginde hasta insanlarin kimliklerinde de degisme
olacaktir. Kisa siireli tedavi edilebilir, gorece rahatsizlik seviyesi az, damgalanma
potansiyeli diisiik hastaliklara sahip olanlar(grip gibi) ile uzun siireli, tedavi edilmesi zor ya
da miimkiin olmayan, kisinin hayatin1 ¢ok etkileyen, damgalanma potansiyeli yliksek
hastaliklara sahip olan (sizofreni gibi). Hastaliklarin siiresi ve tiirli, kisa siireli akut
hastaliklardan, uzun siireli akil hastaliklarina dogru arttik¢a damgalanma potansiyelinin

artisindan bahsedilebilir.'®

Toplumda akil hastalar1 en ¢ok damgalanan hasta gruplarindan biridir. Bunun
sebebi ise akil hastaligini, kisinin benliginden ayirmanin miimkiin olmamasidir. Akil
hastaligi, hasta kisinin ontolojik 0ziinli yansitan biitiinsel bir ahlaki durum olarak
algilamir.'® Hasta kisinin benliginin bir yansimasi olarak gboriilen hastaliklardan biri de
AIDS’tir. Teknik olarak AIDS’e bir hastalik demek yerine, ¢esitli hastaliklarin bir arada
ortaya ¢ikist manasinda sendrom demek daha dogrudur. Zaten kelimenin agilimi da o
sekildedir. AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), edinilmis bagisiklik
yetmezligi sendromu olarak adlandirilir. AIDS’in diger hastaliklardan asil farki, kisileri
rastgele vurmamasidir. Belirli bulagma yollar1 vardir. Havadan, tuvaletten, havludan,
cataldan, kasiktan bulasmaz. Kan yoluyla ve cinsel yolla bulasir. AIDS’li kisiler kanserli
kisilerin aksine “neden ben?” diye sormazlar ¢iinkii AIDS olmak kaderin bir sillesi
olmaktan 6te kisinin kendi eyleminin bir sonucu olarak algilanir. “Gergekten de, AIDS’li

olmak —simdiye degin goriilen vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda- kesinlikle, belirli bir ‘risk

' Williams, a.g.m., p. 216.
161 Okumus, a.g.m.,s. 59.
' Williams, a.g.m., p. 225.
1% Aymi makale, p. 226.

1% Ayn1 yer.
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grubu’nun, bir paryalar toplulugunun iiyesi olmanin ifsa edilmesiyle ayni anlama
gelmistir.”'® Bu paryalar toplulugunun iiyeleri ise escinseller, rastgele cinsel iliskiye
girenler, uyusturucu miiptelalar1 ve hemofililerdir. AIDS’liler kanserli hastalarin aksine
kendilerini kurban gibi hissetmekten ¢ok kendilerini su¢lu hissederler. Onlar sugluluk
duygusuyla bogusmak zorundadirlar clinkii tibbi sOylem hastaligin sebebini tehlikeli

davranislarda isaret etmektedir.

AIDS, uzun bir siire boyunca escinsel hastaligi olarak anlasilmistir. Hatta 1984
yilindan 6nce AIDS i¢in kullanilan sézciik GRID (Gay Related Immune Deficiency)
sézciigidir.'®® Bu sendrom uzun yillar boyunca belirli bir gruba mensup kisilerin
yakalandig1 bir illet olarak kabul edilmistir. 1981 yilinda Dr. James Curran “escinsel

17 Tolga

olmayanlar i¢in bu salgindan etkilenme konusunda bir tehlike yoktur” diyordu.
Ersoy’a gore GRID, Amerikan ampirisizminin gostergesidir. Hastaligin tanimlanmasinin
ardindan bir yil gibi bilim i¢in hicbir sey ifade etmeyen ¢ok az bir siire gegmesine ragmen
bu hastaligin homosekstiellerin tanr1 tarafindan cezalandirilmasinin 6rnegi oldugu

1% Ozellikle bu hastahigin cinsel yoldan bulasmasi, cinsel tercihi politik

sonucuna varildi.
giindeme tasiyarak tiim insanlik i¢in sorunsallagtirmistir. Basin ve medya yoluyla
propagandalar yapilmig ve AIDS 6liim imgesinin tasiyicist haline gelmistir. Mesaj gayet
aciktir: “Eger normal olan cinsel iligki yolunu benimsemiyorsaniz, Oliirsiiniiz!”. Bu
noktada Michel Foucault’nun Cinselligin Tarihi eserinin bilme istenci baslikli birinci
cildinde soziinii ettigi Scientia Sexualis (Cinsel Bilim) hatirlanmalidir. Foucault, cinsel
bilimin bir savusturma yontemi oldugunu savunur. Cinselligin kendisinden agiklikla s6z
edemeyen cinsel bilim, onun agir1 ve anormal bigimlerine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla
bu bilimsel sdylemin kendisine hedef olarak patolojik cinsel davranislari, sapikliklar

sectigi sdylenebilir. Bu tarz davranislarin sonucu olarak ise felaket senaryolarini devreye

sokmaktadir.

“Dogruyu sdyleme bahanesiyle her yerde korku uyandirtyordu; cinselligin en
kii¢iik dalgalanmalaria, kusaklar boyunca iz birakacak bir yigin hayali kotiiliik

' Susan Sontag, Metafor Olarak Hastalik - AIDS ve Metaforlari, cev. Osman Akinhay, Agora Kitapligi,
Istanbul, 2005, s. 121.

166 «New Homosexual Disorder Worries Health Officials”, The New York Times,
http://www.nytimes.com/1982/05/11/science/new-homosexual-disorder-worries-health-
officials.html?pagewanted=all, (15.07.2012).

17 “History of AIDS up to 1986, Avert International HIV&AIDS Charity, http://www.avert.org/aids-
history-86.htm, (15.07.2012)

168 Tolga Ersoy, Tip, Tarih, Metafor, 2.b., Oteki Yaymevi, Ankara, 1996, s. 185.
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yakistirtyordu. Utangaclarin en gizli aligkanliklarini, en kisisel ve icedoniik
sapikliklar1 [mani] bile, toplumun biitiinii i¢in tehlikeli ilan etti; alisitlmamis
hazlarin varis noktasina, daha asagisi kurtarmiyormus gibi, oliimii yerlestirdi:
kisilerin, kusaklarin, insan tiiriiniin 6liimiinii.” 169

Foucault’ya gore bu bilim, aslinda ahlaki tercihleri tibbi sdylemle isbirligi
igerisinde yaymaya matuf bir bilimdi. “Bu, aym1 zamanda, ana hatlariyla belli bir ahlakin

zorunluluklarina da bagimli bir bilimdi ve tibbi normun ¢ikardig tiirlerin kisvesi altinda bu

95170

ahlakin pay etme mekanizmasini tekrarliyordu.” ™ Dolayisiyla alintidan da anlasilabilecegi

gibi Foucault, ahlak ile tibbi s6ylemin yeni bir iktidar teknolojisi iirettigi sonucuna vartyor:

“Yillanmig ziihrevi hastaliklar korkulartyla birlikte, yeni “mikroptan arindirma”
temalarini, ilerlemeciligin biiyiikk mitoslariyla yeni kamu sagligi kurumlarini bir
araya toplayarak, kendisini hijyenin egemen giicii olarak sunuyordu; toplumsal
blinyenin fizik giiciiyle ahlaksal temizligini saglama iddiasindaydi; kusur
sahiplerini, yozlasmislari ve soysuzlagsmis topluluklari ortadan kaldirmaya séz
veriyordu. Biyolojik ve tarihsel bir ivecenlik adina, o donemde eli kulaginda olan
devlet irkciliklarim dogruluyor, onlar1 “hakikat” olarak temellendiriyordu.”'”"

Bu acidan AIDS’in medya yoluyla insanlara taginmasi, Ortagagdaki veba salgininda
goriilen bir pratigi cagnistirir. Tolga Ersoy’a gore “Oliim diisiincesinin kitlelere
ulagmasinda dinin ve onun gorsel iletisim araci sayabilecegimiz tahta baskilarin 6nemli

. . 172
islevleri vardir.”"’

Kilise tahta baskilar yoluyla veba ve o6lim korkusunu insanlara
iletmistir. Bugiin AIDS i¢in kullanilan “¢agin vebasi” metaforu bu a¢idan ilging olmakla
birlikte iktidarin hasta insanlara karsi olan davranisinin siirekliligini bize gdostermektedir.
Ortagagda da veba ahlaki ¢okiisiin sebep oldugu bir illetti. Ersoy’un belirttigine gore
“kilise, hastalig1, yaygin ahlaksizlifa karsi tanrmin bir gazabi olarak yorumlarken,
aristokratlar ise koyliilerin itaatsizliginin hastaliga neden oldugunu soyliiyorlardi.”'”
Bugiin de AIDS ahlaksizlarin, sapiklarin yakalandig: illet olarak telaffuz edilmektedir.
Mubhafazakar bir doktor olan Sefa Saygili’nin 1996 yilinda yaywnladigi Saglik Bilinci

kitabinda AIDS’in bulastig1 kisiler i¢in su tanimlama yapilir:

“AIDS’e yakalananlar yiizde 95 oraninda sapiklar, fuhus yapanlar ve damardan
uyusturucu kullananlardan tesekkiil ediyor. Tabii arada AIDS’li kani nakledilen
masum kisilere bulastig1 da oluyor. Bu da “Oyle bir fitneden sakininiz ki, sizden

19 oucault, Cinselligin Tarihi, a.g.c., s. 44.
170 Ayn1 eser, s. 43.

"I Foucault, Cinselligin Tarihi, a.g.c., s. 44.
"2 Ersoy, a.g.e., s. 75.

'3 Aymi eser, s. 73.
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’

yvalniz zalimlere (ona sebep olanlar) dokunmakla kalmaz, masumlar: da yakar.’
(Enfal, 25) ilahi buyruguna uygun diisiiyor.”'”*

Daha sonra Saygili, tibbin bir sosyal kontrol kurumu olarak dinin yerine gectigini
vurguluyor: “Evet, dnceki biitiin semavi dinler gibi Islam’in ¢agrisi da sapikligi, zina ve

fuhsu yasakliyordu. Bugiin bu ¢agriy1 ilim ve tip yapiyor.”'”

Hastaligin sebeplerinin ahlaksizlikta bulunmasi bir yana hasta kisilere karsi olan
tutumlarda da bir siireklilikten bahsetmek miimkiindiir. Vebaya yakalanan kisiler tecrit
edilmekte, terk edilmekte ve hatta yok edilmekteydi.'’® Bugiin AIDS’li olan kisiler de
yalniz birakilmakta, diglanmakta, damgalanmakta ve su¢lanmaktadir. AIDS’li hastalar igin
kurulmus olan Pozitif Yasam Dernegi’nin baskam1 Nejat Unlii, HIV+ kisilerin kiiciik
yerlerde basit bir dis muayenesi bile olamadigini ¢iinkii doktorlarin HIV+ kisileri muayene

etmek istemediklerini sdylemektedir.'”’

Gortiliiyor ki ahlak ile damgalama arasindaki iligki tip sdylemi ile i¢ ice gegmis
durumdadir. Bagka bir deyisle kisilerin bedenleri ve bedensel eylemleri ahlaki yargilama
icin temel Olcilit olustururlar. Buna bir 6rnek de yedi oliimciil giinahin bedenlesmis
tezahiirleridir. Lupton’un Keith Thomas’tan aktardigina gore 16. ve 18. Yiizyillar arasinda
Ingiltere’de hasta kisiler hangi giinahi isleyip de hastalandiklarin1 §grenmek i¢in doktorlara
basvururlardi. Gurur, tiimor ya da iltihaba sebep olurdu, tembellik, viicutta sarkmalara,
clirlimelere ve felce sebep olurdu, sehvet, viicut sivilarinin bosalmasina, ciizamli deriye ve
frengiye yol acardi, ac¢gozliiliik, gut hastaligina ve ddeme sebep olurdu, kiskanchk,
sarilik, zehirlenme ve atesin kaynagiydi, 6fke, dalakta bozulmaya, ¢ilginliga ve delilige

neden olurdu, oburluk ise biiyiik bir gébegin ve 6demin kaynagiyd.'”

17 Sefa Saygili, Saghk Bilinci, Denge Yayinlari, istanbul, 1996, s.193.

175 Ayni eser, s. 193.

176 Ersoy, a.g.e., s. 75.

177 «AIDS’li hasta ameliyat edilmiyor”, Habertiirk, http://www.haberturk.com/saglik/haber/822346-aidsli-
hasta-ameliyat-edilmiyor, (05.03.2013)

'8 Lupton, Social Construction of Medicine and The Body, a.g.m., pp. 58-59.
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UCUNCU BOLUM
II1. TIBBi SOSYAL KONTROLUN DONUSUMU

A. Tiptaki Degisimin Parametreleri

“Tamamlanma ve sona erme izlenimi, diisiincemizi tasiyan ve canlandiran ve belki
vaatlerinin kolayligiyla teskin ederek uyutan...ve yeni bir seylerin, ufukta belli
belirsiz ince bir ¢izgi olarak gordiigiimiiz bir seylerin baglamak iizere olduguna
inanlmamlzl saglayan su bogucu duygu; bu duygu ve izlenim temelsiz degil belki
de.”

“Son otuz yilda tip kurumunun sosyal organizasyonunda, diizenli bakim
hizmetlerinin gelismesi, tibbi uzmanliga yonelik elestiriler ve tiiketim kiiltlirliniin
yiikselisine paralel olarak olduk¢a 6nemli degisiklikler olmustur. 2

Modern donemin en 6nemli gostergelerinden biri olan 6zne-nesne dikotomisi
anlamin yitirirken, Foucault, insanin 6liimiinii ilan etmigken, artik tibbi bilginin ve pratigin
bir 6zneden(hekim) bir nesneye(hasta), altimetrik tarzda akisindan bahsetmek imkansiz
hale gelmektedir. Hastaligi hastadan ayirarak nesnelestiren(objectification) ve insan
bedenini teshisin odagina koyan hekimin bakigi(medical gaze) doniislime ugramaktadir.
Artik saglik, hastaligin yoklugu, hastalik ise tedavi edilerek kokii kazinan bir bozukluk
olarak algilanmamaktadir. Postmodern diinyanin degisken, risklerle ve olasiliklarla dolu
ortaminda artik hastalik ve saglik da yalnizca birer olasiliktir. Hekimin tibbi uzmanlig1 ve
iktidari, hastanenin hastaligi ve hastayr mekansallagtiran mimarisi, hastanin pasifligi ve
tibbi teknik bilgiden mahrumiyeti nosyonlari da doniisiime ugramaktadir. Hastaligin izi
artik hastanede siiriilmemekte giinlilk hayatin olagan akisinda takip edilmeye
calisilmaktadir. Tibbi kontrol, mekanlarin duvarlarinin Gtesine ge¢mistir ve boylelikle
sosyal kontroliin mahiyeti de degismektedir. Hekimin tibbi uzmanligi ise artik iktidar
oyununda daha az etkili bir ara¢ olmaktadir. Hastalarin ya da potansiyel hastalarin iktidar
oyunundaki stratejik konumlar giiclenmektedir. Hekimin otoritesine duyulan giliven ise
artik internetin de tibbi, biyolojik ve bedensel bilgi kaynag: olarak ortaya ¢ikisiyla birlikte
sarsilmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de “hekimlerin proleterlesmesi” kavrami buna isaret

etmektedir. Ayrica her gegen giin haber mansetlerini daha da ¢ok dolduran hekime saldiri,

! Steven Best — Douglas Kellner, Postmodern Teori, cev. Mehmet Kiigiik, 2.b., Ayrinti Yaynlari, istanbul,
2011, s. 52.

% Peter Conrad - Valerie Leiter, “Medicalization, Markets and Consumers” Journal of Health and Social
Behaviour, Vol. 45, 2004, p. 158.
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dayak ve hekim cinayeti haberleri de bu siirecin somut Ornekleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Hekimin tibbi otoritesine kars1 6nceden “pasif”, “soz dinleyen”, “bilingsiz”
ve yalnizca bir “beden” olarak nesnelestirilen hasta ise artik aktif, pazarlik eden, se¢im
yapabilen (hekim se¢me hakki vb.), bilingli bir “miisteri” pozisyonuna yerlesmektedir.
Kendi bedeni iizerinde soz sahibi olmaya calisan ve Foucault’'nun belirttigi “kendilik
teknikleri” ile tibbi uzmanlikla iktidar oyununa giren ama bir taraftan da tibbi sdyleme
kiskirtilan yeni bir birey ortaya ¢ikmaktadir. Bu birey kendisini saglikli yasam tarzlarina
iliskin sdylemlerin odagina bulmaktadir ve saglikli bir birey olabilmek adina siirekli bedeni
tizerine disiinmekte ve kendisini bedensel terimlerle degerlendirmektedir. William

Cockerham bu degisimin ii¢ boyutta gerceklestigini iddia etmektedir.’
1) Hastalik kaliplari

2) Modernite

3) Sosyal Kimlikler

Hastalik kaliplarindaki degisimin 6ziinde akut hastaliklardan kronik hastaliklara
gecis vardir. Tedavi edilmedigi takdirde hemen o6liimle sonuglanan ve c¢ogunlukla
enfeksiy6z olan ¢igek hastaligi, difteri, kolera, tetanoz gibi hastaliklar artik giliniimiizde
hem beslenme ve barinma kosullarinin iyilesmesi hem de devletin uyguladigi asilama
faaliyetleri neticesinde oldukga seyrek goriilmeye baslanmistir. Buna mukabil kronik ya da
dejeneratif olarak isimlendirilen kalp bozukluklari, kanser, seker hastaligi, tansiyon,
Alzheimer, Huntington, prostat, Parkinson gibi hastaliklarda artis gozlenmektedir. Bu
hastaliklar tip tarafindan kesin olarak tedavi edilememekte, tedavi hayat boyu siirmektedir.
Bu hastaliklarin etiyolojisi konusundaki sdylemler ise hastalik kaynagini arayan bakisin
hastanin  bedeninden hastanin yasamina, aliskanliklarina, tiikketim kaliplarina,
davraniglarina ¢evrilmesine sebep olmustur. Bu doniisiim iki agidan 6nemlidir. Birincisi
hastanin yalnizca bedenini degil tiim bir yasamini sorgulayan tibbi gozetimin ortaya
cikisinin kosullarin1 olusturur. Ornek olarak tansiyon ve kalp hastaliklarinin sebepleri
hareketsiz yasam, sigara tiiketimi, egzersiz yapmamak gibi yasam tarzina iliskin
faktorlerdir. Hekimler, neyiniz var ya da nereniz agriyor sorusuna ek olarak sigara i¢iyor

musunuz, egzersiz yaptyor musunuz gibi sorular1 eklerler. Boylelikle hastanin bedeninin

* William C. Cockerham, “Health Lifestyle Theory and the Convergence of Agency and Structure”, Journal
of Health and Social Behavior, Vol. 46, 2005, p. 52.
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yaninda yasami da tibbi sorgulamaya acik hale gelir. Ikincisi ise hastaligin sebebini kisinin
yasam tarzinda aradigi i¢in hastaligin sorumlulugunu da kisiye yiikler. Sagliksiz yasayan
insanlar bir anlamda kendi hastaliklarindan kendileri sorumludur. Sigara tiikettigi icin
kanser olmustur ya da kalp sorunlari yasamaktadir. Hekimlerin, 1950’11 yillarda beyaz
onliikleriyle sigara reklami yaptigi bir donemden® sigara karsiti bir cepheye gegisleri
sOylemsel bir degisimi bize gostermektedir. Ayni zamanda Talcott Parsons’in hasta
rolii(sick role) kavramlastirmasi hastayi, hastaligina ve hasta oldugu zaman yapamayacagi
toplumsal odevlerine karsi sorumsuz kiliyordu.” Yeni hasta rolinde hastanin sorumlu
kilinmas1 Parsons’in  kavramlastirmasinin da bazi1 acgilardan giiniimiizde yeniden

diistiniilmesi gerektigini gosteriyor.

Modernite konusundaki degisim ise modern donemden postmodern déneme gecis
konusunda kendini gosterir. Giddens ve Beck gibi bazi yazarlar bu donemi ikinci
modernlik ya da ge¢ modernite olarak adlandirmaktadirlar. Ozellikle 1970’lerin sonundan
itibaren neoliberal ekonomiye gecis, Sovyetler Birliginin yikilmasi, post-modernite, post-
yapisalcilik ve ¢ok kiiltiirliiliikk gibi fikir akimlarinin ortaya ¢ikisi, Taylorist-Fordist {iretim
biciminin donilisiimii, esnek ¢alisma saatleri gibi yeni mefhumlarin ortaya ¢ikist modern

donemin doniisiimiine isaret eder.

Cockerham’in soziinii ettigi ligiincii degisim ise sosyal kimlikler baglaminda ortaya
cikmaktadir. Ona gore bireyler artik kendilerini tiiketim kiiltlirliniin bir yansimasi olan
yasam tarzlari baglaminda ifade etmektedirler. 2. Diinya Savasi’nin ardindan {iretim
olanaklarinin gelistirilmesi, Cockerham’e gore bu durumu ortaya cikartan en Onemli
faktorlerden biridir. Yasam tarzlari ayni zamanda Oz-kimlik anlatilarini miimkiin

kilmaktadir.

Bu yeni donemde beden de doniisiime ugramaktadir. Donlisiimii karakterize eden
sey tretici bedenden tiiketici bedene dogru olan kaymadir. Zygmunt Bauman’a gore:
“Modern beden, yani iiretici-asker bedeni, siki yonetiliyordu; akillica manipiile edilen
cevre giicleri tarafindan bigimlendiriliyor ve tipki Taylor’un montaj hattinda oldugu gibi,

zekice tasarlanan cevreler tarafindan kuralli hareketlere itiliyordu”. Modern beden, iiretici

* Ali Riza Uger, “Big-Pharma Diinyay1 Denetliyor”, Tip Bu Degil, 3.b., ithaki Yaymlari, istanbul, 2012, s.
74.

> Peter E. S. Freund — Meredith B. Mcguire, Health, Illness, and the Social Body: a Critical Sociology,
Prentice Hall, New Jersey, 1991, p. 37.
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kapitalizmin bedenidir. Oysa postmodern beden ¢evre tarafindan degil kendisi tarafindan

stirekli tiiketime ve bedensel giizellige kiskirtilan bir bedendir.

“Tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz
—tiim diger nesneleri 6zetlemesine ragmen otomobilden bile daha fazla yan anlamla
yiiklii- bir nesne vardir: Bu nesne BEDEN dir.”®

19. yiizyildan 1970’lerin sonuna kadar olan donem modern tibbin donemi olarak ele
alimmaktadir. 1980’lerin basindan itibaren ise yeni bir donemin bagladigi ve tibbi iktidar
aygitinda esasli doniisiimlere yol agtig1 gosterilmeye calisiimaktadir. Bu doniisiimiin 1980
yilinda birden ortaya ¢iktigi ve modern teamiilleri ortadan kaldirdigi gibi bir iddia soz
konusu degildir. Tersine iki ayri siirecin birbiriyle beraber isledigi fakat tanimlamay1
miimkiin kilan unsurun, bir siirecin digerine nispetle baskinligi oldugu iddia edilmektedir.
Dolayisiyla 1980’lerden sonra hekimin uzmanlik giiciiniin ortadan kalktigi1 ya da akut
hastaliklarin  yeryiiziinden silindigi degil; karsitlarina oranla zayifladiklarini  ama
varliklarini belirli bir nebze devam ettirdikleri iddia edilmektedir. Ayn1 fikir 1980’lerden
onceki donemde kronik hastaliklar i¢in de s6z konusudur. Buna mukabil, 1980’lerden 6nce
bilingli hastanin mevcut bulunmadig1 degil fakat yalnizca belirli bir statiiye sahip ve belirli
toplumsal gruplara mensup kisiler arasinda bulundugunu yani toplumun geneline nispetle
sayica az bir grubun iiyelerinin kimligi oldugu iddia edilmektedir. O donemlerde baskin
olan bilingsiz hasta olmakta ve bedeninin sorumlulugunu hekime devretmekteydi.

Asagidaki tablodan donemler arasi farklilagsmalar tespit edilebilir.

Tablo 2.

19. Yiizyi1I’dan 1970’lerin Sonuna kadar

1980’lerin basindan giiniimiize

Modern

Postmodern

Disiplin Toplumu (Normallestirici)

Denetim Toplumu (Farkliligt ve Yaraticilig
Kigkirtan)

Devlet Birey

Uretici Beden Tiiketici Beden
Uzmanlik Tktidart Tiiketici bilinci

Hasta Miisteri, Potansiyel hasta

Molar Biyo-politika

Molekiiler Biyo-politika

Pasif Ozne (Bilingsiz Hasta)

Aktif Ozne (Bilingli Hasta, Biyolojik Vatandas)

Akut Hastaliklar

Kronik Hastaliklar

T1bbi Bakis Hasta Bedenine Odaklanir

Tibbi Bakis kiginin Yasam Tarzina Odaklanir

6 Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, ¢ev. Hazal Delicayli — Ferda Keskin, 5.b., Ayrint1 Yayinlari, istanbul,

2012, s. 149.
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1978 yilinda Michel Foucault, basta Hapishanenin Dogusu olmak iizere ¢ogu
eserinde betimledigi disiplin toplumunun krize girdigini ifade ediyordu. “Su son yillarda
toplum degisti, bireyler de; giderek daha ¢esitli, farkli ve bagimsiz oldular. Disipline boyun
egmeyen insan kategorileri artmaktadir, O0yle ki disiplinsiz bir toplumun gelisimini

7

diisinmek zorundayiz.”® Disiplin toplumu ile kastedilen “toplumsal komuta

mekanizmasinin, (adetleri, aligkanliklar1 ve iiretici pratikleri lireten ve diizenleyen) yaygin

¥ toplumdur. Disiplin toplumu,

bir dispositifler ya da aygitlar sebekesi yoluyla kuruldugu
panoptikon modeline gore orgiitlenmis, kapatilip kusatilmis mekanlarla karakterize edilir.
Hapishane, hastane, fabrika, okul gibi mekanlar bunun 6rnekleridir. Her mekan ayri ayri

diizenlenir.

Disiplin Toplumunun yerini alan “denetim toplumu” ise bodyle degildir: “oysa
denetimler bir modiilasyondur: Bir andan sonrakine siirekli olarak degisen kendini-bozup
duran bir yi1gin, ya da bir noktadan Otekine sigrayan civa taneciklerinin olusturdugu bir
kiitle gibi”9. Denetim toplumunda mekanlar i¢ ice gecer. Aile sirketlesir, sirket ailelesir,
okul sirketlesir, sirket okullagir. Hastanenin yerini, “mahalle klinikleri”, “saglik evleri” ve
“giindiiz bakim” kuruluslar1 alir. Okulun yerini “siirekli egitim”, smavin yerini “stirekli
denetim”, fabrikanin yerini ise “korporasyon” alir. Deleuze’e gore bu yeni formasyon
eskisine bile aratacak denetim mekanizmalarini kurarak 6zgiirliik alanin1 daraltir. Negri ve
Hardt’a gore de kontrol toplumu, disiplin toplumunun basaramadigini basarir. Onlara gore
kontrol toplumu “komuta mekanizmalarinin giderek daha fazla “demokratik”, giderek daha
fazla toplumsal alana igkin hale geldigi, yurttaglarin beyinleri ve bedenleri lizerinden
dagitildigi”" bir toplumdur. Bu siirecte disiplin toplumunun iktidar etkileri, mekanlarin
Otesine yayilarak pekisir, giiclenir ve bireylerin bedeni ve beyni iizerinden isler. Disiplin
toplumunun biyo-iktidar1 geometrik olarak mekanlarla sinirlayan ve biyo-iktidar: kismi
kilan yapis1 da degisime ugrar ve biyo-iktidar kendini tiim yasam alanina mekanin
sinirlarina hapsolmadan yayar. Disiplin toplumu, bedeni belirli bir mekan igerisinde
kusatarak, gozetleyerek onu iiretici kiliyordu oysa denetim toplumu bedeni, yaraticiligini

kiskirtarak metalastirir.  Kisiler panoptikon modeline goére denetlenmek yerine

borglandirilarak denetlenir. “Insan artik kapatilmis insan degildir. Bor¢ igindeki

" Michel Foucault, iktidarim Gézii, gev.Isik Ergiiden, 2.b., Ayrint1 Yaymlari, istanbul, 2007, s. 247.
¥ Michael Hardt — Antonio Negri, imparatorluk, 5.b., Ayrint1 Yayinlari, istanbul, 2003, s. 47.

? Gilles Deleuze, Denetim Toplumlari, ¢ev. Ulus Baker, kérotonomedya,
http://www.korotonomedya.net/kor/index.php?id=6,24,0,0,1,0, (02.01.2013)

" Hardt — Negri, a.g.e., s. 47.
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insandir.”'" Tip sosyolojisi ve sosyal kontrol icin denetim toplumu kavrammnin sagladig
imkan ise, hastanenin yerine bireyin yasadigi tiim mekanlarda tibbi denetimin yayilmasidir.

Bu sistemde herkes, tibbi denetimin menzilindedir.

“Hasta insanlar1 tekillestiren ve risklere maruz birakan, bunu yaparken hi¢ de
bireylestirmeye bagvurmayacak —simdiden Onerenlerin sdylemeye basladiklar1 gibi-
-, aksine bireyin ya da sayisal gévdenin yerine denetimde tutulacak “boliinebilir”
bir materyelin kodunu yerlestirecek, “doktorsuz ve hastasiz” yeni tip.”"?

B. Saghkh Yasam Soylemi

Son 20-30 yilda tip alanindaki doniisiim yeni bir paradigmayi1 ortaya ¢ikardi. Bu
yeni paradigma sagligi, hastaligin karsit1 olarak formiile etmek yerine onu iyi olma hali
(wellbeing) olarak formiile ediyor ve kendisini hastane merkezli tedavi edici tibbi
modelden ayiriyor.”” Saghigin anlami, hastalik yoklugundan, ulasim, ¢alisma, barmma,
cinsellik, risk ve se¢cim politikalar1 gibi davranigsal ve tutumsal faktorleri igine alacak
kadar genislemistir.'* Bu yeni model 6zellikle hastalik durumu ortaya cikmadan 6nce
miidahaleyi 6ngordiigii icin koruyucu, saglikli olmay1 hastane duvarlarinin tesine tasidigi
oranda kurumsal olmayan ve kisilerin aktif katilimini talep eden bir yapidan olusuyor. Bu
siiregte saglikla ilgili yeni kavramlarin dolasima gegtigi ve tibbin yiikselen tiiketim
kiltliriiyle eklemlendigi sdylenebilir. Bu yeni saglik anlayisi biiyiik oranda saglikli yagsam
sOylemi tarafindan bi¢imlendirilmektedir denilebilir. Saglikli yasam sdylemi bu bdliimde

tiiketim, risk, yeni beden anlayis1 ve yeni kimlikler baglaminda incelenecektir.

Bunton ve Burrows, saglik alanindaki tiiketimin iic sebeple ortaya ciktigini
sOyliiyor. Bunlardan ilki ge¢ modern ya da postmodern olarak adlandirilan dénemde
tilketim kiltiiriiniin yiikselisidir. Jean Baudrillard’a gore bugiin bizler hizmetler, maddi
mallar ve nesnelerle kusatilmis bir bolluk gercekligi tarafindan kusatilmis durumdayiz.'

Giinliik rutin hayat gittikce daha fazla tiiketim ile sekilleniyor.'® ikinci sebep ise saglign

" Deleuze, a.g.m.

12 Ayni makale.

" Robin Bunton - Roger Burrows, “Consumption and Health in the ‘Epidemiological’ Clinic of the Late
Modern Medicine”, The Sociology of Health Promotion, Routledge, London, 2005, p. 203.

4 Martin O’Brien, “Health and Lifestyle”, The Sociology of Health Promotion, Routledge, London, 2005,
p. 191.

' Baudrillard, a.g.e., s. 15.

'® Bunton - Burrows, a.g.m., p. 207.
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piyasa i¢in pazarlanabilen bir kaynak olarak ortaya cikisidir. Ge¢ modern dénemde “yasam
tarz1” sdylemi {lizerinden biiyiik bir pazar olusturulduguna sahit olmaktayiz. Saglik, kendi
kendini yénetmeyi igeren bir yasam tarzi segimi olarak idealize edilir.'” Martin O’Brien’1n
aktardigina gore Michael Edward Sobel, 1981 yilinda Lifestyle and Social Structure
kitabinda sdyle diyordu: “Eger 1970ler bir seylerin habercisiyse, yakinda “yasam tarzi”
kelimesi hem her seyi icerecek hem de hi¢bir anlama gelmeyecek‘tir”.18 Tahmin olduk¢a
aciktir: “yakinda yasam tarzinin alaninda olmayan higbir sey kalmayacak”. O’Brien’a gore
yasam tarzi sOyleminin ortaya ¢ikisi iic ana sebebe baglanabilir. Bunlardan ilki 1960’lardan
itibaren piyasa i¢in yeni bir liretim tarzinin ortaya ¢ikisidir. Bu {liretim tarzina post-fordizm
ad1 verilmektedir. S6z konusu olan kisilerin 6zel davranissal ve tutumsal karakterlerine
yonelik 6znel iirlinlerin {retimidir. Bahsi gecen Oznellikler degisik yasam tarzlari
tizerinden ifadesini bulurlar. Mesela hayvan besleyenler, kedi severler ya da kanarya

yetistiricileri kendilerine 6zel mamuller tiiketirler.

Ikinci sebep ise 1960’larin sonundan itibaren yiikselise gecen kars1 Kkiiltiir
hareketleridir. “Tiiketim ile ekolojik zararlar, erkek egemen sistem ile cinsel baski, beden
ile sosyal diizenleme arasinda kurulan baglantilar bir zamanlar kiiltlirel olarak ilgisiz
goriinen konularin birbiriyle iliskilendirilmesini saglamislardir.”'® Kadin hareketi, baris
hareketi, cinsel 0zgiirlesme hareketi gibi hareketler hiyerarsik olmayan bir orgiit yapisini
paylasirlar. Temelde yerlesik kurumlari elestiren bu gruplar, sosyal bilinci yiikseltmisler ve
bireyin toplumsal kosullarini dikkate alan yeni saglikli yasam tarzlari i¢in miicadele

etmislerdir.

Ucgiincii sebep ise modern toplumun kati kurumlarma yapilan modernite
elestirisidir. Modernitenin homojenlestirici ve tek tiplestirici pratiklerine karsilik farklilig
ve ¢esitliligi 6n plana ¢ikartan bu elestiriler sonucunda saglik hizmetlerinin dagitiminda
farkli kimliklerin dikkate alinmasi saglanmistir. Bunun sonucunda da farkliliklarin
taninmast saglik hizmeti dagitimi manti§inin merkezine yerlestirilmistir. Yani bir sekilde
farkliligin ifadesi olan insanlarin yasayis bicimleri (yasam tarzlari) saglik hizmetlerini

dontstiirmiistiir.

"7 Aym yer.
'® O’Brien, a.g.m., p. 194.
' Ayn1 makale, p. 196.
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Yukarida zikredilen diisiincelere ek olarak yasam tarzlarinin ortaya ¢ikisinin
ekonomik sistemdeki doniisiime paralel bir seyir izledigi de iddia edilmektedir. Saglik ve
yasam tarzlari arasindaki iliski Ozellikle neoliberal ekonomik sistem ve politik
diizenlemeler tarafindan bigimlendirilmektedir.*® 1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin,
saglik hakkini en temel insan haklarindan biri olarak tanimlamasina karsilik kiirsellesme ve
neoliberallesme ile birlikte bu anlayis, saglikli olmay1 bireyin kendi sorumlulugu olarak
gbren bir anlayisa birakmustir.?' 1980’lerden itibaren saghk bityiik oranda bireysellesmis

bir mefhum olarak ortaya ¢ikmaktadir.

“Bireylere sagliklarina iliskin soylenen ve inanmalar1 beklenen, kisilerin nasil
yasadigia bagli olarak sagliginin belirlendigi; hastaliklarin yasam bigimindeki
bireysel farkliliklarin iiriinii oldugu ve hastaliklarin bireylerin davranislarinin
diizeltilmesiyle diizelebilecegidir.”*

Bauman’a gore “Bugiin artik beden tartigmasiz olarak bir 6zel miilktiir ve bunun
bakimi sahibine kalan bir seydir.”** Kisinin bozulan saghig: icin suclayabilecegi hi¢ kimse
yoktur. Sorumlu yalnizca kendisidir. Saglikli yasamin gereklerine dikkat etmedigi icin
sagligr bozulmustur. Refleksif bedenlerle ilgili olarak diyet meselesi onemli bir konu
olarak temayiiz ediyor. Baudrillard’a gore tiiketim toplumunun giizellik anlayisi Vogue
dergisinde yer alan siska ve etsiz mankenlerin profillerinde ifadesini bulan ince ve narin
beden giizelligidir.”* Moda degisse bile degismeyen sey bu incelik saplantisidir. Bryan
Turner’a gore glinlimiizde gencligin ve sagligin simgesi ince bedendir.

“20. Yizyilda popiiler kiiltiirde ve tiiketim kiiltlirlinde ince beden genclik, aktiflik

ve sagligin simgesi haline geldi. Bedenin egitim, diyet ve disiplinde sosyal olarak

insa edildigi bir toplumda “zayiflik ve incelik” incelik bir giizellik normu haline
geldi”ZS

Ince bir bedene kavusmanin yolu saglikli bir yasam tarzinin gostergesi olan etkili
bir diyetten gecer. Bu sebeple televizyonlarda beslenme uzmanlar1 sabahtan aksama kadar
konusmakta, kitap¢i vitrinleri diyet kitaplariyla dolup tagsmaktadir. “[Bugiin] en ¢ok satan
20 kitap listeleri, tipki kisa 6dmiirlii modalar gibi, haftadan haftaya durmadan degisiyor.

2 Aymi makale, p. 191.

ZCenk Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin, “Tiirkiye’de Neoliberallesme ve Mahremiyetin
Déniisiimii”, Neoliberalizm ve Mahremiyet, Ed. Cenk Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin,
Metis, Istanbul, 2011, s. 19.

*2 Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saghk, Ayrinti Yaynlari, istanbul, 2011, s. 81.
» Zygmunt Bauman, Parcalanms Hayat, ¢ev. ismail Tiirkmen, Ayrint: Yayinlari, istanbul, 2001, s. 159.
* Baudrillard, a.g.e., s. 165-167.

* Turner, “Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi”, a.g.e., s. 36.
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Fakat iki tiir kitap var ki biitiin listelerde yerlerini aliyorlar: Yemek kitaplar1 ve
diyet/zayiflama kitaplar1.”* Tiirkiye giindemini son zamanlarda mesgul eden en iinlii diyet
Karatay diyetidir. Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay’in onermis oldugu bu diyet,
kolesteroliin aslinda bir hastalik olmadigina dair iddialar1 sebebiyle biiyiik tartismalara yol
acmistir. Buna ragmen en c¢ok satan kitaplar listesinde uzun siire kalmayi basarmistir.
Karatay’in baglatmis oldugu tartisma, medya yoluyla yayilmis ve giindelik hayata saglikli
yasam sdyleminin egemen olmasi anlaminda 6rnek teskil etmistir. Diyet meselesi o kadar
popiiler olmustur ki televizyonda “Simdi Zayiflamak Istiyorum” isimli bir yarisma
programi bile ortaya ¢ikmustir. ki gruba ayrilan yarismacilardan en fazla kilo veren
yarismay1 kazanmaktadir. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 doktoru Prof. Dr. Siikrii Hatun s6z

konusu yarigmayla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“... bu yarisma programinin, sismanlig1 kotiiye kullandigini insan bedenini reyting
araci haline getirdigini ve biitiin bunlarin gerisinde de saglikli yasam ortiisii altinda
aslinda pervasiz —utanmazca demem gerekiyor gercekte- maddi getiriler diinyasinin
oldugunu diisiiniiyorum”?’

Bu 6rnek de bize gostermektedir ki giiniimiizde zayiflama endiistrisi diye bir endiistrinin
varligindan bahsetmek miimkiin. Turner’a gore “20 milyon Amerikali belirli bir zaman
diliminde ciddi olarak diyet yapmakta ve zayiflama ilaglarina ve uygulamalarina yillik on

milyar dolar harcamaktadir™*®

Biiylik oranda medya tarafindan yasam tarzlarinin pazarlandigina sahit
olunmaktadir. “Araliksiz bir propaganda ilahi terimleriyle bize sadece bir bedenimiz
oldugunu ve onu korumak gerektigini siirekli hatirlatiyor.”” Saghkli yasam icin uygun
diyet onerileri, sigaray1 birakmak igin etkili formiiller, spor salonlari, egzersiz metotlari,
cinsel performansi artiran iirlinler, giinlimiizde medya kanaliyla artan oranda giindemi
olusturmaktadir. Saglik konusunun giindelik hayata dogru genislemesi yeni bir sosyo-
politik rasyonelligin sonucudur. Bu yeni mantik, saglig1 basarilmas1 gereken ve siirekli
gbzetimle, uygun davranis kaliplariyla (dogru beslenme, kagirilmamasi gereken tibbi tetkik

takvimine uymak, sigara igmemek, bol egzersiz yapmak) ulasilabilecek bir durum olarak

26 Bauman, a.g.e., s. 162. ) ) )

%7 Siikrii Hatun, insancil Bir Tip I¢in, lletisim Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 211

28 Bryan S. Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, cev. Umit Tatlican, Sentez Yayinevi, Bursa, 2011, s.
36.

» Baudrillard, a.g.e., 5.150.
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formiillestiriyor.’® Saglik, kazanilmasi icin ter dokiilmesi gereken ancak uygun saglik
tirlinleri tiiketimiyle ulasilabilecek performatif bir kavram haline doniismektedir. Ayrica
saglik 1yi olma haline doniistiik¢e iyi olmak i¢in harcanan enerjinin ve tiiketilmesi gereken
{iriinlerin sonu gelmemektedir. {yi olmanin keskin smirlari olmadig igin her zaman daha
iyi olabilmek i¢in siirekli saglikli iiriinleri, diyet ve egzersiz tiirlerini takip etmek ve bunlari
kendi bedenimiz iizerinde tatbik etmek durumundayiz. “Bedenin uygunlugu ulasilabilecek
bir hedef degildir ve kisinin biitiin kalbiyle “iste basardim” diyebilecegi higbir an
yoktur.®! Bir ilagtan digerine, bir digik kalorili yiyecekten digerine siirekli

tiikettiklerimizi degistirerek yeniden tiiketimin pesinde kosariz.

Beden giizelliginin ve fit viicutlarin arzulanan degerler oldugu giliniimiizde
kozmetik islemlerin tibbilestirilmesine de sahit olmaktayiz. “Yaslanma tibbilestirildikce;
yaslanmanin dogal sonucu olan kirigikliklar, ciltte sarkmalar, sa¢ dokiilmesi tibbin konusu
icine dahil edilerek; tedavi edilmesi, diizeltilmesi gereken sorunlar haline gelmistir.”*
Gorlinlimiin  estetik hale getirilmesi, gilizellik kliniklerine gelen miisterilerin, estetik
cerrahlar tarafindan “estetik operasyon” denen bir islemin nesneleri haline gelmesi ile
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla islemi uygulayan doktor oldugu i¢in, uygulanan taraf da
hasta olarak adlandirilir. Yiiziinde kirisikliklar olan birinin neden hasta oldugu ise
tartisilmas1 gereken bir konudur. Medyada popiiler olan estetik cerrahi haberleri de bu
stirecin tastyict unsurlarindandir. Haber programlaria ¢ikan iinlii cerrahlar, Angelina Jolie

dudaklarma ya da Jennifer Lopez poposuna sahip olmak isteyen kisilere kendi kliniklerinin

adresini tarif etmektedirler.

2012 yilimin baglarinda Tiirkiye’de tip tarihine gecen bir olay yasandi. Beyin 6liimii
gerceklesen Ahmet Kaya isimli bir vatandastan alinan “yiliz”, UZur Acar isimli bir
vatandasa nakledildi. Bu olaydan sonra séz konusu operasyonu gergeklestiren hastane ve
doktorlar miithis bir sohret kazandilar. Tabi Ugur Acar da meshur oldu ve reklam teklifleri
gelmeye basladi. “Bir ¢cok reklam ajansindan ariyorlar. Dizi ve tras bigagi reklamlari teklifi

9933

geliyor. Ocak aymdan sonra bu teklifleri degerlendirecegim S6z konusu olay

tibbilestirilen kozmetigi ya da kozmetiklestirilen tibb1 ifade etmesi agisindan giizel bir

3% O’Brien, a.g.m., p. 193.

31 Bauman, a.g.e., s. 158.

32 Sezgin, a.g.e., s. 74.

3 “Dizi ve Reklam Teklifleri Altyorum”, Yeni Safak, http://yenisafak.com.tr/aktuel-haber/dizi-ve-reklam-
teklifleri-aliyorum-14.09.2012-421828, (11.01.2013)
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ornektir. Tibbi operasyonlarin piyasaya ve medya yoluyla pazarlanmaya ne kadar acik

oldugunun gostergesidir.

Ugiincii sebep ise saglik, kimlik ve tiiketimin birbirlerine dolasik halde bulunmasidir. Bu

yeni donemde yeni 6znelliklerin ortaya ¢iktigindan bahsetmek miimkiindiir.
C. Yeni Oznellikler

Nikolas Rose’un 21. Yiizyilda biyo-iktidarin 6znellestirme bigimlerine iliskin
sordugu soru sudur: “biz insanlar 21. yiizyilda ne tiirde birer varlik oldugumuzu
diistiniiyoruz?” Rose’un cevabini aradig1 soru ne tiirde varliklar oldugumuz degil ne tiirde
varliklar oldugumuzu diisiindiigiimiizdiir. Rose’a gore bizler giiniimiizde kendimizi
psikolojik ve bedensel sifatlarla ifade ediyoruz. Konustugumuz konular, kendimiz
tizerindeki deger yargilarimiz, kendi tlizerimize diisiinmemizin araclarini saglayan kavram
seti ve politik taleplerimiz bedensel bir baglamda ortaya ¢ikiyor. Bedenlerimiz {izerindeki
tasarruflarimiz, politik hayatin konusunu olusturuyor. Buradan yola ¢ikarak bu konudaki
ilk kavramlagtirmay1r Paul Rabinow’un yaptigimi soyler. Rabinow’un kavramlastirmasi

biyososyalliktir.
1. Biyososyallik ve Hasta Orgiitleri

“Rabinow, genetik hastaliklar ve genetik risklerle ilgili giderek artan bilgi baglami
icinde ozellikle yeni bireysel ve kolektif kimliklerin nasil ortaya ¢iktigiyla ilgilenir.”**
Foucault’nun beden ve niifus olarak iki farkli diizlemde inceledigi biyo-politikanin,
giiniimiizde ortaya c¢ikan gen teknolojisindeki gelismeler baglaminda yeniden
yorumlanmasi olarak kavranabilecek bir kavramdir biyososyallik. Biyososyallik, tibbi
Oznellestirmenin yeni bir bi¢imini ifade eder. Genetik teshisin, risk gdézetiminin ve
duyarliliginin etrafinda olusan yeni tipte bir grup ve birey kimligi olusumuna vurgu yapar
> Bu siirecte, modern dénemde gegerli olan doktor ve hasta arasindaki hiyerarsik iliski
sona ermektedir. Benzer hastaliklara sahip bireyler bir araya gelerek hasta orgiitleri
olusturmakta ve birbirlerine destek olmaktadirlar. “Kendine yardim gruplar1 ile hasta
organizasyonlari, tibbi bakimin edilgin alicilar1 ya da bilimsel arastirmanin ilgi alani

nesneleri degildir”® Bu gruplar doktorlarla birlikte ¢alismakta ve siirekli birbirlerini

bilgilendirme, hastaliga karst miicadele etme anlaminda igbirligine gitmektedirler. S6z

** Thomas Lemke, Biyopolitika, cev. Utku Ozmakas, iletisim Yaymlari, istanbul, 2013, s.128.
33 Nikolas Rose, Politics of Life Itself, Princeton University Press, New Jersey, 2007, p. 23.
3% Lemke, a.g.e., s. 129.
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konusu isbirliginin ¢iktilar1 da politik karakterdedir ve hastaliklarla miicadele i¢in kaynak

talebi, sosyal diizenlemeler ve taninma anlaminda politik talepleri igerir.
2. Biyolojik vatandashk

Biyolojik vatandaslik Rose’a gore sunu ifade eder:

“Biyolojik vatandaglik tanim olarak, vatandaslarin insan, birey, kadin ve erkek,
aileler ve soy agaclari, topluluklar, irklar, niifus ve tiirler baglaminda biyolojik
varliklariyla ilgili kanaatlerinin vatandaslik projesiyle olan iliskisini anlatan bir
kavramdir.”

Biyolojik vatandashigin etigi bedensel etiktir (somatic ethic). Umut faktorii bu
baglamda ¢ok Onemlidir. Umut Carlos Novas’a gore pek cok sekilde ise yarayabilir.
Hastalarin ve ailelerinin etkili bir tedavi i¢in umudu, hekimlerin tedavi i¢in umudu, hastane
ve saglik merkezi yoneticilerinin felg, kalp bozuklugu, kanser gibi yaygin bozukluklarin
ortaya c¢ikmamasi i¢in umudu, aile ge¢misinde genetik bir bozukluga sahip bireylerin
gelecekte bu durumlarin tekrarlamamasi i¢in umudu, ilag sirketlerinin ve endiistrisinin
gelecekte su an i¢in tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarin tedavisini bulabilecegine dair
umudu, genetik bir bozukluga sahip kisilerle evlenenlerin ¢ocuklarinda bu bozuklugun
ortaya ¢ikmamas i¢in tasidigi umut gibi pek ¢ok konuda ortaya ¢ikabilir.’” Bu umutlar
hastalar, hasta aileleri, hasta gruplar ile tedavi saglayicilari, hekimler, saglik merkezi
yoneticileri, devletin saglik bakanlig1 ve ilgili kuruluslar1 ile medya kanalindan yapilan
saglik reklamlari, egitimler, saglik kampanyalar1 gibi faktorler arasinda “umudun politik
ekonomisini” yaratir.®® Ayrica sosyal kontroliin “umudun politik ekonomisi” yoluyla yeni
bir bicime kavustugu da diisiiniilebilir: “Hastalar1 ve hasta gruplarin1 “umut” vasitasiyla
yonetilebilir kilmak.” Her giin haber kanallarinda, gazetelerde ve ¢esitli medya kanallar
araciligr ile iletilen kanserin tedavisi bulundu, AIDS asis1 ¢alismalar1 basariya ulasti gibi
haberleri diisiintirsek bu konunun insanlarin umut seviyelerini yiiksekte tutarak onlar1 nasil

kontrol altina almak i¢in kullanildigini fark edebiliriz.

Bir¢cok birey bugiin kendini ifade etmek i¢in biyolojik-tibbi bir jargondan
faydalaniyor. Kendilerini tanimlarken strese karsi hassas, yiiksek kolesterollii, tansiyon
hastasi, depresif, seker hastasi olarak ifade ediyor. Bu jargon biiyiik oranda saglik egitimi,

hekimlerin yazdiklar kitaplar, televizyon programlari tarafindan giinliik hayatta dolasima

7 Rose, a.g.e., p. 136.
¥ Ayni yer.
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sokulmus ve tip mesleginden olmayan kisilerin so6z dagarmi sekillendirmistir diyebiliriz.
Fakat bu sekillendirmenin otorite ve uzman kisilerin aktif eylemiyle gergeklestigini
sOylemek meselenin yalnizca bir boyutuna isaret eder. Meslekten olmayan insanlarin (lay
people) kendi biyolojik, tibbi durumlarini bilimsel bir sekilde kavrayabilmek adina bu
siiregte aktif olarak rol aldiklarim da sdylemek gerekir. ** Kendilerinin ya da yakimlarmm
saglik durumunun risk altinda oldugunu diisiinen bireyler cesitli kaynaklar1 tarayarak,
bilgiye ulasma yollarim1 aramaktadirlar. Her giin televizyonda yayinlanan saglik
programlarini takip ederek ya da internetteki hekim ve saglik sitelerinden kendi fizyolojik
durumlariyla ilgili bilgilere ulasmaya calisarak, kendi hastaliklarina cevap arayarak,
kendilerini siirekli ve yeniden tibbi bir perspektifle degerlendirmeye calisirlar. Burada
hasta ya da potansiyel hasta olan kisiler siirece aktif bir sekilde katilarak kendilerini
degerlendirmek i¢in tibbi jargonu kendileri edinirler. Bu noktada karsimiza yeni bir 6zne
pozisyonu ¢ikmaktadir. Biyolojik vatandaslik kavramina i¢kin olan bu yeni 6znelligin ad1

“bilingli hastadir.”

Aysecan Terzioglunun doktora ¢aligmasi sirasinda yaptigi arastirmalarda edindigi
bilgiye gore bilingli hasta doktorlar tarafindan soyle tanimlantyor: “Doktorlar bilingli
hastay1, onlarla ayni dili konusan, sehirli, egitimli ve hastanede nasil davranacagini bilen
hasta seklinde tanimiyor.”*® Terzioglunun yorumlarina gére bilingli hasta modern tibbi
bilginin tedavi konusundaki tek yetkili ve yeterli bilgi kaynagi olduguna inanan ve
hekimlerin pratiklerine kayitsiz olarak itaat eden hastadir. Bu yorumdaki iki noktay1
biyolojik vatandaslik baglammda degerlendirmek miimkiindiir. Oncelikle hekimlerle ayni
dili konusmak, tibbi jargona baglanmak biyolojik vatandashiin bir parametresini temsil
eder. Bir diger nokta ise hekimlerin uzmanlik bilgisine tam itaattir. Bu noktay1 biyolojik
vatandaghik baglaminda biraz daha gelistirmek gerekir. Biyolojik vatandasin saglik ve
hastaliga dair kanaatleri her ne kadar tibbi otoriteden gelen bilgiler dogrultusunda
sekillense de daha once de belirtildigi gibi bu meselenin yalnizca bir yoniidiir. Biyolojik
vatandas, daha fazla ya da daha az tibbi otoriteye sahip bilgilerin kavsaginda yer alir.
Burada onemli olan sey edindigi bilgilerin ne kadar bilimsel oldugundan ziyade

vatandaglarin  kendilerini siirekli biyolojik ve tibbi jargonla degerlendirmeye tabi

% Aymi eser, p. 141.

% Aysecan Terzioglu, “Kiiresellesme, Kanser ve Hastalik Anlatilari: Bilingli/Bilingsiz Hastadan Biyolojik
Vatandashga Gegis”, Neoliberalizm ve Mahremiyet, ed. Cenk Ozbay — Aysecan Terzioglu — Yesim Yasin,
Metis, Istanbul, 2011, 5.116.
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tutmalaridir. Hekimlerin bilgisine tam itaatten ziyade kendisi aktif olarak baska bilgi
kaynaklarin1 da degerlendirirler. Bagka bir hekimden goriis isteyebilirler, baska bir
hastaneden tetkiklerini degerlendirmelerini isteyebilirler, televizyon programlarina ¢ikan
doktorlara soru sorabilirler, internette aragtirma yapabilirler ya da daha az bilimsel olan

alternatif ya da tamamlayici tiptan medet umabilirler.

Bunun tersine bilingsiz hasta ise hastanede nasil davranacagini bilmeyen, hastaneye
geldigi zaman yaninda tiim siilalesini de getiren, siirekli yakinan, aglayan, hekimleri
stirekli sorgulayan hasta tipidir. Bu tipteki hastalarin siirekli olumsuz diisiiniip davranmasi,
stirekli yakinmasi aslinda hastanedeki “umut ortamini” baltalamakta ve umudun politik
ekonomisine darbe vurmaktadir. Bilingsiz hasta tipi, hastane ya da diger saglik hizmeti

saglayici ortamlarda hos karsilanmayan bir hasta tipidir.

“Cok sikayet eden, siirekli aglayip sizlayan hasta digerlerinin moralini bozuyor.
Biz doktorlara da o hasta tedavisine giivenmiyor gibi geliyor. Ustiimiize aliiyoruz
haliyle. Biz o kadar ugragalim hasta iyi olsun diye, hasta da siirekli sikayet etsin bir
tesekkiir etmek yerine. Biz de tesekkiir eden bilingli hastaya karsi da daha giiler
yiizlii, daha sefkatli oluyoruz tabii ki.”*'

Boyle hastalarin “kontrol” edilebilmeleri adina “bilingli hasta” konumuna yiikselmeleri
arzu edilmektedir. Yine Terzioglu “bilingsiz” olarak etiketlenen hastalarin hastane
ortaminda hekimler ve saglik gorevlileri tarafindan ayrimciliga maruz kaldiklarini ve daha
iyl bir tedavi i¢in imkanlari yettigi Ol¢iide 6zel saglik kuruluslarindan hizmet talep

ettiklerini belirtmistir.
D. Risk Soylemi

Risk kavrami, sosyal bilimler alaninda son yirmi yildir en ¢ok kullanilan
kavramlardan biri olmustur. Bu kavram hem son yillarda diinyada yaganan kiiltiirel
degisimlere gondermede bulunmakta hem de gelecekte yapilacak politik eylemler igin
rehberlik etmektedir.** Ulrich Beck’in 1986 yilinda yaymnladigi “Risk Toplumu” isimli
eseri bu konuda bir donlim noktas1 sayilabilir. Beck’in “ikinci modernlik” dedigi cagda
sanayi toplumu ortadan kalkmakta ve yerini risk toplumu almaktadir. Beck’e gore bugiin

bizler risklerin tanimlanmasi ve farkindaliginin, modernite projesinin altin1 oydugu bir

*! Aym makale, s. 118-119.
* Paul Higgs, “Risk, governmentality and the reconceptualization of citizenship”, Modernity, Medicine and
Health, ed. Graham Scambler and Paul Higgs, Routledge, 1998, p. 177.
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toplumda yasamaktayiz.*

O yiizden Beck, giinlimiiz toplumlarinin yasadigi doneme
“ikinci modernlik” donemi demektedir. Risk toplumunda Giddens’a gore bizler “iiretilmis
riskler” ile kars1 karstyayiz. “bugiin bizler gitgide artan bicimde iiretilmis riskin cesitli
tirleriyle yiizlesmekteyiz —kendi bilgimizin ve teknolojimizin dogal diinya iizerindeki

etkisi tarafindan yaratilan riskler.”**

Dolayisiyla Giddens, dogal riskler ile iiretilmis riskler
arasinda bir ayirim yapmakta ve geleneksel diinyada mevcut bulunan riskleri, risk
toplumundaki risklerden ayirmaktadir. Eskiden riskler dogadan insana geliyordu fakat

bugiin insandan dogaya gidiyor ve yeniden insana doniiyor.

Rose’un da altim1 ¢izdigi gibi bugilin risk sOylemi, her alanda karsimiza
ctkmaktadir. “Saglik konusundaki politikalarda, yontemlerde, cocuk yetistirilmesi ve
korumasinda, su¢ ve giivenlik konularinda, cinsel iliskilerde ve daha bir ¢ok alanda.”®
Neoliberal donemin getirdigi yeni ekonomi diinyasinin da risklerden muaf oldugu
diisiiniilemez, bu diinya da neredeyse risklerle dolup tagsmistir. Pierre Dardot ve Christian
Laval’in da belirttikleri lizere “Girisimci 6zne hayatin tiim alanlarinda kagamayacagi
yasamsal risklere maruz kalir; bu risklerin yonetimi kesinlikle ©zel kararlardan
kaynaklanir. Kendi kendinin girisimcisi olmak, biitlinliyle risk icinde yasamay1

gerektirir.”*

Risk sdyleminin analizi, tip sosyolojisi i¢in ¢ok verimli sonuglara ulagsmamizi
saglar. David Armstrong’a gore risk soylemi, “gdzetimci tibbin” unsurlarindan biridir. 19.
Yiizyilda klinik tip, hastanin bedenine yogunlagmisti. Doktorlar hastanin bedeninde olusan
lezyonlardan, semptomlardan ve isaretlerden bir anlam ¢ikarmak zorundaydilar.
Dolayisiyla hastanin bedeni tibbi miidahale i¢in {i¢ boyutlu bir nesne oluyordu. Hastaligin
dogal nedeni, hasta bedeninin igerisinde arantyordu. Fakat 20. Y{izyilin sonlarinda bu tibbi
model esash bir degisime ugradi ve tibbi bakis, hastanin bedeninden ¢ok daha genis, ¢cok
boyutlu bir uzama dogru genisledi. Semptom, lezyon ve isaretler ile hastalik arasinda bag
kuran doktorun mantig1 da degisti ve hastalik artik daha ¢ok tahminsel faktorlerin belirli
tarzda Orgiitlenmesinin sonucu olan bir ¢ikarsamaya doniistii. Klinik tibbi bakis igin

semptom, hastaligin dogrudan sonucuydu ve hastalik teshis edildigi zaman orada doktorun

# Aymi makale, p. 178.

4 Anthony Giddens, Sesyoloji, 1.b., Kirmiz1 Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 1006.

* Nikolas Rose, “Governing Risky Individuals”, Psychiatry, Psychology and Law, V.5, N. 2, Routledge,
1998, p. 180.

% Pierre Dardot — Christian Laval, Diinyamin Yeni Akl ¢ev. Isik Ergiiden, 1. b., istanbul Bilgi Universitesi
Yaynlari, Istanbul, 2012, s. 383.
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isi biterdi. Ote yandan gdzetimci tibbi modelde bir semptom bir hastaligin isareti olmaktan
cok daha genel bir faktordir ve ileride ortaya ¢ikacak olan hastaliklarin bir isaretidir.
Ancak burada hastaligin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagi kesin degildir. Bu yiizden burada risk

kavramini kullanmak elverislidir.47

Semptomlar artik altinda yatan hastaligin gizli hakikatini diga vuran isaretler degil
potansiyel hastaliklarin imkanini goriintir kilan risk faktorleridir. Mesela bag agrisi, yiiksek
tansiyon icin bir risk faktoriidiir ama bas agris1 ayn1 zamanda felg riskini de glindeme
getirir. Hafif ates, oksiiriik, yorgunluk, bas agrisi, burun akintis1 gibi belirtiler grip isareti
de olabilir fakat HIV’in akut faz semptomlar1 da bunlardir. Dolayisiyla eger bir kisi bu
semptomlarin ortaya ¢ikisindan bir hafta once silipheli bir cinsel birliktelik, kan nakli, igne
batmasi, dis implant1 gibi tecriibelere sahip olmugsa AIDS i¢in endiselenebilir ya da sadece
soguk alginlhigr vardir. Bazi hastaliklara sahip olmak baska hastaliklarin da ortaya
cikabilmesi igin risk olusturur. Mesela anneden bebegine plasenta yolu ile Hepatit C
bulasma olasiligi eger annede ayni zamanda HIV wviriisii de varsa carpict bigimde
yiikselmektedir. Aym1 anda hem Hep C hem de HIV ile enfekte olmus Kkisilerin
karacigerinde siroz olugmasi olasilig1 yalnizca Hep C bulunan insanlara gére ¢ok daha
fazladir. *® Yani bir hastalik bagka bir hastaligin nedeni olabilmekte ve bu da neden-sonug-
neden seklinde bir kisir dongli ortaya c¢ikarmaktadir. Bu risk bilgilerinin istatistikler
neticesinde iiretilmis olmasi, kagit lizerinde kaldigi anlamina gelmemekte ve her birey
hayatin1 bir bicimde bu risklere gore orgiitlemektedir. S6z konusu riskler bireyler igin
somut tecriibelere kaynak teskil etmektedir. Lupton’un risk ile iliskilendirdigi “nedensellik
ag1 (web of causality)” bu konuyu ¢ok iyi 6zetlemektedir. Lupton’a gore risk, “istatistiki
iligkileri nedensel iligkilere doniistiiren ve bdylece risk ve risk faktorlerine kendi hesabina

gerceklik hakki veren ¢oklu neden (multicausal) modeli vasitasiyla inga edilir.”*

Rose, Armstrong ve Lupton gibi Castel’e gore de saglik alaninda yeni bir
paradigmanin ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Ona gore tip artik bireylerin viicudunda

ortaya ¢ikan semptomlar yerine saglikli yasam sdylemi tarafindan “risk faktorii” olarak

*" David Armstrong, A New History of Identity, 1. b., Palgrave, 2002, p. 110.

* Hep C, Global Alert And Response World Health Organization,
http://www.who.int/csr/disease/hepatitis/whocdscsrlyo2003/en/index.html, (24.02.2013).
* Higgs, a.g.m, p. 183.
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insa edilen bireylerin “kisisel 6zellikleriyle ” ilgilenmektedir.”® Bireylerin yas1, cinsiyeti,
yasam tarzi, genetik yatkinliklari, yasadiklar cevre, tlikettikleri gidalar ve ilaglar risk
faktorleri olarak degerlendirilmektedir. Castel’e gére bu yeni bir gdzetimci tip modelinin
ortaya ¢ikisini anlatir ¢linkii artik tiim niifus, yasamsal 6zelliklerine gore izlenmekte, takip
edilmekte ve risk sdylemiyle yonetilmektedir. Deniz Sezgin’e gore de “Risk faktorlerinin
tibbilestirilmesinin sonucu olarak, hastaliklarin 6nlenmesinin miimkiin olabileceginin yani
sira, daha fazla bireyin risk faktorleri nedeniyle, tibbi gdzetim altinda tutularak, takip

edilebilecegi belirtilmelidir.”"

Yukarida isaret edildigi gibi insanlar artik dogadan kaynaklanmayan, insanlik
tarafindan tretilmis risklerle kars1 karsiyadir. Armstrong’a gore 19. Yiizyil klinik tibb,
hijyen 6nlemleriyle dogada bulunan tehlikeleri bertaraf edebiliyordu oysa bugiin tehlikeler
dogadan kaynaklanmiyor. Bu da demektir ki bedensel ve beden disi uzam ayrimi
gecerliligini yitirmektedir. Armstrong’un belirttigi gibi “Riskler her yerdedir. Bedenin
icinde, bedenin digsinda, bedenlerin birbirleriyle olan iligkisinin ic¢inde, bedenlerin

32 Bedenler hastalik iiretebiliyor, tastyabiliyor,

birbirleriyle olan iliskisinin disinda.
bulastirabiliyor. Gozetimci tibbin bakis 6lgeginin genislemesi kisilerin yasam tarzini tibbi
bakisin nesnesi haline getirmistir. Dogru ve yanlis yasam tarzlar1 arasinda bir hakikat

oyunu dizayn edilmistir.

Risk sdyleminin en oOnemli Ozelligi kesinlikten bahsedilemeyen bir durum
olmasidir. Fakat ilging bir sekilde risk sdylemi de kendi uzmanlarin1 yaratmistir. TV lerde
boy gosteren gida ve beslenme uzmanlari, kalp uzmanlari, norologlar, enfeksiyon
uzmanlari, deprem uzmanlar siirekli risklerden bahsederler. Risk sdylemi ne yemeliyiz ne
yememeliyiz, giinde ka¢ adim atmaliyiz, dogru oturus bicimi nasildir, giivenli cinsel
iligkiler ve riskli cinsel iligkiler nelerdir gibi bir siirii risk iceren pratige vurgu yapan ve
risksiz yasamin dogrularmi isaret ederek “hakikat oyunu” kuran uzmanlar tiiremistir.
Beck’e gore “giindelik hayatin sorunlar, deyim yerindeyse aniden i¢inden tehlikelerle
birlikte nelerden korkup korkmamak gerektigini birbirleriyle tartisarak ilan eden risk

uzmanlarmim firladig: “Truva atlarma” doniisebilir.””>® Yine Beck’e gére risk konumlarinda

>0 Robin Bunton - Roger Burrows“Consumption and Health in the ‘Epidemiological’ Clinic of the Late
Modern Medicine”, The Sociology of Health Promotion, Routledge, London, 2005, p. 205.

°! Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saghk, Ayrint: Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 69.
>2 Armstrong, a.g.e., p. 114.

33 Ulrich Beck, Risk Toplumu, 1.b., ithaki Yaynlari, Istanbul, 2011, s. 78.
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bulunanlar bu uzmanlar1 kendileri se¢emiyorlar, uzmanlar magdurlarini se¢iyorlar. Mesela
bir kalp doktoru olan Mehmet Oz “fazla seks omrii uzatir* diyebiliyor ve kisilerin cinsel
hayatlarin1 dogrudan yonlendirebiliyor. Risk diislincesi, belirsizlikleri disipline etmeye
calisir. Yarin ortaya ¢ikabilecek zararlari bugiiniin kosullariyla hesaplanabilir hale sokup,

yonetilebilir kilmaya calisir. Dolayistyla risk diigiincesi her birey icin bir gorev haline gelir.

Risk sdylemi, insanlar1 endise duygularimi harekete gecirerek ve endiselerini
besleyerek yonetilebilir kilar. Beck’e gore Risk Toplumunda ihtiyag kaynakli
dayamsmanin yerini endise kaynakli dayanisma almustir.”® Risk soylemi, yapisal kaynakli
risklere karsi bireylere sorumluluk yiikleyerek hem onlart endise ve sorumluluk
duygulariyla yonetilebilir kilar hem de riskin yapisal kaynagini orterek sosyal diizenin
elestirilmesi imkanim1 ortadan kaldirir, bu sekilde bir sosyal kontrol yaratir. Risk
sOyleminin hakim oldugu bir diinyada saglikli bir yasam tarzina sahip olabilmenin maliyeti
oldukga yiiksek olmasina ragmen risk sdylemi, sagliga yonelik riskleri bertaraf etmek igin
esit imkanlara sahip olmayanlarin durumuyla ilgilenmez. Mesela risk sOylemi organik
gidalarin tiiketilebilmesi i¢in gereken mali imkanlarin nasil elde edilebilecegine dair
herhangi bir fikir vermez. Insanlardan istenen yalmizca organik gidalarm tiiketilmesidir.
Dolayistyla risk sdylemi toplumdaki esitsizliklerin lizerini 6rtmek suretiyle var olan esitsiz
sosyal durumun devam etmesini saglayarak sosyal kontrol yaratir. Sagligin1 koruyabilmek
ve gelistirebilmek adina “saglik” tiiketimi yarigina girenler, yeteri kadar tiiketemezlerse

ortaya ¢ikabilecek “hastalik” ¢iktisiyla ve bunun korkusuyla kontrol edilirler.

Bireyleri kendi sagliklarin1 korumalar1 icin tesvik etmek, hastanelerin
hipertansiyon, akciger ve kalp rahatsizliklar1 i¢in harcayacaklar1 maliyetlerle
karsilastirildiginda olduk¢a ucuz bir yontemdir. Biyo-iktidarin yirmi birinci ylizyildaki
konusu stirekli kendi fiziksel durumunu diisiince konusu edinen ve saglikli bir duruma
ulagsmak i¢in stirekli ¢abalayan bir niifus yaratmaktir. Bunu yaparken bireylerin kendileri
tizerine siirekli diistinmelerini ve davranis degisikligi yaratmalarini hedefler. Yani bireyler
bir kurum (devlet) tarafindan yonetilen 6zneler degil, kendi kendilerini yoéneten 6zneler
haline getirilmek istenmektedir. Foucaultcu bir perspektifle bakilacak olursa “risk” bir

ahlak teknolojisidir(moral technology).”® Armstrong’a gére de risk soylemi yeni bir

> «Dr. Oz: Seks émrii uzatir”, ntvmsnbe, http://www.ntvmsnbc.com/id/25364013/, (25.02.2013)
35 Beck, a.g.e,s. 71.
% Deborah Lupton, Risk, Routledge, London, 1999, p. 89.
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kimliklendirme siirecine zemin hazirlar. Riskler kisinin biitiin bir kimliksel diizleminde iz
siirer. Risklere karsi alinacak Onlemler “yasam tarzi” denilen kavramin isaret ettigi
yasamin belirli tarzda orgiitlenmesine vurgu yapar. Kisiler siirekli gizli ve acik tehditlere
kars1 dikkatli olmak durumunda kalirlar. Kendi bedenleri {izerine siirekli hesap yaparlar.

Buna “refleksif beden (reflexive body)” denir.”’

Foucault, risk konusu iizerine spesifik olarak calismasa da pek ¢ok Foucaultcu
yazar, onun yonetim sanati(governmentality) kavramini risk sdylemini analiz etmek {izere
kullanmistir. Beck ve Giddens’tan farkli olarak Foucaultcu analiz, sosyal insaciliga 6nem
verir.”® Yani risk etrafindaki sOylemlerin, stratejilerin, kurumlarin nasil riski bir fenomen
olarak iirettiklerine egilir. Burada da Foucaultcu anlamda hem y6netim sanat1 hem de buna
kosut bir iktidar teknigi olarak “pastorallik” analiz i¢in bir ara¢ olarak kullanilacaktir.
Yonetim sanati, yonetimsellik ya da yonetim zihniyeti (governmentality) 16. Yiizyildan
itibaren devlet yOnetiminin rasyonalitesinde meydana gelen bir doniisiimle ortaya ¢ikan
yeni teknikleri anlatan bir kavramdir. Onceden hiikiimdar, bir toprak iizerinde egemenken
ve toprak parcasini yonetirken (Machiavelli’nin Prens’inde durum bdyledir) yeni durumda

o toprak parcasi iizerinde yasayan insanlar artik yonetimin konusunu olustururlar.

“Yonetimin ilgi alanina giren seyler insanlar, ama iligkileriyle, baglariyla,
zenginlik kaynaklari, ge¢im araglari, kendine gore dzellikleri olan toprak pargasi,
iklim, sulama kosullari, verimlilik, vb. baska seylerle i¢ ice ge¢cmis olan; adetler,
aligkanliklar, hareket etme ve diisiinme bigimleri, vb. baska seylerle iliskilerindeki
insanlar; son olarak, gene aclik, salgin hastalik, 6liim gibi kazalar ve talihsizliklerle
iliskilerindeki insanlardir.”*’

Pastorallik Foucault’ya gore bireysellestirici bir iktidar teknolojisidir. “Iktidar
tekniklerinin gelismesinin giderek bireylere yoneldigi ve bireyleri siirekli ve kalici bir

bigimde yonetmeyi amagladigii” sdylemektedir.

Buradaki Pastor ifadesi, g¢oban,
yonlendiren anlamina gelir. Nasil ki bir ¢oban hem siiriisiindeki her bir koyunun teker teker
bilgisini, saglik durumunu, beslenmesini bilmesi hem de bir biitlin olarak siirliniin bilgisini
edinmesi gerekiyorsa, risk sdylemi ve pratikleri de(hastaliklarla ilgili) hem her bir bireyin

tek tek bilgisini, hem de tiim niifusun epidemiyolojik bilgisini hedefler. “Doktorlar her ne

°7 Armstrong, a.g.e, p. 115.

¥ Lupton, Risk, a.g.c., p. 86.

% Michel Foucault, Entelektiielin Siyasi islevi, ¢ev. Isik Ergiiden — Osman Akinhay — Ferda Keskin, 3.b.,
Ayrint1 Yaymlari, Istanbul, 2011, s. 270.

% Michel Foucault, Ozne ve iktidar, cev. Isik Ergiiden — Osman Akimhay, 3.b., Ayrinti Yaynlari,
Istanbul, 2011, s. 28.
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kadar bakmakla sorumlu olduklar1 bireyin saglik durumuyla ilgilenseler de bir biitiin olarak

toplumun sagligim korumak da onlarin gérevi sayilir.” '

Ancak burada devlet eliyle
yapilan “dogrudan” miidahalelerin yaninda ve belki de daha fazla heterojen unsurlar,
kurumlar ve popiiler medya tarafindan yapilan “dolayli miidahaleler” s6z konusudur.
“Niifuslar1 yonetmek i¢cin hem dogrudan ve baskici stratejiler fakat daha da Onemlisi
devletin de ihtiyaglar1 ve kazanclariyla baglantili bireylerin goniillii katilimin1 hedefleyen,

dolayl stratejiler”®

s6z konusudur. Mesela Tiirkiye’de son donemde yiiriirliige giren
sigara yasaklari devletin dogrudan miidahalesinin 6rnegini olusturur. Buna mukabil,
kaynagi devlet olmamak iizere ¢esitli sivil toplum kuruluslarinin sigara Kkarsiti
kampanyalar1 ise medya kanaliyla yapilan dolayli miidahalenin ve gonillii istirakin
ornegidir. Bireyler her giin yolda yiiriitken reklam panolarinda, televizyon izlerken
reklamlarda ve haberlerde, okuduklar1 dergilerde, internet ortaminda siirekli bir bigimde
saglikli yasam tarzina iliskin malumat bombardimanina tutulurlar. Belirli sekilde
davranmanin riskli oldugu, bu risklerden ka¢cinmak icin baska bir tarzda kendi eylemlerini
yonetmeleri gerektigi onlara iletilir. Mesela “yemekleri ¢ok sicak tiiketmek yemek borusu
kanserine sebep olur bu yiizden yemekleri ¢ok sicak tiiketmeyin” gibi séylemler® buna
ornek olabilir. Onemle belirtilmesi gereken bir nokta sudur ki yodnetimsellik, baskinin
hakim oldugu bir yonetim tiirinii belirtmez. YoOnetimsellikte daha c¢ok kisilerin 6zgiir
iradesi yonetilmeye calisilir.® Bu nokta Foucault’nun “iktidar iliskileri” nosyonuyla
uyumludur ¢iinkii Foucault’ya gore iktidar ancak iktidar iliskisine giren taraflar 6zgiir

olabildigi zaman s6z konusudur.®

Foucault’nun “kendilik teknolojileri” kavrami bu noktada yararl bir ara¢ vazifesi
gormektedir. Clinkii bu sdylemler kendiligin ve 6znelligin kurulmasina katkida bulunurlar
ve bu sebeple “kendilik pratikleri” ya da “teknolojilerinin” parcasidirlar.® Kisiler artik
hayatin her alaninda her segimleri i¢in risk degerlendirmesi yapmak durumundadirlar.
Hangi yemegin saglikli oldugu ve risk igermedigi, igilen sularin ph dereceleri, hangi

diyetin risklere kars1 koruyucu oldugu, hangi tarzda cinsel iliskilerin ziihrevi hastalik riski

%! Hannah Bradby, Medical Sociology An Introduction, Sage Publications, London, 2009, p. 90.
62 Lupton, Risk, a.g.e., p. 89.

63 «Sicak tiiketilen gidalar yemek borusu kanserine yol agiyor”, Hiirriyet,
http://www.hurriyet.com.tr/saglik/22291248.asp, (25.03.2013).

 Higgs, a.g.m., p. 186.

% Foucault, Ozne ve iktidar, a.g.e., s. 75.

% Lupton, Risk, a.g.e., p. 90.
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icerdigi gibi pek cok risk degerlendirmesi, kisilerin eylem kararlarina etki eder. Risk
sOylemi, kendiligi iireten sOylemdir. Bireyin kendi bedeniyle kurdugu iligskinin risk sdylemi
etrafinda kurulmasidir s6z konusu olan. Burada birey sdylemin icinde pasif bir sekilde
kurulan bir 06zne degil kendisi de siirece aktif katilan Oznedir. Birey stirekli
degerlendirmeler yapar, risk seviyelerini Olger, gelecekte kendisini nelerin bekledigini

diisiiniir ve ona gore davranir. Kendilik teknolojileri, Foucault’ya gore:

“bireylerin kendi vasitalariyla ya da baskalarmin yardimiyla kendi bedenleri,
ruhlari, diisiinceleri, hareketleri ve var olma tarzlari iizerinde belli sayida iglemi,
sonugta kendilerini belli bir mutluluk, sofuluk, bilgelik, kusursuzluk ya da
oliimsiizlik haline erigebilmek igin doniistiirmelerini saglayacak sekilde
gergeklestirmelerine izin veren”®’

pratiklerdir. Risk s6yleminde de siirekli bir kusursuzluk haline vurgu yapilir. Bireyler, s6z
konusu soylemin belirledigi kriterlere uyabilmek (¢linkii bu kriterler kusursuzlugun
kriterleridir) adina kendileri iizerinde eylemde bulunurlar. Mesela kanserli olmak bir
kusurdur. Kadinlar i¢in ise meme kanseri olmak hem hayatin tehlikeye girisini hem de
kadinligin isareti olan memenin kaybini giindeme getirir. Meme kanseri riskine karsi rutin
muayenelerden gecmek, saglikli beslenmek, antioksidanli ¢aylar igmek gerekmektedir.
Kadinlar hem hayatlarint hem de kadinliklarini koruyabilmek adina kendi iizerlerinde
islemde bulunurlar. Belki 30 yil sonra olabilecek bir kanser i¢in simdiden dnlemlerini
alirlar. Dolayistyla risk sdylemi “gelecegi bugiine tasir”.®® “Riskler, potansiyel unsurlari
bakimindan esasen gelecege dair bir bileseni ifade ederler.”® Ulrich Beck’in deyimiyle
risk toplumundaki esas vurgu bugiine degil gelecegedir. “Bugiiniin yerini gelecek alir;
bdylece var olmayan, kurgulanmis ve hayali bir sey olarak, mevcut deneyimin ve edimin

“nedeni” olur.”

Nikolas Rose, psikiyatride akil hastalarin1 denetleme konusunda tehlikelilik
kavramindan risk degerlendirmesi kavramina dogru bir gecisten bahseder. Nikolas Rose’a
gore Beck’in “risk toplumu” formiillestirmesi anlamli ve fikir verici olmasma karsin
yanilticidir. Risk toplumu ile kastedilenin homojen ve her seyi kapsayan bir yap1 oldugunu

sdyleyen Rose buna karsisin risklerin heterojen ve cesitlilik arz ettigini iddia etmektedir. ”*

57 Best — Kellner, a.g.c., ss. 83-84

% Rose, “Governing Risky Individuals: the Role of Psychiatry in New Regimes of Control”, a.g.m., p. 180.
% Beck, a.g.e., s. 44.

0 Ayni eser, s. 45.

! Rose, “Governing Risky Individuals: the Role of Psychiatry in New Regimes of Control”, a.g.m., p. 180.
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Rose’a gore riskler, risk diisiincesinin nerede yani hangi problematik alanda ortaya ¢iktigi,
hangi bilgi ve deneyim bi¢imleriyle nasil iliskili oldugu ve ne tiir sonuglara yol actigi,
hangi iktidar iliskileri teknolojisiyle ve otoriteyle baglanti kurdugu noktasinda cesitlilikler
arz eder. Yine de Rose, gelecege doniikk bugiinden eylemler yapmak gibi Risk

Toplumu’nun bazi genel varsayimlarin dogru oldugunu kabul eder. "

Psikiyatri alaninda da dogrudan miidahale, kapatma ve dogrudan tedavi uygulamak
gibi disiplin toplumlarinin 6zelliklerinden vazgecilmekte ve akil hastalari, disiplin sonrasi
toplumlarin diizenleme, 6l¢me, siniflandirma, tanimlama, kimlik saptama gibi pratiklerine
konu olmaktadir. Bu doniisiim eski klinik bakisin tamamen ortadan kalkmasi degil, risk
diisiincesiyle yeniden sekillenmesidir. Dolayisiyla eski kontrol bigiminin yerine yenisinin

geldigi gibi kesintili bir tarihsel ilerlemeden bahsetmek yaniltici olacaktir.

Artik tiim psikiyatri personelinin (hastane hademesinden, bashekime kadar)
diistinme tarzi risk tlizerinden yiritiilmelidir. Farkli kontrol rejimleri farkli kosullara
uygulanacaktir. Bireyin buradaki pozisyonu akiskandir. Birey kendisine uygulanan
tedaviye ya da islemlere verdigi yanitlara gore degisik pozisyonlara konulacaktir. Bireyin
pozisyonu siirekli degisime ugramaktadir. 7 Diisiik risk, orta risk ve yiiksek risk gibi
gruplandirmalar yapilir. Ingiliz psikiyatrisinde bu gruplandirmalar bugiin mevcuttur.
Diisiik risk grubuna ait bireylerin yonetimi biiylik oranda devlet destekli yapilir. Okullar,
fabrikalar, mesleki egitim kurslari, hastane poliklinikleri diisiik risk grubuna ait bireylerin
kontrolii i¢in kullanilmaktadir. Orta risk grubunda ise devlet biiyiik oranda sahneden ¢ekilir
ve bireyin kontrolii ailenin ve 6zel girisimcinin, sigorta girketlerinin, ila¢ sanayinin eline
birakilir. Yiiksek risk grubunda ise artik klinik tedaviden, risk degerlendirmesine dogru bir

gecisten bahsetmek miimkiindiir.

Psikiyatrideki bu degisim ile birlikte kisilerin kapatilmasi artik tek ve gerekli
¢Oziim olmaktan ¢ikmistir. Akil hastaneleri, 2. Diinya savagindan sonra hastalarini “toplum
icinde tedavi” amaciyla taburcu etmeye basladi. Aslinda bu siire¢, disiplin toplumunun
kurumlar1 olan okul, hastane, kisla, hapishane, timarhane gibi kurumlarin krizidir. Daha
esnek bir yapiya kavusabilmek adina (Deleuze’lin deyimiyle denetim toplumu) mekansal

sinirlamalar silinir ve iktidar tim topluma yayilir. Bu silirece kurumsuzlastirma

2 Ayni makale, p. 180.
7 Ayni makale, p. 182.
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(deinstitutionalization) denmektedir.”* Bu siirecte bireylere karsi tedavi ve kapatma
eylemlerinin yerini risk degerlendirmesi almistir. Kisiler artik yaptiklari seyler i¢in tedavi
edilip kapatilmak yerine kim olduklar1 ve ne yapabileceklerine dair yapilan risk
degerlendirmeleri neticesinde yonetilebilir hale getirilmektedir. Dolayisiyla farkli bir
sorunsallastirma oOne ¢ikmaktadir ve bu sorunsallastirmanin hedefinde ise kamu
giivenligini tesis edebilmek vardir.”” Dolayisiyla hastanin iyiliginden c¢ok toplumun

giivenligi esas alinir.

Ayni sekilde psikiyatri uzmanliginin niteliginde bir doniisiim gozlenmektedir.
Kimlik saptama, degerlendirme, eleme, kayip ya da beklenmedik kétii olaylarin ihtimalini
diisiirme gibi risk yOnetimine ait Ozellikler psikiyatristlerin profesyonel sorumluluklar
haline gelmistir.”® Artik bir psikiyatri uzmammmn, “tahmin edilmesi zor bir davranis”,
“kazalar her zaman olabilir” gibi climleler kurmasi1 imkan dahilinden ¢ikmaktadir ve her
beklenmeyen olay icin psikiyatri uzmanlar1 sorumlu tutulmaktadir. Istenmeyen olaylarin
ortaya ¢ikisi psikiyatri uzmaninin risk degerlendirmesinin  basarisizligi  olarak
yorumlanmaktadir.”” Kisilerin hastaliklarinin teshis edilmesi yerine artik farkli uzman
gruplarinin kisi hakkindaki degerlendirmeleri psikiyatrist icin onemli hale gelmistir. Bu
degerlendirmelerin  yalnizca  bir kismu  tibbi  dille  yapilmaktadir.  Kiginin
degerlendirmelerinin ¢ogu, is ge¢misi, aile hayati, alkol tiiketimi, basa ¢ikma yetenekleri,
yemek pisirebilme kapasitesi, aligveris ve parayr nasil harcadigi gibi giinliik hayatin
icerisinde bulunan konular igerir. Dolayisiyla psikiyatrik uzmanlik bir klinik kategori
olmaktan ¢ikip giindelik hayatin yénetimine matuf bir uzmanhk dali haline gelmektedir.”®
Teshisin yerini tahmin alir. Degerlendirme, 6lgme, ve riskleri minimize etme siireci teshis
ve tedavi siirecinden tamamen farkli bir rasyonaliteye sahiptir.”” Akil saghgi
degerlendirmesinin bir yonetim kararia rehberlik ettigi durumlarda (akil hastast kiginin
hastaneden taburcu olup toplum i¢ine donmesi gibi) verilen bu kararin eger toplum igine
donen kisi tehlikeli ve beklenmeyen bir soruna sebep olursa, risk degerlendirmesi

Slgiitlerine gore savunulabilir olmasi gerekmektedir.™

7 Bryan S. Turner, Tibbi Gii¢ ve Toplumsal Bilgi, a.g.c., s. 81.

> Rose, “Governing Risky Individuals: the Role of Psychiatry in New Regimes of Control”, a.g.m., p. 184.
76 Aymi yer.

77 Ayn1 makale, p. 185.

8 Ayni yer.

” Ayni makale, p. 186.

80 Aymi yer.
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E. Molekiiler Biyo-politika

20. yiizyilin ilk 40 yilinda, siyasetin konusunu olusturan beden, “6jenik beden” idi.
Yalnizca Almanya’da degil, Ingiltere’de, Fransa’da Iskandinav iilkelerinde ve Amerika’da
da bireysel beden, toplumsal beden (niifus) icin 1slah edilmesi gereken bir nesneydi.
Bireysel bedenin sagligi ile niifusun biitiiniiniin saglig1 arasinda bir iligki var sayiliyordu.
S6z konusu 06jenik beden birlesik, biitiinsel bir bedendir. Foucault’nun biyo-politika
anlayis1 da bu beden anlayisini esas alir.?! Bu beden, “deri ile kaplanmis islevsel olarak
birbirine bagl organlar, dokular, islevler, kontroller, geri beslemeler, refleksler, ritimler,
dolasimlar ve benzerlerinin dogal hacmi”® olarak tasavvur edilir. Hekimin klinik bakisinin
nesnesi olan beden ya da tesrih masasinda duran, dokulari, organlariyla bir biitiin bedendir
bu. Yasayan canli sistemi ya da sistemlerin sistemidir. Bu birlesik beden de ekstra bedensel
ortam tarafindan kaplanir —hava, su, iklim, kanalizasyon, mikroplar vs. Fakat bu birlesik
beden tasavvuru 1930’lardaki teknolojik gelismeler ile birlikte doniistime ugrar. O
tarihlerden itibaren bedeni ¢ok daha kiiclik, santimetrenin milyonda biri boyutunda ele
almak miimkiin hale gelmektedir. Bu yalnizca molekiiler diizeyde agiklama cergevelerinin
ortaya c¢ikist degildir tek basina; yasam bilimlerinin bakiginin, kurumlarinin,
prosediirlerinin, araclarinin, operasyon alanlarinin ve sermaye birikimi seklinin yeniden
organizasyonudur.* Bedenin molekiiler diizeyde kavranmasi ayni zamanda bedenin
pargalara ayrilmasi anlamina gelmektedir ve pek cok yazar (Nikolas Rose, Michael Dillon,
Julian Reid) bu durumda Michel Foucault’nun biyo-politika kavramini yetersiz bulur.

Buna mukabil 6nerilen kavram molekiiler biyo-politika olmaktadir.

Pargalanan beden Oncelikle sermaye ile eklemlenebilir duruma gelmistir. Yasami
molekiiler diizeyde kavrayabilmek oncelikle oldukca karmasik ve pahali bir teknolojiyle
miimkiindiir. Elektron mikroskoplari, spektroskoplar, x-ray makineleri, izotop isaretleme
sistemleri olduk¢a pahalidir. Bu sebeple yasam bilimleri, bu kaynaklara sahip olanlar
tarafindan, bu pahali ekipmanlar1 finanse edebilecek zenginlikteki kurumlar ya da kisiler
tarafindan yonetilebilir hale gelir.** Onceleri Rockefeller gibi vakiflar tarafindan finanse
edilen bu arastirmalar daha sonra bagimsiz genetik sirketlerinin, biiylik ilag ve tibbi

teknoloji sirketlerinin kapsama alanina girer. Yasayan bedenin kendisi, genleriyle,

81 1 emke, a.g.e., s. 124.
82 Nikolas Rose, “The Politics of Life Itself”, Theory, Culture & Society, Vol. 18, no.6, 2001, p. 13.
83 A
ynt yer.
 Ayni makale, p. 15.

96



dokulariyla ticarilestirilir. Alinip satilan, yatinm yapilan, gelistirilen bir metaya doniisiir.
Insan olmayan ile —sahip olunabilir, takas edilebilir, ticarilestirilebilir varliklar- Insan olan
—bu tarz ticarilestirmelere uygun olmayan varliklar- arasindaki klasik ahlak felsefesi ayrimi

anlamim kaybeder.*

Molekiiler biyo-politika sosyal kontrol a¢isindan ¢ok yeni bir anlayisin ortaya
cikisini anlatir. Genetik alaninda s6z konusu olan metabolizmaya iligskin stiregleri yalnizca
doniistiirmek degil, yeniden programlamaktir. Onceleri beden, asilamaz dogal yasam
stirecleriyle sinirlandirilmigti. Tibbin gorevi, bu siireclerden sapan bedenleri rayina
oturtmak, anormal olani tespit edip normal hale doniigtiirmekti. Ancak artik normlarin
kendisi {retilebilir hale gelmekte ve degisimin konusu olmaktadir.*® Normlar,

biyoteknoloji tarafindan iiretilebilir durumdadir.

“Hayatin sozii edilen politik epistemolojisinde merkezi artik digsal doganin

denetimi iggal etmez, bunun yerini i¢sel doganin doniistiiriilmesi alir. Sonug olarak,

biyoloji artik hayat siireclerini belgeleyip kayit altina alan bir kesif bilimi olarak
goriilemez; daha ziyade hayat yaratan ve etkin sekilde canli organizmalari
degistiren bir déniisiim bilimidir*’

Nikolas Rose’a gore psikiyatri ilaglarinin, bilincin ve iradenin normlarini, esiklerini
yeniden diizenledigi bir ortamda benlikten (self) bahsetmek miimkiin olmaktan c¢ikar.
Kadinlarin tireme kapasitelerinin yardime1 iireme teknolojileriyle desteklendigi bir ortamda
tiremenin dogas1 ve smirlar1 ve iireme etrafinda diizenlenen umutlar ve korkular geri
dondiiriilemez bir sekilde doniisiir. Kadin yaslanmasinin hormon replasman tedavisiyle,
erkek yaslanmasinin ve cinsel performansinin viagra ile yeniden diizenlendigi bir ortamda

“normal” yaslanma siireci tercihler alaninda yalnizca bir olasilik olarak yerini alir, en

azindan zengin Batili tilkelerde.™

Bir diger kontrol teknigi ise bedenin molekiiler diizeyde tetkik imkanina agilmasina
ve bu tetkiklerin sonuglarinin sayisallastirilmasina ve bu sayisal degerlerin uzmanlar
tarafindan yorumlanmasina dayanan saglikli yasam i¢in beden pargalarinin ayr1 ayr1 6zenle
korunmas1 ve saglikli hale getirilmesidir. “Simdi saglik, sadece biitiinliiklii bedenin saglig

degildir. Bedenin boéliik porciik olarak diisiinlilmesi yoluyla isaretlenebilecek, sinirsiz

% Aymi yer.

% Ayni makale, p. 16.

87 Lemke, a.g.e., s. 125.

% Rose, “The Politics of Life Itself”, a.g.m., p. 16.

97



»8 {drar ve kan tahlilleriniz sonucunda

sayida beden parcasinin sagligi séz konusudur.
sayisallagtirilan kreatinin degerleri size bobreginizin mevcut igleyisi hakkinda bilgi verir ve
hekiminiz size saglikli bobrekler i¢in su igmenizi Onerir. Karaciger enzim degerleri sizi
enginara ve egzersize yonlendirirken kolesterol seviyeleriniz siki bir diyete ya da statin
denilen kolesterol ilaglarina gotiirebilir. Dolayisiyla bedeninizin her bir parcasi ayri bir
ilginin ve 6zenin konusu olmaktadir. Birlesik ya da biitiinsel beden algis1 ortadan kalkar,

kisiler saglikli yasam sOylemi uyarinca molekiiler diizeyde kendi sagliklarinin bekgisi

olurlar.

% Nihan Bozok, “Biyo-iktidara Ozgii Bir Ozne(l)lesme Pratigi Olarak Saglikli Yasam”, Toplum ve Bilim, S.
122,2011, s. 48.
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SONUC

Insan bedeni, Antik Yunan’dan beri diisiince faaliyetlerinin konusu olmustur.
Bedenin sosyolojik diisiince acisindan dnemli bir arastirma konusu olmasi ise gérece yeni
sayilabilir. Sosyolojinin kurucu babalar1 beden konusuna ¢ok fazla 6nem atfetmemisler,
bunun yerine biiyiik yapilar ve sistemler ile ilgilenmislerdir. Beden daha ¢ok biyoloji gibi
doga bilimlerinin inceleme nesnesi olmus ve sosyal bilimlerin beden konusu ile iliskili
olarak sdyleyecek soziinlin olmadigr iddia edilmistir. Gilinlimiizde daha ¢ok uygulamali
bilim kategorisi altinda degerlendirilen tip da kendisini bilimsel bilginin tasiyicisi1 olarak

mesrulagtirmig ve tibbi bilgiye dncel bir sosyal varolusu reddetmistir.

18. Yiizyilda ortaya ¢ikan patolojik tip ya da biyomedikal anlayis, insan bedenini
insanin sosyal varolusundan soyutlama temeline sahipti ve beden iizerinde kendi bilgisine
kars1 baska bilgi tarzlarmi kabul etmiyordu. Fakat bu durum yirminci yiizyilin ortalarina
yaklagilirken degismeye bagladi. Kabaca ikinci diinya savasinin ardindan sosyal bilimlerin
insan bedenini arastirma konusu olarak kabul ettigi soylenebilir. Yapisal islevselci diisiince
ile birlikte baglayan sosyolojinin beden ile mesguliyeti, 21. Yiizyila gelindiginde artik
tutarl1 bir beden teorisi ortaya koymayr miimkiin kilacak teorik donanima kavustu. Beden
sosyolojisiyle ayn1 teorik yaklasima sahip olan tip sosyolojisinin doniisiimiinii de benzer
bir tarihsel yaklasimla ele almak miimkiindiir. Sosyal bilimlerin insan bedenini gittik¢e
daha biiyiik oranda diisiince faaliyetlerine konu etmesinin tarihsel kosullar1 olarak ise
ikinci diinya savasinin getirdigi biiyiik yikimin ardindan yeniden bir toplumsal diizen tesis
edebilme cabasi, 60’lardaki cinsel 6zgiirliik ve feminizm hareketleri, beden odakli tiikketim
kiiltiirinlin neoliberalizm ile paralel yiikselisi, 80’li yillarda ortaya ¢ikan AIDS ve daha
sonra ortaya ¢ikan SARS, kus gribi, domuz gribi gibi salginlar, risk toplumu anlayisi, gen
teknolojilerinde yakalanan gelismeler, insan klonlama ve Otenazi gibi etik tartismalar
sayilabilir. Bu ¢alisma da s6z konusu doniistimler paralelinde ortaya ¢ikan tip sosyolojisi

perspektifiyle yapilmistir.
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Modern tip, kendisini insan bedeni hakkinda bilgi iireten tek otorite olarak
konumlandirir. S6z konusu tibbi bilginin deger-yansiz (value-free) oldugu, sosyal varolusa
oncel oldugu ve iktidar iliskilerinin disinda nesnel bir bilgi oldugu iddia edilir. Michel
Foucault’nun, bilginin iktidar iliskilerinin igerisinde iiretildigi ve iktidar iligkilerini {irettigi
seklinde Ozetlenebilecek olan iddiast bu g¢aligmanin da dayandigi temel iddialarindan
biridir. Beden sosyolojisinin toplumu meydana getiren ya da belirli bir tarzda toplumu
ireten kosullar1 bedenlesme (embodiment) {izerinden yorumlama girisimi olmasina paralel
olarak bu caligma da tip sosyolojisinin toplumsal diizenin kurulumu ve devamliligi
acisindan sundugu imkanlarin arastirilmasi girisimidir. Toplumsal diizeni miimkiin kilan ve
devamliligin1 saglamaya c¢alisan pratikler olarak anlasilan sosyal kontrol ile insan bedeni
tizerinde nesnel bilgi iddiasiyla bir otorite tesis eden tip arasindaki iliski bu ¢alismanin
spesifik olarak odaklandig iliski tiiriidiir. insanin canli bir varlik olarak politikanin konusu
olmasi ve yagamin politik iktidar tarafindan ¢ogaltilmasi, disipline edilmesi, denetlenmesi,
korunmas1 anlamia gelen biyoiktidar kavrami, bu iliskiyi anlayabilmek adina anahtar

kavram olarak kullanilmistir.

Yapilan calismanin sonucunda modern tibbin hastalik ve sagliga iliskin trettigi
bilginin sosyal baglamdan bagimsiz olmadigi ve tarihsel, toplumsal ve politik anlam1 haiz
oldugu sonucuna varilmistir. Psikiyatrinin toplumu steril ve iiretken kilmak adina ortaya
cikan disipliner faaliyetlerin bir pargasi oldugu goriilmiistiir. Tibbin giderek artan bir
oranda giindelik yasama dair sdylem iiretmesi ve glindelik yasamin tibbi sdylem uyarinca
diizenlenmesi, tibbilestirme baslig1 altinda incelenmis ve tibbin sosyal kontrol iglevini
bliyiik oranda tibbilestirmeye bor¢lu oldugu sonucuna varilmistir. Kadin bedeninin
tibbilestirilmesi basligi altinda tibbilestirmenin cinsiyete gore farklihik gosterdigi
gosterilmigtir. Modern tibbin, biyoiktidara 6zgii normallestirme pratikleri acisindan
yorumlanmasi yapilmis ve sosyal yasami normallestirebilmek adina hastalik metaforlarinin
kullanim1 incelenmistir. Sonug¢ olarak toplumun hasta insanlara ya da hastaliklara iliskin
anlamlandirmalarinin biyoiktidar pratikleriyle iligkisi ¢ergevesinde sosyal kontrolii tesis

ettigi anlagilmigtir.

Calisma boyunca iktidarin yalnizca baskici degil ayn1 zamanda {iretken karakterinin
vurgulanmasina 6zen gosterilmis ve boylelikle tibbi sGylemin insanlarca benimsenmesinin
mantig1 anlagilmaya c¢alisilmistir. Ayn1 zamanda iktidarin merkezsiz, agagidan yukariya ve

daginik karakteri de vurgulanarak tibbi sdylemin yukaridan asagiya zorla dayatilan bir sey
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olmadig1 bunun yerine yalnizca doktorlar ya da devlet tarafindan degil, hastalar ve hasta
yakinlar1 tarafindan da kullanildigi, beslendigi, yayilimimnin saglandigi sonucuna
varilmistir. Iktidar iliskilerinin mikro diizeyde de isledigi ve toplumsal diizene katki

sagladigi, doktor ile hasta arasindaki etkilesimden hareketle anlasilmaya calisiimigtir.

Daha sonra 21. Yiizyila girilirken ekonomik ve sosyal doniisiimlere kosut olarak
tibbi sdylemin yapisindaki doniisiimler incelenmistir. Bu donemde tibbi sOylemin daha
farkl sekillerde ama ¢ok daha etkin isledigi sonucuna varilmistir. 18. Yiizyila ortaya ¢ikan
modern tibbin 21. Yiizyilda tamamen degistigi degil fakat daha farkli mekanizmalarla
birlikte dontistiigli anlasgilmistir. Disiplin toplumuna ait okul, aile, sirket, hastane gibi
kurumlarin doniistiigli ve giderek Deleuze’un denetim toplumu tasavvuruna uygun
yapilanmalarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Denetim toplumunun ise disiplin toplumuna
nazaran yasam alanlarim1 ¢ok daha kapsayici bir tarzda yonetmeyi uygun hale getirdigi
goriilmistiir. Saglikli yasamanin neoliberal donemin basat degeri haline geldigi goriilmiis
ve s0z konusu sdylemin bireylerin eylemlerine iliskin basvuracaklar1 bir rehber olma
niteligini kazandig1 anlagilmistir. Saglikli yasam sdyleminin bireylerin kimliklenme
stirecine olan etkileri incelenmis ve bu sdylem uyarinca ortaya ¢ikan yeni 6znelliklerin
biyoiktidarm 21. Yiizyildaki karakterine uygun, bireylere tibbi sdylemin isleyisinde daha
aktif roller vererek sosyal kontrol sagladigi sonucuna varilmistir. Risk sOyleminin tip
sosyolojisi acisindan Onemi anlasilmis ve bu sOylemin bireylerin endiselerini ve
korkularini besleyerek onlar1 yonetilebilir kildigi goriilmistiir. Ayrica tibbi kurumlarin
isleyisinde risk perspektifinin baskin bir deger haline geldigi anlasilmis ve bu kurumlarla
iliskili diger kurumlarin ya da bireylerin de bu perspektiften etkilendigi anlagilmistir. Son
olarak Foucault’nun biyoiktidar kavramini dayandirdigi molar (biitiinsel) beden anlayiginin
gen teknolojilerindeki gelisim ile beraber revize edilmesi gerektigi sonucuna varilmis ve
molekiiler biyopolitika kavraminin 21. Yiizyildaki haliyle biyoiktidar: anlamada daha etkili

bir ara¢ oldugu goriilmiistiir.
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