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OZET

Bu  ¢alismada  kisraklarda  ostriisiin;  rektal  palpasyon,
ultrasonografi ve hizli kan-progesteron testi yardimiyla karsilastirmal
olarak tespiti amaglandi.

Materyal olarak yaslar: 5-15 arasinda degigen saf ve yarim kan 20
Ingiliz kisrak kullamld.

Ostriis tespiti, deneme aygirt muayenesinden sonra rektal palpasyon
ve ultrasonografi yardimiyla gerceklestivildi. Follikiil ¢aplari Ostriis
boyunca rektal palpasyon ve ultrason kullamilarak dstrisiin birinci
giiniinden ovulasyon ftespitine kadar giin asiri dlgiildii.  Follikiil ¢apt
olgiimlerini takiben kisraklardan giin asiri olmak kosuluyla dstriisiin birinci
guniinden ovulasyona kadar kan ornekleri alindi. Alinan ornekler 5000
devirde 20 dakika stireyle santrifiij edilerek serumlar elde edildi. Elde edilen
serum iki esit kisma ayrildi. Birinci kisum serumda EIA (hizl test), ikinci
kisim serumda ise RIA yontemine gore progesteron tayini yapildi. Rektal
palpasyon ve ultrasonografik olciimler arasindaki korelasyon (r=0.92)
onemli bulundu (p<0.01). Serum progesteron diizeyleri EIA ile RIA yontemi
arasinda % 85 oranminda dogrulukta uyum gosterdi.
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Sonug olarak, rektal palpasyon ve ultrasonografik muayeneler gibi
hizli kan progesteron testleriyle de dstriis tanisi yapilabilecegi kanisina
varildi.

Anahtar Kelimeler: Ostriis tespiti, rektal palpasyon, ultrasonografi,
progesteron testi, kisrak.

SUMMARY
Oestrus detection with rectal palpation, ultrasonography and rapid
progesterone assay in mares

In this study, oestrus detection was compared using a rapid
progesterone fest, rectal palpation and ultrasonography.

Total of 20 thoroughbred mares aging between 5-15 were used as
materials. The oestrus cycle of each mare was followed through teasing,
palpation per rectum and transrectal ultrasonography. Follicle diameters
were measured every other day by rectal palpation and ultrasonography
from " day of oestrus to ovulation. After rectal palpation and
ultrasonography, 10 ml blood samples were collected every other day from
the 1° day of oestrus to ovulation. Samples were centrifuged at 5000 rpm for
20 minutes and were divided into two equal parts. Serum progesterone
levels were measured later by EIA and RIA technigues.

Correlation between rectal and ultrasonographic measurements

(r=0.92) was found to be significant (p<0.05). Serum progesterone levels
measured by EIA technique correlated with RIA in 85 %.

As q conclusion, rapid blood progesterone tests can be used to
detect the oestrus as rectal palpation and ultrasonography.

Key Words: Oestrus detection, rectal palpation, ultrasonography,
progesterone test, mare.

GIRIS

Kisraklarda basarih bir iiretim programinda, ovulasyona yakm bir
zamanda ostriis tespiti ve agim esastir. Ostriisiin yetersiz ve yanlis olarak
belirlenmesi diigiik fertilitenin en 6nemli sebeplerinden biridir. Siiriilerde
ostriis tespiti; yorucu, can sikici ve uzun zaman almasindan dolayi personel
tarafindan sevilmeyen bir istir. Bu sebepten deneyimsiz personelin kullanildig
ciftliklerde Ostriislerin yeterince kontrol edilememesi gebelik oranlarmin
diismesine sebep olmaktadir’.
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Kisraklarda rektal 1smin olgiilmesi, vaginal direng degisimlerinin
izlenmesi gibi Ostriis tespit yontemlerinin yetersiz oldugu ve givenilir
olmadigi, daha kesin sonug veren yontemlerin kullamlmas: gerektigi
bildirilmektedir'.

Son yillarda saha kosullarinda kolayca uygulanabilen ve yetistiriciler
tarafindan da kullamlabilen siitte progesteron hormonu diizeylerini kalitatif ve
kantitatif olarak belirleyecek EIA testleri geligtirilmigtir. Bu testlerde
progesteron hormonuna kargt immunolojik reaksiyon veren monoklonal
antikorlardan yararlamlmaktadir. Test sonucunda tiip igerisindeki substratin
enzimatik transformasyonu ile verdigi renk reaksiyonuna gore bulgular
kalitatif olarak izlenebilmektedir=*. Bu testler progesteron seviyesinin kanda
viiksek oldugu gebelik ve di6striis dénemlerinin belirlenmesinde kullamldig
gibi progesteron seviyesinin diigik oldugu ostriis doneminin tespiti amaciyla
da basaril olarak kullamlmaktadir’.

Ultrasonografik muayenede reprodiiktif sistemdeki bir¢ok patolojik ve
fizyolojik degisimler kolayca ve sisteme zarar vermeden izlenebilmekte,
muayene edilen organ veya doku ultrason ekraninda goéruldigiinden kesin tan
koymak miimkiin olmaktacir®”®.

Sitte veya kanda progesteron tayini ile siklus donemini tespit etmekte
kullanilan enzim immunoassay (EIA) testleri genis bir kullanim alam
bulmugtur”.

Allen ve ark.'’, AELA adli pratik progesteron kitleri ile ayni 6rnekten
progesteron ve Gstradiol 17-B konsantrasyonlarinin rahatlikla olgiilebilecegini
ifade etmektedirler.

Ostrits esnasinda 1 ng/ml'nin altinda seyreden kan-progesteron
seviyesi, ovulasyonu takiben sekillenen corpus luteum'un gelismesine bagl
olarak artmakta, siklusun 6. giniinde en yiksek seviyesine ulagip 15-16.
giiniine kadar aym seviyede devam etmektedir. Bu giinden itibaren corpus
luteun'un lize olmasiyla kan-progesteron seviyesi diismeye baslamakta ve
Ostriis ile onu izleyen ovulasyon doneminde 1 ng/ml'nin  altina
dissmektedir’>">'*. Ostriisteki kisraklarda progesteron degerini Terblanche ve
Maree'’, 1 ng/ml dizeyinde, Celebi ve Kilgoglu'® ise, ostriisteki Ingiliz
kisraklardaki progesteron degerini 0.49 + 0.20 ng/ml olarak bildirmektedirler.

Margeret ve ark.'®, 23 adet kisrakta yaptiklan galigmada &striisteki
kan progesteron seviyesinin 0.5 ng/ml'nin altinda oldugunu ifade
etmektedirler.

Sunulan bu ¢alismada, hem serum hem de plazma ile ¢ok kisa siirede
(vaklasik 12 dakika) progesteron hormonunu yan Kkantitatif olarak ng/ml
cinsinden 4 farkh seviyede degerlendirme olanagi tamyan ‘Ovulation Test’inin
uygulanabilirligi ile ultrasonografi ve rektal palpasyon tekaiklerinin
karsilastiriimas: amaglanmugtir.
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MATERYAL ve METOT

Bu calismada, Gemlik Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Merkez
Komutanhgi At Uretim ve Egitim Taburu'na ait yaslar 5-15 arasinda degisen
saf ve yarim kan toplam 20 Ingiliz kisrak kullanilds.

Ostrissler, deneme aygiri muayenesi, rektal ve ultrasonografik”
muayeneler ile belirlendi. Aygir muayenesinde Ostriis belirtiler1 (aygira
yanasma, iseme pozisyonu alarak kesik kesik iseme, sik stk vulvadan klitorisin
agiga ¢ikmasi, vulvadan aknti gelmesi) Coyan'a'’ gore degerlendirildi ve
Ostrits semptomlar: gozlenen kisraklara rektal palpasyon ve ultrasonografik
muayene uygulandi. Rektal palpasyonla follikiill c¢apt Greenhoff ve
Kenney'in'® bildirdigi sekilde belirlendi. Ultrasonografide aym follikiil gap1 cm
olarak olgiildi. Follikiil caplart Olglimiine Ostriisiin  birinci  giniinden
ovulasyon tespitine kadar giin asin devam edildi. Kisraklardan giin asini
olmak kosuluyla ve Ostriisiin birinci giiniinden ovulasyon tespitine kadar 10
ml kan alindi. Almman kan Ornekleri sofutulduktan sonra 5000 rpm'de
santrifiije edilerek serumlar elde edildi. Elde edilen serumlar ikive ayrildi.
Birinci kisim serumlarda hizli kan progesteron testi yardimiyla serum
progesteron diizeyleri belirlendi. Ikinci kisim serum RIA  yontemiyle
progesteron  tayini i¢in  -20°C'de  saklandi. ~ Kan  6rneklerinin
degerlendirilmesinde EIA teknigine gore c¢alisan ve kantitatif olarak
progesteron tayini yapabilen “Ovulation Test'® adli, hizli test kitleri kullamidi.
Testin kullanilmasindan once test solusyonlart ve serum ormekleri 2 saat
siireyle oda sicakliginda bekletildi.

Testin uygulanmasinda agagida belirtilen sira izlendi.

a- Bir pipet yardimiyla 10 damla serum test kabimn ortasma
damlatildi.

b- Kirmizi kapakli siseden 3 damla enzim test kabimun ortasina
damlatildi ve 1 dakika bekletildi (zamanlama bu asamada ¢ok énemlidir).

¢- Test kabiin igindeki ¢izgiye kadar beyaz kapakli ve etiketli
sisedeki yikama solusyonu ile dolduruldu ve stvinin tamamen kaba siizillmesi
sagland.

d- Substrat A ve B'den birer damlalik (isaretli yere kadar doldurarak)
alip, mavi kapakh karistirma sisesini kullanarak substrat solusyonu hazirlandi.

e- Yeni hazirlanan bu solusyondan 3 damla test kabina damlatild:.

f- 9 dakika beklenildi ve renk skalasindan sonug okundu.

Scanner 450 VET, Pie Medical, Netherlands
®  Ovulation Test, BVT, 28 rue Barthelemy de Don, 83110-SANARY
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Renk skalasi ve degerlendirme:
C 1:Parlak mavi C2: Agtk mavi C3: Donuk mavi C4: Beyaz

C 1: 0-1 ng/ml

C2: 1-2.5 ng/ml C3: 2.5-8 ng/ml

C4: >8ng/ml

RIA ile progesteron tayini Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu'nda
gerceklestirildi.

Istatistiki hesaplamalarda  ‘Korelasyon

yararlanldi.

BULGULAR

Analizi’

yonteminden

Calismada kullanilan kisraklarda rektal palpasyon ve ultrasonografi
ile olgilen follikiil ¢aplan ve aym kisraklara ait hizli progesteron kiti ve RIA
yontemine gore Olgiilen progesteron degerleri Tablo I’de sunulmustur.

Tablo: 1

Caliymada Kullamlan Kisraklarda Rektal Palpasyon ve Ultarsonografi
ile Olgiilen Follikiil Caplari ve Aym Kisraklara Ait Pratik Progesteron
Kiti ve RIA Yontemine Gire Oliilen Progesteron DegZerleri

Kisrak Rektal palpasyonda Ultrasonografide RIA ile dlcilen Pratik kit ile dlciilen
No follikill capi™ follikiil capi progesteron degeri | progesteron degeri
{cm) (em) (ng/ml) (ng/ml)
1 4.7+0.17 4.710.20 0.85+0.03 0-1
2 4.8+0.17 4.740.37 0.87+0.01 0-1
3 4.8+0.33 4.640.33 1.0+0.09 0-1
4 4.340.38 4.140.23 0.95+0.03 0-1
5 45+0.29 45+0.14 0.9540.03 01
6 4.340.44 4.540.26 0.9440.01 0-1
7 4.240.33 3.940.23 1.140.06 0-1
8 4.410.30 4.4+0.29 0.97+0.01 0-1
9 4.240.16 4.0+0.32 0.98+0.02 0-1
10 4.040.28 3.640.21 0.98+0.01 01
11 4.0+0.29 3.840.23 1.01+0.04 0-1
12 45+0.28 45+0.20 0.95+0.02 0-1
13 4.440.30 4.740.33 0.8910.03 0-1
14 4.0+0.29 3.8+0.24 0.9510.03 0-1
15 424017 4.240.27 0.87+0.02 0-1
16 4.5+0.28 4.4+0.23 0.91+0.02 0-1
17 3.8+0.17 3.5£0.20 1.0540.12 0-1
18 4.340.44 4.140.32 0.93+0.02 01
18 3.840.44 3.6+0.21 1.0+0.06 0-1
: 20 4.4+0.23 4.240.27 0.8040.03 0-1
*:P<0.01, X £ SEM
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Rektal palpasyonla follikil ¢apr olgiimleri ve ultrasonografi ile
gergeklestirilen follikiil gap: olgiimleri arasindaki korelasyon énemli bulundu
(r:0.92). EIA yontemi ve RIA yontemiyle 6lgiilen progesteron degerleri
kargilastirildiginda, EIA ile pratik olarak belirlenen degerlerin RIA yontemi ile
tespit edilen degerlere % 85 oraninda uyumluluk gosterdigi belirlendi. Aygir
testi, Rektal palpasyon ve ultrasonografik olarak &strusta oldugu belirlenen
kisraklarin hepsinde EIA ile diisiik progesteron (0-1 ng/ml) degeri saptandi.

TARTISMA ve SONUC

Kisraklarda yitksek oranda fertilite saglanabilmesi Ostriis tespitinin
basanh bir sekilde vapilabilmesine baghdir. Kisraklarda Ostriis tespiti i¢in en
fazla kullamlan yontemlerden birisi de deneme aygiri kullanimidir. Ancak
deneme aygiri muayenesi ile gergeklestirilen ostriis tespitinde ne kadar tedbir
alimirsa almsin bir takim tehlikeler soz konusudur. Bununla birlikte deneme
aygirt bulundurmanm getirdigi maliyetleri de gdz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Ayrica istenmeyen agimlarin veya bazi hastaliklarmn bu yolla
bulagmast miimkiindiir. Halbuki gerek rektal palpasyon gerekse ultrasonografi
ya da pratik testler gibi tehlikesiz ve herhangi bir bulagma olmaksizin tani
koymaya olanak saglayan yontemler meveuttur'.

Ultrasonografinin inek ve kisraklarda reprodiiktif kanaldaki
degisikliklerin izlenmesinde en giivenilir yontemlerden biri oldugu
belirtilmektedir®. Towson ve Ginther ise”, kisraklarda ovulasyon zamanma
yaklastikga follikiil seklinde degisiklikler sekillendigini ve bu degisikliklerin
ultrasonografi yardimiyla izlenerek ovulasyon zamam hakkinda bir fikir sahibi
olunabilecegini vurgulamaktadirlar.

Kuzey yanmkiresinde yasayan Ingiliz kisraklarda 15 Subat-15
Temmuz tarihleri arasinda tek agimla yiiksek oranda gebeligin; diizenli olarak
aygir muayenesi, transrektal palpasyon ve real-time B-mode ultrason
kullanarak uterus ve ovaryumlarin muayenesiyle saglanabilecegi
belirtilmektedir''. Bu yontemler kullanilarak % 88 oraninda gebelik saglamak
mimkiindiir®'.

Coyan'’, ostristeki kisraklarda follikiil gapmin 5-6 cm've kadar
ulagabilecegini ifade etmektedir. Hughes ve ark.”, ise ostriisteki kisraklarda
follikill ¢apin 35-60 mm arasinda degistigini belirtmektedirler. Sunulan
cahgmada da Ostriis esnasinda follikiil caplart 3.5-5 c¢m arasinda tespit
edilmistir.

Pony kisraklar tzerinde yirittikleri arastirmada, Colquhoun ve
ark ®, nisan ay1 ortalarinda follikiil ¢aplarinin 5 cm'ye kadar ulagtiginda ostiis
davramslanm gozlediklerini belirtmektedirler. Sunulan c¢alismada da ostriis
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davramglan sekillendiginde de kisraklarin biyiikk bir ¢cogunlugunda 4-5 cm
arasinda degisen follikil ¢aplan belirlenmistir.

Arastinicilar**?**| EIA esasina dayali pratik siit progesteron testleri ile
saptadig) kantitatif sonuglar1 RIA vontemi ile elde ettigi kantitatif degerler ile
karsilagtirdifinda bir paralellik belirledigini bildirmektedir. Bu ¢alismada da
EIA yontemi ile RIA yontemi arasinda % 85 dogruluk oram ile paralellik
tespit edilmisgtir.

Kisraklarda seksiiel siklustaki degisimlerin izlenmesinde pratik
progesteron kitleri ile rektal palpasyonun birlikte kullamminin biiyiik yararlar
sagladigi vurgulanmaktadir™. Sunulan g¢alismada da kisraklarda rektal
palpasyon ve ultrasonografi ile 6striis tamst bulgulan progesteron hormon
profilleriyle viiksek oranda dogrulukla uyum gostermektedir.

Serum progesteron seviyelerinin hizli EIA kiti ile tespit eden Oksakhi
ve ark.”, ostristeki kisraklarda progesteron seviyesini ortalama olarak 0.7
ng/ml, Mantri ve ark.”’ ise, follikiiler fazda serum progesteron degerinin
yaklagik 1 ng/ml olarak saptadiklarini vurgulamaktadirlar. Sunulan ¢alismada
da ostrusteki kisraklarda gerek EIA gerekse RIA yontemlerinin her ikisinde
kan-progesteron diizeyleri biiyiik ¢ogunlukla 1 ng/ml'nin altinda belirtilmistir.

Sonu¢ olarak, kisraklarda rektal muayene ve ultrasonografik
muayenelere ilave olarak, oOzellikle B-mode real time ultrasonun pahal
olmasi, aygirt reddeden kisraklarda, aygir muayenesinde olugabilecek
tehlikeleri azaltilabilmesine olanak saglayan, saha kosullarinda rahat bir
sekilde kullamlabilen ve maliyeti daha ucuz olan pratik kan progesteron
testleriyle Ostriis tamsina katkida bulanabilecegi kamisina varildi.
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