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ÖZET 

Bu çalışmada kısraklarda östrüsün; rektal palpasyon, 
ultrasonografi ve hızlı kan-progesteron testi yardımıyla karşılaştırmalı 
olarak tespiti amaç/andı. 

Materyal olarak yaşları 5-15 arasında değişen saf ve yarım kan 20 
İngiliz kısrak kullanıldı. 

Östrüs tespiti, deneme aygırı muayenesinden sonra rektal palpasyon 
ve ultrasonografi yardımıyla gerçekleştihldi. Follikül çapları östrüs 
boyunca rektal palpasyon ve ultrason kullanılarak östrüsün birinci 
gününden ovulasyon tespitine kadar gün aşırı ölçüldü. Failikül çapı 

ölçümlerini takiben kısraklardan 'gün aşırı olmak koşuluyla östrüsün birinci 
gününden ovulasyona kadar kan örnekleri alındı. Alınan örnekler 5000 
devirde 20 dakika süreyle santrifüj edilerek serumlar elde edildi Elde edilen 
serum iki eşit kısma ayrıldı. Birinci kısım serumda EIA (hızlı test), ikinci 
kısım serumda ise RlA yöntemine göre progesteron tayini yapıldı. Rektal 
palpasyon ve ultrasonografik ölÇiimler arasındaki korelasyon (r=0.92) 
önemli bulundu (p<O.Ol). Serum progesteron düzeyleri EIA ile RIA yöntemi 
arasında % 85 oranında doğrulukta uyum gösterdi. 
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Sonuç olarak, rektal palpasyon ve ultrasonogra.fik muayeneler gibi 
hızlı kan progesteron testleriyle de östrüs tanısı yapılabileceği kanısına 
varıldı. 

Anahtar Kelimeler: Östrüs tespiti, rektal palpasyon, ultrasonogra.fi, 
progesteron testi, kısrak. · 

SUMMARY 
Oestrus detection with rectal palpation, ultrasonography and rapid 

progesterone assay in mares 

In this study, oestrus detection was compared using a rapid 
progesterone test, rectal palpatian and ultrasonography. 

Total of 20 thoroughbred mares aging between 5-15 were usedas 
materials. The oestrus cycle of each mare was followed through leasing, 
palpatian per rectum and transrectal ultrasonography. Failiele diameters 
were measured every other day by rectal palpatian and ultrasonography 
from rı day of oestrus to ovulation. After rectal palpatian and 
ultrasonography, 1 O ml blood samples were collected every other day from 
the rı day of oestrus to ovulation. Samples were centrifuged at 5000 rpm for 
20 minutes and were divided into two equal parts. Serum progesterone 
levels were measured later by EfA and RIA techniques. 

Correlation between rectal and ultrasonographic measurements 
(r=0.92) was found to be stgnifıcant (p<0.05). Serum progesterone levels 
measured by E1A technique correlated with RIA in 85 %. 

As q conclusion, rapid blood progesterone tests can be used to 
detect the oestrus as rectal palpatian and ultrasonography. 

Key Words: Oestrus detection, rectal palpation, ultrasonography, 
progesterone test, mare. 

GİRİŞ 

Kısraklarda başarılı bir üretim programında, owlasyona yakın bir 
zamanda östrüs tespiti ve aşım esastır. Östrüsün yetersiz ve yanlış olarak 
belirlenmesi düŞÜk fertilitenin en önemli sebeplerinden biridir. Sürülerde 
östrüs tespiti; yorucu, can sıkıcı ve uzun zaman almasından dolayı personel 
tarafindan sevilmeyen bir iştir. Bu sebepten deneyimsiz personelin kullanıldığı 
çiftliklerde östrüslerin yeterince kontrol edilernemesi gebelik oranlarının 

düşmesine sebep olmaktadır1 • 
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Kısraklarda rektal ısının ölçülmesi, vaginal direnç değişimlerinin 
izlenmesi gibi östrüs tespit yöntemlerinin yetersiz olduğu ve güvenilir 
olmadığı, daha kesin sonuç veren yöntemlerin kullanılması gerektiği 

bildirilmektedir1
. 

Son yıllarda saha koşullarında kolayca uygulanabilen ve yetiştiridier 
tarafından da kullanılabilen sütte progesteron hormenu düzeylerini kalitatif ve 
kantitatif olarak belirleyecek EIA testleri geliştirilmiştir. Bu testlerde 
progesteron hormonuna karşı immunolojik reaksiyon veren monoklenal 
antikerlardan yararlanılmaktadır. Test sonucunda tüp içerisindeki substratın 
enzimatİk transformasyonu ile verdiği renk reaksiyonuna göre bulgular 
kalitatif olarak izlenebilmektedir3

'
4

. Bu testler progesteron seviyesinin kanda 
yüksek olduğu gebelik ve diöstrüs dönemlerinin belirlenmesinde kullanıldığı 
gibi progesteron seviyesinin düşük olduğu östrüs döneminin tespiti amacıyla 
da başarılı olarak kullanılmaktadı~. 

Ultrasonografık muayenede reprodüktif sistemdeki birçok patolojik ve 
fızyolojik değişimler kolayca ve sisteme zarar vermeden izlenebilmekte, 
muayene edilen organ veya doku ultrason ekranında görüldüğünden kesin tanı 
koymak mümkün olmaktadır6'7'8 . 

Sütte veya kanda progesteron tayini ile siklus dönemini tespit etmekte 
kullanılan enzim immunoassay (EIA) testleri geniş bir kullanım alanı 

bulmuştur'10. 
Alien ve ark. 11

, AELA adlı pratik progesteron kitleri ile aynı örnekten 
progesteron ve östradiol 17 -B konsantrasyonlarının rahatlıkla ölçülebileceğini 
ifade etmektedirler. 

Östrüs esnasında 1 ng/ml'nin altında seyreden kan-progesteron 
seviyesi, ovulasyonu takiben şekillenen corpus luteuro'un gelişmesine bağlı 
olarak artmakta, siklusun 6. gününde en yüksek seviyesine ulaşıp 15-16. 
gününe kadar aynı seviyede devam etmektedir. Bu günden itibaren corpus 
luteuro'un lize olmasıyla kan-progesteron seviyesi düşmeye başlamakta ve 
östrüs ile onu izleyen ovulasyon döneminde 1 ng/ml'nin . altına 
düşmektedir12' 1 3' 1 4 . Östrüsteki kısraklarda progesteron değerini Terblanche ve 
Maree15

, 1 ng/ml düzeyinde, · Çelebi ve Kılçoğlu1 6 ise, östrüsteki İngiliz 
kısraklardaki progesteron değerini 0.49 ± 0.20 ng/ml olarak bildirmektedirler. 

Margeret ve ark. 14
, 23 adet kısrakta yaptıklan çalışmada östrüsteki 

kan progesteron seviyesinin 0.5 ng/ml'nin altında olduğunu ifade 
etmektedirler. 

Sunulan bu çalışmada, hem serum hem de plazma ile çok kısa sürede 
(yaklaşık 12 dakika) progesteron hormonunu yarı kantitatif olarak ng/ml 

. cinsinden 4 farklı seviyede değerlendirme olanağı tanıyan 'Ovulation Test' inin 
uygulanabilirliği ile ultrasonografı ve rektal palpasyon tekniklerinin 
karşılaştırılması aniaçlanmıştır. 
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MATERYAL ve METOT 

Bu çalışmada, Gemlik Askeri Veteriner Okulu ve Eğitim Merkez 
Komutanlığı At Üretim ve Eğitim Taburu'na ait yaşları 5-15 arasında değişen 
saf ve yanın kan toplam 20 İngiliz kısrak kullanıldı. 

Östrüsler, deneme aygın muayenesi, rektal ve ultrasonografik• 
muayeneler ile belirlendi. Aygır muayenesinde östrüs belirtileri (aygıra 
yanaşma, işeme pozisyonu alarak kesik kesik işeme, sık sık vulvadan klitorisin 
açığa çıkması, vulvadan akıntı gelmesi) Çoyan'a17 göre değerlendirildi ve 
östrüs semptomları gözlenen kısraklara rektal palpasyon ve ultrasonografık 
muayene uygulandı. Rektal palpasyonla follikül çapı Greenhoff ve 
Kenney'in18 bildirdiği şekilde belirlendi. Ultrasonografıde aynı follikül çapı cm 
olarak ölçüldü. Follikül çaplan ölçümüne östrüsün birinci gününden 
ovulasyon tespitine kadar gün aşın devam edildi. Kısraklardan gün aşırı 
olmak koşuluyla ve östrüsün birinci gününden ovulasyon tespitine kadar 1 O 
ml kan alındı. Alınan kan örnekleri soğutulduktan sonra 5000 rpm'de 
santrifuje edilerek serumlar elde edildi. Elde edilen serumlar ikiye ayrıldı. 
Birinci kısım serumlarda hızlı kan progesteron testi yardımıyla serum 
progesteron düzeyleri belirlendi. İkinci kısım serum RIA yöntemiyle 
progesteron tayini için -20°C'de saklandı. Kan örneklerinin 
değerlendirilmesinde EIA tekniğine göre çalışan ve kantitatif olarak 
progesteron tayini yapabilen 'Ovulation Test'® adlı, hızlı test kitleri kullanıldı . 
Testin kullanılmasından önce test solusyonları ve serum örnekleri 2 saat 
süreyle oda sıcaklığında bekletildi. 

Testin uygulanmasında aşağıda belirtilen sıra izlendi. 

a- Bir pipet yardımıyla 1 O damla serum test kabının ortasına 
damlatı ldı . 

b- Kırmızı kapaklı şişeden 3 damla enzim test kabının ortasına 
damlatıldı ve 1 dakika bekletildi (zamanlama bu aşamada çok önemlidir). 

c- Test kabının içindeki çizgiye kadar beyaz kapaklı ve etiketti 
şişedeki yıkama solusyonu ile dolduruldu ve sıvının tamamen kaba süzülmesi 
sağlandı. 

d- Substrat A ve B'den birer damlalık (işaretli yere kadar doldurarak) 
alıp, mavi kapaklı karıştırma şişesini kullanarak substrat solusyonu hazırlandı. 

e- Yeni hazırlanan bu solusyondan 3 damla test kabına damlatıldı. 

f- 9 dakika beklenildi ve renk skalasından sonuç okundu. 

Scanner 450 VET, Pie Medical, Netherlands 
® Ovulation Test, BVT, 28 rue Barthelemy de Don, 83 110-SANARY 
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Renk skalası ve değerlendirme: 

C 1 : Parlak mavi C2: Açık mavi C3 : Donuk mavi C4: Beyaz 

C 1: 0-1 ng/ml C2: 1-2.5 ng/ml C3: 2.5-8 ng/ml C4: >8ng/ml 

RIA ile progesteron tayini Türkiye Atom Enerjisi Kurumu'nda 
gerçekleştirildi. 

İstatistiki hesaplamalarda 'Korelasyon Analizi ' yönteminden 
yararlanıl dı. 

BULGULAR 

Çalışmada kullanılan kısraklarda rektal palpasyon ve ultrasonografı 
ile ölçülen follikül çaplan ve aynı kısraklara ait hızlı progesteron kiti ve RIA 
yöntemine göre ölçülen progesteron değerleri Tablo I' de sunulmuştur. 

Tablo: I 
Çahşmada Kullanılan Kısraklarda Rektal Palpasyon ve Ultarsonografi 
İle Ölçülen Follikül Çaplan ve Aynı Kısraklara Ait Pratik Progesteron 

K.iti ve RIA Yöntemine Göre Ölülen Progesteron Değerleri 
Kısrak Raktal palpasyanda Ultrasonografida RIA ila ölçülan Pratik kit ile ölçülan 

No fallik ül çapı • failikül çapı progastaron dağari progastaron dağeri 

(cm) (cm) (ng/ml) (ng/ml) 
1 4.7±0.17 4.7±0.20 0.95±0.03 0-1 
2 4.8±0.17 4.7±0.37 0.97±0.01 0-1 
3 4.8±0.33 4.6±0.33 1.0±0.09 0·1 
4 4.3±0.39 4.1±0.23 0.95±0.03 0-1 
5 4.5±0.29 4.5±0.14 0.95±0.03 0·1 
6 4.3±0.44 4.5±0.26 0.94±0.01 0-1 
7 4.2±0.33 3.9±0.23 1.1±0.06 0·1 
B 4.4±0.30 4.4±0.29 0.97±0.01 0-1 

9 4.2±0.16 4.0±0.32 0.98±0.02 0-1 

10 4.0±0.28 3.6±0.21 0.98±0.01 0-1 

11 4.0±0.29 3.8±0.23 1.01 ±0.04 0-1 

12 4.5±0.28 4.5±0.20 0.95±0.02 0·1 
13 4.4±0.30 4.7±0.33 0.89±0.03 0·1 
14 4.0±0.29 3.8±0.24 0.95±0.03 0·1 
15 4.2±0.17 4.2±0.27 0.87±0.02 0-1 

16 4.5±0.28 4.4±0.23 0.91±0.02 0·1 
17 3.8±0.17 3.5±0.20 1.05±0.12 0-1 

18 4.3±0.44 4.1±0.32 0.93±0.02 0·1 

19 3.8±0.44 3.6±0.21 1.0±0.06 0·1 

20 4.4±0.23 4.2±0.27 0.90±0.03 0-1 

•: P< 0.01 , X± SEM 
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Rektal palpasyonla follikül çapı ölçümleri ve ultrasonografı ile 
gerçekleştirilen follikül çapı ölçümleri arasındaki korelasyon önemli bulundu 
(r:0.92). EIA yöntemi ve RIA yöntemiyle ölçülen progesteron değerleri 
karşılaştınldığında, EIA ile pratik olarak belidenen değerlerin RIA yöntemi ile 
tespit edilen değerlere % 85 oranında uyumluluk gösterdiği belirlendi. Aygır 
testi, Rektal palpasyon ve ultrasonografık olarak östrusta olduğu belirlenen 
kısrakların hepsinde EIA ile düşük progesteron (0-1 ng/ml) değeri saptandı. 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Kısraklarda yüksek oranda fertilite sağlanabilmesi östrüs tespitinin 
başarılı bir şekilde yapılabilmesine bağlıdır. Kısraklarda östrüs tespiti için en 
fazla kullanılan yöntemlerden birisi de deneme aygın kullanımıdır. Ancak 
deneme aygın muayenesi ile gerçekleştirilen östrüs tespitinde ne kadar tedbir 
alırursa alınsın bir takıın tehlikeler söz konusudur. Bununla birlikte deneme 
aygın bulundurmanın getirdiği maliyetleri de göz önünde bulundurmak 
gerekmektedir. Ayrıca istenmeyen aşııniarın veya bazı hastalıkların bu yolla 
bulaşması mümkündür. Halbuki gerek rektal palpasyon gerekse ultrasonografı 
ya da pratik testler gibi tehlikesiz ve herhangi bir bulaşma · olmaksızın tanı 
koymaya olanak sağlayan yöntemler mevcuttur19

. 

Ultrasonografınin inek ve kısraklarda reprodüktif kanaldaki 
değişikliklerin izlenmesinde en güvenilir yöntemlerden biri olduğu 
belirtilmektedir8

. Towson ve Ginther ise20
, kısraklarda ovulasyon zamanına 

yaklaştıkça follikül şeklinde değişiklikler şekillendiğini ve bu değişikliklerin 
ultrasonografı yardımıyla izlenerek ovulasyon zamanı hakkında bir fikir salıibi 
olunabileceğim vurgularnaktadırlar. 

Kuzey yarıınküresinde yaşayan İngiliz kısraklarda I 5 Ş ubat -15 
Temmuz tarihler! arasında tek aşımla yüksek oranda gebeliğin; düzenli olarak 
aygır muayenesi, transrektal palpasyon ve real-time B-mode ultrason 
kullanarak uterus , ve ovaryumların muayenesiyle sağlanabileceği 

belirtilmektedir11
. Bu yöntemler kullanılarak % 88 oranında gebelik sağlan1ak 

mümkündür 1
. 

Çoyan17
, östrüsteki kısraklarda follikül çapının 5-6 cm'ye kadar 

ulaşabileceğini ifade etmektedir. Hughes ve ark. 22
, ise östrüsteki kısraklarda 

follikül çapının 35-60 mm arasında değiştiğini belirtmektedirler. Sunulan 
çalışmada da östrüs esnasında follikül çaplan 3.5-5 cm arasında tespit 
edilmiştir. 

Pony kısraklar üzerinde yürüttükleri araştırmada, Colquhoun ve 
ark.23

, nisan ayı ortalarında follikül çaplarının 5 cın'ye kadar ulaştığında östüs 
davranışlarını gözlediklerini belirtmektedirler. Sunulan çalışmada da östrüs 
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davranışlan şekillendiğinde de kısrakların büyük bir çoğunluğunda 4-5 cm 
arasında değişen follikül çaplan belirlenmiştir. 

Araştıncılar45•24, EIA esasına dayalı pratik süt progesteron testleri ile 
saptadığı kantitatif sonuçları RIA yöntemi ile elde ettiği kantitatif değerler ile 
karşılaştırdığında bir paralellik belirlediğini bildirmektedir. Bu çalışmada da 
EIA yöntemi ile RIA yöntemi arasında % 85 doğruluk oranı ile paralellik 
tespit edilmiştir. 

Kısraklarda seksüel siklustaki değişimierin izlenmesinde pratik 
progesteron kitleri ile rektal palpasyonun birlikte kullanımının büyük yararlar 
sağladığı vurgulanmaktadır5• Sunulan çalışmada da kısraklarda rektal 
palpasyon ve ultrasonografi ile östrüs tanısı bulgulan progesteron hormon 
profılleriyle yüksek oranda doğrulukla uyum göstermektedir. 

Serum progesteron seviyelerinin hızlı EIA kiti ile tespit eden Oksakhi 
ve ark.26

, östrüsteki kısraklarda progesteron seviyesini ortalama olarak 0.7 
ng/ml, Mantri ve ark. 27 ise, folliküler fazda serum progesteron değerinin 
yaklaşık 1 ng/ml olarak saptadıklarını vurgulamaktadırlar. Sunulan çalışmada 
da östrüsteki kısraklarda gerek EIA gerekse RIA yöntemlerinin her ikisinde 
kan-progesteron düzeyleri büyük çoğunlukla 1 ng/ml'nin altında belirtilmiştir. 

Sonuç olarak, kısraklarda rektal muayene ve ultrasonografık 
muayenelere ilave olarak, özellikle B-mode real time ultrasonun pahalı 

olması, aygın reddeden kısraklarda, aygır muayenesinde oluşabilecek 
tehlikeleri azaltılabilmesine olanak sağlayan, saha koşullarında rahat bir 
şekilde kullanılabilen ve maliyeti daha ucuz olan pratik kan progesteron 
testleriyle östrüs tanısına katkıda bulanabileceği kanısına varıldı. 
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