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GELİŞİMSEL YETERSİZLİĞİ BULUNAN BİREYLERE ARAÇ İÇİ GÜVENLİK 

DAVRANIŞLARININ ÖĞRETİMİNDE GÜÇ KARTI STRATEJİSİNİN ETKİLİLİĞİ 

Günlük yaşamın doğal akışı içerisinde hiç beklemediğimiz bir anda güvenliğimiz için 

tehlikeli sayılabilecek durumlarla karşı karşıya kalmamız mümkündür. Bu durumlar; kesici alet 

ile yaralanma, takılıp düşme, yanma, kapıya çarpma, kaybolma, zehirlenme, boğulma, trafik 

kazası geçirme, elektrik çarpması, taciz vb. şeklinde örneklendirilebilir. Böyle bir durumla 

karşılaşan bireyin mümkün olan en az hasarla süreci atlatabilmesi için önceden bazı kritik 

becerilere sahip olması ve bunları davranışları ile sergilemesi gerektiği ifade edilebilir. Bu 

becerileri kısaca “güvenlik becerileri” şeklinde nitelendirmek mümkündür. Güvenlik becerileri 

tehlikeli bir durum gerçekleşmeden önce gerekli önlemleri almayı, tehlike anında doğru 

davranışları sergilemeyi ve tehlike geçtikten sonra uygun davranışları sergileyip, gerekli yerlere 

bilgi vermeyi içermektedir.  

Tipik gelişim gösteren bireylerin bu becerileri ve davranışları öğretmenlerinden ve 

ailelerinden öğrenebildiği gibi muhakeme yaparak ya da başkalarının tecrübelerini 

gözlemleyerek de öğrenebildikleri ifade edilmektedir. Gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylerin ise güvenlik becerilerini ve davranışlarını kazanma süreçlerinin daha zorlu olduğu 

bu nedenle sistematik bir biçimde öğretim faaliyetlerine dâhil olmaları gerektiği 

belirtilmektedir.  
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Bu araştırmada gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere araç içi güvenlik davranışları 

öğretiminde güç kartı stratejisinin etkililiği incelenmiştir. Araştırma süreci 9, 10 ve 13 

yaşlarında üç katılımcı ile yürütülmüştür. Katılımcıların biri OSB diğer ikisi zihinsel yetersizlik 

tanılıdır. Araştırmada tek denekli araştırma yöntemlerinden katılımcılar arası yoklama evreli 

çoklu yoklama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın başlama düzeyi, uygulama, toplu yoklama 

ve izleme oturumlarında katılımcıların göstermiş oldukları performanslara ilişkin veriler 

toplanmıştır. Elde edilen bulgulara göre güç kartı stratejisi ile gerçekleştirilen öğretim 

oturumları sonrasında katılımcıların tamamının hedeflenen araç içi güvenlik davranışı olan 

emniyet kemeri takma davranışını kazandığı görülmüştür. Kazandıkları bu davranışı uygulama 

oturumları sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonraya kadar korudukları belirlenmiştir. Ayrıca 

davranışı farklı ortam ve araçlara genelleyebildikleri tespit edilmiştir. Araştırma sonrasında 

katılımcıların aileleri ve öğretmenleri ile gerçekleştirilen sosyal geçerlik çalışmalarında 

yönteme ilişkin olumlu görüşleri olduğu görülmüştür.  

Anahtar sözcükler: Araç içi güvenlik davranışları, emniyet kemeri takma davranışı, güç 

kartı stratejisi 
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ABSTRACT 

 

Name and Surname       Engin ŞAHİN  

University     Bursa Uludağ University  

Institution     Institute of Educational Sciences  

Field      Special Education  

Branch     Education of Mentally Disabled  

Degree     Awarded Master  

Page Number     xv + 133 

Degree Date     ……………..  

Supervisor     Dr. Öğr. Üyesi Ceyda TURHAN 

THE EFFECTIVENESS OF THE POWER CARD STRATEGY IN TEACHING IN-

VEHICLE SAFETY BEHAVIORS TO DEVELOPMENTALLY DISABLED 

INDIVIDUALS 

In the natural flow of daily life, it is possible to encounter situations that can be considered 

dangerous for our safety when we least expect it. These situations can be exemplified as; injury 

with a sharp instrument, tripping, burning, hitting a door, getting lost, poisoning, drowning, 

having a traffic accident, electric shock, harassment, etc. It is stated that in order for an 

individual who encounters such a situation to survive the process with the least possible 

damage, he/she should have some critical skills in advance and display them with his/her 

behaviors. These skills can be briefly called "safety skills". Safety skills include taking the 

necessary precautions before a dangerous situation occurs, displaying appropriate behaviors at 

the time of danger, and displaying appropriate behaviors after the danger has passed and 

informing the necessary places.  

It is stated that individuals with typical development can learn these skills and behaviors from 

their teachers and families, as well as by reasoning or observing the experiences of others. It is 

stated that the process of acquiring safety skills and behaviors is more challenging for 

individuals with developmental disabilities, so they should be systematically included in 

teaching activities. 

In this study, the effectiveness of the power card strategy in teaching in-vehicle safety behaviors 

to individuals with developmental disabilities was examined. The research process was 

conducted with three participants aged 9, 10 and 13. One of the participants was diagnosed with 



 
 

ix 
 

ASD and the other two with intellectual disability. In the study, multiple probe model with 

probe phase between participants, one of the single-subject research methods, was used. Data 

were collected on the performances of the participants in the baseline, intervention, probe group 

and follow-up sessions of the study. According to the findings, it was observed that all of the 

participants acquired the targeted in-vehicle safety behavior of wearing a seat belt after the 

teaching sessions conducted with the power card strategy. It was determined that they 

maintained this behavior until 2, 4 and 6 weeks after the end of the intervention sessions. It was 

also determined that they were able to generalize the behavior to different environments and 

vehicles. After the research, it was seen that the participants had positive opinions about the 

method in social validity studies conducted with their families and teachers.  

Keywords: In-vehicle safety behaviors, seat belt wearing behavior, power card strategy 
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1. BÖLÜM 

GİRİŞ 

Bu bölümde araştırmanın problem durumuna, problem cümlesine, araştırma sorularına, 

sayıltılara, tanımlara, araştırmanın amacına ve önemine yer verilmiştir. 

 1.1. Problem Durumu 
Günlük yaşamın doğal akışı içerisinde insanın varlığını devam ettirebilmesi için 

karşılanması gereken çeşitli ihtiyaçlarının olduğu bilinmektedir. Bu ihtiyaçlardan bir tanesi de 

güvenlik ihtiyacıdır. Güvenlik ihtiyacı kişilerin her türlü tehlikeden uzak olması ve kendini 

güvende hissetmek istemesi şeklinde tanımlanabilir (Brauch, 2008; Ergül, 2012). 

Araştırmacılar tarafından da incelenen insanın yaşamını güvenli bir biçimde sürdürme 

ihtiyacının doğumundan başlayarak yaşamın sonuna kadar devam ettiği ifade edilmektedir. 

İnsan gelişimini dönemler halinde inceleyen Erikson, bireyin kendini güvende hissetmesinin 

gelişimi açısından oldukça önemli olduğunu ifade etmektedir. Bu nedenle insanın öncelikli 

olarak sahip olması gereken duygulardan birinin güven duygusu olduğunu belirtmektedir. 

Güven duygusunun bebeklik döneminden itibaren kazanılmaya başladığını ifade eden Erikson, 

bu dönemde ailesi tarafından karnı doyurulan, altı temizlenen, uyku düzeni sağlanan kısacası 

fizyolojik bakımdan ihtiyaçları giderilen bebeklerin kendilerini güvende hissettiklerini 

belirtmektedir (Erikson, 1984). İnsan ihtiyaçları konusunda çalışmalar yürüten bir başka 

araştırmacı ise Maslow’dur. İlk kez 1943 yılında insanın ihtiyaçlarını hiyerarşik bir şekilde 

sıralayan Maslow'a göre de insanın yaşamını güvenli bir biçimde sürdürme ihtiyacı önemli 

ihtiyaçlar arasında gösterilmektedir. Öyle ki Maslow güvenlik ihtiyacının yeme içme, barınma, 

nefes alma gibi temel ihtiyaçların hemen ardından karşılanması gereken ihtiyaçlar arasında 

göstermektedir. Maslow, sadece yetişkinlerin değil çocuk ve bebeklerin de kendilerini güvende 

hissetmek istediklerini aksi halde korku, panik, endişe gibi duygulara maruz kalabileceklerini 

vurgulamaktadır (Maslow, 1943).  

 Araştırmacılar tarafından önemi ortaya konan insanın güvenliğini sağlamak ve 

güvenliği çeşitli tehditlerden korumak konusunda uluslararası düzeyde çeşitli kuruluşların da 

birtakım çalışmalar yürüttükleri görülmektedir. Bu konuda yapılmış önemli çalışmalardan biri 

Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Komisyonu tarafından hazırlanan İnsan Hakları Evrensel 

Bildirgesidir. Bu bildirgeye göre güvenlik hakkı en temel insani haklardan biri olarak kabul 

edilmektedir. (Birleşmiş Milletler [BM], 1948). İnsan güvenliği konusunda hükümler içeren bir 

diğer rapor ise Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi (1950) dir. Avrupa konseyinde yer alan 

hükümetler tarafından imzalanan sözleşmeye göre de bütün bireylerin yaşamlarını güvenli bir 

şekilde sürdürme hakkına sahip olduğu vurgulanmaktadır. Yine BM’nin yayımladığı bir başka 
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rapor olan İnsani Gelişim Raporunda insan güvenliğinin sadece belirli bölgelerdeki insanlarla 

sınırlı bırakılmadan evrensel bir kavram olarak ele alınması gerektiği ifade edilmektedir (BM, 

1994). İnsan güvenliği devletler üstü bir kavram olarak görülmekle beraber vatandaşlarının 

güvenliğini sağlamanın devletlerin de öncelikli görevleri arasında olduğu ifade edilmektedir 

(Lodgaard, 2015).  Bu doğrultuda ülkemizde de güvenlik hakkını korumaya almak için çeşitli 

kararlar aldığı söylenebilir. Türkiye Cumhuriyeti Anayasasında (1982) ülkemizdeki 

vatandaşların kişi güvenliği ve sosyal güvenlik gibi çeşitli konularda güvenlik hakkının 

korunmaya çalışıldığı görülmektedir. 

İnsanın yaşamını güvenli bir biçimde sürdürebilmesi için her ne kadar yasalar ile 

önlemler alınmaya çalışılsa da günlük yaşam içerisinde hiç beklemediğimiz bir anda örneğin 

markette alışveriş yaparken, mutfakta yemek pişirirken, sınıfta öğretmenimizi dinlerken, gece 

yatağımızda uyurken, işyerinde çalışırken ya da trafikte araç kullanırken güvenliğimizi 

tehlikeye atacak bir durumla karşı karşıya kalmamız mümkündür (Ergenekon ve Çolak, 2019; 

Erkal ve Şafak, 2001; Summers ve diğerleri, 2011; Şirin, 2015). Yaşamımızı maddi ve manevi 

bakımdan olumsuz etkileyen bu tehlikeli durumlar arasında özellikle doğal afetler, savaşlar, 

yetersiz beslenme koşulları, şiddet, iklim değişiklikleri ve su yetersizliği gibi nedenlerin aynı 

anda çok sayıda insanın güvenliğini tehlikeye atabildiği belirtilmektedir (Menteşe, 2020; 

Oswald-Spring, 2020). Bunun yanında günlük yaşamda insan faktörüne, araç faktörüne veya 

çevresel faktörlere bağlı olarak bireyin ummadığı bir anda gerçekleşen kazaların da insan 

güvenliği için ciddi bir risk unsuru oluşturduğu ve çok sayıda insanın yaralanmasına veya 

ölümüne sebep olduğu ifade edilmektedir (Akgün, 2015; Camkurt, 2007; Dixon ve diğerleri, 

2010; Green, 1985; Kazaz ve diğerleri, 2016; World Health Organization [WHO], 2008).   

Ülkemizde ve dünya genelinde en sık meydana gelen ve insanları en çok etkileyen 

kazalardan biri de trafik kazalarıdır. Kazaya bağlı olarak hastanelerin acil servislerine yapılan 

başvuru sebepleri arasında araç içi ve araç dışında meydana gelen trafik kazalarının ilk sıralarda 

yer aldığı belirtilmektedir (Doğan ve diğerleri, 2011; Embleton ve diğerleri, 2016; Günal, 

2020). Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre trafik kazalarının büyük çoğunluğu gelişmekte olan 

ülkelerde gerçekleşirken ve bu kazalarda her yıl 1,3 milyon kişinin öldüğü bunun yanında 20 

ile 50 milyon arasında kişinin ise yaralandığı veya sakat kaldığı ifade edilmektedir. Ayrıca 

uluslararası raporlar karayollarında meydana gelen trafik kazalarının 5-29 yaş arasındaki 

bireylerin önde gelen ölüm nedeni olduğunu göstermektedir (WHO, 2022a). Ülkemizde ise 

Türkiye İstatistik Kurumu raporlarına göre 2021 yılında 1.186.353 adet trafik kazasının 

gerçekleştiği ve bu kazaların 187.963’ünün yaralanma veya ölümle sonuçlandığı 

belirtilmektedir. Üstelik önceki yıllara oranla ölümle sonuçlanan trafik kazalarında bir artış 
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olduğu da raporda ayrıca belirtilmiştir (Türkiye İstatistik Kurumu [TÜİK], 2022). Trafik 

kazalarının olumsuz sonuçlarından etkilenenlerin sadece yetişkinler olmadığı şüphesiz bir 

gerçektir.  Yine TÜİK raporları trafik kazalarından çocukların da ciddi bir şekilde etkilendiğini 

ortaya koymaktadır. 2020 yılında ülkemizde meydana gelen trafik kazalarında 34.769 çocuğun 

yaralandığı, 430 çocuğun ise yaşamını yitirdiği belirtilmektedir (TÜİK, 2021). Çocukların 

karıştığı trafik kazalarının çoğunlukla çocukların ailesiyle yolculuk yaparken, yaya olarak 

yürürken, bisiklet veya paten gibi araçları kullanırken gerçekleştiği ifade edilmektedir. Bunun 

yanında ülkemizde çocukların karıştığı trafik kazası sayısının birçok batı ülkesinin toplamından 

daha fazla olduğu ifade edilmektedir (Sungur ve diğerleri, 2014; Tombaklar, 2021).  

Trafik kazaları diğer kazalara oranla sayıca fazla olmaları ve yıkıcı sonuçları nedeniyle 

aynı zamanda büyük bir halk sağlığı sorunu olarak da kabul edilmekte ve ülkeler için ciddi bir 

sorun olarak gösterilmektedir (WHO, 2022a). Ancak çeşitli araştırmalar ve raporlar alınacak 

bazı önlemlerle trafik kazalarını ve trafik kazalarına bağlı oluşan olumsuz durumları 

önlenmenin mümkün olduğunu ortaya koymaktadır. Örneğin trafiğe açık ya da kapalı alanlarda 

motosiklet, bisiklet, paten ve kaykay gibi araçları kullanırken kask takmanın ölüm riskini %42, 

kafada meydana gelebilecek yaralanma riskini ise % 69 oranında azalttığı belirtilmektedir. Bir 

başka önlem ise küçük çocukların ve bebeklerin çocuk oto koltuğunda yolculuk yapmalarıdır. 

Trafik kazalarında çocuk koltuğunun ölümleri %60 oranında önleyebileceği ifade edilmektedir. 

Trafik kazalarını önlemeye yönelik alınabilecek tedbirleri daha da arttırmak mümkündür. Bu 

önlemler arasına hız kurallarına uymak, araçların bakımını düzenli olarak yaptırmak, 

yorgunken araç kullanmamak, alkollü ya da madde aldıktan sonra araç kullanmamak, araç 

kullanırken cep telefonu ile meşgul olmamak ve karayollarında bozuk yolların düzeltilmesi gibi 

çeşitli önlemler de eklenebilir (Celasin ve Sevinç, 2019; Robertson, 2011; Selimoğlu, 2014; 

Sungur ve diğerleri, 2014; WHO, 2022a).  

 Trafik kazalarının oluşmasını önlemese de kazalar sonrasında meydana gelebilecek 

olumsuz sonuçları azaltmada kullanılabilecek tedbirlerden biri de yolculuk sırasında emniyet 

kemerinin takılmasıdır. Trafik kazalarında ölüm ve yaralanmaların en fazla aracın bir başka 

araca ya da nesneye çarpması sonucunda meydana geldiği belirtilmektedir. Bu çarpışma anında 

emniyet kemeri takılı olmayan kişilerin araç içinde savrularak koltuk, cam, direksiyon gibi 

aracın diğer bölümlerine veya araçta bulunan diğer kişilere şiddetli bir şekilde başını ve 

vücudunu vurduğu ifade edilmektedir. Bu çarpışma sonucunda hayati organları zarar gören 

kişilerin ciddi bir şekilde yaralandıkları ya da hayatlarını kaybettikleri belirtilmektedir. Bazı 

kazalarda ise çarpmanın etkisiyle emniyet kemeri takılı olmayan şoför ve yolcuların ön camdan 

fırlayarak araç dışına savruldukları ifade edilmektedir (Öz ve Demirutku, 2018; Thomas ve 



4 
 

 
 

Anderson, 2011). Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre emniyet kemeri takmanın ön koltukta 

yolculuk yapan şoför ve yolcuların %45 ile 50, arka koltuktaki yolcuların ise %25 oranında 

ciddi yaralanma ve ölüm oranını azalttığı ifade edilmektedir (WHO, 2022a). Bunun yanında 

emniyet kemerinin kaza anında çarpmanın etkisiyle oluşan baskıyı vücudun çeşitli bölgelerine 

dağıtarak bütün baskının bir noktaya yoğunlaşmasını önlediği de belirtilmektedir. Toplum 

içerisinde araç hızının düşük olduğu durumlarda, kısa mesafeli yolculuklarda, hava yastığı 

bulunan araçlarda ya da arka koltuklara oturulduğunda emniyet kemeri takılmasına ihtiyaç 

olmadığı gibi bir düşünceye sahip bireyler olsa da bu düşüncelerin tam aksine kazaların büyük 

çoğunluğunun kısa mesafelerde ve düşük hızlarda gerçekleştiği belirtilmektedir. Ayrıca 

emniyet kemerinin arka koltukta yolculuk yaparken gerçekleşebilecek kazalarda ölüm ve 

yaralanma oranını üçte iki oranında azalttığı bununla birlikte hava yastığının koruyuculuğunu 

ise %40 oranında arttırdığı ifade edilmektedir (Emniyet Genel Müdürlüğü [EGM], 2019).  

Yolculuk sırasında insan güvenliği için oldukça gerekli olan emniyet kemerinin tipik 

gelişim gösteren bireyler yanında gelişimsel yetersizliğe sahip bireyler için de bir gereklilik 

olduğu ifade edilebilir. Gelişimsel yetersizliğe sahip bireyler yaşadıkları toplumun bir parçası 

olarak toplumun tüm imkânlarından ve özgürlüklerden yararlanma hakkına sahiptir (BM, 

2006). Bu bakımdan gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin yetersizlik türüne bağlı olarak 

aldıkları izinlerle araç kullanma haklarının bulunduğu dahası bu bireylerin ve yakınlarının araç 

almalarına yönelik çeşitli devlet teşviklerinin de bulunduğu bilinmektedir (Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı, 2022). Bunun yanında gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin günlük 

yaşamda işe, eve, okula, hastaneye, rehabilitasyon merkezlerine ya da diğer sosyal ortamlara 

gitmek için özel araçlardan ya da toplu taşıma araçlarından sık sık faydalandıkları 

görülmektedir. Şoför ya da yolcu olarak trafiğe çıkmak gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin 

bağımsız yaşamaları ve ihtiyaçlarını gidermeleri bakımından büyük kolaylıklar sağladığı 

belirtilmektedir. Ancak gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin trafikte tipik gelişim gösteren 

bireyler ile eşit risklere sahip oldukları hatta bazı durumlarda daha dezavantajlı oldukları bir 

gerçektir (Yıldırım-Sarı ve Girli, 2012). Bu nedenle tıpkı tipik gelişim gösteren bireyler gibi 

gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin de trafikte güvenliklerini sağlamak için tüm önlemleri 

almaları gerekmektedir (Yavuz, 2022). Bu önlemlerden biri olan yolculuk sırasında emniyet 

kemeri takma davranışının da gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere erken yaşlardan itibaren 

kazandırılmasının güvenli bir şekilde yolculuk yapmaları ve yaşamlarını bağımsız bir biçimde 

sürdürmeleri bakımından büyük öneme sahip olduğu ifade edilebilir.  

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere emniyet kemeri takma becerisinin öğretilmesi 

ve bu becerinin bir davranış haline getirilmesinin önemli olduğu kadar bu becerinin 
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kazandırılma sürecinde kullanılan yöntemin de önemli olduğu ifade edilebilir. Bireyin 

ihtiyaçlarına, içinde bulunduğu koşullara, kişisel özelliklerine ve kazandırılmak istenilen beceri 

ya da davranışın özelliklerine uygun olmayan bir yöntem ile gerçekleştirilen öğretim sürecinin 

sonunda başarıya ulaşmanın oldukça zor olacağını ön görmek mümkündür. Bu nedenle emniyet 

kemeri takma davranışı öğretim sürecinde bireyin öğrenme motivasyonunu üst seviyede tutan, 

kolay hazırlanabilir, kolay uygulanabilir,  ekonomik ve etkili sonuçlar veren bir yönteme ihtiyaç 

duyulmaktadır. Öykü temelli uygulamardan biri olan güç kartı stratejisinin yukarıda belirtilen 

özelliklerin hepsine sahip olduğu ifade edilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve 

Tincani, 2011; Darley, 2014; Gagnon, 2001; Güleç-Arslan, 2020a; Keeling ve diğerleri, 2003; 

Wisnowski, 2010). Bu bakımdan güç kartı stratejisi kullanılarak emniyet kemeri takma 

davranışının kazandırılmasının mümkün olduğu düşünülebilir. Ancak alanyazın incelendiğinde 

güç kartı stratejisi ile araç içi güvenlik davranışı öğretiminin yapıldığı herhangi bir araştırmaya 

rastlanmamıştır.  

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere araç içi güvenlik 

davranışı öğretiminde güç kartı stratejisinin etkililiğini incelemektir. Bu amaçla aşağıdaki 

sorulara yanıt aranmıştır: 

1. Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere, araç içi güvenlik davranışı öğretiminde güç 

kartı stratejisi etkili midir? 

2. Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere, güç kartı stratejisi ile araç içi güvenlik 

davranışı öğretimi 2, 4 ve 6 hafta sonra kalıcı mıdır? 

3. Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere, güç kartı stratejisi ile öğretilen araç içi 

güvenlik davranışı farklı ortamlara ve araçlara genellenebilir mi? 

4. Araştırmaya katılan gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin, öğretmenlerinin ve 

ailelerinin güç kartı stratejisi uygulamasına ilişkin görüşleri nelerdir? 

1.3. Önem 
Gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin ve çocukların tehlikeleri önceden 

öngörememeleri, olayların muhtemel sonuçlarını kestirememeleri, ani karşılaştıkları 

durumlarda içinde bulundukları koşullara uygun tepkide bulunmayı bilmemeleri, fiziksel 

becerilerinin tam olarak gelişmemesi, meraklı olmaları gibi çeşitli nedenler yüzünden 

tehlikelerle daha sık karşılaştıkları ve daha kolay etkilendikleri belirtilmektedir (Dönmez ve 

diğerleri, 2018; Ergenekon ve Çolak, 2019; Kıyak ve diğerleri, 2019; Lee ve diğerleri, 2008). 

Çocuk ve gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin güvenliğini tehlikeye atan unsurlar arasında 

kaybolma, kaçırılma, kesici ve delici alet ile yaralanma, düşme, zehirlenme, yanık, elektrik 
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çarpması, suda boğulma, bisiklet kazaları, yabancı cisim yutmaya bağlı boğulma, ateşli silahla 

yaralanma, hayvan ısırması, istismar ve şiddete maruz kalma gibi çeşitli unsurlar olduğu ifade 

edilmektedir (Dönmez ve diğerleri, 2018; Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü [HSGM], 2021; 

Petit‐ Frere ve Miltenberger, 2008; Sleet, 2018; Sözüer ve diğerleri, 2004; TÜİK, 2021).  

Tipik gelişen çocuklar büyüdükçe tehlikelerden korunma yollarını okullarda veya 

sosyal çevrelerinden öğrenirken otizm spektrum bozukluğu (OSB), zihinsel yetersizlik, dikkat 

eksikliği hiperaktivite bozukluğu, down sendromu gibi gelişimsel yetersizliği bulunan bireyler 

için bu tehlikelerin yaşamları boyunca risk teşkil etmeye devam ettiği ve korunmak için gerekli 

olan becerileri kendi başlarına öğrenmelerinin çoğu zaman mümkün olmadığı belirtilmektedir 

(Akmanoğlu, 2008; Dixon ve diğerleri, 2010; Şirin ve Tekin-İftar, 2016). Üstelik gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylerin tehlikeli bir durumla karşılaştıklarında neler olduğunun farkında 

olmadığı, bu durumun kendisine vereceği zararı anlamadığı ya da böyle bir durumda hangi 

davranışlarda bulunması gerektiğini bilmediği ifade edilmektedir (Ergenekon ve Çolak, 2019; 

Jang ve diğerleri, 2016; Yavuz, 2022). Bu da gelişimsel yetersizliği bulunan bir bireyin 

istenmeyen bir duruma maruz kaldığında bu durumun uzun yıllar sürmesine neden 

olabilmektedir.  Örneğin cinsel istismara uğrayan ve gelişimsel yetersizliği bulunan bir birey 

cinsel istismara uğradığının farkında olmadığı ya da ailesine anlatamadığı için istismar uzun 

yıllar sürebilmektedir. Bu bakımdan gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere güvenlik 

becerilerinin öğretilmesinin ve bu becerileri davranışlarına aktarmalarının yaşamlarını güvenli 

bir şekilde sürdürebilmeleri için hayati öneme sahip olduğu ifade edilmektedir. Ayrıca güvenlik 

becerilerinin bağımsız bir yaşam sürdürebilmek tıpkı iletişim becerileri, motor beceriler ve 

sosyal beceriler gibi sistematik bir şekilde öğretilmesi gerektiği belirtilmektedir (Collins ve 

diğerleri, 1991; Ergenekon, 2012; Mechling, 2008; Summers ve diğerleri, 2011; Tatar, 2022).  

Alanyazında güvenlik becerilerinin öğretilmesi sürecinde farklı strateji, yöntem ve 

tekniklerin denendiği görülmektedir. Bunlar arasında kutu oyunu ile öğretim, video modelle 

öğretim, yanlışsız öğretim yöntemleri, davranışsal beceri öğretimi ve sosyal öyküler gibi çeşitli 

yöntemlerin bulunduğu ifade edilebilir (Hawkins, 2016; Kaya, 2022; Kıyak ve diğerleri, 2019; 

Sivrikaya, 2021; Tatar, 2022; Yavuz, 2017).  

 Bu yöntemler yanında gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere güvenlik becerilerinin 

kazandırılması ve davranış haline getirilmesinde güç kartı stratejisinin de etkili olabileceği 

düşünülmektedir. Öykü temelli uygulamalar arasında gösterilen güç kartı stratejisi bireyin var 

olan motivasyon kaynağını bir öğrenme aracına dönüştürmektedir. Bu yöntemin temelinde 

bireyin özel bir alana duyduğu yoğun ilginin kullanılması yer almaktadır. Bu yoğun ilgi 

sayesinde bireyin tipik bir eğitim öğretim süreci içerisinde öğrenmek istemediği beceri ve 
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davranışları öğrenme konusunda daha istekli hale geldiği ifade edilmektedir (Gagnon, 2001; 

Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; Güleç-Aslan, 2020b). Bunun yanında güç kartı 

stratejisinin kullanıldığı çalışmalarda edinilen bilgi ve becerilerin kalıcılığının da arttığı 

belirtilmektedir (Angell ve diğerleri, 2011).   

Her ne kadar güç kartı stratejisin çeşitli becerileri kazandırma ya da problem 

davranışları ortadan kaldırmada etkili sonuçlar verdiği ortaya konulmuş olsa da (Angell ve 

diğerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Devenport, 2004) yurtiçi ve yurtdışında yapılmış 

çalışmalar incelendiğinde bu yöntemin güvenlik beceri ve davranışlarını kazandırmak amacıyla 

kullanıldığı bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bu bakımdan bu araştırma bulgularının güç kartı 

stratejisinin araç içi güvenlik davranışı öğretimi hakkında öğretmenlere, ailelere ve 

araştırmacılara ışık tutacağı düşünülmektedir.  

1.4. Varsayımlar 

 Araştırmada öğrenciler için belirlenen özel ilgi alanlarının doğru olduğu varsayılmıştır.  

 Araştırmanın sosyal geçerlik sorularına aileler ve öğretmenler tarafından içtenlikle ve 

doğru olarak cevap verildiği varsayılmıştır.  

1.5. Sınırlılıklar 

 Bu araştırma özel ilgi alanı olan gelişimsel yetersizliği bulunan bireyler ile sınırlıdır. 

 Bu araştırma 2021-2022 eğitim öğretim yılı ile sınırlıdır. 

 Bu araştırma öğretim yöntemi olarak güç kartı stratejisi ile sınırlıdır. 

 Bu araştırmanın sonuçları araştırmanın katılımcılarına benzer özellik gösteren katılımcılar 

ile sınırlıdır. 

1.6. Tanımlar 

Gelişimsel Yetersizlik: Çeşitli yetersizlikleri kapsayan şemsiye bir terim olarak 

kullanılmaktadır.  Gelişimsel yetersizlik türleri arasında otizm spektrum bozukluğu, zihinsel 

yetersizlik, dil ve iletişim bozuklukları, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, serebral 

palsi ve travmatik beyin hasarı gibi çeşitli yetersizlik türlerinin olduğu belirtilmektedir 

(American Psychiatric Association [APA], 2013; Odom ve diğerleri, 2009). 

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel işlevsellik, muhakeme, problem çözme gibi genel zihinsel 

faaliyetlerde ve uyumsal davranışlarda görülen sınırlılık şeklinde ifade edilebilir. Zihinsel 

yetersizliğin 22 yaşından önce ortaya çıktığı belirtilmektedir (American Association On 

Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2023). 

Otizm Spektum Bozukluğu: DSM-5’te yer alan kriterlere göre erken çocukluk 

döneminde sınırlı ve tekrarlayıcı davranışlar, yoğun ilgi alanları, toplumsal iletişimde ve 



8 
 

 
 

etkileşimde eksiklik, duygusal ifadeleri anlamada güçlükler ile kendini gösteren nörogelişimsel 

farklılıktır (APA, 2013). 

Güvenlik Becerileri: Bireyin kendisine zarar verebilecek tehlikeli durumları önceden 

öngörmesi, meydana geldiğinde fark etmesi ve kendini koruması şeklinde tanımlanmaktadır 

(Dixon ve diğerleri, 2010). Bu araştırmada güvenlik becerilerinden ‘emniyet kemeri takma’ 

becerisinin davranış haline getirilmesi çalışılmıştır.  

Güç Kartı Stratejisi: Güç kartı stratejisi hedeflenen bir davranışı, bir beceriyi 

kazandırmak ya da problem bir davranışı ortadan kaldırmak amacıyla bireyin sahip olduğu özel 

ilgi alanını kullanmayı temel alan bir yöntemdir. Yöntem senaryo ve güç kartı şeklinde ki 

öğeden meydana gelmektedir (Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a). Bu araştırmada 

her katılımcı için ayrı bir güç kartı senaryosu ve güç kartı hazırlanmıştır. 

Emniyet Kemeri: Uçak, otomobil vb.nde güvenlik için bele takılan kemer (Türk Dil 

Kurumu [TDK], 2023).                           
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                                                    2. BÖLÜM 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 Güvenliğimizi sağlamak için doğru zamanda doğru davranışları sergilenmenin önemli 

olduğu ifade edilebilir. Doğru davranışı sergileyebilmek için de önceden bazı becerilere sahip 

olmak gerektiği söylenebilir. Araştırmanın bu bölümde güvenlik becerilerine, gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylere güvenlik becerilerinin öğretilmesinde kullanılan yöntemlere, güç 

kartı stratejisi hakkında bilgilere ve bu konular ile ilgili alanyazında yapılmış araştırmalara yer 

verilmiştir.  

2.1. Güvenlik Becerileri 

Bireylerin yaşamları boyunca birçok kez tehlikeli durumlarla karşı karşıya kaldıkları ve 

bunların bazılarını sorunsuz bir şekilde atlatırken bazılarının sonucunda ise fiziksel ve ruhsal 

çeşitli zararlar gördükleri hatta yaşamlarını yitirdikleri ifade edilmektedir (Miltenberger, 2008; 

Summers ve diğerleri, 2011; Özaltın ve diğerleri, 2004). Bireylerin bu tehlikeleri en hafif 

şekilde etkilenerek atlatabilmeleri için önceden gerekli önlemleri almalarının ve tehlikeli durum 

karşısında doğru davranışları sergilemelerinin oldukça önemli olduğu belirtilmektedir (Akkaya, 

2017; Dixon ve diğerleri, 2010; Mechling, 2008). Ancak bunları yapabilmek için de bireyin 

bazı kritik becerilere sahip olması gerektiği ifade edilmektedir. Bu becerileri kısaca güvenlik 

becerileri şeklinde nitelendirmek mümkündür (Kıyak ve diğerleri, 2019).  

Güvenlik becerileri ifadesi birden fazla türde beceriyi kapsayan şemsiye bir ifade biçimi 

olarak kullanılmaktadır (Şirin ve Tekin-İftar, 2016). Alanyazın incelendiğinde birbirinden 

farklı becerinin güvenlik becerisi olarak kabul edildiğini görmek mümkündür. Bunun nedeni 

bireylerin güvenliğini tehlikeye atan unsurların çok çeşitli olmasıdır. Doğal olarak 

zehirlenmeden korunmak için gerekli olan beceriler ile yangından korunmak ya da tacizden 

korunmak için gerekli olan becerilerin birbirinden farklılık gösterdiği söylenebilir (Akmanoğlu, 

2008; Dixon ve diğerleri, 2010; Kim, 2010). Bunun yanında güvenlik becerilerinin bir kısmı 

henüz tehlikeli bir durum gerçekleşmeden önce tedbir amaçlı olarak sergilenirken bir kısmı da 

tehlike anında sergilenen becerilerden oluşmaktadır (Clees ve Gast, 1994). Bu bilgiler ışığında 

güvenlik becerilerini; bireyin güvenliğini tehlikeye atan olumsuz durumları önceden 

öngörmesi, olumsuz bir durum oluştuğunda onu fark etmesi ve bu tür durumlar karşısında 

uygun olan tepkileri sergilemesi için gerekli olan beceriler şeklinde tanımlamak mümkündür 

(Clees ve Gast, 1994; Dixon ve diğerleri, 2010; Ergenekon ve Çolak, 2019).  

Tipik gelişim gösteren bir bireyin güvenliğini sağlamak için ihtiyaç duyduğu bu 

becerileri gözlemler yaparak, akıl yürüterek, başkalarının tecrübelerinden faydalanarak ya da 

okullarda öğretmenlerinden öğrenerek edinebileceği belirtilmektedir. Ancak gelişimsel 
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yetersizliği bulunan bireylerin bu becerileri başkalarının yardımı olmadan kendi başlarına 

kazanmalarının oldukça zor olduğu ifade edilmektedir. Üstelik gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylerin tehlikelerin farkına varmada yetersizlik, iletişim becerilerinde yetersizlik, bedensel 

yetersizlik, bilişsel becerilerde yetersizlik, başkalarının kötü niyetli taleplerine karşı koymada 

yetersizlik gibi çeşitli nedenlerden ötürü tipik gelişim gösteren akranlarına oranla çok daha fazla 

tehlikelere maruz kaldıkları belirtilmektedir (Agran ve Krupp, 2010; Jang ve diğerleri, 2016; 

Şirin ve Tekin-İftar, 2016). Her ne kadar aileler bu tehlikeleri ortadan kaldırmaya ve bireyleri 

güvende tutmaya yönelik bazı önlemler almaya çalışsalar da gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylerin bağımsız bir yaşam sürdürebilmeleri için kendi güvenliklerini sağlamalarının son 

derece önemli olduğu belirtilmektedir (Pattavina ve diğerleri, 1992; Miltenberger, 2008; Şirin 

ve Tekin-İftar, 2016; Yavuz, 2017). Bunun için de bu bireylere daha fazla genellemeye olanak 

sağlayan doğal ortamlarda uygun yöntemlerle güvenlik becerilerin öğretilmesi ve bu becerilerin 

davranışa dönüştürülmesi gerektiği ifade edilmektedir (Collins ve diğerleri, 1991). Ancak okul 

programlarında ve Bireysel Eğitim Planlarında (BEP) bu becerilerin kazandırılmasına yönelik 

yeterli çalışmanın yer almadığı ifade edilmektedir. Yapılan çalışmaların birçoğunun ise 

uygulama yapılmadan daha çok sözel anlatımlar şeklinde gerçekleştirildiği belirtilmektedir 

(Collins ve diğerleri, 1991; Ergenekon, 2012).  

Henüz bağımsız bir program dahilinde öğretilmiyor olsa da gelişimsel yetersizliği 

bulunan bireylere çeşitli güvenlik becerilerinin kazandırılmasına yönelik çalışmalar olduğu 

görülmektedir. Güvenlik becerileri öğretimi ile ilgili olarak yurtiçi ve yurtdışında yapılmış 

araştırmalar ve bu araştırmaları derleyen meta analiz çalışmalar incelendiğinde gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylere şu başlıklar altında sınıflandırılan güvenlik becerilerinin 

kazandırılmaya çalışıldığı görülmektedir. Bunlar; a) ev içi kazalardan korunma için gerekli 

beceriler b) ilk yardım becerileri c) 112 gibi acil durumlarda aranması gereken telefon 

numaralarının öğretimi d) yaya güvenliği için gerekli becerilerin öğretimi e) yangınlardan 

korunma becerilerinin öğretimi f) yabancılardan korunma becerilerinin öğretimi g) istismardan 

korunma becerilerinin öğretimi h) ateşli silahla yaralanmalardan korunma becerilerinin 

öğretimi ve ı) diğer güvenlik becerilerinin öğretimi şeklinde sıralanabilir (Batu ve diğerleri, 

2004; Bevill ve Gast, 1998; Clees ve Gast, 1994; Dixon ve diğerleri, 2010;  Kıyak ve diğerleri; 

Jang ve diğerleri, 2016; Mehling, 2008; Miltenberger, 2008). 

 İzleyen bölümde alanyazında gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere yaygın olarak 

kazandırılmaya çalışılan güvenlik becerileri ile ilgili bilgiler ve araştırmalara yer verilmeye 

çalışılmıştır.  
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2.1.1. Karşıdan Karşıya Geçiş Güvenliği: 

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin bağımsız bir şekilde hareket etmeleri, okula 

veya yakın çevrelerindeki park, market gibi yerlere başka kişilerin yardımı olmadan kendi 

başlarına gitmeleri onlar için oldukça önemli bir gelişme olarak görülmektedir (Batu ve 

diğerleri, 2004; Dixon ve diğerleri, 2010; Josman ve diğerleri, 2008). Bireylerin bu tür alanlara 

bağımsız bir şekilde gidebilmeleri için gerekli olan becerilerden biri de karşıdan karşıya geçme 

becerisidir. Karşıdan karşıya geçme becerisi bireyin toplumla temas kurabilmesi için gerekli 

olan ön koşul beceriler arasında gösterilmektedir (Hawking, 2016). Ancak bu durumun bazı 

risk unsurlarını da beraberinde getirdiği söylenebilir. Özellikle araçların yoğun olarak 

kullanıldığı sokak, cadde ve yollarda karşıdan karşıya geçerken birçok tehlike ile karşılaşmak 

mümkündür (Barton ve diğerleri, 2007; Yavuz, 2017). Günümüzde şehirlerdeki nüfusunun 

artmasıyla birlikte trafikteki araç sayısında da büyük artışlar meydana gelmiştir (TÜİK, 2023). 

Bunun yanında kurallara uymayan, dikkatsiz ve aşırı hız yapan sürücüler nedeniyle de her yıl 

birçok kişinin yaralandığı veya yaşamını kaybettiği ifade edilmektedir (Serinken ve Özen, 

2011; TÜİK, 2022). Özellikle gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin araç hızını tam olarak 

kestirememeleri, dikkatlerinin dağınık olması, fiziksel yetersizlikleri gibi nedenlerden dolayı 

trafikte yaralanma olasılıklarının yüksek olduğu belirtilmektedir. Karşıdan karşıya geçerken 

yanlış atılan ufak bir adımın bile istenmeyen büyük sorunlara yol açabildiği düşünüldüğünde 

gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere bu becerinin öğretiminin oldukça hayati olduğu 

söylenebilir (Pattavina ve diğerleri, 1992; Schwebel ve McClure, 2010; Yavuz, 2017; Yeaton 

ve Bailey, 1978).  

Bireyin güvenli bir şekilde karşıdan karşıya geçebilmesi için doğru zamanlama, doğru 

geçiş noktasını kullanma ve trafik kurallarına uyma gibi birtakım becerileri yerine getirmesi 

gerekmektedir (Yavuz, 2017). Ders kitaplarında güvenli bir biçimde karşıdan karşıya 

geçebilmek için öncelikli olarak en güvenli noktanın seçilmesi gerektiği belirtilmektedir. 

Bunun için karşıdan karşıya geçmek istediğiniz yerde varsa alt ve üst geçitlerin öncelikli olarak 

kullanılması gerektiği, trafik ışıklarına dikkat edilmesi gerektiği ve yaya geçitlerinin 

kullanılması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu tür güvenli geçiş noktalarının bulunmadığı 

yollarda ise önce sola bakılmalı sonra sağa bakılmalı ve eğer araç yoksa tekrar sola bakarak 

koşmadan ama hızlı adımlarla karşıya geçmek gerektiği ifade edilmektedir (Millî Eğitim 

Bakanlığı [MEB], 2021).  

Bu bilgiler ışığında karşıdan karşıya geçme becerisini kazandırmak amacıyla 

alanyazında çeşitli çalışmalar yapıldığını görmek mümkündür. Hawkins (2016) araştırmasında 

karşıdan karşıya geçme becerisini bir beceri analizi doğrultusunda gerçekleştirmiştir. Beceri 
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analizindeki basamaklara öncelikle kendisi model olmuş ardından katılımcılardan beceriyi 

doğru biçimde sergilemesini istemiştir.  Bıçakçı ve Olçay-Gül (2019) ise araştırmalarında ilk 

olarak tipik gelişim gösteren çocuklara sosyal öykü yazma ve uygulama eğitimi vermişlerdir. 

Ardından eğitim alan bu öğrencilerin karşıdan karşıya geçme becerisi ile ilgili sosyal öyküler 

yazmaları ve gelişimsel yetersizliği bulunan akanlarına uygulamaları istenmiştir. Araştırma 

sonucunda tipik gelişim gösteren çocukların sosyal öykü yazma ve uygulama kurallarını doğru 

bir şekilde öğrendikleri ayrıca uygulama sonucunda gelişimsel yetersizliği olan akranların da 

karşıdan karşıya geçme becerisini edindikleri ifade edilmiştir.  

Karşıdan karşıya geçme becerisi her ne kadar önemli bir beceri olarak görülse ve 

kazandırılması gerektiği ifade edilse de özel gereksinimli bir birey ile doğal ortamda 

gerçekleştirilen karşıdan karşıya geçme çalışmalarının çeşitli riskleri de beraberinde getirdiği 

açıktır. Bu nedenle riskleri en aza indirmek için araştırmacıların ve eğitmenlerin çeşitli çözüm 

yolları denedikleri ve farklı öğretim yöntemlerine başvurdukları görülmektedir. Bu doğrultuda 

Pattavina ve diğerleri (1992) çalışmalarında riskleri azaltmak için ilk olarak karşıdan karşıya 

geçilecek noktayı belirlemişler ve burası ile ilgili çeşitli fotoğraflar çekmişlerdir. Fotoğraflarda 

yolun boş ve dolu olduğu durumlar örneklenmiştir. Öğretim sürecinde katılımcılara yolun 

uygun olduğu ve olmadığı durumların yer aldığı 10 tane fotoğrafı arka arkaya göstermişlerdir. 

Fotoğraflar üzerinde uygun geçiş becerisi teorik olarak kazandırıldıktan sonra öğrenci ile 

birlikte becerinin sergileneceği kaldırımın kenarına gidilerek öğrencinin karşıdan karşıya 

geçmek için doğru zamanı seçmesini istemişlerdir.  

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere karşıdan karşıya geçme becerisi öğretiminde 

kullanılan bir diğer yöntem de bireyin beceriyi sergilemesi gereken doğal ortamların simüle 

edilmesidir. Simüle edilmiş ortamların risk unsurlarını en aza indirerek becerinin 

kazandırılmasına yardımcı olduğu belirtilmektedir (Palancı ve Palancı-Ay, 2021). Özellikle 

öğretim sırasında sık tekrar gerektiren ya da riskli durumları barındıran becerilerin öğretiminde 

yaygın olarak kullanıldığını görmek mümkündür. Doğal ortamlarda bireyin hata yapma 

endişesi içerisinde olabildiği, simüle edilmiş ortamların ise bu korku ve kaygıların ortadan 

kalkmasına yardımcı olduğu belirtilmektedir. Ayrıca simüle edilmiş ortamların öğretilmek 

istenilen beceri küçük adımlar halinde öğretimine fırsat verdiği bununla birlikte öğrencilerin 

aktif katılımını da desteklediği ifade edilmektedir (Batu ve diğerleri, 2004; Bingöl ve diğerleri, 

2020). Alan yazında yapılan çalışmalar incelendiğinde karşıdan karşıya geçme gibi yaya 

becerilerinin kazandırılmasında simüle edilmiş ortamların uzun yıllardır kullanıldığını görmek 

mümkündür. Page ve diğerleri (1976) çalışmalarında zihinsel yetersizlik tanılı beş erkek 

öğrenciye karşıdan karşıya geçme becerisini, şehir içi trafik koşullarını simüle edildiği bir şehir 
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ortamı yardımıyla kazandırmışlardır. Hazırlanan şehir simülasyonu tahtaya yapıştırılmış ve 

üzerinde kavşak tanıma, trafik ışıklarını tanıma, dur işaretini tanıma gibi beceriler öğretilmiştir. 

Araştırmada bu becerilerin kazandırılması sürecinde 7 cm boyutunda oyuncak bir bebek model 

olarak kullanılmıştır. Araştırma sonucunda simüle edilmiş ortamlarda bu becerileri kazanan 

bireylerin şehir trafiği koşullarında da aynı becerileri sergileyebildiği ifade edilmiştir. Başka bir 

araştırmada Miller ve diğerleri (2004) yaya geçidinde karşıdan karşıya geçme becerisini 

kazandırmaya ilişkin öğrencilere ilk olarak kısa bilgiler vermişler ardından simüle edilmiş bir 

yaya geçidinde güvenli bir şekilde karşıdan karşıya geçme alıştırmaları yapmışlardır. Batu ve 

diğerleri (2004) ise doğal ortamda çalışıldığında çeşitli riskleri barındıran bu beceri için okulun 

spor salonunda ayrıntılı bir şehir simülasyonu oluşturmuşlardır. Bu simülasyonda üst 

geçitler, trafik ışıklarının yer aldığı geçiş noktaları ve herhangi bir trafik işaretinin bulunmadığı 

sokaklar simüle edilmiştir. Araştırmanın öğretim ve genelleme aşamaları da bu simülasyon 

üzerinden gerçekleştirilmiştir.   

Son yıllarda teknolojinin gelişmesi ile birlikte simülasyonların sanal ortamlara 

taşındığını da görmek mümkündür. Sanal gerçeklik uygulamaları aracılığıyla karşıdan karşıya 

geçme becerisinin kazandırılmasına yönelik araştırmaların sayısı artmaktadır. Bununla birlikte 

video modelli öğretim gibi diğer teknolojik yöntemlerle de karşıdan karşıya geçme becerisinin 

kazandırılmaya çalışıldığı görülmektedir.  Öğretim yöntemleri zaman içerisinde değişiklikler 

gösterse de karşıdan karşıya geçme becerisinin gelişimsel yetersizliği bulunan bireyler için 

önemli becerilerden bir olduğu ve uzun yıllardır bu konuda çalışmaların sürdüğü ifade edilebilir 

(Akın ve diğerleri, Honsberger, 2015; Schwebel ve McClure, 2010; Yavuz, 2017).  

2.1.2. Kazalar ve Yaralanmalardan Korunma Becerisi: 

Araştırmacılar gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin tipik gelişim gösteren 

akranlarına göre yaralanma ve kaza olasılıklarının iki üç kat daha yüksek olduğunu ortaya 

koymaktadır (Swensen ve diğerleri, 2004; Xiang ve diğerleri, 2005). Bu bireylerin fiziksel ve 

zihinsel yetersizlikleri yanında sosyal uyum sağlamada yaşadıkları problemler, kendilerine 

zarar verme davranışları, istemsiz kas hareketleri, dikkat sorunları, birden fazla yetersizliğin bir 

arada görülmesi (Zihinsel yetersizlik yanında görme veya işitme yetersizliği) gibi nedenlerden 

ötürü daha fazla risk altında oldukları belirtilmektedir (Buono ve diğerleri, 2012; Lee ve 

diğerleri, 2008; Matson ve diğerleri, 1997; Yıldırım-Sarı ve Girli, 2012). Alanyazında 

gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin kazalardan korunma ve kazalardan sonra ilk 

müdahalede bulunma konusunda çeşitli becerilerin kazandırılmaya çalışıldığı görülmekle 

birlikte bu çalışmaların yetersiz olduğu ifade edilmektedir (Dixon ve diğerleri, 2010; 

Ergenekon, 2012). İzleyen bölümde gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin ve çocukların 
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günlük yaşamda en sık maruz kaldıkları kazalar, bu kazaları engellemek adına alınabilecek 

önlemler ve alanyazında yazılmış bazı araştırma örneklerine yer verilmiştir. 

 Dünya sağlık örgütü kazayı, önceden planlanmadan gerçekleşen ve yaralanma veya 

ölüm ile sonuçlanan olaylar olarak tanımlamaktadır (WHO, 2008). İnsanın beklemediği bir 

anda gelişen, nasıl oluşacağı ve sonucunda ne kadar zarar vereceği kestirilemeyen kazaların 

aslında çeşitli önlemler ile azaltılabileceği ya da ortadan kaldırılabileceği ifade edilmektedir 

(İnce ve diğerleri, 2014; Karatepe ve Ekerbiçer, 2017). Buna rağmen her yıl sadece ülkemizde 

değil dünyanın birçok yerinde her yaş düzeyinden insanın kazalar nedeniyle önemli sağlık 

sorunları yaşadığı, engelli hale geldiği ya da yaşamını yitirdiği belirtilmektedir (Tothy ve 

diğerleri, 2009; WHO, 2021a).  

Alanyazın incelendiğinde ise kazaların sıklıkla kasıtsız yaralanmalar olarak da ifade 

edildiği görülmektedir. Bu durumun kaza ve yaralanma kavramları arasında bir kavram 

kargaşasına neden olduğu söylenebilir (Eraslan ve Aycan, 2008). İki kavram arasındaki farkı 

açıklamak gerekirse yaralanmaların kasıtlı, kasıtsız ve doğal afetlere bağlı olarak gerçekleştiği 

belirtilmektedir (Erkal, 2011). Kasıtlı yaralanmalar planlı ve isteyerek bir kişiye zarar vermek 

amacıyla şiddet uygulanması sonucu meydana gelirken kasıtsız yaralanmalarda böyle bir şiddet 

söz konusu değildir. Genel bir ifade ile kasıtlı yaralanmalar “şiddet”, kasıtsız yaralanmalar ise 

“kaza” olarak adlandırılabilir (Çakıcı-Tosun, 2016; Tuncer, 2012). Yaralanmaların 

sınıflandırılması aşağıdaki şekilde ayrıntılı olarak sunulmuştur. Şekil 1’de yaraların 

sınıflandırılması gösterilmiştir. 

 Şekil 1 

 Yaralanmaların sınıflandırılması (Erkal, 2011, s.2). 

                                 

                                                                Yaralanmaların Sınıflandırılması 

 

 

                               Kasıtsız                                                             Kasıtlı                                         Doğal Afetler 

 

  

         Okul             İş                    Ev             Spor                    Kendine                    Gruplar                 Kişiler 

                                                                                                          Yönelik                     Arası                     Arası 

                   

                    Trafik        Eğlence         Tarım 

                                            Yeri 
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Şekilde de görüldüğü gibi kazalar okulda, işte, evde, spor salonunda, trafikte, herhangi 

bir eğlence mekânında veya tarım alanında meydana gelebilmektedir (Erkal, 2011). Ancak oluş 

sıklığına bakıldığında trafikte, iş yerinde ve evde gerçekleşen kazalarının çok daha fazla 

gerçekleştiği söylenebilir (Arıtan ve Ataman, 2017; Karatepe ve Ekerbiçer, 2017; Özen ve 

Zorlu, 2018). Özellikle gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin, 0-6 yaş çocukların ve 

yaşlıların ev içerisinde kaza geçirme oranlarının daha yüksek olduğu ifade edilmektedir 

(Balibey ve diğerleri, 2011; Dağhan ve diğerleri, 2017; Stavrinos ve diğerleri, 2011). 

 Ev kazaları evin içindeki yaşam alanlarında ya da evin bahçesi, garajı gibi yakın 

çevresinde gerçekleşen kazalara denilmektedir (Arıkan-Akan, 2013; Çakıcı-Tosun, 2016). 

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin ve çocukların ev içerisinde düşme, yanma, boğulma, 

çarpma, kesici ve delici aletlerle yaralanma, elektrik çarpması, yabancı cisim yutma ve 

zehirlenme gibi kazalarla yaygın olarak karşılaştıkları belirtilmektedir (Arıkan-Akan, 2013; 

Dixon ve diğerleri, 2010; Laffoy, 1997; Şeker, 2018). Bu bireylerin potansiyel riskleri 

belirlemede sorun yaşamaları, zamanlarının büyük kısmını evde geçirmeleri, çevrelerini 

keşfetme istekleri ve fiziksel özelliklerinin yetersizliğinin etkili olduğu ifade edilmektedir. 

Ayrıca kötü konutlarda yaşayan ve eğitimsiz aile yanında kalan çocukların diğer akranlarına 

göre daha fazla risk altında olduğu ifade edilmektedir (Çakıcı-Tosun, 2016; Tothy ve diğerleri, 

2009).  Bunun yanında cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, eğitim düzeyi, çocuğun fiziksel 

özellikleri, çevresel özellikler, mevsim özelliklerine göre de kazalardan etkilenme oranlarının 

değişiklik gösterdiği ifade edilmektedir (Çakıcı-Tosun, 2016). 

Ev içerisinde ve çevresinde gerçekleştirilecek bazı çevresel düzenlemelerin, 

kullanılacak güvenlik ekipmanlarının ve ailelere eğitim vermenin yaralanma riskini önemli 

ölçüde azaltacağı belirtilmektedir (Balibey ve diğerleri, 2011; Gülbetekin, 2020; Osborne ve 

diğerleri, 2016). Bunun için öncelikli olarak bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik çevresi ile 

ilgili olarak araştırmalar yaparak muhtemel risk faktörlerini belirlemek ve daha sonrasında 

gerekli düzenlemeleri yapmak gerektiği ifade edilmektedir (Ramsay ve diğerleri, 2003). En sık 

karşılaşılan ev kazalarından bazıları ve bunlara karşı alınabilecek önlemler başlıklar halinde 

aşağıda sıralanmıştır. 

Düşme: Ev içerisinde en çok karşılaşılan kazaların düşmeler olduğu ifade edilmektedir. 

Düşmeler birçok nedene bağlı olarak gerçekleşebilmektedir (Karatepe ve Ekerbiçer, 2011). 

Düşmelerin sadece çocuklarda değil yaşlılarda da sıklıkla görüldüğü belirtilmektedir. Özellikle 

yaşlıların ölüm ve sakatlanma nedenleri arasında düşmelerin ilk sırada olduğu ifade 

edilmektedir. Yaşlı kişilerin düşme sonrasında sakatlanma ve ölüm oranının daha yüksek 

olduğu, iyileşme sürecinin daha uzun sürdüğü ayrıca sonrasında kaygı ve korkuya neden olduğu 
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ifade edilmektedir (Biçer ve Demir, 2018; Birimoğlu-Okuyan ve Bilgili, 2018). Gelişimsel 

yetersizliği bulunan ya da bulunmayan her bireyin başına gelebilecek düşme olaylarını 

engellemek için alınabilecek önlemlerden bazıları şunlardır:  

 Düşme riskini ortadan kaldırmak amacıyla ev içerisinde ya da yakınında yüksek 

basamak ve eşiklerle ilgili düzenlemeler yapılmalı, 

 Yürüyüş yolları üzerindeki takılıp düşmelere neden olabilecek nesneler ortadan 

kaldırılmalı,  

 Küçük çocukların yaşadığı konutlarda merdiven varsa bu alanlara korkuluk gibi 

koruyucu ekipmanlar takılmalı, 

 Kapı ve pencerelerin açık olduğu zamanlarda küçük çocuklar tek başına 

bırakılmamalı, 

 Alçak mobilyalar pencerelerden uzak tutulmalı, 

 Pencerelere koruyucu kilit ya da parmaklık takılmalı,  

 Kıvrılmış halılar düzeltilmeli ve kayan halıların altına kaymayı engelleyici araçlar 

konulmalıdır (Arıkan-Akan, 2013; Haytoğlu, 2021; Solmaz ve Altay, 2019). 

  Kesici Delici Alet Yaralanmaları: Ev içerisinde kesici ve delici alet yaralanmaları bıçak, 

çivi, askı, cam, tornavida, oyuncak ya da ateşli silah gibi birçok alet veya eşya ile 

gerçekleşebilmektedir. Bu nedenle küçük çocukların ve gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylerin bulunduğu evlerde kesici ve delici alet yaralanmaları sık görülebilmektedir (Karancı 

ve diğerleri, 2013). Kesici ve delici alet yaralanmalarını engellemek için alınabilecek 

önlemlerden bazıları şunlardır: 

 Bıçak, makas, şiş gibi kesici ve delici aletler çocukların ulaşabileceği yerlerde 

bırakılmamalı, bu aletler kilitli dolap içerisinde muhafaza edilmeli, 

 Kırıldığında kesicilik özelliği taşıyan cam, bardak, tabak gibi eşyalar ortalıkta 

bırakılmamalı, 

 Aynalar duvara sabitlenmeli, 

 Tırnak makası, törpü, tıraş bıçağı gibi kişisel temizlik malzemeleri güvenli bir yerde 

saklanmalı,  

 Bahçe işlerinde kullanılan kürek, tırmık, çapa vb. aletler ortalıkta değil kilitli 

bir dolap içerisinde durmalıdır (Arıkan-Akan, 2013; Gülbetekin, 2020).  

Boğulmalar: Boğulma, birden farklı durumda gerçekleşebilmektedir. Örneğin deniz, göl, 

havuz gibi su birikintileri içerisinde batma ya da dalma sonucunda suda boğulma 

gerçekleşirken; hava yolunun madeni para, yiyecek, küçük oyuncak parçaları vb. ile tıkanması 

sonucunda da boğulma oluşabilmektedir. Boğulma vakaları dünya genelinde yaygın olarak 
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görülen önemli bir halk sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir (Derinöz ve diğerleri, 2012). 

Boğulma vakaları incelendiğinde büyük bölümünde boğulan kişinin çocuk olduğu ifade 

edilmektedir (Turgut ve diğerleri, 2018). Boğulmaları engellemek için alınabilecek 

önlemlerden bazıları şunlardır: 

 Bebeklerin etrafında yutabilecekleri para, düğme, mıknatıs, pil, oyuncak parçaları 

gibi küçük cisimler bırakılmamalı,  

 Naylon poşeti başına geçirme olasılığı nedeniyle küçük çocukların naylon poşetle 

oynamalarına izin verilmemeli, 

 Bebeklerin üzerine ağır yorganlar örtülmemeli, 

 Ev yakınında varsa havuzların üzeri kapatılmalı ve havuz etrafında çocuklar yalnız 

bırakılmamalı, 

 Çocuklara yüzme becerileri öğretilmeli, 

 Bahçe içerisinde varsa kuyuların ağzı kapatılmalı, 

 Dolu küvet yanında ya da içinde çocuklar tek başlarına bırakılmamalıdır (Erkal, 

2011; Gülbetekin, 2020; Haytoğlu, 2021: Turgut ve diğerleri, 2018).  

Zehirlenmeler: Zehirlenme, vücuda giren toksik maddelerin vücudun fonksiyonlarını 

bozması şeklinde tanımlanabilir (Binay ve diğerleri, 2006). Ev içerisinde kullandığımız 

kimyasalların ve ilaçların yanlış kullanıldığında birer zehre dönüşebildiği ifade edilmektedir 

(Pitone, 2020).  Beş yaşından küçük çocukların zehirlenme nedeniyle hastaneye yaptıkları 

başvuru nedenleri arasında en yaygın görülen nedenin yanlış ilaç kullanımı olduğu 

belirtilmektedir. Özellikle ağrı kesici, ateş düşürücü şuruplara kolay ulaşan çocukların bu 

durumu yaşadığı ifade edilmektedir (National Health Service [NHS], 2022). Zehirlenmeleri 

önlemek için alınabilecek önlemlerden bazıları şunlardır: 

 Temizlik malzemeleri ve diğer kimyasallar çocukların ulaşamayacağı yere 

konulmalı, 

 Temizlik malzemeleri ve kimyasallar ile yiyecek ve içecekler farklı yerlere 

konulmalı, 

 İlaçlar çocukların ulaşabileceği yerlere konulmamalı, 

 Çocuklara ilaç verirken şeker gibi ifadeler kullanılmamalı, 

 Bahçede kullanılan tarım ilaçları çocukların ulaşabileceği yerlere konulmamalı 

 Tarım ve böcek ilaçları ile diğer kimyasallar kendi şişelerinde saklanmalı ve farklı 

içecek şişelerinin içerisine konmamalı, 

 Soba zehirlenmelerine karşı gerekli önlemler alınmalı 
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 Gaz zehirlenmelerini önlemek amacıyla gaz dedektörleri taktırılmalıdır (Gülbetekin, 

2020; Haytoğlu, 2021; NHS, 2022; Pitone, 2020). 

Yanıklar: Vücudun sıcaklığa, elektrik çarpmasına, kimyasal maddelere ya da radyoaktif 

ışınlara maruz kalması sonucunda oluşan doku bozulmaları yanık şeklinde tanımlanabilir (Kaya 

ve Karaman-Özlü, 2022; Zor ve diğerleri, 2019). Yanık yaralanmaları dünyanın birçok yerinde 

görülen ve fiziksel ve psikolojik etkilerler ile sonuçlanan önemli bir sorun olarak görülmektedir 

(Çınal ve Barın, 2020). Bazı yanık yaralanmalarını küçük tedavilerle iyileştirmek mümkünken 

bazı yanık yaralanmalarının ise ölümcül sonuçları olabilmektedir (Zor ve diğerleri, 2019). 

Çocuklukta görülen yanıkların büyük çoğunluğunun evde meydana geldiği ifade edilmektedir 

(Çakıcı-Tosun, 2016). Yanıkları engellemek için alınabilecek önlemlerden bazıları şunlardır: 

 Çocukların soba ve benzeri ısıtıcılara yaklaşmaları engellenmeli ayrıca bu alanlara 

koruyucular yerleştirilmeli, 

 Ekmek yapımında kullanılan tandır, fırın gibi alanlara çocuklar yaklaştırılmamalı ve 

bu alanların ağzı kapalı tutulmalı, 

 Çocukların ulaşabileceği yerlere kibrit, çakmak gibi araçlar bırakılmamalı, 

 Kızgın ütü, kızgın fırın ve yanan ocak gibi eşyaların yakınına çocuklar 

yaklaştırılmamalı, 

 Mutfakta yangın söndürme tüpü bulundurulmalı, 

 Çay, kahve, süt, çorba gibi ısıtılmış ya da kaynatılmış sıvılar çocukların yakına 

bırakılmamalı,  

 Banyo su sıcaklığı çocuk yıkanmadan önce kontrol edilmelidir (Cronan, 2022; Çınal 

ve Barın, 2020; Gülbetekin, 2020; Haytoğlu, 2021). 

Elektrik Çarpmaları: Ev içerisinde günlük yaşamda sıklıkla elektrikli aletlerin 

kullanıldığını görmek mümkündür. Çamaşır makinesi, bulaşık makinesi, ütü, mikser, 

vantilatör, elektrikli soba, matkap vb. elektrikli aletlerin insan yaşamını kolaylaştırıcı etkileri 

olduğu açıktır. Ancak bu araç gereçlerin dikkatli kullanılmadığı durumlarda elektrik 

çarpmalarına sebep olabileceği bunun sonucunda da yaralanmalara veya ölümlere neden 

olabileceği ifade edilmektedir (Erkal ve Yertutan, 2011). Elektrik çarpmaları yukarıda verilen 

kazalara oranla daha az görülmekle birlikte hastalık veya ölüme sebep olma oranının daha 

yüksek olduğu belirtilmektedir (Aliosmanoğlu ve diğerleri, 2011).  Elektrik çarpmalarını 

engellemek için alınabilecek önlemlerden bazıları şunlardır: 

 Elektrik prizlerine çocukların yabancı cisim sokmasını engellemek için koruyucu 

ekipman takılmalı ve mümkünse kapaklı priz kullanılmalı, 
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 Elektrikli aletlerin kullanımından sonra elektrik bağlantıları kesilerek çocukların 

ulaşamayacakları noktalara konulmalı, 

 Arızalı elektrikli ev aletleri ortalıkta bırakılmamalı, 

 Bebeklerin kabloları ısırma ihtimaline karşı önlemler alınmalı, 

 Arızalı elektrik tesisatı onarılmalı veya yenilenmeli, 

 Islak elle elektrikli araçlar ellenmemeli ve prize takılmamalı, 

 Açıkta olan elektrik kabloları kapatılmalıdır (Aliosmanoğlu ve diğerleri, 2011; 

Arıkan-Akan, 2013; Erkal ve Yertutan, 2011). 

Yukarıda da görüldüğü gibi günlük yaşam içerisinde her an ve her yerde kazalarla karşı 

karşıya kalmak mümkündür.  Bu nedenle gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere 

kazandırılacak basit gibi görülen bazı becerilerin hayat kurtarıcı bir etkiye sahip olabildiği ifade 

edilmektedir (Dixon ve diğerleri, 2010). Örneğin yangın anında güvenli bir biçimde kendi 

başına çıkma becerisi basit ancak oldukça önemli bir beceri olarak kabul edilebilir. Alanyazında 

yangın anında bulunduğu ortamı terk etme, daha önceden belirlenmiş bir güvenli buluşma 

alanına gitme gibi becerilerin kazandırılmasına yönelik çeşitli çalışmalar yapılmıştır (Katz ve 

Singh, 1986; Luiselli, 1984). Bunu yanında yangın ya da benzeri bir kaza durumunda 112, 911 

gibi acil yardım birimlerine ulaşmanın da son derece önemli olduğu ifade edilebilir. Gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylere bu becerinin kazandırılması yönünde çalışma örneklerine de 

rastlamak mümkündür (Risley and Cuvo, 1980; Taras ve diğerleri, 1993). 

Ergenekon (2012), kaza sonrasında meydana gelebilecek yaralanmalara karşı temel 

ilkyardım becerileri kazandırmaya yönelik çalışma yapmıştır. İlkyardım becerileri üzerine 

yapılmış bir diğer çalışmada ise Marchand-Martella ve diğerlerine (1992) aittir. Bu çalışmada 

zihinsel yetersizliğe sahip dört çocuğa yanık, sıyrık ve kesiklere müdahale eğitimi verilmiştir. 

Araştırmada eğitimler iki akran tarafından model olma ve öğretim yapma şeklinde 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmada katılımcıların edindikleri ilk yardım becerilerini hem 

kendilerinde hem de başka kişilerde uygulamışlardır.  

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere kazalardan korunmaya yönelik güvenlik 

becerilerinin kazandırılmaya çalışıldığı araştırma örneklerini arttırmak mümkündür. Ancak 

yine de bu çalışmaların bir program dahilinde, sistematik bir şekilde yapılmadığı 

görülmektedir.  Bunun yanında gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin kazalara daha az 

maruz kalmaları ve kazalar sonucunda oluşabilecek istenmeyen durumlardan daha az 

etkilenmeleri için aileleri, öğretmenleri ve diğer kişiler tarafından önceden gerekli koruyucu 

önlemleri almalarının ve  güvenlik beceri ve davranışlarını kazandırmalarının son derece 

önemli olduğu söylenebilir.  
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2.1.3. Yabancı Kişilerden Korunma Becerisi: 

Dünya genelinde her yıl çok sayıda çocuk ya da gelişimsel yetersizliği bulunan bireyin 

kaybolma ya da kaçırılma gibi istenmeyen bir durumla karşı karşıya kaldıkları belirtilmektedir 

(Kutlu ve Onur, 2017). Özellikle okul çağındaki çocukların kaçırılma oranlarının daha yüksek 

olduğu ve bunların birçoğunun ölümle sonuçlandığı ortaya konulmaktadır (Gunby ve diğerleri, 

2010). Yine çocuk kaçırma vakalarının birçoğunda cinsel istismar gerçekleştiği belirtilmektedir 

(Johnson ve diğerleri, 2005). UNICEF ve çeşitli kuruluşlar tarafından hazırlanan raporlarda 

çocuk kaçırma vakalarının ciddi boyutlara ulaştığı ifade edilmektedir. Bu vakalar 

incelendiğinde kaçırılma vakalarının tek bir nedene bağlı olmaksızın çeşitli nedenlerle 

gerçekleştirildiği görülmektedir (Bergstrom ve diğerleri, 2014; Özdemir, 2019; UNICEF, 

2021). Örneğin insan ticareti nedeniyle dünya genelinde çok sayıda çocuğun kaçırıldığı ifade 

edilmektedir. UNICEF, dünya genelinde insan ticareti nedeniyle kaçırılan bireylerin neredeyse 

üçte birinin çocuklar olduğunu açıklanmaktadır. Hatta dünyanın bazı bölgelerinde bu oranın 

%64 gibi oldukça yüksek oranlara çıktığı vurgulanmaktadır. Özellikle savaşlar nedeniyle 

ülkesini terk etmek zorunda kalan çocukların insan ticaretine daha açık hale geldikleri 

belirtilmektedir (UNICEF, 2018). İnsan ticareti nedeniyle gerçekleşen çocuk kaçırma 

olaylarında 18 yaşından küçük çocukların seks işçisi olarak çalıştırılması, organlarının alınarak 

satılması, kölelik yaptırılması, zorla çalıştırılması, evlatlık verilmesi, zorla evlendirilmesi, 

hizmetçi olarak çalıştırılması, asker olarak savaştırılması gibi birçok kötü muameleye maruz 

kaldıkları ifade edilmektedir (Greenbaum ve Crawford-Jakubiak, 2015; Uslu-Ak, 2022). 

Araştırmacılar kaçırılan ve kötü işlerde zorla çalıştırılan çocukların sürekli olarak yüksek 

düzeyde fiziksel ve cinsel şiddete maruz kaldıklarını bu nedenle de intihar, uyuşturucu 

bağımlılığı, cinsel yolla bulaşan hastalıklar, istenmeyen gebelik, fizkisel yaralanmalar, hafıza 

sorunları, psikolojik sorunlar, travma sonrası stres bozukluğu gibi birçok fiziksel, zihinsel ve 

cinsel sağlık sorunları yaşadıklarını belirtmektedir (Greenbaum ve Crawford-Jakubiak, 2015; 

Oram ve diğerleri, 2012).  

Çocuk ve gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin kaçırılma girişimlerinin avm, park, 

okul önü, pazar gibi kalabalık bir ortamda gerçekleşebileceği gibi çocukların evlerinde ya da 

bahçelerinde etraflarında çok kimse yokken de gerçekleşebileceği belirtilmektedir (Summers, 

2008). Bu girişimlerin büyük çoğunluğunda olayın yabancı kişilerin karşısındaki kişiyi 

güvenilir bölgeden uzaklaştırarak götürmesi şeklinde meydana geldiği ifade edilmektedir 

(Poche ve diğerleri, 1981). Ancak sanılanın aksine çocukların ve gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylerin kandırılma ve kaçırılma olaylarının büyük çoğunluğunda herhangi bir zorlama 
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olmadan sadece cezbedici maddeler ya da sözler (tuzaklar) ile gerçekleştiği belirtilmektedir 

(Akmanoğlu, 2008; Kutlu, 2016; Poche ve diğerleri, 1981).  

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin tehlikeleri fark etme, hayır deme, yaşadıkları 

kötü olayları ailelerine anlatma, istenmeyen bir olay anında ortamdan uzaklaşma ve muhakeme 

yapma gibi becerilerdeki yetersizlikleri nedeniyle kötü niyetli kişilerin tuzaklarına karşı daha 

savunmasız oldukları ifade edilmektedir (Mechling, 2008; Sullivan ve Knotson, 2000). OSB’li 

ya da zihinsel yetersizliği bulunan bir bireyin yabancı bir kişiyi tanıdığı bir kişiden ayırt 

edemeyebileceği belirtilmektedir. Bunun yanında bazı nesne, yiyecek ya da görsellere karşı 

özel ilgi duyduklarından kaçırılma tuzaklarının bu bireyler üzerinde daha etkili olabileceği ifade 

edilmektedir (Gunby ve diğerleri, 2010; Kaya, 2021). Bu nedenle gelişimsel yetersizliği 

bulunan bireylere yabancı kişilerden korunmaya yönelik güvenlik becerilerinin 

kazandırılmasının oldukça önemli olduğu belirtilmektedir (Akmanoğlu, 2008; Kutlu, 2016; 

Poche ve diğerleri, 1981; Summers ve diğerleri, 2011). Bu tür kişisel güvenlik becerilerinin 

tıpkı iletişim, sosyal ve motor beceriler gibi kişinin yaşamında önemli bir yeri olduğu ifade 

edilmektedir (Mechling, 2008). 

Alanyazında yabancılardan korunma beceri ile ilgili olarak yapılmış çalışmalar 

incelendiği genel olarak katılımcıların tanımadıkları bir kişiden gelen teklifleri reddetmesi, 

bulunduğu ortamdan ve yabancı kişinin yanından uzaklaşması ve yaşadığı bu olayı tanıdığı, 

güvendiği anne babası gibi bir yetişkine bildirmesi becerilerinin kazandırılmaya çalışıldığı 

görülmektedir (Akmanoğlu, 2008, Kaya, 2021; Kutlu ve Onur, 2017; Poche ve diğerleri, 1981). 

Kaçınma, kaçma ve rapor etme olarak isimlendirilebilen bu becerilerin bireyin gelecekte 

karşılaşabileceği benzer olaylar esnasında uygun davranışları sergilemesine yardımcı olacağı 

bu sayede zarar görmesinin engellenebileceği belirtilmektedir (Godish ve diğerleri, 2017; 

Miltenberger, 2008).  Bu becerileri sergileyebilmesi için de bireyin ilk olarak tehdit altında 

olduğunu fark etmesi gerektiği belirtilmektedir. Gelişimsel yetersizliği bulunan birey yabancı 

kişiden gelen cinsel istismar, kaçırılma gibi taleplerin kötü niyetli olduğunu fark ettikten sonra 

bu talepleri “hayır” ya da “olmaz” gibi sözlü ifadelerle reddetmesi gerektiği ifade edilmektedir 

(Johnson ve diğerleri, 2005; Kutlu, 2016). Olayı fark ettikten sonra yani ikinci aşamada ise 

hızla ortamdan uzaklaşarak yabancı kişi ile kendi arasında fiziksel bir mesafe oluşturulması 

gerektiği vurgulanmaktadır. Çünkü kötü niyetli kişi ile ne kadar uzun süre bir arada kalınırsa 

kandırılma olasılığının o kadar artacağı belirtilmektedir. Üçüncü olarak ise yabancı kişiden 

gelen kötü niyette tekliflerin tekrar etme olasılığını ortadan kaldırmak amacıyla bireyin yaşadığı 

bu durumu güvendiği bir yetişkine bildirmesi gerektiği ifade edilmektedir. Bu sayede ailesinin 

daha dikkatli olmasını sağlayarak hem kendi güvenliğini hem de başka çocukların güvenliğini 
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sağlamaya yardımcı olacağı vurgulanmaktadır (Gunby ve diğerleri, 2010; Kutlu, 2016; 

Miltenberger, 2008).  

Alanyazında yabancı kişilerden korunma becerilerinin öğretimine ilişkin yapılmış 

çalışmalar incelendiğinde dört çeşit tuzak kullanıldığı görülmektedir. Bunlar basit, otorite, 

teşvik ve yardım şeklinde sınıflandırılmaktadır. Bu tuzakları şu şekilde açıklamak mümkündür; 

Basit tuzak (yem): Herhangi bir teşvik ya da özel neden belirtilmeden sadece birlikte 

gitme talebinde bulunma şeklinde gerçekleşmektedir. Haydi! gidelim, benimle gelmek ister 

misin gibi cümleler örnek olarak verilebilir. 

Otorite tuzak (yem): Kötü niyetli yabancının çocuğa annesi, babası ya da öğretmeni gibi 

çocuk için otorite sayılan bir kişinin birlikte gitmelerine izin verdiğini söylemesi şeklinde 

gerçekleşmektedir. Örneğin; Annen seni okuldan almamı istedi, baban seni eve götürmemi 

istedi, öğretmenin seni benim götürmemi istedi gibi cümleler bu tuzak türüne örnek olarak 

verilebilir.  

Teşvik edici tuzak (yem): Yabancı kişinin çocuğa kendisiyle gelmeye ikna etmek için 

bir ödül vaat etmesi durumudur. Örnek olarak; benimle gelirsen sana şeker veririm, benimle 

gelirsen arabamdaki kedi yavrusunu sevebilirsin, oyuncağımı görmek ister misin gibi cümleler 

verilebilir. 

 Yardım talepleri: Yabancı kişinin çocuktan bir yardım talebinde bulunması şeklinde 

gerçekleşmektedir. Topumu kaybettim bulmama yardım eder misin, dondurma almama yardım 

eder misin, bakkala gitmeme yardım eder misin gibi cümleler örnek olarak verilebilir (Gunby 

ve diğerleri, 2010; Johnson ve diğerleri, 2005; Kaya, 2021; Kutlu, 2016). 

Alanyazında bu tuzaklara karşı uygun davranışların sergilenmesi için ise öğretim 

oturumlarında sözlü talimatlar, aşamalı yardım, video modelleme, canlı modelleme, rol 

oynama, geri bildirim, sabit bekleme süreli öğretim, olumlu pekiştirme gibi birçok öğretim 

uygulamasının paket olarak ya da tek olarak kullanıldığı görülmektedir. Araştırma sonuçları bu 

öğretim uygulamaları aracılığı ile gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin yabancılardan 

korunma becerilerini edindiklerini ortaya koymaktadır (Gunby ve diğerleri, 2010; Kaya, 2021; 

Kutlu, 2016; Kutlu ve Onur, 2017; Poche ve diğerleri, 1981).  

2.1.4. Çevrim içi Güvenlik Becerileri: 

Teknoloji ve internet alanındaki gelişmeler sonucunda günlük yaşamda internet 

kullanımının oldukça yaygınlaştığını görmek mümkündür. İnternetin iletişim kurma, güncel 

gelişmelerden haberdar olma, yeni bilgiler edinme ya da eğlence gibi çeşitli amaçlar için 

kullanıldığı söylenebilir. İnternetin kullanım amaçlarını çoğaltmak mümkün olmakla 

birlikte sağladığı imkânlardan sadece yetişkinlerin değil çocukların da sıklıkla faydalandığı 
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görülmektedir. Çocuklar için bir keşif ve eğlence ortamı sunan internetin aynı zamanda onlar 

için ciddi riskler barındırdığı belirtilmektedir (Çelen ve diğerleri, 2011; WHO, 2022b). Anonim 

ve denetimden uzak sitelerde vakit geçiren çocukların kötü amaçlı sitelere tesadüfen ya da 

bilerek kolayca ulaşabildikleri ifade edilmektedir (Yılmaz ve Candan, 2018). Bu siteler arasında 

pornografik siteler, cinsiyet ve ırk ayrımcılığı yapan siteler, terör ve suç örgütlerine ait siteler 

gibi çocukları fiziksel ve ruhsal açıdan olumsuz etkileyebilecek birçok site yer almaktadır. 

Özellikle sosyal medya ortamlarında ya da sohbet sitelerinde vakit geçiren çocukların 

tanımadıkları kişilere kendi özel bilgilerini, ailelerinin kimlik bilgilerini, anne ya da babasına 

ait kredi kartı bilgilerini veya ev adreslerini verebildikleri belirtmektedir (Yiğit ve diğerleri, 

2007). Bunun yanında Canberk ve Sağıroğlu (2007) ise çocukların kontrolsüz bir şekilde 

çevrimiçi ortamlarda bulunmalarının onlara çeşitli şekillerde zarar verebileceğini ifade 

etmektedir. Bu zararları şu şekilde örneklendirilmektedir;  

Teknik Zararlar: Çocukların kullandıkları kişisel bilgisayarlara virüs, casus yazılımlar 

bulaşması sonucunda bilgisayarlarının bozulması şeklinde ifade edilmektedir. Bu şekilde 

kişiseller için önemli ve mahrem sayılabilecek bilgi, belge ve görüntülerinin ele geçirildiği 

belirtilmektedir. 

Fiziksel, Sosyal ve Psikolojik Zararlar: Günümüzde en sık karşılaşılan durumlardan biri 

de bilgisayar aracılığıyla oyun bağımlılığıdır. Çocukların oyun bağımlılığı sonucunda giderek 

gerçek yaşamda diğer kişilerle iletişiminin azalması, odasından dışarı çıkmaması, şiddet 

barındıran oyunları uzun süre oynaması sonucu şiddet davranışları (öfke, düşmanlık) 

sergilemesi gibi riskler şeklinde ifade edilmektedir.  

Hayati Zararlar: Kişinin yaşamında oldukça ciddi sorunlara yol açabilecek istismar gibi 

riskler bu sınıflamanın içerisinde yer almaktadır. 

 Yukarıdaki zararlar yanında günlük yaşamda bireylerin güvenliğini tehlikeye atan bazı 

durumların da değişimlere uğrayarak çevrimiçi ortama taşındığı görülmektedir. Örneğin 

zorbalık fiziksel bir eylem iken internetin yaygınlaşması ile birlikte çevrimiçi ortamlara 

taşındığı belirtilmektedir. Geleneksel anlamda gerçekleşen zorbalık eylemlerinde fiziksel 

olarak karşısındakine zarar verici davranışlar sergilenirken çevrimiçi ortamda gerçekleşen siber 

zorbalık eylemlerin de mesajlar ve görüntüler yoluyla rahatsız edici davranışlarda 

bulunulmaktadır. Sosyal medya araçları, internet üzerinden topluca oynanan oyunlar ve chat 

uygulamaları siber zorbalığın en sık gerçekleştiği ortamlar arasında gösterilmektedir. Bu 

ortamlarda her yaştan kullanıcının yer alması, kişilerin kimliklerinin gizli olması, sahte hesaplar 

kullanılması nedeniyle özellikle çocuk ve gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin siber 
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zorbalığa daha kolay maruz kalmalarına neden olduğu belirtilmektedir (Baştürk-Akça ve 

Sayımer, 2017; Gültekin ve Ünal, 2021).   

Çevrimiçi zorbalık gibi internet kullanımının yaygınlaşmasıyla birlikte ortaya çıkan bir 

diğer güvenlik problemi de çevrimiçi ortamda gerçekleşen istismardır. Çevrimiçi çocuk cinsel 

istismarı olarak adlandırılan bu istismar türü, “bir çocuktan cinsel tatmin sağlama amacıyla 

cinsel içerikli materyal elde etme, bu materyalleri görüntüleme, toplama, maddi kazanç 

amacıyla dağıtma eylemlerini içermektedir” (Özçalık ve Atakoğlu, 2021: 76). Bu konuda 

Hollanda merkezli bir dernek tarafından gerçekleştirilen çalışma durumun ne derecede ciddi 

olduğunu ortaya koymaktadır. Terre Des Hommes isimli uluslararası çocuk hakları derneği ilk 

kez 2013 yılında çevrimiçi çocuk istismarı ile mücadele için Sweetie ismini verdikleri bir web 

sohbet uygulaması geliştirdiklerini belirtmişlerdir. 10 yaşında Filipinli bir kız çocuğu 

simülasyonu olan bu uygulamaya 10 hafta gibi kısa bir süre içerisinde 1000 in üzerinde kişinin 

cinsel istismarda bulunmak amacıyla para teklif ettiği ifade edilmiştir. Dernek, bu durumun 

büyük yankı uyandırdığını belirtmiştir. Ayrıca aldıkları çeşitli bağışlarla Sweetie 3.0 

versiyonunu geliştirdiklerini ve çocuk istismarı ile mücadeleye devam ettirdiklerini 

belirtmişlerdir (Terredeshommes, 2022).  

Bütün bu problemler günümüzde internet güvenliği konusunda ailelerin ve çocukların 

bilinçlendirilmesinin büyük önem arz ettiğini ortaya koymaktadır. Ancak bu bilinçlendirmenin 

sadece çocuklar, kızlar ya da tipik gelişim gösteren bireyler gibi herhangi bir sınırlandırmaya 

gidilmeden toplumun tüm bireyleri için yürütülmesi gereken bir eylem olduğu söylenebilir 

(Kaya, 2022). Yapılan araştırmalar internet ortamında taciz edilen ya da diğer problemle karşı 

karşıya kalan bireylerin kız ya da erkek olma oranlarının eşit olduğunu ortaya koymaktadır 

(Wells ve Mitchell, 2014).  

Çevrimiçi ortamların tipik gelişim gösteren bireyler yanında gelişimsel yetersizliğe 

sahip bireyler için de ciddi riskler barındırdığı belirtilmektedir. Çünkü zihinsel yetersizliğe 

sahip, OSB’li, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu tanılı (DEHB) ya da diğer gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylerin de tıpkı tipik gelişim gösteren akranları gibi internetten sıklıkla 

faydalandıkları ifade edilmektedir. Sosyal medya araçları ve diğer internet uygulamaları 

sayesinde gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin diğer insanlarla daha kolay iletişim 

kurdukları, yeni bilgi ve beceriler öğrendikleri, ilgi duydukları alanlarda kendilerini geliştirme 

fırsatı elde ettikleri belirtilmektedir (Moisey ve Keere, 2007). Ancak gelişimsel yetersizliğe 

sahip bireylerin önemli bir bölümünün interneti nasıl kullanacaklarını bilmemeleri, 

davranışların sonuçlarını kestirmede güçlük çekmeleri, hayır demeyi bilmemeleri, mahremiyet 

kavramını tam olarak anlayamamaları, istismara uğradıklarının farkında olmamaları, yardım 
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istemeyi bilmemeleri, yaşadıklarını anlatmada güçlük çekmeleri gibi nedenler yüzünden 

olumsuz davranışlara maruz kalma olasılıklarının tipik gelişen akranlarına göre çok daha fazla 

olduğunu belirtmektedir (Argan ve Krump, 2010; Chadwick, 2019;  Clees ve Gast, 1994; 

Güven, 2021; Tekin-İftar ve diğerleri, 2021). Yapılan araştırmalarda özel eğitim hizmeti alan 

zihinsel yetersizliğe sahip gençlerin internet ortamında tanıştıkları kişilerle kendilerine ait 

fotoğrafları gönderme ve cinsel içerikli sohbet etme gibi cinsel davranışlarda bulunma 

oranlarının tipik gelişim gösteren akranlarına göre daha yüksek olduğu ifade edilmektedir. Bu 

nedenle bu bireylerin çevrimiçi istismara maruz kaldıkları belirtilmiştir. Ayrıca özel 

gereksinimli bu bireylerin bir kısmının da çevrimiçi ortamda başkalarına cinsel tacizde 

bulunduğu belirtilmiştir (Wells ve Mitchell, 2014).  

Bu nedenle gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin ve çocukların çevrimiçi ortamlarda 

güvenli bir şekilde bulunabilmeleri için ailelerin kontrolü altında olmalarının önemi 

vurgulanmaktadır (Rosen ve diğerleri 2008). Bu doğrultuda ailelerin güvenli internet kullanımı, 

kötü siteler, çevrimiçi ortamda sorun yaşandığında nasıl davranması gerektiği hakkında bilgi 

vermesi gerektiği ve bilgisayarlara güvenli internet uygulaması yüklemelerinin önemli olduğu 

ifade edilmektedir. Ailelerin teknoloji kullanımı konusunda yeterli bilgiye sahip olmaması 

ihtimali nedeniyle ayrıca okullarda da güvenli internet kullanımı ve medya okuryazarlığı gibi 

konularda benzer çalışmaların yapılması gerektiği belirtilmektedir. Bunun yanında sivil toplum 

kuruluşları, belediyeler ve bakanlıkların da güvenli internet kullanımı becerilerinin 

kazandırılmasına yönelik tedbirler alması gerektiği ifade edilmektedir (Karakuş ve diğerleri, 

2014; Yiğit ve diğerleri, 2007). 

Gelişimsel yetersizliği olan bireylerin çevrimiçi ortamlarda karşılaştıkları problemleri 

ortaya koyan çeşitli araştırmalar olmakla birlikte zihinsel yetersizlik, OSB vb. tanıları bulunan 

bireylere güvenli internet kullanım becerilerine yönelik yapılmış kısıtlı sayıda araştırma olduğu 

görülmektedir. Bu araştırmalar arasında Kaya (2022), zihinsel yetersizliği bulunan bireylere 

çevrimiçi güvenlik becerilerini kazandırmak için sosyal öykülerden faydalanmıştır. 

Araştırmada katılımcılara sosyal öyküleri kullanarak yabancı kişilerden gelen e-postaları, 

arkadaşlık isteklerini ve görüntülü aramaları kendi ailesinden bir kişiye bildirme becerisi 

kazandırdığını ifade etmiştir. Bir başka araştırmada ise Tatar (2022), çevrimiçi ortamda sunulan 

davranışsal beceri eğitimi ile Facebook, WhatsApp ve İnstagram gibi sosyal medya araçlarda 

çevrimiçi ortamlarda gönderilen kötü niyetli mesajlardan korunma becerisini kazandırmaya 

çalıştığını belirtmiştir. Araştırma sonucunda katılımcıların kötü niyetli mesajlardan korunma 

becerisini kazandıkları ve kazandıkları bu beceriyi farklı uygulamalara genelleyebildikleri ifade 

edilmiştir. 
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2.1.5. Cinsel İstismardan Korunma Becerisi:   

Cinsel istismar, “çocuğun, kendisinin tam olarak kavrayamadığı, tam onay vermesi 

mümkün olamayacak veya gelişme düzeyi açısından hazır olmadığı, ya da toplumun verili 

yasalarını veya toplumsal tabularını ihlal eden bir cinsel etkinliğe dâhil edilmesi olarak” 

tanımlanmaktadır (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2016, s.10). Başka bir 

tanımlaya göre ise cinsel istismar, “yasal rıza yaşından önce bir çocukla yapılan ve bir 

yetişkinin veya yaşça büyük bir çocuğun cinsel hazzına yönelik her türlü faaliyet olarak” ifade 

edilmektedir (Johnson, 2004, s. 462). Cinsel istismar denilince akla ilk olarak fiziksel temas ile 

gerçekleştirilen davranışlar gelebilmektedir ancak cinsel istismarın pornografik görüntüler 

gösterme, cinselliğe tanıklık etmesine neden olma, çocuk ile cinsel konuşmalar yapma, çocuğun 

bedenini teşhir etme, röntgenleme şeklinde de gerçekleşebildiği belirtilmektedir (Bulut, 2007; 

Çeçen, 2007).  Cinsel istismarın eski çağlardan beri devam eden bir sorun olduğu, yanlış 

inanışlar ya da sapkın arzular nedeniyle kız ya da erkek çocukların cinsel istismar mağduru 

olabildikleri ifade edilmektedir. Günümüzde de dünya genelinde her yıl çok sayıda çocuğun 

zorla ya da çocuk yaşta evlilikler nedeniyle cinsel istismara uğradığı belirtilmektedir. Bu 

bakımdan cinsel istismar vakaları günümüzde aynı zamanda önemli bir toplum sağlığı sorunu 

olarak görülmekte ve Dünya Sağlık Örgütü, Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu gibi 

uluslararası kuruluşların bu konuda çalışmalar yürüttükleri, raporlar yayınladıkları 

görülmektedir (Aktay, 2020; UNICEF, 2016; WHO, 2021b; WHO, 2021c). 

 Uluslararası kuruluşların yayınladığı raporlar ve bu konuda yapılmış çeşitli çalışmalar 

kızların erkeklere oranla çok daha fazla cinsel istismara uğradıklarını ortaya koymaktadır. 

Yapılan tahminlere göre dünya genelinde kızların %18, erkeklerin %8'inin cinsel istismara 

uğradığı belirtilmektedir (Çöpür ve diğerleri, 2012; Gencer ve diğerleri, 2016; UNICEF, 2016; 

WHO, 2017).  Bununla birlikte cinsel istismarın kız ya da erkek fark etmeksizin mağdurları 

üzerinde yıkıcı etkilere neden olduğu ifade edilmektedir. Cinsel istismar sonucunda oluşan 

fiziksel yaraların zamanla iyileşebildiği ancak oluşan psikolojik yaraların devam ettiği 

belirtilmektedir (Aktay, 2020; Çeçen, 2007; Johnson, 2004). Çocukken cinsel istismara uğramış 

bireylerin yaşadıkları travma sonrası cinsel yaşamlarında çeşitli rahatsızlıklar yaşadıkları, karşı 

cins yerine aynı cinse yönelik cinsel (eşcinsel) deneyimler yaşamaya meyilli oldukları, öz 

saygılarının düşük olduğu, depresyon, anksiyete, uyku bozuklukları yaşadıkları, intihar ve 

kendine zarar verme gibi olumsuz düşünceler içerisinde bulundukları, alkol ve uyuşturucu gibi 

bağımlılıklar yaşayabildikleri belirtilmektedir (Beitchman ve diğerleri, 1992; Çeçen, 2007; 

UNICEF, 2016; WHO,2017). İstismar süresi uzadıkça ya da istismar çocuğun en yakınındaki 

baba, kardeş, akraba gibi kişiler tarafından gerçekleştirildiğinde olumsuz etkilerin daha da 
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büyük olduğu belirtilmektedir. Bu tür cinsel istismarın aile bireyleri tarafından gerçekleştiği 

durumlar ensest olarak adlandırılmaktadır. Çocuğun yakın çevresinden inandığı, güvendiği 

kişiler tarafından istismara uğramasının daha kötü sonuçlar doğurduğu belirtilmektedir. Ensest 

olarak adlandırılan bu istismar türünde olayın aile içinde geçmesi ve aile içinde yaşanan 

istismar vakalarının ailenin parçalanması endişesi nedeniyle de bazı durumlarda aile tarafından 

örtbas edilebildiği ifade edilmektedir (Şahin ve Taşar, 2012).  

Tipik gelişim gösteren çocuk ve ergenler gibi gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin de 

cinsel istismar mağduru olabildikleri belirtilmektedir. Bu durumun dünya genelinde bir endişe 

kaynağı olduğu ifade edilmektedir.  Ancak bu konuda henüz yeterli farkındalığın sağlanamadığı 

araştırmacılar tarafından vurgulanmaktadır. Araştırmacılar zihinsel yetersizliği bulunan 

kadınların diğer kadınlara göre cinsel istismara uğrama oranlarının 2-3 kat daha fazla olduğunu 

ortaya koymaktadır (Chodan ve diğerleri, 2017; Jojo ve diğerleri, 2023; Plummer ve Findley, 

2012). Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin cinsel dokunuşları anlayamadıkları, özel 

bölgelerinin farkında olmadıkları, yaşadıkları olumsuzlukları unutabildikleri, taciz gibi bir olayı 

başkalarına anlatmak için gerekli olan iletişim becerilerine sahip olmadıkları belirtilmektedir. 

Bu beceri yetersizlikleri nedeniyle de cinsel istismara uğrama, hamile kalma, cinsel hastalıklara 

yakalanma gibi tehlikelerle karşı karşıya oldukları belirtilmektedir (Kim, 2010; Jang ve 

diğerleri, 2016; Johnson, 2004; Öncü ve diğerleri, 2019). Ayrıca gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylerin başka bireylere bağımlı olmaları ve kendileriyle ilgilenen kişilere çok güvenmeleri 

nedeniyle cinsel istismar konusunda daha savunmasız oldukları ifade edilmektedir 

(McEachern, 2012). Bunun yanında istismara maruz kalan bireyin zihinsel yetersizliğe sahip 

olduğu durumlarda istismarın daha uzun süreli ve daha sık gerçekleştiği belirtilmektedir. 

Ülkemizde yapılan bir araştırma sonuçlarına göre ise gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin 

istismar türleri arasında %80 oranla en fazla cinsel istismara uğradıkları belirtilmektedir. Ayrıca 

zihinsel yetersizliği bulunan bireylerin cinsel istismara uğrama oranlarının diğer yetersizlik 

türlerine sahip olan bireylere göre daha fazla olduğu ifade edilmektedir (Bulut ve Karaman, 

2018). Bu bireylerin güç, rüşvet, zorlama ve tehdit ile cinsel istismara uğradıkları 

belirtilmektedir (Stobbe ve diğerleri, 2021). 

Gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin yukarıda belirtilen yetersizlikleri olmakla 

birlikte çoğunlukla tipik gelişim gösteren akranları gibi ergenlik dönemi ile birlikte cinsel 

isteklerinde bir artış meydana geldiği belirtilmektedir.  Buna bağlı olarak karşı cinsin vücuduna 

bakma ve dokunma isteği, kendi cinsel organı ile oynama (masturbasyon), karşı cinsten tanıdığı 

ya da tanımadığı kişilere sarılma ve öpme isteği gibi çeşitli istenmeyen davranışlarda 

bulundukları belirtilmektedir. Bu tür davranışların da istismarcıların gelişimsel yetersizliği 
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bulunan bireylerden yararlanmalarına neden olabildiği ifade edilmektedir (Küçük ve diğerleri, 

2017; Öncü ve diğerleri, 2019). Bu nedenlerden ötürü gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerin 

cinsel ihtiyaçlarının belirlenmesi, hangi cinsel becerilere ihtiyaç duyacağının belirlenmesi ve 

buna bağlı olarak hangi becerilerin kazandırılacağının tespit edilmesi gerektiği belirtilmektedir 

(Konuk-Er ve diğerleri, 2016). Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere cinsiyet farklılıkları, 

vücudumuzdaki özel bölgelerin farkına varma, ergenlikle birlikte vücutta meydana gelen 

değişiklikleri tanıma, kızlarda menstruasyon dönemi bilgisi, cinsel istismar hakkında bilgi 

edinme, kendi kendine cinsel tatmin gibi becerileri kazandırmanın mümkün olduğu ifade 

edilmektedir (Konuk-Er ve diğerleri, 2016). Bunun için cinsel istismarı önleme programı 

geliştirmenin ve buna dayalı çalışmalar yürütmenin oldukça önemli olduğu belirtilmektedir 

(Jojo ve diğerleri, 2023). Alanyazında cinsel istismardan korunma becerisini kazandırmak için 

yapılan çalışmalardan bazıları şunlardır; 

Haseltine ve Miltenberger (1990) çalışmalarında katılımcılara hayır deme, ortamdan 

uzaklaşma ve olayı bildirme becerilerini kazandırmaya çalışmışlardır. Bu kapsamda model 

olma, öğretim yapma gibi çeşitli yöntemler kullanmışlardır. Chodan ve diğerleri (2017) 

çalışmalarında 8-12 yaş arası zihinsel yetersizliği bulunan kız çocuklarının ihtiyaçlarına göre 

hazırlanmış bir cinsel istismarı önleme programı geliştirmeyi ve değerlendirmeyi 

amaçladıklarını ifade etmişlerdir. Bu kapsamda masa oyunu kullanma, video izletme ve rol 

oynama gibi çeşitli yöntemleri kullandıklarını belirtmişlerdir. Küçük ve diğerleri (2017) 

çalışmalarında 10-14 yaş arasındaki çocukların zihin seviyeleri dikkate alınarak çeşitli 

hikayeler hazırlamışlardır. Hikâye haritası yöntemi kullanılarak hazırlanan bu hikayelerde 

çocukların cinsel istismardan korunmalarına yönelik çeşitli bilgi ve resimlerin yer aldığı ifade 

edilmiştir. Araştırma sonucunda katılımcı çocukların hikayeler sayesinde istenilen bilgi ve 

becerileri edindiği belirtilmiştir. Ünlü (2020) çalışmasında teknoloji yardımıyla cinsel 

istismardan korunma becerilerini kazandırmaya çalışmıştır. Jojo ve diğerleri (2023) 

çalışmalarını hafif ve orta düzey zihinsel yetersizliği bulunan 120 öğrenci ile 

gerçekleştirmişlerdir. Araştırmada katılımcı çocukların cinsel istismar kavramına ilişkin 

bilgilerinin yetersiz olduğunu ortaya koymuşlardır.  Çalışmalarda genel olarak özel bölgelerinin 

isimlerini bilme, özel bölgelerini uygun yer ve zamanda açma, hayır diyebilme, iyi-kötü 

dokunuşu ayırt etme, ortamdan uzaklaşma, yaşanılan olayı güvendiği birine bildirme ve kendini 

koruma  konusunda bilgi ve becerilerin kazandırılmaya çalışıldığı görülmektedir (Kim, 2016; 

Küçük ve diğerleri, 2017; Süzer, 2015; Stobbe ve diğerleri, 2021; Ünlü, 2020). Aşağıdaki Tablo 

1’de alanyazında güvenlik becerileri öğretimi  ile ilgili yapılmış çalışmalara yer verilmiştir.  
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Tablo 1 

Güvenlik Becerileri Öğretimi ile İlgili Yapılmış Çalışmalar 

Kaynak Katılımcılar Araştırma Modeli Bağımlı değişken Bağımsız değişken Edinim /İzleme 

/Genelleme/ 

Sosyal Geçerlik 
 

Batu ve diğerleri, 

2004 

7-15 yaş arası 5 

erkek öğrenci 

Davranışlar arası 

çoklu yoklama 

modeli 

Karşıdan karşıya 

geçme becerisi 

Yanlışsız öğretim yöntemleri + + + + 

Gunby ve  

diğerleri, 2010 

6,7,8 yaşlarında 

OSB’li üç erkek 

çocuk 

Eş zamanlı 

olmayan çoklu 

yoklama modeli 

Kaçırılmayı 

önleme becerisi 

Davranışsal beceri eğitimi ve yerinde geri 

bildirim 

       + + + - 

Ergenekon, 2012 3 OSB’li öğrenci Yoklama denemeli 

davranışlar arası 

çoklu yoklama 

modeli  

Kesik, sıyrık ve 

hafif yanık 

vakalarında basit 

ilk yardım 

becerisi 

Hikâye okuma, hikâyeye uygun benzeşim 

durumu yaratma ve benzeşim durumuna 

ilişkin videonun izlendiği videoyla model 

olma (ilkyardım becerileri öğretim paketi 

+ + + + 

Bergstrom ve 

diğerleri, (2014). 

10-12 Yaş arası 

üç erkek 

OSB’ li öğrenci 

 

Katılımcılar arası 

çoklu başlama 

modeli 

Yabancı 

kişilerden gelen 

tekliflere uygun 

cevaplar verme 

becerisi 

Davranışsal beceri öğretimi (BST) + + + + 

Süzer, 2015 10 ve 17 yaş 

aralığında OSB 

iki kız, bir erkek 

üç katılımcı  

Katılımcılar arası 

yoklama denemeli 

çoklu yoklama 

modeli 

Cinsel istismar 

girişimlerine karşı 

“kendini koruma” 

becerileri 

Sosyal öykülerle öğretim + + + + 
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Hawking, 2016 11-13 yaş 

arasında zihin 

yetersizliği, 

OSB ve dil 

konuşma 

problemi tanılı 3 

katılımcı 

Katılımcılar arası 

çoklu başlama 

modeli 

Karşıdan karşıya 

geçme becerisi 

Simüle edilmiş ortamda sunulan beceri 

eğitimi 
+ + + + 

Yavuz, 2017 7-8 yaş aralığı 3 

OSB li öğrenci 

Katılımcılar arası 

yoklama evreli 

çoklu yoklama 

modeli 

Üst geçit 

kullanarak 

karşıdan karşıya 

geçme becerisi 

Video modelle öğretim + + + + 

Ünlü, 2020 10-16 yaş 

aralığında hafif 

ve orta düzey 

zihin yetersizliği 

tanılı 3 kız, 1 

erkek öğrenci  

Katılımcılar arası 

yoklama evreli 

çoklu yoklama 

modeli  

Cinsel istismardan 

korunma bilgisi 

ve cinsel 

istismardan 

kaçınma becerisi 

 

Teknoloji destekli cinsel istismarı önleme 

eğitimi 
+ + + + 

Kaya, 2022 
10-15 yaş arası 

üç erkek, bir kız  

Yoklama evreli 

çoklu yoklama 

modeli 

Çevrimiçi 

güvenlik 

becerileri 

Sosyal öyküler + + + + 

Tatar, 2022 Zihin 

yetersizliği olan 

üç kadın 

Katılımcılar arası 

yoklama denemeli 

çoklu yoklama 

modeli 

Sosyal medya 

üzerinden 

gönderilen 

mesajlardan 

korunma beceri 

Çevrimiçi sunulan davranışsal beceri 

öğretimi 
+ + + + 

Açıklama: “+” sembolü ilgili aşamaya yönelik veri bulunduğu, “-“ sembolü ise veri bulunamadığı anlamını taşımaktadır. 
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Batu ve diğerleri (2004) tarafından yapılan bir çalışmada gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylere yaya güvenliği becerilerinin öğretilmesini amaçlamışlardır. Bunun için bir okulun 

spor salonunu kullanan araştırmacılar bu salonda hazırladıkları yol maketi üzerinde karşıdan 

karşıya geçme becerisinin öğretimini gerçekleştirmişlerdir. Çoklu yoklama 

modelinin kullanıldığı araştırmada beş katılımcıya üç farklı yaya becerisinin öğretildiği 

belirtilmiştir. Araştırma kapsamında katılımcılara üst geçitten karşıdan karşıya geçme, trafik 

ışıklarını kullanarak karşıdan karşıya geçme ve herhangi bir trafik işaretinin bulunmadığı 

noktalarda karşıdan karşıya geçme becerileri kazandırılmıştır. Araştırma sonucunda tüm 

katılımcıların hedef becerileri edindiği ayrıca gerçek bir şehir trafiğine öğrendikleri becerileri 

genelleyebildikleri ifade edilmiştir.  

Gunby ve diğerleri (2010), çalışmalarında OSB’li çocuklara kaçırılmayı önleme 

becerilerini öğretmek için davranışsal beceri eğitimini ve yerinde geri bildirim etkinliklerini 

kullanıldıklarını ifade etmişlerdir. Araştırmada 6, 7 ve 8 yaşlarında OSB tanılı 3 erkek çocuğun 

yer aldığı ve yöntem olarak eş zamanlı olmayan katılımcılar arası çoklu yoklama modelinin 

kullanıldığı belirtilmiştir. Araştırma sürecinde davranışsal beceri eğitimlerinin sınıfta, 

kaçırılma senaryolarının ise okulda bulunan kapalı spor salonu, banyo ve bahçedeki çimenlik 

alanda gerçekleştirildiği ifade edilmiştir. Araştırma kapsamında katılımcılara (a) bir yabancı 

tarafından kaçırılma cazibesi sunulduğunda "hayır" deme, (b) hemen oradan ayrılıp güvenli bir 

alana koşma ve (c) olayı hemen tanıdık bir yetişkine bildirme becerilerinin kazandırıldığı 

belirtilmiştir. Değerlendirme oturumları sırasında önceden belirlenmiş bir zaman ve yerde 

yalnız bırakıldığı ve yine aynı kurumda çalışan ancak katılımcının bir kadının çeşitli tuzaklar 

sunarak katılımcı çocukları kaçırmaya çalıştığı ifade edilmiştir. Araştırma sonucuna göre 

davranışsal beceri eğitiminin gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere kaçırmayı önleme 

becerilerini öğretmede etkili olduğu ve yerinde geri bildirim ise edinilen becerinin kalıcılığına 

katkı sağladığı belirtilmiştir.   

Ergenekon (2012), çalışmasında üç OSB’li öğrenciye kesik, sıyrık ve hafif yanık 

durumlarında basit ilkyardım yapma becerisi kazandırmayı amaçladığını ifade etmiştir. 

Araştırmada basit ilkyardım becerileri için öncelikli olarak ilkyardım kitaplarının 

araştırıldığı, sağlık uzmanlarına danışıldığı ayrıca önceki yıllarda yapılmış çalışmalardaki 

beceri analizlerinin incelendiği belirtilmiştir. Araştırmacı bu süreç sonunda kazandırmak 

istediği becerilerine ilişkin birer beceri analizi hazırladığını ifade etmiştir. Araştırma 

yönteminin yoklama denemeli davranışlar arası çoklu yoklama modeli olduğu belirtilmiştir. 

Araştırma sonucunda tüm katılımcıların basit ilkyardım becerilerini kazandıkları ve 

genelleyebildikleri ifade edilmiştir.  
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Bergstrom ve diğerleri (2014), çalışmalarını 10-12 yaş aralığında OSB tanılı üç erkek 

katılımcı ile yürütmüştür. Araştırmada katılımcılar arası çoklu başlama modeli kullanılmıştır. 

Araştırma kapsamında ev ortamında gerçekleştirilen davranışsal müdahale eğitimi ile yabancı 

kişilere gitme davranışının önlenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda katılımcılar ile 

haftada 10-12 saat arasında birebir eğitimler gerçekleştirildiği ifade edilmiştir. Araştırmada yer 

alan katılımcıların hiçbirinin daha önce bu konuda eğitim almadığı belirtilmiştir. Haftada üç 

kez gerçekleştirilen eğitimler sonrasında katılımcıların kendisine tuzak teklifte bulunan bir 

yabancıya karşı hayır demesi, yanından uzaklaşması ve bakıcısına haber vermesi gibi becerileri 

sergilemesi beklenmiştir. Değerlendirme süreci öncesinde katılımcıların aileleri ile görüşülerek 

en hoşlandıkları öğeler belirlenmiştir. Daha sonra bu öğeler yem olarak kullanılmıştır. Öğretim 

oturumları sonrasında katılımcının ebeveyni bir bahane sunarak katılımcının yanından kısa 

süreliğine uzaklaşmıştır. Bu sırada yabancı kişi katılımcının yanına giderek ona cezbedici yemi 

sunmuştur. Araştırma sonunda tüm katılımcılar hedef becerileri eğitimsiz doğal ortamlarda 

sergiledikleri ifade edilmiştir.  

Süzer (2015), çalışmasında 10-17 yaş aralığındaki iki kız, bir erkek üç katılımcıyla 

gerçekleştirmiştir. Araştırmada tek denekli araştırma yöntemlerinden katılımcılar arası yoklama 

denemeli çoklu yoklama modelinin kullanıldığı belirtilmiştir. Araştırma kapsamında 

öğretilecek becerilerin ailelerle birlikte görüşülerek belirlendiği ifade edilmiştir. Bu kapsamda 

katılımcılara uygunsuz dokunma uygunsuz öpme ve teşhir istismarından korunma becerilerini 

öğretimi yapıldığı belirtilmiştir. Araştırmada bu becerilerinin kazandırılmasında sosyal öykü 

yönteminin kullanıldığı ifade edilmiştir. Araştırma sonucunda üç katılımcının da tacizden 

korunma becerilerini edindiği ve bu becerileri farklı kişi ve ortamlara genelleyebildikleri 

belirtilmiştir. 

Hawking (2016), çalışmasında OSB, zihinsel yetersizlik ve dil konuşma bozukluğu 

tanılı üç öğrenci ile karşıdan karşıya geçme becerisi çalışmıştır. Tek denekli araştırma 

modellerinden katılımcılar arası çoklu başlama modelinin kullanıldığı araştırmada karşıdan 

karşıya geçme becerisi aşamalara ayrılmıştır. Kaldırıma doğru ilerleme, geçiş için doğru 

noktaya geldiğinde durma, sola-sağa ve tekrar sola bakma ve karşıya geçiş sırasında trafiği 

kontrol etme şeklindeki aşamalar için araştırmacı ilk olarak kendisi model olmuştur.  Araştırma 

sonucunda tüm katılımcıların hedef beceriyi edindikleri ifade edilmiştir. 

Şahin (2019), araştırmasında OSB tanılı çocukların ev içinde ihtiyaç duyacakları 

güvenlik becerilerinin belirlenmesini ve bu ihtiyaçlar doğrultusunda ailelere eğitim 

verilmesinin amaçlandığını ifade etmektedir. Araştırmada yöntem olarak çok aşamalı karma 

yöntemin uygulandığı belirtilmiştir. Araştırmanın toplamda üç bölümden oluştuğu ve bunun ilk 



33 
 

 
 

iki kısmında ailelerin ev içerisinde OSB’li çocuklarını güvende tutmak için nelere ihtiyaç 

duyduğunun belirlenmeye çalışıldığı, üçüncü ve son kısımda ise belirlenen bu ihtiyaçlar 

doğrultusunda ailelere yönelik bir eğitim programının hazırlandığı ifade edilmiştir. Karma 

yöntemin uygulandığı araştırmada 8’i deney ve 8’i kontrol olmak üzere 16 ebeveyn ile 

araştırmanın yürütüldüğü belirtilmiştir. Araştırma sonunda katılımcı ailelerin evde içi güvenliği 

hakkında farkındalıklarının arttığı ayrıca bu konuda gerek duyduklarında çocuklarının 

ihtiyaçları doğrultusunda bir güvenlik becerisi öğretim programı da oluşturabilecekleri 

belirtilmiştir.   

Ünlü (2020), çalışmasında 10-16 yaşları arasında zihinsel yetersizliği bulunan 

öğrencilere teknoloji destekli cinsel istismarı önleme eğitimi vermiştir. Araştırmanın üç kız ve 

bir erkek öğrenci ile yürütüldüğü belirtilmiştir. Araştırma yönteminin ise katılımcılar arası 

yoklama evreli çoklu yoklama modeli olduğu ifade edilmiştir. Araştırma sürecinde katılımcılara 

özel bölge isim bilgisi, çamaşırlarını çıkarmak için uygun olan yer bilgisi ve iyi-kötü dokunuş 

türleri hakkında bilgi verildiği belirtilmiştir. Beceri olarak ise cinsel istismar girişimine maruz 

kaldığında hayır deme ayrıca yaşadığı bu durumu güvendiği bir kişiye bildirme becerisi 

kazandırılmaya çalışıldığı ifade edilmiştir. Bu aşamada katılımcılar ile örnek animasyonlar 

izlenmiştir. Video ve animasyonlar aracılığıyla öğrenilen becerilerin sonraki aşamada rol 

yapma uygulanması ve doğru tepkileri vermesinin sağlandığı belirtilmiştir. Araştırma 

sonucunda tüm katılımcıların hedeflenen bilgi ve becerileri teknoloji destekli eğitimle 

kazandıkları ifade edilmiştir.  Araştırma sona erdikten sonra edindikleri bu bilgi ve becerileri 

farklı ortam, araç ve kişilere genelleyebildikleri belirtilmiştir. 

Kaya (2022), çalışmasında zihinsel engeli bulunan bireylere sosyal öyküler aracılığıyla 

çevrimiçi güvenlik becerilerini kazandırmayı amaçlamıştır. Yoklama evreli çoklu yoklama 

modelinin kullanıldığı araştırmanın üç erkek, bir kız olmak üzere toplam dört katılımcı ile 

yürütüldüğü ifade edilmiştir. Araştırma sonucunda katılımcıların çevrimiçi güvenlik 

becerilerini edindikleri, farklı kişi, araç-gereçlere ve ortamlara genellemede başarılı oldukları 

belirtilmiştir. Ayrıca araştırma sonucunda toplanan sosyal geçerlik verilerine göre katılımcı 

çocukların aile ve öğretmenlerinin sosyal öykü yöntemi ve araştırma ile ilgili olarak olumlu 

görüş belirtikleri ifade edilmiştir. 

Yavuz (2022), çalışmasında video modelle öğretim ile OSB’li bireylere üst geçit 

kullanarak karşıdan karşıya geçme becerisini kazandırmayı amaçlamıştır. Araştırma 

katılımcılar arası yoklama evreli çoklu yoklama modeli ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma 

sonucunda tüm katılımcıların hedef beceriyi kazandıkları ifade edilmiştir. Ayrıca katılımcıların 

farklı üst geçitlerde de beceriyi sergileyebildikleri ifade edilmiştir.  
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Tatar (2022), çalışmasında zihin yetersizliği bulunan bireylere sosyal medyadan gelen 

basit, otoriter, yardım içerikli ve ilgiye dayalı olmak üzere dört farklı türde gelebilecek kötü 

niyetli mesajlardan korunma becerisinin kazandırılmasının amaçlandığını belirtmiştir. 

Araştırmada zihin yetersizliği bulunan üç kadına anlatım, model olma, rol oynama ve geri 

bildirimden oluşan davranışsal beceri eğitiminin çevrimiçi ortamda sunulduğu ifade edilmiştir. 

Araştırma sonucunda katılımcıların hedeflenen becerileri edindikleri ayrıca farklı mobil 

uygulamalara da genelleyebildikleri belirtilmiştir. 

2.2. Güvenlik Becerilerinin Öğretiminde Kullanılan Yöntem ve Teknikler 

Güvenlik becerilerinin öğretimi gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin bağımsız bir 

yaşam sürdürmelerine katkı sağlayacak önemli beceriler arasında yer almaktadır. Bununla 

birlikte bu becerilerin öğretiminde kullanılan yöntemlerin seçiminin de oldukça önemli olduğu 

söylenebilir. Gelişimsel yetersizliğe sahip bireylere güvenlik becerilerini öğretirken bireylerin 

tehlikelerden korunması adına en az oranda yanlış tepkilere yol açabilecek ve birey için en 

uygun yöntemlerin kullanılması gerektiği belirtilmektedir (Batu ve diğerleri, 2004). 

Alanyazında yapılmış çalışmalar incelendiğinde güvenlik becerileri öğretiminde video modelle 

öğretim, davranışsal beceri öğretimi, ipucunun giderek arttırılması, ipucunun giderek 

azaltılması, birkaç yöntemin birlikte kullanıldığı araştırmaya özel hazırlanmış öğretim 

paketleri, eş zamanlı ipucu, rol oyunlar, sanal gerçeklik uygulamaları, bilgisayar temelli 

öğretim gibi çeşitli yöntemlerin kullanıldığı görülmektedir (Akmanoğlu, 2008; Batu ve 

diğerleri, 2004; Ergenekon, 2012; Gökkaya-Horzum, 2021; Gunby ve diğerleri, 2010; 

Mechling ve diğerleri, 2009; Summers ve diğerleri, 2011; Taber ve diğerleri, 2003; Taylor ve 

diğerleri, 2004).  

Güvenlik becerilerini öğretmek amacıyla yukarıdaki yöntemlerin dışında da yöntemler 

kullanmak mümkündür. Bunlar arasında öykü temelli uygulamalar da gösterilebilir. Çünkü 

öykü temelli uygulamalar OSB, zihinsel yetersizlik gibi gelişimsel yetersizliğe sahip bireylere 

beceri öğretiminde kullanılan ve bilimsel dayanaklı kabul edilen uygulamalar arasında 

gösterilmektedir (National Autism Center [NAC], 2015). Öykü temelli uygulamalar; sosyal 

öyküler (Social Stories), çizgi karikatürler (Comic Strip Conversation), sosyal senaryolar 

(social scripts), akıllı tahta (SMART Board) ve güç kartları (power cards) gibi çeşitli 

uygulamaları kapsayan şemsiye bir terim olarak kabul edilmektedir (Coogle ve diğerleri, 2017; 

Gleaser ve diğerleri, 2003). Bu araştırmada öykü temelli uygulamalar arasında gösterilen Güç 

Kartı Stratejisinin gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere araç içi güvenlik davranışı 

öğretiminde etkili olup olmadığı incelenmiştir. 
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2.2.1. Güç Kartı Stratejisi (Power Card Strategy): 

Güç Kartı Stratejisi hedeflenen bir davranışı, bir beceriyi kazandırmak ya da problem 

bir davranışı ortadan kaldırmak amacıyla bireyin sahip olduğu özel ilgi alanını kullanmayı 

temel alan bir yöntem olarak tanımlanabilir (Ashar ve Beny, 2022; Gagnon, 2001; Güleç-

Arslan, 2020a; Darley, 2014; Keeling ve diğerleri, 2003; Wisnowski, 2010). Bir yöntem ya da 

uygulama olarak da ifade edilebilen Güç Kartı Stratejisi ilk kez Elisa Gagnon tarafından ortaya 

atılmıştır (Gagnon, 2001; Güleç-Aslan, 2020a; Kuligowski, 2010). Gagnon, verdiği görevleri 

yerine getirme konusunda oldukça isteksiz davranan ve sadece özel ilgi alanı hakkında 

konuşmak isteyen bir öğrencisinin ilgisini çekebilmek için ilk defa güç kartları oluşturmaya 

başladığını belirtmiştir. Gagnon, öğrencinin kendisi söylediğinde yapmak istemediği bir görevi 

onun için kişisel olarak hazırladığı kartta, görseli bulunan özel kahramanı için kolaylıkla yerine 

getirdiğini fark ettiğini ve bundan sonra farklı görevler için de güç kartları hazırlamaya 

başladığını ifade etmiştir. Ayrıca güç kartlarının özel ilgi alanına sahip diğer özel gereksinimli 

bireyler için de hazırlanabileceğini düşünmeye başladığını belirtmiştir (Gagnon ve Myles, 

2016).  

 Gagnon’un “Power Card Strategy” adını verdiği bu yöntemin gelişimsel yetersizliği 

bulunan çocukların günlük yaşamlarında karşılaştıkları sosyal zorluklara karşın kişiye özel 

çözümler sunma fırsatı verdiği belirtilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Coogle ve diğerleri, 

2017; Prince, 2018; Rose, 2020). Güç Kartı Stratejisinde bireye kazandırılmak istenilen uygun 

davranış yine bireyin özel ilgi alanından bir kahraman ya da bir karakter tarafından 

gerçekleştirilmektedir. Bu sayede bireyin uygun davranışın nasıl yapılacağını kahramanından 

öğrenirken kahramanına duyduğu ilgi ve sevgi nedeniyle uygun davranışı gerçekleştirmek için 

güdülendiği ifade edilmektedir (Campbell ve Tincani, 2011; Darley, 2014; McGee, 2017; 

Wisnowski, 2010). Güç Kartı Stratejisinde yazılı metinlerin yanında özel ilgi alanına ait 

görseller de yer almaktadır. Bu görsellerin özellikle okuma yazma bilmeyen bireylerin yazılı 

metni daha kolay tanımalarına yardımcı olduğu söylenebilir. Yazılı metinlerin görsel 

uyaranlarla birlikte sunulduğu farklı yöntemler bulunmakla birlikte Güç Kartı Stratejisini diğer 

öykü temelli uygulamalardan ayıran noktanın bireyin özel ilgi alanını keşfedip bu ilgiyi doğal 

motivasyon kaynağı olarak kullanması olduğu belirtilmektedir (Jayanti, 2019; Olçay ve 

diğerleri, 2020; Prince, 2018; Wisnowski, 2010).  

Güç Kartı Stratejisinin bireyin yoğun ilgisinden faydalanması nedeniyle özellikle OSB 

tanılı çocuklarda yaygın olarak kullanıldığı görülmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Devenport, 

2004; Gagnon, 2001; Keeling ve diğerleri, 2003; Kuligowski, 2010; Ulu-Aydın, 2023; Spencer 

ve diğerleri, 2008). OSB’li bireylerin belli alanlara, kişilere ve nesnelere karşı yoğun ve sınırlı 
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ilgi duymaları aynı zamanda tanı kriterleri arasında yer almaktadır (APA, 2013). Araştırmacılar 

OSB’li bireylerin trenler, yağlı boya tablolar, asansörler, ayakkabılar, dinozorlar, şarkıcılar, 

yazarlar, çizgi film kahramanları gibi çok çeşitli özel ilgi alanlarının olabileceğini ifade 

etmektedir. Takıntı düzeyine varan bu özel ilgi alanlarının OSB’li bireylere içsel haz duygusu 

yaşattığı ve bu nedenle ilgi duydukları bir nesne ile saatlerce oynayabildikleri ya da özel ilgi 

alanı bir karakter ise onun hakkında saatlerce konuşabildikleri belirtmektedir. Alanyazında 

OSB’li bireylerle gerçekleştirilen etkinliklerde ilgi alanlarının ve takıntılarını kullanmanın 

etkili sonuçlar verdiğine yönelik araştırmalara rastlamak mümkündür (Baker ve diğerleri, 1999; 

Charlop-Christy ve Haymes, 1998; Lanou ve diğerleri, 2011; Winter-Messier, 2007). Bu 

nedenle Güç Kartı Stratejisinin kullanılmaya başladığı ilk çalışmalardan bu yana OSB’li 

bireylere beceri kazandırmada etkili sonuçlar verdiği görülmektedir (Ashar ve Beny, 2022; 

Campbell ve Tincani, 2011; Kelling ve diğerleri, 2003; Ulu-Aydın, 2023; Spencer ve diğerleri, 

2008).  

Güç Kartı Stratejisi her ne kadar ilk olarak OSB’li bireyler için kullanılmış olsa da 

yöntemin yaygınlaşmasıyla birlikte farklı gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerde ve sosyal 

beceriler yanında problem davranışları ortadan kaldırma, sıra alma, yerine oturma, akademik 

becerileri geliştirme, ödev yapma, akranlarla geçirilen zamanı arttırma, akran zorbalığı ile baş 

etme, yönergelere uyma, konuşma becerileri gibi çeşitli beceri ve davranışları kazandırmak 

amacıyla da kullanıldığını görmek mümkündür (Angell ve diğerleri, 2011; Ashar ve Beny, 

2022; Campbell ve Tincani, 2011; Davis ve diğerleri, 2010; Daubert ve diğerleri, 2015; 

Devenport, 2004;  McGee, 2017; Olçay ve diğerleri, 2020; Ulu-Aydın, 2023; Prince, 2018; 

Rose, 2020; Spencer ve diğerleri, 2008).  Araştırmacılar Güç Kartı Stratejisinin bireylerin 

kendisinden beklentileri anlamakta zorlandığında, seçim yapma ve karar verme gibi süreçlerde, 

motivasyonlarının azaldığında, davranışların nedenlerini ve sonuçlarını anlamakta 

zorlandıklarında, yapması gereken görevleri unuttuğunda, hoşnut olunan bir görevden 

istenmeyen bir göreve geçişte kullanılabileceğini belirtmektedir (Angell ve diğerleri, 2011; 

Gagnon ve Myles, 2016; Jayanti, 2019; Prince, 2018). 

Araştırmacılar ve uygulamacılar Güç Kartı Stratejisinin uygulanmasının oldukça kolay 

olması, ekonomik bakımdan fazla masraf gerektirmemesi, kolay hazırlanabilmesi, kolay 

taşınabilmesi, farklı ortamlarda ipucu sağlayabilmesi, öğretmenler dışında aileler tarafından da 

uygulanabilmesi, kişilerin ihtiyaçları doğrultusunda hazırlanabilmesi, bir defa hazırlandıktan 

sonra birçok kez kullanılabilmesi, etkili sonuçlar vermesi gibi nedenlerden ötürü tercih 

edildiğini belirtmektedir (Campbell ve Tincani, 2011; Devenport, 2004; Gagnon ve Myles, 

2016; Jayanti, 2019; McGee, 2017; Rose; Wisnowski, 2010). Bunun yanında Güç Kartı 



37 
 

 
 

Stratejisi ile gerçekleştirilen etkinliklerde motivasyonu üst düzeyde olan öğrencilerin 

etkinliklere katılma, etkinliği sürdürme ve verilen görevleri tamamlama oranlarının daha 

yüksek olduğu ifade edilmektedir (Angell ve diğerleri, 2011; Prince, 2018). Ancak bazı 

çocuklar üzerinde etkili sonuçlar vermiş olsa da Güç Kartı Stratejinin her birey için uygun 

olmadığı özellikle belirtilmektedir. Bu nedenle bu yönteme başvurmadan önce bireyin ve 

kazandırılmak istenilen hedef davranışın iyi analiz edilmesi gerektiği ifade edilmektedir 

(Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a). Birey ve hedef davranış analizinin ardından 

Güç Kartı Stratejisi kullanmaya karar verildiğinde bazı hazırlık aşamalarının gerçekleştirilmesi 

gerektiği belirtilmektedir. Bu aşamalar şu şekilde açıklanabilir; 

2.2.1.1. Güç Kartı Stratejisi Hazırlık Aşamaları 

Bilgi toplama: Bu aşama Güç Kartı Stratejisinin ilk aşaması olarak kabul edilmektedir. 

Bu aşamada bireye kazandırılmak istenilen hedef davranış ya da ortadan kaldırılmak istenilen 

problem davranış tanımlanmaktadır. Hedef davranışın iyi tanımlanmasının sürecin sonraki 

aşamaları için oldukça önemli olduğu ifade edilebilir. Bu nedenle hedef davranışın belirlenmesi 

sürecinde bireyin en yakınında bulunan ailesi, arkadaşları, akrabaları ve öğretmenlerinden 

yardım alınabileceği belirtilmektedir (Gagnon ve Myles, 2016).  

Özel ilgi alanının belirlenmesi: İkinci aşama bireyin sahip olduğu özel ilgi alanı 

belirleme sürecidir. Özel ilgi alanı Güç Kartı Stratejisinin kritik öneme sahip unsurları arasında 

gösterilmektedir. Bu nedenle özel ilgi alanının iyi belirlenmesi gerektiği söylenebilir. Özel ilgi 

alanının belirlenmesinde bireyin en yakınında bulunan ailesi ya da öğretmenleri ile görüşmeler 

yapılabileceği ayrıca doğrudan gözlem yolu ile de özel ilgi alanının belirlenebileceği ifade 

edilmektedir (Angell ve diğerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Güleç-Aslan, 2020b; Rose, 

2020). Ayrıca belirlenen özel ilgi alanının kullanılması aşamasında yine ailesinden izin 

alınmasının faydalı olacağı ifade edilebilir.  

İşlevsel değerlendirme: Üçüncü aşamada bireyin beceri eksikliğinin ya da problem 

davranışının altında yatan nedenleri belirlemek amacıyla işlevsel bir değerlendirme 

yapılmaktadır. Davranışın nedenini doğru tespit etmenin sonuç açısından oldukça önemli 

oldığu söylenebilir. Bu aşamada bireyin problem davranışı kaçma-kaçınma, ilgi elde etme, 

duygusal haz elde etme, nesne elde etme, öfke ifadesi, korkudan kurtulma gibi nedenler 

arasından hangi nedenlere bağlı olarak gerçekleştirdiği belirlenmeye çalışılmaktadır. Bu 

aşamada öncül-davranış-sonuç (ÖDS) kaydı yapılmasının davranışın işlevini belirlemede 

yardımcı olabileceği belirtilmektedir. Yeni bir beceri kazandırmak istenildiğinde ise kontrol 

listelerinden faydalanmanın yarar sağlayacağı ifade edilmektedir (Daubert ve diğerleri, 2015; 

Güleç- Aslan, 2020a; Wisnowski, 2010). 
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Uygunluğa karar verme: Bu aşamada birey ya da hedef davranış için güç kartı 

stratejisinin uygun olup olmayacağı belirlenmektedir. Çünkü güç kartı stratejisinin her durum 

için uygun olmadığı araştırmacılar ve bu yöntemi ilk kez ortaya atan Gagnon tarafından 

tarafından vurgulanmaktadır (Gagnon ve Myles, 2016). Örneğin bireye bir hediye ya da yardım 

aldığında teşekkür etme becerisini sergileme becerisi kazandırılmak isteniliyor ise ve bireyin 

özel ilgi alanı mevcut ise güç kartı stratejisinin kullanmak için gerekli şartların oluştuğu 

söylenebilir. Ancak farklı bir durumda örneğin birey sağlık problemi nedeniyle sınıfta istemsiz 

sesler çıkardığı bu problem davranışı ortadan kaldırmak amacıyla güç kartı stratejisinden 

faydalanmanın etkili sonuçlar vermeyeceği ifade edilebilir. Böyle bir durumda güç kartı 

stratejisini kullanmak yerine bireyin bir doktora muayene ettirilmesinin daha faydalı olacağı 

söylenebilir (Gagnon ve Myles, 2016; Keeling ve diğerleri, 2003).   

2.2.1.2. Güç Kartı Stratejisinin Öğeleri 

Hazırlık aşamasından sonra Güç kartı stratejisinin öğeleri olan senaryo ve güç kartının 

yazım aşamasına geçilmektedir. Bu aşamada toplanan veriler ve öğrencinin seviyesi dikkate 

alınarak bireye ve hedef davranışa uygun bir senaryo ve güç kartı yazılmaktadır (Angell ve 

diğerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; 

Keeling ve diğerleri, 2003; McGee, 2017). Henüz nadir olmakla birlikte senaryo ve güç kartının 

dijital ortamda hazırlandığı uygulamaları da görmek mümkündür (Ashar ve Beny, 2022). 

Senaryo öğrenci için hedeflenen beceri ya da davranışı vurgulayan, genellikle bir sayfadan daha 

kısa yazılmış metinler olarak tanımlanmaktadır (Spencer ve diğerleri, 2008). Güç Kartı 

Stratejisinde her senaryo kişiye özel hazırlanmakta ve senaryoda bireyin yaşadığı probleme 

benzer bir problem durumu verilmektedir. Senaryoda kahramanının ağzından bu problemin 

nasıl çözüldüğü ya da kahramanın uygun davranışı nasıl sergilediği anlatılmaktadır. Örneğin 

sınıfta konuşmak için izin istemesi istenilen bir birey için hazırlanan senaryoda kahraman 

konuşmak için nasıl izin aldığını ve izin almanın önemini açıklanmaktadır. Böylelikle bireyin 

hem problemi nasıl çözeceğine ilişkin ipucu verilirken hem de problemi çözme 

motivasyonunun sağlandığı ifade edilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 

2011; Davis ve diğerleri, 2010; Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; Güleç-Aslan, 

2020b; McGee, 2017). Güç kartı stratejisinde iyi ve etkili bir senaryo yazmak için aşağıdaki 

hususlara dikkat edilmesi gerektiği araştırmacılar tarafından belirtilmektedir. Buna göre; 

 Senaryonun ilk kısmı kahraman veya özel ilgi alanı ile ilgili olmalıdır. 

 Bireyin seviyesine uygun olarak yazılmalı ve kısa olmalıdır. 

 Hedeflenen beceri, davranış ya da ortadan kaldırılmak istenilen problem davranışı 

anlatmalıdır.  
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 Bireyin özel ilgi alanına yönelik bir kahraman ya da model bulunmalı ve ona ait 

görsel yer almalıdır. Bu görsel fotoğraf, resim, grafik vb. olabileceği gibi öğretmenin 

ya da öğrencinin kendi çizimleri de olabilmektedir.  

 Kazandırılmak istenilen beceri, davranış ya da ortadan kaldırılmak istenilen problem 

davranış senaryoda bireyin özel ilgi duyduğu kahraman tarafından 

gerçekleştirilmelidir.  

 Senaryoda kahramanın hedeflenen davranışı neden sergilemesi gerektiğine ve 

davranışın önemine ilişkin ifadelere yer verilmelidir. 

 Rol model olarak kullanılan kahramanın ağzından hedeflenen davranışı 

gerçekleştirmeyi nasıl başardığı, kullandığı yöntem ve strateji kısaca belirtilmelidir. 

 Senaryoda kahramanın ağzından bireyin de hedeflenen davranışı başarabileceğine 

yönelik motive edici cümle yer almalıdır. 

 Senaryo birinci tekil kişi ağzından yazılmalıdır.  

 Senaryo şimdiki zaman (-yor) yapısına göre yazılmalıdır (Angel ve diğerleri, 2011; 

Devenport, 2004; Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; Güleç-Aslan, 

2020b; McGee, 2017; Prince, 2018; Rose, 2020; Spencer ve diğerleri, 2008; 

Wisnowski, 2010).   

Güç Kartı: Güç kartı stratejisi, senaryo yanında bir çeşit görsel destek materyali olan 

güç kartı ile birlikte sunulmaktadır. Güç kartı, genellikle küçük bir kartvizit ya da yapışkanlı 

not kâğıdı büyüklüğünde, üzerinde senaryonun bazı bölümlerinin özetlenerek yazıldığı bir kart 

olarak betimlenebilir (Campbell ve Tincani, 2011; Ergin ve Bakkaloğlu, 2015; McGee, 2017; 

Wisnowski, 2010). Görsel uyaranların özel ilgi alanı olan öğrenciler üzerindeki etkisinden 

yararlanmayı amaçlayan güç kartı stratejisinde, senaryo bölümünde olduğu gibi güç kartının 

üzerinde de bireyin özel ilgi alanına ait bir görsel yer almaktadır. Güç kartı üzerinde kullanılan 

görselin resim, fotoğraf ya da bir çizim olabileceği belirtilmektedir. Bunun yanında kullanılan 

örsellerin renkli ya da siyah beyaz olarak hazırlanması münkündür bu konuda herhangi bir 

kısıtlamama bulunmamaktadır. Güç kartı stratejisinin senaryo ve güç kartı ögelerinde görsel 

kullanımının doğal bir pekiştireç özelliği taşıdığı, kazandırılmak istenilen hedef davranışı daha 

anlaşılır hale getirdiği ve hatırlanmasını kolaylaştırdığı ifade edilmektedir (Gagnon, 2001; 

Güleç-Aslan, 2020a; Kuligowski, 2010; Prince, 2018). Aşağıda araştırmanın bu bölümüne 

örnek teşkil etmesi için senaryo ve güç kartı yazma kriterlerine dikkat edilerek araştırmacı 

tarafından özel olarak hazırlanmış bir senaryo ve güç kartı örneği verilmiştir. Örneklerdeki 

senaryo ve güç kartı bu araştırmada veya herhangi bir araştırmada kullanılmamıştır. Örnekte 

özel ilgi alanı kahramanı olarak ünlü bir futbol oyuncusu olan Cristiano Ronaldo kullanılmıştır. 
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 Şekil 2 

 Senaryo Örneği 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Not: Bu araştırma için örnek olarak hazırlanmıştır. Herhangi bir araştırmada kullanılmamıştır. 

 

 

                                  Ronaldo Trafik Işıklarının Anlamlarını Biliyor 

Ronaldo okula yürüyerek gitmeyi çok seviyor. Ronaldo okula giderken trafik 

ışıklarıyla karşılaşıyor. Ronaldo trafik ışıklarının anlamlarını biliyor. Ronaldo trafik 

ışıklarının anlamlarını bildiği için karşıdan karşıya güvenli bir şekilde geçiyor. Ronaldo 

trafik ışıklarının olduğu yerde karşıdan karşıya geçmek için ışıkların rengine bakıyor. 

Ronaldo kırmızı ışık yanıyorsa bekliyor. Sarı ışık yanıyorsa hazırlanıyor. Yeşil ışık 

yanıyorsa karşıya geçiyor. Ronaldo trafik ışıklarının anlamlarını bildiği için çok mutlu. 

Ronaldo senin de trafik ışıklarının anlamlarını bilmeni istiyor. Bunun için şu üç şeyi 

hatırlamanı istiyor. 

1.     Kırmızı ışık yanıyorsa dur. 

2.     Sarı ışık yanıyorsa hazırlan 

3.     Yeşil ışık yanıyorsa karşıya geç. 

Sen de Ronaldo gibi trafik ışıklarının anlamlarını bilirsen, mutlu olacaksın. 
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Güç kartında kahramanın senaryodaki hedeflenen davranışın tanımı, kahramanın 

davranışı nasıl başardığına, problemi nasıl çözdüğüne ilişkin kısa hatırlatıcılar, ipuçları, 

stratejiler ve bireyi motive edici cümleler yer almaktadır.  Güç kartında hedeflenen davranışın 

nasıl yapılacağı genellikle üç ya da beş cümlelik basit yönergelerle öğrenciye anlatılmaktadır 

(Ashar ve Beny, 2022; Devenport, 2004; McGee, 2017; Rose, 2020).  Şekil 3’te araştırmacı 

tarafından hazırlanan güç artı örneği verilmiştir.  

Şekil 3 

Güç Kartı Örneği  

 

 

 

 

 

 

 

 

Araştırmacılar yukarıdaki açıklamalar doğrultusunda senaryo ve güç kartının yazımı 

gerçekleştirildikten sonra uygulama aşamasına geçilebileceğini ifade etmektedir.  

  2.2.1.3. Güç Kartı Stratejisi Uygulama Basamakları: 

Güç kartı stratejisinin diğer süreçlerinde olduğu gibi uygulama sürecinde de dikkat 

edilmesi gereken bazı hususlar olduğu belirtilmektedir. Bu hususlar aşağıda açıklanmaya 

çalışılmıştır. 

Tanıtım: Senaryo ve güç kartı bireyin özel ilgi alanı ve seviyesi dikkate alınarak kişiye 

özel yazıldıktan sonra uygulama aşamasına geçilmektedir. Güç kartı stratejisi ile öğretimin 

gerçekleştirildiği bu aşamada ilk olarak senaryo ve güç kartı öğrenciye uygulamacı tarafından 

tanıtılmaktadır. Öğrencinin özellikle güç kartını nerede, ne zaman ve nasıl kullanacağı 

açıklanmaktadır. İsterse güç kartını yanında taşıyabileceği belirtilmektedir (Devenport, 2004; 

Güleç-Aslan, 2020a; Jayanti, 2019; Wisnowski, 2010).  

Ronaldo trafik ışıklarının anlamlarını biliyor. Ronaldo senin de trafik ışıklarının 

anlamlarını öğrenmeni istiyor. Bunun için üç şeyi hatırlamanı istiyor. Haydi! sen de 

Ronaldo gibi trafik ışıklarının anlamlarını öğren. 

1.     Kırmızı ışık yanıyorsa dur. 

2.     Sarı ışık yanıyorsa hazırlan. 

3.     Yeşil ışık yanıyorsa karşıya geç. 
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 Okuma: Senaryo ve güç kartı genellikle davranış veya beceri henüz gerçekleşmeden 

önce okunmaktadır. Bu aşamada senaryo ve güç kartını öğretmen okuyabileceği gibi öğrenci 

ve öğretmenin birlikte de okuyabileceği ifade edilmektedir. Senaryo ve güç kartı ikilisinden ilk 

olarak senaryo okunmaktadır. Senaryo okunduktan sonra öğrenci ile senaryo üzerine tartışıldığı 

ve öğrenciye çeşitli sorular sorulduğu belirtilmektedir. Bu aşamada varsa öğrencinin de soruları 

cevaplanmaktadır. Bu sayede öğrencinin senaryodaki konuyu anlayıp anlamadığı belirlenmeye 

çalışılmaktadır. Öğretmen tarafından senaryo okunduktan sonra eğer öğrenci okuma biliyorsa 

senaryo ve güç kartını öğrencinin de okumasının istenmesi ve bu konuda öğrencinin 

cesaretlendirilmesi gerektiği belirtilmektedir (Daubert ve diğerleri, 2015; Devenport, 2004; 

Keling ve diğerleri, 2003; Güleç-Aslan, 2020a; McGee, 2017; Rose, 2020). Güç kartının 

okunmasına yönelik ise farklı uygulamalar olduğu görülmektedir. Güç kartı senaryonun 

okunduğu ortamda senaryo ile birlikte okunabileceği gibi hedef davranışın sergileneceği farklı 

bir ortamda da okunabilmektedir (Güleç-Aslan, 2020a). Bir örnekle açıklamak gerekirse sınıfta 

sırada oturma becerisinin çalışıldığı bir araştırmada senaryo ve güç kartı sınıfta 

okunabilmektedir. Araç içinde koltukta oturma becerisinin çalışıldığı farklı bir araştırmada ise 

senaryo sınıfta okunurken güç kartı araç içinde okunabilmektedir. Bunun yanında hedef 

davranışın sergileneceği ortamın girişinde güç kartının okunmasına yönelik uygulamaları da 

görmek mümkündür (Ashar ve Beny, 2022). Araştırmacılar güç kartı okunduktan sonra 

öğrencinin görebileceği bir yere konulabileceği ve öğrencinin ihtiyaç duyduğunda güç kartına 

bakıp hedef beceriyi sergilemesi için gerekli becerileri hatırlayabileceğini ifade etmektedir 

(Angel ve diğerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Kelling ve diğerleri, 2003). Yine 

uygulama boyunca öğrencinin güç kartını elinde tuttuğu ve gerektiğinde bakabileceği de 

belirtilmektedir (Wisnowski, 2010). Bazı araştırmalarda ise bireyin yaşı küçükse ya da güç 

kartına bakmayı unutursa hedef davranışı sergilemesi istenilen durumlarda uygulamacı 

tarafından “güç kartına bak” şeklinde hatırlatmalarda bulunulduğu görülmektedir (Darley, 

2014; Spencer ve diğerleri, 2008). 

Verilerin toplanması: Güç Kartı Stratejisi uygulanmaya başlandıktan sonra 

uygulamanın hedeflenen beceri üzerinde etkili olup olmadığını belirlemek adına çeşitli veriler 

toplanmaktadır.  Bu verilerin genellikle Güç Kartı Stratejisi uygulanmadan önce, uygulama 

esnasında ve uygulandıktan sonra toplandığı söylenebilir. Elde edilen verilerin 

değerlendirilmesi sonucunda uygulamanın başarıya ulaşıp ulaşmadığı hakkında bir sonuca 

ulaşılır (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve diğerleri, 2015; McGee, 

2017). 
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Uygulamanın değerlendirilmesi: Güç kartı stratejisinin hedef davranış üzerinde etkili 

olup olmadığını belirlemek amacıyla uygulama öncesinde toplanılan veriler ile uygulama 

gerçekleştikten sonra elde edilen veriler karşılaştırılmaktadır. Bu aşamada Güç Kartı 

Stratejisinin iki hafta boyunca uygulanmasına rağmen istenilen değişiklikler gerçekleşmiyorsa 

senaryo, güç kartı ve uygulama sürecinin yeniden gözden geçirilmesi gerektiği ifade 

edilmektedir. Bu süreçte senaryo ve güç kartında değişiklikler yapılabileceği ya da uygulamada 

farklılıklara gidilebileceği belirtilmektedir Bunun yanında uygulamacının yöntemi kurallarına 

uygun biçimde uygulayıp uygulamadığı da değerlendirilmektedir (Campbell ve Tincani, 2011; 

Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; Güleç-Aslan, 2020b). Değerlendirme sürecinde 

veri kayıt formları kullanılmaktadır. Bireyin hedef davranışı sergileyip sergilemediği bu veri 

kayıt formaları aracılığıyla kayıt altına alınmaktadır. 

Silikleştirme: Öğrencinin başlangıç performansı dikkate alınarak Güç Kartı Stratejisi 

uygulandıktan sonra hedef davranışta bir gelişme görülüyorsa silikleştirme sürecine 

başlanabileceği ifade edilmektedir. Başka bir ifade ile hedef davranışa ilişkin belirlenen ölçüt 

en az üç defa %80 ve üzerinde karşılandığında silikleştirme faaliyetlerine başlanabileceği 

söylenebilir. Silikleştirme şekillerinin öğrenciden öğrenciye değişebileceği belirtilmektedir 

(Angel ve diğerleri, 2011; Güleç-Aslan, 2020a; Rose, 2020). Silikleştirme faaliyetleri 

kapsamında senaryonun yavaş yavaş okunması ya da senaryonun bir kısmının okunması gibi 

uygulamalar yapılabildiği görülmektedir. Bunun yanında silikleştirme sürecinde senaryo ya da 

güç kartından sadece bir tanesinin okunabileceği hatta bu süreçte hangisinin okunacağına 

öğrenciye sorularak karar verilebileceği ifade edilmektedir. Bazı uygulamalarda senaryo ve güç 

kartında yer alan cümlelerin bazılarının çıkarılarak silikleştirme yapılabileceği de 

belirtilmektedir. Yine senaryo ve güç kartının arasındaki okunma süresinin uzatılarak da 

silikleştirmenin gerçekleştirilebileceği ifade edilmektedir (Angel ve diğerleri, 2011; Daubert ve 

diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; McGee, 

2017; Wisnowski, 2010).  

Araştırma kapsamında Güç Kartı Stratejisi kullanılarak gerçekleştirilmiş çalışmaları 

incelemek amacıyla Google Scholar, Uludağ Üniversitesi Tüm Kaynaklar Tarama Aracı ve 

Ulusal Tez Merkezi tarama aracı kullanılmıştır. Tarama araçlarına power card strategy, güç 

kartı strateji, power cards, güç kartları, Elisa Gagnon gibi anahtar kelimeler yazılarak aramalar 

gerçekleştirilmiştir. 2001-2023 yılları arasında yapılmış çalışmalardan ulusal ya da uluslararası 

hakemli dergilerde yayımlanmış olma, yüksek lisans ya da doktora tezi kapsamında yürütülmüş 

olma ve hedef bir beceri üzerinde çalışılmış olma gibi ölçütleri karşılayan çalışmalar 

belirlenmiştir. Bu çalışmalara ait betimsel analiz Tablo 2’de sunulmuştur.
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Açıklama: OSB: Otizm Spektrum Bozukluğu, AS..: Asperger Sendromu, ZY: Zihinsel Yetersizlik, GY: Gelişimsel Yetersizlik  

Açıklama: “+” sembolü ilgili aşamaya yönelik veri bulunduğu, “-“ sembolü ise veri bulunamadığı anlamını taşımaktadır.

Tablo 2 

Güç Kartı Stratejisi kullanılarak gerçekleştirilmiş çalışmalar 

Kaynak Katılımcıların  

Yaş /Cinsiyet / 

Yetersizlik 

Türü 

Katılımcıların özel 

ilgi alanı 

Araştırma 

Modeli 

Ortam Bağımlı 

Değişken 

Bağımsız 

Değişken 

Edinim 

İzleme 

Genelleme 

S. Geçerlik 
 

Keeling ve 

diğerleri, 

2003 

  

  

10 /Kız /OSB Power Puff Girls  Çoklu Başlama 

Düzeyi Modeli 

Okul/sınıf Sportmenlik 

becerilerinin 

öğretilmesi  

(Oyun 

kaybettiğinde 

uygun tepki 

verme) 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ - + -       

Devenport, 

2004 

10/Erkek/AS Bill Nye the 

Science Guy 

ABCA Tersine 

Çevirme 

Tasarımı 

Sınıf Ders esnasında 

yerinde 

oturma, derse 

katılma, 

ödevlerini 

yapma 

 Güç kartı 

Stratejisi 
+ - - + 
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Spencer ve 

diğerleri, 

2008  

5/Erkek/OSB Lightening 

McQueen  

AB Okul/sınıf Sosyal İletişim 

Kurma (Diğer 

çocuklarla 

oyun oynama) 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ + - - 

Davis ve 

diğerleri, 

2010  

 

 

16/Erkek/ AS 

17/Erkek/ AS. 

17/Erkek/AS. 

Greg McMichael, 

Kazuki Takahashi, 

Kentucky 

Unforgettables  

Çoklu 

Yoklama 

Modeli 

Okul 

(Konferans 

odası ve özel 

eğitim odası) 

Sohbet 

başlatma ve 

sürdürme 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ + + + 

Kuligowski

, 2010 

 

9, 11, 12 ve 12 

yaşlarında 4 

erkek ve 

10 yaşında bir 

kız 

Mets (Beyzbol 

takımı), iCarly, 

SpongeBob, Sports 

players, Charles 

Darwin 

AB  Sosyal beceri 

odası 

Başkalarıyla 

sohbet etme, 

konu dışı 

konuşmak, 

başkalarının 

sözünü 

kesmemek, 

başkalarına 

hoşgörü 

göstermek 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ +  - + 
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Wisnowski, 

2010 

 

9 /Erkek / OSB SüngerBob  Nitel ve nicel 

araştırma 

yöntemleri 

birlikte 

kullanılmış. 

     Sınıf Problem 

davranışları 

azaltma ve 

sosyal 

etkileşimleri 

arttırma 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ - - - 

Angell ve 

diğerleri, 

2011  

 

11/ Erkek /OSB 

11/Kız/ZY 

10/Erkek/ZY 

Baba, turuncu 

giysili oyuncak 

bebek, SüngerBob  

ABABAB  Okul/sınıf Etkileşim 

geçişlerini 

başlatma ve 

ipuçlarını tepki 

vermede 

gecikmeyi 

azaltma  

Güç kartı 

Stratejisi 
+ - -  + 

Campbell 

ve Tincani, 

2011  

 

6/Kız/OSB 

6/Erkek/OSB 

6/Erkek/OSB 

Carla, makinist, 

Carl/Russell  

Çoklu Başlama 

Modeli 

Okul/sınıf Yönergelere 

uyma  

Güç kartı 

Stratejisi 
+ + - + 

Darley, 

2014 

4/Erkek/OSB 

3/Erkek/AS 

3/Erkek/OSB 

4/Kız/OSB 

4/Kız/OSB 

Oyuncak tren 

Kedi Pete 

Kedi Pete 

Angry Bird 

Oyuncak Tekne 

Davranışlar 

arası çoklu 

yoklama 

modeli 

Sınıf 
Yürütücü İşlev  

Becerileri 

(Ortak dikkat, 

Taklit etme,  

Yanıt verme) 

Video Model 

 Sosyal Öykü 

 Güç kartı 

Stratejisi 

+ + + + 
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Daubert ve 

diğerleri, 

2015  

 

9/Erkek/OSB 

10/Erkek/GY 

Ninja Kaplumbağa 

karakterleri 

Çoklu 

Yoklama 

Modeli 

Sınıf 
Sıra alıp verme 

ve  

Yönergelere 

uyma 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ + + + 

McGee, 

2017 

 

14/Kız/OSB 

17/ Erkek/OSB 

 

Justin Beiber 

Video oyunu 

karakterleri Tim ve 

Moby 

Ortamlar arası 

çoklu yoklama 

modeli 

Yapılandırılmı

ş, yarı 

yapılandırılmış 

ve 

yapılandırılma

mış ortamlar 

    Konuşma 

becerileri 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ - + - 

Prince, 

2018 

 

6/Erkek/OSB 

9/Kız/OSB 

7/Erkek /OSB 

Thomas the tank 

engine 

Yazar 

Scooby Do 

Katılımcılar 

arası yoklama 

modeli 

      Ofis 
Oyun oynarken 

akranlarına 

bağımsız, 

uygun 

yorumda 

bulunabilme 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ + + + 

Jayanti, 

2019 

Tipik gelişim 

gösteren 33 

Deney, 33 

Kontrol 

grubundan 

toplam 66 

onuncu sınıf 

öğrencisi 

Her öğrenci için 

ayrı bir özel ilgi 

alanı 

Öntest-sontest 

kontrol gruplu 

yarı deneysel 

desen 

 

 

    Sınıf 

İngilizce 

yazma becerisi 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ - - -  
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Ashar ve 

Beny, 2022 

   OSB Cars animasyon 

filmi karakteri 

Mater 

Tek denekli 

araştırma 

deseni 

 

Sınıf ortamı İletişim 

becerileri 

(Sessiz olur 

musunuz 

lütfen) 

Dijital ortamda 

sunulan Güç kartı 

Stratejisi 

+ + - - 

Tan, 2021 
5/ Erkek/OSB 

Araştırmacı ve  

İki yardımcı 

eğitmen 

Kral Şakir ile Tom 

ve Jerry 

Nitel araştırma 

modeli 

 
Davranışsal 

beceri eğitimi 

ile güç kartı 

stratejisi 

öğretimi 

Davranışsal beceri 

eğitimi ve güç 

kartı stratejisi 

+ + + + 

Ulu-Aydın, 

2023 

7 /Erkek/OSB 

8/Erkek/OSB 

9/Kız/OSB 

Piyanolar, 

Robloxlar ve 

Huggy Wuggy 

oyuncağı 

Katılımcılar 

arası yoklama 

evreli çoklu 

yoklama 

modeli 

 

Bireysel 

eğitim sınıfı 

Sosyal beceri 

öğretimi 

(Akran 

Zorbalığı/Dışla

nma,ittirilme 

ve gıdıklanma) 

Güç kartı 

Stratejisi 
+ + + + 
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Keeling ve diğerleri (2003) tarafından yapılan çalışma 10 yaşındaki OSB tanılı bir kız 

çocuğu ile gerçekleştirilmiştir. Öğrencinin bir oyunu kaybettiğinde sızlandığı ve tiz bir ses ile 

çığlık atmaya başladığı belirtilmiştir. Bu durum nedeniyle de tipik gelişim gösteren akranlarının 

onunla oyun oynamak istemedikleri ifade edilmiştir. Araştırmada öğretim oturumlarının 

anaokulundan altıncı sınıfa kadar öğrencilerin eğitim gördüğü bir ilköğretim okulunun diğer 

kişilerden uzak olan küçük bir sınıfta gerçekleştirildiği belirtilmiştir. Çalışmada öğrencinin özel 

ilgi alanı olarak “Power Puff Girls” isimli çizgi film karakterinin kullanıldığı ifade edilmiştir. 

Bu karakterin kullanılma sebebi olarak öğrencinin sık sık bu kahramanın yer aldığı çizgi filmi 

seyrettiği, bu çizgi filmde yer alan karakterlerin resimlerini çizdiği, arkadaşlarıyla bu konuda 

konuştuğu ve çizgi filmde geçen sahnelere ilişkin ekolali sesler çıkarması gösterilmiştir. 

Araştırma sürecinde öğrenci için güç kartı, senaryo ve puanlama tablosu kullanıldığı 

belirtilmiştir. Çalışmada deneysel araştırma yöntemlerinden çoklu başlama düzeyi modeli 

kullanılmıştır. Çalışma sürecinde öğrenciyle bir fiziksel oyun, bir kutu oyunu ve bir kart oyunu 

oynandığı belirtilmiştir. Öğrencinin her oyundan güç kartının öğrenci tarafından okunduğunu 

ve oyun boyunca kartın öğrencinin rahatlıkla görebileceği bir yerde durduğu ifade edilmiştir. 

Araştırma sonucunda güç kartı strateji ile öğretim yapılan öğrencinin her üç türdeki oyun 

sonunda da oyunu kaybettiği zamanlarda çığlık atma davranışını sergilemediği belirtilmiştir. 

Ayrıca öğrencinin öğrendiği davranışı kendi isteği ile genellediği ifade edilmiştir. Bunun 

yanında akranları ile oynadığı diğer oyunlarda da bağımsız olarak güç kartını kullandığı 

belirtilmiştir.  

Devenport (2004), yüksek lisans tezi kapsamında yürüttüğü çalışmasını 10 yaşında bir 

erkek öğrenci ile gerçekleştirmiştir. Asperger sendromu tanılı öğrencinin üstün yetenekliler 

programına devam ederken sınıf beklentilerine ve rutinlere uyma konusunda sorunlar yaşadığı 

gerekçesi ile genel eğitim sınıfına geri gönderildiği belirtilmiştir. Öğrencinin matematik dersleri 

sırasında belirli davranışlarda zorluk yaşadığı, matematiğin en az sevdiği ders olduğu ifade 

edilmiştir. Araştırmada öğrenci için koridorda sessizce yürüme, ders esnasında yerinde oturma, 

derse katılma, ödevlerini yapma gibi okulda sergilemesi beklenen çeşitli davranışların hedef 

davranış olarak belirlendiği açıklanmıştır. Hedeflenen davranışlar için öğrenciye özel bir 

senaryo hazırlandığı belirtilmiştir. Öğrenciden matematik dersi başladıktan sonra on dakika 

içinde öğretmenin yanına giderek senaryoyu okuması istenmiştir. Öğrenci senaryoyu 

okuduktan sonra tekrar yerine dönmüş ve dersine devam etmiştir. Güç kartının ise öğrencinin 

oturduğu yerden bir metre uzaklıkta ancak görebileceği bir yere konulduğu belirtilmiştir. Bunun 

sebebi olarak ise öğrencinin güç kartının masasına konmasından rahatsızlık duyması olarak 

gösterilmiştir. Öğrencinin, diğer öğrencilerin güç kartını fark etmelerinden endişe ettiği, 
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problemleri olan tek öğrencinin kendisi olmadığını ifade ettiği araştırmacı tarafından 

belirtilmiştir. Araştırma sonucunda Güç Kartı Stratejisinin istenilen davranışları arttırmada 

etkili olduğu sonucuna ulaşıldığı ifade edilmiştir. Araştırmada ayrıca genelleme çalışmaları 

yapılmamasına rağmen sosyal geçerlik çalışmaları sırasında öğretmenlerden alınan bilgilere 

göre öğrencinin uygun davranışları diğer derslere ve teneffüslere de genellediği ifade edilmiştir. 

Spencer ve diğerleri (2008), çalışmalarını 5 yaşında OSB tanılı bir erkek öğrenci ile 

yürütmüşlerdir. Araştırmada öğrencinin sosyal becerilerinin zayıf olduğunu, bir oyun alanında 

oynarken kalabalık bir grup geldiğinde öğrencinin saklandığını ve oyun alanına tekrar 

dönmediğini belirtmişlerdir. Araştırmada kullanılan güç kartı stratejisi için belirlenen özel ilgi 

alanının ise bir çizgi film karakteri olan “Şimşek McQueen” olduğu ifade edilmiştir. 

Araştırmada öğrenciye diğer çocuklarla oynamak, kaydıraktan aşağıya inmek, tekrar 

tırmanmak ve diğer çocuklarla selamlaşmak şeklinde çeşitli beceriler hedeflendiği 

belirtilmiştir. Bu becerileri kazandırmak için öğrenci ile günde 20 dakika oyun alanında 

çalışıldığı ifade edilmiştir. Çalışmanın ilk olarak 10 dakikasında beş sınıf arkadaşıyla birlikte 

oyun oynadığı daha sonra kalan 10 dakikada ise aynı ortama yaklaşık 110 tane ikinci sınıf 

öğrencisinin dahil olduğu belirtilmiştir.  Araştırmada ayrıca öğrencinin yaşının küçük olması 

nedeniyle sadece senaryonun kullanıldığı ayrı bir güç kartının hazırlanmadığı ifade edilmiştir. 

Araştırma sonucunda öğrencinin ikinci sınıf öğrencilerinin ortama katıldığı zamanlarda onlarla 

oyun oynama davranışını gösterdiğini ve güç kartı stratejisinin oyun alanında uygun sosyal 

becerilerin arttırılmasında etkili olduğunu ifade etmişlerdir. 

Davis ve diğerleri (2010), Asperger tanılı 3 erkek öğrenci ile çalışmalarını 

yürütmüşlerdir. Öğrencilerden birinin 16 yaşında diğer ikisinin ise 17 yaşında olduğu 

belirtilmiştir. Öğrencilerden Jack’in bir beyzbol takımına özel ilgi duyduğu bu nedenle bu 

öğrenci için Greg McMichael isimli beyzbol oyuncusunun kahraman figürü olarak seçildiği 

ifade edilmiştir.  Moe, isimli öğrencinin özel ilgi alanının ise Yu-Gi-Oh adlı bir çizgi roman 

olduğu bu nedenle bu öğrenciye kahraman figürü olarak bu çizgi romanın yaratıcısı olan Kazuki 

Takahashi’nin seçildiği belirtilmiştir. Üçüncü çocuk olan Manny’nin özel ilgi alanının kolej 

basketbolu olduğu bu nedenle Kentucky Unforgettables’in kahraman figürü olarak seçildiği 

belirtilmiştir. Çalışmada öğrencilere başkalarının ilgi duyduğu alanlar hakkında sohbet 

başlatma ve sürdürmeye yönelik güç kartı stratejisinin uygulandığı ifade edilmiştir. Uygulama 

öncesi öğrencilere konuşma başlatma ve sürdürme ile ilgili eğitim verildiği de araştırmacılar 

tarafından belirtilmiştir. Araştırmada güç kartı stratejisi öğretim oturumlarının öğrenci ve 

öğretmenin birebir olarak katıldığı konferans odasında gerçekleştirildiği, uygulama kısmın ise 

20 tipik gelişim gösteren akranın yer aldığı özel eğitim sınıfında gerçekleştirildiği belirtilmiştir. 
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Tipik gelişim gösteren akranların öğrencilerin konuşma pratiği yapabilmeleri için çalışmaya 

dahil edildiği ifade edilmiştir. Öğrencilerin güç kartında yazan uygulama adımlarını okuduktan 

sonra tipik gelişim gösteren bu akranları ile konuşma pratiği yaptıkları belirtilmiştir. Çalışma 

sonunda Jack’in sohbette geçen ortalama süre yüzdesinde bir artış olduğu ancak bunun 

genelleme oturumlarına yansımadığı ifade edilmiştir. Diğer iki öğrencinin ise sohbette geçen 

süre yüzdelerinde artış olduğu bu artışın genelleme oturumlarına da yansıdığı belirtilmiştir. 

Araştırma sonunda özel gereksinimli akranlardan, konuşma partnerlerinden ve ailelerden sosyal 

geçerlik verileri toplandığı da ifade edilmiştir. 

Kuligowski (2010), araştırmasını 10 yaşında bir kız ve 9, 11, 12 ve 12 yaşlarında dört 

erkek çocuk ile gerçekleştirmiştir. Araştırmada güç kartı stratejisinin topluluk ortamında (a) 

başkalarıyla sohbet etme, (b) konu dışı konuşma, (c) başkalarının sözünü kesmeme ve (d) 

başkalarına hoşgörü gösterme gibi sosyal becerilerin kazandırılmasında etkili olup olmadığı 

incelenmiştir. Bu amaç doğrultusunda araştırma bir toplum kliniğinde düzenlenen haftalık 

sosyal beceri gruplarında gerçekleştirilmiştir. Araştırma modelinin AB olduğu ifade edilmiştir. 

Araştırmada gözlemler ve anketler (sosyal duyarlılık ölçeği) yolu ile veri toplandığı 

belirtilmiştir. Araştırma sonucuna göre Güç Kartı Stratejisinin dört katılımcıdan ikisinde söz 

kesme davranışını azalttığı belirtilmiş ancak konuşma becerilerini arttırmada etkili olmadığı 

ifade edilmiştir. Bir katılımcının ise süreci tamamlayamadığı belirtilmiştir. Ayrıca araştırmada 

kullanılan AB modeli nedeniyle araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunduğu ifade edilmiştir. Bir 

diğer sınırlılık olarak da araştırma sonuçlarının genellenebilmesi için yeterli katılımcının 

bulunmaması gösterilmiştir. 

Wisnowski (2010), araştırmasında Güç Kartı Stratejisinin bağırma, kol sallama ve 

kaçma gibi problem davranışları azaltmada ayrıca sosyal yeterlilikleri arttırmada etkililiğini 

incelemiştir. Araştırmada öncül-davranış-sonuç çizelgeleri ile problem davranışın işlevinin 

analiz edildiği belirtilmiştir. Araştırma 9 yaşında, OSB tanılı bir katılımcı ile yürütülmüştür. 

Araştırma sürecinde özel ilgi belirleme envanteri kullanılarak öğrencinin özel ilgi alanının 

belirlendiği ifade edilmiştir. Araştırma sürecinde gözlem formları ve likert ölçekler gibi nitel 

ve nicel veri toplama araçlarının birlikte kullanıldığı belirtilmiştir. Öğrencinin hedeflenen 

becerileri topluluk önünde gerçekleştirmesi için ayrıca gönüllülerden oluşan bir grup 

oluşturulduğu belirtilmiştir.  Araştırma sonucunda Güç Kartı Stratejisinin bağırma (çığlık 

atma), kol sallama ve grup toplantılarından kaçma gibi problem davranışları azaltmada etkili 

olduğu ifade edilmiştir. Ayrıca katılımcının sosyal kabulünde de bir artış olduğu belirtilmiştir. 

Angell ve diğerleri (2011), çalışmalarını 11 yaşında OSB tanılı bir erkek öğrenci ve 10 

ile 11 yaşlarında zihinsel yetersizlik tanılı biri kız diğeri erkek iki öğrenci ile 
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yürütmüşlerdir.  Araştırmada tek denekli araştırma modellerinden ABABAB modelinin 

kullanıldığı belirtilmiştir. Araştırmada yer alan katılımcıların etkinlik geçişleri sürecinde 

kendilerine yönerge verilmesine karşın yeni etkinliğe geçmek için uzun süre bekledikleri ve bu 

bekleme sürecinde problem davranışlar sergiledikleri ifade edilmiştir. Uzun ve amaçsız olarak 

tanımlanan bekleme sürelerinin öğretmenler için sorun oluşturduğu belirtilmiştir. Bu nedenle 

araştırmanın amacının etkileşim geçişlerini başlatma ve ipuçlarına tepki vermede gecikmeyi 

azaltma olduğu ifade edilmiştir. Araştırmada güç kartları ve senaryo üzerinde her katılımcı için 

özel ilgi alanına ait görsel yerleştirildiği belirtilmiştir. Keith isimli öğrenci için “Sünger Bop” 

karakteri, Quincy isimli öğrenci için babasının resmi ve Elaine isimli öğrenci için turuncu 

giymiş bir bebek görselinin kullanıldığı ifade edilmiştir. Araştırmanın uygulama sürecinde 

sabah ve öğleden sonra iki saatlik sürelerde gözlem yapılarak veri toplandığı belirtilmiştir. Bu 

süreçte katılımcılara “programınızı kontrol edin” yönergesinin verildiği ve katılımcıların 

sıradaki etkinliğe geçerken bekledikleri sürenin kayıt edildiği ifade edilmiştir. Güç kartının 

uygulama sürecinde ise öncelikle güç kartı tanıtıldığı ardından senaryonun okunduğu 

belirtilmiştir. Senaryonun öğrencinin programını kontrol etmesini teşvik edecek şekilde 

tasarlandığı ifade edilmiştir. Araştırma sonucunda güç kartı stratejisinin gelişimsel yetersizliği 

bulunan üç öğrencinin de sınıf içi etkileşim geçişlerindeki gecikme sürelerini azalttığı 

belirtilmiştir. 

Campbell ve Tincani (2011), araştırmalarını OSB tanılı üç birinci sınıf öğrenci ile 

yürütmüşlerdir. Araştırma sürecinde güç kartı stratejisinin yönerge takibi öğretiminde etkili 

olup olmadığı, hedeflenen etkinin güç kartı çekildikten sonra da devam edip etmediği ve 

öğretmenlerin güç kartını uygulayıp uygulayamadıklarının incelenmeye çalışıldığı ifade 

edilmiştir. Araştırmada yer alan katılımcıların oyun zamanında yetişkinlerin verdikleri 

yönergeleri yerine getirmeyi reddettikleri, yönergeleri görmezden geldikleri ve uyumsuz 

davranışlar sergiledikleri belirtilmiştir. Bu nedenle araştırma sürecinin 8 hafta boyunca 

katılımcıların oyun etkinlikleri sırasında düzenlenen 20 şer dakikalık oturumlarda 

gerçekleştirildiği ifade edilmiştir. Araştırmada çoklu başlama düzeyi modelinin kullanıldığı 

belirtilmiştir. Araştırma sonucunda katılımcılara verilen “oyuncağı arkadaşına ver, treni rafa 

koy” gibi talimatları yerine getirmelerinin beklendiği ifade edilmiştir. Araştırmacının uygulama 

süreci için öncelikle sınıf öğretmenine ve onun yardımcısına eğitim verdiği belirtilmiştir. 

Araştırma sonucunda tüm katılımcılarda hedeflenen davranışın kazanıldığı ifade edilmiştir. 

Araştırma sonunda sosyal güvenlik verisi toplamak için araştırmada yer alan katılımcıların 

öğretmenlerinin ve yardımcı öğretmenlerin görüşlerine başvurulduğu ifade edilmiştir.  Elde 



53 
 

 
 

edilen görüşlere göre güç kartı stratejisinin kolaylıkla uygulanabildiği ayrıca oldukça kullanışlı 

olduğu belirtilmiştir. 

Darley (2014), doktora tezi kapsamında yürüttüğü çalışmasında ortak dikkat gösterme, 

akranlarını taklit etme ve akranlarına yanıt verme gibi becerileri geliştirmede video model, 

sosyal öyküler ve güç kartı stratejisinden hangisinin daha etkili olduğu incelenmiştir. Araştırma 

3-5 yaş aralığında beş okul öncesi çocuk ile gerçekleştirmiştir. Araştırmada davranışlar arası 

çoklu yoklama modelinin kullanıldığı ifade edilmiştir. Araştırma kapsamında stratejilerin ve 

davranışların çocuklara rastgele dağıtıldığı belirtilmiştir. Araştırmanın video model 

uygulamalarında akranlar kullanılmıştır. Güç Kartı Stratejisi kapsamında katılımcıların 

oyuncak tekne, Kedi Pete, oyuncak tren ve Agry Bird gibi oyuncak ve kahramanlardan oluşan 

özel ilgi alanları belirlenmiştir. Sosyal öykülerin ise belirlenen her hedef davranış için ayrı ayrı 

yazıldığı ifade edilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre sosyal öykülerin ortak dikkat ve taklit için 

daha etkili olduğu belirtilmiştir. Akranlara yanıt vermede ise en etkili yöntemin video modelle 

öğretim olduğu ifade edilmiştir. Araştırmada en hızlı etkiyi göstermede yine sosyal öykülerin 

ilk sırada yer aldığı ardından güç kartı stratejisi ve video modelle öğretimin geldiği 

belirtilmiştir. 

Daubert ve diğerleri (2015), çalışmasında güç kartı stratejisinin oyun esnasında uygun 

sıra alma ve uygun sosyal yorumlar yapmada etkili olup olmadığını araştırmışlardır. Daubert 

ve diğerleri (2015) güç kartı ile uygulama aşaması sona erdikten sonra kartlarda silikleştirmeye 

gitmişlerdir. Güç kartında yer alan ve hedef davranışın tanımında kullanılan bir kelime 

hatırlatıcı olarak alınmış, diğer kelimeler silinmiş ve güç kartı bu şekilde sunularak veri 

toplanmıştır. Sadece Daubert ve diğerlerinin (2015) çalışmalarında katılımcıların her ikisinde 

de sıra alma becerisinin öğretiminde etkili bulunmuş, fakat uygun sosyal yorum yapma 

becerisinde artışa yol açmadığı görülmüştür. Daubert ve diğerlerinin (2015) çalışmasında 

ebeveynlerden ve çocuklardan sosyal geçerlik verisi toplanmıştır. Ebeveynler sıra bekleme 

davranışlarının arttığını, oyunları kaybettiğinde sergilediği olumsuz davranışların azaldığını 

belirtmişlerdir. Çocukların her ikisi de güç kartını sevdiğini söylemiştir.  

McGee (2017), yüksek lisans çalışması kapsamında lise düzeyinde OSB’li bireylere 

konuşma becerisi kazandırmada Güç Kartı Stratejisinin etkililiğini incelemiştir. Araştırmanın 

14 ve 17 yaşlarında bir kız ve bir erkek olmak üzere iki katılımcı ile gerçekleştirildiği 

belirtilmiştir. Araştırmada tek denekli araştırma modellerinden ortamlar arası çoklu yoklama 

modelinin kullanıldığı ifade edilmiştir. Araştırmada kız katılımcının özel ilgi alanının Justin 

Bieber, erkek katılımcının ise video oyun karakterleri olan Tim ve Moby olduğu belirtilmiştir. 

Araştırmada ayrıca katılımcıların konuşma faaliyetlerini gerçekleştirebilmeleri için sınıf 
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arkadaşları arasından konuşma partnerleri seçildiği ve bu partnerlere OSB ve araştırma süreci 

hakkında eğitim verildiği belirtilmiştir. Araştırmanın öğretim oturumlarının ise yüksek düzeyde 

yapılandırılmış (destek eğitim odası), yarı yapılandırılmış (genel eğitim sınıfı) ve 

yapılandırılmamış (çalışma salonu) olmak üzere üç farklı ortamda gerçekleştirildiği ifade 

edilmiştir. Ayrıca bu farklı ortamlarda katılımcıların konuşma becerilerini sergileme 

düzeylerinin ve güç kartına kaç kez baktıklarına ilişkin verilerin toplandığı belirtilmiştir. 

Araştırma sonucunda katılımcıların konuşma becerilerinde bir atış olmakla birlikte araştırmada 

kullanılan model nedeniyle deneysel kontrolü sağlamada bazı sorunlar yaşandığı ifade 

edilmiştir. İki katılımcıda da artış olduğu ancak ortak değişkenlik bulunması nedeniyle 

konuşma becerilerindeki artışın nedeninin Güç Kartı Stratejisi olup olmadığının tespit 

edilemediği belirtilmiştir. 

Prince (2018), sosyal ortamda oyun becerileri kazandırmak için Güç Kartı Stratejisinin 

etkiliğini incelemiştir. Araştırmada tek denekli araştırma modellerinden katılımcılar arası 

yoklama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın katılımcıları 6, 7 ve 9 yaşlarında OSB tanılı üç 

çocuktur. Araştırma kapsamında her çocuk için özel ilgi alanıyla bağlantılı bir senaryo ve güç 

kartı hazırlandığı ve üzerinde oyun esnasında akranlarla nasıl iletişime geçtiğine ilişkin 

ifadelerin yer aldığı belirtilmiştir. Araştırmada katılımcılara “Sorry” isimli bir masa oyunu 

oynamadan önce akranlardan uzak bir noktada senaryonun ve güç kartının okunduğu ifade 

edilmiştir. Daha sonra katılımcının masaya oturarak akranları ile birlikte oyunu oynadığı bu 

esnada oyunla ilgili yorumlarına ilişkin veri toplandığı belirtilmiştir.  Araştırma sonucunda Güç 

kartı stratejisinin OSB'li bireylerin akranları ile oyun oynarken olumlu yorumlarının sayısını 

arttırmada etkili olduğu ifade edilmiştir.  

Jayanti (2019), çalışmasında 9. sınıf öğrencilerinin İngilizce becerilerini geliştirmek 

amacıyla Güç Kartı Stratejisinden faydalanmıştır. Bu araştırmada Güç Kartı Stratejisinin 

etkililiği inceleyen diğer araştırmalardan farklı olarak tipik gelişim gösteren bireyler ile 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmada senaryo ve güç kartı bulunmakla birlikte birtakım 

değişikliklere uğramıştır. Bu bakımdan klasik anlamda uygulanan Güç Kartı Stratejisinden bazı 

noktalarda ayrıldığı söylenebilir. Araştırmada Öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel desen 

kullanıldığı ifade edilmiştir. Buna bağlı olarak araştırmada 33 öğrenciden oluşan bir kontrol 

grubu ve 33 öğrenciden oluşan bir de deney grubunun bulunduğu belirtilmiştir. Araştırmada ilk 

olarak deney ve kontrol grubunda yer alan öğrencilerden ön test olarak betimleyici bir metin 

yazmaları istenmiştir. Daha sonra kontrol grubu tipik eğitimine devam ederken deney grubunda 

yer alan öğrencilere Güç Kartı Stratejisi üç kez uygulanmıştır. Bu aşamada deney grubundaki 

öğrencilere özel ilgi alanları sorulmuştur. Araştırma sonucunda elde edilen verilerin analizini 
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yapmak için T-testi, Kolmogorov-Simirnov, Shapiro-Wilk gibi tekniklerin kullanıldığı ifade 

edilmiştir. Araştırıma sonucunda deney grubundaki öğrencilerin Güç Kartı Stratejisini 

kullanarak yazacakları konuya daha fazla odaklanmalarını sağladığı ve İngilizce kelime 

dağarcıklarının gelişmesine yardımcı olduğu ifade edilmiştir.  

Tan (2021), araştırmasında davranışsal beceri eğitimi ile güç kartı stratejisinin 

öğretimini gerçekleştirmeyi amaçlamıştır. Araştırmada önceki yıllarda OSB’li bireyler ile 

çalışma tecrübesi bulunan ve çocuk gelişimi eğitim almış iki kadın yardımcı eğitmen katılımcı 

olarak yer almıştır. Araştırmanın diğer katılımcıları ise OSB tanılı beş yaşında erkek bir çocuk 

ve araştırmacının kendisidir. Araştırma yöntemi olarak nitel araştırma yöntemlerinden biri olan 

durum araştırması kullanılmıştır. Araştırma sonucunda katılımcı olarak yer alan yardımcı 

eğitmenlerin davranışsal beceri eğitimi ile güç kartı stratejisini uygulama becerisini 

kazandıkları, gerekli olan materyalleri hazırlayabildikleri, kazandıkları becerileri 

koruyabildikleri ve genelleyebildikleri ifade edilmiştir. Ayrıca katılımcıların davranışsal beceri 

eğitimi ve güç kartı stratejisi hakkında olumlu görüş bildirdikleri belirtilmiştir. 

Ashar ve Beny (2022), çalışmalarında OSB’li bireylerin iletişim becerilerini 

geliştirmeyi amaçladıklarını ifade etmişlerdir. Araştırmada beşinci sınıfa giden katılımcının 

sabah etkililiği sırasında gürültüden rahatsız olduğu için arkadaşlarına vurduğu belirtilmiştir. 

Araştırmada vurma davranışı yerine arkadaşlarından “sessiz olmalarını isteme” davranışının 

kazandırılmaya çalışıldığı ifade edilmiştir. Bu araştırmada Güç Kartı Stratejisini kullanan diğer 

araştırmalardan farklı olarak güç kartlarının dijital ortamda sunulduğu görülmüştür. Araştırma 

sürecinde katılımcının Cars animasyon filmi karekteri olan Mater’e özel ilgi duyduğu 

belirlenmiştir. Daha sonra katılımcı için “pictello” isimli konuşan fotoğraf albümleri veya 

kitaplar oluşturmaya yarayan bir uygulama ile dijital güç kartlarının hazırlandığı belirtilmiştir. 

Ayrıca katılımcıya pictello uygulamasını ihtiyaç duyduğunda nasıl kullanabileceğinin 

öğretildiği ifade edilmiştir. Katılımcının sınıfa girmeden önce ya da sınıfta gürültüden rahatsız 

olduğu zamanlarda uygulamayı açarak güç kartını okuduğu belirtilmiştir Araştırma sonucunda 

dijital ortamda hazırlanan güç kartlarının iletişim becerileri kazandırmada etkili olduğu ifade 

edilmiştir. 

Ulu-Aydın (2023), yüksek lisans tezi kapsamında yürüttüğü çalışmasında 7, 8 ve 9 

yaşlarında OSB tanılı üç katılımcının yer aldığını belirtmiştir. Katılımcıların aileleri ve 

öğretmenleri ile yapılan görüşmeler yanında yapılan gözlemler neticesinde çeşitli biçimlerde 

akran zorbalığına maruz kaldıkları ifade edilmiştir. Bu nedenle araştırmada OSB’li çocuklara 

dışlanma, gıdıklanma ve ittirilme gibi akran zorbalığına maruz kaldıklarında sergileyecekleri 

uygun sosyal beceriler güç kartı stratejisini kullanarak kazandırmaya çalışmıştır. Güç kartı 
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stratejisinde kullanılmak üzere Huggy Wuggy isimli peluş oyuncağın, Roblox oyununun ve 

Piyanoların katılımcıların özel ilgi alanları olarak belirlendiği ifade edilmiştir. Katılımcılar arası 

yoklama evreli çoklu yoklama modelinin kullanıldığı araştırma sonunda katılımcıların akran 

zorbalığı ile baş etmek için öğretilmeye çalışılan sosyal becerileri kazandıkları belirtilmiştir. 

Öğretim süreci sona erdikten 1, 3 ve 5 hafta sonra edindikleri bu becerileri korudukları ifade 

edilmiştir. Ayrıca katılımcıların edindikleri sosyal becerileri farklı akran zorbalığı şekillerine 

(görmezden gelinme, alay edilme ve eşyasına zarar verilme) karşı da genelleyebildikleri 

belirtilmiştir. Araştırma sonunda katılımcıların kendileri, aileleri ve öğretmenlerinin güç kartı 

stratejisinin OSB’li bireyler üzerinde olumlu etkileri olduğuna dair görüş bildirdikleri ifade 

edilmiştir.  
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3. BÖLÜM 

YÖNTEM 

Araştırmanın bu bölümünde katılımcılar, ortam, araç-gereçler, araştırma modeli, 

bağımlı-bağımsız değişkenler, katılımcıların olası tepkileri, uygulama süreci, verilerin 

toplanması ve analizine ilişkin bilgilere yer verilmiştir. 

3.1. Katılımcılar 

Araştırmada yer alacak olan katılımcıların bu çalışmayı yerine getirebilmeleri için bazı 

önkoşul özelliklere sahip olmaları beklenmiştir.  Katılımcılarda aranan bu önkoşul becerilerin 

neler oldukları ve nasıl sınandıkları aşağıda açıklanmıştır: 

(a) İki ya da daha fazla sözcükten oluşan sözel yönergeleri takip edebilme: Araştırmada 

yer alacak öğrencilerin belirlenmesi sürecinde öğretmenleri ile görüşülmüş ayrıca en az bir ders 

saati gözlem yapılmıştır. Gözlem sürecinde öğrencilerin öğretmenlerinin verdiği yönergeleri 

takip edip etmedikleri değerlendirilmiştir. Katılımcılara öğretmenleri tarafından “bana bak”, 

“yanıma gel”, “kitabı ver”, “çöpü at”, “kapıyı kapat” gibi sözel yönergeler verilmiş ve bu 

yönergeleri takip edebilme becerileri kaydedilmiştir. Katılımcılar öğretmenleri tarafından 

verilen yönergelere doğru tepki verdiklerinde önkoşul beceriyi karşıladıkları kabul edilmiştir. 

Araştırmada yer alan üç katılımcının da bu önkoşul özelliğe sahip olduğu belirlenmiştir.  

(b) En az 3 dk süre ile dinleme becerisine sahip olması: Güç kartı stratejisi kısa bir 

senaryo ve birkaç cümlelik bir güç kartından oluştuğu için bu çalışmaya katılacak öğrencilerin 

en az 3 dk dinleme becerisine sahip olmaları istenmiştir.  Bu beceriyi değerlendirebilmek için 

öğretmenleri tarafından, her bir katılımcının düzeyine uygun basit birer metin okunmuştur. 

Katılımcılar okunan öyküyü dinlerken takip edilmiş ve daha sonra katılımcılara dinlediği 

öykülerle ilgili basit birkaç soru yöneltilerek yanıtlamaları istenmiştir. Verdikleri yanıtlar 

doğrultusunda katılımcıların bu önkoşul özelliğe sahip oldukları belirlenmiştir.  

(c) Görsel ve işitsel uyaranlara en az 3 dk süre ile dikkatini yöneltebilme: Güç kartı 

stratejisinde öğrencilerin özel ilgi alanlarına ait görseller kullanılmaktadır. Bu nedenle 

katılımcılarda görsel ve işitsel uyaranlara en az 3 dk süre ile dikkatlerini yöneltebilmeleri 

beklenmiştir. Bu becerinin var olup olmadığını değerlendirmek için, katılımcıların devam 

ettikleri sınıflarında her bir katılımcı en az bir ders saati gözlem yapılmıştır. Derste öğrencilere 

resim boyama, tak-bul yapma, eşleştirme ve video izleme gibi etkinlikler verilmiştir. 

Katılımcıların en az 3 dakika süre ile dikkatlerini verilen uyaranlara yönelttikleri ve bu önkoşul 

özelliğe sahip oldukları belirlenmiştir.  

(d) Gelişimsel yetersizliğe sahip olma: Araştırmada yer alacak çocukların aileleri ve 

öğretmenleri ile görüşmeler yapılarak gelişimsel yetersizlik tanıları hakkında bilgi alınmıştır. 
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Ayrıca okul idarelerinden eğitsel tanılama bilgilerine ulaşılmıştır. Araştırmada yer alan 

katılımcılarından ikisi orta düzey zihinsel yetersizliğe sahip iken, bir öğrencinin de OSB tanılı 

olduğu belirlenmiştir. 

(e) Emniyet kemeri takıp çıkarabilme becerisi için fiziksel yeterliliğe sahip olma: 

Araştırmaya katılacak öğrencilerin emniyet kemerini bağımsız olarak takıp çıkarabilmeleri için 

gerekli olan bedensel yeterliliğe sahip olup olmadıklarını belirlemek amacıyla öğrencilere 10 

parça büyük boy Lego verilip öğrenciden Legoları birleştirmeleri istenmiştir. Öğrencilerin tüm 

Lego parçalarını birleştirdiği görülmüştür. Buna ek olarak öğrencilerin aileleri ve öğretmenleri 

ile görüşülmüş ayrıca özel eğitim tanılama ve yerleştirme raporları incelenmiştir.  Yapılan 

değerlendirme sonucunda öğrencilerin tamamının beceri için gerekli olan fiziksel yeterliliğe 

sahip oldukları belirlenmiştir.  

(f) Güç kartı strateji yöntemini ile daha önce herhangi bir öğretim yapılmamış olmak: 

Öğrencilere daha önce güç kartı strateji ile öğretim yapılıp yapılmadığını öğrenmek için 

öğrencilerin aileleri ve öğretmenleri ile görüşülmüştür. Öğrencilere daha önce bu yöntem 

kullanılarak herhangi bir öğretim yapılmadığı belirlenmiştir. 

 (g) Özel ilgi alanına sahip olmak: Güç kartı stratejisi öğrencilerin özel ilgi alanlarının 

öğretim süreçlerine dahil edilmesi şeklinde ifade edilmektedir (Angel ve diğerleri, 2003). Bu 

nedenle çalışmaya katılacak öğrencilerin özel ilgi duydukları bir kişi, nesne ya da kahramana 

sahip olmaları istenmiştir. Bu amaçla öğrencilerin öğretmenleri ve aileleri ile görüşülmüştür. 

Görüşme sonucunda tüm öğrencilerin özel ilgi duydukları kişi ya da kahramanlar bulunduğu 

görülmüştür. Araştırmada özel ilgi alanı olarak birinci katılımcı için çizgi film karakteri olan 

“Rafadan Tayfa Akın ve anahtar görseli (Ek 7-8)”, ikinci katılımcı için “dedesi (annesinin 

babası)” üçüncü katılımcı için yine çizgi film karakterleri olan “Grizzy ve Lemmingler” 

kullanılması kararlaştırılmıştır. Güç Kartı Stratejisinde kullanılacak kahramanlarin bireyin özel 

ilgi alanından bir kişi, bir animasyon kahramanı ya da bir nesne olabileceği belirtilmektedir 

(Gagnon ve Myles, 2016). Ayrıca alanyazında bu araştırmada olduğu gibi çizgi film kahramanı 

ya da bireyin ailesinden kişilerin araştırmalarda kullanıldığı görülmektedir (Angel ve diğerleri, 

2011; Davis ve diğerleri, 2010; Spencer ve diğerleri, 2008). İzleyen bölümde katılımcılar 

hakkında bilgilere yer verilmiştir. 

Araştırmanın katılımcıları Marmara bölgesinde yer alan bir ilimizin 25.000 nüfuslu bir 

ilçesinde ilkokul ve ortaokul düzeyinde öğrenim gören üç öğrencidir. Öğrencilerin yaşları 9 ile 

12 arasında değişmekte olup ikisi erkek birisi kızdır. Araştırmaya dahil edilmek üzere 

başlangıçta 5 öğrenci belirlenmiş ancak bu öğrencilerden ikisi istenilen ön koşul becerileri 

sağlayamadığı için araştırmaya dahil edilmemiştir. Araştırmaya başlamadan önce Balıkesir İl 
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Milli Eğitim Müdürlüğü ve Bursa Uludağ Üniversitesinden araştırma için gerekli izinler 

alınmıştır. Bunun yanında katılımcıların aileleri, öğretmenleri ve okul yöneticileri ile 

görüşmeler yapılarak araştırma hakkında bilgi verilmiştir. Ailelerden çocuklarının araştırmaya 

katılmalarına yönelik izin belgesi alınmıştır. Ayrıca araştırma için katılımcıların 

öğretmenleriyle görüşülerek katılımcıların ihtiyaçları, kullanılabilecek pekiştireçler ve diğer 

özellikleri ile ilgili bilgi edinilmiştir. Araştırmanın bir bölümü okul taşıtı içerisinde 

gerçekleştirileceği için katılımcıların okula ulaşım için kullandıkları öğrenci servislerinde görev 

yapan şoför ve hosteslere de araştırma hakkında bilgi verilmiştir. Araştırmada yer alan 

katılımcılara ilişkin bilgiler Tablo 3'de sunulmuştur. Tabloda yer alan isimler katılımcıların 

gerçek isimleri değildir. 

Tablo 3 

 Katılımcılara ait demografik bilgiler 

Katılımcının Adı       Cinsiyeti             Yaşı                Sınıfı              Tanısı 

Veysel                Erkek                        10                  4                     Z.Y. 

Ayşe                          Kız                            9             3                     Z.Y. 

Serdar                           Erkek                       13                  7                   OSB 

 Katılımcılardan Veysel, 10 yaşında orta düzey zihinsel yetersizlik tanılı bir erkek 

öğrencidir. Veysel, bir devlet ilkokulunun özel eğitim sınıfında 4. sınıfa devam etmektedir. 

Ayrıca haftada bir gün (2 saat) özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel ve grup 

eğitimi almaktadır. Veysel, birinci sınıfta hafif düzey zihinsel yetersizlik tanısı alarak tipik 

gelişim gösteren akranları ile birlikte kaynaştırma/bütünleştirme uygulamalarına yer verilen bir 

genel eğitim okuluna devam etmiştir. Üçüncü sınıfa geldiğinde hafif düzey zihinsel yetersizlik 

tanısı ile özel eğitim sınıfına yönlendirilmiş ancak pandemi koşulları nedeniyle özel eğitim 

sınıfına devam edememiştir. Araştırmanın yapıldığı tarih olan 2021-2022 eğitim öğretim 

yılında ise tanısı orta düzey zihinsel yetersizlik olarak değiştirilmiş ve özel eğitim sınıfına 

yönlendirilmiştir. Ancak Veysel’in yaşadığı köyde sadece birleştirilmiş sınıflı bir ilkokul 

bulunması ve bu okulda özel eğitim sınıfı olmaması nedeniyle ilçe merkezinde bulunan bir 

ilkokulun özel eğitim sınıfına yönlendirilmiştir. Veysel’in evi okula 25 km uzaklıkta olduğu 

için taşımalı eğitim kapsamına alınarak, öğrenci servisi ile okula ulaşımı sağlanmıştır. 

Veysel’in bulunduğu köyde ve civar köylerde başka özel gereksinimli birey bulunmadığı için 

Veysel’in servisteki tek öğrenci olduğu bilgisine ulaşılmıştır. Öğretmeninden edinilen bilgilere 
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göre Veysel’in büyük ve küçük kas becerileri yaşına uygun gelişim göstermektedir. El-göz 

koordinasyonu gerektiren becerileri yerine getirebilmektedir. Bunun yanında alıcı ve ifade edici 

dil becerilerine sahiptir. Konuşurken kelimeleri yerinde ve zamanında kullanabilmekte ayrıca 

kendisine söylenen talimatları yerine getirebilmektedir. Akademik olarak ise öğrenmede zorluk 

yaşamakta ve öğrendiklerini çabuk unutmaktadır. Okuma çalışmaları kapsamında harflerin bir 

kısmının öğretilmeye çalışıldığı ancak sadece birkaç harfi öğrenebildiği belirtilmiştir. Bu 

harfleri kullanarak hece ya da kelime oluşturamamaktadır. Kendisine okunan bir metinle ilgili 

sorulan basit soruları cevaplayabildiği belirtilmiştir. Matematikte ilk 5 rakamı tanımaktadır. 

Boyama çalışmaları yapmayı sevmektedir. Ana renkleri ayırt edebilmektedir. Veysel’in sosyal 

ilişkilerinde uyum problemleri bulunduğu bu nedenle arkadaş edinmede ve ortama uyum 

sağlamada zorluklar yaşadığı belirtilmiştir.  

Katılımcı Ayşe, 9 yaşında orta düzey zihinsel yetersizlik tanılı bir kız öğrencidir. Ayşe 

bir devlet İlkokulu'nun özel eğitim sınıfında öğrenimine devam etmekte ve 3. sınıfa gitmektedir. 

Ayrıca haftada bir gün özel eğitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel ve grup eğitimi 

almaktadır. Katılımcı kendisine yöneltilen üç ve üzeri kelimeden oluşan yönergeleri yerine 

getirebilmektedir. Yine üç ve üzeri kelimeden oluşan cümleler kurarak kendisini ifade 

edebilmektedir. Akademik olarak harfleri, rakamları ve renkleri bilmediği öğretmeni tarafından 

belirtilmiştir. Oyun başlatma ve sürdürme becerisine sahip olduğu ancak çoğunlukla 

kendisinden yaşça küçük çocuklarla oyun oynadığı ifade edilmiştir. Ayşe’nin dönemlik olarak 

kişilere ya da nesnelere karşı takıntıları olabildiği birkaç gün veya hafta süren bu zamanlarda 

sürekli olarak takıntı duyduğu kişi ve nesnenin ismini söylediği ve onun hakkında konuşmaktan 

hoşlandığı belirtilmiştir. Ayşe, öğretmeni ve ailesi dışında kişiler ile karşılaştığında belirgin bir 

şekilde utanma davranışları sergilemektedir. Özellikle tanımadığı yetişkinlerle karşılaştığında 

kaçma, öğretmeninin arkasına saklanma ve masa altına saklanma gibi davranışlar 

sergilemektedir. Ancak bu davranışların korku ifadeleri şeklinde değil daha çok utanma 

ifadeleri olduğu belirtilmiştir. Ayşe’nin özbakım becerilerin yerine getirmede sorunlar yaşadığı 

ifade edilmiştir.  Kıyafetleri çoğunlukla kirli ve dağınık bir şekilde okula gelmektedir. Bunun 

yanında öğretmeni talimat verdiği zamanlarda elini yıkamakta ve dişlerini fırçalamaktadır. 

Ayşe’nin evi okula 20 km uzaklıktadır. Bu nedenle okula özel gereksinimli bireyleri taşıyan 

özel eğitim servisi ile ulaşım sağlamaktadır. Serviste Ayşe dışında ilkokul ve ortaokul 

düzeyinde başka özel gereksinimli öğrenciler de bulunmaktadır. 

Katılımcılardan Serdar, 13 yaşında OSB tanılı bir erkek öğrencidir. Bir devlet okulunun 

özel eğitim sınıfında öğrenim görmekte ve 7. sınıfa devam etmektedir. Serdar, ilkokul birinci 

sınıfta orta düzey zihinsel yetersizlik tanısı ile özel eğitim sınıfına yönlendirilmiştir. Üçüncü 
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sınıfa geldiğinde bir devlet hastanesinden %80 OSB tanısı almış ve orta düzey otizm sınıfına 

yönlendirilmiştir. Ortaokula başladığında ise çocukluk otizmi tanısı konulmuştur.  Serdar bu 

rapor doğrultusunda bir devlet ortaokulunun orta düzey otizm sınıfında öğrenimini 

sürdürmektedir. Katılımcının evinin bulunduğu köyde okul bulunmadığı için ilçede yer alan 

başka bir köy okulunun özel eğitim sınıfına devam etmektedir. Katılımcının evi ile okula arası 

20 km dir. Katılımcı kendi gibi özel gereksinimli bireylerin olduğu özel öğrenci servis ile okula 

ulaşım sağlamaktadır. Öğretmeninden edinilen bilgilere göre Serdar, en az 3 kelimelik cümleler 

ile kendini ifade edebilmektedir. Konuşurken jest ve mimiklerini yerinde kullanabilmekte, 

iletişim başlatabilmekte ve iletişimi sürdürebilmektedir. Psikomotor becerilerden atılan 

nesneleri yakalama, atlama, sıçrama ve tırmanma gibi birçok beceriyi yerine getirebilmektedir. 

Elini yüzünü yıkama, tuvalete gitme, yemek yeme, kıyafetleri giyip çıkarma gibi öz bakım 

becerilerini yerine getirebilmektedir. Akademik olarak kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe 

aktarımda sorunlar yaşamakta bu nedenle öğretim yapılırken sık sık ipucuna ihtiyaç 

duymaktadır. Bunun yanında sesleri tanımakta ve seslerden heceler oluşturabilmektedir. Ancak 

kelime ve cümle oluşturmada sorun yaşamaktadır. Matematikte basit toplama ve çıkarmalar 

yapabilmektedir.  

3.2. Uygulamacı 

    Araştırmanın uygulamacısı 17 yıllık öğretmenlik deneyimine sahip olup bir devlete 

bağlı bir ilkokulda okul müdürü olarak görev yapmaktadır.  Uygulamacı, Eğitim Programları 

ve Öğretim bilim dalında yüksek lisansını (Tezli) tamamlamıştır.  Uygulamacı, halen Uludağ 

Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü Özel Eğitim Anabilim Dalı Zihinsel Engelliler Eğitimi 

bilim dalında ikinci yüksek lisans öğrenimine devam etmektedir. Araştırmada kullanılan 

senaryo ve güç kartları uygulamacı tarafından hazırlanmış ve sunulmuştur. 

3.3. Gözlemciler 

Araştırmanın uygulama ve gözlemciler arası güvenirlik verileri özel eğitim alanında 

çalışan iki uzman tarafından toplanmıştır. Birinci gözlemci bir devlet okulunda özel eğitim 

öğretmeni olarak görev yapmaktadır. Gözlemci devlette çalışmadan önce çeşitli rehabilitasyon 

merkezlerinde de çalışmıştır.  10 yıllık mesleki deneyimi bulunmaktadır.  

İkinci gözlemci ise rehberlik ve araştırma merkezinde özel eğitim öğretmeni olarak 

görev yapmakta olan 11 yıllık mesleki deneyime sahip bir öğretmendir. Gözlemci daha önce 

özel eğitim sınıflarında ve özel eğitim uygulama okullarında özel eğitim öğretmeni olarak görev 

yapmıştır. Gözlemcilere araştırmanın amacı, uygulama yöntemi, veri toplama süreci, 

araştırmanın bağımlı ve bağımsız değişkenleri hakkında bilgi verilmiştir. 
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3.4. Ortam 

Araştırmanın öğretim oturumları katılımcıların öğrenim gördükleri okulların özel eğitim 

sınıflarında ve öğrenci servisinde gerçekleştirilmiştir. Özel eğitim sınıflarında güç kartı ve 

senaryo okunurken uygulamacı ve katılımcının yan yana oturabilecekleri bir masa ve iki 

sandalye bulunmaktadır. Başlama düzeyi, yoklama ve izleme oturumları ise öğrenci servisinde 

gerçekleştirilmiştir. Öğrenci servisi olarak araştırmada iki farklı minibüs kullanılmıştır. Birinci 

minibüs 14+1 yolcu kapasiteli BMC marka bir taşıttır. İkinci minibüs ise Ford Transit 

modelinde 14+1 yolcu kapasiteli bir taşıttır. Araştırmanın genelleme oturumları ise 

katılımcıların beceriyi farklı ortam ve farklı araçlara genelleyebilmesine olanak 

sağlayabilecekleri özel bir otomobil içerisinde gerçekleştirilmiştir. Özel eğitim sınıfı ve öğrenci 

servislerine ait fotoğraflara Ek 11 ve Ek 12’de yer verilmiştir. 

3.5. Araç-Gereçler 

Güç kartı stratejisi, hedef davranışa ulaşmak için çocuğun özel ilgi alanına ait görseller 

ve metinlerin birlikte sunulması şeklinde uygulanmaktadır (Angel ve diğerleri, 2011; Darley, 

2014; Rose, 2020). Bu nedenle bu çalışmada her bir öğrenci için özel olarak hazırlanmış bir 

senaryo ve bir güç kartı bulunmaktadır. Süreçte öğrencilerin özel ilgi alanlarını belirlemek için 

öğretmenleri ve aileleri ile görüşmeler yapılmıştır. Öğrencilerin özel ilgi alanları belirlendikten 

sonra Gagnon (2001) ve Güleç-Aslan (2020a) tarafından belirtilen güç kartı ve senaryo 

hazırlama ilkeleri doğrultusunda araştırmacı tarafından senaryo ve güç kartları 

hazırlanmıştır. Ayrıca bu süreçte uzman görüşü alınmıştır. Araştırmada kullanılan senaryolar 

bir A4 kâğıdı üzerine yazılmış kısa metinler şeklindedir. Senaryoda katılımcının problemine 

benzer bir problem verilmiş ve kahramanının problemi nasıl çözdüğü anlatılmıştır. Güç kartları 

ise küçük bir not defteri büyüklüğünde (8 cm x 11 cm) ve üzerinde senaryoyu özetleyen birkaç 

yönergenin yer aldığı kağıtlardır. Her senaryo ve güç kartı üzerinde katılımcının özel ilgi 

alanına yönelik bir görsele yer verilmiştir. Uygulama öncesinde her katılımcı için senaryo ve 

güç kartının renkli çıktısı alınmıştır. Araştırmada kullanılan güç kartlarının çeşitli ortamlara 

yapıştırılabilmesi ve farklı ortamlara taşınabilmesi için uygulamacı tarafından laminasyon 

makinesinden geçirilerek daha dayanıklı olması sağlanmıştır. Katılımcılar için hazırlanan 

senaryo ve güç kartı örnekleri Ek 7 ve Ek 8 ’de sunulmuştur. 

Araştırma sürecinde uygulama güvenirliği, gözlemciler arası güvenirlik ve katılımcı 

performansına ilişkin verilerin toplanabilmesi için akıllı bir cep telefonu kullanılmıştır. Bunun 

yanında katılımcıların hedef beceriye ilişkin tepkilerini ortaya koymak amacıyla başlama 

düzeyi oturumları, yoklama oturumları, genelleme oturumları ve izleme oturumlarında veri 

kayıt formları kullanılmıştır (Ek 3-4-5). 
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Araştırmada kazandırılmak istenilen becerinin gerçekleştirilme olasılığını arttırmak 

amacıyla her katılımcı için etkili pekiştireçlerin belirlenmesi önemlidir. Bu amaç doğrultusunda 

uygulama öncesi bir pekiştireç belirleme formu kullanılmıştır (Toper-Korkmaz, 2017, Turhan 

ve diğerleri, 2018). Form, katılımcıların öğretmenleri ve aileleri ile görüşülerek doldurulmuş 

daha sonra uygulama sırasında kullanılacak pekiştireçler sıralanmıştır. 

3.6. Araştırma Modeli 

Bir uygulamanın etkisinin bir ya da birkaç katılımcı üzerinde incelendiği ve nicel 

araştırma yaklaşımlarının esas alındığı deneysel araştırmalar tek denekli araştırmalar olarak 

ifade edilmektedir (Büyüköztürk ve diğerleri, 2015; Tekin-İftar, 2018). Alanyazında kullanılan 

farklı tek denekli araştırma modelleri mevcut olup bunlardan bir tanesi de çoklu yoklama 

modelleridir. Çoklu yoklama modelleri, “bir öğretim ya da davranış değiştirme programının 

etkililiğini birden fazla durumda değerlendirmeyi” amaçlayan modeller olarak 

tanımlanmaktadır (Tekin-İftar ve Kırcaali-İftar, 2019, s. 127). Gelişimsel yetersizliği olan 

bireylere güvenlik becerilerinin öğretiminde güç kartı stratejisinin etkililiğinin incelendiği bu 

çalışmada tek denekli araştırma modellerinden katılımcılar arası yoklama evreli çoklu yoklama 

modeli kullanılmıştır. Bu modelde bağımsız değişkenin etkisi farklı üç katılımcı üzerinde 

değerlendirilmektedir (Tekin-İftar, 2018). 

Araştırma modeli doğrultusunda ilk olarak tüm katılımcılar için ortak bir hedef davranış 

(emniyet kemeri takma davranışı) belirlenmiştir. Hedef davranışın belirlenmesinin ardından eş 

zamanlı olarak tüm katılımcılardan başlama düzeyi verisi toplanmıştır. Bu veriler aynı zamanda 

ilk yoklama oturumu verisi olarak da kullanılmıştır. Başlama düzeyi verileri ile katılımcıların 

emniyet kemeri takma davranışına yönelik var olan performansları tespit edilmiştir. Başlama 

düzeyinde kararlı veri elde edildikten sonra birinci katılımcı ile uygulama (öğretim) aşamasına 

geçilmiştir. Uygulama aşaması hedef davranışta ölçüt karşılanana kadar sürdürülmüş ve bu 

aşamada sürekli olarak veri toplanmıştır. Elde edilen veriler başlama düzeyi verileri ile 

karşılaştırılmıştır. Birinci katılımcının ölçütü karşılamasının ardından uygulama 

sonlandırılmıştır. Uygulama sonrası tüm katılımcılarla eş zamanlı olarak ikinci toplu yoklama 

evresi düzenlenmiştir. İkinci toplu yoklama evresinde kararlı veriye ulaşılınca yoklama 

oturumu sonlandırılarak ikinci katılımcı ile uygulama evresine geçilmiştir. İkinci katılımcı ile 

de birinci katılımcıda olduğu gibi hedef davranışta ölçüt karşılanana kadar uygulamaya devam 

edilmiştir. İkinci katılımcı ile olan uygulama aşamasında da veriler toplanmış ve bu veriler 

yoklama evresi verileri ile karşılaştırılmıştır. İkinci katılımcı ölçütü karşılar düzeyde hedef 

davranışı sergilediğinde uygulama aşaması sonlandırılmıştır. Daha sonra yine tüm katılımcılar 

ile eş zamanlı olarak üçüncü toplu yoklama evresi düzenlenmiştir. Bu yoklama evresinde de 
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kararlı veri elde edildikten sonra üçüncü katılımcı ile uygulama evresine geçilmiştir. Üçüncü 

katılımcı ile uygulama aşamasında ölçüt karşılanıp kararlı veriye ulaşılıncaya kadar uygulama 

devam etmiş ve bu süreçte toplanan veriler yoklama evresi verileri ile karşılaştırılmıştır. 

Üçüncü katılımcıda hedef davranışa ilişkin ölçüt karşılandıktan sonra uygulama 

sonlandırılmıştır. Bu aşamadan sonra dördüncü kez tüm katılımcılarla toplu yoklama evresi 

düzenlenmiştir. Uygulama evreleri sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra izleme verileri 

toplanmıştır. 

Araştırma modeline göre birinci katılımcı ile gerçekleştirilen uygulamanın ardından 

katılımcının hedef davranışında meydana gelen değişiklik sonrası değişikliğin nedeni hakkında 

bir tahminde bulunulmuştur. Bu tahmin; bağımsız değişkenin bağımlı değişken üzerinde etkili 

olabileceği şeklindedir. Yapılan tahminin, ikinci katılımcı ile gerçekleştirilen uygulama 

sonrasında ikinci katılımcının hedef davranışında da benzer değişiklik görülmesi sonucunda 

doğrulanması sağlanmıştır. Üçüncü ve sonuncu katılımcı ile gerçekleştirilen uygulama 

sonrasında yine benzer etkinin görülmesiyle birlikte yapılan doğrulama işlemi yinelenmiştir. 

Bu sayede bağımlı değişken ile bağımsız değişken arasında kuvvetli bir işlevsel ilişki olduğu 

açığa çıkarılmıştır (Tekin-İftar, 2018). 

Çoklu yoklama modellerinde bir diğer önemli husus deneysel kontrolün sağlanmasıdır. 

Deneysel kontrol, bağımsız değişkenin uygulandığı zamanlarda değişikliklerin meydana 

gelmesi uygulanmadığı zamanlarda ise bir değişiklik olmaması ve aşamalı olarak bağımsız 

değişken uygulandıkça değişikliğin devam etmesi şeklinde sağlanmaktadır. (Rakap, 2017; 

Tekin-İftar ve Kırcaali-İftar, 2019). Araştırmada deneysel kontrolü sağlamak amacıyla bir 

katılımcıya bağımsız değişken uygulanırken diğer katılımcılarda değişikliğe yol açmamak için 

uygulamalar birbirinden bağımsız zamanlarda gerçekleştirilmiştir. Bu sayede birinci 

katılımcıda güç kartı strateji ile gerçekleştirilen öğretimin sonunda emniyet kemeri takma 

davranışında istendik yönde değişiklik sağlanırken henüz güç kartı stratejisi ile öğretimin 

gerçekleştirilmediği diğer katılımcıların emniyet kemeri takma davranışında bir değişiklik 

olmadığı görülmüştür. Diğer katılımcılarla da ard zamanlı olarak uygulama süreci 

gerçekleştirildiğinde hedef davranışlarında değişimler gerçekleşmiştir. Bunun yanında 

araştırmada benzer özellikte katılımcılar seçilecek bağımsız değişkenden katılımcıların benzer 

şekilde etkilendiği ortaya konulmaya çalışılmıştır.  

Araştırmalarda sonuca etki edebilecek daha birçok faktör olduğu belirtilmektedir 

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2015). Bu araştırmada meydana gelen değişikliklerin sadece yapılan 

uygulama ile ilişkili olmasını sağlamak adına bazı faktörler kontrol altına alınmaya 

çalışılmıştır. Deneysel geçerlik olarak ifade edilebilecek bu durum iç geçerlik ve dış geçerlik 
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olmak üzere iki grupta incelenebilir (Tekin-İftar, 2018). Aşağıda bu sürece ilişkin 

açıklamalarda bulunulmuştur.  

3.6.1. İç ve Dış Geçerliği Etkileyen Etmenlerin Kontrol Altına Alınması: 

 İç geçerlik, araştırma sürecinde bağımlı değişkeninde gerçekleşen değişikliklerin 

kaynağının yalnızca bağımsız değişken olup olmadığını inceleyen geçerlik türü olarak ifade 

edilmektedir (Rakap, 2017).  Bu araştırmanın konusu kapsamında ele alındığında; emniyet 

kemeri takma davranışı öğretiminin yalnızca ve yalnızca güç kartı stratejisi ile kazandırılmış 

olması durumunda iç geçerliğin yüksek olduğu ifade edilebilir. Bu nedenle araştırma sürecinde 

oluşabilecek dış etmenleri kontrol altına almak için katılımcıların yakın çevresinde bulunan 

kişilerle (anne, baba, dede, öğretmen, öğrenci servisinde görevli şoför ve hostesler vb.) 

görüşülerek araştırma sürecinde emniyet kemeri takma davranışının sadece araştırmacı 

tarafından öğretilmesi gerektiği bunun dışında evde veya farklı bir yerde başka kişilerce bu 

becerinin kesinlikle öğretilmemesi gerektiği belirtilmiştir. Ailelerle yapılan görüşmelerde yakın 

zamanda katılımcıyı etkileyebilecek hastalık, taşınma, kardeşi olma, kullandığı ilaçlarda 

değişiklik vb. durumlar yaşanıp yaşanmadığı da sorulmuş ve herhangi bir değişiklik olmadığı 

bilgisi alınmıştır. Araştırmada olgunlaşma etmenini kontrol altında tutmak için araştırma 

planlanan çalışma takvimi doğrultusunda mümkün olan en kısa sürede tamamlanmıştır. 

Araştırma sürecinde ölçme etmenini kontrol edebilmek için araştırmanın tüm evrelerinden 

yansız olarak seçilen oturumlardan en az %30’unda gözlemciler arası güvenirlik verisi 

toplanmıştır. Araştırmada katılımcı kaybını önlemek için ise devam sorunu olmayan 

öğrencilerin araştırmaya dahil edilmesine özen gösterilmiş ayrıca katılımcıların aileleri ile 

görüşülerek devam konusunun önemi vurgulanmıştır. Çalışmaya katılan ailelerin gönüllü 

olmasının da katılımcı kaybını önlemede etkili olduğu ifade edilebilir. 

Dış geçerliğin ise tek denekli araştırmalarda yineleme aracılığı ile gerçekleştitilebileceği 

ifade edilmektedir (Tekin-İftar, 2018). Bu araştırmada dış geçerlik hedef davranışın farklı ortam 

ve farklı araçlarda yinelenmesi ve elde edilen bulduların benzerliği ile desteklenmiştir. 

3.7. Bağımlı Değişken 

Bağımlı değişken “üzerinde bağımsız değişkenin etkisi incelenen değişkendir” 

(Büyüköztürk ve diğerleri, 2015, s.59). Tek-denekli araştırmalarda bağımlı değişkenin 

gözlenebilir, ölçülebilir ve sosyal açıdan önemli olması gerektiği ifade edilmektedir (Rakap, 

2017). Bu araştırmanın bağımlı değişkeni (hedef davranışı) ise “emniyet kemeri takma” 

davranışıdır. Araştırma sonucunda katılımcıların sabah okula gelirken ve akşam evlerine 

giderken bindikleri öğrenci servisinde emniyet kemeri takmaları ve yolculuk boyunca takılı 

tutması beklenmiştir.  
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3.8. Bağımsız Değişken 

  Bağımsız değişken, araştırmada bağımlı değişken üzerinde meydana getirilmek 

istenilen değişikliğe neden olan değişken olarak ifade edilebilir (Sönmez ve Alacapınar, 2019; 

Büyüköztürk ve diğerleri, 2015). Bu araştırmanın bağımsız değişkeni, “güç kartı stratejisi” 

uygulamasıdır. Güç kartı stratejisinde her öğrenci için özel olarak hazırlanmış bir senaryo ve 

bir güç kartı bulunmaktadır (Gagnon ve Mysley, 2016).  Bu senaryo ve güç kartı üzerinde 

öğrencinin özel ilgi duyduğu kişi, kahraman ya da nesneye ait bir görsel yer almaktadır (Angel 

ve diğerleri, 2003; Güleç-Arslan, 2020).   

Bu araştırmada öncelikle katılımcıların özel ilgi alanlarını belirlemek amacıyla 

öğretmenleri ve aileleri ile görüşmeler yapılmıştır. Bu görüşmeler sonucunda birinci 

katılımcının çizgi film karakteri olan “Rafadan Tayfa Akın” karakterine ve anahtarlara; ikinci 

katılımcının “dedesine (annesinin babası)” ve üçüncü katılımcının yine çizgi film karakterleri 

olan “Grizzy ve Lemmingler”e özel ilgi duyduğu belirlenmiştir. Daha sonra araştırmacı 

tarafından her katılımcı için özel olarak senaryo ve güç kartı hazırlanmıştır (Ek 7 ve Ek 8).  

3.9. Katılımcılara Ait Olası Tepki Tanımları  

 Araştırmanın başlama düzeyi, yoklama oturumları, genelleme oturumları ve izleme 

oturumlarında katılımcılardan doğru tepki, yanlış tepki ve tepkide bulunmama olmak üzere üç 

farklı tür tepkiden birini sergilemesi beklenmiştir. Katılımcıların sergilediği tepkiler ilgili veri 

kayıt formuna uygulamacı tarafından işlenmiştir. Bu araştırma özelinde katılımcılardan 

beklenen doğru tepki, yanlış tepki ve tepkide bulunmama tanımları şu şekildedir; 

Doğru tepki: Katılımcının öğrenci servisinde koltuğuna oturduktan sonra “emniyet 

kemerini tak” yönergesi verildiğinde, 5 sn içinde emniyet kemerini takması ve yolculuk 

boyunca emniyet kemerini takılı tutması doğru tepki olarak kabul edilmiştir. Katılımcı doğru 

tepki verdiğinde “Aferin sana!”, Harikasın!, Kemeri çok güzel taktın” şeklinde sözel 

pekiştireçler kullanılarak pekiştirilmiştir. Ancak başlama düzeyi ve izleme evrelerinde 

pekiştirme yapılmamıştır. Bu evrelerde sadece katılımcının çalışmaya göstermiş olduğu katılma 

davranışı pekiştirilmiştir. 

Yanlış tepki: Araştırmada katılımcının öğrenci servisinde doğru tepki dışında 

gerçekleştirdiği diğer tüm tepkiler yanlış tepki olarak kabul edilmiştir. Katılımcı yanlış tepki 

verdiğinde görmezden gelinmiştir.  

Tepkide bulunmama: Katılımcıya “emniyet kemerini tak” yönergesi verildiğinde, 5 sn 

içinde herhangi bir tepkide bulunmamasıdır. Araştırmada tepkide bulunmama davranışı yanlış 

tepki olarak kayıt formuna işlenmiştir. 
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 3.10. Deneysel Süreç 

Araştırmanın bu bölümünde başlama düzeyi yoklama, günlük yoklama, toplu yoklama, 

uygulama oturumlarına, izleme oturumlarına ve genelleme oturumlarına ilişkin bilgilere yer 

verilmiştir. 

3.10.1. Başlama Düzeyi Oturumları: 

Araştırmada katılımcıların emniyet kemeri takma davranışıyla ilgili var olan 

performanslarını belirlemek amacıyla, uygulamaya başlamadan önce tüm katılımcılardan eş 

zamanlı olarak başlama düzeyi verisi toplanmıştır. Başlama düzeyi verileri, günlük yaşamın 

doğal akışı bozulmadan katılımcılar akşam evlerine dönmek için öğrenci servisine 

bindiklerinde uygulamacı tarafından toplanmıştır. Katılımcılar öğrenci servisinde koltuklarına 

oturdukları zaman emniyet kemerini taktıklarında doğru tepki kabul edilmiş ve veri kayıt 

formuna (+) işareti konulmuştur. Katılımcı, emniyet kemerini takmadığında ise yanlış tepki 

kabul edilmiş ve formun ilgili kısmına (-) işareti konulmuştur. Başlama düzeyi verileri 

toplanırken katılımcıların tepkileri karşısında hiçbir ipucu, pekiştireç ya da geri dönüt 

verilmemiştir. Ayrıca uygulamacı, veri kayıt edildikten sonra katılımcıların yolculuk yaptıkları 

esnada emniyet kemerini çıkarabilecekleri ya da takabilecekleri düşüncesi ile öğrenci 

servislerinde görevli hostesleri ve şoförleri önceden bilgilendirmiştir. Böyle bir durum 

olduğunda öğrenciye müdahale etmeden kendisine bilgi verilmesini istemiştir. Ancak 

araştırmada böyle bir durum meydana gelmemiştir. Başlama düzeyi verileri hafta içi beş gün 

boyunca günde birer oturum şeklinde toplanmıştır. Her oturumda bir deneme 

gerçekleştirilmiştir. Başlama düzeyi verilerinin toplanması art arda beş oturum kararlı veri elde 

edilinceye kadar sürdürülmüştür. Beş oturum kararlı veri elde edildikten sonra başlama düzeyi 

oturumları sonlandırılmış ve birinci katılımcı ile uygulama oturumlarına geçilmiştir. 

Araştırmada, yoklama evreli çoklu yoklama modeli kullanıldığı için başlama düzeyinde elde 

edilen veriler aynı zamanda ilk toplu yoklama oturumu olarak da kullanılmıştır.  

  3.10.2. Öğretim Oturumları:  

Araştırmada, başlama düzeyinde tüm katılımcılardan kararlı veri elde edildikten sonra 

birinci katılımcıyla öğretim (uygulama) aşamasına geçilmiştir.  Bu aşamada öğretim 

oturumları, her katılımcının öğrenim gördüğü kendi özel eğitim sınıfında ve okula ulaşım için 

kullandığı öğrenci servisinde gerçekleştirilmiştir. Öğretim oturumları katılımcıların okulda 

olduğu hafta içi 5 gün boyunca günde 1 oturum ve 2 deneme şeklinde düzenlenmiştir.  

Sınıf içinde gerçekleştirilen öğretim sürecinde uygulamacı ve katılımcı bir masa başında 

yan yana oturmuşlardır. Ortamın öğrenciyi rahatsız edecek ve uygulamanın akışını 

bozacak ışık, ses vb. uyaranlardan arındırılmış olmasına dikkat edilmiştir. Öğretim oturumları 
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öncesinde uygulamacı tarafından her katılımcı için özel bir senaryo ve güç kartı hazırlanmıştır. 

Uygulamacı, masa üzerinde bulunan senaryo ve güç kartını katılımcıya göstererek “Bak burada 

neler var? Haydi inceleyelim. Bak üzerinde bir resim de var. Kim bu?” gibi ifadelerle dikkat 

sağlayıcı ipucunu sunmuştur.  

Daha sonra öğrenciye yazılı senaryoyu göstererek “Senin için çok güzel bir öykü 

yazdım” diyerek kısaca senaryo ve güç kartını öğrenciye tanıtmıştır. Ardından “Şimdi bu 

öyküyü sana okuyacağım, eğer beni dikkatlice dinlersen ve sana söylediklerimi yaparsan 

sonrasında sana güzel bir hediye (her katılımcı için ayrı olarak belirlenen pekiştireç ismi 

söylenmiştir) vereceğim” diyerek öğrenciyi motive etmiştir. Uygulamacının “Okuyalım mı? 

Hazır mısın?” sorularına katılımcının “Evet, hazırım, okuyalım ya da başını evet anlamında 

sallaması” gibi sözlü ya da jest, mimik kullanarak verdiği tepkiler “Harikasın! Aferin!” benzeri 

ifadelerle sözlü olarak pekiştirilmiştir. Ardından katılımcılar okuma yazma bilmediği için ilk 

olarak senaryo ve sonrasında güç kartı uygulamacı tarafından vurgu ve tonlamalarına dikkat 

edilerek okumuştur. Senaryo ve güç kartı okunurken üzerinde yer alan görseller de katılımcı ile 

birlikte incelenmiştir. Daha sonra senaryo ve güç kartı ile ilgili olarak katılımcıya bazı sorular 

yöneltilmiştir. “Rafadan Tayfa Akın (her katılımcı için ayrı kahramana ilişkin sorular 

sorulmuştur) okula ne ile geliyormuş, arabaya binince ne takıyormuş, senin de arabaya binince 

ne yapmanı istiyor” şeklinde sorular yöneltilmiştir. Katılımcı kendisine sorulan sorulara doğru 

cevap verdiğinde sözlü olarak pekiştirilmiştir. Katılımcının cevap vermediği durumlarda ise 

senaryonun ilgili bölümü uygulamacı tarafından tekrar okunmuş ve soru yinelenmiştir. Tüm 

sorulara doğru cevap verince katılımcının senaryo ve güç kartını anladığı kabul edilmiştir. Bu 

aşamadan sonra hedef davranışın sergileneceği ortam olan öğrenci servisine geçilmiştir. 

Öğrenci servisinde sadece güç kartı bir kez daha uygulamacı tarafından okunmuş ve öğretim 

oturumu sonlandırılmıştır.  

3.10.3. Günlük Yoklama Oturumları: 

Araştırmada, her öğretim oturumu sonrasında katılımcıların hedef beceriyi kazanıp 

kazanmadıklarını ortaya koymak için günlük yoklama oturumları düzenlenmiştir. Günlük 

yoklama oturumları hedef davranışın sergileneceği öğrenci servislerinde gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın hedef becerisi olan emniyet kemeri takma davranışı katılımcı tarafından art arda 

üç oturum kararlı bir şekilde gerçekleştirilinceye kadar günlük yoklama oturumları 

sürdürülmüştür.  Günlük yoklama oturumlarında veriler başlama düzeyine benzer şekilde 

toplanmıştır. Araştırmada ilk günlük yoklama oturumu gerçekleştirildikten sonra güç kartı 

öğrencinin koltuğuna oturduğunda rahatlıkla görebileceği bir yere (Örnek; öndeki koltuğun sırt 

kısmı ya da koltuğun yanındaki cama) yerleştirilmiştir.  Katılımcılar hedef beceriye ilişkin art 
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arda 3 oturum %80 düzeyinde ölçüte ulaştıktan sonra silikleştirme sürecine geçilmiştir. Bu 

süreçte ilk olarak senaryonun okunması aşamasına son verilmiştir. İkinci olarak ise güç kartı 

öğrencinin görebileceği bir yere konulmuş ancak okunmamıştır. Şekil-4’te Güç Kartı 

Stratejisinin uygulama basamakları gösterilmiştir. 

 Şekil 4  

 Güç Kartı Stratejisi Uygulama Basamakları 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senaryo ve güç kartını hazırlama 

Öğretimin yapılacağı ortama geçme 

Senaryo ve güç kartını tanıtma 

Dikkat sağlayıcı ipucunu sunma 

Senaryo ve güç kartını okuma 

5N1K sorularını sorma 

Doğru tepkiyi pekiştir Yanlış tepkiyi görmezden gel ve ilgili cümleyi tekrar oku 

Hedef davranışın sergileneceği ortama geçme 

Güç kartını uygulama ortamında katılımcının görebileceği bir yere koyma 

Yönergeyi sunma ve katılımcı tepkisi 

Doğru tepkiyi pekiştir Yanlış tepkiyi görmezden gel 

111 
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3.10.4. Toplu Yoklama Oturumları: 

Toplu yoklama oturumları, araştırmanın katılımcıları olan zihin yetersizliği veya OSB 

tanılı çocukların hedef beceriye ilişkin performanslarının toplu ve eşzamanlı olarak sınandığı 

oturumlardır. Toplu yoklama oturumlarında veri toplama süreci başlama düzeyinde belirtilen 

şekilde gerçekleştirilmiştir. Araştırmada başlama düzeyinde elde edilen veriler ilk toplu 

yoklama oturumu olarak kullanılmıştır. Bunun dışında 3 toplu yoklama oturumu verisi daha 

toplanmıştır.  

Araştırmada, başlama düzeyinde kararlı veri toplandıktan sonra birinci katılımcı ile 

uygulama sürecine geçilmiştir. Katılımcı, uygulama sürecinde 3 oturum art arda ölçütü 

karşıladıktan sonra tüm katılımcılar ile eş zamanlı olarak uyugulama sonrası birinci toplu 

yoklama oturumu gerçekleştirilmiştir. Birinci toplu yoklama oturumunun ardından veriler ilgili 

formuna kayıt edilmiş ve ardından ikinci katılımcı ile uygulama sürecine başlanmıştır. İkinci 

katılımcı hedef beceriyi ölçütü karşılar düzeyde sergiledikten sonra öğretim sonlandırılmış ve 

bütün katılımcılardan eş zamanlı olarak ikinci toplu yoklama oturumu verisi toplanmıştır. İkinci 

toplu yoklama oturumunun ardından üçüncü katılımcı ile uygulama sürecine geçilmiştir. 

Üçüncü katılımcı da hedef beceriyi üç oturum art arda ölçütü karşılar düzeyde sergiledikten 

sonra öğretim sonlandırılmış ve üçüncü toplu yoklama oturumu düzenlenmiştir. Üçüncü toplu 

yoklama oturumundan elde edilen veriler kayıt edildikten sonra toplu yoklama oturumları 

sonlandırılmıştır (Tekin-İftar, 2018). 

3.10.5. Genelleme Oturumları: 

Araştırmada katılımcıların güç kartı strateji ile edindikleri emniyet kemeri takma 

davranışını farklı ortam ve farklı araç-gereçlere genelleyip genelleyemediklerini belirlemek 

amacıyla genelleme oturumları gerçekleştirilmiştir. Genelleme oturumlarında farklı ortam 

olarak otomobil, farklı araç-gereç olarak ise otomobil emniyet kemeri kullanılmıştır. Genelleme 

oturumlarında başlama düzeyi ve yoklama oturumlarında olduğu gibi veri 

toplanmıştır. Genelleme süreci öntest-sontest şeklinde gerçekleştirilmiştir. Genelleme öntest 

verileri katılımcı ile henüz uygulamanın gerçekleştirilmediği başlama ve yoklama 

oturumlarından elde edilmiştir. Sontest verileri ise katılımcıların uygulama oturumları sona 

erdikten sonra toplanmıştır. 

3.10.6. İzleme Oturumları: 

Araştırmada öğretim oturumları sonlandırıldıktan sonra katılımcıların “emniyet kemeri 

takma” davranışını ne düzeyde koruduklarını belirleyebilmek amacıyla ikinci, dördüncü ve 

altıncı haftada izleme oturumları düzenlenmiştir. İzleme oturumlarında, başlama düzeyi ve 

toplu yoklama oturumlarına benzer şekilde veri toplanmıştır. Elde edilen veriler ilgili kayıt 
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formuna işaretlenmiştir. İzleme oturumlarında katılımcıların hedef davranışı doğru olarak 

sergilediklerinde herhangi bir pekiştirme yapılmamıştır. Sadece katılımcıların araştırma için 

göstermiş oldukları iş birliği pekiştirilmiştir.  

3.11. Verilerin Toplanması ve Analizi 

Araştırmanın bu bölümünde çalışmanın etkililik, güvenirlik ve sosyal geçerlik 

verilerinin toplanıp analiz edilmesine ilişkin bilgilere yer verilmiştir. 

3.11.1. Etkililik Verilerinin Toplanması ve Analizi: 

Araştırmada güç kartı stratejisinin “emniyet kemeri takma” davranışının öğretiminde 

etkisini belirlemek amacıyla yoklama, genelleme ve izleme oturumlarında etkililik verileri 

toplanmıştır.  Bu oturumlarda katılımcıların sergilemiş oldukları doğru ve yanlış tepkiler 

“Emniyet Kemeri Takma Davranışı Başlama Düzeyi, Uygulama, Yoklama, İzleme ve 

Genelleme Oturumları Veri Kayıt Formu (Ek 3)” ile kayıt edilmiştir. Katılımcı doğru tepki 

verdiğinde kayıt formuna (+), yanlış tepki verdiğinde ise (-) işareti konulmuştur.  

Araştırmada elde edilen veriler “Doğru tepki yüzdesi = Doğru tepki sayısı / toplam tepki 

fırsatı sayısı x 100” formülü kullanılarak yüzdeye dönüştürülmüştür. Hesaplama sonunda elde 

edilen etkinlik verilerinin grafiksel analizi yapılmış ve araştırmada yer alan tüm katılımcılar 

için elde edilen etkililik verileri çizgi grafik üzerinde gösterilmiştir (Tekin-İftar, 2018). Grafiğin 

düşey ekseninde hedef becerinin doğru gerçekleştirilme yüzdesi yatay eksenin de ise oturum 

sayılarına yer verilmiştir. 

 3.11.2. Güvenirlik Verilerinin Toplanması ve Analizi: 

Araştırmada gözlemciler arası ve uygulama güvenirliği olmak üzere iki tür güvenirlik 

verisi toplanmış ve analizi yapılmıştır. Öncesinde gözlemcilere araştırmacı tarafından 

araştırmanın bağımlı ve bağımsız değişkenleri, güç kartı stratejisi uygulama basamakları, 

beklenen katılımcı tepkileri gibi bilgiler yazılı olarak verilmiştir. Güvenirlik verileri araştırma 

sürecinde gerçekleştirilen tüm oturumların en az %30’undan elde edilmiştir.  Güvenirlik verisi 

toplanacak oturumlar yansız olarak seçilmiştir. Seçilen oturumlara ait video kayıtları 

gözlemciler tarafından izlenilerek veri toplama formlarına gerekli bilgiler işlenmiştir.  

3.11.2.1. Gözlemciler Arası Güvenirlik Verilerin Toplanması ve Analizi: 

Gözlemciler arası güvenirlik, birbirinden bağımsız iki gözlemcinin eş zamanlı olarak 

aynı oturumları inceleyip hedef davranışa ilişkin veri toplamaları ve bu verileri karşılaştırmaları 

şeklinde ifade edilmektedir (Yücesoy-Özkan, 2017). Araştırmada gözlemciler arası güvenirlik 

verileri hedef davranış olan “emniyet kemeri takma” davranışının veri toplama formuna 

kaydedilmesi yöntemi ile toplanmıştır. Elde edilen güvenirlik verilerinin analizi [Görüş Birliği 

/ (Görüş Birliği + Görüş Ayrılığı)] x 100] formülü kullanılarak hesaplanmıştır. Gözlemciler 
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arası güvenirlik yüzdesi %80 ve üzerinde olduğunda, gözlemcilerin genellikle gözlemlerinde 

hemfikir olduğu varsayılmaktadır (Erbaş, 2018). Araştırmanın gözlemciler arası güvenirlik 

verileri Tablo 4 ‘te verilmiştir.    

Tablo 4 

Gözlemciler arası güvenirlik verileri 

Katılımcılar Başlama 

Düzeyi 

Uygulama Yoklama İzleme Genelleme 

Veysel %100 %100 %100 %100 %100 

Ayşe %100 %100 %100 %100 %100 

Serdar  %100 %100 %100 %100 %100 

Tablo incelendiğinde katılımcıların başlama düzeyi, uygulama, yoklama, izleme ve 

genelleme oturumlarında ait gözlemciler arası güvenirlik verilerinin % 100 olduğu 

görülmektedir.  

3.11.2.2. Uygulama Güvenirliği Verilerin Toplanması ve Analizi:  

Uygulama Güvenirliği, araştırmacının bağımsız değişkeni planlandığı gibi uygulayıp 

uygulayamadığını ortaya koymaktadır (Yücesoy-Özkan, 2017). Araştırmanın uygulama 

güvenirliği verileri başlama düzeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlarından 

toplanmıştır. 

Araştırmada öğretim oturumlarında uygulama güvenirliği verilerini toplamak için Güç 

Kartı Stratejisi Öğretim Oturumları Uygulama Güvenirliği Veri Kayıt Formu (Ek 4) 

kullanılmıştır. Forma uygulamacının öğretim sırasında gerçekleştirmeyi planladığı davranışlar 

yazılmıştır. Bu davranışlar; (a) araç gereci hazır bulundurma, (b) Senaryo ve güç kartını 

tanıtma, (c) dikkat sağlayıcı ipucunu sunma (ç) hazır olduğunu belirttiğinde öğrenciyi 

pekiştirme (d) senaryo ve güç kartını okuma (e) senaryo ve güç kartı ile ilgili sorular sorma (f) 

katılımcıyı güç kartını kullanması için teşvik etme (g) hedef davranışın uygulanacağı ortama 

geçme (h) güç kartını katılımcının erişebileceği bir yere koyma şeklinde sıralanmıştır. 

Gözlemci uygulamacının bu davranışları gerçekleştirip gerçekleştirmediğini ilgili forma 

işlemiştir. 

Araştırmada öğretim oturumu dışındaki diğer oturumlarda uygulama güvenirliği 

verilerini toplamak için ise Güç Kartı Stratejisi Başlama Düzeyi, Yoklama, İzleme ve 

Genelleme Oturumları Uygulama Güvenirliği Veri Kayıt Formu (Ek 5) kullanılmıştır. Bu 

formda uygulamacının (a) katılımcının araca binmesini bekleme (b) katılımcının araç içinde bir 

koltuğa oturmasını bekleme (c) katılımcının emniyet kemerini takmasını bekleme davranışları 
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dikkate alınmıştır. Yine benzer şekilde gözlemci uygulamacının bu davranışları gerçekleştirip 

gerçekleştirmediğini ilgili forma işlemiştir. Uygulama güvenirliğine ilişkin veriler Tablo 5’te 

sunulmuştur. 

Tablo 5 

 Uygulama güvenirliği verileri 

         Oturumlar                                                                     Uygulama Güvenirliği 

Başlama Düzeyi Otumları                                                  %100              

Uygulama Oturumları                                                            %100              

Günlük Yoklama Oturumaları                                                          %100              

İzleme Oturumları                                                                            %100              

Genelleme Oturumları                                                                      %100              

Elde edilen verilerin analizinde uygulama güvenirliği = [Gözlenen uygulamacı 

davranışları/planlanan uygulamacı davranışları] x 100 formülü kullanılmıştır (Erbaş, 

2018). Uygulamacının araştırmanın tüm oturumlarını katılımcılara % 100 uygulama güvenirliği 

ile sunduğu belirlenmiştir.  Bu verilere göre araştırmacının uygulamayı planladığı şekilde 

yürüttüğü ifade edilebilir.   

 3.11.3. Sosyal Geçerlik Verileri: 

Sosyal geçerlik, araştırmadan etkilenen ilişkili bireylerin araştırmaya ilişkin yaptıkları 

değerlendirmeler olarak ifade edilebilir (Kurt, 2018). Araştırmada sosyal geçerlilik verilerini 

elde etmek için katılımcıların aileleri ve öğretmenlerine yönelik iki ayrı form hazırlanmıştır. 

Formlarda çalışmanın amaçları, yöntemi ve sonuçlarına ilişkin açık uçlu sorulara yer verilmiştir 

(Ek 8 ve Ek 9). Formların güç kartı stratejisi ile ilgili soruları hazırlanırken alanyazında bu 

yöntemin kullanıldığı önceki çalışmaların sosyal geçerlik bölümleri incelenmiştir (Campbell ve 

Tincani, 2011; Davis, 2018; Tan, 2021). Sorular hazırlandıktan sonra son olarak tez 

danışmanına gönderilmiş ve tez danışmanından alınan geri bildirimler neticesinde son haline 

getirilmiştir.  

Sosyal geçerlik formlarında yer alan soruların cevaplanması aşaması katılımcıların 

devam ettikleri okulun müdür yardımcısı odasında gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların aileleri 

ve öğretmenleri tek tek müdür yardımcısı odasına davet edilerek formda bulunan her sorunun 

altındaki ilgili boşluğa cevaplarını yazmaları istenmiştir. Cevaplarını yazdıktan sonra müdür 

yardımcısı odasında bulunan kutunun içine cevapların yazılı olduğu formu bırakmaları 

istenmiştir. Formların yansız olarak değerlendirilebilmesi adına üzerlerine isim yazılmaması 
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gerektiği belirtilmiştir. Formlardan elde edilen veriler öznel değerlendirme yöntemleri 

kullanılarak analiz edilmiştir. 
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4. BÖLÜM 

 BULGULAR VE YORUM 

Bu araştırmada, gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere araç içi güvenlik 

davranışlarından emniyet kemeri takma davranışının kazandırılmasında güç kartı stratejisinin 

etkililiğini ortaya koymak amaçlanmıştır. Bu bölümde araştırmanın amacı doğrultusunda 

gerçekleştirilen öğretim oturumlarından elde edilen bulgulara, araştırma sürecinin 

başlangıcında araştırmanın katılımcıları olan Veysel, Ayşe ve Serdar’ın var olan 

performanslarına ilişkin bulgulara yer verilmiştir. Daha sonra araştırmanın üç katılımcısı ile 

gerçekleştirilen öğretim oturumları sonunda edinilen becerinin iki, dört ve altı hafta sonra 

kalıcılığına yönelik bulgulara, edinilen becerinin farklı araç ve ortamlara genellenmesine ilişkin 

bulgular sunulmuştur. Ayrıca katılımcıların aileleri ve öğretmenlerine yöneltilen sorulardan 

elde edilen veriler neticesinde araştırmaya ilişkin sosyal geçerlik bulgularına da bu bölümde 

yer verilmiştir.  Araştırmanın başlama düzeyi, uygulama ve izleme evrelerinden elde edilen 

bulgular aşağıda yer alan Şekil 5 çizgi grafiği üzerinde gösterilmiştir. Grafiğin yatay ekseninde 

oturum sayıları verilirken dikey ekseninde ise katılımcıların göstermiş oldukları doğru tepki 

yüzdeleri verilmiştir. 

4.1.Gelişimsel Yetersizliği Bulunan Bireylere Araç İçi Güvenlik Davranışlarının 

Öğretiminde Güç Kartı Stratejisinin Etkililiğine İlişkin Bulgular  

Araştırmanın etkililiğine ilişkin edinim, izleme ve genelleme bulguları aşağıda 

açıklanmıştır. Buna göre; 

4.1.1. Edinim Bulguları: 

 Araştırmanın etkililik bulguları katılımcıların başlama düzeyi, uygulama ve izleme 

evrelerinde göstermiş oldukları tepkilerin incelenmesiyle ortaya konulmuştur. Birinci katılımcı 

olan Veysel’in araştırmanın başlama düzeyi evresinde “emniyet kemeri takma” davranışını %0 

düzeyinde gerçekleştirdiği yani beş oturumda da doğru tepkide bulunmadığı görülmüştür. 

Başlama düzeyinde kararlı veriye ulaşıldıktan sonra Veysel ile uygulama evresine geçilmiştir. 

Uygulama evresindeki bulgular öğretim sonunda gerçekleştirilen günlük yoklama oturumlarda 

katılımcının göstermiş olduğu tepkilerden oluşmaktadır. Araştırmada Veysel’in, ilk günlük 

yoklama oturumundan itibaren emniyet kemeri takma davranışını %100 düzeyinde doğru 

olarak gerçekleştirdiği görülmüştür. Üç oturum kararlı veri elde edildikten sonra uygulama 

evresi sonlandırılmıştır. Uygulama evresinin ardından gerçekleştirilen bütün toplu yoklama 

oturumlarında da Veysel’in emniyet kemeri takma davranışını %100 düzeyinde doğru olarak 

gerçekleştirdiği görülmüştür. Veysel ile uygulama evresinde ölçüt karşılanıncaya kadar üç 

öğretim oturumu ve üç günlük yoklama oturumu düzenlenmiştir. 
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 Araştırmanın ikinci katılımcısı olan Ayşe’nin başlama düzeyi oturumları incelendiğinde 

bir önceki katılımcıya benzer şekilde “emniyet kemeri takma” davranışını %0 düzeyinde 

gerçekleştirdiği görülmüştür. Ayşe’nin başlama düzeyinde beş oturum art arda doğru tepkide 

bulunmaması sonucunda başlama düzeyi evresi sonlandırılmıştır. Daha sonra tüm katılımcılarla 

eş zamanlı olarak gerçekleştirilen birinci toplu yoklama oturumunda da Ayşe’nin başlama 

düzeyine benzer şekilde %0 düzeyinde doğru tepkide bulunduğu belirlenmiştir. Birinci toplu 

yoklama oturumundan sonra Ayşe ile uygulama evresine geçilmiştir. Ayşe’nin, uygulama 

evresinde gerçekleştirilen birinci oturumda emniyet kemeri takma davranışına ilişkin tepkide 

bulunmama davranışı sergilediği görülmüştür. Araştırmada tepkide bulunmama davranışı 

yanlış tepki olarak kabul edilmiştir. Ayşe’nin, uygulama evresinde gerçekleştirilen ikinci, 

üçüncü ve dördüncü oturumlarda ise %100 düzeyinde doğru tepkide bulunarak ölçütü karşılar 

düzeyde emniyet kemeri takma davranışını sergilediği belirlenmiştir. Ayşe uygulama evresinin 

ardından gerçekleştirilen bütün toplu yoklama oturumlarında emniyet kemeri takma davranışını 

%100 düzeyinde doğru olarak sergilemeye devam etmiştir.  

 Araştırmanın üçüncü katılımcısı Serdar’ın başlama düzeyinde “emniyet kemeri takma” 

davranışına yönelik göstermiş olduğu tepkiler incelendiğinde %0 düzeyinde doğru tepkide 

bulunduğu görülmüştür. Serdar’ın, emniyet kemeri takma davranışını birinci ve ikinci toplu 

yoklama oturumlarında da %0 düzeyde gerçekleştirmeye devam ettiği belirlenmiştir 

Araştırmada düzenlenen ikinci toplu yoklama oturumu ardından Serdar ile uygulama evresine 

geçilmiştir. Serdar’ın güç kartı stratejisi ile öğretim aşamalarının gerçekleştirildiği uygulama 

evresinde düzenlenen birinci ve ikinci oturumlar sonrası emniyet kemeri takma davranışını 

%100 düzeyde doğru gerçekleştirdiği belirlenmiştir. Uygulama evresindeki üçüncü oturumda 

ise Serdar’ın %0 düzeyde doğru tepkide bulunduğu görülmüştür. Serdar’ın, uygulama 

evresindeki dördüncü, beşinci ve altıncı oturumlarında ise birinci ve ikinci oturumlara benzer 

şekilde yine %100 düzeyinde doğru tepkide bulunarak ölçütü karşılar düzeyde emniyet kemeri 

takma davranışını sergilediği belirlenmiştir. Aşağıdaki şekil 5’te araştırmanın üç katılımcısı 

olan Veysel, Ayşe ve Serdar’ın emniyet kemeri takma davranışına yönelik başlama düzeyi 

(B.D.), uygulama (U.), toplu yoklama (T.Y.) ve izleme (İ.) oturumlarında göstermiş oldukları 

doğru tepki yüzdeleri verilmiştir.  

Şekil incelendiğinde mutlak düzey değişikliği analiz değerlerinin, Veysel için %100, 

Ayşe için %66,6 ve Serdar için %66,6 olduğu görülmektedir. Bu veriler doğrultusunda tüm 

deneklerin öğretim oturumlarında hedeflenen ölçüt yönünde ilerleme sergilediği ve bağımsız 

değişkenin bağımlı değişkende acil etki yarattığı söylenebilir. 
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Şekil 5 

 Katılımcıların emniyet kemeri takma davranışına ilişkin doğru tepki yüzdeleri 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

D
o

ğ
ru

 T
ep

k
i 

Y
ü

zd
es

i

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

D
o
ğ
ru

 T
ep

k
i 

Y
ü
zd

es
i

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223242526272829303132333435

D
o

ğ
ru

 T
ep

k
i 

Y
ü

zd
es

i

Oturumlar

B. D. U. T.Y. U. T.Y. U. T.Y. İ. 

Veysel 

Serdar 

Ayşe 



78 
 

 
 

4.1.2. Genelleme Bulguları: 

Katılımcıların güç kartı stratejisi ile edinimi gerçekleştirilen emniyet kemeri takma 

davranışının farklı araç ve ortamlara genelleyip genelleyemediklerini belirlemek amacıyla 

genelleme oturumları gerçekleştirilmiştir. Genelleme oturumları öntest-sontest şeklinde 

düzenlenmiştir. Genelleme oturumlarında öğretim oturumlarından farklı bir ortam olarak 

öğrenci servisi (minibüs) yerine otomobil kullanılmıştır. Emniyet kemeri takma davranışının 

genelleneceği farklı araç-gereç olarak ise otomobil emniyet kemeri kullanılmıştır. Bilindiği gibi 

minibüs ve otobüslerde kullanılan emniyet kemerleri sadece bel bölgesinde iken otomobillerde 

kullanılan emniyet kemerleri hem bel hem de göğüs bölgesinden koruma sağlamaktadır. 

Araştırmanın genelleme ön test verileri katılımcılar ile henüz uygulamaya 

başlanılmadan önce toplanmıştır. Bu aşamada veriler toplu yoklama oturumlarında olduğu gibi 

elde edilmiştir. Ön test genelleme oturumlarından elde edilen bulgulara göre katılımcıların 

emniyet kemeri takma davranışını farklı araç ve ortamlara genelleyemedikleri görülmüştür.  

Genelleme son test verileri ise katılımcılar ile uygulama oturumları gerçekleştirildikten 

sonra toplanmıştır. Genelleme sontest oturumlarından elde edilen bulgulara göre üç 

katılımcının da emniyet kemeri takma davranışını farklı ortam ve araçlara %100 düzeyinde 

genelledikleri görülmüştür. Şekil-6’da Veysel, Ayşe ve Serdar’ın genelleme oturumlarında 

göstermiş oldukları doğru tepki yüzdeleri verilmiştir.  

Şekil 6 

Katılımcıların güç kartı strateji ile emniyet kemeri takma davranışının öğretimine ilişkin 

genelleme bulguları 
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4.1.3. İzleme Bulguları: 

Araştırmada öğretim oturumları sonlandırıldıktan sonra katılımcıların “emniyet kemeri 

takma” davranışını ne düzeyde koruduklarını belirleyebilmek amacıyla ikinci, dördüncü ve 

altıncı haftada izleme oturumları düzenlenmiştir.  

Veysel, güç kartı stratejisi kullanılarak emniyet kemeri takma davranışı öğretimi sonrası 

gerçekleştirilen izleme oturumlarında %100 düzeyde doğru tepkide bulunmuştur. Bu bulgular 

Veysel’in güç kartı stratejisi ile gerçekleştirilen öğretim sona erdikten sonra da emniyet kemeri 

takma davranışını koruduğunu göstermiştir.  

Ayşe’nin de öğretim oturumları sonlandırıldıktan sonra iki, dört ve altıncı haftada 

gerçekleştirilen izleme oturumlarında %100 düzeyde doğru tepkide bulunarak emniyet kemeri 

takma davranışını koruduğu belirlenmiştir.   

Serdar’ın öğretim sonrası ikinci ve dördüncü haftada gerçekleştirilen izleme 

oturumlarında %100 düzeyde doğru tepkide bulunduğu ancak altıncı haftada düzenlenen izleme 

oturumunda %0 düzeyde doğru tepki gösterdiği görülmüştür. Katılımcıların izleme 

oturumlarına ilişkin bulguları Şekil 5’de verilmiştir.  

4.2. Sosyal Geçerlik Bulguları 

Araştırmada kullanılan öğretim yöntemi ve kazandırılmaya çalışılan davranış ile ilgili 

olarak sosyal geçerlik verilerini toplamak amacıyla katılımcıların aileleri ve öğretmenlerine 

yönelik sekiz sorudan oluşan iki ayrı form hazırlanmıştır (Ek 8 ve Ek 9). Açık uçlu soruların 

yer aldığı bu formlar katılımcıların aileleri ve öğretmenleri tarafından doldurulmuştur. 

Formlardan elde edilen bulgular aşağıda sunulmuştur. 

4.2.1. Ailelerin Sosyal Geçerliğe İlişkin Görüşleri: 

Aileler için hazırlanan sosyal geçerlik formları bir baba ve iki anne tarafından 

doldurulmuştur. Yansız olarak değerlendirme yapılabilmesi için formların üzerine isim veya 

kimliğini belli edecek herhangi bir bilgi yazılmaması istenmiştir. Araştırmada yer alan 

katılımcıların ailelerine ilk olarak araştırma neticesinde “Çocuğunuzun emniyet kemeri takma 

davranışını kazandığını düşünüyor musunuz?” sorusu yöneltilmiştir. Bu soruya aileler: “evet, 

düşünüyorum”, “kazandığını düşünüyorum” ve “Evet, arabaya binince hemen emniyet 

kemerini takıyor” şeklinde cevap vermişlerdir. Ailelere ikinci olarak “Çocuğunuzun emniyet 

kemeri takma davranışını kazanmasının onun bağımsız yaşamasına nasıl bir katkı sağlayacağını 

düşünüyorsunuz?” sorusu yöneltilmiştir. Aileler bu soruya: “Arabaya bindiğinde kemerini 

takarsa yolculuk için hazırlanmış olur. Başka kişilerin onu hazırlamasına ya da yerine 

oturtmasına gerek kalmaz”, “Okuluna giderken emniyet kemerini taktığında ayağa kalmaz ve 

servis görevlisinin onunla ilgilenmesine gerek kalmaz” ve “kendi başına arabayla uzak yerlere 
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yolculuk yapamaz ama yine okula giderken faydası olacaktır” şeklinde görüş bildirmişlerdir. 

Ailelere üçüncü olarak “Çocuğunuzun emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının güvenli 

yolculuk yapmasına nasıl bir katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz?” sorusu sorulmuştur. Aileler 

bu soru ile ilgili olarak “Her gün haberlerde trafik kazası haberlerini izliyoruz. Emniyet 

kemerinin kazalarda ne kadar koruyucu olduğunu televizyonlarda söylüyorlar. Kaza olduğunda 

yerinde sabit kalmasını sağlar.”, “Allah korusun bir kaza olduğunda kemer onu korur, kafasını 

bir yerlere çarpmaz ya da koltuktan düşmez.” ve “Kemer takınca bizim de içimiz daha rahat 

oluyor. Allah korusun araba devrilse emniyet kemeri sayesinde yerinde kalır. Arabadan dışarı 

çıkmaz” şeklinde düşüncelerini belirtmişlerdir. Ailelere dördüncü olarak “Çocuğunuzun 

emniyet kemeri takma davranışını günlük yaşamında kullanmaya başladığında çevresindeki 

diğer kişilerin ona karşı nasıl bir tutum geliştireceğini düşünüyorsunuz?” sorusu yöneltilmiştir. 

Aileler bu soruya: “Emniyet kemerini takması bizim bile hoşumuza gidiyor. Dedesinin 

arabasına binince emniyet kemerini taktı ve dedesi de ona dondurma aldı. Bir şeyler öğrendiğini 

görünce mutlu oluyoruz.”, “Evet düşünüyorum. Servisteki diğer çocuklara da örnek olacaktır. 

O, çocukların aileleri de çocuklarına kemer takmayı öğretmeye çalışacaklardır.” ve “Arabadaki 

şoför ve görevli ablası emniyet kemeri taktığı için seviniyorlar. Ona çikolata alıyorlar” şeklinde 

görüşlerini belirtmişlerdir. Ailelere beşinci olarak “Çalışmada kullanılan güç kartı 

uygulamasını etkili buldunuz mu, etkili bulduysanız etkili olmasının nedeni sizce nedir?” 

sorusu yöneltilmiştir. Aileler bu soruyla ilgili olarak “Etkili buldum. Çok hızlı bir şekilde 

emniyet kemerini takmaya başladı. İnşallah hep takar. Çocuğumun zaten sevdiği çizgi film 

olduğu için o hikayeler etkili olmuştur.”, “Evet etkili buldum, eve gelince okulda okuduğunuz 

hikâyeyi bize anlatıyor. Küçük kartı bize gösteriyor. Etkili olmasının sebebi dedesini çok 

sevmesi ve dedesi ne söylese yapmak istemesi” ve “Çok etkili buldum. Arabaya binince hemen 

emniyet kemerini takıyor. Sevdiği çizgi filmler kullanıldığı için etkili olduğunu düşünüyorum. 

Resimli kartları ve dergileri de çok sever. Bu yüzden de etkili olmuş olabilir” şeklinde cevap 

vermişlerdir. Araştırma kapsamında ailelere altıncı olarak “Güç kartı stratejisi ile çocuğunuza 

başka beceriler öğretmek ister misiniz?” sorusu yöneltilmiştir. Aileler bu soruya “Evet, 

öğretmek isterim ama nasıl yapılacağını bilmiyorum. Bana öğretilirse bende evde çocuğuma 

öğretirim”, “Evet, öğretmek isterim” ve “Güzel bir yöntemmiş. İleride bu yöntemle yeni şeyler 

öğretmek isterim” şeklinde görüş bildirmişlerdir. Ailelere yedinci olarak “Çocuğunuzun buna 

benzer araştırmalara tekrar katılmasını ister misiniz?” sorusu sorulmuştur. Aileler bu soru ile 

ilgili olarak “İlk defa böyle bir araştırmaya katıldı. Yeni şeyler öğrendi. Bundan sonra da onun 

için faydalı olacak araştırmalara katılmasını isterim”, “Güzel bir çalışmaydı. Evet yeni 

araştırmalara katılmasını istiyorum” ve “Evet isterim. Farklı şeyler öğrenmesini sağlayacak 



81 
 

 
 

araştırmalara katılması iyi olur.” şeklinde görüş bildirmişlerdir. Araştırmanın sosyal geçerlik 

verileri kapsamında ailelere son olarak “Çocuğunuzda öğretim sonucunda edindiği bu beceriyi 

farklı ortamlarda da sergileyebiliyor mu?” sorusu yöneltilmiştir. Ailelerin tamamı çocuklarının 

emniyet kemeri takma davranışını farklı ortamlara genelleyebildiklerini ifade etmişlerdir. 

Ailelerden ikisi kendi araçları olduğunu ve çocuklarının kendi araçlarına bindiği zamanlarda 

emniyet kemeri taktığını belirtirken diğer aile dedesinin arabasına bindiği zaman emniyet 

kemerini taktığını ifade etmiştir. 

4.2.2. Öğretmenlerin Sosyal Geçerliğe İlişkin Görüşleri: 

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere güvenlik becerilerinin öğretilmesinde güç kartı 

stratejisinin etkililiğinin incelendiği bu araştırma üç katılımcı ile gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmada yer alan katılımcıların ikisi aynı öğretmenin öğrencileridir. Bu nedenle araştırmada 

iki öğretmenden sosyal geçerlik bulguları toplanmıştır. Öğretmenlere açık uçlu sekiz sorunun 

sorulduğu bir form dağıtılmıştır. Öğretmenlerin sorulara verdikleri cevaplar incelendiğinde 

genel olarak olumlu ifadelerin bulunduğu görülmüştür. Öğretmenlere ilk olarak “Öğrencinizin 

emniyet kemeri takma davranışını kazandığını düşünüyor musunuz?” sorusu yöneltilmiştir. Bu 

soruya birinci öğretmen “Hızlı bir şekilde kazandığını düşünüyorum. Çünkü öğrencinin 

performansını arttırmak için doğru motivasyon kaynağının bulunduğu, beceri basamaklarının 

ipucu olarak kullanıldığı etkili bir yöntem kullanılmıştır” cevabını vermiştir. İkinci öğretmenin 

aynı soruya cevabı ise “Bu çalışma sonrası öğrencim emniyet kemerini takarak yolculuk 

yapıyor. Beceriyi kazanmıştır” şeklinde olmuştur. Öğretmenlere ikinci olarak “Öğrencinizin 

emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının onun bağımsız yaşamasına nasıl bir katkı 

sağlayacağını düşünüyorsunuz?” sorusu sorulmuştur. Bu soruya birinci öğretmen “Emniyet 

kemeri takma davranışı kazanıldıktan sonra farklı ortam ve araçlara hızlı genelleme yaptığı için 

daha fazla ulaşım aracı ile güvenli şekilde yolculuk yapabilecek bu da bağımsız yaşamasına 

büyük katkı sağlayacaktır” cevabını vermiştir. İkinci öğretmenin cevabı ise “Öğrendiği her yeni 

bilgi ve beceri bağımsız yaşamasına katkı sağlayacağı için bu beceri de katkı sağlayacaktır. 

Örneğin emniyet kemeri kendini daha güvende hissetmesine yardımcı olacaktır. Böylece daha 

fazla yolculuk yaparak yeni yerler görme olasılığı artacaktır” şeklinde olmuştur. Öğretmenlere 

üçüncü olarak “Öğrencinizin emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının güvenli yolculuk 

yapmasına nasıl bir katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz?” sorusu yöneltilmiştir. Bu soruyu 

birinci öğretmen “Emniyet kemeri takma davranışı özellikle özel eğitim öğrencileri için önemli 

bir beceridir. Özel eğitim öğrencileri araç içerisinde yolculuk yaparken sıkılmakta ve zaman 

zaman hırçın davranışlar sergileyebilmektedir. Emniyet kemeri böyle zamanlarda onların daha 

güvenli yolculuk yapmalarına yardımcı olacaktır” şeklinde yanıtlamıştır. İkinci öğretmen ise 
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“Normal gelişim gösteren öğrenciler gibi özel gereksinimli öğrenciler de araç içinde sık sık 

hareket edebiliyorlar, emniyet kemeri bunun önüne geçeceği için daha güvenli yolculuk 

yapacaklarını sağlayacaktır” şeklinde cevap vermiştir. Öğretmenlere dördüncü olarak 

“Öğrencinizin emniyet kemeri takma davranışını günlük yaşamında kullanmaya başladığında 

çevresindeki diğer kişilerin ona karşı nasıl bir tutum geliştireceğini düşünüyorsunuz?” sorusu 

yöneltilmiştir. Birinci öğretmen bu soruyu “Bu tür beceriler çocuğun sosyal yaşamında olumlu 

etkiler oluşturmakta, grup içinde kabulünü arttırmaktadır” ifadeleri ile yanıtlamıştır. İkinci 

öğretmenin cevabı ise “Çocuğun emniyet kemerini takması ailesi ve etrafındaki diğer kişilerde 

olumlu duygulara sebep olur. Diğer arkadaşları açısından da örnek teşkil eder.” şeklinde 

olmuştur. Öğretmenlere beşinci olarak “Çalışmada kullanılan Güç kartı stratejisi uygulamasını 

etkili buldunuz mu, etkili bulduysanız sizce etkili olmasının nedeni nedir?” sorusu 

yöneltilmiştir. Birinci öğretmen bu soruya “Güç kartı uygulamasını özellikle çok etkili buldum. 

Çünkü görsel olarak da ipucu sunan bu kart parça bütün ilişkisi sağlamakta ve görsel ile beceri 

basamaklarını ezberletmektedir. Böylece büyük boyutta materyale ihtiyaç duymadan gerekli 

ipucu sağlanmış ve öğrencide kodlama şemasını oluşturmuştur” şeklinde cevap vermiştir. İkinci 

öğretmen ise aynı soruya “İlk defa gördüğüm güç kartı stratejisi uygulamasını oldukça etkili 

buldum. Görseller, hikayeler ve doğal motivasyon araçlarının kullanılmasının öğrenci üzerinde 

olumlu etkileri oldu” şeklinde görüş bildirmiştir. Öğretmenlere altıncı olarak “Güç kartı 

stratejisi yöntemini ileriki öğretimlerinizde kullanmayı düşünür müsünüz, düşünürseniz 

yöntemden ne tür öğretimlerde faydalanmak istersiniz?” sorusu yöneltilmiştir. Birinci öğretmen 

bu soruya “Kesinlikle ileride özellikle tuvalet eğitiminde gibi karmaşık becerilerin öğretiminde 

kullanmayı düşünürüm. Karmaşık becerileri en basit hali ile ve en yüksek motivasyon ile sunan 

bir yöntem. Ayrıca öğrenciye öğretmeninin, annesinin veya babasının sağlayamadığı model 

olma ipucunu sağlamaktadır. Doğru motivasyon kaynağını en yüksek başarı oranıyla 

sunmaktadır” şeklinde cevaplamıştır. İkinci öğretmen ise bu soruya “Öğrencime sosyal 

beceriler ve diğer becerilerin öğretiminde bu yöntemi kullanmayı düşünüyorum” şeklinde 

cevap vermiştir. Öğretmenlere yedinci olarak “Öğrencinizin buna benzer araştırmalara tekrar 

katılmasını ister misiniz?” sorusu yöneltilmiştir. Birinci öğretmen bu soruyu “Bunun gibi etkili 

yöntemlerin kullanıldığı etkinliklere öğrencimin her zaman katılmasını isterim” ifadeleri ile 

yanıtlamıştır. İkinci öğretmen ise aynı soruya “Kesinlikle isterim. Hem öğrenciler hem de ben 

yeni şeyler öğrendik” şeklinde cevap vermiştir. Öğretmenlere sekizinci olarak “Öğrenciniz, 

öğretim sonucunda edindiği bu beceriyi farklı ortamlarda da sergileyebiliyor mu?” sorusu 

yöneltilmiştir. Birinci öğretmen bu soruyu “Evet, servis arabası ile başlayan bu beceriyi 
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herhangi bir otomobile bindiğinde de sergilemektedir” şeklinde yanıtlamıştır. İkinci öğretmen 

ise farklı ortamlarda ve araçlarda gözlem yapma fırsatının olmadığını ifade etmiştir.  
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5. BÖLÜM 
SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Araştırmanın bu bölümünde araştırma soruları doğrultusunda elde edilen bulguların 

yorumlanması ve tartışılmasına ilişkin bilgiler yer almaktadır. Ayrıca araştırma sonucuna dayalı 

olarak çeşitli önerilere yer verilmiştir. 

5.1. Sonuç ve Tartışma 
Bireyin güvenliğini tehlikeye atan durumlar beklenmedik bir anda, tek seferlik bir olay 

şeklinde gerçekleşebileceği gibi önceden öngörülebilir bir şekilde ve birden çok kez tekrarlanan 

durumlar olarak da karşımıza çıkabilir. Her iki durumda da bireyin doğru davranışları doğru 

zamanda sergileyerek kendisini bu tehlikelerden uzak tutması beklenmektedir (Clees ve Gast, 

1994; Dixon ve diğerleri, 2010). Bunun için de önceden bazı temel becerilere ssahip olması 

gerekmektedir. Bu becerileri güvenlik becerileri olarak isimlendirmek mümkündür (Dixon ve 

diğerleri, 2010; Ergenekon ve Çolak, 2019). 

Tipik gelişim gösteren bir birey çevresini gözlemleyerek, muhakeme yaparak, 

ailesinden veya okulda edindiği bilgileri kullanarak kendi güvenliğini sağlamaya yönelik çeşitli 

becerileri kazanır ve bunları günlük yaşamında davranışlarına aktarır. Ancak gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylerin birçoğunun bu becerileri kendi başlarına öğrenmelerinin 

mümkün olmadığı ifade edilmektedir. Bu nedenle gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere 

güvenlik becerilerinin sistematik bir biçimde öğretilmesi ve bu becerileri davranış olarak 

sergilemesi için gerekli desteğin sağlanması gerektiği belirtilmektedir (Agran ve Krupp, 2010; 

Lee ve diğerleri, 2008; Miltenberger, 2008; Yıldırım-Sarı ve Girli, 2012; Şirin ve Tekin-İftar, 

2016).  

Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere güvenlik beceri ve davranışlarının 

kazandırılması konusunda yapılan araştırmalar incelendiğinde büyük çoğunluğunun 

katılımcıların ihtiyaçları doğrultusunda şekillendiği görülmektedir. Bireyin yaşı, yetersizlik 

türü, içinde bulunduğu yaşam koşulları gibi değişkenlerin bireye kazandırılacak güvenlik 

becerisinin türünü belirlemede etkili olduğu belirtilmektedir (Dixon ve diğerleri, 2010; 

Ergenekon, 2012; Gunby ve diğerleri, 2010). Bu nedenle gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylere güvenlik beceri ve davranışı kazandırırken birey için işlevsel olması ve bireyin uzun 

süreli hedeflerini desteklemesi gerektiği ifade edilmektedir (Gast ve diğerleri, 1994; Hawking, 

2016).  

Bu araştırmada araç içi güvenlik davranışı çalışma fikrinin ortaya çıkmasında etkili olan 

durum ise gelişimsel yetersizliği bulunan birçok öğrencinin eğitim gördükleri okullara 

ulaşabilmek için her gün araç ile yolculuk yapmak zorunda kalmalarıdır. Türkiye’de 2021-2022 
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Eğitim öğretim yılında örgün eğitimde 106.160, yaygın eğitimde 2.639 toplamda ise 8.768 

gelişimsel yetersizliği bulunan bireyin özel eğitim hizmetleri için taşımalı eğitim 

uygulamasından faydalandığı belirtilmektedir (MEB, 2022).  Taşıma yoluyla eğitim 

uygulaması her yıl binlerce öğrencinin ücretsiz bir şekilde okula ulaşmalarını sağlamaktadır. 

Bu bakımdan eğitimde fırsat eşitliğini sağlamaya yönelik atılan önemli adımlardan biri olarak 

gösterilebilir. Ancak bu kadar çok sayıda öğrencinin araçlarla taşınmasının bazı riskli tarafları 

da olduğu bir gerçektir. Taşımalı öğrenci servislerinin karıştığı kazalar nedeniyle içinde 

bulunan öğrencilerin yaralandığı hatta yaşamlarını kaybettiği haberlerini görmek mümkündür 

(Cumhuriyet, 2022; HaberTürk, 2022).  

Bu araştırmanın katılımcıları ve onların özel gereksinimli okul arkadaşlarının tamamı 

yaşadıkları bölgelerde özel eğitim hizmetlerinden yararlanabilecekleri bir okul bulunmadığı 

için taşıma yoluyla eğitime erişim sağlamaktadır. Öğrenciler farklı köylerde yaşadıkları için 

öğrenci servisi aynı güzergâhta bulunan köylere uğrayarak öğrencileri sırayla almaktadır. 

Öğrenci servisine ilk binen öğrenci birden fazla köye uğradıktan sonra okula ulaşabilmektedir. 

Bu da bazı öğrencilerin bir saatten fazla araç içinde yolculuk yapmasına neden olmaktadır. Bu 

durumun aynısı akşam eve dönüş yolculuğu için de geçerlidir. Bu süre zarfında öğrenci 

servisinde bulunan OSB, orta ve hafif düzey zihinsel yetersizlik tanılı öğrenciler ile 

ilgilenebilecek sadece şoför ve servis hostesi bulunmaktadır. Tipik gelişim gösteren 

akranlarının bile uzun süren yolculuklarda sıkıldığı, huzursuz olduğu, mide bulantısı ve baş 

ağrısı gibi sağlık problemleri yaşadığı, hareket etme ve tuvalet ihtiyacı duyduğu 

düşünüldüğünde gelişimsel yetersizliği bulunan bu öğrenciler için uzun yolculuk süresince 

birçok istenmeyen durumun yaşanabileceğini söylemek mümkündür. Bu nedenle araştırmada 

katılımcılara araç içi güvenlik davranışı kazandırarak güvenli yolculuk yapmalarını sağlamak 

istenmiştir. 

Araç içerisinde yolcu güvenliğini sağlama konusunda akla gelen ilk önlemlerden biri 

“emniyet kemeri takma”dır (Kavsıracı, 2018). Emniyet kemeri takmanın basit ancak trafik 

kazalarında meydana gelen yaralanma ve ölüm oranlarını azaltmada etkili sonuçlar veren bir 

önlem olduğu ifade edilmektedir (Akay ve Kurt, 2006; Delice, 2015). Bu davranışın 

kazandırılmasında kullanılacak yöntem olarak ise güç kartı stratejisi kullanılmıştır. Güç kartı 

stratejisi kolay hazırlanabilir ve uygulanabilir bir yöntem olduğu aynı zamanda etkili sonuçlar 

verdiği için tercih edilmiştir (Davis ve diğerleri, 2010; Güleç-Aslan, 2020a; Prince, 2018; 

Spencer ve diğerleri, 2008).  

Araştırma sonunda katılımcıların güç kartı strateji ile emniyet kemeri takma davranışını 

edindikleri belirlenmiştir. Güç kartı stratejisinin etkilerini daha geniş çerçevede ele alabilmek 
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için ayrıca izleme, genelleme ve sosyal geçerlik verileri de toplanmıştır. Araştırmanın izleme 

verilerine göre güç kartı stratejisi ile öğretimi gerçekleştirilen emniyet kemeri takma 

davranışının iki, dört ve altı hafta sonrasında kalıcılığının devam ettiği görülmüştür. Altı 

haftaya kadar devam eden izleme verilerinin toplanması davranışın kalıcılığını ortaya koyma 

bakımından yeterli bir süre olarak kabul edilmiştir. Gelişimsel yetersizliği bulunan bireylerle 

gerçekleştirilen başka çalışmalarda da benzer sürelerde izleme verilerinin toplandığı 

görülmektedir (Ağrı, 2017; Akmanoğlu, 2008; Batu ve diğerleri, 2004; Kutlu, 2016). Ancak bu 

sürenin bazı tartışılabilir noktaları da bulunmaktadır. Örneğin araştırmanın katılımcıları eğitim 

öğretim yılı boyunca araç ile okula ulaşım sağlamaktadır. Bu da yüz seksen okul günü anlamına 

gelmektedir. Bunun dışında katılımcının davranışı unutma olasılığı olan ara tatil, sömestr tatili 

ve yaz tatili gibi uzun tatil dönemleri de bulunmaktadır. Kalıcılığı ortaya koyması bakımından 

altı haftalık süre yeterli kabul edilmekle birlikte okul günlerinin ve tatillerin uzun olması 

nedeniyle araştırma sonunda uzun süreli gerçekleştirilecek izleme verilerinin yöntemin 

kalıcılığına ilişkin daha geniş bilgi vereceği söylenebilir.  

Araştırma sürecinde elde edilen diğer verilere göre ise katılımcıların güç kartı strateji 

kullanılarak edindikleri emniyet kemeri takma davranışını farklı ortam ve araçlara 

genelleyebildikleri görülmüştür. Ayrıca katılımcıların aileleri ve öğretmenleri ile yapılan 

görüşmelerde yöntem hakkında olumlu düşüncelere sahip oldukları belirlenmiştir. Bu sonuçlar 

güç kartı stratejisini kullanan farklı araştırma sonuçları ile de benzerlik göstermektedir. Yapılan 

araştırmalarda güç kartı stratejisi ile edinilen becerilerin, uygulama sonrasında etkisinin devam 

ettiği ve farklı ortam, kişi ya da araçlara genellenebildiği ortaya konulmuştur. Bunun yanında 

bu araştırmalarda yer alan katılımcıların aileleri ve öğretmenleri, güç kartı stratejisinin kolay 

uygulanabilir ve etkili bir yöntem olduğunu ifade etmişlerdir (Campbell ve Tincani, 2011; 

Davis ve diğerleri, 2010; Daubert ve diğerleri, 2015; Prince, 2018; Ulu-Aydın, 2023). 

Alanyazında bu araştırmada olduğu gibi gelişimsel yetersizliği bulunan bireylere 

trafikte ihtiyaç duyulabilecekleri güvenlik beceri ve davranışlarını kazandırmak amacıyla farklı 

çalışmalar yapıldığını da görmek mümkündür.  Bu beceriler arasında; trafik ışıklarını kullanma 

becerisi, üst geçit kullanma becerisi, yaya geçidi kullanma becerisi, karşıdan karşıya geçme 

becerisi gibi çeşitli beceriler yer almaktadır (Batu ve diğerleri, 2004; Bıçakçı ve Olçay-Gül, 

2019; Hawkins, 2016; Pattavina ve diğerleri, 1992; Yavuz, 2017). Ancak yapılan çalışmalar 

arasında emniyet kemeri takma ile ilgili sadece bir araştırmaya rastlanmıştır. Bu araştırmaya 

benzer şekilde Gökkaya-Horzum (2021), zihinsel yetersizliği bulunan bireylere araç içi 

güvenlik becerilerinden biri olan emniyet kemeri takma becerisini kazandırarak güvenli bir 

şekilde yolculuk yapmalarını sağlamayı amaçlamıştır. Araştırmasında bağımsız değişken 
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olarak ise sosyal öykülerden yararlanmıştır. İki araştırma sonucunda da katılımcıların emniyet 

kemeri takmayı edindikleri, bu edinimi belli süre zarfında koruyabildikleri bunun yanında farklı 

araç ve ortamlara genelleyebildikleri görülmüştür. Bu bakımdan iki araştırmanın bulguları 

benzer biçimde emniyet kemeri takmanın farklı yöntemler kullanılsa da gelişimsel yetersizliği 

bulunan bireylere kazandırılabileceğini ortaya koymaktadır.  

İki araştırmanın benzer olduğu bir diğer nokta ise emniyet kemeri takmayı öğretmek 

için öykü temelli yöntemlere başvurmalarıdır. Sosyal öyküler ve güç kartı stratejisi öykü temelli 

uygulamalar arasında gösterilmektedir (Coogle ve diğerleri, 2017; Güleç- Aslan, 2020a; Güleç- 

Aslan, 2020b). Öykü temelli uygulamaların güvenlik becerisi öğretiminde kullanımına ilişkin 

alanyazında sınırlı sayıda çalışma olduğu görülmektedir. Bu çalışmalar arasında Bıçakcı ve 

Olçay-Gül (2019), sosyal öykülerin akranlar tarafından hazırlanarak sunulduğu bir yöntem ile 

karşıdan karşıya geçme becerisi kazandırmaya çalışmışlardır. Araştırma sonucunda 

katılımcıların sosyal öyküler ile gerçekleştirilen öğretimler sonucunda karşıdan karşıya geçme 

becerisini edindiklerini ve bu beceriyi farklı ortamlara genelleyebildikleri belirtilmiştir (Bıçakcı 

ve Olçay-Gül, 2019). Araştırmada öykü temelli bir yöntem kullanması ve güvenlik becerileri 

içinden trafik güvenliğine ilişkin bir becerinin çalışılmış olması bu çalışma ile benzerlik 

göstermektedir. Öykü temelli uygulamaların güvenlik becerisi öğretiminde kullanıldığı başka 

bir araştırmada ise Kaya (2022), yaşları 10 ile 15 arasında değişen ve zihinsel yetersizliği 

bulunan katılımcılara çevrimiçi güvenlik becerileri kazandırmada sosyal öykülerin etkili 

olduğunu ifade etmiştir. Yapılan araştırmaların sonuçları bu araştırma sonucuna benzer bir 

şekilde öykü temelli uygulamaların güvenlik becerisi öğretiminde ve bu becerilerin davranış 

olarak sergilenmesinde kullanılabileceğini ortaya koymaktadır. Ancak bu konuda henüz sınırlı 

sayıda araştırma yapıldığından daha kesin ifadelerde bulunabilmek için sosyal öyküler yanında 

diğer öykü temelli uygulamalar olan güç kartı stratejisi, çizgi karikatürler, sosyal senaryolar ve 

akıllı tahta (Coogle ve diğerleri, 2017) gibi yöntemlerin de güvenlik beceri ve davranışı 

öğretiminde etkili olup olmadığını belirlemeye yönelik yeni araştırmalar yapılmasına ihtiyaç 

duyulmaktadır.  

Güç kartı stratejisini diğer öykü temelli uygulamalardan ayıran en önemli özelliğin 

bireyin özel ilgi alanını bir motivasyon aracı olarak kullanması olduğu ifade edilmektedir 

(Gagnon ve Myles, 2016; Prince, 2018; Rose, 2020). Diğer öykü temelli uygulamalarda da 

görseller ve yazılı metinler bir arada sunulabilmektedir ancak bu yöntemde güç kartı ve senaryo 

üzerinde yer alan kahramanların bireyin özel ilgi alanından seçilmiş olmasının aynı zamanda 

doğal bir pekiştireç özelliği taşıdığı ifade edilmektedir. Bireyin özel ilgisi nedeniyle güç kartı 

ve senaryoyu okumaya ve verilen görevleri yapmaya daha istekli olduğu belirtilmektedir 
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(Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; Prince, 2018). Bu da özellikle OSB’li bireylerin 

sahip oldukları yoğun ve sınırlı ilgi alanının dışarıdan olumsuz gibi görünse de aslında beceri 

öğretiminde etkili sonuçlar verebileceğini ortaya koymaktadır. Bunun için özel ilgi alanının 

doğru tespit edilmesinin önemli olduğu ifade edilmektedir (Baker ve diğerleri, 1999; Charlop-

Christy ve Haymes, 1998; Darley, 2014; Lanou ve diğerleri, 2011; Winter-Messier, 2007). Bu 

araştırma sürecinde katılımcıların özel ilgi alanını doğru tespit edebilmek için her katılımcının 

ailesi ve öğretmenleri ile görüşmeler yapılmıştır. Yapılan görüşmeler ve doğrudan gözlemler 

sonucunda katılımcılardan Veysel için çizgi film karakteri olan “Rafadan Tayfa Akın ve 

anahtarlar” Ayşe için “dedesi (annesinin babası)” ve Serdar için yine bir çizgi film karakteri 

olan “Grizzy ve Lemmingler”’in kullanılmasına karar verilmiştir. Güç kartı stratejisini kullanan 

diğer çalışmalar incelendiğinde bu araştırmada olduğu gibi Puff Girls, Ninja Kaplumbağalar, 

McQueen, Sünger Bob, Scooby Doo, Car Matter gibi çizgi film karakterleri veya Kazuki 

Takahashi, Greg McMichael, katılımcının babası gibi insanlardan oluşan kahramanların 

kullanıldığını görmek mümkündür (Angell ve diğerleri, 2011; Ashar ve Beny, 2022; Daubert 

ve diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Kelling ve diğerleri, 2003; McGee, 2017; Prince, 

2018).  

Araştırmada katılımcıların özel ilgi alanlarının belirlendiği aşamada dikkat çekici bazı 

durumlar da yaşanmıştır. Örneğin katılımcılardan Veysel'in birden fazla özel ilgi alanına sahip 

olduğu belirlenmiştir. Veysel için ilk olarak Rafadan Tayfa çizgi filmi kahramanları arasında 

yer alan “Akın” karakteri özel ilgi alanına ait kahraman olarak belirlenmiştir. Veysel’in öğretim 

oturumlarına başlandığı ilk gün tesadüfen önünde Rafadan Tayfa çizgi filmi kahramanlarının 

bulunduğu bir kıyafet giymesi özel ilgi alanının doğru belirlendiğine dair bir ipucu olarak kabul 

edilmiştir. Ancak Veysel’in öğretmeni ile yapılan görüşmelerde anahtarlara karşı da yoğun ilgi 

duyduğu öğrenilmiştir. Öğretmeni, Veysel’in sınıf kapısının anahtarını alıp birkaç kez eve 

götürdüğünü ve bazı zamanlarda cebinde çeşitli anahtarlar ile sınıfa geldiğini belirtmiştir. 

Özellikle OSB gibi gelişimsel yetersizliğe sahip bireylerin eşya ya da başka nesnelere de özel 

ilgi duyabildikleri bilinmektedir (Winter-Messier, 2007). Bu nedenle araştırmada Veysel için 

hazırlanan senaryo ve güç kartında “Akın” karakterinin eline anahtarlığa takılı birkaç anahtar 

görseli de yerleştirilmiştir. Uygulama sürecinde senaryo ve güç kartı tanıtılırken Veysel’e 

“Akın’ın elinde ne var” sorusu yönetildiğinde heyecanlı ama kısık bir ses tonu ile sanki gizli 

bir sır söylüyormuş gibi “anahtar” cevabını verdiği görülmüştür. Alanyazında güç kartı 

stratejisi ile yapılan diğer araştırmalar incelendiğinde bu araştırmadaki uygulamaya benzer 

şekilde katılımcının birden fazla özel ilgi alanı olması durumunda bu ilgi alanlarına ait 

görsellerin bir arada sunulduğu görülmektedir. Angel ve diğerleri (2011) araştırmalarında 
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katılımcının popüler bir bebek oyuncak figürüne ve bunun yanında turuncu rengine karşı özel 

ilgi duyduğunu belirlemişlerdir. Bu nedenle hazırlanan güç kartında turuncu bir arka plan ve 

üzerine bebek görselinin konulduğunu ifade etmişlerdir. Yine bebeğin kıyafetlerinin bazı 

bölümlerinin de turuncu olduğu belirtilmiştir.  

Araştırmada güç kartı stratejisinin senaryo veya güç kartı bölümünde birden fazla özel 

ilgi alanı kullanımına ilişkin benzer bir durum araştırmanın diğer bir katılımcısı olan Ayşe’de 

de görülmüştür. Ayşe’nin özel ilgi alanına ilişkin kahraman olarak dedesi seçilmiştir. Güç kartı 

stratejisinde gerçek yaşamdan kişiler de kahraman olarak senaryo ve güç kartında 

kullanılabilmektedir (Davis ve diğereri, 2010; Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a; 

Kuligowski, 2010). Bunun yanında uygulamanın gerçekleştirildiği dönemde Ayşe’nin yaşadığı 

bölgede köy hayırlarının yapıldığı ve etrafındaki kişiler tarafından sıklıkla köy hayırları 

hakkında konuşulduğu bilgisi edinilmiştir. Bu durumdan etkilenen Ayşe’nin de okulda sürekli 

olarak köy hayırlarından bahsettiği ve öğretmenine ve arkadaşlarına “siz de hayıra gelecek 

misiniz” ya da “siz hayıra gittiniz mi” şeklinde çeşitli sorular sorduğu öğrenilmiştir. Bunun 

üzerine Ayşe için hazırlanan senaryoda dedesinin araba ile köy hayırlarına gittiği ve giderken 

emniyet kemeri taktığı ifade edilmiştir. Özel ilgi alanına ait kahramanlar yanında bireyin günlük 

yaşamında etkili olan durumların da senaryo ve güç kartında yer almasının yöntemin etkililiğini 

arttıracağı düşünülmüştür. Ayrıca güç kartı stratejisinde konuya ilişkin bir sınırlama 

bulunmamaktadır.  Kazandırılmak istenilen hedef davranışın ve bireyin özelliklerine göre 

senaryo geliştirilebilmektedir (Gagnon ve Myles, 2016; Güleç-Aslan, 2020a). Bu tür 

uygulamaların katılımcıların özel kahramana duyduğu ilgi yoğunluğunu arttırılabileceği bunun 

da davranışın edinimini etkileyebileceği yönünde görüşler mevcuttur (Darley, 2014). Ancak 

bireyin yakın çevresindeki kişilerin güç kartı stratejisinde kullanılmasının önemli bazı riskleri 

de bulunmaktadır. Örneğin bu araştırmada hedef beceri olarak emniyet kemeri takma davranışı 

öğretilmeye çalışılmıştır. Senaryo ve güç kartında bu davranışı gerçekleştirecek ve katılımcıyı 

hedef beceriyi sergilemesi için teşvik edecek kahraman olarak ise katılımcının dedesi 

kullanılmıştır.  Eğer dedesi günlük yaşamında emniyet kemeri takmıyorsa ve katılımcı bu 

durumu gözlemliyorsa senaryo ve güç kartında yazan bilgilerin doğru olmadığını fark 

edecektir. Bunun da yöntemin başarısız olmasına neden olacağı düşünülmüştür. Bu nedenle bu 

araştırmada katılımcının dedesine yoğun ilgi duyduğu belirlendikten sonra aile ile görüşülerek 

dedesinin günlük yaşamında düzenli olarak emniyet kemeri takıp takmadığı bilgisi 

araştırılmıştır. Emniyet kemeri taktığı bilgisi edinildikten sonra kahraman olarak senaryo ve 

güç kartında dede kullanılmıştır. Ayrıca dedesine çalışma hakkında bilgi verilerek öğrenci ile 

yolculuk yaptığı zamanlarda kemer takmaya devam etmesinin ve araştırma sürecinde 
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katılımcıya hedef beceriyi öğretmeye yönelik herhangi bir girişimde bulunmamasının oldukça 

önemli olduğu bilgisi verilmiştir.  

Özel ilgi alanı belirleme sürecinde tartışılması gereken diğer bir durum ise katılımcının 

sahip olduğu her özel ilgi alanının araştırma sürecinde kullanılıp kullanılamayacağıdır. Bu 

araştırmanın katılımcılardan Serdar’ın özel ilgi alanını belirlemek için öğretmeni ile yapılan 

görüşmede geçtiğimiz yıllarda bir çizgi filmi çok izlediği, sürekli bu çizgi filmdeki 

kahramanlardan bahsettiği ancak ailesinin bu çizgi filmi onaylamadıkları için artık izlemesine 

izin vermedikleri bilgisi edinilmiştir. Ailenin onayının olmadığı bir özel ilgi alanını 

kullanmanın doğru olmadığı açıktır. Bu noktada güç kartı stratejisinin kullanılacağı 

araştırmalarda özel ilgi alanının belirlenme sürecinde sadece doğrudan gözlem yolu ile değil 

aile ve öğretmenlerle görüşmeler yapılmasının ne derece önemli olduğu ortaya çıkmıştır. Böyle 

bir durumda katılımcının ailesi ya da öğretmeni tarafından onaylanmayan bir özel ilgi alanı ile 

çalışma yürütmenin araştırmanın etkili sonuç vermesini engelleyebileceği gibi ailenin 

durumdan rahatsızlık duyması sonucunda bireyi araştırmadan çekmesi nedeniyle katılımcı 

kaybı yaşanması da olasılıklar arasındadır. Alanyazında yapılmış çalışmalar incelendiğinde 

katılımcıların özel ilgi alanlarının nasıl belirlendiğine ya da bu örnekte olduğu gibi istenmeyen 

bir özel ilgi alanı olup olmadığına dair bir bilgiye rastlanmamıştır. Araştırmalarda sadece 

seçilen karakter ya da kahramanların açıklandığı görülmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Jayanti, 

2019; McGee, 2017; Spencer ve diğerleri, 2008).   

Araştırma sürecinde güç kartı stratejisini kullanan diğer araştırmaların hangi özel ilgi 

alanlarını kullandıkları yanında katılımcılara ait yetersizlik türü, yaş, cinsiyet ve bağımlı 

değişkenleri de incelenmiştir. Bu araştırma 9-13 yaş aralığında iki erkek ve bir kız katılımcı ile 

gerçekleştirilmiştir. Katılımcılardan ikisinin zihinsel yetersizlik, birinin ise OSB tanısı 

bulunmaktadır. Güç kartı stratejisi ile gerçekleştirilen diğer araştırmaların da bu araştırmaya 

benzer olarak 5-17 yaş aralığında yer alan OSB ve zihinsel yetersizlik tanılı çocuklarla 

gerçekleştirildiği görülmüştür (Angell ve diğerleri, 2011; Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve 

Tincani, 2011; Daubert ve diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Kelling ve diğerleri, 2003; 

McGee, 2017; Spencer, 2008).  Araştırmaların tamamında çocuklar ile çalışılmış olması ve 

genel olarak OSB veya zihinsel yetersizlik tanılı bireylerle gerçekleştirilmesi dikkat çekicidir. 

Bunun yanında araştırma sonuçları güç kartı stratejisinin yetersizlik türü, yaş, cinsiyet gibi 

değişkenlere bağlı olmaksızın etkili sonuçlar verdiğini ortaya koymaktadır (Campbell ve 

Tincani, 2011; Daubert ve diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Kelling ve diğerleri, 2003; 

Prince, 2018; Rose, 2020; Spencer, 2008). Ancak ilk kez Gagnon tarafından ortaya atılan güç 

kartı stratejisinin ön koşulları arasında yaş ya da herhangi bir yetersizlik türüne karşı bir 
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sınırlama bulunmamaktadır (Gagnon ve Myles, 2016). Bu bakımdan araştırmaların dar bir yaş 

grubu ve gelişimsel yetersizlik türü ile yürütüldüğünü söylemek mümkündür. Yapılacak yeni 

araştırmalarda güç kartı stratejisinin farklı gelişimsel yetersizliği bulunan bireyler ile ve 

yetişkin bireyler ile gerçekleştirilmesinin yöntemin etkililiğinin yaşa ya da yetersizlik türüne 

bağlı olup olmadığını belirleme konusunda daha fazla veri sağlayacağı söylenebilir. Bununla 

birlikte farklı yaş grupları üzerinde yapılan araştırmaların sağlayacağı bir diğer veri de yaş 

değişikliğine bağlı olarak özel ilgi alanında değişiklik olup olmadığının belirlenmesidir. Biraz 

daha açıklamak gerekirse güç kartı stratejisinin kullanıldığı bu araştırma ve diğer araştırmalarda 

özel ilgi alanı kahramanının genellikle çizgi film kahramanı, oyuncak, aileden bir yetişkin ya 

da ünlü bir kişi olduğu görülmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011; 

Daubert ve diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Kelling ve diğerleri, 2003; Olçay ve 

diğerleri, 2020). Ancak yetişkinler ile yürütülecek çalışmalarda daha farklı özel ilgi alanlarını 

görmek mümkündür. Ayrıca tipik gelişim gösteren bireylerin zaman içerisinde özel ilgi 

alanlarında değişiklikler yaşanabildiği bilinmektedir. Çocukluk döneminde bir çizgi film 

karakterine ilgi duyan bireyin ergenlik döneminde bir futbolcuya, oyuncu ya da şarkıcıya karşı 

özel ilgi duyduğunu görmek mümkündür. Tipik gelişim gösteren bireyler gibi gelişimsel 

yetersizliğe sahip bireylerin de zaman içerisinde özel ilgi alanlarının değişebileceği olasılıklar 

arasındadır. Bu bakımdan yetişkin bir katılımcı ile yapılan araştırmalar yanında aynı 

katılımcının çocukluk, ergenlik ve yetişkinlik dönemlerinde özel ilgi alanları kullanılarak güç 

kartı stratejisinin etkililiği incelemenin yöntemin etkililiği hakkında daha fazla bilgi vereceği 

ifade edilebilir. 

Güç kartı stratejisi kullanılarak gerçekleştirilen araştırmaların yaş grubu ve gelişimsel 

yetersizlik türü yanında araştırma alanı bakımından da sınırlı bir alanda gerçekleştirildiği 

söylenebilir. Araştırmalar incelendiğinde sosyal iletişim başlatma, sohbet etme, yönergeleri 

takip etme, akran zorbalığı ile baş etme ve oyun esnasında iletişimde bulunma gibi çeşitli hedef 

davranışları kazandırmak amacıyla güç kartı stratejisinden faydalanıldığını görmek 

mümkündür (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011; Davis ve diğerleri, 2010; 

Kelling ve diğerleri, 2003; McG ee, 2017; Ulu-Aydın, 2023; Spencer ve diğerleri, 2008).  

Kazandırılmaya çalışılan beceriler farklı gibi görünse de genel olarak sosyal beceriler sınıfına 

ait oldukları ifade edilebilir. Bunun da güç kartı stratejisinin dar bir araştırma alanı içerisinde 

kalmasına neden olduğu söylenebilir. Bu araştırmada olduğu gibi güç kartı stratejisinin 

güvenlik becerisi öğretiminde kullanılması şeklinde alanda daha önce çalışılmamış becerileri 

kazandırmak için kullanılmasının yöntemin daha fazla araştırmacıya ve uygulamacıya doğal 

olarak da daha fazla gelişimsel yetersizliği bulunan bireye ulaşmasına katkı sağlayacağı 
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söylenebilir. Ancak güç kartı stratejisinin her birey ve her beceri için uygun olmadığının 

unutulmaması ve gerçekleştirilecek yeni araştırmalar öncesinde hedef davranışın ve 

katılımcının özelliklerinin iyi analiz edilmesi gerektiği ifade edilebilir (Gagnon ve Myles, 2016; 

Güleç-Aslan, 2020a; Rose, 2020). 

Katılımcıların ve hedef davranışın özelliklerini iyi analiz etmek yanında uygulamacı ve 

katılımcı arasında da bir uyum olması gerektiğinden bahsedilebilir. Güç kartı stratejisinin 

katılımcıların tanıdığı, güvendiği kişiler ile gerçekleştirilmesinin önemli olduğu ifade edilebilir 

(Gagnon ve Meyles, 2016). Güç kartı stratejisini kullanan araştırmalar incelendiğinde 

uygulamacıların genel olarak katılımcıların öğretmeni ya da öğretmen yardımcısı olduğu 

görülmüştür (Angell ve diğerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Darley, 2014; Daubert ve 

diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Spencer ve diğerleri, 2008).  Bununla birlikte 

uygulamayı araştırmacının yaptığı çalışmalar ya da öğretmen ve araştırmacının ortaklaşa 

gerçekleştirdiği uygulamalar da olduğu belirlenmiştir (Kelling ve diğerleri, 2003). Ancak bu 

araştırmada uygulamacı, katılımcıların sınıf öğretmeni ya da ailesinden bir kişi değildir. 

Uygulamacı, katılımcılardan ikisinin okulunda okul müdürü olarak görev yapmaktadır. Bu 

nedenle bu iki öğrenci ile okulun açık olduğu günlerde görüşmekte ve etkileşimde 

bulunmaktadır. Bu bakımdan bu katılımcıların uygulamacı ile gerçekleştirecekleri etkinliklerde 

utanma, çekinme, yabancılık duyma gibi bir durum olması beklenmemektedir. Ancak 

araştırmanın üçüncü katılımcısı olan Serdar, farklı bir okulun özel eğitim sınıfında öğrenim 

görmektedir. Bu nedenle uygulamacı ile araştırma öncesinde etkileşimde bulunma şansı 

bulunmamaktadır. Uygulamacı, bu durumun neden olabileceği olası olumsuz etkileri ortadan 

kaldırmak amacıyla araştırma öncesinde zaman zaman Serdar’ın okuluna giderek katılımcı ile 

etkileşimde bulunmuştur. Uygulamacı, Serdar ve sınıf öğretmeninin gerçekleştirdiği bazı 

etkinliklerde yer almıştır.  

Sonuç olarak araştırmadan elde edilen bulgulara göre gelişimsel yetersizliği bulunan 

bireylere araç içi güvenlik davranışlarının öğretiminde güç kartı stratejisinin etkili olduğu 

görülmüştür.  Alanyazında yapılan diğer araştırmalar bu araştırmayı destekler nitelikte güç kartı 

stratejisinin hedef davranışların kazandırılmasında ve problem davranışların azaltılmasında 

etkili sonuçlar verdiğini ortaya koymaktadır (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011; 

Daubert ve diğerleri, 2015; Davis ve diğerleri, 2010; Kelling ve diğerleri, 2003; Prince, 2018). 

Ancak her ne kadar öykü temelli uygulamalar bilimsel dayanaklı uygulamalar arasında 

gösterilse de (NAC, 2015) bunlardan biri olan güç kartı stratejisi ile ilgili daha fazla araştırma 

yapılmasına ihtiyaç duyulduğu söylenebilir. 
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5.2. Öneriler 
 Bu araştırma OSB ve zihinsel yetersizlik tanılı gelişimsel yetersizliği bulunan 

katılımcılar ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma farklı gelişimsel yetersizliğe sahip 

bireyler ile tekrarlanabilir. 

 Bu araştırma gelişimsel yetersizliği bulunan çocuk katılımcılar ile gerçekleştirilmiştir. 

Güç kartı stratejisinin gelişimsel yetersizliği bulunan yetişkin bireyler üzerindeki 

etkisini inceleyen yeni araştırmalar gerçekleştirilebilir. 

 Bu araştırmada güç kartı stratejisi kullanılarak güvenlik becerilerinden emniyet kemeri 

takma davranışının öğretimi gerçekleştirilmiştir. Güç kartı stratejisinin farklı güvenlik 

becerilerinin öğretiminde etkililiği incelenebilir. 

 Teknolojinin gelişmesiyle birlikte tipik gelişim gösteren akranları gibi gelişimsel 

yetersizliği bulunan bireylerin de telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik araçları 

kullandıkları bilinmektedir. Ancak alanyazında güç kartı stratejisinin dijital ortamda 

kullanıldığı sadece bir çalışmaya rastlanmıştır (Ashar ve Benny, 2022). Bu nedenle güç 

kartı stratejisinin öğeleri olan senaryo ve güç kartının bilgisayar, telefon ve tablet gibi 

teknolojik araçlar kullanılarak sunulduğu yeni araştırmalar gerçekleştirilebilir.  

 Güç kartı stratejisinde bireyin özel ilgi duyduğu bir kahraman ya da karakter kullanarak 

öğretim gerçekleştirilmektedir. Ancak zaman içerisinde bireyin yoğun ilgisinde bir 

azalma olması ihtimaldir. Bu ihtimalin gerçekleşmesi halinde hedef becerinin 

sergilenmesinde de bir azalma olup olmadığını ortaya koymak amacıyla uzun süreli 

araştırmalar gerçekleştirilebilir.  

  Güç kartı stratejisinin yaş, cinsiyet ve zekâ düzeyi puanı gibi farklı değişkenler 

bakımından etkililiğinde farklılaşma olup olmadığını belirlemeye yönelik yeni 

araştırmalar gerçekleştirilebilir.  

 Alanyazında yapılan çalışmalar incelendiğinde güç kartı stratejisinin yaygın olarak 

OSB’li bireylere sosyal beceri öğretimi için kullanıldığı görülmektedir. Bunun yanında 

OSB’li bireylerin ekolali ve streotipik davranışlarını azaltmada da güç kartı stratejisinin 

etkili olup olmadığını belirlemeye yönelik araştırmalar yapılabilir.  

 Güç kartı stratejisi ile ilgili yürütülen çalışmaların büyük çoğunluğunda yöntemin tek 

başına kullanıldığı görülmektedir. Bu nedenle güç kartı stratejisi ve Video Modelle 

Öğretim gibi iki farklı yöntemin etkililiği ve verimliliğinin karşılaştırılmasının 

alanyazına katkı sağlayacağı söylenebilir. 
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 Bu araştırmada tek denekli araştırma modeli kullanıldığından araştırma süreci üç 

katılımcı ile yürütülmüştür. Bu nedenle daha fazla sayıda katılımcı ile araştırma 

tekrarlanabilir.  

 Öğretmenlere güç kartı stratejisinin hazırlanması ve uygulanmasına yönelik hizmetiçi 

eğitimler verilebilir. 

 Güç kartı stratejisinin daha fazla uygulamacıya ulaşması için el buroşürleri veya video 

sunumlar hazırlanabilir. 

 Milli Eğitim Bakanlığının öğretmenlere yönelik seminer dönemlerinde yayınladığı 

eğitim sunuları içersinde güç kartı stratejisinin hazırlanması, uygulanması, 

değerlendirilmesi ve genel ilkeleri üzerine bir eğitim sunusu da hazırlanabilir. 

 Ailelere güç kartı stratejisini kullanabilmeleri için senaryo yazımı, güç kartı yazımı, güç 

kartı stratejisini uygulanması ve uygun özel ilgi alanlarının belirlenmesine yönelik 

eğitimler verilebilir. 
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 Ek 1. Aile İzin Formu 

 

Bu araştırmanın amacı, gelişimsel yetersizliği olan bireylere güvenlik becerilerinin 

öğretiminde güç kartı stratejisinin etkililiğini ortaya koymaktır.  

Engin ŞAHİN’in, güç kartı stratejisini kullanarak sunacağı öğretim uygulamalarını 

çocuğuma emniyet kemeri takma davranışını kazandırmak amacıyla kullanmasına izin 

veriyorum.  

Bu araştırmanın Engin Şahin’in yüksek lisans çalışması olacağını ve araştırma sürecinde 

kendisine, araştırmaya ilişkin soracağım tüm sorulara yanıt vereceğini biliyorum.  

Araştırma süresince verilerin toplanması ve analizinde kullanılmak üzere çocuğumun 

video görüntülerinin alınacağını, araştırma boyunca çocuğumun adının gizli tutularak çeşitli 

bilimsel etkinliklerde görüntülerinin sunulabileceğini biliyorum.  

Bu araştırmanın çocuğumun üzerinde fiziksel veya psikolojik olarak herhangi bir risk 

taşımadığını, risk taşıdığını düşündüğüm anda öğrencimin katılımını durdurabileceğimi 

biliyorum.  

Bu araştırmanın hafta içi her gün ve düzenli olarak yürütüleceğini ve çalışma boyunca 

çocuğuma bu beceriyi öğretmemem gerektiğini biliyorum.  

Bu araştırma Dr. Öğr. Üyesi Ceyda Turhan’ın danışmanlığında yürütülecektir.  

 

Araştırmacı: Engin Şahin  

 

               Yukarıda bilgileri bulunan araştırmaya çocuğumun katılmasını kabul ediyorum.  

 

                                                                                                               ….. / …. / 2022 

                                                                                                                ………………. 
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Ek 2: Araştırma İzni 
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Ek 3: Emniyet Kemeri Takma Davranışı Başlama Düzeyi, Uygulama, Yoklama, İzleme 

ve Genelleme Oturumları Veri Kayıt Formu 

 

Araştırmacı: Engin ŞAHİN                                                                 Tarih: 

Katılımcı:                                                            

Hedef Davranış: Emniyet kemeri takma 

Yönerge: Katılımcı, öğrenci servisine bindiğinde emniyet kemerini takarsa forma “+” işareti, 

takmaz ise “-” işareti konulacaktır. 

 

Hedef Davranış 1.  

Oturum 

2.  

Oturum 

3.  

Oturum 

4.  

Oturum 

5. 

Oturum 

1.  Emniyet kemerini takar 
     

Doğru Tepki Sayısı / Yüzdesi 
     

Yanlış Tepki Sayısı / Yüzdesi 
     

Toplam Tepki Sayısı / Yüzdesi 
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EK 4: Güç Kartı Stratejisi Öğretim Oturumları Uygulama Güvenirliği Veri Kayıt 

Formu  

 

Gözlemci: ……………………………………… 

Araştırmacı:………………………………………. 

Tarih:…………………………………………… 

Yönerge: Araştırmacı uygulama sürecinde belirtilen adımı gerçekleştirdiyse (+), 

gerçekleştirmediyse (-) işareti konulacaktır. 

 1.Oturum 2.Oturum 3.Oturum 

Senaryo ve güç kartını ortamda hazır bulundurur    

Senaryo ve güç kartını tanıtır    

Dikkat sağlayıcı ipucunu sunar    

Öğrenci hazır olduğunu ifade ettiğinde pekiştirir    

Senaryoyu uygun bir ses tonuyla okur    

Güç kartını uygun bir ses tonuyla okur    

Senaryo ve güç kartı ile ilgili 5N1K soruları sorar    

Katılımcıyı güç kartını kullanması yönünde teşvik 

eder 

   

Uygulama ortamına katılımcı ile birlikte geçer    

Güç kartını uygulama ortamında çocuğun 

erişebileceği bir yere koyar 

   

Doğru Tepki Sayısı / Yüzdesi    

Yanlış Tepki Sayısı / Yüzdesi    

Toplam Tepki Sayısı / Yüzdesi    
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EK 5: Başlama Düzeyi, Yoklama, İzleme ve Genelleme Oturumları Uygulama 

Güvenirliği Veri Kayıt Formu 

 

Gözlemci: ……………………………………… 

Araştırmacı:………………………………………. 

Tarih:…………………………………………… 

Yönerge: Araştırmacı uygulama sürecinde belirtilen adımı gerçekleştirdiyse (+), 

gerçekleştirmediyse (-) işareti konulacaktır. 

 1.Oturum 2.Oturum 3.Oturum 

1. Katılımcının araca binmesini bekler    

2. Katılımcının araç içinde bir koltuğa oturmasını 

bekler 

   

3. Katılımcının emniyet kemerini takmasını bekler    

4. Doğru tepki sonrası pekiştirme yapmaz    

Doğru Tepki Sayısı / Yüzdesi    

Yanlış Tepki Sayısı / Yüzdesi    

Toplam Tepki Sayısı / Yüzdesi    
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EK 6: Senaryo ve Güç Kartı Yazma Değerlendirme Formu 

 

Gözlemci: ……………………………………… 

Araştırmacı:………………………………………. 

Tarih:…………………………………………… 

 

Senaryo Yazım Süreci 1.Oturum 2.Oturum 3.Oturum 

Senaryoya başlık konulmuş mu?    

Katılımcının ilgi duyduğu kahramanın ağzından hedef 

beceri açıklanmış mı? 

   

Kahramanın ağzından uygun davranış sergilemenin 

önemi yazılmış mı? 

   

Kahramanın ağzından uygun davranışların nasıl 

yapılacağı kısaca, maddeler halinde yazılmış mı? 

   

Kahramanın uygun davranış sergilediğinde nasıl başarılı 

olduğunu içeren ve bireyi cesaretlendiren cümle yazılmış 

mı? 

   

Kahramanın görselleri kâğıda yerleştirilmiş mi?    

Güç Kartı Yazım Süreci    

Kartvizit büyüklüğünde bir kart hazırlanmış mı?    

Senaryonun 3-5 maddeden oluşan bir özeti yazılmış mı?    

Kahramana ait görsel konulmuş mu?    
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Ek 7: Araştırmada Kullanılan Senaryo Örnekleri  

                 

a) Veysel için hazırlanan senaryo                               
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b) Ayşe için hazırlanan senaryo                               
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c) Serdar için hazırlanan senaryo                               
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 Ek 8: Araştırmada Kullanılan Güç Kartı Örnekleri  

 

       Veysel için hazırlanan güç kartı                               Ayşe için hazırlanan güç kartı 

 

 

 

 

 

 

        Serdar için hazırlanan güç kartı 
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Ek 9: Öğretmenlere Yönelik Sosyal Geçerlik Formu 

            

 

Sayın Öğretmenim,  

Öğrencinizle güç kartı strateji kullanılarak emniyet kemeri takma davranışının 

öğretildiği bir çalışma gerçekleştirdik. Bu çalışmayla ilgili olarak görüşlerinizi almak istiyoruz. 

Sizin görüşleriniz ileriki aşamalarda yapılacak çalışmalara ışık tutacaktır. Görüşlerinizi 

içtenlikle paylaşmanız bizim için oldukça önemlidir. Değerli katkılarınız için teşekkür ederim.  

                                                                                                          

                                                                                                                   Engin ŞAHİN 

 

 

 

1. Öğrencinizin emniyet kemeri takma davranışını kazandığını düşünüyor musunuz? 

2. Öğrencinizin emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının onun bağımsız 

yaşamasına nasıl bir katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz? 

3. Öğrencinizin emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının güvenli yolculuk 

yapmasına nasıl bir katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz? 

4. Öğrencinizin emniyet kemeri takma davranışını günlük yaşamında kullanmaya 

başladığında çevresindeki diğer kişilerin ona karşı nasıl bir tutum geliştireceğini 

düşünüyorsunuz? 

5. Çalışmada kullanılan Güç Kartı Stratejisi uygulamasını etkili buldunuz mu, etkili 

bulduysanız sizce etkili olmasının nedeni nedir?”  

6. Güç kartı stratejisi yöntemini ileriki öğretimlerinizde kullanmayı düşünür müsünüz, 

düşünürseniz yöntemden ne tür öğretimlerde faydalanmak istersiniz?” 

7.  Öğrencinizin buna benzer araştırmalara tekrar katılmasını ister misiniz? 

8. Öğrenciniz, öğretim sonucunda edindiği bu davranışı farklı ortamlarda sergileyebiliyor 

mu? 
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Ek 10: Ailelere Yönelik Sosyal Geçerlik Formu 

   

  Sayın Veli,  

Çocuğunuzla güç kartı strateji kullanılarak emniyet kemeri takma davranışının 

öğretildiği bir çalışma gerçekleştirdik. Bu çalışmayla ilgili olarak görüşlerinizi almak istiyoruz. 

Sizin görüşleriniz ileriki aşamalarda yapılacak çalışmalara ışık tutacaktır. Görüşlerinizi 

içtenlikle paylaşmanız bizim için oldukça önemlidir. Değerli katkılarınız için teşekkür ederim.  

                                                                                                          

          Engin ŞAHİN 

 

 

 

1. Çocuğunuzun emniyet kemeri takma davranışını kazandığını düşünüyor musunuz? 

2. Çocuğunuzun emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının onun bağımsız 

yaşamasına nasıl bir katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz?”  

3. Çocuğunuzun emniyet kemeri takma davranışını kazanmasının güvenli yolculuk 

yapmasına nasıl bir katkı sağlayacağını düşünüyorsunuz? 

4. Çocuğunuzun emniyet kemeri takma davranışını günlük yaşamında kullanmaya 

başladığında çevresindeki diğer kişilerin ona karşı nasıl bir tutum geliştireceğini 

düşünüyorsunuz? 

5. Çalışmada kullanılan Güç Kartı uygulamasını etkili buldunuz mu, etkili bulduysanız 

etkili olmasının nedeni sizce nedir?”  

6. Güç Kartı Stratejisi ile çocuğunuza başka beceriler öğretmek ister misiniz?  

7. Çocuğunuzun buna benzer araştırmalara tekrar katılmasını ister misiniz? 

8. Çocuğunuzda öğretim sonucunda edindiği bu davranışı farklı ortamlarda 

sergileyebiliyor mu? 
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Ek 11: Öğretim Oturumlarının Gerçekleştirildiği Özel Eğitim Sınıfları  

 

 

 Veysel 

 

 

 

 

 

 

 Ayşe 

 

 

 

 

 

 

 

 Serdar 
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Ek 12: Yoklama ve İzleme Oturumlarının Gerçekleştirildiği Öğrenci Servisi 

 

 

         Veysel 

 

 

 

 

 

 

 Ayşe 

 

 

 

 

 

 

 

 Serdar 
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Ek 13. Öz Geçmiş 

ÖZ GEÇMİŞ 

Adı Soyadı Engin ŞAHİN 

Yabancı Dil İngilizce 

Eğitim 

Durumu 

Başlama Bitirme Kurum Adı 

Lisans 2002 2006 Balıkesir Üniversitesi 

1. Yüksek 

Lisans 

2015 2019 Balıkesir Üniversitesi 

2. Yüksek 

Lisans 

2020 2023 Uludağ Üniversitesi 

Çalıştığı 

Kurum 

Başlama Ayrılma Görevi-Kurum Adı 

1. 2007 2008 Sınıf Öğretmeni 

Ahmet Yesevi İlkokulu, 

Gebze / Kocaeli 

2. 2008 2011 Sınıf Öğretmeni 

Yüreğil İlkokulu,  

Sındırgı/ Balıkesir 

3. 2011 2013 Sınıf Öğretmeni 

Ömerköy İlkokulu,  

Sındırgı/ Balıkesir 

4. 2013 2016 Müdür Yardımcısı 

Hacer Özer İlkokulu,  

Kepsut / Balıkesir 

5. 2016 Halen Görevde Okul Müdürü 

Cumhuriyet İlkokulu,  

Kepsut / Balıkesir 

Bilimsel 

Çalışmalar 

Şahin, E. (2019). Zeka oyunlarının ilkokul 4. sınıf öğrencilerinin problem 

çözme becerilerine ve problem çözme algılarına 
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etkisi [Yayımlanmamış yüksek lisans tezi], Balıkesir Üniversitesi, 

Balıkesir.  

Şahin, E. ve Tezci, E. (2018). Zekâ oyunlarının ilkokul 4. sınıf 

öğrencilerinin problem çözme eğilimlerine etkisi. 26-28 Ekim 2018 

Uluslararası Necatibey Eğitim ve Sosyal Bilimler Araştırmaları 

Kongresi Bildiri Tam Metin Kitabı Proceedıng Book, 357-367. 

Şahin, E. (2019), Okul bahçelerindeki oyun alanlarının öğrencilerin 

öğrenmeleri üzerine etkisi; Hürkuş-2019. II. Uluslararası Temel 

Eğitim Kongresi. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi. DOI NO:978-

605-7754-43-1. 

 

Görev Aldığı 

Bilimsel 

Çalışmalar 

 

1. Lisansüstü Öğretmen Çalışmaları Kongresi düzenleme kurulu üyeliği 

(2022) 

2. Lisansüstü Öğretmen Çalışmaları Kongresi düzenleme kurulu üyeliği 

(2023) 
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