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GELISIMSEL YETERSIZLiGi BULUNAN BiREYLERE ARAC iCi GUVENLIK
DAVRANISLARININ OGRETIMINDE GUC KARTI STRATEJISININ ETKILILiGi

Glinliik yasamin dogal akisi icerisinde hi¢ beklemedigimiz bir anda gilivenligimiz i¢in
tehlikeli sayilabilecek durumlarla kars1 karsiya kalmamiz miimkiindiir. Bu durumlar; kesici alet
ile yaralanma, takilip diisme, yanma, kapiya carpma, kaybolma, zehirlenme, bogulma, trafik
kazas1 gecirme, elektrik ¢arpmasi, taciz vb. seklinde orneklendirilebilir. Boyle bir durumla
karsilasan bireyin miimkiin olan en az hasarla siireci atlatabilmesi i¢in onceden bazi kritik
becerilere sahip olmasi ve bunlari davraniglar ile sergilemesi gerektigi ifade edilebilir. Bu
becerileri kisaca “giivenlik becerileri” seklinde nitelendirmek miimkiindiir. Giivenlik becerileri
tehlikeli bir durum gergeklesmeden 6nce gerekli onlemleri almayi, tehlike aninda dogru
davranislar sergilemeyi ve tehlike gectikten sonra uygun davranislari sergileyip, gerekli yerlere

bilgi vermeyi igermektedir.

Tipik gelisim gosteren bireylerin bu becerileri ve davraniglart 6gretmenlerinden ve
ailelerinden Ggrenebildigi gibi muhakeme yaparak ya da bagkalarimin tecriibelerini
gozlemleyerek de Ogrenebildikleri ifade edilmektedir. Gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylerin ise giivenlik becerilerini ve davraniglarini kazanma siire¢lerinin daha zorlu oldugu
bu nedenle sistematik bir bi¢cimde Ogretim faaliyetlerine dahil olmalar1 gerektigi

belirtilmektedir.
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Bu arastirmada gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere arag ici giivenlik davraniglar
Ogretiminde giic kart1 stratejisinin etkililigi incelenmistir. Arastirma siireci 9, 10 ve 13
yaslarinda ti¢ katilimci ile yiiriitilmistiir. Katilimeilarin biri OSB diger ikisi zihinsel yetersizlik
tanilidir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama
ve izleme oturumlarinda katilimecilarin gostermis olduklar1 performanslara iliskin veriler
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore giic kart1 stratejisi ile gerceklestirilen Ogretim
oturumlar1 sonrasinda katilimcilarin tamaminin hedeflenen arag igi giivenlik davranisi olan
emniyet kemeri takma davranisini kazandig1 goriilmiistiir. Kazandiklari bu davranisi uygulama
oturumlart sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonraya kadar koruduklart belirlenmistir. Ayrica
davranis1 farkli ortam ve araglara genelleyebildikleri tespit edilmistir. Arastirma sonrasinda
katilimcilarin aileleri ve Ogretmenleri ile gerceklestirilen sosyal gecerlik calismalarinda

yonteme iligkin olumlu goriisleri oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sézciikler: Arag igi giivenlik davranislart, emniyet kemeri takma davranisi, giic

karti stratejisi
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THE EFFECTIVENESS OF THE POWER CARD STRATEGY IN TEACHING IN-
VEHICLE SAFETY BEHAVIORS TO DEVELOPMENTALLY DISABLED
INDIVIDUALS

In the natural flow of daily life, it is possible to encounter situations that can be considered
dangerous for our safety when we least expect it. These situations can be exemplified as; injury
with a sharp instrument, tripping, burning, hitting a door, getting lost, poisoning, drowning,
having a traffic accident, electric shock, harassment, etc. It is stated that in order for an
individual who encounters such a situation to survive the process with the least possible
damage, he/she should have some critical skills in advance and display them with his/her
behaviors. These skills can be briefly called "safety skills". Safety skills include taking the
necessary precautions before a dangerous situation occurs, displaying appropriate behaviors at
the time of danger, and displaying appropriate behaviors after the danger has passed and

informing the necessary places.

It is stated that individuals with typical development can learn these skills and behaviors from
their teachers and families, as well as by reasoning or observing the experiences of others. It is
stated that the process of acquiring safety skills and behaviors is more challenging for
individuals with developmental disabilities, so they should be systematically included in

teaching activities.

In this study, the effectiveness of the power card strategy in teaching in-vehicle safety behaviors
to individuals with developmental disabilities was examined. The research process was

conducted with three participants aged 9, 10 and 13. One of the participants was diagnosed with

viii



ASD and the other two with intellectual disability. In the study, multiple probe model with
probe phase between participants, one of the single-subject research methods, was used. Data
were collected on the performances of the participants in the baseline, intervention, probe group
and follow-up sessions of the study. According to the findings, it was observed that all of the
participants acquired the targeted in-vehicle safety behavior of wearing a seat belt after the
teaching sessions conducted with the power card strategy. It was determined that they
maintained this behavior until 2, 4 and 6 weeks after the end of the intervention sessions. It was
also determined that they were able to generalize the behavior to different environments and
vehicles. After the research, it was seen that the participants had positive opinions about the
method in social validity studies conducted with their families and teachers.

Keywords: In-vehicle safety behaviors, seat belt wearing behavior, power card strategy
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1. BOLUM
GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problem durumuna, problem ciimlesine, arastirma sorularina,
sayiltilara, tanimlara, aragtirmanin amacina ve dnemine yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gilinliik yasamin dogal akisi icerisinde insanin varligini devam ettirebilmesi ig¢in
karsilanmasi gereken ¢esitli ihtiyaglarinin oldugu bilinmektedir. Bu ihtiyaclardan bir tanesi de
giivenlik ihtiyacidir. Giivenlik ihtiyaci kisilerin her tiirlii tehlikeden uzak olmasi ve kendini
giivende hissetmek istemesi seklinde tanimlanabilir (Brauch, 2008; Ergil, 2012).
Arastirmacilar tarafindan da incelenen insanin yagamini giivenli bir bigimde siirdiirme
ithtiyacinin dogumundan baglayarak yasamin sonuna kadar devam ettigi ifade edilmektedir.
Insan gelisimini dénemler halinde inceleyen Erikson, bireyin kendini giivende hissetmesinin
gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle insanin oncelikli
olarak sahip olmasi gereken duygulardan birinin gliven duygusu oldugunu belirtmektedir.
Giiven duygusunun bebeklik doneminden itibaren kazanilmaya basladigini ifade eden Erikson,
bu donemde ailesi tarafindan karni doyurulan, alt1 temizlenen, uyku diizeni saglanan kisacasi
fizyolojik bakimdan ihtiyaglar1 giderilen bebeklerin kendilerini giivende hissettiklerini
belirtmektedir (Erikson, 1984). Insan ihtiyaclar1 konusunda calismalar yiiriiten bir baska
arastirmaci ise Maslow’dur. ilk kez 1943 yilinda insanin ihtiyaclarini hiyerarsik bir sekilde
siralayan Maslow'a gore de insanin yagamini gilivenli bir bigimde siirdiirme ihtiyacit 6nemli
ihtiyaglar arasinda gosterilmektedir. Oyle ki Maslow giivenlik ihtiyacinin yeme igme, barmma,
nefes alma gibi temel ihtiyaglarin hemen ardindan karsilanmasi gereken ihtiyaclar arasinda
gostermektedir. Maslow, sadece yetiskinlerin degil ¢ocuk ve bebeklerin de kendilerini giivende
hissetmek istediklerini aksi halde korku, panik, endige gibi duygulara maruz kalabileceklerini
vurgulamaktadir (Maslow, 1943).

Arastirmacilar tarafindan Onemi ortaya konan insanin giivenligini saglamak ve
giivenligi ¢esitli tehditlerden korumak konusunda uluslararasi diizeyde gesitli kuruluslarin da
birtakim caligmalar yiiriittiikleri goriilmektedir. Bu konuda yapilmig 6nemli ¢aligmalardan biri
Birlesmis Milletler insan Haklar1 Komisyonu tarafindan hazirlanan insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesidir. Bu bildirgeye gore giivenlik hakki en temel insani haklardan biri olarak kabul
edilmektedir. (Birlesmis Milletler [BM], 1948). Insan giivenligi konusunda hiikiimler iceren bir
diger rapor ise Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi (1950) dir. Avrupa konseyinde yer alan
hiikiimetler tarafindan imzalanan s6zlesmeye gore de biitiin bireylerin yasamlarini giivenli bir

sekilde siirdiirme hakkina sahip oldugu vurgulanmaktadir. Yine BM’nin yayimladigi bir baska



rapor olan Insani Gelisim Raporunda insan giivenliginin sadece belirli bolgelerdeki insanlarla
siirl birakilmadan evrensel bir kavram olarak ele alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (BM,
1994). Insan giivenligi devletler iistii bir kavram olarak gériilmekle beraber vatandaslarinin
giivenligini saglamanin devletlerin de oncelikli gorevleri arasinda oldugu ifade edilmektedir
(Lodgaard, 2015). Bu dogrultuda iilkemizde de giivenlik hakkini korumaya almak igin gesitli
kararlar aldig1 sdylenebilir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda (1982) iilkemizdeki
vatandaglarin kisi gilivenligi ve sosyal giivenlik gibi ¢esitli konularda giivenlik hakkinin
korunmaya calisildig1 goriilmektedir.

Insanm yasamini giivenli bir bicimde siirdiirebilmesi i¢in her ne kadar yasalar ile
onlemler alinmaya calisilsa da gilinliik yasam igerisinde hi¢ beklemedigimiz bir anda 6rnegin
markette aligveris yaparken, mutfakta yemek pisirirken, sinifta 6gretmenimizi dinlerken, gece
yatagimizda uyurken, isyerinde calisirken ya da trafikte ara¢ kullanirken giivenligimizi
tehlikeye atacak bir durumla kars1 karsiya kalmamiz miimkiindiir (Ergenekon ve Colak, 2019;
Erkal ve Safak, 2001; Summers ve digerleri, 2011; Sirin, 2015). Yasamimiz1 maddi ve manevi
bakimdan olumsuz etkileyen bu tehlikeli durumlar arasinda 6zellikle dogal afetler, savaslar,
yetersiz beslenme kosullari, siddet, iklim degisiklikleri ve su yetersizligi gibi nedenlerin ayni1
anda cok sayida insanin gilivenligini tehlikeye atabildigi belirtilmektedir (Mentese, 2020;
Oswald-Spring, 2020). Bunun yaninda giinlik yasamda insan faktoriine, ara¢ faktoriine veya
cevresel faktorlere bagli olarak bireyin ummadig1 bir anda ger¢eklesen kazalarin da insan
giivenligi i¢in ciddi bir risk unsuru olusturdugu ve ¢ok sayida insanin yaralanmasina veya
Oliimiine sebep oldugu ifade edilmektedir (Akgiin, 2015; Camkurt, 2007; Dixon ve digerleri,
2010; Green, 1985; Kazaz ve digerleri, 2016; World Health Organization [WHQO], 2008).

Ulkemizde ve diinya genelinde en sik meydana gelen ve insanlar1 en ¢ok etkileyen
kazalardan biri de trafik kazalaridir. Kazaya bagli olarak hastanelerin acil servislerine yapilan
basvuru sebepleri arasinda arag i¢i ve ara¢ disinda meydana gelen trafik kazalarinin ilk siralarda
yer aldig1 belirtilmektedir (Dogan ve digerleri, 2011; Embleton ve digerleri, 2016; Giinal,
2020). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore trafik kazalarinm biiyiik cogunlugu gelismekte olan
tilkelerde gerceklesirken ve bu kazalarda her yil 1,3 milyon kisinin 6ldiigii bunun yaninda 20
ile 50 milyon arasinda kisinin ise yaralandig1 veya sakat kaldig1 ifade edilmektedir. Ayrica
uluslararasi raporlar karayollarinda meydana gelen trafik kazalarinin 5-29 yas arasindaki
bireylerin énde gelen 6liim nedeni oldugunu gostermektedir (WHO, 2022a). Ulkemizde ise
Tiirkiye Istatistik Kurumu raporlarina gore 2021 yilinda 1.186.353 adet trafik kazasmin
gerceklestigi ve bu kazalarin  187.963’linlin yaralanma veya Oliimle sonuglandigi

belirtilmektedir. Ustelik dnceki yillara oranla dliimle sonuglanan trafik kazalarinda bir artis



oldugu da raporda ayrica belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Trafik
kazalarinin olumsuz sonuglarindan etkilenenlerin sadece yetigkinler olmadig1 siiphesiz bir
gercektir. Yine TUIK raporlar trafik kazalarindan ¢ocuklarin da ciddi bir sekilde etkilendigini
ortaya koymaktadir. 2020 yilinda lilkemizde meydana gelen trafik kazalarinda 34.769 ¢ocugun
yaralandig1, 430 cocugun ise yasamim yitirdigi belirtilmektedir (TUIK, 2021). Cocuklarmn
karistig1 trafik kazalarinin g¢ogunlukla ¢ocuklarin ailesiyle yolculuk yaparken, yaya olarak
yiiriirken, bisiklet veya paten gibi araglar1 kullanirken gergeklestigi ifade edilmektedir. Bunun
yaninda iilkemizde ¢cocuklarin karistig1 trafik kazasi sayisinin bir¢ok bati iilkesinin toplamindan
daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Sungur ve digerleri, 2014; Tombaklar, 2021).

Trafik kazalar1 diger kazalara oranla sayica fazla olmalar1 ve yikici sonuglari nedeniyle
ayn1 zamanda biiylik bir halk saglig1 sorunu olarak da kabul edilmekte ve iilkeler i¢in ciddi bir
sorun olarak gosterilmektedir (WHO, 2022a). Ancak ¢esitli arastirmalar ve raporlar alinacak
bazi Onlemlerle trafik kazalarim1 ve trafik kazalarina bagli olusan olumsuz durumlari
onlenmenin miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin trafige acik ya da kapali alanlarda
motosiklet, bisiklet, paten ve kaykay gibi araglar1 kullanirken kask takmanin 6liim riskini %42,
kafada meydana gelebilecek yaralanma riskini ise % 69 oraninda azalttig1 belirtilmektedir. Bir
baska onlem ise kiigiik cocuklarin ve bebeklerin ¢ocuk oto koltugunda yolculuk yapmalaridir.
Trafik kazalarinda ¢ocuk koltugunun 6liimleri %60 oraninda 6nleyebilecegi ifade edilmektedir.
Trafik kazalarimi 6nlemeye yonelik alinabilecek tedbirleri daha da arttirmak miimkiindiir. Bu
Onlemler arasina hiz kurallarina uymak, araglarin bakimini diizenli olarak yaptirmak,
yorgunken ara¢ kullanmamak, alkollii ya da madde aldiktan sonra ara¢ kullanmamak, arag
kullanirken cep telefonu ile mesgul olmamak ve karayollarinda bozuk yollarin diizeltilmesi gibi
cesitli dnlemler de eklenebilir (Celasin ve Seving, 2019; Robertson, 2011; Selimoglu, 2014;
Sungur ve digerleri, 2014; WHO, 2022a).

Trafik kazalarmin olusmasini 6nlemese de kazalar sonrasinda meydana gelebilecek
olumsuz sonuglar1 azaltmada kullanilabilecek tedbirlerden biri de yolculuk sirasinda emniyet
kemerinin takilmasidir. Trafik kazalarinda 6liim ve yaralanmalarin en fazla aracin bir bagka
araca ya da nesneye carpmasi sonucunda meydana geldigi belirtilmektedir. Bu ¢arpisma aninda
emniyet kemeri takili olmayan kisilerin ara¢ i¢inde savrularak koltuk, cam, direksiyon gibi
aracin diger boliimlerine veya aragta bulunan diger kisilere siddetli bir sekilde basini ve
viicudunu vurdugu ifade edilmektedir. Bu ¢arpisma sonucunda hayati organlar1 zarar goren
kisilerin ciddi bir sekilde yaralandiklar1 ya da hayatlarin1 kaybettikleri belirtilmektedir. Bazi
kazalarda ise carpmanin etkisiyle emniyet kemeri takili olmayan sofor ve yolcularin 6n camdan

firlayarak ara¢ disina savrulduklar ifade edilmektedir (Oz ve Demirutku, 2018; Thomas ve



Anderson, 2011). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére emniyet kemeri takmanin 6n koltukta
yolculuk yapan sofor ve yolcularin %45 ile 50, arka koltuktaki yolcularin ise %25 oraninda
ciddi yaralanma ve 6liim oranini azalttig1 ifade edilmektedir (WHO, 2022a). Bunun yaninda
emniyet kemerinin kaza aninda ¢carpmanin etkisiyle olusan baskiy1 viicudun ¢esitli bolgelerine
dagitarak biitiin baskinin bir noktaya yogunlagmasii onledigi de belirtilmektedir. Toplum
icerisinde ara¢ hizinin diisiik oldugu durumlarda, kisa mesafeli yolculuklarda, hava yastigi
bulunan araglarda ya da arka koltuklara oturuldugunda emniyet kemeri takilmasina ihtiyag
olmadig1 gibi bir diisiinceye sahip bireyler olsa da bu diisiincelerin tam aksine kazalarin biliyiik
cogunlugunun kisa mesafelerde ve diisiik hizlarda gerceklestigi belirtilmektedir. Ayrica
emniyet kemerinin arka koltukta yolculuk yaparken gerceklesebilecek kazalarda 6lim ve
yaralanma oranini iicte iki oraninda azalttig1 bununla birlikte hava yastiginin koruyuculugunu
ise %40 oraninda arttirdig1 ifade edilmektedir (Emniyet Genel Miidiirliigii [EGM], 2019).

Yolculuk sirasinda insan giivenligi i¢in oldukg¢a gerekli olan emniyet kemerinin tipik
gelisim gosteren bireyler yaninda gelisimsel yetersizlige sahip bireyler i¢in de bir gereklilik
oldugu ifade edilebilir. Gelisimsel yetersizlige sahip bireyler yasadiklari toplumun bir pargasi
olarak toplumun tiim imkanlarindan ve ozgiirlilklerden yararlanma hakkina sahiptir (BM,
2006). Bu bakimdan gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin yetersizlik tiiriine bagli olarak
aldiklar1 izinlerle arag¢ kullanma haklarinin bulundugu dahasi bu bireylerin ve yakinlarinin arag
almalarina yonelik ¢esitli devlet tesviklerinin de bulundugu bilinmektedir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1, 2022). Bunun yaninda gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin giinliik
yagsamda ise, eve, okula, hastaneye, rehabilitasyon merkezlerine ya da diger sosyal ortamlara
gitmek icin Ozel araglardan ya da toplu tasima araglarindan sik sik faydalandiklar
goriilmektedir. Sofor ya da yolcu olarak trafige ¢cikmak gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin
bagimsiz yasamalar1 ve ihtiyaglarini gidermeleri bakimindan biiylik kolayliklar sagladig:
belirtilmektedir. Ancak gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin trafikte tipik gelisim gosteren
bireyler ile esit risklere sahip olduklar1 hatta bazi1 durumlarda daha dezavantajli olduklar1 bir
gercektir (Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012). Bu nedenle tipki tipik gelisim gosteren bireyler gibi
gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin de trafikte gilivenliklerini saglamak i¢in tiim dnlemleri
almalar1 gerekmektedir (Yavuz, 2022). Bu dnlemlerden biri olan yolculuk sirasinda emniyet
kemeri takma davranisinin da gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere erken yaslardan itibaren
kazandirilmasinin giivenli bir sekilde yolculuk yapmalari ve yasamlarini bagimsiz bir bicimde
stirdiirmeleri bakimindan biiylik 6neme sahip oldugu ifade edilebilir.

Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere emniyet kemeri takma becerisinin dgretilmesi

ve bu becerinin bir davranig haline getirilmesinin 6nemli oldugu kadar bu becerinin



kazandirllma siirecinde kullanilan yontemin de onemli oldugu ifade edilebilir. Bireyin
ihtiyaglarina, i¢ginde bulundugu kosullara, kisisel 6zelliklerine ve kazandirilmak istenilen beceri
ya da davranisin 6zelliklerine uygun olmayan bir yontem ile gerceklestirilen 6gretim siirecinin
sonunda basariya ulasmanin oldukg¢a zor olacagini 6n gormek miimkiindiir. Bu nedenle emniyet
kemeri takma davranigi 6gretim siirecinde bireyin 6grenme motivasyonunu iist seviyede tutan,
kolay hazirlanabilir, kolay uygulanabilir, ekonomik ve etkili sonuglar veren bir yonteme ihtiyag
duyulmaktadir. Oykii temelli uygulamardan biri olan gii¢ kart1 stratejisinin yukarida belirtilen
Ozelliklerin hepsine sahip oldugu ifade edilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve
Tincani, 2011; Darley, 2014; Gagnon, 2001; Giileg-Arslan, 2020a; Keeling ve digerleri, 2003;
Wisnowski, 2010). Bu bakimdan gii¢ kart1 stratejisi kullanilarak emniyet kemeri takma
davranisinin kazandirilmasinin miimkiin oldugu diisiiniilebilir. Ancak alanyazin incelendiginde
gli¢ kart1 stratejisi ile arag i¢i glivenlik davranisi 6gretiminin yapildigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamuistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere arac¢ i¢i giivenlik
davranis1 6gretiminde giic karti stratejisinin etkililigini incelemektir. Bu amacla asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere, arag i¢i giivenlik davranigi 6gretiminde gii¢
karti stratejisi etkili midir?

2. Geligimsel yetersizligi bulunan bireylere, gii¢ karti stratejisi ile arag i¢i giivenlik
davranig1 6gretimi 2, 4 ve 6 hafta sonra kalict midir?

3. Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere, gii¢c kart1 stratejisi ile 6gretilen ara¢ igi
giivenlik davranisi farkli ortamlara ve araglara genellenebilir mi?

4. Arastirmaya katilan gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin, 6gretmenlerinin ve
ailelerinin gii¢ karti stratejisi uygulamasina iligkin goriisleri nelerdir?
1.3. Onem

Gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin ve ¢ocuklarin tehlikeleri ©Onceden
ongdrememeleri, olaylarin muhtemel sonuclarint kestirememeleri, ani karsilastiklar
durumlarda icinde bulunduklar1 kosullara uygun tepkide bulunmayi bilmemeleri, fiziksel
becerilerinin tam olarak gelismemesi, merakli olmalar1 gibi ¢esitli nedenler yiiziinden
tehlikelerle daha sik karsilastiklar1 ve daha kolay etkilendikleri belirtilmektedir (Donmez ve
digerleri, 2018; Ergenekon ve Colak, 2019; Kiyak ve digerleri, 2019; Lee ve digerleri, 2008).
Cocuk ve gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin giivenligini tehlikeye atan unsurlar arasinda

kaybolma, kacirilma, kesici ve delici alet ile yaralanma, diisme, zehirlenme, yanik, elektrik



carpmasi, suda bogulma, bisiklet kazalari, yabanci cisim yutmaya bagli bogulma, atesli silahla
yaralanma, hayvan 1sirmasi, istismar ve siddete maruz kalma gibi ¢esitli unsurlar oldugu ifade
edilmektedir (Donmez ve digerleri, 2018; Halk Sagligi Genel Midiirliigii [HSGM], 2021,
Petit- Frere ve Miltenberger, 2008; Sleet, 2018; Soziier ve digerleri, 2004; TUIK, 2021).

Tipik gelisen cocuklar biiyiidiikk¢e tehlikelerden korunma yollarimi okullarda veya
sosyal ¢evrelerinden dgrenirken otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihinsel yetersizlik, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, down sendromu gibi gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler
icin bu tehlikelerin yasamlar1 boyunca risk teskil etmeye devam ettigi ve korunmak icin gerekli
olan becerileri kendi baglarina 6grenmelerinin ¢cogu zaman miimkiin olmadig: belirtilmektedir
(Akmanoglu, 2008; Dixon ve digerleri, 2010; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Ustelik gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylerin tehlikeli bir durumla karsilastiklarinda neler oldugunun farkinda
olmadigi, bu durumun kendisine verecegi zarari anlamadigi ya da bdyle bir durumda hangi
davraniglarda bulunmasi gerektigini bilmedigi ifade edilmektedir (Ergenekon ve Colak, 2019;
Jang ve digerleri, 2016; Yavuz, 2022). Bu da gelisimsel yetersizligi bulunan bir bireyin
istenmeyen bir duruma maruz kaldiginda bu durumun uzun yillar siirmesine neden
olabilmektedir. Ornegin cinsel istismara ugrayan ve gelisimsel yetersizligi bulunan bir birey
cinsel istismara ugradiginin farkinda olmadigi ya da ailesine anlatamadig1 icin istismar uzun
yillar stirebilmektedir. Bu bakimdan gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretilmesinin ve bu becerileri davraniglarina aktarmalarinin yagamlarini giivenli
bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in hayati 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica glivenlik
becerilerinin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmek tipki iletisim becerileri, motor beceriler ve
sosyal beceriler gibi sistematik bir sekilde dgretilmesi gerektigi belirtilmektedir (Collins ve
digerleri, 1991; Ergenekon, 2012; Mechling, 2008; Summers ve digerleri, 2011; Tatar, 2022).

Alanyazinda giivenlik becerilerinin 6gretilmesi siirecinde farkli strateji, yontem ve
tekniklerin denendigi goriilmektedir. Bunlar arasinda kutu oyunu ile 6gretim, video modelle
Ogretim, yanligsiz 6gretim yontemleri, davranissal beceri 6gretimi ve sosyal dykiiler gibi ¢esitli
yontemlerin bulundugu ifade edilebilir (Hawkins, 2016; Kaya, 2022; Kiyak ve digerleri, 2019;
Sivrikaya, 2021; Tatar, 2022; Yavuz, 2017).

Bu yontemler yaninda gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere giivenlik becerilerinin
kazandirilmas1 ve davranis haline getirilmesinde gii¢ karti stratejisinin de etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Oykii temelli uygulamalar arasinda gosterilen giic kart1 stratejisi bireyin var
olan motivasyon kaynagini bir 6grenme aracina doniistiirmektedir. Bu yontemin temelinde
bireyin 6zel bir alana duydugu yogun ilginin kullanilmasi yer almaktadir. Bu yogun ilgi

sayesinde bireyin tipik bir egitim 6gretim siireci igerisinde 6grenmek istemedigi beceri ve



davraniglar1 6grenme konusunda daha istekli hale geldigi ifade edilmektedir (Gagnon, 2001;
Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a; Giileg-Aslan, 2020b). Bunun yaninda gii¢ karti
stratejisinin  kullanildig1 ¢alismalarda edinilen bilgi ve becerilerin kaliciliginin da arttig
belirtilmektedir (Angell ve digerleri, 2011).

Her ne kadar giic kart1 stratejisin ¢esitli becerileri kazandirma ya da problem
davraniglar1 ortadan kaldirmada etkili sonuglar verdigi ortaya konulmus olsa da (Angell ve
digerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Devenport, 2004) yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis
caligmalar incelendiginde bu yontemin giivenlik beceri ve davranislarini kazandirmak amaciyla
kullanildigr bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan bu arastirma bulgulariin gii¢ karti
stratejisinin ara¢ i¢i giivenlik davranist O6gretimi hakkinda Ogretmenlere, ailelere ve
arastirmacilara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
e Arastirmada 6grenciler i¢in belirlenen 6zel ilgi alanlarinin dogru oldugu varsayilmistir.
e Arastirmanin sosyal gegerlik sorularina aileler ve Ogretmenler tarafindan igtenlikle ve
dogru olarak cevap verildigi varsayilmistir.
1.5. Sitmirhhiklar
¢ Bu arastirma 6zel ilgi alani olan gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler ile sinirlidir.
e Bu arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.
e Bu arastirma 6gretim yontemi olarak gii¢ kart1 stratejisi ile sinirlidir.
e Bu aragtirmanin sonuglar1 arastirmanin katilimcilarina benzer 6zellik gosteren katilimcilar
ile sinirhdir.
1.6. Tamumlar

Gelisimsel Yetersizlik: Cesitli yetersizlikleri kapsayan semsiye bir terim olarak
kullanilmaktadir. Gelisimsel yetersizlik tiirleri arasinda otizm spektrum bozuklugu, zihinsel
yetersizlik, dil ve iletisim bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, serebral
palsi ve travmatik beyin hasar1 gibi ¢esitli yetersizlik tiirlerinin oldugu belirtilmektedir
(American Psychiatric Association [APA], 2013; Odom ve digerleri, 2009).

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevsellik, muhakeme, problem ¢ozme gibi genel zihinsel
faaliyetlerde ve uyumsal davranislarda goriilen sinirhilik seklinde ifade edilebilir. Zihinsel
yetersizligin 22 yasindan Once ortaya ciktigi belirtilmektedir (American Association On
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2023).

Otizm Spektum Bozuklugu: DSM-5’te yer alan kriterlere gore erken cocukluk

doneminde smurli ve tekrarlayici davranislar, yogun ilgi alanlari, toplumsal iletisimde ve



etkilesimde eksiklik, duygusal ifadeleri anlamada giicliikler ile kendini gosteren nérogelisimsel
farkliliktir (APA, 2013).

Giivenlik Becerileri: Bireyin kendisine zarar verebilecek tehlikeli durumlar1 6nceden
ongormesi, meydana geldiginde fark etmesi ve kendini korumasi seklinde tanimlanmaktadir
(Dixon ve digerleri, 2010). Bu arastirmada giivenlik becerilerinden ‘emniyet kemeri takma’
becerisinin davranis haline getirilmesi ¢alisilmistir.

Gilic Kart1 Stratejisi: Gii¢ kart1 stratejisi hedeflenen bir davranisi, bir beceriyi
kazandirmak ya da problem bir davranisi1 ortadan kaldirmak amaciyla bireyin sahip oldugu 6zel
ilgi alanin1 kullanmay1 temel alan bir yontemdir. Yontem senaryo ve gii¢ kart1 seklinde ki
0geden meydana gelmektedir (Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a). Bu arastirmada
her katilimci i¢in ayr1 bir gii¢ kartt senaryosu ve gii¢ kart1 hazirlanmistir.

Emniyet Kemeri: Ugak, otomobil vb.nde giivenlik i¢in bele takilan kemer (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2023).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Giivenligimizi saglamak i¢in dogru zamanda dogru davranislari sergilenmenin 6nemli
oldugu ifade edilebilir. Dogru davranisi sergileyebilmek i¢in de dnceden bazi becerilere sahip
olmak gerektigi sOylenebilir. Arastirmanin bu boliimde giivenlik becerilerine, gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesinde kullanilan yontemlere, giic
kart1 stratejisi hakkinda bilgilere ve bu konular ile ilgili alanyazinda yapilmis arastirmalara yer
verilmigtir.

2.1. Giivenlik Becerileri
Bireylerin yasamlar1 boyunca bir¢ok kez tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kaldiklari ve

bunlarin bazilarini1 sorunsuz bir sekilde atlatirken bazilarinin sonucunda ise fiziksel ve ruhsal
cesitli zararlar gordiikleri hatta yasamlarini yitirdikleri ifade edilmektedir (Miltenberger, 2008;
Summers ve digerleri, 2011; Ozaltin ve digerleri, 2004). Bireylerin bu tehlikeleri en hafif
sekilde etkilenerek atlatabilmeleri i¢in dnceden gerekli dnlemleri almalarinin ve tehlikeli durum
karsisinda dogru davranislari sergilemelerinin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir (Akkaya,
2017; Dixon ve digerleri, 2010; Mechling, 2008). Ancak bunlar1 yapabilmek i¢in de bireyin
bazi kritik becerilere sahip olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bu becerileri kisaca giivenlik
becerileri seklinde nitelendirmek miimkiindiir (Kiyak ve digerleri, 2019).

Giivenlik becerileri ifadesi birden fazla tiirde beceriyi kapsayan semsiye bir ifade bigimi
olarak kullanilmaktadir (Sirin ve Tekin-iftar, 2016). Alanyazin incelendiginde birbirinden
farkli becerinin giivenlik becerisi olarak kabul edildigini gérmek miimkiindiir. Bunun nedeni
bireylerin giivenligini tehlikeye atan unsurlarin ¢ok ¢esitli olmasidir. Dogal olarak
zehirlenmeden korunmak i¢in gerekli olan beceriler ile yangindan korunmak ya da tacizden
korunmak i¢in gerekli olan becerilerin birbirinden farklilik gosterdigi sdylenebilir (Akmanoglu,
2008; Dixon ve digerleri, 2010; Kim, 2010). Bunun yaninda giivenlik becerilerinin bir kismi
heniiz tehlikeli bir durum gerceklesmeden once tedbir amagh olarak sergilenirken bir kismi1 da
tehlike aninda sergilenen becerilerden olugmaktadir (Clees ve Gast, 1994). Bu bilgiler 1s181nda
giivenlik becerilerini; bireyin giivenligini tehlikeye atan olumsuz durumlar1 6nceden
ongormesi, olumsuz bir durum olustugunda onu fark etmesi ve bu tiir durumlar karsisinda
uygun olan tepkileri sergilemesi i¢in gerekli olan beceriler seklinde tanimlamak miimkiindiir
(Clees ve Gast, 1994; Dixon ve digerleri, 2010; Ergenekon ve Colak, 2019).

Tipik gelisim gosteren bir bireyin giivenligini saglamak i¢in ihtiya¢ duydugu bu
becerileri gozlemler yaparak, akil yiiriiterek, baskalarinin tecriibelerinden faydalanarak ya da

okullarda Ogretmenlerinden 6grenerek edinebilecegi belirtilmektedir. Ancak gelisimsel
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yetersizligi bulunan bireylerin bu becerileri baskalarinin yardimi olmadan kendi baslarina
kazanmalarinin oldukga zor oldugu ifade edilmektedir. Ustelik gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylerin tehlikelerin farkina varmada yetersizlik, iletisim becerilerinde yetersizlik, bedensel
yetersizlik, bilissel becerilerde yetersizlik, bagkalarinin kotii niyetli taleplerine kars1 koymada
yetersizlik gibi ¢esitli nedenlerden o6tiirii tipik gelisim gosteren akranlarina oranla ¢ok daha fazla
tehlikelere maruz kaldiklar1 belirtilmektedir (Agran ve Krupp, 2010; Jang ve digerleri, 2016;
Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Her ne kadar aileler bu tehlikeleri ortadan kaldirmaya ve bireyleri
giivende tutmaya yonelik bazi 6nlemler almaya c¢aligsalar da gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylerin bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in kendi glivenliklerini saglamalarinin son
derece 6nemli oldugu belirtilmektedir (Pattavina ve digerleri, 1992; Miltenberger, 2008; Sirin
ve Tekin-Iftar, 2016; Yavuz, 2017). Bunun igin de bu bireylere daha fazla genellemeye olanak
saglayan dogal ortamlarda uygun yontemlerle giivenlik becerilerin 6gretilmesi ve bu becerilerin
davraniga donustiiriillmesi gerektigi ifade edilmektedir (Collins ve digerleri, 1991). Ancak okul
programlarinda ve Bireysel Egitim Planlarinda (BEP) bu becerilerin kazandirilmasina yonelik
yeterli calismanin yer almadigi ifade edilmektedir. Yapilan c¢aligmalarin birgogunun ise
uygulama yapilmadan daha cok sézel anlatimlar seklinde gerceklestirildigi belirtilmektedir
(Collins ve digerleri, 1991; Ergenekon, 2012).

Heniiz bagimsiz bir program dahilinde 6gretilmiyor olsa da gelisimsel yetersizligi
bulunan bireylere c¢esitli giivenlik becerilerinin kazandirilmasina yonelik ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Gilivenlik becerileri 6gretimi ile ilgili olarak yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis
arastirmalar ve bu arastirmalar1 derleyen meta analiz ¢alismalar incelendiginde gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylere su bagliklar altinda smiflandirilan gilivenlik becerilerinin
kazandirilmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Bunlar; a) ev i¢i kazalardan korunma igin gerekli
beceriler b) ilk yardim becerileri ¢) 112 gibi acil durumlarda aranmasi gereken telefon
numaralariin 6gretimi d) yaya giivenligi icin gerekli becerilerin 6gretimi e) yanginlardan
korunma becerilerinin 6gretimi f) yabancilardan korunma becerilerinin 6gretimi g) istismardan
korunma becerilerinin 6gretimi h) atesli silahla yaralanmalardan korunma becerilerinin
Ogretimi ve 1) diger gilivenlik becerilerinin 6gretimi seklinde siralanabilir (Batu ve digerleri,
2004; Bevill ve Gast, 1998; Clees ve Gast, 1994; Dixon ve digerleri, 2010; Kiyak ve digerleri;
Jang ve digerleri, 2016; Mehling, 2008; Miltenberger, 2008).

Izleyen béliimde alanyazinda gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere yaygin olarak
kazandirilmaya calisilan giivenlik becerileri ile ilgili bilgiler ve arastirmalara yer verilmeye

caligilmistir.
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2.1.1. Karsidan Karsiya Gecis Giivenligi:

Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin bagimsiz bir sekilde hareket etmeleri, okula
veya yakin cevrelerindeki park, market gibi yerlere baska kisilerin yardimi olmadan kendi
baslarina gitmeleri onlar i¢in olduk¢a 6nemli bir gelisme olarak goriilmektedir (Batu ve
digerleri, 2004; Dixon ve digerleri, 2010; Josman ve digerleri, 2008). Bireylerin bu tiir alanlara
bagimsiz bir sekilde gidebilmeleri i¢in gerekli olan becerilerden biri de karsidan karsiya gegme
becerisidir. Karsidan karsiya gegme becerisi bireyin toplumla temas kurabilmesi i¢in gerekli
olan 6n kosul beceriler arasinda gosterilmektedir (Hawking, 2016). Ancak bu durumun bazi
risk unsurlarmi da beraberinde getirdigi soylenebilir. Ozellikle araglarin yogun olarak
kullanildig1 sokak, cadde ve yollarda karsidan karsiya gegerken birgok tehlike ile karsilagsmak
mimkiindiir (Barton ve digerleri, 2007; Yavuz, 2017). Giiniimiizde sehirlerdeki niifusunun
artmastyla birlikte trafikteki arag sayisinda da biiyiik artiglar meydana gelmistir (TUIK, 2023).
Bunun yaninda kurallara uymayan, dikkatsiz ve asir1 hiz yapan siiriiciiler nedeniyle de her yil
birgok kisinin yaralandig1 veya yasamini kaybettigi ifade edilmektedir (Serinken ve Ozen,
2011; TUIK, 2022). Ozellikle gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin ara¢ hizini tam olarak
kestirememeleri, dikkatlerinin daginik olmasi, fiziksel yetersizlikleri gibi nedenlerden dolay1
trafikte yaralanma olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Karsidan karsiya gegerken
yanlig atilan ufak bir adimin bile istenmeyen biiyiik sorunlara yol agabildigi diisiiniildiiglinde
gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere bu becerinin Ogretiminin olduk¢a hayati oldugu
sOylenebilir (Pattavina ve digerleri, 1992; Schwebel ve McClure, 2010; Yavuz, 2017; Yeaton
ve Bailey, 1978).

Bireyin gilivenli bir sekilde karsidan karsiya gecebilmesi i¢in dogru zamanlama, dogru
gecis noktasini kullanma ve trafik kurallarina uyma gibi birtakim becerileri yerine getirmesi
gerekmektedir (Yavuz, 2017). Ders kitaplarinda gilivenli bir bigimde karsidan karsiya
gecebilmek icin Oncelikli olarak en giivenli noktanin segilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Bunun i¢in karsidan karsiya gecmek istediginiz yerde varsa alt ve iist gecitlerin dncelikli olarak
kullanilmast gerektigi, trafik 1siklarina dikkat edilmesi gerektigi ve yaya gecitlerinin
kullanilmast gerektigi vurgulanmaktadir. Bu tiir giivenli ge¢is noktalarinin bulunmadigi
yollarda ise Once sola bakilmali sonra saga bakilmali ve eger ara¢ yoksa tekrar sola bakarak
kosmadan ama hizli adimlarla karsiya gecmek gerektigi ifade edilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2021).

Bu bilgiler 1s18inda karsidan karsiya gecme becerisini kazandirmak amaciyla
alanyazinda ¢esitli ¢alismalar yapildigini gérmek miimkiindiir. Hawkins (2016) arastirmasinda

karsidan karsiya gegme becerisini bir beceri analizi dogrultusunda gerceklestirmistir. Beceri
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analizindeki basamaklara oncelikle kendisi model olmus ardindan katilimcilardan beceriyi
dogru bigimde sergilemesini istemistir. Bigake1 ve Olgay-Giil (2019) ise arastirmalarinda ilk
olarak tipik gelisim gosteren gocuklara sosyal 6ykii yazma ve uygulama egitimi vermislerdir.
Ardindan egitim alan bu 6grencilerin karsidan karsiya gegme becerisi ile ilgili sosyal oykiiler
yazmalar1 ve gelisimsel yetersizligi bulunan akanlarina uygulamalari istenmistir. Arastirma
sonucunda tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin sosyal 6ykii yazma ve uygulama kurallarini dogru
bir sekilde 6grendikleri ayrica uygulama sonucunda gelisimsel yetersizligi olan akranlarin da
karsidan karsiya gegme becerisini edindikleri ifade edilmistir.

Karsidan karsiya gecme becerisi her ne kadar dnemli bir beceri olarak goriilse ve
kazandirilmasi1 gerektigi ifade edilse de 6zel gereksinimli bir birey ile dogal ortamda
gerceklestirilen karsidan karsiya gecme calismalarinin gesitli riskleri de beraberinde getirdigi
aciktir. Bu nedenle riskleri en aza indirmek icin arastirmacilarin ve egitmenlerin ¢esitli ¢oziim
yollar1 denedikleri ve farkli 6gretim yontemlerine basvurduklar goriilmektedir. Bu dogrultuda
Pattavina ve digerleri (1992) ¢aligmalarinda riskleri azaltmak i¢in ilk olarak karsidan karsiya
gecilecek noktayi belirlemisler ve burasi ile ilgili ¢esitli fotograflar cekmislerdir. Fotograflarda
yolun bos ve dolu oldugu durumlar rneklenmistir. Ogretim siirecinde katilimcilara yolun
uygun oldugu ve olmadigi durumlarin yer aldig1 10 tane fotografi arka arkaya gostermislerdir.
Fotograflar iizerinde uygun gecis becerisi teorik olarak kazandirildiktan sonra 6grenci ile
birlikte becerinin sergilenecegi kaldirimin kenarma gidilerek 6grencinin karsidan karsiya
gec¢mek i¢in dogru zamani se¢gmesini istemislerdir.

Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere karsidan karsiya gegme becerisi 6gretiminde
kullanilan bir diger yontem de bireyin beceriyi sergilemesi gereken dogal ortamlarin simiile
edilmesidir. Simiile edilmis ortamlarin risk unsurlarimi en aza indirerek becerinin
kazandirilmasma yardimei oldugu belirtilmektedir (Palanci ve Palanci-Ay, 2021). Ozellikle
Ogretim sirasinda sik tekrar gerektiren ya da riskli durumlari barindiran becerilerin 6gretiminde
yaygin olarak kullanildigimmi goérmek miimkiindiir. Dogal ortamlarda bireyin hata yapma
endisesi igerisinde olabildigi, simiile edilmis ortamlarin ise bu korku ve kaygilarin ortadan
kalkmasina yardimec1 oldugu belirtilmektedir. Ayrica simiile edilmis ortamlarin dgretilmek
istenilen beceri kiigiik adimlar halinde 6gretimine firsat verdigi bununla birlikte 6grencilerin
aktif katilmini da destekledigi ifade edilmektedir (Batu ve digerleri, 2004; Bingo6l ve digerleri,
2020). Alan yazinda yapilan caligmalar incelendiginde karsidan karsiya gecme gibi yaya
becerilerinin kazandirilmasinda simiile edilmis ortamlarin uzun yillardir kullanildigin1 gérmek
miimkiindiir. Page ve digerleri (1976) c¢alismalarinda zihinsel yetersizlik tanili bes erkek

Ogrenciye karsidan karsiya gecme becerisini, sehir i¢i trafik kosullarini simiile edildigi bir sehir
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ortami yardimiyla kazandirmislardir. Hazirlanan sehir simiilasyonu tahtaya yapistirilmis ve
tizerinde kavsak tanima, trafik 1siklarini tanima, dur isaretini tanima gibi beceriler 6gretilmistir.
Aragtirmada bu becerilerin kazandirilmasi siirecinde 7 cm boyutunda oyuncak bir bebek model
olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda simiile edilmis ortamlarda bu becerileri kazanan
bireylerin sehir trafigi kosullarinda da ayni becerileri sergileyebildigi ifade edilmistir. Bagka bir
arastirmada Miller ve digerleri (2004) yaya gecidinde karsidan karsiya gegme becerisini
kazandirmaya iligkin 6grencilere ilk olarak kisa bilgiler vermisler ardindan simiile edilmis bir
yaya gecidinde giivenli bir sekilde karsidan karsiya gegcme alistirmalar1 yapmislardir. Batu ve
digerleri (2004) ise dogal ortamda calisildiginda ¢esitli riskleri barindiran bu beceri i¢in okulun
spor salonunda ayrintili bir sehir simiilasyonu olusturmuslardir. Bu simiilasyonda st
gegitler, trafik 1siklarinin yer aldig1 gecis noktalar1 ve herhangi bir trafik isaretinin bulunmadigi
sokaklar simiile edilmistir. Arastirmanin 6gretim ve genelleme asamalar1 da bu simiilasyon
tizerinden gergeklestirilmistir.

Son yillarda teknolojinin gelismesi ile birlikte simiilasyonlarin sanal ortamlara
tasgindigini da gérmek miimkiindiir. Sanal gerceklik uygulamalar: aracilifiyla karsidan karsiya
geeme becerisinin kazandirilmasina yonelik arastirmalarin sayisi artmaktadir. Bununla birlikte
video modelli 6gretim gibi diger teknolojik yontemlerle de karsidan karsiya gegme becerisinin
kazandirilmaya calisildign goriilmektedir. Ogretim yontemleri zaman igerisinde degisiklikler
gosterse de karsidan karsiya gecme becerisinin gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler i¢in
onemli becerilerden bir oldugu ve uzun yillardir bu konuda ¢alismalarin siirdiigii ifade edilebilir
(Akin ve digerleri, Honsberger, 2015; Schwebel ve McClure, 2010; Yavuz, 2017).

2.1.2. Kazalar ve Yaralanmalardan Korunma Becerisi:
Aragtirmacilar gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin tipik gelisim gosteren

akranlarina gore yaralanma ve kaza olasiliklarinin iki ii¢ kat daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Swensen ve digerleri, 2004; Xiang ve digerleri, 2005). Bu bireylerin fiziksel ve
zihinsel yetersizlikleri yaninda sosyal uyum saglamada yasadiklari problemler, kendilerine
zarar verme davraniglari, istemsiz kas hareketleri, dikkat sorunlari, birden fazla yetersizligin bir
arada gorililmesi (Zihinsel yetersizlik yaninda gorme veya isitme yetersizligi) gibi nedenlerden
otlirli daha fazla risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (Buono ve digerleri, 2012; Lee ve
digerleri, 2008; Matson ve digerleri, 1997; Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012). Alanyazinda
gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin kazalardan korunma ve kazalardan sonra ilk
miidahalede bulunma konusunda cesitli becerilerin kazandirilmaya g¢alisildigr goriilmekle
birlikte bu calismalarin yetersiz oldugu ifade edilmektedir (Dixon ve digerleri, 2010;

Ergenekon, 2012). izleyen béliimde gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin ve gocuklarin
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giinlik yasamda en sik maruz kaldiklar1 kazalar, bu kazalar1 engellemek adina alinabilecek
Onlemler ve alanyazinda yazilmis bazi arastirma orneklerine yer verilmistir.

Diinya saglhk orgiitii kazayi, dnceden planlanmadan gergeklesen ve yaralanma veya
oliim ile sonuglanan olaylar olarak tanimlamaktadir (WHO, 2008). Insanin beklemedigi bir
anda gelisen, nasil olusacagi ve sonucunda ne kadar zarar verecegi kestirilemeyen kazalarin
aslinda ¢esitli onlemler ile azaltilabilecegi ya da ortadan kaldirilabilecegi ifade edilmektedir
(Ince ve digerleri, 2014; Karatepe ve Ekerbiger, 2017). Buna ragmen her yil sadece iilkemizde
degil diinyanin bir¢ok yerinde her yas diizeyinden insanin kazalar nedeniyle énemli saglik
sorunlar1 yasadigi, engelli hale geldigi ya da yasamini yitirdigi belirtilmektedir (Tothy ve
digerleri, 2009; WHO, 2021a).

Alanyazin incelendiginde ise kazalarin siklikla kasitsiz yaralanmalar olarak da ifade
edildigi goriilmektedir. Bu durumun kaza ve yaralanma kavramlar1 arasinda bir kavram
kargasasina neden oldugu soylenebilir (Eraslan ve Aycan, 2008). Iki kavram arasindaki farki
aciklamak gerekirse yaralanmalarin kasitli, kasitsiz ve dogal afetlere bagl olarak gergeklestigi
belirtilmektedir (Erkal, 2011). Kasith yaralanmalar planl ve isteyerek bir kigiye zarar vermek
amactyla siddet uygulanmasi sonucu meydana gelirken kasitsiz yaralanmalarda boyle bir siddet
s0z konusu degildir. Genel bir ifade ile kasitli yaralanmalar “siddet”, kasitsiz yaralanmalar ise
“kaza” olarak adlandirilabilir (Cakici-Tosun, 2016; Tuncer, 2012). Yaralanmalarin
siiflandirilmas1 asagidaki sekilde ayrintili olarak sunulmustur. Sekil 1°de yaralarin
siniflandirilmas: gosterilmistir.

Sekil 1

Yaralanmalarin siniflandirilmasi (Erkal, 2011, s.2).

Yaralanmalarin Siniflandirilmasi

l l l

Kasitsiz Kasitli Dogal Afetler
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brdp Lo |

Okul is Ev Spor Kendine Gruplar Kisiler

Yonelik Arasl Arasi

Trafik Eglence Tarim
Yeri
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Sekilde de goriildiigii gibi kazalar okulda, iste, evde, spor salonunda, trafikte, herhangi
bir eglence mekaninda veya tarim alaninda meydana gelebilmektedir (Erkal, 2011). Ancak olus
sikligina bakildiginda trafikte, is yerinde ve evde gerceklesen kazalarinin ¢ok daha fazla
gerceklestigi soylenebilir (Aritan ve Ataman, 2017; Karatepe ve Ekerbiger, 2017; Ozen ve
Zorlu, 2018). Ozellikle gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin, 0-6 yas ¢ocuklarm ve
yaslilarin ev icerisinde kaza gecirme oranlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Balibey ve digerleri, 2011; Daghan ve digerleri, 2017; Stavrinos ve digerleri, 2011).

Ev kazalar1 evin igindeki yasam alanlarinda ya da evin bahgesi, garaji gibi yakin
cevresinde gergeklesen kazalara denilmektedir (Arikan-Akan, 2013; Cakici-Tosun, 2016).
Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin ve ¢ocuklarin ev icerisinde diisme, yanma, bogulma,
carpma, kesici ve delici aletlerle yaralanma, elektrik ¢arpmasi, yabanci cisim yutma ve
zehirlenme gibi kazalarla yaygin olarak karsilagtiklar belirtilmektedir (Arikan-Akan, 2013;
Dixon ve digerleri, 2010; Laffoy, 1997; Seker, 2018). Bu bireylerin potansiyel riskleri
belirlemede sorun yasamalari, zamanlarinin biiylik kismint evde gegirmeleri, g¢evrelerini
kesfetme istekleri ve fiziksel 6zelliklerinin yetersizliginin etkili oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica kotii konutlarda yasayan ve egitimsiz aile yaninda kalan ¢ocuklarin diger akranlarina
gore daha fazla risk altinda oldugu ifade edilmektedir (Cakici-Tosun, 2016; Tothy ve digerleri,
2009). Bunun yaninda cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, egitim diizeyi, ¢ocugun fiziksel
ozellikleri, cevresel 6zellikler, mevsim 6zelliklerine gore de kazalardan etkilenme oranlarinin
degisiklik gosterdigi ifade edilmektedir (Cakici-Tosun, 2016).

Ev igerisinde ve c¢evresinde gergeklestirilecek bazi1 c¢evresel diizenlemelerin,
kullanilacak giivenlik ekipmanlarinin ve ailelere egitim vermenin yaralanma riskini énemli
Olciide azaltacag belirtilmektedir (Balibey ve digerleri, 2011; Giilbetekin, 2020; Osborne ve
digerleri, 2016). Bunun i¢in oncelikli olarak bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik cevresi ile
ilgili olarak arastirmalar yaparak muhtemel risk faktorlerini belirlemek ve daha sonrasinda
gerekli diizenlemeleri yapmak gerektigi ifade edilmektedir (Ramsay ve digerleri, 2003). En sik
karsilasilan ev kazalarindan bazilar1 ve bunlara kars1 alinabilecek dnlemler basliklar halinde
asagida siralanmistir.

Diigme: Ev igerisinde en ¢ok karsilasilan kazalarin diismeler oldugu ifade edilmektedir.
Diismeler birgok nedene bagl olarak gerceklesebilmektedir (Karatepe ve Ekerbiger, 2011).
Diismelerin sadece ¢ocuklarda degil yaslilarda da siklikla goriildiigii belirtilmektedir. Ozellikle
yaslilarin 6lim ve sakatlanma nedenleri arasinda diismelerin ilk sirada oldugu ifade
edilmektedir. Yash kisilerin diisme sonrasinda sakatlanma ve oliim oraninin daha yiiksek

oldugu, iyilesme siirecinin daha uzun siirdiigii ayrica sonrasinda kaygi ve korkuya neden oldugu
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ifade edilmektedir (Biger ve Demir, 2018; Birimoglu-Okuyan ve Bilgili, 2018). Gelisimsel

yetersizligi bulunan ya da bulunmayan her bireyin basina gelebilecek diisme olaylarini

engellemek i¢in alinabilecek 6nlemlerden bazilar1 sunlardir:

Diisme riskini ortadan kaldirmak amaciyla ev igerisinde ya da yakininda yiiksek
basamak ve esiklerle ilgili diizenlemeler yapilmali,

Yiriyiis yollart tizerindeki takilip diigmelere neden olabilecek nesneler ortadan
kaldirilmali,

Kiiclik ¢ocuklarin yasadigi konutlarda merdiven varsa bu alanlara korkuluk gibi
koruyucu ekipmanlar takilmali,

Kap1 ve pencerelerin agik oldugu zamanlarda kiiciik ¢ocuklar tek basina
birakilmamali,

Algak mobilyalar pencerelerden uzak tutulmali,

Pencerelere koruyucu kilit ya da parmaklik takilmali,

Kivrilmig halilar diizeltilmeli ve kayan halilarin altina kaymay1 engelleyici araglar

konulmalidir (Arikan-Akan, 2013; Haytoglu, 2021; Solmaz ve Altay, 2019).

Kesici Delici Alet Yaralanmalari: Ev igerisinde kesici ve delici alet yaralanmalari bigak,

¢ivi, aski, cam, tornavida, oyuncak ya da atesli silah gibi bircok alet veya esya ile

gerceklesebilmektedir. Bu nedenle kiiciik cocuklarin ve gelisimsel yetersizligi bulunan

bireylerin bulundugu evlerde kesici ve delici alet yaralanmalari sik goriilebilmektedir (Karanci

ve digerleri, 2013). Kesici ve delici alet yaralanmalarmi engellemek icin alinabilecek

onlemlerden bazilar1 sunlardir:

Bicak, makas, sis gibi kesici ve delici aletler ¢cocuklarin ulasabilecegi yerlerde
birakilmamali, bu aletler kilitli dolap igerisinde muhafaza edilmeli,

Kirildiginda kesicilik 6zelligi tasiyan cam, bardak, tabak gibi esyalar ortalikta
birakilmamali,

Aynalar duvara sabitlenmeli,

Tirnak makasi, torpi, tirag bigagi gibi kisisel temizlik malzemeleri giivenli bir yerde
saklanmali,

Bahge islerinde kullanilan kiirek, tirmik, ¢apa vb. aletler ortalikta degil kilitli
bir dolap igerisinde durmalidir (Arikan-Akan, 2013; Giilbetekin, 2020).

Bogulmalar: Bogulma, birden farkli durumda gergeklesebilmektedir. Ornegin deniz, gol,

havuz gibi su birikintileri icerisinde batma ya da dalma sonucunda suda bogulma

gerceklesirken; hava yolunun madeni para, yiyecek, kii¢iik oyuncak parcalar vb. ile tikanmasi

sonucunda da bogulma olusabilmektedir. Bogulma vakalar1 diinya genelinde yaygin olarak
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goriilen 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir (Derinéz ve digerleri, 2012).
Bogulma vakalar1 incelendiginde biiyiilk boliimiinde bogulan kisinin ¢ocuk oldugu ifade
edilmektedir (Turgut ve digerleri, 2018). Bogulmalar1 engellemek icin alabilecek
Onlemlerden bazilar1 sunlardir:

o Bebeklerin etrafinda yutabilecekleri para, diigme, miknatis, pil, oyuncak parcalari

gibi kii¢iik cisimler birakilmamali,

e Naylon poseti basina gecirme olasilig1 nedeniyle kii¢iik cocuklarin naylon posetle

oynamalarina izin verilmemeli,

o Bebeklerin iizerine agir yorganlar ortiilmemeli,

e Ev yakininda varsa havuzlarin iizeri kapatilmali ve havuz etrafinda ¢ocuklar yalniz

birakilmamali,

e Cocuklara yiizme becerileri 6gretilmeli,

o Bahge icerisinde varsa kuyularin agzi kapatilmali,

e Dolu kiivet yaninda ya da i¢inde ¢ocuklar tek baslarina birakilmamalidir (Erkal,

2011; Giilbetekin, 2020; Haytoglu, 2021: Turgut ve digerleri, 2018).

Zehirlenmeler: Zehirlenme, viicuda giren toksik maddelerin viicudun fonksiyonlarini
bozmasi seklinde tanimlanabilir (Binay ve digerleri, 2006). Ev igerisinde kullandigimiz
kimyasallarin ve ilaglarin yanlis kullanildiginda birer zehre dontisebildigi ifade edilmektedir
(Pitone, 2020). Bes yasindan kiigiik ¢ocuklarin zehirlenme nedeniyle hastaneye yaptiklari
basvuru nedenleri arasinda en yaygin goriilen nedenin yanls ilag kullanimi oldugu
belirtilmektedir. Ozellikle agr1 kesici, ates diisiiriicii suruplara kolay ulasan c¢ocuklarm bu
durumu yasadig: ifade edilmektedir (National Health Service [NHS], 2022). Zehirlenmeleri
onlemek icin alinabilecek 6nlemlerden bazilari sunlardir:

e Temizlik malzemeleri ve diger kimyasallar c¢ocuklarin ulagamayacagl yere

konulmali,

e Temizlik malzemeleri ve kimyasallar ile yiyecek ve icecekler farkli yerlere

konulmali,

e llaglar cocuklarin ulasabilecegi yerlere konulmamali,

e Cocuklara ilag verirken seker gibi ifadeler kullanilmamali,

o Bahgede kullanilan tarim ilaglar1 ¢ocuklarin ulasabilecegi yerlere konulmamali

e Tarim ve bocek ilaglar ile diger kimyasallar kendi siselerinde saklanmali ve farkli

igecek siselerinin igerisine konmamali,

o Soba zehirlenmelerine kars1 gerekli 6nlemler alinmali



18

o Gaz zehirlenmelerini 6nlemek amaciyla gaz dedektorleri taktirilmalidir (Giilbetekin,
2020; Haytoglu, 2021; NHS, 2022; Pitone, 2020).

Yaniklar: Viicudun sicakliga, elektrik ¢arpmasina, kimyasal maddelere ya da radyoaktif
1sinlara maruz kalmasi sonucunda olusan doku bozulmalari yanik seklinde tanimlanabilir (Kaya
ve Karaman-Ozlii, 2022; Zor ve digerleri, 2019). Yanik yaralanmalar1 diinyanin bir¢ok yerinde
goriilen ve fiziksel ve psikolojik etkilerler ile sonuglanan 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir
(Cmal ve Barin, 2020). Baz1 yanik yaralanmalarini kiigiik tedavilerle iyilestirmek miimkiinken
bazi yanik yaralanmalarmin ise 6liimciil sonuglar1 olabilmektedir (Zor ve digerleri, 2019).
Cocuklukta goriilen yaniklarin biiylik ¢ogunlugunun evde meydana geldigi ifade edilmektedir
(Cakici-Tosun, 2016). Yaniklar1 engellemek i¢in alinabilecek dnlemlerden bazilart sunlardir:

e Cocuklarin soba ve benzeri 1siticilara yaklagsmalar1 engellenmeli ayrica bu alanlara
koruyucular yerlestirilmeli,

o Ekmek yapiminda kullanilan tandir, firin gibi alanlara ¢cocuklar yaklastirilmamali ve
bu alanlarin agzi kapali tutulmali,

e Cocuklarin ulasabilecegi yerlere kibrit, cakmak gibi ara¢lar birakilmamali,

e Kizgmm iitl, kizgin firin ve yanan ocak gibi egyalarin yakinina cocuklar
yaklagtirilmamali,

e Mutfakta yangin sondiirme tiipii bulundurulmali,

e Cay, kahve, siit, corba gibi 1sitilmis ya da kaynatilmis sivilar ¢ocuklarin yakina
birakilmamali,

e Banyo su sicaklig1 cocuk yikanmadan 6nce kontrol edilmelidir (Cronan, 2022; Cinal
ve Barin, 2020; Giilbetekin, 2020; Haytoglu, 2021).

Elektrik Carpmalari: Ev igerisinde giinliik yasamda siklikla elektrikli aletlerin
kullanildigint gérmek miimkiindiir. Camasir makinesi, bulasik makinesi, {itli, mikser,
vantilator, elektrikli soba, matkap vb. elektrikli aletlerin insan yagamin kolaylastirici etkileri
oldugu agiktir. Ancak bu ara¢c gereglerin dikkatli kullanilmadigi durumlarda elektrik
carpmalarina sebep olabilecegi bunun sonucunda da yaralanmalara veya Oliimlere neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Erkal ve Yertutan, 2011). Elektrik ¢arpmalari1 yukarida verilen
kazalara oranla daha az goriilmekle birlikte hastalik veya 6liime sebep olma oraninin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Aliosmanoglu ve digerleri, 2011). Elektrik carpmalarini
engellemek i¢in alinabilecek 6nlemlerden bazilar1 sunlardir:

o Elektrik prizlerine ¢ocuklarin yabanci cisim sokmasii engellemek i¢in koruyucu

ekipman takilmali ve miimkiinse kapakli priz kullanilmali,
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o Elektrikli aletlerin kullanimindan sonra elektrik baglantilar1 kesilerek c¢ocuklarin
ulagsamayacaklari noktalara konulmali,

o Arnizali elektrikli ev aletleri ortalikta birakilmamali,

e Bebeklerin kablolar1 1sirma ihtimaline karsi: 6nlemler alinmali,

e Arnzali elektrik tesisati onarilmali veya yenilenmeli,

o Islak elle elektrikli araclar ellenmemeli ve prize takilmamali,

e Acikta olan elektrik kablolar1 kapatilmalidir (Aliosmanoglu ve digerleri, 2011;
Arikan-Akan, 2013; Erkal ve Yertutan, 2011).

Yukarida da goriildiigii gibi giinliik yasam igerisinde her an ve her yerde kazalarla karsi
karsiya kalmak miimkiindiir.  Bu nedenle gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere
kazandirilacak basit gibi goriilen baz1 becerilerin hayat kurtarici bir etkiye sahip olabildigi ifade
edilmektedir (Dixon ve digerleri, 2010). Ornegin yangin aninda giivenli bir bigimde kendi
basina ¢ikma becerisi basit ancak olduk¢a 6nemli bir beceri olarak kabul edilebilir. Alanyazinda
yangin aninda bulundugu ortami terk etme, daha 6nceden belirlenmis bir giivenli bulusma
alanina gitme gibi becerilerin kazandirilmasina yonelik cesitli calismalar yapilmistir (Katz ve
Singh, 1986; Luiselli, 1984). Bunu yaninda yangin ya da benzeri bir kaza durumunda 112, 911
gibi acil yardim birimlerine ulagmanin da son derece dnemli oldugu ifade edilebilir. Gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylere bu becerinin kazandirilmasi yoniinde ¢aligma orneklerine de
rastlamak miimkiindiir (Risley and Cuvo, 1980; Taras ve digerleri, 1993).

Ergenekon (2012), kaza sonrasinda meydana gelebilecek yaralanmalara karsi temel
ilkyardim becerileri kazandirmaya yonelik galisma yapmustir. ilkyardim becerileri iizerine
yapilmis bir diger ¢alismada ise Marchand-Martella ve digerlerine (1992) aittir. Bu ¢aligmada
zihinsel yetersizlige sahip dort cocuga yanik, siyrik ve kesiklere miidahale egitimi verilmistir.
Arastirmada egitimler iki akran tarafindan model olma ve Ogretim yapma seklinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimecilarin edindikleri ilk yardim becerilerini hem
kendilerinde hem de baska kisilerde uygulamislardir.

Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere kazalardan korunmaya yoénelik gilivenlik
becerilerinin kazandirilmaya galigildigi arastirma orneklerini arttirmak miimkiindiir. Ancak
yine de bu c¢alismalarin bir program dahilinde, sistematik bir sekilde yapilmadig:
goriilmektedir. Bunun yaninda gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin kazalara daha az
maruz kalmalar1 ve kazalar sonucunda olusabilecek istenmeyen durumlardan daha az
etkilenmeleri i¢in aileleri, 6gretmenleri ve diger kisiler tarafindan 6nceden gerekli koruyucu
onlemleri almalarmin ve gilivenlik beceri ve davranislarini kazandirmalarmin son derece

onemli oldugu soylenebilir.
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2.1.3. Yabana Kisilerden Korunma Becerisi:

Diinya genelinde her y1l ¢ok sayida ¢ocuk ya da gelisimsel yetersizligi bulunan bireyin
kaybolma ya da kagirilma gibi istenmeyen bir durumla karsi karsiya kaldiklar belirtilmektedir
(Kutlu ve Onur, 2017). Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin kacirilma oranlarmin daha yiiksek
oldugu ve bunlarin bir¢ogunun 6liimle sonu¢landigi ortaya konulmaktadir (Gunby ve digerleri,
2010). Yine ¢cocuk kagirma vakalarinin birgogunda cinsel istismar gergeklestigi belirtilmektedir
(Johnson ve digerleri, 2005). UNICEF ve ¢esitli kuruluslar tarafindan hazirlanan raporlarda
cocuk kacirma vakalarimin ciddi boyutlara ulastigi ifade edilmektedir. Bu vakalar
incelendiginde kacirilma vakalarinin tek bir nedene bagli olmaksizin cesitli nedenlerle
gerceklestirildigi goriilmektedir (Bergstrom ve digerleri, 2014; Ozdemir, 2019; UNICEF,
2021). Ornegin insan ticareti nedeniyle diinya genelinde ¢ok sayida ¢ocugun kagirildig: ifade
edilmektedir. UNICEF, diinya genelinde insan ticareti nedeniyle kagirilan bireylerin neredeyse
ticte birinin ¢ocuklar oldugunu agiklanmaktadir. Hatta diinyanin bazi bolgelerinde bu oranin
%64 gibi oldukca yiiksek oranlara ¢iktigi vurgulanmaktadir. Ozellikle savaslar nedeniyle
iilkesini terk etmek zorunda kalan cocuklarin insan ticaretine daha acik hale geldikleri
belirtilmektedir (UNICEF, 2018). Insan ticareti nedeniyle gerceklesen cocuk kacirma
olaylarinda 18 yasindan kiigiik cocuklarin seks is¢isi olarak ¢alistirilmasi, organlarinin alinarak
satilmasi, koélelik yaptirilmasi, zorla ¢alistirilmasi, evlatlik verilmesi, zorla evlendirilmesi,
hizmet¢i olarak ¢alistirilmasi, asker olarak savastirilmasi gibi bir¢ok kotli muameleye maruz
kaldiklar1 ifade edilmektedir (Greenbaum ve Crawford-Jakubiak, 2015; Uslu-Ak, 2022).
Aragtirmacilar kacgirilan ve koti islerde zorla calistirilan ¢ocuklarin siirekli olarak yiiksek
diizeyde fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklarini bu nedenle de intihar, uyusturucu
bagimliligi, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelik, fizkisel yaralanmalar, hafiza
sorunlari, psikolojik sorunlar, travma sonras1 stres bozuklugu gibi bir¢ok fiziksel, zihinsel ve
cinsel saglik sorunlar1 yasadiklarin1 belirtmektedir (Greenbaum ve Crawford-Jakubiak, 2015;
Oram ve digerleri, 2012).

Cocuk ve gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin kagirilma girisimlerinin avm, park,
okul onii, pazar gibi kalabalik bir ortamda gergeklesebilecegi gibi ¢ocuklarin evlerinde ya da
bahgelerinde etraflarinda ¢ok kimse yokken de gerceklesebilecegi belirtilmektedir (Summers,
2008). Bu girisimlerin biiylik ¢cogunlugunda olaym yabanci kisilerin karsisindaki kisiyi
giivenilir bolgeden uzaklastirarak gotiirmesi seklinde meydana geldigi ifade edilmektedir
(Poche ve digerleri, 1981). Ancak sanilanin aksine ¢ocuklarin ve gelisimsel yetersizligi bulunan

bireylerin kandirilma ve kagirilma olaylarmin biiyiik ¢ogunlugunda herhangi bir zorlama
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olmadan sadece cezbedici maddeler ya da sozler (tuzaklar) ile gerceklestigi belirtilmektedir
(Akmanoglu, 2008; Kutlu, 2016; Poche ve digerleri, 1981).

Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin tehlikeleri fark etme, hayir deme, yasadiklar
kotii olaylari ailelerine anlatma, istenmeyen bir olay aninda ortamdan uzaklagsma ve muhakeme
yapma gibi becerilerdeki yetersizlikleri nedeniyle kotii niyetli kisilerin tuzaklarina karsi daha
savunmasiz olduklari ifade edilmektedir (Mechling, 2008; Sullivan ve Knotson, 2000). OSB’li
ya da zihinsel yetersizligi bulunan bir bireyin yabanci bir kisiyi tanidigi bir kisiden ayirt
edemeyebilecegi belirtilmektedir. Bunun yaninda bazi nesne, yiyecek ya da gorsellere karsi
0zel ilgi duyduklarindan kagirilma tuzaklarinin bu bireyler iizerinde daha etkili olabilecegi ifade
edilmektedir (Gunby ve digerleri, 2010; Kaya, 2021). Bu nedenle gelisimsel yetersizligi
bulunan bireylere yabanci kisilerden korunmaya yonelik giivenlik becerilerinin
kazandirilmasinin oldukc¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir (Akmanoglu, 2008; Kutlu, 2016;
Poche ve digerleri, 1981; Summers ve digerleri, 2011). Bu tiir kisisel giivenlik becerilerinin
tipki iletisim, sosyal ve motor beceriler gibi kiginin yagsaminda 6nemli bir yeri oldugu ifade
edilmektedir (Mechling, 2008).

Alanyazinda yabancilardan korunma beceri ile ilgili olarak yapilmis caligmalar
incelendigi genel olarak katilimcilarin tanimadiklart bir kisiden gelen teklifleri reddetmesi,
bulundugu ortamdan ve yabanci kisinin yanindan uzaklasmasi ve yasadigi bu olayr tamidigi,
giivendigi anne babasi gibi bir yetiskine bildirmesi becerilerinin kazandirilmaya ¢alisildigt
goriilmektedir (Akmanoglu, 2008, Kaya, 2021; Kutlu ve Onur, 2017; Poche ve digerleri, 1981).
Kaginma, kagma ve rapor etme olarak isimlendirilebilen bu becerilerin bireyin gelecekte
karsilasabilecegi benzer olaylar esnasinda uygun davranislari sergilemesine yardimci olacagi
bu sayede zarar gérmesinin engellenebilecegi belirtilmektedir (Godish ve digerleri, 2017;
Miltenberger, 2008). Bu becerileri sergileyebilmesi i¢in de bireyin ilk olarak tehdit altinda
oldugunu fark etmesi gerektigi belirtilmektedir. Gelisimsel yetersizligi bulunan birey yabanci
kisiden gelen cinsel istismar, kagirilma gibi taleplerin kotii niyetli oldugunu fark ettikten sonra
bu talepleri “hayir” ya da “olmaz” gibi sozlii ifadelerle reddetmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Johnson ve digerleri, 2005; Kutlu, 2016). Olay: fark ettikten sonra yani ikinci asamada ise
hizla ortamdan uzaklasarak yabanci kisi ile kendi arasinda fiziksel bir mesafe olusturulmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Clinkii kotii niyetli kisi ile ne kadar uzun siire bir arada kalinirsa
kandirilma olasiliginin o kadar artacag: belirtilmektedir. Ugiincii olarak ise yabanci kisiden
gelen kotii niyette tekliflerin tekrar etme olasiligini ortadan kaldirmak amaciyla bireyin yasadigi
bu durumu giivendigi bir yetiskine bildirmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu sayede ailesinin

daha dikkatli olmasini saglayarak hem kendi giivenligini hem de bagka ¢ocuklarin giivenligini
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saglamaya yardimci olacagi vurgulanmaktadir (Gunby ve digerleri, 2010; Kutlu, 2016;
Miltenberger, 2008).

Alanyazinda yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine iliskin yapilmis
caligmalar incelendiginde dort g¢esit tuzak kullanildigi goriilmektedir. Bunlar basit, otorite,
tesvik ve yardim seklinde siniflandirilmaktadir. Bu tuzaklart su sekilde agiklamak miimkiindiir;

Basit tuzak (yem): Herhangi bir tesvik ya da 6zel neden belirtilmeden sadece birlikte
gitme talebinde bulunma seklinde ger¢eklesmektedir. Haydi! gidelim, benimle gelmek ister
misin gibi cimleler 6rnek olarak verilebilir.

Otorite tuzak (yem): Kotii niyetli yabancinin ¢ocuga annesi, babasi ya da 6gretmeni gibi
cocuk i¢in otorite sayilan bir kisinin birlikte gitmelerine izin verdigini sdylemesi seklinde
gergeklesmektedir. Ornedin; Annen seni okuldan almami istedi, baban seni eve gdtiirmemi
istedi, 6gretmenin seni benim gotiirmemi istedi gibi climleler bu tuzak tiirline 6rnek olarak
verilebilir.

Tesvik edici tuzak (yem): Yabanci kiginin ¢ocuga kendisiyle gelmeye ikna etmek igin
bir 6diil vaat etmesi durumudur. Ornek olarak; benimle gelirsen sana seker veririm, benimle
gelirsen arabamdaki kedi yavrusunu sevebilirsin, oyuncagimi gérmek ister misin gibi climleler
verilebilir.

Yardim talepleri: Yabanci kisinin ¢ocuktan bir yardim talebinde bulunmasi seklinde
gerceklesmektedir. Topumu kaybettim bulmama yardim eder misin, dondurma almama yardim
eder misin, bakkala gitmeme yardim eder misin gibi climleler 6rnek olarak verilebilir (Gunby
ve digerleri, 2010; Johnson ve digerleri, 2005; Kaya, 2021; Kutlu, 2016).

Alanyazinda bu tuzaklara karsi uygun davraniglarin sergilenmesi icin ise Ogretim
oturumlarinda sozlii talimatlar, asamali yardim, video modelleme, canli modelleme, rol
oynama, geri bildirim, sabit bekleme siireli 6gretim, olumlu pekistirme gibi birgok ogretim
uygulamasinin paket olarak ya da tek olarak kullanildig1 goriilmektedir. Aragtirma sonuglar1 bu
Ogretim uygulamalar1 aracilif1 ile gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin yabancilardan
korunma becerilerini edindiklerini ortaya koymaktadir (Gunby ve digerleri, 2010; Kaya, 2021;
Kutlu, 2016; Kutlu ve Onur, 2017; Poche ve digerleri, 1981).

2.1.4. Cevrim ici Giivenlik Becerileri:

Teknoloji ve internet alanindaki gelismeler sonucunda giinliik yasamda internet
kullanimmin oldukga yayginlastigini gérmek miimkiindiir. Internetin iletisim kurma, giincel
gelismelerden haberdar olma, yeni bilgiler edinme ya da eglence gibi ¢esitli amaglar i¢in
kullanildigi  sdylenebilir. Internetin kullanim amaglarmi ¢ogaltmak miimkiin olmakla

birlikte sagladigi imkéanlardan sadece yetiskinlerin degil ¢ocuklarin da siklikla faydalandigi
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goriilmektedir. Cocuklar icin bir kesif ve eglence ortami sunan internetin ayni zamanda onlar
i¢in ciddi riskler barindirdigi belirtilmektedir (Celen ve digerleri, 2011; WHO, 2022b). Anonim
ve denetimden uzak sitelerde vakit geciren ¢ocuklarin kotii amagh sitelere tesadiifen ya da
bilerek kolayca ulasabildikleri ifade edilmektedir (Y1lmaz ve Candan, 2018). Bu siteler arasinda
pornografik siteler, cinsiyet ve irk ayrimciligi yapan siteler, terdr ve sug orgiitlerine ait siteler
gibi cocuklan fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkileyebilecek bir¢ok site yer almaktadir.
Ozellikle sosyal medya ortamlarinda ya da sohbet sitelerinde vakit geciren g¢ocuklarin
tamimadiklar1 kisilere kendi 6zel bilgilerini, ailelerinin kimlik bilgilerini, anne ya da babasina
ait kredi kart1 bilgilerini veya ev adreslerini verebildikleri belirtmektedir (Yigit ve digerleri,
2007). Bunun yaninda Canberk ve Sagiroglu (2007) ise ¢ocuklarin kontrolsiiz bir sekilde
cevrimici ortamlarda bulunmalarinin onlara ¢esitli sekillerde zarar verebilecegini ifade
etmektedir. Bu zararlar su sekilde 6rneklendirilmektedir;

Teknik Zararlar: Cocuklarin kullandiklar kisisel bilgisayarlara viriis, casus yazilimlar
bulagmasi sonucunda bilgisayarlarinin bozulmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu sekilde
kisiseller i¢in 6nemli ve mahrem sayilabilecek bilgi, belge ve goriintiilerinin ele gecirildigi
belirtilmektedir.

Fiziksel, Sosyal ve Psikolojik Zararlar: Giiniimiizde en sik karsilagilan durumlardan biri
de bilgisayar araciligiyla oyun bagimliligidir. Cocuklarin oyun bagimliligi sonucunda giderek
gercek yasamda diger kisilerle iletisiminin azalmasi, odasindan digart ¢ikmamasi, siddet
barindiran oyunlart uzun siire oynamasi sonucu siddet davranislar1 (6fke, diismanlik)
sergilemesi gibi riskler seklinde ifade edilmektedir.

Hayati Zararlar: Kisinin yasaminda oldukga ciddi sorunlara yol agabilecek istismar gibi
riskler bu siniflamanin igerisinde yer almaktadir.

Yukaridaki zararlar yaninda giinliik yasamda bireylerin giivenligini tehlikeye atan bazi
durumlarm da degisimlere ugrayarak ¢evrimigi ortama tasindigi goriilmektedir. Ornegin
zorbalik fiziksel bir eylem iken internetin yayginlagmasi ile birlikte ¢evrimigi ortamlara
tasindig1 belirtilmektedir. Geleneksel anlamda gerceklesen zorbalik eylemlerinde fiziksel
olarak karsisindakine zarar verici davraniglar sergilenirken ¢evrimigi ortamda gerceklesen siber
zorbalik eylemlerin de mesajlar ve gorilintiiler yoluyla rahatsiz edici davranislarda
bulunulmaktadir. Sosyal medya araglari, internet iizerinden topluca oynanan oyunlar ve chat
uygulamalar1 siber zorbalifin en sik gerceklestigi ortamlar arasinda gdosterilmektedir. Bu
ortamlarda her yastan kullanicinin yer almasi, kisilerin kimliklerinin gizli olmasi, sahte hesaplar

kullanilmast nedeniyle ozellikle cocuk ve gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin siber
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zorbaliga daha kolay maruz kalmalarina neden oldugu belirtilmektedir (Bastlirk-Akca ve
Sayimer, 2017; Giiltekin ve Unal, 2021).

Cevrimigi zorbalik gibi internet kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir
diger glivenlik problemi de ¢evrimici ortamda gerceklesen istismardir. Cevrimigi ¢ocuk cinsel
istismar1 olarak adlandirilan bu istismar tiirii, “bir ¢ocuktan cinsel tatmin saglama amaciyla
cinsel igerikli materyal elde etme, bu materyalleri goriintiileme, toplama, maddi kazang
amaciyla dagitma eylemlerini icermektedir” (Ozgalik ve Atakoglu, 2021: 76). Bu konuda
Hollanda merkezli bir dernek tarafindan gerceklestirilen ¢alisma durumun ne derecede ciddi
oldugunu ortaya koymaktadir. Terre Des Hommes isimli uluslararasi cocuk haklar1 dernegi ilk
kez 2013 yilinda ¢evrimigi ¢ocuk istismari ile miicadele i¢in Sweetie ismini verdikleri bir web
sohbet uygulamasi gelistirdiklerini belirtmiglerdir. 10 yasinda Filipinli bir kiz c¢ocugu
simiilasyonu olan bu uygulamaya 10 hafta gibi kisa bir siire igerisinde 1000 in iizerinde kisinin
cinsel istismarda bulunmak amaciyla para teklif ettigi ifade edilmistir. Dernek, bu durumun
biiyiilk yanki uyandirdigini belirtmistir. Ayrica aldiklar1 cesitli bagislarla Sweetie 3.0
versiyonunu gelistirdiklerini ve c¢ocuk istismari ile miicadeleye devam ettirdiklerini
belirtmislerdir (Terredeshommes, 2022).

Biitiin bu problemler giinlimiizde internet giivenligi konusunda ailelerin ve ¢ocuklarin
bilin¢lendirilmesinin biiylik 6nem arz ettigini ortaya koymaktadir. Ancak bu bilinglendirmenin
sadece ¢ocuklar, kizlar ya da tipik gelisim gosteren bireyler gibi herhangi bir sinirlandirmaya
gidilmeden toplumun tiim bireyleri i¢in yiiriitiilmesi gereken bir eylem oldugu sdylenebilir
(Kaya, 2022). Yapilan arastirmalar internet ortaminda taciz edilen ya da diger problemle karsi
karstya kalan bireylerin kiz ya da erkek olma oranlarinin esit oldugunu ortaya koymaktadir
(Wells ve Mitchell, 2014).

Cevrimigi ortamlarin tipik gelisim gosteren bireyler yaninda gelisimsel yetersizlige
sahip bireyler i¢in de ciddi riskler barindirdig: belirtilmektedir. Cilinkii zihinsel yetersizlige
sahip, OSB’li, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanili (DEHB) ya da diger gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylerin de tipk: tipik gelisim gosteren akranlar1 gibi internetten siklikla
faydalandiklar1 ifade edilmektedir. Sosyal medya araclart ve diger internet uygulamalari
sayesinde gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin diger insanlarla daha kolay iletisim
kurduklari, yeni bilgi ve beceriler 6grendikleri, ilgi duyduklar1 alanlarda kendilerini gelistirme
firsat1 elde ettikleri belirtilmektedir (Moisey ve Keere, 2007). Ancak gelisimsel yetersizlige
sahip bireylerin 6nemli bir boliimiinlin interneti nasil kullanacaklarini bilmemeleri,
davraniglarin sonuglarini kestirmede giigliikk ¢ekmeleri, hayir demeyi bilmemeleri, mahremiyet

kavramini tam olarak anlayamamalari, istismara ugradiklarinin farkinda olmamalari, yardim
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istemeyi bilmemeleri, yasadiklarini anlatmada giicliik ¢ekmeleri gibi nedenler yiiziinden
olumsuz davraniglara maruz kalma olasiliklarinin tipik gelisen akranlarina gore ¢ok daha fazla
oldugunu belirtmektedir (Argan ve Krump, 2010; Chadwick, 2019; Clees ve Gast, 1994;
Giiven, 2021; Tekin-iftar ve digerleri, 2021). Yapilan arastirmalarda 6zel egitim hizmeti alan
zihinsel yetersizlige sahip genclerin internet ortaminda tanistiklari kisilerle kendilerine ait
fotograflar1 gonderme ve cinsel igerikli sohbet etme gibi cinsel davranislarda bulunma
oranlarinin tipik gelisim gésteren akranlarina gére daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu
nedenle bu bireylerin ¢evrimi¢i istismara maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Ayrica 06zel
gereksinimli bu bireylerin bir kisminin da g¢evrimici ortamda baskalarina cinsel tacizde
bulundugu belirtilmistir (Wells ve Mitchell, 2014).

Bu nedenle gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin ve ¢ocuklarin ¢evrimigi ortamlarda
giivenli bir sekilde bulunabilmeleri icin ailelerin kontrolii altinda olmalarinin 6nemi
vurgulanmaktadir (Rosen ve digerleri 2008). Bu dogrultuda ailelerin giivenli internet kullanimu,
kotii siteler, cevrimigi ortamda sorun yasandiginda nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgi
vermesi gerektigi ve bilgisayarlara giivenli internet uygulamasi yiiklemelerinin 6nemli oldugu
ifade edilmektedir. Ailelerin teknoloji kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi
ihtimali nedeniyle ayrica okullarda da giivenli internet kullanim1 ve medya okuryazarlig1 gibi
konularda benzer ¢calismalarin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Bunun yaninda sivil toplum
kuruluglari, belediyeler ve bakanliklarin da giivenli internet kullanimi becerilerinin
kazandirilmasina yonelik tedbirler almasi gerektigi ifade edilmektedir (Karakus ve digerleri,
2014; Yigit ve digerleri, 2007).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ¢evrimigi ortamlarda karsilastiklar: problemleri
ortaya koyan ¢esitli arastirmalar olmakla birlikte zihinsel yetersizlik, OSB vb. tanilar1 bulunan
bireylere giivenli internet kullanim becerilerine yonelik yapilmis kisith sayida aragtirma oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalar arasinda Kaya (2022), zihinsel yetersizligi bulunan bireylere
cevrimici giivenlik becerilerini  kazandirmak icin sosyal Oykiilerden faydalanmistir.
Arastirmada katilimcilara sosyal Oykiileri kullanarak yabanci kisilerden gelen e-postalari,
arkadaglik isteklerini ve goriintiilii aramalar1 kendi ailesinden bir kisiye bildirme becerisi
kazandirdigini ifade etmistir. Bir baska arastirmada ise Tatar (2022), ¢cevrimici ortamda sunulan
davranigsal beceri egitimi ile Facebook, WhatsApp ve Instagram gibi sosyal medya araglarda
cevrimici ortamlarda gonderilen kotii niyetli mesajlardan korunma becerisini kazandirmaya
calistigini belirtmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin kotii niyetli mesajlardan korunma
becerisini kazandiklar1 ve kazandiklar1 bu beceriyi farkli uygulamalara genelleyebildikleri ifade

edilmistir.
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2.1.5. Cinsel istismardan Korunma Becerisi:

Cinsel istismar, “cocugun, kendisinin tam olarak kavrayamadigi, tam onay vermesi
miimkiin olamayacak veya gelisme diizeyi agisindan hazir olmadigi, ya da toplumun verili
yasalarin1 veya toplumsal tabularimi ihlal eden bir cinsel etkinlige dahil edilmesi olarak”
tanimlanmaktadir (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2016, s.10). Baska bir
tanimlaya gore ise cinsel istismar, “yasal riza yasindan once bir ¢ocukla yapilan ve bir
yetigkinin veya yasca biiyiik bir ¢ocugun cinsel hazzina yonelik her tiirlii faaliyet olarak™ ifade
edilmektedir (Johnson, 2004, s. 462). Cinsel istismar denilince akla ilk olarak fiziksel temas ile
gerceklestirilen davranislar gelebilmektedir ancak cinsel istismarin pornografik goriintiiler
gosterme, cinsellige taniklik etmesine neden olma, ¢ocuk ile cinsel konusmalar yapma, cocugun
bedenini teshir etme, rontgenleme seklinde de gergeklesebildigi belirtilmektedir (Bulut, 2007,
Cecgen, 2007). Cinsel istismarin eski ¢aglardan beri devam eden bir sorun oldugu, yanlis
inanislar ya da sapkin arzular nedeniyle kiz ya da erkek c¢ocuklarin cinsel istismar magduru
olabildikleri ifade edilmektedir. Glinlimiizde de diinya genelinde her yil ¢ok sayida ¢ocugun
zorla ya da ¢ocuk yasta evlilikler nedeniyle cinsel istismara ugradig: belirtilmektedir. Bu
bakimdan cinsel istismar vakalar1 glinlimiizde ayn1 zamanda 6nemli bir toplum saglig1 sorunu
olarak goriilmekte ve Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu gibi
uluslararast kuruluslarmn bu konuda calismalar yiiriittiikkleri, raporlar yayimladiklar
goriilmektedir (Aktay, 2020; UNICEF, 2016; WHO, 2021b; WHO, 2021c).

Uluslararasi kuruluglarin yaymladig: raporlar ve bu konuda yapilmis ¢esitli ¢alismalar
kizlarin erkeklere oranla ¢cok daha fazla cinsel istismara ugradiklarini ortaya koymaktadir.
Yapilan tahminlere gore diinya genelinde kizlarin %18, erkeklerin %8'inin cinsel istismara
ugradigi belirtilmektedir (Coplir ve digerleri, 2012; Gencer ve digerleri, 2016; UNICEF, 2016;
WHO, 2017). Bununla birlikte cinsel istismarin kiz ya da erkek fark etmeksizin magdurlari
tizerinde yikici etkilere neden oldugu ifade edilmektedir. Cinsel istismar sonucunda olusan
fiziksel yaralarin zamanla iyilesebildigi ancak olusan psikolojik yaralarin devam ettigi
belirtilmektedir (Aktay, 2020; Cecen, 2007; Johnson, 2004). Cocukken cinsel istismara ugramis
bireylerin yasadiklari travma sonrasi cinsel yasamlarinda g¢esitli rahatsizliklar yasadiklari, karsi
cins yerine ayni cinse yonelik cinsel (escinsel) deneyimler yasamaya meyilli olduklari, 6z
saygilarinin diistik oldugu, depresyon, anksiyete, uyku bozukluklar1 yasadiklari, intihar ve
kendine zarar verme gibi olumsuz diisiinceler i¢erisinde bulunduklari, alkol ve uyusturucu gibi
bagimliliklar yasayabildikleri belirtilmektedir (Beitchman ve digerleri, 1992; Cegen, 2007,
UNICEF, 2016; WHO,2017). istismar siiresi uzadik¢a ya da istismar ¢ocugun en yakinindaki
baba, kardes, akraba gibi kisiler tarafindan gerceklestirildiginde olumsuz etkilerin daha da
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biiylik oldugu belirtilmektedir. Bu tiir cinsel istismarin aile bireyleri tarafindan gergeklestigi
durumlar ensest olarak adlandirilmaktadir. Cocugun yakin ¢evresinden inandigi, giivendigi
kisiler tarafindan istismara ugramasinin daha kotii sonuglar dogurdugu belirtilmektedir. Ensest
olarak adlandirilan bu istismar tiirlinde olayin aile i¢inde ge¢mesi ve aile i¢inde yasanan
istismar vakalarinin ailenin pargalanmasi endisesi nedeniyle de bazi durumlarda aile tarafindan
ortbas edilebildigi ifade edilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve ergenler gibi gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin de
cinsel istismar magduru olabildikleri belirtilmektedir. Bu durumun diinya genelinde bir endise
kaynagi oldugu ifade edilmektedir. Ancak bu konuda heniiz yeterli farkindaligin saglanamadigi
aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Arastirmacilar zihinsel yetersizligi bulunan
kadinlarin diger kadinlara gore cinsel istismara ugrama oranlarinin 2-3 kat daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir (Chodan ve digerleri, 2017; Jojo ve digerleri, 2023; Plummer ve Findley,
2012). Geligimsel yetersizligi bulunan bireylerin cinsel dokunuslar1 anlayamadiklari, 6zel
bolgelerinin farkinda olmadiklari, yasadiklart olumsuzluklari unutabildikleri, taciz gibi bir olay1
baskalaria anlatmak i¢in gerekli olan iletisim becerilerine sahip olmadiklar1 belirtilmektedir.
Bu beceri yetersizlikleri nedeniyle de cinsel istismara ugrama, hamile kalma, cinsel hastaliklara
yakalanma gibi tehlikelerle karsi karsiya olduklari belirtilmektedir (Kim, 2010; Jang ve
digerleri, 2016; Johnson, 2004; Oncii ve digerleri, 2019). Ayrica gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylerin bagka bireylere bagimli olmalar1 ve kendileriyle ilgilenen kisilere ¢ok glivenmeleri
nedeniyle cinsel istismar konusunda daha savunmasiz olduklar1 ifade edilmektedir
(McEachern, 2012). Bunun yaninda istismara maruz kalan bireyin zihinsel yetersizlige sahip
oldugu durumlarda istismarin daha uzun siireli ve daha sik gerceklestigi belirtilmektedir.
Ulkemizde yapilan bir arastirma sonuglarma gére ise gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin
istismar tiirleri arasinda %80 oranla en fazla cinsel istismara ugradiklar1 belirtilmektedir. Ayrica
zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin cinsel istismara ugrama oranlarinin diger yetersizlik
tiirlerine sahip olan bireylere gére daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Bulut ve Karaman,
2018). Bu bireylerin giig, riisvet, zorlama ve tehdit ile cinsel istismara ugradiklar
belirtilmektedir (Stobbe ve digerleri, 2021).

Gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin yukarida belirtilen yetersizlikleri olmakla
birlikte ¢cogunlukla tipik gelisim gdsteren akranlari gibi ergenlik donemi ile birlikte cinsel
isteklerinde bir artis meydana geldigi belirtilmektedir. Buna bagl olarak kars1 cinsin viicuduna
bakma ve dokunma istegi, kendi cinsel organi ile oynama (masturbasyon), karsi cinsten tanidig:
ya da tanimadigr kisilere sarilma ve Opme istegi gibi cesitli istenmeyen davraniglarda

bulunduklar1 belirtilmektedir. Bu tiir davranislarin da istismarcilarin gelisimsel yetersizligi
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bulunan bireylerden yararlanmalarina neden olabildigi ifade edilmektedir (Kiigiik ve digerleri,
2017; Oncii ve digerleri, 2019). Bu nedenlerden 6tiirii gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerin
cinsel ihtiyaclarinin belirlenmesi, hangi cinsel becerilere ihtiya¢ duyacaginin belirlenmesi ve
buna bagl olarak hangi becerilerin kazandirilacaginin tespit edilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Konuk-Er ve digerleri, 2016). Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere cinsiyet farkliliklari,
viicudumuzdaki 6zel bolgelerin farkina varma, ergenlikle birlikte viicutta meydana gelen
degisiklikleri tanima, kizlarda menstruasyon donemi bilgisi, cinsel istismar hakkinda bilgi
edinme, kendi kendine cinsel tatmin gibi becerileri kazandirmanin miimkiin oldugu ifade
edilmektedir (Konuk-Er ve digerleri, 2016). Bunun igin cinsel istismart 6nleme programi
gelistirmenin ve buna dayali ¢aligmalar yiirtitmenin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Jojo ve digerleri, 2023). Alanyazinda cinsel istismardan korunma becerisini kazandirmak i¢in
yapilan ¢alismalardan bazilar1 sunlardir;

Haseltine ve Miltenberger (1990) ¢alismalarinda katilimcilara hayir deme, ortamdan
uzaklagma ve olay1 bildirme becerilerini kazandirmaya ¢alismislardir. Bu kapsamda model
olma, Ogretim yapma gibi ¢esitli yontemler kullanmislardir. Chodan ve digerleri (2017)
calismalarinda 8-12 yas arasi zihinsel yetersizligi bulunan kiz ¢ocuklarinin ihtiyaglarina gore
hazirlanmis bir cinsel istismar1 Onleme programi gelistirmeyi ve degerlendirmeyi
amacladiklarin1 ifade etmislerdir. Bu kapsamda masa oyunu kullanma, video izletme ve rol
oynama gibi ¢esitli yontemleri kullandiklarin1 belirtmislerdir. Kiigiik ve digerleri (2017)
caligmalarinda 10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin zihin seviyeleri dikkate alinarak c¢esitli
hikayeler hazirlamiglardir. Hikaye haritas1 yontemi kullanilarak hazirlanan bu hikayelerde
cocuklarin cinsel istismardan korunmalarina yonelik ¢esitli bilgi ve resimlerin yer aldig: ifade
edilmistir. Arastirma sonucunda katilimci ¢ocuklarin hikayeler sayesinde istenilen bilgi ve
becerileri edindigi belirtilmistir. Unlii (2020) calismasinda teknoloji yardimiyla cinsel
istismardan korunma becerilerini kazandirmaya c¢alismistir. Jojo ve digerleri (2023)
caligmalarim1  hafif ve orta diizey zihinsel yetersizligi bulunan 120 G&grenci ile
gerceklestirmiglerdir. Arastirmada katilimci c¢ocuklarin cinsel istismar kavramina iliskin
bilgilerinin yetersiz oldugunu ortaya koymuslardir. Calismalarda genel olarak 6zel bolgelerinin
isimlerini bilme, 6zel bolgelerini uygun yer ve zamanda a¢gma, hayir diyebilme, iyi-koti
dokunusu ayirt etme, ortamdan uzaklagsma, yasanilan olay1 giivendigi birine bildirme ve kendini
koruma konusunda bilgi ve becerilerin kazandirilmaya ¢alisildigi goriilmektedir (Kim, 2016;
Kiiciik ve digerleri, 2017; Siizer, 2015; Stobbe ve digerleri, 2021; Unlii, 2020). Asagidaki Tablo

1’de alanyazinda giivenlik becerileri 6gretimi ile ilgili yapilmis ¢aligsmalara yer verilmistir.



Tablo 1

Giivenlik Becerileri Ogretimi ile Ilgili Yapilmis Calismalar
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Kaynak Katihmcilar  Arastirma Modeli Bagimh degisken Bagimsiz degisken Edinim /izleme
/Genelleme/
Sosyal Gegerlik
Batu ve digerleri, 7-15yasaras15  Davranislar arast Karsidan karsiya  Yanligsiz 6gretim yontemleri ++++
2004 erkek 0grenci coklu yoklama geeme becerisi
modeli
Gunby ve 6,7,8 yaslarinda  Es zamanlh Kagirilmay1 Davranigsal beceri egitimi ve yerinde geri +4++-
digerleri, 2010 OSPB’li iig erkek  olmayan ¢oklu onleme becerisi bildirim
cocuk yoklama modeli
Ergenekon, 2012 3 OSB’li 6grenci Yoklama denemeli  Kesik, siyrik ve Hikaye okuma, hikayeye uygun benzesim ++++
davranislar arasi hafif yanik durumu yaratma ve benzesim durumuna
coklu yoklama vakalarinda basit  iliskin videonun izlendigi videoyla model
modeli ilk yardim olma (ilkyardim becerileri 6gretim paketi
becerisi
Bergstrom ve 10-12 Yas aras1 ~ Katilimcilar arasi Yabanci Davranigsal beceri 6gretimi (BST) +4+ 4+
digerleri, (2014). g erkek ¢oklu baslama kisilerden gelen
OSB’ li 6grenci  modeli tekliflere uygun
cevaplar verme
becerisi
Stizer, 2015 10 ve 17 yas Katilimcilar arast Cinsel istismar Sosyal dykiilerle 6gretim ++++
araliginda OSB  yoklama denemeli  girisimlerine kars1

iki kiz, bir erkek
ii¢ katilimci

coklu yoklama
modeli

“kendini koruma”
becerileri



Hawking, 2016

Yavuz, 2017

Unlii, 2020

Kaya, 2022

Tatar, 2022

11-13 yas
arasinda zihin
yetersizligi,
OSB ve dil
konusma
problemi tanili 3
katilimci

7-8 yas aralig1 3
OSB 1i 6grenci

10-16 yas
araliginda hafif
ve orta dlizey
zihin yetersizligi
tanil1 3 kiz, 1
erkek 6grenci

10-15 yas arasi
ii¢ erkek, bir kiz

Zihin
yetersizligi olan
ii¢ kadin

Katilimeilar arasi
¢oklu baslama
modeli

Katilimcilar arasi
yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

Katilimcilar  arasi

yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

Yoklama evreli
coklu yoklama
modeli

Katilimcilar arasi
yoklama denemeli
coklu yoklama
modeli

Karsidan karsiya
gecme becerisi

Ust gegit
kullanarak
karsidan karsiya
geeme becerisi

Cinsel istismardan
korunma bilgisi
ve cinsel
istismardan
kaginma becerisi

Cevrimigi
giivenlik
becerileri

Sosyal medya
lizerinden
gonderilen
mesajlardan
korunma beceri

Simiile edilmis ortamda sunulan beceri
egitimi

Video modelle 6gretim

Teknoloji destekli cinsel istismar1 6nleme
egitimi

Sosyal oykiiler

Cevrimici sunulan davranigsal beceri
Ogretimi
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++++

++++

++++

++++

++++

Aciklama: “+” sembolii ilgili asamaya yonelik veri bulundugu,

1313

sembolii ise veri bulunamadig1 anlamini tagimaktadir.
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Batu ve digerleri (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylere yaya giivenligi becerilerinin 6gretilmesini amaglamiglardir. Bunun igin bir okulun
spor salonunu kullanan arastirmacilar bu salonda hazirladiklar1 yol maketi iizerinde karsidan
karsiya ~ gegme  becerisinin  Ogretimini  gergeklestirmislerdir.  Coklu  yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmada bes katilimciya {i¢ farkli yaya becerisinin 6gretildigi
belirtilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara {ist gecitten karsidan karsiya gecme, trafik
1siklarin1 kullanarak karsidan karsiya ge¢me ve herhangi bir trafik isaretinin bulunmadigi
noktalarda karsidan karsiya gecme becerileri kazandirilmistir. Arastirma sonucunda tiim
katilimcilarin hedef becerileri edindigi ayrica gergek bir sehir trafigine 6grendikleri becerileri
genelleyebildikleri ifade edilmistir.

Gunby ve digerleri (2010), calismalarinda OSB’li cocuklara kagirilmayr onleme
becerilerini 6gretmek i¢in davranigsal beceri egitimini ve yerinde geri bildirim etkinliklerini
kullanildiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada 6, 7 ve 8 yaslarinda OSB tanil1 3 erkek ¢ocugun
yer aldigi ve yontem olarak es zamanli olmayan katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinin
kullanildig1r belirtilmistir. Arastirma siirecinde davranigsal beceri egitimlerinin sinifta,
kacirilma senaryolarinin ise okulda bulunan kapali spor salonu, banyo ve bahcedeki ¢imenlik
alanda gerceklestirildigi ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara (a) bir yabanci
tarafindan kagirilma cazibesi sunuldugunda "hayir" deme, (b) hemen oradan ayrilip giivenli bir
alana kosma ve (c) olay1r hemen tanidik bir yetigkine bildirme becerilerinin kazandirildigi
belirtilmistir. Degerlendirme oturumlari sirasinda dnceden belirlenmis bir zaman ve yerde
yalniz birakildig1 ve yine ayni1 kurumda calisan ancak katilimecinin bir kadinin ¢esitli tuzaklar
sunarak katilimci ¢ocuklar1 kacirmaya calistigi ifade edilmistir. Arastirma sonucuna gore
davranigsal beceri egitiminin gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere kagirmayr onleme
becerilerini 6gretmede etkili oldugu ve yerinde geri bildirim ise edinilen becerinin kaliciligina
katki sagladig: belirtilmistir.

Ergenekon (2012), calismasinda iic OSB’li 6grenciye kesik, siyrik ve hafif yanik
durumlarinda basit ilkyardim yapma becerisi kazandirmayr amacgladigini ifade etmistir.
Arastirmada basit ilkyardim becerileri i¢in Oncelikli olarak ilkyardim kitaplarinin
arastirildigl, saglik uzmanlarina danisildigr ayrica onceki yillarda yapilmis ¢aligmalardaki
beceri analizlerinin incelendigi belirtilmistir. Arastirmaci bu siire¢ sonunda kazandirmak
istedigi becerilerine iliskin birer beceri analizi hazirladigin1 ifade etmistir. Arastirma
yonteminin yoklama denemeli davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli oldugu belirtilmistir.
Arastirma sonucunda tiim katilimcilarin basit ilkyardim becerilerini kazandiklar1 ve

genelleyebildikleri ifade edilmistir.
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Bergstrom ve digerleri (2014), ¢alismalarin1 10-12 yas araliginda OSB tanili {i¢ erkek
katilimci ile yliriitmistiir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Aragtirma kapsaminda ev ortaminda gergeklestirilen davranigsal miidahale egitimi ile yabanci
kisilere gitme davranisinin 6nlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilar ile
haftada 10-12 saat arasinda birebir egitimler gerceklestirildigi ifade edilmistir. Aragtirmada yer
alan katilimcilarin higbirinin daha 6nce bu konuda egitim almadig: belirtilmistir. Haftada ii¢
kez gercgeklestirilen egitimler sonrasinda katilimcilarin kendisine tuzak teklifte bulunan bir
yabanciya kars1 hayir demesi, yanindan uzaklasmasi ve bakicisina haber vermesi gibi becerileri
sergilemesi beklenmistir. Degerlendirme siireci dncesinde katilimcilarin aileleri ile goriisiilerek
en hoslandiklar1 6geler belirlenmistir. Daha sonra bu 6geler yem olarak kullanilmistir. Ogretim
oturumlar1 sonrasinda katilimcinin ebeveyni bir bahane sunarak katilimcinin yanindan kisa
stireligine uzaklasmistir. Bu sirada yabanci kisi katilimcinin yanina giderek ona cezbedici yemi
sunmustur. Arastirma sonunda tiim katilimcilar hedef becerileri egitimsiz dogal ortamlarda
sergiledikleri ifade edilmistir.

Stizer (2015), ¢alismasinda 10-17 yas araligindaki iki kiz, bir erkek ii¢ katilimciyla
gerceklestirmistir. Aragtirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar arast yoklama
denemeli c¢oklu yoklama modelinin kullanildigr belirtilmistir. Arastirma kapsaminda
ogretilecek becerilerin ailelerle birlikte goriistilerek belirlendigi ifade edilmistir. Bu kapsamda
katilimcilara uygunsuz dokunma uygunsuz 6pme ve teshir istismarindan korunma becerilerini
ogretimi yapildigr belirtilmistir. Arastirmada bu becerilerinin kazandirilmasinda sosyal dykii
yonteminin kullanildigr ifade edilmistir. Arastirma sonucunda ii¢ katilimcinin da tacizden
korunma becerilerini edindigi ve bu becerileri farkli kisi ve ortamlara genelleyebildikleri
belirtilmistir.

Hawking (2016), calismasinda OSB, zihinsel yetersizlik ve dil konusma bozuklugu
tanil1 iic Ogrenci ile karsidan karsiya gegme becerisi calismistir. Tek denekli arastirma
modellerinden katilimeilar arasi ¢oklu baslama modelinin kullanildigi arastirmada karsidan
karsiya gegme becerisi asamalara ayrilmistir. Kaldirima dogru ilerleme, gecis i¢in dogru
noktaya geldiginde durma, sola-saga ve tekrar sola bakma ve karsiya gecis sirasinda trafigi
kontrol etme seklindeki asamalar i¢in arastirmaci ilk olarak kendisi model olmustur. Arastirma
sonucunda tiim katilimcilarin hedef beceriyi edindikleri ifade edilmistir.

Sahin (2019), arastirmasinda OSB tanili ¢ocuklarin ev ig¢inde ihtiya¢ duyacaklari
giivenlik becerilerinin belirlenmesini ve bu ihtiyaglar dogrultusunda ailelere egitim
verilmesinin amaglandigini ifade etmektedir. Arastirmada yontem olarak ¢ok asamali karma

yontemin uygulandigi belirtilmistir. Arastirmanin toplamda ii¢ boliimden olustugu ve bunun ilk
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iki kisminda ailelerin ev igerisinde OSB’li ¢ocuklarini giivende tutmak i¢in nelere ihtiyag
duydugunun belirlenmeye calisildigi, ligiincii ve son kisimda ise belirlenen bu ihtiyaglar
dogrultusunda ailelere yonelik bir egitim programinin hazirlandig1 ifade edilmistir. Karma
yontemin uygulandigi arastirmada 8’1 deney ve 8’1 kontrol olmak iizere 16 ebeveyn ile
arastirmanin yiiriitiildiigii belirtilmistir. Arastirma sonunda katilime ailelerin evde i¢i giivenligi
hakkinda farkindaliklarinin arttigt ayrica bu konuda gerek duyduklarinda cocuklarinin
ihtiyaclar1 dogrultusunda bir giivenlik becerisi 0gretim programi da olusturabilecekleri
belirtilmistir.

Unlii (2020), c¢alismasinda 10-16 yaslar1 arasinda zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilere teknoloji destekli cinsel istismari dnleme egitimi vermistir. Arastirmanin ti¢ kiz ve
bir erkek 6grenci ile yiiriitiildigli belirtilmistir. Arastirma yonteminin ise katilimcilar arasi
yoklama evreli coklu yoklama modeli oldugu ifade edilmistir. Arastirma siirecinde katilimcilara
0zel bolge isim bilgisi, camasirlarini ¢ikarmak i¢in uygun olan yer bilgisi ve iyi-kotii dokunus
tiirleri hakkinda bilgi verildigi belirtilmistir. Beceri olarak ise cinsel istismar girisimine maruz
kaldiginda hayir deme ayrica yasadigi bu durumu giivendigi bir kisiye bildirme becerisi
kazandirilmaya calisildig ifade edilmistir. Bu asamada katilimcilar ile 6rnek animasyonlar
izlenmistir. Video ve animasyonlar aracilifiyla 6grenilen becerilerin sonraki asamada rol
yapma uygulanmasit ve dogru tepkileri vermesinin saglandigir belirtilmistir. Arastirma
sonucunda tiim katilimcilarin hedeflenen bilgi ve becerileri teknoloji destekli egitimle
kazandiklar1 ifade edilmistir. Arastirma sona erdikten sonra edindikleri bu bilgi ve becerileri
farkli ortam, arag ve kisilere genelleyebildikleri belirtilmistir.

Kaya (2022), ¢alismasinda zihinsel engeli bulunan bireylere sosyal dykiiler araciligiyla
cevrimici giivenlik becerilerini kazandirmay1r amaclamistir. Yoklama evreli ¢coklu yoklama
modelinin kullanildig1 arastirmanin ii¢ erkek, bir kiz olmak {izere toplam dort katilimer ile
yiriitildigli ifade edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  ¢evrimigi  giivenlik
becerilerini edindikleri, farkli kisi, arag-gereglere ve ortamlara genellemede basarili olduklari
belirtilmistir. Ayrica arastirma sonucunda toplanan sosyal gecerlik verilerine gore katilimci
cocuklarin aile ve dgretmenlerinin sosyal oykii yontemi ve arastirma ile ilgili olarak olumlu
goriis belirtikleri ifade edilmistir.

Yavuz (2022), calismasinda video modelle 6gretim ile OSB’li bireylere iist gegit
kullanarak karsidan karsiya ge¢me becerisini kazandirmayr amaclamistir. Arastirma
katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda tiim katilimcilarin hedef beceriyi kazandiklar1 ifade edilmistir. Ayrica katilimcilarin

farkl: list gecitlerde de beceriyi sergileyebildikleri ifade edilmistir.
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Tatar (2022), ¢alismasinda zihin yetersizligi bulunan bireylere sosyal medyadan gelen
basit, otoriter, yardim igerikli ve ilgiye dayali olmak {izere dort farkl tiirde gelebilecek kotii
niyetli mesajlardan korunma becerisinin kazandirilmasinin amaglandigin1 - belirtmistir.
Aragtirmada zihin yetersizligi bulunan ii¢ kadina anlatim, model olma, rol oynama ve geri
bildirimden olusan davranigsal beceri egitiminin ¢evrimigci ortamda sunuldugu ifade edilmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin hedeflenen becerileri edindikleri ayrica farkli mobil

uygulamalara da genelleyebildikleri belirtilmistir.

2.2. Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Yontem ve Teknikler
Giivenlik becerilerinin 6gretimi gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin bagimsiz bir

yasam siirdiirmelerine katki saglayacak onemli beceriler arasinda yer almaktadir. Bununla
birlikte bu becerilerin 6gretiminde kullanilan yontemlerin se¢ciminin de olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir. Gelisimsel yetersizlige sahip bireylere glivenlik becerilerini 6gretirken bireylerin
tehlikelerden korunmasi adina en az oranda yanlis tepkilere yol agabilecek ve birey icin en
uygun yontemlerin kullanilmasit gerektigi belirtilmektedir (Batu ve digerleri, 2004).
Alanyazinda yapilmis ¢aligmalar incelendiginde gilivenlik becerileri 6gretiminde video modelle
Ogretim, davranigsal beceri Ogretimi, ipucunun giderek arttirtlmasi, ipucunun giderek
azaltilmasi, birka¢ yontemin birlikte kullanildigi arastirmaya o6zel hazirlanmis Ogretim
paketleri, es zamanli ipucu, rol oyunlar, sanal gergeklik uygulamalari, bilgisayar temelli
ogretim gibi cesitli yontemlerin kullanildigr goriilmektedir (Akmanoglu, 2008; Batu ve
digerleri, 2004; Ergenekon, 2012; Gokkaya-Horzum, 2021; Gunby ve digerleri, 2010;
Mechling ve digerleri, 2009; Summers ve digerleri, 2011; Taber ve digerleri, 2003; Taylor ve
digerleri, 2004).

Giivenlik becerilerini 6gretmek amaciyla yukaridaki yontemlerin disinda da yontemler
kullanmak miimkiindiir. Bunlar arasinda oykii temelli uygulamalar da gosterilebilir. Ciinkii
oyki temelli uygulamalar OSB, zihinsel yetersizlik gibi gelisimsel yetersizlige sahip bireylere
beceri Ogretiminde kullanilan ve bilimsel dayanakli kabul edilen uygulamalar arasinda
gosterilmektedir (National Autism Center [NAC], 2015). Oykii temelli uygulamalar; sosyal
Oykiiler (Social Stories), ¢izgi karikatiirler (Comic Strip Conversation), sosyal senaryolar
(social scripts), akilli tahta (SMART Board) ve gii¢ kartlar1 (power cards) gibi ¢esitli
uygulamalari kapsayan semsiye bir terim olarak kabul edilmektedir (Coogle ve digerleri, 2017;
Gleaser ve digerleri, 2003). Bu arastirmada 0ykii temelli uygulamalar arasinda gdsterilen Giig
Kart1 Stratejisinin gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere ara¢ ic¢i giivenlik davranisi

ogretiminde etkili olup olmadig1 incelenmistir.
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2.2.1. Gii¢ Kart1 Stratejisi (Power Card Strategy):

Gii¢ Kart1 Stratejisi hedeflenen bir davranisi, bir beceriyi kazandirmak ya da problem
bir davranisi ortadan kaldirmak amaciyla bireyin sahip oldugu 6zel ilgi alanin1 kullanmay1
temel alan bir yontem olarak tanimlanabilir (Ashar ve Beny, 2022; Gagnon, 2001; Giileg-
Arslan, 2020a; Darley, 2014; Keeling ve digerleri, 2003; Wisnowski, 2010). Bir yontem ya da
uygulama olarak da ifade edilebilen Gii¢ Karti Stratejisi ilk kez Elisa Gagnon tarafindan ortaya
atilmistir (Gagnon, 2001; Giileg-Aslan, 2020a; Kuligowski, 2010). Gagnon, verdigi gorevleri
yerine getirme konusunda oldukca isteksiz davranan ve sadece Ozel ilgi alan1 hakkinda
konusmak isteyen bir 6grencisinin ilgisini ¢ekebilmek icin ilk defa gii¢ kartlar1 olusturmaya
basladigini belirtmistir. Gagnon, 6grencinin kendisi sOylediginde yapmak istemedigi bir gorevi
onun i¢in kisisel olarak hazirladigi kartta, gorseli bulunan 6zel kahramani i¢in kolaylikla yerine
getirdigini fark ettigini ve bundan sonra farkli gorevler i¢cin de gii¢ kartlar1 hazirlamaya
basladigini ifade etmistir. Ayrica gili¢ kartlarinin 6zel ilgi alanina sahip diger 6zel gereksinimli
bireyler i¢in de hazirlanabilecegini diisiinmeye basladigini belirtmistir (Gagnon ve Myles,
2016).

Gagnon’un “Power Card Strategy” adini verdigi bu yontemin gelisimsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sosyal zorluklara karsin kisiye ozel
¢coziimler sunma firsat1 verdigi belirtilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Coogle ve digerleri,
2017; Prince, 2018; Rose, 2020). Gii¢ Kart1 Stratejisinde bireye kazandirilmak istenilen uygun
davranig yine bireyin 0Ozel ilgi alanindan bir kahraman ya da bir karakter tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu sayede bireyin uygun davranisin nasil yapilacagini kahramanindan
Ogrenirken kahramanina duydugu ilgi ve sevgi nedeniyle uygun davranisi gergeklestirmek i¢in
giidiilendigi ifade edilmektedir (Campbell ve Tincani, 2011; Darley, 2014; McGee, 2017,
Wisnowski, 2010). Gii¢ Kart1 Stratejisinde yazili metinlerin yaninda o6zel ilgi alanina ait
gorseller de yer almaktadir. Bu gorsellerin 6zellikle okuma yazma bilmeyen bireylerin yazili
metni daha kolay tanimalarina yardimci oldugu sdylenebilir. Yazili metinlerin gorsel
uyaranlarla birlikte sunuldugu farkli yontemler bulunmakla birlikte Gili¢ Kart1 Stratejisini diger
oykii temelli uygulamalardan ayiran noktanin bireyin 6zel ilgi alanin1 kesfedip bu ilgiyi dogal
motivasyon kaynagi olarak kullanmasi oldugu belirtilmektedir (Jayanti, 2019; Olgay ve
digerleri, 2020; Prince, 2018; Wisnowski, 2010).

Gli¢ Kart1 Stratejisinin bireyin yogun ilgisinden faydalanmasi nedeniyle 6zellikle OSB
tanili cocuklarda yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Devenport,
2004; Gagnon, 2001; Keeling ve digerleri, 2003; Kuligowski, 2010; Ulu-Aydin, 2023; Spencer

ve digerleri, 2008). OSB’li bireylerin belli alanlara, kisilere ve nesnelere karsi yogun ve sinirl
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ilgi duymalar1 ayn1 zamanda tani kriterleri arasinda yer almaktadir (APA, 2013). Arastirmacilar
OSB’li bireylerin trenler, yagli boya tablolar, asansorler, ayakkabilar, dinozorlar, sarkicilar,
yazarlar, ¢izgi film kahramanlar1 gibi ¢ok ¢esitli 6zel ilgi alanlarinin olabilecegini ifade
etmektedir. Takint1 diizeyine varan bu 6zel ilgi alanlarinin OSB’li bireylere i¢sel haz duygusu
yasattig1 ve bu nedenle ilgi duyduklar bir nesne ile saatlerce oynayabildikleri ya da 6zel ilgi
alan1 bir karakter ise onun hakkinda saatlerce konusabildikleri belirtmektedir. Alanyazinda
OSB’li bireylerle gergeklestirilen etkinliklerde ilgi alanlarinin ve takintilarini kullanmanin
etkili sonuglar verdigine yonelik aragtirmalara rastlamak miimkiindiir (Baker ve digerleri, 1999;
Charlop-Christy ve Haymes, 1998; Lanou ve digerleri, 2011; Winter-Messier, 2007). Bu
nedenle Gii¢ Kart1 Stratejisinin kullanilmaya basladigi ilk c¢alismalardan bu yana OSB’li
bireylere beceri kazandirmada etkili sonuglar verdigi goriilmektedir (Ashar ve Beny, 2022;
Campbell ve Tincani, 2011; Kelling ve digerleri, 2003; Ulu-Aydin, 2023; Spencer ve digerleri,
2008).

Gilig Kart1 Stratejisi her ne kadar ilk olarak OSB’li bireyler i¢in kullanilmis olsa da
yontemin yayginlasmasiyla birlikte farkli gelisimsel yetersizlige sahip bireylerde ve sosyal
beceriler yaninda problem davranislari ortadan kaldirma, sira alma, yerine oturma, akademik
becerileri gelistirme, 6dev yapma, akranlarla gegirilen zamani arttirma, akran zorbalig1 ile bas
etme, yonergelere uyma, konusma becerileri gibi ¢esitli beceri ve davraniglar1 kazandirmak
amaciyla da kullanildigin1 gérmek miimkiindiir (Angell ve digerleri, 2011; Ashar ve Beny,
2022; Campbell ve Tincani, 2011; Davis ve digerleri, 2010; Daubert ve digerleri, 2015;
Devenport, 2004; McGee, 2017; Olgay ve digerleri, 2020; Ulu-Aydmn, 2023; Prince, 2018;
Rose, 2020; Spencer ve digerleri, 2008). Arastirmacilar Gli¢ Kart1 Stratejisinin bireylerin
kendisinden beklentileri anlamakta zorlandiginda, se¢im yapma ve karar verme gibi siireglerde,
motivasyonlarinin  azaldiginda, davraniglarin  nedenlerini  ve sonucglarmi anlamakta
zorlandiklarinda, yapmasi gereken gorevleri unuttugunda, hosnut olunan bir goérevden
istenmeyen bir goreve geciste kullanilabilecegini belirtmektedir (Angell ve digerleri, 2011,
Gagnon ve Myles, 2016; Jayanti, 2019; Prince, 2018).

Arastirmacilar ve uygulamacilar Gii¢ Kart1 Stratejisinin uygulanmasinin olduk¢a kolay
olmasi, ekonomik bakimdan fazla masraf gerektirmemesi, kolay hazirlanabilmesi, kolay
tagiabilmesi, farkli ortamlarda ipucu saglayabilmesi, 6gretmenler disinda aileler tarafindan da
uygulanabilmesi, kisilerin ihtiya¢lari dogrultusunda hazirlanabilmesi, bir defa hazirlandiktan
sonra birgok kez kullanilabilmesi, etkili sonuclar vermesi gibi nedenlerden otiirii tercih
edildigini belirtmektedir (Campbell ve Tincani, 2011; Devenport, 2004; Gagnon ve Myles,
2016; Jayanti, 2019; McGee, 2017; Rose; Wisnowski, 2010). Bunun yaninda Gii¢ Karti
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Stratejisi ile gerceklestirilen etkinliklerde motivasyonu iist diizeyde olan Ogrencilerin
etkinliklere katilma, etkinligi siirdiirme ve verilen gorevleri tamamlama oranlarinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Angell ve digerleri, 2011; Prince, 2018). Ancak bazi
cocuklar tizerinde etkili sonuglar vermis olsa da Gii¢ Kart1 Stratejinin her birey igin uygun
olmadig1 6zellikle belirtilmektedir. Bu nedenle bu yonteme basvurmadan once bireyin ve
kazandirilmak istenilen hedef davranisin iyi analiz edilmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a). Birey ve hedef davranis analizinin ardindan
Giic Kart1 Stratejisi kullanmaya karar verildiginde bazi1 hazirlik asamalariin gerceklestirilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Bu asamalar su sekilde agiklanabilir;

2.2.1.1. Gii¢ Kart1 Stratejisi Hazirhk Asamalar:

Bilgi toplama: Bu asama Gii¢ Kart1 Stratejisinin ilk asamasi olarak kabul edilmektedir.
Bu asamada bireye kazandirilmak istenilen hedef davranis ya da ortadan kaldirilmak istenilen
problem davranis tanimlanmaktadir. Hedef davranisin iyi tanimlanmasinin siirecin sonraki
asamalari i¢in oldukga 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle hedef davranisin belirlenmesi
slirecinde bireyin en yakininda bulunan ailesi, arkadaslari, akrabalari ve 6gretmenlerinden
yardim alinabilecegi belirtilmektedir (Gagnon ve Myles, 2016).

Ozel ilgi alanmnin belirlenmesi: Ikinci asama bireyin sahip oldugu ozel ilgi alam
belirleme siirecidir. Ozel ilgi alan1 Giig¢ Kart: Stratejisinin kritik neme sahip unsurlar1 arasinda
gosterilmektedir. Bu nedenle 6zel ilgi alanmin iyi belirlenmesi gerektigi sdylenebilir. Ozel ilgi
alaninin belirlenmesinde bireyin en yakininda bulunan ailesi ya da 6gretmenleri ile gériismeler
yapilabilecegi ayrica dogrudan gozlem yolu ile de 6zel ilgi alaninin belirlenebilecegi ifade
edilmektedir (Angell ve digerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Giile¢-Aslan, 2020b; Rose,
2020). Ayrica belirlenen 6zel ilgi alanmin kullanilmasi asamasinda yine ailesinden izin
alinmasinin faydali olacag ifade edilebilir.

Islevsel degerlendirme: Uciincii asamada bireyin beceri eksikliginin ya da problem
davraniginin  altinda yatan nedenleri belirlemek amaciyla islevsel bir degerlendirme
yapilmaktadir. Davranisin nedenini dogru tespit etmenin sonug¢ acisindan olduk¢a Snemli
oldigu sdylenebilir. Bu asamada bireyin problem davranisi kagma-kacinma, ilgi elde etme,
duygusal haz elde etme, nesne elde etme, 6fke ifadesi, korkudan kurtulma gibi nedenler
arasindan hangi nedenlere bagli olarak gerceklestirdigi belirlenmeye calisilmaktadir. Bu
asamada onciil-davranis-sonu¢ (ODS) kaydi yapilmasinin davranisin islevini belirlemede
yardime1 olabilecegi belirtilmektedir. Yeni bir beceri kazandirmak istenildiginde ise kontrol
listelerinden faydalanmanin yarar saglayacagi ifade edilmektedir (Daubert ve digerleri, 2015;

Giileg- Aslan, 2020a; Wisnowski, 2010).
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Uygunluga karar verme: Bu asamada birey ya da hedef davranis igin Qii¢ Karti
Stratejisinin uygun olup olmayacagi belirlenmektedir. Ciinkii gii¢ Kart1 stratejisinin her durum
icin uygun olmadig1 arastirmacilar ve bu yontemi ilk kez ortaya atan Gagnon tarafindan
tarafindan vurgulanmaktadir (Gagnon ve Myles, 2016). Ornegin bireye bir hediye ya da yardim
aldiginda tesekkiir etme becerisini sergileme becerisi kazandirilmak isteniliyor ise ve bireyin
Ozel ilgi alan1 mevcut ise gili¢ kart1 stratejisinin kullanmak igin gerekli sartlarin olustugu
sOylenebilir. Ancak farkli bir durumda 6rnegin birey saglik problemi nedeniyle sinifta istemsiz
sesler c¢ikardigi bu problem davranisi ortadan kaldirmak amaciyla gii¢ kart1 stratejisinden
faydalanmanin etkili sonuglar vermeyecegi ifade edilebilir. Boyle bir durumda gii¢ Karti
stratejisini kullanmak yerine bireyin bir doktora muayene ettirilmesinin daha faydali olacagi
sOylenebilir (Gagnon ve Myles, 2016; Keeling ve digerleri, 2003).

2.2.1.2. Gii¢ Kart1 Stratejisinin Ogeleri

Hazirlik asamasindan sonra Gii¢ kart1 stratejisinin 6geleri olan senaryo ve gii¢ kartinin
yazim asamasina gecilmektedir. Bu asamada toplanan veriler ve 6grencinin seviyesi dikkate
aliarak bireye ve hedef davranisa uygun bir senaryo ve gii¢ kart1 yazilmaktadir (Angell ve
digerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a;
Keeling ve digerleri, 2003; McGee, 2017). Heniiz nadir olmakla birlikte senaryo ve gii¢ kartinin
dijital ortamda hazirlandig1 uygulamalari da gérmek miimkiindiir (Ashar ve Beny, 2022).
Senaryo 6grenci i¢in hedeflenen beceri ya da davranigi vurgulayan, genellikle bir sayfadan daha
kisa yazilmis metinler olarak tanimlanmaktadir (Spencer ve digerleri, 2008). Gii¢ Karti
Stratejisinde her senaryo kisiye 6zel hazirlanmakta ve senaryoda bireyin yasadigi probleme
benzer bir problem durumu verilmektedir. Senaryoda kahramaninin agzindan bu problemin
nasil ¢oziildiigii ya da kahramanin uygun davranisi nasil sergiledigi anlatilmaktadir. Ornegin
siifta konusmak icin izin istemesi istenilen bir birey i¢in hazirlanan senaryoda kahraman
konusmak i¢in nasil izin aldigin1 ve izin almanin 6nemini agiklanmaktadir. Boylelikle bireyin
hem problemi nasil ¢ozecegine iliskin ipucu verilirken hem de problemi ¢6zme
motivasyonunun saglandig: ifade edilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani,
2011; Davis ve digerleri, 2010; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a; Giileg-Aslan,
2020b; McGee, 2017). Gii¢ kart1 stratejisinde iyi ve etkili bir senaryo yazmak i¢in asagidaki
hususlara dikkat edilmesi gerektigi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Buna gore;

e Senaryonun ilk kism1 kahraman veya 6zel ilgi alani ile ilgili olmalidir.

e Bireyin seviyesine uygun olarak yazilmali ve kisa olmalidir.

o Hedeflenen beceri, davranig ya da ortadan kaldirilmak istenilen problem davranisi

anlatmalidir.
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e Bireyin 6zel ilgi alanina yonelik bir kahraman ya da model bulunmali ve ona ait
gorsel yer almalidir. Bu gorsel fotograf, resim, grafik vb. olabilecegi gibi 6gretmenin
ya da 6grencinin kendi ¢izimleri de olabilmektedir.

e Kazandirilmak istenilen beceri, davranis ya da ortadan kaldirilmak istenilen problem
davranis senaryoda bireyin o6zel ilgi duydugu kahraman tarafindan
gerceklestirilmelidir.

e Senaryoda kahramanin hedeflenen davranisi1 neden sergilemesi gerektigine ve
davranisin 6nemine iliskin ifadelere yer verilmelidir.

e Rol model olarak kullanilan kahramanin agzindan hedeflenen davranisi
gerceklestirmeyi nasil basardigi, kullandig1 yontem ve strateji kisaca belirtilmelidir.

e Senaryoda kahramanin agzindan bireyin de hedeflenen davranisi bagsarabilecegine
yonelik motive edici climle yer almalidir.

e Senaryo birinci tekil kisi agzindan yazilmalidir.

e Senaryo simdiki zaman (-yor) yapisina gore yazilmalidir (Angel ve digerleri, 2011;
Devenport, 2004; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a; Giileg-Aslan,
2020b; McGee, 2017; Prince, 2018; Rose, 2020; Spencer ve digerleri, 2008;
Wisnowski, 2010).

Giic Karti: Gli¢ kart1 stratejisi, senaryo yaninda bir ¢esit gorsel destek materyali olan
giic kart1 ile birlikte sunulmaktadir. Gii¢ karti, genellikle kiigiik bir kartvizit ya da yapiskanl
not kagid1 biiytikliiglinde, iizerinde senaryonun bazi boliimlerinin 6zetlenerek yazildig: bir kart
olarak betimlenebilir (Campbell ve Tincani, 2011; Ergin ve Bakkaloglu, 2015; McGee, 2017,
Wisnowski, 2010). Gorsel uyaranlarin 6zel ilgi alani olan 6grenciler tizerindeki etkisinden
yararlanmay1 amaglayan gii¢ karti stratejisinde, senaryo boliimiinde oldugu gibi gii¢ kartinin
tizerinde de bireyin 6zel ilgi alanina ait bir gorsel yer almaktadir. Gii¢ karti tizerinde kullanilan
gorselin resim, fotograf ya da bir ¢izim olabilecegi belirtilmektedir. Bunun yaninda kullanilan
orsellerin renkli ya da siyah beyaz olarak hazirlanmas1 miinkiindiir bu konuda herhangi bir
kisitlamama bulunmamaktadir. Gii¢ kart1 stratejisinin senaryo ve gii¢ kart1 dgelerinde gorsel
kullaniminin dogal bir pekistire¢ 6zelligi tagidigi, kazandirilmak istenilen hedef davranist daha
anlagilir hale getirdigi ve hatirlanmasini kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Gagnon, 2001,
Giileg-Aslan, 2020a; Kuligowski, 2010; Prince, 2018). Asagida arastirmanin bu boliimiine
ornek teskil etmesi i¢in senaryo ve gilic karti yazma kriterlerine dikkat edilerek arastirmaci
tarafindan 6zel olarak hazirlanmis bir senaryo ve giic karti 6rnegi verilmistir. Orneklerdeki
senaryo ve gii¢ kart1 bu arastirmada veya herhangi bir arastirmada kullanilmamistir. Ornekte

0zel ilgi alan1 kahramani olarak {inlii bir futbol oyuncusu olan Cristiano Ronaldo kullanilmistir.
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Sekil 2

Senaryo Ornegi

Ronaldo Trafik Isiklarinin Anlamlarim Biliyor

Ronaldo okula yiiriiyerek gitmeyi ¢ok seviyor. Ronaldo okula giderken trafik
1siklartyla karsilasiyor. Ronaldo trafik isiklarmin anlamlari biliyor. Ronaldo trafik
1isiklarinin anlamlarini bildigi igin karsidan karsiya giivenli bir sekilde gegiyor. Ronaldo
trafik 1siklarinin oldugu yerde karsidan karsiya ge¢mek i¢in 1siklarin rengine bakiyor.
Ronaldo kirmizi 151k yaniyorsa bekliyor. Sari 151k yaniyorsa hazirlaniyor. Yesil 151k
yaniyorsa karsiya geciyor. Ronaldo trafik 1siklariin anlamlari bildigi i¢in ¢ok mutlu.
Ronaldo senin de trafik 1siklarinin anlamlarini bilmeni istiyor. Bunun icin su {i¢ seyi

hatirlamana istiyor.
1.  Kirmizi isik yantyorsa dur.
2. Sar11s1k yaniyorsa hazirlan

3. Yesil 151k yaniyorsa karsiya geg.

Sen de Ronaldo gibi trafik 1giklarinin anlamlarini bilirsen, mutlu olacaksin.

Not: Bu aragtirma i¢in drnek olarak hazirlanmistir. Herhangi bir aragtirmada kullanilmamastir.
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Gli¢ kartinda kahramanin senaryodaki hedeflenen davranmisin tanimi, kahramanin
davranigi nasil basardigina, problemi nasil ¢dzdiigiine iliskin kisa hatirlaticilar, ipuglari,
stratejiler ve bireyi motive edici climleler yer almaktadir. Gii¢ kartinda hedeflenen davranisin
nasil yapilacagi genellikle {i¢c ya da bes climlelik basit yonergelerle 6grenciye anlatilmaktadir
(Ashar ve Beny, 2022; Devenport, 2004; McGee, 2017; Rose, 2020). Sekil 3’te arastirmaci
tarafindan hazirlanan gii¢ art1 6rnegi verilmistir.

Sekil 3
Gii¢ Kart1 Ornegi

Ronaldo trafik 1siklarinin anlamlarini biliyor. Ronaldo senin de trafik 1siklarinin
anlamlarin1 6grenmeni istiyor. Bunun igin ii¢ seyi hatirlamani istiyor. Haydi! sen de

Ronaldo gibi trafik 1giklarinin anlamlarini 6gren.

1.  Kirmizi 1sik yantyorsa dur.
2. Sar1 151k yantyorsa hazirlan.

3. Yesil 151k yaniyorsa karsiya geg.

Arastirmacilar yukaridaki agiklamalar dogrultusunda senaryo ve giic kartinin yazimi
gergeklestirildikten sonra uygulama asamasina gecilebilecegini ifade etmektedir.

2.2.1.3. Gii¢ Karti Stratejisi Uygulama Basamaklari:

Gii¢ kart1 stratejisinin diger siireglerinde oldugu gibi uygulama siirecinde de dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar oldugu belirtilmektedir. Bu hususlar asagida agiklanmaya
caligilmistir.

Tanitim: Senaryo ve gii¢ kart1 bireyin 6zel ilgi alan1 ve seviyesi dikkate alinarak kisiye
0zel yazildiktan sonra uygulama asamasina gecilmektedir. Gii¢ kart1 stratejisi ile dgretimin
gerceklestirildigi bu asamada ilk olarak senaryo ve gii¢ kart1 6grenciye uygulamaci tarafindan
tamitilmaktadir. Ogrencinin ozellikle gii¢ kartini nerede, ne zaman ve nasil kullanacag
agiklanmaktadir. Isterse giic kartim yaninda tasiyabilecegi belirtilmektedir (Devenport, 2004;
Gileg-Aslan, 2020a; Jayanti, 2019; Wisnowski, 2010).
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Okuma: Senaryo ve gii¢c kart1 genellikle davranis veya beceri heniiz gerceklesmeden
once okunmaktadir. Bu asamada senaryo ve gii¢ kartin1 6gretmen okuyabilecegi gibi 6grenci
ve 0gretmenin birlikte de okuyabilecegi ifade edilmektedir. Senaryo ve gii¢ kart1 ikilisinden ilk
olarak senaryo okunmaktadir. Senaryo okunduktan sonra 6grenci ile senaryo iizerine tartigildig
ve 0grenciye cesitli sorular soruldugu belirtilmektedir. Bu asamada varsa 6grencinin de sorulari
cevaplanmaktadir. Bu sayede 6grencinin senaryodaki konuyu anlayip anlamadigi belirlenmeye
calisilmaktadir. Ogretmen tarafindan senaryo okunduktan sonra eger 6grenci okuma biliyorsa
senaryo ve giic kartim1 6grencinin de okumasimin istenmesi ve bu konuda Ogrencinin
cesaretlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Daubert ve digerleri, 2015; Devenport, 2004,
Keling ve digerleri, 2003; Giileg-Aslan, 2020a; McGee, 2017; Rose, 2020). Gii¢ kartinin
okunmasina yonelik ise farkli uygulamalar oldugu goriilmektedir. Gii¢ karti senaryonun
okundugu ortamda senaryo ile birlikte okunabilecegi gibi hedef davranisin sergilenecegi farkl
bir ortamda da okunabilmektedir (Giileg-Aslan, 2020a). Bir 6rnekle agiklamak gerekirse sinifta
sirada oturma Dbecerisinin ¢aligildigt bir arastirmada senaryo ve gili¢ kartt simifta
okunabilmektedir. Arag i¢inde koltukta oturma becerisinin galisildigi farkli bir arastirmada ise
senaryo sinifta okunurken giic kart1 ara¢ icinde okunabilmektedir. Bunun yaninda hedef
davranigin sergilenecegi ortamin girisinde gii¢ kartinin okunmasina yonelik uygulamalar1 da
gormek miimkiindiir (Ashar ve Beny, 2022). Arastirmacilar giic karti okunduktan sonra
ogrencinin gorebilecegi bir yere konulabilecegi ve 6grencinin ihtiyag duydugunda gii¢ kartina
bakip hedef beceriyi sergilemesi igin gerekli becerileri hatirlayabilecegini ifade etmektedir
(Angel ve digerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Kelling ve digerleri, 2003). Yine
uygulama boyunca Ogrencinin gii¢ kartim1 elinde tuttugu ve gerektiginde bakabilecegi de
belirtilmektedir (Wisnowski, 2010). Bazi arastirmalarda ise bireyin yasi kiiglikse ya da gii¢
kartina bakmay1 unutursa hedef davranisi sergilemesi istenilen durumlarda uygulamact
tarafindan “giic kartina bak” seklinde hatirlatmalarda bulunuldugu goriilmektedir (Darley,
2014; Spencer ve digerleri, 2008).

Verilerin toplanmasi: Gii¢ Kartt Stratejisi uygulanmaya baslandiktan sonra
uygulamanin hedeflenen beceri iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek adina ¢esitli veriler
toplanmaktadir. Bu verilerin genellikle Gii¢ Kart1 Stratejisi uygulanmadan once, uygulama
esnasinda ve uygulandiktan sonra toplandigi sdylenebilir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda uygulamanin basariya ulasip ulasmadigi hakkinda bir sonuca
ulagilir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve digerleri, 2015; McGee,
2017).
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Uygulamanin degerlendirilmesi: Gii¢ kart1 stratejisinin hedef davranis iizerinde etkili
olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulama oncesinde toplanilan veriler ile uygulama
gerceklestikten sonra elde edilen veriler karsilastirilmaktadir. Bu asamada Gili¢ Karti
Stratejisinin iki hafta boyunca uygulanmasina ragmen istenilen degisiklikler ger¢eklesmiyorsa
senaryo, glic kartt ve uygulama siirecinin yeniden gozden gecirilmesi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu siirecte senaryo ve gii¢ kartinda degisiklikler yapilabilecegi ya da uygulamada
farkliliklara gidilebilecegi belirtilmektedir Bunun yaninda uygulamacinin yontemi kurallarina
uygun bi¢imde uygulayip uygulamadigi da degerlendirilmektedir (Campbell ve Tincani, 2011;
Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a; Giileg-Aslan, 2020b). Degerlendirme siirecinde
veri kayit formlari kullanilmaktadir. Bireyin hedef davranisi sergileyip sergilemedigi bu veri
kayit formalar1 araciliiyla kayit altina alinmaktadir.

Siliklestirme: Ogrencinin baslangi¢ performans: dikkate almarak Gii¢ Kart1 Stratejisi
uygulandiktan sonra hedef davranista bir gelisme goriiliiyorsa siliklestirme siirecine
baslanabilecegi ifade edilmektedir. Baska bir ifade ile hedef davranisa iliskin belirlenen 6l¢iit
en az ii¢ defa %80 ve lizerinde karsilandiginda siliklestirme faaliyetlerine baslanabilecegi
sOylenebilir. Siliklestirme sekillerinin 6grenciden Ogrenciye degisebilecegi belirtilmektedir
(Angel ve digerleri, 2011; Giileg-Aslan, 2020a; Rose, 2020). Siliklestirme faaliyetleri
kapsaminda senaryonun yavas yavas okunmasi ya da senaryonun bir kisminin okunmasi gibi
uygulamalar yapilabildigi goriilmektedir. Bunun yaninda siliklestirme siirecinde senaryo ya da
giic kartindan sadece bir tanesinin okunabilecegi hatta bu siirecte hangisinin okunacagina
ogrenciye sorularak karar verilebilecegi ifade edilmektedir. Bazi uygulamalarda senaryo ve gii¢
kartinda yer alan ciimlelerin bazilarinin ¢ikarilarak siliklestirme yapilabilecegi de
belirtilmektedir. Yine senaryo ve gii¢ kartinin arasindaki okunma siiresinin uzatilarak da
siliklestirmenin gerceklestirilebilecegi ifade edilmektedir (Angel ve digerleri, 2011; Daubert ve
digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a; McGee,
2017; Wisnowski, 2010).

Arastirma kapsaminda Gii¢ Kart1 Stratejisi kullanilarak gergeklestirilmis calismalari
incelemek amaciyla Google Scholar, Uludag Universitesi Tiim Kaynaklar Tarama Araci ve
Ulusal Tez Merkezi tarama araci kullanilmistir. Tarama araglarina power card strategy, giic
kart1 strateji, power cards, gii¢ kartlar1, Elisa Gagnon gibi anahtar kelimeler yazilarak aramalar
gerceklestirilmistir. 2001-2023 yillar1 arasinda yapilmis ¢calismalardan ulusal ya da uluslararasi
hakemli dergilerde yayimlanmis olma, yiiksek lisans ya da doktora tezi kapsaminda yiriitiilmiis
olma ve hedef bir beceri iizerinde ¢alisilmigs olma gibi olgiitleri karsilayan g¢aligsmalar

belirlenmistir. Bu ¢alismalara ait betimsel analiz Tablo 2’de sunulmustur.



Agciklama: OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, AS..: Asperger Sendromu, ZY: Zihinsel Yetersizlik, GY: Gelisimsel Yetersizlik

Tablo 2

Gii¢ Karti Stratejisi kullanilarak gergeklestirilmis ¢calismalar
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Edinim
Kaynak Katilmcilarin  Katilimecilarin 6zel Arastirma Ortam Bagimh Bagimsiz izleme
ilgi alam Modeli Degisken Degisken Genelleme
Yas /Cinsiyet / S. Gecerlik
Yetersizlik
Tiiri
Keelingve 10 /Kiz /OSB Power Puff Girls Coklu Baglama Okul/sinif Sportmenlik Giig karti +-+-
digerleri, Diizeyi Modeli becerilerinin Stratejisi
2003 Ogretilmesi
(Oyun
kaybettiginde
uygun tepki
verme)
Devenport,  10/Erkek/AS Bill Nye the ABCA Tersine  Sif Ders esnasinda  Giig kart1 +--+
2004 Science Guy Cevirme yerinde Stratejisi
Tasarimi oturma, derse
katilma,
odevlerini
yapma

Agiklama: “+” sembolii ilgili agamaya yonelik veri bulundugu,

sembolii ise veri bulunamadig1 anlamini tagimaktadir.



Spencer ve
digerleri,
2008

Davis ve
digerleri,
2010

Kuligowski
, 2010

5/Erkek/OSB

16/Erkek/ AS
17/Erkek/ AS.
17/Erkek/AS.

9,11,12 ve 12
yaslarinda 4
erkek ve

10 yasinda bir
kiz

Lightening
McQueen

Greg McMichael,
Kazuki Takahashi,
Kentucky
Unforgettables

Mets (Beyzbol
takimi), 1Carly,
SpongeBob, Sports
players, Charles
Darwin

AB

Coklu
Yoklama
Modeli

AB

Okul/smif

Okul

(Konferans
odasi1 ve 6zel
egitim odast)

Sosyal beceri
odasi

Sosyal iletisim
Kurma (Diger
¢ocuklarla

oyun oynama)

Sohbet
baslatma ve
stirdiirme

Baskalariyla
sohbet etme,
konu dis1
konusmak,
baskalarinin
sozunu
kesmemek,
baskalarina
hosgorii
gostermek

Giic kart1
Stratejisi

Giic kart1
Stratejisi

Giic kart1
Stratejisi

++--
++++
++ -+
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Wisnowski,
2010

Angell ve
digerleri,
2011

Campobell
ve Tincani,
2011

Darley,
2014

9 /Erkek / OSB

11/ Erkek /OSB
11/Kiz/ZY
10/Erkek/ZY

6/K1z/0OSB
6/Erkek/OSB
6/Erkek/OSB

4/Erkek/OSB
3/Erkek/AS
3/Erkek/OSB
4/Ki1z/OSB
4/K1z/OSB

StingerBob

Baba, turuncu
giysili oyuncak

bebek, SiingerBob

Carla, makinist,
Carl/Russell

Oyuncak tren
Kedi Pete

Kedi Pete
Angry Bird
Oyuncak Tekne

Nitel ve nicel Sif
arastirma
yontemleri

birlikte
kullanilmus.

ABABAB Okul/smif

Coklu Baslama Okul/simif
Modeli

Davraniglar Smif
arasi ¢oklu

yoklama

modeli

Problem
davranislari
azaltma ve
sosyal
etkilesimleri
arttirma

Etkilesim
gecislerini
baslatma ve
ipuclarmi tepki
vermede
gecikmeyi
azaltma

Yonergelere
uyma

Yiiriitiicii Islev
Becerileri
(Ortak dikkat,
Taklit etme,
Yanit verme)

Giic kart1
Stratejisi

Giic kart1
Stratejisi

Giig kart1
Stratejisi

Video Model
Sosyal Oykii
Giig kart1

Stratejisi
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Daubert ve
digerleri,
2015

McGee,
2017

Prince,
2018

Jayanti,
2019

9/Erkek/OSB
10/Erkek/GY

14/K1z/OSB
17/ Erkek/OSB

6/Erkek/OSB
9/K1z/OSB
7/Erkek /OSB

Tipik gelisim
gosteren 33
Deney, 33
Kontrol
grubundan
toplam 66
onuncu sinif
Ogrencisi

Ninja Kaplumbaga
karakterleri

Justin Beiber

Video oyunu
karakterleri Tim ve
Moby

Thomas the tank
engine

Yazar
Scooby Do
Her 6grenci icin

ayr bir 6zel ilgi
alan

Smif
Coklu
Yoklama
Modeli
Yapilandirilmi
Ortamlar aras1 s, yar1
¢oklu yoklama  yapilandirilmig
modeli ve
yapilandirilma
mug ortamlar
Ofis
Katilimcilar
aras1 yoklama
modeli
Ontest-sontest
kontrol gruplu Sinif

yar1 deneysel
desen

Sira alip verme
ve

Yonergelere
uyma

Konusma
becerileri

Oyun oynarken
akranlarina
bagimsiz,
uygun
yorumda
bulunabilme

Ingilizce
yazma becerisi

Giic kart1
Stratejisi

Gic karti
Stratejisi

Giic kart1
Stratejisi

Giig kart1
Stratejisi
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Ashar ve
Beny, 2022

Tan, 2021

Ulu-Aydin,
2023

0SB

5/ Erkek/OSB
Arastirmaci ve
Iki yardimei
egitmen

7 IErkek/OSB
8/Erkek/OSB
9/K1z/OSB

Cars animasyon
filmi karakteri
Mater

Kral Sakir ile Tom
ve Jerry

Piyanolar,
Robloxlar ve

Huggy Wuggy
oyuncagi

Tek denekli

arastirma
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Keeling ve digerleri (2003) tarafindan yapilan ¢alisma 10 yasindaki OSB tanili bir kiz
cocugu ile gerceklestirilmistir. Ogrencinin bir oyunu kaybettiginde sizlandig1 ve tiz bir ses ile
¢1glik atmaya basladig1 belirtilmistir. Bu durum nedeniyle de tipik gelisim gosteren akranlarinin
onunla oyun oynamak istemedikleri ifade edilmistir. Arastirmada 6gretim oturumlarmin
anaokulundan altinct siifa kadar 6grencilerin egitim gordiugii bir ilkogretim okulunun diger
kisilerden uzak olan kiiciik bir sinifta gerceklestirildigi belirtilmistir. Calismada 6grencinin 6zel
ilgi alan1 olarak “Power Puff Girls” isimli ¢izgi film karakterinin kullanildig1 ifade edilmistir.
Bu karakterin kullanilma sebebi olarak 6grencinin sik stk bu kahramanin yer aldigi ¢izgi filmi
seyrettigi, bu ¢izgi filmde yer alan karakterlerin resimlerini ¢izdigi, arkadaslariyla bu konuda
konustugu ve ¢izgi filmde gegen sahnelere iliskin ekolali sesler ¢gikarmasi gosterilmistir.
Arastirma silirecinde 6grenci i¢in giic karti, senaryo ve puanlama tablosu kullanildigi
belirtilmistir. Calismada deneysel arastirma yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli
kullanilmistir. Caligsma siirecinde dgrenciyle bir fiziksel oyun, bir kutu oyunu ve bir kart oyunu
oynandig1 belirtilmistir. Ogrencinin her oyundan gii¢ kartinin 6grenci tarafindan okundugunu
ve oyun boyunca kartin 6grencinin rahatlikla gorebilecegi bir yerde durdugu ifade edilmistir.
Arastirma sonucunda giic kart1 strateji ile 6gretim yapilan 6grencinin her ii¢ tiirdeki oyun
sonunda da oyunu kaybettigi zamanlarda ¢iglik atma davranisini sergilemedigi belirtilmistir.
Ayrica 6grencinin 0grendigi davranisi kendi istegi ile genelledigi ifade edilmistir. Bunun
yaninda akranlari ile oynadig1 diger oyunlarda da bagimsiz olarak gii¢c kartin1 kullandig:
belirtilmistir.

Devenport (2004), yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiigii ¢alismasini 10 yasinda bir
erkek Ogrenci ile gergeklestirmistir. Asperger sendromu tanili 6grencinin dstiin yetenekliler
programina devam ederken sinif beklentilerine ve rutinlere uyma konusunda sorunlar yasadigi
gerekgesi ile genel egitim sinifina geri génderildigi belirtilmistir. Ogrencinin matematik dersleri
sirasinda belirli davranislarda zorluk yasadigi, matematigin en az sevdigi ders oldugu ifade
edilmistir. Arastirmada 6grenci i¢in koridorda sessizce yiiriime, ders esnasinda yerinde oturma,
derse katilma, ddevlerini yapma gibi okulda sergilemesi beklenen c¢esitli davranislarin hedef
davranig olarak belirlendigi agiklanmistir. Hedeflenen davranislar i¢in 6grenciye Ozel bir
senaryo hazirlandig1 belirtilmistir. Ogrenciden matematik dersi basladiktan sonra on dakika
icinde Ogretmenin yanina giderek senaryoyu okumasi istenmistir. Ogrenci senaryoyu
okuduktan sonra tekrar yerine donmiis ve dersine devam etmistir. Giig¢ kartinin ise 6grencinin
oturdugu yerden bir metre uzaklikta ancak gorebilecegi bir yere konuldugu belirtilmistir. Bunun
sebebi olarak ise 0grencinin gii¢ kartinin masasina konmasindan rahatsizlik duymasi olarak

gosterilmistir. Ogrencinin, diger 6grencilerin gii¢ kartim1 fark etmelerinden endise ettigi,
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problemleri olan tek Ogrencinin kendisi olmadigini ifade ettigi aragtirmaci tarafindan
belirtilmistir. Arastirma sonucunda Gili¢ Kart1 Stratejisinin istenilen davraniglari arttirmada
etkili oldugu sonucuna ulasildig1 ifade edilmistir. Arastirmada ayrica genelleme caligmalari
yapilmamasina ragmen sosyal gecerlik ¢alismalar1 sirasinda 6gretmenlerden alinan bilgilere
gore 6grencinin uygun davranislar1 diger derslere ve teneffiislere de genelledigi ifade edilmistir.

Spencer ve digerleri (2008), calismalarint 5 yasinda OSB tanil1 bir erkek 0grenci ile
yiriitmiislerdir. Arastirmada 6grencinin sosyal becerilerinin zayif oldugunu, bir oyun alaninda
oynarken kalabalik bir grup geldiginde Ogrencinin saklandiginm1 ve oyun alanina tekrar
donmedigini belirtmiglerdir. Arastirmada kullanilan gii¢ kart1 stratejisi i¢in belirlenen 6zel ilgi
alaninin ise bir ¢izgi film karakteri olan “Simsek McQueen” oldugu ifade edilmistir.
Arastirmada Ogrenciye diger cocuklarla oynamak, kaydiraktan asagiya inmek, tekrar
tirmanmak ve diger ¢ocuklarla selamlagsmak seklinde cesitli beceriler hedeflendigi
belirtilmistir. Bu becerileri kazandirmak i¢in 6grenci ile giinde 20 dakika oyun alaninda
calisildigi ifade edilmistir. Calismanin ilk olarak 10 dakikasinda bes sinif arkadasiyla birlikte
oyun oynadig1 daha sonra kalan 10 dakikada ise ayni ortama yaklasik 110 tane ikinci sinif
Ogrencisinin dahil oldugu belirtilmistir. Arastirmada ayrica 6grencinin yasinin kiigiik olmasi
nedeniyle sadece senaryonun kullanildigi ayri bir gii¢ kartinin hazirlanmadigr ifade edilmistir.
Arastirma sonucunda 6grencinin ikinci sinif 6grencilerinin ortama katildig1 zamanlarda onlarla
oyun oynama davranisin1 gosterdigini ve gii¢ kart1 stratejisinin oyun alaninda uygun sosyal
becerilerin arttirilmasinda etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Davis ve digerleri (2010), Asperger tanili 3 erkek Ogrenci ile calismalarini
yiiritmiislerdir. Ogrencilerden birinin 16 yasinda diger ikisinin ise 17 yasinda oldugu
belirtilmistir. Ogrencilerden Jack’in bir beyzbol takimina 6zel ilgi duydugu bu nedenle bu
ogrenci i¢in Greg McMichael isimli beyzbol oyuncusunun kahraman figiirii olarak secildigi
ifade edilmistir. Moe, isimli 6grencinin 6zel ilgi alaninin ise Yu-Gi-Oh adli bir ¢izgi roman
oldugu bu nedenle bu 6grenciye kahraman figiirii olarak bu ¢izgi romanin yaraticisi olan Kazuki
Takahashi’nin secildigi belirtilmistir. Ugiincii ¢ocuk olan Manny’nin 6zel ilgi alaninin kolej
basketbolu oldugu bu nedenle Kentucky Unforgettables’in kahraman figiirii olarak se¢ildigi
belirtilmistir. Calismada Ogrencilere bagkalarinin ilgi duydugu alanlar hakkinda sohbet
baslatma ve siirdiirmeye yonelik gli¢ kart1 stratejisinin uygulandigi ifade edilmistir. Uygulama
oncesi Ogrencilere konusma baslatma ve siirdiirme ile ilgili egitim verildigi de arastirmacilar
tarafindan belirtilmigtir. Arastirmada gii¢ kart1 stratejisi dgretim oturumlarinin 6grenci ve
Ogretmenin birebir olarak katildigi konferans odasinda gergeklestirildigi, uygulama kismin ise

20 tipik gelisim gosteren akranin yer aldig1 6zel egitim sinifinda gergeklestirildigi belirtilmistir.
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Tipik gelisim gosteren akranlarin 6grencilerin konusma pratigi yapabilmeleri i¢in ¢aligmaya
dahil edildigi ifade edilmistir. Ogrencilerin gii¢ kartinda yazan uygulama adimlarmi okuduktan
sonra tipik gelisim gosteren bu akranlari ile konusma pratigi yaptiklar: belirtilmistir. Calisma
sonunda Jack’in sohbette gecen ortalama siire ylizdesinde bir artis oldugu ancak bunun
genelleme oturumlarina yansimadigi ifade edilmistir. Diger iki 6grencinin ise sohbette gegen
siire ylizdelerinde artis oldugu bu artisin genelleme oturumlarina da yansidigi belirtilmistir.
Aragtirma sonunda 6zel gereksinimli akranlardan, konusma partnerlerinden ve ailelerden sosyal
gecerlik verileri toplandig1 da ifade edilmistir.

Kuligowski (2010), aragtirmasini 10 yasinda bir kiz ve 9, 11, 12 ve 12 yaslarinda dort
erkek cocuk ile gergeklestirmistir. Aragtirmada gii¢ kart1 stratejisinin topluluk ortaminda (a)
baskalariyla sohbet etme, (b) konu dis1 konusma, (c) baskalarinin séziinii kesmeme ve (d)
baskalarma hoggorii gésterme gibi sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili olup olmadigi
incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma bir toplum kliniginde diizenlenen haftalik
sosyal beceri gruplarinda gerceklestirilmistir. Arastirma modelinin AB oldugu ifade edilmistir.
Arastirmada goézlemler ve anketler (sosyal duyarlilik o6l¢egi) yolu ile veri toplandigi
belirtilmistir. Arastirma sonucuna gore Gii¢ Karti Stratejisinin dort katilimeidan ikisinde s6z
kesme davranigini azalttigi belirtilmis ancak konusma becerilerini arttirmada etkili olmadigi
ifade edilmistir. Bir katilimcinin ise siireci tamamlayamadig1 belirtilmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan AB modeli nedeniyle arastirmanin bazi sinirliliklart bulundugu ifade edilmistir. Bir
diger smurlilik olarak da arasgtirma sonuglarimin genellenebilmesi icin yeterli katilimcinin
bulunmamasi gosterilmistir.

Wisnowski (2010), arastirmasinda Gii¢ Kart1 Stratejisinin bagirma, kol sallama ve
kagma gibi problem davranislar1 azaltmada ayrica sosyal yeterlilikleri arttirmada etkililigini
incelemistir. Arastirmada Onciil-davranis-sonug cizelgeleri ile problem davranisin islevinin
analiz edildigi belirtilmistir. Arastirma 9 yasinda, OSB tanil1 bir katilimer ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirma siirecinde 6zel ilgi belirleme envanteri kullanilarak 6grencinin 6zel ilgi alaninin
belirlendigi ifade edilmistir. Arastirma siirecinde gozlem formlar1 ve likert dlcekler gibi nitel
ve nicel veri toplama araglarinin birlikte kullamldigi belirtilmistir. Ogrencinin hedeflenen
becerileri topluluk Oniinde gerceklestirmesi i¢in ayrica goniilliillerden olusan bir grup
olusturuldugu belirtilmistir. Arastirma sonucunda Gii¢ Kart1 Stratejisinin bagirma (¢i1glik
atma), kol sallama ve grup toplantilarindan kagma gibi problem davranislar1 azaltmada etkili
oldugu ifade edilmistir. Ayrica katilimcinin sosyal kabuliinde de bir artis oldugu belirtilmistir.

Angell ve digerleri (2011), ¢alismalarin1 11 yasinda OSB tanili bir erkek 6grenci ve 10

ile 11 yaslarinda zihinsel yetersizlik tanili biri kiz digeri erkek iki Ogrenci ile
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yirlitmiislerdir.  Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden ABABAB modelinin
kullanildig1 belirtilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin etkinlik gegisleri siirecinde
kendilerine yonerge verilmesine karsin yeni etkinlige gecmek i¢in uzun siire bekledikleri ve bu
bekleme siirecinde problem davraniglar sergiledikleri ifade edilmistir. Uzun ve amagsiz olarak
tanimlanan bekleme siirelerinin 6gretmenler i¢in sorun olusturdugu belirtilmistir. Bu nedenle
aragtirmanin amacinin etkilesim gegislerini baslatma ve ipuclarina tepki vermede gecikmeyi
azaltma oldugu ifade edilmistir. Arastirmada gii¢ kartlar1 ve senaryo iizerinde her katilimci igin
Ozel ilgi alanina ait gorsel yerlestirildigi belirtilmistir. Keith isimli 6grenci i¢in “Stlinger Bop”
karakteri, Quincy isimli 6grenci i¢in babasinin resmi ve Elaine isimli 6grenci i¢in turuncu
giymis bir bebek gorselinin kullanildig1 ifade edilmistir. Arastirmanin uygulama siirecinde
sabah ve 6gleden sonra iki saatlik siirelerde gézlem yapilarak veri toplandig: belirtilmistir. Bu
siirecte katilimcilara “programinizi kontrol edin” yonergesinin verildigi ve katilimcilarin
siradaki etkinlige gecerken bekledikleri siirenin kayit edildigi ifade edilmistir. Gii¢ kartinin
uygulama siirecinde ise Oncelikle gii¢ karti tanmitildigi ardindan senaryonun okundugu
belirtilmigstir. Senaryonun Ogrencinin programint kontrol etmesini tesvik edecek sekilde
tasarlandig1 ifade edilmistir. Arastirma sonucunda gii¢ karti stratejisinin gelisimsel yetersizligi
bulunan ii¢ 6grencinin de smif i¢i etkilesim gecislerindeki gecikme siirelerini azalttigi
belirtilmistir.

Campbell ve Tincani (2011), aragtirmalarim1 OSB tanili ii¢ birinci smif dgrenci ile
yuriitmiislerdir. Arastirma siirecinde gii¢ kart1 stratejisinin yonerge takibi 6gretiminde etkili
olup olmadigi, hedeflenen etkinin gili¢ kart1 ¢ekildikten sonra da devam edip etmedigi ve
ogretmenlerin gii¢ kartint uygulaylp uygulayamadiklarinin incelenmeye calisildig: ifade
edilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin oyun zamaninda yetiskinlerin verdikleri
yonergeleri yerine getirmeyi reddettikleri, yonergeleri gormezden geldikleri ve uyumsuz
davraniglar sergiledikleri belirtilmistir. Bu nedenle arastirma siirecinin 8 hafta boyunca
katilimcilarin  oyun etkinlikleri sirasinda diizenlenen 20 ser dakikalik oturumlarda
gerceklestirildigi ifade edilmistir. Arastirmada ¢oklu baglama diizeyi modelinin kullanildigi
belirtilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilara verilen “oyuncagi arkadasina ver, treni rafa
koy” gibi talimatlar1 yerine getirmelerinin beklendigi ifade edilmistir. Aragtirmacinin uygulama
siireci i¢in Oncelikle siif 6gretmenine ve onun yardimcisina egitim verdigi belirtilmistir.
Aragtirma sonucunda tiim katilimcilarda hedeflenen davranmisin kazanildigi ifade edilmistir.
Arastirma sonunda sosyal gilivenlik verisi toplamak i¢in arastirmada yer alan katilimcilarin

ogretmenlerinin ve yardimci 6gretmenlerin goriislerine bagvuruldugu ifade edilmistir. Elde
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edilen goriislere gore gii¢ karti stratejisinin kolaylikla uygulanabildigi ayrica oldukga kullanish
oldugu belirtilmistir.

Darley (2014), doktora tezi kapsaminda yiiriittiigii calismasinda ortak dikkat gosterme,
akranlarm taklit etme ve akranlarina yanit verme gibi becerileri gelistirmede video model,
sosyal dykiiler ve gii¢ kart1 stratejisinden hangisinin daha etkili oldugu incelenmistir. Arastirma
3-5 yas araliginda bes okul dncesi ¢ocuk ile gergeklestirmistir. Arastirmada davranislar arasi
coklu yoklama modelinin kullanildig: ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda stratejilerin ve
davraniglarin ¢ocuklara rastgele dagitildigi belirtilmistir. Arastirmanin  video model
uygulamalarinda akranlar kullanilmistir. Giic Kart1 Stratejisi kapsaminda katilimeilarin
oyuncak tekne, Kedi Pete, oyuncak tren ve Agry Bird gibi oyuncak ve kahramanlardan olusan
o0zel ilgi alanlar1 belirlenmistir. Sosyal dykiilerin ise belirlenen her hedef davranis icin ayr1 ayri
yazildig1 ifade edilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal dykiilerin ortak dikkat ve taklit i¢in
daha etkili oldugu belirtilmistir. Akranlara yanit vermede ise en etkili yontemin video modelle
ogretim oldugu ifade edilmistir. Arastirmada en hizli etkiyi gostermede yine sosyal dykiilerin
ilk sirada yer aldigi ardindan giic kart1 stratejisi ve video modelle 6gretimin geldigi
belirtilmistir.

Daubert ve digerleri (2015), calismasinda gii¢ karti stratejisinin oyun esnasinda uygun
sira alma ve uygun sosyal yorumlar yapmada etkili olup olmadigini arastirmiglardir. Daubert
ve digerleri (2015) gii¢ karti ile uygulama asamasi sona erdikten sonra kartlarda siliklestirmeye
gitmislerdir. Gii¢ kartinda yer alan ve hedef davranisin taniminda kullanilan bir kelime
hatirlatict olarak alimmuis, diger kelimeler silinmis ve giic kart1 bu sekilde sunularak veri
toplanmistir. Sadece Daubert ve digerlerinin (2015) ¢alismalarinda katilimcilarin her ikisinde
de sira alma becerisinin dgretiminde etkili bulunmus, fakat uygun sosyal yorum yapma
becerisinde artisa yol agmadigi goriilmiistiir. Daubert ve digerlerinin (2015) caligmasinda
ebeveynlerden ve cocuklardan sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Ebeveynler sira bekleme
davraniglarinin arttigini, oyunlar1 kaybettiginde sergiledigi olumsuz davranislarin azaldigim
belirtmislerdir. Cocuklarin her ikisi de gii¢ kartin1 sevdigini sOylemistir.

McGee (2017), yiiksek lisans ¢aligmast kapsaminda lise diizeyinde OSB’li bireylere
konusma becerisi kazandirmada Gii¢ Kart1 Stratejisinin etkililigini incelemistir. Arastirmanin
14 ve 17 yaslarinda bir kiz ve bir erkek olmak tizere iki katilimci ile gergeklestirildigi
belirtilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden ortamlar arasi ¢oklu yoklama
modelinin kullanildig1 ifade edilmistir. Arastirmada kiz katilimcinin 6zel ilgi alaninin Justin
Bieber, erkek katilimcinin ise video oyun karakterleri olan Tim ve Moby oldugu belirtilmistir.

Aragtirmada ayrica katilimcilarin konusma faaliyetlerini gerceklestirebilmeleri igin sinif
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arkadaglar1 arasindan konusma partnerleri secildigi ve bu partnerlere OSB ve arastirma siireci
hakkinda egitim verildigi belirtilmistir. Arastirmanin 6gretim oturumlarinin ise yiiksek diizeyde
yapilandirilmis (destek egitim odas1), yar1 yapilandirilmis (genel egitim smifi) ve
yapilandirilmamis (calisma salonu) olmak iizere ii¢ farkli ortamda gerceklestirildigi ifade
edilmistir. Ayrica bu farkli ortamlarda katilimcilarin konusma becerilerini sergileme
diizeylerinin ve giic kartina ka¢ kez baktiklarina iligkin verilerin toplandigi belirtilmistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin konusma becerilerinde bir atis olmakla birlikte arastirmada
kullanilan model nedeniyle deneysel kontrolii saglamada bazi sorunlar yasandigi ifade
edilmistir. Iki katilimcida da artis oldugu ancak ortak degiskenlik bulunmasi nedeniyle
konusma becerilerindeki artisin nedeninin Gii¢ Kart1 Stratejisi olup olmadiginin tespit
edilemedigi belirtilmistir.

Prince (2018), sosyal ortamda oyun becerileri kazandirmak i¢in Gii¢ Kart1 Stratejisinin
etkiligini incelemistir. Aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar1 6, 7 ve 9 yaslarinda OSB tanil1 ii¢
cocuktur. Aragtirma kapsaminda her ¢ocuk icin 6zel ilgi alaniyla baglantili bir senaryo ve giic
kart1 hazirlandig1 ve lizerinde oyun esnasinda akranlarla nasil iletisime gectigine iliskin
ifadelerin yer aldig1 belirtilmistir. Aragtirmada katilimcilara “Sorry” isimli bir masa oyunu
oynamadan 6nce akranlardan uzak bir noktada senaryonun ve gii¢ kartinin okundugu ifade
edilmistir. Daha sonra katilimcinin masaya oturarak akranlari ile birlikte oyunu oynadigi bu
esnada oyunla ilgili yorumlarina iligkin veri toplandigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda Gii¢
kart1 stratejisinin OSB'li bireylerin akranlar1 ile oyun oynarken olumlu yorumlariin sayisini
arttirmada etkili oldugu ifade edilmistir.

Jayanti (2019), calismasinda 9. simf dgrencilerinin Ingilizce becerilerini gelistirmek
amaciyla Gii¢ Kart1 Stratejisinden faydalanmistir. Bu arastirmada Gii¢ Karti Stratejisinin
etkililigi inceleyen diger arastirmalardan farkli olarak tipik gelisim gosteren bireyler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada senaryo ve giic karti bulunmakla birlikte birtakim
degisikliklere ugramistir. Bu bakimdan klasik anlamda uygulanan Gii¢ Kart1 Stratejisinden bazi
noktalarda ayrildig1 sdylenebilir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanildig1 ifade edilmistir. Buna bagl olarak arastirmada 33 6grenciden olusan bir kontrol
grubu ve 33 6grenciden olusan bir de deney grubunun bulundugu belirtilmistir. Arastirmada ilk
olarak deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerden 6n test olarak betimleyici bir metin
yazmalar1 istenmistir. Daha sonra kontrol grubu tipik egitimine devam ederken deney grubunda
yer alan 6grencilere Gii¢ Kart1 Stratejisi li¢ kez uygulanmistir. Bu asamada deney grubundaki

ogrencilere 6zel ilgi alanlar1 sorulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizini
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yapmak i¢in T-testi, Kolmogorov-Simirnov, Shapiro-Wilk gibi tekniklerin kullanildigi ifade
edilmistir. Arastirima sonucunda deney grubundaki Ogrencilerin Gii¢ Kart1 Stratejisini
kullanarak yazacaklar1 konuya daha fazla odaklanmalarini sagladigi ve Ingilizce kelime
dagarciklarinin gelismesine yardimci oldugu ifade edilmistir.

Tan (2021), arastirmasinda davranigsal beceri egitimi ile gii¢ kart1 stratejisinin
Ogretimini gerceklestirmeyi amaclamistir. Arastirmada Onceki yillarda OSB’li bireyler ile
calisma tecriibesi bulunan ve gocuk gelisimi egitim almis iki kadin yardimci egitmen katilimct
olarak yer almistir. Arastirmanin diger katilimcilar: ise OSB tanili bes yasinda erkek bir ¢ocuk
ve aragtirmacinin kendisidir. Arastirma yontemi olarak nitel aragtirma yontemlerinden biri olan
durum arastirmast kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimer olarak yer alan yardimci
egitmenlerin davranigsal beceri egitimi ile giic kart1 stratejisini uygulama becerisini
kazandiklari, gerekli olan materyalleri hazirlayabildikleri, kazandiklar1 becerileri
koruyabildikleri ve genelleyebildikleri ifade edilmistir. Ayrica katilimeilarin davranigsal beceri
egitimi ve gli¢ kart1 stratejisi hakkinda olumlu goriis bildirdikleri belirtilmistir.

Ashar ve Beny (2022), c¢alismalarinda OSB’li bireylerin iletisim becerilerini
gelistirmeyi amacladiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada besinci siifa giden katilimeinin
sabah etkililigi sirasinda giiriiltiiden rahatsiz oldugu i¢in arkadaslarina vurdugu belirtilmistir.
Aragtirmada vurma davranisi yerine arkadaslarindan “sessiz olmalarini isteme” davraniginin
kazandirilmaya calisildig1 ifade edilmistir. Bu arastirmada Gii¢ Karti Stratejisini kullanan diger
aragtirmalardan farkli olarak gii¢ kartlarinin dijital ortamda sunuldugu goriilmiistiir. Arastirma
sirecinde katilmcinin Cars animasyon filmi karekteri olan Mater’e ozel ilgi duydugu
belirlenmistir. Daha sonra katilimer i¢in “pictello” isimli konusan fotograf albiimleri veya
Kitaplar olusturmaya yarayan bir uygulama ile dijital gii¢ kartlarinin hazirlandig: belirtilmistir.
Ayrica katilimciya pictello uygulamasini ihtiyag duydugunda nasil kullanabileceginin
ogretildigi ifade edilmistir. Katilimcinin siifa girmeden 6nce ya da sinifta giiriiltiiden rahatsiz
oldugu zamanlarda uygulamayi acarak gii¢ kartin1 okudugu belirtilmistir Arastirma sonucunda
dijital ortamda hazirlanan gii¢ kartlarinin iletisim becerileri kazandirmada etkili oldugu ifade
edilmistir.

Ulu-Aydin (2023), yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiigii caligmasinda 7, 8 ve 9
yaslarinda OSB tanili {i¢ katilimcinin yer aldigimi belirtmistir. Katilimcilarin aileleri ve
Ogretmenleri ile yapilan goriismeler yaninda yapilan gézlemler neticesinde ¢esitli bigimlerde
akran zorbaligina maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Bu nedenle arastirmada OSB’li ¢ocuklara
dislanma, gidiklanma ve ittirilme gibi akran zorbaligina maruz kaldiklarinda sergileyecekleri

uygun sosyal beceriler giic kart1 stratejisini kullanarak kazandirmaya ¢alismistir. Gii¢ karti
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stratejisinde kullanilmak iizere Huggy Wuggy isimli pelus oyuncagin, Roblox oyununun ve
Piyanolarin katilimeilarin 6zel ilgi alanlari olarak belirlendigi ifade edilmistir. Katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirma sonunda katilimcilarin akran
zorbalig1 ile bas etmek icin 6gretilmeye calisilan sosyal becerileri kazandiklar1 belirtilmistir.
Ogretim siireci sona erdikten 1, 3 ve 5 hafta sonra edindikleri bu becerileri koruduklar: ifade
edilmistir. Ayrica katilimcilarin edindikleri sosyal becerileri farkli akran zorbalig: sekillerine
(gobrmezden gelinme, alay edilme ve esyasina zarar verilme) karsi da genelleyebildikleri
belirtilmistir. Arastirma sonunda katilimcilarin kendileri, aileleri ve 6gretmenlerinin gii¢ karti
stratejisinin OSB’li bireyler iizerinde olumlu etkileri olduguna dair goriis bildirdikleri ifade

edilmistir.
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3. BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilar, ortam, arag-gerecler, arastirma modeli,
bagimli-bagimsiz degiskenler, katilimcilarin olas1 tepkileri, uygulama siireci, verilerin
toplanmasi ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Katihmcilar

Aragtirmada yer alacak olan katilimcilarin bu ¢alismay1 yerine getirebilmeleri i¢in bazi
Oonkosul 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmistir. Katilimcilarda aranan bu 6nkosul becerilerin
neler olduklar1 ve nasil sinandiklar1 agagida agiklanmistir:

(a) Iki ya da daha fazla sozciikten olusan sozel yonergeleri takip edebilme: Arastirmada
yer alacak 6grencilerin belirlenmesi siirecinde 6gretmenleri ile goriisiilmiis ayrica en az bir ders
saati gozlem yapilmistir. Gzlem siirecinde dgrencilerin dgretmenlerinin verdigi yonergeleri
takip edip etmedikleri degerlendirilmistir. Katilimcilara 6gretmenleri tarafindan “bana bak”,
“yanima gel”, “kitab1 ver”, “¢Opii at”, “kapiyr kapat” gibi sozel yonergeler verilmis ve bu
yonergeleri takip edebilme becerileri kaydedilmistir. Katilimcilar 6gretmenleri tarafindan
verilen yonergelere dogru tepki verdiklerinde dnkosul beceriyi karsiladiklar1 kabul edilmistir.
Arastirmada yer alan ii¢ katilimcinin da bu dnkosul 6zellige sahip oldugu belirlenmistir.

(b) En az 3 dk siire ile dinleme becerisine sahip olmasi: Gii¢ kart1 stratejisi kisa bir
senaryo ve birkag climlelik bir gii¢c kartindan olustugu i¢in bu ¢alismaya katilacak 6grencilerin
en az 3 dk dinleme becerisine sahip olmalari istenmistir. Bu beceriyi degerlendirebilmek i¢in
ogretmenleri tarafindan, her bir katilimcinin diizeyine uygun basit birer metin okunmustur.
Katilimcilar okunan Oykiiyli dinlerken takip edilmis ve daha sonra katilimcilara dinledigi
oykiilerle ilgili basit birka¢ soru yoneltilerek yanitlamalar istenmistir. Verdikleri yanitlar
dogrultusunda katilimcilarin bu 6nkosul 6zellige sahip olduklar: belirlenmistir.

(c) Gorsel ve isitsel uyaranlara en az 3 dk siire ile dikkatini yoneltebilme: Guig karti
stratejisinde Ogrencilerin 6zel ilgi alanlarina ait gorseller kullanilmaktadir. Bu nedenle
katilimcilarda gorsel ve isitsel uyaranlara en az 3 dk siire ile dikkatlerini yoneltebilmeleri
beklenmistir. Bu becerinin var olup olmadigimi degerlendirmek i¢in, katilimcilarin devam
ettikleri siniflarinda her bir katilimci en az bir ders saati gozlem yapilmistir. Derste 6grencilere
resim boyama, tak-bul yapma, eslestirme ve video izleme gibi etkinlikler verilmistir.
Katilimcilarin en az 3 dakika siire ile dikkatlerini verilen uyaranlara yonelttikleri ve bu 6nkosul
ozellige sahip olduklar1 belirlenmistir.

(d) Gelisimsel yetersizlige sahip olma: Arastirmada yer alacak cocuklarin aileleri ve

Ogretmenleri ile goriismeler yapilarak gelisimsel yetersizlik tanilar1 hakkinda bilgi alinmistir.
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Ayrica okul idarelerinden egitsel tanilama bilgilerine ulasilmigtir. Aragtirmada yer alan
katilimcilarindan ikisi orta diizey zihinsel yetersizlige sahip iken, bir 6grencinin de OSB tanili
oldugu belirlenmistir.

(€) Emniyet kemeri takip ¢ikarabilme becerisi icin fiziksel yeterlilige sahip olma:
Arastirmaya katilacak 6grencilerin emniyet kemerini bagimsiz olarak takip ¢ikarabilmeleri igin
gerekli olan bedensel yeterlilige sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla dgrencilere 10
parca biiyiik boy Lego verilip 8grenciden Legolar1 birlestirmeleri istenmistir. Ogrencilerin tiim
Lego pargalarii birlestirdigi gériilmiistiir. Buna ek olarak 6grencilerin aileleri ve 6gretmenleri
ile goriisiilmiis ayrica 6zel egitim tanilama ve yerlestirme raporlari incelenmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda 6grencilerin tamaminin beceri i¢in gerekli olan fiziksel yeterlilige
sahip olduklar1 belirlenmistir.

(f) Giig karti strateji yontemini ile daha dnce herhangi bir 6gretim yapilmamis olmak:
Ogrencilere daha énce giic kart1 strateji ile 6gretim yapilip yapilmadigim 6grenmek icin
ogrencilerin aileleri ve 6gretmenleri ile goriisiilmiistiir. Ogrencilere daha dnce bu yontem
kullanilarak herhangi bir 6gretim yapilmadigi belirlenmistir.

(9) Ozel ilgi alamina sahip olmak: Giig kart1 stratejisi dgrencilerin dzel ilgi alanlarinin
ogretim siireglerine dahil edilmesi seklinde ifade edilmektedir (Angel ve digerleri, 2003). Bu
nedenle calismaya katilacak o6grencilerin 6zel ilgi duyduklar bir kisi, nesne ya da kahramana
sahip olmalar1 istenmistir. Bu amagcla 6grencilerin 6gretmenleri ve aileleri ile goriisiilmiistiir.
Gorlisme sonucunda tiim 6grencilerin 6zel ilgi duyduklar: kisi ya da kahramanlar bulundugu
gorilmiistlir. Arastirmada 6zel ilgi alan1 olarak birinci katilimer i¢in ¢izgi film karakteri olan
“Rafadan Tayfa Akin ve anahtar gorseli (Ek 7-8)”, ikinci katilimer i¢in “dedesi (annesinin
babas1)” tiglincli katilimer icin yine ¢izgi film karakterleri olan “Grizzy ve Lemmingler”
kullanilmasi kararlagtirilmistir. Gii¢ Kart1 Stratejisinde kullanilacak kahramanlarin bireyin 6zel
ilgi alanindan bir kisi, bir animasyon kahramani ya da bir nesne olabilecegi belirtilmektedir
(Gagnon ve Myles, 2016). Ayrica alanyazinda bu aragtirmada oldugu gibi ¢izgi film kahramani
ya da bireyin ailesinden kisilerin arastirmalarda kullanildig1 goriilmektedir (Angel ve digerleri,
2011; Davis ve digerleri, 2010; Spencer ve digerleri, 2008). Izleyen béliimde katilimcilar
hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin katilimcilar1 Marmara bolgesinde yer alan bir ilimizin 25.000 niifuslu bir
ilgesinde ilkokul ve ortaokul diizeyinde dgrenim goren ii¢ dgrencidir. Ogrencilerin yaslar1 9 ile
12 arasinda degigsmekte olup ikisi erkek birisi kizdir. Arastirmaya dahil edilmek {izere
baslangigta 5 6grenci belirlenmis ancak bu 6grencilerden ikisi istenilen 6n kosul becerileri

saglayamadig icin arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya baslamadan nce Balikesir I
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Milli Egitim Miidiirliigii ve Bursa Uludag Universitesinden arastirma igin gerekli izinler
alinmistir. Bunun yaninda katilimcilarin aileleri, 6gretmenleri ve okul yoneticileri ile
goriismeler yapilarak arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Ailelerden ¢ocuklarinin arastirmaya
katilmalarmma yonelik izin belgesi almmistir. Ayrica arastirma i¢in katilimcilarin
Ogretmenleriyle goriisiilerek katilimcilarin ihtiyaglari, kullanilabilecek pekistirecler ve diger
ozellikleri ile ilgili bilgi edinilmistir. Arastirmanin bir boliimii okul tasiti igerisinde
gergeklestirilecegi i¢in katilimeilarin okula ulasim i¢in kullandiklar1 6grenci servislerinde gorev
yapan sofor ve hosteslere de arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilara iligkin bilgiler Tablo 3'de sunulmustur. Tabloda yer alan isimler katilimcilarin
gercek isimleri degildir.

Tablo 3

Katilimcilara ait demografik bilgiler

Katihmcimin Adi Cinsiyeti Yasi Sinifi Tanis1
Veysel Erkek 10 4 ZY.
Ayse Kiz 9 3 ZY.
Serdar Erkek 13 7 OSB

Katilimcilardan Veysel, 10 yasinda orta diizey zihinsel yetersizlik tanili bir erkek
ogrencidir. Veysel, bir devlet ilkokulunun 6zel egitim sinifinda 4. smifa devam etmektedir.
Ayrica haftada bir giin (2 saat) 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel ve grup
egitimi almaktadir. Veysel, birinci smifta hafif diizey zihinsel yetersizlik tanisi alarak tipik
gelisim gosteren akranlari ile birlikte kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarina yer verilen bir
genel egitim okuluna devam etmistir. Ugiincii smifa geldiginde hafif diizey zihinsel yetersizlik
tanisi ile 6zel egitim sinifina yonlendirilmis ancak pandemi kosullar1 nedeniyle 6zel egitim
sinifina devam edememistir. Arastirmanin yapildigi tarith olan 2021-2022 egitim Ogretim
yilinda ise tanisi1 orta diizey zihinsel yetersizlik olarak degistirilmis ve 0zel egitim sinifina
yonlendirilmistir. Ancak Veysel’in yasadigi kdyde sadece birlestirilmis simifli bir ilkokul
bulunmasi ve bu okulda 6zel egitim sinifi olmamasi nedeniyle ilge merkezinde bulunan bir
ilkokulun 6zel egitim sinifina yonlendirilmistir. Veysel’in evi okula 25 km uzaklikta oldugu
icin tagimali egitim kapsamina alinarak, ogrenci servisi ile okula ulasimi saglanmistir.
Veysel’in bulundugu kdyde ve civar kdylerde baska 6zel gereksinimli birey bulunmadigi i¢in

Veysel’in servisteki tek 6grenci oldugu bilgisine ulasiimistir. Ogretmeninden edinilen bilgilere
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gore Veysel’in biiylik ve kiiciik kas becerileri yasina uygun gelisim gostermektedir. El-goz
koordinasyonu gerektiren becerileri yerine getirebilmektedir. Bunun yaninda alic1 ve ifade edici
dil becerilerine sahiptir. Konusurken kelimeleri yerinde ve zamaninda kullanabilmekte ayrica
kendisine sdylenen talimatlar1 yerine getirebilmektedir. Akademik olarak ise 6grenmede zorluk
yasamakta ve 0grendiklerini ¢cabuk unutmaktadir. Okuma c¢aligsmalar1 kapsaminda harflerin bir
kisminin &gretilmeye calisildigi ancak sadece birkag harfi 6grenebildigi belirtilmistir. Bu
harfleri kullanarak hece ya da kelime olusturamamaktadir. Kendisine okunan bir metinle ilgili
sorulan basit sorular1 cevaplayabildigi belirtilmistir. Matematikte ilk 5 rakami tanimaktadir.
Boyama caligmalar1 yapmay1 sevmektedir. Ana renkleri ayirt edebilmektedir. Veysel’in sosyal
iligkilerinde uyum problemleri bulundugu bu nedenle arkadas edinmede ve ortama uyum
saglamada zorluklar yasadigi belirtilmistir.

Katilimc1 Ayse, 9 yasinda orta diizey zihinsel yetersizlik tanili bir kiz 6grencidir. Ayse
bir devlet Ilkokulu'nun 6zel egitim sinifinda 6grenimine devam etmekte ve 3. smifa gitmektedir.
Ayrica haftada bir giin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel ve grup egitimi
almaktadir. Katilime1 kendisine yoneltilen ii¢ ve iizeri kelimeden olusan ydnergeleri yerine
getirebilmektedir. Yine ili¢ ve tlizeri kelimeden olusan ciimleler kurarak kendisini ifade
edebilmektedir. Akademik olarak harfleri, rakamlar1 ve renkleri bilmedigi 6gretmeni tarafindan
belirtilmistir. Oyun baglatma ve silirdiirme becerisine sahip oldugu ancak c¢ogunlukla
kendisinden yasca kiigiik ¢ocuklarla oyun oynadigi ifade edilmistir. Ayse’nin dénemlik olarak
kisilere ya da nesnelere kars1 takintilar1 olabildigi birkag giin veya hafta siiren bu zamanlarda
stirekli olarak takint1 duydugu kisi ve nesnenin ismini s6yledigi ve onun hakkinda konusmaktan
hoslandig1 belirtilmistir. Ayse, 6gretmeni ve ailesi disinda kisiler ile karsilastiginda belirgin bir
sekilde utanma davramislar1 sergilemektedir. Ozellikle tanimadig yetiskinlerle karsilastiginda
kagma, Ogretmeninin arkasina saklanma ve masa altina saklanma gibi davraniglar
sergilemektedir. Ancak bu davraniglarin korku ifadeleri seklinde degil daha ¢ok utanma
ifadeleri oldugu belirtilmistir. Ayse’nin 6zbakim becerilerin yerine getirmede sorunlar yasadigi
ifade edilmistir. Kiyafetleri ¢ogunlukla kirli ve daginik bir sekilde okula gelmektedir. Bunun
yaninda 0gretmeni talimat verdigi zamanlarda elini yikamakta ve dislerini firgalamaktadir.
Ayse’nin evi okula 20 km uzakliktadir. Bu nedenle okula 6zel gereksinimli bireyleri tagiyan
Ozel egitim servisi ile ulasim saglamaktadir. Serviste Ayse disinda ilkokul ve ortaokul
diizeyinde baska 6zel gereksinimli 6grenciler de bulunmaktadir.

Katilimcilardan Serdar, 13 yasinda OSB tanili bir erkek 6grencidir. Bir devlet okulunun
0zel egitim smifinda 6grenim gérmekte ve 7. sinifa devam etmektedir. Serdar, ilkokul birinci

sinifta orta diizey zihinsel yetersizlik tanisi ile 6zel egitim smifina ydnlendirilmistir. Ugiincii
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siifa geldiginde bir devlet hastanesinden %80 OSB tanis1 almig ve orta diizey otizm sinifina
yonlendirilmistir. Ortaokula basladiginda ise ¢ocukluk otizmi tanisi konulmustur. Serdar bu
rapor dogrultusunda bir devlet ortaokulunun orta diizey otizm smifinda Ogrenimini
siirdiirmektedir. Katilimecinin evinin bulundugu kdéyde okul bulunmadigi i¢in ilgede yer alan
baska bir kdy okulunun 6zel egitim sinifina devam etmektedir. Katilimcinin evi ile okula arast
20 km dir. Katilimer1 kendi gibi 6zel gereksinimli bireylerin oldugu 6zel 6grenci servis ile okula
ulasim saglamaktadir. Ogretmeninden edinilen bilgilere gore Serdar, en az 3 kelimelik ciimleler
ile kendini ifade edebilmektedir. Konusurken jest ve mimiklerini yerinde kullanabilmekte,
iletisim baglatabilmekte ve iletisimi siirdiirebilmektedir. Psikomotor becerilerden atilan
nesneleri yakalama, atlama, sigrama ve tirmanma gibi birgok beceriyi yerine getirebilmektedir.
Elini ylizlinii yikama, tuvalete gitme, yemek yeme, kiyafetleri giyip ¢ikarma gibi 6z bakim
becerilerini yerine getirebilmektedir. Akademik olarak kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
aktarimda sorunlar yasamakta bu nedenle Ogretim yapilirken sik sik ipucuna ihtiyag
duymaktadir. Bunun yaninda sesleri tanimakta ve seslerden heceler olusturabilmektedir. Ancak
kelime ve climle olusturmada sorun yasamaktadir. Matematikte basit toplama ve ¢ikarmalar
yapabilmektedir.

3.2. Uygulamaci

Aragtirmanin uygulamacist 17 yillik 6gretmenlik deneyimine sahip olup bir devlete
bagli bir ilkokulda okul miidiirii olarak gorev yapmaktadir. Uygulamaci, Egitim Programlari
ve Ogretim bilim dalinda yiiksek lisansini (Tezli) tamamlamustir. Uygulamaci, halen Uludag
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dal1 Zihinsel Engelliler Egitimi
bilim dalinda ikinci yiiksek lisans O0grenimine devam etmektedir. Arastirmada kullanilan
senaryo ve gii¢ kartlar1 uygulamaci tarafindan hazirlanmis ve sunulmustur.

3.3. Gozlemciler

Arastirmanin uygulama ve gozlemciler arasi giivenirlik verileri 6zel egitim alaninda
calisan iki uzman tarafindan toplanmistir. Birinci gozlemci bir devlet okulunda 6zel egitim
O0gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Gozlemci devlette caligsmadan once ¢esitli rehabilitasyon
merkezlerinde de ¢alismistir. 10 yillik mesleki deneyimi bulunmaktadir.

Ikinci gézlemci ise rehberlik ve arastirma merkezinde dzel egitim &gretmeni olarak
gorev yapmakta olan 11 yillik mesleki deneyime sahip bir 6gretmendir. Gozlemci daha 6nce
0zel egitim siniflarinda ve 6zel egitim uygulama okullarinda 6zel egitim 6gretmeni olarak gérev
yapmustir. Gozlemcilere arastirmanin amaci, uygulama yontemi, veri toplama siireci,

aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi verilmistir.
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3.4. Ortam

Arastirmanin 6gretim oturumlari katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullarin 6zel egitim
siniflarinda ve &grenci servisinde gerceklestirilmistir. Ozel egitim smiflarinda giic kart1 ve
senaryo okunurken uygulamaci ve katilimcinin yan yana oturabilecekleri bir masa ve iKi
sandalye bulunmaktadir. Baglama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlari ise 6grenci servisinde
gerceklestirilmistir. Ogrenci servisi olarak arastirmada iki farkli minibiis kullanilmistir. Birinci
minibiis 14+1 yolcu kapasiteli BMC marka bir tasittir. Ikinci minibiis ise Ford Transit
modelinde 14+1 yolcu kapasiteli bir tasittir. Arastirmanin genelleme oturumlar1 ise
katilimcilarin ~ beceriyi farkli ortam ve farkli araglara genelleyebilmesine olanak
saglayabilecekleri 6zel bir otomobil igerisinde gerceklestirilmistir. Ozel egitim smifi ve dgrenci
servislerine ait fotograflara Ek 11 ve Ek 12°de yer verilmistir.

3.5. Arac-Gerecler

Glig kart1 stratejisi, hedef davranisa ulasmak i¢in ¢ocugun 6zel ilgi alanina ait gorseller
ve metinlerin birlikte sunulmasi seklinde uygulanmaktadir (Angel ve digerleri, 2011; Darley,
2014; Rose, 2020). Bu nedenle bu calismada her bir 6grenci icin 6zel olarak hazirlanmis bir
senaryo ve bir gii¢ kart1 bulunmaktadir. Siirecte 6grencilerin 6zel ilgi alanlarini belirlemek i¢in
dgretmenleri ve aileleri ile goriismeler yapilmustir. Ogrencilerin dzel ilgi alanlari belirlendikten
sonra Gagnon (2001) ve Giileg-Aslan (2020a) tarafindan belirtilen gii¢ karti ve senaryo
hazirlama ilkeleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan Senaryo ve giic kartlan
hazirlanmistir. Ayrica bu siiregte uzman goriisii alinmistir. Arastirmada kullanilan senaryolar
bir A4 kagid iizerine yazilmis kisa metinler seklindedir. Senaryoda katilimcinin problemine
benzer bir problem verilmis ve kahramaninin problemi nasil ¢6zdiigli anlatilmistir. Giig kartlari
ise kiigiik bir not defteri biiyiikliigiinde (8 cm x 11 cm) ve iizerinde senaryoyu 6zetleyen birkag
yonergenin yer aldigi kagitlardir. Her senaryo ve gii¢ kart1 iizerinde katilimcinin 6zel ilgi
alanina yonelik bir gorsele yer verilmistir. Uygulama oncesinde her katilimci i¢in senaryo ve
gii¢ kartinin renkli ¢iktis1 alinmistir. Aragtirmada kullanilan giic kartlarinin g¢esitli ortamlara
yapistirilabilmesi ve farkli ortamlara tasinabilmesi i¢in uygulamaci tarafindan laminasyon
makinesinden gegirilerek daha dayanikli olmasi saglanmistir. Katilimeilar i¢in hazirlanan
senaryo ve gii¢ kart1 6rnekleri EK 7 ve EK 8 *de sunulmustur.

Arastirma siirecinde uygulama gilivenirligi, gozlemciler arasi giivenirlik ve katilimci
performansina iligskin verilerin toplanabilmesi i¢in akilli bir cep telefonu kullanilmistir. Bunun
yaninda katilimcilarin hedef beceriye iliskin tepkilerini ortaya koymak amaciyla baslama
diizeyi oturumlari, yoklama oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme oturumlarinda veri

kayit formlar1 kullanilmistir (Ek 3-4-5).
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Arastirmada kazandirilmak istenilen becerinin gerceklestirilme olasiligint arttirmak
amactyla her katilimer i¢in etkili pekistireclerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda
uygulama Oncesi bir pekistire¢ belirleme formu kullanilmistir (Toper-Korkmaz, 2017, Turhan
ve digerleri, 2018). Form, katilimcilarin 6gretmenleri ve aileleri ile goriisiilerek doldurulmus
daha sonra uygulama sirasinda kullanilacak pekistiregler siralanmistir.

3.6. Arastirma Modeli

Bir uygulamanin etkisinin bir ya da birka¢ katilimci iizerinde incelendigi ve nicel
arastirma yaklasimlarinin esas alindigi deneysel arastirmalar tek denekli arastirmalar olarak
ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015; Tekin-iftar, 2018). Alanyazinda kullanilan
farkli tek denekli arastirma modelleri mevcut olup bunlardan bir tanesi de ¢oklu yoklama
modelleridir. Coklu yoklama modelleri, “bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin
etkililigini birden fazla durumda degerlendirmeyi” amaglayan modeller olarak
tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2019, s. 127). Gelisimsel yetersizligi olan
bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde gii¢ kart1 stratejisinin etkililiginin incelendigi bu
calismada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Bu modelde bagimsiz degiskenin etkisi farkli ii¢ katilimc1 iizerinde
degerlendirilmektedir (Tekin-Iftar, 2018).

Aragstirma modeli dogrultusunda ilk olarak tiim katilimcilar i¢in ortak bir hedef davranis
(emniyet kemeri takma davranigi) belirlenmistir. Hedef davranisin belirlenmesinin ardindan es
zamanli olarak tiim katilimcilardan baslama diizeyi verisi toplanmistir. Bu veriler ayn1 zamanda
ilk yoklama oturumu verisi olarak da kullanilmistir. Baslama diizeyi verileri ile katilimcilarin
emniyet kemeri takma davranisina yonelik var olan performanslari tespit edilmistir. Baslama
diizeyinde kararl veri elde edildikten sonra birinci katilimci ile uygulama (6gretim) asamasina
gecilmistir. Uygulama asamasi hedef davranista dlgiit karsilanana kadar siirdiiriilmiis ve bu
asamada siirekli olarak veri toplanmistir. Elde edilen veriler baslama diizeyi verileri ile
karsilastirilmistir.  Birinci  katilmcinin -~ Olgiitii karsilamasinin - ardindan  uygulama
sonlandirilmistir. Uygulama sonrasi tiim katilimcilarla es zamanli olarak ikinci toplu yoklama
evresi diizenlenmistir. Ikinci toplu yoklama evresinde kararli veriye ulasilinca yoklama
oturumu sonlandirilarak ikinci katilimer ile uygulama evresine gegilmistir. fkinci katilimer ile
de birinci katilimeida oldugu gibi hedef davranista 6lciit karsilanana kadar uygulamaya devam
edilmistir. Ikinci katilimci ile olan uygulama asamasinda da veriler toplanmis ve bu veriler
yoklama evresi verileri ile karsilastirilmistir. ikinci katilimer dlgiitii karsilar diizeyde hedef
davranigi sergilediginde uygulama asamasi sonlandirilmistir. Daha sonra yine tiim katilimcilar

ile es zamanl olarak tg¢iincii toplu yoklama evresi diizenlenmistir. Bu yoklama evresinde de
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kararl veri elde edildikten sonra iiciincii katilimer ile uygulama evresine gegilmistir. Ugiincii
katilimci ile uygulama asamasinda 6lgiit karsilanip kararli veriye ulasilincaya kadar uygulama
devam etmis ve bu siiregte toplanan veriler yoklama evresi verileri ile karsilastirilmistir.
Ugiincii  katilimcida  hedef davramisa iliskin  olgiit karsilandiktan sonra uygulama
sonlandirilmistir. Bu asamadan sonra dordiincii kez tiim katilimcilarla toplu yoklama evresi
diizenlenmistir. Uygulama evreleri sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra izleme verileri
toplanmustir.

Aragtirma modeline gore birinci katilimc ile gergeklestirilen uygulamanin ardindan
katilimcinin hedef davranisinda meydana gelen degisiklik sonrasi degisikligin nedeni hakkinda
bir tahminde bulunulmustur. Bu tahmin; bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkili
olabilecegi seklindedir. Yapilan tahminin, ikinci katilimci ile gergeklestirilen uygulama
sonrasinda ikinci katilimcinin hedef davranisinda da benzer degisiklik goriilmesi sonucunda
dogrulanmas1 saglanmustir. Ugilincii ve sonuncu katilmci ile gergeklestirilen uygulama
sonrasinda yine benzer etkinin goriilmesiyle birlikte yapilan dogrulama iglemi yinelenmistir.
Bu sayede bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda kuvvetli bir islevsel iliski oldugu
ac18a cikarilmistir (Tekin-iftar, 2018).

Coklu yoklama modellerinde bir diger dnemli husus deneysel kontroliin saglanmasidir.
Deneysel kontrol, bagimsiz degiskenin uygulandigi zamanlarda degisikliklerin meydana
gelmesi uygulanmadigi zamanlarda ise bir degisiklik olmamasi ve agamali olarak bagimsiz
degisken uygulandikca degisikligin devam etmesi seklinde saglanmaktadir. (Rakap, 2017;
Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2019). Arastirmada deneysel kontrolii saglamak amaciyla bir
katilimciya bagimsiz degisken uygulanirken diger katilimcilarda degisiklige yol agmamak icin
uygulamalar birbirinden bagimsiz zamanlarda gerceklestirilmistir. Bu sayede birinci
katilmcida gii¢ karti strateji ile gerceklestirilen 6gretimin sonunda emniyet kemeri takma
davraniginda istendik yonde degisiklik saglanirken heniiz giic kart1 stratejisi ile 6gretimin
gerceklestirilmedigi diger katilimcilarin emniyet kemeri takma davranigsinda bir degisiklik
olmadigr gorilmistir. Diger katilimcilarla da ard zamanli olarak uygulama siireci
gerceklestirildiginde hedef davranislarinda degisimler gerceklesmistir. Bunun yaninda
arastirmada benzer 6zellikte katilimcilar segilecek bagimsiz degiskenden katilimcilarin benzer
sekilde etkilendigi ortaya konulmaya caligilmistir.

Arastirmalarda sonuca etki edebilecek daha birgok faktér oldugu belirtilmektedir
(Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015). Bu arastirmada meydana gelen degisikliklerin sadece yapilan
uygulama ile iligkili olmasimi saglamak adina bazi1 faktorler kontrol altina alinmaya

calisilmistir. Deneysel gecerlik olarak ifade edilebilecek bu durum i¢ gecerlik ve dis gecerlik
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olmak {izere iki grupta incelenebilir (Tekin-iftar, 2018). Asagida bu siirece iliskin
aciklamalarda bulunulmustur.

3.6.1. i¢ ve Dis Gecerligi Etkileyen Etmenlerin Kontrol Altina Alinmasi:

I¢c gecerlik, arastirma siirecinde bagimli degiskeninde gerceklesen degisikliklerin
kaynaginin yalnizca bagimsiz degisken olup olmadigini inceleyen gecerlik tiirii olarak ifade
edilmektedir (Rakap, 2017). Bu arastirmanin konusu kapsaminda ele alindiginda; emniyet
kemeri takma davranisi 6gretiminin yalnizca ve yalnizca gii¢ kart1 stratejisi ile kazandirilmig
olmas1 durumunda i¢ gegerligin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle aragtirma siirecinde
olusabilecek dis etmenleri kontrol altina almak i¢in katilimcilarin yakin ¢evresinde bulunan
kisilerle (anne, baba, dede, 0gretmen, Ogrenci servisinde gorevli sofor ve hostesler vb.)
goriigiilerek arastirma silirecinde emniyet kemeri takma davranigsinin sadece arastirmaci
tarafindan Ogretilmesi gerektigi bunun disinda evde veya farkli bir yerde baska kisilerce bu
becerinin kesinlikle 6gretilmemesi gerektigi belirtilmistir. Ailelerle yapilan goriismelerde yakin
zamanda katilimciy1 etkileyebilecek hastalik, tasinma, kardesi olma, kullandigi ilaglarda
degisiklik vb. durumlar yasanip yasanmadig1 da sorulmus ve herhangi bir degisiklik olmadig:
bilgisi alinmistir. Arastirmada olgunlagsma etmenini kontrol altinda tutmak i¢in arastirma
planlanan calisma takvimi dogrultusunda miimkiin olan en kisa siirede tamamlanmustir.
Aragtirma siirecinde 6lgme etmenini kontrol edebilmek i¢in aragtirmanin tiim evrelerinden
yansiz olarak secilen oturumlardan en az %30’unda goézlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmigtir. Arastirmada katilimci kaybimmi onlemek igin ise devam sorunu olmayan
Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmesine 6zen gosterilmis ayrica katilimcilarin aileleri ile
goriisiilerek devam konusunun 6nemi vurgulanmistir. Calismaya katilan ailelerin goniillii
olmasinin da katilimer kaybini dnlemede etkili oldugu ifade edilebilir.

Dis gegerligin ise tek denekli arastirmalarda yineleme araciligi ile gerceklestitilebilecegi
ifade edilmektedir (Tekin-Iftar, 2018). Bu arastirmada dis gecerlik hedef davranigin farkli ortam
ve farkl araglarda yinelenmesi ve elde edilen buldularin benzerligi ile desteklenmistir.

3.7. Bagimh Degisken

Bagimli degisken “ilizerinde bagimsiz degiskenin etkisi incelenen degiskendir”
(Bliytikoztirk ve digerleri, 2015, s.59). Tek-denekli arastirmalarda bagimli degiskenin
gozlenebilir, 6l¢iilebilir ve sosyal agidan dnemli olmasi1 gerektigi ifade edilmektedir (Rakap,
2017). Bu arastirmanin bagimli degiskeni (hedef davranigi) ise “emniyet kemeri takma”
davranigidir. Arastirma sonucunda katilimcilarin sabah okula gelirken ve aksam evlerine
giderken bindikleri 6grenci servisinde emniyet kemeri takmalar1 ve yolculuk boyunca takili

tutmasi beklenmistir.
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3.8. Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken, arastirmada bagimli degisken iizerinde meydana getirilmek
istenilen degisiklige neden olan degisken olarak ifade edilebilir (Sonmez ve Alacapinar, 2019;
Biiytlikoztirk ve digerleri, 2015). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, “gii¢ kart1 stratejisi”
uygulamasidir. Gii¢ karti stratejisinde her 6grenci i¢in 6zel olarak hazirlanmis bir senaryo ve
bir gii¢ kart1 bulunmaktadir (Gagnon ve Mysley, 2016). Bu senaryo ve gii¢ kart1 {izerinde
Ogrencinin 6zel ilgi duydugu kisi, kahraman ya da nesneye ait bir gorsel yer almaktadir (Angel
ve digerleri, 2003; Giileg-Arslan, 2020).

Bu aragtirmada oncelikle katilimcilarin 6zel ilgi alanlarini belirlemek amaciyla
Ogretmenleri ve aileleri ile goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda birinci
katilimcinin ¢izgi film karakteri olan “Rafadan Tayfa Akin” karakterine ve anahtarlara; ikinci
katilimcinin “dedesine (annesinin babas1)” ve li¢lincii katilimeinin yine ¢izgi film karakterleri
olan “Grizzy ve Lemmingler’e 6zel ilgi duydugu belirlenmistir. Daha sonra arastirmaci
tarafindan her katilime1 igin 6zel olarak senaryo ve gii¢ karti hazirlanmistir (EK 7 ve Ek 8).
3.9. Katihmecilara Ait Olas1 Tepki Tanimlar:

Aragtirmanin baglama diizeyi, yoklama oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme
oturumlarinda katilimeilardan dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak iizere ii¢
farkl: tiir tepkiden birini sergilemesi beklenmistir. Katilimcilarin sergiledigi tepkiler ilgili veri
kayit formuna uygulamaci tarafindan islenmistir. Bu arastirma 6zelinde katilimcilardan
beklenen dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama tanimlarn su sekildedir;

Dogru tepki: Katilimcimin 6grenci servisinde koltuguna oturduktan sonra “emniyet
kemerini tak” yonergesi verildiginde, 5 sn i¢inde emniyet kemerini takmasi ve yolculuk
boyunca emniyet kemerini takili tutmasi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Katilimci dogru
tepki verdiginde “Aferin sana!”, Harikasin!, Kemeri ¢ok giizel taktin” seklinde sozel
pekistiregler kullanilarak pekistirilmistir. Ancak baslama diizeyi ve izleme evrelerinde
pekistirme yapilmamistir. Bu evrelerde sadece katilimcinin ¢caligmaya gostermis oldugu katilma
davranig1 pekistirilmistir.

Yanlis tepki: Arastirmada katilimcinin 6grenci servisinde dogru tepki disinda
gerceklestirdigi diger tiim tepkiler yanlig tepki olarak kabul edilmistir. Katilimer yanlis tepki
verdiginde gérmezden gelinmistir.

Tepkide bulunmama: Katilimciya “emniyet kemerini tak™ yonergesi verildiginde, 5 sn
iginde herhangi bir tepkide bulunmamasidir. Arastirmada tepkide bulunmama davranisi yanlig

tepki olarak kayit formuna iglenmistir.



67

3.10. Deneysel Siirec¢

Arastirmanin bu boliimiinde baslama diizeyi yoklama, giinliik yoklama, toplu yoklama,
uygulama oturumlarina, izleme oturumlarina ve genelleme oturumlarina iligkin bilgilere yer
verilmistir.

3.10.1. Baslama Diizeyi Oturumlari:

Arastirmada katilimcilarin emniyet kemeri takma davranisiyla ilgili var olan
performanslarin1 belirlemek amaciyla, uygulamaya baslamadan once tiim katilimcilardan es
zamanl olarak baslama diizeyi verisi toplanmistir. Baglama diizeyi verileri, glinlilk yasamin
dogal akis1 bozulmadan katilimcilar aksam evlerine donmek icin Ogrenci servisine
bindiklerinde uygulamaci tarafindan toplanmigtir. Katilimeilar 6grenci servisinde koltuklarina
oturduklar1 zaman emniyet kemerini taktiklarinda dogru tepki kabul edilmis ve veri kayit
formuna (+) isareti konulmustur. Katilimci, emniyet kemerini takmadiginda ise yanlis tepki
kabul edilmis ve formun ilgili kismina (-) isareti konulmustur. Baglama diizeyi verileri
toplanirken katilimcilarin tepkileri karsisinda hicbir ipucu, pekistire¢ ya da geri doniit
verilmemistir. Ayrica uygulamaci, veri kayit edildikten sonra katilimcilarin yolculuk yaptiklar
esnada emniyet kemerini ¢ikarabilecekleri ya da takabilecekleri diisiincesi ile 6grenci
servislerinde gorevli hostesleri ve soforleri dnceden bilgilendirmistir. Boyle bir durum
oldugunda O6grenciye miidahale etmeden kendisine bilgi verilmesini istemistir. Ancak
aragtirmada bdyle bir durum meydana gelmemistir. Baglama diizeyi verileri hafta i¢i bes giin
boyunca giinde birer oturum seklinde toplanmigtir. Her oturumda bir deneme
gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi verilerinin toplanmasi art arda bes oturum kararli veri elde
edilinceye kadar siirdiiriilmiistiir. Bes oturum kararli veri elde edildikten sonra baglama diizeyi
oturumlart sonlandirilmis ve birinci katilmer ile uygulama oturumlarma gegilmistir.
Arastirmada, yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanildig: i¢in baslama diizeyinde elde
edilen veriler ayn1 zamanda ilk toplu yoklama oturumu olarak da kullanilmigtir.

3.10.2. Ogretim Oturumlari:

Arastirmada, baglama diizeyinde tiim katilimcilardan kararli veri elde edildikten sonra
birinci katilmciyla 6gretim (uygulama) asamasma gegilmistir. Bu asamada &gretim
oturumlari, her katilimeinin 6grenim gordiigii kendi 6zel egitim siifinda ve okula ulasim i¢in
kullandig1 dgrenci servisinde gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 katilimeilarin okulda
oldugu hafta ici 5 giin boyunca giinde 1 oturum ve 2 deneme seklinde diizenlenmistir.

Sinif icinde gerceklestirilen 6gretim siirecinde uygulamaci ve katilimei bir masa basinda
yan yana oturmuslardir. Ortamin Ogrenciyi rahatsiz edecek ve uygulamanin akisim

bozacak 151k, ses vb. uyaranlardan armdirilmis olmasina dikkat edilmistir. Ogretim oturumlari
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Oncesinde uygulamaci tarafindan her katilimer i¢in 6zel bir senaryo ve gii¢ kart1 hazirlanmistir.
Uygulamaci, masa {lizerinde bulunan senaryo ve gii¢ kartin1 katilimciya gostererek “Bak burada
neler var? Haydi inceleyelim. Bak iizerinde bir resim de var. Kim bu?” gibi ifadelerle dikkat
saglayici ipucunu sunmustur.

Daha sonra 6grenciye yazili senaryoyu gostererek “Senin icin ¢ok gilizel bir dyki
yazdim” diyerek kisaca senaryo ve gili¢ kartin1 dgrenciye tanitmistir. Ardindan “Simdi bu
Oykliyli sana okuyacagim, eger beni dikkatlice dinlersen ve sana sdylediklerimi yaparsan
sonrasinda sana giizel bir hediye (her katilimci igin ayr1 olarak belirlenen pekistireg ismi
sOylenmistir) verecegim” diyerek 6grenciyi motive etmistir. Uygulamacinin “Okuyalim mi1?
Hazir misin?” sorularina katilimemnin “Evet, hazirim, okuyalim ya da bagini evet anlaminda
sallamas1” gibi sozlii ya da jest, mimik kullanarak verdigi tepkiler “Harikasin! Aferin!” benzeri
ifadelerle sozlii olarak pekistirilmistir. Ardindan katilimeilar okuma yazma bilmedigi igin ilk
olarak senaryo ve sonrasinda gii¢ kartt uygulamaci tarafindan vurgu ve tonlamalarina dikkat
edilerek okumustur. Senaryo ve gii¢ kart1 okunurken {izerinde yer alan gorseller de katilimcr ile
birlikte incelenmistir. Daha sonra senaryo ve gii¢ kart1 ile ilgili olarak katilimciya bazi sorular
yoneltilmigtir. “Rafadan Tayfa Akin (her katilimci i¢in ayr1 kahramana iliskin sorular
sorulmustur) okula ne ile geliyormus, arabaya binince ne takiyormus, senin de arabaya binince
ne yapmani istiyor” seklinde sorular yoneltilmistir. Katilimc1 kendisine sorulan sorulara dogru
cevap verdiginde sozlii olarak pekistirilmistir. Katilimcinin cevap vermedigi durumlarda ise
senaryonun ilgili boliimii uygulamaci tarafindan tekrar okunmus ve soru yinelenmistir. Tim
sorulara dogru cevap verince katilimcinin senaryo ve gii¢ kartin1 anladigi kabul edilmistir. Bu
asamadan sonra hedef davranisin sergilenecegi ortam olan Ogrenci servisine gecilmistir.
Ogrenci servisinde sadece gii¢ kart1 bir kez daha uygulamaci tarafindan okunmus ve dgretim
oturumu sonlandirilmistir.

3.10.3. Giinliikk Yoklama Oturumlari:

Arastirmada, her 6gretim oturumu sonrasinda katilimcilarin hedef beceriyi kazanip
kazanmadiklarini ortaya koymak i¢in giinlilk yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Giinliik
yoklama oturumlart hedef davranisin sergilenecegi dgrenci servislerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin hedef becerisi olan emniyet kemeri takma davranisi katilimer tarafindan art arda
tic oturum kararli bir sekilde gerceklestirilinceye kadar gilinlilk yoklama oturumlari
sirdiiriilmiistiir.  Giinliikk yoklama oturumlarinda veriler baslama diizeyine benzer sekilde
toplanmistir. Arastirmada ilk gilinlik yoklama oturumu gergeklestirildikten sonra gii¢ karti
dgrencinin koltuguna oturdugunda rahatlikla gorebilecegi bir yere (Ornek; dndeki koltugun sirt

kismi ya da koltugun yanindaki cama) yerlestirilmistir. Katilimcilar hedef beceriye iligkin art
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arda 3 oturum %80 diizeyinde Olciite ulagtiktan sonra siliklestirme siirecine geg¢ilmistir. Bu
siirecte ilk olarak senaryonun okunmasi asamasina son verilmistir. ikinci olarak ise gii¢ kart:
Ogrencinin gorebilecedi bir yere konulmus ancak okunmamistir. Sekil-4’te Giig Kart

Stratejisinin uygulama basamaklari gosterilmistir.
Sekil 4

Gii¢ Karti Stratejisi Uygulama Basamaklart

Senaryo ve gii¢ kartin1 hazirlama

-

Ogretimin yapilacagi ortama gegcme

=

Senaryo ve gii¢ kartini tanitma

=

Dikkat saglayici ipucunu sunma

-

Senaryo ve gli¢ kartin1 okuma

=

5N1K sorularin sorma

ags ags

Dogru tepkiyi pekistir Yanlis tepkiyi gormezden gel ve ilgili climleyi tekrar oku

=

Hedef davranisin sergilenecegi ortama gegme

-

Gii¢ kartin1 uygulama ortaminda katilimeinin gorebilecegi bir yere koyma

-

YoOnergeyi sunma ve katilimci tepkisi

ugs ugs

Dogru tepkiyi pekistir Yanlig tepkiyi gormezden gel
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3.10.4. Toplu Yoklama Oturumlari:

Toplu yoklama oturumlari, arastirmanin katilimeilari olan zihin yetersizligi veya OSB
tanil1 ¢ocuklarin hedef beceriye iliskin performanslarinin toplu ve eszamanli olarak sinandigi
oturumlardir. Toplu yoklama oturumlarinda veri toplama siireci baslama diizeyinde belirtilen
sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmada baslama diizeyinde elde edilen veriler ilk toplu
yoklama oturumu olarak kullanilmistir. Bunun disinda 3 toplu yoklama oturumu verisi daha
toplanmustir.

Aragtirmada, baglama diizeyinde kararli veri toplandiktan sonra birinci katilimci ile
uygulama siirecine gecilmistir. Katilimci, uygulama siirecinde 3 oturum art arda olgiitii
karsiladiktan sonra tiim katilimcilar ile es zamanli olarak uyugulama sonrasi birinci toplu
yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Birinci toplu yoklama oturumunun ardindan veriler ilgili
formuna kayit edilmis ve ardindan ikinci katilimer ile uygulama siirecine baslanmustir. ikinci
katilimc1 hedef beceriyi dlgiitli karsilar diizeyde sergiledikten sonra 6gretim sonlandirilmis ve
biitiin katilimcilardan es zamanli olarak ikinci toplu yoklama oturumu verisi toplanmustir. ikinci
toplu yoklama oturumunun ardindan iiclincli katilimc1 ile uygulama siirecine gecilmistir.
Ucgiincii katilimer da hedef beceriyi ii¢c oturum art arda 6lgiitii karsilar diizeyde sergiledikten
sonra dgretim sonlandirilmis ve iigiincii toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Ugiincii toplu
yoklama oturumundan elde edilen veriler kayit edildikten sonra toplu yoklama oturumlari
sonlandirilmistir (Tekin-Iftar, 2018).

3.10.5. Genelleme Oturumlari:

Arastirmada katilimcilarin gii¢ kart1 strateji ile edindikleri emniyet kemeri takma
davranigini farkl ortam ve farkli arag-gereglere genelleyip genelleyemediklerini belirlemek
amaciyla genelleme oturumlart gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda farkli ortam
olarak otomobil, farkl1 arag-gerec olarak ise otomobil emniyet kemeri kullanilmigtir. Genelleme
oturumlarinda baglama dilizeyi ve yoklama oturumlarinda oldugu gibi veri
toplanmistir. Genelleme siireci ontest-sontest seklinde gerceklestirilmistir. Genelleme Ontest
verileri katilimc1 ile heniiz uygulamanin gerceklestirilmedigi baslama ve yoklama
oturumlarindan elde edilmistir. Sontest verileri ise katilimcilarin uygulama oturumlari sona
erdikten sonra toplanmuigtir.

3.10.6. Izleme Oturumlari:

Arastirmada 6gretim oturumlar1 sonlandirildiktan sonra katilimcilarin “emniyet kemeri
takma” davranisin1 ne diizeyde koruduklarimi belirleyebilmek amaciyla ikinci, dordiincii ve
altinc1 haftada izleme oturumlar1 diizenlenmistir. izleme oturumlarinda, baslama diizeyi ve

toplu yoklama oturumlarina benzer sekilde veri toplanmistir. Elde edilen veriler ilgili kayit
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formuna isaretlenmistir. Izleme oturumlarinda katilimcilarin hedef davranist dogru olarak
sergilediklerinde herhangi bir pekistirme yapilmamistir. Sadece katilimcilarin aragtirma igin
gostermis olduklari is birligi pekistirilmistir.

3.11. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin bu bdliimiinde calismanin etkililik, gilivenirlik ve sosyal gegerlik
verilerinin toplanip analiz edilmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.11.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi:

Aragtirmada gii¢ kart1 stratejisinin “emniyet kemeri takma” davraniginin 6gretiminde
etkisini belirlemek amaciyla yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda etkililik verileri
toplanmistir.  Bu oturumlarda katilimecilarin sergilemis olduklar1 dogru ve yanlis tepkiler
“Emniyet Kemeri Takma Davramisi Baglama Diizeyi, Uygulama, Yoklama, Izleme ve
Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu (Ek 3)” ile kayit edilmistir. Katilimcr dogru tepki
verdiginde kayit formuna (+), yanlis tepki verdiginde ise (-) isareti konulmustur.

Arastirmada elde edilen veriler “Dogru tepki ylizdesi = Dogru tepki sayis1 / toplam tepki
firsat1 sayis1 x 100” formiilii kullanilarak yiizdeye doniistiiriilmiistiir. Hesaplama sonunda elde
edilen etkinlik verilerinin grafiksel analizi yapilmis ve arastirmada yer alan tiim katilimecilar
icin elde edilen etkililik verileri ¢izgi grafik {izerinde gdsterilmistir (Tekin-iftar, 2018). Grafigin
diisey ekseninde hedef becerinin dogru gergeklestirilme yiizdesi yatay eksenin de ise oturum
sayilarina yer verilmistir.

3.11.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi:

Arastirmada gozlemciler arasi ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir giivenirlik
verisi toplanmis ve analizi yapilmistir. Oncesinde gozlemcilere arastirmaci tarafindan
aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri, giic kart1 stratejisi uygulama basamaklari,
beklenen katilimer tepkileri gibi bilgiler yazili olarak verilmistir. Giivenirlik verileri aragtirma
stirecinde gergeklestirilen tiim oturumlarin en az %30’undan elde edilmistir. Giivenirlik verisi
toplanacak oturumlar yansiz olarak segilmistir. Segilen oturumlara ait video kayitlari
gbzlemciler tarafindan izlenilerek veri toplama formlarina gerekli bilgiler islenmistir.

3.11.2.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerin Toplanmast ve Analizi:

Gozlemciler arasi glivenirlik, birbirinden bagimsiz iki gézlemcinin es zamanli olarak
ayn1 oturumlari inceleyip hedef davranisa iligskin veri toplamalar1 ve bu verileri karsilagtirmalari
seklinde ifade edilmektedir (Yiicesoy-Ozkan, 2017). Arastirmada gdzlemciler aras1 giivenirlik
verileri hedef davranis olan “emniyet kemeri takma” davramiginin veri toplama formuna
kaydedilmesi yontemi ile toplanmistir. Elde edilen giivenirlik verilerinin analizi [Goriis Birligi

/ (Goris Birligi + Goriis Ayriligi)] x 100] formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Gézlemciler
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aras1 giivenirlik yilizdesi %80 ve iizerinde oldugunda, gbzlemcilerin genellikle gézlemlerinde
hemfikir oldugu varsayilmaktadir (Erbas, 2018). Arastirmanin gozlemciler aras1 giivenirlik
verileri Tablo 4 ‘te verilmistir.

Tablo 4
Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Katihmcilar Baslama Uygulama  Yoklama Izleme Genelleme
Diizeyi

Veysel %100 %100 %100 %100 %100

Ayse %100 %100 %100 %100 %100

Serdar %100 %100 %100 %100 %100

Tablo incelendiginde katilimcilarin baglama diizeyi, uygulama, yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda ait gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin % 100 oldugu
goriilmektedir.

3.11.2.2. Uygulama Giivenirligi Verilerin Toplanmast ve Analizi:

Uygulama Giivenirligi, arastirmacinin bagimsiz degiskeni planlandigi gibi uygulayip
uygulayamadigini ortaya koymaktadir (Yiicesoy-Ozkan, 2017). Arastirmanmn uygulama
giivenirligi verileri baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlarindan
toplanmustir.

Arastirmada 6gretim oturumlarinda uygulama giivenirligi verilerini toplamak i¢in Giig
Kart1 Stratejisi Ogretim Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek 4)
kullanilmistir. Forma uygulamacinin 6gretim sirasinda gerceklestirmeyi planladigi davraniglar
yazilmistir. Bu davraniglar; (a) ara¢ gereci hazir bulundurma, (b) Senaryo ve gii¢ kartini
tanitma, (c) dikkat saglayict ipucunu sunma (¢) hazir oldugunu belirttiginde Ogrenciyi
pekistirme (d) senaryo ve gii¢ kartin1 okuma (e) senaryo ve gii¢ kart1 ile ilgili sorular sorma (f)
katilimceryr giic kartin1 kullanmasi i¢in tesvik etme (g) hedef davranisin uygulanacag: ortama
gecme (h) gilic kartimi katilimcinin erisebilecegi bir yere koyma seklinde siralanmustir.
Gozlemci uygulamacinin bu davraniglar1 gergeklestirip gerceklestirmedigini ilgili forma
islemistir.

Arastirmada O6gretim oturumu disindaki diger oturumlarda uygulama giivenirligi
verilerini toplamak i¢in ise Gii¢ Kart1 Stratejisi Baslama Diizeyi, Yoklama, Izleme ve
Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek 5) kullanilmistir. Bu
formda uygulamacinin (a) katilimcinin araca binmesini bekleme (b) katilimcinin arag iginde bir

koltuga oturmasini bekleme (c¢) katilimecinin emniyet kemerini takmasini bekleme davranislari
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dikkate alinmistir. Yine benzer sekilde gdzlemci uygulamacinin bu davranislar gergeklestirip
gerceklestirmedigini ilgili forma islemistir. Uygulama giivenirligine iliskin veriler Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5

Uygulama giivenirligi verileri

Oturumlar Uygulama Giivenirligi
Baslama Diizeyi Otumlar1 %100
Uygulama Oturumlari %100
Glinliik Yoklama Oturumalari %100
Izleme Oturumlari %100
Genelleme Oturumlari %100
Elde edilen verilerin analizinde uygulama giivenirligi = [Go6zlenen uygulamaci

davraniglari/planlanan uygulamaci davraniglar1] x 100 formili kullanilmistir (Erbas,
2018). Uygulamacinin arastirmanin tiim oturumlarini katilimcilara % 100 uygulama giivenirligi
ile sundugu belirlenmistir. Bu verilere gore arastirmacinin uygulamayi planladigi sekilde
yirtittiigii ifade edilebilir.

3.11.3. Sosyal Gegerlik Verileri:

Sosyal gecerlik, aragtirmadan etkilenen iliskili bireylerin arastirmaya iliskin yaptiklar
degerlendirmeler olarak ifade edilebilir (Kurt, 2018). Arastirmada Sosyal gegerlilik verilerini
elde etmek i¢in katilimcilarin aileleri ve 6gretmenlerine yonelik iki ayr1 form hazirlanmistir.
Formlarda ¢alismanin amaglari, yontemi ve sonuglarina iligkin agik uglu sorulara yer verilmistir
(Ek 8 ve Ek 9). Formlarin gii¢ kart1 stratejisi ile ilgili sorulari hazirlanirken alanyazinda bu
yontemin kullanildigi 6nceki ¢aligmalarin sosyal gegerlik boliimleri incelenmistir (Campbell ve
Tincani, 2011; Davis, 2018; Tan, 2021). Sorular hazirlandiktan sonra son olarak tez
danismanina gonderilmis ve tez danismanindan alinan geri bildirimler neticesinde son haline
getirilmistir.

Sosyal gecerlik formlarinda yer alan sorularin cevaplanmasi asamasi katilimeilarin
devam ettikleri okulun miidiir yardimcis1 odasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin aileleri
ve 6gretmenleri tek tek miidiir yardimcis1 odasina davet edilerek formda bulunan her sorunun
altindaki ilgili bosluga cevaplarin1 yazmalar1 istenmistir. Cevaplarini yazdiktan sonra miidiir
yardimcist odasinda bulunan kutunun igine cevaplarin yazili oldugu formu birakmalar

istenmistir. Formlarin yansiz olarak degerlendirilebilmesi adina iizerlerine isim yazilmamasi
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gerektigi belirtilmistir. Formlardan elde edilen veriler 6znel degerlendirme yontemleri

kullanilarak analiz edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada, gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere ara¢ i¢i giivenlik
davraniglarindan emniyet kemeri takma davranisinin kazandirilmasinda gii¢ karti stratejisinin
etkililigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda
gerceklestirilen Ogretim oturumlarindan elde edilen bulgulara, aragtirma siirecinin
baslangicinda arastirmanin katilimcilart olan Veysel, Ayse ve Serdar’m var olan
performanslarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin ti¢ katilimcisi ile
gerceklestirilen 6gretim oturumlart sonunda edinilen becerinin iki, dort ve alti hafta sonra
kaliciligina yonelik bulgulara, edinilen becerinin farkli arag ve ortamlara genellenmesine iliskin
bulgular sunulmustur. Ayrica katilimcilarin aileleri ve 6gretmenlerine yoneltilen sorulardan
elde edilen veriler neticesinde aragtirmaya iliskin sosyal gecerlik bulgularina da bu boliimde
yer verilmistir. Arastirmanin baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinden elde edilen
bulgular asagida yer alan Sekil 5 ¢izgi grafigi izerinde gosterilmistir. Grafigin yatay ekseninde
oturum sayilar1 verilirken dikey ekseninde ise katilimeilarin gostermis olduklari dogru tepki
yiizdeleri verilmistir.

4.1.Gelisimsel Yetersizligi Bulunan Bireylere Ara¢ I¢i Giivenlik Davramslarinmn
Ogretiminde Gii¢ Kart1 Stratejisinin Etkililigine fliskin Bulgular
Arastirmanin etkililigine iliskin edinim, izleme ve genelleme bulgular1 asagida
aciklanmistir. Buna gore;
4.1.1. Edinim Bulgular:
Aragtirmanin etkililik bulgulart katilimcilarin baglama diizeyi, uygulama ve izleme

evrelerinde gostermis olduklar tepkilerin incelenmesiyle ortaya konulmustur. Birinci katilimer
olan Veysel’in arastirmanin baslama diizeyi evresinde “emniyet kemeri takma” davranigin1 %0
diizeyinde gergeklestirdigi yani bes oturumda da dogru tepkide bulunmadigi goriilmiistiir.
Bagslama diizeyinde kararli veriye ulasildiktan sonra Veysel ile uygulama evresine gecilmistir.
Uygulama evresindeki bulgular 6gretim sonunda gerceklestirilen giinliik yoklama oturumlarda
katilimecinin géstermis oldugu tepkilerden olusmaktadir. Arastirmada Veysel’in, ilk gilinliik
yoklama oturumundan itibaren emniyet kemeri takma davranisini %100 diizeyinde dogru
olarak gerceklestirdigi goriilmiistiir. U¢ oturum kararli veri elde edildikten sonra uygulama
evresi sonlandirilmigtir. Uygulama evresinin ardindan gergeklestirilen biitiin toplu yoklama
oturumlarinda da Veysel’in emniyet kemeri takma davranisini %100 diizeyinde dogru olarak
gerceklestirdigi goriilmistiir. Veysel ile uygulama evresinde 0lciit karsilanincaya kadar {i¢

Ogretim oturumu ve {i¢ gilinliik yoklama oturumu diizenlenmistir.
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Arastirmanin ikinci katilimeisi olan Ayse’nin baslama diizeyi oturumlari incelendiginde
bir dnceki katilimciya benzer sekilde “emniyet kemeri takma” davranisini %0 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Ayse’nin baglama diizeyinde bes oturum art arda dogru tepkide
bulunmamasi sonucunda baslama diizeyi evresi sonlandirilmistir. Daha sonra tiim katilimcilarla
es zamanli olarak gerceklestirilen birinci toplu yoklama oturumunda da Ayse’nin baslama
diizeyine benzer sekilde %0 diizeyinde dogru tepkide bulundugu belirlenmistir. Birinci toplu
yoklama oturumundan sonra Ayse ile uygulama evresine gecilmistir. Ayse’nin, uygulama
evresinde gergeklestirilen birinci oturumda emniyet kemeri takma davranigina iliskin tepkide
bulunmama davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Arastirmada tepkide bulunmama davranisi
yanlig tepki olarak kabul edilmistir. Ayse’nin, uygulama evresinde gergeklestirilen ikinci,
ticlincii ve dordiincii oturumlarda ise %100 diizeyinde dogru tepkide bulunarak 6l¢iitii karsilar
diizeyde emniyet kemeri takma davranisini sergiledigi belirlenmistir. Ayse uygulama evresinin
ardindan gergeklestirilen biitlin toplu yoklama oturumlarinda emniyet kemeri takma davranisini
%100 diizeyinde dogru olarak sergilemeye devam etmistir.

Arastirmanin ii¢lincii katilimcis1 Serdar’in basglama diizeyinde “emniyet kemeri takma”
davranigina yonelik gostermis oldugu tepkiler incelendiginde %0 diizeyinde dogru tepkide
bulundugu goriilmiistiir. Serdar’in, emniyet kemeri takma davranigini birinci ve ikinci toplu
yoklama oturumlarinda da %0 diizeyde gerceklestirmeye devam ettigi belirlenmistir
Arastirmada diizenlenen ikinci toplu yoklama oturumu ardindan Serdar ile uygulama evresine
gecilmistir. Serdar’in gii¢ kart1 stratejisi ile 6gretim asamalarinin gerceklestirildigi uygulama
evresinde diizenlenen birinci ve ikinci oturumlar sonrast emniyet kemeri takma davranisini
%100 diizeyde dogru gergeklestirdigi belirlenmistir. Uygulama evresindeki iglincii oturumda
ise Serdar’mn %0 diizeyde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir. Serdar’in, uygulama
evresindeki dordiincii, besinci ve altine1 oturumlarinda ise birinci ve ikinci oturumlara benzer
sekilde yine %100 diizeyinde dogru tepkide bulunarak olg¢iitii karsilar diizeyde emniyet kemeri
takma davranisini sergiledigi belirlenmistir. Asagidaki sekil 5’te arastirmanin ti¢ katilimcist
olan Veysel, Ayse ve Serdar’in emniyet kemeri takma davranisina yonelik baslama diizeyi
(B.D.), uygulama (U.), toplu yoklama (T.Y.) ve izleme (i.) oturumlarinda gdstermis olduklar
dogru tepki yiizdeleri verilmistir.

Sekil incelendiginde mutlak diizey degisikligi analiz degerlerinin, Veysel i¢in %2100,
Ayse icin %66,6 ve Serdar i¢in %66,6 oldugu goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda tiim
deneklerin 6gretim oturumlarinda hedeflenen Slgiit yoniinde ilerleme sergiledigi ve bagimsiz

degiskenin bagimli degiskende acil etki yarattig1 sdylenebilir.
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4.1.2. Genelleme Bulgulari:
Katilimeilarin gii¢ kart1 stratejisi ile edinimi gergeklestirilen emniyet kemeri takma

davranmiginin farkli ara¢ ve ortamlara genelleyip genelleyemediklerini belirlemek amaciyla
genelleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlar1 Ontest-sontest seklinde
diizenlenmistir. Genelleme oturumlarinda 6gretim oturumlarindan farkli bir ortam olarak
ogrenci servisi (minibiis) yerine otomobil kullanilmistir. Emniyet kemeri takma davranisinin
genellenecegi farkli arag-gerec olarak ise otomobil emniyet kemeri kullanilmistir. Bilindigi gibi
minibiis ve otobiislerde kullanilan emniyet kemerleri sadece bel bdlgesinde iken otomobillerde
kullanilan emniyet kemerleri hem bel hem de g6giis bolgesinden koruma saglamaktadir.
Arastirmanin  genelleme On test verileri katilimcilar ile heniiz uygulamaya
baslanilmadan 6nce toplanmistir. Bu asamada veriler toplu yoklama oturumlarinda oldugu gibi
elde edilmistir. On test genelleme oturumlarindan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
emniyet kemeri takma davranigini farkli ara¢ ve ortamlara genelleyemedikleri goriilmiistir.
Genelleme son test verileri ise katilimcilar ile uygulama oturumlari gergeklestirildikten
sonra toplanmistir. Genelleme sontest oturumlarindan elde edilen bulgulara gore ii¢
katilimcinin da emniyet kemeri takma davranigini farkli ortam ve araglara %100 diizeyinde
genelledikleri gortilmiistiir. Sekil-6’da Veysel, Ayse ve Serdar’in genelleme oturumlarinda
gostermis olduklar1 dogru tepki yilizdeleri verilmistir.
Sekil 6
Katilmcilarin giic karti strateji ile emniyet kemeri takma davranisinin ogretimine iliskin
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4.1.3. izleme Bulgulari:

Arastirmada 6gretim oturumlar1 sonlandirildiktan sonra katilimcilarin “emniyet kemeri
takma” davranisint ne diizeyde koruduklarini belirleyebilmek amaciyla ikinci, dordiincii ve
altinci haftada izleme oturumlar1 diizenlenmistir.

Veysel, gii¢ kart1 stratejisi kullanilarak emniyet kemeri takma davranisi 6gretimi sonrasi
gerceklestirilen izleme oturumlarinda %100 diizeyde dogru tepkide bulunmustur. Bu bulgular
Veysel’in gii¢ karti stratejisi ile ger¢eklestirilen 6gretim sona erdikten sonra da emniyet kemeri
takma davranigini korudugunu gostermistir.

Ayse’nin de 6gretim oturumlart sonlandirildiktan sonra iki, dort ve altinci haftada
gergeklestirilen izleme oturumlarinda %100 diizeyde dogru tepkide bulunarak emniyet kemeri
takma davranisini korudugu belirlenmistir.

Serdar’in 6gretim sonrasi ikinci ve dordiincli haftada gergeklestirilen izleme
oturumlarinda %100 diizeyde dogru tepkide bulundugu ancak altinc haftada diizenlenen izleme
oturumunda %0 diizeyde dogru tepki gosterdigi goriilmistir. Katilimcilarin izleme
oturumlarina iligskin bulgular1 Sekil 5’de verilmistir.

4.2. Sosyal Gegerlik Bulgulari
Arastirmada kullanilan 6gretim yontemi ve kazandirilmaya calisilan davranis ile ilgili

olarak sosyal gecerlik verilerini toplamak amaciyla katilimcilarin aileleri ve 6gretmenlerine
yonelik sekiz sorudan olusan iki ayr1 form hazirlanmistir (Ek 8 ve Ek 9). Agik uglu sorularin
yer aldigi bu formlar katilimcilarin aileleri ve Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Formlardan elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

4.2.1. Ailelerin Sosyal Gecerlige liskin Goriisleri:

Aileler i¢in hazirlanan sosyal gecerlik formlari bir baba ve iki anne tarafindan
doldurulmustur. Yansiz olarak degerlendirme yapilabilmesi i¢in formlarin lizerine isim veya
kimligini belli edecek herhangi bir bilgi yazilmamas: istenmistir. Arastirmada yer alan
katilimcilarin ailelerine ilk olarak arastirma neticesinde “Cocugunuzun emniyet kemeri takma
davranigin1 kazandigimi diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya aileler: “evet,
diistiniiyorum”, “kazandigini distiniiyorum” ve “Evet, arabaya binince hemen emniyet
kemerini takiyor” seklinde cevap vermislerdir. Ailelere ikinci olarak “Cocugunuzun emniyet
kemeri takma davranigini Kazanmasinin onun bagimsiz yasamasina nasil bir katki saglayacagini
diistiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Aileler bu soruya: “Arabaya bindiginde kemerini
takarsa yolculuk i¢in hazirlanmis olur. Bagka kisilerin onu hazirlamasina ya da yerine
oturtmasina gerek kalmaz”, “Okuluna giderken emniyet kemerini taktiginda ayaga kalmaz ve

servis gorevlisinin onunla ilgilenmesine gerek kalmaz” ve “kendi bagina arabayla uzak yerlere
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yolculuk yapamaz ama yine okula giderken faydasi olacaktir” seklinde goriis bildirmislerdir.
Ailelere iiciincii olarak “Cocugunuzun emniyet kemeri takma davranigini kazanmasinin giivenli
yolculuk yapmasina nasil bir katki saglayacagini diistiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Aileler
bu soru ile ilgili olarak “Her giin haberlerde trafik kazasi haberlerini izliyoruz. Emniyet
kemerinin kazalarda ne kadar koruyucu oldugunu televizyonlarda soyliiyorlar. Kaza oldugunda
yerinde sabit kalmasini saglar.”, “Allah korusun bir kaza oldugunda kemer onu korur, kafasini
bir yerlere ¢arpmaz ya da koltuktan diismez.” ve “Kemer takinca bizim de i¢imiz daha rahat
oluyor. Allah korusun araba devrilse emniyet kemeri sayesinde yerinde kalir. Arabadan disar1
cikmaz” seklinde diislincelerini belirtmislerdir. Ailelere dordiincii olarak “Cocugunuzun
emniyet kemeri takma davranisini glinliik yasaminda kullanmaya basladiginda ¢evresindeki
diger kisilerin ona kars1 nasil bir tutum gelistirecegini diislinliyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Aileler bu soruya: “Emniyet kemerini takmasi bizim bile hosumuza gidiyor. Dedesinin
arabasina binince emniyet kemerini takti ve dedesi de ona dondurma ald1. Bir seyler 6grendigini
goriince mutlu oluyoruz.”, “Evet diisinliyorum. Servisteki diger ¢cocuklara da 6rnek olacaktir.
O, ¢ocuklarin aileleri de cocuklarina kemer takmay1 6gretmeye calisacaklardir.” ve “Arabadaki
sofor ve gorevli ablasi emniyet kemeri taktig1 icin seviniyorlar. Ona gikolata aliyorlar” seklinde
goriislerini  belirtmiglerdir. Ailelere besinci olarak “Calismada kullanilan gii¢ Karti
uygulamasini etkili buldunuz mu, etkili bulduysaniz etkili olmasinin nedeni sizce nedir?”
sorusu yoneltilmistir. Aileler bu soruyla ilgili olarak “Etkili buldum. Cok hizli bir sekilde
emniyet kemerini takmaya basladi. Ingallah hep takar. Cocugumun zaten sevdigi ¢izgi film
oldugu i¢in o hikayeler etkili olmustur.”, “Evet etkili buldum, eve gelince okulda okudugunuz
hikayeyi bize anlatiyor. Kiiciik kart1 bize gosteriyor. Etkili olmasinin sebebi dedesini ¢ok
sevmesi ve dedesi ne sOylese yapmak istemesi” ve “Cok etkili buldum. Arabaya binince hemen
emniyet kemerini takiyor. Sevdigi ¢izgi filmler kullani1ldig1 i¢in etkili oldugunu diigiiniiyorum.
Resimli kartlar1 ve dergileri de ¢cok sever. Bu yiizden de etkili olmus olabilir” seklinde cevap
vermiglerdir. Arastirma kapsaminda ailelere altinci olarak “Gti¢ karti stratejisi ile cocugunuza
baska beceriler O0gretmek ister misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Aileler bu soruya “Evet,
ogretmek isterim ama nasil yapilacagini bilmiyorum. Bana 6gretilirse bende evde ¢ocuguma
ogretirim”, “Evet, 6gretmek isterim” ve “Giizel bir yontemmis. Ileride bu yontemle yeni seyler
ogretmek isterim” seklinde goriis bildirmislerdir. Ailelere yedinci olarak “Cocugunuzun buna
benzer arastirmalara tekrar katilmasini ister misiniz?” sorusu sorulmustur. Aileler bu soru ile
ilgili olarak “Ilk defa bdyle bir arastirmaya katildi. Yeni seyler 6grendi. Bundan sonra da onun
icin faydali olacak arastirmalara katilmasini isterim”, “Giizel bir calismaydi. Evet yeni

arastirmalara katilmasini istiyorum” ve “Evet isterim. Farkli seyler 6grenmesini saglayacak
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arastirmalara katilmasi iyi olur.” seklinde goriis bildirmislerdir. Arastirmanin sosyal gegerlik
verileri kapsaminda ailelere son olarak “Cocugunuzda 6gretim sonucunda edindigi bu beceriyi
farkli ortamlarda da sergileyebiliyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Ailelerin tamami ¢ocuklarinin
emniyet kemeri takma davranmisim farkli ortamlara genelleyebildiklerini ifade etmislerdir.
Ailelerden ikisi kendi araglart oldugunu ve ¢ocuklarinin kendi araglarina bindigi zamanlarda
emniyet kemeri taktigini belirtirken diger aile dedesinin arabasina bindigi zaman emniyet
kemerini taktigini ifade etmistir.

4.2.2. Ogretmenlerin Sosyal Gegerlige Iliskin Goriisleri:

Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesinde giic kart1
stratejisinin  etkililiginin incelendigi bu arastirma {i¢ katilimci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin ikisi ayn1 6gretmenin 6grencileridir. Bu nedenle arastirmada
iki 6gretmenden sosyal gegerlik bulgulari toplanmistir. Ogretmenlere agik uglu sekiz sorunun
soruldugu bir form dagitilmistir. Ogretmenlerin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde
genel olarak olumlu ifadelerin bulundugu goriilmiistiir. Ogretmenlere ilk olarak “Ogrencinizin
emniyet kemeri takma davranisini kazandigini diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya birinci 6gretmen “Hizli bir sekilde kazandigimi diisiiniiyorum. Ciinkii 6grencinin
performansini arttirmak i¢in dogru motivasyon kaynaginin bulundugu, beceri basamaklarinin
ipucu olarak kullanildig: etkili bir yontem kullanilmistir” cevabini vermistir. ikinci 8gretmenin
ayni soruya cevabi ise “Bu calisma sonrasi dgrencim emniyet kemerini takarak yolculuk
yapiyor. Beceriyi kazanmistir” seklinde olmustur. Ogretmenlere ikinci olarak “Ogrencinizin
emniyet kemeri takma davranigini kazanmasinin onun bagimsiz yasamasina nasil bir katki
saglayacagini diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya birinci 6gretmen “Emniyet
kemeri takma davranigi kazanildiktan sonra farkli ortam ve araglara hizli genelleme yaptigi i¢in
daha fazla ulasim araci ile giivenli sekilde yolculuk yapabilecek bu da bagimsiz yasamasina
biiyiik katki saglayacaktir” cevabini vermistir. Ikinci 6gretmenin cevabi ise “Ogrendigi her yeni
bilgi ve beceri bagimsiz yasamasina katki saglayacagi icin bu beceri de katki saglayacaktir.
Ornegin emniyet kemeri kendini daha giivende hissetmesine yardimei olacaktir. Béylece daha
fazla yolculuk yaparak yeni yerler gdrme olasilig artacaktir” seklinde olmustur. Ogretmenlere
{iciincii olarak “Ogrencinizin emniyet kemeri takma davranigin1 kazanmasinin giivenli yolculuk
yapmasina nasil bir katki saglayacagini diistiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruyu
birinci 6gretmen “Emniyet kemeri takma davranigi 6zellikle 6zel egitim 6grencileri i¢in 6nemli
bir beceridir. Ozel egitim dgrencileri arag icerisinde yolculuk yaparken sikilmakta ve zaman
zaman hir¢in davraniglar sergileyebilmektedir. Emniyet kemeri boyle zamanlarda onlarin daha

giivenli yolculuk yapmalarina yardimer olacaktir” seklinde yanitlamustir. Ikinci 6gretmen ise
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“Normal gelisim gosteren 6grenciler gibi 6zel gereksinimli 6grenciler de arag i¢inde sik sik
hareket edebiliyorlar, emniyet kemeri bunun Oniine gegecegi i¢in daha giivenli yolculuk
yapacaklarmi saglayacaktir” seklinde cevap vermistir. Ogretmenlere dordiincii olarak
“Ogrencinizin emniyet kemeri takma davranisim giinliik yasaminda kullanmaya basladiginda
cevresindeki diger kisilerin ona karst nasil bir tutum gelistirecegini diisiiniiyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Birinci 6gretmen bu soruyu “Bu tiir beceriler ¢ocugun sosyal yasaminda olumlu
etkiler olusturmakta, grup icinde kabuliinii arttirmaktadir” ifadeleri ile yanitlamstir. ikinci
O0gretmenin cevabi ise “Cocugun emniyet kemerini takmasi ailesi ve etrafindaki diger kisilerde
olumlu duygulara sebep olur. Diger arkadaslar1 agisindan da 6rnek teskil eder.” seklinde
olmustur. Ogretmenlere besinci olarak “Calismada kullanilan Giig kart1 stratejisi uygulamasini
etkili buldunuz mu, etkili bulduysaniz sizce etkili olmasinin nedeni nedir?” sorusu
yoneltilmistir. Birinci 6gretmen bu soruya “Gii¢ kart1 uygulamasini 6zellikle ¢ok etkili buldum.
Ciinkii gorsel olarak da ipucu sunan bu kart parca biitiin iligkisi saglamakta ve gorsel ile beceri
basamaklarini ezberletmektedir. Boylece biiylik boyutta materyale ihtiya¢ duymadan gerekli
ipucu saglanmis ve dgrencide kodlama semasini olusturmustur” seklinde cevap vermistir. Ikinci
dgretmen ise ayn1 soruya “Ilk defa gordiigiim gii¢ kart: stratejisi uygulamasini oldukea etkili
buldum. Gdrseller, hikayeler ve dogal motivasyon araglarinin kullanilmasinin 6grenci lizerinde
olumlu etkileri oldu” seklinde goriis bildirmistir. Ogretmenlere altinci olarak “Gii¢ kart1
stratejisi yontemini ileriki Ogretimlerinizde kullanmay: diigiiniir misiiniiz, diisliniirseniz
yontemden ne tiir 6gretimlerde faydalanmak istersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Birinci 6gretmen
bu soruya “Kesinlikle ileride 6zellikle tuvalet egitiminde gibi karmagik becerilerin 6gretiminde
kullanmay diistintiriim. Karmasik becerileri en basit hali ile ve en yiiksek motivasyon ile sunan
bir yontem. Ayrica 68renciye dgretmeninin, annesinin veya babasiin saglayamadigi model
olma ipucunu saglamaktadir. Dogru motivasyon kaynagimi en yiliksek basari oraniyla
sunmaktadir” seklinde cevaplamustir. ikinci 6gretmen ise bu soruya “Ogrencime sosyal
beceriler ve diger becerilerin 6gretiminde bu yontemi kullanmay1 diisiiniiyorum” seklinde
cevap vermistir. Ogretmenlere yedinci olarak “Ogrencinizin buna benzer arastirmalara tekrar
katilmasini ister misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Birinci 6gretmen bu soruyu “Bunun gibi etkili
yontemlerin kullanildig: etkinliklere 6grencimin her zaman katilmasini isterim” ifadeleri ile
yamitlamustir. Ikinci 6gretmen ise ayni soruya “Kesinlikle isterim. Hem dgrenciler hem de ben
yeni seyler 6grendik” seklinde cevap vermistir. Ogretmenlere sekizinci olarak “Ogrenciniz,
ogretim sonucunda edindigi bu beceriyi farkli ortamlarda da sergileyebiliyor mu?” sorusu

yoneltilmistir. Birinci 6gretmen bu soruyu “Evet, servis arabasi ile baslayan bu beceriyi
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herhangi bir otomobile bindiginde de sergilemektedir” seklinde yamtlamistir. Ikinci 6gretmen

ise farkli ortamlarda ve araglarda gozlem yapma firsatinin olmadigini ifade etmistir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sorulari dogrultusunda elde edilen bulgularin
yorumlanmasi ve tartisilmasina iliskin bilgiler yer almaktadir. Ayrica arastirma sonucuna dayali
olarak ¢esitli onerilere yer verilmistir.

5.1.  Sonug¢ ve Tartisma

Bireyin giivenligini tehlikeye atan durumlar beklenmedik bir anda, tek seferlik bir olay
seklinde ger¢eklesebilecegi gibi 6nceden ongoriilebilir bir sekilde ve birden ¢ok kez tekrarlanan
durumlar olarak da karsimiza ¢ikabilir. Her iki durumda da bireyin dogru davranislart dogru
zamanda sergileyerek kendisini bu tehlikelerden uzak tutmasi beklenmektedir (Clees ve Gast,
1994; Dixon ve digerleri, 2010). Bunun icin de dnceden bazi temel becerilere ssahip olmasi
gerekmektedir. Bu becerileri giivenlik becerileri olarak isimlendirmek miimkiindiir (Dixon ve
digerleri, 2010; Ergenekon ve Colak, 2019).

Tipik gelisim gosteren bir birey ¢evresini gozlemleyerek, muhakeme yaparak,
ailesinden veya okulda edindigi bilgileri kullanarak kendi giivenligini saglamaya yonelik ¢esitli
becerileri kazanir ve bunlar1 giinlilk yasaminda davranislarina aktarir. Ancak gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylerin birgogunun bu becerileri kendi baslarina O6grenmelerinin
miimkiin olmadig: ifade edilmektedir. Bu nedenle gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere
giivenlik becerilerinin sistematik bir bigimde ogretilmesi ve bu becerileri davranis olarak
sergilemesi i¢in gerekli destegin saglanmasi gerektigi belirtilmektedir (Agran ve Krupp, 2010;
Lee ve digerleri, 2008; Miltenberger, 2008; Yildirim-Sar1 ve Girli, 2012; Sirin ve Tekin-iftar,
2016).

Geligimsel yetersizligi bulunan bireylere giivenlik beceri ve davranislarinin
kazandirilmas1 konusunda yapilan aragtirmalar incelendiginde biiyilk c¢ogunlugunun
katilimcilarin ihtiyaglart dogrultusunda sekillendigi goriilmektedir. Bireyin yasi, yetersizlik
tiirti, icinde bulundugu yasam kosullar1 gibi degiskenlerin bireye kazandirilacak giivenlik
becerisinin tiiriinii belirlemede etkili oldugu belirtilmektedir (Dixon ve digerleri, 2010;
Ergenekon, 2012; Gunby ve digerleri, 2010). Bu nedenle gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylere giivenlik beceri ve davranisi kazandirirken birey igin islevsel olmasi ve bireyin uzun
siireli hedeflerini desteklemesi gerektigi ifade edilmektedir (Gast ve digerleri, 1994; Hawking,
2016).

Bu arastirmada arag i¢i giivenlik davranisi ¢alisma fikrinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
durum ise gelisimsel yetersizligi bulunan bir¢ok Ogrencinin egitim gordiikleri okullara

ulasabilmek i¢in her giin arag ile yolculuk yapmak zorunda kalmalaridir. Tiirkiye’de 2021-2022
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Egitim 6gretim yilinda 6rgilin egitimde 106.160, yaygin egitimde 2.639 toplamda ise 8.768
gelisimsel yetersizligi bulunan bireyin 6zel egitim hizmetleri igin tasimali egitim
uygulamasindan faydalandigi belirtilmektedir (MEB, 2022). Tasima yoluyla egitim
uygulamasi her yil binlerce 6grencinin iicretsiz bir sekilde okula ulagsmalarini saglamaktadir.
Bu bakimdan egitimde firsat esitligini saglamaya yonelik atilan 6nemli adimlardan biri olarak
gosterilebilir. Ancak bu kadar ¢ok sayida 6grencinin araglarla taginmasinin bazi riskli taraflar
da oldugu bir gercektir. Tasimali 6grenci servislerinin karistigi kazalar nedeniyle iginde
bulunan 6grencilerin yaralandigi hatta yagamlarini kaybettigi haberlerini gérmek miimkiindiir
(Cumhuriyet, 2022; HaberTiirk, 2022).

Bu aragtirmanin katilimcilar1 ve onlarin 6zel gereksinimli okul arkadaslarinin tamami
yasadiklar1 bolgelerde 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabilecekleri bir okul bulunmadigi
i¢gin tagima yoluyla egitime erisim saglamaktadir. Ogrenciler farkli kdylerde yasadiklari igin
Ogrenci servisi ayni glizergahta bulunan koylere ugrayarak Ogrencileri sirayla almaktadir.
Ogrenci servisine ilk binen 6grenci birden fazla kdye ugradiktan sonra okula ulasabilmektedir.
Bu da bazi 6grencilerin bir saatten fazla arag i¢inde yolculuk yapmasina neden olmaktadir. Bu
durumun aynist aksam eve doniis yolculugu icin de gecerlidir. Bu siire zarfinda 6grenci
servisinde bulunan OSB, orta ve hafif diizey zihinsel yetersizlik tanili &grenciler ile
ilgilenebilecek sadece sofor ve servis hostesi bulunmaktadir. Tipik gelisim gosteren
akranlarinin bile uzun siiren yolculuklarda sikildigi, huzursuz oldugu, mide bulantis1 ve bas
agrist gibi saglik problemleri yasadigi, hareket etme ve tuvalet ihtiyact duydugu
diisiintildiiglinde gelisimsel yetersizligi bulunan bu 6grenciler icin uzun yolculuk siiresince
birgok istenmeyen durumun yasanabilecegini séylemek miimkiindiir. Bu nedenle arastirmada
katilimcilara arag i¢i giivenlik davranigi kazandirarak giivenli yolculuk yapmalarini saglamak
istenmistir.

Arag icerisinde yolcu giivenligini saglama konusunda akla gelen ilk 6nlemlerden biri
“emniyet kemeri takma”dir (Kavsiraci, 2018). Emniyet kemeri takmanin basit ancak trafik
kazalarinda meydana gelen yaralanma ve 6liim oranlarin1 azaltmada etkili sonuglar veren bir
onlem oldugu ifade edilmektedir (Akay ve Kurt, 2006; Delice, 2015). Bu davranigin
kazandirilmasinda kullanilacak yontem olarak ise gii¢ karti stratejisi kullanilmistir. Gii¢ karti
stratejisi kolay hazirlanabilir ve uygulanabilir bir yontem oldugu ayn1 zamanda etkili sonuglar
verdigi i¢in tercih edilmistir (Davis ve digerleri, 2010; Giileg-Aslan, 2020a; Prince, 2018;
Spencer ve digerleri, 2008).

Arastirma sonunda katilimcilarin gii¢ karti strateji ile emniyet kemeri takma davranigini

edindikleri belirlenmistir. Giig karti stratejisinin etkilerini daha genis ¢ercevede ele alabilmek
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igin ayrica izleme, genelleme ve sosyal gecerlik verileri de toplanmistir. Aragtirmanin izleme
verilerine gore giic karti stratejisi ile Ogretimi gergeklestirilen emniyet kemeri takma
davraniginin iki, dort ve alti hafta sonrasinda kaliciliginin devam ettigi goriilmiistiir. Alti
haftaya kadar devam eden izleme verilerinin toplanmasi davranisin kaliciligini ortaya koyma
bakimindan yeterli bir siire olarak kabul edilmistir. Gelisimsel yetersizligi bulunan bireylerle
gerceklestirilen baska calismalarda da benzer siirelerde izleme verilerinin toplandigi
goriilmektedir (Agri, 2017; Akmanoglu, 2008; Batu ve digerleri, 2004; Kutlu, 2016). Ancak bu
siirenin bazi tartisilabilir noktalar1 da bulunmaktadir. Ornegin arastirmanin katilimcilar egitim
Ogretim yil1 boyunca arag ile okula ulasim saglamaktadir. Bu da yiiz seksen okul giinii anlamina
gelmektedir. Bunun disinda katilimcinin davranigi unutma olasiligi olan ara tatil, somestr tatili
ve yaz tatili gibi uzun tatil donemleri de bulunmaktadir. Kalicilig1 ortaya koymasi bakimindan
altt haftalik siire yeterli kabul edilmekle birlikte okul giinlerinin ve tatillerin uzun olmasi
nedeniyle arastirma sonunda uzun siireli gergeklestirilecek izleme verilerinin yontemin
kaliciligina iligkin daha genis bilgi verecegi sdylenebilir.

Aragtirma siirecinde elde edilen diger verilere gore ise katilimeilarin gii¢ karti strateji
kullanilarak edindikleri emniyet kemeri takma davranmisimi farkli ortam ve araglara
genelleyebildikleri goriilmistiir. Ayrica katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleri ile yapilan
goriismelerde yontem hakkinda olumlu diislincelere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar
gli¢ kart1 stratejisini kullanan farkli arastirma sonuglart ile de benzerlik gostermektedir. Yapilan
aragtirmalarda gii¢ karti stratejisi ile edinilen becerilerin, uygulama sonrasinda etkisinin devam
ettigi ve farklh ortam, kisi ya da araglara genellenebildigi ortaya konulmustur. Bunun yaninda
bu aragtirmalarda yer alan katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleri, gii¢ kart1 stratejisinin kolay
uygulanabilir ve etkili bir yontem oldugunu ifade etmislerdir (Campbell ve Tincani, 2011;
Davis ve digerleri, 2010; Daubert ve digerleri, 2015; Prince, 2018; Ulu-Aydin, 2023).

Alanyazinda bu arastirmada oldugu gibi gelisimsel yetersizligi bulunan bireylere
trafikte ihtiya¢ duyulabilecekleri giivenlik beceri ve davranislarini kazandirmak amaciyla farkl
calismalar yapildigini da gérmek miimkiindiir. Bu beceriler arasinda; trafik 1siklarini kullanma
becerisi, list ge¢it kullanma becerisi, yaya gecidi kullanma becerisi, karsidan karsiya gegcme
becerisi gibi ¢esitli beceriler yer almaktadir (Batu ve digerleri, 2004; Bigak¢1 ve Olgay-Giil,
2019; Hawkins, 2016; Pattavina ve digerleri, 1992; Yavuz, 2017). Ancak yapilan calismalar
arasinda emniyet kemeri takma ile ilgili sadece bir arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmaya
benzer sekilde Gokkaya-Horzum (2021), zihinsel yetersizligi bulunan bireylere arag¢ igi
giivenlik becerilerinden biri olan emniyet kemeri takma becerisini kazandirarak giivenli bir

sekilde yolculuk yapmalarin1 saglamayr amaclamistir. Arastirmasinda bagimsiz degisken
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olarak ise sosyal dykiilerden yararlanmustir. Iki arastirma sonucunda da katilimcilarin emniyet
kemeri takmay1 edindikleri, bu edinimi belli siire zarfinda koruyabildikleri bunun yaninda farkli
arac ve ortamlara genelleyebildikleri goriilmiistiir. Bu bakimdan iki arastirmanin bulgular
benzer bigimde emniyet kemeri takmanin farkli yontemler kullanilsa da gelisimsel yetersizligi
bulunan bireylere kazandirilabilecegini ortaya koymaktadir.

Iki arastirmanin benzer oldugu bir diger nokta ise emniyet kemeri takmayr 6gretmek
i¢cin 0yki temelli yontemlere bagvurmalaridir. Sosyal dykiiler ve giic kart1 stratejisi oykii temelli
uygulamalar arasinda gosterilmektedir (Coogle ve digerleri, 2017; Giileg- Aslan, 2020a; Giileg-
Aslan, 2020b). Oykii temelli uygulamalarin giivenlik becerisi 6gretiminde kullanimina iligkin
alanyazinda sinirli sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalar arasinda Bigakci ve
Olcay-Giil (2019), sosyal Oykiilerin akranlar tarafindan hazirlanarak sunuldugu bir yontem ile
karsidan karsiya gecme becerisi kazandirmaya calismiglardir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin sosyal dykiiler ile gerceklestirilen 6gretimler sonucunda karsidan karsiya gegcme
becerisini edindiklerini ve bu beceriyi farkli ortamlara genelleyebildikleri belirtilmistir (Bigake1
ve Olgay-Giil, 2019). Arastirmada 6ykii temelli bir yontem kullanmasi ve giivenlik becerileri
icinden trafik giivenligine iliskin bir becerinin ¢alisilmis olmasi bu ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Oykii temelli uygulamalarin giivenlik becerisi gretiminde kullanildig1 baska
bir arastirmada ise Kaya (2022), yaslar1 10 ile 15 arasinda degisen ve zihinsel yetersizligi
bulunan katilimcilara ¢evrimigi giivenlik becerileri kazandirmada sosyal Oykiilerin etkili
oldugunu ifade etmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglar1 bu arastirma sonucuna benzer bir
sekilde oykii temelli uygulamalarin giivenlik becerisi 6gretiminde ve bu becerilerin davranis
olarak sergilenmesinde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak bu konuda heniiz sinirl
sayida arastirma yapildigindan daha kesin ifadelerde bulunabilmek i¢in sosyal dykiiler yaninda
diger oykii temelli uygulamalar olan gii¢ karti stratejisi, ¢izgi karikatiirler, sosyal senaryolar ve
akilli tahta (Coogle ve digerleri, 2017) gibi yontemlerin de giivenlik beceri ve davranisi
ogretiminde etkili olup olmadigini belirlemeye yonelik yeni arastirmalar yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Gii¢ kart1 stratejisini diger Oykii temelli uygulamalardan ayiran en 6nemli 6zelligin
bireyin 6zel ilgi alanin1 bir motivasyon araci olarak kullanmasi oldugu ifade edilmektedir
(Gagnon ve Myles, 2016; Prince, 2018; Rose, 2020). Diger 6ykii temelli uygulamalarda da
gorseller ve yazili metinler bir arada sunulabilmektedir ancak bu yontemde gii¢ kart1 ve senaryo
tizerinde yer alan kahramanlarin bireyin 6zel ilgi alanindan secilmis olmasinin ayn1 zamanda
dogal bir pekistire¢ 6zelligi tasidig ifade edilmektedir. Bireyin 6zel ilgisi nedeniyle gii¢ karti

ve senaryoyu okumaya ve verilen gorevleri yapmaya daha istekli oldugu belirtilmektedir
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(Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a; Prince, 2018). Bu da 6zellikle OSB’li bireylerin
sahip olduklar1 yogun ve sinirli ilgi alaninin disaridan olumsuz gibi goriinse de aslinda beceri
ogretiminde etkili sonucglar verebilecegini ortaya koymaktadir. Bunun i¢in 6zel ilgi alaninin
dogru tespit edilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Baker ve digerleri, 1999; Charlop-
Christy ve Haymes, 1998; Darley, 2014; Lanou ve digerleri, 2011; Winter-Messier, 2007). Bu
arastirma siirecinde katilimcilarin 6zel ilgi alanin1 dogru tespit edebilmek i¢in her katilimcinin
ailesi ve ogretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler ve dogrudan gozlemler
sonucunda katilimcilardan Veysel i¢in ¢izgi film karakteri olan ‘“Rafadan Tayfa Akin ve
anahtarlar” Ayse icin “dedesi (annesinin babasi1)” ve Serdar igin yine bir ¢izgi film karakteri
olan “Grizzy ve Lemmingler”’in kullanilmasina karar verilmistir. Giig kart1 stratejisini kullanan
diger ¢aligmalar incelendiginde bu aragtirmada oldugu gibi Puff Girls, Ninja Kaplumbagalar,
McQueen, Siinger Bob, Scooby Doo, Car Matter gibi ¢izgi film karakterleri veya Kazuki
Takahashi, Greg McMichael, katilimcinin babasi gibi insanlardan olusan kahramanlarin
kullanildigint gérmek miimkiindiir (Angell ve digerleri, 2011; Ashar ve Beny, 2022; Daubert
ve digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Kelling ve digerleri, 2003; McGee, 2017; Prince,
2018).

Aragtirmada katilimcilarin 6zel ilgi alanlarinin belirlendigi asamada dikkat ¢ekici bazi
durumlar da yasanmustir. Ornegin katilimcilardan Veysel'in birden fazla 6zel ilgi alanina sahip
oldugu belirlenmistir. Veysel i¢in ilk olarak Rafadan Tayfa ¢izgi filmi kahramanlar1 arasinda
yer alan “Akin” karakteri 6zel ilgi alanina ait kahraman olarak belirlenmistir. Veysel’in 6gretim
oturumlarina baslandigi ilk giin tesadiifen onlinde Rafadan Tayfa ¢izgi filmi kahramanlarinin
bulundugu bir kiyafet giymesi 6zel ilgi alaninin dogru belirlendigine dair bir ipucu olarak kabul
edilmistir. Ancak Veysel’in 6gretmeni ile yapilan goriismelerde anahtarlara karsi da yogun ilgi
duydugu 6grenilmistir. Ogretmeni, Veysel’in sinif kapisinin anahtarmi alip birkag kez eve
gotiirdliglinii ve bazi zamanlarda cebinde ¢esitli anahtarlar ile sinifa geldigini belirtmistir.
Ozellikle OSB gibi gelisimsel yetersizlige sahip bireylerin esya ya da baska nesnelere de 6zel
ilgi duyabildikleri bilinmektedir (Winter-Messier, 2007). Bu nedenle arastirmada Veysel igin
hazirlanan senaryo ve gii¢ kartinda “Akin” karakterinin eline anahtarliga takili birka¢ anahtar
gorseli de yerlestirilmistir. Uygulama siirecinde senaryo ve gii¢ kart1 tanitilirken Veysel’e
“Akin’1n elinde ne var” sorusu yonetildiginde heyecanli ama kisik bir ses tonu ile sanki gizli
bir sir soyliiyormus gibi “anahtar” cevabimi verdigi goriilmiistiir. Alanyazinda gii¢ karti
stratejisi ile yapilan diger aragtirmalar incelendiginde bu arastirmadaki uygulamaya benzer
sekilde katilimcinin birden fazla 6zel ilgi alani olmasi durumunda bu ilgi alanlarma ait

gorsellerin bir arada sunuldugu gorilmektedir. Angel ve digerleri (2011) arastirmalarinda
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katilimcinin popiiler bir bebek oyuncak figiiriine ve bunun yaninda turuncu rengine kars1 6zel
ilgi duydugunu belirlemislerdir. Bu nedenle hazirlanan gii¢ kartinda turuncu bir arka plan ve
lizerine bebek gorselinin konuldugunu ifade etmislerdir. Yine bebegin kiyafetlerinin bazi
boliimlerinin de turuncu oldugu belirtilmistir.

Arastirmada gii¢ kart1 stratejisinin senaryo veya gii¢ kart1 boliimiinde birden fazla 6zel
ilgi alan1 kullanimina iligkin benzer bir durum arastirmanin diger bir katilimecisi olan Ayse’de
de goriilmiistiir. Ayse’nin 6zel ilgi alanina iliskin kahraman olarak dedesi se¢ilmistir. Giig karti
stratejisinde gercek yasamdan kisiler de kahraman olarak senaryo ve gii¢ kartinda
kullanilabilmektedir (Davis ve digereri, 2010; Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a;
Kuligowski, 2010). Bunun yaninda uygulamanin gerceklestirildigi donemde Ayse’nin yasadigi
bolgede kdy hayirlariin yapildigi ve etrafindaki kisiler tarafindan siklikla kdy hayirlar
hakkinda konusuldugu bilgisi edinilmistir. Bu durumdan etkilenen Ayse’nin de okulda siirekli
olarak koy hayirlarindan bahsettigi ve dgretmenine ve arkadaslarina “siz de hayira gelecek
misiniz” ya da “siz hayira gittiniz mi” seklinde ¢esitli sorular sordugu 6grenilmistir. Bunun
lizerine Ayse i¢in hazirlanan senaryoda dedesinin araba ile kdy hayirlarina gittigi ve giderken
emniyet kemeri taktig1 ifade edilmistir. Ozel ilgi alanina ait kahramanlar yaninda bireyin giinliik
yasaminda etkili olan durumlarin da senaryo ve gii¢ kartinda yer almasinin yontemin etkililigini
arttiracagl distinlilmiistiir. Ayrica giic kart1 stratejisinde konuya iliskin bir sinirlama
bulunmamaktadir. Kazandirilmak istenilen hedef davranisin ve bireyin 6zelliklerine gore
senaryo gelistirilebilmektedir (Gagnon ve Myles, 2016; Giileg-Aslan, 2020a). Bu tiir
uygulamalarin katilimcilarin 6zel kahramana duydugu ilgi yogunlugunu arttirilabilecegi bunun
da davranisin edinimini etkileyebilecegi yoniinde goriisler mevcuttur (Darley, 2014). Ancak
bireyin yakin ¢evresindeki kisilerin gii¢ karti stratejisinde kullanilmasiin 6énemli bazi riskleri
de bulunmaktadir. Ornegin bu arastirmada hedef beceri olarak emniyet kemeri takma davranisi
ogretilmeye calisilmistir. Senaryo ve gii¢ kartinda bu davranisi gergeklestirecek ve katilimciyi
hedef beceriyi sergilemesi i¢in tesvik edecek kahraman olarak ise katilimciin dedesi
kullanilmistir. Eger dedesi giinliik yasaminda emniyet kemeri takmiyorsa ve katilimci bu
durumu gozlemliyorsa senaryo ve giic kartinda yazan bilgilerin dogru olmadigint fark
edecektir. Bunun da yontemin basarisiz olmasina neden olacagi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu
arastirmada katilimcinin dedesine yogun ilgi duydugu belirlendikten sonra aile ile goriisiilerek
dedesinin giinliik yasaminda diizenli olarak emniyet kemeri takip takmadigi bilgisi
arastirilmistir. Emniyet kemeri taktig bilgisi edinildikten sonra kahraman olarak senaryo ve
giic kartinda dede kullanilmistir. Ayrica dedesine ¢alisma hakkinda bilgi verilerek 6grenci ile

yolculuk yaptigi zamanlarda kemer takmaya devam etmesinin ve arastirma siirecinde
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katilimciya hedef beceriyi 6gretmeye yonelik herhangi bir girisimde bulunmamasinin oldukga
onemli oldugu bilgisi verilmistir.

Ozel ilgi alan1 belirleme siirecinde tartisiimas1 gereken diger bir durum ise katilimcinin
sahip oldugu her 6zel ilgi alaninin arastirma siirecinde kullanilip kullanilamayacagidir. Bu
arastirmanin katilimcilardan Serdar’in 6zel ilgi alanini belirlemek i¢in 6gretmeni ile yapilan
goriismede gectigimiz yillarda bir ¢izgi filmi ¢ok izledigi, siirekli bu cizgi filmdeki
kahramanlardan bahsettigi ancak ailesinin bu ¢izgi filmi onaylamadiklari i¢in artik izlemesine
izin vermedikleri bilgisi edinilmistir. Ailenin onaymin olmadig bir 6zel ilgi alanim
kullanmanin dogru olmadigi agiktir. Bu noktada gii¢ kart1 stratejisinin Kkullanilacagi
aragtirmalarda ozel ilgi alaninin belirlenme siirecinde sadece dogrudan gozlem yolu ile degil
aile ve 0gretmenlerle goriismeler yapilmasinin ne derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Boyle
bir durumda katilimcinin ailesi ya da 6gretmeni tarafindan onaylanmayan bir 6zel ilgi alani ile
caligma yiriitmenin arastirmanin etkili sonu¢ vermesini engelleyebilecegi gibi ailenin
durumdan rahatsizlik duymasi sonucunda bireyi arastirmadan ¢ekmesi nedeniyle katilimci
kayb1 yasanmasi da olasiliklar arasindadir. Alanyazinda yapilmis ¢alismalar incelendiginde
katilimcilarin 6zel ilgi alanlarinin nasil belirlendigine ya da bu 6rnekte oldugu gibi istenmeyen
bir 6zel ilgi alani olup olmadigina dair bir bilgiye rastlanmamustir. Arastirmalarda sadece
secilen karakter ya da kahramanlarin a¢iklandig1 goriilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Jayanti,
2019; McGee, 2017; Spencer ve digerleri, 2008).

Aragtirma siirecinde gii¢ kart1 stratejisini kullanan diger arastirmalarin hangi 6zel ilgi
alanlarmi kullandiklar1 yaninda katilimcilara ait yetersizlik tiirli, yas, cinsiyet ve bagiml
degiskenleri de incelenmistir. Bu arastirma 9-13 yas araliginda iki erkek ve bir kiz katilimci ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilardan ikisinin zihinsel yetersizlik, birinin ise OSB tanisi
bulunmaktadir. Gii¢ karti stratejisi ile gerceklestirilen diger arastirmalarin da bu arastirmaya
benzer olarak 5-17 yas araliginda yer alan OSB ve zihinsel yetersizlik tanili gocuklarla
gerceklestirildigi goriilmiistiir (Angell ve digerleri, 2011; Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve
Tincani, 2011; Daubert ve digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Kelling ve digerleri, 2003;
McGee, 2017; Spencer, 2008). Arastirmalarin tamaminda ¢ocuklar ile ¢alisilmis olmast ve
genel olarak OSB veya zihinsel yetersizlik tanili bireylerle gergeklestirilmesi dikkat ¢ekicidir.
Bunun yaninda arastirma sonuglar1 gii¢ karti stratejisinin yetersizlik tiirii, yas, cinsiyet gibi
degiskenlere bagli olmaksizin etkili sonuc¢lar verdigini ortaya koymaktadir (Campbell ve
Tincani, 2011; Daubert ve digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Kelling ve digerleri, 2003;
Prince, 2018; Rose, 2020; Spencer, 2008). Ancak ilk kez Gagnon tarafindan ortaya atilan gii¢

kart1 stratejisinin 6n kosullar1 arasinda yas ya da herhangi bir yetersizlik tiirline karsi bir
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sinirlama bulunmamaktadir (Gagnon ve Myles, 2016). Bu bakimdan aragtirmalarin dar bir yas
grubu ve gelisimsel yetersizlik tiirii ile yiirtitiildiiglinii sdylemek miimkiindiir. Yapilacak yeni
arastirmalarda gii¢ kart1 stratejisinin farkli gelisimsel yetersizligi bulunan bireyler ile ve
yetigkin bireyler ile ger¢eklestirilmesinin yontemin etkililiginin yasa ya da yetersizlik tiirline
bagli olup olmadigini belirleme konusunda daha fazla veri saglayacagi sdylenebilir. Bununla
birlikte farkli yas gruplar tizerinde yapilan arastirmalarin saglayacagi bir diger veri de yas
degisikligine bagl olarak 6zel ilgi alaninda degisiklik olup olmadiginin belirlenmesidir. Biraz
daha agiklamak gerekirse gii¢ karti stratejisinin kullanildigi bu aragtirma ve diger arastirmalarda
0zel ilgi alan1 kahramaninin genellikle ¢izgi film kahramani, oyuncak, aileden bir yetigkin ya
da tinli bir kisi oldugu goriilmektedir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011;
Daubert ve digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Kelling ve digerleri, 2003; Olgay ve
digerleri, 2020). Ancak yetiskinler ile yiiriitiilecek ¢alismalarda daha farkli 6zel ilgi alanlarini
gormek miimkiindiir. Ayrica tipik gelisim gosteren bireylerin zaman igerisinde ozel ilgi
alanlarinda degisiklikler yasanabildigi bilinmektedir. Cocukluk doneminde bir ¢izgi film
karakterine ilgi duyan bireyin ergenlik doneminde bir futbolcuya, oyuncu ya da sarkiciya karsi
ozel ilgi duydugunu gérmek miimkiindiir. Tipik gelisim gosteren bireyler gibi gelisimsel
yetersizlige sahip bireylerin de zaman igerisinde 6zel ilgi alanlarinin degisebilecegi olasiliklar
arasindadir. Bu bakimdan yetigkin bir katilimer ile yapilan arastirmalar yaninda ayni
katilimcimin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde 6zel ilgi alanlar1 kullanilarak gii¢
karti stratejisinin etkililigi incelemenin yontemin etkililigi hakkinda daha fazla bilgi verecegi
ifade edilebilir.

Glig kart1 stratejisi kullanilarak gergeklestirilen arastirmalarin yas grubu ve gelisimsel
yetersizlik tlirli yaninda aragtirma alani bakimindan da smirli bir alanda gergeklestirildigi
sOylenebilir. Arastirmalar incelendiginde sosyal iletisim baglatma, sohbet etme, yonergeleri
takip etme, akran zorbalig1 ile bas etme ve oyun esnasinda iletisimde bulunma gibi gesitli hedef
davraniglar1 kazandirmak amaciyla gii¢ karti stratejisinden faydalanildigini  gérmek
miimkiindiir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011; Davis ve digerleri, 2010;
Kelling ve digerleri, 2003; McG ee, 2017; Ulu-Aydin, 2023; Spencer ve digerleri, 2008).
Kazandirilmaya ¢alisilan beceriler farkli gibi goriinse de genel olarak sosyal beceriler sinifina
ait olduklar1 ifade edilebilir. Bunun da gii¢ kart1 stratejisinin dar bir arastirma alani igerisinde
kalmasina neden oldugu soylenebilir. Bu arastirmada oldugu gibi giic karti stratejisinin
giivenlik becerisi 6gretiminde kullanilmasi seklinde alanda daha once c¢alisilmamis becerileri
kazandirmak i¢in kullanilmasinin yontemin daha fazla arastirmaciya ve uygulamaciya dogal

olarak da daha fazla gelisimsel yetersizligi bulunan bireye ulasmasina katki saglayacagi
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sOylenebilir. Ancak gii¢ kart1 stratejisinin her birey ve her beceri i¢in uygun olmadiginin
unutulmamas1 ve gergeklestirilecek yeni aragtirmalar oOncesinde hedef davranisin ve
katilimcinin 6zelliklerinin 1yi analiz edilmesi gerektigi ifade edilebilir (Gagnon ve Myles, 2016;
Giileg-Aslan, 2020a; Rose, 2020).

Katilimcilarin ve hedef davranisin 6zelliklerini iyi analiz etmek yaninda uygulamaci ve
katilimci arasinda da bir uyum olmasi gerektiginden bahsedilebilir. Gii¢ kart1 stratejisinin
katilimeilarin tamdigi, giivendigi kisiler ile gerceklestirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir
(Gagnon ve Meyles, 2016). Gili¢ kart1 stratejisini kullanan arastirmalar incelendiginde
uygulamacilarin genel olarak katilimcilarin 6gretmeni ya da dgretmen yardimcist oldugu
goriilmustiir (Angell ve digerleri, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Darley, 2014; Daubert ve
digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Spencer ve digerleri, 2008). Bununla birlikte
uygulamay1 arastirmacinin yaptiglr calismalar ya da 0gretmen ve arastirmacinin ortaklasa
gerceklestirdigi uygulamalar da oldugu belirlenmistir (Kelling ve digerleri, 2003). Ancak bu
aragtirmada uygulamaci, katilimecilarin smif 6gretmeni ya da ailesinden bir kisi degildir.
Uygulamaci, katilimcilardan ikisinin okulunda okul miidiirii olarak gorev yapmaktadir. Bu
nedenle bu iki ogrenci ile okulun agik oldugu giinlerde goriismekte ve etkilesimde
bulunmaktadir. Bu bakimdan bu katilimcilarin uygulamaci ile gergeklestirecekleri etkinliklerde
utanma, cekinme, yabancilik duyma gibi bir durum olmasi beklenmemektedir. Ancak
aragtirmanin ti¢lincii katilimcist olan Serdar, farkli bir okulun 6zel egitim sinifinda 6grenim
gormektedir. Bu nedenle uygulamaci ile arastirma oOncesinde etkilesimde bulunma sansi
bulunmamaktadir. Uygulamaci, bu durumun neden olabilecegi olas1 olumsuz etkileri ortadan
kaldirmak amaciyla arastirma dncesinde zaman zaman Serdar’in okuluna giderek katilimci ile
etkilesimde bulunmustur. Uygulamaci, Serdar ve smif dgretmeninin gergeklestirdigi bazi
etkinliklerde yer almstir.

Sonug olarak aragtirmadan elde edilen bulgulara gore gelisimsel yetersizligi bulunan
bireylere arag¢ i¢i giivenlik davranislarinin 6gretiminde gii¢ karti stratejisinin etkili oldugu
gorilmiistlir. Alanyazinda yapilan diger arastirmalar bu arastirmayi destekler nitelikte giic karti
stratejisinin hedef davraniglarin kazandirilmasinda ve problem davranislarin azaltilmasinda
etkili sonugclar verdigini ortaya koymaktadir (Ashar ve Beny, 2022; Campbell ve Tincani, 2011;
Daubert ve digerleri, 2015; Davis ve digerleri, 2010; Kelling ve digerleri, 2003; Prince, 2018).
Ancak her ne kadar Oykii temelli uygulamalar bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda
gosterilse de (NAC, 2015) bunlardan biri olan gii¢ kart1 stratejisi ile ilgili daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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Oneriler

Bu aragtirma OSB ve zihinsel yetersizlik tanili gelisimsel yetersizligi bulunan
katilimeilar ile gergeklestirilmistir. Arastirma farkli gelisimsel yetersizlige sahip
bireyler ile tekrarlanabilir.

Bu arastirma gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuk katilimcilar ile gergeklestirilmistir.
Gli¢ kart1 stratejisinin gelisimsel yetersizligi bulunan yetigkin bireyler iizerindeki
etkisini inceleyen yeni arastirmalar gerceklestirilebilir.

Bu arastirmada gii¢ kart1 stratejisi kullanilarak giivenlik becerilerinden emniyet kemeri
takma davraniginin 6gretimi gergeklestirilmistir. Gii¢ karti stratejisinin farkli glivenlik
becerilerinin 6gretiminde etkililigi incelenebilir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte tipik gelisim gosteren akranlari gibi gelisimsel
yetersizligi bulunan bireylerin de telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik araclari
kullandiklar1 bilinmektedir. Ancak alanyazinda gii¢ kart1 stratejisinin dijital ortamda
kullanildig1 sadece bir caligmaya rastlanmistir (Ashar ve Benny, 2022). Bu nedenle gii¢
kart1 stratejisinin 6geleri olan senaryo ve gii¢ kartinin bilgisayar, telefon ve tablet gibi
teknolojik araglar kullanilarak sunuldugu yeni aragtirmalar gerceklestirilebilir.

Giig kart1 stratejisinde bireyin 6zel ilgi duydugu bir kahraman ya da karakter kullanarak
ogretim gerceklestirilmektedir. Ancak zaman igerisinde bireyin yogun ilgisinde bir
azalma olmasi ihtimaldir. Bu ihtimalin gerceklesmesi halinde hedef becerinin
sergilenmesinde de bir azalma olup olmadigini ortaya koymak amaciyla uzun siireli
arastirmalar gergeklestirilebilir.

Gili¢ kart1 stratejisinin yas, cinsiyet ve zeka diizeyi puani gibi farkli degiskenler
bakimindan etkililiginde farklilasma olup olmadigini belirlemeye yonelik yeni
arastirmalar gerceklestirilebilir.

Alanyazinda yapilan c¢aligmalar incelendiginde gii¢ karti stratejisinin yaygin olarak
OSB’li bireylere sosyal beceri 6gretimi i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda
OSB’li bireylerin ekolali ve streotipik davranislarini azaltmada da giig karti stratejisinin
etkili olup olmadigin belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Gli¢ kart1 stratejisi ile ilgili ytiriitiilen caligmalarin biiylik ¢ogunlugunda yontemin tek
basina kullanildig1 goriilmektedir. Bu nedenle gii¢ kart1 stratejisi ve Video Modelle
Ogretim gibi iki farkli yontemin etkililigi ve verimliliginin karsilastirilmasinin

alanyazina katki saglayacagi sdylenebilir.
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Bu arastirmada tek denekli arastirma modeli kullanildigindan aragtirma siireci ii¢
katilimci ile yiiriitilmiistiir. Bu nedenle daha fazla sayida katilimer ile arastirma
tekrarlanabilir.

Ogretmenlere gii¢ kart1 stratejisinin hazirlanmasi ve uygulanmasina yonelik hizmetici
egitimler verilebilir.

Giig kart1 stratejisinin daha fazla uygulamaciya ulagmasi i¢in el burosiirleri veya video
sunumlar hazirlanabilir.

Milli Egitim Bakanliginin 6gretmenlere yonelik seminer donemlerinde yayinladigi
egitim sunular1 icersinde giic kartt stratejisinin hazirlanmasi, uygulanmasi,
degerlendirilmesi ve genel ilkeleri lizerine bir egitim sunusu da hazirlanabilir.

Ailelere gii¢ kart1 stratejisini kullanabilmeleri i¢in senaryo yazimi, gii¢ kart1 yazima, giic
kart1 stratejisini uygulanmasi ve uygun 6zel ilgi alanlarinin belirlenmesine yonelik

egitimler verilebilir.
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Ek 1. Aile izin Formu

Bu arastirmanin amaci, gelisimsel yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin
o6gretiminde gii¢ karti stratejisinin etkililigini ortaya koymaktir.

Engin SAHIN’in, gii¢ karti stratejisini kullanarak sunacag 6gretim uygulamalarini
cocuguma emniyet kemeri takma davranisini kazandirmak amaciyla kullanmasina izin
veriyorum.

Bu arastirmanin Engin Sahin’in yiiksek lisans ¢aligmasi olacagini ve arastirma stirecinde
kendisine, arastirmaya iliskin soracagim tiim sorulara yanit verecegini biliyorum.

Arastirma siiresince verilerin toplanmasi ve analizinde kullanilmak iizere ¢ocugumun
video goriintiilerinin alinacagini, arastirma boyunca ¢ocugumun adinin gizli tutularak gesitli
bilimsel etkinliklerde goriintiilerinin sunulabilecegini biliyorum.

Bu arastirmanin ¢ocugumun iizerinde fiziksel veya psikolojik olarak herhangi bir risk
tasimadigini, risk tasidigini diislindiigiim anda Ogrencimin katilimini durdurabilecegimi
biliyorum.

Bu arastirmanin hafta i¢i her giin ve diizenli olarak yiiriitiilecegini ve ¢alisma boyunca
cocuguma bu beceriyi 6gretmemem gerektigini biliyorum.

Bu arastirma Dr. Ogr. Uyesi Ceyda Turhan’m danismanhginda yiiriitiilecektir.

Arastirmaci: Engin Sahin

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya ¢ocugumun katilmasini kabul ediyorum.

o/ 12022
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Ek 2: Arastirma Izni

T |
BALIKESIR VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirlagt

Say1 : E-99191664-605.01-46228787 22.03.2022

Konu : Arastirma lzni
VALILIK MAKAMINA

BALIKESIR
ligi - a) Milli Egitim Bakanhg@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiinin 21/01/2020 tarih ve 2020/2 sayih
genclgesi.
b) Bursa Uludag Universitesi Rektorliigiinin 16/03/2022 tarih ve 50748 savil: yazisi.
Basvuru Sahibinin Adi Sovad: Engin SAHIN
D Dr. Oar. Uyesi Ceyda TURHAN
Kurumu/Universite/Girev Yeri ursa Uludag Universitesi / Egitim Bilimleri Enstitiisii
Alan/Boliim [Ozcl Egitim Anabilim Daly/ Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal
Tez. Arastirma veya Anketin K "Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Giig
Kart: Stratejisinin Etkililigi"
Basvuru Tarihi 16.03.2022 Basvuru Sayis 145970710
Calisma Baslama Tarihi 0042022
Cal Bitis Tarihi 06 2072
Veri Toplama Araclan e  Gozlemciler Arasi Giivenirlik Venleri Toplama Formu
® Scnaryo ve Gii¢ Kart: Yazma Degerlendirme Formu
e Emniyet Kemen Takma Becerisi Ogretim Veri Toplama Formu
®  Giig Karti Stratejisi Uygulama Givenirdiligi Ven Kayir Formu
e Sosyal Gegerlik Sorulan
¢ Vecli Onam formu
Arastirma Tiirii [Yiiksck lisans Tez Calismas: |
CALISMA YAPILACAK EGITIM KURUMLARININ LISTES]
z = = T o

16/03/2022 tarihli arastirma izni basvurusu 21.01.2020 tarith ve 2020/2 sayili arastirma, yansma ve sosyal ctkinlik
izinlerine iligkin genclge kapsaminda degerlendinimigtir. Lisans, hi dstii, TUBITAK ¢alismalarma ve iner édevlerine
veri toplamak amaciyla, arastirma &nerisinin ve veri toplama araglarmin  igerik ve kapsam yoéniinden Tark Milli
Egitiminin amaglanna uygun oldugu, milli ve manevi degerlere aykin ve kisilik haklanm zedeleyecek herhangi bir unsur
tasimadi@  gorillmistiir.

Bakanhigimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arastirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik izinleni ilgi (a) genelge
gereginee yukandaki bilgileri belirtilen gahsmanin, egitim kurumlannda, okul/kurum miidiirliiklerinin denetiminde, 63renci ve
velilerin kisisel bilgilerinin alinmamasy/'venlmemesi kaydi ile yapilmas: Miidiirlagiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlanmzca da uygun goriilldiigi takdirde olurlanniza arz ederim.

Hiiseyin ASIK
11 Milli Egitim Madiir Yardimcis:

Ek : Anket Formu (5 Sayfa)
OLUR
22.03.2022
Al TATLI
Vali a.

{1 Milli Egitim Madiira

Bu belge givenli elektronik imum tle nnzalammsur.

Adres : Kasaplar Mahalless Ssndirg: Caddesi Noc | Merkez BALIKESIR Belge Dogrulama Adresi : https:/www turkiye. gov.tr'meb-cbys
Balgi icin: Hasan KARADEMIR

Telefon No : (0 266)277 1049 Unvan: V.HK.L

E-Postx stratejigelistirme ] O@imeb.gov.tr Internct Adresi: balikesir.meb.gov.tr Faks: 0 266) 277 10 66

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak givenl: elektronik imza ile srealanmistr. hitpse/‘evraksorgu meb gov.tr adresindes 5837-0b02e~3b3d~-af02-506a kodu ile seyit odilebile.
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Ek 3: Emniyet Kemeri Takma Davranisi Baslama Diizeyi, Uygulama, Yoklama, izleme

ve Genelleme Oturumlar: Veri Kayit Formu

Arastirmaci: Engin SAHIN Tarih:
Katilimci:

Hedef Davramis: Emniyet kemeri takma

Yonerge: Katilimci, 6grenci servisine bindiginde emniyet kemerini takarsa forma “+” isareti,

€ 9

takmaz ise “-” isareti konulacaktir.

Hedef Davrams 1. 2. 3. 4, 5.

Oturum | Oturum | Oturum | Oturum | Oturum

1. Emniyet kemerini takar

Dogru Tepki Sayis1/ Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayis1 / Yiizdesi

Toplam Tepki Sayis1/ Yiizdesi
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EK 4: Giic Kart1 Stratejisi Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit

Formu

GOZIemCI: ...

Yonerge: Arastirmact uygulama siirecinde Dbelirtilen adimmi gergeklestirdiyse (+),

gerceklestirmediyse (-) isareti konulacaktir.

1.0turum | 2.0turum | 3.0turum

Senaryo ve gii¢ kartin1 ortamda hazir bulundurur

Senaryo ve gii¢ kartin1 tanitir

Dikkat saglayici ipucunu sunar

Ogrenci hazir oldugunu ifade ettiginde pekistirir

Senaryoyu uygun bir ses tonuyla okur

Gli¢ kartin1 uygun bir ses tonuyla okur

Senaryo ve gii¢ kart1 ile ilgili SN1K sorular1 sorar

Katilimciyr giic kartin1 kullanmasi yoniinde tesvik

eder

Uygulama ortamina katilimci ile birlikte geger

Glic  kartimm  uygulama  ortaminda  ¢ocugun

erigebilecegi bir yere koyar

Dogru Tepki Sayis1 / Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayis1/ Yiizdesi

Toplam Tepki Sayis1 / Yiizdesi
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EK 5: Baglama Diizeyi, Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama

Giivenirligi Veri Kayit Formu

GOZIemCI: ...

Yonerge: Arastirmact uygulama siirecinde Dbelirtilen adimmi gergeklestirdiyse (+),

gerceklestirmediyse (-) isareti konulacaktir.

1.0turum | 2.0turum | 3.0turum

1. Katilimcinin araca binmesini bekler

2. Katilimeinin arag i¢inde bir koltuga oturmasini

bekler

3. Katilimcinin emniyet kemerini takmasini bekler

4. Dogru tepki sonrasi pekistirme yapmaz

Dogru Tepki Sayis1 / Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayis1 / Yiizdesi

Toplam Tepki Sayis1 / Yiizdesi




EK 6: Senaryo ve Gii¢ Karti Yazma Degerlendirme Formu

GOZIEMCI: .ot
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Senaryo Yazim Siireci

1.0turum

2.0turum

3.0turum

Senaryoya baslik konulmus mu?

Katilimemin ilgi duydugu kahramanin agzindan hedef

beceri agiklanmis mi1?

Kahramanin agzindan uygun davranig sergilemenin

onemi yazilmis mi1?

Kahramanin agzindan uygun davranislarin  nasil

yapilacagi kisaca, maddeler halinde yazilmis m1?

Kahramanin uygun davranis sergilediginde nasil basarili
oldugunu iceren ve bireyi cesaretlendiren ciimle yazilmig

mi1?

Kahramanin gorselleri kagida yerlestirilmis mi?

Gii¢ Kart1 Yazim Siireci

Kartvizit biiylikliglinde bir kart hazirlanmis mi1?

Senaryonun 3-5 maddeden olusan bir 6zeti yazilmig m1?

Kahramana ait gorsel konulmus mu?
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Ek 7: Arastirmada Kullanilan Senaryo Ornekleri

a) Veysel i¢in hazirlanan senaryo

RAFADAN TAYFA AKIN, EMNIYET KEMERI TAKIYOR.
Rafadan Tayfa Akin, okulunu cok seviyor. Okulda

ogretmeni ve arkadaglan ile oyunlar oynuyor. Akin'in evi uzak
oldugu icin okula dgrenci servisi ile gidip geliyor. Akin, serviste
glivenli bir sekilde yolculuk yapabilmesi icin emniyet kemeri
takmasi gerektigini biliyor. Bu yiizden Ak, servise bindigi
zaman yerine oturuyor ve emniyet kemerini takiyor. Akin, emniyet
kemerini taktig1 icin cok mutlu,

Akin, senin de servise bindiginde emniyet kemerini takmani
istiyor. Bunun i¢in senden su Gi¢ seyi yapmani istiyor:

1. Koltuga otur.

2. Emniyet kemerini tak.
3. Takamazsan yardim iste

Sen de Akin gibi emniyet kemerini takarsan, giivenli bir
sekilde yolculuk yapacaksin ve cok mutlu olacaksmn. Iyi
yolculuklar.
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b) Ayse i¢in hazirlanan senaryo

HILMi DEDE, EMNIVET KEMERI TAKIYOR.

Hilmi Dede, arabaya binmeyi cok seviyor. Hilmi Dede, arabayla
pazara, okula ve hayirlara gidiyor. Hilmi Dede, arabada giivenl: bir sekilde
yolculuk yapabilmest igin emnivet kemen takmasi gerektigint biliyor. Bu
yiizden Hilmi Dede, arabaya bindidgi zaman koltuga oturuyor ve emniyet
kemertni takiyor. Hilmi Dede, emniyet kemertni taktid ign cok mutly.

Hilmi Dede, senin de arabaya bindiginde emntyet kemerim takman
istryor. Bunun icin senden su g sevt yapmant stiyor:

1. Koltuga otur.
2. Emniyet kemertni tak.
3. Takamazsan yardim iste

Sen de Hilmi Dede gibi emniyet kemerinit takarsan, giivenlt bir sekilde
yolculuk yapacak ve cok mutlu olacaksin. Iyi yolculuklar.
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c) Serdar i¢in hazirlanan senaryo

GRIZZY VE LEMINGLER, EMNIYET KEMERI TAKIYOR.

Gnzzy ve Lemmgler, okulu ok seviyor. Okulda Ggretmen: ve arkadaglan ile
oyunlar oynuyor. Grizzy ve Lemingler'in evi uzak oldugu i¢in okula dgrenci
servist e gidip gelivor. Grizzy ve Lemingler, serviste giivenli bir gekilde
volculuk yapabilmesi igin emnivet kemen takmasi gerektizii bilivor. Bu
vitzden Grizzy ve Lemungler, servise bindiklen zaman yerlenne oturuyor ve
emniyet kemerini takiyor. Grizzy ve Lemingler, emmyet kemermi takhklan igin
cok mutlular.

Grizzy ve Lemmgler, senin de servise bindifinde emmniyet kemerm
takman 1stiyor. Bunun 1¢in senden su iig eyl yapman istiyor:

1. Koltuga otur.
2. Emniyet kemerini tak.
3. Takamazsan yardim iste

Sen de Gnzzy ve Lemingler gibi emniyet kemerini takarsan, giivenli bir
sekilde yvolculuk yapacaksin ve gok mutlu olacaksm. Iy1 yolculuklar.



Ek 8: Arastirmada Kullanilan Gii¢ Kart1 Ornekleri

Veysel i¢in hazirlanan gii¢ karti

Ayse icin hazirlanan gii¢ kart1
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Akm, servise bindigi zaman emniyet
kemerini takiyor. Akm, emnivet kemerini
taktsgs icin ok mutlu. Akm, senin de servise

WA &)
Hilmi Dede, arabaya bindifi zaman emniyet
kemenmt takivor. Hilmi Dede, emnivet
kemerini taktigt 1cin cok mutlu. Hilmi Dede,

bindiginde emnivet kemerini takmani
isivor. Bunun igin servise bindiginde
vapacagm ii¢ seyi sana hatrlatiyor.

senin  de  arabaya bmndiginde emniyvet
kemerii takmamt istiyor. Bumun icin
arabaya bindiginde yapacagm i¢ sevi sana

1 Koltuga otur. hatirlatiyor.

2. Emniyet kemerini tak. 1 Koltua otur.

3.Takamazsan yardm iste ) Emni'; ot kemerin tak
3.Takamazsan vardim iste

Serdar i¢in hazirlanan gii¢ kart1

Grizzy ve Lemingler, servise bindiklen
zaman emniyet kemerini takiyor. Grizzy ve
Lemingler, emniyet kemerini taktig1 1¢in ok
mutlu. Grizzy ve Lemingler, semin de
servise  bindiginde emniyet kemerini
takmant istiyor. Bunun igin  servise
bindiginde vyapacagin ¢ seyt sana
hatirlatiyorlar.

1 Koltuga otur.

2 Emniyet kemerini tak.

3 Takamazsan yardim iste
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Ek 9: Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu

Saym Ogretmenim,

Ogrencinizle giic kart1 strateji kullanilarak emniyet kemeri takma davranisinin
ogretildigi bir ¢alisma gerceklestirdik. Bu ¢aligmayla ilgili olarak goriislerinizi almak istiyoruz.
Sizin gorisleriniz ileriki asamalarda yapilacak calismalara 1s1k tutacaktir. Gorislerinizi

ictenlikle paylagsmaniz bizim i¢in olduk¢a dnemlidir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Engin SAHIN

1. Ogrencinizin emniyet kemeri takma davranisin1 kazandigini diisiiniiyor musunuz?

2. Ogrencinizin emniyet kemeri takma davramisini kazanmasmin onun bagimsiz
yasamasina nasil bir katki saglayacagini diistiniiyorsunuz?

3. Ogrencinizin emniyet kemeri takma davramisim kazanmasmin giivenli yolculuk
yapmasina nasil bir katki saglayacagini diistiniiyorsunuz?

4. Ogrencinizin emniyet kemeri takma davramisini giinliik yasamimda kullanmaya
basladiginda ¢evresindeki diger kisilerin ona karsi nasil bir tutum gelistirecegini
diisiiniiyorsunuz?

5. Calismada kullanilan Giig¢ Kart1 Stratejisi uygulamasimi etkili buldunuz mu, etkili
bulduysaniz sizce etkili olmasinin nedeni nedir?”

6. Gii¢ kart1 stratejisi yontemini ileriki dgretimlerinizde kullanmay1 diislinlir miisiiniiz,
diistinlirseniz yontemden ne tiir 6gretimlerde faydalanmak istersiniz?”

7. Ogrencinizin buna benzer arastirmalara tekrar katilmasini ister misiniz?

8. Ogrenciniz, dgretim sonucunda edindigi bu davranisi farkli ortamlarda sergileyebiliyor

mu?
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Ek 10: Ailelere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu

Sayin Veli,

Cocugunuzla giic kart1 strateji kullanilarak emniyet kemeri takma davraniginin
ogretildigi bir ¢galisma gerceklestirdik. Bu ¢aligmayla ilgili olarak goriislerinizi almak istiyoruz.
Sizin gorisleriniz ileriki asamalarda yapilacak calismalara 1s1k tutacaktir. Goriislerinizi

ictenlikle paylagsmaniz bizim i¢in oldukc¢a dnemlidir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Engin SAHIN

1. Cocugunuzun emniyet kemeri takma davranisini kazandigini diistiniiyor musunuz?

2. Cocugunuzun emniyet kemeri takma davranisini kazanmasmim onun bagimsiz
yasamasina nasil bir katki saglayacagini diisiiniiyorsunuz?”

3. Cocugunuzun emniyet kemeri takma davranisini kazanmasiin giivenli yolculuk
yapmasina nasil bir katki saglayacagini diistiniiyorsunuz?

4. Cocugunuzun emniyet kemeri takma davranigini gilinliik yasaminda kullanmaya
basladiginda ¢evresindeki diger kisilerin ona karsi nasil bir tutum gelistirecegini
diistiniiyorsunuz?

5. Calismada kullanilan Gii¢ Kart1 uygulamasini etkili buldunuz mu, etkili bulduysaniz
etkili olmasinin nedeni sizce nedir?”

6. Giig Kart1 Stratejisi ile cocugunuza baska beceriler 6gretmek ister misiniz?

7. Cocugunuzun buna benzer aragtirmalara tekrar katilmasini ister misiniz?

8. Cocugunuzda oOgretim sonucunda edindigi bu davranist farkli ortamlarda

sergileyebiliyor mu?
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Ek 11: Ogretim Oturumlarinin Gergeklestirildigi Ozel Egitim Siniflari

Veysel

Ayse

Serdar
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Ek 12: Yoklama ve izleme Oturumlarinin Gergeklestirildigi Ogrenci Servisi

Veysel

Ayse

Serdar




Ek 13. Oz Gecmis
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0Z GECMIS
Ad1 Soyad Engin SAHIN
Yabana Dil Ingilizce
Egitim Baslama Bitirme Kurum Adi
Durumu
Lisans 2002 2006 Balikesir Universitesi
1. Yiiksek 2015 2019 Balikesir Universitesi
Lisans
2. Yiiksek 2020 2023 Uludag Universitesi
Lisans
Calistig1 Baslama Ayrilma Gorevi-Kurum Adi
Kurum
1. 2007 2008 Smif Ogretmeni
Ahmet Yesevi lkokulu,
Gebze / Kocaeli
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