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OZET

Cocukluk ¢caginda alerjik rinitli olgularda prik testi ile alerjen duyarlilik
oranlarini ve iligkili faktorleri arastiran ¢calismalar kisitli sayidadir. Bu galisma
alerjik rinit tanisi almig olan gocuk olgularda gesitli allerjenlere karsi duyarllik
oranlarinin, allerjen duyarhligina etki eden cesitli faktorlerin (cinsiyet, yas
v.b.) saptanmasi, allerjen duyarhliklarinin birlikte goérilme oranlarinin
arastinimasi amaci ile planlanmigtir.

Uludag Universitesi Tip Fakltesi Cocuk Alerji Bilim Dali Poliklinigi'ne
01.01.2006-30.09.2012 tarihleri arasinda ardigik olarak bagvurmus olan ve
alerjenlerle deri prik testinde herhangi bir alerjene karsi duyarlilik saptanmis
1139 alerjik rinit tanili olgu retrospektif olarak ¢alismaya alindi.

Calismada yer alan olgularin 680’i (%59,7) erkek ve 459'u (%40,3) kiz
idi. Olgularin ortalama tani yasi 8,4+3,7 yil, semptomlarin baslangic zamani
6,413,3 yil idi. Alerjik rinite en sik astim (%28,0) ve alerjik konjonktivit
(%17,8) eslik etmekteydi. Ailede herhangi bir alerjik hastalik dykiusu %35,9
olguda mevcuttu.

Calisma populasyonumuzu olusturan alerjik rinitli gocuklarda prik testi
ile en sik genel akar duyarlihd (%68,8) daha sonra ise sirayla genel polen
duyarhihgr (%56,5), genel evcil hayvan duyarlihg (kedi ve/veya kopek)
%12,6, genel mantar duyarlihd1 %10,2, hamam bdcegi duyarlihgr %5,0, genel
besin duyarlihgr %3,3, lateks duyarlihgi %3,3 saptandi. Alerjenler tek
baslarina incelendiginde en sik D. pteronyssinus %68,1, D. farinae %65,6 ve
¢imen polen karisimi %54,2, Phleum pratense %46,9, Cynodon dactylon
%45,9, tahil polen karigimi %44,6, Secale cereale %43,4 duyarliliklari
saptandi.

Alerjik  rinitli  olgularda cinsiyete gore alerjen duyarliliklari
incelendiginde; ¢imen polen karigsimi, Phleum pratense, Cynodon dactylon,
Dactylis glomerata, Lolium perene, tahil polen karigimi, Secale cereale,
Avena sativa ve Triticum sativum alerjenlerine karsi duyarlihgin erkeklerde

kizlara gore istatistiksel anlamli olarak daha yuksek ve yer fistigi, yumurta aki



ve inek sutu alerjenlerine karsi duyarhligin ise kizlarda erkeklere gore
istatistiksel anlamli olarak daha yuksek saptandigi bulundu.

Alerjik rinitli olgularin en az olarak 0-3 yas grubunda (%0,5), 3,01-6
yas grubunda (%6,2) ve 6,01-9 yas grubunda (%18,9) bulundugu saptandi.
Genel polen grubu alerjenler igin duyarlilik oranlarinin yagla paralel olarak
arttig1 (0-3 yas grubundaki olgularda %0, 3,01-6 yas gurubundaki olgularda
%35,2, 6,01-9 yas grubundaki olgularda %44,6, 9,01-12 yas gubundaki
olgularda %58,8, 12,01-15 yas grubundaki olgularda %60,5 ve >15 yas
grubundaki olgularda %66,6) saptandi.

Sadece alerjik rinitli olgularda en sik genel akar (%73,0), alerjik rinitli
astimli olgularda en sik genel akar (%71,5), alerjik riniti ve alerjik
konjonktivitli olgularda en sik genel polen (%64,6) ve alerjik rinitli ve astimli
ve alerjik konjonktivitli olgularda en sik genel polen (%67,5) duyarliliklar
saptandi.

Alerjik rinitli olgularda ailede alerjik hastalik 6yklsine goére alerjen
duyarhliklari incelendiginde; alerjenlerin geneli i¢in duyarlihk oranlar
ailesinde alerjik hastalik dykusu olanlarda olmayanlara gore istatatistiksel
anlamli olarak daha yuksek saptandi.

Alerjik rinitli olgularin yasadigi yere gore alerjen duyarhliklar
incelendiginde; Plantago lanceolata, Aspergillus fumigatus, Penicillium
notatum ve hamam bdceg@i duyarhligi kirsal bolgede yasayanlarda kentsel
bdlgede yasayanlara gore istatistiksel anlamli olarak daha yuksek saptandi.

Calismamizda alerjik rinitli cocuklarda en sik akar ve gesitli polen
duyarhliklari saptanmigtir. Cocukluk yas grubunda ve timuU alerjik rinitli
olgulardan olusan bu calisma populasyonundan elde edilen verilerin alerjik
rinith  hastalarin  degerlendirmelerinde ve takiplerinde g6z 6nunde

bulundurulmasinin faydali olacagi dusunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, alerjik rinit, alerjen, duyarlilik, atopi, prik test



SUMMARY

Investigation of Allergen Sensitizations among Children with Allergic
Rhinitis

There are limited numbers of studies which are investigating allergen
sensitization rates and related factors by using the skin prick test on cases
with allergic rhinitis within childhood. This study has been planned with the
purpose of investigating sensitization rates versus various allergens,
detecting various factors effecting allergen sensitization (gender, age, etc.)
and investigating concurrently rates of allergen sensitization on allergic
rhinitis diagnosed child patients.

Allergic rhinitis diagnosed 1139 cases, who sequentially presented
Uludag University Medical School's Pediatric Allergies Policlinic between
01.01.2006 and 09.30.2012 and has sensitization to any of allergens on skin
prick test are taken into study retrospectively.

The distribution of patients according to sex was 680 males (59.7%)
and 459 females (40.3%). The mean age at diagnosis of the 1139
participants with allergic rhinitis was 8.4+3.7 years; the occurrence time of
the symptoms was 6.4+3.3 years. Asthma accompanied allergic rhinitis in
319 patients (28.0%) and allergic conjunctivitis in 203 (17.8%). On 35.9% of
the cases, any allergic disease was present in family medical history.

Mite sensitivity was the most severe of all with 68.8% in our population
which is constituted by children diagnosed allergic rhinitis on prick test and it
is followed by respectively pollen sensitivity with 56.5%, overall pet sensitivity
(cat and/or dog) with 12.6%, overall mould sensitivity with 10.2%, cockroach
sensitivity with 5.0%, overall food sensitivity with 3.3% and latex sensitivity
with 3.3%. When separetely investigate allergen sensitization, sensitivity
rates has been detected D. pteronyssinus 68.1%, D. farina 65.6%, grass
pollen mixture 54.2%, Phleum pretense 46.9% Cynodon dactylon 45.9%,

cereal pollen mixture 44.6% and Secale cereale 43.4%.



Allergic rhinitis cases least seen in 0-3 age group with 0.5%, in 3.01-6
age groups with 6.2% and in 6.01-9 age group with 18.9%. It has been
detected that sensitivity to overall pollen group allergens increased parallel to
age (0% of 0-3 aged cases, 35.2% of 3.01-6 aged cases, 44.6% of 6.01-9
aged cases, 58.8% of 9.01-12 aged cases, 60.5% of 12.01-15 aged cases
and 66.6% of cases which are aged greater than 15).

Cases only have allergic rhinitis most frequently had mite sensitivity
(73.0%). Cases have both allergic rhinitis and asthma had most frequently
had mite sensitivity (71.5%). Cases have both allergic rhinitis and allergic
conjunctivitis had most frequently general pollen sensitivity (64.6%). Cases
have both allergic rhinitis, asthma and allergic conjunctivitis had most
frequently general pollen sensitivity (67.5%).

In allergic rhinitis cases that have parents with allergic disease in
medical history had statistically meaningfully higher sensitivity to allergens
than the others.

It has been found that according to the place of residence, Plantago
lanceolata, Aspergillus fumigatus, Penicillium notatum and cockroache
sensitivities were statistically meaningfully higher in ones who live rural areas
than the ones who live in urban areas.

It has been found that according to gender grass pollen mixture,
Phleum pratense, Cynodon dactylon, Dactylis glomerata, Lolium perene,
cereale pollen mixture, Secale cereale, Avena sativa and Triticum sativum
sensitivities were statistically meaningfully higher males than females and
peanut, egg white, cow milk sensitivities were statistically meaningfully higher
females than male.

In our study, children with allergic rhinitis had most frequently mite and
various pollen sensitivities. It is considered beneficial to take into
consideration the data, which is obtained from our study group that solely
constituted by children who all have allergic rhinitis, while examining and

following up allergic rhinitis patients.

Key words: Children, allergic rhinitis, allergen, sensitization, atopy, prick test



GiRiS

Alerjik Rinit

Tanim

Alerjik rinit, nazal mukozanin alerjenlere maruziyeti sonrasinda
immun aracilikh (¢cogunlukla IgE iligkili) inflamasyona bagl gelisen nazal
hipersensitivite semptomlariyla karakterize bir hastaliktir. Alerjik rinit
semptomlari burun akintisi, burun tikanikligi, burun kasintisi ve hapsirma ile
karakterizedir. Alerjik konjonktivit siklikla alerjik rinite eslik etmektedir (1).

Epidemiyoloji

Alerjik rinit dinya ¢apinda bir saglik problemi olup, dinya nufusunun
%10-25'ini etkiledigi ve prevalansinin artmakta oldugu bilinmektedir (2).
Cesitli Ulkelerde cocukluk yas grubunda astim ve diger alerjik hastaliklarin
prevalansini arastiran pek ¢ok calisma yapiimistir. 1993-1997 yillar1 arasinda
gerceklestirilen “International Study of Asthma and Allergies in Childhood”
(ISAAC) faz 1 calismasi kapsaminda c¢alismalari gerceklestiren Ulkelerde
alerjik rinit semptomlari ve tanisini sorgulayan standardize anket sorular
uygulanmigtir. Toplam olarak 6-7 yas grubunda 257.800 ve 13-14 yas
grubunda 463.801 c¢ocukta vyuratilen bu c¢alismada son bir yildaki
rinokonjonktivit semptomlarinin 6-7 yas grubunda %0,8-14,9 oranlarinda; 13-
14 yas grubunda ise %1,4-39,7 oranlarinda goruldigu ve Ulkelere gore
degiskenlik gosterdigi saptanmistir (3). Faz 1 ¢alismasindan 5-10 yil sonra
ISAAC faz 3 adi verilen galismada ayni metod kullanilarak ¢alisma yeniden
toplam 498.083 c¢ocugu kapsayacak sekilde tekrarlanmig, son bir yilda
rinokonjonktivit semptomlarinin prevalansi 6-7 yas grubunda ortalama %8,3,
13-14 yas grubunda ise %14,5 olarak bulunmustur, bircok merkezde ise
alerjik rinit prevalansinda artis oldugu bildirilmistir (4).

Ulkemizde alerjik rinit ile ilgili ilk arastirma 1966-67 yillarinda
Ankara’da c¢ocuklar Uzerinde yapilmisg ve ¢ocuklarin %41,6’sinda perennial

alerjik rinit saptanmistir (5). Hastalikta tani kriterlerinin degigsmesi ile daha



sonraki galismalarda bu kadar yuksek oranlar bildiriimemistir. Ankara’da
1992 yilinda yapilan bir ¢calismada bir ilkokuldaki 1226 ogrenciye ayrintili
anket formu ile arastirma yapilmis, son bir yildaki rinit prevalansi %15,4
olarak bulunmus, evde sigara icen ebeveyn olmasi, evde hayvan beslenmesi
risk faktorleri olarak belirlenmigtir (6). 1994’de Edirne’de 7-12 yags arasi 5412
cocukta anket yontemiyle yapilan bir arastirmada da rinitin kUmulatif
prevalansi %12,3, simdiki prevalansi %4,5 olarak belirlenmis, ailede atopi
Oykisu en onemli risk faktori olarak belirtiimistir (7). Ankara’daki
epidemiyolojik arastirma 1997°’de ayni metot ile tekrarlanmig, rinitin yasam
boyu kimulatif prevalansinda anlamli bir azalma saptanmigtir. Bu azalmanin
son bes yilda alerji ve alerjik rinit ile ilgili genel bilgilerin artmasi, 6nceden
alerjik diye degerlendirilen birgok durumun alerjik olmadiginin anlasiimasi ile
aciklanabilecegi belirtiimistir (8).

ISAAC faz 2 galismasi protokolu kullanilarak, 9-11 yas grubunda
6963 ilkokul cocugunu kapsayan Ulkemizden bes farkli sehirden verilerin
toplandigi ¢ok merkezli ¢alismada ise, bir yil igindeki rinit sikhdi %43,5,
rinokonjonktivit sikhdr %23,5 olarak bulunmustur (9). istanbul’dan rastgele
secilen alti ilkokulda 6-12 yas grubu 2387 c¢ocukta yapilan bagka bir
calismada doktor tanili alerjik rinit kUmulatif prevalansi %7,9 olarak
bulunmustur (10). izmir bélgesinde ISAAC faz 2 calismasi kapsaminda
ilkokul c¢ocuklarinda yapilan bir calismada da, doktor tanili alerjik rinit
kimulatif prevalansi %17 olarak bulunmustur (11). Manisa ilinden yapilan bir
bagska calismanin sonuglarina gore, ilkokul ¢ocuklarinda alerjik rinit sikhgi
%14,5 olarak rapor edilmigtir (12).

Ulkemizde, farkh illerden degisik sikliklar bildiren birgok calisma
yapilmigtir. 2004 yilinda Turkiye'de 14 sehirde 6-15 yas grubunda 25.843
cocuk ile yapilan ¢ok merkezli Turkiye'de Alerjilerin Prevalansi ve Risk
Faktorleri calismasi (PARFAIT) llkemizde bu konuda yapilan en kapsamli
calismalardan birisi olup, bu c¢alisma sonucunda son bir yildaki alerjik rinit
kimdalatif prevalansinin %12,7-26,7 arasinda degistigi gosterilmistir (13).

1994 yilinda Hacettepe Universitesi'ne yeni kayit yaptiran 4600
ogrenciye European Community Respiratory Health Survey anket formu



dagitilmig, mevsimsel alerjik rinit erkeklerde %5,7, kizlarda %6,9, perennial
rinit ise erkeklerde %1,4, kizlarda ise %1,7 olarak saptanmigtir (14). 1999’da
Hacettepe Universitesi dgrencilerinde calisma ayni metot ile tekrarlanmis,
rinit prevalansinin belirgin olarak arttigi goértlmastir (mevsimsel rinit
erkeklerde %12,7, kizlarda %14,5, perennial rinit erkeklerde %1,9, kizlarda
%2,5). Ev icinde beslenen hayvan orani ve sigara kullanma
aligkanliklarindaki artmanin alerjik hastaliklarin prevalansinda artmaya neden
oldugu belirtilmigtir (15).

Kuyucu ve ark. (16) tarafindan yapilan, Turk c¢ocuklarinda rinitin
epidemiyolojik karakteristiklerinin belirlendigi ISAAC Faz 2 calismasinda
Ankara’da, 9-11 yaslarinda 2774 okul cocugunun katildi§i calismada alerjik
hastaliklar ve risk faktorleri hakkinda anket calismasi ve deri prik test
yapilmig; kimdulatif rinit, su andaki rinit ve mevsimsel rinit prevalanslari
sirayla %36,3, %30,6, %8,3 olarak belirlenmistir. Ailede atopi Oykusdu,
yasamin ilk yilinda evde nem ve mantar sporlarinin bulunmasi, gaz sobasi ile
Isinma rinit igin risk faktorleri olarak bulunmustur (16).

ISAAC yontemi ile Canitez ve ark. (17) tarafindan Bursa'da okul
¢ocuklarinda yapilan c¢alismada 6-7 yas arasi 2154 c¢ocukta alerjik rinit
kimulatif prevalansi %9,1 iken, 13-14 yas arasi 3110 ¢ocukta ise %15 olarak
bulunmustur.

Patofizyoloji

Alerjik rinit mukozal inflamasyon ile karakterizedir. Bu mukozal
inflamasyon sonucu ortaya ¢ikan mediatorlerin vaskuler ve noral yapilarla
etkilesimi sonucu alerjik rinit semptomlari ortaya ¢ikar (18). Alerjik rinitteki
inflamatuar olaylar nazal mukozanin alerjenle karsilasmasiyla baslar, hicre
infiltrasyonu ile sonlanir. Nazal mukozaya ulasan antijenler, antijen sunan
hicreler tarafindan alinir ve CD4+ T lenfositlere sunulur ve sonug¢ olarak
interldkin (IL) 4, 5, 13 ve diger Th2 tipi sitokinlerin salinimi gergeklesir. CD4+
yardimci T hucreleri hemen tum alerjik hastaliklarda oldugu gibi alerjik rinitte
de d6nemli rol alirlar. Salgiladiklari sitokinlere gére bu htcreler Th1 veya Th2
olarak iki ayri islevsel gruba ayrilabilirler. Th1 hicrelerinin hiicresel immunite

ve gecikmis tip hipersensitivitede; Th2 hdcrelerinin ise himoral immunite,



erken tip hipersensitivitede ve alerjik hastaliklarin olusumunda énemli rolleri
vardir. T hicreleri ve antijen sunan hucreler araciligiyla uyarilan B hucreleri
tarafindan sentezlenen alerjene spesifik IgE, mast hucreleri ve bazofiller
Uzerindeki ylUksek affiniteli IgE reseptdriine baglanir. IgE, mast hucresi
uzerindeki yuksek affiniteli reseptorine baglandiktan sonra ayni alerjenle
tekrar karsilagtiginda alerjen ile IgE molekulleri arasinda koprulesmeye yol
acar. Bu koprulesme sonucu mast hucrelerinden hem sentezlenmis olarak
bekleyen meditdrlerin salinimi hem de yeni meditér sentezi baslar. Hasta bir
kez alerjen ile sensitize olduktan sonra, devam eden uyarilar bu kaskadin
devamliligini saglar ve sonugta semptomlar ortaya ¢ikar (18,19). Sekil-1’de
duyarl olgularda alerjen maruziyetine mediatdér cevabi gdsterilmistir (20).
Sekil-2'de ise duyarl olgularda alerjen maruziyetine inflamatuar hicre cevabi
gosterilmigtir (20).

Daha dnceden hazirolan mediatirler

- Histamin
Degra"‘ulay' - Proteazlar
Allerjen .
' / ee
@ :. ' Yeni sentezlenen mediatorler
.. .
@ -CysLT

-Prostoglandinler

-PAF
\ ~Bradikinin
Neosentez ~Interlokinler

Mast _
hiicreleri TNF alfa

“GM-CSF

CysLT=sisteinil lokotrien; GM-CSF=graniilosit-makrofaj koloni-uyarici faktér;
PAF=platelet-aktive edici fakt&r; TNF-alfa=timdr nekrozis faktér alfa.

Sekil-1: Duyarli olgularda alerjen maruziyetine mediator cevabi (20).
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_, CysLTs, GMCSF,
Histamin IL4, IL-6 TNF-g, IL-1, IL-3, PAF,
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Alerien = & Kemotaktik il
! VA faktorler Bazofi
— ] —p Histamin , CysLTs,
' e (CysLTs, PAF, TNF-a, IL4, IL-5, IL-6
._ IL-5)
PGs CysLTs Monosit
j o CysLTs, TNF-x, PAF,
Proteazlar IL-1
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IL-4, IL-13, L5,
IL-3, GM-CSF

ECP=Eozinofilik katyonik protein; MBP=Maj6r temel protein; PGs=Prostaglandinler
Sekil-2: Duyarli olgularda alerjen maruziyetine inflamatuar hlcre cevabi (20).

Alerjik rinitte alerjene yanit, iki fazda gerceklesir (18,19).

1. Erken faz alerjik yanit: Mast hucrelerinden salinan bu meditorler nazal
alerjen provakasyon modellerinde incelenmis ve nazal sivida erken donemde
mediator artigi gosterilmistir. Alerjen ile karsilasmadan 10-30 dk sonra mast
hicrelerinden mediator salinimina bagli olarak ortaya cikan ve kendini
hapsirma, burun akintisi ve burun kasintisi olarak gosteren bu reaksiyon
erken faz alerjik yanit adini ahr (18,19).

2. Hiicresel akis ve ge¢ faz yanit: Erken faz yanitindan 4-8 saat sonra
inflamatuar hdcrelerin nazal mukozaya akisina bagl olarak geg¢ faz yaniti
ortaya cikar. Klinik olarak nazal mukozada inflamasyon ve 6deme bagli
kalinlasma, hava akimina artmis rezistans ve nazal obstriksiyon ile kendini
gbsterir. inflamatuar hiicrelerin endotele baglanmasi ve dokuya infiltrasyonu
adezyon molekdlleri sayesinde olur. Ge¢ faz yanit asamasinda eozindfiller,
bazofiller ve daha az oranda nétrofiller mukozayi infiltre ederler. Mononukleer
hicre ve mast hicrelerinde de artis olur. Ge¢ faz mediatorleri arasinda
|Okotrienler; histamin, IL-6 ve IL-1, GM-CSF ve IL-8 sayilabilir. Salinan
mediatorlerin 6nemli bir kismi ge¢ faz alerjik yanitin en baskin ve en onemli

hicresi olan eozinofilden kaynaklanir. Aktive olan eozinofilden salinan



sitokinler ve kemokinler bir yandan doku harabiyetine yol agarken diger
yandan inflamasyonu arttirir (18, 19). Sekil-3'de alerjik rinit patofizyolojisi

gOsterilmistir (21).

) Histamin Artmis nazal kan akimi
™ t\ ono'" Bradikinin Doku sdemi Burun tikanmikhin
{ Mast - b %% Takikininler
@yﬂo %0® Prostaglandinler - Plazma ekstravazasyonu
/ i Lokotrienler } Burun akintisi

Nazal sekresyonlar
PAF

I l I / Duyusal sinir uyanimasi } Hapsink, kaginti
@

\hucrv - Nazal hava yolu agin duyarlihg

Sekil-3: Alerjik rinit patofizyolojisi (21).

Siniflama

Alerjik rinit daha onceki donemlerde klasik olarak mevsimsel ve
perennial alerjik rinit seklinde siniflandirilirken son yillarda ARIA (Allergic
Rhinitis And Its Impact On Asthma; Alerjik rinit ve astim Uzerine etkisi)
konsensus raporlarinda bu siniflandirma degistirilerek, alerjik rinit stresine
gore intermittan ve persistan, siddetine goére ise hafif ve orta/adir seklinde
siniflandinimasi Onerilmistir (Sekil-4) (1,22). Mevsimsel ve perennial rinit
ayrimi, alerjene maruz kalinan zaman dilimi esas alinarak yapilmig bir
siniflamadir. Mevsimsel alerjik rinit agag, ¢im, polenler ve ev disi mantar
sporlari gibi dis ortam alerjenleri ile iligkilendiriimektedir. Y1l boyu suren alerjik
rinit (perennial) ise akarlar, hamam bocegi, ev i¢ci mantar sporlari ve ev
hayvanlari gibi i¢ ortam alerjenlerinin neden oldugu rinit olarak kabul
edilmektedir (23).

Rinitler; infeksiyoz, alerjik, mesleksel, ilaclara bagli, idiopatik ve
hormonal sebeplere bagli rinitler seklinde siniflandirilabilir (Tablo-1) (1,22).



Intarmittan Parsistan

Semptomlar Semptomlar
*» Haftada 4 giinden az * Haftada 4 giinden fazla
* veya 4 haftadan az » veya 4 haftadan fazla

PN
Hafif Orta-Agir

Semptomlar Semptomlar
* uyku normal * uyku anormal
* giinliik aktiviteler, spor, eglence normal * giinliik aktiviteler, spor, eglence hozulmus
* okul veya is normal * okul veya iste problem var
* rahatsiz edici semptom yok » rahatsiz edici semptom var

Sekil-4: Alerjik rinit siniflamasi (1,22).

Tablo-1: Rinitlerin siniflamasi (1,22).

Rinitlerin siniflamasi

Infeksiyoz
Viral, bakteriyel etkenler

Diger enfeksiyon ajanlari

Alerjik
intermittan

Persistan

Mesleksel (Alerjik ve alerjik kokenli olmayan)

llag nedeni ile olugan
(Aspirin, topikal a-adrenerjik agonistler,

Ostrojenler, oftalmik ve oral B-blokérler ve diger ilaglar)

a-adrenerjik blokorler, oral

Hormonal

Diger nedenler
NARES (Eozinofilik nonalerjik rinit sendromu)
irritanlar
Gastrotzefageal refll
Gida ile iligkili
Emosyonel
Atrofik

Idiopatik




Risk faktorleri

Yapilan c¢alismalarda, alerjik rinit goérulme sikhdinin yas ile artis
gOsterdigini, yuksek sosyoekonomik duzeye sahip, gelismis toplumlarda ¢ok
daha sik rastlandigini, ailesel atopisi olanlar, ¢evre kirliligi olan bolgelerde
yasayanlar ve polen mevsiminde doganlarda daha sik gorulduguna bildiren
sonuglar mevcuttur (18,19,24,25). Ayrica, ev i¢i alerjenler ile yogun temasi
olanlarda, serum IgE dlzeyi yiuksek saptananlarda (6 yastan 6nce >100
IU/ml), alerji deri prik testi pozitif olanlarda ve ailesinde alerjik hastaliklar
bulunanlarda daha sik olarak goruldugu bildiriimektedir (18,19).

Tani

Alerjik rinit tanisi detayli bir anamnez, iyi bir fizik muayenenin
ardindan yapilacak laboratuvar testler ile desteklenmelidir.

Sekil-5’de 2008'de yayinlanan ARIA kilavuzunda onerilen alerjik rinit

tani algoritmasi verilmistir (1,26).

Sulu burun akint s
ve hapsink

Hasta allerjik | | EVet | Hayir | Hasﬁaeglilfmk
olabilir |

Burun
ukanikhigy IPDHHETI akint ﬁ\
/ |
semptomlar Renk dedisiklidi Kronik
‘Hasta allerjik—m  heryil aymi ue.f'ugyﬁa . I Sinlziten
zamanda + yiiz agns kuskulan
Hasta biiyiik Iki tarafll gz
olasiikla Y7~ semptomlan Rinosinizit tanisini end oskopi
allerjik ve tomografi ile dogrula
Allerjik rinit tanising deri test
ve'veya spesifik Ig E
ile dogrulama

Sekil-5: Alerjik rinit tani algoritmasi (1,26).



Hikaye: Hastalara detayli bir sorgulama vyapilarak ailede atopi
hikayesi, semptom 0&zellikleri, baska alerjik hastalik oykusu, ust hava
yollarinin diger bolumlerinden kulak ya da sinuslerle ilgili problemler, diger
dermatolojik veya okuler alerjik hastaliklar, mesleksel ve ¢evresel faktorler,
semptomlari arttiran faktorler, evdeki potansiyel alerjenleri akla getirecek
Ozellikler (yatak materyalleri, rutubet, evcil hayvan gibi) ve sikayetlerin
besinlerle iligkisi 6grenilmelidir (18,19,22). Yakinmalarinin mevsimlerle iligkisi
sorulmalidir. Alerjik rinitte seffaf burun akintisi, kasinti, aksirikla birlikte
bilateral ya da unilateral olabilen burun delikleri arasinda yer degistirebilen
konjesyon vardir. Burun tikanikligr sebebi ile hastalarda agzi a¢ik uyuma ve
horlama gibi nokturnal semptomlar ortaya cikabilir ve uyku bozukluklar
gorulebilir. Ciddi olgularda hastaligin kroniklesmesi ile agiz solunumu
yapiimasi ve surekli agzin acgik tutulmasi ile fasiyal gelisim bozulabilir,
adenoid yuz gorunumu ve dental maloklizyon gelisebilir. Alerjik riniti olan
cocuklarda tekrarlayan sinuzit ve otitis media, egzema ya da astim olaya
eslik edebilir. Hastalar gozlerinde kizariklik; g6z, kulak ve bogazda
kasintidan sikayet edebilir, tat ve koku duyusu bozulmus olabilir (18).
Polenlerle iligkili alerjik riniti olan vakalarda, 6zellikle polenlerin gok yogun
oldugu doénemlerde g6z mukéz membranlari, orta kulak ve paranazal
sinUslerde tutulmaktadir. Bu da konjonktival iritasyona, kizarikliga, kulakta
dolgunluk ve kasintiya, bogaz kasintisina, yanaklar ve alinda basing¢ hissine
sebep olabilir. Hastalarda kirginlik, yorgunluk, halsizlik goralebilir. Tipik rinit
bulgularinin hepsini gostermeyen hastalarda tani koymak daha gug¢ olabilir
(19,22).

Fizik muayene: Ozellikle gocukluk caginda alerjik semptomlari
baglayan vakalarda burun kasintisi nedeniyle hasta yluzinu burusturmaya,
elinin ayasiyla burnunu yukari ve geriye dogru iterek hava yolunu
genisletmeye, kasintiy1 dindirmeye g¢aligir. Buna alerji selami (allerjik salute)
denir. Bunun devami halinde burun derisi alt 1/3’inde transvers bir kirilma
cizgisi (transvers pili) olusur. Bu transvers nazal hat alerjik rinit igin
karakteristiktir. G6z kapaginin altinda orbitopalpebral g¢ukurda kronik

nonspesifik konjesyona bagli olarak mavi, mor lekeler gorulebilir. Ciddi burun



tikanikhgi ile seyreden kronik olgularda orofarenks muayenesinde, yuksek ve
dar sert damak, dental maloklizyon gozlenebilir. Ayrica posterior farengeal
duvarda hipertrofik lenf folliklleri goérulebilir. Alerjik konjonktivit varliginda
gozlerde sulanma, konjonktival kizariklik, goz kapaginda édem ve periorbital
siglik olabilir. Anterior rinoskopide burun mukozasi ve alt konkalar mavimsi
mor veya soluk renkte ve ddemli gorulur. Sekresyon, ince, sulu ve boldur.
Komplike olmus vakalarda nazal polip gorulebilir (18,22).

Laboratuar:
Deri testleri: Epidermal prik (delme) testi rutin olarak kullaniimaktadir. Uygun
teknikle hazirlanmis standardize spesifik alerjenin lokal uyarisi ile deriye
uygulanan provokasyon testleridir. Deriye verilen alerjen derideki mast
hicrelerinin ylzeyindeki antijen spesifik IgE molekullerine baglanarak,
histamin ve diger mediatorlerin salinimina neden olur. Testin duyarlihgi
%95'in Usttindedir (27,28). Ozelligi; kolay ve hizli uygulanabilmesi, ucuz ve
yuksek sensiviteye sahip olmasidir. Yine de yanlis negatif ve yanlis pozitif
sonuglar olabilir. Epidermal deri testlerinde kullanilan baslica alerjenler;
akarlar, ot, tahil, agag, yabani ot alerjenleri, hayvan epitelleri, mantarlar,
hamam bdcegi, lateks, besin alerjenleridir. Pozitif kontrol olarak histamin,
negatif kontrol olarak serum fizyolojik kullanilarak her iki kolun volar yuziunde
veya sirtta epidermal prik (delme) ydntemiyle uygulanmaktadirlar (18,22).
Alerjen spesifik IgE: infant ve kiiciik cocuklarda histamin ve alerjenlerle deri
reaktivitesi dusuktir. Bu nedenle, alti aydan kugUk c¢ocuklarda, yaygin
egzema ve dermografizmi olanlarda, asir duyarliik nedeni ile anaflaksi riski
tasiyanlarda, serumda alerjen spesifik IgE tayini yapilabilir (18,22). Tanida
alerjen spesifik IgE degerlidir, spesifitesi ylksektir. Riskli olmadidi igin hasta
ve doktor rahattir. Antihistaminle baskilanmaz, sonuglar kantitatiftir (22).
Total IgE diizeyinin olgumu: Alerjik rinitte total IgE dlUzeyinin bakilmasinin
tanisal degeri sinirhdir. Alerjenlere duyarlihigi olan olan bireylerin %50’sinde
serum total IgE dizeyi normal olabilir veya alerjisi olmayanlarin %20’sinde
yuksek olabilir (29).
Total eozinofil sayisi: Periferik kanda total eozinofil sayisi alerjik hastaliklar

icin tarama testi olarak kullanilabilir, ancak alerjik rinit tanisi igin yol gosterici
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bir test degildir. Periferik kanda eozinofil sayisi normal degerleri %1-5
arasindadir (18).
Nazal smear (sitolojik inceleme): Solunum yolu alerjisi olan hastalarin
nazal sekresyon ya da balgaminda artmis sayida eozinofil vardir. Nazal
sitolojik inceleme yararl bir testtir fakat etiyolojideki spesifik alerjeni ayirt
etmekte kullanilamaz. Rinit semptomlarinin varliginda nazal yaymada
eozinofil (alerjik rinit) veya notrofil (infeksiyoz rinit) bulunmasi ayirici tani igin
kullanilabilir (30,31). Nazal smearda eozinofil sayisinin %10’un Uzerinde
olmasi alerjik rinit tanisini destekler.
Nazal provakasyon testleri: Hem spesifik hem de nonspesifik reaktiviteyi
Olgcmek icin kullanilir. Nonspesifik reaktivite icin histamin veya metakolin
kullanilirken, spesifik reaktivite icin nazal mukozaya spesifik alerjen
uygulanarak yapihr (22,30,31).
Nazal hava yolu degerlendirilmesi: Nazal hava akimi ve basing iligkisini
degerlendirmek icin rinomanometri yapilabilir. Nazal inspiratuvar ve
ekspiratuvar tepe akimi olgulebilir ve akustik rinometri yapilabilir (30, 31).
Radyolojik tetkikler: Sinlzit suphesi var ise sinUs grafisi, ciddi ve tedaviye
cevap alinamayan olgularda tani ve ayirici tani igin gerekli gorilen kaguk bir
kisim olguda (ciddi sinonazal hastalik stiphesi olan) bilgisayarli tomografi ve
manyetik rezonans gorintileme kullanilabilmektedir (22,30,31).
Mukosilier fonksiyonlar (Mukosilier aktivite zamani, mukosilier klirens):
Ayirici tanida primer siliyer diskinezi suphesi var ise nazal mukosilier klirens
ve siliyer hareketlilik degerlendirilebilir. Bu o6lgumler anormal ise elektron
mikroskopisi ile primer siliyer diskinezi tablosu tanimlanabilir (30,31).

Ayirici Tani

Alerjik rinitin nazal polipler, anatomik nedenlerle olusan nazal
obstriksiyon, vazomotor rinit, rinitis medikamentoza, tumarler gibi hastaliklar
ile ayirici tanisi mutlaka yapilmalidir. Alerjik rinit ile ayirici tanisi yapiimasi
gereken durumlar Tablo-2'de gosterilmistir (22).
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Tablo-2: Alerjik rinit ayirici tanisi (22).

Alerjik rinitin ayirici tanisi

Nazal polipler

Mekanik faktorler (septum deviasyonu, hipertrofik turbinans, adenoid
hipertrofi, osteomeatal anomali, yabanci cisim, koanal atrezi)

Granllomatdéz hastaliklar (Wegener's granulomatozis, sarkoidoz,
enfeksiyonlar, malign destruktif granulom)

Tumorler
Serebrospinal rinore
Kistik fibrozis

Primer siliyer diskinezi
Rinitis medikamentoza
Vazomotor rinit

Tedavi

Alerjik rinit tedavisinde dort temel yaklasim s6z konusudur.
1. Alerjenden korunma

2. llag tedavisi

3. Alerjen spesifik immunoterapi

4. Cerrahi tedavi

1. Alerjik rinitte g¢evresel korunma: Alerjik rinitte tedavinin en oOnemli

basamaklarindan birinia olusturur (18,19,22). Alerjenden korunma hastaligin

agirl

Iginin azalmasina ve ila¢g kullaniminin azalmasina yardimci olur.

Polenler, akarlar, kedi epiteli, mantar sporlari en dnemli alerjenlerdir.

a. Akarlara yonelik 6nlemler:

Nemi azaltmak igin yeterli havalandirma saglanmali,

Yatak garsaflari, nevresim vb. dizenli olarak 60°C‘de yikanmali,
Yastik, battaniye vb. alerjen gecgirgen olmayan kiliflar iginde
kullaniimali,

Mamkinse HEPA filtreli vakum temizleyiciler kullaniimali,

Yatak odasinda tlyli ve ylnld oyuncak vb. olmamaili,

Hali yerine yerler parke veya vinileks ile dosenmeli,
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e Kalin perde, tuyli oyuncaklar ve hayvanlar yatak odasindan
uzaklastiriimalidir (32).
b. Polenlere yonelik 6nlemler:
* Polenlerin atmosferde pik yaptigi zamanlarda pencereleri kapal tutarak
kapali yerde kalinmalidir,
» GUnes go6zlugu kullaniimahdir,
* MUmkunse, klima (polen filtreli) kullaniimalidir (32).
c. Mantarlara yonelik onlemler
* Evler kuru tutulmali, nem ve rutubete karsi 6nlemler alinmali,
* Mantarlari banyolardan ve diger i1slak yuzeylerden temizlemek igin amonyak
kullanilabilir (32).
d. Hamambocegine yonelik onlemler
* Hamambdcegi icin uygun ilaglama yapilmali,
* Rutubet ve islaklik onlenmelidir, besin artiklari ve yiyecekler uygun yerlerde
saklanmali; alerjenden temizlemek igin yuzeyler ve yerler iyice yikanmalidir
(32).
2. ilag tedavisi: Alerjik rinit tedavisinde kullanilan ilaglar ve bu ilaglarin

semptomlar Uzerine etkileri Tablo-3’de verilmistir (19).

Tablo-3: Alerjik rinit tedavisinde kullanilan ilaglar ve alerjik semptomlar

uzerine etkileri (19).

Allerjik rinit tedavisinde kullamlan ilaclarin allerjik semptomlar iizerine etkileri
Hapsirma Rinore Nazal obstriiksiyon Kasint Goz bulgulan

H 1 antihistaminikler

Oral + +H + +H +H

Intranazal + ++ + + 0

Intraokuler 0 0 0 0 +H
Intranazal kortikosteroidler ++4 ++4 ++ ++ +
Kromanlar

Intranazal + + + + 0

Intraokiler 0 0 0 0 ++
Dekonjestanlar

Intranazal 0 0 4 0 0

Qral 0 0 + 0 0
Antikolinerjik ilaglar 0 ++ 0 0 0
Antildkotrienler 0 + + 0 +
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Alerjik rinitte medikal tedavi hastanin kliniginin agirligina ve semptomlarin
suresine gore yapilan siniflamaya uygun olarak belirlenir. Sekil-6’da alerjik

rinitte basamak tedavisi verilmistir (1,22).

Alerjik RinA tedavisinde izlenecek basamaklar

Blerfik rinit tarus (hikayesder vesti veya slgE)

Alerjenden karunma

' '
Irtermittan semptomlar Pemistan semptomlar

! ! v v

Eger dizelmis ise 1 aya devam et

Hadi Orta Hafif Drta veya afpr

-Cral H1-bloker Afjar - Irneanazal sremsid

« Intranazal H1-bloker «Crol H1 blokar Haftwyr &4 hofta sonro degerendir

- ey - |miranazal H1 Blokie Diizelmis ize basamak in ve tedaviye 1 ay

dekanjestan =Yelveyn dekanjestan dewvam et

- Inranazal stereid Dizelmemis ise diger nedenler ve wpumu
= Kromalin araghr
Persistan rinite hastoy 2-0 hafta sonra | | &- intranazal steroid dosun any
tedrar gar b- kagirey'hapgurmavarga HI bloker ilave ot

- nkanklik varsa debonjestan veya kisa sirell

oral steroid ver
Hala diizelmiyersa cerrah

Diizelmemig ise bir 5t basamaia geg

liweninaterapi

| Eonjon kit varsa: Oral H1 bloker weyn infrackiller H1 blaker veya intragkiiler kromolin tedoyive eklenmelidir

Sekil-6: Alerjik rinitte basamak tedavisi (1,22).

Antihistaminikler: Histamin erken tip hipersensitivite reaksiyonunda énemli
Klasik

reseptor

olmakla beraber inflamasyonun temel mediatorlerinden biridir.

antihistaminiklerin (birinci kusak) etkili ve hizli baglayan H1
antagonist etkileri yaninda, birtakim yan etkileri de mevcuttur. Lipofilik
olduklari i¢in kan-beyin bariyerini gecgerler ve sedasyona neden olurlar.
Antikolinerjik etkileri yaninda kardiyak ve gastrointestinal yan etkiler de ortaya
cikabilir. ikinci kusak antihistaminik ilaglar birinci kusaktaki ilaglara gore
belirgin olarak daha dusuk yan etki profiline sahip oldugundan ¢ok daha
yaygin olarak kullaniimaktadirlar. ikinci kusak ilaglar, elektrostatik yiikleri,
molekul buyudkltkleri ve goéreceli olarak lipofilik olduklari i¢in kan beyin
bariyerini asamazlar ve sedasyon yan etkileri yok denecek kadar azdir. Bu
gruptaki ilaglar ayrica, agiz kurulugu,

miksiyon zorlugu, tasikardi,

konstipasyon gibi antikolinerjik yan etkilere de neden olmazlar. Etkilerinin
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kisa surede baglamasi, 24 saate yakin sUrmesi ve gunde bir kez
kullaniimalar, ikinci kusak ilaglarin en Onemli avantajlarindandir.
Antihistaminikler; hapsirmayi, akintiyr ve kasintiyr azaltirlar. Burun tikanikligi
ve konka o6demine etkileri minimaldir. Etkilerini hedef organdaki histamin
reseptorleri ile kompetisyona girerek gosterirler (18,19).

Nazal Topikal Steroidler: Alerjik rinit tedavisinde en etkili tedavi segenegi
kortikosteroidlerdir (33). Steroidlerin bu etkileri alerjik rinitin hem erken hem
de gec¢ fazlarini baskilayabilme 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Etkilerini
kapiller gegirgenligi azaltarak, lizozomal membranlari stabilize ederek,
mediator sentezini ve arasidonik asit kaskadini bloke ederek gosterirler.
Kortikosteroidler, alerjik rinitin neden oldugu burun tikanikligi, burun akintisi,
burun kasintisi semptomlarinin timuandn giderilmesinde etkilidir. Nazal
irritasyon, kurutlanma, epistaksis, nadiren de nazal septum perforasyonu gibi
yan etkilere neden olabilirler (18,19,22).

Dekonjestanlar: Alfa adrenerjik reseptorler UGzerindeki etkileri ile
vazokonstriksiyon yaparlar. Gerekli bazi durumlarda intranazal ve daha
seyrek olarak oral yolla kullanilabilirler. Oksimetazolin, nafazolin veya
ksilometazolin igeren topikal dekonjestanlar nazal blokaj Gzerine kisa slrede
etki ederler ancak 10 gunun uzerinde kullanimlar rinitis medikamentozaya
yol acabilir. Oral dekonjestan ilaglar, intranazal dekonjestanlardan daha az
etkilidir. Etkileri 30 dakikadan sonra baslar. iki yasin altinda kullanimlari
Onerilmez, yan etkileri fazladir (18,19).

ipratropium bromid: Parasempatik uyarinin asetilkolin yolu ile sekresyonlari
artirmasina engel olarak etki eder. Burun akintisinin yogun oldugu perennial
alerjik rinit  hastalarda nazal steroid ve antihistaminiklerle birlikte
kullanilabilir. Mevsimsel alerjik rinitte faydasi yoktur. Burunda kuruma, yanma
gibi lokal yan etkileri olabilir (18,19,22).

Lokotrien reseptor antagonistleri: Lokotrienler; eozinofil, mast hicresi ve
bazofillerden Uretilen ve salinan, lipid yapida, potent etkili inflamasyon
mediatorleridir. Antilokotrien ilaglar, alerjik rinit tedavisinde tek baslarina
kullanildiklarinda inhale kortikosteroidlerden ve antihistaminiklerden daha az

etkilidirler ancak hastalarin yasam kalitelerinde duzelmeler saglarlar (34,35).
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Alerjik rinite astimin eglik ettigi olgularda onerilebilir. Degdisik ¢aligmalarda,
antihistaminik tedaviye |Okotrien reseptor antagonisti ilave edilmesinin tek
basina antihistaminik tedaviden daha etkin oldugu gdsterilmistir (19,36).
Kromonlar: Mast hlcre stabilizatéri olan bu grup ilaglar burun kasintisi,
rinore ve hapsirik gibi yakinmalari azaltirlar ancak konjesyon uzerine etkileri
¢ok azdir. Kromolin sodyum, iyi tolere edilebilen, yan etkisi yok denecek
kadar az bir ilagtir. Etki suresi kisa oldugu igin, gunde dort kez kullanimi
gerekir, bu da hastalarin tedaviye uyumunu gtgclestiren bir faktordur (19,22).
3. immunoterapi: Alerjen spesifik immiinoterapi; dogal alerjen maruziyeti ile
olusan alerjik semptomlarin ve inflamatuar reaksiyonlarin 6nlenmesine
yonelik olarak, IgE iligkili durumlarda hastaya tekrarlayan dozlarda spesifik
alerjenin verilmesidir (37). GUnUmuzde immunoterapi, venom alerjisi ve
alerjik rinitin yani sira alerjik astimda da belirli sartlar saglaniyorsa tedavi
secenegi olarak onerilmektedir. Th1 immun yanita donisum immunoterapinin
en onemli amacidir (37). Coklu alerjen duyarhlii olan ve/veya nonalerjik
uyarilara duyarhligi olan hastalar spesifik immunoterapiden yarar gérmezler
(37,38).

immiinoterapide sistemik yan etki gorilme oranlari uygulanan
immunoterapi semasina ve segilen hasta popullasyonuna gore degismekle
birlikte enjeksiyon basina sistemik reaksiyon orani %0,06-1 olarak
bildirilmigtir. Literature bakildiginda nadir de olsa 6lum ile sonuclanabilen
sistemik reaksiyonlarin oldugu gorilmektedir. Olugsan sistemik reaksiyonlarin
yaklagik %70’'inin ilk 30 dakika icinde gerceklestigi bilinmektedir (19).
Bahsedilen nedenlerle immunoterapi her tarli acil mudahalenin
yapilabileceg@i hastane sartlarinda doktor gozetiminde yapilmahdir ve hastalar
mutlaka 30 dakika siireyle gézetimde tutulmalidir. immunoterapinin devam
siiresi 3-5 yildir. Immunoterapinin hastalik semptomlarini, ilag gereksinimini,
nazal asiri duyarhihgini, brong asiri duyarlihgini azalttigi ve alerjenlere yeni
duyarllik gelisimini énledigi bilinmektedir (38,39).

Alerjik rinitte immunoterapi endikasyon ve kontrendikasyonlari Tablo-

4’de gosterilmistir (36).
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Tablo-4:  Alerjik rinitte  immuanoterapi  endikasyonlari  ve  rolatif

kontrendikasyonlari (36).

Alerjik rinitte immiinoterapi endikasyonlari

- Semptomlari ile alerjen maruziyeti arasindaki iliski net olarak ortaya konmus hastalar
- Geleneksel farmakoterapi ile yeterince kontrol altina alinamayan hastalar
- Farmakoterapide istenmeyen yan etkilerin varligi

- Uzun sire farmakoterapi almak istemeyen hastalar

immiinoterapi rolatif kontrendikasyonlari

- Ciddi immUn hastaliklar

- Malign hastaliklar

- Beta blokér kullanimi

- Agir astim

- Epinefrin yapilmasi riskli kardiyovaskuler hastaliklar
- Agir psikososyal hastaliklar

- Uyumun saglanamadigi hastalar

4. Cerrahi Tedavi: Alerjik rinitli hastalarda, anatomik sorunlarin ciddi
fonksiyonel ve klinik sonuglari oldugu durumlarda cerrahi tedavi duasunulebilir.
Cerrahi tedavi endikasyonlari; ilaca direngli inferior turbinat hipertrofisi, ciddi
septum defektleri, burun kemik yapisinin ciddi bozukluklari ve nazal
polipozistir (18,19,22).
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GEREG VE YONTEM

Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Alerji Bilim Dali
Polikinigi'nde 01/01/2006-30/09/2012 tarihleri arasinda ardisik olarak
basvurmus olan ve uygulanan alerjenlerle deri prik testinde herhangi bir
alerjene karsi pozitiflik saptanmig, 1139 alerjik rinit tanili olgu retrospektif
olarak galismaya alindi. Arastirma igin Uludag Universitesi Tip Fakuiltesi
Tibbi Etik Kurulu’ndan (18.06.2013 tarih ve 2013-11/30 sayili karari) onay
alindi.

Tam hastalarin cinsiyet, alerjik rinit semptomlarinin baslangi¢ yasi,
alerjik rinit tani yasi, izlem suresi, yasadigi yer, eslik eden diger alerjik
hastaliklar varligi, ailede (anne, baba veya kardeslerden en az birinde) alerjik
rinit veya herhangi bir alerjik hastalik varhigi bilgileri retrospektif olarak
incelendi ve kayit edildi.

Deri testleri

Deri prik (epidermal) testleri, ALK-Abello (Horsholm, Denmark)
standart alerjen ekstreleri ile ve disposibl Stallerpoint plastik lansetler
(Stallergenes, Antony, France) kullanilarak Cocuk Alerji Bilim Dall
Laboratuarinda uygulanmisti. Epidermal deri prick testlerinde, standart rutin
uygulama geregi alerjenler her iki 6n kolun volar ylGztne birbirinden en az 3
cm aralikl sekilde damlatildiktan sonra her alerjen igin farkli disposibl lanset
kullanilarak deri igine (epidermal) uygulanmigti. Pozitif kontrol olarak histamin
% 0,1 (1 mg/ml) ve negatif kontrol olarak serum fizyolojik kullaniimigti. Deri
testi sonuglari European Academy of Allergy and Clinical immunology
(EAACI) dnerileri dogrultusunda degerlendirildi ve alerjenler uygulandiktan 15
dk sonra negatif kontrole kiyasla 3 mm veya daha fazla 6dem saptandiginda
deri testi sonuglari pozitif kabul edilmigti (40).

Deri prik testlerinde yer alan, karigim halinde ve tek olarak uygulanan
alerjenler igerikleri ile birlikte liste halinde Tablo-5a ve Tablo-5b’de

gOsterilmektedir.
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Tablo-5a: Deri prik testinde uygulanan allerjen karisimlari ve tekli alerjenlerin listesi.

Latince ingilizce Tiirkge
Akarlar
D. farinae House Dust Mite Ev Tozu Akari

D. pteronyssinus

House Dust Mite

Ev Tozu Akari

Polenlar

Cimenler

Grass mix

Cimen polen kar|§|m|l

Cynodon dactylon

Bermuda grass

Kdpek disi otu

Dactylis glomerata

Orchard grass

Domuz Ayrigi/Meyve Otu

Lolium perenne

Rye grass, perennial

ingiliz Cimi/Delice Otu

Phleum pratense

Timoty grass

Cayir Kelp Kuyrugu

Festuca pratensis

Meadow fescue

Cayir yumag

Poa pratensis

Kentucky blue grass

Cayir salkim otu

Tahillar

Cereal mix

Tahil polen kar|§|m|2

Avena sativa

Oats, cultivated

Ekilen yulaf/Yulaf

Secale cereale Rye, cultivated Cavdar
Triticum sativum Wheat, cultivated Bugday
Agaclar
Trees mix Agag polen kar|§|m|3
Alnus glutinosa Alder, black Kizilagag
Betula veruccosa Birch, white Hus agaci
Corylus avellena Hazel Findik
Olea europeae Olive Zeytin
Pinus silvester Pine of scotch Cam
Platanus acerifolia Plane tree Akagag
Quercus robur Oak,red Kizil mese
Populus alba Poplar Akkavak
Yabani otlar
Weeds mix Yabani ot polen kar|§|m|4

Artemisia vulgaris

Mugwort, common

Pelin

Chenopodium album

Lamb's quarter

Akkazayagi/Kazayagi

Plantago lanceolata

Plantain, english

Dar Yaprakli Sinir Otu

Pariteria officinalis Pellitory, wall Yapiskan Cam/Dik Cam Ot
Evcil hayvanlar

Felis domesticus Cat Kedi tiyl

Canis familiaris Dog Kdpek tuyl
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Tablo-5b: Deri prik testinde uygulanan allerjen karisimlari ve tekli alerjenlerin listesi.

Latince

ingilizce

Tiirkge

Mantarlar

Mantar kar|:§|m|5

Alternaria alternata

Aspergillus fumigatus

Cladosporium herbarum

Mucor mucedo

Penicillium notatum

Candida albicans

Bocekler

Blatella germanica

German cocrach

Hamam bdcegi

Besinler
Milk, Cow inek st
Egg white Yumurta beyazi
Peanut Yer fistig
Cocoa Kakao
Diger
Latex Lateks
Kontroller
Histamine (+) Pozitif Kontrol

Saline solution (-) Negatif Kontrol

'Cimen polen karisimi; Dactylis glomerata, Lolium perenne, Phleum pratense, Poa pratensis, Festuca pratensis
Tahil polen karisimi; Secale cereale, Triticum sativum, Avena sativa

®Agag polen karisimi; Alnus glutinosa, Corylus avellana, Betula verrucosa

“*Yabani ot polen karisimi; Artemisia vulgaris, Plantago lanceolata, Chenopodium album, Parieteria officinalis

*Kiif mantar karisimi; Alternaria alternata, Cladosporium herbarum

Elde edilen prik testi sonuglarina goére asagidaki gruplar tanimlandi.
Genel akar duyarlligi akar turleri icinde en az bir tir akara karsi duyarlilik
saptanmasi durumu olarak tanimlandi. Genel polen duyarhlidi; en az bir bitki
polenine karsi (¢cimen poleni ve/veya tahil poleni ve/veya agag poleni ve/veya
yabani ot poleni) duyarlilik saptanmasi durumu olarak tanimlandi. Genel

¢cimen polen duyarlihdi; ¢gimen polen turleri igcinde en az bir tlr ¢cimen polenine
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kargl duyarlihk saptanmasi durumu olarak tanimlandi. Genel tahil polen
duyarhhgi; tahil polen turleri icinde en az bir tur tahil polenine kargi duyarlilik
saptanmasi durumu olarak tanimlandi. Genel aga¢ polen duyarlihdi; aga¢
polen turleri iginde en az bir tir aga¢ polenine karsi duyarlilik saptanmasi
durumu olarak tanimlandi. Genel yabani ot polen duyarlihgi; yabani ot polen
turleri icinde en az bir tir yabani ot polenine kargi duyarlilik saptanmasi
durumu olarak tanimlandi. Genel evcil hayvan duyarlihdi; evcil hayvan turleri
icinde en az bir tlr evcil hayvana kars! duyarlilik saptanmasi durumu olarak
tanimlandi. Genel mantar duyarliigi; mantar turleri iginde en az bir tar
mantara karsi duyarlihk saptanmasi durumu olarak tanimlandi. Genel besin
duyarlihgi; besin turleri icinde en az bir tur besine karsi duyarlilik saptanmasi
durumu olarak tanimlandi.

Hastalardan elde edilen tim veriler Excel 2010 programi ile
bilgisayar ortamina aktarildi. Verilerin Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyoistatistik Anabilim Dal’'nda SPSS 13.01 programi (IBM, New York,
United States of America) kullanilarak istatistiksel degerlendirmeleri yapildi.
Verileri karsilastirmak icin Pearson ki-kare testi ve Fisher’in kesin ki-kare testi
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik seviyesi icin p<0,05 esik deger olarak kabul
edildi. Sayisal dlgum verileri aritmetik ortalama (AO) ve + standart hata (+tSH)

olarak belirtildi.
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BULGULAR

Alerjik rinit tanisi konulmus ve alerjenlerle deri prik testinde en az bir

alerjene karsi pozitiflik saptanmis olan (atopik) toplam 1139 alerjik rinitli hasta

calismaya alindi. Calismada yer alan hastalarin gesitli 6zellikleri Tablo-6a ve

Tablo-6b’de verilmistir.

Tablo-6a: Calismada yer alan hastalarin genel 6zellikleri.

Hasta sayisi Yiizde
(n:1139) (%)
Cinsiyet
Erkek 680 59,7
Kiz 459 40,3
Yas (yil)
Mean+SD 11,8+3,6
Min-max 2,8-18,0
Median 12,0
Semptomlarin baglangi¢c zamani (yil)
MeantSD 6,4+3,3
Min-max 0,3-17,0
Median 6,0
Tani yasi (yil)
MeantSD 8,4+3,7
Min-max 0,3-17,8
Median 8,0
izlem siiresi (yil)
Mean+SD 3,7£3,2
Min-max 0,1-15,4
Median 2,8
Yasadigi yer
Kentsel 831 73,0
Kirsal 308 27,0
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Tablo-6b: Calismada yer alan hastalarin genel o6zellikleri.

Hasta sayisi Yuzde
(n:1139) (%)
Alerjik rinit tipi
Mevsimsel 104 9,1
Perennial 440 38,7
Perennial ve mevsimsel 595 52,2
Ailede alerjik hastalik 6ykiisii oimayanlar 729 64,1
Ailede alerjik hastalik 6ykiisii olanlar 410 35,9
Astim 232 20,3
Alerjik rinit 279 24,4
Urtiker 39 3,4
Alerjik konjonktivit 38 3,3
Atopik dermatit 12 1,0
Besin alerjisi 10 0,7
lag alerjisi 8 0,7
Yas gruplari
0-3 yas 5 0,4
3,01-6 yas 71 6,2
6,01-9 yas 215 18,9
9,01-12 yas 306 26,9
12,01-15 yas 314 27,6
> 15 yas 228 20,0

Hastalarin 680’i (%59,7) erkek, 459’u kiz (%40,3) idi. Calismada yer
alan hastalarin ortalama yasi 11,8+3,6 yil (median: 12,0 yil, minimum: 2,8 yil,
maximum: 18,0 yil), semptomlarin baglangi¢c zamani 6,4+3,3 yil (median: 6,0
yil, minimum: 0,3 yil, maximum: 17,0 yil) olarak saptandi. Calismada yer alan
hastalar yas gruplarina gore incelendiginde 5’i (%0,4) 0-3 yas arasinda, 71’i
(%6,2) 3,01-6 yas arasinda, 215’i (%18,9) 6,01-9 yas arasinda, 306’si
(%26,9) 9,01-12 yas arasinda, 314’0 (%27,6) 12,01-15 yas arasinda ve 228’i
(%20,0) 15 yas uzerinde idi. Calismada yer alan hastalarin ortalama tani yasi
8,4+3,7 yil (median: 8,0 yil, minimum: 0,3 yil, maximum: 17,8 yil), ortalama
izlem suresi 3,7+3,2 yil (median: 2,8 yil, minimum: 0,1 yil, maximum: 15,4 yil)

olarak saptandi. Calismada yer alan hastalarin yasadigi yer incelendiginde
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831'i (%73,0) kentsel bolgede, 308’i (%27,0) kirsal bolgede yasamakta idi.
Olgularin 104’4 (%9,1) mevsimsel, 440’1 (%38,7) pereniyal, 595’i (52,2)
pereniyal ve mevsimsel alerjik rinite sahipti. Calismada yer alan hastalarin
ailelerinde alerjik hastalik OykuUsu incelendiginde; 410 hastanin (%35,9)
birinci derece akrabalarindan en az birinde (anne, baba, kardes) alerjik
hastalik oykusu vardi, 729 hastanin (%64,1) ailesinde ise alerjik hastalik
OyklUsu yoktu. Ailelerdeki alerjik hastaliklar incelendiginde; 232 hastanin
(%20,3) ailesinde astim, 279 hastanin (%24,4) ailesindede alerjik rinit, 39
hastanin (%3,4) ailesinde urtiker, 38 hastanin (%3,3) ailesinde alerjik
konjonktivit, 12 hastanin (%1,0) ailesinde atopik dermatit, 10 hastanin (%0,7)
ailesinde besin alerjisi, 8 hastanin ailesinde (%0,7) ilag alerjisi Oykusu
saptandi.

Alerjik rinitli  hastalarda eslik eden diger alerjik hastaliklar
incelendiginde, alerjik rinitli hastalarda en sik tani birlikteligi gruplari Tablo-
7’de verilmigtir. Calisma grubundaki 397 hastada (34,9) sadece alerjik rinit
mevcutken, 319 hastada (%28,0) alerjik rinite astim, 203 hastada (%17,8)
alerjik rinite alerjik konjonktivit, 128 hastada (%11,2) alerjik rinite astim ve
alerjik konjonktivit, 14 hastada (%1,2) alerjik rinite astim ve atopik dermatit,
14 hastada (%1,2) alerjik rinite astim ve Urtiker, 12 hastada (%1,1) alerjik
rinite alerjik konjonktivit ve Urtiker eslik etmekteydi. Geriye kalan 52 hastada
(%4,6) ise alerjik rinite daha az oranda olan eslik eden tani birlikteligi gruplari

mevcuttu.

Tablo-7: Alerijik rinitli olgularda en sik gorulen tani birlikteligi gruplari.

Hasta sayisi Yizde

(n:1139) (%)
Alerjik rinit 397 34,9
Alerjik rinit + Astim 319 28,0
Alerjik rinit + Alerjik konjonktivit 203 17,8
Alerjik rinit + Astim + Alerjik konjonktivit 128 11,2
Alerjik rinit + Astim + Atopik dermatit 14 1,2
Alerjik rinit + Astim + Urtiker 14 1,2
Alerjik rinit + Alerjik konjonktivit + Urtiker 12 1,1
Alerjik rinit + Diger alerjik hastalik gruplari 52 4.6
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Calisma grubundaki tum hastalarda cesgitli alerjen gruplarina ve
alerjenlere karsi saptanan duyarlihik oranlarinin dagilimi Tablo-8, Sekil-7,

Tablo-9a ve Tablo-9b’de gosterilmistir.

Tablo-8: Calisma grubundaki tUm hastalarda deri prik testi ile gesitli alerjen

gruplarina karsi saptanan duyarlilik oranlari.

Calisilan Duyarli Yizde

hasta hasta (%)
Genel akar duyarlihgi 1132 779 68,8
Genel polen duyarliligi 1139 644 56,5
Genel gimen polen duyarhhgi 1139 619 54,3
Genel tahil polen duyarhhgi 1139 527 46,2
Genel agag polen duyarhligi 1139 283 24,8
Genel yabani ot polen duyarlihgi 1139 207 18,1
Genel evcil hayvan alerjeni duyarliligi 1136 144 12,6
Genel mantar duyarhhgi 1139 117 10,2
Hamam bocegi 1053 53 5,0
Genel besin alerjen duyarlihgi 1098 36 33
Lateks 804 27 33
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Sekil-7: Calisma grubundaki tum hastalarda gesitli alerjen gruplarina karsi
saptanan duyarlilik oranlarinin dagihmi.
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Tablo-9a: Calisma grubundaki tim olgularda deri prik testi ile gesitli alerjen

gruplarina ve alerjenlere karsi saptanan duyarlilik oranlari.

Calisilan hasta | Duyarh hasta | Yiizde (%)
Genel akar duyarlilig
(en az bir akara karsi duyarlilik) 1132 9 68,8
D. pteronyssinus 1132 771 68,1
D. farinae 1131 743 65,6
Genel pplen duyarhihgi 5 1139 644 565
(en az bir polen duyarlilhigr)
Genel gimen polen duyarlihgi
(en az bir gimen polen duyarlilig) 1139 619 54,3
Cimen polen karisimi (D. Glomerata, F. Pratensis,
L. Perenne, Ph. Pratense, Po. Pratensis) 1139 617 54,2
Phleum pratense (Cayir kelp kuyrugu) 1047 487 46,5
Cynodon dactylon (Domuz ayrigi) 734 337 45,9
Dactylis glomerata (Domuz ayrigi/Meyve otu) 963 413 42,9
Lolium perenne (ingiliz gimi/Delice otu) 831 284 34,2
Festuca pratensis (Cayir yumagi) 548 25 4,6
Poa pratensis (Cayir salkim otu) 538 15 2,8
Genel tahil polen duyarlilig
(en az bir tahil polen duyarlihgr) 1139 527 6.2
Tahil polen karisimi (S. Cereale, T. Sativum, 1139 508 44.6
A. Sativa)
Secale cereale (Cavdar) 1134 493 43,4
Avena sativa (Yulaf) 1019 357 35,0
Triticum sativum (Bugday) 958 304 31,7
Genel agag polen duyarhhigi
(en az bir agag polen duyarliligi) 1139 283 24,8
Agag polen karigimi (A. Glutinosa, B. Verrucosa, 1139 218 191
C. Avellana)
Olea europaea (Zeytin) 1100 200 18,2
Populus alba (Akkavak) 230 35 15,2
Quercus robur (Kizil mese) 111 14 12,6
Alnus glutinosa (Kizilagag) 1085 124 11,4
Platanus acerifolia (Akagag) 131 14 10,7
Betula verrucosa (Hus agaci) 1034 89 8,6
Corylus avellana (Findik) 1037 65 6,3
Pinus silvester (Cam) 505 29 5,7
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Tablo-9b: Calisma grubundaki tim olgularin deri prik testi ile saptanan c¢esitli

alerjen gruplari ve alerjenlere gore dagilimi.

Caligilan hasta | Duyarl hasta | Yizde (%)
fii"aez' ﬁ?? ;:l;:r:ipﬂ:r;g:)i/adr:ll:;grll|I|g|) 1139 209 18,3
P Lanceoiata,P. oftanat) 1129 209 183
Plantago lanceolata (Dar yaprakli sinir otu) 1075 119 111
Artemisia vulgaris (Pelin) 1114 113 10,1
Parieteria officinalis (Yapiskan ¢am/Dik ¢am) 1095 77 7,0
Chenopodium album (Kazayagi) 979 37 3,8
e
Kedi allerjenleri 1086 126 11,6
Képek allerjenleri 1044 62 59
fii":i g}?r:\:x;‘tj:r);alzg:glduyarllllk) 1139 117 10.2
Kif mantar karisimi (A. Alternata, C. Herbarum) 1139 97 8,5
Alternaria alternata 1139 92 8,1
Aspergillus fumigatus 881 28 3,2
Mucor racemosus 554 16 2,9
Candida albicans 540 13 2,4
Penicillium notatum 812 17 2,1
Cladosporium herbarum 1125 23 2,0
Hamam bocegi 1053 53 5,0
(on az bir besine karg: Suyariiii 1008 36 33
Yer fistigi 795 20 25
Yumurta aki 1093 24 2,2
Inek stitii 928 19 2,0
Kakao 1054 18 1,7
Lateks 804 27 3,3

Prik testi ile genel akar duyarhligi (en az bir akara kargi duyarllik)
%68,8 (n:1139), genel polen duyarlligi (en az bir ¢imen veya bir tahil veya
bir aga¢ veya bir yabani ot polenine kargi duyarlilik) %56,5 (n:1139), genel
¢imen duyarlhilidi (en az bir ¢cimen polenine karsi duyarhlik) %54,3 (n:1139),
genel tahil polen duyarhligi (en az bir tahil polenine kargi duyarlilik) %46,2
(n:1139), genel agac¢ polen duyarlihdr (en az bir aga¢c polenine kargi
duyarllik) %24,8 (n:1139), genel yabani ot duyarliigi (en az bir yabani ot

27



polenine karsi duyarlilik) %18,1 (n:1139), genel evcil hayvan duyarliigi (en
az bir evcil hayvan alerjenine kargi duyarhlik) %12,6 (n:1136), genel mantar
duyarhligi (en az bir mantara karsi duyarlilik) %10,2 (n:1139), hamam bdcedi
duyarlligi %5,0 (n:1053), genel besin duyarlihdi (en az bir besine kargi
duyarhlik) %3,3 (n:1103), lateks duyarliligi %3,3 (n:804) olarak saptandi.

Prik testi ile alerjenlere tek tek bakildiginda akar grubunda; D.
pteronyssinus igin %68,1 (n:1132), D. farinae i¢in %65,6 (n:1131) oraninda
duyarlihik saptandi. Cimen polenleri grubunda; ¢imen polen karisimi igin
%54,2 (n:1139), Phleum pratense i¢in %46,5 (n:1047), Cynodon dactylon igin
%45,9 (n:734) Dactylis glomerata icin %42,9 (n:963), Lolium perenne igin
%34,2 (n:831), Festuca pratense %4,6 (n:548) ve Poa pratensis igin %2,8
(n:538) oraninda duyarlilik saptandi. Tahil polenleri grubunda; tahil polen
karisimi icin %44,6 (n:1139), Secale cereale icin %43,4 (n:1134), Avena
sativa i¢in %35,0 (n:1019) ve Triticum sativum i¢in %31,7 (n:958) oraninda
duyarllik saptandi. Agag polenleri grubunda; aga¢ polen karigimi igin %19,1
(n:1139), Olea europeae i¢in %18,2 (n:1100), Populus alba icin %15,2
(n:230), Quercus robur i¢in %12,6 (n:111), Alnus glutinosa i¢in 11,4 (n:1085),
Platanus acerifolia igin %10,7 (n:131), Betula veruccosa igin %8,6 (n:1034),
Corylus avellena igin %6,3 (1037), Pinus silvester i¢gin %5,7 (n:507), oraninda
duyarlilik saptandi. Yabani ot poleni grubunda; yabani ot polen karsimi igin
%18,3 (n:1139), Plantago lanceolata i¢in %11,1 (n:1075), Artemisia vulgaris
icin %10,1 (n:1114), Pariteria officinalis igin %7,0 (n:1095) ve Chenopodium
album icin %3,8 (n:979) oraninda duyarllik saptandi. Evcil hayvan grubunda
kedi icin %11,6 (n:1086), kopek icin %5,9 (n:1044) oraninda duyarlihk
saptandi. Mantar grubunda; kuf mantar karisimi igin %8,5 (n:1139),
Alternaria alternata icin %8,1 (n:1139), Aspergillus fumigatus igin %3,2
(n:881), Mucor racemosus igin %2,9 (n:554), Candida albicans igin %?2,4
(n:540), Penicillium notatum %2,1 (n:812) ve Cladosporium herbarum igin
%2,0 (n:1125) oraninda duyarliik saptandi. Besin grubunda; yer fistigi igin
%2,5 (n:795), yumurta aki igin %2,2 (n:1093), inek situ icin %2,0 (n:928) ve
kakao icin %1,7 (n:1054) oraninda duyarlilik saptandi.
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Calisma grubundaki olgularda prik testi ile saptanan allerjen
duyarhliklarinin diger allerjen duyarliliklari ile birlikte bulunma oranlari Tablo
10’da gorulmektedir.

Tablo-10: Calismadaki tum hastalarda prik testi ile saptanan genel allerjen

duyarlliklarinin birlikte gérilme oranlari.
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Genel akar (%) 386|306 | 157 | 119|118 | 71 57 3,3 2,0
Genel gimen (%) 48,6 --- 840|434 | 32311174 | 138 | 6,1 4,3 2,2
Genel tahil (%) 45,3 | 98,6 489 | 37,1 | 195 | 153 | 6,6 49 2,2
Genel agag (%) 434 | 950 | 91,1 69,3 | 233|194 | 9,8 8,1 3,8
Genel yabani ot (%) 449 | 96,6 | 94,6 | 61,3 338|260 | 115 | 10,6 | 5,3
Genel evcil hayvan (%) 63,8 | 78,4 | 71,5 | 45,8 | 48,6 29,1215 ] 152 | 111
Genel mantar (%) 478 | 743 | 69,2 | 47,0 | 46,1 | 35,8 170|170 | 9,4
Hamam boécegi (%) 849 | 71,6 | 66,0 | 52,8 | 45,2 | 58,4 | 37,7 30,1 | 26,4
Genel besin (%) 700 | 729 | 70,2 | 62,1 | 59,4 | 59,4 | 54,0 | 43,2 43,2
Lateks (%) 740 | 70,3 | 62,9 | 55,5 | 555 | 59,2 | 51,8 | 51,8 | 59,2

Genel akar duyarliigi (en az bir akara karsi duyarlilik) saptanan
hastalarin; %38,6'sinda genel ¢imen duyarlligi (en az bir ¢gimen polenine
karsi duyarlilik), %30,6’sinda genel tahil duyarhligi (en az bir tahil polenine
karsi duyarlilk), %15,7’sinde genel agag¢ duyarlihd (en az bir aga¢ polenine
karsi duyarlihk), %11,9'unda genel yabani ot poleni duyarhligi (en az bir
yabani ot polenine karsi duyarlilik), %11,8’'inde genel evcil hayvan duyarlihgi
( en az bir evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik), %7,1’inde genel mantar
duyarlligi (en az bir mantara karsi duyarlilik), %5,7’sinde hamam bdcegi
duyarhhgi, %3,3’'Unde genel besin duyarlihdi (en az bir besine karsi
duyarllik), %2,0’'inde lateks duyarhligi saptandi. Genel ¢imen duyarlligi (en

az bir ¢imen polenine karsi duyarlilik) saptanan hastalarin; %48,6’sinda
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genel akar duyarlligi (en az bir akara kargi duyarlilik), %84’Ginde genel tahil
duyarhhidr (en az bir tahil polenine kargi duyarlilik), %43,4’4Unde genel adag
duyarlligi (en az bir aga¢ polenine karsi duyarlilik), %32,3’Unde genel yabani
ot duyarliigi (en az bir yabani ot polenine karsi duyarllik), %17,4’4nde genel
evcil hayvan duyarhligi (en az bir evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik),
%13,4’Unde genel mantar duyarlihd (en az bir mantara kargi duyarllik),
%6,1’nde hamam bdcegi duyarlihidi, %4,3’'Unde genel besin duyarlilidi (en az
bir besine kargi duyarlilik), %2,2’sinde lateks duyarliligi saptandi. Genel tahil
duyarlihgr (en az bir tahil polenine karsi duyarllik) saptanan hastalarin;
%45,3'Unde genel akar duyarlihgr (en az bir akara kargi duyarllik),
%98,6’sinda genel ¢imen duyarhligi (en az bir ¢imen polenine karsi
duyarlilik), %48,9’'unda genel agag¢ duyarliigi (en az bir ajag polenine karsi
duyarllik), %37,1'inde genel yabani ot duyarlihd (en az bir yabani ot
polenine karsi duyarllik), %19,5'inde genel evcil hayvan duyarliigi (en az bir
evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik), %15,3’'Unde genel mantar duyarlihgi
(en az bir mantara karsi duyarlilik), %6,6’'sinda hamam bdécegdi duyarliligi,
%4,9’'unda genel besin duyarliigi (en az bir besine karsi duyarlilik),
%2,2’sinde lateks duyarliigi saptandi. Genel aga¢ duyarliligi (en az bir agag
polenine karsi duyarlilik) saptanan hastalarin; %43,4’nde genel akar
duyarlligi (en az bir akara karsi duyarlilik),%95’inde genel ¢imen duyarlihgi
(en az bir ¢gimen polenine karsi duyarhlik), %91,1’'inde genel tahil duyarlihgi
(en az bir tahil polenine karsi duyarhlik), %69,3’'Unde genel yabani ot
duyarlihd! (en az bir yabani ot polenine karsi duyarllik), %23,3’inde genel
evcil hayvan duyarliigi (en az bir evcil hayvan alerjenine kargi duyarlilk),
%19,4’Unde genel mantar duyarlligi (en az bir mantara karsi duyarllik),
%9,8’sinde hamam bodcegdi duyarlihdi, %8,1'inde genel besin duyarlihigi (en
az bir besine karsi duyarhlik), %3,8’sinde lateks duyarhli§i saptandi. Genel
yabani ot duyarhligi (en az bir yabani ot polenine karsi duyarlilik) saptanan
hastalarin; %44,9'unda genel akar duyarliligi (en az bir akara karsi
duyarllik), %96,6’sinda genel ¢imen duyarliigi (en az bir ¢imen polenine
karsi duyarlilik), %94,6’sinda genel tahil duyarhligi (en az bir tahil polenine
karg! duyarhlik), %61,3’Unde genel agag¢ duyarlligi (en az bir aga¢ polenine
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karsi duyarlilik), %33,8'inde genel evcil hayvan duyarlligi (en az bir evcil
hayvan alerjenine kargi duyarlilik), %26.0’'sinda genel mantar duyarlihg: (en
az bir mantara karsi duyarlilik), %11,5inde hamam bdcegi duyarlligi,
%10,6’'sinda genel besin duyarliid (en az bir besine karsi duyarlilik),
%5,3’unde lateks duyarlihgi saptandi. Genel evcil hayvan duyarlihdi (en az
bir evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik) saptanan hastalarin; %63,8’inde
genel akar duyarlihdi (en az bir akara karsi duyarlilik), %78,4’'Unde genel
¢imen duyarlihdi (en az bir ¢imen polenine karsi duyarlilik), %71,5’inde genel
tahil duyarhligi (en az bir tahil polenine karsi duyarlilik), %45,8'sinde genel
agac duyarlhihgi (en az bir agag¢ polenine karsi duyarhlik), %48,6'inda genel
yabani ot poleni duyarliidi (en az bir yabani ot polenine karsi duyarlilik),
%29,1’inde genel mantar duyarliidi (en az bir mantara kargi duyarlilik),
%21,5’'inde hamam bdcegi duyarlihgi, %15,2’sinde genel besin duyarliligi (en
az bir besine karsi duyarlilik), %11,1’'inde lateks duyarhligi saptandi. Genel
mantar duyarliidi (en az bir mantara karsi duyarlilik) saptanan hastalarin;
%47,8inde genel akar duyarliigi (en az bir akara karsi duyarlilk),
%74,3'Unde genel c¢imen duyarliigi (en az bir ¢imen polenine kargi
duyarlilik), %69,2’sinde genel tahil duyarlihigi (en az bir tahil polenine kargi
duyarllik), %47,0'sinde genel aga¢ duyarlligi (en az bir aga¢ polenine karsi
duyarlilik), %46,1’inde genel yabani ot poleni duyarlihdi (en az bir yabani ot
polenine karsi duyarllik), %35,8'inde genel evcil hayvan duyarliigi (en az bir
evcil hayvan alerjenine karsi duyarllik), %17,0’sinde hamam bdcegi
duyarhihgi, %17,0'sinde genel besin duyarlihigi (en az bir besine karsi
duyarlilik), %9,4’Gnde lateks duyarliigi saptandi. Hamam boécegdi duyarlihgi
saptanan hastalarin; %84,9’unda genel akar duyarhligi (en az bir akara karsi
duyarlilik), %71,6’sinda genel ¢imen duyarliligi (en az bir ¢imen polenine
kargi duyarlilik), %66’sinda genel tahil duyarlihd (en az bir tahil polenine
karsi duyarlilik), %52,8'inde genel aga¢ duyarlligi (en az bir agag¢ polenine
karsi duyarlilik), %48,2’sinde genel yabani ot poleni duyarlihdi (en az bir
yabani ot polenine kargi duyarlilik), %58,4’Unde genel evcil hayvan duyarliligi
(en az bir evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik), %37,7’sinde genel mantar

duyarlligi (en az bir mantara karsi duyarhlik), %30,1'inde genel besin
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duyarlligi (en az bir besine karsi duyarhlik), %26,4’Unde lateks duyarlihgi
saptandi. Genel besin duyarlihdi (en az bir besine karsi duyarlilik) saptanan
hastalarin; %70,0’inde genel akar duyarlihdi (en az bir akara karsi duyarhlik),
%72,9unda genel c¢imen duyarliigi (en az bir ¢imen polenine Kkarsi
duyarlilik), %70,2’sinde genel tahil duyarliigi (en az bir tahil polenine kargi
duyarllik), %62,1’'inde genel agag¢ duyarhligi (en az bir aga¢ polenine karsi
duyarlilik), %54,9’unda genel yabani ot duyarliligi (en az bir yabani ot
polenine kargi duyarlilik), %59,4’tinde genel evcil hayvan duyarlihdi (en az bir
evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik), %54’ande genel mantar duyarliligi
(en az bir mantara kargi duyarlilik), %43,2’sinde hamam bocegi duyarliligi,
%43,2’sinde lateks duyarlligi saptandi. Lateks duyarliigi saptanan
hastalarin; %74’Unde genel akar duyarlihdi (en az bir akara karsi duyarlilik),
%70,3'Unde genel c¢imen duyarliigi (en az bir ¢imen polenine kargi
duyarlilik), %62,9'unda genel tahil duyarlligi (en az bir tahil polenine kargi
duyarhlik), %55,5’'inde genel aga¢ duyarhligi (en az bir agag polenine karsi
duyarllik), %55,5’'inde genel yabani ot duyarliigi (en az bir yabani ot
polenine karsi duyarlilik), %59,2’sinde genel evcil hayvan duyarlihdi (en az
bir evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik), %51,8’'inde genel mantar
duyarlligi (en az bir mantara kargi duyarlilik), %51,8'inde hamam bdcedi
duyarlligi, %%59,2’unda genel besin duyarliigi (en az bir besine karsi
duyarlilik) saptandi.

Alerjen gruplarinda birbirine en sik eslik eden duyarliliklara
bakildiginda; akar duyarliigi (en az bir akara kargi duyarlilik) saptanan
hastalarda en sik %38,6 ile ¢cimen duyarhlidi (en az bir ¢gimen polenine karsi
duyarllik), ¢imen duyarlihdi (en az bir ¢imen polenine kargi duyarlilik)
saptanan hastalarda en sik %84,0 ile tahil duyarlihdi (en az bir tahil polenine
karsi duyarllk), tahil duyarhligi (en az bir tahil polenine karsi duyarlilik)
saptanan hastalarda en sik %98,6 ile ¢imen duyarliligi (en az bir gimen
polenine karsi duyarllik), aga¢ duyarliidi (en az bir aja¢ polenine karsi
duyarlilik) saptanan hastalarda en sik %95,0 ile ¢imen duyarlihdi (en az bir
¢cimen polenine karsi duyarlilik), yabani ot duyarlihgl (en az bir yabani ot

polenine karsi duyarlilik) saptanan hastalarda en sik %96,6 ile g¢imen
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duyarhligi (en az bir gcimen polenine kargi duyarlilik), evcil hayvan duyarlhgi
(en az bir evcil hayvan alerjenine karsi duyarlilik) saptanan hastalarda %78,4
ile ¢imen duyarhligi (en az bir ¢imen polenine karsi duyarlihk), mantar
duyarlih@i (en az bir mantara karsi duyarlilik) saptanan hastalarda en sik
%74,3 ile ¢imen duyarliligi (en az bir ¢cimen polenine karsi duyarlilik), hamam
bocegdi duyarliigi saptanan hastalarda en sik %84,9 ile akar duyarliligi (en az
bir akara karsi duyarlilik), besin duyarhli§i (en az bir besine karsi duyarlilik)
saptanan hastalarda en sik %72,9 ile ¢imen duyarliigi (en az bir ¢imen
polenine kargi duyarlilik) ve lateks duyarlilgi saptanan hastalarda en sik
%74,0 ile akar duyarhligi (en az bir akara karsi duyarlilik) saptandi.

Calismamizda prik testi sonuglarina gére kiz ve erkek hastalar
arasinda allerjen duyarliliklari agisindan fark olup olmadigi incelendi. Kiz ve
erkek hastalarda allerjen duyarliik oranlarina bakildiginda; ¢imen poleni
grubunda c¢imen polen karisimi, Phleum pratense, Cynodon dactylon,
Dactylis glomerata ve Lolium perenne’ye karsi duyarlilik oranlari erkeklerde
kizlara goére daha ylksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli
(sirasiyla p<0,001, p=0,01, p=0,04, p<0,001, p<0,001) bulundu. Tahil poleni
grubunda tahil polen karisimi, Secale cereale, Avena sativa ve Triticum
sativum’a karsi duyarlihk oranlari erkeklerde kizlara goére daha ylksek
saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p<0,001, p=0,01,
p=0,01, p=0,03) bulundu. Besin alerjenleri grubunda ise yer fisti§i, yumurta
aki ve inek sutine kars: duyarhlik oranlan kizlarda erkeklere gére daha
yuksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p=0,02,
p=0,02, p=0,04) bulundu.

Prik testi sonuglarina gore kiz ve erkek hastalarin alerjen duyarlilik

oranlari karsilastirmali olarak Tablo-11a, Tablo-11b’de goérulmektedir.
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Tablo-11a: Calisma grubundaki hastalarin cinsiyetlerine gore alerjen

duyarllik oranlarinin kargilastiriimasi.

Erkek Kiz
(n:680) (n:459) p
degeri
Caligilan | Ylizde | Calisilan | Ylzde
hasta (%) hasta (%)

Genel akar duyarhligi 677 67,3 459 70,3 0,34
D. pteronyssinus 674 67 458 69,6 0,35
D. farinae 674 64,5 457 67,3 0,32
Genel polen duyarliligi 680 59,8 459 51,6 0,17
Genel gimen polen duyarlihg: 680 57,9 459 49,0 0,08
Cimen polen karisimi 680 57,9 459 48,5 <0,001
Phleum pratense 622 50 425 41,4 0,01
Cynodon dactylon 441 48,9 293 41,2 0,04
Dactylis glomerata 566 46,8 397 37,2 <0,001
Lolium perenne 481 38,2 350 28,5 <0,001
Festuca pratensis 548 45 248 4.4 0,90
Poa pratensis 295 2,7 243 2,8 0,91
Genel tahil polen duyarhhig: 680 49,7 459 41,1 0,01
Tahil polen karisimi 680 48,2 459 39,2 <0,001
Secale cereale 675 46,5 459 38,9 0,01
Avena sativa 599 38,3 420 30,2 0,01
Triticum sativum 559 345 399 27,8 0,03
Genel aga¢ polen duyarlilig 680 26,1 459 22,8
Adac polen karigimi 680 20,7 459 16,7 0,10
Olea europaea 655 18,7 445 17,3 0,57
Populus alba 126 16,6 104 13,4 0,50
Alnus glutinosa 644 11,9 441 10,6 0,51
Betula verrucosa 615 9,9 419 6,6 0,07
Corylus avellana 618 7,1 419 5 0,17
Pinus silvester 311 6,1 194 51 0,52
Genel yabani ot polen duyarlihg: 680 18,8 459 17,6 0,57
Yabani ot polen karigimi 680 18,8 459 17,6 0,61
Plantago lanceolata 644 11,9 431 9,7 0,25
Artemisia vulgaris 664 10 450 10,2 0,94
Parieteria officinalis 652 7 443 6,9 0,97
Chenopodium album 578 3,1 401 4,7 0,19
Genel evcil hayvan duyarliligi 664 12,9 452 12,8 0,84
Kedi allerjenleri 650 11,3 436 11,9 0,78
Képek allerjenleri 620 5,4 424 6,6 0,45

34




Tablo-11b: Calisma grubundaki hastalarin cinsiyetlerine gore alerjen

duyarllik oranlarinin kargilastiriimasi.

Erkek Kiz
(n:680) (n:459) p
Calisilan | Yuzde | Cahlsilan | Yizde degeri
hasta (%) hasta (%)

Genel mantar duyarliligi 680 10,7 459 9,5 0,56
Kiif mantar karigimi 680 8,9 459 7,8 0,50
Alternaria alternata 680 8,3 459 7,6 0,64
Aspergillus fumigatus 522 2,4 359 4,1 0,16
Mucor racemosus 329 2,4 225 3,5 0,43
Candida albicans 318 1,5 222 3,6 0,13
Penicillium notatum 486 14 326 3 0,11
Cladosporium herbarum 670 1,6 455 2,6 0,24
Hamam bocegi 625 5,4 428 4.4 0,46
Genel besin duyarlihigi 654 2,4 444 4,5 0,15
Yer fistigi 469 1,4 327 3,9 0,02
Yumurta aki 650 1,3 443 3,3 0,02
Inek siitii 559 1,2 369 32 0,04
Kakao 628 1,2 426 2,3 0,18
Lateks 469 2,5 335 4,4 0,13

Calismamizda alerjik rinitli hastalarda allerjen duyarliliklari agisindan
prik testi sonuglarina gore yas gruplari arasinda fark olup olmadigi incelend..
Bu amacla g¢alisma grubundaki hastalar yaslarina gére 0-3 yas, 3,01-6 yas,
6,01-9 yas, 9,01-12 yas, 12,01-15 yas ve 15 yas ve Uzeri olmak Uzere 6
gruba ayrildi. Hastalarin dagilimina bakildiginda 0-3 yas grubunda 5
(%0,43), 3,01-6 yas grubunda 71 (%6,23), 6,01-9 yas grubunda 215
(%18,87), 9,01-12 yas grubunda 306 (%26,86), 12,01-15 yas grubunda 314
(%27,56) ve 15 yas Uzerinde 228 (%20,01) hasta mevcuttu.

Calisma grubundaki hastalarin yas gruplarina goére allerjen duyarhlik
oranlarina bakildiginda; ¢imen polen karisimi i¢in duyarlilhik oranlari 0-3 yas
hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda %32,3, 6,01-9 yas hasta
grubunda %44,6, 9,01-12 yas hasta grubunda %56,8, 12,01-15 yas hasta
grubunda %56,3 ve 15 yas uzeri hasta grubunda %64,4’t0 ve duyarhlik
oranlarinda yasla dogru orantili olarak goérilen bu artis istatistiksel olarak
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anlamli (p<0,001) saptandi. Phleum pratense igin duyarlilik oranlari 0-3 yas
hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda %27,2, 6,01-9 yas hasta
grubunda %34,8, 9,01-12 yas hasta grubunda %48,3, 12,01-15 yas hasta
grubunda %50,1 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda %57,7’ydi ve duyarlilik
oranlarinda yasla dogru orantili olarak goérilen bu artis istatistiksel olarak
anlamh (p<0,001) saptandi. Cynodon dactylon’a i¢in duyarlilik oranlari 0-3
yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda %52,3, 6,01-9 yas hasta
grubunda %29,4, 9,01-12 yas hasta grubunda %43,4, 12,01-15 yas hasta
grubunda %45,7 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda %66,0’ydi ve yas gruplari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Dactylis
glomerata icin duyarlilik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas
hasta grubunda %16,9, 6,01-9 yas hasta grubunda %37,6, 9,01-12 yas hasta
grubunda %44,7, 12,01-15 yas hasta grubunda %43,8 ve 15 yas Uzeri hasta
grubunda %53,7’ydi ve duyarlihk oranlarinda yasla dogru orantili olarak
gorulen bu artig istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Lolium
perenne ig¢in duyarlilik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta
grubunda %18,3, 6,01-9 yas hasta grubunda %21,2, 9,01-12 yas hasta
grubunda %38,4, 12,01-15 yas hasta grubunda %38,0 ve 15 yas Uzeri hasta
grubunda %38,2°'ydi ve yas gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamh (p<0,001) saptandi. Poa pratensis i¢in duyarllik oranlari 0-3 yas
hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda %0, 6,01-9 yas hasta
grubunda %0,8, 9,01-12 yas hasta grubunda %3,6, 12,01-15 yas hasta
grubunda %1,4 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda %7,9'du ve yas gruplari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,004) saptandi. Tahil polen
karigimi igin duyarlilik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta
grubunda %21,1, 6,01-9 yas hasta grubunda %Z29,7, 9,01-12 yas hasta
grubunda %47,0, 12,01-15 yas hasta grubunda %48,0 ve 15 yas Uzeri hasta
grubunda %58,7’ydi ve duyarhlik oranlarinda yasla dogru orantili olarak
gorilen bu artis istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Secale
cereale igin duyarlilik oranlar 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta
grubunda %21,1, 6,01-9 yas hasta grubunda %28,0, 9,01-12 yas hasta
grubunda %45,7, 12,01-15 yas hasta grubunda %47,1 ve 15 yas Uzeri hasta
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grubunda %57,9'du ve duyarlihk oranlarinda yasla dogru orantili olarak
g6rilen bu artis istatistiksel olarak anlamh (p<0,001) saptandi. Avena sativa
icin duyarlihk oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta
grubunda %14,9, 6,01-9 yas grubunda %23,5, 9,01-12 yas hasta grubunda
%35,8, 12,01-15 yas hasta grubunda %37,8 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda
%48,7’'ydi ve duyarlilik oranlarinda yasla dogru orantili olarak goérilen bu
artis istatistiksel olarak anlaml (p<0,001) saptandi. Triticum sativum igin
duyarhlik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda
%14,7, 6,01-9 yas hasta grubunda %22,4, 9,01-12 yas hasta grubunda
%31,8, 12,01-15 yas hasta grubunda %32,0 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda
%47,6’yd1 ve duyarlilik oranlarinda yasla dogru orantili olarak goérilen bu
artis istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Olea europaea igin
duyarhlik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda
%8,8, 6,01-9 yas hasta grubunda %12,0, 9,01-12 yas hasta grubunda %18,3,
12,01-15 yas hasta grubunda %18,9 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda
%26,0’yd1 ve duyarlilik oranlarinda yasla dogru orantili olarak goérilen bu
artis istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Yabani ot polen karigimi
icin duyarlihk oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta
grubunda %4,2, 6,01-9 yas hasta grubunda %125, 9,01-12 yas hasta
grubunda %17,3, 12,01-15 yas hasta grubunda %20,3 ve 15 yas uzeri hasta
grubunda %27,1’di ve duyarlihk oranlarinda yasla dogru orantili olarak
gorulen bu artis istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Plantago
lanceolata icin duyarlilik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas
hasta grubunda %1,4, 6,01-9 yas hasta grubunda %7,7, 9,01-12 yas hasta
grubunda %10,3, 12,01-15 yas hasta grubunda %13,0 ve 15 yas Uzeri hasta
grubunda %16,0’ydi ve duyarllik oranlarinda yasla dogru orantili olarak
gorulen bu artig istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi. Artemisia
vulgaris i¢in duyarlilik oranlari 0-3 yas hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta
grubunda %1,4, 6,01-9 yas hasta grubunda %6,6, 9,01-12 yas hasta
grubunda %10,1, 12,01-15 yas hasta grubunda %13,5 ve 15 yas uzeri hasta
grubunda %11,6’'yd1 ve yas gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak

anlamli (p=0,01) saptandi. Parieteria officinalis i¢in duyarlilik oranlari 0-3 yas
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hasta grubunda %0, 3,01-6 yas hasta grubunda %0, 6,01-9 yas hasta
grubunda %5,1, 9,01-12 yas hasta grubunda %4,4, 12,01-15 yas hasta
grubunda %8,6 ve 15 yas Uzeri hasta grubunda %12,3'ti ve yas gruplari
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) saptandi.

Yani 6zet olarak; ¢imen polen karisimi, Phleum pratense, tahil polen
karisimi, Secale cereale, Triticum sativum, Avena sativa, Olea europaea,
yabani ot polen karigimi ve Plantago lanceolata igin duyarllik oranlari yas
arttikca artmaktaydi ve bu artis istatistiksel olarak anlamliydi. Dactylis
glomerata ve Poa pratensis i¢cin 12,01-15 yas hasta grubu dikkate
alinmadiginda yas arttikgca duyarlilik oranlari genel olarak artmakta olup, en
dusuk duyarlilk orani 0-3 yas grubunda, en yuksek duyarlilik orani 15 yas
Uzeri hasta grubundaydi ve yas gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi. Lolium perenne igin en dusuk duyarliik orani 0-3 yas hasta
grubunda ve en yuksek duyarliik orani 9-01-12 yas hasta grubundaydi ve
yas gruplari arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamliydi. Cynodon
dactylon i¢in en dusuk duyarlilik orani 0-3 yas hasta grubunda ve en ylksek
duyarlilik orani 15 yas Uzeri hasta grubundaydi ve yas gruplari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi. Artemisia vulgaris igin en dusuk duyarllik
orani 0-3 yas hasta grubunda ve en yuksek duyarlilik orani 12,01-15 yas
hasta grubundaydi ve yas gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi. Parieteria officinalis igin 9,01-12 yas hasta grubu dikkate
alinmadiginda yas arttikga duyarlilik oranlari genel olarak artmakta olup, en
dusuk duyarlihk orani 0-3 yas hasta grubunda, en yuksek duyarlilik orani 15
yas Uzeri hasta grubundaydi ve yas gruplari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamliydi.

Calisma grubundaki hastalarin yas gruplarina gore prik testi sonuglari
kargilastirmali olarak Tablo-12a ve Tablo-12b’de gdsteriimektedir. Tablo-13a
ve Tablo-13b’de ise c¢alisma grubundaki hastalarda prik testi ile yas
gruplarina gore saptanan alerjen duyarlilik oranlari ve bu oranlar arasindaki

istatistiksel anlamlilik durumlari birlikte gérilmektedir.
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Tablo-12a: Calisma grubundaki hastalarda yas gruplarina gore prik testi ile

saptanan duyarhlik oranlarinin kargilastirmali sonuglari.

0-3 yas 3,01-6 yas 6,01-9 yas 9,01-12yas | 12,01-15yas > 15 yas
(n:5) (n:71) (n:215) (n:306) (n:314) (n:228)
Hasta | Yizde | Hasta | Yiizde | Hasta | Yiizde | Hasta | Yiizde | Hasta | Ylizde | Hasta | Yiizde
sayis| % sayisl % sayisl % sayisl % sayisl % sayis| %
Genel akar 5 80,0 71 69,0 215 73,0 303 62,3 310 71,6 228 69,2
D. pteronyssinus 5 80,0 71 69,0 215 71,1 303 61,7 310 71,2 228 68,8
D. farinae 5 80,0 71 67,6 215 68,3 303 61,0 309 67,9 228 65,3
Genel polen 5 0,0 71 35,2 215 44,6 306 58,8 314 60,5 228 66,6
Genel ¢cimen 5 0,0 71 30,9 | 215 | 446 | 306 | 575 | 314 | 57,0 | 228 | 64,9
Cimen karigimi 5 0,0 71 32,3 | 215 | 446 | 306 | 56,8 | 314 | 56,3 | 228 | 64,4
P. pratense 5 0,0 66 27,2 204 34,8 273 48,3 293 50,1 206 57,7
C. dactylon 1 0,0 21 52,3 156 29,4 207 43,4 199 45,7 150 66,0
D. glomerata 5 0,0 59 16,9 | 194 | 37,6 | 257 | 44,7 | 262 | 438 | 186 | 53,7
L. perenne 5 0,0 60 18,3 | 160 | 21,2 | 226 | 38,4 | 231 | 38,0 | 149 | 38,2
F. pratensis 5 0,0 54 111 123 3,2 139 5,0 144 4,1 83 2,4
P. pratensis 5 0,0 48 0,0 121 0,8 137 3,6 139 1,4 88 79
Genel tahil 5 0,0 71 22,5 215 32,0 306 49,0 314 49,6 228 59,6
Tahil karigimi 5 0,0 71 21,1 215 29,7 306 47,0 314 48,0 228 58,7
S. cereale 5 0,0 71 21,1 | 214 | 28,0 | 304 | 457 | 314 | 47,1 | 226 | 57,9
A. sativa 5 0,0 67 14,9 200 23,5 262 35,8 280 37,8 205 48,7
T. sativum 5 0,0 68 14,7 196 22,4 245 31,8 253 32,0 191 47,6
Genel agag 5 0,0 71 12,6 215 16,7 306 25,4 314 28,0 228 31,5
Adac karigimi 5 0,0 71 8,4 215 14,4 306 20,9 314 22,6 228 20,1
O. europaea 4 0,0 68 8,8 208 | 12,0 | 295 | 183 | 306 | 189 | 219 | 26,0
P. alba 0 0,0 0 0,0 28 7,1 69 15,9 83 16,8 50 16,0
A. glutinosa 5 0,0 70 7,1 207 6,2 285 10,8 300 14,6 218 14,2
B. verrucosa 5 0,0 71 7,0 203 5,4 273 9,8 273 8,7 209 | 10,5
C. avellana 5 0,0 69 4,3 208 57 273 6,2 275 54 207 8,6
P. silvester 1 0,0 13 0,0 103 58 140 5,0 138 2,8 110 | 10,9
Genel yabani ot 5 0,0 71 5,6 215 12,5 306 17,9 314 20,3 228 27,1
Yabani ot karisimi 5 0,0 71 4,2 215 12,5 306 17,3 314 20,3 228 27,1
P. lanceolata 5 0,0 69 1,4 206 7,7 290 | 10,3 | 299 | 13,0 | 206 | 16,0
A. vulgaris 5 0,0 69 1,4 211 6,6 304 10,1 310 13,5 215 11,6
P. officinalis 5 0,0 68 0,0 212 51 201 4,4 300 8,6 219 12,3
C. album 5 0,0 69 1,4 193 2,0 265 3,3 263 3,0 184 8,1
Genel evcil hayvan 4 0,0 66 10,6 214 11,2 304 14,1 310 13,2 219 13,2
Kedi allerjenleri 3 0,0 63 9,5 208 | 10,0 | 302 | 12,5 | 300 | 12,0 | 210 | 11,9
Kopek allerjenleri 2 0,0 38 2,6 202 5,4 292 6,5 300 53 210 7,1
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Tablo-12b: Calisma grubundaki hastalarda yas gruplarina gore prik testi ile

saptanan duyarhlik oranlarinin kargilastirmali sonuglari.

0-3 yas 3,01-6 yas 6,01-9 yas 9,01-12 yas 12,01-15 yas >15 yas
(n:5) (n:71) (n:215) (n:306) (n:314) (n:228)
Hasta | Yizde | Hasta | Yizde | Hasta | Yuzde | Hasta | Yizde | Hasta | Yizde | Hasta | Yiizde

sayisl % sayisi % sayisi % sayisl % sayisl % sayisi %
Genel mantar 5 0,0 71 8,4 215 10,6 306 12,0 314 10,1 228 8,3
Kif mantar karigimi 5 0,0 71 9,8 215 9,3 306 10,4 314 7,6 228 6,1
A. alternata 5 0,0 71 9,8 215 8,8 306 9,8 314 7,0 228 6,1
A. fumigatus 3 0,0 47 2,1 195 3,5 243 2,8 230 39 163 2,4
M. racemosus 1 0,0 25 0,0 113 3,5 161 2,4 159 18 95 52
C. albicans 1 0,0 25 0,0 110 2,7 164 2,4 152 1,9 88 34
P. notatum 2 0,0 36 0,0 179 2,2 224 1,7 214 2,3 157 2,5
C. herbarum 5 0,0 68 0,0 215 2,7 302 19 309 2,5 226 1,3
Hamam boécegi 3 0,0 67 2,9 205 34 293 6,4 286 4,8 199 55
Genel besin 5 20,0 71 5,6 214 3,2 304 19 297 3,7 207 3,3
Yer fistigi 2 0,0 49 4,0 159 18,8 243 16 216 2,7 127 3,9
Yumurta aki 5 20,0 71 5,6 213 2,3 300 1,6 296 1,6 208 1,9
Inek sitii 5 20,0 71 1,4 202 2,4 255 15 233 2,1 162 1,8
Kakao 2 0,0 64 1,5 209 1,9 300 1,6 285 1,4 194 2,0
Lateks 1 0,0 26 3,8 130 4,6 235 3,8 248 3,2 164 1,8

Tablo-13a: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile yas gruplarina gore

saptanan alerjen duyarlilik oranlari.

0-3 3,01-6 6,01-9 9,01-12 12,01-15 >15
yag yag yag yag yag yag degeri
Yiizde (%) | Yizde (%) | Yizde (%) | Yizde (%) | Yizde (%) | Yizde (%)

Genel akar 80,0 69,0 73,0 62,3 71,6 69,2 0,32
D. pteronyssinus 80,0 69,0 71,1 61,7 71,2 68,8 0,13
D. farinae 80,0 67,6 68,3 61,0 67,9 65,3 0,43
Genel polen 0,0 35,2 44,6 58,8 60,5 66,6 0,12
Genel gimen 0,0 30,9 44,6 57,5 57,0 64,9 <0,001
Cimen karigimi 0,0 32,3 44,6 56,8 56,3 64,4 <0,001
P. pratense 0,0 27,2 34,8 48,3 50,1 57,7 <0,001
C. dactylon 0,0 52,3 29,4 43,4 45,7 66,0 <0,001
D. glomerata 0,0 16,9 37,6 44,7 43,8 53,7 <0,001
L. perenne 0,0 18,3 21,2 38,4 38,0 38,2 <0,001
F. pratensis 0,0 111 3,2 50 4,1 2,4 0,29
P. pratensis 0,0 0,0 0,8 3,6 1,4 7,9 0,04
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Tablo-13b: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile yas gruplarina gore

saptanan alerjen duyarlilik oranlari.

0-3 3,01-6 6,01-9 9,01-12 12,01-15 >15 p
yas yas yas yas yas yas degeri
Yizde (%) | Yizde (%) | Yizde (%) | Yuzde (%) | Yuzde (%) | Yizde (%)

Genel tahil 0,0 22,5 32,0 49,0 49,6 59,6 <0,001
Tahil karigimi 0,0 21,1 29,7 47,0 48,0 58,7 <0,001
S. cereale 0,0 21,1 28,0 45,7 47,1 57,9 <0,001
A. sativa 0,0 14,9 23,5 35,8 37,8 48,7 <0,001
T. sativum 0,0 14,7 22,4 31,8 32,0 47,6 <0,001
Genel agac 0,0 12,6 16,7 25,4 28,0 315 0,85
Adac karisimi 0,0 8,4 14,4 20,9 22,6 20,1 0,26
O. europaea 0,0 8,8 12,0 18,3 18,9 26,0 <0,001
P. alba 0,0 0,0 71 15,9 16,8 16,0 0,65
A. glutinosa 0,0 7,1 6,2 10,8 14,6 14,2 0,32
B. verrucosa 0,0 7,0 54 9,8 8,7 10,5 0,43
C. avellana 0,0 4.3 5,7 6,2 54 8,6 0,72
P. silvester 0,0 0,0 5,8 5,0 2,8 10,9 0,07
Genel yabani ot 0,0 5,6 12,5 17,9 20,3 27,1 <0,001
Yabani ot karigimi 0,0 4,2 12,5 17,3 20,3 27,1 <0,001
P. lanceolata 0,0 14 7,7 10,3 13,0 16,0 <0,001
A. vulgaris 0,0 1,4 6,6 10,1 13,5 11,6 0,01
P. officinalis 0,0 0,0 51 4.4 8,6 12,3 <0,001
C. album 0,0 1,4 2,0 3,3 3,0 8,1 0,56
Genel evcil hayvan 0,0 10,6 11,2 14,1 13,2 13,2 0,78
Kedi allerjenleri 0,0 9,5 10,0 12,5 12,0 11,9 0,91
Kopek allerjenleri 0,0 2,6 54 6,5 5,3 7,1 0,86
Genel mantar 0,0 8,4 10,6 12,0 10,1 8,3 0,62
Kiif mantar karigimi 0,0 9,8 9,3 10,4 7,6 6,1 0,51
A. alternata 0,0 9,8 8,8 9,8 7,0 6,1 0,58
A. fumigatus 0,0 2,1 35 2,8 3,9 24 0,94
M. racemosus 0,0 0,0 35 2,4 1,8 5,2 0,57
C. albicans 0,0 0,0 2,7 2,4 1,9 34 0,95
P. notatum 0,0 0,0 2,2 1,7 2,3 2,5 0,98
C. herbarum 0,0 0,0 2,7 1,9 2,5 1,3 0,67
Hamam bocegi 0,0 2,9 34 6,4 4,8 55 0,64
Genel besin 20,0 5,6 3,2 1,9 3,7 3,3 0,77
Yer fistigi 0,0 4,0 18,8 1,6 2,7 3,9 0,55
Yumurta aki 20,0 5,6 2,3 1,6 1,6 1,9 0,09
Inek siitii 20,0 1,4 2,4 1,5 2,1 1,8 0,23
Kakao 0,0 15 1,9 1,6 1,4 2,0 0,97
Lateks 0,0 3,8 4,6 3,8 3,2 1,8 0,64
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Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan alerjen
duyarhlik oranlarinin yas gruplarina gore degisimi Sekil-8a, Sekil-8b, Sekil-
8c, Sekil-8d, Sekil-8e, Sekil-8f Sekil-8g, Sekil-8h, Sekil-81 ve $ekil-8i'de

gOsterilmistir.

90,0 —4— Genel akar
80,0 == Genel polen
70,0 -

60,0 == Genel cimen
50,0 e Genel tahil
40,0 == Genel agac
30,0 -

20,0 =0 Genel yabani ot

10,0 - 7
0,0 e .

= Genel evcil hayvan

== (Genel mantar

Hamam bocegi

Sehg-0

== Genel besin

Sehg-To'E
1
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SeAzT-10'6

SeAgQT-10'CT

Lateks

Sekil-8a: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan genel alerjen
duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gore degisimi.

90,0
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70,0 -
60,0 —4— Genel akar

50,0 == D. pteronyssinus

40,0 .
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0,0 T T T T T 1

sehe-0
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SeA6-T09
SeAzT-T0'6
SeAgT-TO'ZT
SeAGT <

Sekil-8b: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan akar grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gore degisimi.
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70,0
—4—Genel ¢cimen

60,0
50,0 == Cimen karisimi
40,0 =—=P. pratense
30,0 —<—(. dactylon
20,0 #=D. glomerata
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== F. pratensis

0,0
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SeA6-T09
SeAzT-T0'6
SeAgT-TO'ZT

Sekil-8c: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan ¢imen grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gére degisimi.

== Genel tahil
== Tahil karisimi
=S, cereale

—— A sativa

=T sativum

SeAGT <

SeAo-10'c
SeA6-T09
SeAzT-T0'6
SeAgT-TO'ZT

Sekil-8d: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan tahil grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gére degisimi.
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Sekil-8e: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan agag¢ grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gore degigimi.
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Sekil-8f: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan yabani ot
grubu alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gére degisimi.
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Sekil-8g: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan evcil hayvan
grubu alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina goére degisimi.

14,0 = Genel mantar
12,0 == Kif mantar karisimi
10,0 —4=—A. alternata
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Sekil-8h: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan mantar grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gore degisimi.
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Sekil-81: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan hamam
bocegdi ve lateks duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gore degigimi.
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Sekil-8i: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan besin grubu
duyarlilik oranlarinin yas gruplarina gore degisimi.
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Calismamizdaki alerjik rinitli hastalarda; alerjik rinite astim ve/veya
alerjik konjonktivit eslik ettiginde allerjen duyarliik oranlari agisindan fark
olup olmadidi incelendi. Bu amacgla c¢alisma grubundaki hastalar sadece
alerjik rinitli (alerjik rinit grubu), alerjik rinite astimin eslik ettigi (alerjik rinit +
astim grubu), alerjik rinite alerjik konjonktivitin eslik ettigi (alerjik rinit + alerjik
konjonktivit grubu) ve alerjik rinite astim ile alerjik konjonktivitin birlikte eglik
ettigi (alerjik rinit + astim + alerjik konjonktivit grubu) doért farkh tani grubuna
ayrildi. Hastalarin bu tani gruplarindaki dagilimina bakildiginda alerjik rinit
grubunda 415 (%36,4), alerjik rinit + astim grubunda 353 (%30,9), alerjik rinit
+ alerjik konjonktivit grubunda 226 (%19,8) ve alerjik rinit + astim + alerjik
konjonktivit grubunda 145 (%12,7) hasta mevcuttu.

Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile tani gruplarina gore
saptanan alerjen duyarhlik oranlari karsilastirmali olarak Tablo-14a ve Tablo-
14b’de gosterilmektedir.

Tablo-14a: Calisma grubundaki hastalarda tani gruplarina gore prik testi ile

saptanan duyarlilik oranlarinin kargilagtirmali sonugclari.

AR AR+ A AR + AK AR + A + AK
(n:415) (n:353) (n:226) (n:145)
Calisilan Yizde Calisilan Yizde Calisilan Yizde | Calisilan | Ylzde

hasta % hasta % hasta % hasta %
Genel akar 412 73,0 352 71,5 225 59,1 143 65,0
D. pteronyssinus 412 72,8 352 69,6 225 59,1 143 64,3
D. farinae 412 68,9 352 68,4 224 56,6 143 63,6
Genel polen 415 48,9 353 55,8 226 64,6 145 67,5
Genel ¢cimen 415 46,0 353 53,5 226 62,8 145 66,8
Cimen polen karigimi 415 46,0 353 53,5 226 62,3 145 66,2
Phleum pratense 371 35,3 325 46,4 214 57,9 137 59,1
Cynodon dactylon 239 351 243 46,5 146 55,4 106 55,6
Dactylis glomerata 349 33,2 313 45,3 183 49,7 118 54,2
Lolium perenne 331 28,7 246 31,7 167 46,1 87 39,0
Festuca pratensis 233 3,4 175 6,2 90 55 50 2,0
Poa pratensis 230 2,6 167 1,1 89 4.4 52 5,7

* AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit
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Tablo-14b: Calisma grubundaki hastalarda tani gruplarina gore prik testi ile

saptanan duyarhlik oranlarinin kargilastirmali sonugclari.

AR AR+ A AR + AK AR + A + AK
(n:415) (n:353) (n:226) (n:145)
Calisilan Yuzde Calisilan | Yizde | Calisilan | Yizde | Calisilan | Yizde
hasta % hasta % hasta % hasta %
Genel tahil 415 37,1 353 45,3 226 56,6 145 58,6
Tahil polen karigsimi 415 35,6 353 44,1 226 54,4 145 55,8
Secale cereale 412 34,4 351 43,3 226 52,6 145 55,1
Avena sativa 366 24,5 321 36,4 201 447 131 45,8
Triticum sativum 339 19,4 314 35,0 182 41,2 123 43,0
Genel agag¢ 415 20,7 353 24,0 226 28,7 145 32,4
Agac polen karisimi 415 17,5 353 17,2 226 23,0 145 22,0
Olea europaea 396 16,1 345 17,1 219 18,7 140 25,7
Populus alba 108 13,8 a7 17,0 48 14,5 27 18,5
Alnus glutinosa 396 8,0 338 12,1 215 13,9 136 15,4
Betula verrucosa 378 7,1 324 8,6 203 9,8 129 10,8
Corylus avellana 377 4.5 323 5,2 207 9,6 130 8,4
Pinus silvester 148 2,7 167 5,9 109 9,1 81 6,1
Genel yabani ot 415 13,4 353 18,9 226 21,6 145 26,2
Yabani ot polen karigimi 415 13,4 353 18,9 226 21,6 145 26,2
Plantago lanceolata 395 7,0 336 13,6 208 10,5 136 16,9
Artemisia vulgaris 407 7,6 346 10,4 219 11,4 142 14,7
Parieteria officinalis 401 4,4 343 7,2 212 9,4 139 10,0
Chenopodium album 372 2,4 302 4,3 191 5,7 114 3,5
Genel evcil hayvan 406 10,3 347 14,9 221 12,2 143 16,0
Kedi allerjenleri 393 9,4 339 14,1 216 9,2 138 15,2
Kdpek allerjenleri 380 4,2 314 8,9 212 4,2 138 6,5
Genel mantar 415 7,2 353 12,1 226 11,0 145 13,1
Kiif mantar karigimi 415 6,5 353 10,2 226 7,5 145 10,3
Alternaria alternata 415 6,2 353 10,1 226 7,0 145 9,6
Aspergillus fumigatus 294 1,7 295 5,0 178 1,6 114 4,3
Mucor racemosus 185 1,6 208 4,3 90 1,1 71 4,2
Candida albicans 182 1,0 203 3,9 83 0,0 72 4,1
Penicillium notatum 267 1,1 271 3,6 164 0,6 110 2,7
Cladosporium herbarum 409 1,4 349 3,7 224 0,4 143 2,0
Hamam bocegi 373 2,9 329 8,8 212 1,8 139 6,4
Genel besin 395 1,7 340 5,0 220 2,7 143 4,1
Yer fistigi 270 0,7 271 4,0 153 1,9 102 3,9
Yumurta aki 391 1,2 340 4,4 220 0,4 142 2,1
inek siitii 317 15 309 3,5 185 0,0 117 2,5
Kakao 375 0,8 332 33 209 0,0 138 2,8
Lateks 287 31 262 4,9 149 1,3 106 2,8

* AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit
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Tablo-15a ve Tablo-15b’'de ise calisma grubundaki hastalarda prik
testi ile tani gruplarina gore saptanan alerjen duyarlilik oranlari ve bu oranlar

arasindaki istatistiksel anlamhlik durumlari birlikte gorulmektedir.

Tablo-15a: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile tani gruplarina gore

saptanan alerjen duyarlilik oranlari.

AR AR+ A AR + AK AR + A+ AK degeri
Yuzde (%) Yizde (%) Yuzde (%) Yizde (%)

Genel akar 73,0 71,5 59,1 65,0 0,01
D. pteronyssinus 72,8 69,6 59,1 64,3 <0,001
D. farinae 68,9 68,4 56,6 63,6 0,01
Genel polen 48,9 55,8 64,6 67,5 0,11
Genel cimen 46,0 53,5 62,8 66,8 <0,001
Cimen polen karisimi 46,0 53,5 62,3 66,2 <0,001
Phleum pratense 35,3 46,4 57,9 59,1 <0,001
Cynodon dactylon 35,1 46,5 55,4 55,6 <0,001
Dactylis glomerata 33,2 45,3 49,7 54,2 <0,001
Lolium perenne 28,7 31,7 46,1 39,0 <0,001
Festuca pratensis 3,4 6,2 55 2,0 0,46
Poa pratensis 2,6 1,1 4,4 5,7 0,17
Genel tahil 37,1 45,3 56,6 58,6 <0,001
Tahil polen karisimi 35,6 44,1 54,4 55,8 <0,001
Secale cereale 34,4 43,3 52,6 55,1 <0,001
Avena sativa 24,5 36,4 44,7 45,8 <0,001
Triticum sativum 19,4 35,0 41,2 43,0 <0,001
Genel agag 20,7 24,0 28,7 32,4 0,83
Adgac polen karisimi 17,5 17,2 23,0 22,0 0,21
Olea europaea 16,1 171 18,7 25,7 0,07
Populus alba 13,8 17,0 14,5 18,5 0,91
Alnus glutinosa 8,0 12,1 13,9 15,4 0,04
Betula verrucosa 7,1 8,6 9,8 10,8 0,52
Corylus avellana 4,5 52 9,6 8,4 0,06
Pinus silvester 2,7 59 9,1 6,1 0,04
Genel yabani ot 13,4 18,9 21,6 26,2 0,26
Yabani ot polen karigimi 13,4 18,9 21,6 26,2 0,02
Plantago lanceolata 7,0 13,6 10,5 16,9 <0,001
Artemisia vulgaris 7,6 10,4 11,4 14,7 0,08
Parieteria officinalis 4,4 7,2 9,4 10,0 0,04
Chenopodium album 24 4.3 57 3,5 0,24

* AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit
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Tablo-15b: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile tani gruplarina gore

saptanan alerjen duyarlilik oranlari.

AR AR+ A AR + AK AR+ A + AK degeri
Yiizde (%) Yiizde (%) Yiizde (%) Yiizde (%)

Genel evcil hayvan 10,3 14,9 12,2 16,0 0,09
Kedi allerjenleri 9,4 14,1 9,2 15,2 0,07
Képek allerjenleri 4,2 8,9 4,2 6,5 0,04
Genel mantar 7,2 12,1 11,0 13,1 0,33
KUif mantar karisimi 6,5 10,2 7,5 10,3 0,14
Alternaria alternata 6,2 10,1 7,0 9,6 0,19
Aspergillus fumigatus 1,7 5,0 1,6 4,3 0,06
Mucor racemosus 1,6 4,3 1,1 4,2 0,27
Candida albicans 1,0 3,9 0,0 4,1 0,07
Penicillium notatum 11 3,6 0,6 2,7 0,09
Cladosporium herbarum 14 3,7 04 2,0 0,03
Hamam bécegi 2,9 8,8 18 6,4 <0,001
Genel besin 1,7 5,0 2,7 4,1 0,02
Yer fistigi 0,7 4,0 1,9 3,9 0,04
Yumurta aki 1,2 4,4 0,4 2,1 <0,001
Inek satii 15 35 0,0 25 0,01
Kakao 0,8 3,3 0,0 2,8 <0,001
Lateks 31 4,9 13 28 0,25

* AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit

Calisma grubundaki hastalarda; alerjik rinite astim ve/veya alerjik
rinitin eslik etmesiyle olusturulan tani gruplari arasinda allerjen duyarhliklar
acisindan fark olup olmadidina bakildiginda; D. pteronyssinus ve D. farinae
icin en dusuk duyarliik orani allerjik rinite allerjik konjonktivitin eglik ettigi
grupta ve en yuksek duyarlilik orani sadece alerjik rinit grubundaydi ve tani
gruplari arasindaki bu farklar istatistiksel olarak anlamh (p degerleri sirasiyla;
p<0,001 p=0,01) saptandi. Cimen polen karigimi, Phleum pratense, Cynodon
dactylon, Dactylis glomerata, tahil polen karisimi, Secale cereale, Avena
sativa, Triticum sativum, Alnus glutinosa, yabani ot polen karigimi ve
Parieteria officinalis alerjenleri igin duyarlilik oranlari alerjik rinite astimin eglik
ettigi grupta sadece alerjik rinitli gruba gore ylksek, alerjik rinite alerjik
konjonktivitin eglik ettigi grupta daha yuksek ve alerjik rinite astim ve allerjik
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konjonktivitin birlikte eslik ettigi grupta en ylUksekti ve tani gruplari arasinda
duyarhlik oranlarinda gorulen bu farklar istatistiksel olarak anlamh (p
degerleri sirasiyla; p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001,
p<0,001, p<0,001, p=0,04, p=0,02, p=0,04) saptandi. Lolium perenne ve
Pinus silvester alerjenleri igin en dusuk duyarhlik orani sadece allerjik rinit
grubunda ve en yuksek duyarlilik orani alerjik rinite alerjik konjonktivitin eslik
ettigi gruptaydi ve tani gruplari arasindaki bu farklar istatistiksel olarak
anlaml (p degerleri sirasiyla; p<0,001 p=0,04) saptandi. Plantago lanceolata
alerjeni icin en dugsuk duyarhlik orani sadece allerjik rinit grubunda ve en
yuksek duyarlilik orani alerjik rinite astim ile alerjik konjonktivitin birlikte eslik
ettigi gruptaydi ve tani gruplari arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlaml
(p<0,001) saptandi. Cladosporium herbarum, hamam bdcegi, yumurta aki,
inek sutl ve kakao alerjenleri igin en dusuk duyarlilik orani allerjik rinite
allerjik konjonktivitin eslik ettigi grupta ve en yuksek duyarhlik orani alerjik
rinite astimin eslik ettigi gruptaydi ve tani gruplan arasindaki bu farklar
istatistiksel olarak anlamli (p degerleri sirasiyla; p=0,03, p<0,001, p<0,001,
p=0,01, p<0,001) saptandi. Kdpek alerjenleri icin en dustuk duyarlilik orani
sadece allerjik rinit grubunda ve alerjik rinite alerjik konjonktivitin eslik ettigi
grupta ayni oranda ve en yuksek duyarllik orani alerjik rinite astimin eslik
ettigi gruptaydi ve tani gruplari arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlaml
(p=0,04) saptandi. Yer fistigi icin en dusik duyarlilik orani sadece allerjik rinit
grubunda ve en yuksek duyarhlik orani alerjik rinite astimin eglik ettigi
gruptaydi ve tani gruplari arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlaml
(p=0,04) saptandi. Diger alerjenler igin tani gruplari arasinda duyarlilik
oranlari agisindan fark saptanmadi.

Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan alerjen
duyarlilik oranlarinin yas gruplarina goére degisimi Sekil-9a, Sekil-9b, Sekil-
9c, Sekil-9d, Sekil-9e, Sekil-9f Sekil-9g, Sekil-9h, Sekil-91 ve Sekil-9i'de
gOsterilmisgtir.
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Sekil-9a: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan genel alerjen
duyarllik oranlarinin tani gruplarina gére degisimi.
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V+uv
AV + VY
AV +V+ UV

Sekil-9b: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan akar grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina gére degisimi.
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Sekil-9c: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan ¢imen grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina gore degisimi.
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Sekil-9d: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan tahil grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina gére degisimi.
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15,0 M Alnus glutinosa
10,0 M Betula verrucosa
5,0 ™ Corylus avellana
0,0 M Pinus silvester

v
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Sekil-9e: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan agac¢ grubu
alerjen duyarllik oranlarinin tani gruplarina gore degisimi.
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Sekil-9f: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan yabani ot
grubu alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina goére degisimi.
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Sekil-9g: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan evcil hayvan
grubu alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina goére degisimi.

14,0 B Genel mantar
12,0 m Kiif mantar karigimi
10,0 B Alternaria alternata
8,0 B Aspergillus fumigatus
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Sekil-9h: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan mantar grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina gore degisimi.
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Sekil-91: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan hamam
bocegdi ve lateks alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina gore degisimi.
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m Genel besin

| Yer fistig

= Yumurta aki

m inek sitii

W Kakao

v

V+uv
AV + VY
AV +V+ UV

Sekil-9i: Calisma grubundaki hastalarda prik testi ile saptanan besin grubu
alerjen duyarlilik oranlarinin tani gruplarina gore degisimi.
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Calismamizda ailesinde alerjik hastalik oykisu olan (anne, baba,
kardeg) ve olmayan hastalar arasinda prik testi sonuglarina gore allerjen
duyarhliklari agisindan fark olup olmadidi incelendi. Ailesinde alerjik hastalik
oykusu olan ve olmayan hastalarin alerjen duyarlilik oranlari kargilagtirmali

olarak Tablo-16a ve Tablo-16b’de gorulmektedir.

Tablo-16a: Calisma grubundaki hastalarin ailede alerjik hastalik dykustne

gore alerjen duyarhlik oranlarinin kargilastirmali sonuglari.

Ailede alerjik hastalik Ailede alerjik hastalik
oykiisii olanlar oykiisii olmayanlar
(n:410) (n:729) degeri
Calisilan hasta | YUzde (%) | Calisilan hasta | Yizde (%)

Genel akar 409 68,4 724 68,9 0,78
D. pteronyssinus 409 67,9 723 68,1 0,90
D. farinae 409 64,3 722 66,4 0,52
Genel polen 410 65,3 729 51,5 0,04
Genel gimen 410 62,6 729 49,7 0,02
Cimen polen karisimi 410 62,6 729 49,3 <0,001
Phleum pratense 377 55,9 670 41,1 <0,001
Cynodon dactylon 273 54,2 461 40,9 <0,001
Dactylis glomerata 350 52,2 613 37,5 <0,001
Lolium perenne 275 41,0 556 30,7 0,01
Festuca pratensis 162 5,5 386 41,4 0,41
Poa pratensis 160 4,3 378 2,1 0,39
Genel tahil 410 54,3 729 41,7 <0,001
Tahil polen karisimi 410 52,6 729 40 <0,001
Secale cereale 409 50,6 725 39,4 <0,001
Avena sativa 364 42,5 655 30,8 <0,001
Triticum sativum 338 40,5 620 26,9 <0,001
Genel aga¢ 410 32,4 729 20,5 0,08
Adac polen karigimi 410 23,4 729 16,7 0,02
Olea europaea 391 24,8 709 14,5 <0,001
Populus alba 78 19,2 152 131 0,22
Alnus glutinosa 383 14,0 702 9,9 0,12
Betula verrucosa 363 11,0 671 7,3 0,07
Corylus avellana 365 8,7 672 4.9 0,02
Pinus silvester 191 8,9 314 3,8 <0,001
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Tablo-16b: Calisma grubundaki hastalarin ailede alerjik hastalik dykusune

gore alerjen duyarlilik oranlarinin kargilagtirmali sonuglari.

Ailede alerjik hastalik Ailede alerjik hastalik
oykiisii olanlar oykiisii olmayanlar
(n:410) (n:729) degeri
Calisilan hasta | Ylzde (%) | Calisilan hasta | Yizde (%)

Genel yabani ot 410 27,0 729 13,8 <0,001
Yabani ot polen karigimi 410 26,3 729 13,8 <0,001
Plantago lanceolata 383 18,5 692 6,9 <0,001
Artemisia vulgaris 398 14,0 716 7,9 <0,001
Parieteria officinalis 383 10,4 712 51 <0,001
Chenopodium album 325 5,2 654 3,0 0,13
Genel evcil hayvan 400 18,2 717 9,6 <0,001
Kedi allerjenleri 392 17,0 694 8,5 <0,001
Képek allerjenleri 374 9,3 670 4,0 <0,001
Genel mantar 410 13,9 729 13,2 0,01
Kiif mantar karisimi 410 12,1 729 6,4 <0,001
Alternaria alternata 410 11,7 729 6,0 <0,001
Aspergillus fumigatus 325 5,8 556 1,6 <0,001
Mucor racemosus 215 55 339 1,1 0,01
Candida albicans 207 5,3 333 0,6 0,02
Penicillium notatum 296 4,0 516 0,9 0,01
Cladosporium herbarum 405 3,7 720 11 0,01
Hamam bocegi 383 8,3 670 31 <0,001
Genel besin 397 5,7 701 1,8 <0,001
Yer fistigi 294 4,7 502 1,1 <0,001
Yumurta aki 396 4,0 697 11 <0,001
Inek siitii 341 4,1 587 0,8 <0,001
Kakao 380 3,6 674 0,5 <0,001
Lateks 303 5,6 501 1,9 0,02

Ailesinde alerjik hastalik dykusu olan ve olmayan hastalarda allerjen
duyarhlik oranlarina tek tek bakildiginda Cimen polen karigimi, Phleum
pratense, Cynodon dactylon, Dactylis glomerata ve Lolium perenne’ye karsi
duyarhlik oranlar ailesinde alerjik hastalik Oykusu olanlarda olmayanlara
g6re daha yuUksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlaml (sirasiyla p
degerleri; p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p=0,01) idi. Tahil polen
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karisimi, Secale cereale, Avena sativa ve Triticum sativum’a karsi duyarlilk
oranlari ailesinde alerjik hastalik dykusu olanlarda olmayanlara gore daha
yuksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p degerleri;
p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001) idi. Agac¢ polen karigimi, Olea
europaea, Corylus avellana ve Pinus silvester’e karsi duyarlilik oranlari
ailesinde alerjik hastalik dykusu olanlarda olmayanlara gore daha yuksek
saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p degerleri; p=0,02,
p<0,001, p=0,02, p<0,001) idi. Yabani ot polen karisimi, Plantago lanceolata,
Artemisia vulgaris ve Parieteria officinalis’e kargi duyarlilik oranlari ailesinde
alerjik hastalik dykusu olanlarda olmayanlara gore daha yuksek saptandi ve
bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p degerleri; p<0,001, p<0,001,
p<0,001, p<0,001) idi. Kedi ve kdpek alerjenlerine karsi duyarhlik oranlari
ailesinde alerjik hastalik dykusu olanlarda olmayanlara gore daha yuksek
saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p degerleri; p<0,001,
p<0,001) idi. Kuf mantar karigimi, Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Mucor racemosus, Candida albicans, Penicillium notatum ve Cladosporium
herbarum’a karsi duyarlilik oranlari ailesinde alerjik hastalik dykisu olanlarda
olmayanlara gore daha yuksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlaml
(sirasiyla p degerleri; p<0,001, p<0,001, p<0,001, p=0,01, p=0,02, p=0,01,
p=0,01,) idi. Hamam bocedi'ne karsi duyarhlik oranlari ailesinde alerjik
hastalik 6ykusU olanlarda olmayanlara goére daha yiksek saptandi ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli (p<0,001) idi. Yer fistigi, yumurta aki, inek sutu ve
kakao’ya karsl duyarlilik oranlar ailesinde alerjik hastalik dykusu olanlarda
olmayanlara gore daha yuksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlaml
(sirasiyla p degerleri; p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001) idi. Bunun
disindaki alerjenler igin ailesinde alerjik hastalik dykusu olan ve olmayan
hastalar arasinda duyarlilik oranlari agisindan fark saptanmadi.

Calismamizda prik testi sonuglarina gére kentsel bolgede ve kirsal
bdlgede yasayan hastalar arasinda allerjen duyarliliklari agisindan fark olup
olmadidi incelendi. Prik testi sonuglarina gore kentsel bdlgede ve kirsal
bdlgede yasayan hastalarin alerjen duyarlihik oranlari kargilastirmali olarak
Tablo-17a ve Tablo-17b’de gorulmektedir.
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Tablo-17a: Calisma grubundaki hastalarin yasadigi yere gore alerjen

duyarllik oranlarinin kargilastiriimasi.

Kentsel bolgede Kirsal bélgede
yasayanlar yagayanlar p
(n:831) (n:308) degeri
Calisilan hasta | Yuzde (%) | Calisilan hasta | Ylizde (%)
Genel akar 827 67,9 305 71,1 0,53
D. pteronyssinus 827 67,9 305 69,8 0,44
D. farinae 826 65,2 305 66,8 0,60
Genel polen 831 55,7 308 58,7 0,91
Genel ¢imen polen 831 53,3 308 57,1 0,72
Cimen polen karisimi 831 53,1 308 56,8 0,27
Phleum pratense 773 46,0 274 47,8 0,61
Cynodon dactylon 569 44,4 165 50,9 0,14
Dactylis glomerata 695 41,1 268 47,3 0,08
Lolium perenne 612 34,3 219 33,7 0,88
Festuca pratensis 411 51 137 2,9 0,28
Poa pratensis 398 2,2 140 4,2 0,23
Genel tahil polen 831 45,8 308 47,4 0,69
Tahil polen karisimi 831 44,2 308 45,4 0,72
Secale cereale 830 43,2 304 44,0 0,80
Avena sativa 754 35,9 265 32,4 0,30
Triticum sativum 715 32,7 243 28,8 0,25
Genel agag polen 831 23,5 308 28,2 0,34
Agag polen karisimi 831 18,1 308 21,7 0,17
Olea europaea 804 17,1 296 20,9 0,16
Populus alba 154 12,3 76 21,0 0,08
Alnus glutinosa 798 10,6 287 13,5 0,18
Betula verrucosa 764 8,6 270 8,5 0,95
Corylus avellana 768 6,5 269 5,5 0,58
Pinus silvester 387 4,9 118 8,4 0,36
Genel yabani ot polen 831 17,6 308 20,7 0,46
Yabani ot polen karigimi 831 17,4 308 20,7 0,19
Plantago lanceolata 778 9,3 297 15,4 <0,001
Artemisia vulgaris 812 9,4 302 11,9 0,23
Parieteria officinalis 801 6,4 294 8,5 0,24
Chenopodium album 722 4,0 257 3,1 0,51
Genel evcil hayvan 814 11,9 303 15,5 0,12
Kedi allerjenleri 785 10,5 301 14,2 0,08
Kbpek allerjenleri 769 5,3 275 7,6 0,16
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Tablo-17b: Calisma grubundaki hastalarin yagsadigi yere gore alerjen

duyarllik oranlarinin kargilastiriimasi.

Kentsel bélgede Kirsal boélgede
yasayanlar yasayanlar D
(n:831) (n:308) degeri
Calisilan hasta | Yuzde (%) | Calisilan hasta | Yuzde (%)

Genel mantar 831 9,9 308 11,0 0,22
Kiif mantar karigimi 831 8,1 308 9,4 0,50
Alternaria alternata 831 7,7 308 9,0 0,44
Aspergillus fumigatus 657 2,4 224 53 0,03
Mucor racemosus 399 2,0 155 51 0,08
Candida albicans 388 15 152 4,6 0,05
Penicillium notatum 617 1,2 195 4,6 <0,001
Cladosporium herbarum 818 1,7 307 2,9 0,19
Hamam bocegi 773 4,1 208 75 0,02
Genel besin 806 3,1 292 3,7 0,40
Yer fistigi 564 2,3 232 3,0 0,56
Yumurta aki 801 1,8 292 3,0 0,22
inek siitii 698 1,7 230 3,0 0,33
Kakao 764 1,3 290 2,7 0,11
Lateks 520 3,2 284 35 0,85

Kentsel bdlgede ve kirsal bdlgede yasayan hastalarda tek tek
alerjenler icin duyarlihk oranlarina bakildiginda Plantago lanceolata,
Aspergillus fumigatus, Penicillum notatum ve hamam bodcedi'ne karsi
duyarlilik oranlari kirsal bolgede yasayanlarda kentsel bolgede yasayanlara
gore daha ylUksek saptandi ve bu fark istatistiksel olarak anlamli (sirasiyla p
degerleri; p<0,001, p=0,03, p<0,001, p=0,02) idi. Bunun digindaki alerjenler
icin kentsel bdlgede yasayan ve kirsal bdlgede yasayan hastalar arasinda

duyarllik oranlari acisindan fark saptanmadi.
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TARTISMA VE SONUG

Bu calismada Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Alerji Bilim
Dal’'nda alerjik rinit tanisi konulmus olan g¢ocuklarin yas, cinsiyet, tani yasi,
izlem suresi, ailede alerjik hastalik oykusu vb. bilgileri ve alerjenlerle deri prik
testi sonuclar retrospektif olarak incelenerek, bu gocuklarda cgesitli yaygin
alerjen duyarliik oranlari ve duyarhliklari ile iligkili cesitli faktorler
arastinimistir.

Cocuklarda tumu alerjik rinitli hastalardan olugsan populasyonlarda
yapilmig c¢alismalar az sayidadir. Literatir taramasina gore bizim
calismamizin ¢ocukluk ¢aginda tumu alerjik rinitli olgulardan olugan en genis
populasyona sahip g¢alismalardan biri oldugu goériimustir. Ayni zamanda
ulkemizde yapilmis olan galismalar i¢cinde de ¢ocukluk ¢aginda tumu alerjik
rinitli olgulardan olusan en genis populasyona sahip ¢alismadir.

Calismamizda yer alan alerjik rinitli hastalarimizin cogunlugunu
erkek cocuklar (erkek/kiz orani=1.48) olusturmakta idi. Ankara’da Gazi
Universitesi'nde yapilan galismada, alerji poliklinigine tekrarlayan solunum
sorunlari nedeniyle bagvuran ve deri prik testi pozitif bulunan okul oncesi
cocuklarda yapilan ¢alismada 152 alerijik rinitli olgunun 80’i kiz (%52) olarak
saptanmistir (41). Bu verinin aksine Yazicioglu ve ark.’nin (42) Edirne’de
yaptigi prospektif calismada yaslari 4-17 arasinda degisen 539 astim ve
alerjik rinitli olgunun %55,7’si erkek olarak bildirilmigtir. Yunanistan’da
Balatsouras ve ark.’nin (43) yaptigi calismada yaslari 6-14 yas arasinda
degisen Kulak Burun Bogaz poliklinigine basvuran ve alerjik rinit tanisi alan
cocuklarda yapilan galismada alerjik rinit kizlarda %54 ile biraz daha sik
bulunmustur. Tayvan’da yapilan bir ¢alismada erkeklerde biraz daha sik
saptandigi bulunmustur (44). Hong Kong’da Lee ve ark.’nin (45) yaptigi
ISAAC Faz-3 galismasinda alerjik rinitin 1994-1995 yillarinda %50,9, 2000-
2001 yillarinda ise %54,1 ile erkeklerde daha sik rastlanmistir. Yine
Finlandiya’da Remes ve ark.’nin (46) yaptigi 13-14 vyaslarindaki okul
cocuklarinda ISAAC yontemiyle yapilan 4 merkezli ¢alismada alerjik rinit
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kizlarda %64,5 ile daha sik saptanmistir. ABD'de Meltzer ve ark.’nin (47)
yaptig1 4-17 yas arasi ¢ocuklarda yapilan ¢alismada alerjik rinit erkeklerde
%53,2 ile daha sik bulunmustur. Cin’de Lee ve ark.nin (48) yaptidi
calismada 21 yas alti gocuklarda yapilan ¢alismada alerjik rinit prevelansi
erkeklerde kizlara gore daha sik (%24,8-%22,7) saptanmigtir. Singapur'da
Kidon ve ark.nin (49) 2001-2002 yillarinda yaptigi retrospektif ¢alismada
yaglari 2-14 yas arasinda degisen ve alerjik rinit tanisi alan 202 c¢ocukla
yapilan ¢alismada alerjik rinitli olgularin %80’i erkek olarak bulunmustur. Yine
Singapur'da Kidon ve ark.’nin (50) 2003-2004 yillarinda yaptigi yeni tani
alan ve deri prik test pozitifligi saptanan alerjik rinitli gocuklarin %68’i erkek
olarak saptanmistir. Cocukluk ¢aginda genel olarak alerjik rinit erkeklerde
daha sik gorulmekle birlikte erigkin yas grubunda her iki cinsiyet esit olarak
etkilenmektedir (18). Calisma populasyonunu olusturan grup igindeki
bireylerin dagilimi calismanin yontemine (saha calismasi, anket galismasi,
vb.) ve populasyonun secilme sekline gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
calismada 3. basamak saglik kurulusuna basvuran olgular ¢calismaya alindigi
icin toplumdaki alerjik rinitli erkek/kiz oranini tam olarak yansitmasinin
beklenemeyebilecedi distnilmustir. Ulkemizde ve yurt disinda yapilan
degisik gcalismalarda alerjik rinitli hastalarda cinsiyet dagihmi Tablo-18'de

gOsterilmigtir.

Tablo-18: Ulkemizde ve yurt disinda yapilan degisik calismalarda alerjik

rinitli hastalarda cinsiyet dagilimi

Otor Yil Ulke/sehir Popiilasyon sayisi | Popiilasyon grubu| Popiilasyon tanisi Cinsiyet
Bizim galismamiz 2013 Turkiye/Bursa 1139 Cocuk AR %59,8 erkek
Yazicioglu ve ark. 2004 Turkiye/Edirne 539 Cocuk AR A, AR+A %55,7 erkek
Yiksel Hve ark. 2008 Turkiye/Manisa 725 Cocuk Saha galismasi %51,4 erkek
Harmanci ve ark. 2006 Turkiye/Ankara 588 Cocuk AR A, AR+A %51,8 kiz
Lee S-L ve ark. 2004 Hong Kong 4448/3618 Cocuk Saha ¢aligmasi %54,1 erkek
Meltzer Hi O ve ark. 2009 A.B.D 500 Cocuk AR %53 erkek
Lee JT ve ark. 2004 Cin 257 aile Cocuk Saha ¢alismasi %24,8 erkek
Kidon Ml ve ark. 2002 Singapur 202 Cocuk AR %80 erkek
Balatsouras DG ve ark.] 2011 | Yunanistan 50 Cocuk AR %54 kiz

*AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit, AD: Atopik dermatit, U: Urtiker
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Alerjik rinit semptomlari olgularin %80’inde 20 yasindan ©nce
baglamaktadir, hastalarin %20’sinde iki-u¢ yaslarda, %40’inda ilk alti yasta,
yaklagik %30’unda da addlesan donemde ortaya cikmaktadir (51).
Calismamizda vyer alan olgularin ortalama tani yasi 8,35£3,67 yil,
semptomlarin baslangic zamani 6,42+3,32 yil olarak saptandi. Bostanci ve
ark.’nin (52) Ankara’da yapti§i calismada Gazi Universitesi Cocuk Alerji ve
Astim poliklinigine Ocak 1995-Kasim 1998 yillari arasinda basvuran ve astim
velveya alerjik rinit tanisi alan 867 ¢ocukta ortalama tani yasi:10,9+3,5 vyil
olarak saptanirken, semptomlarin baslangic zamani 7,7t4,4 vyl olarak
saptanmigtir.  Yazicioglu ve ark.’nin (42) Edirne’de yaptigi prospektif
calismada yaslarn 4-17 arasinda degisen 539 astim ve alerjik rinitli olgunun
yas ortalamasi 7,8+£2,87 olarak saptanmistir. ABD’de Meltzer EO ve ark.’nin
(47) yaptigi galismada alerjik rinitli olgularin ortalama yasi 7,9 (4-17) il
olarak bildirilmistir. Yunanistan’da Balatsouras ve ark.’nin (43) yaptigi
calismada alerjik riniti 50 olgunun ortalama yasi 10,7+2,1 yil olarak
saptanmistir. Singapur'da Kidon ve ark.’nin (49) yaptidi calismada alerjik
rinith ¢ocuklarin ortalama yasi 7,6 yil (2-14 yil) olarak saptanmistir.
Singapur'da Kidon ve ark.’nin (50) 2003-2004 yillarinda yaptigi yeni tani
alan ve deri prik test pozitifligi saptanan alerjik rinitli cocuklarin ortalama tani
yas! 7,6 yil (2-16 yil) olarak saptanmistir.

Ailede oOzellikle alerjik rinit veya baska alerjik hastalik dykusunun
cocukta alerjik rinit gelisimi icin dnemli bir risk faktort oldugu bilinmektedir (1,
2). Calismamizda ailede (anne, baba, kardegler) alerjik hastalik dykusu 410
hastada (%35,9) saptandi. Ulkemizde Ankara’da Harmanci ve ark.’nin (41)
yaptigi calismada 152 alerjik rinitli olgunun 60’Inda (%39,4) ailede alerjik
hastallk Oykusu mevcuttu. Bostanci ve ark.’nin (52) Ankara’da yaptigi
calismada 473 alerjik rinitli gocukla yaptigi ¢calismada %32,1 oraninda ailede
alerjik hastalik 6ykusu mevcuttu. Yazicioglu ve ark.’nin (42) Edirne’de yaptigi
prospektif calismada yaslari 4-17 arasinda degisen 539 astim ve alerijik rinitli
olgunun %48,2’sinde ailede alerjik hastalik 6ykist mevcuttu. Cin’de Lee ve
ark.’nin  (48) yaptigi calismada ailede alerji Oyklisu ile alerjik rinit

prevelansinin arttigr saptanmigtir, ailede alerjik hastalik olmayanlarin
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%20,7’sinde alerjik rinit gorullrken, ailede alerji dykusu olanlarin %51,1’inde
alerjik rinit saptanmigtir. Yine Dold ve ark.nin (53) Almanya'da yaptigi
calismada alerjik rinitli 586 olgunun 346’sinda (%59,04) ailede atopi
saptanmistir. Suudi Arabistan’da Sobki ve ark.’nin (54) yaptigi calismada 188
atopik alerjik rinitli olgunun 139'unda %73,9’'unda pozitif aile Oykusu
saptanmistir. Singapur'da Kidon ve ark.'nin (50) 2003-2004 yillarinda yaptigi
calismada alerjik rinitli cocuklarin %69’unda ailede atopi dykusu saptanmigtir.

Alerjik rinit sik olarak ayni bireyde diger alerjik hastaliklar ile birlikte
gorulebilmektedir. Calismamizda 397 olguda (34,9) sadece alerjik rinit
mevcutken, 319 olguda (%28,0) alerjik rinite astim, 203 olguda (%17,8)
alerjik rinite alerjik konjonktivit, 128 olguda (%11,2) alerjik rinite astim ve
alerjik konjonktivit, 14 olguda (%1,2) alerjik rinite astim ve atopik dermatit, 14
olguda (%1,2) alerjik rinite astim ve Urtiker, 12 olguda (%1,1) alerjik rinite
alerjik  konjonktivit ve Urtiker eslik ettigi bildiriimistir.  Ulkemizde
Klgukosmanoglu ve ark.’nin (55) Gaziantep’'te ¢ocuklarda yaptigi ¢calismada
alerjik rinitili 64 olgunun 47’sinde (%73,4) astimin alerjik rinite eslik ettigi
bildirilmistir. Suudi Arabistan’da Sobki ve ark.’nin (54) 15 yasindan kiuguk
alerjik rinitli gocuklar ile yaptig1 calismada %25,7 olguda astim, %12,2 olguda
atopik dermatit dykusu, %9,5 olguda konjonktivit tablosunun alerjik rinite eslik
etmekte oldugu bildiriimistir. Yunanistan’da Balatsouras ve ark.’nin (43)
yaslari 6-14 arasinda degisen 50 alerijik rinitli olgu ile yaptigi calismada alerjik
rinite %74 oraninda astim, alerjik konjonktivit ve atopik dermatit eslik
etmekteydi. Singapur'da Kidon ve ark.’nin (50) 2003-2004 yillarinda yaptigdi
calismada yaslari 2-16 arasinda degisen 175 allerjik rinitli olgunun %39’una
astim, %48’inde atopik dermatit eslik etmekteyken, %22 olguda ayni anda 2
hastaligin rinite eslik etttigi bulunmustur. Alerjik hastaliklarin ortaya
cilkmasinda genetik ve cevresel etkenler birlikte etkili olmaktadir. Rinit ve
astimin siklikla bir arada bulundugu epidemiyolojik, fizyopatolojik ve Kklinik
calismalarla ortaya konmustur. Bugun bu iki hastalik tek bir terminoloji ile
ifade edilmeye calisiimaktadir ve "allerjik rino-bronsit, tek hava yolu tek
hastalik" seklinde isimlendiriimektedir. Alerjik rinit ve astim, burun ve bronsg

mukoza yapisinin benzer olmasi, rinit ve astim patogenezinde alerjenlerin
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roli ve rinitin astim patogenezindeki katkisi nedeniyle bu iki hastalik
birlikteligi sik gorulmektedir, bizim galismamizda da alerjik rinite en sik eslik
eden hastalik astim olarak saptanmistir. Diger taraftan alerjik rinit ve diger
alerjik hastaliklarin birlikte gortlme oranlari toplumlara, bolgelere, maruz
kalinan alerjen gesitlilik ve yogunluguna gore degiskenlikler gosterebilir.
Alerjik rinitin toplumda gorulme sikliginin ve alerjik rinitli hastalarda
saptanan alerjen duyarliliklarinin; irk, cinsiyet, yas gibi 0zelliklere ve
yasanilan yerin cografi 6zelligi, iklimi, bitki 6rtiisi gibi ¢evresel ve bolgesel
farkliliklara bagh olarak cesitlilikler gosterebileceg@i bilinmektedir (56). Bizim
calismamizda atopik alerjik rinitli 1139 gocukta deri prik testi ile saptanan
alerjen gruplarinin duyarlilik oranlarina siklik sirasina gore bakildiginda; en
sik olarak akarlar ve cesitli bitki polenlerine duyarhliklar saptandigi
gOrulmektedir. Bitki polenleri grubu icinde ise en yuksek duyarlilik oranlari
¢imen polenlerine kargi en dusuk duyarlilik oranlari ise yabani ot polenlerine
karsi saptanmistir. Evcil hayvan alerjenlerine duyarliik %12,6, mantar
alerjenlerine duyarlihk %10,2, hamam boécedi duyarlligi %5,0, lateks
duyarlihgr %3,3, genel besin duyarliigi %3,2 olarak saptandi. Bizim
calismamizda hastalarda en sik akar duyarlihdi (%68,8) ikinci siklikta genel
polen duyarlihgr (%56,5), tdglinclu siklikta ¢imen polen duyarlihgr (%54,3),
dordincu siklikta tahil polen duyarlligi (%46,2), besinci siklikta agag¢ polen
duyarliligi (%24,8) saptandi. Daha sonra siklik sirasiyla yabani ot polen
duyarhligi (%18,3), evcil hayvan duyarlihdr (%12,6), mantar duyarlihgi
(%10,2) ve besin duyarlihdi (%3,2) saptandi. Mantar alerjenleri grubunda en
sik olarak Alternaria alternata duyarlihigi %8,1 ve Aspergillus fumigatus
duyarlligi %3,2 saptanmisti. Evcil hayvan alerjenleri grubunda kedi alerjen
duyarlihgr %11,6, kdpek alerjen duyarlihdr %5,9 saptandi. Akar alerjenleri
icinde D. pteronyssinus duyarlligi %68,1, D. farinae duyarlihgi %65,6 olarak
birbirine ¢ok yakin oranlarda saptandi. Ulkemizde igde ve ark.’nin (57) Orta
Karadeniz bolgesinde yaptigl calismada alerjik rinit, astim ve atopik dermatit
tanisi olan 739 cocugun %97’sinde ev tozu akarlarina, %28,4’inde cayir ve
ot polenlerine kargi pozitiflik saptanmistir. Kuyucu ve ark.1 (16) tarafindan

yapilan Turk c¢ocuklarinda atopik duyarlanmaya yol acan belirleyicilerin
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arastinldigi ISAAC Faz 2 calismasinda, Ankara bolgesinden 8-11 yas
yaslarinda 2774 okul gocugunun katildigi galismada alerjik hastaliklar ve risk
faktorleri hakkinda anket ¢alismasi ile birlikte deri prik testi yapiimistir. Atopi
saptanan 571 hastada 1. ve 2. sirada polenlere ve ev tozu akarlarina kargi
duyarlilik saptanmis, alerjik rinitli hastalarda prik testi pozitifligi %20,4, polen
duyarhihgr %13,5 ve akar duyarlihdi %7,4 bulunmustur. Tezcan ve ark.’nin
(58) izmir'de her yas grubunda prik testi yapilan alerjik rinitli, astimh, Grtikerli,
atopik dermatit ve higilti bebek tanili toplam 5055 hastanin sonuglarini
retrospektif inceledikleri galismada birinci sirada otlara karsi (%54) ikinci
sirada ev tozuna kars! (D. Farinea %37, D. Pteronyssinus %42) hassasiyet
saptanmistir. Ayvaz ve ark.’nin (59) Dogu Karadeniz bdlgesinde alerjik rinit,
astim, alerjik konjonktivit ve atopik dermatit tanili 3-17 yas arasindaki 421
cocukla yaptiklari calismada birinci sirada gayir ve ot polenlerine (%70) ikinci
sirada ise ev tozuna karsi (%61,3) duyarlilik saptanmigtir. Oztlirk ve ark.’nin
(60) Dulzce’'de 180 alerjik rinit 6n tanih gocuk ve eriskinde yaptiklari
calismada en sik ev tozlarina (%72,5), daha sonra da ot karigimlarina karsi
(%62,5) hassasiyet oldugu tespit edilmigtir. Ceylan ve ark.nin (61)
Sanlurfa’da alerjik rinitli olgularda yaptigi ¢calismada en sik ¢imen polenlerine
duyarllik saptanirken ilging olarak ev tozu akarlarina %17,8, yabani ot
polenlerine de %13,3 oraninda duyarlilik saptanmistir. Yazicioglu ve ark.’nin
(42) Trakya bolgesinde yaptigi calismada 4-17 yas arasi 49 alerjik rinit, 289
astim ve 201 alerjik rinit ve astim tanili toplam 539 ¢ocukla yapilan ¢alismada
alerjen duyarhliklarina bakildiginda %52,1 akarlar, %51,4 polen, %32,2
mantar, %12,1 hayvan epiteli, %2,2 hamam boécegi, %1,1 lateks duyarlilig
saptanmis, bu c¢alismada polen duyarliliklarina bakildiginda ise %32,1 tahil
polenleri, %31,5 ¢imen polenleri, %26,7 aga¢ polenlerine kargi duyarlilik
saptanmistir. Ankara’da Hacettepe Universitesinde bes ayri cografi bdlgeden
gelen cgocuklarda yapilan arastirmada 2-16 yas alerjik rinit ve astimh 337
cocukla yaptigi calismada ev tozu akar duyarhligi alerjik rinitli ¢ocuklarin
%37,0’sinde, astimli gocuklarin %46,5’'inde, allerjik rinitli ve astimli gcocuklarin
%59,1’'nde ve tum hastalarin %47,5'inde, ¢ayir polen duyarlligi alerjik rinitli

cocuklarin  %69,3’Unde, astimli gocuklarin %33,3'Unde, allerjik rinitli ve
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astimli gocuklarin %57,7’sinde ve tum hastalarin %45,1’'inde saptanmigtir
(62). Harmanci ve ark.’nin (41) Ankara'da yaptidi calismada, okul dncesi
solunumsal sorunlari olan 36 alerjik rinitli, 436 astimli, 116 alerjik rinitli ve
astiml toplam 588 cocukla yapilan galismada, prik testi pozitifligi saptanan
177 cocukta %46,3 oraninda akar, %29,9 oraninda ¢imen poleni, %7,9
oraninda Alternaria, %5 tahil poleni, %4,5 oraninda yabani ot, %2,8 oraninda
hamam bdcegdi, %1,6 oraninda aga¢ poleni, %1,6 oraninda kedi epiteline
kargi alerji deri testi duyarlihgi saptanmistir. Kigukosmanoglu ve ark.’nin (55)
Gaziantep’te yaptigi calismada 84 alerjik rinit ve astimh ¢ocukta %53,6
oraninda ¢imen polenleri, %45,2 tahil polenlerine, %25 oraninda Alternaria,
%22,6 Compositea, %17,9 ile D. pteronyssinus duyarliigi saptanmistir. Yurt
disinda “European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI)” ve
“Global Allergy and Asthma European Network (GAZLEN)” grubunun tiim
Avrupa’da calismalari bir araya getirip de@erlendirdigi arastirmada, bu
ulkelerde en sik goérilen solunum alerjeni duyarlih@i farkhliklar gdstermektedir
(63). iskandinav Ulkelerinde agac poleni duyarlihg daha sik iken, Hollanda’'da
ev tozu akarlari, Yunanistan’da cayir polenleri duyarlihdr daha sik
goOrulmektedir. Giney Avrupa’da Madrid’de rinit veya astim hastalarinda %66
polen karisimi (Cupressus arizonina, Platanus hybrida, Olea europea,
Secale, Lolium, Cynodon dactylon, Phragmites, Plantago lanceolata, Salsola
kali, mugwort, Parietaria judaica), %25 hamam bdcegi; Cenova'’da %80
Dermatophagoides, %80 Parietaria duyarlihg saptanmistir. Orta Avrupa’da
Amsterdam’da 786 hastada en sik olarak %37 D. pteronyssinus, %26 ¢imen
karisim (Phleum pratense, Lolium perenne, Dactylis glomerata); Berlin’de ise
alerjik hastalik suphesi olan 765 hastada en sik %33,8 grass mix (Phleum
pratense, Lolium perenne, Dactylis glomerata), %31,5 birch polen duyarlihg:
saptanmistir. Kuzey Avrupa’da Helsinki'de 54052 kisi ile yapilan ¢alismada
%30 Betulla verucosa, %28,6 kopek; Oslo’da astimli gocugu olan 424 ailede
ise en sik olarak %30 kedi, %25,5 kopek alerjen duyarlihdl saptanmigstir. Bu
ulkelerde sehirden sehire de 6nemli farkliliklar gézlenmektedir. Solunum
alerjenleri duyarlihigini bulunulan cografi bélgenin iklim 6zellikleri, bitki értusu,

kentlesme dzellikleri yakindan etkilemektedir (63). ispanya’da astim ve alerjik
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rinitli gocuklarda yapilan bir galismada, sahil bolgelerinde ev tozu akarlarina
kargl yuksek oranda olan duyarliligin i¢ bdlgelere dogru giderek azaldigi
gozlenirken, sahil bolgelerinde az gorilen Alternaria duyarlihdinin i¢
kesimlere dogru giderek arttigi gosterilmistir (56). Sritipsukho P’nin (64)
Tayland’da 98 rinitli gocukta yaptigi galismada 63 sadece rinitli olguda en sik
olarak saptanan alerjen duyarlihgr D. pteronyssinus %86, D. farinae %73
oraninda saptanirken alerjik rinit ve astimli 35 olguda D. pteronyssinus
%388,5, D. farinae %80 oraninda saptanmig. Singapur’da Kidon Ml ve ark.’nin
(49) 2001-2002 yillarinda yaptigi ¢alismada 202 alerjik rinitli olguda alerjen
duyarlliklarina bakildiginda D. farinae %97, hayvan epiteli %20, mantarlar
%19, agac¢ poleni %12, ¢imen-yabani ot poleni %11 oraninda saptanmigtir.
Singapurda Kidon ve ark.’nin (50) 2003-2004 vyillarinda yaptigi 175 alerjik
rinitli olguda saptanan alerjen duyarliliklar akarlar %98, hayvan epiteli %10,
mantar duyarlihgr %9, besinler %12 olarak saptanmigtir. Calismamizda
alerjik rinitli olgularda saptanan duyarlilik oranlari sonuglarimizin tlkemizde
igde ve ark.’nin, Oztirk ve ark.’nin, Yazicioglu ve ark.’nin ve Harmanci ve
ark.’nin yurt disinda ise Stipsukho’nun ve Kidon ve ark.’nin galigmalarinin
sonuglari ile genel olarak benzer oran ve siralamada oldugu gorulmektedir.
Calismamizda yer alan alerjik rinitli hastalarin prik testi sonuclari
incelendiginde en sik allerjen duyarlihginin akar duyarlihdi oldugu (genel akar
duyarhhgi i¢in %68,8, D. pteronyssinus igin %68,1 ve D. farinae igin %65,1)
saptandi. Ulkemizde ve yurt diginda alerjik rinitli cocuk ve erigkinlerde akar
duyarlihginin arastirildi§i pek cok calisma mevcuttur. Ulkemizde yapilan
calismalarda; igde ve ark.nin (57) Orta Karadeniz bdlgesinde yaptigi ve
daha once yapilan calismalardaki akar duyarlilik oranlarini da inceledigi
calismada, kendi ¢alismasinda akar duyarliligini %97 olarak bulmus; diger
akar duyarhlgini arastiran ¢alismalarda akar duyarhligi oranlarinin, tlkemizde
yapllan Kuyucu ve ark.’nin calismasinda %7,4, Tezcan ve ark.nin
galismasinda %42,0 Oztirk ve ark.’nin caligmasinda %72,5, Yazisiz ve
ark.’nin galismasinda %59,0 Pata ve ark.’nin ¢alismasinda %57,8, Cengizlier
ve ark.’nin c¢alismasinda %63,3, Edis ve ark.’nin c¢alismasinda %39,8

oldugunu ve bu ¢aligmalardaki sonuglar derlendiginde Turkiye genelinde akar
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duyarhhgr sikhginin %52,5 £ 13,4 olarak bulundugunu belirtmiglerdir. Ayvaz
ve ark.’nin (59) Dogu Karadeniz bdlgesinde yaptiklari galismada ev tozu
akarlarina karsi (%61,3) duyarhlik saptanmistir. Harmanci ve ark.’nin (41)
Ankara’da yaptidi calismada ise akar duyarhligi sikhigi %46,3 olarak
saptanmigtir. Canbal A'nin (65) Karaman yoresinde astimli ve alerjik rinitli
cocuklarda yapilan bir ¢alismada ev tozu akar duyarlihgr %10,5 saptandi.
Yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda; Bauchau V ve ark.’nin (66)
ingiltere ve Belgika’da yaptiklari ¢alismada akar duyarliliyi degisik alerjik
rinitli gruplarda %41,3 ve %52,4 arasinda saptanmistir. Li J ve ark.’nin (67)
Cin’'in 4 farkh bolgesinde 3012 alerjik rinitli ve astimh atopik cocuklarda
yaptiklari ¢alismada D. Pteronyssinus duyarliiginin %50,6 ile %81,4
arasinda ve D. Farinae duyarlihginin %50,1 ile %82,0 arasinda degistigi
bildirilmigtir. Pumhirun P ve ark.’nin (68) Tayland’da alerjik rinitli gocuk ve
erigkin 100 hastada yaptigi calismada D. Pteronyssinus duyarlligi %76 ve D.
Farinae duyarlihdi %79 saptanmigtir. Yuen APW ve ark.’nin (69) Hong
Kong’da 977 rinitli hastada yaptiklari ¢alismada akar duyarlihdi %63
bulunmustur. Fereidouni M ve ark.’nin (70) iran’da 311 gocuk ve erigkin
alerjik rinitli hastada yaptiklari ¢alismada atopik grupta D. Pteronyssinus
duyarlligi %25,2 ve D. Farinae duyarhligi %21,8 bildirilmistir. Saleh BT (71)
ve ark.nin yaptigi calismada D. Pteronyssinus duyarlihgr %18,0 ve D.
Farinae duyarlligi %9,5 saptanmistir.

Ulkemizde ve yurt diginda yapilan degisik calismalarda alerijik rinitli

hastalarda saptanan akar duyarlihdi oranlari Tablo-19’da gdsterilmistir.
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Tablo-19: Ulkemizde ve yurt diginda yapilan degisik galismalarda alerjik

rinitli hastalarda akar duyarhligi oranlari

Otor il Ulke/gehir Popiilasyon sayisi | Popiilasyon grubu ] Popiilasyon tanis1 | Akar (%)
Sunulan galisma 2013 | Turkiye/Bursa 1139 Cocuk AR 68,8
igde ve ark. 2009 | Tirkiye/Samsun 739 Cocuk AR, A, AK, AD 97
Kuyucu ve ark. 2006 | Turkiye/Gok merkezli 2774 Cocuk Saha galismasi 7.4
Tezcan ve ark. 2003 | Tiirkiye/izmir 5055 Cocuk/Erigkin AR A, U, AD 42
Oztirk ve ark. 2005 | Tirkiye/Dizce 102 Cocuk/Eriskin AR 72,5
Ayvaz ve ark. 2003 | Tirkiye/Trabzon 421 Cocuk AR, A, AK, AD 61,3
Harmanci ve ark. 2006 | Turkiye/Ankara 588 Cocuk AR A, AR+A 46,3
Canbal 2012 | Turkiye/Karaman 170 Cocuk AR A 10,5
Bachau ve ark. 2005 | Belgika/ingiltere 726 Cocuk/Erigkin Saha galismasi 41,3-52,4
Jing Live ark. 2009 | Gin 6304 Cocuk/Eriskin AR A, AR+A 50,6-82
Pumhirun P. ve ark. | 1997 | Tayland 100 Cocuk/Eriskin Ara.21 79
Yuen ve ark. 2007 | Hong Kong 977 Cocuk/Erigkin AR 63
Fereidounive ark. | 2009 | Iran 311 Gocuk/Erigkin AR 21,8-25,2
Saleh B. T.ve ark. | 2011 | Irak 62 Cocuk/Erigkin AR 18

*AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit, AD: Atopik dermatit, U: Urtiker
**Saha calismasi: okullarda anket dagitilip, alerjik hastalik dyklslU saptananlara deri prik

testi yapilan galisma

Akarlar sicak ve nemli ortamlarda daha c¢ok, kuru ve ylksek rakimh
yerlerde daha az bulunurlar, en iyi 25-30 derece sicaklik ve %75-80 nem
oranindaki ortam kosullarinda yasayabilmektedir (72). Ulkemizde cesitli
bolgelerde yapilan arastirmalarda; nem oraninin yuksek oldugu denize yakin,
sicak iklimli bolgelerde akar duyarliiyi daha fazla iken, i¢ Anadolu
Bolgesi'nde ev tozu akar duyarlihgi dusuk bulunmus, Glneydodu Anadolu
Bolgesi'nde ise ¢ok diusuk dederlerde bulunmustur (61). Bolgemizde en sik
duyarlilik saptanan allerjenlerin ev tozu akarlar (D. Pteronyssinus ve D.
Farinae) olarak bulunmasinin Marmara boélgesinin iklim sartlari ve ylksek
nem oranina bagh olarak yasanilan ortamlarda akarlarin yogunlugunun
yuksek olmasiyla ilgili oldugu dusunulmustar. Ayrica D. Pteronyssinus ve D.
Farinae icin saptanan duyarllik oranlarinin benzer olmasi bolgemizde her iki
ev tozu akarinin da esit oranda allerienik 6zellik gdsterdigini
dusundurmektedir. Elde ettigimiz bu veriler isi1ginda bdlgemizdeki alerjik rinitli
hastalarda etken olan allerjen duyarliliklari icinde akarlarin ilk sirada
saptandigl gozlenmigtir.

Polenler (¢cimen, tahil, ajag ve yabani ot), cografi 6zellikler, iklim, bitki

Ortisu gibi faktorlere bagh olarak bireylerin yasadiklari ¢evrede farkh
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yogunlukta bulunmakta ve bolgesel farkliliklar gostermektedir. Buna bagli
olarak da degisik ulke ve bolgelerde farkh duyarlihk sonuclari elde
edilmektedir. Calismamizda alerjik rinitli hastalarda en fazla ¢imen
polenlerine (genel ¢imen polen duyarhligi %54,3) daha az oranda ise tahil
polenlerine (genel tahil polen duyarliligi %46,2), aga¢c polenlerine (genel
agag¢ polen duyarlihdr %24,8) ve yabani ot polenlerine (genel yabani ot polen
duyarlihg %18,3) karsi duyarlilik saptanmistir. Ulkemizde igde ve ark.’nin
(57) Orta Karadeniz bdlgesinde yaptidi calismada ¢imen, aga¢ ve yabani
otlari kapsayan polen duyarlihidi %30,6 saptandi. Ayvaz ve ark.’nin (59) Dogu
Karadeniz bolgesinde yaptigi ¢alismada cayir ve ot poleni duyarhligi %70
saptandi. Karaman yoresinde astiml ve alerjik rinitli cocuklarda yapilan bir
calismada yabani ot polen duyarlihdi %26,4, aga¢ polen duyarlihdi %16,4
olarak saptandi (65). Harmanci ve ark.’nin (41) Ankara’da yaptigi ¢alismada,
okul 6ncesi solunumsal sorunlari olan gocuklarda yapilan g¢alismada, 177
atopik bulunan gocukta %29,9 oraninda ¢imen poleni, %5 oraninda tahil
poleni, %4,5 yabani ot poleni ve %1,6 aga¢ poleni duyarlihd saptanmigtir.
Tezcan ve ark.’nin (58) Ege bolgesinde yaptiklari ¢alismada ¢imen polen
duyarhih@r %54, tahil polen duyarliligi %45, yabani ot polen duyarlihgr %20,
agac¢ polen duyarlihgr %14-17 arasinda ve zeytin agaci polen duyarlihgr %30
oranlarinda saptanmistir. Bostanci ve ark.’nin (52) Ankara’da yaptigi
calismada ¢imen poleni duyarlihdi %53,3 ve yabani ot polen duyarlihgr %4,3
saptanmigtir. Ceylan ve ark.’nin (61) yaptigi ¢alismada ¢imen polenlerine
%66,7, tahil polenlerine %31,1, agac¢ polenlerine %20, yabani ot polenlerine
%13,3 oranlarinda duyarliik saptandi. Yurt disinda yapilan calismalara
bakildiginda; Bauchau ve ark.’nin (66) Ingiltere ve Belcika'da yaptiklari
calismada ¢imen polen duyarlilhigi degdisik alerjik rinitli gruplarda %48,3 ve
%63 arasinda, agag polen duyarhligi % 29,4 ve 40,3 arasinda ve yabani ot
poleni duyarlihdi %24,5 ve 32,8 arasinda saptanmigstir. Singapur'da Kidon ve
ark.’nin (49) 2001-2002 yillarinda yaptigi ¢alismada 202 alerjik rinitli olguda
agac poleni duyarliligi %12, ¢cimen-yabani ot poleni duyarlihdr %11 oraninda
saptanmistir. Fereidouni ve ark.’nin (70) iran’da yaptigi calismada ¢imen

poleni duyarliligi %75, aga¢ poleni duyarlihd: %66 ve yabani ot duyarliligi
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%96 oranlarinda saptanmigtir. Saleh ve ark.’nin (71) yaptigi calismada ¢imen
poleni duyarlihgr %28 ve agag¢ poleni duyarlihdi %11 saptanmistir. Aburuz ve
ark.’nin (73) Urdin’de yapti§i calismada atopik alerjik rinitli gocuk ve
erigkinlerde ¢imen poleni duyarlihdr %56,8 tahil poleni duyarhhidr %44,9
saptandi.

Ulkemizde ve yurt diginda yapilan degisik calismalarda alerjik rinitli
hastalarda saptanan c¢esitli polen duyarliigi oranlart  Tablo-20'de

gOsterilmigtir.

Tablo-20: Ulkemizde ve yurt disinda yapilan degisik calismalarda alerjik

rinitli hastalarda saptanan c¢esitli polen duyarliligi oranlari

Otor il Ulke/gehir Popiilasyon sayisi | Popiilasyon grubu ] Popiilasyon tanisi | Polen (%)
Sunulan galisma 2013 | Turkiye/Bursa 1139 Cocuk AR 56,5
igde ve ark. 2009 | Tirkiye/Samsun 739 Cocuk AR, A, AK, AD 30,6
Kuyucu ve ark. 2006 | Turkiye/Cok merkezli 2774 Cocuk Saha galigmasi 13,5
Tezcan ve ark. 2003 | Tirkiye/lzmir 5055 Gocuk/Erigkin AR A, U, AD 54
Oztirk ve ark. 2005 | Turkiye/Dlzce 102 Cocuk/Eriskin AR 28,4
Ayvaz ve ark. 2003 Tirkiye/Trabzon 421 Cocuk AR, A, AK, AD 70
Harmanci ve ark. 2006 Tirkiye/Ankara 588 Cocuk AR A, AR+A 29,9
Canbal 2012 | Turkiye/Karaman 170 Cocuk AR A 26,4
Bachau ve ark. 2005 Belgika/ingiltere 726 Cocuk/Eriskin Saha galismasi 48,3-60,4
Jing Live ark. 2009 | GCin 6304 Cocuk/Erigkin AR A, AR+A 1,8-6,9
Pumhirun P. ve ark. | 1997 | Tayland 100 Cocuk/Erigkin AR 21
Yuen ve ark. 2007 | Hong Kong 977 Cocuk/Erigkin AR 4
Eereidouni ve ark. 2009 iran 311 Cocuk/Eriskin AR 62-99
Saleh B. T.ve ark. | 2011 | Irak 62 Cocuk/Erigkin AR 28

AR: Alerjik rinit, A: Astim, AK: Alerjik konjonktivit, AD: Atopik dermatit, U: Urtiker

Alerjik rinitli  hastalarda polen duyarllik oranlarinin  degisik
calismalarda farkliik gostermesi uUlkeler hatta bolgeler arasinda bitki
ortistnudn degdiskenlik géstermesi nedeniyle beklenen bir sonugtur. Calisma
grubumuzdaki hastalarda ev tozu akarlarindan sonra en sik duyarhlik
saptanan allerjenlerin polenler olmasi bdlgemizin zengin bitki Ortusu
nedeniyle beklenen bir sonugtur. Calismamizda saptanan polen duyarlilik
oranlari cografi bdlge, iklim, bitki 6rtlisi 6zellikleri dikkate alindiginda hem
ulkemizde hem vyurt diginda benzer bolgelerde yapilan g¢alismalardaki
oranlarla uyumludur.

Calismamizda alerjik rinitli hastalarda genel mantar duyarlihd %10,2,

Alternaria alternata duyarliigi %8,1, Aspergillus fumigatus duyarlihdi %3,2
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olarak bulunmustur. Ulkemizde Kiglikosmanoglu ve ark.’nin (68)
Gaziantep’te yaptigi calismada alerjik rinitili 64 cocukta deri prik testi ile
Alternaria duyarlihgr %18,8, Aspergillus duyarhligi %6,3 olarak saptanmistir.
Ulkemizde Trakya boélgesinde yapilan bir galismada 4-17 yas arasi alerjik rinit
ve astim tanisi alan gocuklarda deri prik testi ile mantar duyarliigi %32,3
oraninda saptanmistir (42). Ankara’da Hacettepe Universitesinde bes ayri
cografi bolgeden gelen ¢ocuklarda yapilan arastirmada 2-16 yas arasi 62
sadece rinitli olgunun %38,7’sinde, 71 rinit ve astim tanili olgunun
%30,9'unda prik testi ile mantar duyarhligi saptanmis (62). Ankara’da Gazi
Universitesinden yapilan calismada, okul éncesi solunumsal sorunlari olan
cocuklarda yapilan calismada, 177 atopik gocukta Alternaria’ya karsi %7,9
oraninda duyarllik saptanmistir, 152 alerjik rinitli olgunun %0,65‘inde
Alternaria duyarliigi saptanmistir (41). Ulkemizde Ankara’da Bavbek ve
ark.’nin (74) yaptigi ¢ocuk ve erigkin astim ve rinitli olgularda Alternaria
duyarhligi %11,9, Cladosporium duyarlihdr %8,1 oraninda saptanmigtir.
Tayland’da 2-15 yas arasinda degisen 98 alerjik rinitli ¢ocuk ile yapilan
calismada 63 sadece rinitli olguda deri prik testi ile Alternaria duyarhligi %10,
Penicilium %213, Aspergillus %5, Cladosporium %2 oraninda saptanirken;
alerjik rinit ve astimh 35 olguda Alternaria duyarlihgi %11,4, Penicilium %2,8,
Aspergillus %17,1, Cladosporium %?20,0 oraninda saptanmistir (64).
Singapur’da Kidon ve ark.’nin (49) 2001-2002 yillarinda yapti§i ¢alismada
yaslari 2-14 arasinda degisen 202 alerjik rinitli olguda mantar duyarlhihg: deri
prik testi ile %19 olarak saptanmis. Arshad ve ark.’nin (75) yaptigi calismada
4 yasindaki 60 alerjik rinitli olgunun 7’sinde (%211,7) deri prik testi ile
Alternaria duyarlihgr saptanmistir. Singapurda Kidon ve ark.’nin (50) 2003-
2004 yillarinda yaptigi 2-16 yaglari arasindaki 175 alerjik rinitli olguda mantar
duyarllligi %9 olarak saptanmigtir. Mantar duyarlihdr Glkelerin cografi
konumuna, iklimine, mevsimsel o6zelliklerine goére buyuk farkhlik
gOstermektedir ve ayni bolgede bile yillar icinde duyarlilik oranlarinda farkhlik
gorulebilmektedir. Alerjik rinitli hastalarda yurt icinde ve yurt disinda yapilimis

calismalarda kUf mantar sporlari igin bildirilen duyarhlik oranlari ile
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calismamizdaki duyarlilik oranlar karsilastirildiginda sonuglarin genellikle
benzer oldugu gorulmektedir.

Evcil hayvan tuy ve epitel allerjenlerine bakildiginda hastalarimizda
genel evcil hayvan alerjeni duyarlihdi %12,6, kedi alerjenlerine duyarlilik
%11,6 ve kdpek alerjenlerine duyarlilik %5,6 saptanmigtir. Ulkemizde igde ve
ark.’nin (57) Orta Karadeniz bodlgesinde yaptidi calismada evcil hayvan
alerjen duyarhhgr %4,6 saptandi. Ayvaz ve ark.’nin (59) Dodu Karadeniz
bolgesinde yaptigi galismada kedi, kdpek ve sigir alerjenlerini iceren evcil
hayvan duyarlligi %28,7 saptandi. Canbal A'nin (65) Karaman yodresinde
astiml ve alerjik rinitli gocuklarda yaptigi ¢alismada evcil hayvan duyarlihgi
%10,5 olarak saptandi. Tezcan ve ark.’nin (58) Ege bodlgesinde yaptiklar
calismada evcil hayvan tly ve epitel duyarlihigr %16 bulunmustur. Misirlioglu
ve ark.’nin (76) Ankara’da perennial ve mevsimsel alerjik rinitli cocuk hasta
gruplarinda yaptiklari bir galismada evcil hayvan duyarlligi %5,2 ve %7,9
bulunmustur. iynen ve ark.’nin (77) Adiyaman bolgesinde alerjik rinitli eriskin
hastalarda yaptigi ¢alismada evcil hayvan tly ve epitel duyarliigi %28,8
saptandi. Aydin ve ark.’nin (78) istanbul’da alerjik rinitli cocuk ve erigkin
hastalarda yaptiklari ¢calismada kedi alerjeni duyarlihd1 %16,5, kdpek alerjeni
duyarlihgr %9 olarak saptanmistir. Yurt disinda yapiimis c¢alismalarda ise
Bauchau ve ark.’nin (66) ingiltere ve Belgika’da yaptiklari calismada evcil
hayvan duyarlihidi degisik alerjik rinitli gruplarda %25,2 ve %25,9 arasinda
saptanmistir. Singapur'da Kidon ve ark.’nin (49) 2001-2002 yillarinda yaptigi
calismada 202 alerjik rinitli olguda evcil hayvan duyarhligi %10 oraninda
saptanmistir. “European Academy of Allergy and Clinical Immunology
(EAACI)Y” ve “Global Allergy and Asthma European Network (GAZLEN)
grubunun tum Avrupa’da calismalari bir araya getirip degerlendirdigi
arastirmada Oslo’da kedi alerjen duyarlihdr %30 ve kdpek alerjen duyarlihgi
%25,5 oraninda saptanmistir (63). Bosquet ve ark.’nin (79) 19 llke ve 35
merkezde erigkinlerde yaptigi bir toplum calismasinda kedi alerjeni duyarlilgi
degisik Avustralya’da %14,6, Isveg'te %17,5, Ingiltere'de %13,3 ve
Amerika’da %22,4 saptanmistir. Li ve ark.’nin (67) Cin’in 4 farkli bolgesinde
alerjik riniti ve astimli g¢ocuklarda yaptiklari calismada degisik hasta
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gruplarinda kedi alerjeni duyarlihgr %9,3 ve %19 kdpek alerjeni duyarhligi ise
%9,6 ve %15 bulunmustur. Yuen ve ark.’nin (69) Hong Kong'da alerijik rinitli
hastalarda yaptigi calismada kedi alerjeni duyarhligi %14 ve kopek alerjeni
duyarhligi ise %5 bulunmustur. Pumhirun ve ark.’nin (68) Tayland’da yaptigi
calismada kedi alerjeni duyarlihgr %29 ve kopek alerjeni duyarhligi %28
saptanmigtir. Alerjik rinitli ¢ocuklarda evcil hayvan allerjenlerine karsi
saptanan duyarlilik oranlarini arastiran ¢alismalara bakildiginda genel olarak
ulkemizden bildirilen oranlarin yurt digi calismalara kiyasla daha duguk
oldugu goérulmektedir. Bu durumun Ulkemizde evcil hayvan besleme
aliskanhginin daha az olmasi ve ev i¢i allerjen yogunlugunun yuksek
duzeylere ulasamamasina bagh oldugu duasunulebilir. Bolgemizdeki evcil
hayvan allerjenlerine kargi elde edilen duyarlihk oranlar ise Ulkemizde
yapilan diger calismalarla genel olarak benzer oranlarda bulunmustur.
Bolgemizde evcil hayvan besleme aligkanliginin daha az olmasi veya ev
disinda bakilmalari bunun bir nedeni olarak dugunulebilir. Kedi allerjenlerine
karg! saptanan duyarhlik oranlarinin kdpek allerjenlerine kiyasla daha fazla
bulunmus olmasida bunun bir nedeni olabilir.

Calismamizda hamam bocegi allerjenlerine  kargi  duyarlilik
hastalarimizin %5’inde saptanmistir. Ulkemizde igde ve ark.’nin (57) Orta
Karadeniz bdlgesinde yaptigdi ¢alismada hamam bdécedi duyarliigi %12,3
saptandi. Harmanci ve ark.’nin (41) Ankara’da yaptidi calismada hamam
bdcegi duyarhligi %2,8 saptanmistir. Tezcan ve ark.’nin (58) Ege bdlgesinde
yaptiklari galismada hamam bdécegdi duyarlihdr %5,3 bulunmustur. Misirlioglu
ve ark.nin (76) Ankara’da perennial ve mevsimsel alerjik rinitli hasta
gruplarinda yaptiklari bir galismada evcil hayvan duyarhligi %7,9 ve %5,7
bulunmustur. Bostanci ve ark.’nin (52) Ankara’da yaptidi ¢alismada hamam
bécedi duyarlihdr %4,8 saptanmigtir. Li ve ark.’nin (67) Cin’in 4 farkl
bolgesinde alerjik rinitli ve astimh ¢ocuklarda yaptiklari ¢calismada degisik
hasta gruplarinda hamam bdcegi duyarliigi %4,1 ve %10,9 bulunmustur.
Pumhirun ve ark.nin (68) Tayland’da yaptigi ¢alismada hamam bdcegi
duyarlihgi %41 saptanmistir. Yuen ve ark.’nin (69) Hong Kong’da alerjik rinitli

hastalarda yaptidi ¢alismada hamam bdcegi duyarliigi %23 saptanmistir.
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Fereidouni ve ark.’nin (70) Iran'da yapti§i calismada hamam bdcegi
duyarlihgr %21,4 saptanmistir. Bizim hastalarimizda saptadigimiz hamam
bocedi duyarlihgr orani hem ulkemizden hem de yurt diginda yapilan
caligmalardaki sonuglarla kargilastirildiginda; c¢alismamizdaki duyarlilik
oraninin yurt digi ¢alismalardaki oranlara gore dusuk, Ulkemizde yapilan
calismalardaki oranlarla ise benzer oldugu gériimektedir. Ulkemizde en fazla
Blatella germanica ikinci sirada ise Periplaneta americana turiine rastlandigi
bildiriimektedir (80). Bolgemizde gdrilen hamam bdcegi tirlerine yénelik ise
herhangi bir galisma bulunmamaktadir. Bu nedenle allerjenik olarak dnemi
olan diger hamam bocedi turlerini igeren bir ¢calisma ile bolgemizde en fazla
hangi ture rastlandiginin belirlenmesi uygun olabilir.

Calisma grubumuzdaki hastalarda genel besin alerjen duyarlihgi
%3,2, inek sutu duyarlihgr %2,0 yumurta aki duyarlihgr %2,2, yer fistigi
duyarliigr %2,5 saptanmistir. Ulkemizde Iigde ve ark.’nin (57) Orta Karadeniz
bolgesinde yaptigl calismada alerjik rinitli hastalarda genel besin duyarliligi
%6,8, inek sutl duyarlihdi %1,6, yumurta aki duyarhligi %2,3 saptandi.
Ayvaz ve ark.’nin (59) Dogu Karadeniz bolgesinde cesitli alerjik hastaliklari
olan c¢ocuklarda yaptigi calismada besin duyarhligi %13,1 saptandi.
Canbal’in (65) Karaman yoresinde astimli ve alerjik rinitli cocuklarda yaptigi
calismada besin duyarliligi %5,8 olarak saptandi. Tezcan ve ark.’nin (58)
Ege bodlgesinde vyaptiklari ¢alismada besin duyarliigi %6 bulunmustur.
Misirhoglu ve ark.’nin (76) Ankara’da perennial ve mevsimsel alerjik rinitli
hasta gruplarinda yaptiklari calismada genel besin duyarliligi %9,2 ve %39,5,
yumurta aki duyarlihgdr %2,2 ve %2,5 saptanmistir. Yurt disinda yapilan
calismalarda ise Arshad ve ark.’nin (75) astiml hastalarda yaptigi calismada
yumurta aki duyarhligi %3,5 saptanmigstir. Biz calismamizda besine karsi prik
test pozitifligini diger calismalardan daha dusUk olarak (%3,2) saptadik.
inhalanlara bagl alerjinin yasla beraber artis géstermesine ragmen besin
alerjisinin zamanla azaldigi bildirilmistir (81,82). Bizim calismamizda besin
duyarlihginin bu kadar dusik saptanmasi muhtemelen hasta grubumuzun
baylk bir oranda allerjik rinitli ve alerjik astimli blydk c¢ocuklardan

olusmasindan kaynaklanmaktadir. Belki de allerjen duyarlihigina yonelik
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testler c¢alisma grubundaki hastalarimiz daha kiguk vyaslarda iken
yapilabilseydi gida allerjenlerine kargi daha fazla duyarlilik saptanabilirdi.
Calismamizda erkek ve kiz hastalar arasinda alerjen duyarliliklari
agisindan fark olup olmadigi incelendi. Tek tek allerjenler i¢in bakildiginda
cimen polen karisimi, Dactylis glomerata, Lolium perenne, Phleum pratense,
Cynodon dactylon, tahil polen karisimi, Secale cereale, Triticum sativum ve
Avena sativa'ya karsi erkek hastalarda kiz hastalara gore; inek sutl, yumurta
aki ve yer fisti§i alerjenlerine karsi ise, kiz hastalarda erkek hastalara gore
daha fazla duyarlihk saptanmigstir. Prik testi ile istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmasa da polenlerin goguna karsi erkek hastalarda kiz hastalara gore
daha fazla duyarllik oldugu bulundu. Literatirde allerjen duyarlihdi oranlari
acisindan iki cinsi karsilastiran fazla calisma bulunmamaktadir. Ulkemizde
Cingi ve ark.’nin (83) Eskisehirde vyaptiklari calismada alerjik rinitli
cocuklarda alerjen duyarlihidi agisindan kiz ve erkek hastalar arasinda fark
saptanmamamistir. Aydin ve ark.’nin (78) istanbul’da alerjik rinitli cocuk ve
erigskin hastalarda yaptiklari ¢alismada evcil hayvan alerjen duyarlihg ve
bdcek alerjen duyarlihdl kiz hastalarda (%33,6) erkek hastalara (%23,4) gore
daha yuksek saptanmigtir. Araz'in (84) Gaziantep yoresinde kronik
OksUruksikayeti ile basvuran ¢ocuklarda yaptigi ¢alismada agag¢ polenlerine
kargi duyarlihgin erkek hastalarda daha sik oldugu belirtiimis ancak
makalede cinsiyet farkiyla ilgili istatistiksel anlamlihk hakkinda bilgi
veriimemigtir. Sahin’in  (85) Balikesirde alerjik rinitli cocuk ve erigkin
hastalarda yaptigi calismada kiz ve erkek hastalar arasinda alerjen
duyarhligi agisindan herhangi bir fark saptanmadigini bildirmistir. Yine Edizer
ve ark.’nin (86) Iistanbul’da alerjik rinitli gcocuk ve erigkin hastalarda ev tozu
akar ve polen duyarhliklarini aragtirdiklari ¢alismada ev tozu akar duyarliligi
kizlarda %56,6, erkeklerde %43,3 ve polen duyarhligi kizlarda %56,1,
erkeklerde %43,8 saptanmis ancak istatistiksel anlamhlik hakkinda bilgi
verilmemistir. Yurt disinda Fereidouni ve ark.’nin (70) iran’da yaptig
calismada Lolium perene, Cynodon dactylon ve Poa pratensis duyarlligi
erkek hastalarda kiz hastalara gore dafa ylksek saptanmistir. Arshad ve

ark.’nin (75) yaptiklari bir galismada ¢imen polenleri ve ev tozu akarlari igin
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istatistiksel anlamli olarak erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina gére daha fazla
duyarhlik goérulduguni bildirmislerdir. Benzer sekilde Sears ve ark.’nin (87)
yaptiklari calismada da ev tozu akarlari ve kedi allerjenleri igin erkek
cocuklarda kiz c¢ocuklara goére daha fazla duyarliik saptadiklarini
bildirilmiglerdir. Erkek gocuklarda gimen polenleri ve tahil polenleri igin kiz
cocuklarina gore daha fazla duyarllik saptanmasinin erkek gocuklarin kiz
cocuklara gore dis ortamda daha fazla zaman gecirmesine bagli olabilecegi
dusundlmustir. Diger polen gruplari igin iki cins arasinda fark saptanmamasi
ise hastalarimizin ortalama yaslarinin kiigik olmasina bagh olabilir ve yaslari
ilerledikge iki cins arasinda diger polen gruplari i¢cinde fark saptanabileceqgi
ileri surulebilir.

Allerjen duyarlihdinin ¢ocukluk ¢aginda ortaya cikmaya basladigi ve
adolesan doneme kadar arttigi bilinmektedir. Allerjen duyarliiginin gelismesi,
allerjene maruziyetin orani ve suresi ile yakin iligkilidir. Erken c¢ocukluk
doneminde allerjene maruz kalma suresi daha kisa oldugu igin allerjen
duyarlihgi da daha az gorulmektedir (88). Calismamizda alerjen duyarlilik
oranlari yas gruplarina gore incelendiginde; inek sutu ve yumurta aki disinda,
diger tUm alerjen ve alerjen gruplari igin en az duyarhlik oranlari 0-3 yas
grubundaki hastalarda bulunmustur. Butlin yas gruplarinda en fazla duyarlilik
saptanan alerjen ev tozu akarlaridir. Genel olarak alerjen ve alerjen gruplari
igin yas arttikca saptanan duyarlilik oranlarinda da artis oldugu gorulmustur
ve genel olarak en yuksek duyarlilik oranlari 15 yas Uzeri grupta
bulunmustur. Besin duyarlihdi i¢cin en yuksek duyarlihk oranlari 0-3 yas
grubunda, diger butun alerjen gruplari igin ise en dusuk duyarlilik oranlari 0-3
yas grubunda saptanmistir. Alerjen gruplarina bakildiginda polen
duyarlihginin yasla birlikte artis gosterdigi, akar duyarliiginin yasla birlikte
fazla bir degisim gostermedigi, mantar duyarliiginin 9,01-12 yasa kadar
arttigi ve daha sonra hafif dusus gdsterdigi, evcil hayvan duyarlildinin yasla
birlikte ¢ok hafif artis gosterdigi, inek suti ve yumurta aki duyarliiginin ise 0-
3 yas grubunda ¢ok ylUksek oldugu ve yasla birlikte belirgin duslts gosterdigi
saptanmigtir. Ancak alerjen ve alerjen gruplarinda yasla birlikte goérilen

duyarhilhik oranlarindaki bu degisimlerin hepsi istatistiksel olarak anlamli
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saptanmamistir. Cimen polen karisimi, Phleum pratense, tahil polen
karisimi, Secale cereale, Triticum sativum, Avena sativa, Olea europaea,
yabani ot polen karisimi, Plantago lanceolata, Dactylis glomerata, Poa
pratensis, Lolium perene, Cynodon dactylon, Artemisia vulgaris ve Parieteria
officinalis i¢cin saptanan duyarhlik oranlarina bakildiginda yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu. Literatirde yas
gruplarina goére tek tek allerjen duyarlilik oranlarini inceleyen az sayida
calisma bulunmaktadir. Ulkemizde Aydin ve ark.’nin (78) istanbul'da alerjik
rinitli cocuk ve erigkin hastalarda yaptiklari ¢calismada ev tozu akar duyarliligi
11-20 yas arasindaki hastalarda daha fazla saptanmis ancak polen, mantar,
evcil hayvan ve bdcek duyarhli§i acisindan yas gruplarn arasinda fark
saptanmamistir. Torun ve ark.’nin (89) Bingdl'de astimli, alerjik rinitli, Grtikerli
ve atopik dermatitli gocuk ve erigkin hastalarda yaptiklari ¢alismada en az bir
alerjene kargi prik testi pozitifligi orani 10 yas altindaki grupta diger yas
gruplarina gore daha ylksek (%66) bulunmus ancak istatistiksel anlamlihgi
hakkinda bilgi verilmemistir. Yine Oztlrk ve ark.’nin (60) alerjik rinitli cocuk ve
erigskin hastalarda Duzce'de yaptiklari ¢calismada prik testi pozitiflik oranlar
21-30 yas grubunda (%34) diger yas gruplarina goére daha yuksek saptanmis
ancak istatistiksel anlamlihgi hakkinda bilgi verilmemistir. Akcakaya ve
ark.’nin (90) bronsiyal astimli gocuklarda yaptiklari bir ¢alismada ise D.
pteronyssinus, D. farinae, kedi, kopek, Candida albicans, Aspergillus
fumigatus allerjenlerine karsi saptanan duyarlilik oranlarinin yasa paralel
olarak artis gosterdigi bildirilmistir. Yurt disinda ise Krause ve ark.’nin (91),
Shin ve ark.’nin (92), Forte ve ark'nin (93) bronsiyal astiml hastalarda
yapillmig olan galismalarda atopi gorulme oranlarinin yasa paralel olarak
arttigini bildirmiglerdir. Tium bu ¢alismalar 1s1ginda bizim ¢alismamizda da
buldugumuz gibi allerjen duyarlihlk oranlarinin yasa paralel olarak arttigi
bildiriimektedir. Hastalarimizda polen duyarliliklarinin yagla birlikte belirgin
artis gostermesi cocuklarin 6zellikle okula basladiktan sonra daha fazla dis
ortamda bulunmalari ve polenler ile daha fazla temas etmelerine bagh
olabilecegi dusunulmustir. 0-3 yas grubundaki hastalarimizda akar

duyarhhgi oranlarinin gok yliksek saptanmasinin ve inek sutu ve yumurta aki
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disinda diger tum alerjenlere karsi duyarlilik saptanmamasinin ise 0-3 yas
grubunda yalnizca 5 hasta olmasina baglh olabilecegi dusunulmusgtur.

Alerjik rinitli olgularda tabloya astimin eslik edip etmemesine gore
prik testi sonuclari degerlendirildiginde; genel polen duyarhligi, genel ¢gimen
duyarhligi, genel tahil polen duyarliligi, genel aga¢ polen duyarhligi ve genel
yabani ot polen duyarlihdr oranlari en yuksek alerjik rinite astim ve alerjik
konjonktivitin birlikte eslik ettigi grupta, en dislik ise sadece alerjik rinitli
grupta saptandi. Alerjik rinitli olgularda tabloya astimin eslik edip etmemesine
gore alerjenler tek tek dederlendirildiginde; ¢cimen polen karisimi (p=<0,001),
Dactylis glomerata (p:<0,001), Phleum pratense (p=<0,001), Cynodon
dactylon (p=<0,001), tahil polen karisimi (p=<0,001), Secale cereale
(p=<0,001), Triticum sativum (p=<0,001), Avena sativa (p=<0,001), Alnus
glutinosa (p=0,04), yabani ot polen karisimi (p=0,02) ve Parieteria officinalis
(p=0,04) icin duyarlilik oranlari sadece alerjik rinitli gruba goére alerjik rinite
astimin eslik ettigi grupta yuksek, alerjik rinite alerjik konjonktivitin eslik ettigi
grupta daha yuksek ve alerjik rinite astim ve allerjik konjonktivitin birlikte eslik
ettigi grupta en ylksek saptandi ve tani gruplari arasindaki bu farklar
istatistiksel olarak anlamli bulundu. Lolium perenne (p=<0,001) ve Pinus
silvester (p=0,04) icin duyarllik oranlarn sadece allerjik rinit grubunda en
dusuk ve alerjik rinite alerjik konjonktivitin eslik ettigi grupta en ylksek olarak
saptandi ve tani gruplari arasindaki bu farklar istatistiksel olarak anlamli
bulundu. Plantago lanceolata (p<0,001) icin en dusuk duyarlilik orani sadece
allerjik rinit grubunda ve en yuksek duyarlilik orani alerjik rinite astim ile
alerjik konjonktivitin birlikte eslik ettigi gruptaydi ve tani gruplari arasindaki bu
fark istatistiksel olarak anlaml bulundu. Ulkemizde Ankara’da Hacettepe
Universitesinde bes ayri cografi bolgeden gelen cocuklarda yapilan
arastirmada 2-16 yas alerjik rinit ve astimh tanili olguda yapilan ¢alismada
alerjik rinit ve astim grubunda ¢imen polenleri %57,7 oraninda saptanirken
alerjik rinit grubunda 69,3 oraninda saptanmigtir, yine aga¢ polenleri alerjik
rinit ve astim grubunda %21,1 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda
%32,2 oraninda saptanmigtir, yabani ot polenleri ise alerjik rinit ve astim

grubunda %28,1 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda %41,9 oraninda
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saptanmisgtir (62). Trakya bolgesinde yapilan bir ¢calismada 4-17 yas arasi
alerjik rinit ve astim tanisi alan g¢ocuklarda Triticum vulgare alerjik rinit ve
astim grubunda %31,3 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda %57,1
oraninda saptanmigtir, yine Salix caprea astim ve alerjik rinit grubunda
%10,9 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda %26,5 oraninda
saptanmistir (42). Ulkemizde Kuglikosmanoglu ve ark.’nin (55) Gaziantep’te
yaptigl ¢calismada; mixture 5 grases duyarhligi astim ve alerjik rinit grubunda
%60,9 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda %62,5 oraninda
saptanmig, mixture 4 cereales duyarlihdi ise alerjik rinit ve astim grubunda
%51,1 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda %51,6 oraninda
saptanmigtir, bu galismada c¢ayir poleni ile duyarhlik alerjik rinitli cocuklarda
anlamli olarak daha yulksek oranda bulunmustur. Alerjik rinitli hastalarda
polen duyarlihk oranlari c¢evresel Ozelliklere, iklime, cografik 6zelliklere,
toplumlara gore degisik oranlarda saptanmaktadir. Calismalarda polen
duyarhidinin sadece alerijik rinitli hastalarda daha fazla saptanmasina ragmen
bizim calismamizda genel olarak alerjik rinite astim ve/veya alerjik
konjonktivitin eglik ettigi grupta daha fazla saptanmasi ¢calisma grubumuzda
sadece alerjik rinitli hasta sayisinin nispeten az olmasi ve alerjik rinitli
hastalarin ¢ogunluguna astim ve/veya alerjik konjonktivitin eglik etmesine
bagli olabilir. Ayrica calismamizdaki hasta grubu ilk defa tani alan
hastalardan degil de takip altindaki hastalardan olustugu icin, hastalarda
izlem sirasinda alerjen duyarlliklarinda kayip gelismis yada yeni alerjen
duyarhliklari eklenmis olabilecegi g6z énune alindiginda elde edilen oranlarin
tani gruplari arasindaki alerjen duyarliliklarini tam olarak yansitamadigi
dusunulebilir.

Alerjik rinitli hastlarda tabloya astimin eglik edip etmemesine gore
prik testi sonuclar degerlendirildiginde; genel mantar duyarlhiligi alerjik rinite
astim ve alerjik konjonktivitin birlikte eslik ettigi grupta en yuksek oranda
(%13,1) sadece alerjik rinitli grupta ise en dusik oranda (%7,2) saptandi.
Cladosporum herbarum duyarlih@i oranlari alerjik rinite astimin eglik ettigi
grupta en yuksek (%3,7), alerjik rinite astimin eglik ettigi grupta en dusuk

(%0,4) saptandi ve tani gruplar arasindaki bu farklar istatistiksel olarak
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anlamli bulundu (p=0,03). Mantar alerjenlerinin astimda 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Mantar alerjenlerine duyarhlik ¢alismalari daha c¢ok
astimli hasta gruplari Uzerinde gercgeklestiriimistir. Ankara’da Hacettepe
Universitesinde bes ayri cografi boélgeden gelen cocuklarda yapilan
arastirmada 2-16 yas arasi 62 sadece rinitli olgunun %38,7’sinde, 71 rinit ve
astim tanili olgunun %30,9’unda prik testi ile mantar duyarlihgr saptanmis
(62). Kuglikosmanoglu ve ark.nin (55) Gaziantep’'te yaptigi calismada
Alternaria duyarlihdi alerjik rinit ve astimli olgularda %25,5, alerjik rinitli
olgularda ise %18,8 oraninda saptanmistir. Ayni ¢alismada Aspergillus
duyarhligi ise astim ve alerjik rinitli olgularda %6,4, alerjik rinitli olgularda ise
%6,3 oraninda saptanmistir. Penicillium astim ve alerjik rinitli olgularda %2,1,
alerjik rinitli olgularda ise %1,6 oraninda saptanmistir. Tayland’da astim ve
rinitli ¢cocuklarda yapilan bir ¢alismada alerjik rinit ve astimh olgularda
Alternaria duyarlihdi %11,4 olarak saptanirken, sadece rinitli olgularda %10
olarak saptanmistir, yine Penicilium duyarlihd alerjik rinit ve astimli olgularda
%2,8, alerjik rinitli olgularda %213,0, Aspergillus duyarlihgi alerjik rinit ve
astimli olgularda %17,1, alerjik rinitli olgularda %5, Cladosporium duyarhligi
alerjik rinit ve astimh olgularda %Z20,0 alerjik rinitli olgularda ise %?2,0
oraninda pozitif olarak bulunmus, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (64). Bizim calismamizda mantar duyarlilidi saptanan
olgularin blyuk gogunlugunu Alternaria olugturmaktadir.

Alerjik rinitli olgularda tabloya astimin eglik edip etmemesine gore
prik testi sonuglari degerlendirildiginde evcil hayvan duyarlihd1 oranlari en
yuksek alerjik rinite astim ve alerjik konjonktivitin birlikte eslik ettigi grupta
(%16,0), en disuk ise sadece alerjik rinitli grupta (%10,3) saptandi. Képek
allerjen duyarhhigi en yuksek alerjik rinite astimin eglik ettigi grupta (%8,9)
saptandi ve tani gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh (p=0,04) fark
bulundu. Hamam bocegi duyarhiligi en yuksek alerjik rinite astimin eglik ettigi
grupta (%8,8) saptandi ve tani gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
(p<0,001) fark bulundu. Yani ¢alismamizda alerjik rinite astimin eslik ettigi
grupta kopek alerjen ve hamam bdcegi duyarliligi diger tani gruplarina gore
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bes ayri cografi bolgeden gelen c¢ocuklarda yapilan arastirmada 2-16 yas
alerjik rinit ve astim tanili olguda yapilan ¢alismada kedi alerjen duyarlligi
alerjik rinit ve astim grubunda %18,3 oraninda saptanirken alerjik rinit
grubunda %17,7 oraninda saptanmistir. Hamam bdcegi duyarlihdi ise alerjik
rinit ve astim grubunda %19,7 oraninda saptanirken, alerjik rinit grubunda
%9,6 oraninda saptanmistir (62). Ulkemizde Kigilikosmanoglu ve ark.’nin
(55) Gaziantep’te yaptigi ¢alismada kedi alerjen duyarlihdr astim ve alerjik
rinit grubunda %8,5, alerjik rinit grubunda ise %6,3 oraninda saptanirken;
kopek alerjen duyarliigi alerjik rinit ve astim grubunda %4,3, alerjik rinit
grubunda ise %3,1 oraninda saptanmigtir, yine bu galismada hamam bdcegi
duyarhligi astim ve alerjik rinit grubunda %4,3 oraninda saptanirken, alerjik
rinit grubunda %3,1 oraninda saptanmistir. Tayland’da astim ve rinitli
cocuklarda yapilan calismada alerjik rinit ve astimli grupta kedi alerjen
duyarhihgr %11,4 oraninda goralurken, alerjik rinit grubunda %14,0 oraninda
gorulmektedir, kdpek alerjen duyarhhidi alerjik rinit ve astim grubunda %17,1
oraninda gorultrken alerjik rinit grubunda %3,0 oraninda goérulmektedir,
hamam bocegdi duyarlihdr %20,0 oraninda goérulurken, sadece alerjik rinit
grubunda %21,0 oraninda gorulmektedir (64). Bu ¢alismalarda kdpek alerjen
ve hamam bdcegi duyarlligi igin saptanan bu bulgular bizim ¢alismamizda
elde edilen sonuglarla uyumludur.

Alerjik rinitli olgularda tabloya astimin eslik edip etmemesine goére
prik testi sonuglari degerlendirildiginde; D. pteronyssinus duyarhli§i sadece
alerjik rinit grubunda %72,8, alerjik rinit ve astim grubunda %69,6 alerjik rinit
ve alerjik konjonktivit grubunda %%59,1, alerjik rinit, astim ve alerjik rinit
grubunda %64,3 saptandi (p<0,001). D. farinae duyarlihdi sadece alerjik rinit
grubunda %68,9, alerjik rinit ve astim grubunda %68,4 alerjik rinit ve alerjik
konjonktivit grubunda %56,6, alerjik rinit, astim ve alerjik rinit grubunda
%63,6 saptandi ve yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark
saptandi (p=0,01). Yani galismamizda sadece alerjik rinitli olgularda ve alerjik
rinite astimin eslik ettigi olgularda akar duyarhli§i daha yuksek, alerjik rinite
alerjik konjonktivitin eslik ettigi olgularda daha dusik bulunmustur. Akar

alerjenlerinin astim i¢in en sik rastlanan alerjen oldugu bilinmektedir. Akarlar
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astim gelisimi ve astimli olgularda semptomlarin ortaya ¢ikisini tetikleyen en
onemli ve en sik rastlanan alerjenlerdir. Ancak astimli olgularda akar
duyarlhih@i oranlar ¢evresel 6zelliklere, iklime, cografik dzelliklere, toplumlara
gore degisik oranlarda saptanmaktadir. Akar alerjenlerine duyarlilik
calismalari daha ¢ok astimli hasta gruplari Uzerinde gergeklestirilmigtir.
Ulkemizde Ankara’da Hacettepe Universitesi'nde bes ayri cografi bolgeden
gelen cocuklarda yapilan arastirmada 2-16 yas alerjik rinit ve astimli tanili
olguda yapilan calismada akar duyarlihdi alerjik rinit ve astim grubunda
%%59,1 oraninda saptanirken sadece alerjik rinit grubunda %37 oraninda
saptanmistir (62). Ulkemizde Kugiikosmanoglu ve ark.’nin (55) Gaziantep’te
yaptigi galismada alerjik rinit ve astimli olgularda akar duyarhligi %21,3
oraninda saptanirken, alerjik rinitli olgularda %21,9 oraninda saptanmigtir.
Tayland’da astim ve rinitli gcocuklarda yapilan ¢alismada D. pteronyssinus
duyarhihg! alerjik rinit ve astimli olgularda %88,5 oraninda pozitif olarak
bulunurken sadece alerjik rinitli olgularda %86,0 oraninda pozitif olarak
saptanmis. Yine D. farinae alerjik rinit ve astimli grupta %80 sadece alerjik
rinitli olgularda %73 oraninda pozitif olarak bulunmustur, gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (64).

Atopi prevalansi gelismis Ulkelerde Ozellikle son iki dekatta giderek
artmakta olup cevresel faktorlerin bu artisa genetik faktérlerden daha fazla
katkida bulundugu dusunilmektedir (94-97). Kirsal bdlgede bulytyen
cocuklar kentsel bolgede buylyen gocuklarla karsilastirildiginda daha dusuk
atopi ve alerjik hastalik sikligina sahip oldugu bildirilmigtir (94,96). Avrupa,
Kanada ve Avustralya’da yapilan son yillara ait birka¢ calisma tarimsal
maruziyetin ¢ocuklari atopi ve astim gelisiminden korudugunu ileri
surmektedir (95). Kentsel bolgede ve kirsal bdlgede yasayan alerjik rinitli
¢ocuklarda alerjik hastalik prevalansini ve alerjen duyarliliklarini karsilastiran
yurt icinde ve yurt disinda sinirh sayida calisma vardir. Bizim calisma
grubumuzdaki hastalarin %73'0 (n:831) kentsel % 27’si (n:308) kirsal
bdlgede yasamaktaydi. Biz ¢calismamizda kentsel bolgede ve kirsal bdlgede
yasayan hastalarda allerjen duyarhlik oranlarini karsilastirdigimizda Plantago

lanceolata, Aspergillus fumigatus, Penicillium notatum ve hamam bdcegi'ne
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kargi duyarlihk oranlari kirsal bdlgede yasayanlarda kentsel bdlgede
yasayanlara gére daha yiiksek saptadik. Ulkemizde Cingi ve ark.’nin (83)
Eskisehirde yaptigi calismada atopik alerjik rinitli gocuklarda ev tozu akarlari,
cimen/tahil karisimi, yabani ot karisimi, agac¢ karisimi ve mantar karisimi
duyarhihgr kentsel bolgede yasayanlarda kirsal bolgede yasayanlara gore
daha yuksek saptanmistir. Endonezya’da Widyanto ve ark.’nin (98) yaptigi
calismada kentsel bolgede yasayan ¢ocuklarda ev tozu akar duyarhligi kirsal
bolgede yasayanlara gore daha yuksek, hamam bdocegdi duyarliligi ise kirsal
bdlgede yasayanlarda kentsel bodlgede yasayanlara gore daha yuksek
saptanmigtir. Priftis ve ark.’nin (99) Yunanistan’da okul ¢ocuklarinda yaptigi
bir calismada kentsel bdlgede yasayanlarda deri prik testi pozitifligi kirsal
bdlgede yasayanlara kiyasla daha yluksek (%19’a kars1 %12,1) bulunmustur.
Addo Yobo ve ark.’nin (100) Gana’da 9-16 yas arasindaki okul gocuklarinda
yaptigi calismada atopik duyarlanma orani kentsel bdlgede yasayanlarda
kirsal bodlgede yasayanlara kiyasla daha yuksek (%5,6'ya karsilik %1,5)
saptanmistir. Barnes ve ark.nin (101) Yunanistan'’da yaptigi calismada
atopik duyarlanma orani kentsel bodlgede yasayanlarda kirsal bdlgede
yasayanlara kiyasla daha yuksek (%19,6’ya karsilik %9,6) saptanmistir. Bibi
ve ark.’nin (102) israil’de 9-12 yas arasi ¢cocuklarda yapti§i calismada atopik
duyarlanma orani kentsel bolgede yasayanlarda kirsal bélgede yasayanlara
kiyasla daha yUksek (%63,3’e karsilik %45,5) saptanmistir. Perzanowski ve
ark.’nin (103) Kenya'da 9-13 yas arasi ¢ocuklarda yaptigi ¢alismada atopik
duyarlanma orani kentsel bolgede yasayanlarda kirsal bdlgede yasayanlara
kiyasla daha yuksek (%14’e karsilik %4) saptanmistir. Von Ehrenstein ve
ark.’nin (104) Almanya’da okul gocuklarinda yaptidi bir calismada alerjik rinit,
astim ve hisilti prevalansi kirsal bdlgede yasayanlarda kentsel bdlgede
yasayanlara gore daha dusuk saptanmistir. Genel olarak literatirde kirsal
bolgede vyasayanlarda kentsel bdlgede yasayanlara kiyasla atopik
duyarlanma ve alerjik hastalik insidansinin daha dusuk oldugu gorulmektedir.
Bizim calismamizda ise aksine Plantago lanceolata, Aspergillus fumigatus,
Penicillium notatum ve hamam bocegi alerjenleri icin duyarhlik oranlari kirsal

bolgede yasayanlarda kentsel bolgede yasayanlara kiyasla daha yuksek
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bulunmus, diger alerjenler icin iki grup arasinda fark saptanmamigtir.
LiteratUrdeki bilgilerden biraz farkli olan bu sonuca; ¢alisma grubumuzun
hastaneye bagvurmus ve takipleri devam eden atopik alerjik rinitli
hastalardan olusmus olmasi nedeniyle toplumdaki alerjen duyarliigini tam
olarak yansitamamis olmasinin yol ag¢tigi dusundlebilir. Ayrica c¢alisma
grubundaki hastalarimizda kirsal bolgede yasayanlarin sayisinin az olmasi
nedeniyle kentsel bolgede yasayan hasta sayisi ile kirsal bolgede yasayan
hasta sayisinin dengeli olmamasinin da bu farkli sonucun ortaya ¢ikmasinda
pay! olabilecegi digsunulmustar.

Alerjik rinitli hastalarda ailede alerjik hastalik dykusu olup olmamasina
gore prik testi sonuglari degerlendirildiginde; ¢imen polen karisimi, Phleum
pratense, Cynodon dactylon, Dactylis glomerata, Lolium perene, tahil polen
karisimi, Secale cereale, Avena sativa, Triticum sativum, agac¢ polen
karisimi, Olea europaea, Corylus avellana, Pinus silvester, yabani ot polen
karigsimi, Plantago lanceolata, Artemisia vulgaris ve Parieteria officinalis,
kedi, kopek, kuf mantar karigimi, Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Mucor racemosus, Candida albicans, Penicillium notatum ve Cladosporium
herbarum, hamam bdcegi, yer fistigi, yumurta aki, inek suti ve kakao’ya
kargi duyarlihk oranlarn ailesinde alerjik hastallk Oykusu olanlarda
olmayanlara gore daha yuksek saptandi. Ailesinde alerjik hastalik oykusu
olan ve olmayan alerjik riniti g¢ocuklarda alerjik hastalik oranlarini
kargilastiran galismalar olmasina ragmen, prik testine gore tek tek alerjen
duyarliliklarini  karsilagtiran yurt igcinde veya yurt disinda yapilmis bir
calismaya literatlrde rastlanmamistir. Calismamiz alerjik rinitli gocuklarda
ailede alerjik hastalik oykustune gore prik testinde alerjen duyarhliklarinin
arastinldigi ilk c¢alisma olup, bu yonuyle literatire katki saglamasi
beklenmektedir.

Bu ¢alismanin sonucunda;
1. Bursa bdlgesindeki ¢ocukluk ¢aginda alerjik rinitli olgularda erkek/kiz
orani: 1,48, ortalama tani yasi 8,4+3,7 yil, semptomlarin baslangi¢

zamani 6,4+3,3 yil olarak saptandi.
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. Alerjik rinite en sik astim (%28,0), alerjik konjonktivit (%17,8) ve astim
ile alerjik konjonktivit (%11,2) eglik etmekteydi.

. Cocukluk ¢aginda alerjik rinitli olgularda ailede alerjik hastalik dykusu
%35,9 oraninda bulundu.

. Cocukluk caginda alerjik rinitli olgularda genel akar duyarhligi %68,8,
genel polen duyarlihgr %56,5, genel ¢imen duyarhligi %54,3, genel
tahil polen duyarlihdr %46,2, genel agac¢ polen duyarhligi %24,8, genel
yabani ot duyarliligi %18,1 (n:1139), genel evcil hayvan duyarliligi
%12,6, genel mantar duyarlihdi %10,2, hamam bdcegi duyarlihigi %5,0
genel besin duyarlihdr %3,3, lateks duyarliligi %3,3 olarak saptandi.

. Alerjik rinitli olgularda tek tek alerjen duyarhliklari incelendiginde D.
pteronyssinus igin %68,1, D. farinae igin %65,6, ¢cimen polen karigimi
icin %54,2, Phleum pratense igin %46,5, Cynodon dactylon igin %45,9
(n:734) Dactylis glomerata i¢in %42,9, Lolium perenne igin %34,2,
Festuca pratense %4,6, Poa pratensis i¢in %2,8, tahil polen karigimi
icin %44,6, Secale cereale icin %43,4, Avena sativa i¢cin %35,0,
Triticum sativum i¢in %31,7, agac¢ polen karisimi i¢cin %19,1, Olea
europeae igin %18,2, Populus alba i¢in %15,2, Quercus robur igin
%12,6, Alnus glutinosa i¢in 11,4, Platanus acerifolia i¢in %10,7, Betula
veruccosa igin %8,6, Corylus avellena i¢in %6,3, Pinus silvester igin
%5,7, yabani ot polen karsimi icin %18,3, Plantago lanceolata igin
%11,1, Artemisia vulgaris icin %10,1, Pariteria officinalis i¢in %7,0,
Chenopodium album igin %3,8, kedi igin %11,6, kdpek igin %5,9, kuf
mantar karisimi i¢in %8,5, Alternaria alternata icin %8,1, Aspergillus
fumigatus igin %3,2, Mucor racemosus i¢in %2,9, Candida albicans
icin %2,4, Penicillium notatum %2,1, Cladosporium herbarum igin
%2,0, yer fistigi icin %2,5, inek sUtlu i¢in %2,0, yumurta aki i¢in %2,2
ve kakao icin %1,7 oraninda duyarhlik saptandi.

. Alerjik rinitli olgularda alerjen gruplarinda birbirine en sik eslik eden
duyarliliklar incelendiginde; akar duyarlihgi saptanan hastalarda en sik
%38,6 ile ¢cimen duyarlihdi, ¢imen duyarliigi saptanan hastalarda en

sik %84,0 ile tahil duyarhhi@i, tahil duyarhligi saptanan hastalarda en
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8.

9.

sik %98,6 ile ¢cimen duyarhligi, aga¢ duyarliligi saptanan hastalarda
en sik %95,0 ile ¢imen duyarliligi, yabani ot duyarlihig saptanan
hastalarda en sik %96,6 ile ¢cimen duyarlligi, evcil hayvan duyarhlig
saptanan hastalarda %78,4 ile ¢cimen duyarlihdi, mantar duyarlihgi
saptanan hastalarda en sik %74,3 ile cimen duyarliligi, hamam bocegi
duyarlligi saptanan hastalarda en sik %84,9 ile akar duyarhligi, besin
duyarhligi saptanan hastalarda en sik %72,9 ile ¢imen duyarlihdi ve
lateks duyarlild1 saptanan hastalarda en sik %74,0 ile akar duyarhligi
saptandi.

Alerjik rinitli olgularda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli alerjen
duyarhliklari incelendiginde; ¢imen polen karisimi, Phleum pratense,
Cynodon dactylon, Dactylis glomerata, Lolium perene, tahil polen
karisimi, Secale cereale, Avena sativa ve Triticum sativum
alerjenlerine karsi duyarhligin erkeklerde kizlara gore daha ylksek ve
yer fistigi, yumurta aki ve inek sutu alerjenlerine karsi duyarlihgin ise
kizlarda erkeklere gore daha yuksek saptandigi bulundu.

Alerjik rinitli olgularda yas gruplarina goére alerjen duyarhliklari
incelendiginde; tum yas gruplarinda en sik genel akar duyarlihgi
saptandi (0-3 yas grubunda %80,0 3,01-6 yas grubunda %69,0 6,01-9
yas grubunda %73,0, 9,01-12 yas grubunda %62,3, 12,01-15 yas
grubunda %71,6 ve 15 yas Uzeri grupta %69,2).

Alerjik rinitli olgularda tani gruplarina gore alerjen duyarlliklari
incelendiginde; sadece alerjik rinitli olgularda en sik genel akar
(%73,0), alerjik rinitli astimh olgularda en sik genel akar (%71,5),
alerjik rinitli ve alerjik konjonktivitli olgularda en sik genel polen
(%64,6) ve alerjik rinitli ve astimli ve alerjik konjonktivitli olgularda en

sik genel polen (%67,5) duyarliliklari saptandi.

10. Alerjik rinitli olgularda ailede alerjik hastalik oyklusline gore alerjen

duyarlliklari incelendiginde; ¢imen polen karisimi, Phleum pratense,
Cynodon dactylon, Dactylis glomerata, Lolium perene, tahil polen
karigimi, Secale cereale, Avena sativa, Triticum sativum, aga¢ polen

karisimi, Olea europaea, Corylus avellana, Pinus silvester, Yabani ot
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polen karisimi, Plantago lanceolata, Artemisia vulgaris, Parieteria
officinalis, kedi, kopek, kuf mantar karisimi, Alternaria alternata,
Aspergillus  fumigatus, Mucor racemosus, Candida albicans,
Penicillium notatum, Cladosporium herbarum, hamam bdcegi, yer
fistigr, yumurta aki, inek sutu ve kakao duyarlihdr ailesinde alerjik
hastalik 0ykusu olanlarda olmayanlara gore daha ylksek saptandi.
11.Alerjik rinitli olgularin yasadigi yere gore alerjen duyarhliklari
incelendiginde; Plantago lanceolata, Aspergillus fumigatus, Penicillium
notatum ve hamam bdcedi duyarhli§i kirsal bdlgede yasayanlarda

kentsel bolgede yasayanlara gore daha yuksek oranlarda saptandi.
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