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Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Tirklerin Kutalmisoglu Siileyman Sah
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FOOD AND FOOD PRODUCTION IN ANATOLIA IN DOMESTIC AND
FOREIGN SOURCES OF ANATOLIAN SELJUKS ERA

The Anatolian Seljuk period, started with establishing a state of Turks under the
leadership of Kutalmisoglu Siileyman Sah, it is seen as an significant age in which the
cultural values brought from Turkistan by the masses are enriched by mixing with
Islamic doctrines and the values of peoples already existed in Anatolia. Food supply,
production and nutritional habit which have gained due to geographical conditions and
their social life styles it became more technical with more varied and resident life
conditions because of new materials and processing techniques different geographical
conditions in Anatolia. The aim of this study is to investigate the cultural history of the
Anatolian Seljuk period which is a milestone in Anatolia and constitute an important
stage of cultural treasure, in terms of food and food production techniques in the context
of main sources of the period concerned and to present the data revealed in this way
through Methodology of History Science from the perspective Food Engineering.
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ON SOz

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim bu ¢aligma, Tiirk Kiiltiir Tarihinin 6nemli
bir doniim noktasim1 teskil eden Tiirkiye Selguklu doneminin belirlenen ana
kaynaklarinda gegen gida ve gida iiretimine dair ifadelerin tespiti ve yorumlanmasi
maksadi ile yapilmustir.

Lisans egitimini Erzurum Atatiirk Universitesi Gida Miihendisligi béliimiinde
tamamlamis ve Yiiksek Lisans egitimine Bursa Uludag Universitesi’'nde devam etmekte
olan bir 6grenci olarak bu g¢alismayla hem dort yil boyunca egitim aldigim Gida
Miihendisligi bilimine hem de geri kalan hayatimi adayacagim Tarih alanina hizmet
edecek bir caligma yapmak istedim.

Gida Miihendisligi bilimi, Tarih Anabilim Dalinin Kiiltiir Tarihi alani igerisinde
yer aldigt i¢in Lisans egitiminde edindigim bilgiler beni kiiltiir tarihi calismalarina
yonlendirdi. Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimlerin metod ve ¢alisma prensipleri agisindan
iki farkli alan olmasi hasebiyle bu iki sahay1 birlestiren bir calisma dogasi geregi
mesakkatli ama bir o kadar da siiriikleyici ve zevkli oldu.

Tiirkiye Selguklu donemini tercih etmeme ise Yiiksek Lisans egitim donemimin
ders agamasinda Prof. Dr. Mehmet TEZCAN hocamdan aldigim Tiirkiye Selguklular
Tarihi dersi ve bu ders gercevesinde Karadeniz Teknik Universitesi Prof. Dr. Osman
TURAN Kkiitiiphanesinde yaptigimiz c¢alisma ilham oldu. Anadolu’da kurulan ilk Tiirk
devleti olan Tiirkiye Sel¢uklu Devleti, askeri, kiiltiirel, zirai ve sanatsal agidan
tarinimizde bize ilham olan giizide bir siyasi olusum Ornegidir. Kaynaklarin simirl
olmasi sebebiyle diger tarih yazimlarina nazaran daha az ¢alisilmis olan bu doneme ufak
da olsa bir katkida bulunmak bizim i¢in bir onur vesilesi olacaktir.

Ana kaynaklarin g¢evirileri {izerinden belirledigimiz 25 kaynak igerisinde yapilan
bu c¢alisma, once tespit edilen bilgilerin verilmesi, daha sonra ise miihendislik bilgileri
ve terimleri ile yorumlanmasiyla tesekkiil etmis 6zgilin bir arastirma ve c¢alisma Ornegi
sunmaktadir. Tezin yazim amaglarindan biri de s6z konusu dénemi Gida Miihendisligi
acisindan ¢alismak isteyen arastirmacilarin bilgileri dogrudan kaynaklar {izerinde
gormelerini saglamaktir. Aragtirmamiz bu yOniiyle de bir nevi miihendislik bazinda
Gida Tarihi eseri olma konumundadir.

Calismalarim boyunca ilgi ve destegini higbir zaman esirgemeyen Iclal TEL’e ve
bugiine kadar her an, her kosulda yanimda olan sevgili aileme en kalbi dileklerimle
stikranlarimi1 sunuyorum. Tiirkiye Selguklu Devleti’ni yakindan tanimami saglayan ve
calismalarima ilham olan Prof. Dr. Mehmet TEZCAN hocama, kaynak incelemelerinde
sagladig1 imkanlar i¢in TESAM Arastirma Merkezi’ne, calismanin gelisimine biiyiik
katk1 yapan, ¢okga yardim aldigim Ars. Gor. Yusuf Ziya KARAASLAN’a tesekkiirii bir
borg bilirim.

Son olarak Yiiksek Lisans Programi’na basladigim giinden bu yana danigsmanim
olarak her konuda yardimini ve destegini gordiigiim ve engin bilgilerinden istifade
ettigim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Sezai SEVIM’e sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Yusuf Alper GULLU Bursa - 2018
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GIRIS

Gida, bir toplumun cografyasi ve iklim sartlar1 altinda sahip oldugu en onemli
kaynaklarin basinda gelmektedir. insanin hayatini devam ettirebilmesi icin gereken
yasam faaliyetleri arasinda tartisilmaz bir yere sahip olan beslenmenin temel unsurunu
olusturan bu hazinenin ayn1 zamanda toplumlarin en énemli rekabet sebeplerinden biri
oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte insanin saglikli, mutlu ve dolayisiyla basarili
bir hayat siirmesinin vazge¢ilmez bir etkeni olan gida, ge¢cmiste ve giiniimiizde faaliyet
gosteren milletlerin refah seviyelerini tespit edebilmek agisindan da Onem arz
etmektedir.

Kiiltlirtin 6nemli bir pargasi olan gida iiretimi de evrensel isleme teknikleri goz
oniine alindiginda ortak deger konumuna gelebilmektedir. Ornegin peynir iiretiminde,
stitiin pithtilagtirilmas: isleminde rennet’in (peynir mayasi, biiyiikk oranda kimozin
iceren)! evrensel olarak binlerce yildir kullanilmasina karsin, her milletin damak tadina
gore uygulama teknigi kendi kiiltiirel karakterinin bir neticesi olarak olugmaktadir. Bu
da toplumlarin teknik alt yapilari ve kiiltiirel yasantilari hakkinda elde edilebilecek
bilgilere 151k tutabilmektedir.

Gida ve dlretimi iizerinde bilimsel ve sosyolojik tespitler ¢ikarabilmek igin
oncelikle elimizde kullanacagimiz temel bilgilerin olmasi gerekmektedir. Ozellikle de
tez konusunda belirlendigi gibi tarihin aydinlatilmasi zor donemleri hakkinda veriler
elde etmek icin, kaynaklarin kullanimi ve elde edilen bilgilerin verimli bir sekilde
degerlendirilmesi oldukca 6nem arz etmektedir. Bu tez ¢alismasinda yapilan arastirma
hem birinci el kaynaklarin gida ve iiretimi adina ne diizeyde ve ne tiir bilgiler igerdigi,
hem de sonrasinda yapilacak olan calismalarda kullanilabilecek temel bilgiler elde
etmek acisindan mithimdir. Kisacas1 bu arastirma kaynak eserlerin bir tahlili niteligi
tasimaktadir.

Tez caligmasinin 1. boliimiinde gida ve gida iiretimi kavramlar1 tanimlanarak
kiiltiir tarihi agisindan 6nemi degerlendirilmis, Tiirkiye Sel¢uklulari’nin kisaca tarihine
deginilerek donemin kiiltiirel 6zelliklerinden bahsedilmistir. 2. boliimde bu arastirma
kapsaminda belirlenmis olan dénemin ana kaynaklarimin Tirkge c¢eviri ve

terclimelerinin incelenmesi neticesinde elde edilen gida ve gida iiretimine dair

! Songiil Cakmake1, Aysin Cantiirk, Yusuf Cakir, “Peynir Uretimi I¢in Siitii Pihtilastiran Enzimlere Genel
Bir Bakis ve Giincel Gelismeler”, Akademik Gida Bilimi ve Teknoloji Dergisi, 15 (4), 2017, 396-408.
DOI: 10.24323/akademik-gida.370264, ss. 396-408. (21.07.2018)



kavramlar, eserler ve miiellifler hakkinda verilen bilgiler sunulmustur. Calismanin 3.
boliimiinde, ikinci boliimde tespit edilen kavramlar siniflandirilarak oncelikle gida
maddelerinin hammadde ve iiretim agisindan ne ifade ettigi degerlendirilmis, ardindan
gida tiretimi bahsinde gegen kavramlar aym sekilde incelenmistir. Bu yolla elde edilen
biitiin  bilgiler glinimiiz gida miihendisligi temel islemleri ¢ergevesinde
degerlendirilerek yorumlanmistir. Calismanin ekler kisminda yer alan, Tiirkiye Selguklu
donemine ait gida ve gida iiretimi biinyesinde kullanilan ¢esitli ara¢ ve gereclere dair
gorsel malzemeyle, okuyucunun ilgili donem hakkinda kalici bilgiler edinmesine
calisilmigtir.

Bu caligmada izlenen arastirma metodu geregince oncelikle kaynaklardan ilgili
kavramlarin tespit edilebilmesi igin ¢eviriler {izerinden kelime kelime okuma yapilmis,
elde edilen bilgiler ilgili eserde gectigi sekilde, yaninda ilgili sayfa numaralar1 da
verilerek eserin basligi altinda yazilmistir. Bu yontemin amaci sadece kaynagin ihtiva
ettigi kavramlarin verilmesidir. Burada elde edilen verilerin ¢oklugu sebebiyle gecen
ifadeler dipnot ile gosterilmemis, eserin metin kisminin bir parcasi olarak ifade ve
numara yan yana gelecek sekilde sunulmustur (6rnek: kuzu eti, 1;). Bundan 6tiirii bu
kisimda herhangi bir yorumlama yapilmamistir. Bu yontemle ¢alismadan istifade etmek
isteyen bir arastirmacinin, bu arastirma dahilinde gozden gecirilen doneme ait
kaynaklarin gida ve gida iiretimi acisindan ne tiir bilgiler verdigini sistematik bir sekilde
gdrmesine imkan vermek amaglanmistir. Aym zamanda iktisat¢ilarin ATUT (Asya Tipi
Uretim Tarzi) olarak tarif ettikleri, Tiirk tariminimn bilgi alt yapisinin da arastirilmasina
katki yapabilmek miimkiin olabilecektir.

Netice itibariyle bu arastirma kapsaminda yapilan degerlendirmelerle Tarih ve
Gida Miihendisligi adli birbirinden olduk¢a farkli iki alana dair disiplinler arasi bir
calisma ortaya konmaya c¢aligilmistir. Bir kiiltiir tarihi incelemesi olan bu ¢alisma sozii
edilen alanlara katkilar sunma amacindan yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Bu arastirma ile
Tirkiye Selcuklu donemi kiiltiir tarihinde gida ve gida tliretimine dair kavramlarin tarih
metodolojisi yaninda Gida Miihendisligi arastirma usuliiyle de degerlendirilmesi

saglanmistir.



BIiRINCI BOLUM
GIDA OZELINDE KULTUR
VE TURKIYE SELCUKLULARI KULTUR TARIHINE GIRIS
1. GIDA VE BESIN

Gida, insanoglunun hava ve sudan sonra gelen en onemli hayati ihtiyacidir. Tlk
insandan bugiine kadar zamana ve zemine gore degisip yenilenerek, viicudun temel
ihtiyaglarin1 ve sosyokiiltiirel sinirlar ¢ergevesinde insanin tatminini karsilayacak cesitli
formlara doniismistiir. Her ne surette olursa olsun beslenme ve gida, beseri hayatin
biitiin sathalarinda karsi konulmaz ve degismez bir bicimde ilk sirada bulunmaktadir.
Bu kadar 6nemli olmasina ragmen gida ve gidanin {iretimi {izerine sosyal, kiiltiirel ve
tarihi ¢alismalarin hepsi, ¢ogu zaman goz ardi edilmis ve hak ettigi oranda bir ilgi ve
aragtirmaya konu olmamigtir. Bugiin hala gida ve unsurlar ileri medeniyetlerin her
daim giindeminde olan bir konudur.

Calismada karsimiza ¢ikan veriler miithendislik bakis agisiyla incelenecegi igin,
calisma konusunu ilgilendiren kavramlari net bir sekilde ifade etmek gerekmektedir.
Tez c¢alismast ¢ergevesinde ele alinan gida ve gida iiretiminden kastedileni agik bir
sekilde tanimlamak ¢aligmanin anlasilmasi acisindan faydali olmaktadir.

Par¢adan biitiine dogru gelindiginde besin, hayatimizi devam ettirmemiz i¢in
gerekli olan hiicre ve viicut enerjimiz ile birlikte temel ihtiyaclarimizi da kargilamamiz
icin gerekli olan enerji veren ya da vermeyen maddelerdir. Ornegin; protein, yag,
karbonhidrat, vitamin, mineral vb. gibi. Gida ise besin maddelerinin ¢esitli formlarda
birleserek olusturdugu iiriinlerdir; besin maddelerini almamizi saglayan yapilardir. Bir
diger ifade ile gida bilesenleri, besin maddeleridir.?

Daha net bir ifade ile yapilan bu tanimi bilmenin 6nemi sudur ki, ¢alismada
Tiirkiye Selguklular1 donemi yerli ve yabanci kaynaklarini kelime kelime incelerken
beslenme merkezli degil gida merkezli bir analiz yapilacaktir. Bulacagimiz tanimlar ve
elde edecegimiz ifadeler, s6z konusu donemde mevcut bulunan gerek hammadde,
gerekse islenmis olan gida iiriinleri olacaktir. Bu durum, bir Tarih tezi olan
calismamizin beslenme ve yemek konusunda detayl kiiltiirel ifadelerden arindirilarak,
Tiirkiye Selguklular1 doneminde aydinlatilmasini istedigimiz hususlar1 daha kolay ve

akici bir sekilde sunmamizi saglayacaktir. Ciinkii beslenme, igerisinde besinleri ve diger

2 Mehmet Demirci, Beslenme, 2. b., Tekirdag: Tekirdag Universitesi Yayinlari, 2005, s. 7.



maddeleri bulunduran gidalarin, insanlarin beslenme fizyolojisi ve sagligi ile iligkilerini
inceleyen bir bilim dalidir.®> Arastirmamizda fizyoloji ve saglik yoniinden analizler
yapilmayacaktir.

Tez caligmasinda gidadan sonra gelen ikinci onemli bashk gida iiretimidir.
Aslinda esas ¢aligma konusu da budur. Ciinkii ¢ok keskin cografi ayrimlar olmadigi
stirece ham madde olarak tim bolgelerde hemen hemen ayni iiriinler mevcuttur.
Ornegin; bugday, siit, koyun eti vb. gibi. Calisma i¢in dnemli olan Tiirkiye Sel¢uklular
caginda Anadolu’da bu iiriinler {lizerine ne tiir islemler yapildigi ve hangi sonuclar
alindig1 lizerinedir.

Ayni1 gidada oldugu gibi gida {iretimi de toplumlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
bilimsel olarak geldigi nokta konusunda fikir verebilmektedir. Gida iiretim teknikleri
illetlerin birbirleri ile kiiltiir aligverisi yaptig1 noktalarda ne gibi benzerlikler oldugu,
birbirlerinden nasil etkilendigi ve hangileri arasinda bu ticari ve bilimsel kopriilerin
kuruldugu hususunda bizleri aydinlatabilir. Tim bunlar géz 6niinde bulunduruldugu
zaman, gida isleme teknolojisinin ne kadar onemli bir gosterge oldugu ortaya
cikmaktadir.

Gida teknolojisi, gidalarin hazirlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve tiiketilmesinde
fizik, kimya, matematik vb. bilimlerin, miihendislik bilgileri dogrultusunda arag-
gereclerin ve metotlarin uygulanmasidir. Tanimda da goriildiigii iizere gida iiretimi
sadece triinlerin iglendigi basit prosesler degil icerisinde matematik, kimya vb.
mithendislik ilimlerinin de aktif olarak kullanildigi 6nemli bir alandir. Bunun igin,
donemin gida iiretim teknolojileri hakkinda edinecegimiz bilgiler sadece sosyo-kiiltiirel
hayati degil ayn1 zamanda toplumun/devletin bilim ve teknoloji konularinda da

geldikleri noktalara 11k tutmaktadir.

2. GIDA - KULTUR ILiSKiSi VE ONEMI

Gida, hayatimiz i¢in zaruri bir ihtiyag¢ olmasmnin yaninda toplumlarin
sosyoekonomik ve psikolojik durumlarinin da bir gostergesidir. Herhangi bir besin
maddesinin ne sekilde ve ne diizeyde alindiginda insan i¢in en yararli ve tatmin etme
hususunda da en iyi tercih olacagi hususu, yalnizca bilesenlerine, tadina ve kokusuna

bagl degildir. Ge¢miste yasanan tecriibeler, aliskanliklar, inan¢ ve sosyokiiltiirel ¢cevre

3 Demirci; a.g.e., s. 8.



de tercihlerimizi ve damak tadimizi belirleyen énemli etkenlerdendir.* Her milletin ayr1
bir damak tadi1 vardir. Gidalar1 isleme, sunum ve tiiketim tarzlar1 farklidir. Bu da dogal
olarak karsimiza farkli cografyalarda gok farkli tirtinler ¢ikartmaktadir. Bazi toplumlar
eksi agirlikli gidalar tiiketirken, bazilar1 daha baharatli, bazilar1 da daha ac1 gidalardan
hoslanabilmektedir. Bir toplum baska bir toplumun peynirini ya da sucugunu
tilketilemeyecek diizeyde itici bulurken, diinden bugiine bir miras seklinde aktararak
gelen kendi halki kiiltiirel aliskanliklar1 sebebiyle ¢ok hoslanabilmektedir. iste bu
orneklerde oldugu gibi "hoslanma ya da itici bulma" sosyo-psikolojik bir yaklagimdir.
Sosyal ve toplum psikolojisi i¢eren durumlarin olusumu, toplumsal gelisimi en iyi
yansitan olaydir."

Tiiketilen gida maddeleri ayn1 zamanda toplumlarin kimlikleri gibidir. Onlara
bakarak yasadiklar1 cografya, ihtiya¢ duyduklari enerji, ekonomik diizeyleri ve
psikolojik durumlar1 gozlemlenmektedir. Bu sebeple c¢aligma ile ulagmayi
hedefledigimiz bir diger amag¢ da beslenme ve gidanin sadece teknik bilgiler 1s1831nda
degil tarih, sosyoloji, psikoloji ve felsefe gibi sosyal bilimler alanlarinin da konusu
olabilecegini gostermektir. Dolayisiyla farkli inceleme alanlart ile bulacagimiz yeni
sonuclar hem kendimizi, hem toplumumuzu hem de insanlig1 daha yakindan tanimak

i¢in 6nemli olacaktir.

3. TURKIYE SELCUKLU TARIHINE GENEL BiR BAKIS

Selguklu hanedan1 24 Oguz kabilesinden biri olan Kinik boyuna mensuptur.
Oguzlar Seyhun Nehri ile Hazar Denizi'nin dogusu ve Aral Goli'niin arasindaki bolgede
yasarken, Kinik boyu da X. ylizyilda bunlar arasinda kalan Sir Derya'nin agzina yakin
bir yerde yasamiglardir. Sultan Alp Arslan (1063-1072) komutasindaki Selguklu
ordusunun 1071 Malazgirt Savasi'nda Bizans' maglup etmesi Tiirklerin Anadolu'ya
yerlesmesine imkéan saglamistir. Malazgirt'ten sonra Tiirklerin Anadolu'ya biiylik bir
goc hareketi baglamis, yiizyillar boyunca siiren bu niifus hareketinde Azerbaycan da bir
gecis noktasi olmustur. Tiirkiye Selcuklu Devleti de bu biiyiik go¢ neticesinde, Tiirkmen

asiretlerinin Anadolu'ya go¢ etmesi sayesinde kurulmustur.

4 Demirci, a.g.e., s. 13.
5> Demirci, a.yer.



I. Riikkneddin Siileyman Sah (1075-1086), Selguk’un oglu Arslan Yabgu’nun
torunu ve Kutalmis’in oglu olup, Tiirkiye Selguklulari Devleti’nin kurucusu ve ilk
sultanidir.® Siileyman Sah’in tarih sahnesine ilk kez Giiney-dogu Anadolu’da ciktig
bilinmektedir.” Siileyman Sah ve kardeslerinin Anadolu'ya gelisleri hususunda gesitli
rivayetler olmakla birlikte hemfikir olunan ortak diisiince Siileyman Sah ve
kardeslerinin 1073 yilinda yani Sultan Meliksah doneminde (1072-1092) Urfa ve
Birecik yakinlarina kagmalar1 veya siiriilmeleri olmustur.®2 Kutalmisoglu Siileyman Sah
Anadolu'da ilk olarak Konya ve c¢evresinde faaliyette bulunmustur ve Arap
kaynaklarnin agik ifadesine gore Iznik'in fethi ve Tiirkiye Selguklular1 Devleti'nin
kurulusu 1075 yilinda gergeklesmistir.®

Tiirkiye Selguklulari doneminin ilk 6nemli hareketi olarak nitelendirilebilecek
gelisme, Siileyman Sah'in (1075-1086) oglu Sultan I. Kiligarslan déneminde (1092-
1107) vuku bulan Birinci Hagli (1096-1099) saldirilaridir. Sultan 1. Kiligarslan,
Danismend Gazi ve Kayseri emiri Hasan ile birleserek Haglilar’a karsi Eskisehir
onlerinde Biiylik bir savas vermis fakat Kesin bir dstiinliik saglayamamistir. Bu
durumun neticesinde Sultan, Anadolu iglerine cekilmis ve Iznik yerine uzun siire
Tiirkiye Selguklulari’na payitaht olan Konya'yr merkez yapmustir.©

Donem tarihinde 6nem arz eden bir diger onemli husus ise, 1176 yilinda
Miryokefalon Savasi ile Tiirk ordusunun Bizans kuvvetlerini agir bir yenilgiye
ugratmast ve bununla beraber Bizans''n Anadolu'yu yeniden ele ge¢irme timitlerinin
tamamen sona ermis olmasidir. Bizans ve Anadolu'da bulunan diger Tiirk Beylikleri ile
iktidar miicadelelerinden sonra boyle bir basarinin gelmis olmasi Anadolu da siyasi
birligi saglamig ve bunun neticesinde iktisadi ve kiiltiirel yiikselis devri de baglamistir.
Bunun neticesinde II. Kiligarslan dénemi (1155-1192) devletin asayisinin saglanarak,
Anadolu ticaret yollarinin giivenliginin kontrol altina alindigi ve halkin refahinin
yiikseldigi bir donem olmustur. Takip eden donemlerde Anadolu’da imar ve kiiltiir
faaliyetleri gelismis, 1. Giyaseddin Keykavus doneminde (1211-1220) zirveye

ulasmustir.

6 Osman Turan, Sel¢uklular Zamaninda Tiirkiye, 13. b., Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2014, s. 75.

" Ali Sevim, Erdogan Mergil, Selcuklu Devietleri Tarihi, 2. b., Ankara: TTKY, 2014, s. 521.

® Erdogan Mergil, “Anadolu Selguklular1”, Anadolu Sel¢uklu Uygarhg: Izinde, 2. b, Kayseri: M Grup
Matbacilik, 2017, s. 20.

® Turan, Selcuklular Zamanmnda Tiirkiye, s. 84.

10 Mergil, a.g.e., s. 20.



Tiirkiye Selguklulari’nin sosyal, kiiltiirel ve sanatsal olarak “altin ¢ag1” diye
nitelendirebilecegimiz donemi Sultan Aldeddin Keykubad (1220-1237) devridir.'t
Alaeddin Keykubad devrinde ticarete verilen onem devam etmistir. Sultan Aldeddin
Keykubad, Eyyubiler ile birleserck Harezmsahlar’1 Erzincan-Sivas dolaylarinda Aksehir
ovasinin Yasst Cimen mevkiinde 1230 yilinda yapilan savasta agir bir yenilgiye
ugratmistir. Ayn1 zamanda Mogol hani Ogedey’e el¢i gonderen Keykubad, baris
yaparak iilkesini Mogol tehdidinden kurtarmaya gayret etmistir. Anadolunun biiylik
tehdit altinda oldugu bdylesine sikintilt bir siiregte yaptigi siyasi hamleler ile huzur ve
refah1 artiran Keykubat, iktisadi ve Kkiiltiirel yonden devletin gelismesine olanak
saglamis ve yaptigi seferler ile ticaret yollarinin giivenligini kontrol altina almis ve bu
maksatla birgok kervansaray insa ettirmistir.'?

“13. yiizy1l seyahatnameleri Anadolu’yu tipki Bizans’in en iyi donemlerinde

oldugu gibi, ekonomik gelismeler iilkesi olarak betimler”®

. Sultanin Tiirkiye’yi
emniyetli bir medeniyet iilkesi haline getirmesi ile Mogollarin 6niinden kagan Tiirkmen
gogebeleri gibi ilim ve sanat sahipleri de Anadolu'ya akin etmislerdir. Konargoger
Tiirkmenler’le beraber ¢ok sayida sanat ve ilim ehli de Tiirkiye Selguklu topraklara
gelmistir. Tiirkistanl1 ve Iranli bircok bilgin, sair ve sanatkirin himaye edildigi bu
donemde Anadolu Selguklular1 sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve mimari ac¢idan 6nemli
gelismeler kaydetmistir. Calismamizda eserlerinden biiyiik oranda istifade ettigimiz
Mevlana Celaleddin-i Rimi de Horasan’dan gelerek Konya’ya yerlesmis, Tiirk kiiltiir,
sanat ve diisiince hayatinda giiniimiize kadar devam eden derin tesirler brrakmustir.*
Daha sonra Mogollarin artan baskist ve tahta ¢ikan II. Giyaseddin Keyhiisrev'in
(1237-1246) yetersizligi ile Sadeddin Kopek ismindeki devlet adaminin etkisi, Selguklu
Devleti'nin yikilisin1 hazirlayan nedenlerden biri olmustur.'® Yine Mogol istilalarindan
Anadolu'ya kagan Tiirkmenler arasinda 1239°da ortaya ¢ikan “Babai Isyan1” sebebiyle
Tirkiye Sel¢uklu Devleti biiyiik zarar gormiis ve Baycu Noyan kumandasindaki Mogol
ordusunun 1243 yilinda Selguklulart Kosedag'da yenilgiye ugratmasi, Selguklular i¢in

11 Jean-Pierre Bodmer, “Selguklular Anadolu’da”, Cogito, 7. b., Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, S. 29
(2016), s. 40.

12 Mergil, a.g.e., s. 23.

13 Bodmer, a.g.e. s. 40.

4 Turan, a.g.e., s. 413.

15 Mergil, a.g.e. s. 25.



sonun baslangict olmustur. Sultan II. Mesud'un (1284-1308) o6limiiyle de Tiirkiye
Selguklu Devleti 1308 yilinda sona ermistir.®

4. TURKIYE SELCUKLULARI KULTUR TARIHI

Genel olarak temsil ettigi mana cihetiyle ¢esitli anlamlari bulunan “kiiltiir”
kelimesi ashi Latince’de “topragi isleme” anlaminda kullanilmaktadir. Bu tabir sonralari
Bati’da kazandig1 “yiiksek umumi bilgi” manasi ile Tiirk¢e’ye girmistir.” Bir kiiltiir
tarihgisi olan A. K. Kohen de kiiltiirii, “umumi olarak inanglar, deger hiikiimleri, 6rf ve
adetler, zevkler, kisaca insan tarafindan yapilmis ve yaratilmis her sey”'® olarak
tanimlamigtir. Kafesoglu’na gore ise kiiltiirii meydana getiren unsurlar belirli bir
topluluga ait sosyal davranis ve teknik kuruluslardir.®

Millet olmanin en bariz 6zelligi, insanlar1 zaman ve zemin iginde birlestiren ortak
noktalarin olmasidir ve bunu saglayan ana unsur olan kiiltiir de bir milletin,
gecmisinden siiziiliip gelen maddi ve manevi degerlerinin biitiiniinden olusmaktadir.?°

Bir kisminin da aragtirmamiza konu oldugu Tiirk kiiltiirii siiphesiz tarih Oncesi
devirlerden giinlimiize kadar geliserek ulasmistir. Bir yasam bigimi olarak giiniimiize
kadar ulasan bu yiiksek kiiltiiriin ¢er¢evesini ¢izmek de olduk¢a zor olmaktadir, bagka
bir ifadeyle Tirk kiiltiiriinii ve Tirk kiltir unsurlarii smirlandirmak hi¢ kolay
degildir.?! Bu hususta Kdymen’in de soyle bir ifadesi mevcuttur: “Tiirk tarihi zaman
bakimindan ¢ok derin, mekadn bakimindan da son derece genistir. Bu husustan
cikarilabilecek sonug¢ ise, Tiirk tarihinin arastirilmasinda ne kadar yetenekli ve
donanimli olursa olsun bir tek kisinin giicii asla yetmeyecektir.”??

Milletleri beseri noktada en iyi sekilde tarif ve temsil eden kiiltiir, vasiflarin
bitmek bilmeksizin siralandig: biiyiik bir kimlik kartina benzetilmektedir. iste bu biiyiik
kiiltiir kimliginin 6nemli bir kismim1i da beslenme ve yemek olusturmaktadir.

Hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olan gida tiiketimi yasadigimiz cografyaya gore

16 Mergil, a.g.e. s. 25.

7 Tbrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, 36. b., Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2014, s. 15.

18 Kafesoglu, a.yer.

19 Kafesoglu, a.g.e., s. 16.

2 Baheaddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, 3. b., Ankara: Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Basimevi, 1991, C. 1,s. V.

2 {lhami Durmus, Tiirk Kiiltiriine Giris, Ankara: Ak¢ag Basim Yayin, 2016, s. 17.

22 Mehmet Altay Kdymen, Tiirk Tarihinde Arastirma Metodu, haz. Sinan Tarifci, Ankara: Berikan
Yayinevi, 2016, s. 12.



kazandigimiz bilgi ve tecriibelerle her an yenilenerek bize ait bir daire icerisinde
gecmisten bugiine ve gelecege tasinmaktadir.

Tiurkiye Selguklulari’na gelindiginde, asirlar oOncesinden Orta Asya’nin
derinliklerinden biiyiiyerek gelen ve Islam ile birlikte daha genis bir cografyada daha
farkli kazanimlar ile ¢aginin ilerisine gecen bir kiiltiir hazinesi olmustur. “Selguklular
Miisliman diinyaya giren ilk Tiirkler degildir; fakat kendi takipgilerinin en basinda ve
hepsinden Onemlisi 6zglir insanlar olarak Miisliiman diinyaya sinirlarindan giren ilk
Tiirk liderlerdir.”?® Ozellikle Anadolu’ya geldikten sonra Bizans, Ermeni, Arap, Grek
vb. birgok farkli millet ile i¢ ice yasayip etkileserek, beraberlerinde getirdikleri bozkir
kiiltiirint, yerlesik diger farkli kiiltiirler ile harmanlayarak bir {ist kiiltiir haline
getirmislerdir.

Tiirkiye Sel¢uklulari’nin bu kiiltlir havuzunu olusturup gelistirmesindeki en
onemli etkenlerden biri biinyesinde barinan yabanci inang ve milletlere olan 6zgtirliik¢ii
yaklasimi ve onlarin kiiltiirlerine olan hosgoriistidiir. Dolayisiyla Tiirkiye Selguklular

“bugiine kadar Sel¢uklular {izerine ¢alisan hem modern batili tarihgiler, hem de modern

24 ye bunun

Tirk tarihgileri cabalarini ¢ogunlukla siyasal tarihe yogunlastirmislar
neticesinde ihtisamli zaferler, elde edilen basarilar, toprak ve miilkler ¢okga bahis
konusu olurken, donemin kiiltiirel vasiflarinin aydinlanmasi ister istemez yetersiz
kalmustir.

Bir toplumun diger toplumlardan ayirt edilir 6zelliklere sahip olmasini saglamasi
ile sosyolojik bir boyuta ulasan yemek kiiltiirli, kendisine dayanilan, tarihsel gegmisi
yansitan ve nesiller aras1 baglantilar siirdiiren kiiltiirel bir hafizaya doniismektedir.?

Yemek kiiltlirli, insanlarin toplumda bulundugu konumu icin bir ifade araci
olurken ayni zamanda insanlar arasindaki sahsi miinasebetleri de disipline eden bir
kaynaktir. Bu kiiltiir, toplumda hosgorii ve paylasma duygusunun gelistirilmesinin
yansira, senlikler, davetler, ziyafetler vb. torenlerde eglence araci seklinde karsimiza

cikmaktadir; dahasi baz1 yiyecekler, insanlar1 birbirlerine kaynastirma vesilesi olarak

kullanilmalar1 ile birlikte turizm yoluyla da kiiltiirler arast kopriilerin insa edilmesine

2% Songiil Mecit, Anadolu Sel¢uklular: ( Bir Hanedanin Evrimi), ¢ev. Ozkan Akpinar, Istanbul: fletisim
Yaynlari, 2017, s. 17.

24 Mecit, a.g.e., s. 23.

25 Orhan Baldan, “Tiirkler Nasil Yemek Tarifi Verir?”, Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi, izmir: Ege
Universitesi Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Enstitiisii, C. II, S. 17 (2017), s. 269.



katki saglamaktadir.?® Bu sebepten, “Tiirk mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesinde
geleneksel Tiirk misafirperverliginin olduk¢a onemli bir yeri vardir. Tirkler igin
misafirler ¢ok 6nemlidir. Misafirlere mutlaka yemek ikram edilmektedir.”?’

1071 Malazgirt Savasi sonrasinda Tirkiye Selguklu Devleti’ni  kuran
Kutalmigogullar1 ve diger Biiyiik Selguklu komutanlari Onderliginde Bizans
Anadolu'suna gelenlerin biiyiik bir kismi gogebe Tiirkmen asiretleriydi. Konargdger
kiltliriine sahip olan bu asiretler kisa siire igerisinde Anadolu'daki ilk Tiirk beyliklerini
kurdular. Niifusun diisiik ve Bizans'in siyasi idaresinin zayif oldugu bu cografyada fazla
bir direnisle karsilasmadiklar1 i¢in Anadolu'nun cesitli yerlerine kolaylikla yayildilar.
Zaten Dogu Anadolu'da Bizans yonetiminden memnun olmayan Ermeni ve Siiryaniler
cogunluktaydi. Bizans yonetimi ise i¢ ¢ekismeler ile mesguldii. Hatta Kutalmisogullar
cikarlar1 dogrultusunda zaman zaman taht kavgasi yapan taraflardan biri adma
miicadeleye bile girismislerdir.

Tiirkmenler Anadolu'yu yurt edinmek amaciyla geldikleri i¢in disaridan bir saldir1
olmadig1 miiddetce yerel halkla sorun yasamamaya dikkat ettiler ve hakim olduklar
cografyada bulunan diger halklar ile iyi ge¢indiler. Sosyal ve kiiltiirel tarihin yazilmasi
icin cografyada siyasetten ve savastan ¢ok bu unsurlarin 6n planda olmasi
gerekmektedir. Iktisadim, ticaretin, sanatm, bilimin ve mimarinin hakki ile yerine
getirilmesi i¢in savaglarin bitmesi ve giivenligin saglanmasi gerekmektedir.

Calismada istifade edilen kiiltiirel verilerin yogunlukla kullanildigi kaynaklarda
devletin siyasi kargasadan uzaklasip sosyal ve kiiltiirel konulara yoneldigi zamanlarda
onemli eserler ve fikir akimlar1 ortaya ¢iktigini, sosyokiiltiirel hayata dair detay
bilgilerin bu donemlerde daha ¢ok kaleme alindig1 goriilmektedir. Artuklu ve
Danigmendliler beylikleri yukaridaki tanima uyan imar ve kiiltiir faaliyetleri agisindan
one ¢ikan iki onemli beyliktir. Jeopolitik konumlar1 geregi daha batida olan bu beylikler
Ortadogu ve Dogu Anadolu'nun karmasik siyasi diizeninden wuzakta Tiirkiye
Selguklulari’na nispeten daha rahat bir cografyada sosyal ve kiiltiirel hayata daha fazla
egilebilmislerdir.

Tiirkiye Selcuklular1 ise ancak 1176’da Miryokefalon’da Bizans’1 ve 1178’de
Danismendliler’i dize getirdikleri zaferler neticesinde rahata ermisler, bunula birlikte

ticari, iktisadi ve sosyal hayatta ilerlemeler meydana gelmistir. Bunun sonucunda

% Baldan, a.g.e., s. 267.
%7 Baldan, a.g.e., s. 269.
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Selcuklularin sagladigi huzur ve siikiin ortami i¢inde Anadolu'daki ¢esitli dinlere sahip
olan milletlerin birlikte ahenk i¢inde yasamalari ile ortak bir kiiltiirlin ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur.?® Tiirkiye Selguklulari’nin karakteristik 6zellikleri geregi taassuba uzak,
her tiirlii 6zgiir disiince ve felsefeye acik, ayn1 zamanda da tasavvufi cereyanlar1 kabul
edebilir 6zellikte olmasi, fikir hiirriyetinin getirdigi ilerleme ivmesi ile de beraber
medeniyette dnemli bir yol kat edilmesine vesile olmustur. Bunun geregi olarak bilimde
ve sanatta oldukea ilerlemeler goriilmiis, mimari eserler en zor zamanlarda bile yiiksek
bir sanat ve estetik birikim ile yapilmistir. XII. yiizyildan itibaren Anadolu’da Mevlana
ve Yunus Emre gibi dnemli sahsiyetlerin yetismis ve Anadolu, Tirkiye Selguklulari
sonrasinda gelecek olan devletleri de aydinlatacak diizeyde bir ilim ve kiiltiir hazinesi
haline gelmistir. Bu ortamin saglanmasinda 6nemli katkilarda bulunan sultanlardan biri
olan Aldeddin Keykubad bilim, sanat ve dine yaptigi biiyiik hizmetler ile Anadolu’yu en
yiiksek medeniyet seviyesine ulastirmistir?®.

Tiirkiye Selguklulari’nin sosyokiiltiirel yapisinin gelismesinde bir kirilma noktasi
olan 6nemli olaylardan birinin de doguda cereyan eden Mogol tehdidi oldugu daha 6nce
de ifade edildi. Anadolu’ya gelen Tirkmen gogleri ile birlikte donemin ileri gelen
bircok aydint Anadolu’nun fikir alt yapisinin gelismesine katkida bulunmustur.
Dogudan gelen bu akimlarla birlikte Anadolu’da Tiirk-Islam ¢izgisinde bilim, sanat ve
kiltiirde onemli ilerlemeler kaydedilmis, 6nemli diisiiniirler ve kanaat onderleri fikir
hareketlerini  kolaylikla yiiriitmiistiir. Bu diistiniirlerden biri de tipki Mevlana
Celaleddin-i Rimi gibi bu go¢ dalgalari ile Anadolu’ya gelen Muhyiddin Ibn-i
Arab?’dir. O da Mevland ve Yunus Emre gibi Anadolu’da tasavvuf hareketinin
filizlenerek taassubun yikilmasinda 6nemli katkilarda bulunmustur.

Tiirkiye Selguklular1 doneminde sosyokiiltiirel ve iktisadi hayata yon veren
onemli gelismelerden biri de Ahilik teskilatinin kurulmasidir. “Anadolu'da Ahiligin
kurucusu olarak bilinen ve Iran’m Hoy sehrinde dogan Seyh Nasiriiddin Mahmid (8.
1262) daha sonra Ahi Evran ismiyle amilmistir. Ozellikle 1. Alaeddin Keykubad'in
(1220-1237) biiyiik destek ve yardimiyla, bir taraftan Islami-tasavvufi diisiinceye ve
fitivvet ilkelerine bagh kalarak tekke ve zaviyelerde seyh-miirid iliskilerini, diger

taraftan is yerlerinde usta, kalfa ve ¢irak miinasebetlerini ve buna bagl olarak iktisadi

28 Ali Sevim, Erdogan Mergil, Selcuklu Devletleri Tarihi, 2. b., Ankara: TTKY, 2014, s. 640.
2 Mergil, a.g.e., s. 640.
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hayati diizenleyen Ahiligin, Anadolu'da kurulup gelismesinde Ahi Evran’mn biiyiik roli

olmustur.”*

Tiirkiye Selguklulari doneminde sosyokiiltiirel ve iktisadi gelismelerde vakif
miiesseselerinin dnemli rol oynadig1 goriilmektedir. Vakiflar din, egitim, saghk ve diger
sosyal konularla ilgili olarak haklin ihtiya¢ duydugu mescit, medrese dariissifa, zaviye,
kervansaray gibi miiesseseler olusturmaktadir. Bu miiesseseler daha ¢ok dini otoriteler
veya zengin devlet adamlarinin tesviki ile kurulmustur, devlet ise lizerinden sosyal
manada énemli bir yiikii alan bu kuruluslara arazi tahsisi ile destek olmaktadir.®! Bugiin
siyasi tarih diginda donemi aydinlatacak sosyal ve Kkiiltiirel bilgiler, bahsi gecen
kuruluglarin vakfiyelerinden ya da bu kuruluslar bilinyesinde eserlerini vermis olan
insanlarin kaleme aldiklar1 yazilardan bulunabilmektedir. Vakfiyelerde bile yer yer
siyasi meseleler cogunlukta olmakta ve 6nemli bir yer kaplamakla birlikte daha ¢ok
icerikler vakfiyelerin somut tesekkiilleri, iktisadi tutanaklari ve mimari durumlar
cergevesinde olugmaktadir. Bu tarz eserlerde bizim odaklandigimiz kisimlar ise
hadiselerin anlatilmasi esnasinda giinliik hayattan verilen drnekler ve siradan meseleler
anlatilirken kullanilan ifade ve ibarelerdir. Konumuz olan Tiirkiye Selguklular
donemiyle ilgili arastirmamiz dahilinde inceledigimiz kaynaklarda, gida ve gida iiretimi
ile ilgili direkt ve dogrudan agiklama yapilarak detayli bir sekilde anlatan bir eser tespit
edilememistir. Bu durum, dénemi sosyal ve kiiltiirel yonden ¢alismanin zorluklarindan
birisidir. Diinya tarihine baktigimiz zaman genel manada 6n planda siyasi tarih
bulundugu ve toplumlarin siyasetten uzaklastigt donemlerde tersine doniip bilime,
sanata ve kiiltire yonelik oldugu goriilmektedir. Aslinda boyle olmasi normaldir.
Burada dikkatimizi ¢eken Tirkiye Selguklulari devrini birinci elden anlatan yerel
kaynaklarin mevcudiyetinin azligidir. Calismada bu kisith bilgileri verimli kullanarak
gida ve gida tiretimi yoniinden donem aydinlatilmaya caligiimaktadir.

Selguklu Anadolu’sunda iktisadi faaliyet olarak tabiatiyla hayvancilik basta
gelmektedir. Koyun, keg¢i, sigir, deve, at ve katir yetistirilmektedir. Siit ile yag, peynir,
yogurt gibi siit mamullerinin {iretimi; dericilik, hali ve kilim dokumaciligi oldukga

yaygin olmustur.®? fkta sistemi uygulanan ekili araziler {izerinde zirai vergiler, ekilen

30 Ziya Kazici, “Ahilik”, DIA, Istanbul: ISAM, 1988, C. 1, s. 540.

31 Kucur, a.g.e., s. 31.

%2 Sadi S. Kucur, “Selguklu Tiirkiye'sinde Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Hayat”, Anadolu Selcuklu
Uygarhigi Izinde, 2. b., Kayseri: M Grup Matbacilik, 2017, s. 31.
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mahsuliin cinsinden ayni olarak tahsil edilip tahil cinsinden daha c¢ok bugday,
meyvelerden de kayist tiretilmis ve ihrag¢ edilmistir.

Gida konusuna girilmeden soyle bir genel bilgi verilmesi gerekmektedir. “Tiirk
mutfak kiiltiiri Selguklular doneminde yemek cesitlerinin yani sira yemek pisirme ve
muhafaza teknikleri ile de gelisimine devam etmistir. Selguklularda kusluk ve aksam
(zevale) yemegi ad1 verilen iki 6glin bulunmaktadir. Kusluk, sabahla 6glen arasinda
yapilmaktadir. Yagli ve hamur isi gibi tok tutan yemekler tercih edilmektedir. Aksam
yemeginde ise ¢esit boldur ve hava kararmadan yenilmektedir. Selguklular doneminde
et, un ve yag yemek aliskanligimin simgesi olarak goriilmektedir.”?

Selguklu mutfaginin en meshur yemekleri; tirit (et suyuna dogranmis ekmek as1) ,
herise (keskek), tutma¢ (bugday unu ve et ile yapilir), pilav, ¢orbalar (en 6nemlisi
tarhana), borani (1spanak ve piring ile yapilir), kebaplar (sis kebap), kalye (patlican,
kabak ve kiyma ile yapilan sebze yemegi), yahni, bulama¢ (un, seker ve yag ile
pisirilir), kelle-paca, balik, pastirma ve av yemekleri olarak siralanabilir.3*

Gegmisten beri sahip oldugu gelenegi Anadolu’da koruyarak, diger milletlerin
kiiltiirleriyle gelistiren Tiirkiye Selguklulari, Islam dininin siizgecinden de gegen sofra
ve yemek kiiltiirleri ile 1yice zenginlesmistir. Go¢ebe hayattan kalan beslenme tarzlarini
da devam ettiren halk i¢in yaygin olarak tiiketilen et, siit ve siit {irtinleri, bunlarin yani
sira tahil ve unlu mamuller, gesitli sebzelerden elde edilen yemekler, oldukca zengin
meyve kiiltiirli, tathlar, serbetler, tursular donemin mutfaginin temel gidalarim

olusturmaktadir.®®

5. TURKIYE SELCUKLULARI BESLENME VE YEMEK KULTURUNU
KONU ALAN BAZI CALISMALAR

Arastirma konumuz ile ilgili daha once yapilmis olan Onemli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bunlardan 1981 yilinda Ankara’da gerceklestirilen Tirk Mutfagi
Sempozyum’u sadece Anadolu Selguklulart donemi beslenme, yemek ve mutfak
kiiltiirii izerine degil konuyu Genel Tiirk Tarihi 6lgeginde sistematik olarak ele alan ilk

ve Onemli bir ¢alisma olmustur. Kiltir Tarihimizin kodlarmin bilinmesi ag¢isindan

3 Omer Kizildemir, Emrah Oztiirk, Mehmet Sarusik, “Tirk Mutfak Kiiltiiriiniin Tarihsel Gelisiminde
Yasanan Degisimler”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi, C. 14, S.
3 (2014), s. 196.

3 Kazildemir, Oztiirk, Sarnsik, a.g.e., s. 197.

% Kizildemir, Oztiirk, Sarnsik, a.g.e., s. 198.
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oldukg¢a 6nemli olan bir konuyu ele alan bu sempozyumda, Tiirk Tarihi {izerine degerli
eserler veren hocalarimizin oldukga istifade edilen arastirmalar1 bulunmaktadir.

Bunlardan Prof. Dr. Mehmet Altay Koéymen’in kaleme aldigi Selguklular
Zamanmda Beslenme Sistemi*®’nde yiyecekler hayvanlar ve nebatlar olarak
smiflandirilmig, genel manada tiiketilenler kisa bilgilerle sunulmus ve iiretilen
yemeklerden bazilarmin tarifi verilerek bahsedilmistir. Bilgiler verilirken genelinde
hangi bilginin hangi kaynakta nasil gectigi hususunda bir detaylandirma ya da atif
goriilmemektedir. Bazi1 yerlerde “Kipgak illerinde yetisen ve yapragi fasulye yapragina
benzeyen ‘kum lak’ adl1 sarmasik gibi bir ot bala karistirilarak sarap imal ediliyordu”®’
gibi iiretim teknigi hakkinda bilgi verilmekle birlikte herhangi bir siniflandirma ya da
iiretim metodu agisindan cergeve bilgi sunulmamaktadir.

Ord. Prof. Dr. Siiheyl Unver’in arastirmasi®® da yemeklerin daha ¢ok bir kiiltiir
olarak sunulmasit ve meniiniin belirlenmesi, imaretlerdeki yemekler, kisaca yemek
cesitleri ve yenme vakitleri iizerinedir. Bu ¢alismada 6zellikle yemeklerin zaman, zemin
ve sahsa gore belirlenmesinin adabi dikkat cekmektedir.

Mevlana’nin Mesnevi ve Divdn-1 Kebir isimli eserlerinde gecen yemekleri konu
alan arastirmasi ile Dr. Mijgan Cunbur, sadece eserlerde gecen yemekleri beyit
numaralar1 ile vermis, beslenme ve yemek kiiltiirii acisindan herhangi bir yorum ya da
tahlile yer vermemistir. Riya lokmasi ya da biitiin bir alemi lokma edip yutmak gibi
mecaz ifadelerin de calismasinda gokga yer aldig1 goriilmektedir.®

Prof. Dr. Mahmut Tezcan’in “Tiirkler’de Yemek Yeme Aliskanliklar1” adli
makalesi, yemek kiiltliriinlin sekillenmesini ve bu kiiltiirii etkileyen faktorleri gérmek
acisinda oldukca faydali bir ¢alismadir. Calismada Tiirkiye Selguklular1 bashig altinda
hususi bir inceleme yapilmamakla birlikte eserde gecen yemek isimlerinde Osmanh
saraylari, Tiirkiye Selguklular1*® gibi verilen ifadelerle donemlerine atif yapilmaktadar.

Kiiltiir Bakanhg tarafindan hazirlanan Tiirk Mutfag: adli eserde Dr. Ogr. Uyesi

Hasim Sahin tarafindan kaleme alinan “Tirkiye Selguklu ve Beylikler Donemi

% M. Altay Koéymen, “Selcuklular Zamanindan Beslenme Sistemi”, Tiirk Mutfagi Sempozyumu
Bildirileri, Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, d. 12, S. 41 (1981), ss. 35-45.

37 Kodymen, a.g.e., s. 42.

% A. Sitheyl Unver, “Selguklular, Beylikler ve Osmanhlarda Yemek ve Vakitleri”, Tiirk Mutfagi
Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, d. 12, S. 41 (1981), ss. 1-13.

% Mijjgan Cunbur, “Mevlana’nin Mesnevi’sinde ve Divan-1 Kebir’inde Yemekler”, Tiirk Mutfag
Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, d. 12, S. 41 (1981), s. 75.

40 Mahmut Tezcan, “Tiirkler’de Yemek Yeme Aliskanhklar1”, Tiirk Mutfag: Sempozyumu Bildirileri,
Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, d. 12, S. 41 (1981), s. 117.
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Mutfagi”™*! isimli makalede yine yiyecek ve icecekler, iiriin gruplarina goére
siiflandirilarak verilmistir. Eserde beslenme ve yemek Kkiiltiirii {izerine yapilan
anlatimlar, Tirkiye Sel¢uklular1 doneminde kullanilan ¢esitli mutfak arag-gereclerinin
gorselleri ile desteklenerek sunulmustur. Bu ¢alismada diger bir¢ok calismadan farkli
olarak bazi {irlinlerin tiretimi hakkinda detayli bilgiler verilmis, 6rnegin “Kor adi verilen
yogurt mayasinin eksimis siitiin iizerine siit dokiilmek suretiyle elde edildigi”*? seklinde
detayli bilgiler verilmis, bu sayede okuyucunun gida iiretimi metotlar1 hakkinda istifade
edebilecegi bir ¢aligma ortaya konmustur.

Prof. Dr. Mahmut Tezcan’in Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilar® isimli eserinde,
kiiltiir ve yemek iliskisi ¢ok teferruatl bir sekilde ele alinmis ve Tirk Toplumu’nun
karakteri ile birlestirilerek basarili bir sekilde sunulmustur. Bu eserde kiiltiir-yemek
iligskisi hakkinda oldukga istifade edilebilecek bilgiler bulunmaktadir. Ancak bu eserin
Tirk yemek kiiltiriinde bulunan yiyecek ve iceceklerinin anlatildigi bdliimlerinde
tarihsel donemlere yonelik bir siniflandirma yapilmadigi goriilmiistiir.

Tiirkler’de beslenme, yemek, iiretim ve tiikketim hususunda en kapsamli arastirma
olarak degerlendirilen eser Prof. Dr. Bahaeddin Ogel’in Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris*
adli kitabidir. Eserinin daha ¢ok gidayla ilgili bilgileri iceren kismi olan 2. cildinde
Ogel, bir gida iiriiniiniin Tiirk Kiiltiirii ile tanismasindan baslayarak ¢alismanin yapildigi
doneme kadar olan teferruatli seriivenini okuyucuya aktarmaktadir. Bu calisma
giinlimiizde beslenme ve yemek iizerine yapilan biitiin ¢aligmalara ilham ve kaynak
olmaktadir. Bu eserde iirlinler Tiirkiye Selcuklu donemi ya da herhangi bir donem adi
altinda tasnif edilmemis, baz1 {iriinler donemleri hakkinda bilgi verilerek sunulmustur.
Uriinler hakkinda detayl: bilgi sunulmus, gida iiriinlerinin Tiirk Kiiltiirii ¢ercevesinde
gecirdigi siire¢ ele alinmustir.

P. Mary Isin Yapr Kredi Yaymnlar1 tarafindan yayinlanan Avciliktan Gurmelige
Yemegin Kiiltiirel Tarihi®® isimli eserinde bu giine kadar yemegin hangi cografyada,

hangi millette, ne sekilde neset ettigini ortaya koymus ve yazar eserinin 13. boliimiinii

41 Hagim Sahin, “Tiirkiye Selguklu ve Beylikler Dénemi Mutfag1”, Tiirk Mutfag:, Ankara: KBY, 2000, ss.
39-55.

42 Sahin, a.g.e., s. 44.

4 Mahmut Tezcan, Tiirk Yemek Antropolojisi Yazilar1, Ankara: KBY, 2000.

4 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Girig, C. 1, 3.b., Ankara: Gazi Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Basimevi, 1991.

4 P. Mary Isin, Avciliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi, istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar, 2018.
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Tiirkiye Selguklulari’na ayirmistir. Daha ¢ok ilgili donemde mevcut bulunan yiyecek ve
iceceklerden bahsederek bu gidalari bazilarini teferruathi bir sekilde anlatan Isin,
boliimiin bir kismin1 da Tiirkiye Selguklulari’nda gida iiretimine aymrmistir. Eserin
Tirkiye Selguklu Donemi’ne ayrilan bolimii alanda yapilan diger c¢alismalarla
kiyaslandiginda bir 6zet niteligi tagidigi gortilmektedir.

Prof. Dr. Erdogan Mergil Tiirkiye Sel¢uklulari’nda Meslekler isimli kitabinin bir
boliimiini ‘gida ile ilgili meslekler’®® icin ayirmis ve bu kisimda helva-ger (helvac),
kassab (kasap) vb. bircok meslegi ele almistir. Bu kisimda gecen mesleklerden bazilari
tez ¢alismasinin 3. Boliimiinde tiretim teknikleri anlatilirken kullanilmistir.

Omer Uzunagag’m Sel¢uklu Anadolusu’nda Beslenme ve Yemek Kiiltiirii*' isimli
kitab1, beslenme ve yemek kiiltiirli {izerine yapilmis kapsamli ve giincel bir ¢alismadir.
Eserde yiyecek ve igecekler tiirlerine gore siniflandirilmis ve detaylica verilen bilgilerin
beslenme ve yemek kiiltiirii ile yorumlandigr goriilmiistiir. Uzunaga¢’in eserinde
metodu geregi, tez c¢alismamizda bulunan sekilde kaynaklar {izerine ayr1 bir
siniflandirma ve gdsterim yapilmamaistir.

Bir Yiiksek Lisans tez ¢alismasinda da Eski Tiirklerde Yemek Kiiltiirii*® konusu
arastirilmig, arastirma kapsaminda mevcut arastirmamiza benzer nitelikte bazi islemler
(kavurma, kurutma gibi) hakkinda bilgiler verilerek kimiz vb. geleneksel {iriinlerin
iretim teknikleri anlatilmistir. Ancak burada Eski Tirkler donemi g¢alisilmis, hangi
kaynagin ne diizeyde ve ne tiir bilgiler verdiginden sistematik olarak bahsedilmemistir.

Tiirkiye Sel¢uklular: lizerine yapilmis bir beslenme ve yemek kiiltiirii caligmasi
olmasa da, Marie Félicité Brosset tarafindan kaleme alinarak, 1849 yilinda iki cilt olarak
basilan ve Hrand D. Andreasyan tarafindan Tiirk¢e’ye cevirilen Giircistan Tarihi (Eski
Caglardan 1212 yilina kadar)*® eseri de donemin Giircii kaynaklarmdan faydalanmak
acisindan Onemlidir. Eserde gida ve iiretimi adina fazla bilgi gegcmemekle birlikte
Tiirkiye Selguklulari’’nmi anlatan kisminda tespit edilen bilgiler, ¢iris otu, 388; ekmek,
389.,400; icki, 428 seklindedir.

4 Erdogan Mergil, Tiirkiye Sel¢uklulari’nda Meslekler, Ankara: TTKY, 2000, s. 41.

47 Omer Uzunagac, Selcuklu Anadolusu’'nda Beslenme ve Yemek Kiiltiirii, Istanbul: Kitabevi, 2015.

48 Selma Bekgi, Eski Tiirklerde Yemek Kiiltiirii, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002.

49 Marie Félicité Brosset, Giircistan Tarihi (Eski Caglardan 1212 yilina kadar), Ankara: TTKY, 2003, s.
XI.
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Tez ¢alismasi ¢ergevesinde istifade edilmesi agisindan Guy Le Strange’in, Dogu
Hilafetinin Memleketleri (Mezopotamya, Iran ve Orta Asya) eseri, tarihi cografyanin
yani sira ticaret ve emtia, tarim ve mahsuller, topografya, yapilar ve yerlesim yerleri
arasindaki mesafelerden de bahsetmesi ve bir kismini1 Anadolu’ya ayirmasi bakimindan
onemlidir.*®® Eserin IX. Ve X. boliimlerinde “Rim veya Kiiciik Asya (Anadolu)” olarak
verilen kisimlarin tez ¢alismamiz g¢ergevesinde taranmasi sonucunda, piri¢, 197; bahge,
198; sar1 liztim, 199; hububat, 199, 200; meyve (tiirii bildirilmemis), 200; verimli
bahge/arazi, 201,202; av (et/hammadde), 201; bir¢ok {liziim bagi, 202 gibi bilgiler elde
edilmistir.

Tiirkiye Selguklu donemi kaynaklarinda gida, gida iiretimi, beslenme ve yemek
hususunda daha 6nce yapilmis olan caligmalar1 inceledigimizde beslenme ve yemek
bazinda kismen de iirlin ve iiretim konusunda gayet teferruath ve agiklayici sonuglar
elde edildigi ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek Lisans programlar1 kapsaminda hazirlanan tez
calismalarinin biiylik bir kisminin, daha onceden hazirlanan eserlerin sistematik bir
derlemesiyle hazirlandigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar arasinda Tirkiye Selcuklu
doneminde gida ve gida iiretimi konusunu, kaynaklar cer¢evesinde sistematik bir tasnif
ve tahlil yaparak ele alan bir arastirma goriilmemektedir. Calismamizda daha o6nce
yapilan bahsi gegen c¢alismalardan farkli olarak Tirkiye Selguklu Donemi yerli ve
yabanci ana kaynaklarinda gecen gida ve gida iiretimine dair ifade ve kavramlarin
nerede ve hangi baglam igerisinde gegtigine yonelik bilgiler yer almaktadir. Ayrica elde
edilen bilgilerin teknik anlamda ne ifade ettigi yorumlanarak sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltirel sonuglar ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Hususi olarak beslenme ve yemek
kiiltiiriinden ziyade, hammadde ve liretim kapsaminda verilerin degerlendirilmesi amag
edinilmistir. Burada her eserin 6zelligi kendi baslig1 altinda sunularak eserlerin gida ve
gida tiretimi konusundaki igerigi acik ve net bir sekilde sunulmaktadir. Bundaki amag
kaynaklar1 bu yonii ile analiz ederek donem hakkinda konu ile ilgili hangi kaynaklarin
ne diizeyde kullanilabilecegini tespit etmektir. Konuyu daha once kullanilmamis bir
teknikle ele alan bu tez calismasinin Tiirkiye Selguklular1 Kiiltlir Tarihi arastirmalarina

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.

0 Guy Le Strange, Dogu Hilafetinin Memleketleri (Mezopotamya, Iran ve Orta Asya), haz. Adnan
Eskikurt, Cengiz Tomar, [stanbul: Yeditepe Yayinlari, 2015, s. 6.
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IKINCI BOLUM
TURKIYE SELCUKLU TARIHININ YERLI VE YABANCI
KAYNAKLARINDA GIDA VE GIDANIN URETIMI

Donemin arastirmacilarina gore, Tiirkiye Selguklular: tarihinin kaynak olarak az
bir muhtevaya sahip oldugu diisiiniilmektedir. Miisliman olsun, gayri Miislim olsun
yazilmis cesitli eserler olmasina ragmen donemi tam manasi ile aydinlatacak, detay
bilgiler verecek, resmi hiiviyette giivenilir anlatimlar ile sosyal, siyasal, kiiltiirel ve daha
bir¢ok alanda doneme 151k tutacak genis ve kapsamli bilgiler mevcut degildir. Elbette bu
durumun c¢esitli nedenleri vardir. Calismada, amag geregi bu durum tartisilmayacak olsa
da, yetersizligin sebebine dair iki dnemli unsuru paylagsmakta fayda vardir. Bunlardan
birincisi, Prof. Dr. M. Fuat Kopriilii’niin Belleten 27. sayisinda kaleme aldig1 “Anadolu
Selguklulart Tarihi’nin Yerli Kaynaklar1” isimli makalesinde belirttigi lizere “Anadolu
Selguklulari’na ve onlarin varislerine ait olarak dogrudan dogruya Anadolu’da yazilmis
yerli kaynaklarin azligidir”.>! ikincisi bir sebep ise Orta Asya’dan gdgebe bir kiiltiir ile
gelen Tiirkiye Selguklulari’nin, tam manada bir arsiv sisteminin olmayis1 ya da arsiv
belgeleri olsa bile Mogol istilalar1 ile tahrif edilmis olabilecegidir. Bu ¢alismada mevcut
eserler 1s1ginda elimizde olan ¢ok az ve smurlt bilgiyi yerinde ve islevsel olarak

kullanarak, verimli sonuglar elde edilmek istenilmektedir.

1. TURKIYE SELCUKLU TARIHININ YERLI KAYNAKLARINDA
GECEN GIDA VE GIDA URETIMI TERIMLERININ TESPITI

Bu béliimde tez caligmasi kapsaminda belirlenen Tiirkiye Selguklulari dénemi
yerli kaynaklari, yazilis tarihlerine gore siralanarak sunulmaktadir. Bu kisimda Tiirkiye
Selcuklulart dénemi arastirmacilarinin c¢okca atif yaptigi baslica eserler arasindan
secilenler, yazilis tarihlerine gore siralanarak verilmektedir. Eserler ve miiellifleri
hakkinda kisa bir tanitim yapilarak, kaynak icerisinde gegen gida ve iiretimine dair

kavramlar sayfa numaralar ile birlikte gosterilmektedir.

1.1. FUSUS UL-HIKEM
Eserin miiellifi olan Ebibekir Muhyiddin Muhammed bin Ali, bilinen adiyla
Muhyiddin-i Arabi, 1165 yilinda ispanya’da Endiiliis Muvahhidin devleti ¢aglarinda

51 M. Fuat Koépriilii, “Anadolu Selguklular1 Tarihi’nin Yerli Kaynaklar1”, Belleten, Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Basimevi, C.I1, S. 27 (1943), s. 379.
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Miirsiye (Bugiinkii adiyla Murcia)’de dogdu. Tiirkiye Selguklulart doneminde Konya ve
Malatya’da bir zaman bulunan Muhyiddin-i Arabi, 1241 yilinda Sam’da vefat etmistir.

Islam cografyasinda onemli bir yere sahip olan Muhyiddin-i Arabi’nin 1230
yilinda, vefatindan 11 yil Once, hayatinin en olgun cag1 olarak tabir edilebilecek bir
yasta kaleme aldig1 Fusiis iil-Hikem eseri {izerine, bir¢ok Islam alimi ve sifisi serh ve
izah calismalar1 yapmus, kitaplar yazmistir.>

Tez ¢alismasi kapsaminda yapilan incelemede, eserde gida ve gida iiretimine dair
gecen ifadeler sunlardir: yemis, 24; firin, 33; kog, deve, 0kiiz, manda, 50, 92, 122;
bugday, 51; tuz, 82; siit, 92, 148; meyva, 103; hamur, 106; buzagi, 122; sarap, 148;
hurma, 174; hardal, 191, 193; hurma agac1, 215.

1.2. RAHATU’S-SUDUR VE AYETU’S-SURUR

Eserin miiellifi olan Er-Ravendi, bugiin Iran sinirlar igerisinde bulunan Kasan’a
bagli Ravend kasabasinda diinyaya gelmistir. Aile mensuplarinin hepsinin alim ve
miiderris  oldugu  kaynaklarda  kaydedilmektedir.®®* Eser 1238  yilna
tarihlendirilmektedir. Eser Selguklu tarihinin en 6nemli eserlerinden biri olmakla
birlikte daha ziyade Biiyiik Sel¢uklu tarihi hakkinda kaynak teskil etmektedir.

Selguklular tarihi igin bir kaynak olan eseri, tez ¢aligmasinda inceleme sebebimiz,
Tiirkiye Selguklulari déneminde yazilmis olmasi hasebiyle Il. Giyaseddin’e (1237-
1246) sundugu “igki hakkinda bir fasl” kismidir. Bundan dolay1 2 cilt olan eserin,
sadece 2. cildi tez ¢alismamizda yer almaktadir.

Bahsedilen kisimda verilen bilgiler su sekildedir: sarab-hane, 384; iiziim sikma
(sarap yapma islemi), 384; miiselles (kaynatilarak ticte biri kalmis lizim suyu, 384; bal,
hurma, bugday, arpa ve baska seylerden yapilan ickiler, 385; sarhosluk (tiilketime bagl
sonug), 385; hashas tohumu ve baska ilaclar (sarhosluk iizerine yazilmis), 385; iiziim
sikilarak elde edilen iiziim suyu, licte ikisi kalincaya kadar kaynatilarak helal olur (alkol
giderme iizerine bir isleme teknigi paylasiimig, 386; hurma ve kuru {izim sarabinin daha
az kaynatma ile alkoliiniin gideriliyor olmas1 (islem bilgisi), 386; ickinin yemegin

hazmi igin igilmesi, 388; hurma ile kuru iiziimiin meyve ile karigik saraplari biraz

52 Muhyiddin-i Arabi, Fusiis iil-Hikem, M. Nuri Gencosman’in &nsozii, gev. M. Nuri Gencosman,
Istanbul: Istanbul Kitabevi, 1971, s. VL

58 Er-Ravendi, Rdhat-iis-Sudiir ve Ayet-iis-Siiriir, C.2, 2. b, Ahmet Ates’in girisi, ¢ev. Ahmet Ates,
Ankara: TTKY, 1999, s. XIII.
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kaynatilir ve icine birka¢ elma yahut ayva ve yahut giil yaprag: atilirsa, “hamr” adi
kalkar, hos kokulu, iyi tatl helal bir i¢ki olur, 388; sebzeciler, ziraatgiler, 391; suyu
cikarilip (iiztimiin) kiiplere konulunca kaynamaya basladi (mayalanma), iiziim suyundan
tecriibe ile baska tiirlii tathilar ve eksiler (sirke) temin edildi, 392; iiziim suyunu ates
tizerinde kaynatmak sureti ile tath ve giizel pekmez elde ettiler, 392; Birgok tath ve
ilaglar saraptan yapildi, eksi sirkeden receller ¢ikarildi, 392.

Ravendi’nin eserinin ikinci cildinde kaleme aldig1 “igki {izerine bir fasil” boliimi
calisma cercevesinde oldukca istifade ettigimiz kisimlardan biri olmaktadir. Sarap
tizerinden isleme teknigi ve yerine gore bazi Ol¢ii ve kiyaslarini veren Ravendi, kendi
cagmin Oncesinden de konu ile ilgili arastirma yaptigi bilgileri anlatmis olmasina
ragmen, arastirma kapsaminda Tiirkiye Selcuklulart donemi islendigi icin tez

calismasina alinmamuistir.

1.3. TABAKAT-I NASIRI

Farsca tarih kitaplarinin en sohretli ve en Onemlilerinden biri olarak goriilen
Tabakat-1 Naswrt, 1260 senesinde Kadi Minhac-1 Sirac el- Clzcani tarafindan Delhi’de
kaleme almmistir. 23 tabakadan (bdliim) olusan eser, umumi bir IslAm tarihidir.
Usliibunun giizelligi ve muhtevasinin genisligi sebebiyle XIII. yiizyilda yazilan Fars¢a
tarihler arasinda seckin bir yere sahiptir. Tabakdt-1 Néasuri’de Hz. Adem’den baslayarak,
Clzcani tarafindan yazildigi tarih olan 1260 senesine kadar gelen olaylar
anlatmaktadir.>* Chzcani 1260 yilinda tamamladifi eserini, Sultan Nasirii’d-din
Mahmiid’a takdim etmis oldugu igin ‘Tabakdt-1 Naswi® ismini vermistir.>

Eserin 12. tabakasinda, Selcuklular’dan baslayarak anlatilan kismin ardindan
Tiirkiye Selguklu sultanlarindan bahsedilmistir. Mahmad bin Meliksah’tan baslayarak
Sultan Tugrul bin Tugrul’a kadar anlatan Cizcéani, yine donemin diger eserlerinde
oldugu gibi hadiseleri siyasi merkezli olarak ele almistir.

Calisma ¢ercevesinde eser incelendigi zaman su goriilmektedir: eserde Tirkiye
Selguklulart sultanlarini anlatan kisim kisa bir 6zet seklindedir. Kronolojik siralama ve
verdigi onemli bilgiler acisindan, doneme diger kaynaklar1 destekleyecek sekilde 151k

tutan eser, neredeyse tamamen siyasi olaylari ele almaktadir. Gida ve gida iiretimi

5 Sirac el- COzcani, Tabakdt-1 Nésiri, Erhan Goksu’nun 6nsdzii, cev. Erhan Goksu, Ankara: TTKY,
2015, s. XI.
% Clizcani, a.g.e., Erhan Goksu’nun girisi, s. 12.
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hususunda dénemi ve bu ¢alismayr aydinlatacak kayda deger nitelikte bir bilgi elde

edilememistir.

1.4. DIVAN-1 KEBIR

Tiirkiye Selguklu donemi sosyokiiltiirel tarih kaynaklar1 agisindan Mevlana nin
eserlerinin ne kadar ehemmiyetli oldugu daha once de belirtilmistir. Mevlana’nin
Mesnevi’sinden sonra bu ¢er¢evede ¢alisma dahilinde inceleyecegimiz bir diger eser de
Divan-1 Kebir’dir. Mevlana'nin Divani’ndaki siirleri ile Mesnevi arasinda iislup, ifade ve
heyecan bakimindan hig¢bir farkin olmadigimmi belirten Golpinarli, Mevlana’nin hem
Divinr’nda hem Mesnevi’sinde Horasan ilinin halk Farscasi’m1  kullandigini
belirtmistir.>® Bu da eserlerin ne diizeyde halkin iginden oldugunun ve sosyal hayata
derinlemesine niifus ettiinin gostergesidir. Bundan 6tlirii Mevlana’nin Mesnevi ve
Divan-1 Kebir galigma alanini1 aydinlatacak en 6nemli eserlerin basinda gelmektedir.

“Konya'da ve diger yerlerde Divdn-1 Kebir’in bir¢cok niishasi vardir. Bunlarin
icinde 1367°de Osmanoglu Hasan tarafindan yazilmaya baglanmis, 1368’de yazilmasi
sona ererek karsilastirilmasi bitmis iki ciltlik Divdn, niishalarinin en saglami, en
dogrusu ve en tamidir. Konya Mevlana Miizesi’nin 68-69 numarali odalarinda kayitli
olan bu Divan’1 esas aldik” ifadesi ile Golpmarli ¢evirisini yapmis oldugu niishanin
bilgisini vermektedir.®’

Tez caligmasi i¢in Kayseri Olgunlastirma Enstitlisii Tarth Birimi tarafindan
Divan-1 Kebir lzerine yapilan calismalardan da resmi izinler dahilinde istifade
edilmistir. Eserde tespit edilen kavramlar gosterilirken sadece, Divan-1 Kebir 6zelinde

2

uygulanacak olan metot, ifadeden sonra virgiil ,” sonrasinda beyit numarasi tire ‘-’
sayfa numarasi seklinde verilmistir.

Mevland’nin Divdn-1 Kebir’i lizerine yapilan incelemeler dahilinde eserin 1.
cildinde gida ve gida iiretimine dair bulunan kavramlar su sekildedir: safran, 31-10;
seker, 31-10; bugday, 52-11; un, 52-11; fasulye, 54-11; giilbeseker, 76-13; giilsuyu, 82-
13; elma, 95-15; kabak, 95-15; sirke, 99-15, 1806-191; sarab, 99-15; ekmek, 202-26;
corba, 202-26; meze, 203-26; helva, 264-33, 1806-191; kavun, 625-69; keci eti, 625-69;

tatl, 632-69; eksi, 632-69; mayhos nar, 632-69; seker kamisi, 659-72; badem helvasi

5% Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 1, Abdulbaki Gélpinarli’min 6nsézii, gev. Abdulbaki Gélpinarl, Istanbul:
Yikselen Matbaasi, 1957, s. VI.
5 Mevlana, Divin-1 Kebir, a.g.e., Abdulbaki Golpinarli’nin 6nsdzii, s. X.
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(cevizlerle; bademlerle; sekerle yogrulmus badem helvasi) , 1009-108; siitle bal, 1022-
109; ayran, 1550-164; koruk, 1806-191; serbet, 2013-213; yogurt, 2021-214; tirit, 2660-
287; peynir, 2672-288; kalye, 2823-306; ciger kebabi, 2949-319; yufka ekmegi, 2949-
319; zerde, 2969-231; kavurmak, 3335-363; kebap, 3335-363; borek, 3479-379; balik,
3480-379; somun ekmek, 3484-380; fistik, 3519-380; kuru nane, 3590-394.

Eserin 2. cildinde ¢alisma gergevesinde bulunan ifadeler sunlardir: bal serbeti, 25-
5; macun, 504-62; yag, 519-63; kahve, 631-77; ceviz helvasi, 771-94; tavadaki balik,
869-106; 1spanak, 996-123; kebap, 1241-155; kelle, 1241-155; sarimsak, 1605-198;
sira, 1716-212; tatsiz; renksiz pelte, 1887-232; giiveg, 2476-302; Kuru iiziim, 3177-380;
incir, 3420-408; elma, 3421-408; turung, 3421-408; kavun, 3427-408; kabak (su
kabagi), 3428-409; ¢orekotu, 3598-428; siit ile bal, 3862-455; armut, 3869-456; giil,
3925-461.

Eserin 3. cildinde ¢alisma gercevesinde bulunan ifadeler sunlardir: somun, 67-14;
incir, 340-49; sarimsak, 344-49, 4400-459; arpa, 416-60; hurma, 639-85; nar, 831-104;
balda pisirilmis agdali tatlilar, 875-109; ayran, 876-109; ¢orba, 955-116; sogan, 1114-
132; kadayif, 1491-168; pelte, 1491-168; boriilce, 1518-171; fasulye, 1518-171;
menekse sarabi, 1694-187; nar sarabi, 1694-187; kavun, 1733-189; hiyar, 1733-189;
macun, 1800-195; zehir, 1800-195; sirke, 1896-205, 3195-326, 4400-459; tursu kurulan
bitkiler, 1896-205; bulamag, 2131-228; yag, 2131-228; un, 2131-228; safran, 2382-252;
kelem (lahana ¢orbasi), 2458-258; yagl ball1 ¢corek, 2464-259; serbet, 2981-308; seker
kamigi, 3034-312; bulgur as1, 3160-324; tath akide, 3195-326; koruk, 3195-326; borani
as1, 3344-340; fistik, 3399-346; incir, 3451-351; bildircin, 3518-358; sira, 3612-371,
dumansiz paluze, 3616-371; dumani tiitmeyen pelte, 3617-371; hamur, 3836-397;
yahni, 4017-417; kebap, 4017-417; mayali; mayasiz ekmek, 4399-459; patlican, 4400-
459; tulumdaki su, 2851-295; safran, 2382-252; macun, 304-45.

Eserin 4. cildinde ¢alisma g¢ergevesinde bulunan ifadeler sunlardir: pismis bas,
186-25; yiirekler, 186-25; ayran, 205-28, 205-28; zeytinyagi, 364-45; kizil elma, 600-
72; seftali, 601-72; ayva, 605-72; nar, 605-72; ceviz, 620-73; badem, 620-73; tavuk
yumurtasi, 620-73; afyon, 799-92, 4464-467; balik, 821-94; kokmus peynir, 1038-117,
kalya, 1059-120; patlican, 1955-209; koruk, 2813-291;turung, 2996-310; iiziim, 3029-
314; pirasa, 3206-332; yagh kuyruk, 3288-341; sirke, 3400-352; kebre otu, 3400-352;
hardal, 3617-375; badem sekeri, 3664-381; mercimek asi, 3771-392; pastirma, 3906-
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405; tarhana g¢orbasi, 4152-429; testi-kiip, 161-23; ayran ¢anagi, 205-28; ekmek
dagarcigi, 302-37; keklik, 4337-453; reyhan, 3995-415; zehir; panzehir, 4039-419;
sahan; sini, 3834-397; kirba; saka, 3523-358; tuz, 3957-410, 3839-398; ekmek, 3957-
410, 3839-398, 2058-219; sicacik somun, 3974-412; saglik serbeti, 4105-424; sarap,
3902-404, 3531-365; pastirma, 3906-405; tuzla, 3906-405; et, 3906-405; sepet, kap,
kase, kepge, kevgir, 3766-392, 3481-360; sofra, 3384-350, 2440-255; tandir, 3490-361,
saka, 3347-346; as, 3368-348; sarhos, 2440-255; kurban, 2144-226; cigerler, 1792-192;
bugday, 1279-80-142; kadeh, 1063-121; siit, 342-43; asma yaprag1, 410-50; balik, 453-
55.

Eserin 5. cildinde ¢alisma gergevesinde bulunan ifadeler sunlardir: susam yagi,
33-5; seker, 222-18, 4472-353; tuz, 315-25; findik, 632-53; hashas, 632-53; nane, 632-
53; tere, 632-53; elma, 1379-122; ekmek, 1438-125; tirit, 1438-125; musir ekmegi,
1534-134; yiiregini kebap edip yiyelim, 1862-163; tereyag, 2020-178; piring, 2032-179;
meze, 2189-191, 3383-286, 3383-286; erik, 2333-202; paca, 2695-233; keklik, 2698-
233; kaynamis sarap, 2703-233, 3383-286; ham incir surubu, 4015-328; badem yagi,
6072-446; cigeri gegir sise a goniil, kebap hazirla konuga, 6249-458; kepek, 6280-460;
samsa baklavasi, 6404-468; sismanlik ilaci, 1634-142; ekmekgi, 1679-145; harman,
2228-194; basak, 3131-268; incir, 3301-281; okiiz kurban edelim, deve kurban edelim,
3380-286; sarap, 3383-286, 4333-351; bal, 3611-302; siit, 3611-302; {iziim cibresi,
3678-306; nar agaci, 3896-321; sarap kiipli, 4154-337; iiziim, 4333-351; deve siitii,
4473-353; demirden yapilma kazan, 4467-353; kandilin zeytinyag1, 43-6; seker kamusi,
94-9; kaz, 286-24; sarap kabagi, 540-48; peynir, 567-47; sofra, 602-50, 983-85;
meyhane, 682-57; helvaci, 850-73; kahve, 864-75; helva, 983-89; kova, 986-85; sirke
kiipii, 1025-90; esrar, 1268-111; kesire, 1268-111.

Eserin 6. cildinde ¢alisma gercevesinde bulunan ifadeler sunlardir: siit ile bal,
442-51; serbet, 914-105; yagl; balli helva, 959-108; kar ile seker, 1750-181; bazlama,
1911-197; pekmez, 2307-232, 2576-258; tursu, 2307-232; iizim cibresinin sarabi, 2292-
232, 2993-295; yag, 2576-258; helva, 2576-258; kebap, 2662-265, 2993-295; bal ile
sirke (sirkengubin), 3175-311; giil sarabi, 3724-360.

Eserin 7. cildinde ¢alisma gergevesinde bulunan ifadeler sunlardir: armut, 5088-
391; pismis salgam, 5251-403; tere, 5251-403; borani, 5312-407; arpa, 5324-408; sirke
kiipii, 5354-411, 3538-277; erik, 5426-416; hurma, 5449-418; kizil sarap, 5468-420;
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sar1 sarap, 5468-420; helva tavasi, 5493-422; seker ambarlari, 5509-423; sarap kabag,
5510-423; sarap, 1443-116, 1628-130, 1629-130, 1647-131, 1829-146, 2211-174, 5566-
428, 5982-460, 4079-318, 4081-818, 4352-338, 4434-344, 4741-366, 3293-259, 3541-
277, 3248-250, 3249-256; tutmag, 5785-445; herise (keskek), 5785-445; kahve fincani,
5806-446; kazan, 5895-453; Misir’dan seker kervani eristi, 6063-466; boza, 6324-484;
esrar, 6324-484, 4434-344; siirahi, 6406-490; kiipiin agzin1 kapayan samanli balgik,
6409-490; zemzem, 6522-498; badem helvasi, 7192-547; ceviz, 7192-547, 3082-243;
dagarcik, 7256-551; kaz, 7550-571; testi, 1914-152, 2083-164, 2184-172, 7639-577;
nane, 7729-582; pirasa, 7729-582, 3420-267; tarhana ¢orbasi, 7975-600; kuru {iziim,
8439-634; alig, 8439-634; mercimek, 8741-657; aside, 8825-665; kabak, 8851-667,
1735-138; hiyar, 8851-667; altin kase; sofra, 3950-309, 4066-317; ekmek, 1347-108;
4066-317; feslegen; karanfil, 2083-318; lale; giil, 4087-318; seker, 2357-186, 4239-329,
4460-346; dudu seker, 3965-305; sarap igmek, 4339-337; afyon, 4352-338; elma, 4425-
343, 3037-240; kadeh, kazan, kepge, 1339-108, 1628-130, 1629-130, 1919-153, 1923-
153, 4692-362; tibet ceylanlari, 4699-363; sarhosluk, 3295-259, 3354-263, 3663-286,
3760-294; kudret helvasi, 3420-267; yemek, 3411-267; bugday, 3461-271, 3260-257,
3043-240; pekmez kiipii, 3538-277; ilag, 3740-292; hunnab, 3759-294; ciger, 1745-139,
3786-296; ot, 4032-314; seftali, 4740-366; misirdan gelen seker, 236-18, 235-18; kelek;
kavun; karpuz, 136-10, 1431-115; samsa boregi, 4032-314; turung feslegen, 3212-253;
Kiraz, 3247-256;, mayalanmis somun, 4230-329; kafur, 4390-341; kuzu, 3249-256;
keklik; aksungur; giivercin, 1324-107; fistik, 2659-163; pismis kelle, 2083-104, 2083-
164; bal serbeti, 2912-230; giizel bir as, 2089-165; eksi bir as, 2089-165; katkil1 sarap,
3057-241; teberzed sekeri, 3083-243; giil bahgesi, 1318-107; yesillik, 1318-107; okiiz,
1322-107; deredeki su, 1328-107; su, 1346-108, 2009-159, 2902-229; erguvan gibi
sarap, 1396-113, 1478-119; kaseler, 1397-113; horoz, 1616-129, 2151-170; meze, 1647-
131; gida, 1745-139; ; nar, 1829-146; ilag, 1829-146; cirkefli su, altin rengindeki sarap,
1919-153; meyve, 2050-162; fistik agaci, 2059-163; kebap, 2252-177; ceylan; bildircin,
2261-178; pismis yemek, 1572-126; ¢orek otu, 2976-235; yem, 3061-241; kabak, 3127-
246; tohum, 2394-189; sirke, 2495-197; yemis, 2540-201; irem bagi, 2540-201.

Tez caligmasi kapsaminda incelenen diger eserlere nazaran, en fazla bilgiyi
Mevlana’'nin Mesnevi ve Divan-1 Kebir eserlerinden elde edilmektedir. Bunlarla birlikte

ayni yazim tarzi ve ekolden gelen Sultan Veled’in [btiddndme eseri de bu diizeyde
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bilgiler vermektedir. Siyasi amag¢ ve lisluptan siyrilarak sosyal ve beseri hayati odak
alan eserlerin tarihin bilinmeyen ayrintilarina sahitlik etmesi bu agidan da tespit edilmis
olmaktadir.

Eserin verdigi bilgiler, diger eserlerden de elde edilen bilgiler ile analiz kisminda
degerlendirilerek veriler donemi aydinlatmasi agisindan en verimli sekilde kullanilmaya

caligilacaktir.

1.5. MESNEVI

Tez galigmasi gida ve gida tiretimi kavramlarini tespit edip, yorumlamak iizerine
yapildig1 i¢in bagvuru kaynaklarinda aranilan bilgilerin, sosyal ve kiiltiirel tarih
icerisinde bulunacagi oOnceki kisimlarda belirtilmisti. Bu minvalde ¢alismamizi
aydinlatmasi agisindan bizim i¢in onemli kaynaklardan biri de Mevland’nin Mesnevi
eseridir. Ciinkii menkibeler ve vakfiyeler kisimlarinda da bahsettigimiz gibi, dini ve
sosyal konular ¢ercevesinde sekillenen eserler sosyal ve kiiltiirel tarih agisindan detayl
ve 6nemli bilgiler igermektedir. Hayatin i¢ine mercek tutarak, sokaga ve bireye, aile ve
cevreye, sehir ve Kkiiltiire odaklanan eserler, siyasi hayatin debdebesinden bizi
uzaklagtirarak, ¢aginda insam1 ve insana dair unsurlar1 anlamamizda bize daha cok
yardim etmektedir.

Abdiilbaki Golpmarli serhindeki metin terciimesini, Konya Mevlana Miizesi’nde
teshirde bulunan 51 numarada kayitl niishanin metninden yapmaistir ve bu niisha Sultan
Veled’in dervislerinden Abdullah oglu Muhammed tarafindan Celebi Hiisameddin ile
Sultan Veled’in murdkabe ve nezareti altinda Mevlana’ya okunup tashih edilen
miisveddelerden yazilmistir.®® Eserde gecen ifadelerden Golpmarli’nin yaptigi ¢ikarim
ise eserin tamamlandigi tarih 1278’in 11. ayinin yirmi 28. ve yahut 12. ayinin 5. giiniine
rastlamaktadir.®® Golpinarli analizinde “Celebi Hiisimeddin’in Mevlana’ya okumus
oldugu niisha Mevlana tarafindan yazdirilan miisveddelerdir, bugiin elimizde bu
niishadan daha saglam ve daha eski tam bir metin yoktur”®® demistir. Dolayisiyla

incelememiz bu eser lizerinden yapilacaktir.

58 Mevlana, Mesnevi, C. 1, 3. b., Abdulbaki Gélpmarli’nin girisi, cev. Abdulbaki Golpmarli, Istanbul:
Inkilap Kitabevi, 1985, S. II.

% Mevlana, Mesnevi, a.g.e., Abdulbaki Gélpinarli’nin girisi, s. I1.

60 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., Abdulbaki Gélpinarli’nin girisi, s. VII.
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6 ciltten olusan eserin 1. cildinde arastirma konusu dahilinde gegen ifadeler su
sekildedir: sarimsak, 54, 139; mercimek, 54, 422, 557; ekin ekmek, 54, 338, 354;
serbet, 64, 148, 471, 557, 645; yemek, 105, 334, 557, 587, 620; bal, 105, 319, 332, 394,
434, 437, 457, 595, 620; ekmek, 54, 131, 151, 218, 236, 313, 319, 336, 383, 408, 422,
424,448, 458,471,474, 475, 476, 483, 534, 599,645, 655; kereviz, 133; ambara bugday
yigma, 134; badem helvasi, 139, 315; sekerli giil suyu serbetine zehir katiyordu, 139;
nimet, 142, 154, 469, 514, 620; zchirle sekerden gegmedikge, 144; balik, 145; tohum,
145; incir, 151, 472; siit, 151, 236, 334, 528, 620; meze, 154, 237; sarap, 154, 329, 351,
359, 380, 381, 383, 459, 563, 621, kadeh, 154, 265, 329; cevizler, 162; nar, 162, 163;
elma, 162; nar serbeti, 162; bag, 163, 588; sofra,54, 210, 313, 424, 458, 521; meyveli
agag, 237; aziklar, 237; taze balla dolu petekler, 245; seker, 261, 315, 345, 383, 394,
452, 454, 456, 484, 597; ayran, 265, 459; bugday, 267, 336, 348, 408, 530, 582, 620,
655; meyve, 275, 396, 427, 589, 624,645; gida, 279; lokma, 279, 471; sirke, 319, 434,
456, 595, 599; helva, 332; arpa, 336, 517, 582; ekin, 319, 408, 443; kaynatilmis; hap
haline getirilmis bir sey, tath, 356; kabak, 380; hurma, 382; tuz, 385; tatli, 385; yufka,
393; nzik, 393; develer kurban eder dururlardi, 407; ambar, 408; somun, 422, 484;
ekmek kitlig, 425; koyun, 427; liziim, 427, 456; armut agaci, 432; giilbeseker, 434;
1spanak (eksili; tatlili), 436; yag, 444; yumurta, 445; taze siit sagmak, 452; siitle bal,
452; koruktaki su, 456; koruk, 456; testi, 466, 467; balik aglari, 467; giizel yemek, 471;
bugday basagi, 475; et, 483; yiyecekler vermek, 514; dag okiizii, 518; keci, 518; semiz
tavsan, 518; kebap, 518; yahni, 525; cerez, 525; ar1, 528; bugdaysiz ekmek, 531;
basaklar, 530; ¢esni, 533; yemek-igmek, 532; kasap, 554; kotii bir yemek, 558; hurma
agaci, 584; dart (tart), 585; turfanda meyve, 588; balla karilmis sirke, 595; pismis tath
ekmek, 620; kerem softasi, 620; pismis ekmek, 620; pismis as, 620; pirasa, 620; tere,
620; marul, 620; ak somun, 645; kudret helvasi, 649; tath sey, 649; lokma, 655; hayli
ari-duru sarap, 468; degirmen, 582; balik tutan, 591.

Mevlana’nin Mesnevi eserinde yapilan incelemeler sonucunda konu ile ilgili 2.
ciltte bulunan ifadeler su sekildedir: siit, 7, 18, 273, 301, 384, 422; hurma, 54; un, 89;
findik, 90; nohut, 90; helva, 91, 96, 100, 177, 389; helvaci, 95; seker, 98, 156, 233, 311,
339, 357, 393, 417, 460; su, 101, 102, 114, 138, 160, 174, 191, 193, 196, 200, 206, 207,
241, 310, 311, 354, 370, 429, 447, 459, 465, 507, 508; ciger, 113; ekmek, 113, 118,
275, 433, 448, 465, 468; arpa, 124, 172, 417, serbet, 156, 174, 329; bugday, 156, 172,
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334, 391, 417, 440, 495; meyve, 166, 173, 498; zehir, 174, 391, 417, 460; badem, 177;
sarimsak, 177; sarap, 191, 196, 246, 356, 369, 393, 447, 457, 458; iiztim, 203, 499, 503,
504; meze, 244; ar1 duru su, 284; bal, 285, 457, 458; sirke, 285, 393; sofra, 310; kase,
310; giilsuyu, 311; testi, 353, 356; et, 359, 426; kadeh, 369, 370, 458; hamur, 459;
lokma, 470.

Mevlana’nin Mesnevi eseri 3. cildinde arastirmalarimiz dahilinde bulunan ifadeler
su sekildedir: kebab, 13, 150; sofra, 23, 210; sarap, 23, 46, 47, 49, 54, 55, 86, 222, 210,
246, 278, 279, 321, 331, 332; kadeh, 23, 49, 86, 264, 331; serbet, 23, 51, 298; zehir, 23,
237; ceviz, 23, 105; bal serbeti, 28; siit, 29, 100, 151, 210, 233, 246; bugday, 34, 36,
165, 238; meyve, 36, 39, 48, 105, 118, 119, 125, 139, 140, 190, 208, 259, 290; rizik, 34;
seker, 34, 104, 133, 204, 206, 245, 285; karpuz, 40; hurma, 40; iiziim, 45, 48, 288; esrar,
46; afyon, 46; hurma sarabi, 46; ayran, 47; yagl yemek, 50; testi, 53, 143; tath su, 54;
tath serbet, 85; findik, 105; fistik, 105; badem, 105, 279; peynir, 110; ayran, 116; armut,
121, 253; et, 126, 238, 240, 287, 333; bal, 151, 246, 261; ekmek, 166, 191, 210, 238,
239, 252, 334; arpa, 188, 238; meze, 203; elma, 240, 253; yumurta, 252, 253; helva,
259; sirke, 261; sira, 279; nohut, 286, 287, 289; tencere, 286, 297; kepge, 287; yag, 333.

Mevlana’nin Mesnevi eseri 4. cildinde incelemeler dogrultusunda gida ve gida
iiretimine dair bulunan bilgiler su sekildedir: meyve, 343, 385, 392, 406, 407, 436, 462,
486, 512, 550, 561, 628; tohum, 344, 362, 487, 550; {iziim, 348; zehir, 353, 360, 361,
458, 472, 549, 554, 565; panzehir, 353; seker, 353, 361, 376, 393, 400, 401, 449, 458,
488, 504, 510; yilan zehri, 353; bugday, 361, 374, 376, 537, 550, 587; un, 364, 374;
kepek, 364; sarap, 370, 402, 496, 497, 514, 515, 516, 541, 549, 562, 565, 610, 624, 631,
638; esrar, 370; gida, 371; olmamis meyve, 372; et, 372; kuru iiziim, 372; basak, 374;
ekmek (ekmegin yapilma agsamalari), 374, 382, 448, 506, 537, 551, 610, 623, 626; yag,
374, 540, 590, 591; yenilecek igilecek seyler, 382, 383, 430, 506, 525, 542; meyve
agaci, 392; yagli, balli meyve, 400; kelle sekeri, 401; dagdaki agaclarin ac1 ve tath
meyveleri, 406; ceviz, 406, 411, 552; seker kamisi, 406; koyun budu, 408; 6kiiz budu,
408; ceviz agact, 411; et, 421; siit, 426, 427, 450, 550, 560; ac1 bir su, 433, 553; sogan,
435; sarimsak, 435, 488; yesillik, 435; safran, 435; ekin, 441, 487, 553, 585, 629;
hurma, 441; sirke, 442; bal, 442; yumurta, 442; azik, 448; ot, 458, 562; bag, 462; yagli-
balli yemek, 479; esegin siitii, 481; lokma, 482, 566; salkim, 487; basak, 487, 601, 631;
kebap, 498, 506; elma, 499; helva, 506; tuz, 506, 537, 539, 586; meze, 515, 610; balik,
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525, 537; bal, 549, 617; kuru iiziim, 552, 617, fistik, 552; arpa, 562, 610; ayran, 590,
591; giil sular1, 598; liziim, 617; siit havuzu, 617; armut agaci, 627, 628; siitle bal, 650.
Mevlana’nin Mesnevi eseri 5. cildinde incelemeler dogrultusunda gida ve gida
iiretimine dair bulunan bilgiler su sekildedir: yag, 10, 289, 314; lokma, 10; nohut, 16;
stit, 23, 28, 41, 187, 223, 245, 275, 357, 423, 554; bugday, 30, 255, 256, 260, 297, 306,
343; ekmek, 37, 91, 92, 109, 145, 256, 290, 327, 381, 383, 385, 423, 424, 427, 428,
436, 437, 440, 549, 591; kase, 40, 436, 489, 490; yufka ekmegi, 41; zeytinyagi, 42;
sarap, 43, 66, 67, 68, 166, 275, 292, 341, 362, 394, 395, 397, 475, 477, 489, 490, 491,
518, 527, 528, 529, 530, 531, 532, 538, 539, 540, 544, 545, 590, 616, 622; kadeh, 66,
475, 490, 540; meze, 67, 387, 395; meyve, 67, 193, 202, 255, 256, 473, 590; piring
pilavi, 79; seker, 106, 146, 194, 339, 395, 425, 490, 554, 625; elma, 109, 208, 343, 388,
391, 397; kavun; karpuz, 109, 563; zehir, 174, 194, 275, 285, 339, 490, 625; icki, 176,
257, 538, 545, 608; serbet, 194, 491; bayat ekmek, 200; harman, 203; ceviz, 203, 223,
345, 391, 436, 511; badem, 203; fistik, 203; kuru tohum, 204; bal, 208, 275, 289, 330,
369, 423, 425; kuru liziim, 223, 255, 511; kabak, 235; ¢orba, 239, 385, 549; lokma, 240;
helva, 240, 344, 394, 540; turp, 241; zehirli bal, 242; ekin, 255; un, 255, 256; hamur,
255; tohum, 256, 260, 294, 344, 581, 590; esrar, 257, 588; tuz, 260; ayran, 292, 338;
sogan, 295; pirasa, 295; hashas, 295; arpa, 297, 306, 379, 389, 390, 464; et, 314, 425,
517, 518, 539; yem, 324; sirke, 330, 344, 490; azik, 339; afyon, 341, 490; kahve alti,
366; yiyecek, 367; gida, 381, 390, 424, 490; hurma sarabi, 387; ac1 su, 388, 395;
pekmez, 391; havug, 391; ayva, 391; tath su, 395; seker kamisi, 395; nar, 397, turung,
397; aziksiz, 403; iiziim ¢otugu, 420; zehirli yag, 425; yem tanesi, 425; liziim yapragi,
428; hurma suyu, 433; arpa ekmegi, 435, 532; hurma, 435; {iziim, 436, 591; sicak siit,
467; yesillik, 471; sarhos, 475, 476, 477, 530, 539, 544; testi, 489, 490, 491, 527, 528;
kebap, 518; kepekli un, 532; bulgur as1, 568, 569; ayran kabi, 584; mercimek, 605.
Mevlana’'nin Mesnevi eseri 6. cildinde c¢alismalarimiz dogrultusunda bulunan
ifadeler su sekildedir: sirke, 7; seker, 7, 8, 25, 26, 151, 155, 196, 491, 611, 639, 703;
bal, 7, 8, 77, 108, 157, 394, 611; giil kokusu, 8; helva, 8, 216, 372, 380, 381, 398, 629;
zehir, 8, 113, 217, 235, 611; siit, 9, 157, 171, 193, 528, 607, 722; ekmek, 11, 108, 196,
355, 483, 484, 487, 549, 605, 633, 634, 699, 705; yufka, 12; elma, 12, 198; hamur, 24,
705; sarap, 27, 112, 113, 114, 119, 137, 158, 291, 419, 507, 547, 703, 710; mangal, 57;
zehirle karigik serbet, 59; tohum, 69; arpa, 77, 435; yag, 108, 196, 224, 276, 394, ceviz,
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109, 166, 394; un, 109, 196, 547; kavurma, 120; tirit, 120; mercimek, 120; incir, 131;
bugday, 137, 138, 203, 296, 434, 435, 659, 690, 711; degirmen tasi, 156; ¢orotu, 158;
balik, 162; kabak, 193; su kabagi, 193; nane, 196; degirmen, 196; hurma, 198; bulgur
as1, 202, 581; yillanmis zehir, 216; et, 224, 398, 703; tutmag suyu, 241, 291; eksi ayran,
276; yogurt, 276; balcik kiipteki hamur, 276; sofra, 320; zehirli kadeh, 348; fistik, 394,
454; kizarmis balik, 408; basak, 421; lokma, 454; peynir, 454; pekmez, 454; meyveli
agac, 475; meyve, 485, 531, 546, 629; rizik, 487; kadeh, 547, 549, 606; i¢ki, 549; tuz,
549; zeytinyagi, 658; serbet, 694, 711; kus eti, 700; sarimsak, 733; ¢omlek, 734; testi,
747.

1.6. EL EVAMIRU’L-ALA’IYYE FI’L-UMURI’L-ALA’IYYE

Tiirkiye Selguklular1 donemini ele alan kaynaklar arasindan alinabilecek en
onemli eserlerden biri de Ibn Bibi’nin Sek¢cukndme’sidir. 13.yiizyilin sonlarinda kaleme
alman  El-Evamirii’l-Ald’iyye  fi’l-Umiri’l-Ala’iyye, Sultan Mesud tarafindan
yazdirilmigtir. Eserin yazilmasini tesvik eden Ciiveyni’ye ithaf edilen eser, ozellikle
siyasi tarih bilgileri olmak iizere, sosyal, kiiltiirel ve askeri gibi pek ¢ok alanda verdigi
bilgiler ile donemi aydinlatmaktadir.

Selcukname ve benzeri eserler, olaylar1 anlatirken genellikle siyasi meseleler
lizerinde yogunlagsmaktadir. Mevcut giindemde dogal olarak siyasi idareyi, askeri
yapiyl, yapilan savaslar1 ve bahsi gecen yerler ile cografi konumlar1 tizerinde
durulmaktadir. Aslinda olay orgiileri i¢inde gegen anlatilar donemin sosyal ve kiiltiirel
hayat hakkinda ¢ok Onemli bilgiler vermektedir, ancak bir mimari bilgiye ya da
herhangi bir el sanatina neredeyse hi¢ deginilmemektedir ya da detayli bilgi
verilmemektedir. Bunun yani sira giindelik hayattan bir ayrinti ya da bir 6giin yenen
yemek isimleri neredeyse hi¢ zikredilmemektedir. Tabi ki Mevlana’nin Mesnevi’si gibi
bazi eserlerde bu meselelerin ele alindig1 ve teferruatli bir sekilde incelendigi kaynaklar
da mevcuttur. Ozellikle seyahatnameler bu hususta ¢ok dnemlidir.

El-Evamirii’l-Ala’iyye  fi’l-Umiiri’l-Ald iyye’de  tez g¢alismasit  gergevesinde
arastirilan gida ve gida tiretimi ile alakali da ¢ok az bilgi mevcuttur. Amag herhangi bir
tanim ya da agiklamadan ziyade kaynaklarda bilgilerin ne diizeyde ve ne sekilde
islendigini tespit etmek oldugu icin, arastirmada onemli olan gida ve gida iiretimi

hususunda bir kelime dahi olsa bilgi olup olmamasidir.
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Prof. Dr. Miikrimin Halil Yinang nesrini yaptig1 eserin ibn Bibi’nin telif etmis
oldugu ihtisar edilmis niishast oldugunu belirtmistir ve mezkir Muhtasar
Selgukname’nin yalniz Paris’teki Milli Kiitiiphane’de mevcut olmadigini, Medine-i
Miinevvere’de Seyhiilislam Arif Hikmet Beg Kiitiiphanesi’'nde baska bir niishasinin
oldugunu bildirmistir.% El-Evdmirii’I-Ald iyye’nin kabul géren esas niishas1 Ayasofya
Kiitiiphanesi’nde mevcut olup 2985 numarada bulunmakla birlikte 744 biiyilik sahifeden
olusan eser Tdrih-i Cihdngiisa miiellifi Sahib-i Divan-1 Memalik Atamelik Aldeddin
Mehmed bin el-Ciiveyni namina telif ve ithaf olunmustur.®2

Eserin igeriginden anlasilacagi iizere Ibn Bibi, Sultan Alieddin Keykubad’i
oldukga begenmekle beraber eserini de O’nun namina “El-Evdamirii’l- Aldiyye” diyerek
isimlendirmistir.%® Eserin miitercimi Yinang eser hakkindaki duygu ve diisiincesini ise
soyle dile getirmistir: “Bu eserin kiymet ve ehemmiyetinden bahsetmek zaiddir.
Vakad’yi’in dogrudan dogruya Anadolu’da cereyan etmis olmasi, eserin dogrudan
dogruya Anadolu’dan bahsetmesi ehemmiyetini bir kat daha artirir.”%

Yapilan calisma neticesinde eserde, 36 yerde gida ya da gida iiretimi hakkinda
(gida maddesi, gida hammaddesi, islenmis {iriin, isleme tarzi, gida tiikketimine bagl
reaksiyon vb.) bazi ibarelerin telaffuz edildigi goriilmektedir.

Bahsi gecen yerler su sekildedir: karada ve denizde av, 28; yogurt (igmek olarak
verilmis-ayran olabilir), 29; bugday (hammadde), 43; saraphane (liretim yeri), 48; okiiz;
koyun (hammadde-et iiriinii), 53, 79, 85, 181, 216; ¢elipa, 54; koyun (hammadde), 57;
tahfe, 59; seker hazirlama, serbet(iiriin isleme; iirtin), 60, 238; yemek, 77, 137; sarab;
kadeh, sarhosluk, sarap i¢cme (gida; tiiketimi; gida tiiketim etkisi), 86, 123, 161, 205,
227, 229; zirai islem, 88; etmek (iiriin), 88, 254; arpa; bugday (hammadde)109; kola
renkli (lirtin tasviri), 132; firin insas1, 136; pisirilmis kaz, 151; zerdhane, 170; sofra;
ba’dehd, 195, 229; tutmag (lirtin; ilag olarak verilmis), 229.

Gorildiugi tzere EI-Evamiri’[-Ala’iyye’nin ¢ok kisith bilgi igermesine ragmen, o
donemde mevcut olan tahil {iriinleri, et iiriinleri, alkollii igecek, yemek, bazi iirlin elde
etme yontemleri ve yerleri gibi gesitli hususlarda 6nemli bilgiler elde edilmistir. Burada

bizim g¢aligmamiz i¢in esas teskil eden bilgiler, tahil ve et iirlinleri hammaddeleri,

81 [bn Bibi, El Evamirii’l-Ald iyye Fi’l-Umuri’l-Ald’iyye (Selgukndme), Miikrimin Halil Yinang in girisi,
nesr. Miikrimin Halil Yinang, 5. b., Istanbul: Kitabevi, 2017, s. 12.

62 1bn Bibi, a.g.e., Miikrimin Halil Yinang’in girisi, s. 13.

8 Tbn Bibi, a.g.e., Miikrimin Halil Yinang’in girisi, s. 15.

6 Tbn Bibi, a.g.e., Miikrimin Halil Yinang’1n girisi, s. 17.
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sarabin bir tiretim hanede iiretilip, muhafaza ediliyor olmasi, bazi1 gida firiinleri ve
yemeklerin adlarmin zikredilmesidir. Bazi seyahatnamelerde zikredildigi gibi,
saraphanenin mimari 6zellikleri, calisanlari, iiretim metotlar1 vb., insa edilecek firmin
temel Ozellikleri, pisirilen kazin nasil pisirildigi, kaynatilan sekerin ne sekilde ve ne
siirede kaynatildigi, sarap ve yemege katilan zehirlerin hangi maddelerden firetilip, ne
sekilde olduguna (kati, stvi gibi) dair bilgiler ne yazik ki mevcut degildir. Yine de o
donemde Anadolu cografyasinda gida ve iiretimi konusunda azda olsa, 6nemli bilgiler
bu denli siyasi meselelerin temel anlatimi olusturdugu bir eserde bile satir aralarinda
mevcuttur.

El  Evamirii’l-Ald’iyve  fi’l-Umuri’l-Ald’iype’nin - Prof. Dr. Miirsel Oztiirk
tarafindan gevirisi yapilan niishasi 2 cilttir. Oztiirk EI Evdamirii’l-Ald iyye igin Tiirkiye
Selguklu tarihinin siyasi ve sosyal tarihi agisindan yaklagik bir asirlik donemi kapsayan
eserin bilimsel ve diizenli bir tarih anlatimi niteliginden ¢ok, anlatimi ve tislubu zor bir
vakayiname oldugunu diisiinmektedir.®®

Yapilan incelemeler neticesinde eserin birinci cildinde konu ile alakali olarak
bulunan ifadeler sunlardir: sarap, 39, 62, 170, 173, 191, 198, 237, 271, 274, 328, 330,
347, 380, 386, 391, 411; yogurt, 84; tahil, 137, 281; mutfak-saraphane, 160; mutfak,
174, 222, 283, 359; inek; okiiz, 188; koyun, 188, 222; av, 191, 222; meyve, 206; zahire,
206, 222, 370; sarap kadehi, 270, 313, 441; tizim bag1, 271; bostan, 271; yiyecek, 281.

Yapilan incelemeler neticesinde eserin ikinci cildinde konu ile alakali olarak
bulunan ifadeler sunlardir: et, 44, 137; ekmek, 44; kadeh, 47, 55;sofra, 47, 118;
saraphane, 47, testi, 55; siirahi, 55; sarap, 62, 119, 124, 146, 147, 165, 173, 180; seker,
112; yemek, 118; yiyecek, 118, 137; iztim, 120, 124, 128; i¢ki testisi, 147.

Yapilan inceleme sonucu iki eserde de hemen hemen benzer sonuglar ¢iktig tespit
edilmektedir. Yinang’in eserinde 20 ifade yer alirken, Oztiirk’iin eserinde 27 ifadenin
yer aldig1 goriilmektedir. Baz1 ifadelerin birlestirilerek yazildigimi diisiintirsek iki eser
de birbirlerini neredeyse teyit etmistir. Eserlerden elde edilen sonuglar analiz kisminda

teferruath bir sekilde degerlendirilecektir.

% Tbn Bibi, El Evamirii’l-Ald iyye Fi’l-Umuri’l-Ald’iyye, C.1-2, Miirsel Oztiirk’iin 6nsézii, ¢ev. Miirsel
Oztiirk, Ankara: KBY, 1996, C. 1, s. XIII.
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1.7. CAMI’U’T-TEVARIH

Tez calismast g¢ercevesinde Tirkiye Selcuklu donemi kaynaklarina bakarken,
yazilig tarihi itibar1 ile konu hakkinda bilgiler icerebilecegi diisiincesi ile Residii’d-din
Fazlullah’mn Cdmi i 't-Tevarih eserinin Ahmed Ates tarafindan nesredilen ve Erhan
Goksu ile H. Hiiseyin Gilines tarafindan gevrilen II. cildinin, 5. clizii de incelenmistir.

Cami’ii't-Tevarih Prof. Dr. Semseddin Giinaltay’in ifadesi ile “Tiirk tarihinin
islam devrinde yazilan ana kaynaklarinin en 6nemlisi” dir.%® Cdmi i t-Tevdrih, kaleme
alindig ilk yiizyilda dahi layik oldugu 6nem ve yeri kazanmis, gerek o cagda, gerekse
ondan sonra yazilan kitaplarda esas kabul edilmistir.®’

Inceledigimiz, Selenge Yaymevi’'nde 2011 yilinda basilan eserde gida bahsi
olarak, igecege bagl sarhosluk, 78; zehirli serbet, 79; icki, sarap, 237 ve yiyecek, 239
ibareleri gecmesine karsin; konuyu ilgilendiren bilgilere rastlanilmamistir ve ilgili

yerlerde de detay bilgi goriilmemistir.

1.8. MUSAMERETU’L-AHBAR

Giris boliimiinde bahsedildigi gibi eser, ibn Bibi’nin El-Evamirii’l-Ald iyye fi’l-
Umiiri’l-Ala’iyye adli eserinden sonra Tirkiye Selguklulari’nin kayda deger ikinci
mithim kaynagi sayilabilir. Eser, Kerimiiddin Mahmud-i Aksarayi tarafindan 1323
yilinda, Ilhanl hiikiimdar1 Ebu Said Bahadir Han’in tahta oturmasiyla birlikte 1316°da,
Anadolu’nun hiikiimdarlig1 ile gorevlendirdigi Emir Coban Noyan’in oglu Emir
Timurtas Noyan adina yazilmistir.

Eser, Anadolu topraklarinin Mogol idaresi altindaki tarihini oldukga teferruatli ve
ayrmtili bir sekilde anlatmaktadir. Verdigi saglam bilgiler ile de ibn Bibi’nin
anlattiklari kontrol etme ve tamamlama olanag1 saglamaktadir. Miisameretii’l-Ahbar,
Anadolu’nun kayda deger nitelikte ¢agdas yerli kaynagi olarak bilinmek ile beraber
Aksarayi’nin yazdiklar1 dogrudan dogruya “sahsi miisahedelerine dayanmaktadir”.%®

Miisameretii’l-Ahbar dort boliimden olusmaktadir. Birinci  boliim  Rumi

(Selefkiis), Arabl (Hicrl), Meliksah zamaninda yapilan Yezdicird ve Celali
takvimlerinden bahsetmektedir ve yaklasik iki buguk sayfalik bir yer tutmaktadir. ikinci

6 Residii’d-din Fazlullah, Cdmi’ii't-Tevdrih (Sel¢uklu Devleti), 2.b., Ahmet Ates’in 6nsozii, Istanbul:
Selenge Yayinlari, 2011, s. 7.

67 Fazlullah, a.g.e., s. 45.

88 Aksarayi, Miisameretii’l-Ahbdr, Miirsel Oztiirk’iin 6nsozii, ¢ev. Miirsel Oztiirk, Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu, 2000, s. XVI.
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bolim Hazret-i Peygamber’den baslayarak Hulefadyi Ra’sidin, Emevi ve Bagdat’in
alinmasina kadar 6zet olarak Abbasi halifelerinden bahsetmektedir. Bu kisim esas
niishada 62 sayfalik yer tutmaktadir. Ugiincii béliim, Biiyiik Sel¢uklu imparatorlugunun
kurulusundan Irak-1 Acem’de yikilisina ve Tiirkiye Sel¢uklularindan II. Giyaseddin
Keyhiisrev (1237-1246) donemine ait olan tarihi olaylari ihtiva etmektedir. Bu kisim
basili metinde yirmi dort sayfalik yer tutmaktadir. Yapilan bu tez ¢alismasina da konu
olan Tirkiye Sel¢uklulari tarihinin hemen hemen son 75 yillik déneminde meydana
gelen olaylar1 anlatmaktadir. Miiellif, bir giris seklinde olan ilk {i¢ boliimde olaylari
almis oldugu, kendisinden Once yazilan kaynaklarin sadeligi ile yalin bir {islup
kullanmustir. Dérdiincii béliimde ise bu iislubunu bir yana birakmus, selefi ibn Bibi gibi
Iran edebi tarihciligine meyil ederek edebi kabiliyetini gdstermeyi arzulamistir;
goriislerinin dogru oldugunu ispat etmek veya ifadeyi giizellestirmek i¢in diger Farsca
tarih yazarlarinin yaptiklari gibi sik sik ayetler, hadisler, meshur sozler, Arapga ve
Farsga siirler nakletmistir. Fakat nakledilen siirler ve sozler her zaman manaya uygun
diismemistir. Bu siirler bazi yerlerde anlatim biitiinligiinii bozacak ve okuyucuyu
eserden sogutacak dereceye ulagsmistir. Eserde nakledilen siirlerin biiylik boliimii,

3

yazarin kendi mesnevisinden veya kasidesinden “yazarin siiridir” diyerek naklettigi
siirlerdir. O, naklettigi Arapca ve Farsca siirlerin ¢ogunun sairinin adini
vermemektedir.®

Calismada Miisdmeretii’l-Ahbdr’in gevirisi tizerinden bastan sona kelime kelime
tarama yapilarak, gida ve gida {iretimi konusunda bir bilginin mevcut olup olmadig
incelenmistir. Yine klasik siyasi tarih anlatilarinda oldugu gibi, bu eserden de sosyal ve
kiiltiirel hayatin detaylar1 ve konumuzu ilgilendiren gida ve gida iiretimi ile ilgili cok az
ve sinirli miktarda bilgi elde edilmektedir. ibn Bibi’nin Sek¢ukndme adli eserine kiyasla
daha az bilgi icerdigi gozlemlenmistir. Verilen bilgiler, beslenme ve gida iizerine
bilgilendirme amacli olmayip, sarayda ve saray disinda, diplomatik ve siyasi iligkiler ve
olaylar anlatilirken, anlatilan konu iizerinde gegen kisimlardan elde edilen bilgilerdir.
Onun i¢in ¢caligma alanini teferruatl ve net bir sekilde aydinlatmamistir.

Eserde ilgili kisimlar su sekildedir: igki zehir, 30; meyve agaci, 57, 171(tiir belli
edilmemis); katiksiz sarap, 65; sahane yemekler, 68; sarap, 71; sarap¢1, 149; bugday;

69 Aksarayi, a.g.e., Miirsel Oztiirk’iin 6nsézii, s. XVII.
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arpa, 169(ham madde); tahil Ol¢limii ve muhafazasi, 177; yiyecek cesitleri, 188
(detaysiz); suyun yap1 bilgisi, 190; kasap diikkani, 192.

Eserde 13 yerde c¢alismaya 1sik tutacak veriler gegmektedir. Veriler diriinler
hakkinda direk bir tanim ya da agiklama degil, anlatimin igerisinde herhangi bir nesne
olarak ge¢mektedir. Onun icin, bu gecen kisimlardan neler elde edilebilecegine dair

hem tarih hem de miihendislik bakis agisiyla analiz kisminda degerlendirilmektedir.

1.9. SEYH EVHADU’D-DIN HAMID EL-KIRMANI MENAKIBNAMESI

Tiirkiye Selguklular1 donemi Anadolu’da dini ve fikr1 olarak ¢ok farkli olusumlari
ve zimreleri barindirdigi igin, fikri hareketler yoniinden oldukca renklidir. Ahiler,
Kalenderler (Cavlakiler), Haydariler, Babailer, Mevleviler, Semsiler, Rufailer,
Evhadiler, Kiibreviler, Ekberiler o devirde sadece halki bilingli bir sekilde
teskilatlandirmakla Kkalmayip, ayni zamanda siyasi ve kiiltiirel kadrolasmayi
saglamislardir.”® “Her grubun ve ziimrenin tebaasi kendi destekledigi sehzadenin basa
gecmesi icin c¢abalamaktadir ve siyasi calismalar yapmaktadir.”’* Ornegin “Babailer
Isyani” olarak adlandirilan Tiirkmen hareketleri de bdyle bir siyasi ve dini olaydir.

Evhadiyye hareketi ise Tirkiye Selguklulari c¢agmmin en Onemli sair
mutasavviflarindan olan Seyh Evhadii’d-din Hamid el-Kirmani’nin baslatmis oldugu ve
XIII. yiizyildan itibaren Anadolu’da yayilan en giiclii fikri, dini (tasavvufl) ve siyasi
akimi olmustur.”> “Bu hareket aslinda 34. Abbasi Halifesi En-Nasir li-Dinillah’in
(1180-1225) organize ettigi ve yonettigi Fiitiivvet Teskilati’na bagli olarak kurulmustur
ve bu bakimdan Seyh Evhadii’d-din, Fitiivvet Teskilati’n1 Anadolu’da kadrolastiran ve
yoneten kisidir.”"®

Tiirkiye Selguklular1 doneminde Evhadiyye Hareketi ve Evhadii’d-din’nin hayat
hikayesi ile faaliyetlerini tanitmak ve anlatmak amaciyla Mendkib-i Evhddii’d-din-i
Kirmdni adinda bir eser kaleme alinmistir ve bu eser, Anadolu’da yazilmis Mesayih
menakibnamelerin ilki olup, 1204-1234 yillar1 arasindaki siireci ele almistir.”® Bu

kapsamda eserin verdigi bilgiler ¢calisma acgisindan 6nem arz etmektedir.

0 Kirmani, Seyh Evhadii’d-din Hamid el-Kirmdni ve Mendkib-Namesi, terc. Mikail Bayram, Konya:
NKM Kitabevi, 2008.

"l Kirmani, a.g.e., Mikail Bayram’in énsozi, s. 6.

2 Kirmani, a.yer, Mikail Bayram’m 6nsozil.

8 Kirmani, a.yer, Mikail Bayram’in 6nsozii.

4 Kirmani, a.g.e., Mikail Bayram’in 6nsozii, s. 7.
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Daha o6nce de belirttigimiz {izere sosyal ve dini konular iizerine temellendirilen
eserler kiiltiir tarihi ¢aligmalarinda bizleri daha iyi aydinlatmaktadir. Bu menakibname
de déneme yerinde bizzat sahitlik ettigi ve ilk ornegi oldugu i¢in inceledigimiz eserler
arasina girmistir.

Eserde ¢alisma ile ilgili gecen kisimlar su sekildedir: macun, 249; yagl tirit, 253;
tandir, 253; bahge, 256; mutfak, 256; havan, 256; meyve, 234, 235, 257, 315; nar, 257,
gida, 257; arpa ekmegi, 257; bugday ekmegi, 257; bag, 268; hurma, 246, 299, 300;
seker helvasi, 299; baklava, 300; helva, 234, 235, 300, 305; sofra, 219, 222, 223, 235,
246, 304, 305; et, 305; peksimet, 305; zehir, 306; karpuz, 311; domuz eti, 217; testi,
219; kadeh, 220; tabak, 223; yumurta, 226; tuz, 227, 246; sarap tulumu, 244; yag, 246;
bira, 247.

1.10. MENAKIBU’L-ARIFIN

Tasavvuf kaynakli eserlerin kiiltiir tarihi yazimi i¢in ne kadar 6nemli oldugu
belirtilmistir. Insanin hem ruhundan hem de sosyal hayatindan neset eden hadiselerin
kaleme alindig1 bu eserler yazildigi zamani mercek tutmamiz i¢in 6nemli bir arag
olmaktadir. Bu hususta Mevlana Celaleddin-i Rumi ve ¢evresinin ne kadar énemli bir
kaynak oldugundan daha 6nce bahsedilmistir. Yine bu cer¢cevede Mevlana'nin oglu
Sultan Veled’in Ibtiddndme eserinin de verdigi bilgileri ve Onemini arz etmistik.
Calisma cercevesinde de en fazla istifade edilen kaynaklar bunlar olmaktadir. Ozellikle
sosyal ve kiiltiirel hayatin kayith tutanaklarinin pek 6nem arz etmedigi eski ¢aglarda
Mesnevi ve Divan-1 Kebir gibi sosyal igerikli yazili eserler oldukca azdir. Ciinkii tarih
yaziciligr genellikle siyasi tarih {izerinedir. Bundan o6tiirii elimizde bulunan bu eserlerin
arastirmanmiz dahilinde en verimli sekilde kullanilmasma 6zen gdsterilmistir. Iste
Eflaki’nin Ariflerin Menkibeleri eseri de bu hususta 6nem arz etmektedir. Mevlana ve
etrafindakileri konu alan eser Tirkiye Sel¢uklular1 donemi kiiltiirel hayatina 151k
tutmada 6nemli bir ara¢ olmaktadir.

Ahmed Eflaki zamanin bir¢ok ilimlerini 6grenmis ve 6zellikle yildizlar ilminde
biiyiik bir sohret sagladig1 icin halk arasinda Efldki mahlasi ile tanmmustir.”°Buradan
anladigimiz iizere Ahmed Eflaki yazim konusunda egitimli ve giivenilir bir kaynaktir.

Eflaki seyahat etmeyi oldukca seven bir zat olarak taninmaktadir ve ¢cogu seyahatlerini

?5 Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, C.1, Tahsin Yazici’nin 6nséziinden alinti, ¢ev. Tahsin Yazici,
Istanbul: Remzi Kitabevi, 1986, s. 9.
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hayatinda ¢ok istifade ettigi hocas1 Ulu Arif Celebi ile birlikte gerceklestirmistir.”®
Tiirkiye Selguklu Devleti sinirlart igerisindeki vilayetlere hatta Azerbaycan’a kadar tilke
sinirlarinin  6tesine seyahatlerde bulunmus, burada elde ettigi cesitli tecriibeleri de
eserine aktaran Eflaki 1360 yilinda Konya'da vefat etmistir.”’

Miiellif’in Ariflerin Menkibeleri eseri otuz yillik bilgi ve deneyimlerini kaleme
aldig1 en 6nemli eseridir. Burada 6nemli olan kisim, eser yazarin kendi sahit oldugu ve
kaleme aldig1 hadiseleri anlatmasindan 6te eserin hemen hemen tamaminin, yillarca
istifade ettigi ariflerin eserlerine parga parca yer verdigi derleme bir eser niteliginde
olmasidir.”®Farsca kaleme alman eser oldukca akici ve gekicidir.”® Tahsin Yazici
tarafindan yapilan ¢eviride islup olarak oldukca basarilidir. Calismada kullanilan eser
Efldki’nin Fars¢a’dan Tiirk¢e’ye Tahsin Yazici tarafindan cevrilen niishasinin 1986
yilinda Remzi Kitabevi' nde yayinlanan 1. Baskisidir.

Calisma dahilinde 2 cilt olan eserin 1. cildinde gida ve gida iiretimine dair gegen
kavramlar su sekildedir: ac1 serbet, 95; ¢esitli yemekler, 96; i¢cki, 101, 167; kuru ekmek,
108; arpa unu, 118, 384; tursu, 119; salgam tursusu, 119; kurban, 120; arpa, 120, 211;
kepek ekmegi, 123; su, 150, 130; tirit, 132, 297; helva, 137, 174, 293; peynir, 146;
miishil, 149; hap, 149; ilag, 150; buz, 150; bal, 150, 215; mahmiide, 154; serbet, 154; bir
parca helva, helvaci diikkani, 170; sekerli helva, 173; seker serbeti, 179; bal serbeti,
179; ciger, 184; tuz, 184; yemek, 185, 192, 252; piring, 185; serbet testisi, 193; pismis
et, 194; kemik, 194; tandir ekmegi, 211; ev helvasi, 223; bademin tedavide kullanilmas,
227; mercimek, 244; hurma, 244; meyve, 247; ikram, 260; kizartilmis etli pilav, 264;
macun, 266; kizarmis et, 293; yogurt, 297; men ekmegi, 302; hashas, 310; sicak helva,
310; domuz eti, 311; sirke, 313; kebap, 313; meze, 382; yogurt, 316; sarimsak, 227,
297, 316; simit, 319; badem sekeri, 320; meyve, 154, 164, 171, 328, 343; yagh
yemekler, 330; kirmiz1 ve beyaz elma, 336; incir, 338; et, 194, 293, 339; ekmek, 184,
240, 293, 339, 365; ekin, 343; siit, 269, 295, 343; seker, 157, 236, 344; arpa ekmegi,
130, 244, 349; az yemek, 363; bugday, 370; kofte, 381; sarap, 88, 112, 167, 226, 269,
286, 313, 382; sarhosluk, 382.

6 Eflaki, a.g.e., Tahsin Yazici’nin dnsozi, s. 10.
T Eflaki, a.yer, Tahsin Yazic1’nin 6nsozii.

8 Eflaki, a.g.e.,s. 11.

" Eflaki, a.yer.
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Eserin 2. cildinde ¢alismamiz kapsaminda elde edilen bilgiler su sekildedir: yagh
bir lokma, 44; bir dilim ekmek, 45; yemek/ziyafet vermek, 49; 6kiiz budu (Mevlana’nin
cenazesine bagislanan kurbandan alinan), 50; sarap, 53, 73, 196, 197, 222; igerisinde
kiiciik ekmek ve yagh tavuk gegen bir hikaye, 54; ambarlar ve ¢uvallar dolusu bugday,
54, sarap yasagi, 57; kavun (kesmek), 67; hashas (haram olmasi), 69; arpa ekmegi, 73;
ekmek, 83, 84; ekmek ve helva, 111; {iziim suyunun yagi, kirpi ve kara kurbagasinin i¢
yagi, 113; seker yapmak, 113; sirkeli ¢orba, 130; petekte beyaz bal, 130; kovan, 130;
zehir ve bal, 132; tiirlii hububat sonsuz dereceyi buldu, bolluk olup nimet ¢ogaldi, 131;
agir yemekler, 168; siit, anne siitii, 170; erimig bala benzeyen eksi bir sarap, 197;
bostana fidan dikme, hiyar, tohuma kagmis sar1 hiyar, 205; kayisi, 221; hosaf kasesi,
221; icki, 222; giizel kokulu bir hutab, 223; kuru ekmek, 223; sarap testisi, 222; bugday,
yag, 228; kiymetli saraplar, 233; renk renk yemisler, 235; arpa unu, 246; siste kus, 247;
helva, 248; meyva, 249.

1.11. MENAKIBU’L-KUDSIYYE FI MENASIBI’L-UNSIYYE

Sozliikte “Oviiniilecek giizel is, hareket” manasina gelen “menkabe” (menkibe)
kelimesinin ¢ogulu olan “menakib”, tasavvufun IX. yiizyildan sonra Islaim diinyasinda
yayginlik kazanmasiyla birlikte stfilerin hikmetli sozlerini ve 6rnek alinacak faziletli
davranislarin1 ifade etmek icin kullanilmaya baslanmustir.% Mendkibu I-Kudsiyye ise
ortacag Anadolu’sunun dini ve tasavvufi hayatini anlatan onemli bir tarihi kaynaktir.
Eserde dénemi ve ozellikle Babai Isyani ile ilgili teferruath ve onemli bilgiler yer
almaktadir.

“Eserin miiellifi Elvan Celebi XII. yiizyil sonlarina dogru Anadolu’ya gelip
yerlesmis, zamanla burada biiyiik bir niifuz kazanarak devrin siyasi, i¢timai ve dini bir
takim hareketler ve buhranlarina karismistir. Karamanogullari’nin siyasi faaliyetlerinde
ve gelismelerinde rol oynamis, sonunda XV. yiizyillda Asikpasazade gibi meshur bir
tarihci yetistirmis, Dede Garkin ile baslayan biiyiik bir seyh ailesinin mensubudur.”®!
Babasi, Karamanogullar1 Beyligi’nin kurulusunda adi gecen Muhlis Baba, biiyiik dedesi

ise 1240’taki meshur Babai Isyaninin lideri Baba Ilyas-1 Horasani’dir.

8 Hagim Sahin, “Menakibname”, DIA, Istanbul: ISAM, 2004, C. 29, s. 112.

81 Elvan Celebi, Mendkibu’l- Kudsiyye fi Mendsibi’l-Unsiyye, Ismail E. Eriinsal ve Ahmet Yagar Ocak’in
girisi, 2.bask1, haz. Ismail E. Eriinsal, A. Yasar Ocak, Ankara: TTKY, 2014, s. 3.

8 Elvan Celebi, a.g.e., Ismail E. Eriinsal ve Ahmet Yasar Ocak’1n girisi, s. 4.

37



Mendakibu 'I-Kudsiyye’de diger sosyal ve dini konular etrafinda sekillenen eserlere
nazaran gida ve gida iiretimi ile ilgili cok az bilgiye rastlanilmistir. Mesela Mevlana’nin
Mesnevi’si ve Divan-1 Kebir’i, Sultan Veled’in Ibtiddndme’sinin aynm1 konu merkezli
eserler oldugu diisiiniiliirse, sosyal ve kiiltiirel hayattan bir¢ok ayrint1 igermelerine
karsin Menakibu’l- Kudsiyye’de siirsel ve akici bir iislupla ele alinmasi ile birlikte
sosyal ve dini verilerde detayin daha az verildigi goriilmektedir. Eserde gecen sosyal
hayat ile ilgili detaylar, daha ¢ok yasanan hadiseler ve yine siyasi meseleler icerisinde
gbzlemlenmektedir.

Mendkibu’l- Kudsiyye’de tez ile ilgili gegen ibareler su sekildedir: tolular (sarap
dolu kaseler)®, 110; as (detay verilmemis), 129; arpa, 129; zehir, 130; kayis1, 131;
okiiz, 134; bugday (tahil hammadde), 134; koyun (et, hammadde), 134; herise, 134;
serbet, 183; bagge-li bagun (bag ve bahge), 195; akca geyik (et), 241; tuz, 246; ¢asni bir
anbari (yemek muhafaza mekani), 262.

Eserde gegen az miktarda bilgi, analiz kisminda en verimli sekilde

degerlendirilerek yorumlanacaktir.

1.12. TARIH-I AL-I SELCUK (ANONIM SELCUKNAME)

Dogru adi “Tarih-i Al-i Selcuk” olan eser, miiellifinin bilinmemesi sebebiyle
tarihgiler arasinda “Anonim Sel¢ukndme” kiinyesi ile bilinmektedir. Eser Selcuklular’in
tarih sahnesine ¢ikisindan baslayarak, Tiirkiye Selguklulari’nin yikilist ve bununla
birlikte 1363 yilina kadar siiregelen tarihi olaylardan bahsetmektedir. Eserde Selguklu
hanedaninin tarihi de anlatildigi i¢in “Sel¢ukname” olarak adlandirilmistir.

Tez galismasi gerg¢evesinde incelenen niishanin sunus kisminda yazarlar, eserin
daha once yapilan terciimesinde icerdigi eksiklikler ve basimindaki noksanliklar sebebi
ile yeniden bir terciime ¢aligmasi yapmaya ihtiya¢ duyduklarindan ve bunun neticesinde
tez calismasinda kullanilan bu eseri meydana getirdiklerini belirtmektedirler.®* Eserin
tek yazma niishas1 Paris’te bulunan Fransiz Milli Kiitiiphanesi (Bibliothéque

National)’nde bulunmaktadir.®®

8 Yazicizade. a.g.e.; s. 325. Burada tolunun i¢ki oldugu anlasilmaktadir.

8 H. ibrahim Gok, Fahrettin Coskuner, Tarih-i Al-i Sel¢uk (Anonim Sel¢ukndme), H. ibrahim Gok ve
Fahrettin Coskuner’in girisi, Ankara: Atif Yayinlari, 2014, s. 8.

8 Gok, a.yer, H. Tbrahim Gok ve Fahrettin Coskuner’in girisi.
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Eserin 6nemine gelince, ¢evirmenlerin belirttigine gére eser merhum Sel¢uklu
tarih¢isi Osman Turan’in siklikla miiracaat ettigi bir kaynaktir. Osman Turan, Tdrih-i
Al-i Selcuk™un kronolojik verilerinin tutarli olmasi, verdigi sayisal verilerin, sahis ve yer
adlan ile birlikte bazi olaylarin diger kaynaklarda verilmeyen sebep ve neticeleri
bakimindan &zel bir yere sahip oldugunu bildirmektedir. Ibn Bibi ve diger Tiirkiye
Selcuklu tarihi kaynaklarinin ¢ogunlugunun kronolojiyi ve tarihleri atladigi yerde,
Sel¢ukname miiellifinin birgok kez hem de tutarli bir sekilde kronolojik kayit vermesi
eserin 6nemli 6zelliklerindendir.®

Eser ¢alisma dogrultusunda incelendiginde, ¢ogunlukla siyasi tarih bilgisi veren
bn Bibi ve Aksaryi’nin eserine kiyasla, sosyal ve kiiltiirel ierik anlaminda daha fazla
bilgi sundugu goriilmektedir. Buna ragmen tez galismasi gergevesinde incelenen gida ve
gida iiretimi alaninda, siyasi tarih temal diger eserlerde oldugu gibi oldukg¢a az bir bilgi
yer aldigi tespit edilmistir. Bu bilgiler daha ¢ok eserin son sayfalarinda karsimiza
cikmaktadir.

Eserde gida ve gida iiretimine dair su ibareler yer almaktadir: seker (hediye olarak
gotiiriilmesi), 58; kuzu (hediye olarak gotiiriilmesi), 58; tuz (ticari meta; satig), 58;
bugday (hammadde), 61; tavsan (et; av hayvani), 62; inek; koyun (et; hammadde), 66.

Gorildigi tizere eserde calismaya konu olacak ¢ok az bilgi gegmektedir. Genel
olarak bu bilgiler donemde mevcut olan, c¢esitli alanlardaki hammaddelerden
olugmaktadir. Gida iiretimine dair ise, yontem, mekan, ara¢ ve gere¢ olarak herhangi bir
bilgi verilmemektedir. Eserde yer alan isimler, miithendislik agisindan degerlendirme

boliimiinde konumuzu ne diizeyde aydinlatacagi hususunda tekrardan ele alinacaktir.

1.13. IBTIDA-NAME

Asil adi Bahaeddin Muhammed Veled olan ve 1226 yilinda Larende’de
(Karaman) diinyaya gelen Sultan Veled, 1231°de 96 yasinda vefat etmistir.%’
Mevlana'nin kii¢iik yastan beri daima sevdigi ve cocuklugu boyunca da yanindan
ayirmadigl Sultan Veled ilim ve irfan sahibi bir ¢evrede biiyiimiis, yetigsmis ve kendisini

gelistirme imkam bulmustur.®® Sultan Veled, Basta babas1 Mevlana Celaleddin-i Rami

8 Gok, Coskuner, a.g.e., H. Ibrahim Gok ve Fahrettin Coskuner’in girisi, s. 9.

8 Sultan Veled, Ibtidi-Nime, Abdiilbaki Golpinarli'min girisi, cev. Abdiilbaki Gélpinarli, Istanbul:
Inkilap Yaymevi, 2017, s. I.

8 Sultan Veled, a.g.e., Abdiilbaki Gélpinarli’nin girisi, s. 1L
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olmak iizere Konya ve egitim aldig1 diyarlarda bir¢ok alim ve ulemanin her an
sozlerinden, hallerinden hareketlerinden ve fikirlerinden faydalanmistir. Sultan Veled
her hususta bu sahsiyetleri kendisine 6rnek almistir. Mevlevi tekkesinde ve ¢evresinde
bulunan birgok 6nemli isimden de istifade eden Sultan Veled babasinin buyrugu ile
Sems’e uymus ve egitimi i¢in Sam’a gitmistir.5°

Bulundugu ¢evre sayesinde Sultan Veled kendini ilmi ve kiiltiirel anlamda son
derece gelistirmis ve gii¢lii bir kalem sahibi olmustur. Onun igin Sultan Veled’in kaleme
almis oldugu eserler dénemini aydinlatmasi agisindan olduk¢a ehemmiyetlidir. Tez
calismasint aydinlatmasi ve Sultan Veled’in yazinini ve kiiltiirel olarak tislubunu
ogrenmek amaciyla, Ibtidindme eseri incelenmistir. Eserde Sultan Veled’in yazim
tarzinin Mevland’y1 andirdig1 goriilmektedir, ancak {islup olarak daha ¢ok halka hitap
edecek sekilde kolay anlasilir bir dil kullanmistir. “Aslinda kafiyeye 6nem vermeyen
Sultan Veled’in, sozlerini klasik edebiyat kurallarina gore kafiye gibi kullandigi da
goriilmektedir.”

Ibtidaname, Sultan Veled’in ilk mesnevisidir. Mevlana'nin hayati ve asiklarmin
ilk inanglar1 bakimindan en eski ve dogru kaynak olmak ile birlikte eser hem
Mevlana'nin fikirleri, hem de hayat: hakkinda da en gercek kaynaktir.”! Daha 6nce de
belirttigimiz iizere, inceleme konumuz agisindan bizim i¢in en 6nemli eserler sosyal ve
kiltiirel icerikli eserlerdir. Bu agidan Mevlana’nin ve Tiirkiye Selguklulari doneminin
diger tasavvufi ve sosyal hareketlerini anlatan eserler 6nem arz etmektedir. Bu eser de
Mevlana’nin ve fikirlerinin bagka bir el tarafindan kaleme alinan en 6nemli kaynag:
olarak gosterildigi i¢in ¢alismamiz i¢inde oldukg¢a aydinlatict olmaktadir. Bu sebepten
dolay1 calismamizda kullanmak {izere Sultan Veled’in mevcut bulunan birgok eserinin
arasindan Ibtiddndme’nin alinmasi uygun goriilmektedir. Tiirkiye Selguklular1 dénemini
aydmlatan yerli kaynaklardan, Mendkib 'ul Arifin’in de en 6nemli kaynagi bu eserdir.%?

Eserde tez konusu ile ilgili bulunan ifadeler sunlardir: yumurta, 6; kus yumurtast,
6; sarap, 28, 38, 68, 74, 79, 87, 90, 117, 175, 120, 130, 141, 143, 220, 222, 231, 267,
274, 313, 317, 319, 329, 333, 361, 374, 420, 427, 458; bugday, 11, 12, 13, 271, 389;
seker, 11, 19, 45, 46, 60, 61, 77, 96, 154, 161, 190, 203, 206, 279, 369; kuru iiziim, 12,

8 Sultan Veled, a.g.e., Abdiilbaki Golpinarli’nin girisi, s. 1L
% Sultan Veled, a.g.e., Abdiilbaki Gélpinarli’nim girisi, s. IX.
% Sultan Veled, a.g.e., Abdiilbaki Gélpinarli’nin girisi, s. XIV.
%2 Sultan Veled, a.g.e., Abdiilbaki Gélpinarli’nin girisi, s. XV.
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245; gida, 15, 102, 221, 273, 278; bal, 19, 38, 42, 67, 144, 190, 197, 206, 221, 241, 369,
374, 451; zehirle panzehir, 20; ekin, 23, 268; kadeh, 28, 222; ekmek, 28, 36, 37, 47, 98,
102, 104, 144, 153, 168, 182, 197, 121, 230, 234, 238, 276, 278, 280, 320, 352, 354,
355, 380, 404, 458, 463, 465, 473, 495; bal serbeti, 29; serbet, 35, 117, 167; yemek, 36,
37, 102, 190, 120, 214, 221, 230, 238, 354; piring, 36, 45, 190; kebap, 36, 267, 358,
458, 473; eksi, tatl, kirmizi, sar1, beyaz yemekler, 36; lokma, 37; sofra, 37; ickiler, 38;
stit, 38, 96, 102, 144, 190, 234, 238, 374, 463; su, 38; meyve, 38, 65, 70, 144, 145, 161,
167, 182, 198, 207, 217, 231, 241, 243, 273, 332, 357, 358, 374, 385, 391, 398, 420,
427, 428, 495; mercimek, 41; bugday, 45, 46, 67, 88, 206, 262, 279, 280; un, 46; arpa,
46, 51, 84, 88, 104, 262, 271, 273, 279, 299, 389; tohum, 46, 104, 145, 230, 268; hurma,
61, 161, 207, 241, 385, 398, 426; et, 278, 358; pismis-pismemis etler 355; helva, 358;
tath, 243, 358; ayran, 317, 358; bag, bahge, tarla, bostan, 128, 144, 197, 217, 273, 290,
357, 358; meze, 67, 222, 361, 420; turung, 369; seftali, 385; zerdali, 391; kayis1, 391;
incir, 338, 398; corek, 399; yag, 214, 399, 415; sirke, 203, 451; yesillik, 458; kazan
tencere, 144; sebze, 145; marul, 145; kabak, 145; salgam, 145; yogurt, 155, 214, 220,
221; nar, 77, 161, 181; agag, 167, 217; elma, 108, 181, 243; armut, 108, 181, 243; kuru
yas meyve, 190; iiziim, 68, 83, 84, 90, 197, 277, 329; ¢comlek, 214; sarimsak, 69, 121;
koruk, 84, 277; badem, 101; ceviz, 103, 245; havug, 104; hamur, 104; kaseler; tabaklar,
120; ayva, 241; erik, 243; yagli ball1 yemek, 265, 267; anbar, 268.

Goriildiigii iizere beklentimiz dogrultusunda Ibtiddndme’den tez calismasi igin
onemli sayida veri elde edilmistir. Veriler ile ilgili g¢ikardigimiz sonuglar, analiz

kisminda degerlendirilecektir.

1.14. TEVARIH-I AL-i SELCUK (OGUZNAME)

Eserin miiellifi Yazicizade Ali’dir. Anadolu smirlar igerisinde zaman, zemin ve
sahis liclemesi goz Oniine alindiginda kendi c¢agi icerisinde ihtiyacimiz olan bilgilere
151k tutacak c¢ok az insan vardir. Bu sebeple elimizde mevcut bulunan az sayida eser,
calisma icin cok ehemmiyet arz etmektedir. Iste Yazicizade Ali’nin Tevdrih-i Al-i
Sel¢uk’u da bu hususta bizim i¢in 6nem arz eden kiymetli eserlerden biridir.

Eser ilk olarak Ravendi’nin Rdhatii’s-Sudiir ve Ayetii’s-Suriir ve Tbn Bibi’nin El-
Evamirii’l- Ala’iyye fi’l-Umiiri’[-Ald’iyye gibi Farsca eserlerin Tiirkg¢e ¢evirisi olarak

baslamis ve miiellifin yaptig1 eklemeler ve ¢ikartmalar ile bu kaynak eser tamamen

41



farkli bir hal almistir. Selguklu tarihi niteliginde bulunan diger eserlerden farkli olarak
‘Tevdrih-i Al-i Selcuk’, igerdigi konular itibariyle Tiirklerin tarih sahnesine ¢ikisindan
Osmanlilara kadar olan dénemi kapsayan bir Tiirk Tarihi niteligi tasimaktadir.%

Yazicizade Ali’nin eserini Sultan 1. Murad (1421-1451) déneminde 1424 yilinda
kaleme aldig1 tespit edilmistir.** inceledigimiz eserden de anlasildig iizere Yazicizade,
yine ayni donemde 6nemli ilmi ¢aligmalar yapan bir baba ve yine bu minvalde bir aile
cevresinde yetismis ve yasamustir. Eserinin Tirk tarihinde bu denli 6nem arz edecek
diizeyde bir kalitede olmasinda bu durumun hatir1 sayilir bir etkisi olmas1 muhtemeldir.
Ciinkii Yazicizdde Ali, Osmanli sarayinda onemli bir divan gorevlisi, devlet elciligi
yapabilecek bir siyaset adami, o zamanda Arapga ve Farsca yazilan eserleri Tiirk¢e’ye
cevirebilecek seviyede iyi dil bilen bir alimdir.®® Bu da inceleyecegimiz eserin az da
olsa verecegi bilgilerin, ¢alisma i¢in ne denli 6nem arz edeceginin bir gostergesi
olmaktadir.

Arastirmada kullanilan niisha i¢in “Tevdrih-i Al-i Selcuk’un Tirk ve diinya
kiitiiphanelerinde bulunan niishalarindan tespit edilebilen sekiz farkli niishasinin
incelenerek, Topkap1 Saray Kiitliphanesi nr. 1391°de kayith olan niisha, ana niisha
olarak tespit edilip transkripsiyon ¢alismasmin yapildigi”® Abdullah Bakir tarafindan
belirtilmistir. Eser ile ilgili teferruatli bilgi, halihazirda inceledigimiz eserden elde
edilebilmektedir.

Eserde tez konusu ile ilgili gecen kavramlardan bahsetmeden once belirtilmesi
gereken birkag husus bulunmaktadir. Daha énce incelemis oldugumuz Ibn Bibi’nin el-
Evamirii’l- Ala’iyye fi'l-umiri’l-Aldiyye ve Kerimiiddin Mahmud-1 Aksarayi‘nin
Miisameretii’I-Ahbdr isimli eserlerine nazaran Yazicizade Ali’nin Tevarih-i Al-i Selcuk
isimli eserinin sosyal ve kiiltlirel tarih anlatimi bakimindan daha zengin oldugu
gozlemlenmistir. Anlatim tarzi ve olay orgiilerinin de hem kronolojik olarak hem de
anlatim tarzi olarak, hadiselere hakim olma ve konuyu takip etme agisindan daha rahat
oldugu goriilmektedir. Elbette kaleme alindigi tarih ve donem agisindan kiyaslayacak
olursak bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi gayet tabidir. Ciinkii Tevdrih-i Al-i Sel¢uk’un

diger iki eserin terciimesi i¢in yapilan bir ¢alismanin sonucunda Yazicizdde Ali’nin de

% Yazicizade Ali, Tevdrih-i Al-i Selguk (Oguzndme-Selguklu Tarihi), 2.b., Abdullah Bakir’in girisi, haz.
Abdullah Bakir, Istanbul: Camlica Basim Yayin, 2017, s. VIL

% Yazicizade. a.g.e., Abdullah Bakir’in girisi, s. XXIX.

% Yazicizade. a.g.e., Abdullah Bakir'in girisi, s. XXIX.

% Yazicizade. a.g.e., Abdullah Bakir’in girisi, s. VIL
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eklemeleri ve katkilar1 ile meydana gelmis bir iirlin oldugu bilinmektedir. Bulundugu
donem itibari ile Ibn Bibi ve Aksarayi’nin eserlerine farkli bir gozle bakarak, onlarin
tasidigi salt bilgi verme ¢abasindan ziyade biraz daha siislii ve edebi bir dil ile konulara
yaklastigr da gozlemlenmektedir. Bunu eserlerden verecegimiz bir 6rnek ile izah

edebiliriz. ibn Bibi Selcukndme’sinde sadece “ziyafet verildi”®’

ya da “ikramda
bulunuldu” gibi bir ibare ile bahsi gecen yerlerde Tevdrih-i Al-i Selcuk’da o hadise
detaylandirilarak sofrada sunulan ikramlar, cesitleri, lezzetleri, sunus sekilleri ve sunan
hizmetlilerin tasvirleri gibi bir¢ok farkli kavrama ulasilmaktadir. Bu acidan
baktigimizda Tevdrih-i Al-i Selcuk, ¢alisma icin daha fazla istifade edilen bir kaynak
olmaktadir.

Tevdrih-i Al-i Sel¢uk’ta ulasilan kavramlar: kadeh, 164; bag ve bostanlar (gida
iiretimi; yetistiriciligi; hammadde iiretimi), 186, 475; bostan, 199; hib (giizel) kokulu
serbetler, 69, 66, 206; kimiz, 206, 238, 239; kimran, 206, 238, 239, 272; sarablar, 206;
héscesn (hos ziyafet), 210; as, 210; biryan, 210; kebab (kebap), 210; bisiirtdi (pisirtti),
210; hos-gilivar sardblar (hos i¢imli saraplar), 210; altun ve giimisevani ve badya ve
murassa kadehler (altin ve glimiis kaplar ve genis agizli ve miicevherler ile siislii
kadehler, 210; sigir ve koyun (et hammadde), 225, 261, 323, 405, 564; fevakih tenaviil
olundi (meyve ve yemisler yenildi, gesitler belirtilmemis), 238; serbet, 239, 354, 509;
enva dane (cesitli tane, tahil, hammadde), 239; zerde, 239; zirba, 239; digba, 239;
masabe, 239; sogiilmeler, 239; biryanlar, 239, 273; helvalar, 239; senbiiseler, 239;
miimessek serbetler (mis kokulu), 239; Oguz remince i¢ilme, 239; badya ve memziic
masgraba (genis agizli ve birlesik masrapa), 243; pilav ve tavuk ve gogercin ve keklik ve
diirrac sogiilmeleri (pilav ve tavuk ve gilivercin ve keklik ve tura¢ (¢il kusu) sogisleri,
243; nardenk®® aslar1, 243; havasi nevaleler (islenmis aziklar, 261; tekelliiflii yiyecekler
(gosterisli yiyecekler), 261; keklik sogiilmesi (keklik sogiisii), 261; yahni, 272; tavuk ve
giigercin ve keklik ve bildircin sogiilmeleri (tavuk ve giivercin ve keklik ve bildircin
sogiisleri), 272; miimessek ve mu’attar serbetler (hos kokulu giize serbetler), 272;
envafevakih (¢esitli meyve veya yemisler, ¢esitler verilmemis), 274; elma, 274; emrad
(armut), 274; seker-i, slikker-i badam ve finduk ve fistik (badem; findik ve fistik
sekeri), 274; tolular icmek (saraplar, ickiler igmek), 274; serab sohbeti (igecek

ikraminda muhabbet), 281; sardb-1 erglivani (erguvan sarabi), 293; cam-1 sarab, 294;

7 Tbn Bibi, Sel¢ukndame, nesr. Miikrimin Halil Yinang, 3. b., Istanbul: Kitabevi Yayinlari, s. 24, 61.
% Elma, kizilcik, nar, erik, visne gibi meyvelerden yapilan buruk tatta pekmez.
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ziyafet, 322; agir tolular (agir igkiler, saraplar), 325, 467; 351; bugday; arpa (tahil,
hammadde), 405; sarab, 405, 485; seker, 405; enva buhirat (¢esitli baharatlar),405; bal,
417; yag (yag), 417; badam (badem), 417, tuz, 417; buguk batman et (dort kilogram et),
519; iki batman etmek (on alt1 kilogram etmek), 519; sarab-hane (sarap yapilan veya
muhafaza edilen yer), 522; bag ve bagce ve ekin (gida tiretimi; yetistiriciligi; hammadde
tiretimi), 572; koyun siiriisin (koyun siiriisii, et, hammadde yetistirme), 622; bag (gida

iiretimi; yetistiriciligi; hammadde iiretimi), 707; sekeri helva (helva sekeri), 747.

1.15. SALTUK-NAME

Destanlar milletlerin ge¢cmiglerinde yasadigi sosyal ve tarihsel olaylarin
olaganiistii motifler de dahil edilerek hikayelestirilip dilden dile anlatilmasidir. Toplumu
yiiksek bir motivasyon ile ayakta tutan destanlar, milleti birbirine baglayan en énemli
unsurlardan biridir.

Saltuk-name tarihimizde 6nemli destanlarimiz arasinda ozel bir yer tutar. XIII.
ylizyilda yasamis oldugu distiniilen Saltuk Gazi, temel olarak alplerin savaslart ve
kerametleri gibi hususlar ile Islim’1 teblig eden bir dervistir.

Eseri glinlimiiz Tirkce’sine ¢eviren Necati Demir’in, “Tiirk milletinin cihan
hakimiyeti hayalinin en 6nemli belgelerinden birisi” dedigi Saltik Gazi destani; Cem
Sultan'in maiyetindeki Ebii'l-Hayr-1 Rumi tarafindan Saltik Gazi'ye ait menkibelerin
halk agzindan derlenerek XV. yilizyilin son donemlerinde (muhtemelen 1473-1480
tarihleri arasi) yaziya gegcirilmistir.®® Saltik Gazi Destan1 olay orgiileri agisindan Dede
Korkut Hikayeleri’ni, igerik itibari ile de Divdnii Liigati't-Tiirk’ii andirmaktadir. Demir
bu destan i¢in “Saltitk Gazi Destani'na, Anadolu sahasinin Divanii Liigati't-Tiirk i
demek yanlis olmaz. Ayrica Anadolu'da halk biliminin temeli, bu eserle atilmistir
denilebilir’'® ifadelerini kullanmustir.

Sosyal ve kiiltiirel icerikli eserler arastirma konumuzun ana igerigini olusturdugu
i¢in, tez ¢alismasini aydinlatmasi agisindan Saltik Gazi Destani’da incelenmistir. Tarz

ve Uslup agisindan 6nemli bilgiler elde ettigimiz eser, yazildigi déonemde nadir olan

% Ebii’l Hayr-1 Rimi, Saltik Gazi Destani, Necati Demir’in 6nsdzii, haz. Necati Demir, M. Dursun
Erdem, Ankara: Destan Yayinlar, 2007, s. 13.
10 Ebii’l Hayr-1 Rmi, a.g.e., Necati Demir’in énsdzii, s. 13.
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sosyokiiltiirel verilerin detayli ve derinlemesine verilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Incelemelerimiz dogrultusunda; calisma konusu ile ilgili su veriler elde edilmistir:
tarlalar, 8; harmanlar, 8; misir bahgeleri, 8; findik bahgeleri, 8; meyve bahgeleri, §;
balik, 40, 78, 90, 91, 173, 174, 257, 272, 273, 295, 299, 300, 312, 313, 354, 361, 362,
363, 430, 467, 468, 507, 594, 602, 605, 612, 653; zeytin, 42, 46; sarap, 42, 46, 64, 68,
355, 435, 550; yemek, 46, 57, 64, 90, 94, 95, 105, 108, 136, 167, 291, 467, 552; seker,
46, 168, 466; hafif yiyecekler, 46; yiyecek, 57, 104, 105, 484, 496, 503, 514, 515, 544,
550, 635; domuz eti, 64, 68; bal, 64, 168, 173, 239, 355, 356, 440, seker serbeti, 64; ot,
65; kan, 68; kaz yumurtasi, 89, 357; elma, 117, 136, 438, 531; ceviz, 167, 239; ekin,
167, 168; tath, 168, 466; siit, 168, 173, 466, 467, 611; koyun, 191, 487, 594; icki, 191,
433, 471, 550, 615; zeytinyagi, 221; hindistan cevizi, 239; domuz yahnisi, 285; hamur,
285; sekerlenmis ak bal, 332; helva, 332; aga¢ yemisi, 350; ekmek, 354, 357, 425, 430,
439, 467, 649; yag, 355, 356; adak ve kurbanlar, 356; tuz, 357, 425, 430, 649; findik,
382, 383; bugday, 387; hurma, 439; meyve, 440, 441, 443, 447; bag, 441, 442, 443,
447, 451, 499; deve eti, 467; leziz taamlar, 467; tavuk, 473, 474, 487; horoz, 473, 551,
zehir, 496; yumurta, 497; ikramlar, 513; bakla, 550; sogan; sarimsak, 550, 579; havyar,
550; pirasa, 579; sebze, 579; serbet, 616; zehirli su, 620; agac yemisi, 620.

1.16. CAMIU’D-DUVEL

Daha ¢ok Miineccimbast Tarihi olarak da adlandirilan bu eser, umumi bir Islam
ve Tirk tarthi olmasi hasebiyle biiyilk Onem arz etmektedir. Sair Nedim’in
baskanliginda kurulan bir heyet tarafindan Tiirk¢e’ye terciime edilmis olan ve Sahdifii’l-
ahbdr olarak bilinen eser Ali Ongiil tarafidan tekrar nesredilinceye kadar ekseriyetle
kullanilmustir. Ali Ongiil, Sahdifii’l-ahbdr olarak bilinen eserin daha énceden yapilan
Tirkge terclimesi i¢in kullandig1 “Arapca metne bagl bir terciime degildir. Eksik, hatali
ve tam bir terclimeden yoksun olmasi sebebiyle bundan istifade etmenin sakincali

oldugu anlagilmaktadir10!

ifadesi ile Arapga’dan Tiirk¢e’ye yeni bir terclime ¢aligmasi
yapilmasinin ihtiya¢ oldugunu vurgulamis ve kendi ¢alismasina kadar da tam manasi ile

bu ihtiyacin karsilanamadigini eserinde belirtmistir. Tiirkiye Selguklular1 iizerine

101 Ahmed bin Liitfullah, Cdmiu’d-diivel, Ali Ongiil’iin 6nsozii, cev. Ali Ongiil, Istanbul: Kabalc1
Yayincilik, 2017, s.11.
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calisma yapan Ali Ongiil’iin eseri, calismamizi aydinlatmasi agisindan dnemli goriilerek
arastirma eserlerimiz igerisine dahil edilmistir.

Incelemeler dogrultusunda Camiu 'd-Diivel’de ¢alisma ile ilgili bulunan ifadeler su
sekildedir: yogurt, 37; tavuk, 73; icki, 73, 89, 94, 99, 120, 315; armut, 89; siit, 97; sarap,
99, 213, 217, 232, 293, 295; hububat, 179; ekmek, 180.

1.17. FUTOVVETNAMELER

“Fitlivvet, baslangicta tasavvufi bir mahiyet tasirken XIII. yiizyildan itibaren
ictimai, iktisadi ve siyasi yapilanmaya doniisen kurum demektir.” % Fiitiivvetname ise
yine flitiivveti konu alan ve bunun yani sira filitiivvetin adabi, erkani ve usulii hakkinda
bilgi veren eserlerin genel adidir.'® Bu eserler fiitiivvet ehlinin sosyal ve Kkiiltiirel
hayatini, adet, gelenek ve goreneklerini, ¢alisma ve siyasi diizenini kisacasi bir nevi
giinliigiinii tuttugu eserler olmasi nedeniyle sosyal ve kiiltiirel tarih arastirmalarinda
verdigi detay bilgiler agisindan en 6nemli kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Ali  Torun’un Tiirk Edebiyatinda  Tiirkce Fiitiivvet-Nameler'®  eseri,
fiitiivvetndmeler ve kiiltiirii ile teferruatli bilgi verilmis, Selguklu ve Osmanli dénemleri
detayli bir sekilde incelenerek toplu bir hale getirilmistir. Bu sebeple bizlere rahat bir
calisma imkan1 sunmasinin yani sira ayrintilar alt basliklarla vermesi, aranan bilgilere
kolayca ulasmamizi saglamaktadir.

Tiirk Edebiyatinda Tiirk¢e Fiitiivvet-Nameler eserinde yeme-igme ve sofra
husunda elde edilen bilgiler ¢ogunlukla adap ve erkan iizerinedir. Asagida g¢alisma
metodu dahilinde verilen bilgilerde mevcut oldugu tizere, eserden elde edilen en 6nemli
bilgiler, helva iiretimi ve paketlenmesidir (muhafazasi).

Eserden elde edilen bilgiler su sekildedir: sofra gekme (kazan kaynatma)®®®, 192;

zeytinyag1; mercimek; aci nesne; sogan ve sarimsak, 193; helva-y1 ciifnel®, 196;

102 Siileyman Uludag, “Fiitiivvet”, DIA, Istanbul: ISAM, 1996, C. 13, s. 259.

103 A, Yasar Ocak, “Fiitiivvetname”, DIA, Istanbul: ISAM, 1996, C. 13, s. 264.

104 Ali Torun, Tiirk Edebiyatinda Tiirkce Fiitiivvet-Nameler, Ankara: KBY, 1998.

195 Torun, a.g.e., s. 192. Fiitiivvet ehli aralarinda birleserek yiyecek cinsi nesneler alip aralarinda sofra
kurarlar. Sofranin biiylik olmas: ekmegin bol bulunmas1 gerekir. Sofrada zeytinyagi; mercimek olmali;
ac1 nesne sogan ve sarimsak bulunmamalidir.

196 Torun, a.g.e., s. 196. Ciifne deveye yem verilen ¢anak demektir. Helva-y1 ciifne ise bu ganakta yapilan
helvadir.
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helvanin pisirilmesi,’®” 197; bal, yag, un, 197; helvanin bir sehirden diger bir sehre
gonderilmesi,'% 198; sofral®, 416.
Elde edilen bilgiler, dipnotta verilen ayrintilar1 ile analiz kisminda

degerlendirilmektedir.

1.18. VAKFIYELER

Vakfiyeler, bir vakfin ekonomik ve idari agidan isleyisini gosteren, kurucusu ya
da idarecileri tarafindan diizenlenen belgelerdir. “Vakfedilen bir malin hangi hayir
islerinde kullanilacagini, ne sekilde yonetilecegini gosteren senet anlamindaki
vakfiyyenin (vakifnime) Islim medeniyeti tarihinde énemli bir yeri vardir. Vakiflarin
baslangicta sozlii olarak yapildig1 anlasilmaktadir. Daha sonra bazi aksakliklar
yiiziinden vakif sartlarinin yazilarak belirlenmesine ihtiya¢ duyulmus, bu durum
vakfiyelerin ortaya ¢ikmasini saglamgtir.”0

Vakiflar igin tutulan bu belgeler, Tiirkiye Selguklulari donemi tarihi okumalari
icin ¢cok Onemlidir. Ciinkii tarih yaziciliginin oldukca az oldugu var olan eserlerin ile
ekseriyet itibari ile siyasi g¢ercevede kaleme alindigi bu devirde, giinlilk hayatin
icerisinden beseriyet ile ilgili kayitlarin bilgilerini almak o dénem icin paha bicilmezdir.
Aragtirma konumuz olan gida ve gida triinleri ile ilgili her ne kadar az bilgi mevcut olsa
da bu eser kiiltiir tarihi ¢alismalar1 agisindan hayati 6nem arz etmektedir.

Calisma dogrultusunda ilk incelenen makale olan Semseddin Altun-Aba
Vakfiyesi’ne!! ait olan kayitlarda gida ve gida iiretimine dair gegen ifadeler su
sekildedir: koyun, 7; ekmek, 7; tath, 7; pisirmek, 8; yemek, 16.

Miibarizeddin Er-Tokus ve Vakfiyyesi’ni *2 konu alan makalede ¢alisma konusu

dogrultusunda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

107 Torun, a.g.e., s. 197. Bu kisimda helva yapilisi detayli bir sekilde anlatilmaktadir ama daha cok
adaptan bahsedilmektedir; iiretim bilgisi olarak sadece tencereyi ocaga koyup yag atma kismi verilmistir.
18 Torun, a.g.e., s. 198. Teknik bilgi olarak sadece kutuya konuldugu ve pamuk ile kapatildig
verilmektedir. Kutu 6zellikleri yoktur. Usulen iizerine hurma dizildigi ve pamuk kapatilarak bir adet igne
konuldugu bildirilmektedir.

109 fnceledigimiz eserlerde sadece sofra olarak karsimiza ¢ikan ifadenin; burada teferruat bilgisi ve
adabina ulasabiliyoruz.

10 Q. Gazi Ozgiidenli, “Vakfiye”, DIA, Istanbul: ISAM, 2012, C. 42, s. 465-466.

111 Osman Turan, “Semseddin Altun-Aba Vakfiyyesi ve Hayat1”, Belleten, Ankara: TTKY, 1947, C. XI,
S. 42, ss. 197-235.

112 Osman Turan, “Miibarizeddin Er-Tokus ve Vakfiyyesi”, Belleten, Ankara: TTKY, 1947, C. X1, S. 43,
ss. 415-429.
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Celaleddin Karatay; Vakiflar1 ve Vakfiyeleri’ni '** konu alan makalede yapilan
incelemeler sonucunda alinan veriler sunlardir: siit, 30; bal, 30; ilaglar, 39, 100; yemek
takimlari, 39; yemek, 41, 46, 63, 64; ashane, 41; tabak ¢anak, 41; et, 41; bal helvasi, 42,
45, 100; nefis, 42; seker, 42; gida maddesi, 42; tathilar, 42; bal, 42; arpa, 42, 99, 208;
ekmek, 42, 45; pismis et, 42, 99, 208; bugday ekmegi, 42; canak yemek, 42; yag, 43;
ilag, 43; koyun, 45; bugday, 45; mudd, 45, 46; misir erdebi, 46; firin, 52; bugday pazari,
66; sebzelik, 74; zeytinyag1, 100, 127, 168; surup, 100; zehir, 125; serbet, 125.

Son olarak Osman Turan’in kaleme almis oldugu “Tiirkiye Selguklulari’nda
Toprak Hukuku”** isimli makalede ise arastirma konumuza dair sadece “sebzelik, 15”
bilgisi elde edilmistir.

Daha once de belirttigimiz lizere vakfiyelerden c¢ikan bilgiler, ¢alisma konusu
acisindan fazla veriye sahip olmasa bile sosyal, kiiltiirel, dini ve iktisadi manada ¢ok
onemli bilgiler ve belgeler sunmaktadir. Konumuz dahilinde buldugumuz siirli sayida

bilgi, analiz kisminda verimli bir sekilde degerlendirilecektir.

2. TURKIYE SELCUKLU TARIHININ YABANCI KAYNAKLARINDA
GECEN GIDA VE GIDA URETIMI TERIMLERININ TESPITI

Tarih tim insanhigin ortak degeridir. Aslinda diinya {izerinde yasayan biitiin
milletler ayn1 gegmisi ve ayni cografyayr paylasmaktadir. insanlik biitiin iyi ve kotii
olaylara beraber sahit olmaktadir ve beraber etkilenmektedir. Ozellikle bir arada
yasayan ve ortak bir cografyayr paylasan halklar bunu daha ileri diizeyde
hissedebilmektedir. Dolayisiyla, bir milletin ve devletin tarihi yazilirken kendi yerel
kaynaklar1 ne kadar onemliyse, o millet ya da devlet ile ortak cografya ve tarihi
paylasan diger millet ve devletlerin yazdiklar1 da en az kendi yazdiklar1 kadar
onemlidir. Ciinkii milletler kendi tarihlerini yazarken taraf tutabilirler, bu hususta
gdziimiizdeki perdeleri kaldiracak olan arag, diger milletlerin yazdiklaridir. Iste bu
cerceveden bakildiginda Tiirkiye Selguklulart donemini okurken yerel kaynaklarin yan

sira, farkli millet ve farkli dinlere sahip olan ve ayni cografyay1 paylasan insanlarin da

113 Osman Turan; Celaleddin Karatay; Vakiflar1 ve Vakfiyeleri; Belleten; Ankara: TTKY; 1948; C. XII; S.
45;ss. 17-171.

114 Osman Turan, “Tiirkiye Selcuklulari’nda Toprak Hukuku”, Belleten, Ankara: TTKY, 1948, C. XIlI, S.
48, ss. 549-574.
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yazdiklar1 bir o kadar 6nemlidir. Bu hususta Ermeni, Giircii ve Bizans kaynaklari,

donemi aydinlatmamiz agisindan oldukca elzemdir.

2.1. ALEXIAD

Tarihi aydinlatmada toplumlarin yerel kaynaklar1 kadar yabanci kaynaklarin da ne
kadar ehemmiyetli oldugundan daha oOnce bahsedilmisti. Bu g¢er¢evede Tiirkiye
Selguklulart i¢in Bizans ( Dogu Roma) kaynaklar1 da ayr1 bir 6nem arz etmektedir.
Yerlesik hayat kiiltiirleri ve yazili edebiyatlar1 ¢ok daha once gelismis bir medeniyet
olan Bizans’in biinyesinde kaleme alinan eserler kayda deger niteliktedir. Donemi
aydinlatacak olan yerli kaynaklar yoniinden oldukca sinirli eser ihtiva eden Tiirkiye
Selguklular1 Cagi, bu ve benzeri yabanci kaynaklar ile desteklenerek daha kapsamli
bilgilere ulasmak daha saglikli olmaktadir.

Eserin miiellifi, Alexios Komnenos’un kizi olan Anna Komnena 1083’te
Bizans’in baskenti Koustantinopolis’de dogmustur.}® Bir Rum soylusu olan
Nikephoros Bryennios ile evlenen Komnena evlenmeden onceki hayatinda da oldugu
gibi siirekli saray ve gevresinde bulunmus, iyi bir egitim almis ve bu nedenle de siyasi
bircok entrikaya da sahitlik ederek yazdigi eserler acisindan giivenilir bir hale
gelmistir.1*® Imparator Alexios’un &liimii iizerine kendisi de saray entrikalarina karisan
ve kocasini Imparator yapmaya calisan Komnena, siyasi olarak da gdze carpan
faaliyetlerde bulunmustur. Arastirmaya, bilgiye, Ogrenmeye ve yazmaya oldukg¢a
merakli olan Komnena, ¢agma nazaran gayet iyi bir 6grenim gormiistiir. Bununla
birlikte esi Nikephoros gibi tarih arastirmaciligina da oldukga ilgi duymustur.!*’ Kesin
olmayan verilere dayanilarak Anna Komnena’nin 1153’te 61diigii diisiiniilmektedir.®

Anna Komnena’nin yillarimi verdigi ve tiim bilgi ve birikimini aktardig: eseri
Alexiad’m esas ad1 Alexias’tir.}!® Eserin gevirisini yapan Bilge Umar, Komnena’nin
1148 yilinda hala iizerinde calistig1 bilinen eserinin orijinal metin iizerinde dilinin
oldukca sade, ifadelerinin anlagilir, Gislubunun akici ve igeriginin oldukca kaliteli

oldugunu bildirmektedir.*?® Yapilan inceleme neticesinde Bilge Umarim yapmis oldugu

115 Anna Komnena, Alexiad, Bilge Umar’in girisi, ¢cev. Bilge Umar, Istanbul: inkilap Kitabevi, 1996.
116 Anna Komnena, a.yer, Bilge Umar’in girisi,

117 Anna Komnena, a.g.e., Bilge Umar’in girisi, s. 6.

118 Anna Komnena, a.yer, Bilge Umar’in girisi.

119 Anna Komnena, a.g.e., Bilge Umar’in girisi, s. 7.

120 Anna Komnena, a.yer, Bilge Umar’in girisi.
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cevirinin akici ve keyifli bir anlatimla sunuldugu, olay orgiilerinin oldukga iyi verildigi
ve canli bir tisluba sahip olmasindan dolay, istifade etmemiz agisindan oldukga basarili
oldugu gozlemlenmektedir.

Incelemeler dahilinde tez konusu ile ilgili olarak gecen ifadeler sunlardir:
oldiirticii tohumlar, 41; peynir, 70, 244, 247; ekmek, 79, 312, 313, 361, 370, 499, 503,
508; yemek, 79, 321, 388, 517; tuz, 79; duru ve i¢ilir bir su, 83; kurbanlik kuzu, 88; et,
95, 244, 246, 247, 348; tiitsii recinesi, 123; yem, 139, 347, 395; tarim, 210; arpa, 210,
220, 443; bugday, 210; bol bol yiyecek, 234, 347, 519; siit iirtinleri, 244; tahil, 248; cok
zengin bir sofra, 250, 271, 388, 482, 508; kurdun ya da kuzunun eti, 252; sarap
tulumlari, 254, 297; su, 254, 275, 361, 522; testi; tulum; ¢anak, 254; i¢ki, 264, 271, 350,
364, 370, 495; sarap, 271, 304, 312, 503, 508; seftali, 276; bal, 277, 456; bag, 293, 304,
477, 503; sarhos, 304, 479; iiziim, 304; bugday, 304; arpa ekmegi, 313; cig et, 321;
kedi; kopek eti, 348; ayran, 368; siit, 368; pide, 368; buzag eti, 368; igecek, 370, 456;
cigerler; ylirekler, 392; akdar, 395; ¢comlekler, 446; kadeh, 456; tarlalar, 477, 490, 503;
biber, 518; zehir, 518; lapa, 519; giilsuyu, 522.

2.2. URFALI MATEOS VEKAYI-NAMESI (952-1136) VE PAPAZ
GRIGOR’UN ZEYLI (1136-1162)

Ermeni kaynaklari igerisinde, tez ¢alismasina en ¢ok yardimci olacak birinci elden
kaynak olan Urfali Mateos Vekayindmesi (952-1136) ve Papaz Grigor'un Zeyli (1136-
1162) adli eser incelenmistir. Eser, yaptig1 ¢eviri ve serhleri ile Tiirk tarihine biyiik
katkilar1 olan Hrant D. Andresyan’in g¢evirisi tizerinden incelenmistir.

Eser Edouart Dulaurer’in notlarmin M. Halil Yinang tarafindan gevirileri ile
birlestirilerek Tiirk Tarih Kurumu tarafindan 2000 yilinda yaymlanmistir. XI. Yiizyil
sonunda ve XII. Yiizyilin ilk yarisinda yasamis olan Mateos, biitlin hayatin1 Urfa’da
gecirmis, Urfa ¢evresi ve Suriye’de gegmis olan tarihi hadiselere gorgii sahidi olmak
sifatt ile bilhassa Yakin-Sark’in Tirkler tarafindan acilmasini ve Haghlar ile
Miislimanlar arasinda cereyan eden miicadeleyi dikkate sayan bir surette genis bir
sekilde nakletmistir.'?! Dulaurer’in notlarinda bildirdigi {izere “Urfali Mateos eserini

yazdig1 zaman, Sel¢uklular’in kuvvet ve hakimiyeti en yiliksek noktasina varmis

121 Urfali Mateos, Urfali Mateos Vekayi-Ndmesi (952-1136) ve Papaz Grigor 'un Zeyli (1136-1162), 3.b.,
Hrant D. Andreasyan’in 6nsozi, ¢ev. Hrant D. Andreasyan, Ankara: TTKY, 2000, s. XVII.
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bulunuyordu ve kendine bir zeyl yazmis olan Papaz Grigor ile beraber Hagli Seferleri
hakkinda Arap, Siiryani, Grek ve Latin vakaniivislerinin eserlerinde hi¢ mevcut
olmayan bazi ayrintilar1 bize bildirmistir.”*?> Papaz Grigor Urfali Mateos’un 6grencisi
olup onun vekayinamesini 1137°den 1163 tarihine kadar devam ettirmistir.

Eser {lizerine yapilan incelemelerde Hristiyan bir Ermeni olan Mateos ve
Grigor’un goziinden, birinci sahit olarak donemin sartlarinin ve vuku bulan hadiselerin
oldukea basarili bir sekilde gozlemlenip kaleme alindig1 goriilmektedir. Ozellikle baz1
olaylar anlatilirken verilen detaylar ve ilging bilgiler, diger eserlerde az rastladigimiz
muazzam sosyal tarih verileri icermektedir. Ornegin calismada gida ve gida iiretimi
tizerine verilen bilgiler 1s18inda bakildigi i¢in donemde c¢ok kez yasanan kitlik ve
kitligin getirdigi problemler dikkat cekmektedir. Bu donemlerde yasanan sosyal
problemleri sansiirsiiz bir sekilde aktaran miiellifler ilging bilgiler ile g¢alismay1
aydinlatmaktadir. Bu hadiseler agliktan dolay1r ¢ocugunu pisirip yiyen Romali bir
kadidan'?® ve karisin1 pisirip yiyen Miisliman bir adamdan’?* bahsedilen yerlerdir ki
bunlar insanlarin geldigi noktay1 gostermesi agisindan kayda deger, bir o kadar da
akilda soru isaretleri birakacak kadar ilging olmaktadir.

Urfali Mateos Vekayi-Ndamesi (952-1136) ve Papaz Grigor'un Zeyli (1136-1162)
adli eserde incelemelerimiz g¢ercevesinde ulasilan bilgiler sunlardir: ekmek, 156, 202,
301; meyve, 156; sarap, 163; bag ve bahge (gida iiretimi; yetistiriciligi; hammadde
iretimi), 202; bugday; arpa ve meyve (gida ve hammadde), 202; tath bal, 212; at kesip
yediler (et iriinli, hammadde), 215; kiregli su, 217; ekmege kire¢ karistirilip yenmesi
(Imparator Alex’in emretmesi iizerine), 217; koyun; at ve deve (et, hammadde), 222;
ekmek (ekmegin kutsiyetine atif)}?®, 223; kurban kesilme (et saglanmas1), 248; sarap,
289; domuz ve tavsan avi (et, hammadde saglanmasi), 296; sarhosluk (tiikketime bagl
sonug), 297, 313; sogan; sarimsak (sebze, hammadde), 298; yag kabi (iiretim ve
muhafaza gereci), 301; bag, 316; koyun ve sigir (et, hammadde), 324; koyun siiriisii (et,
hammadde yetistirme), 331.

122 Urfali Mateos, a.g.e., Hrant D. Andreasyan’in &nsozii, ss. XX-XXI.

123 Urfali Mateos, a.g.e., s. 202.

124 Urfali Mateos, a.yer.

125 Urfali Mateos; a.g.e., s. 223. “Franklar’dan biri Allah’in hosuna gitmeyecek bir is yapti. Bir ekmegi
yarim igine kendi pisligini koydu ve bunu sehrin kapisinin 6niine birakti. Aglik felaketi igerisinde bulunan
halk ekmegi goriince iizerine atladi. Onlardan biri; ekmegi yemek i¢in acgtig1 vakit i¢indeki pisligi goriip
tiksindi ve gotiirlip diger adamlara gosterdi. Bunu goren akilli adamlar: Allah bu biiyiik giinahi asla
affetmeyecektir. O, onlara zafer bahsetmeyecektir; ¢ilinkii onlar ekmege karsi bu giinahi islediler.
Yeryliziinde bdyle bir giinah gériillmemistir dediler.”
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Onceki paragraflarda da belirtildigi {izere donemin cogunlukla kitliklar ile
gecmesi gida ve gida iiretimi noktasinda saglanan bilgilerin sinirli olmasinin asil sebebi
oldugu fikrini disiindiirmektedir. Sosyal hayata bu denli derinlemesine hikdyeci bir
anlatim ile yaklasan miielliflerden bu hususta detay bilgi vermesi de beklenilirdi. Ama
sartlar geregi tiiketimin sadece arpa, bugday ve su bulunan yerlerde azda olsa et ve et
tiriinleri oldugu gozlemlenmektedir. Verilen bilgiler ile ilgili yorumlama g¢alismanin

analiz kisminda yer almaktadir.

2.3. NIKETAS KHONIATES TARIHI

12. ylizy1l ortalarinda Denizli yakinindaki Khonai (antik Colossai) sehrinde dogan
Niketas Khoniates Bizans’ta Angelos hanedaninin hakim oldugu devrede (1185-1204)
saraya girerek gerek saray memuriyetlerinde, gerekse idari mekanizmada Onemli
gorevlere ulagmigtir.12

Niketas Tarihi 1118-1206 yillar1 arasinda hiikiim siirmiis Bizans imparatorlarinin,
saltanat siirelerine gore ayrilarak sunuldugu 21 kitaptan olugmaktadir. Tez caligmasinda
kullanilacak olan ¢eviri niishasi, Ioannes II. Komnenos’a ait 1, Manuel I. Komnenos’a
ait 7 olmak iizere toplam 8 kitab1 kapsamaktadir.

Tiirkiye Selguklular: tarihini aydinlatmak adina 6nemli bir kaynak olan Niketas
Tarihi, 6zellikle Sultan II. Kiligarslan (1115-1192) dénemi ve Myriokephalon savasi
hakkinda bilgi almak i¢in oldukga istifade edilen bir eserdir.

Eserde gida ve gida iiretimine dair gegen ifadeler su sekildedir: meyve agaglarinin
yagmalanmasi, 26; kocaman ve yagl baliklar (ticarette daha degerli oldugu belirtilmis),
38; sepette tasmman ekmek ve diger yiyecekler, 44; kire¢ katmak suretiyle ekmegi
zehirlemek, 44; sig1r ve koyun siiriileri, 62; figilar dolusu sarap, 78; fasiilye tarlalari, 78;
fasulya tarlalari, 78; taze fasulya fidanlar1 {izerinden fasulyalar1 teker teker toplanip
yenilmesi, 79; sarap, 89; sebze ve meyve ile beslenmek (¢ig sebze tiiketmek), 100;
balik, 100; topragin 1slah edilip verimli hale getirilmesi ve meyve veren her agacin
yetistirilmesi (Bergama ve Edremit’te, 1165-1170 yillarinda), 103; agliktan bitki kokii

kemirmek ve hurma yapragi pisirmek, 114; soyarak seftali yemek, 122.

126 Niketas Khoniates, Historia (loannes ve Manuel Komnenos Devirleri), Fikret Isiltan’1n girisi, gev.
Fikret Isiltan, Ankara: TTKY, 1995, s. IX.
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2.4. BIR KESIS’IN ANILARINDA TATARLAR VE ANADOLU 1245-1248

Eserin miiellifi olan kesis Simon de Saint Quentin’dir. 1245 yilinda Papa
tarafindan doguya gonderilen bir grup kesisin arasinda bulunan Simon de Saint Quentin;
orijinal metinde Tatarlar diye adlandirilan, ama aslinda Mogallar’in, insan kiyimina son
vermeleri ve Hristiyanlig1 kabul etmeleri yoniindeki bilgileri igeren Papalik mektubunu,
Mogol hakanina ulastirmak i¢in Anadolu’da wuzun siire kalmis, gozlemlerde
bulunmustur.*?” Tiirkiye Selguklular: donemi Anadolu’sunu aydinlatmak icin 6nemli bir
kaynak olan Simon’nun anilari, donemi konu alan arastirmalarda cokg¢a referans

gosterilmektedir.

Bir Kesis’in Anilarinda Tatarlar ve Anadolu 1245-1248 kitabinda tez calismasi
gergevesinde elde edilen bilgiler su sekildedir: Arpa, 50; et, 56; zeytinyagi, 56; balik,
56; sarap, 56, 58, 59, 60, 61, 65; kurban, 56; i¢cki, 56; bugday, 56; ganimetler, 61; yeme-
igme, 65; ekmek, 65.

Bu kisimda arastirmamizi aydinlatan en 6nemli bilgiler Mogolar’in yemeklerini
anlatan boliimdedir.’?® Bu boliimde Anadolu’da bulunan Mogollar’m ekmek yemekten
hoslanmadigindan, sebze ve baklagilleri bilmediklerinden, et disinda bir sey
yemediklerinden bahsedilir.!?® Et olarak, katir disinda herseyi tiikettikleri bildirilmekle
beraber, at etinden hoslandiklari, sigan, kopek, kedi de yediklerinden, ayrica ¢cokca sarap

130 flging bir bilgi olarak insan etini,

ve kimiz igtikleri de dnemli bilgiler arasindadir.
ateste kizartmak ve suda kaynatmak suretiyle tiikettikleri de eserde gegmektedir.**! Yine

gdze carpan farkl bir bilgi olarak Mogolar’m bit de yediklerinin bildirilmesidir.13

2.5. ABUL-FARAC TARIHI
Eserin miellifi ve asil adi Bar Hebraeus olan Abul-Farac Siiryani tarihgiler

arasinda en meshurudur. Tiirkiye Selguklulari doneminden bahsederken uzun siire

127 Simon de Saint Quentin, Bir Kesis in Anilarinda Tatarlar ve Anadolu 1245-1248, Kitabin dnsdzii, cev.
Erendiz Ozbayoglu, Alanya: Dogu Akdeniz Kiiltiir ve Tarih Arastirmalar1 Vakfi, 2006, s. 5.

128 Simon de Saint Quentin, a.g.e., s. 20.

129 Simon de Saint Quentin, a.yer.

130 Simon de Saint Quentin, a.yer.

131 Simon de Saint Quentin, a.yer.

132 Simon de Saint Quentin, a.yer.
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Anadolu'da bir arada yasamus, kiiltiir ve cografya olarak ortak degerlerin yasandig
Siiryaniler’in eserlerini incelemek, ¢aligma acisindan oldukga faydali olmaktadir.

“Bar Hebraeus 1225-26 senelerinde Malatya'da dogmustur. Aslen Ibrani olan
Ahron (Harun)’un ogludur. Bu yiizden Bar Ebharya yani Ibrahim’in oglu ya da
Arabga’st ile Ibnii’l-ibri nami ile taninmaktadir.”**® Bar Hebraeus ¢ok kiiciik yastan
itibaren Arapga, Siiryanca, Ibranice tahsili almis, ilerleyen siirecte Yunanca da
O0grenmistir. Anadolu ile birlikte ¢evresindeki bircok sehri gezen ve uzun seyahatler
yapan Bar Hebraeus oOnemli eserler vermistir ve on ili¢lincli ylizyilin tarihinin
aydinlanmasinda 6nemli katkilar1 olmustur.

Donemin kaynaklarina dair yapilan incelemede, Siiryani kaynaklarin mevcut
bilgilerini kiyaslamak adina bu eser tercih edilmektedir. Bar Hebraeus, Anadolu ile
birlikte Mezopotamya’nin genis cografyalarim1 bilen ve bu husustaki gorgii ve
deneyimlerini kaleme alan 13. Yilzyilin Onemli tarihgilerinden birisidir. “Bar
Hebraeus’un Kronografyasi kronolojik ve tarihi bir ansiklopedidir.”*** Ayrica ¢evirmen,
eserin Ooneminden bahsederken Bar Hebraeus’un kronografyayla ilgisi olmayan ve
eserin olduk¢a Onemli bir kismimmi kapsayan tiirli malumatlar katmasindan ve bu
malumatlar ile birlikte eseri tamamlayan hiikiimdarlar ve milletler hakkinda bilgi
vermesinden bahsetmektedir.%

Eserin ¢evirisini yapan Omer Riza Dogrul’a gére Bar Hebraeus’un hayat ve
eserlerinde baglica amaci, Siiryaniler’in kendi tarihlerini kiiltiir, edebiyat ve dillerini
yani kisaca benliklerini uyandirmak i¢in yardim etmektir ve bunun i¢in Araplar’in,
Yunanlilar’in tarih, felsefe ve tip alanina dair kitaplarini ¢evirerek halkini aydinlatmaya
calismaktir.’®® Bu da Abil-Farac’in ilmi konulara ne kadar alakadar ve merakli
oldugunun gostergesidir. Ayn1 zamanda eserinin giivenilirlik ve kalitesinin de bir
Olciitiidir.

Dogrul, eserin milli tarthimiz agisindan faydali bir kaynak oldugundan otiiri
aslina en uygun sekilde terciime ¢aligmasi yapildigmi bildirmistir.*®” Eseri ana dili olan

Siiryanca’dan Ingilizceye ceviren Ernest A. Wallis Budge’dir. Dogrul bu Ingilizce

133 Abual- Farac, Abil-Farac Tarihi, 3. b., Ernest Wallis Budge’nin 6nsézii, ¢ev. Omer Riza Dogrul,
Ankara: TTKY, 1999, s. 6.

134 Abil- Farac, a.g.e., Omer Riza Dogrul’un girisi, s. 9.

135 Abil- Farac, a.yer, Omer Riza Dogrul’un girisi.

136 Abil- Farac, a.g.e., s. 35.

137 Abiil- Farac, a.g.e., Omer Riza Dogrul’un 6nsozii, s. VII.
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niishay1 esas alarak miiellifin Arap¢a yazdigi Muhtasar-iid- Diivel’i de kiyaslama
yaparak daima gdz Oniinde bulundurmustur.’®® Basarili bir ceviri, olay &rgiileri ve
kronolojinin tutarliligini izleyen akici bir anlatimla sunulan ve 6nemli bilgiler igeren
Abil-Farac Tarihi tez ¢alismasi dahilinde oldukga istifade edilen bir kaynak olmustur.

Eser {izerine yapilan inceleme neticesinde konu ile alakali bulunan kavramlar su
sekildedir: at eti, 340; inek, 342; sebze ve mahsul, 354; sarap kiipii, 355; anbar, 356,
557, 631; tohumluk bugday, 359; koyun, 359, 387, 394, 396, 644; davar, 359, 387,
zehirli igki, 361; un, 362; degirmen, 362; yem, 370, 648, 652; yag kab1 (giimiis), 374;
sarhosluk, 381; bugday kire¢ (ekmek), 385; kegiler, 387; bag, 387, 395, 535, 544, 604;
okiiz, 394, 396; dar1, 416; hurma, 416; daridan yapilma ekmek, 417; hububat, 417, 535;
icki, 417, 447, 557; sarap, 372, 427, 466, 506, 537, 549, 561, 579, 583, 600, 641; zehirli
lizim, 427; ambar, 432; bugday, 342, 357, 359, 414, 449, 457, 458, 506, 564, 565, 602;
tavuk; giivercin, kumru, 455, 570; meyve, 382, 455; buz, 455; iiziim, 382, 464; seker,
464; su, 464, 465; gida, 466, 471; fare ve kisrak siitii, 476, 601; et, 481, 527, 538, 549,
557; yumurta, 485, 619; toprak mahsulii, 485; arpa, 506; kadeh, 526, 546, 553; agac,
535, 604; yemek-igmek, 536; yemek, 538; ekin, 544; yag, 557; pismis etle dolu sini,
560; tuz, 565; etle kaynatilmis bugday yemegi, 575; igki ziyafeti, 577; bugday ambari,
604; un degirmeni, 604; igki sofrasi, 641; kasap asc1, 644; etli yemek, 652.

2.6. MESALIKU’L EBSAR FI MEMALIK’IL-EMSAR

Eserin miiellifi olan Sihabeddin b. Fazlullah el-Omeri (1300-1349), kadi, fakih,
edebiyatg1 ve sir katibi olarak bilinmektedir.!*® Dimask sehrinde diinyaya gelen El-
Omeri, Kahire ve Dimagk’ta aralarinda iinlii Kadi Ibni Suhba’nin ve Seyh Semseddin
el-Isfahani’nin de bulundugu zamanin en iinlii hocalarindan ¢esitli konularda ders ald1
ve Seyh Isfahani tarafindan Safii mezhebiyle ilgili konularda fetva makamina

getirildi.24°

El-Omeri’nin Mesdliku’l Ebsar fi Memalikil-Emsar eseri tarih, edebiyat,
astronomi, cografya, tip, sosyoloji vb. konularda yazilmis bir ansiklopedi 6zelligi

tasimaktadir. Cevirisini kullandigimiz niisha 27 cilt olan eserin, Tiirkler ile ilgili olan

138 Abil- Farac, a.yer, Omer Riza Dogrul’un 6nsozii.

139 E|-Omeri, Mesaliku’l Ebsar fi Memalikil-Emsar, Ahsen Batur’un 6nsozii, cev. Ahsen Batur, Istanbul:
Selenge Yayinlari, 2014, s. 8.

140 El-Omerd, a.yer, Ahsen Batur’un 6nsozii.
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kisminin bulundugu 3. cildidir. Ozellikle Anadolu’daki Tiirk sehirleri ve beylikler
donemi hakkinda 6nemli bilgiler iceren bu niisha, gida ve gida iiretimi hususunda da

cesitli bilgiler igermektedir.

Tez caligmasi1 kapsaminda yapilan incelemede gida ve gida {iretimine dair gegen
bilgiler su sekildedir: hububatin mud denilen Kile ile satilmasi (1 mud yaklasik olarak
500 gr.dir.)¥*, 144; Diyar-1 Rum’da limon ve portakal gibi asitli meyvelerle, hurma ve
muz gibi soguk lilkelerde yetismeyen meyveler hari¢ her tiirlii meyve mevcuttur., 144;
at, koyun ve sigir (et hammaddesi), 144; et ve yag olarak en lezzetli koyunlar, 145; kar
gibi beyaz bal, 145; gida maddelerinin fiyatlari ¢ok diisiiktiir ve sebebi: diisiik vergi, bol
mera, aktif ticaret ve limanlardir, 145; etin, siitiin ¢cok bol ve neredeyse bedava olmasi,
145; pastirma, yag ve sarap (kislik), 146; enva-i tiirlii meyvelerle kapli Kasis Dagi, 155;
meyve agaclarinin yabani olup kimsenin sahsinin olmamasi, 155; Menderes Nehri’nde
balik avlama, 157; Sarkdy’de piring iiretimi, 158; arpa, 159; meyve, siit ve balin son
derece ucuz olmasi; 159; meyve, 160; Tonguzlu (Denizli)’da birkag gesit nar yetisir
(¢ekirdeksiz), 160; narin suyunun sikilarak pekmez yapilmasi (bal ile ayirt
edilemeyecek bir pekmez), 160; nardan sarap yapilmasi (hurma sarabina benzer, alkol

orani yliksek), 160; bir ¢ok tlirde sarap, 160.

2.7. IBN BATTUTA SEYAHATNAMESI

Uzun adi Ebi Abdullah Muhammed b. Abdullah b. Muhammed b. ibrahim Levati
Tanci olan Ibn Battlta, 1304’te Fas’in Tanca sehrinde dogmus; 1368’de Tamesna-
Merrakes kadisi iken vefat etmistir.’*?> Berberi asilli olan ailesi Levate kabilesinden

olup, Berka’dan Tanca’ya gog ettikleri bilinmektedir.

Ibn Battiita tarafindan Tuhfetii’n Nuzzar fi Gardibi’l-Emsdr ve Acdibi’l-Efsar diye
adlandirilan ve literatliirde Rihile ismiyle bilinen eser, seyyahin kisa araliklarla 28 yil

siiren gezilerini katip Ibn Ciizeyy Klebi’ye ham metin olarak aktarmasi neticesinde

41 EI-Omeri, a.g.e., Ahsen Batur’un girisi, s. 144. .
142 Tbn Batthta, /bn Battiita Seyahatndmesi, A. Sait Aykut’un girisi, cev. A. Sait Aykut, Istanbul: Yap:
Kredi Yayinlari, 2000, s. XXI.
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hazir hale getirilmistir.1*® Eserin yazimi 1355°de son bulmus, ¢esitli diizenlemeler ile

1356°da tamamlanmugtir. 14

Gezilen diyarlar ve verdigi bilgiler agisindan kapsamli bir seyahatndme olan /bn
Battita Seyahatnamesi’nde Anadolu hakkinda verilen bilgiler Tiirkiye Selguklulari
doneminin hemen sonrasini yansittigi i¢in arastirma konumuz hakkinda bilgi

saglamamiza imkan vermektedir.

Ibn Battiita Seyahatndmesi’nde Anadolu’dan bahsedilen kisimda gida ve
tiretimine dair verilen bilgiler su sekildedir: en leziz yemekler Rum diyari olarak bilinen
bu iilkede piser, 400; bolluk ve bereket, 400; ekmek giinii (ekmek haftada bir giin
pisirilir, oteki giinlere yetecek kadar), 400; sicak ekmekler ve nefis yemekler, 402; hasis
(esrar) yemek, 402, 443; ziyafet verdi, 402/ 421/ 428/ 444; bag ve bahgeler, 403/ 406/
408/ 410/ 411/ 414/ 415/ 417] 418/ 424/ 433/ 442; Antalya’nin bag ve baggeleri boldur,
meyveleri lezizdir, 403; kamaruddin (bir gesit kayisi, ¢ok nefis), 403, 412; bademi
lezzetli oldugu i¢in kurutulur (muhafaza yontemi; Misir’a ihrag edilir), 403; nadir ve
pahali kuruyemisler, 403; soguk ve lezzetli olan gozeleri (su yataklari), 403; yiyecekler
(gesit verilmeden), 404/ 409/ 410/ 411/ 415/ 416/ 429/ 436/ 442; meyveler (cesit
verilmeden), 404/ 410/ 424/ 431/ 437/ 442; siiziilmis saf igyag1 (kandil igin), 405, yag
dolu bakir kaplar (kandil i¢in), 405; ¢esit ¢esit yemek, meyve ve tatli sundular, 405/
409/ 410/ 411/ 414/ 419/ 424; Isparta’nin her tarafindan caylar akar, bagi bostan1 bol,
406; kurbanlar kestiler, 406; bostan, 406/ 414/ 415/ 417, kii¢iik tabaklara konmus, seker
ve yagla ezilmis, mercimekten yapilma "serid"(tirit), 407; yemek, 407/ 410/ 415/ 417/
419/ 421/ 424] 427/ 431/ 433/ 437/ 438/ 442; diger yemekler, 407; diizenli akan ¢aylari,
memba sulari, 408; biiyiik bir sofra kurdular, 409; giilsuyu ikram ettiler, 409; iftar
etmek, 410/ 429; ekmek, 410/ 436/ 439/ 441; kurbanlar, 410; sofra, 410/ 419/ 444,
meyvesi bol, 411/ 412/ 415; helva, 413/ 441; yiyecek ve igecek, 416; meyvelik ve
agaclik, 417; gilizel yemekler, 419; un, 421; piring, 421; yag, 421/ 441; azik, 421;
baharat, 421; sebze, 421/ 436; limon suyundan yapilmis, i¢ine biiyiik tatli pargalar
atilmig bir tiir serbet, 422; zengin su kaynaklari, 426; bugday, 429/ 440; asure, 429;
ceviz, 431/ 439; kestane, 431/ 439; bekar liztimii, 431; safran, 433; arapcada semen, tlirk
dilinde rigan= yag, 436; tuz, 436, kuru gida, 436; kuru erik, 436; elma, 436; seftali,

1% [bn Battita, a.g.e., A. Sait Aykut’un girisi, s. XXXIL.
144 [bn Battiita, a.g.e., A. Sait Aykut’un girisi, s. XXXIII.
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436; kayisi, 436; iki dithemlik bal, 439; yulaf, 440; arpa, 440; et, 441; pilav, 441; iiziim,
442; incir, 442; tavsan eti, 444.
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UCUNCU BOLUM
TURKIYE SELCUKLU TARIHININ YERLI VE YABANCI
KAYNAKLARINDA GIDA VE GIDANIN URETIMINE DAIR VERILERIN
TAHLILI

Gida maddeleri fiziksel ve kimyasal oOzelliklerine gore islenmis ya da
islenmemis sekilde tiiketilebilmektedir. Bitkisel kaynakli {riinler genel olarak
islenmeden de tiiketilebilmesine karsin, hayvansal iriinler biiylik oranda bir islem
gordiikten sonra tiiketilebilmektedir. Ayrica isleme faktorii sadece gidanin muhtevasina

gore degil, ayn1 zamanda lezzet degerlerine gore de uygulanabilmektedir.
Arastirmamizin bu kisminda Tiirkiye Selcuklulari dénemi kaynaklarinin tez
calismasi gercevesinde incelenmesi sonucunda elde edilen gida ve gida tiretimine dair
bilgiler, hammadde ve isleme yontemleri ¢ergevesinde degerlendirilecektir. Burada gida
maddeleri ve {riinleri, temel 6zelliklerine ve isleme metotlarina gore siniflandirilarak

ele alinacaktir.

1. KAYNAKLARDA TESPIiT EDIiLEN GIDA TERIMLERININ TAHLILi

Gida maddelerini isleyerek bir driin olusturmak, elde bulunan gida
hammaddelerine baglidir. Tiirkiye Selguklular1 cografyasinin, gida maddesi hususunda
ne tiir olanaklar sagladig1 ve insanlarin bunlardan ne diizeyde faydalandigini gérmek
agisindan bu bilgiler 6nem arz etmektedir. Bu boliimde verileri daha net gérmemiz
acisindan gida ve gida (drilinleri, hammaddenin elde edilme durumuna gore

siniflandirilarak sunulmaktadir.

1.1. ET VE ET URUNLERI

Et ve et {irlinleri, icerdikleri hayvansal proteinler ile tiim doku ve organlarimizin
temel tasi olan aminoasitleri gesitli oran, miktar ve yapida biinyesinde bulunduran
organize iiriinlerdir.}*® Ette ortalama %10-15, organ etlerinde ortalama %15-22, balik
etlerinde ortalama %19-24 oraninda protein bulunmaktadir. insanlarm saglikli ve
dengeli beslenmesi igin en gerekli besin maddelerinden biri olan et, ayn1 zamanda

toplumlarin refah seviyelerini gdsteren ciddi bir faktordiir. 4

145 Bulduk, a.g.e., s. 189.
146 Demirci, a.g.e., S. 66.
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Tez caligmasi gercevesinde Tiirkiye Selguklu donemi kaynaklarina bakildiginda
etin glinlik tiketimde O6nemli bir yer tuttugu gorilmektedir. Ancak su ihtiyacinin
karsilanmasinin gii¢ oldugu yerlerde ve kitlik zamanlarinda et iiretiminin azaldigini,
yerine tahil tirlinlerinin temel tiiketim unsuru haline geldigi gozlenmektedir.

Arastirilan eserlere bakildiginda hemen hemen siradan et {iriinlerinin tiiketildigi
goriilmektedir. Bunlardan konargdger toplumlarin yaygin olarak tiikettigi koyun, kuzu,
ko¢ ve keci basta gelmektedir. Daha sonra ahir hayvami olarak, yerlesik hayat
tarzlarinda yetistirilen sigir cinsleri gelmektedir. Deve de inceledigimiz kaynaklarda
karsimiza ¢ikmaktadir. Et isiyle ugrasan kisilere kassdb denilmektedir.4’

Kanatlh etleri olarak tavuk, kaz, keklik, bildircin, giivercin ve turacin yaygin
oldugu tespit edilmistir. Kanath tiirlerinden elde edilen yumurta®®da, dénemin
kaynaklarinda yer alan 6nemli bir gida maddesidir. Av hayvanlarindan genel olarak
akca geyik, tavsan ve domuz avlamldig goriilmektedir. Mesnevi’de semiz tavsan*® diye
bir ifade yer almaktadir.

Bu etler kullanilarak basit islemler ile elde edilen yemeklerden bazilar1 olan
kebap, yahni, kavurma, kizarmig balik ve sogiisten kaynaklarda ¢okga zikredilmektedir.
Ornegin Yazicizade Ali’nin eserinde “pilav ve tavuk ve gogercin ve keklik ve diirrac
sogiilmeleri (pilav ve tavuk ve giivercin ve keklik ve turag-¢il kusu ) sdgiisleri”*® diye
bir ifade gegmektedir. Onemli oranda protein ihtiva eden sakatat etleri de Selguklu
Anadolusu’nda oldukca fazla tiiketilmektedir. Sakatat olarak pismis bas ve yiirekler'*
bobrek, paca goriilirken, Tiirkiye Selguklulari’nin yaygin olarak tiiketmedigi, ama
Anadolu cografyasinda avlanan ve tiiketilen “at”**?, domuz ve domuz yahnisi'®>® de
karsimiza c¢ikan cografyaya has et dirlinlerindendir. Domuz etinin Mogollar ve
Miisliman olmayan halk tarafindan tiiketildigi anlasilmaktadir. Yine donem

kaynaklarinda nadir de olsa karsimiza ¢ikan ilging ifadeler ise kedi, kdpek eti’®, buzag

eti>® olmustur.

147 Mercil, Tiirkiye Selcuklulari’nda Meslekler, s. 55.
148 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 4, s. 73.

149 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s.518.

10 Yazicizade Ali, a.g.e., s. 243.

151 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 4, s. 25.

152 Urfali Mateos, a.g.e., s. 222.

153 Ebii’l Hayr-1 Rimi, a.g.e., s. 285.

154 Anna Komnena, a. g. €., s. 348.

1% Anna Komnena, a. g. €., s. 368.
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Islenmis iiriinlere gelecek olunursa pastirma, kavurma, yagh kuyruk, deve eti, etle
kaynatilmis bugday yemegi'®® cokca zikredilenlerdir.

Tirkiye Selguklulart ve beylikler donemi mutfaginda yer alan baska bir et {iriinti
de baliktir. Balik, aym1 zamanda 6nemli ihrag iiriinleri arasinda yer alryordu.'®
Karadeniz’in giiney kiyilarinda tuzlanmis balik ticaretinin olduk¢a hareketli oldugu
bilinmektedir.’®® Balik tiiketiminin az oldugu bazi bélgelerde, balikta énemli oranda
bulunan ve insan viicudu i¢in elzem olan omega-3 gibi yag asitlerini, kirmiz et ve

ceviz!®®

gibi tirtinlerle karsilamis olabilecekleri diistintilmektedir.

Netice olarak Selcuklular donemi Anadolu’sunda insanlarin giinlik protein
ihtiyacini karsilayabilecek ¢esitlilikte et hammaddesi bulunmaktadir. Elbette bu imkanin
gelir diizeyine ve elde etme durumuna gore bolgelerde farklilik gosterebilmesi

mumkindiir.

1.2. BAKLIYAT VE TAHIL URUNLERI

Cayir familyasina ait bitkilerin tohumlar1 olan tahillar, yogunlukla karbonhidrat
(%70) ve protein ihtiva ederler.’®® Tahillar 6giitiilip dis kabuklarindan ayrilip, un
(homojen endosperm) olarak islenecek hammadde haline gelirler. Undan ayrilan bu
kabuga “kepek” denilmektedir. Tiirkiye Selguklular1 ¢aginda tahil iiriinlerini 6giiterek
un haline getiren kisiye asiyabdn denilmektedir.16!

Tahillar giiglii bir karbonhidrat kaynagi oldugu icin giinliik enerji ihtiyacinin
onemli bir kismini karsilamaktadir. Ayn1 zamanda tok tutmasi sebebiyle agliga karsi
direnci artiran tahil tirtinlerinin, Tiirkiye Selguklular1 déneminde de oncelikli tiikketilen
gida maddeleri arasinda oldugu goriilmektedir. Kolay ve ucuz tretilip tiiketilen gida
maddeleridir. Selguklu koyliisiiniin  her uygun ortamda hububat yetistirdigi
bilinmektedir.’®2 Bununla birlikte biiyiik kismini aliivyonlu topraklarm kapladig

Anadolu cografyasinda giibreleme ve sulama ile verimlilik ancak korunabiliyordu.!®®

1% Abul- Farac, a.g.e., s. 575.

157 Sahin, a.g.e., s. 43.

158 Claude Cahen, “13. Yiizyilin Basinda Anadolu’da Ticaret”, Cogito, 7. b., S. 29, Istanbul: Yap1 Kredi
Yaynlari, 2016, s. 132.

159 Demirci, a.g.e., s. 93.

160 Bulduk, a.g.e., s. 167.

161 Mergil, Tiirkiye Selcuklulari’'nda Meslekler, s. 48.

162 M, Sait Polat, Mogol Istilasina kadar Tiirkiye Selcuklular: 'nda Ictimai ve Iktisadi Hayat, (Basilmamis
Doktora Tezi), Istanbul: Marmara Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii, 1997, s. 133.

163 polat, a.g.e., s. 131.
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Koylii halk hububat iirlinleri ekecek araziye sahip degilse bag ve bahgecilik yaparak
meyve ve sebze diriinleri yetistiriyorlardi.’® Niketas Historia’sinda Bizanslilar’mn
Bergama ve Edremit’te topraklarin giivenligini saglayip, tarim arazilerini 1slah
etmesiyle, bu arazilerin oldukc¢a verimli hale geldiginden ve bdylece meyve veren her
agacin kok saldigindan bahsetmektedir.'®°

Gecmisten glinlimiize kadar gecen siirecte en 6nemli tahil iirlinii sofralarin temel
tas1t olan ekmek olmustur. Tiirkiye Selguklu donemi yazili eserlerinde de goriildiigi
lizere tliim kaynaklarda ortak olarak en fazla zikredilen gida iirlinii ekmektir. Hem
zenginlerin hem de fakirlerin sofrasinda bulunan ekmek, iyi kotii tiim sartlar altinda en
kolay iiretilip tiiketilen ve bunun yaninda kisinin gilinliik 6glin ihtiyacinin énemli bir
kismini tek basma karsilayan bir iiriindiir. Dénemin ekmek cesitlerine bakildiginda

bugiin de i¢ Anadolu’da ¢okga iiretilen yufka ekmegi'®®, bugday ekmeginden farkli bir

7 k168

{iretim metodu olan musir ekmegi'®’, daridan yapilma ekmek'®®, saglik acisindan

ozellikle cagimizda lifli olmas1 yoniiyle tercih edilen kepek ekmegi'®®, bugiin neredeyse
hi¢ iiretilmeyen arpa ekmegi'’® ve somun ekmegidir. Misir ekmegi mayalanmadan
tiretilen bir ekmek c¢esididir, Mevlana’nin Divdn-1 Kebir eserinde somun ekmegi
mayalanmis somun’? olarak gegmekte ve bu ayrinti agik bir sekilde gozlenmektedir.
Urfali Mateos'un Seyahatndesi’nde gegen ekmege kire¢ karistirilip yenmesil’2
ifadesinin bir tiir zehirleme fiili oldugunu Niketas’in Historia’sindan égrenmekteyiz.!™
Ekmek iiretim yerleri olarak firin, tandir verilmekle birlikte iiretilen yerlerin 6zellikleri
hususunda bir tanimlama, incelenen kaynaklarda tespit edilememistir. Anadolu
Selguklusu’nda firincilik meslegi ile ilgili olarak habbaz, nanbd, nan-pez ve nan-vd
goriilmektedir.}™

Calisma cergevesinde incelenen eserlerde temel hammadde olarak zikredilen
tahillar ve baklagiller bugday, arpa, yulaf, mercimek, nohut, piring, fasulye ve misirdir.

Bu iiriinlerin bugiin de Anadolu’da yaygin olarak iiretilen ve tiiketilen baslica tahil ve

164 polat, a.g.e., s. 134.

165 Niketas Khoniates, a.g.e., s. 103.

166 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., C. 4, s. 41.
167 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 5, s. 134.
188 Abil- Farac, a.g.e., s. 417.

169 Eflaki, a.g.e., s. 123.

170 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., C. 5, s. 41.
11 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 7, s. 329.
172 Urfali Mateos, a.g.e., s. 217.

173 Niketas Khoniates, a.g.e., s. 44.

174 Mercil, Tiirkiye Selguklulari’nda Meslekler, s. 51.
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hububatlar oldugu gériilmektedir. Uretimi hakkinda az bir bilgi bulunan pirincin,
Sarkdy’de iiretildigi E1-Omeri’nin eserinde goriilmektedir.!”® Esansiyel tahil proteinleri
acisindan ihtiyac1 fazlasi ile karsilayabilen bu iriinler, Tirkiye Sel¢uklu doénemi
toplumunun temel Ogiinlerini teskil eden gida maddelerinin 6nemli bir kisminm
olusturmaktadir.

Tahillarin islenmesi hakkinda un degirmeni, degirmen gibi ifadeler ¢cokga yer
almakta ve donemin teknolojisi geregi tas degirmenlerde 6giitiildiigii “degirmen tag™’®
ifadesinden anlagilmaktadir. Ogiitme isleminin yan iiriinleri olan kepek, kepekli un
olarak gecmektedir.

Uriinlerin depolanmasinda tiirlerine gore dl¢iip planlama yapildig1 yine tahillarin
muhafazasi1 1’7, ambara bugday yigma olarak verilmistir. Ancak ambarin zellikleri
teferruatli olarak bahsedilmemistir. Bunlarin yaninda bulgur asinin ¢esitli kaynaklarda
bulunmasinin yaninda, iginde yapildig1 yere gore degisik oranlarda tahil igeren tarhana

corbasi 1'® Divin-1 Kebir’de gegmektedir.

1.3. SUT VE SUT URUNLERI

Su, karbonhidrat, protein, yag, vitaminler ve minerallerden olusan bir igecek olan
siit, oOzellikle B grubu vitaminlerinden riboflavin igerigi bakimindan zengin olmasinin
yam1 sira minerallerden fosfor ve kalsiyumu da énemli dl¢iide icermektedir.!’® Siit ve siit
tirtinlerinin gilinliik tiiketimde 6nemli 6l¢iide sagladigr enerji ve proteinin yaninda fosfor
ve kalsiyum agisindan zengin olmasi, kemik ve dis sagligi acisindan hayati 6énem arz
etmektedir.

Stit bir icecek olarak tliketilmesinin yaninda islenerek iiretilen siit iirlinleri de
giinliik dgiinlerde énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle Tiirkler’in geleneksel {iriinii olan
yogurt ve diinya ¢apinda biitliin milletlerin ortak bir degeri olan peynir bunlarin basinda
gelmektedir. Orta Asya’da oldugu gibi Anadolu’da da Tirkler siiti c¢ok 1yi
degerlendirmis ve tiiketmislerdir. Ozellikle Tiirkler’e has iiriinler olan yogurt, kimiz,
ayran gibi gida maddeleri Tiirkiye Selguklular1 tarafindan da fazlaca iiretilip tiiketilen

gidalar arasindadir. Yine Tiirkler’e 6zgii bir siit iiriinii olan kefir de oldukga besleyici bir

175 El-Omerd, a.g.e., s. 158.

176 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., C.6, s. 156.
177 {bn Bibd, Selcukndme a.g.e., s. 77.

178 Mevlana, Divan-1 Kebir, C.4, s. 429.
179 Bulduk, a.g.e., s. 121.
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icecek olmasina karsin incelenen Tirkiye Selguklu donemi kaynaklarinda
goriilmemistir. Ayrana benzeyen mayali bir {iriin oldugu i¢in kaynaklara ayran olarak
yazilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmamiz kapsaminda incelenen kaynaklara bakildiginda, farkli yerlerde
cokca zikredilen ortak gida siittiir. Koyun ve sigirdan farkli olarak anne siitiine en yakin
siit oldugu bilinen ve o dénemde de tiiketildigini 6grendigimiz “esegin siitii”'%
ifadesinin gectigi goriilmektedir.

Siit trtinleri olarak, kaynaklarda zikredilen baslica gidalar, “kimiz, kimran”18,
“yogurt”182 “ayran”18 “tereyag1”®*, “peynir’®dir. Burada iiretim teknolojisi
acisindan gelinen noktada en 6nemli tirlin hi¢ sliphesiz Orta Asya’dan getirmis olduklari
yogurttur. Bastan sona tlim liretim metodlarinin ince miihendislik isteyen bir proseste
oldugunu bugiin anladigimiz yogurt, Tiirkiye Sel¢uklular: ¢ag1 ve dncesi i¢in zamaninin
cok Oniinde bir tiretim teknigidir.

Siit ile farkli sekillerde yapilan uygulamalarda ise “siit ile bal”!8® gibi ifadeler
dikkat cekicidir. Muhtemelen daha ¢ok rahatsizlik ve hastalik durumlarinda tedavi
amagl kullanilan tiriinler, bugiin de ayni sekilde tavsiye edilmektedir. Bal, kaynaklarda
fazla miktarda gecen bir iiriin olmakla birlikte Mesnevi’de ‘taze balla dolu petekler’®’
diye bir ifade yer almaktadir.

Bir yerde de “yogurt igmek” seklinde yogurdun igmek olarak verilmesi,
geleneksel olarak farkl: tiiketim sekilleri oldugunun bir gostergesidir. Ayranin ¢anak ile

55188

tiiketildigini anladigimiz “ayran ¢anagi ifadesinin yaninda, tiirlinii bilmedigimiz

99189

ama “siit lirtinleri”**” olarak verilen bir ifadenin de gegctigi tespit edilmistir. Ayrica hem

saklama hem de damak tadi i¢in peynir ¢iiriitmenin bir yolu olan ve bugiin Dogu

55190

Anadolu’da daha ¢ok tiiketilen “kokmus peynir”**" ifadesi de bir yerde gegmektedir.

180 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., C. 4, s. 481.
181 Yazicizade. a.g.e., s. 206, 239, 272.
182 Ahmed bin Liitfullah, a.g.e., s. 37.

183 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., C. 3, s. 116.
184 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 5, s. 178.
185 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C.5, s. 47.
186 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 6, s. 51.
187 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 245.

188 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 4, s. 28.
189 Anna Komnena, a.g.e., s. 244.

190 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 4, s. 117.
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1.4. MEYVE VE SEBZE URUNLERI

Bitkilerin  olgunlasmis bolimlerine meyve denilirken, insan tarafindan
yenilebilecek kisimlarina da sebze denilmektedir. Sebze tiirleri bitkilerin yenilebilen
kisimlarina gore gesitlilik arz etmektedir. Yiiksek oranda lif iceren meyve ve sebzeler
ozellikle bagirsak sagligt i¢in oldukca onemlidir. Ayni zamanda vitaminler yoniinden
zengin olan meyveler insan sagligi agisindan da elzem bir 6neme tasimaktadir.

Toprak mahsulii olan meyve ve sebzeler tipki tahillar gibi kolay firetilen ve
tilketilen gidalardir. Bu sebeple giinliik hayatta tiiketimin onemli bir kismini
olusturmaktadir. Yapisinin ¢ok biiylik bir kismi su olan sebzeler donemin sartlar1 geregi
dondurularak muhafaza edilmesi zor oldugu i¢in genellikle kurutularak saklanmustir.
Meyveler ise igerdikleri seker sayesinde 6zellikle tath ve igecekler basta olmak iizere
bircok gida {riiniinii tatlandirmak ve renklendirmek i¢in islenmis Onemli
hammaddelerdendir.

Anadolu’'nun ne kadar bereketli bir yurt oldugu tez kapsaminda incelenen
kaynaklarda gegen iiziim, elma, emrud “(armut)”*®!, nar, “incir’®?, ceviz, kavun,
“karpuz”'®, findik, fistik, turung, badem, dut, erik, kayisi, seftali, zeytin gibi cesitli
meyvelerin yetistirildiginden anlasilmaktadir. Kapuzun Niksar, Mardin ve Denizli
cevresinde yetistirildigi bilinmektedir.}®* Zeytinin Akdeniz bdlgesinde yabani olarak az
miktarda bulundugu ve daha cok Anadolu’da Selguklu hakimiyetinin olmadigi
bolgelerde ¢okga elde edildigi bilinmektedir.!®® Ibn Battita Seyahatndmesi’nde
kamaruddin adinda gok nefis bir kays1 ¢esidinden bahsetmektedir.'%

Meyveler giinliik hayatta islem gormeden tiiketilmekle birlikte, cesitli serbetlere
ve gidalara katilarak daha lezzetli ve farkli liriinler elde edilmede kullanilmistir. Giinliik
vitamin ve lif ihtiyacim1 fazlasiyla karsilayacak kadar ¢esitli meyvelerin oldugu
goriilmektedir. Uriinler bag ve bostanlarda, bahgelerde ve dagdan yabani olarak elde

edilmektedir (“dagdaki agaclarin ac1 ve tath meyveleri”'®"). Yabani bir meyve olarak

¥l Yazicizade. a.g.e., s. 146.

192 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 151, 472.
198 Mevlana, Mesnevi, C. 3, s. 40.

19 Uzunagag, a.g.e., s. 50.

1% polat, a.g.e., s. 137.

19 fbn Battiita, a.g.c., s. 403, 412.

197 Mevlana, Mesnevi, C. 4, s. 406.
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bilinen ve Selcuklu Anadolusu’nda da yetisen ali¢, kirmizi, koyu kirmizi ve siyah
renklere sahip olmakla birlikte, genellikle sonbaharda iplere dizilerek satilmistir.1%
Meyvelerin depolandig1 ve mevsimi disinda da tiiketildigi “turfanda meyve”!®°
ifadesinden anlasilmaktadir. Meyvelerle elde edilen {iriinlerin basinda serbetler
gelmektedir. Ornegin nar serbeti”?® bunlardan biridir. Narla ilgili EI-Omeri oldukga
teferruath bilgi vermektedir. Eserinde Denizli’de birkag cesit ¢ekirdeksiz nar yetistigi ve
baldan ayirt dilemeyecek derecede pekmezi oldugundan bahsetmektedir.?? Aym
sayfada yine nardan alkol orani oldukga yiiksek bir tiir sarap elde edildigi bilgisi de
verilmektedir. Yemislerden ‘siikker-i badam ve finduk ve fistik (badem; findik ve fistik

sekeri)’202

gibi sekerlemeler eclde edilebilmektedir. Kurutma islemiyle kurutulan
meyveler ve yemisler yil boyunca dogrudan ya da baska gidalar ile birlikte islenerek
titkketilmektedir.

Tiirkiye Selguklular1 kurutarak muhafaza ettikleri baz1 meyvelerin ticaretini de
yapabilmekteydi. Buna ornek olarak kaysinin kurutulduktan sonra Misir’a ihrag
edilmesi verilebilir.2%

Kaynaklardan ulastigimiz bazi sebzeler: ‘pirasa, tere, marul’?®*, muhtemelen

yemek olarak “ispanak (eksili; tatlil1)"?%

, Uzlim yapragi, sarimsak, sogan, patlican ve
kerevizdir. Daha ¢ok yemek olarak tiiketildigini gordiigimiiz bu gidalar kurutularak
muhafaza edilmektedir. “Hashas”?%, safran, nane, reyhan, feslegen ve karanfil gibi
Anadolu’da bolca iiretilebilen lezzet artirict gidalar da Selguklu Anadolusu’nda
kullanilan iirtinler arasindadir. Bu donemde bol miktarda olan ve cevre iilkelerde az
bulunan safran, Tiirkiye Selguklulari ticaretine 5nemli katk saglamistir. 2%

Kaynaklarda adma sik rastlanan hurma Iran, Suriye, Irak’m Basra Korfezi,

Medine, Yemen gibi yerlerde ¢okga yetistigi icin muhtemelen bu yerlerden getirilmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

1% Uzunagag, a.g.e., s. 52.

19 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 588.

200 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 162.

201 E|-Omerd, a.g.e., s. 160.

22 Yazicizade. a.g.e., s. 274.

203 polat, a.g.e., s. 136.

204 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 620.

205 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 436.

206 Mevlana, Mesnevi, a.g.e., C.5, s. 295.
207 Claude Cahen, a.g.e., s. 132.
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Kaynaklardan elde edilen bilgilere gore Tirkiye Selguklulari’nda sekerin
Misir’dan ithal edildigi bilinmekle birlikte?®®, seker kamis1 olarak islenmemis seker de

alindig1 goriilmektedir.?%° Seker isi yapan kimselere seker-furis denilmekteydi.?*

1.5. SIVI GIDALAR

Dogada yapisi geregi islenmemis halde bulunan tek icecek sudur. Siit ve sikma
meyve sularinin disinda sivi gidalarin biiylik boliimii muhtevasina su katilarak elde
edilmis trlinlerdir. Bunlar genellikle siitten ve meyvelerden iiretilen gida tirtinleridir.
Kimi zaman tiiketimi kolaylastirmak, kimi zaman daha kaliteli bir iiriin elde etmek,
kimi zaman da lezzet olarak daha iyi bir {iriin olusturmak amaciyla sivi gidalar elde
edilmistir.

S1vi gidalarin basinda siitten elde edilen kimiz ve kimran, yine bir siit iirlinii olan
yogurttan elde edilen ayran gelmektedir. Kimiz at siitiinden elde edilen mayali bir iiriin
olmasina karsin kzmran deve siitiinden elde edilmektedir. Bunlarin disinda meyvelerden
elde edilen serbetler cesitli ¢icek ve baharatlarla siislenerek sunulmaktadir. (6rnegin:
sarab-1 ergiivani?!! (erguvan sarabi), miimessek serbetler (mis kokulu)?? )Sindirim
olarak viicuda kolaylik saglayan ve sekerli olmasi hasebiyle enerji alim1 igin 6nemli bir
yol olan serbetlerin 6zellikle davet ve merasimlerde tiiketildigi goriilmektedir. Siv1 gida
tirlinlerinin elde edilmesi ig¢in de 6nemli olan, liziim ve zeytin gibi gida maddelerin
presleme islemini yapan kisiye assdr denir?!® Sivi gidalarm genellikle kiiplerde
muhafaza edildigi bilinmektedir. Pekmez kiipii?'4, sirke kiipii®®®, sarap kiipii®® gibi
bilgiler ¢esitli yerlerde gegcmektedir.

Gida olarak sayillmasa da donemin onemli bir igecegi olan ve kaynaklarda da
cokca zikredilen saraba da bu kisimda deginecegiz. Gida teknolojisinde Snemli bir
islenmis irlin olan sarabin sair milletlerle ve kiiltiirlerle paralel olarak Tiirkiye
Selguklulart doneminde de iiretim sekli oldukca gelismistir. Yalnmz Tiirkiye Sel¢uklu

Devleti’nin Miisliiman bir yapida olmasi alkol alinmasinin sakincalar1 geregi farkl

208 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 7, s. 466.

209 Mevlana, Divan-1 Kebir, C. 1, s. 72.

210 Mergil, Tiirkiye Selcuklulari’nda Meslekler, s. 63.
2 Yazicizade. a.g.e., s. 293.

212 Yazicizade. a.g.e., s. 239.

213 Mergil, Tiirkiye Selcuklulari’nda Meslekler, s. 41.
214 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 7, s. 277.

215 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 5, s. 90.

216 Abil- Farac, a.g.e., s. 355.
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uygulamalar1 da beraberinde getirmistir. Ornegin Ravendi’nin eserinde kaleme aldig
‘icki lizerine bir fasil’da alkoliin giderilmesi i¢in sarabin kaynatilmasini anlatmaktadir
(“miiselles (kaynatilarak iigte biri kalmus {iziim suyu”?'’).

Sarabin mayalanmasi i¢in gida igerisindeki sekerin oran1 énemlidir. Bu sebepten

dolay1 sarap yapiminda en ¢ok iiziim kullanilmakla beraber istege bagli olarak menekse

218 219

sarab1“°, nar sarab1“*” gibi ¢esitli gidalardan da sarap iiretimi yapilmistir.

2. ELDE EDILEN VERILERIN GIDA MUHENDISLiGi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Gida isleme teknikleri, toplumlarin nesilden nesile aktarilarak gelen
tecriibelerinin bir neticesi olarak, yerine gore sadece bir millete 6zgii olabilecegi gibi,
diinya miras1 agisindan evrensel nitelik tasiyan uygulamalardir. Bir toplumun gida
tiretim tekniklerini bilmek, o toplumun gelismislik diizeyi hakkinda bilgi elde
edebilmek agisindan 6nemlidir. Onun i¢in hem sosyokiiltiirel olarak toplumlar1 tanimak
hem de iiretim metotlarin1 bilerek ulastiklar1 teknoloji seviyesini 6l¢gmek agisindan, tez
calismas1 dahilinde elde edilen tretim bilgilerini teknik metotlar ile yorumlamak
onemlidir. Calismanin bu kisminda kaynaklardan elde edilen bilgiler {izerine,

bahsedilen diizeyde teknik yorumlamalar yapilacaktir.

2.1. GIDA MUHENDISLiGINDE TEMEL iSLEMLER

Bazi besinlerin ¢ig olarak yenilebilmesine karsin lezzet, giivenlik ve saklama
ihtiyac1 gibi ¢esitli sebeplerden otiirii islenmek zorunda kalinabilmektedir. Yine
toplumlarin yasam kosullari, hayat tarzlari ve giinliik ihtiyaglarina gére de gesitli gida
isleme metotlar1 gelistirilmistir.

“Gida miihendisliginde temel islemler, terimi c¢esitli gida materyallerinde farkl
amaglar ve degisik sekillerle uygulanan bazi ortak ve genel islemleri tanimlamak
amactyla kullanilmistir.”??° Yabanci dillerde??! ve iilkemizde yaklasik 15 farkli islemi

blinyesinde barindiran bu terim dahilinde, tez ¢alismasinin yalnizca teknik bir

217 Ravendi, a.g.c., s. 384.

218 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 3, s. 187.

218 Mevlana, Divdn-1 Kebir, a.yer.

220 Bekir S. Cemeroglu, Gida Miihendisliginde Temel Islemler, 3. baski, Ankara: Bizim Grup Basimevi,
2013, s. VII.

221 Cemeroglu, a.yer.
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mithendislik eseri olmadigi ve tarih alaninda yapilan arastirmalar ile birlestirilerek
verilerin kullanilacagi goz Oniine alinarak, sadece Tirkiye Selguklulari doneminde
kullanilmis olabilecegi diisiiniilen temel teknik uygulamalar iizerinden anlatim
yapilmustir.

Gida teknolojisi, gidanin hazirlanmasi, islenmesi, paketlenmesi ve kullaniminda
miithendislik yontemlerinin, biyoloji, kimya, fizik ve mikrobiyoloji bilimleri temelinde
kullanilmasidir.??? Insanoglu ¢ok eski gaglarda fermantasyon ya da mikroorganizmalar
hakkinda bilgi sahibi degildi, buna ragmen bu islemlerden yararlanarak bir ¢ok iiriin
tiretildi. Hayat tecriibeleri ve deneme-yanilma yolu ile gelistirdikleri isleme yontemleri
ancak son birkag yiizyildir teknik anlamda agiklanabilmektedir.

Ornegin Tiirkler’e 6zgii bir siit {iriinii olan ve ilk kez Orta Asya’da iiretilen yogurt
bir fermantasyon iirlintidiir. Yine Tiirkler tarafindan Orta Asya'da kisrak ve deve siitii
kullanilarak elde edilen kimiz bir laktik asit fermantasyonu iiriinii olmakla beraber, %2
kadar alkol ve %1 kadar laktik asit bulundurmasinin yaninda, damitilmasindan elde
edilen kara kimiz ise bir gesit siit kaymagidir.??®> Kimiz ve kara kimiz iiriinlerinin
Tirkiye Selguklular1 doneminde de iretilip, tiiketildigi incelenen kaynaklarda
gorilebilmektedir.

Ornek olarak verilen yogurt ve kimiz gibi daha birgok gidanin isleme teknikleri
belki uzun yillar siiren binlerce islemin neticesinde bir metot haline gelebilmektedir.
Daha sonra nesilden nesile aktarilarak giiniimiize ulasan geleneksel tiretim teknikleri
kullanilarak elde edilen gidalar bugiin bile hala tiiketimde ilk siralarda tercih
edilebilmektedir. Bu yontemlerin biitiin uygulama alanlarinin bilimsel bir aciklamasi
mevcuttur. Bu boliimde, Tirkiye Selguklulart doneminde uygulanan bu geleneksel
tiretim tekniklerinin, gida miihendisligi ¢alisma alanlar1 igerisinde bilimsel olarak nasil

tanimlandig1 izah edilecektir.

2.1.1. Isil Islemler
“Gidalarin bozulmasina neden olabilecek mikroorganizmalar 1s1 etkisiyle inaktif
etmek suretiyle, gidalara siireklilik ve dayaniklilik kazandirma islemine us: uygulanarak

muhafaza yontemi denir ve bu amagla uygulanan 1sitmaya ise 1s1l islem diger bir ifade

22 Bulduk, a.g.e., s. 4.
22 Bulduk, a.g.e., s. 1.
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ile termal proses denir.”??* Pisirme, haslama, kizartma vb. islemlerde de 1sidan
yararlanilmasina ragmen, bunlar da ama¢ mikroorganizmalar1 inaktif ederek
(faaliyetlerini durdurarak) gidalar1 daha dayanikli hale getirmek olmadigi igin 1s1l islem
olarak tanmimlanmasi yanlistir.??® Ancak Tiirkiye Selcuklu doneminde gida iizerine
yapilan iglemlerde, mikrobiyal yiike dayali bir ayrim olmadig1 igin, pisirme, haslama
gibi ifadeler aragtirma dahilinde 1s1l islem olarak alinmaktadir.

Bekir S. Cemeroglu, eserinde kolay anlasilmasi agisindan bir genelleme yaparak,
tirtinleri 100 °C ve {lizeri sicakliklarda 1s1l isleme tabi tutma uygulamasini sterilizasyon,
100 °C alt1 sicakliklarda isleme tabi tutulma uygulamasini ise pastdrizasyon olarak
tanimlamaktadir.?® Burada gida sanayinde farkli amaglarla kullamilan farkli siire ve
sicaklik degerlerinin detaylarina girilmeyecektir. Cilinkii bahsi gecen donemde herhangi
bir detayli sicaklik 6l¢iim sistemi kullanilmadigi i¢in, kaynaklarda kaynatma ve haslama
seklinde kullanilan ifadeler i¢in islem sicakligi en fazla suyun kaynama noktasi olan
100 °C baz alinacaktir.

Kaynaklarda 1sil islem hususunda giliniimiiz endiistrisi tanimlari dahilinde
tanimlanabilecek islemlerden en goze garpan siitlin kaynatilmasidir. Bir¢ok yerde gecen
“yogurt” ifadesi 1s1l islem uygulandiginin bir gostergesidir. Yogurt liretimi i¢in siitlin
mayalanmadan Once pastorize edilerek, maya icin optimum sicaklia getirilmesi
gerekmektedir. Muhtemelen kaynaklarda gecen donemde de siit bu sekilde kaynatilarak
mayalama yapilmis ve bu islem uygulanmistir. Tiirkiye Selguklulari’nin yaptiklari
islemin bir pastorizasyon oldugunu ve amaclarinin zararl bakterileri yok ederek siitte
uygun sicaklikta sadece arzu edilen mayanin gelismesini saglamak oldugunu nesilden
nesile aktarilan bilgiler ile tecriibe ettikleri diisiiniilmektedir. Donemin teknolojisinde
stitii 100 °C istl sicakliklara ¢ikartip hemen diisiik sicakliklara getirecek bir sistem
goriilmemistir, dolayisiyla gidalar dogrudan atese temas etmedigi siirece kaplarda
yapilan islemlerde sadece pastorizasyon yapildigl sdylenebilmektedir. Yiizyillardir siire
gelen bilgi ve tecriibeleri onlar1 bu teknolojiyi kullanmaya yoneltmistir.

Et iriinlerinde ise kaynaklarda gecen pisirme, sogiisleme, haslama, islemleri
aslinda profesyonel manada 1sil igslem olarak degil genel olarak pisirme seklinde

gecmektedir. Ama donemin sartlar1 g6z oniine alinacak olursa adi gecen islemler de bu

224 Cemeroglu, a.g.e., s. 653.
225 Cemeroglu, a.yer.
226 Cemeroglu, a.g.e., s. 657.
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aragtirma kapsaminda 1s1l islem dahiline alinabilir. Ciinkii yine yapilan islemlerin
bazilar1 etin muhafazasi i¢in kullanilmaktadir.

227 ifadesi, et

Tirkiye Selguklulart doénemi kaynaklarinda gegen kavurma
teknolojisinde kullanilan bir 1s1l islemdir. Etin yapisindan, suyun 6nemli bir kisminin
giderilmesini hedef alan islemin Tirkiye Sel¢uklulart déneminde de uygulandigi
anlagilmaktadir. Yeterli miktarda suyu uzaklastirilan et, bir kap igerisinde yag ile
doldurulup hava ile temasi kesilirse bir muhafaza yontemi uygulanmis olur. Gliniimiizde
konservecilikte kullanilan bu yontem, eski zamanlarda hayvansal yaglar1 eritip kavurma
ile tekrar dondurarak yapilmaktadir. Ancak XVIII. yiizyll sonrasinda yapilmaya
baglanan konserve isleminin Tiirkiye Selguklulari ¢aginda yapildigina dair incelenen
kaynaklarda gecen bir ifadeye goriilmemistir.

Donemin haglama, sogiisleme, kizartma, mangal ve kebap vb. gibi gegen
uygulamalar pisirme amachdir. Kaynaklarda yine 1sil islem diyecegimiz bir uygulama
da kurutmadir. Hem nem miktari uygun bir gélgede, hem de glinese maruz birakilarak
yapilabilen kurutma islemi i¢in 1si1l islem teknigine uygun gorebilecegimiz kisim,
ozellikle muhafazas1 zor olan et, meyve ve sebzelerde uygulanan giineste kurutma

yontemidir. Yontem bu bolimde kurutma bashgi altinda teferruathh bir sekilde

anlatilmaktadir.

2.1.2. Sogutma ve Dondurma

“Gida sanayinde sogutma tekniginden ii¢ ayr sekilde faydalanilmaktadir. Bunlar
thtiyac ve imkanlara bagli olarak uygulanan sogutma basamaklarina gore sogukta
muhafaza, dondurma ve cabuk dondurma metotlaridir.”??® Elektrikli sogutucularin
kullanilmaya baglanmasindan Onceki caglardaki (XI-XIII. ylizyillar da buna dahil)
dondurma yonteminin yalnizca cografi sartlar1 geregi buzul olan iklimlerde mevcut
olabilecegi malumdur. Cabuk dondurma islemi derin dondurucular ile g¢ok diisiikk

sicakliklara ani sogutma olarak tanimlanmaktadir®®® Ki

arastirdigimiz donemde
uygulanmasi1 miimkiin gériilmemektedir.
Tiirkiye Selguklu donemi cografyasinda muhtemelen basit sogutma da denilen,

gidalarda donma noktas1 (0 °C) sicakligina ulasmadan sogutma islemi uygulanarak,

227 Mevlana, Mesnevi, C. 6, s. 120.
228 Bulduk, a.g.e., s. 82.
229 Bulduk, a.yer.
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mikro organizmalarin gelismesinin yavaslatildigi sogukta muhafaza isleminin
uygulanmistir. “Sicakligin 10 °C’ye diisliriilmesiyle gidalarin bozulmasina neden olan
reaksiyonlarin hizi yaklasik olarak yariya indigi kabul edilmektedir.”?®® Bu sekilde
bakterilerin metabolizmasi yavaglatilmis olsa da gida degeri ve kalitedeki degisimlere
mani olunamaz, zamanla depolanan gidalar bozulup ¢iiriiyebilir.?!

Tiirkiye Selguklular1 doneminde sogutma isleminin daglarda buz haline gelmis
olan karlar vasitasiyla yapildig1 diisiiniilmektedir.?®? Konya’da, Selguklular donemine
ait, su doldurulup kisin dondurularak buz elde edilen 3 adet buzhane oldugu

bilinmektedir.?*3 Selcuklu Anadolusu’nda buzculara, miicemmid denilmektedir.?3

2.1.3. Kurutma

Gida maddelerinin neredeyse tamami biinyelerinde c¢esitli oranlarda su
bulundurmaktadir. Bilindigi {izere su, canlilarin dolayisiyla da mikroorganizmalarin
hayat kaynagidir ve bu sebepten mikroorganizmalara yapilabilecek herhangi bir
miidahale i¢in de en 6nemli etken maddelerin basinda gelmektedir.

Gidada mevcut bulunan suyun 6nemli bir kismini buharlastirarak gidermek i¢in
kontrollii bir sekilde 1s1 uygulanmasi islemine gida biliminde kurutma denilmektedir.?%
Eski c¢aglardan beri uygulanagelen tek yontem dogal kurutmadir. Ancak gida
endistrisinde standart bir {liriin elde etmek i¢in ihtiya¢ duyulmasi halinde daha etkili ve
daha ekonomik yapay kurutma teknikleri gelistirilmistir.?®® Uriiniin biinyesinde bulunan
suyun 1sinmasi ile uzaklastirilarak belli bir seviyenin altina diigiirme prensibine dayanan
bir yontemdir ve “kendi konstitiisyon suyundan bagka bir su igermedigi zaman iirlin
kurumus demektir”.?%’

Tiirkiye Selguklu doneminde kullanildig: diisiiniilen iki yontem dogal kurutma ve
giineste kurutmadir. Dogal kurutma daha 6nce izah edildigi gibi golgede ve nemsiz bir

ortamda kurutmanin gerceklestirilmesidir. Glineste kurutma ise, eskiden beri kullanilan

bir yontemdir ve tirliniin, dogrudan giinese maruz birakilarak kurutulmasidir. Bu islem

230 Cemeroglu, a.g.e., s. 133.

231 Bulduk, a.yer.

232 Mergil, Tiirkiye Selguklulari’'nda Meslekler, s. 60.
28 Mergil, Tiirkiye Selguklulari'nda Meslekler, a.yer.
23 Mergil, Tiirkiye Selguklulari'nda Meslekler, a.yer.
235 Cemeroglu, a.g.e. s. 347.

2% Bulduk, a.g.e., s. 83.

237 Bulduk, a.yer.
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belirlenen {iriiniin topragin, tasin veya bir hasirin {izerine serilerek giinese maruz
birakilmast ile gergeklestirilebilir. Burada gidanin giinesin siddetli 1sistna maruz
kalmasi, kurutma iriiniin yapisinda ve besinin de degerinde olumsuzluklara yol
acabilecegi icin golgede kurutma da tercih edilebilmektedir.?®

Selguklu Anadolusu’nda pastirma®®® gibi et iiriinleri basta olmak iizere, birgok
tirden meyve, sebze ve yemis kurutularak muhafaza edilmistir. Et {riinleri, aym
zamanda mikrobiyal bozulmalarinda 6nlenmesi amaciyla da genellikle tuzlanarak
kurutulmustur. Kurutulmus tuzlu balik?*®, kurutulmus et, sucuk ve pastirma®*! bu
konuda one ¢ikan Orneklerdendir. Kurutma islemi {riinlerin tiiketilmesi igin
saklanmasinin yani sira, ticari olarak ihrag edilebilmesi icinde 6nem arz ediyordu. /bn
Battita Seyahatndmesi’nde, Antalya’nin bademinin lezzetli oldugundan ve kurutularak

Misir’a ihrag edilen degerli yemisler arasinda yer aldigindan bahsetmektedir.?4?

Mevlanad’nin  Mesnevi’sinde gecen “kuru {izim™?* ve “kuru tohum

99244
ifadelerinde, yukarida bahsedilen kurutma isleminin uygulandigi ve bu sekilde
saklanmak istenilen iirlinlerin daha uygun hale geldigini gostermektedir. Tohumlar1 ve
tizimleri muhafaza edebilmek i¢in suyu uzaklastirilmistir. Yine kuru nane vb. iirlinler

cesitli yerlerde gegmektedir.

2.1.3.1. Su Aktivitesi

Su aktivitesi tiirlii sebeplerle meydana ¢ikan bozulmalardan en Onemlisi olan
mikrobiyolojik yol ile bozulmada en etkili faktordiir.*® Genellikle aw?*%=0,6’nin altinda
tim mikroorganizmalarin faaliyetlerinin sona erdigi kabul edilmektedir ancak
unutulmamast gerekir ki mikroorganizmalar su aktivitesine duyarliliklar1 acisindan

farkliliklar gostermektedirler.?4’

2% Bulduk, a.g.e., s. 87.

239 El-Omeri, a.g.e., s. 146.

240 Claude Cahen, a.g.e., s. 132.

241 Uzunagag, a.g.e., s. 81.

242 {bn Battiita, a.g.e., s. 403.

243 Mevlana, Mesnevi, s. 204.

244 Mevlana, Mesnevi, s. 223, 255, 511.
245 Cemeroglu, a.g.e., s. 364.

246 Aw: Su aktivitesi degeri.

247 Cemeroglu, a.yer.
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Miisameretii’l-Ahbdr’da gecen “ekmek, elmanim su oldugunu bilmez”?*® ifadesi,
mecaz bir climle olsa da, meyvelerin yapilarinin biiyliik kisminin su oldugu bilgisine
vakif olundugu goriilmektedir.

Gida islemlerinde 6zellikle muhafazaya yonelik 1s1 uygulamali igslemlerin hepsinin

ortak ve kritik noktasi, su aktivitesidir.

2.1.4. Evaporosyon

“Evaporosyon, fazla miktarda su i¢eren gida maddelerindeki suyu uzaklastirarak
daha konsantre iiriin elde etmek amaciyla yapilan islemdir.”?*® Evaporosyon, gida
tiretim teknolojisinde elzem bir isleme metodudur. Normalde sivi halde olan,
muhafazasi, gida tiikketim kosullar1 ve iirliniin talep edilen fiziksel sartlar1 geregi,
konsantre veya tamamen kurutulmak istenildiginde siklikla tercih edilen bir
uygulamadir. Ornegin salca, regel, marmelat ve pekmez iiretimi evaporosyonun baslica
uygulandig1 gidalar arasindadir.

Arastirmamizda c¢okca gegen sekerin endiistriyel temel islemlerinin basinda da
evaporosyon gelmektedir. Sekerin, seker kamisi ve seker pancarindan sicak su ile
ekstrakt edilerek elde edilen surup, evaporosyon uygulamasi ile kristalizasyonunun
gerceklesebilecegi asir1 doyuma ulasincaya kadar konsantre edilmektedir.?®® Bu
uygulama da yine Tiirkiye Selguklu dénemi gida iiretim teknikleri arasinda yer aldigi
diistiniilmektedir.

Raéhatii’s-Sudiir ve Ayetii’s-Siiriir’da “‘iiziim suyunu ates {izerinde kaynatmak

sureti ile tatll ve giizel pekmez elde ettiler”?®!

diye verilen islem, tiziimiin sikilarak sira
haline gelmesinin ardindan, yiiksek oranda su bulunan siranin kaynatilip, daha
konsantre bir iirlin olan pekmezin iiretilmesidir. Bu teknik, giiniimiizde basta salca
olmak iizere tiim konsantre iriinlerin elde edilmesinde uygulanan sistemin atasi

hiiviyetindedir.

248 Aksarayi, a.g.e., s. 190.
24 Cemeroglu, a.g.e. s. 466.
20 Cemeroglu, a.g.e. s. 467.
251 Ravendi, a.g.e., s. 392.
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2.1.5. Damitma

Stvi karigimlarin, kendilerini olusturan maddelere ayrilmasi i¢in uygulanan
teknige damitma denilmektedir. Ug tiir olan damitmada s1vi-siv1 karisimlar, bir birlerine
tamamen karisabilen (etil alkol-su) karigimlari, kismen karisabilen (n-butanol-su) ve
karigsmayan (yag-su) karigimlari olarak ii¢ grupta incelenmektedir.

Kapsamli bir tanimlama yapilarak “damitma, ugucu nitelikteki sivi karigimlarinin,
buharlastirilarak  ayrilmalarmi  saglayan bir temel islemdir’®?. Ormmegin bitki
tohumlarindan yag tliretmek amaci ile kullanilan eterin, tamamen karisabilen yag-eter
karigimini 1sitarak eterin ugurulup, ayri bir kaba tekrar yogunlastirilarak toplanilmasi
islemidir. Alkoliin derecesini yiikseltmek i¢in de kullanilan bu yontemin XI-XIII. yiizyil
Anadolu’sunda alkollii i¢ecekler i¢in kullanildig: diisiiniilmektedir.

Ravendi’nin eserinde “miiselles (kaynatilarak iicte biri kalmis {izim suyu)”?>
ifadesi sarap i¢in kullanilmistir. Burada kaynama noktast sudan daha diisiik olan alkol,
bu islem ile saraptan uzaklastirilmaktadir. Eserin bu kisminda helal-haram mevzusu
acilmis, burada bir miktar su kaybi oldugu goriilse de, amacin alkolii gidermek oldugu

anlasilmstir.

2.1.6. Ekstraksiyon

Hayvansal olsun bitkisel olsun elde edilen gidalar biitiin olarak tiiketilebildigi gibi
baz1 durumlarda iclerinden sadece belli bilesiklerin alinmasi ihtiyact da duyulabilir.
Ornegin seker pancari, soyulup haslanarak yenmek iizere dogrudan tiiketilebilecegi gibi,
kristal seker liretmek tizere i¢erisinde mevcut bulunan sakkaroz bilesigi ayr1 bir sekilde
elde edilebilir. Iste bu gibi gida bilesiklerini elde etmek igin ekstraksiyon islemi tercih
edilmektedir.

Elde edilmek istenilen maddeyi, biitlinden ayirmak i¢in bir ¢oziicli ile miidahale
edilir ve ¢oziinen madde ile ¢ozelti birbirlerinden ayrilarak islem gergeklesmis olur.
Kolay anlasilir bir 6rnek olarak, ¢cayin demlenme islemi basit bir ekstraksiyondur. Su ile
kat1 bir madde olan caya (kati-siv1 ekstraksiyonu) miidahale edilerek icerisinde bulunan
0zii ve aromalari ¢oziilerek hedef madde ayrilmis olur. Eger demlenmis ¢ay ¢ozeltisinde
suyu uzaklastiracak olursak kafein gibi bilesikleri igeren ¢ay Oziitlinli elde etmis, posa

olan cay yapraklarini ve suyu ayirmis oluruz. Burada cay ¢oziinen, SU ¢ozen, ¢ay 0zii

252 Cemeroglu, a.g.e., s. 550.
258 Ravendi, a.g.e., s. 394.
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¢oziitii de ekstrak olarak ifade edilir. Kahve hazirlama vb. islemler de basit ekstrasiyon
icin Ornek olarak verilebilir.

Selguklu Anadolusu’nda sekerin ithal edilmekle birlikte, islenmemis olarak da
getirildiginden daha once bahsedilmisti. Islenmemis olarak bulunan seker kamisinin
nasil bir isleme tabi tutularak islendigi, incelenen kaynaklarda tespit edilememistir.
Muhtemelen, ezilerek kaynatilan seker kamiginin suyunun uzaklagtirilmasiyla seker elde
edilen, basit bir ekstraksiyon ve evaporasyon isleminin kurutma islemi ile birlikte

uygulanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.1.7. Mekanik Ayirma Islemi

Mekaniksel ayirma islemleri, santrifiijleme, filtrasyon, sedimantasyon, eleme ve
presleme gibi gesitli ayirma tekniklerini kapsamaktadir.?®* Uygulama sekli sebebiyle bu
islem fizikel ayirma yontemi olarak da adlandirilmaktadir.

Bir akiskan igerisinde kiiglik parcaciklar halinde dagilmis bulunan kati
parcaciklarin yergekimi kuvveti ile ¢Okerek ayrilmasi islemine ¢dktiirme yani
sedimantasyon denir.®®® Santrifiijleme ise, seyir hizi yavas olan ve vakit alan
sedimantasyon isleminin hizlandirilmasidir. Filtrasyon bilindigi {zere, sivi-kati
karigimlarda, karigimin bir filtreden gegirilmesi sureti ile siiziilmesi islemidir. Eleme ise
yaygin olarak kullanilan bir boyutlandirma islemidir. Arzu edilen ebatta gozenekleri
bulunan bir materyalden karisimin gegirilmesi tizere kiigiik ve biiyiik taneleri ayirarak
yapilir.

Goriildigi tizere mekanik ayirma metotlar1 daha basit ve ilkel yontemler oldugu
icin giinliik hayatta da olduk¢a yogun kullanilmaktadir. Tiirkiye Selguklu déneminde bu
islemlerden hepsinin kullanilmis olmas1 muhtemeldir.

Bu kisimda &rnek verebilecegimiz en dnemli iiriin tereyag®®dir. Tereyag elde
edilmesi basit bir santrifiij islemi 6rnegidir. Siitiin yayik igerisinde c¢alkalanmasi ile
bliyiik olan yag molekiilleri, merkezka¢ kuvvetinin etkisi ile yayigin kenarlarina birikir
ve bu biriken yag alinarak tereyag elde edilir. Inceledigimiz kaynaklarda tereyag

tiretimi ile ilgili detayli bir bilgi fark edilmemekle birlikte, Tiirkiye Selcuklular

254 Cemeroglu, a.g.e., s. 598.
25 Cemeroglu, a.yer.
256 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 5, s. 178.
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doneminde de bu yayik yonteminin kullanilarak tereyag iretimi yapildigi
distiniilmektedir.

Mekanik ayirmaya verilebilecek bir diger ornekte bitkisel yag {iretimi olabilir.
Glniimiiziin endiistriyel sartlarinda genellikle ekstraksiyon ile elde edilen bitkisel
yaglarin, Tirkiye Selguklular1 doneminde mekanik islemler ile elde edildigi
diistiniilmektedir. Yag orani yiliksek olan tohumlarin ezilmesi yoluyla elde edildigi
diisiiniilen bitkisel yaglardan badem yag1®®’ ve susam yag1®®® Divin-i Kebir'de

gecmektedir.

2.1.8. Depolama

Gidalar i¢in en 6nemli islemlerden biri de depolamadir. Farkli mevsimlerden elde
edilen {iriinlerin yil boyunca istifade edilebilmesi icin basarili bir depolama islemi
yapmak gerekmektedir. Ayrica eski ¢caglarda 6nemli bir problem olan kitlik zamanlarina
hazirlanmak i¢in de planli bir depolama islemi yapilmalidir. Depolamada dikkat
edilecek husus depolanacak iiriiniin o6zelliklerine gore sicaklik, nem, 151k ve alam
ayarlamaktir.

Tiirkiye Selguklulart donemi kaynaklar1 {izerine yapilan inceleme de
Miisameretii’l-Ahbar eserinde “dlgerek cinsine gore ambara koymak”?® ifadesi
kullanilmistir. Burada toplanan iiriinlerin 6zelliklerine gore bir tasnif yapildig ve
ambara konularak muhafaza edildigi gorilmektedir. Seker ambarlari®®, Abiil-Farac

21 Mesnevi’de gegcen ambara bugday yigma?®? ifadeleri

Tarihi’nde gegen bugday ambari
iriinlerin belli bir metodla depolandigini géstermektedir.

Depolama sayilabilecek bir muhafaza yontemi de Ali Torun’un Tiirk
Edebiyatinda Tiirk¢e Fiitiivvet-Nameler eserinde gegcen pismis helvayr nakletme
meselesidir. “12 hurma alacak boyutta bir kaba helva konulur, {izerine 12 hurma dizilir,
pamuktan bir daire i¢ine bir igne konularak, kapagi kapatilir ve 8 ya da 12 kat tiilbent

icine sarilarak islem tamamlanir?% diye bir tarif verilmektedir. Burada anlasildig iizere

bir ritiiel ger¢eklesmektedir. Bu ritiiel icerisinde uzun bir yola gidecek olan iiriiniin

257 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 5, s. 446.
258 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 5, s. 5.
29 Aksarayi, a.g.e., s. 177.

260 Mevlana, Divdn-1 Kebir, C. 7, s. 423.
%1 Abil- Farac, a.g.e., s. 604.

%62 Mevlana, Mesnevi, C. 1, s. 134.

263 Torun, a.g.e., s. 198.
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kapal1 bir kutuya konulmas1 ve bir ¢ok bez katmanina sarilmasi bir muhafaza metodu
icermektedir.

Depolama yontemi sayilabilecek bir uygulama olarak Divan-1 Kebir’de gegen
kiipiin agzin1 kaplayan samanli bal¢ik®®* ifadesi, hem toprak olmasi sebebiyle belli
oranda hava alarak {riinlin nem dengesini koruyan hem de samanla mukavemeti

artirilarak giiclii bir kapak elde edilen bir uygulama yapildigi diistiniilmektedir.

264 Mevlana, Divdan-1 Kebir, C. 7, s. 490.
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SONUC

Tiirkiye Selguklular1 donemi, Tirk kiltiir tarihi ve miiktesebatinin en 6nemli
asamalarindan birini olusturmaktadir. Tiirkiye Selguklulart déoneminde miras birakilan
essiz mimaride sayisiz eserler, yetistirilen ilim adamlari, Tiirk devlet gelenegine
yaptiklar1 katkilar ve hig siiphesiz ki Orta Asya’dan gelen Tiirk Kiiltiiri’niin Anadolu
cografyasi ile zenginleserek bir yiiksek kiiltiir haline gelmesiyle olusmustur. Bu yiiksek
kiiltiir ve birikim gelecek nesilleri aydinlatmaya devam etmis ve Osmanli devleti i¢in de
canl1 ve uygulanabilir bir model olmustur.

Arastirmada da bu devasa mirasin kaynaklarda gectigi kadari ile ciizi, ancak bilim
ve kiiltlir tarihimiz agisindan 6nemli olan bir kismi ele alindi. Dénemin kaynaklarinin
gida ve gida lretimine dair ne diizeyde ve ne tiir bilgiler verdiginin belirlenen ana
kaynaklarin cevirileri iizerinden yapilan detayli incelemelerde, 3000’e yakin gida ve
gida iretimine dair ifade gectigi tespit edildi. Bu ifadeler iiriin ¢esitlerine gére once
hammadde bazinda sonra da iiretim bazinda teknik bilgiler 1s181inda siniflandirildi ve
tahlil edildi. Giinlimiiz miithendislik bilgileri ile Tiirkiye Selguklu ¢agi iiretim metotlari
tanimlanmaya c¢alisildi. Calisma sonucunda, miitevazi bir diizeyde olsa da, hem
donemin kiiltiir tarihi i¢cin hem de daha sonra bu konuda ¢alisma yapacak olan fen
bilimleri ve sosyal bilimler alan1 bilim insanlarmin kullanabilecegi veriler elde edildi.

Tirkiye Selguklu donemi kaynaklarina bakildiginda kronoloji ve sistematik olarak
tarthi onem arz eden kaynaklarin, genellikle siyasi tarih igerikli olduklar1 goriildii.
Ozellikle bu eserlerde arastirilan gida ve gida iiretimine dair bilgilerin ok az ve tespit
edilenlerin de neredeyse tamaminin detay bilgi vermedigi gozlemlendi. Tez calismasi
cercevesinde incelenen kaynaklar arasinda doneminde bir gida {irliniinden ya da bir tiriin
isleme tekniginden bahseden eserlerin yok denilecek kadar az oldugu belirlendi.
Ozelikle isleme metotlar1 iizerine mevcut bulunan kisith sayidaki veri, en verimli
sekilde tahlil edilerek, donemi aydinlatacak sonuglar elde edilmeye calisildi. Calismanin
tiglincli boliimiinde yer alan bu tahlildeki yorumlamalar mevcut ifadelerden fikir
yiiriitiilerek elde edildi. Sunu belirtmek gerekir ki gida ve gida iiretimi alanindan istifade
edilebilmesi i¢in, daha ¢ok sosyal konular1 ele alan eserlerin incelenilmesi gerektigi
sonucuna varildi. Bu bir dini eser olabilecegi gibi, bir sanatsal yapit da olabilir. Onemli
olan kistas, bir evin odasina, bir obanin mutfagina, bir mahallenin kdsesine yani sosyal

hayatin i¢ine odaklanmasidir. Calismadan ¢ikarilan 6nemli sonuglardan biri de budur.
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Tez calismasimnin aym1 zamanda Tirkiye Selcuklu donemi yerli ve yabanci
kaynaklarini bir biitiin olarak gérebilme ve eserlerin muhtevasi hakkinda bilgi alabilmek
icin istifade edilebilmesi miimkiin bir arastirma eseri haline gelmistir. Ele alinan 25
esere, alanda ¢alisan Onemli bilim adamlarinin eserleri lizerine yapilan okumalar
neticesinde karar verilmistir. Muhakkak ki, gida ve gida iiretimine dair 6nemli bilgiler
iceren ve bu ¢alismada incelenmemis eserler de mevcuttur. Bu ¢alisma ile birlestirilerek
yapilacak olan benzer ¢alismalar ile alan1 daha derinlemesine ve daha detayl bir sekilde
ele almak miimkiin olacaktir. Bir yiiksek lisans ¢alismasi olan bu aragtirmada imkanlar
dahilinde, alana en iyi sekilde katki saglayacag diisliniilen bir metod takip edilmistir.

Temennimiz arastirmamizin kiiltiir ve medeniyet tarihimizin 6nemli bir safthasini
olusturan Tirkiye Sel¢uklular1 kiiltiiriinlin az islenmis konularinin bilinmesi ve bu

yondeki calismalara bir katki saglamasidir.
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EKLER

Ek 1, Fotograf 1: (Kdse): Tille Hoylik kazisinda bulunan kase beyaz hamur

tizerine krem astar ve seffaf mavi sir ile islenmistir. 13. yiizyila ait olan bu eser 4,5 cm
265

yiikseklige, 9 cm agiz ¢apina ve 5,5 cm kaide ¢apina sahiptir.

265 Riistem Bozer, Muharrem Ceken, Anadolu Sel¢uklu Cagr Mirasi, Ankara: Selguklu Belediyesi Kiiltiir
Yayinlari, 2016, C.1, s. 44.
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Ek 2, Fotograf 2: (Canak): 10-13. yiizyila ait olan pismis topraktan yapilmis
canagin, yiksekligi 11,8 cm, agiz ¢ap1 22 cm’dir. Eser ¢an dipli, basik yarim kiiresel

govdeli ve disa doniik agizhidir. Igerisinde kazima teknigi ile yapilmis figiitler ve
266

stislemeler yer alir.

266 Salih Ozgodncii vd., Seleuklu Uygarhigi Miizesi Katalogu, Kayseri: Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, 2017, C.1, s. 22.
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EKk 3, Fotograf 3: (Tabak): 12-13. yy. Tiirkiye Selguklu donemine ait olan pismis
topraktan yapilmis tabagin agiz ¢ap1 21,3 cm, dip ¢ap1 8,5 cm yiiksekligi 8,8 cm’dir.
Halka dipli, cam govdeli, disa doniik agizlidir. Eserin merkez kisminda {izerinde tahta

oturan, bagdas kurmus bir figiir ve film Oniinde ve arkasinda oturan figiirler yer
267

almaktadir.

%7 Ozgoncii, a.g.e., s. 29.
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Ek 4, Fotograf 4: (Tabak): 13. yiizyila ait pismis topraktan yapilmis ¢anagin
yiiksekligi 6,5 cm, agiz ¢ap1 23,8 cm’dir. Eser halka dipli, yayvan dudak kismi disa

cikiktir. Merkezinde kazima teknigi ile yapilmis sekiz yaprakli bir rozet ve agiz
268

kisminda ters ve diiz tiggenlerden olusan bir serit gegcmektedir.

268 Ozgoncil, a.g.e., s. 24.
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Ek 5, Fotograf 5: (Seramik Tabak): Tiirkiye Sel¢uklu donemine ait seramik
tabagin yiiksekligi 8,7cm agiz ¢ap1 33,3 cm’dir. Eser halka dipli, yayvan govdeli, disa
cekik agizlidir. Igerisinde bitkisel siislemelere yer almaktadir. Kismen yipranmis olan
eser saglamdir.?%°

269 Ozgoncii, a.g.e., s. 38.
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Ek 6, Fotograf 6: (Seramik Tabak): Tiirkiye Sel¢uklu donemine ait seramik

tabagin yiiksekligi 8 cm agiz ¢apr 19,9 cm’dir. Eser kalin halka Dipli merkezden
270

yukariya dogru genisleyen yarimkiire bir gévdeli disa ¢ekik agizlidir.

210 Ozgoncii, a.g.e., s. 32.
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Ek 7, Fotograf 7: (Seramik Kap): Tirkiye Selguklu dénemine ait seramik kabin

yiiksekligi 5 cm, agiz ¢ap1 13,2 cm’dir. Eserin alt kisminda kiiglik kaide kismi, onun
27

tizerinde ise yayvan kii¢iik boylu govdeli ve disa ¢ekik agizlidir.

211 Ozgoncii, a.g.e., s. 68.
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Ek 8, Fotograf 8: (Kdse): Tiirkiye Selguklu dénemine ait bronz malzemeden

yapilmis olan kasenin genisligi 15,3 cm, derinligi 3 cm’dir. Eser diiz dipli, yukariya
272

dogru agilan genis govdeli, disa ¢ekik agizlidir.

212 Ozgonci, a.g.e., s. 21.
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Ek 9, Fotograf 9: (Kdse): Tirkiye Sel¢uklu donemine ait bakir kdse, bakir
malzemeden dokiim teknigi ile yapilmustir. Yiksekligi 7 cm agiz ¢apt 11,7 cm’dir.
Kesik konik seklinde bir forma sahiptir. Agiz kismu dudakli olup alt kismi diiz
diplidir.2"

213 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 68.
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Ek 10, Fotograf 10: (Kdse): Bronz malzemeden dokiim teknigi ile yapilmustir.
Kasenin ¢ap1 21,1 cm, yiiksekligi 4,6 cm’dir. Eser diiz dipli, yarim daire seklinde derin
haznelidir. Disa doniik agizl, disa ¢ekik genis dudaklidir. Malzeme daire i¢inde kazima
teknigi ile yapilmus, siislemeler yer almaktadir.?’

214 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 20.
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Ek 11, Fotograf 11: (Kdse): Bronz malzemeden dokiim teknigi ile yapilmis olan

kasenin g¢ap1 26,5 cm, derinliginde 6,4 cm’dir. Eser diiz dipli, yukariya dogru uzayan
275

genis govdeli ve diiz agizlidir. Eserinin {izerinde siislemesi yoktur.

215 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 22.
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Ek 12, Fotograf 12: (Kap): Tirkiye Selguklu doénemine ait bronz kabin
yiiksekligi 12 cm, agiz ¢ap1 12,4cm, dip ¢ap1 11,3 cm’dir. Eser diiz dipli, yukari dogru
uzayan yarim kiire govdeli, diiz agizhidir. Gévdeye baglayan tarafinda kulp kismi yer
almaktadr.?’®

216 Ozgoncii, a.g.e., C.2, s. 35.
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Ek 13, Fotograf 13: (Eritme Potast): Bronz malzemeden dokiim teknigi ile
yapilmis olan kabin ¢ap1 7 cm, yiiksekligi 6,1 cm’dir. Yuvarlak dipli, yarim daire
bi¢imli, govdeli, diiz ve kalin dudaklidir. Dudak kisminda karsilikli olarak 4 adet
kirlangickuyrugu bigiminde ¢ikint1 ve c¢ikintinin iizerinde de oval bigiminde tutamak

kismi yer alir. Dip kisminda {i¢ adet ayak kismi1 bulunmaktadir. ESerin bazi kisimlar
eksik ve kiriktir. 2"’

217 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 36.
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Ek 14, Fotograf 14: (Kazan): Tirkiye Selguklu donemine ait bronz kazanin
yiiksekligi 13 cm, karin ¢ap1 25,5 cm’dir. Eser basik yarim kiirevi govdeli, ice doniik
agizhidir. Alt tarafi yuvarlak dip ayr1 parca olarak yapilmis ve erkek disi ¢ikintilar ile
govdeye perginlenmistir. Agiz kisminin iki yaninda goévdeye perginle tutturulmus yatay
serit tutamak kismi bulunmaktadir. Tutamak kisimlar1 ezilmistir. Eserin agiz kisminin
altindaki bitkisel bezemeler ve Islami yazi1 kusag kazima teknigi ile yapilmustir.?’®

218 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 43.
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Ek 15, Fotograf 15: (Kazan): Tiirkiye Selguklu donemine ait bronz malzemeden
yapilmis kazanin agiz ¢ap1 25 cm, yiiksekligi 20 cm’dir. Eser diiz dipli, yukariya dogru
daralarak uzayan genis gdvdeli, disa agik agizlidir. Uzerinde kazima teknigi ile bitkisel
ve geometrik siislemeler yapilmistir. Arapca yazi kusaginda yer almaktadir. Eser
giiniimiizde iyi bir sekilde korunmus olarak gelmistir.?"

279

Ozgoncii, a.g.e., C.2, s. 44.
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Ek 16, Fotograf 16: (Lenger): Tiirkiye Selguklu donemine ait bronz legenin
yiiksekligi 8,1cm, ¢ap1 48 cm’dir. Eser genis diiz dipli, yukariya dogru uzayan kenarl

ve diiz agizlidir. Merkezinde bir adet rozet ve i¢ ige dairelerden olusan kazima teknigi
280

ile yapilmis siislemeler bulunmaktadir.

280 Ozgoncii, a.g.e., C.2, s. 48.
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Ek 17, Fotograf 17: (Eritme Potast): Bronz malzemeden yapilmis olan
malzemenin agiz c¢ap1 46,8 cm, yiksekligi 19,5 cm’dir. Yarim daire formundadir. Agiz
kisminin dort yaninda ¢ikintist vardir ve c¢ikintilarin ikisinin iizerinde yarim daire

seklinde tutmak yerleri vardir. Alt tarafinda ii¢ adet ayak kismi1 bulunur. Eserde hafif
281

deformeler vardir.

281

Ozgoncii, a.g.e., C.2, s. 282.

100



Ek 18, Fotograf 18: (Havan): 11-13.yiizyila ait olan malzemenin ytiksekligi 11
cm, agiz ¢apt 16 cm’dir. Dokiim teknigi ile yapilan havan agiz kenarina ve kaideye
dogru genisleyen sekizgen bir forma sahiptir. Gévdenin dort kenari tizerinde ikisinde
halka takili olan kulplar yer almaktadir. Diger ikisinde ise kabartma olarak yapilmis
madalyonlar bulunur. Kulp olmayan kenarlarda semse motifini andiran kabartma
stislemeler mevcuttur. Havanin agiz kenarinda Fars¢a bir damga yer almakta ve
damgada “sahibi hu Abdiilhalim” yazis1 okunmaktadir.?®2

282 Bozer, a.g.e., s. 191.
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Ek 19, Fotograf 19: (Havan): Tiirkiye Sel¢uklu donemine bronz havan ve havan
elinin ¢ap1 6,4cm, yiiksekligi 5 cm, havaneli uzunlugu 8,2 cm, genisligi 0,9 cm’dir. Eser

diiz dipli yarim kiirevi govdeli, disa ¢ekik agizlidir. Eserin gévdesi tizerinde dort yerde
283

damga seklinde kabarik siislemeler yer almaktadir.

283 Ozgonci, a.g.e., C.2,s. 59.
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Ek 20, Fotograf 20: (Siirahi): Bronz malzemeden yapilmis olan siirahinin agiz
¢ap1 5,5 cm, karin ¢ap1 19,5cm, yiiksekligi 28,6 cm’dir. Eser diiz dipli, ortadan basik

kiiresel govdeli, halka omuzlu, ince uzun silindirik boyunlu, diiz agizlidir. Eserin
284

tizerinde kazima ve kabartma teknigi kullanilmistir.

284 Ozgonci, a.g.e., C.2,s. 124.
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Ek 21, Fotograf 21: (Siirahi): Tirkiye Selguklu donemine ait bronz siirahinin
yiiksekligi 26,7 cm, agiz ¢ap1 3,2 cm’dir. Eser ¢an dipli, siskin armudi govdeli, ince
boyunludur. Kiigiik bir agiz kismi olup bu agiz kismindan 6n tarafa dogru uzanan burun
kismi yer alir. Govdesinden agiz kismina uzanan tutamak bolimii vardir. Tutamak
boliimiiniin iizerinde iki adet ¢cikint1 yer almaktadir.?®

285 Ozgonci, a.g.e., C.2,s. 129.

104



Ek 22, Fotograf 22: (Kiip): 12-13. ylizyl yiikseklik 86,5cm, agiz cap1 28 cm’dir.
Kalinliginda kaidesiz oval formdaki govde lizerinde silindirik boyun kismi bulunur.
Halka seklindeki agiz kenari disa tagskin profillidir. Boyun boliimiiniin iist kisminda
govdeye dogru uzanan dis biikey silindir forumda bes adet kulp yer alir. Bu kulplardan
ikisinin arasinda dilimli, kemerli kii¢iik bir kapt modeli gibi dekoratif unsur
yerlestirilmistir. Bu kemeri arkada burgu bi¢imli iki kiigiik serit destekler.?®

286 Bozer, a.g.e., s. 38.
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Ek 23, Fotograf 23: (Comlek): Tirkiye Selguklu donemine ait seramikten
yapilmis ¢omlegin eni 9,7cm, yiiksekligi 11,5cm’dir. Eser halka dipli, siskin kiire bir

gdvdeli, kisa boyunlu ve disa ¢ekik agizlidir. Uzerinde herhangi bir siisleme yoktur,
287

baz1 kisimlarinda dokiilmeler vardir.

N

287 Ozgonci, a.g.e., s. 213.
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Ek 24, Fotograf 24: (Kavanoz): 12-13.yiizyila ait olan eserin yiikseklik 26 cm,
agiz ¢ap1 12 cm’dir. Kiremit kirmizis1 hamur, krem astar, seffaf acik yesil sir kullanilan
eserde i¢ ve dis yiiz tamamen seffaf acik yesil sirdir. Algak halka kaide tizerinde
genisleyerek yiikselen gdvde, genis bir silindir formu alir. Siisleme gévdenin genis orta
kisminda ve omuz bolimiindedir. Govde iizerinde ¢ift ¢izgi ile ayrilmis disey
boliimlere iki farkli bitkisel siisleme kompozisyonu nobetlese olarak yerlestirilmistir.
Siisleme seffaftir, altindaki yesilin farkli tonlarinda boyalar eslik etmektedir.?®

288 Bogzer, a.g.e., s. 60.
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Ek 25, Fotograf 25: (Masrapa): Pismis topraktan yapilmis eserin yiiksekligi
6.5cm, agiz ¢ap1 9.2 cm’ dir. Eser diiz dipli, dipten yukariya dogru hafif daralan govdeli,
disa doniik genis agizlidir. Dip kisminda agiz kisminin altina kadar uzanan kulp kismi
bulunmaktadir. Eserin agiz kismimin biiyiik bir ¢ogunlugu yok olup tamir attan

gecmistir.2%°

289 Ozgoncii, a.g.e., s. 211.

108



Ek 26, Fotograf 26: (Masrapa): Tirkiye Selcuklu donemine ait tek kulplu
masrapanin eni 6.5cm, yiiksekligi 14.5 cm’dir. Eser diiz dipli, silindirik genis govdeli,

kisa boyunlu ve disa ¢ekik agizlidir. Gévdesinden boyun kismina uzanan tutamak kismi
290

vardir. Eser sirlanmis olup, sirlarin bazi kisimlar1 dokiilmiistiir.

20 Ozgonci, a.g.e., s. 212.
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Ek 27, Fotograf 27: (Buhurdan): Tirkiye Sel¢uklu dénemine ait, bronz
malzemeden yapilmis buhurdan. Boyu 6 cm, agiz ¢cap1 8 cm’dir. Eserin dip kisminda ¢
adet disa dontik ayak kismi olup, gévdesi yarim dairevi formdadir. Eserin agiz kisminda
tic adet aski deligi vardir ve bu deliklerden zincirler gegirilip, yukaridaki tek bir
cengelde birlestirilmistir.?%

21 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 86.

110



Ek 28, Fotograf 28: (Kiiciik Sise): 13. yiizyilla ait olan eserin yiiksekligi
5,5em’dir. Tek renk sir, beyaz hamur, seffaf turkuaz sir ile yapilan eser, halka kaide
tizerinde konik olarak yiikselen govde, iistte basik kiiresel bir formla sekillenir. Kisa
silindirik boyun, diiz bir agiz kenari ile son bulur. Gévdenin {ist boliimiinde baski
teknigi ile yapilmis birbirine uglar1 dokunan daire seklinde cukurlar meydana gelmistir.
I¢ ve dis yiizeyler tamamen tek renk turkuaz sir ile kaplanmustir.2%?

292 Bozer, a.g.e., s. 161.

111



Ek 29, Fotograf 29: (Matara): 12-13. Yiizyila ait olan eserin yiiksekligi 26
cm’dir. Kalip baski teknigi ile bej hamur ve krem astar malzemeden tiretilmistir. Siskin
govdeli ve ¢ift kulplu mataranin her iki yiizinde baski teknigi ile yapilmis siislemeler
yer alir. Govdenin ortasinda t1§ motifleri ile dekore edilmis Madalyonun ¢evresindeki
bordiirlerden genis olan1 kitabelidir. Bitkisel zemin iizerinde yer alan nesih hath
kitabenin terciimesi “Allah sahibine saadet ve sifa ve daimi caligkanlik getirsin”
seklindedir.?®®

2% Bogzer, a.g.e., s. 66.
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Ek 30, Fotograf 30: (Cam Sise): Agiz ¢ap1 yeri 1,6cm, yiiksekligi 7,3cm olan
eser, diiz dipli dikdortgen prizma govdeli ve yukariya dogru genisleyen agizlidir.
Giiniimiizde deforme olmus bir sekilde ulasmistir eserin iizerinde dokiilmeler vardir.?%

-

294 Ozgonci, a.g.e., C.2,s. 257.
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Ek 31, Fotograf 31: (Testi): Pismis topraktan yapilmis eserin yiiksekligi 9,8cm,
karm ¢ap1 7,1 cm’dir. Eser diiz dipli, konik govdeli, kisa boyunlu ve yonca yapragi
seklinde agizhidir. Eserin govde kismindan agiz kismina uzanan bir kulpu
bulunmaktadir. Eserin iizerinde siislemeleri yer alir ve siralanmistir.?%

[
E
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2% Ozgoncii, a.g.e., s. 205.
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Ek 32, Fotograf 32: (Agwhklar): Soldan saga dogru ilk agirlik 13-14. yiizyila
aittir. Agirlik bronz malzemeden yapilmistir ve ¢ap1 1,5 cm boyutundadir. Agirhigr 32
gr’dir.

Ikinci agirlik ise, 13-14. yiizyila ait ve bronz malzemeden yapilmistir. Capr 1,9
cm’dir. Agirligi 59.70 gr’dur.

Uciincii agirlik yine 13-14. yiizyila ait olup, bronz malzemeden yapilmistir.
Uzunlugu 1,5cm, genisligi ise 11,6cm’dir. Agirligi 31,25 gr’dir.

Son agirlik yine 13-14. yiizyila aittir. Yiksekligi 1 cm, derinligi 5 cm ve genisligi
0,6cm olan malzemenin agirlig1 3,9 gr’dir.2%

2% Ozgoncii, a.g.e., C.2,s. 139.
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Ek 33, Fotograf 33: (dyakli Kepce): Bronz malzemeden yapilmis olan ayakl
kepgenin boyu 14,3cm, yiiksekligi 6,1 cm, ¢apt 7,3 cm’dir. Yuvarlak kesitli dort ayakla

ayaklarin devami seklinde agiz kisminda yiikselen ¢ikintilari olan ve yatay tutamaklidir.
297

Tutamak kisminin arka bolumi kirik ve eksiktir.

e

27 Ozgonci, a.g.e., C.2, s. 283.
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Ek 34, Fotograf 34: (Seramik Cini). Tirkiye Selguklu donemine ait seramik
¢ininin uzunlugu 20,1 cm, derinligi 1,9 cm’dir. Eser sekizgen sekilde olup, alt kisminin

bir kolu kirilmistir. Eserin tizerinde kuzu sagan bir kadin figiirii yer almaktadir. Eserin
298

diger taraflari ise bitkisel siislemelerde bezenmistir.

298 Ozgoncii, a.g.e., s. 250.
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