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ERGENDE ANTI-SOSYAL DAVRANIS NEDENLERI
Nermin CELEN*
OZET

Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegig donemidir. Ergenlik donemi sonun-
da sadece fizik olgunlasma degil sosyal, psikolojik, seksiiel, entellektiiel olgunias-
maya ulasilir. Bu devrede ergen hem kendine hem ¢evresine problem olabilir. Co-
cuktan beklenilenler bilinen ama yetiskin diinyasina yabanct olunan bu donemde
catismalar olagandwr. Hangi davramigimin onaylanacag: bilinemez. Ergen ikilemler
icindedir. Bu déneme ''fwtina-stress’ dénemi de denilebilir, Cogu kiiltirlerdeki
seksiiel diirtiillere konan tabular biyolojik gelismeyi utan¢ kaynagi yapabilmek-
tedir.

Ergenlik doneminde rastlanilan anti-sosyal davramglarin bir nedeni de bu dé-
nemdeki catigmalardir. Boyle hassas bir donemde ekonomik yetersizlikler, diizen-
siz aile yasantis: gibi ¢euvre faktdrleri de ergenin psikolojik gereksinimlerini engelle-
mektedir. Bu engellemenin sonucu ortaya ¢ikan agresyon anti-sosyal davraniglarda
kendini gdsterir.

SUMMARY
The Reasons of Anti-Social Behavior During Adolescence

Adolescence period is transition (transition to social, physical, sexual, intel-
lectual, psychological maturation) from childhood to adult life. This period is not
always smooth. The adolescent commonly becomes a problem to his parents or to
the community because he isa problem to himself. When he faces a new unfamiliar
situation he finds it ambiguous. He does not know which actions will produce
desired effect. Because of the taboos on sexual matters in our culture, the new
intense awareness of sex can become a source of embrassement. Adolescence period
can be called "storm and stress'' period. Because of cultural confilicts arising from
sexual restrictions than biological development.

Adolescence conflicts may result in anti-social behavior (juvenile-delinquency).
Individual delinquency, based on personel problems, is distinquished from social
delinquency, expressed in gang behavior.

Environmental factors such as poverty, unstable home life and community
disorganization lead to frustration of basic psychological needs and from such
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frustration stems aggression leading to episodes of delinquent behavior. Delinquency
may also be viewed as an expression of defenses. In view of obtaining greater
emotional comfort. The difference between delinquent behavior and non delinquent
behavior is its direction and mode of expression. In general, delinquents differ from
non-delinquents in goal direction and its nature of aggression used to attain their
goals.

ERGEN

Ergen ya da Adolesan'in tanimi Latin kokenli "adolescere” kelimesinden tii-
remistir. Biiyiime ve olgunlagma anlamma gelir. Yalniz biyolojik anlam da olgun-
lasma ve biiyiime defil, sosyal agidan, psikolojik agidan, zihinsel acidan biiyiime ve
olguniagmay: icerir. 11-20 yaslan arasinda ergenlik cag: kabul etmemize kargin
UNICEF 15-25 yas arasini ergenlik ¢agi olarak kabul etmistir. Yine de toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire baglangi¢ ve bitis zamam degiskenlik gosterir.

ERGENIN PROBLEMLERI

Lewin ergenlik ¢agim gecis donemi olarak kabul eder. Yani ergenlik ¢agi go-
cuklarin diinyasindan yetigkinlerin diinyasina gegistir. Ergenin cocukluktaki ro-
lii belirlenmistir. Toplumun ¢ocuktan beklediklerini bilir ona gore davramir. Ama
yetiskin diinyasindaki rolii belirgin degildir. Yetiskin diinyasindaki deger yargilarim
benimsemesi, toplumun beklentilerine ayak uydurmasi zaman aly’.

Ergenlik ¢aginmn ortaya ¢ikmasina neden olarak bireyin fizyolojik biiyiime ve
olgunlagmas: ile sosyolojik biiyiime ve olgunlagsmas: arasindaki boslugu (gap) gos-
terebiliriz.

Barker (1953) ergenin problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olarak:

1- Yeni durumlarin ortaya ¢ikmasini, ve

2- Bu yeni durumlarn iist iiste binmesini gosterir. Bu problemlere tim yas-

lar igin gecerli olabilir. Ergenlik doneminde sikhifinin artmasimin nedeni
gencin yetigkinler tarafindan kolay kabul edilmemesinden kaynaklanir.
Yetigkin gibi davranmak yine yetigkinler tarafindan sinwlanir. Bir anlam-
da hem g¢ocuk hem yetigkindir,

Ergen yeni bir durumla kargilastifinda belirgin olmayan bir ortam ortaya ¢1-
kar. Neler yapacagi ona yabancaidr. Hangi davramiginin kabul edilebilir etki yapa-
cagim bilemez. Sececegi yol ayn anda cazip ve tehdit edici olabilir. Davramsta dis-
organizasyon kacinimaz olur. Bu karmasa icindeyken kendine zorluklarim orta-
dan kaldiracak teklifler geldiginde kolayhkla tesir altinda kalir,

Bu yeni problemlere birde ergenin fizyolojik degisikliginin yarattig problem-
ler eklenir. Davramglarim bazen kendileri bazen yetigkinler yonetir. Bu da abartil-
mig yetigkin davramiglanimin ortaya ¢ikmasi, gocukca davramglardan uzaklagmak ile
kendini belli eder.

Seksuel olgunlagma yeni dileklerin, arzularin ve fantazilerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Kiiltiiriimiizde seksuel durumlarla ilgili tutumlar tabu oldugu icin cinsi-
yetin farkina varilmasi utanga¢hgin kaynag olabilir.

1 Myers, Jones, Simpson; Educational Psychology. London. The McMillian
Company., 1971, s. 74-107.
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Firtina ve stress (storm ve stress) teorisi biyolojik gelisme ve cinsel kisitlama-
larin ortaya gikardif1 ¢atigmayi ifade eder. O yiizden daha hog gorilu kiiltiirlerde
cocukluktan yetigkinlige ge¢me daha az problemli olur.

Bu donemde gencin otoriteye gosterdigi diren¢ yiiksektir. Adolesanin (erge-
nin) davranig 6meklerinin temelini, o giine kadar aldig1 enformasyonlar ve edindigi
akil yiiritme iglemlerini toplumsal yasam icinde bagimsiz ve korumasiz bir birey
olarak kullanma zorunlulugunun yarattig: iirkiintii ile gocukluguna sifinma arzusu
duyma ve bu iki zit olgu arasinda gidip gelmeleri olugturur.

Yetiskin davranislarinin duygusal bosalimlar a¢isindan daha kontrollii, algiy-
la davranis arasindaki zamanlama bakimindan daha sabirli olmasi bir tiir duraganhk
sayilabilir. Ergenin enerji yiikii bu duraganhgi benimsemeyecektir. Cocuksu davra-
nmig motivlerine egilim, duraganhfa bagkaldiridir. Bu arada tarihsel gelisim geregi
kendinden onceki kusagin en azindan ergen sonrasi donemine uyan enformasyon-
lara sahip bulunan ergenin, bu kugagm olgiitlerine karsi ¢ikig1 yeni bir erigkin kusa-
gin olusumunu hazirlama bigimidir.

Ergenin ¢ocuklugunda aldig: enformasyonlarin saghkl ile saghksiz olug ara-
sindaki degigik bigimleri ve de iginde yaganilan toplumun ergene kars: tutum ve
kuramsal yapisi agisindan gosterebilecegi varyasyonlar ergeni saghklikla hastalik,
normal toplumsal uyumla sosyopatik gelisim arasinda pek ¢ok olasilikla birakur.
Herhalde ergenin bunlardan birini se¢mig olmasinin sorumlusu kendisi olmayacaktir.

ANTIi—SOSYAL DAVRANISLARIN TANIMI VE GRUPLANMASI

Glueck geng suglulugunu, "sadece gocuklukta gorilen okuldan kagma, evden
kacma, emirlere uymama degil daha genel olarak anti-sosyal egilim, hostilite, agre-
sivite ve sugluluk duygusunun yonettigi gencin kendisine ve cemiyete zarar veren
davraniglara sahip olmas:" olarak tammlar®.

Massachusetts eyaleti yasal olarak genc sucglulugunu "17-7" yaglan arasinda
gehir nizamini bozan ve dliimle cezalandirilmayan yoldan ¢ikmig ¢ocuklarin davra-
nimi olarak tanimlar.

Carr'in semasindaki katmanlar gen¢ suclulugunun tanimlanmasina yardim
eder. 1.nci katman tiim ergenleri, 2.nci katman tiim su¢lu davraniglan, 3.nci katman
"yasalar acisindan anti sosyal davramigta bulunanlari, 4.ncii katman “anti-sosyal
davramlar: kesfedilenleri”, 5.nci katman "tiim quidance kliniklerde kaydi olanlari,
6.nc1 katman ise yargic oniine ¢ikan suglulan temsil ediyor.

Cohev genc suclulugunu 2 baslik altinda toplar®.

1- Sosyal gen¢ suglulugu,

2- Bireysel geng suclulugu.

Sosyal geng suglulugu Gang davammlannda gorilen, ¢alma, kavga etme, sa-
pik cinsel iligkiler ya da yetiskin kiiltiiriiniin kabul etmedigi bigimde ortaya konulan
davranimdir. Cevre faktorlerinden kaynaklanwr. Alt sosyal simftan gelen gengler

2 Horrocs; The Psychology of Adolescence Behavior and Development. Boston,
Mifflin Company., 1962, s. 255-281.

3 Hilgard, E.; Introduction to Psychology. NewYork, Horcourt, Brace World
Inc., 1967,s. 102.
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orta simf degerlerinin kaynak oldugu frustrasyonlarindan kurtulmak igin aym
gecmige sahip bireylerle birlesir karsihkh dayanigma geligtirirler. Bu davramm on-
lara odiil yerine gecer ve orta simif statii sistemine saldryla gilivenliklerini saglama
¢abas icine girerler.

Bireysel genc suglulugu ise tam tersine iyi ¢evrede de goriilebilir. Kotii gevre
faktoderi ve kiiltiir catigmasi ile ilgili degildir. Bireyin kendine ait ¢oziimleyemedigi
problemlerin sonucu ortaya ¢ikan anti-sosyal davramslardr. Cocuk yetigtirme pra-
tikleri ve uygulanan disiplinin ¢ocuga etkisi ilerde cocukta agresyon gonilmesi ya da
gocugun ciiriim igleyebilecegini ifade eder.

Ivy Bennett Suglu ve Nevrotik Cocuklar adli yapitinda (delinquent and
Neurotic children) sugluluk daviamgimmn karakteristiklerini soyle siralar:

1- Asgiri derecede itaatsizlik ve karsi koyma,

2- Ele avuca sifmaz olmak. Otoriteye bag kaldirmaya adet edinmek,

3- Ana-babaya otoriteye, 6gretmenlere diisman olmak,

4- Yalancilik,

5- Evden kagmak,

6- Okuldan kagmak,

7- Saldwrganhk ve yikici davranis,

8- Kavgacilik, huysuzluk, iskence etmek, tahrik edici davraniga sahip olmak,

Elizabeth Hursok, "Developmental Psychology'' adl kitabinda ¢ocuk suglu-
lugunu 4 temel grupta toplar:

1- Kendi ya da diger insanlara kars: yikici, harap edici davramg ve suclar
(difer insanlara zarar vermek, topluluklar: rahatsiz etmek, kendini yarala-
mak.),

2- Egyalara karg: vurup kirma ya da ¢alma (hirsizhik, soygun),

3- Otoriteye kargi gelmek, idare edilmeye kars: direng (yiizeyde ¢ok kaypak
ve olumlu goninebilirler),

4- Kendi ve digerleri i¢in tehlike dogurabilecek éylemler (silah tagimak, cin-
sel kotii davramglar, agim hazh ara¢ kullanmak).

Geng sucluluklar: karakteristik olmayabilir. Bir kereye mahsus ortaya ¢ika-
bilir. Asin aktivite, giiceniklik tablosu sergilerler. Zeki ya da olmasin okulda baga-
nsizlik ve belli bagh 6grenme problemleri vardir. Frustrasyon toleranslar diisiik,
ego-centrik olabilirler, beklemeye isteksizdirler, dikkatleri azdir. Ebeveynleri on-
lan "zor bebekler" olarak hatirlar. Ozellikle tuvalet terbiyesi, —uyku— yeme
sorunlan vardir. Bu ¢ocuklar diinyay: diigman olarak algilar. Bagkalan kendine zarar
vermeden onlar zarar vermelidir diisiincesi hakimdir,

Psikologlar anti-sosyal davramislar: incelediklerinde davranis ve davranisin 6§-
renme sonucu ortaya ¢ikan etiyolojisi ve davranig Oriintiilerini etkileyen faktorier
lizerinde durmusglardir.

Healy ve Bronner, Merrill, Horris, Sontag, Durea, Kvaraceus anti-sosyal dav-
ranigin:

Gereksinmeleri (arzulan, istekleri, giivenligi, taninmay, v.s.) yerine getirmek
icin ya da ...... Bu gereksinmelerin aile ve arkadas grubunda oniine konulan
bloklarin ortaya gikardigi duygusal kirkliklara karg: bir tepki olarak gelisti-

— 58 -



rildigini savunmuslard® .

Gereksinmeleri agagida gorildiigii gibi siralayabiliriz.

1- Kabul edilme

2- Bagan

3- Sevgi

4- Onaylanma

5- Ait olma

6- Bagkalanindan farkli olmamak

7- Dayanma (duygusal korunma, yiireklendirme, yardim)

8- Bagimsizhk

9- Bagkalari tarafindan anlagilma

10- Bagkalan tarafindan farkedilme
11- Kendi kapasitesini bilme ona gore davranma.

Gereksinmeler organizmanm varhifini devam ettirebilmesi i¢in gerekli temel
faaliyetlerdir. Ihtiyaclar i¢ itilmeleri yani gidiilleri ortaya ¢ikarir ya da icten gelen
ve degiigen organizma kosullan sonucunda ihtiyag olarak ortaya ¢ikan itilmelere gii-
dii Drive denir. Gereksinmeler ortaya ¢iktifinda meydana gelen dengesizligin ve ge-
rilimin ortadan kalkmas: icin davramslarin amaca yonelmesi gerekir.

Gereksinmelerin bloke edilmesi (Frustrasyonu), Kvaraceus'a gore fakirlik,
dengesiz ev yagsami belli bash psikolojik gereksinmelerin frustrasyonuna neden
olur. Bu acidan yapilan arastwmalar Dollard in frustrasyon agresyon orneginden
hareket etmiglerdir. Dollard'a gore agresyon frustrasyonun sonucu olarak ortaya
cikar. Yani agresyonun ortaya ¢ikis: frustrasyonun varhfm frustrasyonun mev-
cudiyetide degisik formda agresyonun olacagim gosterir.

Organizmanin frustrasyona gosterdigi ilk tepki kizgmhktir. Kizgmlik fizyolo-
jik olarak saldirmay: harekete gecirir. Yani agresyon giddetini arttirr. Organizma
gereksinimini bir bagka deyisle agresyon yoluyla ortadan kaldwracaktir.

"Frustrasyon devam ettik¢e ya da birey frustrasyonu yaratan kaynaktan sik-
likla uyar; aliyorsa kizgmlik hostiliteye doniisiir™® (Buss, 1961). Uzun siireli kizgin-
hiklarin arkasindan hostilitenin geldigi izlenmistir. Bunun da nedeni bireyin frustras-
yon kaynagin yikmasl, zarar vermesi ve incitmesi i¢indir. Cogu zamanlar kizginhk
(anger) ve hostilitenin birbirinden ayirdedilmesi giictiir. Her ikisi de gerilimi bosalt-
mak amaciyla ortaya ¢ikar ama medeni yasam bunlarin ortaya ¢ikmasin engelledi-
ginden her organizmanin cevabi normalden sapan davraniglar bigiminde degildir",

‘ Merrile gore frustrasyon tolerans: anti-sosyal davranigi inhibe eder. Frustras-
yon toleransi olan biri ve olmayan biri ayn: toplum ve aile gevresinde yetismis ol-
sunlar toleransi olmayan anti-sosyal davranis icine girebilir.

Agresyon ve Withdrawal (Cekilme)

Baker davrams problemi olan ¢ocuklarin ana babalarimi, simf arkadaslarini ve
ogretmenlerini kizdirmak efiiliminde olduklari séyler. Davramislarinin nedeni bag-

4 Richard, Scott; Social Processes, Social Structures. Hult Rulhart and Winston
Inc., N.Y. 1970, s. 279-282.

5 Musseu, Couger, Kagan; Child Development and Psychology. N.Y. Harper and
Row Publishers., 1974, s. 600-605.
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kalarim incitmek, fiziksel zarar vermektir. Davrams problemi olan ¢ocuk yetigkin
otoritesine karsidir. Cezalandirma onlarin davramsim diizeltmez nefretini ve giiven-
sizligini arttirr. Okulda basgarisiz olan, kurallara uymayan ¢ocuk evde de anlasiimaz
ve giivenilmezse kisir dongii igerisine girer. Frustrasyonlar birikir teselliyi ve rahati
bagka bir yerde arar. Bu arama bazen agresyon bazende ige ¢ekilme seklinde goniiliir,
Ciinkii ¢evresine uyum saghyabilmesi i¢in kendince tiim metodlar1 denemigtir. Ce-
kilme ekstrem boyutlarda sgizofreni gibi daha ciddi davranis bozukluguna doniige-
bilir.

Gereksinmelerini gidermek ve ¢evreye uyum saglamak amaciyla agresyon yo-
lunu tercih edenler bazen bu agresyonu anti-sosyal bicimde (hirsizlik, okuldan
ka¢mak) bazende toplum tarafindan kabul edilebilir bigcimde sergilerler (Yaratic
igler, ekonomik emek v.s.).

Sontag, anti-sosyal davraniglari bireyin savunmalarinin ifadesi olarak tanimlar.
Tiim davraniglar gibi maksatlidr. Maksat bireyi rahatlatmaktir. Savunmalar nevrotik
ozellik tagir. Hostilite, 6zdeglesme, yer degistirme —yansitma—, inkar savunma me-
kanizmalar ergenlik doneminde hem anti-sosyal davranigi olanlar hem de olmayan-
lar tarafindan kullamlw. Yalmizca dogasi ve derecesinde degisiklik soz konusudur.

Bir cocuk kiigiik yastan itibaren hostilitesini toplumca kabul edilebilir bi-
¢imde ortaya koydugu gibi kabul edilmeyen bicimde de ortaya koyabilir. Eger
korkulu endigeli ¢ocuk calar, yalan soyler, okuldan kagar ya da bunlara benzer
anti-sosyal davranig icerisine girerse goninebilen davramglari ve sebepleri arasinda
daha rahat iligki kurulabilir. Eger ¢ocuk davranglarimi agik olarak ifade etmezse
onu farketmek ve yardim etmek zorlagimr.

Gotfried ve Horrocs anti-sosyal davramg ve agresyon arasindaki iligkiyi aragti-
rirken 2 hipotez kurmuslardir,

Anti-sosyal davramsa sahip olanlar, amaglarina ulasmada farkhlik gosteriyor-
lar mi1?

Agresyon agisindan birbirinden farklilar m1?

Ici hipotez Horrocs-Lucas gereksinim questionari ile test edilmis netice ola-
rak, anti-sosyal davraniga sahip olanlarin gereksinmelerinin giderilmesinde zorluklar-
la kargilasilan alanlarin, aile, yetigkinler, akran gruplar iligkileri oldugu gorilmiis-
tiir. Anti-sosyal davraniga sahip olanlar ve olmayanlar birbirlerinden amaclarina hiz-
met edisi algiamalarn acisindan farkhlik gosterirler. En biiyiik tepki Agressif tepki
ile amaclarina yaklasma istemeleridir.

ILci hipotezi test etmek igin her iki gruba Thematic Apperception Test ve-
rilmig anti-sosyal davramsa sahip olan bireylerin resme iligkin hikayelerinde diger-
lerine kiyasla belirgin bir agresyona rastlanmamigtir. Bu da bize Symond'un gonigii-
nii hatirlatabilir. Ona gore, gorinebilir ve izlenebilir agresyon ile Thematic hikaye-
lerde rastlanan agresyon ters bagintilidir.

Reckless, Dinitz bir seri ¢aligmamin sonucu uygun (iyi) ya da olmayan benlik
kavraminin anti-sosyal davraniglar1 meydana getiren elemanlar arasinda 6nemli yeri
oldugunu belirtmiglerdir. Toplumeca kabul edilen benlik kavrami anti-sosyalliye kar-
§1 izolotor (yahtkan) etki yapar, aksi takdirde anti-sosyalliyi ortaya ¢ikarir. Ciinkii
bu bireylerin kotii cevreye, kotii aile yasamma ya da kotii arkadaslara kars: dur-
maya direnci yoktur.
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Anti-sosyalligin kokenine bakildifinda over aktivite ve agresyon ilerdeki suca

yonelik davraniglarin erken belirtileri (semptomlari) olarak gonilebilir. Fakat
Rexford'a gore diagnosta veya sebep aramada semptomlar non-specifiktir. Agres-
yon davramginn ortaya ¢ikma nedenleri ve tamimlan ¢ok degisiktir. Bir tammda
otoriteyi reddeden gence agressif denilebildigi gibi, bir bagka tanimda yikier anti-
sosyal davraniglarda bulunan, ¢evreyi tedirgin eden gencin davranig: agressif olarak

kabul edilebilir.
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