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Ozet: Bu calismanin amac1 Kastamonu-Tagkoprii yoresinde yogun sekilde iiretimi yapilan sarimsak
yumrularinin selenyum igerikleri ile kimi toprak ozellikleri arasindaki iligkileri aragtirmaktir. Bu
amagla Tagkoprii yoresinde yogun olarak sarimsak tarimi yapilan 18 farkli alandan es zamanli bitki ve
toprak Ornegi alinmistir. Sarimsak oOrneklerinin selenyum igerikleri ile toprak orneklerinin bazi
oOzellikleri ICP-OES teknigi kullanilarak belirlenmistir. Sarimsak yumrularinda kuru madde ilkesine
gore 3.535-9.330 mg kg? selenyum saptanirken, bu deger taze agirlik ilkesine gore 0.884-2.333 mg
kg™ arasinda belirlenmistir. Genel ortalama, kuru madde ilkesine gore 6.488 mg Se kg™, taze agirlik
ilkesine gore ise 1.622 mg Se kg™ olarak saptanmustir.

Sarimsak yumrularinin selenyum igerikleri ile topraklarin pH degerleri ve selenyum kapsamlari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli pozitif, EC, kalsiyum karbonat, organik madde, fosfor, potasyum,
magnezyum, kiikiirt, sodyum ve demir igerikleri ile ise negatif iliskiler bulundugu belirlenmistir.

Sonug olarak Kastamonu-Tasgkoprii yoresinde yetistirilen sarimsak yumrularinin selenyum igerikleri
oldukca yulksektir ve insan beslenmesinde gerekli olan ortalama 70 mikrogram selenyum bu
kaynaktan rahatlikla karsilanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sarimsak, selenyum, Kastamonu-Tasgkoprii.
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Selenium Contents of Garlic Bulbs Grown in Taskoprii-Kastamonu
Region and Relation between Garlic Bulb Selenium and
Some Soil Properties

Abstract: The aim of this study was to evaluate the selenium concentrations of garlic bulbs and
relations with some soil properties. For this purpose, 18 garlic bulb and soil samples were collected
different important garlic grown areas in Taskoprii-Kastamonu region. Selenium content of garlic
bulbs and some soil properties were determined by ICP-OES technique. Selenium content in dry
weight and fresh weight of garlic bulbs were determined between 3.535 mg kg and 9.330 mg kg™ in
dry weight, 0.884 mg kg™ and 2.333 mg kg in fresh weight. General average was 6.488 mg kg in
dry weight and 1.622 mg kg™ in fresh weight. It was found to be highly statistically significant
between garlic bulb selenium content and soil pH and selenium as positively, EC, calcium carbonate,
organic matter, phosphorus, potassium, magnesium, sulphur, sodium and iron as negatively.

As a result, selenium content of garlic bulb was very high at where Tasgkoprii-Kastamonu. It is
considering that the recommended dietary allowance of selenium is 70 micrograms, garlic grown at
Taskoprii-Kastamonu supports daily recommended of selenium.

Key Words: Garlic, selenium, Kastamonu-Taskoprii.

Giris

Sarimsak diinyada agirlikli olarak Akdeniz iilkeleri, Hindistan, Cin ve Uzakdogu
iilkeleri, ABD ve AB iilkelerinde iiretilmektedir. Diinya sarimsak iiretiminde Asya
iilkelerinin pay1 yaklasik % 65°dir. Ulkemiz ise yaklasik % 4’liik payi ile sarimsak {iretimi
yapan iilkeler arasinda yedinci sirada yer almaktadir (Taban ve ark. 2009). Ulkemizde
Kastamonu ve Balikesir illeri basta olmak {izere c¢esitli bolgelerde sarimsak iiretimi
yapilmaktadir.

Sarimsak gida olarak kullaniminin yaninda tahmini olarak 4000 yildir kalp kaslarina
olan faydalari, sinir sistemi iizerine olumlu etkileri ve tansiyon diizenleyici etkisi ile tibbi
bir bitki olarak kullanilmaktadir. Giiniimiizde sarimsagin antioksidan 6zelligi ile 6zellikle
kansere kars1 korunmada olduk¢a 6nemli bir gida oldugu kabul edilmektedir (Lawson et al.,
1991).

Bitki gelisimi i¢in selenyum mutlak gerekli bir element degildir. Bitkiler, selenyumun
topraktan hayvanlara ve insanlara olan dongiisiinde anahtar rol oynamaktadir (Terry and
Zayed, 1998). Selenyum, hayvanlar ve insanlar icin mutlak gerekli bir elementtir (Miller et
al.,, 1991, Campen, 1991). Selenyum noksanliginda hayvanlarda beyaz kas hastaligi,
besinsel kas distrofisi ya da tireme bozuklugu gibi semptomlar goriilebilmektedir (Miller et
al.,, 1991). Insanlarda selenyum noksanligmin birincil belirtisi tirnaklarda sekil
bozulmasidir (Halilova, 2004). Cocuklarda goriilen Keshan (Kardiyomiyopati) hastaligi ve
ergenlik doneminde Kashin-Beck (Osteoartrit) hastaligi selenyumun yetersizligine baghdir.
Selenyumun gida yoluyla alinmasi, bu hastaliga karst koruyucu onlem olarak
Onerilmektedir (Luo et al., 1985; Bauer, 1997).

Selenyumca zengin sarimsak diger sarimsaklara gore daha fazla antikanserojen etkiye
sahiptir (Ip et al., 1992). Yapilan son ¢aligsmalarda, sarimsaktaki énemli Se bilesiklerinden
Se-metil selenosistein ve y-glutamil-Se-metil selenosisteinin benzer mekanizmalarda
antikanser ajani olduklari belirtilmistir (Yan Dong et al., 2001).
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Bu c¢aligmada, Kastamonu-Taskdprii yoresinde {iretilen sarimsagin iilkemiz sarimsak
iretimindeki yeri ve sarimsak yumrularinin selenyum iceriklerinin hangi toprak
ozelliklerine bagli oldugu incelenmistir.

Materyal ve Metot
Toprak ve Yumru Orneklerinin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

Kastamonu-Tagkoprii yoresinden sarimsak tarimi yapilan alanlari temsil edebilecek
nitelikte es zamanli toplam 18 adet toprak ve bitki (yumru) 6rnegi verimlilik ilkesine gore
hasat donemlerinde alinmistir (Jackson, 1962).

Toprak Orneklerinde Yapilan Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Mekanik analiz (tekstir) Hidrometre ydntemine gore (Bouyoucos, 1951); toprak
reaksiyonu (pH) ve elektiriksel iletkenlik (EC) saf su ile 1:2.5 oraninda sulandirilmis toprak
orneklerinde Richards (1954)'e gore, kalsiyum karbonat Hizalan ve Unal (1966)'a gore ve
organik madde Jackson (1962) tarafindan bildirildigi sekilde modifiye Walkley-Black yas
yakma yontemine gore belirlenmistir. Bitkiye yarayish fosfor Olsen ve ark. (1954)'a gore,
bitkiye yarayish kikiirt (SO4-S) Bardsley ve Lancaster (1965) tarafindan bildirildigi sekilde
0.5 N NH4OAc + 0.25 N HOACc ¢ozeltisi ile ekstrakte edilerek, degisebilir Na* ve K* Pratt
(1965)'a gore, degisebilir Ca™™ ve Mg™™ Jackson (1962)'a gore ve bitkiye yarayish Zn, Fe,
Cu ve Mn Lindsay ve Norvell (1969) tarafindan bildirildigi sekilde 0.005 M DTPA+0.01 M
CaCl,+0.1 M TEA (pH 7.3) ekstraksiyon yontemine goére belirlenmistir. Bitkiye yarayish
bor Wolf (1971) tarafindan bildirildigi sekilde NaOAc ekstraksiyon ydntemine gore
ekstrakte edilmis ve ICP-OES (Inductively Coupled Plasma-Optical Emission
Spectrometry, Perkin Elmer Model DV 2100) cihaz: ile belirlenmistir. Bitkiye yarayish
selenyum; Soltanpour (1991) tarafindan bildirildigi sekilde 0.005 M DTPA igerisinde 1 M
NH HCO; (AB-DTPA, pH 7.6) ekstraksiyon yontemine gore ekstrakte edilen toprak
¢ozeltisindeki Se miktari, ICP-OES cihazi ile belirlenmistir (Boss ve Fredeen, 2004).

Bitki Orneklerinde Yapilan Analizler

Sarimsaklar laboratuarda giines gdrmeyen golge bir yerde serilerek kurutulmus, yesil
aksam yumru kisimlarindan ayrilmis ve iglerinden yumru (Sekil 1) érneklemesi yapilmustir.

YUMRI

Sekil 1. Yesil aksami ve kokleri temizlenmis sarimsak yumrusu
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Ornek olarak alinan yumrular dis edilmis ve bir kismu taze 6rnek olarak ayrilmis ve
ince kiyilarak yakma islemine hazir hale getirilmistir. Kalan kisim hava sirkiilasyonlu
kurutma dolabinda 65 °C’de kurutulmus ve ogiitiilmiistiir. Ogiitiilen ve kiyilan sarimsak
yumru dérnekleri Berghof-MWS-2 Model 24 yakma Uniteli mikrodalga 6rnek pargalayicida
nitrik asit ile yas yakilmistir (Boss ve Fredeen 2004). Mikrodalga firinda yas yakma
yontemi ile hazirlanan siiziikte toplam selenyum ICP-OES (Inductively Coupled Plasma-
Optical Emission Spectrometry, Perkin Elmer Model DV 2100) cihaz ile belirlenmistir
(Boss ve Fredeen, 2004).

istatistik Analizler

Arastirma topraklarinda belirlenen parametreler ile sarimsak bitkilerinin Se igerikleri
arasindaki iliskiler (korelasyon) MINITAB paket programu ile hesaplanmustir.

Arastirma Bulgulari
Arastirma Topraklarinin Baz Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Kastamonu-Tagkoprii yoresinde sarimsak tarimi yapilan alanlardan sarimsak bitkisi
ornekleriyle es zamanli olarak alinan topraklarin tekstiir siniflarinin agirlikli olarak kil
tekstiirlii (tim topraklarin % 61,11°’1) oldugu ve bunu kil tin tekstiir smifinin (tiim
topraklarin % 27,78’1) izledigi belirlenmistir (Cizelge 1). Kastamonu yoresinden alinan
topraklarin % 22,22’sinin kuvvetli alkali ve % 78,78’inin ise hafif alkali reaksiyona sahip
oldugu, elektriksel iletkenlik ile ilgili bir sorunun olmadigi ve tiim topraklarin Kireg
bakimindan zengin oldugu belirlenmistir (Cizelge 1). Topraklarin % 83,37’sinde organik
maddenin ¢ok az ve az, % 16,63’iinde orta diizeyde oldugu saptanmistir (Cizelge 1).
Bitkiye yarayisli fosfor konsantrasyonunun topraklarin % 83,34’tinde ¢ok az ve az, %
16,66’sinda yeter diizeyde oldugu belirlenmistir (Cizelge 1). Topraklarin degisebilir K, Na,
Ca ve Mg ile yarayisli mangan ve kiikiirt konsantrasyonlari yoniinden bir sorununun
olmadig1 saptanmistir (Cizelge 1). Kastamonu yoresinden alinan toprak Orneklerinde
bitkiye yarayish ¢inko, drneklerin % 55,56’sinda az, % 38,89’unda yeter ve % 5,56’sinda
fazla diizeyde; bitkiye yarayisli demir, 6rneklerin % 27,72’sinde orta ve % 72,22’sinde
yiiksek diizeyde ve bitkiye yarayish bor ise orneklerin % 5,55’ inde ¢ok az ve % 94,45’inde
yeter diizeyde belirlenmistir (Cizelge 1). Bitkiye yarayish selenyum konsantrasyonunun ise
14,86 pg kg* ile 28,11 ug kg™ arasinda degistigi ve ortalama 20,65 pg kg™ oldugu
belirlenmistir (Cizelge 1).

Sarimsak Yumru Orneklerinin Selenyum Konsantrasyonlari

Kastamonu-Taskoprii yoresinde sarimsak tarimi yapilan farkli yorelerden toprak
ornekleriyle birlikte es zamanli olarak alinan sarimsak yumru 6rneklerinin toplam selenyum
konsantrasyonlarmin kuru madde ilkesine gére 3.535-9.330 mg kg™ arasinda degistigi ve
ortalama 6.488 mg Se kg™ oldugu belirlenirken, taze agirlik ilkesine gore 0.884-2.333 mg

kg™ arasinda degistigi ve ortalama 1.622 mg Se kg™ oldugu belirlenmistir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Kastamonu-Taskoprii yoresinden toprak ornekleriyle birlikte es zamanli olarak
alinan sarimsak yumru érneklerinin toplam selenyum konsantrasyonlari

Ornekno  Mevkii mg Se kg™ kuru madde mg Se kg taze agirhk
1 Abay 4.654 1.163
2 Akdegirmen 3.818 0.955
3 Akdegirmen 7.590 1.898
4 Akdegirmen 3.535 0.884
5 Akdogan 4.844 1.211
6 Akdogan 7.339 1.835
7 Alama (Kayis) 7.487 1.872
8 Alama (Sisli) 4.796 1.199
9 Alatarla 5.078 1.269
10 Alatarla 5.275 1.319
11 Asagi Ayvali 6.192 1.548
12 Asagi Ayvali 7.710 1.928
13 Asag1 Cayircik 7.414 1.853
14 Asag Cit 9.330 2.333
15 Asag Cit 7.131 1.783
16 Asag1 Masatlar 7.973 1.993
17 Asag1 Omerce 8.865 2.216
18 Bademci 7.748 1.937
En diisiik 3.535 0.884
En yiuksek 9.330 2.333
Ortalama 6.488 1.622

Sarimsak Yumru Selenyum icerikleri ile Bazi Toprak Ozellikleri Arasindaki
iliskiler

Sarimsak yumrularinin selenyum igerikleri ile topraklarin pH degerleri ve selenyum
kapsamlar1 arasinda istatistiksel olarak onemli pozitif, EC, kalsiyum karbonat, organik
madde, fosfor, potasyum, magnezyum, kiikirt, sodyum ve demir icerikleri ile ise negatif
iliskiler bulundugu belirlenmigtir. Bir ¢ok arastirma Se0,” ile SO,2 alimi arasinda
antagonistik etki oldugunun gostermektedir (Mikkelsen et al.,1989; Zayed et al., 1998).
Benzer sekilde H,PO, anyonlarmin da selenyum alimini olumsuz sekilde etkiledigi
bildirilmistir (Mikkelsen et al., 1989; Hopper ve Parker, 1999).

Taban ve ark. (2009) toplam 88 sarimsak yumru ve bu sarimsaklarin yetistirildikleri
alanlardan alinan toprak ornekleri ile yiriittiikleri ¢aligmada, bitki ve toprak analizleri
sonucunda sarimsak yumrularinin selenyum igerikleri ile topraklarin pH degerleri ve
selenyum igerikleri arasinda istatistiki agidan 6nemli pozitif iligki belirlemiglerdir. Sarimsak
yumrulariin selenyum igerikleri ile topraklarin elektriksel iletkenlik degerleri, organik
madde kapsamlari ile topraklardaki bitkiye yarayisli fosfor, potasyum, magnezyum, kiikdirt,
sodyum ve demir konsantrasyonlar1 arasinda istatistiki acidan Onemli negatif iligkiler
belirlemislerdir (Cizelge 2).

44



Cizelge 3. Bitki Se icerikleri-toprak 6zellikleri arasindaki iligkiler (Taban ve ark. 2009) (r)

Kum Kil Silt pH EC Kire¢  O.M. P K Na
Se-ka 0.111 -0.065 -0.059 0.270" -0.308" -0.165 -0.237" -0.143 -0.072 -0.178

Se-ta 0.134 -0.104 -0.024 0.448™ -0.118 -0.230" -0.352""" -0.292™ -0.297™" -0.261"

Hkk

Ca Mg Zn Fe Cu Mn B S Se
Se-ka -0.001 -0.285" -0.068 -0.303" 0.093 -0.083 0.086 -0.288" 0.562""
Se-ta  -0.077 -0.185 -0.120 -0.250° 0.148 -0.107 0.196 -0.160 0.714™"

r>0209 %5, r>0273 % 1ver > 0.344 % 0.1 diizeyinde 6nemli (ka: kuru agirlikta. ta: taze
agirlikta)

Kastamonu-Taskoprii  Yoresinde  Yetistirilen Sarimsaklarin  Selenyum
Iceriklerinin Diger Yorelerde Yetistirilen Sarimsaklarin Selenyum Icerikleri Ile
Karsilagtirilmasi

Arastirma kapsaminda Kastamonu-Taskdprii bolgesinde yetistirilen sarimsaklarin
selenyum igeriklerinin ve lilkemizde sarimsak iiretimi bakimindan 6nde gelen Balikesir,
Kirklareli, Kahramanmarag, Hatay, Antalya, Karaman ve Mugla illeri arasinda iiretilen
sarimsaklarla karsilagtirabilmek i¢in Turan ve ark., (2010)’nin “Selenium concentration of
garlic bulbs grown in different parts of Turkey” adli ¢alismasindaki veriler kullanilmustr.
Bu calisma verilerine gore en yiiksek selenyum konsantrasyonlari Kastamonu-Taskoprii
bolgesinden alinan orneklerde belirlenmis ve bunu Balikesir ilinden alinan sarimsak
yumrularinin izledigi belirlenmistir (Sekil 3). En yiiksek selenyum iceriklerinin
Kastamonu-Taskoprii yoresinde yetistirilen sarimsaklarda belirlenmesini yore topraklarinin
bitkiye yarayisli selenyum konsantrasyonlarinin diger yore topraklarindan ¢ok fazla
olmastyla a¢iklamak miimkiindiir (Cizelge 1 ve Sekil 3).

25,000
20,000
2
S 15,000
>
8 g
—
E 10,000 ﬁ ﬁ
g iy iy
§ iy iy
3 /)
v 5,000
0,000 E-
Kastamonu Balikesir Kirklareli Mugla K.Maras Karaman Antalya
EToprak, pg/kg 20,650 12,640 8,810 3,920 5,880 12,250 8,280
m Kuru Madde, mg/kg 6,488 3,953 3,152 2,763 2,822 3,526 2,937
M Taze Agirlik, mg/kg 1,622 0,988 0,810 0,691 0,705 0,881 0,734

Sekil 3. Tiirkiye’de sarimsak tarmmi yapilan farkli yorelerden alinan toprak ve sarimsak
yumru drneklerinin ortalama toplam selenyum konsantrasyonlari.
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Sonug

Ulkemizde yogun olarak sarimsak iiretimi yapilan bélgelerden biri olan Kastamonu-
Taskdprii bolgesi sadece iirettigi sarimsagin miktar ile degil ayn1 zamanda ve hatta daha da
onemli olarak sarimsak yumrusunun selenyum igerigi bakimindan iilkemizde birinci sirada
yer almaktadir. Bu 6zelligi ile TaskOprii sarimsaginin insan sagligi lizerine olumlu etkisi ve
anti-kanserojen ozelliginin 6ne ¢iktig1 agiktir.

Bu c¢aligma sonucunda, sarimsak yumrularmin selenyum igeriklerinin sadece
topraklarin bitkiye yarayish selenyum kapsamlar1 ile iliskili olmadigi belirlenmistir.
Sarimsak yumrularinin selenyum igerikleri topraklarin reaksiyonu, kireg igerikleri, organik
madde kapsamlarinin yaninda kiikiirt ve potasyum basta olmak iizere sodyum, magnezyum
ve demirin bitkiye yarayisli miktarlar1 ile de iligkilidir.

Konu ile ilgili ¢aligmalarin siirdiiriilmesi ve sarimsaklarin selenyum igeriklerinin
zenginlestirilmesi ile ilgili caligmalara yon verilmesi faydali olacaktir.
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