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Karadeniz Delibal’i ve Andromedotoksin Zehirlenmesi:
Nodal Ritimli Bir Hasta
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OZET

Tiirk halki arasinda ‘delibal’ olarak bilinen ve Nepal, Brezilya, Japonya ve Tiirkiye’de de Karadeniz bolgesinde iiretilen balda bulunan,
Rhododendron ponticum isimli nektarin, siddetli bradikardi ve hipotansiyon yaptig1 bilinmektedir. Bu bal Rhododendron cinsi bitkilerin
iki tiyesi olan R. Luteum ve R. Ponticum’den Tiirkiye’nin kuzey bolgelerinde tiretilmektedir. Grayanotoxin I, diger adiyla andromedotoxin
yalnizca Ericaceae bitkileri tarafindan olusturulmaktadir ve toksikasyondan sorumlu igerik olarak kabul edilmektedir. Tipik zehirlenme
semptomlar1 genellikle gastointestinal olup bazen yasamu tehdit eden siddetli bradikardi ve hipotansiyon gelisebilmektedir. Bizde son bes
yil i¢inde klinigimize, Karadeniz Bal’1 yedikten sonra tipik zehirlenme semptomlar1 gostererek bagvuran tek hastayr sunduk. Karadeniz
Bal’1 (delibal) zehirlenmesi oldukga nadir olmakla beraber erken farkedilip miidahale edilmezse 6liimciil bir tabloya doniisebilecegi akilda
tutulmasi gereken bir durumdur.

Anahtar Kelimeler: Andromedotoxin. Karadeniz bali. Rhododendron ponticum.
Black Sea Mad Honey and Andromedotoxin Toxicity: a Patient With Nodal Ritm.

SUMMARY

The honey which is produced in Japan, Nepal, Brazil and the Karadeniz Region of Turkey is also known as the ‘mad honey’ by Turkish
people and contains Rhododendron ponticum nectar, which is known to cause severe bradycardia and hypotension. This honey is pro-
duced by Rhododendron species R. luteum and R. ponticum in the northern regions of Turkey. Grayanotoxin I also known as androme-
dotoxin, is only produced by Ericaceae plants and thought to be the compound which is responsible for the poisoning. Typical toxication
symptoms are gastrointestinal and sometimes may cause life-threatening severe bradycardia and hypotension. Here we present the only
patient in five years who attended to our clinic with the typical symptoms of toxication after the ingestion of Black Sea honey. Although
the Black Sea Honey (Mad Honey) toxication is very rare, it is a situation to keep in mind that if it is not treated by early diagnosis it can
turn into a mortal state.
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Tiirk halki arasinda ‘delibal’ olarak bilinen ve Nepal, elevasyonuyla karakterlenen koroner yetersizligine
Brezilya, Japonya ve Tiirkiye’de de Karadeniz bolge-  ve bradikardiye sebep olur"?.
sinde tiretilen balda bulunan Rhododendron ponticum By pal Rhododendron cinsi bitkilerin iki iiyesi olan

isimli nektarin siddetli bradikardi ve hipo"tansiyon R. Luteum ve R. Ponticum’den Tiirkiye’nin kuzey
yaptigi bilinmektedir'. 1972 yilinda Ankara Universi-  pslgelerinde iiretilmektedir. Grayanotoxin 1 diger
tesinden Prof. Dr. Orhan Altinkurt Delibalt soyle  adiyla andromedotoxin yalmzca Ericaceae bitkileri
tanimlamugtir "Delibal - (Andromedotoxin), kobay  tarafindan olusturulmaktadir ve toksikasyondan so-
ileumu, sican duodenumu, horoz ¢ekumu, kobay  rymly igerik olarak kabul edilmektedir’. iki kagik
uterusu {Gizerinde ~ acetylcholin'e  benzer tarzda  golysy delibal yiyen ve siddetli bradikardi ve hipo-
kontraksiyon yaptirir. Kurbaga kalbinde amplitiid tansiyon gelisen hastalardan alman orneklerde
kiigiiltiir. Bu etkiler atropinle giderilir. Uyutulmus Grayanotoxin yiiksek dozda saptanmustir®. Onat ve
siganda 2 saat iginde elektro-kardiyogramda ST 5yadaglarinin yaptiklari bir ¢alismada albino rat’lara
intraperitoneal 1 veya 5 mg/kg toksik bal esans1 ver-
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Semptomlar akut olarak baslamakta ve sonlanmasi
nadiren 24 saati ge¢cmektedir. Fatal vakalar oldukca
nadirdir. Belirgin semptomlar biling kayb1, halsizlik,
siddetli salivasyon, terleme, kusma ve ishaldir. Bu
semptomlarla beraber bolgesel parastezi, bradikardi
ve hipotansiyon olugabilmektedir.

Klinigimize oncesinde herhangi bir kalp hastalig
tanist almamis ve hig bir ilag kullanmayan, fakat 150
gr karadeniz bal1 (delibal) yedikten birkac saat sonra
nodal ritm ve hipotansiyon ile bagvuran bir hastay1
sunduk.

Olgu

Ellisekiz yasindaki, erkek hasta, bag donmesi, fenalik
hissi, bulant1 ve presenkop yakinmalari ile bagvurdu.
Oncesine ait herhangi bir kalp hastalig1 teshisi olma-
yan hastanin 12.11.2003 tarihinde 150 gr karadeniz
bali yedikten sonra bas donmesi, fenalik hissi, bulanti
ve sonrasinda bayginlik hissi olmus. SSK Bursa
Hastanesine gotiiriilen hastanin tansiyon arteriyel
(TA): 80/50mmHg, nabiz dakika sayis1 (NDS); 38/dk
ve ¢ekilen EKG’sinde A-V tam blok saptanmis. Img
atropin yapilmis ve genel durumu diizelen hastanin
TA: 110/70mmHg, nabiz dakika sayisi: 80/dk olmus.
Bu haliyle ileri tetkik ve yogun bakim sartlar1 gerek-
tirecegi diisiiniilen hasta {iniversitemiz acil servisine
gonderildi. Hastanin ¢ekilen EKG’sinde nodal ritm
(Sekil 1) saptanmasi {izerine koroner yogun bakima,
besin zehirlenmesi (delibal intoksikasyonu) 6n tanisi
ile yatirildi. Fizik muayenesinde suuru agik, oryante
ve koopere idi. TA: 80/40mmHg ve EKG’sinde
nodal ritm saptandi. Telekardiyografi ve biyokimya-
sinda bir patoloji saptanmadi. Acil serviste yapilan
Img atropin sonrasi hastanin TA: 120/80mmHg ve
NDS: 90/dk’ya c¢ikti. Daha sonra semptomatik ve
dokiimante edilebilen ritm bozuklugu tekrarlamadi.
Gegici pace-maker ihtiyaci olmadi. Arteriyel tansi-
yonlari hep normal sinirlarda seyretti. Hasta 2 giin
sonra Onerilerle taburcu edildi. Bir ay sonrasi polikli-
nik kontroliinde hastanin semptomsuz ve saglikli
oldugu belirlendi.
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Sekil 1.
Hastanin semptom ani EKG ’si
(Nodal ritm, nabiz dakika sayisi: 38/dk).
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Tartisma

Agirhikli olarak Karadeniz bolgesinde iiretilen bu
balin zehirlenme yapabilecek yiiksek konsantras-
yonda andromedotoxin igerdigi bilinmektedir. Tipik
zehirlenme semptomlart genellikle gastrointestinal
olup bazen yasamui tehdit eden siddetli bradikardi ve
hipotansiyon gelisebilmektedir.

Siitliipinar ve arkadaslart 1983 ve 1988 yillar arasin-
da Kartal Egitim Hastanesine delibal toksikasyonu ile
basvuran 11 hasta bildirmislerdir’.

Almanya’da yasayan 49 yasinda bir Tiirk erkegin
1996’da Karadeniz'den getirdigi bali yedikten 1 saat
sonra Medizinische Klinik’e ani gelisen vertigo ve
gogiiste baski hissi ile bagvurdugu 38/dk lik bir
bradikardisi ve hipotansiyonu oldugu tespit edilip
atropin tedavisi sonrast normale dondiigii bildirilmis-

tir’.

1981 ve 1982 yillarinda Avusturalya’dan bildirilen
iki vakanin, Tiirkiye’nin Karadeniz kiyisindan temin
ettikleri bali tiiketmeleri sonrast bradikardi, hipotan-
siyon ve santral sinir sistemi semptomlart ile koroner
yogun bakimda tedavi edildikleri ve bu bal 6rnekle-
rinden yiiksek konsantrasyonda andromedotoksin
icerdigi anlasilmistir®,

Karadeniz Bal’1 (delibal) zehirlenmesi oldukga nadir
olmakla beraber erken farkedilip miidahale edilmezse
6limciil bir tabloya doniisebilecegi akilda tutulmasi
gereken bir durumdur
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