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Onsoz

Giintimiizde disiplinler aras1 alanlarda duvarlarin giderek yikilmaya basladigina ve isbirligi
yapilarak 6zgiin ¢aligmalar tiretildigine tanik oluyoruz. Bilgi paylasimiyla daha fazla alanlar
birbirleriyle baglant1 kurabiliyor, farkli ¢ikarimlarda bulunabiliyorlar.

Yillardir 6zengen piyano egitimi verdigim ¢ocuklar, velileri ve diger 6gretmenlerinden
aldigim doniitler, bireysel gozlemlerim ve taradigim kaynaklar piyanonun ¢ocuklarin
gelisimleri {izerinde pozitif kazanimlarinin oldugu ydniindedir. Ozellikle son yillarda dikkat
becerileri ile ilgili sorunlar yasayan ¢ocuklarin rehberlik ve psikolojik danigman yardimina
bagvurduklarinda onlarin ¢algi egitimine ve spor etkinliklerine yonlendirilmeleri tesaduf
degildir.

Hayatim boyunca beni siiriikleyen, arayiglara sevk eden merak duygumla 6grenme ve
aragtirma ihtiyact duydum. Arastirmanin ciddi bir is oldugunu, bu énemli iste ise ancak
bilimin 15181yla yol alinabilecegini yiiksek lisansa baslarken 6grendim ve bu durumu uzun ve
mesakkatli siirete tezimin her satirinda deneyimledim. Saygideger danisman hocam Dog. Dr.
Hatice ONURAY EGILMEZ’in ydnlendirmesiyle arastirmaktan keyif aldigim tez konumu
sectim ve bugiin tamamlamis olmanin hakli gururunu yasiyorum. Rehberlik stirecinde
hocamin arastirmanin son climlesine kadar 6zverisi, sabri, mukemmeliyetgiligi ve gller
yuzlyle tasimis oldugu pozitif duygular: ve heyecani bana hep itici gii¢ oldu ve ¢alismamin
zorlugunu hafifletti. Emekleri i¢in kendisine minnettarim.

Ayrica danismanimin yani sira tezime adeta bir ikinci danigman olarak katki saglayan,
degerli fikirlerini esirgemeyen hocam Ars. Gor. Dr. Doruk ENGUR e tesekkiirii bir borg
bilirim. Psikoloji alaniyla yakindan ilgili tezime alanla ilgili her tiirlii destegi saglayan degerli
hocalarim Ogr. Gor. Dr. Banu ELMASTAS DIKEC, Ars. Gor. Dr. Hatice Kilbra AYDIN,
Dog. Dr. Safak ERAY ve psikologlar Ozden ILERT ve Hande MEHMETOGLU "na da en

igten tesekkiirlerimi sunarim.



Calismamin kontrol grubunu olusturan Ozel Yonder Okullar1 degerli yonetici, 6gretmen ve
ogrencileri ile deney grubunu olusturan piyano dersi alan tiim 6grencilere ve velilerine
tesekkiir ediyorum. Onlarin goniilli, istekli katilimlari bize biiyiik katki saglamistir.

Bana daima yol gosteren, ¢alismalarima katki saglayan sevgili hocam Y1ldiz ASLANOVA’ya
tesekkiir ediyorum.

Miizik egitimi almami, bu konuda kendimi gelistirmemi hayatinin tek arzusu olarak
nitelendiren sevgili annem Tamilla GENCE’ye, her zaman destek olmaya ¢alisan babam Sirin
GENCE’ye, egitimim boyunca yardimini esirgemeyen, motive eden, anlayisli hayat yoldagim
Raul RAJABLIye, sevgili ogullarim Rafaele, Ramile, {izerimde emegi olan herkese
minnettarim.

Arastirmamin ilgililere kaynak olmasini ve bilim okyanusunda bir damla olmasin1

diliyorum.
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Sanat egitiminin bir boyutu olan ¢alg1 egitiminin ¢ocuklar tizerindeki etkileri arastirilirken,
piyano egitiminin de s6z konusu ¢algmin 6zelliginden 6tiirii dikkat becerileri iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceden hareketle planlanan arastirmada 6zengen piyano
egitiminin 7-12 yas grubu ¢ocuklarin dikkat becerilerine etkisinin ortaya konmasi
amaglanmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda ¢aligsma grubu amacli ve benzesik
ornekleme yontemiyle 2017-2018 egitim 6gretim y1li bahar yariyilinda Bursa ilinde Milli
Egitim Bakanligina baglh 6zel okullarda okuyan 99 6grenciyle (deney grubu n= 46, kontrol
grubu n= 53) olusturulmustur. Deney grubuna haftada 1 saat olmak tlizere 14 hafta siiresince
aragtirmaci tarafindan planlanan ve uygulanan piyano egitimi dersi verilmistir. Uygulama
oncesi ve sonrasinda deney ve kontrol grubunda yer alan tiim ¢cocuklarin dikkat becerilerini

olgmek amaciyla Stroop Renk Kelime Testi yapilmistir. Aragtirmada nicel aragtirma
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yontemlerinden deneysel arastirma modeli kullanilmis, verilerinin istatiksel ¢oztmleri igin
SPSS 23.0 paket programi 2x2 karisik ANOV A’lardan yararlanilmis karma faktoriyel desen
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Saglikli bireyler iizerinde yapilan bu ¢alismada testin
noropsikolojik degerlendirme puanlamasi yapilmamis sadece deney ve kontrol grubu
arasindaki istatiksel farklar iizerinde durulmustur.

4 kisimdan olusan Stroop Renk-Kelime testinin okuma ve bilgi isleme hizinin temel
diizeyini belirleyen “Siyah Beyaz Okuma” boliimiinde iki grubun okuma stirelerinin benzer
sekilde kisaldig1 ve anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Testin kontrol amagli olup renk
sOyleme ve bilgi isleme hizini belirleyen “Kare Rengi S6yleme” bdliimiinde, her iki grubun
da cevaplarinda hizlanma oldugu ancak deney grubundaki hiz artiginin anlamli derecede fazla
oldugu tespit edilmistir. Testin odaklanmis dikkatin yani sira segici dikkati de belirleyen
bolumlerden biri olan “Renkli Kelime Okuma” boliimiinde de deney grubundaki ¢ocuklarin
cevaplama siirelerinde anlamli derecede artis oldugu goriilmiistiir. Testin son asamas1 bozucu
etkiyi en ¢ok ortaya koyan “Renkli Kelimelerin Rengini S6yleme” boliimiinde okuma
siirelerinin deney grubunun kontrol grubuna kiyasla daha fazla kisalmis olmasina ragmen bu
farkin istatistik olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Testin 3. ve 4. boliimleri arasinda
okuma hiz1 farklar1 dikkatin genel seviyesi ve odaklanma becerileri agisindan bilgi
vermektedir. Bu noktada arastirmada kontrol ve deney gruplarinin her ikisinde de fark tespit
edilmis ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica yanlis
sOyleme sayilarinda gruplar arasinda anlamli fark bulunmazken, spontan diizeltme sayilarinda
deney grubunda kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmustir.

Sonug olarak tiim test boliimlerinde piyano egitimi verilen 6grencilerin okuma siirelerinin
kisalmis olmasi, kontrol grubuna gore dikkat becerilerinin daha olumlu anlamda gelistigini
goOstermektedir.

Anahtar SOzcukler: Dikkat becerisi, piyano egitimi, Stroop Renk-Kelime Testi.
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EFFECT OF AMATEUR PIANO EDUCATION ON THE ATTENTION SKILLS OF 7-
12 YEAR OLD CHILDREN (SAMPLE OF BURSA PROVINCE)

While studying the effects of instrument education, as a dimension of art education; piano
education is thought to be effective on attention skills due to the qualities of the instrument.

In the study which is planned from this point of view; it is aimed to present the effect of
private piano education on the attention skills of 7- 12 year old children. In accordance with
the purpose of the study, sampling group is determined by purposive and homogeneous
sampling methods and consists of 99 students from private schools which are administered by
Ministery of National Education in Bursa province (experimental group n=46, control group
n=53). The experimental group has taken piano education one hour a week for 14 weeks
which is planned and given by the researcher. Before and after the education, Stroop Colour

Word Test was given in order to measure the attention skills of all of the children in



experimental and control groups. In the research; the experimental research model which is
one of the quantitative research models is used through the help of SPSS 23.0 packaged
software and 2x2 mixed ANOVA'’s using mixed factorial design for statistical analysis of the
data. In this study that is made on healthy members, no neuropsychological evaluation scores
were given but focused on the statistical discrepancy between the experimental and control
groups. In the Stroop Colour Word Test which has four stages; 'Black and White Reading'
stage determining the fundamental level of reading and data processing speed, two groups are
seen to get shorter reading time and no significant difference has occured. In ‘Name the
Colour of Square Patches’ part of the test, which is for controlling the basic level of data
processing speed; responses of both of the groups were improved, however it was stated that
the increase in the speed of the experimental group was significantly higher. In the ‘Reading
the Coloured Words’ section which was a fundamental stimulus and proving the aliasing
effect in the test, improvement in the responsing time of the children in the experimental
group was significantly higher. In the ‘Saying the colours of Coloured Words’ section, which
had the most aliasing effect in the test; although reading time of the experimental group was
improved more than the control group, no significant difference was stated between the
groups.

Differences between the 3rd and 4th sections of the test give information about the general
attention level and focusing skills. At this point of the study, differences between
experimental and control groups were found, however this was not significantly important.
Additionally, while there was not a significant difference in wrong answers between the
groups, the improvement in the number of spontaneous recovery in the experimental group
was statistically higher than the control group. Consequently, it was stated that reading time

of the students who were given piano education were improved in all sections of the test; and



although there was not a significant difference in some of the sections, attention skills of the
experimental group were found to be better.

Keywords : Attention skills, piano education, Stroop colour-word test.
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1. Boliim
Giris
Tarihi siireg igerisinde kiiltiirlerin olusumunda toplumlarin etkili oldugu bilinmektedir
¢linkii bir toplumun gelisim diizeyi, kiiltiirti olusturan yiiksek estetik degerlere sahip bireylerin
varlig1 ile dogru orantilidir. Bireylerin estetik degerlerinin gelisiminde ise sanat etkili
araglardan biridir ve ancak egitimle toplumun biitiin bireylerine ulasabilmektedir. Bu noktada
sanat ve egitim alanlarinin siki bir iligki i¢inde oldugu séylenebilir.

Sanat, Tiirkce Sozliikte (2005, s. 1695) “belli bir uygarligin veya toplulugun anlayis ve
zevk Olgiitlerine uygun olarak yaratilmis anlatim” olmasinin yani sira “bir duygu, tasari,
giizellik vb.nin anlatiminda kullanilan yontemlerin tamami ve bu anlatim sonucunda ortaya
¢ikan dstiin yaraticilik” olarak da tanimlanmaktadir. Anlasildigi {izere sanat, var oldugu
toplumun genel yargilarina gore olusan bir anlatim ve bu anlatimda kullanilan yontemler ile
ortaya ¢ikan bir yaraticiliktir. Sanatin s6z konusu anlatim ve yaraticilik olgularinin yaninda
bir egitim alan1 oldugu bilinmekte ve bununla birlikte sanatin insan yagsamindaki islevleri
“6zii bakimindan estetik temelli olup, bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel
nitelik” (Ucan, 20054, S. 124) tasimaktadir. Sanatin belirtilen islevleri sebebiyle bireyin
yagantist boyunca dnemli bir egitim alani oldugu toplumlarin gelisim siirecleri dikkate
alindiginda agik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Sanat egitimi “bireyin sanatsal davranisinda
kendi yasantis1 yoluyla amagli olarak belirli degisiklikler olusturma” (Ugan, 20054, S. 125)
stireci olarak tanimlanmakta ve maddeye, harekete, soz ile sese bigim verme 6zelliklerine
gore ¢esitli dallara ayrilmaktadir. Sanatin dallarini olusturan resim, heykel, sinema, bale,
edebiyat arasinda miizik bireyin yagsaminda olduk¢a 6nemli bir yer almaktadir ¢ilinkii yasadig
ortam seslerle doludur ve birey istemli veya istemsiz miizik ortami i¢inde bulunmaktadir.
“Ozgiinii ve giizeli seslerle arayip bulma-anlatma (ifade etme)” (Ugan, 2005b, s. 29)

gereksinimi miizik ile karsilanmaktadir. Miizik egitimi ise “bireyin miiziksel davranisini



kendi yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme veya gelistirme siireci” (Ugan, 2005b, s. 30)
olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemizde miizik egitimi genel, 6zengen ve mesleki olarak yiiriitiilmektedir. “Genel miizik
egitimi toplumdaki biitlin bireylere, mesleki miizik egitimi ise miizik alanini meslek olarak
kabul etmis, sanat dallarinda daha yetkin bireylere verilmektedir. Zevk ve doyum saglamak,
ilgi ve istek ile sanatsal yonii olabildigince gelistirmek ise arastirma 6rneklemini olusturan
ogrencilerin de almis oldugu 6zengen miizik egitiminin islevidir” (Ugan, 20054, s. 37).
Ozengen miizik egitimi 6rgiin olmayan yaygin egitim olarak adlandirilan boyutta genel miizik
egitimi ve mesleki miizik egitimi arasinda koprii olmasi 6zelligi ile 6nemli goriilmektedir.
Miizige kars ilgisi ve yetenegi olan bireylerin mesleki alana yonelmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. Ulkemizde 6zengen miizik egitimi kapsaminda bireyin bilissel, duyussal ve
psikomotor becerilerinin ¢ok yonlii olarak gelistirilmesini saglayan calgi egitimi oldukga ilgi
gormektedir. Calgi egitimi, 6grencilerin kisilik gelisiminin saglanmasi, duygu ve beceri
yoniinden kendilerini gelistirmesi, dikkatli, sabirli ve disiplinli olmay1 6grenmeleri
bakimindan 6nem tasimaktadir. Calgi 6gretimi ise, “calgi calmanin gerceklesmesi ve calgiyi
seslendirmek i¢in bireyin davranislarinda teknik ve estetik nitelikli yeni davraniglar
gelistirmek amaciyla uygulanan siireglerin timidiir. Calgi 6gretim siirecinde bilgi, beceri
kazanilir ve davranis gelistirilir, boylece estetik anlayis gelisir ve miiziksel kisilik olusumu
saglanir” (Akkus, 1996). Calgilar arasinda piyanonun, sahip oldugu nitelikler nedeniyle
iilkemizde de yaygin olarak kullanilan ¢algilardan biri olduguna inanilmaktadir.

Say’in (1992), piyanonun XVIIL. yiizyilin ikinci yarisindan glinlimiize kaliciligin ve
evrenselligini kanitlayan klavyeli bir ¢algi olduguna dair goriisii bu ¢alginin iilkemizde de
daha ¢ok tercih edilme nedenini agiklamaktadir ¢iinkii piyano, tonal sistemde ve ¢agdas atonal

karmagsik sistemlerde islevsel olarak kullanilabilen bir ¢algidir. Yeni teknolojilerle elektronik



calgilarin yapilmaya baglanmasi ile elektro-piyanonun da iiretimi bu ¢alginin evrenselligini ve
yaygin olarak kullanilabilirligini bir kez daha kanitlamaktadir.

Say (2001a) ayrica piyanonun sabit perdeli olmasi, akort problemi olmamak kaydi ile
bastig1 yerden dogru ses elde edilmesi, ses sinirlarinin genis olmasi, her tiirlii ajeliteye olanak
saglamasi, entonasyon zorlugu olmamasi, armonik — polifonik olup eslik ¢algis1 olarak
kullanilabilecek bir karaktere sahip olmasi nedeniyle miizik 6gretiminde kullanilmaya en
uygun ve yararli ¢algilardan biri olabilecegini belirtmektedir. Piyano edebiyatinin zengin
olduguna, piyano ile her tiirlii ¢ok sesli eserin reprediiksiyonun icra edilebilecegine, koral ve
orkestral eserlerin calinabilecegine ve biliyiik eserlerin analizine elverisli olduguna da vurgu
yapmaktadir (Say, 2001b).

Uzmanlar piyano egitiminin her ¢algi gibi kii¢lik yaslardan itibaren baslanilan ve
disiplinli ¢aligmalar ile agsamali olarak gelisen bir egitim siireci oldugunu belirtmektedirler.
Minina (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin piyano egitimine yonlendirilmesi ile
ilgili tartismalarin 1950 yillarinda basladigi ortaya konulmustur. Minina (2012), 1950’lerde
cocuklarin piyano egitimine erken baslamasi gerektigini hatta miimkiinse miizik ile anne
karninda tanigmasinin iyi olabileceginin hem miizik egitimcilerinin hem de ¢cocuk gelisimi
uzmanlarinin ortak fikri oldugunu belirtmektedir. Belirtilen yillarda ¢cocuklari erken yasta
egitmek isteyen miizik egitimcilerinin gocuklarin gelisim siiregleri konusunda az bilgiye sahip
olduklari, cocuk gelisimi uzmanlarinin ise miizik egitimi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle gerek miizik egitimcilerinin gerekse gocuk
gelisimcilerinin ortak amaclar1 ¢ocuklarin gelisimine katki saglamak i¢in farkli bilimlerin
birbirleriyle isbirligi i¢cinde olmalar1 olmustur.

Vanzella ve Schellenberg (2010) arastirmalarinda ¢ocuklarin 7 yas ve sonrasinda daha

fazla dogru notay1 miiziksel olarak isitip tanimlayabildiklerini ortaya koymuslardir. Ayrica



cocuklarin erken yasta miizik egitimine baslamalarin1 ve kullaniminin kolaylig, akildaki
kalicilig1, temiz ses elde edilebilme 6zelligi sebebiyle piyano egitimini tavsiye etmislerdir.

Ulkemizde piyano egitimi gerek mesleki miizik egitimi gerekse 6zengen miizik egitimi
veren c¢esitli devlet ve 6zel kurumlarda yiiriitiilmektedir. Mesleki miizik egitimi baglaminda;
Devlet Konservatuvarlari, Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi
Ana Bilim Dallar1, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimleri, Sahne ve Tasarim Fakiiltesi
Miizik Boliimleri, Glizel Sanatlar Liseleri Miizik Boliimleri biinyesinde ilkogretim
diizeyinden doktora/sanatta yeterlilik diizeyine kadar egitim verilmektedir. Mesleki miizik
egitimi veren kurumlarin bazilarinda sanatg1, bazilarinda miizik 6gretmeni yetistirmek amaci
giidiildiginden s6z konusu kurumlar arasinda boyut, kapsam ve nitelik bakimindan
farkliliklar goriilmektedir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda 6grenim goren 6grenciler
ilerlemek istedikleri ya da ¢almak istedikleri ¢algiy1 lisans seviyesine gelene kadar segmis ve
belirli bir diizeye ulagsmis kisilerdir. Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dallarinda piyano egitimi biitiin 6grenciler i¢in zorunlu durumdadir. Bu
durum piyanonun, miizik 6gretmeni adaylarinin meslek hayatlarinda uygulamis olduklar
etkinliklerde 6grencilere ses egzersizleri uygulamalar ve ses egitimleri, 6gretilecek eserin
calinmasi ve eslik yapma vb. bircok etkinlikte biiytlik olanaklar saglamasi ve kolayligi ile
aciklanabilir.

Ozengen miizik egitimi ise, Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel kurslar, halk egitim
merkezleri, kisisel 6zel kurslar ve belediyeler biinyesinde verilmektedir. Ister mesleki ister
0zengen miizik egitimi veren kurumlarda yapilsin, genelde miizik egitimi 6zelde ¢alg egitimi
sistematik bir biitlinliik icerisinde yiiriitiilmektedir. Her ¢alg1 egitiminde oldugu gibi piyano
egitiminde de 6grencilerin teknik ve miizikal becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmekte, bu
hedefler dogrultusunda 6grencilerin gelisimine katki saglayacak davranislar ve calisma

yontemleri belirlenmektedir.



Piyano teknigi Ekinci (2004, s. 15) tarafindan; “insanin anatomik ve fizyolojik yapisina en
uygun olan, eserleri gereksiz efor harcamadan kusursuz seslendirmesini saglayan ve farkl
donem ve stil 6zelliklerini degisik tinilarla elde etmede kullanilan yol, yontem ve becerilerin
tiimii olarak tanimlamistir.” Piyano egitiminde, teknik kazanimlarin niteligine yonelik
Neuhaus (akt. Yokus, 2009, s. 9) su 6geleri énemli gormektedir: “Iyi bir piyanist en basit
teknik 6geden (gamlar, arpejler, her ¢esit pasaj calismasi, ticliiler, 6zellikle ¢ift tigliiler ve
altililar, oktavlar) en karmasik akor kombinasyonlarina kadar notalari harfi harfine, tam olarak
calabilmelidir.”

Fink’e (1999) gore, piyano egitiminde 6grenciler dncelikle psikomotor hareketlerinin
(durus, oturus, el pozisyonlari vb.) dogrulugundan haberdar olmali; teknik kazanimlara iliskin
yararli ve zararli hareketler ile ilgili bilin¢lendirilmelidir. Klavye gelisimi igin, ¢esitli
niteliklerde karmasik el koordinasyonlarinin iistesinden gelinmesine yonelik farkli 6grenme
stratejileri yolu ile 6grencilere rehberlik edilmelidir. Piyano egitiminin bireyin kisisel
gelisimine, algilama ve dikkat becerisinin gelisimine, hafizasinin giiglenmesine katk1
sagladig1 bilinmektedir.

Hallam (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da ¢algi egitiminin ¢ocuklar ve yetiskinler
tizerindeki etkisini ortaya koyan akademik arastirmalara yer verilmistir. Ozellikle piyano
egitiminin erken yasta baslamasinin ¢ocugun gelisimine katkilar1 deneysel ¢alismalarla
kanitlanmistir. Kullanilan néropsikolojik testler ve beyin goriintiileme verileri ile desteklenen
caligmalar istatiksel olarak analiz edilmis ve miizigin bireyin gelisimi tizerindeki etkisi somut
bir sekilde kanitlamistir.

Macar egitimci L. Kardos’a gore “miizikle ugrasma, ¢algi ¢alma ¢ocuklara dikkatli ve
sabirli olmay1 6gretmekte, onlara duygularini anlatma firsat1 vermektedir (akt. Demirova,
2008a). Bu deneyimle ses ve sessizligin degerini, onemini bilmekte ve kavramaktadirlar.

Miizikle tanismalar1 yasantilarini degistirmektedir. Miizik egitimi alan ¢ocuklarda ayrica



zaman kavrami da daha farkli bir anlamda degerlendirilmektedir. Bunlar zamani dogru
kullanma, konsantrasyon ve dikkat dzelligidir.” Ozgelik (2010) arastirmasinda Kardos’un
goriistine paralel olarak piyano egitimi yontemlerinin yogunlagma becerisini gelistirdigi
sonucuna varmistir.

Piyano ¢almada iki farkli dizekte, farkli anahtarlarda (sol-fa anahtarlar1), farkli ezgileri,
farkli tartim 6zelliklerini dogru ve hatasiz seslendirme, goz, el ve ayak isbirligi, ¢esitli
niteliklerde karmasik el ve kas koordinasyonlari, parmak numaralari, niians 6zellikleri, cok
sesli isitme yetenegi vb. etkinlikler bir arada gergeklestirilmektedir. Bu etkinliklerin eksiksiz
olarak gerceklestirilebilmesi i¢in yogunlagsma ve yiiksek diizeyde dikkat gerektirdigine
inanilmaktadir. ‘Dikkat’, piyano 6grenimi ve ¢alma siirecinde en temel unsur ve ilk
evrelerinden biridir. “Dikkat, insanin bilgi islem sisteminin temel bir bilesenidir” (Caglar &
Korug, 2006, s. 60). Dikkat kelimesinin kokeni Latince bir kelime olan “concentrare”
kelimesinden gelmistir (Siiriicti & Kula, 2016, s. 136). Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e S6zliigiine
(2005) gore ise dikkat “duygularla diisiinceyi bir sey tizerinde toplama, uyaniklik” olarak
tanimlanirken, psikoloji sozliigiinde “algisal islevleri, diisiinceleri, duyusal girdileri, biligsel
stirecleri, gevresel uyaricilarin bazilarin1 gormezden gelip bazilarini segerek onlar {izerinde
odaklastirabilme, boylece segilen uyaricilar1 daha net algilayabilme ve bu stireglerin tamamini
iradi olarak kontrol edip yonlendirebilme yetisi” (akt. Budak, 2000, s. 45) olarak ifade
edilmektedir. “Duyu organlarina gelen uyaricilarin, duyusal kayitta fark edilerek islenmek
iizere kisa siireli bellege gonderilebilmesi i¢in dikkat ve algilama gereklidir. Bilgi se¢imi
uyariciya verilen tepki ile baslamakta, bu tepkiyi de dikkat ve algilama diizeyi saglamaktadir”
(Kurtuldu, 2012, s. 237).

Ozolgun Kurt’un (2014) aktardigina gore “dikkatin bir uyarict sinifinin diger uyaricilara
oranla, daha 1yi algilanabilmesi i¢in uyaricilara iligkin uyarilma esiginin dereceli ve segici bir

bicimde azaltilmasi faaliyetlerini igerdigini belirtmektedirler.” Konu ile ilgili ¢aligsmalar



incelendiginde dikkatin; odaklanma, dikkatin siirdiiriilmesi ve yonelim tepkisi gibi ii¢ temel
bileseni oldugu goriilmektedir. Odaklanmis dikkat, bireyin belirlenmis goreve iliskin uygun
uyaranlarini uygun olmayan uyaranlar arasindan se¢mesi ve bunlara yanit vermesidir.
Dikkatin bu segicilik 6zelligi, duyusal bellegi etkileyerek, organizmanin, ¢evresinde bulunan
bir¢ok uyaran karsisinda tutarli davranmasini saglamaktadir.

Anderson’a gore (akt. Inel, 2014) dikkatin yapis1 ii¢ temel ¢ergevede incelenebilir. Bunlar;

Genel uyartlmislik hali: Cevreye genel bir duyarlilik ve farkindalik diizeyi ve uyaricilar
almaya hazir olma.

Secicilik: Onemli ve amaca uygun dzellikleri arastirarak ¢evreyi tarama.

Yogunlasma: Dikkati bir noktada yogunlastirma ve dikkati stirdiirmedir.

“Dikkat, genellikle baska seyleri dista birakip bir sey lizerine segici sekilde odaklanma
stireci olarak tanimlansa da boliinebilirlik 6zelligi tasimaktadir” (Soysal, Yal¢gin & Can,
2008). Baddeley’e gore dikkat, “secici, boliinmiis ve siirdiiriilen dikkat olarak™ bilesenlerine
ayrilmig, Karaduman’a gore ise, klinik model agisindan, dikkat, “odaklanmig dikkat, siirekli
dikkat, secici dikkat, degisen dikkat ve boliinmiis dikkat” olarak ayrilmistir (akt. Inel, 2014, s.
10). Dikkat oldukga birlesik, yaniltict ve karmasik bir ger¢eklik olmasinin yaninda hassas bir
olgudur. Bireyin 6zellikle cocuklarin dikkat kontrolii ya da denetimi ile ilgili sorunlar
yasamasi ve yogunlasmakta zorluk ¢ekmesi oldukga dogaldir.

Dikkat siiresini etkileyen birgok faktoriin oldugu bilinmektedir. S6z konusu faktorler alan
kaynaklar1 dogrultusunda igsel ve dissal olarak iki ana grupta toplanmaktadir. Bu faktorlerden
bazilar1 dikkati olumlu etkilerken bazilari ise dikkati olumsuz olarak etkilemektedir. Buna
gore dikkati etkileyen olumlu ve olumsuz degiskenlerden bazilar1 sunlardir:

* Zihinsel Etmenler: Bireyin zeka diizeyi, alg1 ve bellek siire¢lerinin isleyisi

* Hazirbulunusluk: Bir 6§renme yasantisi agisindan 6grencinin duyussal 6zelliklerinin,

biligsel yeterliliklerinin ve devinimsel becerilerinin uygunluk diizeyi



* Organizmanin i¢inde bulundugu i¢ ve dis fiziksel uyaranlar: i¢ fiziksel uyaranlar,
beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb.; dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses vb.

* Asirt ya da yetersiz glidiilenme

 Uygun bir 6diil ve ceza sisteminden yoksunluk

* Geri besleme yetersizligi

* Amag yoksunlugu ya da belirsizligi

* Basarisizlik endisesi

* Basar1 hazzindan yoksunluk

* Asirt kaygi ve gerginlik

« Ogrenme yasantisinin bireyin i¢ diinyasindaki duygu durumuna uygun diismemesi

* Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim stratejilerinin egemen olmasi

* Egitim agisindan ihmal edilme

* Erken ya da ge¢ okula gitme

* Yasanilan psikolojik sarsilmalar (anne-babanin ayrilmasi)

* Asir1 heyecan

* Hormonlara bagli problemler (6rnegin, tiroit bezinin asir1 ¢aligmasi)

* Organik problemler

* Cesitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel etmenler nedeniyle, baz1 6grencilerin yasadiklar
ogrenme gligliikleri (Aydin, 1999; Ulusoy, 2002 ).

Cocuklarda dikkat toplamayi etkileyen yukarida siralanan etmenler arasinda yas unsurunun
onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar dikkatin cinsiyetten ¢cok
yasa bagli olarak arttigini kanitlamistir (Arik & Aygicegi, 1990; Gozalan, 2013).

Bebeklik sirasinda zihinsel enerji kontrolii en hizli sekilde gelismektedir (Gozalan, 2013).
Dikkat kontrolii de bebeklik ¢aginda baslamakta ve erken ¢ocukluk déneminde hizla

gelismektedir (Anderson, 2002; Murat, 2015). Okul 6ncesi yillarda ¢ocuklar oyuncaklariyla



oynarken ve televizyon izlerken dikkatlerini uzun siire odaklayabilmektedirler. Ayn1 zamanda
dikkatlerini etkileyen giiriiltii gibi etkenlerin daha fazla farkinda olduklar1 ve hatirlama
gorevlerinde dikkatlerinin daha sistematik oldugu bilinmektedir. Uzun siireli dikkat gerektiren
gorevlerde bireysel farkliliklar, 5 ya da 6 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel farkliliklar,
ayni gocugun farkli ortamlarda gozlenmesi ile de anlasilabilmektedir. Dikkat siiresinin temel
stireclerin yeterliligi ile ilgili olabilecegi gibi, cocugun neyi basarmak istedigi ile de ilgili
olabilecegi bilinmektedir (Gozalan, 2013). Bilissel esneklik, hedef belirleme ve bilgi
islemleme ise 7-9 yaslarinda gelismekte ve 12 yaslarinda olgunlasmaktadir (Anderson, 2002;
Murat, 2015). Piaget’ye gore (akt. Ulugbay, 2013) ¢ocuklarin zeka gelisimi 6zellikle 2-7 yas
ve 7-12 yas arasinda hizlanmaktadir. Orta ¢ocukluk ve somut islemler donemi olarak da
nitelendirilen 7 — 12 yas ¢ocugunun fiziksel ve zihinsel gelisiminde 6nemli biligsel ve
duygusal ilerlemeler olmaktadir. Cocuk parca biitiin iliskisini es zamanli diisiinebilmekte,
problemin farkli boyutlarinin oldugunu fark edip ¢6ziime odaklanabilmektedir. Somut
islemlerde daha genis akil yiiriitme yeterliligi gostermektedir (Ozdemir, Giizel Ozdemir,
Kadak & Nasiroglu, 2012, 5.581). Bu durum 6rneklem belirlenirken 7-12 yas grubu
cocuklarin secilmesinde etkili olmustur. Ayrica konunun se¢ilmesinde belirtilen yas
grubundaki ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin ve becerilerinin gelisiminde miizik egitiminin
onemli bir yere sahip olabilecegi inanci belirleyici olmustur. Clinki{i miizik egitimi ¢gocuklarin
analiz, sentez, koordinasyon gibi yetilerinin gelismesine Ve bilingli bir sekilde diistince
gelistirerek yaraticiliga yonelmesine olanak saglamaktadir.

Cocuklarim belirli zaman araliklarinda dikkatlerini topladiklart siirelerin yetiskinlerden ¢ok
farkli oldugu bilinmektedir. Konrad’a gore (akt. Yayci, 2007, s.14) “5-7 yas aras1 ¢ocuklarin
bir saatlik bir zaman diliminde sadece 15 dakika, 7-10 yaslarindaki ¢ocuklarin ise bir saatte

sadece 20 dakika dikkatlerini toplayabildikleri goriilmektedir.” Rapp ise (akt. Yayci, 2007,
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s.14) “dikkat siiresinin okula baglandigi ilk yillarda 10 dakika oldugunu, (...) dikkat siiresinin
10 yasinda 20 dakika, 14 yasinda 30 dakika oldugunu belirtmektedir.”

Rapp’in aragtirmasi ve diger arastirmalardan hareketle cocuklarda dikkat siiresinin yagslara
gore degistigi ve ileriki yaslarda siirenin yas degiskenine gore arttig1 anlasilmaktadir. Dikkatin
ve yogunlagmanin ¢ocuklarin yasina gore degistigi, birgok etkenden olumlu ve/veya olumsuz
olarak etkilendigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢cocuklarin yaslarina gore degisen dikkat
stireleri 0l¢iit alinarak egitim-6gretim siirecinin olusturulmasinin gerektigi agik bir bigiminde
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ¢ocuklardaki dikkat siiresinin egitim-6gretim alaninda anlama-
anlatma ve uygulama asamalarinda ne derece 6nemli oldugu gortilmektedir. Uzmanlar
cocuklarda dikkatin ve gerekli uyaranlara yonelik yogunlasmanin gelistirilmesinde miizik
egitiminin etkili bir ara¢ olabilecegi, kisisel gelisim, problem ¢dzme, kritik diisiinme, analiz,
sentez gibi becerilerin yaninda dikkat ve insan zekasinin diger normlarina yonelik tist diizey
gelisim ve degisimin miizik egitimi ile saglanabilecegi lizerinde durmaktadirlar.

Uzman miizik egitimcileri miizik egitiminin énemli boyutlarindan birisi olan ¢algi
egitiminin de, 6grencilerin kisilik gelisiminin saglanmasi, duygu ve beceri yoniinden
kendilerini gelistirmesi, 6zgiivenli, sabirli ve disiplinli olmay1 6grenmelerinin yani sira
stirdiiriilebilir bir dikkat becerisine sahip olmalar1 a¢isindan da biiyiik 6nem tasidigini
vurgulamaktadirlar. Erdal’a gore (2012, s.54) “miizigin temel elemanlar1 (melodi, ritim,
armoni) araciligiyla ¢ocugun miiziksel becerilerinin gelistirilmesi ve miizik egitimi yoluyla
miizik dis1 becerilerinin gelistirilmesi (dikkat ve konsantrasyon, koordinasyon, disiplin,
ozgiiven, beyin-kas koordinasyonu v.b.) miimkiindiir. Ulkemizde de yaygin olarak kullanilan
piyano enstriimani ¢alinirken iki farkli dizekte, farkli anahtarlarda (sol-fa anahtarlari) yazilmis
cesitli tartimdaki ezgilerin dogru ve hatasiz seslendirilmesi gerekmektedir. Bu karmasik
sayilabilecek gorevlerin yerine getirilmesi kusursuz bir géz, el ve ayak isbirligini zorunlu

kilmaktadir. Siralanan devinissel davranislarin yani sira piyano ¢alarken c¢ok sesli igitme
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yetenegi vb. etkinlikler bir arada gerceklestirilebilmektedir. S6z konusu karmasik etkinliklerin
cocuklarin beyinlerindeki islem merkezinin gelisimine ¢esitli katkilar sagladig bilinmektedir.
Ayrica piyano ¢almanin siirekli dikkat ve odaklanma gerektirdigine inanilmaktadir.

Canan'a (2015) gdre miizigin beyin iizerindeki etkilerinin ¢ocuklarin ilgisinin anne
karninda bagladig1, miizigin beynin plastisitesini etkiledigi, seslerin beyindeki algilama
stirecinde duygularda, bedende, kontrol merkezi iizerinde karmasik tepkiler (goz yasarmasi,
kas gerginliginin azalmasi vb.) lirettigi, zihnin ¢aligsma sisteminin temelini olusturan
ozelliklerinden oldugu ve degistirebildigi vb. sdylenebilir. Canan (2015) piyano gibi zorlu bir
miizik aletini 6grenmenin kaslarin kontroliinde ciddi bir uzmanlagma ¢alismasi oldugunu
belirtmekte, beyin goriintiileme ¢aligmalarinin, piyano ¢almay1 6grenen insanlarin
beyinlerinde, parmaklarin hareketiyle ilgili motor kontrol alanlarinin biiytidiigiinii gosterdigini
vurgulamaktadir. Bu biiyiime, beyin kabugunda hiicrelerin boliinerek daha fazla sayida hiicre
olusturmasindan ziyade, hiicreler arasi baglantilarin ve sinapslarin sayisinin artmasiyla ortaya
cikmakta ve ¢alisma ne kadar yogun siirdiiriiliirse motor alanlardaki biiylime o kadar
ilerlemektedir (Canan, 2015).

Hannon ve Trainor (2007) ortaya koyduklar1 ¢alismada beyindeki dalgalar1 6lgen 6zel bir
programla miizigin bebeklerde, ¢ocuklarda ve yetiskinlerdeki etkisini incelemislerdir.
Yetiskinlere kiyasla yeni dogan bebeklerin beyinlerindeki tepkilerin yavas ve pozitif dalgalar,
3 - 4 yas civarinda ise daha hizli negatif dalgalar halinde oldugunu, yetiskin duyusuna da 18
yas civarinda erisildigini belirtmektedirler. 6-12 yas arasinda sinirlerin hizla etkinlesmesine
izin veren beynin st kortikal katmanindaki sinir liflerinin gelismesi ile bu duyusal
olgunlagsmanin Ortiistiigiinii, 4-6 yasta miizik egitimi alan ¢ocuklarin tepkileri 6lciildiigiinde
miizik egitiminin bu gelisimi hizlandirdigini belirtmislerdir. Hannon ve Trainor’un (2007)
arastirmasinin bir boliimiinde rastgele se¢ilmis 6 yas ¢ocuklarina miizik ve drama egitimi

verilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi zeka testi uygulanmistir. Miizik dersi alan ¢cocuklarin
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zeka testlerinde daha fazla artis saptanmistir. S6zel kavrama, algisal diizenleme, dikkat
toplama ve islem hiz1 dahil olmak {izere zeka testinin dort belirleyici 6zelliginde 6nemli
gelismeler elde edilmistir. Calismanin bir boliimiinde ise 8 yas ¢ocuklarina verilen 8 haftalik
miizik egitimi sonucunda dikkat gereksiniminin azaldig1 ve islemde kolaylik oldugu
saptanmigtir. Bununla birlikte miizik egitiminin biligsel islem yapmadaki etkisi dikkat ve
yiirlitme becerilerinde olumlu sonu¢ vermistir.

Yukaridaki aragtirmalar miizik egitiminin beyin gelisimine etkisini ortaya koymaktadir.
Piyano egitiminin dikkat becerisi lizerine etkisini ortaya koyan sinirli sayidaki arastirmalardan
biri Demirova’nin (2008) arastirmasidir. Demirova (2008, s. 58), arastirmasinda piyano
egitiminin ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin dikkat toplama becerisine olumlu yonde etki
ettigini ortaya koymustur. Kuscu (2010) ise okul 6ncesi ¢ocuklarin Orff Schulwerk yaklagimi
iceren miizik etkinlikleri sonucunda dikkat becerilerinin 6nemli diizeyde gelisme gosterdigini
belirtmektedir.

Yukarida ortaya konulan gerek uluslararasi gerekse ulusal aragtirmalar dogrultusunda;
caligmalarin genelde miizik egitiminin 6zelde piyano egitiminin ¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir etkiye sahip oldugunu agik bir bigimde ortaya koyduklari s6ylenebilir. Erken yasta
baslamaya elverisli ¢algilar arasinda bulunan piyanonun icrasinda dikkatli ¢alisma ve uzun
stireli konsantrasyon iki 6nemli unsurdur. Biitiin ekollerin, egitim sistemlerinin, 6gretim
programlarinin uygulamasinda da dikkat ayni sekilde 6nem tagimaktadir. Bu baglamda
arastirmada, Demirova (2008, s. 60) tarafindan da “6grencinin miizikal gelisimi ve onu piyano
tizerinde uygulamasi arasinda bir koprii, bir arag” olarak nitelendirilen dikkatin piyano ¢alma
ile iliski durumu tespit edilmektedir.

1.1. Problem Durumu
Cocugun egitimi slirecinde, anne-babalar1 ve egitimcileri en ¢ok ilgilendiren

konulardan biri hi¢ kusku yok ki okul basarisidir. (...) Okul basarisinda rol oynayan
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birgok etken vardir. Bu etkenlerin yan1 sira ¢gocugun dikkatini bir konu {izerinde
toplayamamasi da onun okul basarisinda olumsuz yonde rol oynar. Bu sorun ¢ocuk
okula basladig1 ve dikkatini bir konu tizerinde toplamasi istendigi zaman ortaya cikar.
Oysa dikkatin bir konu iizerinde toplanmasi erken yaslarda baglanilan egitimle
ogretilebilir (Ozdogan, 2001, s. 3).

Giliniimiizde insanlarin dikkat siirecleri ile ilgili bilgiler beyin goériintiileme ¢aligmalarina,
hayvansal deneylere, elektrofizyolojik ve noropsikolojik verilere gore elde edilmektedir
(Kilig, 2002).

Nathan’a gore (akt. Siiriicti & Kula 2016) okullarda karsilasilan sorunlarin % 30’unu
dikkat sorunlar1 olusturmaktadir. Her gegen giin artan bu sorunun ¢éziimiine yonelik
egitimciler ¢oziim yollar1 aramaktadirlar. Yapilan ¢aligmalar ¢cocuklarda erken yasta fark
edilen dikkat sorunlarinin miidahale edildigi takdirde ¢6ziilebilecegini ortaya koymaktadir.

Dikkat, anlagilacagi tizere erken yaslarda gelistirilebilecek bir beceridir. Cocuklarin
dikkatlerini gelistirmeleri i¢in spor ve sanat ¢alismalarinin yani sira; dikkatli dinleme
caligmasi, tangram, kelimelerin sifresini bulma, iki resim arasindaki farkliliklar1 bulma,
resmin eksik parcalarini bulma, labirent calismasi, isaret testleri, kodlama ¢alismasi, sozciik
ve sifre olusturma gibi ¢alismalar yaptirilabilir (Bozan & Akay, 2012). Cocuklarin
dikkatlerini toplayabilmeleri ve dikkat siirelerinin arttirilabilmesi i¢in miizik egitiminin etkili
bir arag olabilecegi arastirmacilar tarafindan ortaya konulmaktadir. Ancak piyano egitiminin
cocuklarin dikkat becerileri tizerindeki etkisi birkag¢ arastirma disinda konu edilmemistir. Bu
dogrultuda, aragtirmanin problem ciimlesi ‘Piyano egitimi 7-12 yas grubu ¢ocuklarin dikkat
becerisi tizerinde etkili midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirma probleminin ¢éziimiine

olanak saglayacag diisiiniilen arastirma sorular1 asagidaki gibidir.



1.2. Arastirma Sorulari

1. “Siyah beyaz okuma” test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun okuma
hizlanmalar1 arasinda fark var midir?

2. “Kare rengi sdyleme” test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun séyleme
hizlanmalar1 arasinda fark var midir?

3. “Renkli kelimeleri okuma” test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun okuma
hizlanmalar1 arasinda fark var midir?

4. “Renkli kelimelerin rengini sdyleme” test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun
sOyleme hizlanmalari arasinda fark var midir?

5. “Renkli kelimelerin rengini sdyleme” ile “Renkli kelimeleri okuma” test
uygulamasindaki farkin 6n test ve son test arasindaki degisimi gruplara gore farklilik

gostermekte midir?
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6. Deney ve kontrol grubunun yanlis sayilarindaki 6n test ve son test degisiminde bir fark

var midir?

7. Deney ve kontrol grubunun spontan diizeltme sayilarindaki 6n test ve son test
degisiminde bir fark var midir?
1.3. Amag

Aragtirmada, 6zengen piyano egitiminin 7-12 yas cocuklarinin dikkat becerileri lizerine
olan etki durumunun tespit edilmesi ve diger ¢aligmalara katk1 saglamasi1 amaglanmaktadir.
1.4. Onem
Bu arastirma,;

1. Piyano egitimi alan 7-12 yas ¢ocuklarin dikkat beceri durumlar1 {izerindeki piyano
egitiminin etkisinin ortaya konulmasi bakimindan,

2. Piyano egitiminin ¢ocuklarinin dikkat becerileri iizerine etkisinin tespit edilmesine

yonelik yapilan ilk ¢caligmalardan birisi olmas1 bakimindan,
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3. Piyano egitimi veren kurumlara, piyano dersi veren egitmenler ile 6grencilerine ve
konu ile ilgili yapilacak olan arastirmalara kaynak olmasi ve katki saglamasi bakimindan
onemli goriilmektedir.

1.5. Varsayimlar
Bu aragtirmada,

1. Cocuklarin Stroop testi uygulamalar1 sirasinda yonergelere igtenlikle, 6nemseyerek ve
dikkatle yanit verdikleri,

2. Stroop testinin dikkati 6lgmede etkili bir ara¢ oldugu varsayilmstir.

1.6. Sitmirhliklar
Arastirma;

1. Bursa ilinde 7-12 yas grubunda piyano egitimi alan 46 ve almayan 53 6grenciyle,

2. Piyano egitimine yonelik on dort haftalik uygulama siiresiyle,

3. Ogrencilerin dikkat beceri durumlarmin tespit edilmesi amaciyla kullanilan Stroop
Renk-Kelime Testi ve Kisisel Bilgi Formuyla,

4. Stroop Renk-Kelime Testi lizerinde yapilan istatistiksel analizlerle sinirlandirilmustir.
1.7. Tanimlar
Ajilite: Miizikte olmasi gereken ¢abukluk-ceviklik kavramini ifade eder.

Anahtar: Dizek tizerinde nota adlarinin belirlenmesini saglayan ana isaret (Say, 2002).
Armonik: Uyumlu ve kurall1 bir bigimde birkag partili olarak yazilan ya da seslendirilen
miizik (Say, 2002).

Arpej: Miizikte bir akor seslerini birbiri ardi sira ¢almak, kirilarak seslendirilen akor (Say,
2002).

Dizek: Miizikte notalar1 yazmak i¢in kullanilan bes paralel ¢izgiden ve dort bosluktan olusan
bigim.

Entonasyon: Miizikte ses yiiksekliginin dogru olmasi (Say, 2002).
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Elektrofizyolojik: Kalbin islevini 6l¢mek i¢in kullanilan bir nevi goriintiileme sistemi.

Gam: Tonal sistem igerisindeki dizilere verilen ad (Say, 2002).

Koral: Koro (sarkicilar toplulugu) ile soylenilen.

Noropsikoloji: insan beyninin islevlerini zihinsel ve bedensel biitiinliikle ele alan bilim dalx.
Orff — Schulwerk: Besteci Carl Orff ve dans¢1 Gunild Keetman tarafindan olusturulmus, 6zel
tasarlanmis ritmik ¢algilar ile beden ritmi, hareket ve heceleme ile sarki sdylemeyi birlestiren
bir egitim yaklagimidir (Erdal, 2012) .

Plastisite: Beyinde isleve bagli olarak meydana gelen sekil degisikligi (Canan, 2015).
Polifonik: Coksesli miizik. Iki veya daha fazla melodinin kendi bagimsiz yolunda belirli
kurallara gore ilerleyerek birliktelik olusturmasi (Say, 2002).

Reprodiiksiyon: Bir sanat eserinin aslina uygun kalarak ¢ogaltilmasidir.

Sinaps: Beyinde sinir hiicrelerinin iletisimini saglayan uzantilar (Canan, 2015).

Spontan diizeltme: Bireyin hatasini kendiliginden fark edip diizeltebilmesini ifade eder.
Tartim: Miizikte ritim olarak da tanimlanir, vurgu ve seslerin stire degeri gibi iki degisken
dayandirilir (Say, 2002).

Tonal: Bati miiziginde temel ses ekseni ¢evresinde ses perdelerinin belirli kurallara gore

dizilimiyle bestelenen miizik.



17

2. Boliim
Literatiir
Bu boliimde, mevcut arastirmayla konu ve igerik bakimindan benzerlik ve ortak

noktalar1 bulunan ¢esitli akademik ¢aligmalar yer almaktadir.
2.1. Uluslararasi Arastirmalar

Stewart, Lauren, Hensen, Rik, Kampe, Knut, Walsh, Vincent, Turner, Robert, Frith ve Uta,
(2003) tarafindan yapilan ¢alismada rastgele secilen ¢algt egitimi almamis 24 (deney grubu
n=12, kontrol grubu n=12) kisiye basta Miizikal Stroop testi uygulanmis ve beyin
goriintiileme teknigi ile veriler elde edilmistir. Deney grubuna 15 hafta boyunca haftada 90
dakika Yamaha elektronik org ile miizik egitimi verilmis, kontrol grubuna ise miizik dersi
verilmemistir. Her katilimci igin egitim Oncesi ve sonrasi yapilan miizikal stroop testinin
ozelliklerinden olan nota okumalarindaki tepki siireleri ve hatalar1 kaydedilmistir. Deney
grubu egitim almadan 6nce olduk¢a anlamsiz gelen miizik sembollerine ve parmak
eslestirmelerine tepki vermezken egitimden sonra farkindalik olugsmus ve bozucu etkiye karsi
tepki gostermislerdir. Kontrol grubunda ise bdyle bir farkindalik olmadigi i¢in bir degisim
olmamistir. Sadece nota okumanin veya dinlemenin beyni fazla gelistirmedigini ama org
calma ile birlikte nota okuma ve dinleme eylemlerinde beynin her iki lobunun aktif ¢alistig1
tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢algi egitiminin nota okuma eylemiyle biitiinlesmesi
durumunda beynin aktif olmasi; nota okumanin notalarin mekansal karakteristiklerinin dogru
tusa basmak i¢in rehberlik ettigi duyusal motor aktarimina sebep oldugu hipotezi
desteklenmistir.

Pavlov (2008) ¢alisma grubunu 6 ve 7 yasindaki 66 ¢ocugun olusturdugu ¢alismasinda
calgi egitiminin sézel mantik, sdzel bellek, mantik anlayisi, bilissel ve psikomotor
becerilerine etkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Calismanin kontrol grubunu ¢algi egitimi

almayan 25 ¢ocuk, deney grubunu ise 14 tane yan fliit ve 27 tane piyano egitimi alan toplam
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41 ¢ocuk olusturmustur. Calismanin basinda tiim ¢ocuklara dikkat, bellek ve algi testlerinden
olusan alt1 farkli néropsikolojik test uygulanmistir. On testte deney ve kontrol grubundan
benzer sonuglar elde edilmistir. Sekiz aylik ¢algi egitimi sonucunda ayni testler her iki gruba
da tekrar yapilmis, deney grubunun daha fazla gelisim gosterdigi sonucuna varilmaistir.
Ozellikle piyano ¢alan ¢ocuklarda sézel mantik, sozel bellek, mantik anlayisi, bilissel ve
psikomotor becerilerinde hizlanma ve giiclenme goriilmiistiir.

Hyde, Lerch, Norton, Forgeard, Winner, Evans, ve Schlaug (2009) tarafindan yapilan
calismada miizik egitiminin ve ¢algi egitiminin erken ¢ocukluk déoneminde beyin plastitesine
etkisi incelenmistir. Deney grubunda 15 ¢ocuk kontrol grubunda ise 16 ¢ocuk yer almis, yas,
cinsiyet, genel beceri seviyelerinin benzer olmasina dikkat edilmistir. Oncelikle tiim
cocuklara noropsikolojik testler uygulanmis ve manyetik rezonans goriintiilleme taramasi ile
beyin verileri elde edilmistir. Deney grubuna haftada yarim saat klavyeli ¢algilarla 6zel ders
verilmis, kontrol grubuna ise haftada 40 dakika grup ile birlikte sarki soyleme ve ritim
aletleriyle calmayi iceren miizik egitimi verilmistir. 15 aylik egitim siireci sonunda beyin ve
davranis degisiklikleri test edilmistir. Caligmanin sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubuna gore daha fazla beyin plastisitesinin egitime bagl degistigini, motor
gelisimlerinin ve zihinsel kapasitelerinin arttiini, isitsel becerilerinin gelistigini tespit
etmislerdir. Ayrica uzun siireli ¢algi egitiminin ¢ocuklarda néroplastisiteyi kolaylastirdigi i¢in
gelisim bozuklugu ve norolojik hastaligi olanlara tavsiye etmislerdir.

Dege, Kubicek ve Schwarzer (2011) tarafindan yapilan arastirmada miizik dersleri ve zeka
arasindaki iliskinin yonetsel fonksiyonlarla aracilik edildigi hipotezi incelenmistir. Ynetsel
fonksiyonlar, akiskan zeka ve miizik derslerinin siiresi 9 — 12 yas arasi ¢ocuklardan olusan bir
grup i¢in degerlendirilmis ve hipotez dogrulanmistir. Arastirmada her giin gergeklestirilen
enstriimental miizik uygulamasinin yonetsel fonksiyonlari ile miizik egitiminin ket vurmay

engelleme diizeyini arttirdigl sonucuna varilmistir. Yonetsel fonksiyonlarin miizik egitimi ve
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1Q arasindaki iligkiye aracilik ettigine dair bulgular, miizik derslerinin zekay:1 dolayli yonde
etkiledigi ve ¢cocuklardaki yonetsel fonksiyonlar giiclendirerek zeka gelisimine katkida
bulundugu diistiniilmiistiir.

Permiakova ve Tkhachenko (2016) tarafindan yapilan benzer bir ¢alisma da ¢alisma
grubunu 6 ve 7 yaslarindaki 50 ¢ocuk ile yapilmistir. Deney grubunda piyanoya yeni baslayan
24, kontrol grubunda ise higbir galgi ¢almayan 26 ¢ocuk yer almistir. Moskova Devlet
Universitesi Noropsikoloji Labaratuvarinda tiim ¢ocuklara gerekli dikkat ve bellek testleri
uygulanmistir. Basta tiim ¢ocuklarin genel diizeyleri birbirlerine yakin iken bir yilin sonunda
piyano egitimi alan ¢ocuklarin calmayanlara gore test sonuglarinda anlamli farklar tespit
edilmistir. Piyano ¢alan ¢ocuklarin 6zellikle motor gelisiminde 1,5 kat hiz kazandiklari,
psikolojik ve bilissel becerilerinin gelistigi sonucuna varilmigtir. Ayni ¢aligmanin ikici deney
ve kontrol grubunu DEHB tanisi bulunan 10 erkek ¢ocugu olusturmustur. Bu ¢ocuklardan 5
tanesine piyano egitimi verilmis diger 5 tanesine ise higbir calgi egitimi verilmemistir. On
testte gerekli dikkat ve bellek testlerinde anlamli farkliliklar bulunmazken bir yillik piyano
egitimi sonucunda deney grubunda psikolojik anlamda istatiksel olarak anlamli farklar elde
edilmistir. Calismada DEHB tanis1 bulunan ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglamasi
acisindan piyano egitimi tavsiye edilmistir.

2.2. Ulusal Arastirmalar

Sendurur ve Akgiil Baris (2002) tarafindan hazirlanan ‘Miizik Egitimi ve Cocuklarda
Biligsel Basar1” baslikli makale, miizik egitiminin ¢ocuklarin 6zellikle bilissel basarilar
iizerindeki etkisini ortaya koymak, genelde diisliniildiigii gibi miizigin sadece duygulara
seslenmekle kalmayip, duygular yoluyla akla seslendigini, ayrica her yas grubundaki ¢ocugun
biligsel 6grenmelerinde de 6nemli 6l¢iide etkin bir rol oynadigini vurgulamak amacini
tagimaktadir. Bu amagla yurt disinda koynuyla ilgili yapilmis arastirmalar taranmis, bu

aragtirmalarin 15181 altinda Ankara Rifat Ege Binnaz Ege Anadolu Lisesi 2. ve 3. Simif
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ogrencilerinden toplam 26 6grenci lizerinde mini bir arastirma yapilmistir. Arastirmada miizik
egitimi alan ve almayan 2 gruptan olusan 6grencilerin, y1l sonunda tiim derslerden aldiklari
not ortalamalar1 karsilastirilmistir. iki grubun yil sonu not ortalamalar1 gruplanarak, gruplar
arasinda frekans ve ylizde dagilimlari alinmis, sonug olarak miizik egitimi alan grubun tiim
derslerden daha basarili oldugu saptanmustir.

Demirova (2008b) tarafindan hazirlanan ‘Piyano Egitiminin ilkogretim Ogrencilerinin
Dikkat Toplama Yetisine Etkisi’ baslikli doktora tezi, ilkogretim dgrencilerinin dikkat
toplama yetilerinin gelisiminde piyano egitiminin roliinii saptamak amaciyla yapilmistir.
Aragtirmada piyano egitimi alan ilkogretim 6grencileri ile piyano egitimi almayan dgrenciler
arasinda dikkat toplama yetisi bakimindan fark olup olmadigini saptamak i¢in Bourdon Testi
ile 6zel tasarlanmig simge, grafik, desen, resim ve sembollerden olusan 6lgek uygulanmas;
ogretmen ve velilerin gériisleri alinmigtir. Arastirmanin amacina ulagabilmesi i¢in ¢alismada
gruplu tarama modeli kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda piyano
egitiminin ilkogretim 6grencilerinin dikkat toplama yetisine olumlu yonde katkida bulundugu
saptanmigtir.

Ozgelebi (2008) tarafindan hazirlanan ‘5-6 Yas Grubu Piyano Egitimi Géren ve Piyano
Egitimi Gérmeyen Cocuklarin Motor Becerilerinin Karsilagtirilmasi’ baghikli yliksek lisans
tezi, 5-6 yas grubundaki cocuklarin aldiklari piyano egitiminin motor becerilerinin gelisimine
hangi yonde etki ettigini saptamak, piyano egitimi alan ve piyano egitimi ve almayan ayni
yastaki ¢cocuklarin motor becerileri bakimindan farkliliklarini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklardan
random (tesadiifi) olarak se¢ilmis piyano egitimi géren (n=11) ve piyano egitimi alan (n=11)
toplam 22 ¢ocuktan olusmustur. Orneklem gruplari iginde yer alan ¢ocuklara hem motor

becerileri 6l¢gmeye yonelik Bruininks-Oseretsky Motor Beceri Testi’nin 3 boliimiinden olusan
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4 alt test uygulanmistir. Elde edilen verilerde piyano egitiminin motor becerilerin gelisimi
bakimindan olumlu yonde ve anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmuistir.

Yokus (2009) tarafindan hazirlanan ‘Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin
Kullanilmasima Yénelik Etkinliklerin Performans Basarisina ve Ustbilissel Farkindaliga
Etkisi’ baslikli doktora tezinde, piyano egitiminde 6grenme stratejilerinin kullanilmasina
yonelik etkinliklerin 6grencilerin piyano dersi bilgi diizeylerine, piyano performans basarisina
ve ustbiligsel farkindaliga etkisinin saptanmasi amaclanmistir. Arastirmanin yontemine dayali
olarak, piyano &grencilerinin kendi 6grenmelerini diizenlemelerine yonelik, 6grenme
stratejilerini etkili bir bigimde kullanmalarini saglamak ve 6grenmedeki farkindalik
diizeylerini arttirmak amaciyla; programlandiriimis (dizgeli) egitim modeline gore, 6grenme
stratejilerinin kullanilmasina yonelik etkinlikleri igceren, 14 haftay1 kapsayan ve 14 iiniteden
olusan bir piyano dersi 6gretim programi hazirlanmistir. Deneysel yontem kullanilmigtir.
Arastirma, On test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeline gore tasarlanmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin uygulama siireci sonunda piyano dersi bilgi diizeylerinde, piyano
performans basarilarinda ve tistbilissel farkindalik diizeylerinde deney grubunun lehine artis
oldugu goriilmiistir.

Ozgelik (2010) tarafindan hazirlanan ‘Suzuki Yetenek Egitimi ve Bartok Mikrokosmos
Yontemleriyle Ozengen Piyano Egitiminde Yogunlasma Becerisi’ baslikli calismasinda
Suzuki ve Mikrokosmos yontemleriyle 6zengen piyano egitiminde yogunlagma becerisi
incelenmistir. Aragtirmanin modeli esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel modeldir.
Yogunlagma testleri video kayitlari, yogunlasma becerileri 6l¢me araci ile ti¢ gdzlemci
tarafindan degerlendirilmistir. Piyano egitimi yontemlerinin yogunlagsma becerisini
gelistirdikleri gorilmistiir. Ayrica Suzuki Yetenek ve Bartok Mikrokosmos yontemleriyle

diizenlenen 6zengen piyano egitiminin, yogunlasma becerisini gelistirdikleri belirlenmistir.
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Kuscu (2010) tarafindan hazirlanan ‘Orff-Schulwerk Yaklasimi ile Yapilan Miizik
Etkinliklerinin Okuloncesi Dénemdeki Cocuklarin Dikkat Becerilerine Etkisi’ baglikli yiiksek
lisans tezinde, Orff-Schulwerk yaklasimi kullanilarak yapilan miizik etkinliklerinin 5-6 yas
cocuklarin dikkat becerilerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2009-2010
ogretim yilinda Konya ili, Selguklu ilgesi, Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Thsan
Dogramaci uygulama anaokulunda egitim alan ve yansiz atama ile segilen bes-alt1 yas grubu
anaokulu ¢ocuklarindan olusmaktadir. Arastirmaya, 10 deney grubuna ve 10 kontrol grubuna
olmak iizere toplam 20 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken
cinsiyet degiskeni goz oniinde bulundurulmustur ve gruplara esit dagilim yapilmstir.
Aragtirmanin anaokulu ¢ocuklarinin dikkat toplama becerilerini belirlemek amaciyla
Frankfurter Dikkat ve Konsantrasyon Testi kullanilmistir. Test, ¢ocuklara deneme 6ncesi ve
sonrasinda uygulanmis; ayrica deneme grubuna 20 hafta sonra tekrar uygulanmistir.
Calismanin sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin dikkat becerilerinin 6nemli 6lciide

gelistigi kaydedilmistir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesine yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, piyano egitiminin 7-12 yas grubu dgrencilerin dikkat becerilerine etkisi
arastirildigindan nicel aragtirma yontemlerinden deneysel arastirma modeli kullanilmstir.
Deneysel arastirma modeli, “neden-sonug ilkelerini belirlemeye ¢alismak amaciyla, dogrudan
aragtirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin tretildigi arastirma modellerdir”
(Karasar, 2005, s. 87). Arastirmada, deneysel arastirma modellerinden 6n test-son test kontrol
gruplu desen kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu desende, “yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Bunlardan biri deney, digeri ise kontrol grubu olarak
kullanilmaktadir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi 6lgmeler yapilmaktadir”
(Karasar, 2005, s. 97).

Mevcut arastirmada da her iki gruba deney 6ncesi 6l¢me yapilarak dikkat becerileri
Olcililmiistiir. Deney grubuna haftada 1 saat olmak {izere 14 hafta siiresince geleneksel
yontemlerle piyano dersi verilmis, veliler ile yapilan isbirligi neticesinde 6grencilerin ders
harici de evde piyano ¢alismalar1 saglanmistir. Uygulama sonunda gerek deney gerekse
kontrol grubuna yeniden 6lgme yapilmistir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-0gretim yil1 bahar yariyilinda Bursa’da
ozel ilkdgretim okullarinda 6grenim goren, piyano egitimi alan (deney grubu n=46) ve
almayan (kontrol grubu n=53) 7-12 yas arasindaki 99 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
55’1 deney, 55’1 kontrol grubunda olmak tizere toplam 110 kisiyle yapilmasi planlanmis ancak

kisisel nedenlerden dolay1 son teste katilmayan 68renciler analizden ¢ikartilmis ve
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aragtirmada 53’1 kontrol, 46’s1 deney grubunda olmak iizere toplam 99 6grenciden elde edilen
veriler kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde amagli ve benzesik
ornekleme yontemi kullanilmistir. “Amagsal (amagli) 6rnekleme, olasili ve segkisiz olmayan
ornekleme yaklasimidir. Amagsal 6rnekleme ¢aligmanin amacina bagli olarak bilgi agisindan
zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir” (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2010, s.89). “Benzesik drnekleme ise, evrenden
aragtirmanin problemi ile ilgili olarak benzesik bir alt grubun, durumun secilerek caligmanin
burada yapilmasini tanimlar” (Biiytlikoztiirk ve ark., 2010, s. 90). Deney grubu, Bursa ilinde
bulunan 6zel ilkdgretim okullarinda 6grenimlerini siirdiirmekte olan ve 6zengen piyano
egitimi alan yaslar1 7 ile 12 arasinda degisen 34 kiz ve 12 erkek ¢ocuktan olusmaktadir (Tablo
1). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ise, Ozel Niliifer Yonder ilkokulu ve Ortaokulunda
okuyan 6zengen piyano egitimi ile baska bir enstriiman dersi almayan ve dikkat
gelistirecegine inanilan diger etkinlikleri yapmayan 7-12 yas grubu 53 6grenciden
olugmaktadir. Kontrol grubu olusturulurken deney grubundaki kiz ve erkek 6grenci sayilari ile
yas dagilimlarinin esit olmasina 6zen gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1

Deney ve kontrol grubunun cinsiyet ve yas dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Yas K E Toplam K E Toplam

f % f % f % f % f % f %
7 8 1739 2 435 10 21,74 7 1321 4 755 11 20,75
8 2 435 1 217 3 6,52 3 566 1 18 4 755
9 6 13,04 4 8,70 10 21,74 6 1132 5 943 11 20,75
10 4 870 2 435 6 13,04 6 1132 1 189 7 1321

11 5 1087 0 000 5 10,87 6 1132 0 000 6 11,32
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12 9 1957 3 652 12 26,09 12 2264 2 3,77 14 2642

Toplam 34 7391 12 26,09 46 100,00 40 75,47 13 24,53 53 100,00

3.2.1 Deney grubu sec¢ilme olciitleri. Deney grubu olusturulurken asagidaki hususlar
iizerinde durulmustur:
Segilen ¢ocuklarin;
e 7-12 yas arasinda olmalari,
e Psikolojik (DEHB, OOG vs.) ve fiziksel (gorsel, isitsel vs.) sikAyetlerinin olmamast,
e En az 2 ay Once piyano egitimine baslamis olmalari.
3.2.2. Kontrol grubu se¢ilme 6lciitleri. Kontrol grubunun se¢iminde asagidaki 6zelliklere
dikkat edilmistir;
Segilen ¢ocuklarin;
¢ Piyano veya bagka bir enstuman ¢almiyor olmalar1 ve dikkat gelistirecegine inanilan
diger etkinlikleri yapmiyor olmalari,
e 7-12 yas arasinda olmalari,
e Psikolojik (DEHB, OOG vs.) ve fiziksel (gorsel, isitsel vs.) sikayetlerinin olmamasi.
3.3. Veri Toplama Araclar
Ulkemizde Tiirk kiiltiirii igin standardizasyonu ve Tiirk ¢ocuklar1 iizerinde giivenirlik ve
gecerlilik ¢aligmalarinin yapildig1 néropsikolojik testler bulunmaktadir (Dogustepe Dinger &
Karakas, 2011). Bu testler normal ¢ocuklarin dikkat ve bellek yetilerini degerlendirmek veya
teshis koymak amacli kullanilmaktadirlar. Stroop Testi, Isaretleme Testi, Benton Gérsel
Bellek Testi, Bender — Gestalt Testi, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi, Gesell Gelisim
Testi vb. ¢cocuklar i¢in siklikla kullanilan testlerdendir. Dikkat testleri arasindaki iliskiyi
arastirmak ve siirecin yapist hakkinda bilgi edinmek i¢in yapilmis calismada bahsi gecen

noropsikolojik testeler kullanarak farkli dikkat tiirleri dl¢iilmiistiir (Dogustepe Dinger &
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Karakasg, 2008). Mevcut aragtirmanin 6lgme araci olan Stroop Renk - Kelime Testinin de
kullanildig1 s6z konusu ¢alismasinda odaklanmis dikkat ile siirekli dikkat tiirlerinin
birbirleriyle iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Piyano genis ses aralig1 ve ¢ok sesli ¢alinabilme 6zelligine sahip olmasi nedeniyle diger
cogu miizik aletinden farkli olarak ayni anda sol anahtar1 (ince seslerin anahtari) ve fa
anahtarindaki notalarin (kalin seslerin anahtari) seslendirilmesini olanakli kilmaktadir.

Ayni anda her iki dizek tizerindeki anahtarlara gore farklilik gosteren notalarin (6r. Sol
anahtarindaki 1. ¢izgide yer alan mi notasi, fa anahtarina gére sol notasidir) ¢alinmasi
ogrenciyi siirekli dikkatin bozucu etkisine maruz birakmaktadir. Bu 6zelliginden otiirii
arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeylerine yonelik verileri ‘Stroop Renk-Kelime
Testi’ kullanilarak elde edilmistir. Stroop Testi frontal bolge faaliyetini yansitan
noropsikolojik bir testtir. Bu testi gelistirirken nesne veya renk isimlerini sdylemenin bunlarla
ilgili kelimeleri okumadan daha uzun zaman aldigi McKeen Cattell (1886) tarafindan
kesfedilmis, olayin temelde bir “renk-kelime bozucu etkisi” (color-word interference effect)
oldugu ise Stroop tarafindan 1935 yilinda gosterilmistir. Glaser ve Glaser’e gore (akt.
Karakas, Erdogan, Sak, Soysal, Ulusoy, Yiiceyurt Ulusoy, Alkan, 1999) Stroop Testi {i¢ temel
stireci yansitmaktadir: segici dikkat, okuma ve renk sdyleme. Ayrica, bilgi isleme hizi ile
otomatik ve paralel isleme modellerinin ¢alisilmasinda siklikla kullanilan kritik bir deneysel
gorev niteligindedir. MacLeod’a gore (akt. Karakas ve digerleri 1999, s. 77) bu o6zellikleri
nedeniyle test yalnizca normal insanin bilissel siireclerini degil, pek ¢ok degisik psikiyatrik ve
norolojik rahatsizliklarin degerlendirilmesinde de kullanilmaktadir.

Karakas ve Dogustepe Dinger’e (2011) gore Stroop testinin dl¢tiigii biligsel 6zellikler
odaklanmis dikkat, se¢ici dikkat, tepki ketlemesi, bozucu etkiye direng ve bilgi isleme hizidir.

“Stroop bozucu etkisi olarak bilinen olay ketleme yapamamaktan; renk isimlerini sdylemenin,
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renkleri ifade eden kelimeleri okumadan daha uzun zaman almasindan kaynaklanmaktadir”
(Karakas & Dogustepe Dinger, 2011, s. 21).

Ifade ettigi renkten farkli bir renk kullanilarak basilmis renk isimlerinin sdylenmesi
ozelligi etrafinda diizenlenmis ve bireysel olarak uygulanan degisik Stroop testleri de
bulunmaktadir. Bunlar, 5’er maddelik 10 siradan olusan 3 kartli orijinal Stroop (1935) testi,
toplam 100 maddeden olusan 3 kartli Nehemkis ve Lewinsohn (1972) formu, 178 maddeden
olusan tek kartli Dodril (1978) formu ve 4’er maddelik 6 siradan olusan 3 kartli Victoria
(Regard, 1981) formu (akt. Karakas & Dogustepe Dinger, 2011, s. 22). Ayrica Stroop testinin
renk ve kelime 6geleri yerine miizik isaretlerinin yer aldigi (The Musical Stroop Effect) testi
de mevcuttur (Gregorie, Perruchet, Poulin- Charronnat, 2013, s. 269).

Mevcut aragtimada 6grencilerin demografik 6zellikleri ile kisisel bilgilerinin toplanmasi
icin kayit formu olusturulmus (Ek 4), verilerin toplanmasinda Elmastas (2000) tarafindan 7 —
12 yas grubunda gegerligi yapilmis olan 4 bolimlii Stroop Renk-Kelime Testi kullanilmistir
(Ek 2). Veriler Stroop Testi Kayit Formu tizerine kaydedilmistir (Ek 3). Uygulanan stroop
renk-kelime testinin boliimleri agagida agiklanmaktadir (EK 2).

1. Kart - “Siyah Beyaz Okuma” (SBO);

Beyaz zemin iizerine siyah olarak basilmis renk isimleri orijinal Stroop testinin bir
ozelligidir. Bu boliim okuma ve bilgi isleme hizinin temel diizeyini belirleyen kontrol
kosullar1 niteligi tasimaktadir.

2. Kart - “Kare Rengi Soyleme” (KRS);

Beyaz zemin iizerine basilmis kirmizi, mavi ve yesil kareleri isimlendirmek renk sdyleme

ve bilgi isleme hizinin temel diizeyini belirleyen kontrol amagli bir boliimdiir.
3. Kart- “Renkli Kelime Okuma” (RKO);
Beyaz zemin iizerine basilmis farkli renklerdeki renk isimlerinin okunmasi istenir. Her

kelimenin basiminda kullanilan renk ile kelimenin ifade ettigi rengin farkli olmas1 Stroop
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testlerinin temel uyaricisidir. Renkli basilmis renk isimlerinin séylendigi bu boliim bozucu
etkiyle ilgilidir.
4. Kart - “Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme” (RKRS).

Beyaz zemin iizerine basilmis farkli renklerdeki renk isimlerinin bulundugu boliimde
renklerin renginin sdylenmesi istenir.

Stroop etkisi, sozcliglin yazilisindaki renk ile ifade ettigi rengin farkli olmasi halinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu boliim Stroop bozucu etkisi olarak nitelendirilir ¢ilinkii kelimenin
rengini soylemeye odaklanan birey ayni anda kelimenin renk ismini de okuma egilimindedir.
Bu egilime ragmen kelimenin rengini sdyleyebilme; esnekligi, algisal kurulum, dikkat ve
davranis1 kaydirabilme yetenekleri gerektirmektedir. Stroop testlerinin renk sdyleme ve
okuma (odaklanmig dikkat) disinda secici dikkati dl¢tiigii belirtilmistir (Karakas & Dogustepe
Dinger, 2011; Karakas ve digerleri, 1999; Kilig, Kogkar, Irak, Sener & Karakas, 2002).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veriler Stroop Renk-Kelime Testi araciligiyla toplanmis ve istatistiksel olarak
¢oziimlenmistir. Testin uygulanmasindan 6nce her iki grubun dgrencileri de bilgilendirilmis,
uygulama igin gerekli olan izinler deney grubu i¢in 6grencilerin ailelerinden (EK 5), kontrol
grubu igin ise MEB’den alinmistir (Ek 1). Stroop Renk-Kelime Testinin uygulanma
asamasinda once ortam hazirlanmis ve gerekli materyaller masa tizerine yerlestirilmistir.
Ogrencilerin dikkatlerini dagitacak ses, 151k vb. dis etkenler kontrol altina alinmustir.
Uygulamaya baslamadan 6nce Stroop Renk-Kelime Testi yonergesi 6grencilere okunmustur.
Testin nasil ¢oziilecegine iligkin agiklamalar yapilmistir. Ardindan yukarida belirtilen sira ile
kartlar 6grencilere uygulanmis, her boliimiin siiresi ve hata sayist kaydedilmistir. Uygulama
yaklagik 10 dakika i¢inde tamamlanmistir. Saglikli bireyler iizerinde yapilan bu ¢alismada test
boliimlerinin néropsikolojik degerlendirme puanlarina yer verilmemis, piyano egitimi alan ve

almayan ¢ocuklarin dikkat becerileri arasindaki farklilik tizerinde durulmustur.
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Verilerin ¢oziimlenmesi karma faktoriyel desen kullanilarak yapilmistir. Fraenkel,
Wallen ve Hyun'a (2012) gore, “faktoriyel desenler, en az biri manipiile edilen iki veya daha
fazla bagimsiz degisken igeren deneysel tasarimlardir”. Field (2013), “faktoriyel desenleri,
bagimsiz degiskenlerin farkli veya ayni gruplar kullanilarak 6l¢iiliip 6lglilmedigine gore
siniflandirir”. Bagimsiz degiskenler farkli gruplar kullanilarak dlgiiliirse (varyans kaynagi
gruplar arasi), tasarim bagimsiz faktoriyel desen olarak adlandirilir ve ayni grup kullanilarak
oOlgiiliirlerse (varyans kaynagi grup igi), tasarim tekrarlanan faktoriyel desen denir. Eger bazi
bagimsiz degiskenler farkli gruplardan alinan verilerle, baz1 bagimsiz degiskenler ayni
gruptan verilerle dl¢iildiiyse, tasarimlara karma desen denir. Hem gruplar arasit hem de grup
i¢i faktorleri barindirmasi dolayisiyla karma desen olan bu ¢alismada iki bagimsiz degisken
(faktor) bulunmaktadir. Gruplar arasi faktor olarak iki diizeye sahip olan grup faktorii (piyano
ders grubu - kontrol grubu), grup i¢i faktor olarak da iki diizeye sahip olan zaman faktorii (6n
test - son test) ele alinmustir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi ile 2x2 karigik
ANOVA'lar kullanilmistir. Bagimsiz faktorleri grup (piyano ders grubu - kontrol grubu) ve
zaman (On test-son test) olarak belirlenmistir. Bagimli degiskenler Siyah Beyaz Okuma
(SBO), Kare Rengi Soyleme (KRS), Renkli Kelime Okuma (RKO) ve Renkli Kelimelerin
Rengini Soyleme (RKRS), Renkli Kelimelerin Rengini S6yleme ile Renkli Kelimeleri Okuma
Arasindaki Siire Farki, Gruplarin Yanlis Sayilari, Gruplarin Spontan Diizeltme Sayilaridir.

Her bagimli degisken i¢in farkli ANOV A'lar kullanilmistir.
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Bu béliimiimde toplanan veriler 1s181nda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Bu béliimde siyah beyaz okuma test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun okuma

hizlar ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2

SBO puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Test Grup M SD N

On Test Kontrol Grubu ~ 41.99 18.276 53
Deney Grubu 42.27 20.437 46

Son Test Kontrol Grubu  34.87 9.360 53
Deney Grubu 30.46 8.572 46

Siyah beyaz okumaya iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verildigi gibidir. Her iki

grubun da okuma hizi 6n test ve son test sonuglarina gore benzerlik gostermektedir. Deney

grubunun son testte daha fazla hizlandig1 goriilmiistiir.

Tablo 3

SBO puanlarimin analizi

Varyans Kaynagi SS df MS F p
Grup ici

Test 44147 1 4414.67 49.384 <.001
Test * Grup 271.1 1 271.07 3.032 0.085
Residual 8671.2 97 89.39

Gruplar arast
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Grup 209.9 1 209.9 0.576  0.450

Residual 35353.7 97 364.5

SBO siireleri incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir,
F(1, 97) = 49.384, p = <.001. Bu durum, cevap siireleri grup gézetmeksizin ele alindiginda
son testteki cevaplarin (M = 32.82) 6n testteki cevaplardan (M = 42.12) daha hizli oldugunu
gostermektedir.

Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamustir, F(1, 97) = 0.576, p = 0.450. Bu durum,
test degiskeni goz ard1 edildiginde kontrol grubunun cevap siireleri (M = 38.43) ile deney
grubunun cevap siireleri (M = 36,37) arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir.

Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmamuistir, F(1, 97) = 3.032, p = 0.085. Bu durum deney
grubundaki hizlanisin (6n test = 42.27, son test = 30.46), kontrol grubundaki hizlanistan (6n

test = 41.99, son test = 34.87) anlaml1 derecede fazla olmadigin1 géstermektedir.

Gruplarin SBO sirelerindeki degisim

50
40
30
20
10
0
Ontest Sontest
Kontrol Deney

Sekil 1 Gruplarin SBO siirelerindeki degisimi
Sekil 1°de goriildiigii gibi iki grubun da cevap siireleri kisalmistir. Deney grubu, kontrol
grubundan her ne kadar daha fazla hizlanmig gibi gériinse de bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunamamustir.
4.2. kinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular
Bu boliimde kare rengi sdyleme test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun séyleme

hizlar ile ilgili bulgulara yer verilmistir.



Tablo 4

KRS puanlarina iliskin betimsel istatistikler
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Test Grup M SD N

On Test Kontrol Grubu  51.27 13.87 53
Deney Grubu 50.23 13.54 46

Son Test Kontrol Grubu ~ 47.72 12.54 53
Deney Grubu 42.27 12.05 46

Kare rengi sdylemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 4’de verildigi gibidir. Her iki

grubun da 0n testteki kare rengi sdyleme hizlar1 benzerlik gostermis, son testte deney grubu

ogrencilerinin cevap siireleri daha da kisalmstir.

Tablo 5

KRS puanlarinin analizi

Varyans Kaynagi SS df MS F P
Grup ici

Test 1630.1 1 1630.09 88.66 <.001
Test * Grup 240.1 1 240.05 13.06 <.001
Residual 17835 97 18.39

Gruplar arasi

Grup 518.3 1 518.3 1.613 0.207
Residual 311748 97 321.4

KRS siireleri incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir,

F(1, 97) = 88.66, p = <.001. Bu durum, cevap siireleri grup gdzetmeksizin ele alindiginda son
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testteki cevaplarin (M = 45.19) 6n testteki cevaplardan (M = 50.78) daha hizli oldugunu
gostermektedir.

Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamustir, F(1, 97) = 1.613, p = 0.207. Bu durum,
test degiskeni goz ard1 edildiginde kontrol grubunun cevap siireleri (M = 49.50) ile deney
grubunun cevap siireleri (M = 46.25) arasinda anlamli fark olmadigini géstermektedir.

Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmustur, F(1, 97) = 13.06, p = <.001. Bu durum deney
grubundaki hiz artiginin (6n test = 50.23, son test = 42.27), kontrol grubundaki hiz artigindan

(6n test = 51.27, son test = 47.72) anlaml1 derecede fazla oldugunu gostermektedir.

Gruplarin KRS surelerindeki degisim

60
50
40
30
20
10

Ontest Sontest
Kontrol Deney
Sekil 2 Gruplarin KRS siirelerindeki degisimi

Sekil 2°de goriildiigii gibi deney grubu, kontrol grubundan anlamli derecede daha fazla
hizlanmistir.
4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Bu boéliimde renkli kelimeleri okuma test uygulamasinda deney ve kontrol grubunun
okuma hizlart ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6

RKO puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Test Grup M SD N
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On Test Kontrol Grubu  43.37
Deney Grubu 43.80
Son Test Kontrol Grubu 38.09

Deney Grubu 33.44

18.204

21.596

12.689

9.833

53

46

53

46

Renkli kelime okumaya iliskin betimsel istatistikler Tablo 6’da verildigi gibidir. Gruplarin

On testte cevap siireleri nerdeyse esit durumdayken son testte deney grubu 6grencilerinin

cevap sireleri daha fazla kisalmistir.
Tablo 7

RKO puanlarmmin analizi

Varyans Kaynagi SS df MS F P

Grup ici

Test 30121 1 3012.13 43.969 <.001
Test * Grup 3184 1 318.39  4.648 0.034
Residual 6645.1 97 68.51

Gruplar arasi

Grup 218.9 1 218.9 0.479 0.490
Residual 456.7 97 456.7

RKO siireleri incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir,

F(1,97) =43.969, p = <.001. Bu durum, cevap siireleri grup gézetmeksizin ele alindiginda

son testteki cevaplarin (M = 35.93) 6n testteki cevaplardan (M = 43.57) daha hizli oldugunu

gostermektedir.
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Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamustir, F(1, 97) = 0.476, p = 0.490. Bu durum,
test degiskeni goz ard1 edildiginde kontrol grubunun cevap siireleri (M = 40.73) ile deney
grubunun cevap siireleri (M = 38.62) arasinda anlamli fark olmadigini géstermektedir.

Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmustur, F(1, 97) = 4.648, p = 0.034. Bu durum deney
grubundaki hiz artiginin (6n test = 43.80, son test = 33.44), kontrol grubundaki hiz artigindan

(6n test = 43.37, son test = 38.09) anlaml1 derecede fazla oldugunu gostermektedir.

Gruplarin RKO sirelerindeki degisim

50
40
30
20
10

Ontest Sontest
Kontrol Deney
Sekil 3 Gruplarin RKO stirelerindeki degisimi

Sekil 3’te goriildiigl gibi deney grubu, kontrol grubundan anlamli derecede daha fazla
hizlanmustir.
4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Bu boliimde renkli kelimelerin rengini sdyleme test uygulamasinda deney ve kontrol
grubunun sdyleme hizlari ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8

RKRS puanlarina iligkin betimsel istatistikler

Test Grup M SD N

On Test Kontrol Grubu  105.04 43.42 53

Deney Grubu 100.09 34.14 46
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Son Test Kontrol Grubu 94.58 43.14 53

Deney Grubu 81.54 30.68 46

Renkli kelimelerin rengini soylemeye iliskin betimsel istatistikler Tablo 8’de verildigi
gibidir. Deney grubunun 6n testte ve son testte kontrol grubuna gére daha kisa siirede bu
boliimii tamamladiklar gorilmustiir.

Tablo 9

RKRS puanlarinin analizi

Varyans Kaynagi SS df MS F P

Grup ici

Test 10360.2 1 10360.2 44.165 <.001
Test * Grup 805.3 1 805.3 3.433 0.067
Residual 22754.3 97 234.6

Gruplar arasi

Grup 3986 1 3986 1.449 0.232

Residual 266879 97 2751

RKRS siireleri incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir, F(1, 97) = 44.165, p = <.001. Bu durum, cevap siireleri grup gozetmeksizin ele
alindiginda son testteki cevaplarin (M = 88.52) 6n testteki cevaplardan (M = 102.74) daha
hizli oldugunu gostermektedir.

Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamustir, F(1, 97) = 1.449, p = 0.232. Bu durum,
test degiskeni goz ard1 edildiginde kontrol grubunun cevap siireleri (M = 99.81) ile deney

grubunun cevap siireleri (M = 90.82) arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir.
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Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmamuistir, F(1, 97) = 3.433, p = 0.067. Bu durum deney
grubundaki hizlanigin (6n test = 100.09, son test = 81.54), kontrol grubundaki hizlanistan (6n

test = 105.04, son test = 94.58) anlamli derecede fazla olmadigin1 gostermektedir.

Gruplarin RKRS siirelerindeki degisim
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Sekil 4 Gruplarin RKRS siirelerindeki degisimi
Sekil 4’te gortildiigii gibi iki grubun da cevap siireleri kisalmistir. Deney grubu, kontrol
grubundan her ne kadar daha fazla hizlanmis gibi goriinse de bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunamamustir.
4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Bu boliimde renkli kelimelerin rengini sdyleme ile renkli kelimeleri okuma test
uygulamasindaki farkin 6n test ve son test arasindaki degisiminin gruplara goére farkliliklarina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 10

Stire Farklarina iliskin betimsel istatistikler

Test Grup M SD N

On Test Kontrol Grubu ~ 61.67 36.80 53
Deney Grubu 56.28 31.12 46

Son Test Kontrol Grubu  56.49 35.96 53

Deney Grubu 48.10 24.20 46
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Siire farklarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 10°da verildigi gibidir. Deney grubunun

oOn testte kontrol grubuna gore siire farkinin daha az oldugu ama son testte her iki grubun da

benzer siire farkiyla testi tamamladiklar1 saptanmustir.

Tablo 11

Stire Farklarinin Analizi

Varyans Kaynagi SS df MS F P
Grup igi

Test 2199.8 1 2199.8 5481 0.021
Test * Grup 111.0 1 111.0 0.276  0.600
Residual 38930.1 97 4013

Gruplar arasi

Grup 2337 1 2337 1.344  0.249
Residual 168674 97 1739

‘Renkli kelimelerin rengini sdyleme’ ile ‘renkli kelimeleri okuma’ test uygulamasindaki

stire farklart incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlaml oldugu gériilmektedir, F(1,

97) = 5.481, p = 0.021. Bu durum, siire farklari grup gdzetmeksizin ele alindiginda son

testteki siire farklarinin (M = 52.59) 6n testteki siire farklarindan (M = 59.17) daha az

oldugunu gostermektedir.

Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamustir, F(1, 97) = 1.344, p = 0.249. Bu durum,

test degiskeni goz ardi edildiginde kontrol grubunun siire farklarinin (M = 59.08) ile deney

grubunun cevap siireleri (M = 52.19) arasinda anlamli fark olmadigini gostermektedir.

Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmamuistir, F(1, 97) = 0.276, p = 0.600. Bu durum deney

grubunun siire farklarindaki diisiisiin (6n test = 56.28, son test = 48.10), kontrol grubundaki



hizlanigtan (6n test = 61.67, son test = 59.49) anlamli derecede fazla olmadigini

gostermektedir.

Gruplarin SURE FARKLARINDAKI degisim
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Sekil 5’te goriildiigii gibi iki grubun da siire farklar1 azalmistir. Deney grubundaki degisim

daha fazla gibi goriinse de bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir.

4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Bu béliimde deney ve kontrol grubunun yanlis sayilarindaki 6n test ve son test degisiminde

ortaya ¢ikan farkliliklara iliskin bulgulara yer verilmistir.
Tablo 12

Yanlis sayilarina iliskin betimsel istatistikler

Test Grup M SD N

On Test Kontrol Grubu ~ 1.302 2.407 53
Deney Grubu 1.500 1.835 46

Son Test Kontrol Grubu ~ 1.226 2.407 53
Deney Grubu 0.848 2.328 46

Yanlis sayilarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 12’de verildigi gibidir. Her iki grup 6n

testte benzer hata sayisina sahipken deney grubunun son testte yanlis sayisinin azaldig

kaydedilmistir.



Tablo 13

Yanhs Sayilarinin Analizi

40

Varyans Kaynagi SS Df MS F P
Grup ici

Test 6.519 1 6.519 1.686 0.197
Test * Grup 4.095 1 4.095 1.059 0.306
Residual 375.066 97 3.867

Gruplar arasi

Grup 0.401 1 0.401 0.062 0.803
Residual 622.821 97 6.421

Yanlis sayilari incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlamli olmadig1

goriilmektedir, F(1, 97) = 1.689, p = 0.197. Bu durum, yanlis sayilar1 grup gozetmeksizin ele

alindiginda son testteki yanlis sayilarinin (M = 0.909) 6n testteki yanlis sayilarina (M = 1.394)

yakin oldugunu gostermektedir.

Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamustir, F(1, 97) = 0.062, p = 0.803. Bu durum,

test degiskeni gz ardi edildiginde kontrol grubunun yanlis sayilari (M = 1.264) ile deney

grubunun yanlis sayilar1 (M = 1.174) arasinda anlamli fark olmadigin1 géstermektedir.

Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmamistir, F(1, 97) = 1.059, p = 0.306. Bu durum deney

grubunun yanlis sayisindaki diistiisiin (6n test = 1.500, son test = 0.846), kontrol grubunun

yanlig sayilarindaki diisiisten (0n test = 1.302, son test = 1.226) anlaml1 derecede biiyiik

olmadigini1 gostermektedir.
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Gruplarin yanhs sayilarindaki degisim
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Sekil 6 Gruplarin yanlis sayilarindaki degisim

Sekil 6’da goriildiigi gibi iki grubun da yanlis sayilart azalmistir. Deney grubunun yanlis
sayilarindaki diisiis daha fazla goriinse de bu durum istatistiksel olarak anlamli
bulunamamustir.
4.7. Yedinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Bu boliimde deney ve kontrol grubunun spontan diizeltme sayilarindaki 6n test ve son test
degisiminde ortaya ¢ikan farkliliklara iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 14

Spontan diizeltme sayilarina iliskin betimsel istatistikler

Test Grup M SD N

On Test Kontrol Grubu  1.623 1.584 53
Deney Grubu 2.043 1.788 46

Son Test Kontrol Grubu  1.434 1.448 53
Deney Grubu 0.609 0.906 46

Spontan diizeltme sayilarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 14’de verildigi gibidir.
Deney grubunda kontrol grubuna kiyasla 6n testte spontan diizeltme sayisinin daha fazla

oldugu ancak son teste bakildiginda spontan diizeltme sayilarin olduk¢a azaldig:
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goriilmiistiir. Kontrol grubu dikkate alindiginda ise spontan diizeltme sayilarinda 6n test ve

son test puanlari arasinda ¢ok az fark oldugu saptanmustir.
Tablo 15

Spontan diizeltme sayilarinin analizi

Varyans Kaynagi SS Df MS F P
Grup ici

Test 32.45 1 32453 1714 <.001
Test * Grup 19.12 1 19.120  10.10 0.002
Residual 183.71 97 1.894

Gruplar arasi

Grup 2.014 1 2.014 0.826 0.366
Residual 236.632 97 2.440

Spontan diizeltme sayilar1 incelendiginde test degiskeninin ana etkisinin anlamli oldugu

goriilmektedir, F(1, 97) = 17.14, p = <.001. Bu durum, spontan diizeltme sayilar1 grup

gozetmeksizin ele alindiginda son testteki spontan diizeltmelerin (M = 1.051) 6n testteki

diizeltmelerden (M = 1.818) daha az oldugunu gostermektedir.

Grup degiskenin ana etkisi anlamli bulunmamistir, F(1, 97) = 0.826, p = 0.366. Bu durum,

test degiskeni goz ard1 edildiginde kontrol grubunun spontan diizeltme sayilari (M = 1.529) ile

deney grubunun spontan diizeltme sayilar1 (M = 1.326) arasinda anlamli fark olmadigini

gostermektedir.

Test * Grup etkilesimi anlamli bulunmustur, F(1, 97) = 10.10, p = 0.002. Bu durum deney

grubunun spontan diizeltme sayilarindaki diisiisiin (6n test = 2.043, son test = 0.609), kontrol

grubundaki diisiisten (6n test = 1.623, son test = 1.434) anlamli derecede fazla oldugunu

gostermektedir.



Gruplarin SPONTAN DUZELTME
sayilarindaki degisim
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Sekil 7 Gruplarin spontan diizeltme sayilarindaki degisim
Sekil 7°de goriildiigii gibi deney grubunun spontan diizeltme sayilarindaki diisiis, kontrol
grubundan anlamli derecede daha fazladir. Bu durum deney grubundaki ¢ocuklarin

farkindaliklariin gelistigini gostermektedir.
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5. Boliim
Tartisma ve Oneriler
5.1. Tartisma

Arastirmada 7-12 yas grubu ¢ocuklara uygulanan piyano egitiminin dikkat becerileri
iizerine etkisi ortaya konmustur. Piyano egitiminin ¢ocuklarin dikkat becerileri iizerindeki
etkisinin diizeyi 4 kisimdan olusan Stroop Renk-Kelime Testi ile 6l¢lilmiistiir. Uygulanan
Stroop Renk-Kelime Testi’nin 4 boliimiiniin her evresinde deney ve kontrol grubunun farkli
gelismeler gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore; testin “Siyah Beyaz Okuma” boliimiinde iki
grubun okuma siirelerinin benzer sekilde kisaldig1 ve anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Testin bu boliimii okuma hizinin okuma ve bilgi isleme hizinin temel diizeyini belirleyen
kontrol niteligi tasimaktadir. Bu nedenden 6tiirii elde edilen bu sonug her iki gruptaki
cocuklarin benzer 6zellikler sergileyerek bilgi isleme hizlarinda benzer degisiklikler oldugunu
ortaya koymaktadir. Deney grubunun son testte kontrol grubuna gore daha fazla hizlandigi
gorilmiistir.

Testin bilgi isleme hizinin temel diizeyini belirleyen kontrol amaglh boliimii “Kare Rengi
Séyleme” boliimiinde elde edilen sonuglar, iki grubun son testteki okuma siirelerinin 6n
testteki siirelerden daha hizli oldugunu gostermektedir. Ancak deney grubundaki hiz artiginin
kontrol grubundaki hiz artisindan anlaml1 derecede fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum
piyano c¢alan 6grencilerin bilgi isleme hizinin ¢almayanlara oranla arttigin1 gostermektedir.

Testin odaklanmis dikkatin yani1 sira segici dikkati de 6l¢tiigii 3. boliimii “Renkli Kelime
Okuma” boliimiinde iki grubun son testteki okuma siirelerinin 6n testteki siirelerden daha hizl
oldugu goriilmektedir. Ancak piyano ¢alan 6grencilerden olugsan deney grubundaki hiz
artisinin calmayan 6grencilere oranla anlamli derecede fazla oldugu goriilmektedir.

Testin son asamasi bozucu etkiyi en ¢ok ortaya koyan “Renkli Kelimelerin Rengini

Soyleme” boliimiinde okuma stirelerinin deney grubunun kontrol grubuna kiyasla daha ¢ok
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kisalmis olmasina ragmen farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Testin bu
boliimiinii deney grubu 6grencilerinin 6n testte kontrol grubu 6grencilerinden daha hizl
tamamladiklar1 goriilmiistiir.

Testin 3. ve 4. boliimleri arasinda okuma hiz1 farklari dikkatin genel seviyesi, bozucu
etkiye kars1 tepki ketlemesi ve odaklanma becerileri agisindan veri saglamaktadir. Bu noktada
aragtirmada kontrol ve deney gruplarinin her ikisinde de fark tespit edilmistir ancak deney
grubundaki degisim daha fazla goriinse de fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bununla birlikte, 6zellikle “Kare Rengi Sdyleme” ve “Renkli Kelime Okuma” testlerinde
istatistiksel olarak piyano egitimi alan ¢ocuklarin almayan ¢ocuklara gore dikkat becerilerinin
artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada dikkati belirleyen faktorlerden yanlis sayilarinda her iki grupta da azalma
oldugu ve gruplar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Spontan diizeltme sayilarinda
da her iki grupta azalma oldugu, deney grubundaki azalmanin daha fazla ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonug piyano egitiminin ¢ocuklarin farkindaligini
arttirdi@in1 gostermektedir. Calismalar sonucu uygulanan tiim kisimlarda piyano egitimi
verilen 6grencilerin okuma stirelerinin kisalarak dikkat becerilerinin arttig1 belirlenmistir.
Piyano egitimi alan ¢ocuklarin bozucu etkiye kars1 daha dikkatli oldugu ve algilarinin gelistigi
diistintilmektedir. Dort ay siiren, haftada sadece 1 saatlik piyano egitimi siirecinin dikkat
tizerindeki etkisinin elde edilmis sonuglart goz oniinde bulunduruldugunda, yogunlastirilmis
dersler ve siirenin artirilmasi ile daha anlaml farklarin elde edilebilecegine inanilmaktadir.
Stroop testi ¢ogunlukla nérolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar: olan ¢ocuklarin dikkat beceri
durumlarinin tespitinde kullanilmaktadir. Literatiirde bahsi gegen testin miizik egitimi
alaninda heniiz yaygin olarak kullanilmadigi goriilmektedir. Yapilan alanyazin taramasinda
satrang (Kaynar, 2014), kayak (M. Goktepe, Akalin & M. M.Goktepe, 2016), golf (Tung,

2013), oryantiring (Atakurt, Sahan & Erman, 2017) gibi spor dallarinin dikkat tizerine etkisini
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arastiran aragtirmalara rastlanmigken, mevcut arastirma bulgulariyla karsilastirilabilecek
piyano egitiminin dikkat {izerine etkisini ortaya koyan sinirli sayida aragtirmaya rastlanmistir.
S6z konusu arastirmadan biri Yesil ve Unal'in (2017) arastirmasidir. Bahsi gecen arastirmada
miizik egitiminin yetiskinlerin dikkat ve calisma bellegine etkisini belirlemek amaciyla miizik
bolimii 1. ve 4. siif 6grencilerine Stroop testi uygulanmistir. Calismanin sonucunda uzun
yillar siireklilik arz eden sistemli miizik derslerinin dikkati kaydirabilme becerisini anlamli
etkilemedigi fakat ¢aligma belleginin aktif kullanimin1 gerektiren bazi testlerde olumlu
gelismeler saptanmistir. Sistemli ve yogun miizik pratiginin yetiskinlerde bilis izerine olumlu
etkilerinin olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Piyano egitiminin dikkat {izerine etkisini ortaya koyan diger bir aragtirmada (Cift¢i &
Ozelma, 2017) ise mevcut arastirma sonuglarimiza paralel sonuglar elde edilmistir. Ciftci ve
Ozelma’nin (2017) arastirmasinda ilkokul 4. simif dgrencilerine, alt1 ay siiresince haftada iki
kere yarim saat piyano egitimi verilmis, sonucunda ¢ocuklarin; dikkat ve konsantrasyonunda,
genel 6grenme becerisinde, ders basarisinda, psikomotor becerilerinde ve zihinsel gelisiminde
biiyiik 6l¢iide artis oldugunu tespit edilmistir. Demirova’nin (2008) arastirmasinda da piyano
derslerinin arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin dikkatlerinin toplanmasinda yararli olduguna
dair elde edilen sonuglar mevcut arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Bozan ve Akay (2012) yapmis olduklari aragtirmada DEHB tanist konulmamig, tamami 5.
sinif 6grencilerinden olusan 27’si deney 27°s1 kontrol grubundan olusan 54 ¢ocuga Bourdon
dikkat testi yapilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 15 saatlik dikkat becerilerini
gelistirmeye yonelik egitim verilmis. Deney grubundaki ¢ocuklara bu egitim sirasinda Stroop
testi, labirent ¢alismasi, resimdeki eksik pargalar1 bulma, s6zciiklerle sekilleri eslestirme gibi
etkinliklere yer verilmistir.

Siirticti ve Kula (2016) tarafindan yapilan ¢alismada dikkati etkileyen etmenlere ve bu

sorunlarmin ¢oziimiine yonelik dnerilere yer verilmistir. Ozellikle okul yillarinda basarisizlik
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yasayan ¢ocuklarda dikkat gelistirme yontemlerinin 6grencilerde pozitif sonuclar alindigini
ifade etmislerdir. Velilerin, 6gretmenlerin, psikolojik danismanlarin da katkilarryla dikkat
toplama ve gelistirme etkinliklerinin etkili olacagi vurgulanmistir. Ayrica sosyal beceri
egitimlerinin, konsantrasyon oyunlarinin, anne — baba egitimlerinin olumlu sonuglar verecegi
diistiniilmistiir. Dikkat gelistirme ve toplama etkinliklerine alternatif olarak piyano egitimi de
katk1 saglayabilir.

5.2. Oneriler

1. Piyano egitiminin ¢ocuklarin dikkat becerilerine etkisinin farkli 6l¢gme araglari ve
yontemler kullanilarak ortaya konuldugu yeni ve ¢esitli arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

2. Mevcut arastirma 14 hafta ile sinirlandirilmigtir. Piyano egitimi uzun soluklu bir
egitim olup zihinsel becerilere katkisi yillarla dogru orantili artmaktadir. Bu nedenle piyano
calmanin dikkat becerisine etkisinin dl¢iilecegi daha uzun siireli arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

3. Mevcut aragtirmanin deney grubunu haftada 1 saat 6zengen piyano dersi alan
ogrenciler olusturmaktadir. Konservatuvarlarda okuyan piyano ana sanat dali 6grencileri giin
icerisinde daha uzun siire ¢algilariyla zaman gegirmektedirler. S6z konusu 6grenciler ile
yapilacak aragtirmalar piyanonun dikkat {izerine etkisine yonelik farkli sonuglar elde
edilmesine olanak saglayabilir. Konservatuvar 6grencilerinden secilecek drneklem grubunun
konservatuvarda calgi egitimine basladiklar1 ilk yildan itibaren dikkat becerisine yonelik
gelisimleri izlenebilir.

4. Arastirma dzengen piyano dersi alan 46 dgrenci ile yapilmistir. Ogrenci sayisinin

artirilarak benzer bir arastirma yapilabilir.



5. Ozengen piyano dgrencilerinden olusan drneklem grubunun dikkat becerileri Stroop
testi ile Ol¢lilmiistiir. Arastirmada Stroop Testi ile elde edilmis veriler ‘zenginlestirilmis

desen’ kullanilarak veli, 6grenci ve egitmen goriisleri ile de desteklenebilir.
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Miistak GENCER
11 Milli Egitim Sube Mudiirii

OLUR
06.03.2018

Sabahattic DULGER
Valia.
11 Milli Egitim Midiirii

Adres : Hocahasan Mh. {lkbahar Cad. No'38 Bilgi fsin : Ekrem KOZ Leyla DIKICI
( Yeni Hokiimet Konaf1 A Blok) 16050/0Osmangazi/BURSA {1 Milli Egitim Modtir Yardimeis: VHKI
Telefon No:(0224) 445 16 00 Fax: 44518 10 Tel. (0224) 445 1638 (0224) 21525 39

E-posta: argel6@meb.gov tr Internet Adresi: http./bursa.meb.gov.tr

Bu evrak gilvenli elektronik imza ile imzak hetp ! meb.gov tradresinden 0f4b-9123-3731-9488-efdC kodu ile teyit editebilir.




57

EK 2. Stroop Renk-Kelime Testi
1. Kart - “Siyah Beyaz Okuma” (SBO);

YESIL KIRMIZI YESIL MAVi MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi
KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVi
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVi YESIL MAVi YESIiL
KIRMIZI MAViI KIRMIZI YESIiL MAVi KIRMIZI YESIiL MAVi KIRMIZI MAVi
MAVI YESIL KIRMIZI KIRMIZI MAVI YESIiL KIRMIZI MAVi KIRMIZI YESIiL

YESIiL KIRMIZI MAVi YESIiL KIRMIZI MAVi KIRMIZI MAVi YESIL MAVi

2. Kart- “Kare Rengi Soyleme” (KRS);

3. Kart- “Renkli Kelime Okuma” (RKO);

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMZI YESIL YESIL MAVI MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI YESIL



4. Kart - “Renkli Kelimelerin Rengini S6yleme” (RKRS).

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAViI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMZI YESIL YESIL MAVI MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVIi KIRMIZI

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVIi KIRMIZI
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EK 3. Stroop Testi Kayit Formu

Shroop  Rea Lelime Tesh
kab\)r Fofmu

Sivah \ Be az Okuma

YESIL KIRMIZI YESIL MAVI MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI

KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL
KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI
MAVI YESIL KIRMIZI KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL
YESIiL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI MAVI YESIL MAVi

Siire: 'Ya/\h& ;S'o(érﬁi J
Kare Rengi Séyleme

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVi KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVIYESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVi YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI YESIL

Stire: &(/@0\-\(5 &ga«s&: '

Renkli Kelimeleri Okuma

KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI KIRMIZI YESIL YESIL MAVI MAVI
KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI MAVI MAVI KIRMIZI
KIRMIZI YESIL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI KIRMIZI MAVI YESIL

Stre: Youdlss Sayigr 3
Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme : '

MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
MAVI YESIL MAVI MAVi KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
YESIL KIRMIZI MAVI YESIL MAVI KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL
MAVI KIRMIZI YESIL MAVi KIRMIZI YESIL KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI
MAVI YESIL KIRMIZI MAVi KIRMIZI MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI
MAVI KIRMIZI YESIiL MAVI YESIL KIRMIZI YESIL MAVI YESIL MAVI

Siire: Yanlis: Spontan Diizeltme: Stire Farka: . Aciklama:
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EK 4.
KISISEL BILGI FORMU

Bu bilgi formu Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dal1’nda yiiriitiilmekte olan “Ozengen Piyano Egitiminin
7-12 Yas Grubu Cocuklarin Dikkat Becerileri Uzerine Etkisi (Bursa Ili Ornegi)” konulu
yiiksek lisans tezi i¢in gerekli olan verilerin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Verilecek
cevaplarda kisilerin kimlik bilgileri sakli tutulacak ve bilimsel amaclar disinda kesinlikle
kullanilmayacaktir. Liitfen asagida yer alan 1., ve 2. sorular sizin i¢in en uygun gelen
secenegin yanina (X) isareti koyarak cevaplayiniz. Diger sorularla ilgili ise goriislerinizi
belirtiniz.

1. Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()

2. Yas: 7() 8() 9( )
10( ) 11( ) 12( )

3. Kag yildir piyano ¢aliyorsunuz?

4. Giinliik ortalama piyano ¢alisma siireniz nedir?
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EK 5. AILE iZIN FORMU

AILE IZIN FORMU

Degerli Veli,

Cocugunuzun katilmasi istenilen “Ozengen Piyano Egitiminin 7-12 Yas Grubu
Cocuklarin Dikkat Becerileri Uzerine Etkisi (Bursa ili Ornegi)” konulu c¢alisma, Uludag
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim dalinda yiiksek lisans
ogrencisi Elnara HUSEYNOVA tarafindan, Dog. Dr. Hatice ONURAY EGILMEZ’in tez
danigsmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢aligmasidir.

Calismada, 6zengen piyano egitimi alan 7-12 yas grubu 6grencilerin dikkat beceri
durumlarinin tespit edilmesi ve piyano egitiminin 6grencilerin dikkat becerileri lizerine
etkisinin saptanmasi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, 6zengen piyono egitimi kapsaminda
piyano c¢alan ve ¢almayan 6grencilerin dikkat becerileri arasindaki farkin ortaya konulabilmesi
icin “Stroop Renk-Kelime” testi uygulanacak olup, bu ¢alisma tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Cocugunuzun kisisel bilgileri, verdigi cevaplar ve aldigi puanlar gizli tutulacak
ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilen veriler bilimsel yayinlar ve
sunumlarda kullanilacaktir.

Calismada c¢ocugunuza verilecek materyaller kisisel rahatsizlik verecek kosullar
icermemektedir. Ancak, uygulama sirasinda cocugunuz herhangi bir nedenden dolay1
rahatsizlik hissederse, uygulamay1 yarida birakip ¢ikma hakkina sahiptir. Boyle bir durumda
cocugunuzun uygulamanin yiiriitiiclisiine uygulamay1 tamamlamak istemiyorum demesi yeterli
olacaktir.

Calisma ile ilgili her tirlii sorularimiz igin arastirmact Elnara HUSEYNOVA ile
iletisime gecebilirsiniz. Iletisim bilgileri asagidadir:

Adres:
GSM:
e-posta:

Bu calismada cocugumun yer almasina izin veriyorum ve ¢ocugumun istedigi zaman
uygulamadan cikabilecegini biliyorum. Uygulama sonuclarimin bilimsel amach yayinlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.
EVET ( ) HAYIR ()

Velinin Adi- Soyadi/imzas:



Dogum Yeri ve Yili

Ogr. Gordiigii Kurumlar
Miizik Okulu

Lise

On Lisans

On Lisans

Lisans

Lisans

Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve Diizeyi

Cahstig1 Kurumlar

Yayimlanan Calismalar

62

0Oz Gecmis
: Gence - 1984
: Baslama Bitirme Kurum Adi
Yih Yih
: 1990 1997 5 Numarali Miizik Okulu
1997 2000 Bursa Kiz Lisesi
: 2006 2011 Anadolu Universitesi
(Halkla iliskiler ve Tanitimi)
12013 2015 Anadolu Universitesi
(Insan Kaynaklar1 Yonetimi)
: 2001 2007 Uludag Universitesi

(Miizik Ogretmenligi)
12015 devam ediyor Anadolu Universitesi
(Isletme Boliimii)
2016 2019 Uludag Universitesi
: Ingilizce — Orta
Rusca - yi
: Baslama ve Ayrilma Tarihleri Kurum Adi

2006 - 2018 Ozel Sayginkent Anaokulu

Huseynova, E., Onuray Egilmez, H. & Engiir, D. (2019). Effect of piano education on

the attention skills of 7-12 year old children. Educational Research and Reviews, 14 (10),

327-339.



ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

Yazar Adi Soyadi Elnara HUSEYNOVA

Tez Adi Ozengen Piyano Egitiminin 7-12 Yas Grubu Cocuklarin
Dikkat Becerileri Uzerine Etkisi (Bursa Ili Ornegi)

Enstitii Egitim Bilimleri Enstitiist

Anabilim Dali Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Tez Turt Yiiksek Lisans

Tez Danigsman(lar)1 Dog. Dr. Hatice ONURAY EGILMEZ

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakca ve igeriginin
% 10 boliimiiniin fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[ ] Tezimden fotokopi gekilmesine izin vermiyorum

Yayimlama izni X] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina izin
Veriyorum

Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim
sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanlifi
tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih : 19.08.2019
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