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Bu arastirmanin temel amaci; YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik esenlikleri
ve duygu sosyallestirme tepkilerinin hem biriblerinden hem de Ikili ABCX Stres
Modeli’nin krize uyumu etkileyen diger yapilarindan ne sekilde etkilendigini
incelemektir. Bu baglamda Ikili ABCX Stres Modeli (Lavee, McCubbin ve Patterson,
1985) kullanilarak ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri (Eisenberg, Spinrad ve
Cumberland, 1998b) ele alinmistir. Amach ornekleme yontemi ile ulagilan mevcut
arastirmanin 6rneklemini 3-18 yas arast YGB tanili ¢ocugu olan, Tiirkiye’nin gesitli
illerinden (Bursa, Yalova, Canakkale, Eskisehir, Balikesir vb.) 140 anne ve baba
olusturmustur. Goniillii katilim sartin1 saglayan velilerden demografik bilgi formu, stres
ve esenlik Olcekleri, damgalanma 6lgegi, bilingli-farkindalikli ebeveynlik 6lgegi, sosyal
destek olgegi, aile yapisini ele alan 6lgekler ve duygu sosyallestirme tepkileri 6l¢eklerini
doldurmalar istenmistir. Bulgular, ebeveynin damgalanma algisi, ¢ocugun tepkisel ve
ritmik mizaglarinin ebeveynin psikolojik esenlik, psikolojik saglamhik ve YGB
ebeveynlik stresi ile hem dogrudan hem de bilingli-farkindalikli ebeveynlik, aile iletisimi
ve duygusal baglami, sosyal destek diizeyi ve aile birligi gibi yapilar iizerinden dolayl
olarak iliski i¢cinde oldugunu goéstermistir. Bunun yaninda, ebeveynlerin destekleyici ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri de ebeveynin damgalanma algisi, ¢cocugun
tepkisel ve ritmik mizaci, bilincli-farkindalikli ebeveynlik, aile iletisimi ve duygusal
baglami, sosyal destek diizeyi, aile birligi, psikolojik esenlik, psikolojik saglamlik ve
YGB ebeveynlik stresi ile iligki igindedir. Ozellikle damgalanma algis1 ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkide ebeveynin krize uyumu ve bilingli-
farkindalikli ebeveynligi araci rol oynamaktadir. Son olarak, anne ve babalarda bu etkiler
ayrn sekilde kiyaslandiginda, babalar i¢in anlaml iliskiler gézlenemezken anneler icin
gbzlenebilmistir.

Anahtar Sozciikler:

Otizm, damgalanma, psikolojik esenlik, stres, bilingli-farkindalikli ebeveynlik, sosyal
destek, aile birligi, duygu sosyallestirme tepkileri
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AN EXAMINATION IN THE SCOPE OF DOUBLE ABCX STRESS MODEL:
FAMILY ADAPTATION AND EMOTION SOCIALIZATION REACTIONS OF
PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

The main purpose of the current study is to examine the psychological well-being and
emotion socialization reactions of parents of children with ASD, both in relation to each
other as well as their relations with the other aspects of Double ABCX Stress Model. In
this scope, the parental emotion socialization reactions (Eisenberg, Spinrad, &
Cumberland, 1998b) are studied in relation to Double ABCX Stress Model (Lavee,
McCubbin, & Patterson, 1985). With purposive sampling, 140 parents of children with
ASD between the ages of 3-18 are reached from a variety of cities in Turkey, such as
Bursa, Yalova, Canakkale, Eskisehir, and Balikesir. The parents who consent to
participate to study are requested to fill in the questionnaires regarding demographics,
stress and well-being, stigma perception, mindful parenting, social support, family
context, and emotion socialization reactions. Results showed that there are direct relations
between parental well-being and stigma perception, reactive and rythmyc temperament
of child, psychological well-being, psychological resilience, ASD parental stress; as well
as the indirect relations through mindful parenting, family communication and emotional
context, social support, and family cohesion. Furthermore, parental emotion socialization
reactions showed relations with parental perception of stigma, reactive and rythmyc
temperament of child, mindful parenting, family communication and emotional context,
social support, family cohesion, psychological well-being, psychological resilience, and
ASD parenting stress, both in direct relations and mediation models. Specially, parents’
adaptation to crisis and mindful parenting played mediator roles in the relationship
between the perception of stigma and emotion socialization reactions. Finally, there is
also gender differences in favor of mothers in all these direct and indirect relationships.

Keywords:

Autism, stigma, psychological well-being, stress, mindful parenting, social support,
family cohesion, parental emotion socialization reactions.



ONSOZ

Yiiksek lisans tezimin her asamasinda bana yardimci ve destek olan ¢evremdeki
¢ok degerli insanlara tesekkiir etmek isterim. Oncelikle, tezimi yazarken bana en iyi
sekilde yol gosteren, her zaman daha iyisini yapmam i¢in yonlendiren, farkli sekilde
diistinmeye aligtiran, kendisinden ¢ok sey 0grendigim, destegi, emegi ve bilgi birikimi
hem bana ¢ok 6nemli degerler katan hem de tezimin niteligini arttiran kiymetli danisman
hocam Dr. Ogr. Uyesi Ahu OZTURK ’e her sey i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimde derslerinde uftkumu genisleten, tez jiirimde yer almay1
kabul ederek destegini ve kiymetli Onerilerini paylasan saygideger hocam Dog. Dr.
Leman Pinar TOSUN’a 6nerileri ve gosterdigi yol icin ¢ok tesekkiir ederim. Tez jiirimde
yer almasindan ve kendisini tanimaktan biiylik mutluluk duydugum degerli hocam Dog.
Dr. Dilek SARITAS-ATALAR’a tezime yaptig1 kiymetli katkilari, caligmama gosterdigi
ayrintili ilgisi ile emegi ve bu siiregteki anlayisi ve destegi icin icten tesekkiir ederim.

Bu siirecte fazla yanlarinda olamadigim aileme ve arkadaslarima bitmeyen
destekleri i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. En umutsuz zamanlarda bile 15181 gosteren
candan arkadasim Aras. Gor. Ceyda TASCIOGLU na, bu siirecte ¢alisma arkadasim olan
1yi kalpli Diler SEN’e, her soyledigi ve diistindligiiyle zihnimi a¢an kiymetli arkadagim
Psk. Semra CANDIR ’a ¢ok tesekkiir ederim. Biitiin zor zamanlarimda yanimda oldugunu
bildigim, temiz yiirekli arkadaslarirm Merve DENIZLI’ye, Nese YILDIZ’a, Aysun
ULUDAG’a ve Nilay GURTAS a destekleri i¢in sonsuz tesekkiirler. Ayrica her zaman
sorularima sabirla cevap veren arkadaslarim Aras. Gor. Sevim YILDIZ ASLAN ve Aras.
Gor. Hiimeyra DERVISOGLU AKPINAR’a destekleri icin tesekkiir ederim. Her
birinizle arkadas olabildigim i¢in ¢ok sansliyim.

Bana benden ¢ok inanan canim aileme tesekkiirlerin en biiyiigiinii iletmek isterim.
Caliskanligiyla ve etik anlayisiyla gurur duydugum babam Yasar KUS’a, sevgi dolu
canim annem Sitheda KUS’a, nazikligi ve gii¢lii durusuyla bize en iyi sekilde 6rnek olan
biricik teyzem Sebahat KONAK a, yardimseverligiyle canim annem Isil TURSEL’e,
bana ola sonsuz inanciyla kogum Mustafa TURSEL’e, 20 yillik dilegimin karsilig1 olan
candan Isitan ablama, her ihtiyactmda yanimda olan canim kardesim Onur’a,
masumluguyla hayatimizin rengi olan sevgili yegenim Akad (Ege) Berat’a sonsuz
tesekkiirler. En zor zamanlarda bile devam etme giiciinii sizin varliginizdan aldim.

Son olarak, hayattaki en 5Snemli sansim, sevgili esim Mehmet Cagitan TURSEL’e
ne kadar tesekkiir etsem azdir. Benimle birlikte uykusuz kalan, ¢iktilarimi almak i¢in
birlikte saatler harcadigimiz, en olmayacak sartlarda bana katilimeci yonlendiren, her
zaman destegini hissettigim, beni kalbinin en derininden sevdigini bildigim canim esime
tesekkiirlerin en biiyiigiinii bor¢ bilirim. Bana en zor zamanlarda bile nefes oldugun i¢in
biitiin sevgimle tesekkiirler. Her biriniz iyi ki varsiniz.

Elif Gizem TURSEL, BURSA — 2019
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1. GIRIiS

Hayat boyunca bireylerin karsisina ¢ikan kriz durumlari karsisinda gosterdikleri
uyum, psikolojik esenlikleri ile ele alinabilmektedir. Bu kriz durumlari karsisinda bireyin
psikolojik esenligine bozulmalar gelisebilmekte (Laave, McCubbin ve Patterson, 1985:
812-813) ve bu bozulmalar bireyin ebeveynligi (Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve Neuman,
2000: 579; Silk ve ark., 2011: 9) ve aile yapis1 (Leone ve ark., 2016: 602; Baker, Heller
ve Henker, 2000: 911) ile olumsuz yonde iligkiler gosterebilmektedir.

Ikili ABCX Stres Modeli (Laave ve ark., 1985: 812-813) aile iiyelerinin krize
uyumlarini pek ¢ok faktor kapsaminda ele alarak baglamsal bir ¢cer¢eve sunabilmektedir.
Bu modele gore, birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal kaynaklar1 (bB) ve krize yonelik

algilar ve birlik (cC) yapilari bir arada ailenin krize uyumunu (xX) etkilemektedir.

Son yillarda 59 ¢ocukta 1 goriilme siklig1 sergileyen (Baio ve ark., 2014: 9)
Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) ise gerek cocuklarin ebeveynlerinin (Lecavalier,
Leone ve Wiltz, 2006: 180; Estes ve ark., 2009: 382; Dabrowska ve Pisula, 2010: 273)
gerekse aile tyelerinin (Karst ve Van Hecke, 2012: 267) psikolojik esenliklerinde
bozulmalarla, diger bir deyisle krize olumsuz yonde bir uyumla, iliskilidir. YGB agirlikh
olarak toplumsal ve sosyal iliskileri engelleyen, iletisimsel bir dizi 6zellik ile tanimlanan
bir ¢ocukluk donemi gelisimsel bozuklugudur (DSM-5, APB, 2014: 25-26). YGB’nin
cocugun yakin sosyal ¢evresi ile olan sosyo-duygusal iliskisinde olusturdugu bireysel ve
yani sira iliskisel zorluklar (Bekhet ve Matel-Anderson, 2017: 6-7) ve gelisimsel agidan
sosyal becerilerde olusturdugu dogurgular (Dapretto ve ark., 2006; Snow, Hertzig ve
Shapiro, 1987; Berkovits, Eisenhower ve Blacher, 2017: 76) bu bozuklugun birey
diizeyinde incelemelerden ziyade baglamsal bir yaklagim ile ele alinarak anlasilmasina
verilen dnemi arttirmaktadir. YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik esenlikleri,
toplumun bakis agisina yonelik algilar1 ve yani sira bilingli farkindalik ile sosyal destek
gibi koruyucu faktorler ise daha kapsamli bir betimleme ve aciklama yaklagimini
gerektirmektedir. Buradan hareketle, bu ¢alismada YGB tanili cocuklarin duygusal
sosyalizasyonuna iligskin kapsaml1 bir cerceve olusturulabilmesi amaciyla, Ikili ABCX

Stres Modeli agisindan bir inceleme yiirtitiilmiistiir.



ilerleyen béliimlerde ilk olarak ailenin krize uyumunun YGB kapsaminda
gelisimine dair alanyazin Ozetlenmis, devaminda YGB’nin ozelliklerine ve sosyo-
duygusal alandaki gelisimine dair arastirmalara yer verilmistir. Izleyen béliimde ebeveyn
duygu sosyallestirme tepkileri tamitilmigtir. ' YGB tanili ¢ocuklarin  durumunun
ebeveynlerinin hem psikolojik esenlikleri he de duygu sosyallestirme pratiklerine etkileri
Ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda kurami 6ne siirdiigii birikmis sorunlar, ailenin
uyumsal kaynaklar1 ve algi ve birlik boyutlar1 kapsaminda ele alinmistir. Boliim
cercevesinde son olarak arastirmanin amaci dogrultusunda kuramsal ¢erceve kapsaminda

kavramsal iliskilere yonelik hipotezler ve arastirma sorular1 aktarilmistir.
1.1. AILENIN UYUMU

Bireyler hayatlar1 boyunca stres yaratan g¢esitli “kriz  durumlar” ile
karsilagabilmektedirler. Bu kriz durumlar1 bireylerin psikolojik esenliklerinde
bozulmalarla iligkili olabilmektedir (Laave, McCubbin ve Patterson, 1985: 812-813).
Psikolojik esenlikteki bozulmalar, ya da ilerleyen bdliimlerde ele alian ikili ABCX Stres
Modeli’ndeki ailenin krize uyumu (xX) yapisi, ebeveynlikle de iligki gostererek aslinda
bireysel diizeydeki gelismelerin ebeveynlik diizeyinde ve iliskisinde yayilan 6nemli
etkilerine isaret etmektedir. Depresif belirtiler sergileyen annelerin ebeveynlik
davraniglarinda (Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve Neuman, 2000: 579) ve duygu
sosyallestirme tepkilerinde olumsuz igeriklerinin arttig1 (Silk ve ark., 2011: 9) yoniindeki
bulgular ebeveynin krize uyumu ile ebeveynlik davraniglar1 arasindaki 6nemli iliskilere

dair bulgulardan bazilaridir.

Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) kapsaminda ise bu grubun ilerleyen
boliimlerde anlatilacak olan kendine 06zgii tablosunda yine bu olumsuz etkilerin
vurgulandigr  goriilmektedir. YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
esenliklerinde yiiksek diizeyde bozulmalar mevcut olabilmektedir (Lecavalier, Leone ve
Wiltz, 2006: 180; Estes ve ark., 2009: 382; Dabrowska ve Pisula, 2010: 273). YGB
durumunda ebeveynlerin krize uyumlar1 ve devaminda ebeveynlik davraniglarinin ne
yonde etkilendigini incelemek de bu yogun bozulmalar nedeniyle 6nemli goriilmektedir.
Bu calismada da bu amagla YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin aile uyumlari ve duygu
sosyallestirme tepkileri ele alinirken bu iki yapiy1 etkileyen pek ¢ok faktor baglamsal bir

cerceveden ele almmustir. Ilerleyen béliimlerde, YGB ile ilgili bilgiler derlenmis,



cocuklarin ve ebeveynlerin bu kapsamda ne sekild etkilendigi 6zetlenmis, Ikili ABCX
Stres Modeli ve duygu sosyallastirme tepkileri tanitilarak bu baglamda kullanilmasinin
uygunluguna yonelik alanyazin incelemesi sunulmus ve gerek ebeveynin krize uyumu

gerekse duygu sosyallestirme tepkilerini etkileyen faktorler anlatilmistir.
1.2. YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK KAPSAMINDA AILENIN UYUMU

Cocukluk c¢agmmin 6nemli noérogelisimsel bozukluklarindan biri olan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (YGB), tanist bulunan cocuklarin ebeveynlerinin ve tiim aile
iiyelerinin uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Lecavalier, Leone ve Wiltz,
2006: 180; Karst ve Van Hecke, 2012: 267). Bu cocuklarin ebeveynleri YGB’nin kendine
6zgii birtakim sorunlarla karsilasmaktadirlar. Ilerleyen béliimlerde YGB nin 6zellikleri,
cocukta iligkili oldugu sorunlar ve son olarak ebeveynin psikolojik esenligi lizerindeki

etkileri ele alinacaktir.
1.2.1. Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB)

Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB); Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), ¢esitli diizeylerde zihinsel yetersizlikler ve Down Sendromu gibi bir
grup ¢ocukluk doneminin 6nemli gelisimsel bozukluklari arasinda yer almaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 59 ¢ocuktan birinde goériilme olasilig1 oldugu agiklanan
(Baio ve ark., 2014: 9) ve ebeveynlere giinlilk yasamda pek cok zorluk yasatabilen
YGB’nin temelinde, net olmamakla birlikte, ¢esitli biyolojik, genetik ve ndrolojik
faktorlerin rol oynadigi diistiniilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2014: 293). Erken ¢ocukluk
doneminden itibaren tanilanan YGB; toplumsal-duygusal karsiliklilik eksikligi, sozel
olmayan iletisim davranislarinda eksiklikler, iliski kurmakta, siirdiirmekte ve digerini
anlamakta eksiklikler, yineleyici motor eylemler, ekolali (yankilama), aynilikta diretme,
siirli ve saplantili ilgi alanlar1 ve duyusal girdilere kars1 olagandisi derecede yiiksek ya
da diistik tepkiler gosterme seklinde belirtilerle tanimlanir (DSM-5, APB, 2014: 25-26).
YGB tanili bireyler toplumsal yasamda; etkilesim baslatamama ya da siirdiirememe,
karsilikli konusmada ve ilgileri ile duygularini paylasmada zorluklar, iletisimde
kullanilan jest ve mimikleri anlayamama ve kullanamama gibi sosyal ortamda davranigini
diizenlemede ve arkadas edinmede giicliige neden olan bir grup 6zellik gostermektedir

(DSM-5, APB, 2014: 25-26). Yani1 sira, YGB tanili bireyler diger bireylere kars1 bir ilgi



eksikligi gostermekle beraber, kendi alistigi rutininden kopamama ya da esneklik
gosterememenin yaninda rutininden kopmasini gerektiren olay ve durumlar karsisinda
orantisiz tepkiler gostermektedirler (DSM-5, APB, 2014: 25-26). Bu ozellikleri YGB
tanili bireylerin giinliik yasamda pek ¢ok sorunla karsilasabilmesine ve ¢esitli olumsuz
deneyimler yasayabilmesine neden olabilmektedir. YGB’nin epidemiyolojisine yonelik
caligmalar; erkek ¢ocuklarda YGB goriilme olasiliginin kiz ¢ocuklara kiyasla 4 kat daha
fazla olduguna isaret eder (Baio ve ark., 2014: 9). Yani1 sira, Avustralya’da yiiriitiilen bir
caligmanin sonuclarina gore kiz ve erkek ¢ocuklarda iletisim ve sosyal beceriler agisindan
farkliliklar gozlenmese de ilgi alanlar1 agisindan farkliliklarin gelistigi, okul ¢agindaki
YGB tanili kiz ¢ocuklarin temel ilgi alanlar1 sanat, kitaplar ve sarki sdylemek iken
akranlar1 olan YGB tanili erkek ¢ocuklarin ise teknoloji ve dinozorlar gibi konulara ilgi
duydugu ortaya konmustur (Sutherland, Hodge, Bruck, Costley ve Klieve, 2017: 790-
791).

1.2.1.1. Ailenin YGB’ye Uyumunun Baglamsal Bir Cerceveden Ele Alinmasi

YGB tanili c¢ocuklarin ailelerinin hayatlarinda normal gelisim gdosteren
cocuklarinkine kiyasla belirgin bazi1 farklar bulunmaktadir. YGB’nin hasar verici ve
oldukca yaygin olarak anilan belirtileri ve iligkili davranig problemleri sadece bireyin
kendisini etkilemekle kalmayip ebeveynlerin stres diizeylerini arttirmaktadir (Lecavalier
ve ark., 2006: 180). Artan stres diizeyi ise YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikolojik sagliklarini, yani sira ailenin tiim liyelerinin esenligini etkileyerek (Karst ve
Van Hecke, 2012: 267) YGB tanil1 bir cocuga ebeveynlik yapmay1 oldukga yorucu hale
getirebilmektedir. Diger ¢cocuklarin ebeveynleri ile kiyaslama yapan arastirmalar, YGB
tanili cocuklarin annelerinin bildirdikleri stres, depresyon ve kaygi diizeylerinin hem
diger gelisimsel bozukluk tanilarini almis ¢ocuklarin annelerinkinden (Estes ve ark.,
2009: 382; Dabrowska ve Pisula, 2010: 273; Abbedutto ve ark., 2004: 246; Olsson ve
Hwang, 2001: 538) hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinkinden (Bitsika
ve Sharpley, 2004: 158; Dabrowska ve Pisula, 2010: 273; Conner ve White, 2014: 620;
McStay, Dissanayake, Schereen, Koot ve Begeer, 2014: 506; Olsson ve Hwang, 2001:
538) daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ebeveynlik sadece anne {izerinden pratiklenen
bir olgu degildir. Farkli gelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklarin babalarinin psikolojik

esenliklerinin incelendigi ¢alismalarda, annelerde oldugu gibi, YGB tanili ¢ocuklarin



babalarinin depresyon diizeylerinin de gelisimsel geriligi ya da Frajil X Sendromu olan
cocuklarin babalarina kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya konulmustur (Hartley,
Seltzer, Head ve Abbeduto, 2012: 333). Bu bulgular 1s1ginda YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik esenliklerinde olumsuz birtakim gelismeler oldugunu gérmek
miimkiindiir. Buna karsin, tim bu anilan zorluklar YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerini
yollarindan alikoyuyor gibi goriinmemektedir. Nitekim YGB tanili ve gelisimi normal
seyreden ¢ocuklarin annelerinin biligsel kabullerinin karsilastirildigi bir aragtirmada,
Y GB tanili ¢ocuklarin annelerinin, kariyer roliindense ebeveynlik roliine daha fazla 6nem
verdikleri bildirilmistir (Tunali ve Power, 2002: 29-31). Yine YGB tanili ¢ocuklarin
anneleri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla genis aileleri ile daha
fazla zaman geg¢irdiklerini, ¢ocuklarmin davraniglar ile iligkili baskalarinin fikirlerini
daha az onemsediklerini, evlilikle ilgili tartismalarinda ebeveynlik rollerine ve destege

daha fazla vurgu yaptiklarini belirtmistir (Tunali ve Power, 2002: 29-31).

Bu degerli ¢alismalar, YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin toplumun olumsuz
geri bildirimleri karsisinda muhtemel olumsuz duygular hissettiklerini, i¢sellestirme
tiirlinden duygusal sorunlar yasadiklarini stres diizeylerinin yiiksek oldugunu ve (uzun
vadede ise yaramayacak olan) gérmezden gelme stratejisini kullandiklarini gosterir. Tiim
bu zorluklara ragmen yine ayni anneler kendi yagsamlarinin merkezine ebeveynlik
rollerini ve anneligi yerlestirerek ve genis ailelerinin bu siiregte kendilerine verdigi destek
ile ebeveynlik yolunda ilerlemektedir. Bu kisa alanyazin 6zeti YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tecriibelerinin gesitliligine 151k tutar niteliktedir. YGB tanil1 bir ¢cocugun
ebeveyni normal bir cocuktan farkli olarak baglamsal bir grup etkeni de erken donemden
itibaren degerlendirerek ebeveynlikle ilgili net bir tavir aliyor gibi goriinmektedir.
Ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢oklu bir bakis acis1 kapsaminda ele alinmast bu

noktada bir gerekliliktir.

1.2.1.1.1.1. Ailenin YGB’ye Uyumunun ikili ABCX Stres Modeli

Cercevesinden Degerlendirilmesi

YGB tanili cocuk ve ebeveynlerinin olusturdugu ailelerde deneyimlenen yasam
tecriibeleri ancak baglamsal bir c¢ercevenin i¢inde ele alindiginda daha net

anlasilabilecektir. Ikili ABCX Stres Modeli ailelerin i¢inde bulunduklart stresli durumlar



karsisindaki tepkilerini ve sonuglarini sistemli bir sekilde incelemek amaciyla McCubbin

ve Patterson tarafindan gelistirilmistir.

Model; ailenin maruz kaldig: strese neden olacak krizi tanimlamanin yani sira;
krizin 6ncesi ve sonrasini da degerlendirmeye katarak baglamsal bakis agisinin yani sira
zamansal bir perspektif de sunmasi agisindan (Lavee ve ark., 1985: 812) avantajlidir. ikili
ABCX Stres Modeli, kriz oncesi donemde mevcut olan (a, b, ¢ ve X) ve kriz sonrasi
donemde zaman i¢inde birikimli sekilde gelisen (aA, bB, cC ve xX) faktorleri onerdigi
yap1 i¢inde ele alir (Lavee ve ark., 1985: 812). Buna gore, kriz 6ncesi donemde strese
neden olan faktor “a” olarak belirlenirken kriz sonrasi donemde birikmis sorunlar
geliserek “aA” olarak belirtilir. Bu belirtme sekli ile hem kriz 6ncesinde mevcut olan “a”
hem de krizin ardindan gelisen durumlar “aA” ¢atisi altinda beraber ele alinmis olur (bkz.

Sekil 1).

Modele gore, ailede kriz oncesi doneminde var olan ve “a” ile ifade edilen stres
yaratan bir durum mevcuttur. Kriz oncesi donemdeki stres durumuna karsi ailenin
mevcut kaynaklar: (“b”) ve strese yonelik algilart (“c”) bir iliskiler biitiinii i¢inde
etkilesimdedir. S6z konusu kriz 6ncesi donemde var olan bu faktorler birbiri ile etkilesim

icinde kriz (“x”) iizerinde belirli etkiler gosterirler (Lavee ve ark., 1985: 812).

Modelin ¢ercevesi kriz durumu olustuktan sonra; kriz sonrast dénemi igine alacak
sekilde cizilir. Hem kriz 6dncesi hem de kriz sonrasi donemdeki stres kaynaklarinin ve
zorluklarin birikmesi birikmis sorunlar (aA) olarak ifade edilir (Lavee ve ark., 1985:
812). Birikmis sorunlar Oncesinde var olan ya da sorunlara karsi gegen zamanla
gelistirilmis uyumsal kaynaklar (bB) ise ailenin birikmis sorunlarla basa ¢ikmasina
yardimci olur. Ailenin uyumsal kaynaklar1 bireysel kaynaklar, aile sistemi kaynaklar: ve
sosyal destek bigiminde {i¢ alt baslikla ele alinir (Lavee ve ark., 1985: 812-813). Bunlarin
yaninda, ailenin krize yonelik algisi ve birligi (cC) iginde bulunduklar1 kriz durumuna
genel anlamda yonelim sekillerini, kriz durumunun nasil algilanip tanimlandigi ve ne
derecede kabullenildigine yonelik genel bir degerlendirmeyi igerir. Bu degerlendirmeler
hem birikmis sorunlara hem de ailenin uyumsal kaynaklarina yeniden etki yaparak ailenin
uyumunu (xX) tekrar sekillendirebilir (Lavee ve ark., 1985: 813). Son olarak modelde
“xX” ile ifade edilen, ailenin hem stres hem de birikmis sorunlarin yer aldig: siireclerinin

sonug ¢iktisi olarak ailenin kriz durumuna uyumu degerlendirilir (Lavee ve ark., 1985:



813). Ikili ABCX Modeli’nde ailenin uyumu uyumluluk ve uyumsuziuktan olusan iki uca
sahip olan bir boyut olarak kavramsallastirilir. Olumlu ucta yer alan uyumluluk
durumunda ailede stres veya birikmig sorunlar ile ailenin kaynaklar1 arasindaki fark en az
diizeydedir ve boylece ailenin islevselliginde bir denge yakalanmistir (Lavee ve ark.,
1985: 813). Olumsuz ugta yer alan uyumsuzluk durumunda ise ailede birikmis sorunlarin
gerektirdigi kaynaklar karsilanamamakta ve aile biitiinliiglinde bozulmalar ile aile
iiyelerinin esenliklerinde, fiziksel ve psikolojik sagliklarinda sorunlar olusabilmektedir
(Lavee ve ark., 1985: 813). Ikili ABCX Stres Modeli’nde birikmis sorunlar (aA), uyumsal
kaynaklar (bB) ve algi ile birlik (cC) birbiri ile etkilesim halindedir ve bu etkilesimsel
stire¢ sonu¢ degiskeni olarak ele alinan ailenin uyumunu (xX) etkiler (Lavee ve ark.,

1985: 812-813).

bB
AILENIN UYUMSAL

- / KAYNAKLARI UYOM
/ meyeut kaynaklar \

aA. AILENIN UYUMU
X | S
a ) BIRIKMIS
kriz. SORUNLAR ;
sires yaratan UYUMSUZLUK
durum
“arya yonelik algi ALGI VE BIRLIK

‘ KRiZ ONCESI DONEM KRIiZ SONRASI DONEM ‘

Sekil 1. ikili ABCX Stres Modeli’nin Kavramsal Cergevesi (Lavee ve ark., 1985)

1.2.1.1.1.2. Ebeveynlerin YGB’ye Uyumunun (xX) Gostergesi: Olumlu

ve Olumsuz Psikolojik Esenlik

Ebeveynlerin psikolojik sagliklari, bir diger deyisle esenlik durumlari, ¢cocuklarini
yetistirirken 6nemli bir rol oynamaktadir. Alan yazindaki pek ¢ok ¢alisma gerek annenin
gerekse  babanin  psikolojik  esenligindeki  bozulmalarin, olumsuz nitelikli
ebeveynliklerine yansidigin1 ve dolayisiyla ¢ocukla ilgili olumsuz c¢iktilarla iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik esenligi bozucu faktorlerin basinda ebeveynlerin sahip olduklar

psikolojik sorunlar ele alimmaktadir. Bu psikolojik sorunlardan yeme bozukluklari,



depresyon ve benzerleri igsellestirme sorunu kapsaminda ele alinmaktadir (Bee ve Boyd,
2009: 859). Bu konuda en birikimi yogun alanyazini anne depresyonu ile ebeveynlik
davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalar olusturmaktadir. Bir meta-analiz;
depresif annelerin, depresif olmayan annelere kiyasla, kayitsiz ve olumsuz ebeveynlik
davraniglarin1 daha fazla, olumlu ebeveynlik davranislarini ise daha az diizeyde
sergiledigini ortaya koymaktadir (Lovejoy ve ark., 2000: 579). Depresif annelerin
ebeveynlik davraniglarin1 ele alan caligmalarin sonucglarinin sistemli bir sekilde
incelendigi bir diger caligmada ise, olumlu ebeveynlik davraniglar ile iliskide ¢ocugun
yasinin ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin araci etkileri oldugu belirtilmistir (Lovejoy
ve ark., 2000: 583). Bu calismada, annelerin depresyon diizeyleri ile olumlu ebeveynlik
davraniglar1 arasinda bebeklik doneminde orta diizeydeki bir iligki biiytikliigiiniin erken
cocukluk ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anneleri i¢in diisiik diizeyde bulundugu
belirtilmistir (Lovejoy ve ark., 2000: 582). Mevcut zaman zarfinda depresyonda olan
ebeveynlerin olumsuz ebeveynlik davranislarindaki etki biiyiikliigii daha fazla olsa da
depresyon belirtileri geriledik¢e bu etkinin de kiigiilmesi durumu da s6z konusudur
(Lovejoy ve ark., 2000: 583). Aymi calismada, dezavantajli sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin depresyon diizeyleri ile olumlu ebeveynlik davraniglar1 arasinda orta diizeyde
etki biliytikliigli saptanmis iken dezavantajli sosyo-ekonomik diizeyden gelmeyen anneleri
ele alan ¢alismalarin sonuglarinda etki biiyiikliigiiniin sifir oldugu belirtilmistir (Lovejoy
ve ark., 2000: 582). Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde; psikolojik esenlik ile
ebeveynlik arasindaki iligskiyi, ebeveynin ve ailenin i¢inde yasadigi sosyo-ekonomik
kosullarin ve yam sira ebeveynin psikolojik sorunlarinin seyrinin ¢ocugun hangi
gelisimsel doneminde yasandigi gibi zamanlamanin etkiledigi sOylenebilir.
Hatirlanacagi gibi YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres kaynaklarinin
incelendigi calismalar, ebeveynlerde psikolojik esenligi bozan temel nedenler hakkinda
daha ayrintili bilgiler verebilmektedir. Daha Once de deginildigi gibi YGB tanili
cocuklarin anneleri, hem diger gelisimsel bozukluk tanilarini almis ¢ocuklarin annelerine
(Estes ve ark., 2009: 382; Dabrowska ve Pisula, 2010: 273; Abbedutto ve ark., 2004: 246;
Olsson ve Hwang, 2001: 538) hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine
(Bitsika ve Sharpley, 2004: 158; Dabrowska ve Pisula, 2010: 273; Conner ve White,
2014: 620; McStay ve ark., 2014: 506; Olsson ve Hwang, 2001: 538) kiyasla daha yiiksek
diizeyde stres, depresyon ve kaygi diizeyleri bildirmektedirler. YGB tanili ¢cocuklarin



ebeveynlerinin stres diizeylerini inceleyen bir meta-analiz ¢aligmasi ise; dnceki sonuglari
dogrulayarak YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin hem normal gelisim gosteren
cocuklarin hem de diger gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde stres bildirdiklerini 6zetlemistir (Hayes ve Watson, 2013: 637-638).
Tiirkiye’de de benzer sonuglar tekrarlanarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin
psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali puanlarinin ¢ocugu normal gelisim gosteren
annelerinkine kiyasla daha diisiik oldugu ortaya konmustur (Eroglu, Arict Ozkan ve
Peker, 2015: 145).

YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynleri (Lecavalier ve ark., 2006: 176-177; Tomanik,
Harris ve Hawkins, 2004: 23-24) ve d6gretmenlerinin (Lecavalier ve ark., 2006: 176-177)
stres diizeylerini en giiglii sekilde yordayan ¢ocuga bagl faktoriin cocuk cinsiyeti ya da
kronolojik yast degil, ¢ocugun davranis problemleri oldugu bildirilmektedir.
Ebeveynlerin algiladig: stres diizeyi, gocugun tanisini olusturan 6zelliklerinin ve yani sira
bu ozelliklerin kendi giinliikk yasantilarina ve yakin g¢evreyle iliskilerine etkisine dair
algilarindan asla bagimsiz degildir. Nitekim ebeveynler bakim veremeyecekleri
durumlarda ¢ocuklarinin esenligi, gelecegi ve bagimsiz bir hayat yasayabilmek icin
gerekebilecek beceriler ve bilissel kaynaklar, toplum tarafindan kabul edilmesi gibi
konularda yasadiklari mevcut konumlarindan, ¢ocugun yasindan ve YGB belirti
yogunlugundan bagimsiz sekilde de stres deneyimlemektedirler (Koegel ve ark., 1992:
212).

YGB tanili ¢ocuklarin anne ve babalarin stres diizeylerinin birbiriyle
karsilagtirildigi ¢alismalarin sonuglar1 ortaya karisik bir oriintii sermektedir. Buna gore,
birtakim g¢aligmalarda YGB tanili ¢ocuklarin anne ve babalarinin stres diizeylerinin
birbirinden farklilagsmadigi (Hastings, 2003: 234; Ozturk, Riccadonna ve Venuti, 2014:
1303; Davis ve Carter, 2008: 1284), digerlerinde ise annelerin stres diizeyinin babalara
kiyasla daha yiiksek oldugu (Dabrowska ve Pisula, 2010: 275; Garcia-Lopez, Sarria ve
Pozo, 2016: 13; Davis ve Carter, 2008: 1284) bildirilmektedir. Oysaki anne ve babanin
psikolojik esenlikleri birbiri ile yakindan iligkilidir. Buna gore, annenin stres ve
depresyon diizeyi ¢cocuktaki davranis problemleri ile iliskili olmasinin yan1 sira babanin
depresyon ve stres diizeyi ile de olumlu bir iligki gdsterir (Hastings, 2003: 235; Hastings
ve ark., 2005: 639). Babanin depresyon diizeyi ise annenin stres diizeyinden

etkilenmektedir (Hastings ve ark., 2005: 639). Anne ve babanin psikolojik esenliklerinin



birbirinden bu denli etkileniyor olmasi, her ikisini ortak bigimde etkilemesi en muhtemel
sistem olan ailenin islevselliginin ve baglantili ¢evresel etkilerin 6ncelenmesine isaret
etmektedir.

Alanyazindan yola ¢ikarak, anne ve babadaki yiiksek diizeydeki depresyonun ve
algilanan stresin diisiik diizeyde olumlu ebeveynlik davraniglari ve yiiksek diizeyde
olumsuz ebeveynlik davranislari ile iliskili oldugunu (Lovejoy ve ark., 2000: 579; Parent
ve ark., 2011: 8), ancak bu iliskinin dogrudan olmak yerine ¢ocuk ile ilgili faktorler gibi
daha mikro etkilerden (Lovejoy ve ark., 2000: 582) ve sosyo-ekonomik diizey gibi daha
makro etkilerden (Lovejoy ve ark., 2000: 582) etkilenebildigini 6zetlemek miimkiindiir.

Depresyon gibi igsellestirme tiirii sorunlarin daha siklikla kadinlarda gozlendigi
bilinmekle birlikte, stres algisinin ebeveynin cinsiyetine yonelik olarak net bir resim
saglamadigini da eklemek yerinde olur. Bununla birlikte, alanyazindaki ¢ogu calismanin
annelerin goniillii katilimiyla gerceklestigi ve bulgularin genelinin onlardan elde edilen
bilgileri temsil ettigine dikkat edilmelidir. Ozellikle YGB tamli ¢ocuklarla ilgili
caligmalarda ebeveynlerden anne ile calisma ancak babayi calismaya dahil etmeme
siklikla karsilagilan bir durumdur (Braunstein, Peniston, Perelman ve Cassano, 2013:
862). Aile iiyelerinin hepsinin ¢ocugun YGB durumu nedeniyle etkilenebildigi (Karst ve
Van Hecke, 2012: 267) g6z 6niine alindiginda babalarin da yasadiklar1 psikolojik esenlik
sorunlarinin incelenmesi ve vurgulanmasi 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarinin YGB tanis1 almasi ebeveynlerin esenliklerini olumsuz yonde
etkileyebildigi gibi ebeveynlerin dayanikliligimi arttirabilmekte ve psikolojik
esenliklerine olumlu yonde de katk1 saglayabilmektedir. Irlanda’da YGB tanili cocuklarin
ebeveynleri ile yiirlitilen nitel goriismelerin sonucunda 10 ebeveynden taniyi
kabullenmenin ne kadar zaman geg¢se de kolay olmadigini sadece ikisi bildirmistir (Byrne,
Sarma, Hendler ve O’Connell, 2018: 187). Diger 8 ebeveynin ifadeleri incelendiginde;
tan1 sonrasindaki yas siirecinden sonra ¢ocuklarini kabullenmeye basladiklar1 ve onlar1
biitiinciil bir bakis acistyla 6rnegin, “YGB'li bir ¢cocuk olarak degil, YGB si olan bir ¢ocuk
olarak”, “kusurlari, begendikleri ve begenmedikleri ozellikleri ile birlikte” gdrmeye
basladiklar1 goriilmiistiir. Bu gruptaki ebeveynler yasanilan tiim zorluklara ragmen
cocuklarmi degistirmek istemediklerini de belirtmistir (Byrne ve ark., 2018: 187-188).
Bu kabullenme ile YGB tanili ¢ocugu olan ebeveynler genellikle ¢ocuklarinda ufak

seyleri takdir edebildiklerini ve daha dayanikli olduklarini aktarmaktadir (Byrne ve ark.,
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2018: 187). Ebeveynler YGB tanili c¢ocuklarini oldugu gibi kabul ederek (King,
Zwaigenbaum, Bates, Baxter ve Rosenbaum, 2011: 821), olumlu yanlarin1 gérerek (Taunt
ve Hastings, 2002: 414), kiiclik de olsa basarilarin1 kutlayarak (Nicholas ve ark., 2016:
930) g¢ocuklarinin aile hayatina yaptiklari olumlu katkilarin1 gérmeye basladiklarini
bildirmektedir (Bayat, 2007: 709). Dayanikli ebeveynler, bireysel olarak daha az
yargilayici ve daha fazla sabirli olmaya basladiklarini aktarmaktadirlar (Bayat, 2007:
710). Ayrica ebeveynler, engelli bireylerin kapasiteleriyle ilgili anlayis gelistirdiklerini
(King ve ark., 2011: 824), hayata dair yeni bir bakis acis1 (Taunt ve Hastings, 2002: 414)
ve amag edindiklerini (Nicholas ve ark., 2016: 930) bildirmektedirler. Boylece engel veya
belirli bir taniya sahip geng liyeleri olan bu aileler toplumdaki farkliliklara ve ¢esitliliklere
yonelik farkindalik kazanmakta (King ve ark., 2011: 823), haklarin1 daha fazla
savunmaya (Nicholas ve ark., 2016: 930) ve diger engelli ¢ocuklarin ailelerine yardim
etmeye baglamaktadirlar (King ve ark., 2011: 824). Cocuklarimin engel durumunun
sadece ebeveyn bilisleri tizerinde bir etki olusturmakla kalmayarak; YGB tanili cocugun
kardesleri icin de (King ve ark., 2011: 823), engeller ve psikoloji gibi ¢esitli alanlarda
ogrenme firsatlar1 (Taunt ve Hastings, 2002: 414) yarattigi bildirilmektedir. YGB
tanisinin ortaya cikardigi daha yaygin bir etki ise, aile islevi i¢in de olumlu etkiler
iireterek, aile bireylerinin daha fazla vakit ge¢irmesini (Taunt ve Hastings, 2002: 414) ve
yakinlagsmasini (King ve ark., 2011: 822; Taunt ve Hastings, 2002: 414) saglamasidir.
Esenliklerini olumlu yonde stirdiiren ve YGB krizine uyum saglayan ebeveynler, bu
durum ile bas etmek amaciyla ruh sagligina yonelik destek, meditasyon, ¢esitli egitimler
alma ve yam sira partnerleri ile beraber vakit gecirme yollarini kullandiklar1 da

bildirmektedirler (Byrne ve ark., 2018: 187-188).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin YGB tanisindan sonraki psikolojik uyumlarina dair
birtakim koruyucu ve risk olusturucu psikolojik olgularla ilgili daha belirgin bir gerceve
¢izmek amaciyla alandaki gdzden gegirme calismalarindan yararlanilabilir. Ornegin,
YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin dayanikliliklarinda ve uyumunda etkili olan
faktorleri anlamaya yonelik sistematik bir derleme ¢alismasinda; ¢ocugun YGB belirti
yogunlugu, ailenin algiladig1 sosyal destek, ekonomik zorluklar ve ebeveynin YGB’ye
yonelik algilar1 ebeveynin stres algisinda etkisi belli basli degiskenler olarak

belirmektedir (Ilias, Cornish, Kummar, Park ve Golden, 2018: 8). Ayrica YGB tanil
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cocugun kronolojik yasi ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi de ailenin krize uyumu ile

pozitif yonde iliskiler gostermektedir (Greeff ve van der Walt, 2010: 351).

Gorgiil aragtirma bulgulari, cocuklarin YGB belirtilerinin yogunlugu ve problem
davraniglarinin  ebeveynlerin  olumlu  psikolojik  esenliklerini  etkileyebildigini
gostermektedir. YGB tanilt 6-21 yag arast ¢cocuklarin ebeveynlerinin olumlu psikolojik
esenlik boyutlarindan sayilabilecek psikolojik kabul (acceptance) ve giliclenme
(empowerment) diizeyleri ile ¢ocuktaki davranis problemleri arasinda negatif yonde
iliskiler mevcuttur (Weiss, Cappadocia, MacMullin, Viecelli ve Lunsky, 2012: 267).
Cocugun YGB belirti yogunlugu ve davranis problemlerindeki artis ise ailenin uyumunun
bir gostergesi olarak kabul goren aile islevselligi ile de negatif yonde korelasyon

gostermektedir (Manning, Wainwrigth ve Bennett, 2011: 327).

Ebeveynin sosyal destek agi1 ise psikolojik esenligi korumada 6nemli bir diger
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. YGB tanili ¢ocuklarin annelerinin eslerinden ve
genis ailelerinden gordiikleri sosyal destek; olumsuz duygulanim ve ebeveynlik stresleri
ile negatif, psikolojik esenlikleri ile pozitif yonde iliskilidir (Ekas, Lickenbrock ve
Whitman, 2010: 1279). YGB tanili 3-16 yas arasi ¢ocuklarin anne ve babasindan olusan
26 ciftle yapilan bir calismada ailenin YGB ile ilgili kriz durumuna diisiik diizeyde uyum
rapor eden ailelerin yiiksek diizeyde uyum rapor eden ailelere kiyasla daha fazla sosyal
destek aldiklarini bildirdikleri goriilmiistiir (Altiere ve von Kluge, 2009: 88). Bunun
yaninda saglanan sosyal destegin niteliginin de Onem tasidig1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin sosyal desteklerinin i¢eriginin esenlikleri lizerindeki etkileri incelendiginde
olumlu igerikli sosyal destegin (elestirilme, suclanma gibi) olumlu duygulanim ile
arasinda anlaml bir iliski gézlenmezken olumsuz igerikteki sosyal destegin olumsuz
duygulanim ile pozitif yonde, olumlu duygulanim ile negatif yonde iliskisi oldugu
belirtilmistir (Smith, Greenberg ve Seltzer, 2012: 1823). Buna gore, olumlu igerikli sosyal
destek ebeveynin olumlu psikolojik esenligine fazlaca katki saglayamasa da olumsuz
icerikli sosyal destek ebeveynin olumlu psikolojik esenligini negatif yonde
etkilemektedir. Dort yastan 41 yasa kadar YGB tanis1 bulunan bireylerin anneleriyle
yiiriitiilen bir ¢aligmada ailenin dayaniklilik diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasinda
pozitif yonde korelasyonlar bildirilmistir (Weiss ve ark., 2013: 1313). Araci iligkilere

yonelik analizler ise stres kaynaklari ile aile dayaniklili§i arasindaki iliskide sosyal
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destegi aract bir rol oynadigini gostermistir (Weiss ve ark., 2013: 1314). Ayrica
ebeveynlerin psikolojik esenliginin boylamsal desenle incelendigi bir ¢alismada birinci
asamada daha genis bir sosyal destek agina sahip olmak yaklasik 18 ay sonraki ikinci
asama arasinda annenin olumlu duygulanimin artmast ile iliskili oldugu ortaya konmugtur

(Smith ve ark., 2012: 1823).

Ebeveynlerin psikolojik esenliklerine yonelik etkilerde cinsiyetin de 6nemi s6z
konusudur. Ispanya’da YGB tanili gocuklarin anne ve babalarinin bildirdigi hayat kalitesi
ve psikolojik esenlik diizeyleri ¢ocukla ilgili farkli faktorlerden etkilenmistir. Annelerin
yasam kaliteleri ¢ocugun belirti yogunlugu ve davranisg problemlerinden negatif yonde
etkilenirken psikolojik esenlikleri i¢in iligki gézlenmemistir (Pozo, Sarrid ve Brioso,
2014: 448). Babalar i¢inse durum farkli bir nitelik sergilemekte; cocugun belirti
yogunlugu olumlu psikolojik esenlik boyutlarindan herhangi biriyle korelasyon
gostermezken davranis problemler her ikisiyle de negatif yonde korelasyon gdstermistir

(Pozo ve ark., 2014: 448).

Ebeveynlerin psikolojik esenligini oldukca fazla sekilde etkileyen faktorlerden bir
digeri de ebeveynin kriz yaratan engel durumunu nasil algiladigi ve degerlendirdigidir.
Ispanya’da zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin aile {iyelerinin engele ydnelik olumlu
algilar1 ve hayat kaliteleri arasindaki iliskiler incelendiginde, pozitif algilarin hayat
kaliteleri ile pozitif yonde korelasyon gosterdigi (Ferrer, Vilaseca ve Bersabé, 2016: 881)
ortaya konmustur. Bir diger ¢alismada da engel durumuna dair ebeveynin algiladigi
kontrol odagi ele alinmistir. Hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanil1 5-22 yas arasi
cocuklarin ebeveynlerinden; cocuklarinin engeli ile ilgili i¢sel atiflar yapip durum
iizerinde daha fazla kontrole sahip oldugunu diisiinenler, dissal atif yaparak kontrollerinin
olmadigini diisiinen ebeveynlere kiyasla, daha dayanikli bulunmugstur (Rajan, Srikrishna
ve Romate, 2018: 302). iki ile 10 yas arast YGB tamli gocuklarin annelerinin ebeveynlik
bilislerinin (annenin aktif rolii, sugluluk duygular1 ve YGB’ye yonelik bilgi diizeyi)
annenin ebeveynlik 6z-yeterligi iizerindeki etkisinin incelendigi bir diger calisma da
benzer bulgulara isaret etmektedir. Buna gore, korelasyon analizi sonuglar1 annenin
ebeveynlik stresi diizeyinin ebeveyn 6z-yeterligi bildirimi ve aktiflik diizeyi ile negatif,
sucluluk duygusu ile pozitif yonde iliski gostermistir (Kuhn ve Carter, 2006: 568). Ayni

aragtirmada diizenlenen hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore annenin ebeveynlik
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oz-yeterlik algisi tizerinde etkisi 6nemli 6l¢iide olan faktdrler annenin depresyon diizeyi,
ebeveynlik stresi diizeyi, aktifligi ve su¢luluk duygularidir (Kuhn ve Carter, 2006: 568).
Bu calismanin 151k tuttugu en 6nemli nokta ebeveyn 6z-yeterligi algisinin YGB’ dair
bilgisi ile agiklanamamasi ama ebeveynin psikolojik esenligine dair gostergeler ile yakin

iliskiler gostermesidir.
1.2.1.2. Yaygin Gelisimsel Bozuklukta Duygusal Becerilerin Gelisimi

Duygular hayatimizin her alaninda ve her doneminde 6nemli ve biiyiik yer kaplar.
Duygular1 anlayabilme, ifade edebilme ve diizenleyebilme adimlar1 birleserek duygusal
yetkinlik kavramii olusturur (Denham, Bassett ve Wyatt, 2007). Hem giincel hem de
ileriki donemlerde sosyal yetkinlik ¢iktilar ile iligkili oldugu bulgusu (Denham ve ark.,
2003: 250) duygusal yetkinligin gelisimsel siiregteki 6nemine isaret etmektedir. Duygusal
yetkinlik ile sosyal yetkinlik arasindaki anlamli iliskiler YGB tanili ¢ocuklar i¢in de
bulunmustur (Berard, Loutzenhiser, Sevigni ve Alfano, 2017: 275).

Alanyazin bulgular1 YGB tanili ¢ocuklarin duygusal yetkinlik alaninda birtakim
zorluklar yasadigina isaret etmektedir. Denham ve arkadaglar1 (2007) tarafindan
tanimlanan duygusal yetkinlik alt boyutlar1 olan duyguyu anlama, ifade etme ve
diizenleme alanlarinda YGB tanili ¢ocuklarin hem normal gelisim gosteren ¢ocuklara
hem de gelisim geriligi tanis1 olan c¢ocuklara kiyasla daha zayif performans
gosterdiklerine yonelik bulgular mevcuttur. Ornegin, duygu anlama alaninda énemli
bulgulara ulasan bir ¢alismada Yiiksek Islevli Otizm tanili ¢ocuklarin ve yas ve zeka
diizeyi olarak eslesen normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslanarak duygular: taklit
etme veya izleme gorevleri sirasindaki ayna néron aktivitelerinin fMRI ile incelenmistir
(Dapretto ve ark., 2006: 1). Ayna ndron sistemi digerlerinin duygusal durumlarini
anlamamizi saglayan bir sistemdir (Dapretto ve ark., 2006: 3). YGB tanili cocuklarda bu
sistemin islevli sekilde ¢caligmamasinin YGB seyrinde gozlemlenen sosyal eksikliklerin
temelinde yatiyor olabilecegi diisliniilmektedir (Dapretto ve ark., 2006: 3). Bu ¢alismada
YGB tanili ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren akranlar1 gibi, duygusal girdilere
dikkatlerini yoneltebildikleri hatta bu duygular yiiz ifadeleri ile taklit edebildikleri ancak
ayna noron aktiviteleri agisindan normal gelisim gdsteren akranlarindan diisiik diizeyde
performans gosterdikleri ortaya konmustur (Dapretto ve ark., 2006: 2). Ustelik bu fark,

cocuklar duygular1 sadece gozlemlerken de belirmis, YGB tanili ¢ocuklar duygusal
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ifadeleri gozlemlerken (taklit etmek gibi gorevin olmadigi kosulda) normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla daha az diizeyde ayna ndron aktivitesi gostermislerdir
(Dapretto ve ark., 2006: 2). Elde edilen bu bulgular, YGB tanili ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren akranlarina benzer sekilde duygusal ifadelere dikkat yoneltebildikleri ve hatta
bu ifadeleri taklit edebildikleri ancak ayna ndron sistemini islevsel kullanarak
anlamlandiramadiklar1 seklinde yorumlanabilir. YGB tanili ¢ocuklardaki ayna ndron
sistemindeki bu performans eksikligi ¢cocugun belirti yogunlugu ile énemli bir iligki
gostermistir: Cocugun sosyal alandaki islevselligi arttikga ayna ndron aktivitesinin de

arttig1 bildirilmistir (Dapretto ve ark., 2006: 2).

Duygusal yetkinligin bir diger alt boyutu olan duygular1 ifade edebilme becerileri
de YGB tanili ¢ocuklarin zorlandig1 noktalardan biri olabilmektedir. YGB ve gelisimsel
gerilik (zihinsel gerilik ile spesifik gelisim bozukluklar1) tanili ¢ocuklarin duygu
ifadelerini kiyaslayan bir ¢alismada ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri ile
toplam duygu ifadeleri sayis1 degerlendirilmistir (Snow ve ark., 1987: 837). Elde edilen
sonuglara gére YGB tanili ¢cocuklarin olumsuz duygu ifadeleri sayisi agisindan gelisim
geriligi gosteren gruptan farklilasmasalar da olumlu duygu ifadeleri ve toplam duygu
ifadeleri agisindan daha diisiik diizeyde performans gosterdikleri ortaya konmustur (Snow
ve ark., 837). YGB tanili ¢cocuklarin olumsuz duygu ifadeleri o sirada yanlarinda olan
yetigkinlerle de iliskilidir. Cocuklar olumsuz duygu ifadelerini, anneleri ve
Ogretmenlerine kiyasla, tanmimadiklar1 bir psikiyatrist ile birlikte iken daha fazla
sergilemiglerdir (Snow ve ark., 837). Gelisim geriligi tanis1 olan ¢ocuklarin olumsuz
duygu ifadelerinde ya da her iki gruptaki cocuklarm olumlu duygu ifadelerinde ise bdyle
bir fark gozlenmemistir (Snow ve ark., 837). Bu bulgu, YGB tanili ¢ocuklarin 6zellikle

olumsuz duygu ifadelerinde 6nemli farkliliklar sergiledigine isaret etmektedir.

Tan1 kriterleri arasinda yer almiyor olmasina ragmen, oldukc¢a yakin zamanda
YGB tanili bireylerin duygusal yetkinligin son olarak anilan boyutu olan duygu
diizenleme alaninda da zorluklar yasadiklar1 saptanmistir (Berkovits ve ark., 2017: 76).
Cocuklarin YGB belirtilerinin yogunlugu ile duygu diizensizligi arasinda pozitif, duygu
diizenleme becerileri arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu gdsterilmistir (Berkovits
ve ark., 2017: 74-75). YGB tanili cocuklarin ebeveynlerinin bildirimlerine gére, normal

gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla YGB tanili ¢ocuklar, daha yiiksek diizeyde 6fke ve
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kaygi deneyimlerken daha az keyif deneyimlemekte ve ofke ile kaygi duygularini
diizenlemede uyumsuz stratejileri daha fazla kullanmaktadirlar (Samson, Wells, Phillips,
Hardan ve Gross, 2015: 906-907). YGB tanili ¢ocuklarin kendi bildirimlerine dayanarak
yapilan c¢aligmalarda ise, normal gelisim gosteren akranlarindan duygu tepkiselligi
acisindan farklilasmasalar da duygu diizenleme stratejilerinden biligsel yeniden
degerlendirmeyi daha az, baskilamayi daha fazla kullandiklar1 ortaya konmaktadir
(Samson, Hardan, Podell, Phillips ve Gross, 2015: 13). Ustelik, YGB tanil1 bireylerin
biligsel yeniden degerlendirme stratejisini daha az kullanmalar1 sonucunda artig gosteren
olumsuz duygulari, uyumsuz davranislari ile iliskilidir (Samson, Hardan, Lee, Phillips ve
Gross, 2015: 3429). Boylamsal calismalar YGB tanili ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerilerindeki artisin ilerleyen zamanlarda sosyal becerileri ile pozitif yonde bir iliski
gosterdigini ortaya koymaktadir (Berkovits ve ark., 2017: 74). Bulgular duygu diizenleme
becerilerinin YGB tani kriterleri arasinda yer almasa da YGB ile ilgili 6nemli
sikintilardan biri olan muhtemel davranis problemlerinde énemli rol oynayabilecek ve
dikkat edilmesi gereken faktdrler oldugunu isaret etmektedir. YGB tanili ¢ocuklarin
duygusal alanda erken yaglarinda deneyimledikleri zorluklar ve duygu diizenleme
becerileri ile sosyal becerilerinin yakindan iliskili olmasi bulgular1 g6z 6niine alindiginda
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi de sosyal anlamda gelisimlerinde 6zellikle 6nem

kazanmaktadir (Berkovits ve ark., 2017: 70).

Ozetle, alanyazin bulgulari YGB tanili ¢ocuklarin duygular1 anlamakta
zorlandiklarini, duygu ifadelerinde daha olumsuz bir tablo ¢izdiklerini ve duygu
diizenleme becerilerinde ise uyumsuz stratejiler kullanabildiklerini géstermektedir. YGB
tanili cocuklarin duygusal alandaki olumsuz tablolar1 duygusal yetkinligin ebeveyn
tarafindan sosyallestirilmesinde zorluk yaratabilecek bir potansiyele sahiptir. Mevcut
calisgmanin amaci da bu zorlugu ele alarak YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin

cocuklarinin duygusal tepkilerine verdikleri sosyallestirme tepkilerini ele almaktir.

1.2.1.3. Yaygin Gelisimsel Bozuklukta Ebeveynlerin Duygu

Sosyallestirmelerine Genel Bir Bakis

Ilerleyen boliimlerde ayrintili sekilde ele alinacag: iizere, ¢okca 6nemli ¢iktilarla
iliskilendirilen duygu ifadelerinin sosyallestirilmesinin daha dogru anlasilabilmesi adina;

cocuk, ebeveyn ve yani sira daha genis kapsamli toplumsal faktorlerin etkisine yer veren
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bir yap1 icinde ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlanmasi Onerilebilir. S6z konusu bakis
acistyla kavramsal modelleri sinayan calismalarin; genelde normal gelisim gosteren
cocuklart ve ebeveynlerini 6rneklem grubu olarak belirlemesi dikkat gekicidir. Normal
gelisim gosteren gruplarda duygusal sosyallestirme siirecinde ¢ocugun 6zelliklerinin
katkisina odaklanan arastirmalar yeniden gézden gegirilmis; gelisimsel bozukluk tanisi
bulunan cocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin incelenmesi de
oldukca yakin tarihte ele alinan bir konu olarak alan yazinda yer bulmaya baslamstir.
Gelisimsel bozukluk tanili gruplardaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin, normal ¢ocuk-ebeveyn
ciftlerinde sergilenen duygusal tepkilerle ilgili bulgulara ek bir katki saglayip
saglamadiginin anlasilmasi basghi bagmma degerli bir bilgidir. Nitekim YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin, normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla,
cocuklarmin ifade ettigi 6fke ve korku duygularina yonelik tepkilerinde daha destekleyici
bir tablo ¢izdikleri bildirilmistir (Bougher-Muckian, Root, Coogle ve Floyd, 2016: 1588).
YGB tanili cocuklarda duygu sosyallestirme konusundaki az sayidaki calismalardan
birini diizenleyen Bougher-Muckian ve arkadaslar1 (2016), okul 6ncesi donemdeki YGB
tanili cocuklarin ve normal gelisim goOsteren akranlarimin annelerinin  duygu
sosyallestirme tepkilerini incelemistir. Bu calismada annelere ¢ocuklarinin korku ve 6fke
duygularini ifade edecegi senaryolarin oldugu Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi uygulanmistir. Her bir duygu icin destekleyici, kdstekleyici ve stres igerikli
duygu sosyallestirme tepkileri degerlendirilmistir. Bulgular, ¢cocugun yas1 ve cinsiyeti
kontrol edildikten sonra, YGB tanili ¢cocuklarin annelerinin, normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerine kiyasla, 6fke duygusuna verdikleri destekleyici tepkilerin daha
yiiksek, kostekleyici ve stres tepkilerinin ise daha diislik diizeyde oldugunu gdstermistir
(Bougher-Muckian ve ark., 2016: 1588). Korku duygusunun ifadesine verilen tepkilerde
YGB tanili ¢ocuklarin anneleri ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri arasinda
stres tepkisi agisindan anlamli bir fark gézlenmemistir. Ancak YGB tanili ¢ocuklarin
anneleri, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla, ¢ocuklarinin ifade ettigi
korku duygusuna destekleyici tepkileri daha fazla, kostekleyici tepkileri daha az diizeyde
vermislerdir (Bougher-Muckian ve ark., 2016: 1588). Bu arastirma bulgusu, cocugun yas1
ve cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklerinden kontrol edildiginde, YGB tanili annelerin
cocuklarinin 6fke ve korku duygularin1 normal ¢ocuklarin annelerinden daha olumlu

bicimde ele aldiklarin1 gostermektedir. Yani sira, annenin stres igerikli tepkilerinin ise
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cocugun ifade ettigi duyguya gore (6tke duygusu i¢in normal gelisim gosteren gruba gore
daha az diizeyde iken korku duygusu i¢in bir fark bulunmamakta) degistigini YGB’li bir
grupta ilk defa ortaya koymasi agisindan da bu ¢alisma oldukca 6nemlidir. Ote yandan,
yine YGB tanili cocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin ele alindig1
bir diger ¢alismada ise ¢ocugun duygusal becerilerinin ve mizag 6zelliklerinin 6neminin
vurgulanmast da ilgili kisith alanyazinda 6nemli bir bulgudur (Mazzone ve Nader-

Grosbois, 2017: 1155).

YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuk
iizerindeki etkisini ele alan diger bir ¢alismada cocuklarin sergiledigi dissallastirma
davranislarina katkisi incelenmistir (Wilson, Berg, Zurawski ve King, 2013). Ug ila 7 yas
arast YGB tanili cocuklar ve normal gelisim gosteren akranlarmmin ebeveynlerinin
katildig1 ¢alismada Gottman ve arkadaslarmim (1996) Ust-Duygu Felsefesi Kurami’nda
tanimlanan duygu kog¢lugu boyutunu kullanilmistir. Hatirlanacagi gibi duygu koclugu;
olumlu sekillenen duygu sosyallestirme uygulamalarina benzemekte ve cocukta
duygular1 diizenleme becerisinin gelisimini hedeflemektedir (Gottman ve ark., 1996:
244). Gottman ve arkadaglarinin 6nerdigi kavramsal yapiy1 (Gottman ve ark., 1996) ele
alan bu ¢calismanin sonucunda aragtirmacilar YGB tanili ¢ocuklarin hiperaktive, 6fke gibi
davranig problemlerini toplam digsallastirma problemleri olarak, ¢ocugun duygusal
tepkilere dayanan davranis problemlerini duygusal kaynakli dissallastirma problemleri
olarak ele almislardir (Wilson ve ark., 2013: 771). Calisma sonucunda ¢ocugun tani
durumu ile (YGB veya normal gelisim) ebeveynin duygu kog¢lugu diizeyinin duygusal
kaynakli digsallagtirma tiirtinden davranis sorunlar1 iizerinde ortak etkileri oldugunu,
yiiksek duygu koglugu kullanan ebeveynlerin YGB tanili ¢ocuklarimin duygusal kaynakli
digsallastirma davranislarin1 daha az diizeyde sergiledikleri bulunmustur (Wilson ve ark.,
2013: 773). Bu calisma ise iki agidan onemlidir; ilk olarak bu ¢alisma duygu koglugun
ozellikle duygu temelli sorunlarda ise yarayabilecek bir sosyallestirme uygulamasi
niteliginde oldugunu gostermektedir. Ikinci olarak ise, arastirmanin bulgular1 bu
niteliginin 6zellikle YGB tanili c¢ocuklar ve aileleri icin gegerlenmesi acisindan

degerlidir.

Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde; YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin

stres igerikli tepkilerinin ¢ocuklarinin olumsuz duygusal ve davranigsal tepkilerine kars1
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toleransli yaklagimlarini olumsuz yonde etkilemedigi, ebeveynin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin duygusal kaynakli problemler s6z konusu oldugunda 6nemli
rolde gorev aldigina isaret etmektedir. Gorece az sayidaki bulgudan hareketle YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerine yonelik incelemeler yapmak
iizerine baglamsal bir bakis agis1 gelistirmek 6nem kazanmaktadir. Bu bakis agisi s6z
konusu ebeveynlerin pek ¢ok anlamda zorluklarla karsilastigi gercegine de dikkat

¢cekmektedir.
1.3. DUYGU SOSYALLESTIRME TEPKILERI

Onceki béliimde YGB kapsaminda kisaca ele alman ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkileri bu boliimde ayrintili bigcimde tanitilmaktadir. Cocuklarda duygu
ile ilgili becerilerin kazaniminda ve sosyallestirme siirecinde ¢ocugun yakin ¢evresi olan
ebeveynler temel bir rol oynamaktadir. Duygusal yetkinligi etkileyen kisisel ve
kisilerarasi birtakim faktorler bulunur ve duygu sosyallestirme 6nemli bir kisiler arasi
faktor olarak belirtilmektedir (Denham ve ark., 2007). Duygu sosyallestirme,
sosyallestiren bireyin gesitli davraniglarini hedefler. Duygu sosyallestirme davranislari,
cocugun duyguya ve duygu sonucu gelisen davranisina yonelik deneyimlerini, ifadelerini
ve diizenleme becerilerini sosyallestirmeyi belirtir (Eisenberg, Spinrad ve Cumberland,
1998b: 317). Ebeveyn ¢ocugun duygusunu sosyallestirirken ebeveynlikle ilgili sahip
oldugu amaglar, inaniglar ve degerler ¢ergevesinde etkilenir (Eisenberg ve ark., 1998b:
317). Duyguyu sosyallestirme mekanizmalar1 arasinda model olma, ogretme ve duygu

ifadelerine verilen tepkiler yer alir.

Bu mekanizmalar arasindan “duygu ifadelerine verilen tepkiler” bu c¢alismanin
arastirma konusudur. Duygu ifadelerine verilen tepkiler, ya da diger adiyla ebeveynlerin
duygu sosyallestirme tepkileri alanyazinda dikkat ¢eken bir konu olmustur. Duygu
sosyallestirme tepkileri, ¢ocuk tarafindan gosterilen bir olumsuz duygunun iizerine ya da
olumsuz duyguya tepki olarak ebeveynler tarafindan gosterilir (Fabes, Poulin, Eisenberg
ve Madden-Derdich, 2002). Cocugun duygularinin ebeveynler tarafindan
sosyallestirilmesi lizerine birbirine yakin kavramlar1 derleyen iki ana kuramsal cergeve

bulunmaktadir.
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flk olarak, Gottman, Katz ve Hooven (1996: 249-261) Ust-Duygu Felsefesi
Kurami’n1 Onererek ebeveynin duygulara yonelik duygu, diisiince ve bilislerinin
ebeveynlik davraniglari, cocugun duygu diizenleme becerileri ve gesitli baska sonuglar ile
iliskili olabilecegini belirtmislerdir. Ust-Duygu Felsefesi Kurami kapsaminda
ebeveynlerin hem kendi hem de ¢ocuklarinin duygulartyla ilgili hisleri, disiinceleri ve
tepkileri ele alinir (Gottman ve ark., 1996: 245). Bu kuramsal ¢ergevede ebeveynlerin
olumlu duygu sosyallestirme duygu ve diisiinceleri duygu kog¢lugu, olumsuz duygu
sosyallestirme duygu ve diisiinceleri ise duyguyu goz ardi etme kavramlari ile yer bulur
(Gottman ve ark., 1996: 244-245). Duygu ko¢lugunda ebeveynlerin duygular konusunda
daha rahat olabildikleri, duygularin1 daha kolay diizenleyebildikleri ve ¢ocuklarina karsi
daha fazla duygusal yaklasabildikleri belirtilmektedir (Gottman ve ark., 1996: 244). Bu
ebeveynler diisiik yogunluklu duygular1 bile fark edebilmektedirler (Katz, Maliken ve
Stettler, 2012: 417). Duygu koglugu felsefesini daha yiiksek diizeyde kullanan ebeveynler
olumsuz duygular1 ¢cocukla yakinlasmak ve duygu diizenleme stratejilerini 6gretmek i¢in
bir firsat olarak degerlendirirler (Katz ve ark., 2012: 417). Duygu géz ardr etmede ise
¢ocugun iiziintli veya 6tke duygularinin zararli oldugu ve bu nedenle hemen bertaraf
edilmesi gerektigi fikri hakimdir (Gottman ve ark., 1996: 245). Bu ebeveynler cogunlukla
mutlu ¢ocuk tercih ettiklerini belirtmekte, ¢ocuklarinin olumsuz duygular1 karsisinda
kendilerini kotii hissetmektedirler. Bu nedenlerle de kotii duygularin bir an dnce gitmesi
gerektigine inanmaktadirlar (Gottman ve ark., 1996: 245). Duyguyu goz ardi etme
felsefesini daha fazla kullanan ebeveynler ¢ocuklarinin duygularmin farkinda olsalar da
duyguyu ele alis sekilleri ile olumsuz yonde bir tablo ¢izebilirler (Gottman ve ark., 1996:
245). Yazarlar, ebeveynlerin olumlu nitelikteki ist-duygu felsefelerinin olumsuz
yondeki ebeveynligi azalmasi ve olumlu yondeki ebeveynligin artmasi ve sonug olarak

da cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ile iliskili oldugunu 6ne stirmiiglerdir

(Gottman ve ark., 1996: 243-256).

Duygu sosyallestirme ile ilgili ikinci kuramsal gerceveyi one sliren Fabes ve
arkadaglar1 (2002) ise, cocugun duygu ifadelerine yonelik ebeveyn tepkilerinin
destekleyici tepkiler ve kostekleyici tepkiler olarak iki ana simif altinda
incelenebilecegini 6nermislerdir (Fabes ve ark., 2002). Fabes ve arkadaslar1 (2002)
onerdikleri iki ana sinifi ayrintilandirarak; 6 tiirden ebeveyn duygu sosyallestirme tepkisi

alt kategorisi olusturmustur. Bunlardan ilki, ebeveynin ¢ocugun daha iyi hissetmesi
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amaciyla ilgisini baska bir yere yonlendirmeye c¢aba harcamasi, olumsuz duygu
karsisinda ¢ocuga ilgi ve sefkat gostermesi anlamina gelen duygu-odakli tepkilerdir. Bir
diger tepki tiirii olan problem-odakl: tepkiler, duyguya neden olan durumu ¢ozebilmesi
icin ebeveynin ¢ocuga yardimci olmasini ve yol gdstermesini igerir. Uciincii tepki tiirii
olan duygu ifadelerini cesaretlendiren tepkiler, cocugun duygusunu onaylayan, duygulari
ifade etmesini cesaretlendiren ve Ozetleyen tepkileri igerir. Bu {i¢ ebeveyn tepkisinin,
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ana sinifin1 temsil ettigi kabul gérmektedir
(Fabes ve ark., 2002). Bir diger ebeveyn tepki tiirii, duygusal deneyimi kii¢iimseyici
tepkilerdir ki bunlar da cocugun duygu ifadesinin 6neminin kiiclimsenmesi ve ¢ocugun
duygu ifadesinin ciddiye alinmamasi1 demektir. Besinci tiirden ebeveyn tepkisi ise
cocugun duygusal ifadesine yonelik sézel ya da davranigsal cezalari iceren cezalandirici
tepkilerdir. Son tepki tiirii ise stres tepkisidir. Baz1 ebeveynler ¢ocugun olumsuz duygu
ifadesi karsisinda fazlaca stres hissederek ¢ocuklarinin olumsuz deneyimlerinde onlari
destekleyemez, kendi streslerini azaltmak amaciyla ¢ocugun olumsuz duygusuna karsilik
kiiciimseyici veya cezalandirici tepkiler vererek bu olumsuz duygular1 bastirmaya
caligabilirler. Bahsedilen son ii¢ tepki tiirii bir arada veya ayr ayr1 kostekleyici duygu

sosyallestirme tepkileri olarak kabul edilir (Fabes ve ark., 2002).

Ebeveynlerin destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin
cocuktaki duygusal sonuglar lizerindeki etkileri gelisimsel alanyazinda ayrintili bigimde
incelenmistir. Calisma bulgular1 okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin duygu ifadelerine
verilen destekleyici tepkilerin ¢ocuklarin olumlu duygu ifadeleri ile, kostekleyici
tepkilerin ise ¢gocuklarin olumsuz duygu ifadeleri ile iliskili oldugunu gostermistir (Fabes
ve ark., 2002). Alanyazindaki bulgulardan yola ¢ikan Eisenberg ve arkadaslar1 (1998b:
320) duygu sosyallestirme siirecleriyle ilgili oldukc¢a kapsayict bir model dne siirerek
duygu sosyallestirme tepkilerini ¢ocuk, ebeveyn ve kiiltiir baglaminda ele almislardir
(bkz. Sekil 2). Bu model ebeveynlerin duygu sosyallestirmelerini belirli Onciillerle
iliskilendirerek 6nemli bir eksikligi gidermistir. Eisenberg ve arkadaslar1 (1998b: 320),
ebeveynin duygu sosyallestirmesini bir siire¢ olarak ele alir. Sosyallestirme siirecinin;
cocukla ilgili (yas, cinsiyet ve mizag gibi), ebeveynin kendisiyle ilgili (cinsiyet, kisilik,
duygulara yonelik inanclar ve degerler, ebeveynlik amaclar1 gibi) ve kiiltiirel (cinsiyet
kalip yargilari, duygulara yonelik inanglar, normlar, degerler gibi) {i¢ diizeyde onciilden

etkilendigini one siirer. Bu Onciillerin belirledigi duygu sosyallestirme siireci ise ¢ocukta
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duygulart anlamlandirma, ifade etme, diizenleme, benlikle ilgili semalar gibi ¢iktilar
etkilemektedir (Eisenberg ve ark., 1998b: 320). Alanyazinda bu kavramsal cergevede
onerilen iligkileri dogrular nitelikte bulgular mevcuttur. Bu bulgulara yakindan bakmak
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerini etkileyen faktorlerin ¢esitliligini anlamak
acisindan yararhidir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun yasindan
etkilendigi; ebeveynlerin c¢ocugun olumsuz duygu ifadeleri karsisinda verdigi
kostekleyici tepkilerin  sikli§inin ¢ocugun artan yasi ile birlikte azalabildigi
gosterilmektedir (Cassano, Perry-Parrish ve Zeman, 2007: 220-223). Cocugun cinsiyeti
de bu siirecte farkliliklara yol agabilen bir diger Onciildiir; dyle ki ebeveynler tiziintii
duygusu ifade eden kiz cocuklarima, erkeklere kiyasla daha destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri verebilmektedirler (Cassano ve ark., 2007: 226). Ebeveynin
kendisiyle ilgili 6zelliklerinden cinsiyeti de ¢ocuklarin ifade ettikleri duygulara verilen
tepkileri etkilemekte, anneler babalara kiyasla ¢ocuklariyla duygular hakkinda daha fazla
konusmakta (Fivush ve ark., 2000: 245) ve yine anneler babalara kiyasla ¢ocuklarinin
duygusal tepkileri karsisinda daha fazla destekleyici tepkiler vermektedir (Denham,
Bassett ve Wyatt, 2010: 37; Blandon, 2015: 440; McElwain, Halberstadt ve Volling,
2007: 1412). Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi (bkz. Chaplin, Casey, Rajita ve Mayes,
2010; Secer ve Karabulut, 2016) ile icinde bulunduklari kiiltiirel ¢cevre (6rn. Raval, Raval,
Salvina, Wilson ve Writer, 2013) gibi daha kapsamli bir grup onciil gosterge ise de yine
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerini sekillendirmektedir. Ornegin, diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ebeveynlerin, daha yiiksek sosyo-ekonomik seviyedeki
ebeveynlere kiyasla, kiz ¢ocuklarinin iiziinti duygularmma destekleyici tepkiler
vermedikleri, kiz ve erkek ¢ocuklarina verilen tepkiler agisindan farklilasma olmadigi
goriilmektedir (Chaplin ve ark., 2010: 18). Diger yandan ergenlerin 6fke ve lziintii
duygularini diizenleme becerileri yasadiklari cevredeki siddet diizeyinden olumsuz yonde
etkilenmektedir (Criss, Morris, Ponce-Garcia, Cui ve Silk, 2016: 522). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alisma da ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca destekleyici tepkileri daha
fazla ve kostekleyici tepkileri daha az diizeyde kullandiklarini gostermektedir (Seger ve
Karabulut, 2016: 153-156). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri kiiltiirel gruplar
arasinda farklilagabilmektedir. Daha toplululgu oOzellik sergileyen kiiltiirlerde
kostekleyici tepki kullanimi artmakta iken daha bireysel 6zellik sergileyen kiiltiirlerde ise

destekleyici tepkilerin kullaniminin daha fazla diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir
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(Raval ve ark., 2013: 477). Eisenberg ve arkadaslarinin (1998b: 320) sundugu kavramsal
cercevenin Onerdigi lizere, ¢cocuklarmin ifade ettikleri duygulara yonelik ebeveynlerin
verdikleri tepkilerin niteligi cocuklarin 6zellikle duygusal gelisim alaninda etkili olmakta;
boylamsal calismalar bu ebeveyn tepkilerinin c¢ocuklarin duygu anlama diizeyleri
(McElwain ve ark., 2007: 1413), duygu diizenleme alaninda karsilagtiklar1 zorluklar
izerinde etkilerinin oldugunu gostermektedir (Sanders, Zeman, Pool ve Miller, 2015:
406). Goriildigi gibi duygulara yonelik sosyallestirmenin c¢ocukta olasi birtakim
ozelliklere gore belirmesinin yani sira; ¢cocuktaki duygusal tepkilerde uzun vadede de
farkli psikolojik ¢iktilara yol acabilmesi de miimkiindiir. Ornegin, anne ve babalarindan
kostekleyici tepkilerle karsilasan ve aynmi zamanda yliksek diizeyde ofke ve iiziintii
diizenleme sorunlar1 yagsayan ¢ocuklarin depresif belirtileri de yiiksektir (Sanders ve ark.,
2015:411). Tiim bu bulgular ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin dongtisel bir
yapiya sahip oldugunu; cocukluk doneminde oOzellikle duygusal gelisimin niteligini
belirleyen bir grup onciilden etkilenebildigini ve yani sira hem dogrudan ve kisa vadede
gozlenir bi¢cimde hem de c¢ocukta uzun vadede yol agtigi bazi sorunlarla

iliskilendirilebilecegini gdstermektedir.

Cocuk Ozellikleri ‘—D
(Yag, Cinsiyet, Mizag
gibi)
Cocuk Ciktlan (duygu Sosyal
tecriibeleri, baglama Davrams &
ozgi di duygu Sosyal
Eheveyn Ozellikleri Cocugun ifadeleri, benlikle ilgili Yeterlik
yet, Ki L | tephiselligi semalar gibi)
(E?é‘j;?l,ﬂ]((gﬁithl) Duygu-Odakli Ebeveynlik \ L
i Pratikleri
(Gocuk duygularina tepkiler,
duygularin konugulmast gibi)

—
Kiiltiirel Faktdrler
(Duyguya yonelik
inaniglar, normlar ve
degerler gibi)

Baglam

(]?zglamc?a duygu Diizenleyiciler

duzeyi, ailenin (Ebevenylik stili, cocuk-ebeveyn
duygusal etkilesim iligkisinin niteligi, duygu tipleri ve
tarihgesi gibi) vogunlugu, cocuk mizacy/kigiligi,

gocugun cinsiveti ve geligimsel
diizeyi gibi)

Sekil 2. Eisenberg, Spinrad ve Cumberland (1998b: 317) duygu sosyallestirme tepkilerine
yonelik modelinin kisa bir 6zeti.

Genel cergevesi tanitilan ebeveyn duygu sosyallestirmesi ile ilgili kuramsal
yapinin her bir dnciilii daha yakindan incelemek bu yapiy1 anlamak agisindan 6énemlidir.

Bu boliimde daha bireyselden daha toplumsal kapsama dogru sirayla ele alinan 3 temel
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grup: ¢ocukla ilgili, ebeveynin kendisiyle ilgili ve kiiltiirel Onciillerle ilgili alanyazin

bulgular1 ve yiiriitiilen tartigsmalar ile tanitilacaktir.

1.3.1. Cocuk ile Tlgili Ozellikler ve Duygu Sosyallestirme Tepkileri

Duygu sosyallestirme siireci ¢ocugun da aktif oldugu bir siire¢ olarak betimlenir
(Eisenberg ve ark., 1998b: 320). Eisenberg ve arkadaslarinin (1998b: 320) ¢izdigi
cercevede de belirtildigi gibi duygu sosyallestirme siirecinde ¢ocuklar ile ilgili belirli bazi
ozellikler de onciil rol oynamaktadir. Bu bdliimde ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkilerini etkiledigi gorgiil arastirmalarca ortaya konmus ¢ocugun 6zelliklerinden olan

cinsiyet, yas ve miza¢ 6zellikleri sirasiyla ele alinacak ve ilgili bulgular paylasilacaktir.

1.3.1.1. Cocuk Cinsiyetinin Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Uzerindeki Etkileri

Duygu sosyallestirme alaninda yapilan pek ¢ok c¢alisma ¢ocugun cinsiyetinin
duygu sosyallestirme siirecinde sosyallestirenin tavirlarinda belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (6rn., Cassano ve ark., 2007: 228; Fivush ve ark., 2000: 245-247; Zeman,
Perry-Parrish ve Cassano, 2010: 74-79). Cocugun cinsiyetinin ebeveynin duygu
sosyallestirmeye yonelik tepkileri {izerindeki rolii incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklar
arasindaki fark en erken yaslarda bile gozlenebilmektedir. Bu alanda yapilan Onciil
caligmalardan birinde, 3 ve 6 aylik bebekler ve annelerinin duygusal ifadelerinin
incelendigi bir c¢alismada; anneler erkek bebeklerinin duygusal ifadelerine eslesen
tepkileri daha fazla verirken, kiz bebeklerine ise eslesmeyen ifadeleri daha fazla
kullandiklar1 ortaya konmustur (Malatesta ve Haviland, 1982: 996). Yine ayni ¢alismada
bebegin yasi ve cinsiyeti ile annenin bebege yonelik duygusal tepkisinin karsilikli olmasi
iizerindeki ortak etkisine yonelik bir bulgu da sunulmustur. Buna gore, annelerin daha
biiylik erkek bebeklerinin keyifli duygularina verdikleri keyif karsili1 artarken daha
biiyiik yastaki kiz bebeklerine verdikleri keyifli karsiliklar azalmaktadir (Malatesta ve
Haviland, 1982: 997). Yazarlara goére bu bulgunun temelinde annelerin erkek
cocuklarinin duygusal ifadelerine karsi, kiz ¢ocuklarininkine kiyasla, daha yiiksek
diizeyde alarmda olabilecekleri yer alabilmektedir (Malatesta ve Haviland, 1982: 1001).

Erken ve orta ¢ocukluk donemine gelindiginde ise ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
yiiriitiilen ¢aligmalar halen ¢ocuk cinsiyetinin duygu sosyallestirmedeki etkilerinin

stirdiigiinii ortaya koymustur. Geg¢mis olaylar hakkinda sohbet ederlerken anne ve
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babalari, erkek cocuklarina kiyasla, kiz cocuklariyla yaptiklar1 konusmalarda daha fazla
duygusal kelimeler kullanmaktadir (Adams, Kuebli, Boyle ve Fivush, 1995: 316). Uziintii
duygusunu ifade ettiklerinde, kiz ¢ocuklar hem erkek cocuklara kiyasla daha fazla
cesaretlendirici tepkilerle karsilasmakta (Cassano ve ark., 2007: 226) hem de anneleri ve
babalart iiziicii olaylarin duygusal yonlerini ve sebeplerini kiz ¢cocuklari ile konusurken
daha fazla ele almaktadir (Fivush ve ark., 2000: 249). Bu tiirden bir iliski ¢ocuklarin
duygusal tepkilerinin cinsiyete bagli niteligi ile ilgili birtakim farkliliklarin da ebeveyni
etkiledigini; dolayisiyla bu bulgularin bir etkilesimin iiriinii de olabilecegine isaret
etmektedir. Nitekim, korkutucu olaylar karsisinda kiz ¢ocuklarimin erkek ¢ocuklarina
kiyasla daha fazla kelime kullandiklar1 ortaya konmustur (Fivush ve ark., 2000: 247). K1z
ve erkek cocuklarin 6fke ifadelerinde de erken donemlerde farklilik saptanmis, erkek
cocuklarin daha fazla 6fke ifadesinde bulunduklar1 belirtilmis ancak bu farkin ilerleyen
donemlerde ortadan kalktig1 gozlenmistir (Barry ve Kochanska, 2010: 12). Okul
donemindeki kiz ¢ocuklari ise, erkek akranlarina kiyasla, iizlintii ve ac1 duygularini daha
fazla ifade etme ihtimallerini bildirmislerdir (Zeman ve Garber, 1996: 963). Ergenlik
doneminde de duygu sosyallestirme tepkileri ¢cocugun cinsiyetine gore farklilagma
gostermeye devam etmektedir. Hem ergen hem de ebeveyn raporlari, ofke ifadesi
karsisinda kiz ¢ocuklara kiyasla erkek c¢ocuklarin ebeveynlerinden daha fazla
cezalandirici tepkiler aldiklarini gostermektedir (Klimes-Dougan ve ark., 2007: 332-335).
Bu bulgular, erkek ¢ocuklarinin erken yaslarindan itibaren kizlardan daha az miktarda;
belirli duygularin1 ifade ettigini, ebeveynlerinden daha az karsiliklilik iceren ve
destekleyici duygusal tepkiler gorebildiklerine ve bu bulgularin ¢ocugun cinsiyeti ile
ebeveynin duygu sosyallestirme siirecleri arasindaki etkilesime (Denham ve ark., 2010:
45) isaret ettigi sOylenebilir. Mevcut alanyazin bulgulart 1518inda Eisenberg ve
arkadaslarinin da 6nerdigi gibi (1998b: 320) duygularini sosyallestirilmesi siireclerinde
cocuklarin cinsiyetinin 6nemli farklarla iligkili oldugu goriilerek ¢alisma kapsamina dahil

edilmistir.

1.3.1.2. Cocuk Yasiin Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Uzerindeki Etkileri

Duygu sosyallestirme siirecinde ¢ocugun yasi ebeveynlerin uygulamalarinin hem

yogunlugunda hem de niteliginde etken bir rol oynamaktadir (Cassano ve ark., 2007: 217;
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Eisenberg ve ark., 1998b: 320). Cassano ve arkadaslart (2007: 217) ebeveynlerin
cocuklarmin {iziintii ifadeleri karsisinda kiiciik ¢cocuklari igin, yast daha biiyiik olan
cocuklara kiyasla, daha fazla diizenleme sorunu bildirdiklerini ortaya koymustur. Yine
ayni ¢alismanin ¢ocuklarin diizensiz tiziintii duygulari i¢in elde edilen diger bir sonucuna
gore, daha kiigiik ¢ocuklarin ebeveynleri, daha biiyiik cocuklarin ebeveynlerine kiyasla,
bu olumsuz duygularda daha fazla degisim arzulamaktadir (Cassano ve ark., 2007: 218).

Duygu sosyallestirme oldukca erken yaslardaki ¢ocuklarin duygusal tepkilerini
karsisinda verilegelen bir uygulamadir. Nitekim 3 aylik ve 6 aylik bebeklerinin duygu
ifadelerine karsilik annelerin eslesen tepkilerinin niteliginin enlemesine kesitsel desenle
incelendigi bir ¢calismada; bu erken yasta bile bebeklerin ilgi (interest), keyif, saskinlik,
iizlintii ve 6fke duygularina annelerin de ayni1 duygularla karsilik verdikleri (Malatesta ve
Haviland, 1982: 996) g6zlenmistir. Bununla beraber, anneler erken bebeklik doneminde
bile bebeklerinin yasina gore sosyallestirme uygulamalarinin yogunlugunu degistirme
egilimi sergilemistir. Buna gore, anneler 6 aylik bebeklerin {iziintii duygularina, 3 aylik
bebeklere kiyasla, anlamli bigimde daha fazla karsilik vermislerdir (Malatesta ve
Haviland, 1982: 997). Cocuklarin duygusal ifadelerinin ardindan ebeveynleri tarafindan
verilen tepkilerin yasa bagli degisikligi erken donemde 3 aylik bir fark iginde bile tespit
edilmistir. Ug aylik bebekler, 6 aylik bebeklere kiyasla, hem annelerinden daha fazla
oranda yorum almiglar hem de daha fazla olumlu cilimleleri iceren cesaretlendirici

tepkilerle karsilanmiglardir (Malatesta ve Haviland, 1982: 998).

Erken bebeklikte bile duygu sosyallestirme siirecinin farklilagabildigine yonelik
bulgularin yani sira erken ¢ocukluk dénemiyle iligkili de verimli bir alanyazin mevcuttur.
Ornegin, iki ¢ocuklu ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin biiyiik gocuk
(ortalama yaslar1 57,6 ay) ve kii¢iik ¢ocuk (ortalama yaslar1 32,6 ay) arasinda ne sekilde
farklilagtigini inceleyen yakin tarihli bir ¢alisma, erken g¢ocukluk dénemindeki yas
farklarmin duygu sosyallestirme tepkilerinin niteligi tizerindeki etkilerine 151k
tutmaktadir (Blandon, 2015). Bu calismanin 6nemli bulgularindan biri annelerin
destekleyici duygusal tepkilerinin ¢ocugun yasina gore farklilasmadigidir (Blandon,
2015: 437). Diger yandan, babalarin kiigiik ¢ocuklarina kiyasla biiylik cocuklarina daha
kostekleyici tepkiler gosterdikleri de bulgular arasindadir (Blandon, 2015: 437). Bu
bulgu, s6z konusu olumsuz duygusal tepkiler oldugunda erken bebeklik déneminden

itibaren ¢ocuklugun sonuna degin olan donemde yags1 biiylik olana daha az tolerans
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gosterildigini ve bu durumun ebeveyn beklentilerinin sosyallestirme {izerindeki olasi
etkisini yansittigini akla getirmektedir.

Cocuklarin daha da ilerleyen yaslarina yonelik degerlendirme yapan bir baska
caligmada arastirmacilar 6 — 11 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisarak ebeveynlerin
biliylik ve kiiclik ¢ocuklarina verdikleri tepkileri karsilastirmiglardir. Bu caligmanin
bulgular1 ebeveynlerin, biiyiik ¢ocuklara kiyasla, kii¢iik ¢ocuklarin iizlintii ifadeleri
karsisinda daha fazla stres tepkileri verdiklerini gostermistir (Cassano ve ark., 2007: 223).
Cocugun yast ilerledikge ifade ettigi iizlintli duygusuna karsilik ebeveynin verdigi
cesaretlendirici tepkiler incelendiginde; annelerin giderek daha fazla destekleyici oldugu,
babalarin ise daha az destekleyici olduklari ortaya ¢ikmistir (Cassano ve ark., 2007: 223).
Yine ¢ocugun yasi arttikca, olumsuz bir duygu olan iiziintii ifadesine babalarin verdikleri
kiiciimseme tepkisi azalirken anneninkinin ise arttig1 ortaya konmustur (Cassano ve ark.,
2007: 220). Bu arastirma, cocugunun yasi daha biiyiik annelerin kiigiik olanlara gére hem
destekleyici hem de kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini daha yogun
kullandiklarin1 ve babalar icin ise tam tersinin gegerli oldugunu; ¢ocugun artan yasina
bagl tepki yogunlugun her iki nitelikteki tepki i¢in de azaldigin1 gostermektedir. Fakat
diger bir c¢alismada babalarin kii¢iik ¢ocuklarmin T{ziintii duygusu hakkindaki
konusmalarini, annelere kiyasla, daha fazla yonlendirdikleri de ortaya konmustur (Zeman
ve ark., 2010: 78). Bu bulgular; olumsuz duygu ifadesine karsilik {iretilen sosyallestirme
tepkilerinin yogunlugunun g¢ocugun yasma bagli seyri iizerinde; ¢ocugun olumsuz
duygusunun tiirlinden ziyade, ebeveynin ilizerinde yarattigi gerginligin, tercih ettigi
sosyallestirme bi¢iminin ve yani sira ebeveynin cinsiyetinin de etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Nitekim, yas1 biiyiik olan ¢ocuklarinin {iziintii duygusunun ifadesi karsisinda
ebeveynler daha az stres tepkisi vermektedir (Cassano ve ark., 2007: 223). Bu bulgu ve
yant sira kiigiik ¢ocuklarin iiziintii ifadelerinde daha fazla diizenleme sorunu ve daha fazla
degisim arzusu rapor eden ebeveyn bildirimlerine dair bulgular (Cassano ve ark., 2007:
217-218) bir arada degerlendirildiginde, ebeveynlerin biiyiik cocuklarinda kiigtiklere gore
daha gelismis duygu diizenleme becerisine ragmen ¢ocugun halen duygusal bir tepki
olarak iizlinti duygusunu ifade etmesi; olumsuz nitelikteki sosyallestirmeyle iligkisi
ebeveynlerde arttirdig: stres lizerinden yorumlanabilir. Yani sira, gocugun yasinin artmast
ile birlikte annelerin verdigi destekleyici ve kostekleyici tepkiler artarken

babalarinkilerde azalma gozlenmekte, iistelik babalar kii¢iik ¢ocuklarinin {iziintii
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duygusunu i¢eren konusmalari, biiyiik ¢ocuklarina kiyasla, daha fazla yonlendirmektedir
(Zeman ve ark., 2010: 78). Bulgular bir arada degerlendirildiginde; cocugun yasi arttik¢a
anneler duygu sosyallestirme siirecinde daha aktif olmaya devam ederken babalarin ise
daha pasif bir role biirlinmekte oldugunu gdostermektedir.

Duygu sosyallestirme siirecinin agirlikli olarak erken ¢ocukluk déneminde
sekillendigi diisiiniilse de orta ¢ocukluk doneminde gelisen 6z-dlizenleme becerileri ve
beynin yliriitiicli islevleri duygu sosyallestirme siirecinin bu donemde de devam ettigine
isaret eder (Zeman ve ark., 2010: 66). Ornegin, 5., 8. ve 11. sif 6grencilerinin duygu
diizenleme becerileri incelendiginde digerlerine kiyasla 8. sinif 6grencilerinin; daha
geliskin diizeyde duygu diizenleme gosterdikleri, {iziintli duygularini daha fazla belli
ettikleri ancak bu duygularini, babalar1 ve arkadaslarina kiyasla, anneleri ile daha fazla
diizenledikleri ve ifade ettikleri duygularina yonelik daha az destekleyici tepkiler almay1
bekledikleri goriilmiistiir (Zeman ve Shipman, 1997: 920). Diger bir deyisle, orta
cocukluk donemindeki degisik yas gruplarindan c¢ocuklar olumsuz duygularini
karsilarindaki kisiye gore diizenlemeyi Ogrenmektedirler. Bu bulgu da duygu
sosyallestirme siirecinde ¢ocukla ilgili faktorlerden yagsin, yasla degisen duygusal gelisim
diizeyinin (becerilerde gozlenen inis ve cikislarm), tiim ¢ocukluk boyu siiren 6nemli

etkisine 151k tutmakta ve dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

Daha da ilerleyen yaslarda, yani ergenlik doneminde de ebeveynler ¢ocuklarinin
duygusal yasantilarinda 6nemli rolde olmaya devam etmektedir (Klimes-Dougan ve ark.,
2007: 336). Ergenlik donemindeki 11-16 yas arasindaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
katilim1 ile diizenlenen bir arastirma c¢ocuklarin iiziintli, 6fke ve korku ifadelerini
annelerin, babalara kiyasla, daha fazla 6diillendirdigini ve bu duygulara abartili karsilik
verdiklerini (magnify) gostermistir (Klimes-Dougan ve ark., 2007: 332). Gengler 6tke ve
korku duygularina annelerinin, babalarmma kiyasla, daha fazla gérmezden gelme
(override) tepkisi kullandiklar1 yoniinde de bildirimde bulunmuslardir (Klimes-Dougan
ve ark., 2007: 332). Yani sira gencler, babalarinin {i¢ duyguyu da (iizlintii, 6fke ve korku)
annelerine kiyasla daha fazla ihmal ettigini (neglect) ve genglerin babalar1 ise
cocuklarinda {iziintli ve korku duygularin1 daha fazla cezalandirdiklarimi bildirmektedir
(Klimes-Dougan ve ark., 2007: 332-335). Ebeveynlerin bildirimlerine dayanarak
genglerin yags1 ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki korelasyonlar

incelendiginde yas ile anne ve babalarin iiziintii ve korku duygularma verdikleri
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odiillendirici tepkiler ile annelerin 6fke duygusuna verdikleri Odiillendirici tepkiler
arasinda negatif yonde iliskiler ortaya konmustur (Klimes-Dougan ve ark., 2007: 335).
Cocugun yas1 arttikga annenin 6fke ve korku duygularina verdikleri gérmezden gelme
tepkileri azalirken {iziintli duygusuna verdikleri ihmal tepkileri ve korku duygusuna
verdikleri ihmal ve abartma tepkiler artmaktadir (Klimes-Dougan ve ark., 2007: 335).
Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu goriintli, ergenlerin anneleri ile benzer ve
destekleyici duygusal tepkiler algiladigi, babalariyla farkli diistinerek, olumsuz
duygularinin babalarinca dnemsenmedigini diisiindiiklerini géstermektedir.

Tiim bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim diizeylerine bagl olarak
duygu sosyallestirme tepkilerinin degismekte oldugunu gdostermektedir. Alanyazin
bulgularin1 6zetlemek gerekirse ¢ocugun kronolojik yasina bagl olarak ebeveynlerin
farkli gozlemlerde bulunduklari, kiigiik ¢cocuklarinin {iziintii davranislarinda daha fazla
diizensizlik rapor ettikleri ve bu oriintiiniin de biiyiik cocuklara kiyasla ebeveynde daha
fazla stresle iliskili oldugu goriilmektedir. Orta ¢ocukluk donemine iligkin bulgulardan
annelerin destekleyici ve kostekleyici tepkileri biiyiik cocuklarinda daha fazla kullanirken
babalarin daha az kullanmalar1 bu donemde babalarin duygu sosyallestirme siirecinde
daha pasif bir rol aldiklarina isaret etmektedir. Ergenlikle birlikte ise hem ergenlerin hem
de ebeveynlerin bildirimleri olumsuz duygularin ifadesinde annelerin daha destekleyici,
babalarin ise daha kostekleyici tepkiler verdiklerini gdstermektedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ve aileleri ile diizenlenen bu ¢alismalarin bulgulari, gocugun kronolojik
yasinin ebeveynlerin sosyallestirme tepkilerinin miktarini ve niteligini belirleyebilen bir
faktor olduguna yonelik kanitlar sunmaktadir.

1.3.1.3. Cocuk Mizacinin Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Uzerindeki Etkileri

Uzun yillar boyunca kisilik ve gelisim psikolojisi alanyazininda siklikla ¢aligilan
bir kavram olan mizag, bireyde biligsel ve duygusal yapilarin anlagilmasinda 6nemli bir
cerceve saglar (Rothbart ve Derryberry, 1981: 37). Rothbart ve Derryberry (1981: 37)
mizact; iki temel boyutu olan tepkisellik ve benlik diizenlemede yapisal birtakim farklar
olarak tanimlar. Yapisal farklar vurgusu ile mizacin genetik yoniine vurgu yapilir.
Tepkisellik boyutu ile bireyin ¢evresinde gelisen yeniliklere tepki vermesi tanimlanirken,
benlik diizenleme ile bu tepkinin ¢evreye uyumlu hale getirilmesi siireci ele alinir

(Rothbart ve Derryberry, 1981: 37).
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Normal gelisim gosteren cocuklarin mizag Ozellikleri, duygusal becerileri ve
ebeveynin tepkileri birlikte ele alindiginda bu t¢lii arasinda dikkat g¢ekici iligkilere
ulasiimaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de okul &ncesi donemdeki gocuklarin temel mizag
boyutu olan tepkisellikleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda ve ebeveynin olumlu
yaklagimi (responsiveness) arasinda negatif yonde iligkiler ortaya konmustur (Yagmurlu
ve Altan, 2010: 286). Yine c¢ocuk tepkiselligi ebeveynin giic kullanimi seklindeki
olumsuz ebeveynlik davranisi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Yagmurlu ve Altan,
2010: 286). Yani sira alanyazinda yakin tarihli bir meta-analiz ¢aligmasinda, bebeklik
doneminden itibaren zor mizaca sahip ve olumsuz duygusal tepkiye egilimli cocugu olan
ebeveynlerin kolay mizaca sahip olan ¢ocuklari olanlara gore, daha diisiik toleransa sahip
olduklar1 ve duyarli ebeveynlik yaparken daha ¢ok zorlandiklar bildirilmektedir (Slagt,
Dubas, Dekovi¢ ve van Aken, 2016: 1098). Bu ve benzeri bulgular, gocuk mizacinin hem
cocukla ilgili duygusal ¢iktilarla iliskisini hem de iirettigi etkiler ile ebeveynler {izerinde

bir dizi tepki olusturma potansiyeli olabildigini géstermektedir.

Cocuktaki mizag¢ ozellikleri ile ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iliskilerin incelenmesi erken donemlerden itibaren dikkat ¢eken bir konu
olmustur. Alanyazinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocugun mizag
Ozelliklerini hem birbirleri ile iliskileri hem de ¢ocukla ilgili ¢iktilar lizerindeki etkileri

kapsaminda inceleyen pek ¢ok arastirma énemli bir tablo sunmaktadir.

Okul oncesi donemdeki 4-6 yas arasi c¢ocuklarin mizag Ozellikleri (duygu
yogunlugu, olumsuz duygulanim ve dikkat kontrolii) ve 6fke davranislari ile annelerinin
duygu sosyallestirme tepkilerini ele alan aragtirmacilar ¢ocugun olumsuz duygulanim
mizag alt boyutu ile tiim kostekleyici duygu sosyallestirme tepki tiirleri arasinda pozitif;
dikkat kontrolii mizag¢ alt boyutu ile kiiglimseyici/cezalandirici duygu sosyallestirme
tepkileri arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Eisenberg ve
Fabes, 1994: 150). Ote yandan, destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile mizag
ozellikleri arasindaki iliskiler ise anlamlilik diizeyine ulasamamis ya da marjinal diizeyde
kalmistir (Eisenberg ve Fabes, 1994: 150). Anne ve babalarinin {ist-duygu felsefelerini,
cocugun olumsuz duygulanim ve cabali kontrol diizeylerini (effortful control) iceren
mizag boyutlar1 ile beraber degerlendiren Braj$a-Zganec (2014: 33); ¢ocugun olumsuz
duygulanim mizacinin ebeveynin hem kendine hem de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuguna

yonelik duygu farkindaligi ve duygu koclugu diizeyleri ile negatif yonde iligkiler
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gosterdigini ortaya koymustur. Yine, ebeveynlerin bu iist-duygu felsefeleri ¢ocugun
¢abali kontrol mizag 6zelligi ile pozitif yonde iliski gostermistir (Braj$a-Zganec, 2014:
33). Bir diger caligmada ise arastirmacilar 11-13 yas araliginda ergenlik Oncesi
donemdeki cocuklarin miza¢ Ozellikleri (¢abali kontrol ve olumsuz duygulanim alt
boyutlari) ile annenin {ist-duygu felsefelerinden duygu farkindaligi ve duygu kabuliinii
kullanarak duygu sosyallestirme davraniglarini incelemislerdir (Yap, Ellen, Leve ve Katz,
2008). Belirtilen caligmada temel etkilerden ¢ok araci etkiler ortaya konmakla birlikte 11-
13 yas aras1 ¢ocuklardan daha zor mizach olanlarin (olumsuz duygulanim diizeyleri
yliksek ve cabali kontrol diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar) kaygili davraniglarina yonelik
annelerinin davranislarinin da daha olumsuz oldugu yo6niindeki 6énemli bir bulgu sz
konusudur (Yap ve ark., 2008: 694). Bu bulgular mizag¢ 6zelliklerinin ¢ocukluk dénemi
boyunca ebeveyndeki o6zellikle kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile anlaml
iliskiler gosterdigine isaret etmektedir. Alanyazin daha yakindan incelendiginde; cocugun
olumsuz duygulanimi1 ile ebeveynin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki pozitif yondeki iligkilerin siklikla vurgulandigi 6te yandan, ebeveynin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ve iist-duygu felsefesinin olumlu y6nii olan
duygu koc¢lugu davranislarinin da ¢ocugun olumsuz duygulanimi ile negatif yonde
iliskiler gosterebildigi sdylenebilir. Cocugun bir 6zelligi olan ¢abali kontrol de bu tabloda
anlaml etkiler sunarak ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile olumlu
iliskiler sergilemektedir. Ustelik bu etkilerin okul 6ncesi dénemden baslayarak ergenlik

oncesi doneme kadar etkin oldugu gérmek miimkiindiir.

Boylamsal desenle yiiriitilen c¢alismalar da c¢ocugun mizac¢ &zellikleri ile
ebeveynin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskilerde zamanla goézlenen
gelismelere yonelik onemli ipuglart sunmaktadir. Ornegin, Tayvan’da bebekler yaklasik
12 aylikken gelismekte olan cabali kontrol mizag¢ 6zelligi ile ebeveynin bebeklerindeki
olumsuz duygulara yonelik yaklagimlar: arasindaki etkiler boylamsal bir desen kullanarak
bir yi1l boyunca incelenmistir. Arastirmacilar, bebekler 12 aylikken c¢abali kontrol
diizeyleri ile annenin rahatlatici tepkileri arasindaki iligkilerin anlamsiz oldugunu; ancak
bebekler 24 aylikken sergiledikleri ¢cabali kontrol ile annenin hem 12 aylikken hem de 24
aylikken sergiledigi rahatlatic1 ve biligsel destek tepkileri arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligkileri ortaya koymustur (Li, Pawan ve Stansbury, 2014: 220). Eisenberg ve

arkadaslar1 (2010) bebeklerin ¢abali kontrol diizeylerini ve annelerinin duygu
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sosyallestirme tepkilerini bebekler yaklasik 18, 30 ve 42 aylikken boylamsal desenle
incelemis ve ¢gocugun her ii¢ veri toplama asamada ebeveyni tarafindan bildirilen ¢abali
kontrol diizeyi ile ebeveynin kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda negatif
yonde bir iligski oldugu (Eisenberg ve ark., 2010: 27-29); destekleyici tepkileriyle ise
sadece 30. ayda pozitif yonde bir iligki oldugu (Eisenberg ve ark., 2010: 28) ortaya
koymuslardir. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, ¢ocugun mizacinin
ebeveynin duygu sosyallestirmesinde zaman iginde farkli sekillerde rol oynayabilecegine
isaret etmektedir. Ozellikle erken dénemde bebegin mizaci ile ebeveynin destekleyici
duygu sosyallestirmesi arasinda anlamli iligkilere yonelik bulgular goriilmezken ilerleyen
zamanla bu iligkiye yonelik bulgulara rastlanmaktadir. Ancak kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin bebekligin ¢ogu doneminde mizag¢ ile anlamli bir iliski
gosterdigini 6zetlemek miimkiindiir. Bu bulgularin yani sira daha ileriki donemlerde
ebeveynin duygu sosyallestirme katilimin incelendigi arastirmalar da mizag ile iliskilerde
yukaridakine benzer bir goriintii ortaya koyar. Yiiksek katilimli ebeveynlerin hem duygu
ko¢lugu hem de duyguyu géormezden gelme tepkilerini yiiksek diizeyde kullanmalar1 ve
diisiik katiliml1 ebeveynlerin ise her iki tlirdeki tepkiyi de diisiik diizeyde kullanmalari
iizerine gruplanarak kiyaslandigi bir ¢alismanin sonuglar1 bu konuda verimli bulgulara
151k tutmaktadir. Cocuklarin 18 ayliktan 5 yaslarina kadar degerlendirildigi bir boylamsal
caligmanin sonuclar1 baslangic ve tekrar degerlendirme diizeylerindeki ¢ocugun
mizacindaki degisimin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme katilimlar1 ile etkilesim
icinde oldugunu gostermektedir (Miller, Dunsmore ve Smith, 2015: 177). Sonuglara gore,
daha yiiksek diizeyde duygu sosyallestirme katilimi1 gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin
baslangi¢ diizeyi ile tekrar degerlendirme diizeyi arasindaki ¢abali kontrol artisi, daha
diisiik diizeyde duygu sosyallestirme katilimi gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarininkine
kiyasla, daha fazla diizeydedir (Miller ve ark., 2015: 177). Diger 6nemli bir bulguya gore,
cabali kontrol diizeylerinde daha fazla artis gosteren ¢cocuklarin, ebeveynlerinden yiiksek
katilmli duygu sosyallestirme tepkileri gorme ihtimalleri, diisiik katilmli duygu
sosyallestirme tepkileri gérme ihtimallerinden daha fazladir (Miller ve ark., 2015: 178).
Bu bulgular ¢ocukluk dénemi boyunca ¢abali kontrol mizacinin gelisimi ile ebeveynin
yiiksek katilimli duygu sosyallestirmesinin birbirini karsilikli sekilde etkileyebildigine
isaret etmektedir. Katilimli duygu sosyallestirme ve mizag arasindaki etkilesimsel durum

bdyle iken, gelisimsel alanda ¢ocukta mizacin farkli boyutlar1 ile kostekleyici duygu
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sosyallestirme arasindaki iliskiler i¢in daha ayritili bir incelenme yapildig1 sdylenebilir.
Boylamsal desene sahip bir aragtirmada, okul 6ncesi donemdeki cocuklar ve ebeveynleri
ile cocuklar yaklasik 3640 aylikken (birinci asama) ve 45-49 aylikken (ikinci agama)
mizag¢ ve duygu sosyallestirme tepkilerine yonelik veri toplanmistir (Klein ve ark., 2018:
355-356). Bulgular ¢ocugun mizag 6zelliklerinden olumsuz duygulanimin birinci ya da
ikinci dalgada annenin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile herhangi bir iligki
icinde olmadig1; ancak yiiriitiicii kontrol (executive control) mizag¢ 6zelliginin hem birinci
hem de ikinci dalgada annenin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif
yonde iligki gosterdigi yoniindedir (Klein ve ark., 2018: 359). Cocuklar 3 ve 4 yaslarinda
iken iki agamada gergeklestirilen bir diger ¢calismada ise; ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile
ebeveynlerinin duyguya 06zel sosyallestirme tepkileri (iizlintii ve korku duygusuna
yonelik destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri, 6fke duygusuna yonelik kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri) arasinda hem asama i¢inde hem de asamalar arasinda
anlamli iligkiler gozlenmistir. Buna gore, annenin rapor ettigi ya da arastirmacilarin
gozlemledigi ¢ocuktaki korku ve iiziintli duygulanimi diizeyi ile birinci ya da ikinci veri
toplama asamasinda annenin bu duygulara verdikleri destekleyici sosyallestirme tepkileri
arasinda anlamli iliskiler gozlenmemistir (Wu, Hooper, Feng, Gerhardt ve Ku, 2019:
138). Ote yandan, ¢ocuklarm dfke duygulanimi mizag dzelliklerinin hem anne tarafindan
bildirilen hem de arastirmacilar tarafindan gozlenen diizeyleri ile annelerinin bu duyguya
verdikleri asir1 tepkiler arasinda birinci asamada anlamli tepkiler gozlense de bu iliski
ikinci asamada gozlenmemistir (Wu ve ark., 2019: 138). Ergenlik O6ncesi donemi
degerlendiren bagka bir ¢alismada, Briscoe, Stack, Dickson ve Serbin (2019) anne ve
cocugun olumsuz duygulanimi ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskileri
cocuklar ortalama 4,5 ve 13,5 yaslarinda iken iki asamali boylamsal bir desenle
incelemistir. Calismanin sonuglari, birinci asamada ¢cocugun olumsuz duygulanim mizaci
ile ikinci dalgada annenin artik ergenlik doneminde olan ¢ocugunun duygu ifadelerine
yonelik kullandig1 asir1 tepki ve cezalandirici sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde

iliskili oldugunu gostermistir (Briscoe ve ark., 2019: 501).

Hem enlemesine kesitsel hem de boylamsal ¢alismalarin bulgularinin sundugu
tablo ¢ocugun mizag 6zellikleri ile ebeveynin 6zellikle kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iligkilere dikkat c¢ekmektedir. Cocugun bebeklik doneminden

baslayarak ergenlik dncesi doneme kadar ele alinan 6rneklemlerle yapilmis calismalarin
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siklikla ortaya koydugu bir bulgu ebeveynin kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinin ¢cocuktaki olumsuz duygulanim ile pozitif, cabali kontrol ile negatif yonde bir
iligki gostermesi yoniinde olmustur. Destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile
cocugun mizaci arasindaki iliski ele alindiginda ise, kdstekleyici duygu sosyallestirme

tepkilerine iligkin bulgulara kiyasla, daha az bulguya rastlanmaktadir.
1.3.1.3.1.1. Yaygin Gelisimsel Bozuklukta Mizacin Onemi

Duygu sosyallestirme alanyazininda sik¢a vurgulanan mizag¢ ozellikleri YGB
alanyazininda da 6nemini korumaktadir. YGB tanili ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde hem
gelisimsel geriligi olan hem de normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla birtakim
niceliksel farklar gdzlenmistir. Ornegin, 16-36 ay arasindaki YGB tanili, gelisimsel
geriligi olan ve normal gelisim gosteren ii¢ grup ¢ocugun mizag Ozelliklerinin
karsilagtirildigi  bir calismada, YGB tanili ¢ocuklarin, diger iki gruba kiyasla,
disadoniikliik ve cabali kontrol boyutlarindan elde ettikleri puanlarin daha diisiik,
olumsuz duygulanim diizeylerinin ise daha yliksek diizeyde oldugu ortaya konmustur
(Macari, Koller, Campbell ve Chawarska, 2017: 822). Ayni ¢calismada ortalama 26,5 aylik
olan YGB tanili bebeklerin, gelisimsel geriligi olan ve normal gelisim gdsteren
akranlarma kiyasla, mizag 6zellikleri olan dikkatini bir bagka seye yoneltme (attention
switching) ve ketleme kontroliinde (inhibitory control) zorluk yasadiklari, ¢cevrelerindeki
algisal uyaranlarin daha az farkinda olduklar1 goriilmiistiir (Macari ve ark., 2017: 822).
YGB tanili bebekler, gelisim geriligi gosteren akranlarindan farklilagsmasalar da normal
gelisim gosteren akranlarindan; sakinlesme ve memnuniyet verici etkinlikler i¢in olumlu
bekleyis mizag alt boyutlarinda daha diisiik puan aldiklar1 ortaya konmustur (Macari ve
ark., 2017: 822). Ilerleyen yaslarda da YGB tanili ¢ocuklarda bebeklerinkine benzer
miza¢ Ozelliklerinin goézlendigi ve duygusal gelisimde birtakim zorluklarin siirdiigii
goriilmektedir. Yaglar1 3-10 arasindaki YGB tanili ¢ocuklarin duygulanim diizenleme ve
mizag¢ Ozelliklerinin normal gelisim gosteren akranlari ile kiyaslandigi bir ¢aligmada;
cocuklara ¢ok ilgilerini ¢eken bir oyuncak sunduktan kisa siire sonra oyuncagi geri
vermeleri istenerek, hafif diizeyde kizginlik yaratacak bir durumla islem ytriitilmustiir
(Konstantareas ve Stewart, 2006: 147). YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinden
degerlendirme yapmalar1 istenmis ve normal gelisim gosteren akranlara kiyasla bu
cocuklarda, dikkati odaklama, dikkati bir bagka seye yoneltme, sakinlesme, ketleme

kontrolii, cabali kontrol ve disadoniikliik diizeylerinin daha diisiik ve olumsuz
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duygulanimin ise daha yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir (Konstantareas ve Stewart,
2006: 149-151). Cocuklarin oyuncagi geri vermeleri istenen kosuldaki gézlemler, YGB
tanili ¢ocuklarin normal gelisim akranlarina kiyasla daha fazla uyumsuz duygulanim
diizenlemesi sergilediklerini ortaya koymustur (Konstantareas ve Stewart, 2006: 148). Bu
bulgular bir arada degerlendirildiginde; zorlayict bir grup mizag 6zelliginin bebeklikten
baslayarak erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin sosyal c¢evrelerine verdikleri
duygusal tepkilerinde belirgin etkiler olusturdugu, duygusal gelisimlerini ve sosyal
uyumlarini etkiledigi goriilmektedir. Yaygin Gelisimsel Bozukluk grubu 2013 yilinda
yayinlanan DSM-5 tani kriterleri kitabinda ilk defa yeniden tanimlanarak Otizm
Spektrum Bozuklugu olarak adlandirilmistir. Buna gore, otistik bozukluk, Asperger
Sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve cocuklugun
dezintegratif bozuklugu tani kategorileri birlestirilerek tek bir otizm spektrum grubunu
altinda toplanmis ve hafiften agira dogru degisen yogunluktaki 6zelliklerle tanimlanmistir
(Tortamis Ozkaya, 2013: 129-130). Yiiksek Islevli Otizm (YIO) tanis1 bulunan 10-16 yas
arast ¢ocuk ve ergenlerin 6z bildirimleri yoluyla miza¢ 6zelliklerinin normal gelisim
gosteren akranlar1 ile kiyaslandigi bir calismada cocuklar, daha diisiik diizeyde
disadontikliik ve daha yliksek diizeyde olumsuz duygulanim bildirmislerdir (Burrows,
Usher, Schwartz, Mundy ve Henderson, 2016: 8-9). YIO tanili katilimcilarin &zellikle
korku ve utangaglik diizeyleri daha yiiksektir (Burrows ve ark., 2016: 9). Yan1 sira,
yliksek islevli gruptaki katilimcilar normal gelisim gosteren akranlarindan yiiksek
diizeyde ofke, depresif mod ve kizginlik bildirmislerdir. Bu ¢alismada, tiim gruplar i¢in
gecerli olan diger bir sonug da goze ¢arpmaktadir. Diisiik diizeyde disadoniikliik ve ¢abali
kontrol ile yiiksek diizeyde olumsuz duygulanim degiskenlerinin tigli yiiksek diizeyde
icsellestirme problemleri ile iliskili iken son iki degiskenin yliksek diizeyde digsallastirma
problemleri ile iligkili oldugu da bulunmustur (Burrows ve ark., 2016: 10). Bu bulgunun
hem YIO hem de normal gelisim gdsteren katilimci gruplarinda benzer bigimde
gecerlenmesi ise mizag ile ilgili niteliksel 6zelliklerin gruplar arasinda benzer sonuglarla
iliskili olduguna isaret etmektedir. Ilgili ¢alismalar 15181nda, YGB tanili ocuklarin mizag
ozelliklerinin normal gelisim gdsteren akranlarinkinden diizey olarak farklilagabildikleri

ancak mizagla ilgili niteliksel olarak benzer sorunlar1 tecriibe ettiklerini sdylenebilir.

Y GB tanili ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin normal gelisim gosteren akranlarindan

farklilagmasi kadar dikkat ¢ceken bir diger nokta ise YGB kapsaminda da mizag 6zellikleri
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acisindan  ¢esitliligin goriilmesidir. Ornegin, bebeklik déneminde mizaca yonelik
degerlendirme yapan bir calismada YGB risk grubundaki 7 aylik bebeklerin
ebeveynlerinin bildirimleri ile boylamsal bir diizen kullanilmistir (Clifford ve ark., 2013).
Caligmadaki bebekleri risk gruplarina gore diisilk ve yliksek seviyeli olarak ayiran
aragtirmacilar normal gelisim gdsteren bir kontrol grubu ile de kiyaslamalar yapmustir.
Bulgular 7. ayda diisiik risk grubundaki bebeklerin disadoniikliik diizeyinin yiiksek risk
grubundakilere kiyasla daha yliksek diizeyde oldugunu, mizacin olumsuz duygulanim ve
cabal1 kontrol boyutlarinda de ise fark olmadigini gostermistir (Clifford ve ark., 2013:
677). Bu donemde diisiik risk grubundaki bebekler, yiiksek risk grubundakilere kiyasla
daha yiiksek diizeyde yiiksek yogunluklu uyaran memnuniyeti géstermisler ve daha sik
olumlu yaklagimda bulunmuslardir (Clifford ve ark., 2013: 677). Aym calismada
bebekler 14 aylikken yeniden degerlendirildiklerinde ise; disadoniikliik ve olumsuz
duygulanim ile ilgili bulgular tekrarlanirken diisiik risk grubundaki bebeklerin yiiksek
risk grubundakilere gore benlik kontrollerinde daha fazla ¢aba harcadiklar1 bulunmustur
(Clifford ve ark., 2013: 678). Bu donemde diisiik risk grubundaki bebeklerin, yiiksek risk
grubundaki akranlarina kiyasla, daha fazla giilimsedikleri, daha fazla olumlu yaklasim
sergiledikleri ve daha fazla sarilma gosterdikleri ebeveynleri tarafindan bildirilmistir
(Clifford ve ark., 2013: 678). Bebekler son olarak 24. ayda degerlendirildiklerinde ise;
mizacin yalnizca c¢abali kontrol boyutunda farklar gézlenmis, diisiik risk grubundaki
bebeklerin, yiiksek risk grubundakilere kiyasla, kontrol i¢in daha fazla ¢abaladiklar1 ve
daha fazla sarilma davranis1 gosterdikleri bulunmustur (Clifford ve ark., 2013: 678). Bu
boylamsal c¢alismanin bulgulari, mizacin belirli boyutlarinda (6zellikle kontrol igin
cabalama) uzun siireli etkilerin s6z konusu oldugunu ve bu etkilerin YGB grubunun
diistik veya yliksek risk alt gruplarina gore degisebildigini gostermektedir. Mizacin YGB
tanili gocuk grubunun belirtilerine bagli olarak farklilasabildigine yonelik bir baska bulgu
ise, 6-14 yas arast ¢cocuk ve ergenler ve normal gelisim gdsteren akranlari ile yiiriitiilen
bir diger ¢alismadan gelmektedir (De Pauw, Mervielde, Van Leeuwen ve De Clercq,
2011). Bu ¢alismada, oncelikle genel olarak ele alinan YGB tanili1 grubun ebeveynleri,
normal gelisim gosteren gruba kiyasla, daha diisiik diizeyde disadoniikliik ve ¢abali
kontrol ile daha yiiksek diizeyde olumsuz duygulanim bildirmiglerdir (De Pauw ve ark.,
2011: 202). YGB grubu kendi iginde agirlikla diistik belirti ve agirlikla ytliksek belirti

gosterenler olarak iki gruba ayrilarak mizag 6zellikleri incelendiginde ise agirlikla yiiksek
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belirti gésteren YGB tanili ¢ocuklarin olumsuz duygulanim diizeylerinin daha yiiksek,
disadoniikliiklerinin ise daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (De Pauw ve ark., 2011:
203). Japonya’da 6-15 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen baska bir ¢alismada da
benzer bir grup i¢i ayirma yontemi uygulanmis, yiiksek otistik 6zellikler gosteren, diisiik
otistik dzellikler gdsteren ve yani sira normal gelisim gosteren {i¢ grubun mizag 6zellikleri
ele alinmistir (Kamio, Takei, Stickley, Saito ve Nakagawa, 2018). Bu ¢alismadan da
alanyazindaki benzerleri ile paralel bulgular elde edilerek, yiiksek otistik 6zellikler
gosteren ¢cocuklarin, diger iki gruba kiyasla, olumsuz duygulanim diizeyleri daha ytiksek,
disadoniikliik ve ¢abali kontrol diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur (Kamio ve ark.,
2018: 3). Ozetlenen alanyazin bulgular1 ¢ocuk mizag Ozelliklerinin ebeveyn duygu
sosyallestirmesinde ve YGB yelpazesinde oOnemli sonuglarla iliskili oldugunu
gosterdiginden mevcut aragtirmanin kapsamina dahil edilmistir.

1.3.2. Ebeveyn ile ilgili Ozellikler ve Duygu Sosyallestirme Tepkileri

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri ebeveynlerin bireysel bazi
ozelliklerinden etkilenmektedir (Eisenberg ve ark., 1998b: 320). Duygu sosyallestirme
tepkilerine iliskin c¢alismalarin tarihgesi incelendiginde, duygu sosyallestirme
alanyazininda Oncelikle ebeveynlerin Onciilleyen o6zellikleri {iizerinde duruldugu
goriilmektedir. Buna gore, arastirmalarin yogunlukla anneler ve babalar1 karsilagtirarak
diizenlendigi (6rn., Cassano ve ark., 2007; Fivush ve ark., 2000; Zeman ve ark., 2010),
ailenin yasantilarindaki birtakim zorluklar (Karst ve Van Hecke, 2012: 267) veya
ebeveynin tanilandigr veya bildirdigi psikolojik sorunlarin ebeveynligi iizerindeki
etkilerine (6rn., Silk ve ark., 2011; Breaux, Harvey ve Lugo-Candelas, 2016) daha
yogunlukla yer wverildigi goriilmektedir ki bu goriintii s6z konusu ana fikri
desteklemektedir. Dolayisiyla, ebeveyn ile ilgili 6zelliklere dair duygu sosyallestirme
alanyazininda olduk¢a genis bir bilgi dagarcigr bulunmaktadir. Bu boéliimde, bu bilgi
dagarciginin hepsine yer veremesek de ciddi bir miktarin ele alarak, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkileri lizerindeki etkileri bulgulanmis olan faktdrlere dair bir alanyazin

seckisi sunulacaktir.
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1.3.2.1. Ebeveynin Cinsiyetinin Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Uzerindeki Etkileri

Ebeveynin cinsiyetinin ¢ocuga yonelttigi duygu sosyallestirme tepkisinin
yogunlugu ve olumlu-olumsuz niteligine dair bir seckiye, dnceleyen boliimde ¢ocugun
yast cergevesinde yer verilmisti. S6z konusu c¢er¢eveden de hareketle, duygu
sosyallestirme siirecinde, ¢cocugunun duygusunu sosyallestiren birey olarak ebeveynin
cinsiyetinin de dnemli farklarla iliskili bulundugu goriilebilir (6rn., Cassano ve ark., 2007:
228; Fivush ve ark., 2000: 245-247; Zeman ve ark., 2010: 74-79).

Bulgular ebeveyn cinsiyetinin duygu ifadelerine verilen tepkiler lizerinde olduk¢a
ilging etkileri oldugunu gosterse de genel olarak hem anne hem de babalarin destekleyici
sosyallestirme tepkilerini oransal olarak daha fazla, kostekleyici sosyallestirme
tepkilerini ise daha az gosterdikleri dikkat ¢cekmektedir (McElwain ve ark., 2007: 1412;
Nelson, O’Brien, Blankson, Calkins ve Keane, 2009: 675). Yine de duygu sosyallestirme
tepkileri, ebeveynin cinsiyetine gore incelendiginde farklilik gostermektedir. Yasamin
erken doneminden itibaren ebeveynler ¢cocuklarina toplum iginde kendi cinsiyetlerine
0zel bicimde belirlenmis (kadinlar; destekleyici-anlayish, ilgi-bakim-sefkat iceren ve
erkekler; smirlandirici, kati) duygu sosyallestirme tepkileri sergileme egilimindedir
denebilir. Ornegin, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin annelerinin, babalara kiyasla, ifade
edilen duygulara destekleyici tepkileri daha fazla gosterdikleri bulunmustur (Denham ve
ark., 2010: 37; Blandon, 2015: 440; McElwain ve ark., 2007: 1412). Cocuklarla
ebeveynlerin yaptig1 duyguyla iligkili konusmalarin icerikleri incelendiginde, babalara
kiyasla annelerin ¢ocuklariyla toplamda daha fazla konustugu ve bu konusmalarda olayin
duygu yoniine daha fazla vurgu yaptiklar1 ve daha fazla duygu kelimeleri kullandiklar
gozlenmektedir (Fivush ve ark., 2000: 245). Ozellikle, orta ¢ocukluk donemindeki
cocuklarmin iizlintli duygusuna anneler daha fazla cesaretlendirici ve problem-odakli
tepkiler verirken, babalar ise daha fazla kii¢iimseyici tepkiler vermektedirler (Cassano ve
ark., 2007: 220-224). Bu bulgular duygu sosyallestirme siirecinde annelerin duygusal
islevsellik s6z konusu oldugunda daha fazla sorumlulugunun oldugunu gostermektedir
(Denham ve ark., 2010: 39).

Daha onceki boliimlerde alinan ¢ocuk cinsiyeti ¢ercevesi ile bu boliimde ele alinan
ebeveyn cinsiyetinin duygu sosyallestirme siirecindeki temel etkileri kadar, ebeveyn ve

cocuk cinsiyetinin duygu sosyallestirme siirecindeki ortak etkileri de oldukea ilgi ¢ekici
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noktalara 1s1k tutmaktadir. Nitekim, 3 — 4 yaslar1 arasinda okul 6ncesi donemdeki
cocuklar ve ebeveynleri ile yapilan bir arastirmada babalarin kizlarina kiyasla ogullartyla
daha az duygu igerikli konusmalar yaptiklari gézlemlenmistir (Denham ve ark., 2010:
37). Babalar iiziicii olaylar hakkinda kiz ¢ocuklart ile yaptiklar1 konugsmalarinda annelere
kiyasla daha fazla oranda konusmakta iken ebeveyn cinsiyetinde gozlenen bu fark erkek
cocuklarla yapilan iiziicii olaylarla ilgili konusmalarda gézlenmemistir (Zeman ve ark.,
2010: 74). Ayrica, ¢ocuklarin liziintii duygular1 karsisinda ebeveynlerin verdikleri stres
tepkileri de ayn1 cinsiyetten ebeveyn-cocuk ikililerinde daha fazla olmaktadir (Cassano
ve ark., 2007: 223). Diger deyisle, kiz ¢ocuklarinin {iziintii duygular1 karsisinda anneler
daha fazla stres tepkisi verirken erkek cocuklarmin iiziintii duygulan karsisinda da
babalar daha fazla stres tepkisi vermektedir (Cassano ve ark., 2007: 223). Cocugun kaygi
duygusu s6z konusu oldugunda da erkek ¢ocuklarmin babalarinin kiz ¢gocuklarinin anne
ve babalarina kiyasla daha fazla sasirdiklar1 goriilmiistiir (Kennedy Root ve Rubin, 2010:
56).

Bu bulgular 15181nda ebeveyn cinsiyetinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri lizerinde hem temel hem de ¢ocugun cinsiyeti ile ortak etkilerinin oldugu ortaya
cikmaktadir. Cocugun ve ebeveynin cinsiyeti ¢ocugun ifade ettigi duyguya verilen
ebeveyn tepkisini ve cocukla duygu konusmalarinda ebeveyn tarafindan kullanilan
yaklasimi etkilemektedir. Anneler ¢ocuklarinin duygularin1 sosyallestirme siireglerinde
daha destekleyici bir yaklagim sergilerken babalarin yaklagimi annelere kiyasla daha
kostekleyici ve yonlendirici olabilmektedir. Diger yandan ¢ocuklarinin iiziintii duygular
karsisinda ebeveynlerin stres tepkileri cocuk-ebeveyn cinsiyeti diizeyinde eslesmektedir.
Cocugun duygusunun sosyallestirilmesi siirecinde annenin yani sira babanin da roliiniin
biiylik oldugu ve babanin duygu sosyallestirme tepkilerinin annelerden 6nemli derecede
farkli olabilecegi, yine bu arastirma sonuclarinca gosterilmektedir. Bu farkl tepkiler ve
tepkilerin farkli rolleri goz Oniine alinarak alanyazinda, 6zellikle duygusal ifadelerinde
zorlanan ¢ocuklarda annelerin yani sira babalarin da duygu sosyallestirme tepkilerini
inceleyen caligmalara ihtiyac vardir.

1.3.2.2. Ebeveynin Sosyo-Ekonomik Diizeyinin Ebeveynlerin Duygu
Sosyallestirme Tepkileri Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyleri birtakim ebeveynlik tutumlar1 ve

davranislar iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarm
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ebeveynleri ile yiiriitiilen erken donem bir calismada, daha diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ebeveynlerin daha kati disiplin uyguladiklarini ortaya konmustur
(Pinderhughes, Dodge, Bates, Pettit ve Zelli, 2000: 393). Diger yandan sosyo-ekonomik
diizeyin annelerin depresyon diizeyleri ile ebeveynlikleri arasindaki iliskide dnemli bir
rolii oldugu da ortaya konmustur. Buna gore, daha diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin depresif belirtileri ile olumlu ebeveynlikleri arasindaki iliskiler orta
diizeydeyken bu yondeki bir iliski daha yiiksek diizeydeki annelerin depresif belirtileri ve
olumlu ebeveynlikleri arasinda gozlenmemistir (Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve Neuman,
2000: 582). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri de sosyo-ekonomik diizey
faktoriinden etkilenebilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki okul Oncesi
cocuklarin bakimverenlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin ele alindig1 bir ¢aligmada
cocuklariin 6fke ve iiziintii duygularina verdikleri tepkilerde farkliliklar gozlenmistir
(Chaplin ve ark., 2010). Buna gore, cocuklar1 6fke duygusu ifade eden ebeveynlerin
verdikleri destekleyici tepkiler erkek cocuklari i¢cin daha fazla iken stres ve cezalandirici
tepkileri ise kiz ¢ocuklar1 i¢in daha fazladir (Chaplin ve ark., 2010: 17). Daha ytiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin tepkilerine benzer bir tablo sunan o6fke
duygusuna yonelik sosyallestirme tepkileri yazarlar tarafindan ebeveynlerin benzer 6fke
duygusuyla ilgili benzer yonde inanislar1 oldugu seklinde agiklanmistir (Chaplin ve ark.,
2010: 17). Diger yandan, ¢ocuklarin iiziintii duygularina verilen tepkilerde 6nemli farklar
gozlenmistir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarinin
iiziintii duygularina yonelik sosyallestirme tepkileri arasinda genel anlamda bir fark
olmadig1 6zetlenebilir (Chaplin ve ark., 2010: 18). Oyle ki ebeveynler hem kiz hem de
erkek ¢ocuklarinin iizlintii duygularina benzer diizeylerde destekleyici, cezalandirici ve
stres tepkileri vermislerdir (Chaplin ve ark., 2010: 18). Kiz ve erkek cocuklarinin {iziintii
duygularina yonelik sosyallestirme tepkilerinden gérmezden gelme tepkisinde anlaml
farklar gozlenmis, ebeveynlerin kiz cocuklarinin {iziintii duygusunu erkek ¢ocuklarinkine
kiyasla daha fazla diizeyde gormezden geldigi goriilmiistiir (Chaplin ve ark., 2010: 18).
Onceki boliimlerden hatirlanacagi gibi, ebeveynler kiz ¢ocuklarinim iiziintii ifadelerine
karsilik olarak, erkek c¢ocuklarma kiyasla, daha fazla diizeyde cesaretlendirici tepkiler
vermektedirler (Cassano ve ark., 2007: 226). Goriinen o ki sosyo-ekonomik diizey
ebeveynlerin  iizlinti  duygusuna yonelik duygu sosyallestirme tepkilerini

sekillendirmektedir. Chaplin ve arkadaslar1 (2007: 18) diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
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ebeveynlerin kiz cocuklarmma yonelik yiliksek diizeyde goérmezden gelen tepkiler
kullanmalarint bu duygunun diisiik sosyo-ekonomik bir ¢evrede cesaretlendirilmemesi
gerektigine yonelik inanislar1 olabilecegi fikrine baglamislardir (Chaplin ve ark., 2010:
18). Bu bulgular da ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 sosyo-ekonomik g¢evrenin ve
diizeyin ebeveynlik tutumlarini etkiledigi gibi duygu sosyallestirme tepkilerinin de daha
farkli sekillenmesiyle iliskili olabilecegine isaret etmekte ve bu nedenle mevcut
caligmanin ¢ercevesinde incelenmektedir.

1.3.3. Ailenin Uyumunun Duygu Sosyallestirme Tepkileri ile Tliskileri

Ebeveynlerin psikolojik esenlikleri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
gorece az sayida ¢alisma olsa da bulgular anlaml iliskilere isaret etmektedir. Bu konuda
en Onemli sonuglardan biri cocukluk doneminde depresyonu baslayan anneler ile
depresyon yasamamis annelerin kiyaslandigi bir calismadan gelmektedir (Silk ve ark.,
2011). Cocukluk doéneminden baglayan depresyonu olan annelerin, hi¢ depresyon
yasamamis annelere kiyasla, 3-9 yas arasi ¢cocuklarinin duygu ifadelerine daha az olumlu
sosyallestirme tepkileri ve daha fazla olumsuz sosyallestirme tepkileri verdikleri ortaya
konmustur (Silk ve ark., 2011: 9). Diger yandan, ebeveyn psikopatolojisi ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada kaygi belirtileri, madde
kullanim1 ve sinirda kisilik bozuklugu gibi sorunlar1 olan annelerin kostekleyici tepkileri
daha c¢ok kullandigim1 ortaya konmustur (Breaux ve ark., 2016: 740). Bu bulgular,
ebeveynlerin esenlik durumlari ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda dikkate deger
bir iligki oldugunu ve bu iliskinin aile yapisindan etkilendigini gostermektedir. YGB tanili
cocugu olan ebeveynlerin uyumu ile ebeveynlik yapma bigimleri arasindaki iliskiye
ekolojik bir perspektif saglayan bir model kapsaminda incelenmesi, mevcut ¢alismanin

alanyazina temel bir katkis1 olarak degerlendirilmektedir.
1.4. AILENIN YGB’YE UYUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Ikili ABCX Stres Modeli’nde kriz déneminde birikmis sorunlar, ailenin uyumsal
kaynaklar1 ve krize yonelik algi ve birlik faktorlerinin hepsinin krize ailenin uyumu ya da
uyumsuzlugu etkiledigi 6ne stiriiliir (Lavee ve ark., 1985: 812). Bu varsayimdan hareketle
bu boliimde YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin krize uyumlarinin (olumlu psikolojik

esenlikleri) ve uyumsuzluklarinin (olumsuz psikolojik esenlikleri), ikili ABCX Stres
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Modeli’nde belirleyicileri olarak belirtilen ana yapilari (aA, bB, c¢C) i¢cin mevcut ¢alisma

kapsaminda Onerilen temsili degiskenlere iligkin gorgiil calisma bulgular1 paylasilacaktir.

1.4.1. Birikmis Sorunlar (aA): YGB Belirti Yogunlugu, Sosyo-Ekonomik

Diizey, Damgalanma

ikili ABCX Stres Modeli bireylerin krize uyumunda kriz durumuyla ilgili olan
veya olmayan birikmis sorunlarin etkili oldugunu 6ne siirer (Lavee ve ark., 1985: 812).
Mevcut calisma kapsaminda birikmis sorunlar, bireysel (¢ocugun YGB belirtilerinin
yogunlugu gostergesi) ve toplumsal (sosyo-ekonomik diizey, damgalanma algisi)

diizeylerde temsili degiskenler ile ele alinacak ve ilgili alanyazin bulgular1 paylasilacaktir.
1.4.1.1. YGB Belirti Yogunlugu

Mevcut ¢alismada ailenin yasadig1 temel kriz cocugun YGB tanisi almasi ve
uyumu ise sonrasinda yasadigi bir siirecin sonucu elde ettigi psikolojik esenlik olarak
belirlenmistir. ikili ABCX Stres Modeli’nin kavramsal cercevesi incelendiginde, kriz ve
uyum arasindaki temel aracinin birikmis sorunlar oldugu goériilmektedir (Lavee ve ark.,
1985). Cocugun YGB belirtilerinin agirligi, birey diizeyinde ve YGB’yi dogrudan
niteleyen temel bir sorundur ve ebeveynlerin psikolojik esenligi iizerinde etkili
faktorlerden biridir. YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin dayanikliliklarinda etkili olan
faktorlere yonelik sistematik bir derleme ¢alismasi YGB belirti yogunlugunun énemini
vurgulamistir (Ilias ve ark., 2018: 8). Belirtilerin agirligt ¢ocugun problemli
davraniglarini arttirabilmekte (Weiss ve ark., 2012: 267; Pozo ve ark., 2014: 448) bu
durum da ebeveynin psikolojik esenligini olumsuz yonde etkileyerek (Rivard, Terroux,
Parent-Boursier ve Mercier, 2014: 1615-1616; Hastings ve Johnson, 2001: 333; Ingersoll
ve Hambrick, 2011: 341; Lyons, Leon, Phelps ve Dunleavy, 2010: 520-521; Weiss ve
ark., 2012: 268) ebeveynlik tecriibesini zorlastirabilmektedir.

Belirti yogunlugu ile yakin iliskiler gdsteren cocugun davranis problemleri (Weiss
ve ark., 2012: 267; Pozo ve ark., 2014: 448) de ebeveyn esenligine etkisine agiklik getiren
bir diger kavramdir. YGB tanili ¢cocuklarin davranis problemleri, belirti yogunlugu ile
benzer bicimde, yogunlukla annelerden olusan ebeveynlerinin aile uyumu ile negatif ve
stres diizeyi ile pozitif yonde iliskiler gostermektedir (Manning ve ark., 2011: 327-328).

Bir diger calismada YGB tanili bebegin davranigsal ve duygusal problemlerinin,
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annelerin bildirdikleri bireysel stres diizeyini ve yani sira hem anne hem de babalarin
bildirdikleri aile stres diizeyini anlamli ve pozitif sekilde yordadig1 bulunmustur (Herring
ve ark., 2006: 879). YGB tanili ¢ocuklarin annelerinin stres diizeyi iizerindeki en
aciklayict etkilere sahip olan degiskenlerden biri ¢ocugun digsallastirma problemleri
olarak bildirilmektedir (McStay, Trembath ve Dissanayake, 2014: 3108-3109). Bu
bulgular, YGB tanili ¢ocugun belirti yogunlugunun temel gostergesi olan davranis ve
duygu sorunlarinin, ebeveynin psiko-sosyal uyumunda dnemli birer belirleyici olduguna

isaret etmektedir.

Alanyazinda mevcut olan pek ¢ok ¢alismanin hem korelasyon analizleri hem de
hiyerarsik regresyon analizleri sonuglarina gére ebeveynlerin stres diizeyleri ile gocugun
YGB belirti yogunlugu arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler mevcuttur (Rivard ve
ark., 2014: 1615-1616; Hastings ve Johnson, 2001: 333; Ingersoll ve Hambrick, 2011:
341; Lyons ve ark., 2010: 520-521). YGB tanil1 6-21 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynlerinin
psikolojik esenliklerini inceleyen bir c¢alismada ebeveynlerin psikolojik kabul ve
giiclenme (empowerment) gibi olumlu psikolojik esenlikleri ile ¢ocuktaki problem
davraniglar1 arasinda negatif yonde bir korelasyon oldugunu, regresyon analizleri ile de
ebeveynin stres diizeyi lizerinde en anlamh etkiyi gosteren faktoriin ¢ocuktaki davranig
problemleri oldugunu gdstermistir (Weiss ve ark., 2012: 268). Ispanya’da YGB tanili
cocuklarin anne ve babalariin psikolojik esenliklerini inceleyen bir ¢alismada belirti
yogunlugunun annelerin psikolojik esenligi ile negatif yonde korelasyon gosterirken
babalarda iliskili olmadig1 ortaya konmustur (Pozo ve ark., 2014: 448). Hollanda’da
yaklasik 6,5 ila 18 yas arasindaki YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stres
diizeylerinin ele alan aragtirmacilar ¢ocugun YGB belirti yogunlugu ve digsallagtirma
davranig problemleri ile pozitif korelasyonlar gosterdigini bildirmislerdir (McStay ve
ark., 2013: 507). Hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda ise, YGB belirti
yogunlugunun ebeveyn stresi lizerinde anlamli etkisi oldugunu ancak ¢ocuk hayat kalitesi
analize alindiginda bu etkinin artik anlamli olmadig1 goriilmektedir (McStay ve ark.,
2013: 507). Benzer nitelikteki sonuclar ebeveynlerin depresyon belirtilerini ele alarak
olumsuz psikolojik esenligini inceleyen ¢aligmalardan da gelmistir. YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin depresyon diizeyleri ile gocuktaki belirti yogunlugu pozitif
yonde iliskilidir (Benson, 2006: 689). YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen

boylamsal desenli bir ¢caligmada, ¢ocuklar1 daha kiiciikken ebeveynlerin stres diizeyini
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yordayan degiskenin belirti yogunlugu iken yaklasik 9-10 ay sonraki ikinci asamada
ebeveynin stres diizeyini en basarili sekilde yordayan degiskenin artik davranig
problemleri oldugu belirtilmistir (Osborne ve Reed, 2009: 62). Alanyazinda 6zetlenmis
olan bu bulgular, ¢ocuktaki YGB belirtileri yogunlugunun ebeveynin psikolojik esenligi
izerindeki olumsuz etkisini vurgulamakta oldugundan mevcut aragtirmanin ¢ergevesinde

de ele alinmasi uygun goriilmiistiir.

1.4.1.2. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi krize uyumunda (Greeff ve van der Walt, 2010:
351) ve ebeveynlerin dayaniklilik diizeylerinde (Ilias ve ark., 2018: 8) 6nemli etkilere
sahiptir. YGB tanili1 6-21 yas aras1 cocuklarin ebeveynlerinin genel stres diizeylerinin
sosyo-ekonomik diizeyleri ile negatif yonde korelasyon gosterdigini belirtilmektedir
(Weiss ve ark., 2012: 267). Ailelerin YGB’ye uyumunu ikili ABCX Stres Modeli
kapsaminda okul cagindaki ¢ocuklarin (6-12 yas arasi) ebeveynleri ile inceleyen bir
caligmada ebeveynin sosyo-ekonomik diizey algisinin stres diizeyleri iizerinde olumsuz

yonde onemli etkileri oldugu sonucu belirtilmektedir (Manning ve ark., 2011: 328).

Sosyo-ekonomik diizeyin etkileri sadece ebeveynin psikolojik esenligi ile sinirh
kalmamakta, ebeveynlik davranislar1 ve tutumlar1 ile de iliskili olmaktadir. Olumlu
ebeveynlik davraniglarini sosyo-ekonomik faktorler kapsaminda boylamsal bir desenle
degerlendiren arastirmacilar 3-15 yas arasi ¢cocuklarin anneleri ile ¢alismis ve 6nemli
bulgulara 1s1k tutmustur (Azad, Blacher ve Marcoulides, 2014). Egitim diizeyi daha
yiiksek olan annelerin ¢aligmanin baslangic asamasinda bildirdikleri olumlu ebeveynlik
puanlar1 daha ytiiksektir (Azad ve ark., 2014: 512). Boylamsal etkiler incelendiginde ise
aile geliri daha fazla olan annelerin ise zaman i¢inde olumlu ebeveynlik diizeylerinde

daha fazla artis goriilmiistiir (Azad ve ark., 2014: 512).

Ekonomik zorluklar ve yasam zorluklarinin ebeveynlik davranislari iizerindeki
etkilerinin Meksika Amerikali (MA) ve Avrupa Amerikali (AA) ebeveynleri kiyaslayarak
incelendigi bir bagka ¢alisma ise her iki gruptaki ebeveynler i¢in belli basl ortak sonuglari
rapor ederek sosyo-ekonomik diizeyin 6nemini vurgulamistir (Behnke ve ark., 2008). Bu
caligmada yasam stresi algilarinin her iki etnik gruptaki anne icin de kabullenici sefkat

(nurturing acceptance) diizeyleri ile negatif, tutarsiz disiplin (inconsistent discipline)
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diizeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur (Behnke ve ark., 2008:
1051). Annelerin ekonomik zorluklara yonelik degerlendirmeleri iki etnik grup arasinda
farkli yonde ancak yine de olumsuz tiirden ebeveynlik davranislart ile iliskili
bulunmustur. Ekonomik zorluk diizeyleri AA annelerin diigmanca kontrol (hostile
control) diizeyleri negatif yonde, MA annelerin ise diizensiz disiplin diizeyleri ile pozitif

yonde iligski gostermistir (Behnke ve ark., 2008: 1051).

1.4.1.3. Damgalanma ve YGB Kapsamindaki Etkileri

Toplumsal etkilesimlerde bazi bireyler, diger baz1 bireylerin sahip oldugu kalip
yarglya, Onyargiya gore degerlendirilmekte ve ayrimcilia maruz kalabilmektedirler.
Tiim bu kalip yargi inaniglarini, 6nyargi degerlendirmelerini ve ayrimcilik davranislarini
kapsayan (Corrigan ve Watson, 2000: 38; Dovidio, Major ve Crocker, 2000: 4) ve kiiltiir
tarafindan sekillendirilen bir sosyal yapi olarak ele alinan damgalama bireyin belli
alanlarda barindirdig1 farkliliklar1 iizerinden degersizlestirilmesini ifade etmektedir
(Dovidio ve ark., 2000: 3). Damgalamada hem davranigsal yoniiyle ayrimcilik siirecinin
hem de duygusal yoniiyle onyargilarin ve bilissel yoniiyle kalip yargilarin beraber rol
oynadig1 6ne siiriilmektedir (Goffman, 1963; akt., Broady, Stoyles ve Morse, 2017: 225;
Corrigan ve Watson, 2002: 38; Dovidio ve ark., 2000: 3). Sosyal bir yap1 olan
damgalamada iki taraf mevcuttur. Damgalayanlar i¢in damgalanan bireyler insan dis1 ve
kisiliksiz bir tehdit gibi algilanabilir (Dovidio ve ark., 2000: 1-4). Yanm sira
damgalayanlar agisindan damgalama; donemsel ve baglamsal faktorlere gore islerliginde
degisiklik gosterebilir (Dovidio ve ark., 2000: 3-4). Damgalanan bireyler ise, kendi ait
olduklar1 gruba yonelik olarak maruz kaldiklar1 damganin gruplar arasindaki iligkilere ve

duygusal esenliklerine olumsuz yansimasinin etkilerini yasarlar.

Damgalama, ortaya c¢iktigi kosullar ve bireydeki etkileri agisindan
incelenmektedir. Erken donem alan yazinda, bireyin kii¢lik goriilmesi, asagilanmasi veya
kabul géormemesinden temellenerek karsilastigi ayrimeiliklar dayatilan damga (enacted
stigma) olarak ele alinirken, bireyin dayatilan damgaya maruz kalma korkusu ve bu
degersiz kimlige sahip olmanin verdigi utang ise hissedilen damga (felt stigma) olarak
tanimlanir (Scambler ve Hopkins, 1986: 33). Daha yakin zamana ait ¢alismalarda da
benzer anlami igeren tanimlara rastlanmaktadir. Belirli bir grubun, toplumun olumsuz

bilgi ve inaniglart araciligiyla olumsuz duygusal tepkiler ve ayrimcilik davraniglarina
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maruz kalmasi toplumsal damga olarak tanimlanmaktadir (Corrigan ve Watson, 2002:
37-38). Toplumsal damganin birey tarafindan kalip yargi, Onyargi ve ayrimcilik
diizeyinde igsellestirilmesi ile 6z-damgalamaya ya da i¢sellestirilmis damgaya (self-
stigma veya internalized stigma) doniisebilecegi varsayilmaktadir (Corrigan ve Watson,
2002: 38). Adi anilan dort damga tiirli (dayatilan, hissedilen, toplumsal, igsellestirilmis)
bireyin bizzat kendisinin belirli bir 6zelligine (6r. kadin olmasi, farkli bir etnik kdkene
sahip olmasi, tibbi bir tanisinin olmasi gibi) dayanarak damgalanmasini kapsamaktadir.
Bunun o6tesinde, bireyde damgalanmaya neden olacak oOzellikler bulunmasa bile
damgalanmais bir kisiye olan yakinlig1 nedeniyle ikincil damgalanmaya (courtesy stigma)
maruz kalmasi da s6z konusu olabilmektedir (Goffman, 1963; akt., Broady ve ark., 2017:

225).

YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilastigir zorluklar sadece YGB’nin
belirtileri olan problem davranislar ile sinirli olmakla kalmayip toplumun YGB tanili
cocuklara iligkin yogun olumsuz algilarindan da kaynaklanabilmektedir. Daha once
anilan YGB belirtileri kapsamindaki davranislar toplum i¢inde YGB tanili ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin ¢esitli damgalanmalara maruz kalmasima neden olabilmektedir. YGB
tanil1 ¢cocuklarin ebeveynleri okulda, diger kamusal ve toplumsal alanlarda ve hatta
aileleri ve arkadaglar1 arasinda siklikla ikincil damgalanmaya maruz kaldiklarini ve bu
stirecte bilgi eksikligi, yargilanma, dislanma ve destek eksikligi gibi unsurlarin etkili
oldugunu belirtmektedirler (Broady ve ark., 2017: 227-229). Ebeveynler sosyal anlamda
kisitlanma, diismanca bakislar ve kaba yorumlara maruz birakilarak dayatilan damgalarla
karsilastiklarini bildirmektedir (Gray, 2002: 740-741). Maruz kalinan damgalanmalarin
YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin hayatinda olumsuz etkileri oldugu ortaya
konmustur. Yani sira ebeveynlerin 6z-damgalama diizeyleri ile 6znel esenlikleri arasinda

negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (Werner ve Schulman, 2013: 4110).

Daha 6nce anilan YGB belirtileri kapsamindaki davranislar toplum i¢cinde YGB
tamli gocuklarin damgalanmalara maruz kalmasma neden olabilmektedir. Ornegin, bir
blog yazisinda Endow (bt) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki liselerde silahli
saldirilarla ilgili ulusal basina yansiyan haberlerde fail azinlik irka aitse bu katliamin bir
teror eylemi olarak adlandirilirken, fail beyaz ise 6grencide psikolojik rahatsizlik veya

otizm olabileceginden siliphelenildigini aktarmaktadir. Damgalamalar Onyargi gibi
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biligsel kisayollarin sonucu olusan degersizlestirme degerlendirmeleridir, dolayisiyla
damgalayan bireyleri damgaladiklar1 bireyler hakkinda yanilgiya gdtiirmeleri
muhtemeldir. Nitekim otizm ve siddet sergilemenin iliski olduguna yonelik algiya dair
caligsmalar derlendiginde sonuglar karisik bir Oriintli gosterse de siddet ile otizm
iligkisinin biitin YGB tanili bireylere genellestirilemeyecegi vurgulanmaktadir (Del

Pozzo, Roché ve Silverstein, 2018: 58).

YGB tanili ¢ocuklara iligkin olumsuz algilar toplumsal etkilesimde oldukca
yogun bi¢cimde mevcuttur. Deneysel bir ¢alismada, dort farkli agiklama kosulundan
birine maruz birakilan (¢cocugun davranmislarina yonelik agiklama yapilmayan grup,
YGB hakkinda noropsikolojik bilgilendirme verilen grup, YGB hakkinda genel
aciklama verilen grup, karma bilgi verilen grup) yetiskinlere normal veya normal dis1
davranig gosteren bir erkek cocuga iliskin video izletilir ve yetiskinlerin tutumlari
Olciiliir (Iobst ve ark., 2009: 403). Genel bulgular, yetiskinlerin YGB tanis1 bulunmayan
cocuklara kars1 daha olumlu bir tutum i¢inde olduklarini gostermektedir (Iobst ve ark.,
2009: 405). Yani sira, kadin katilimcilarin, Videoda izledikleri gocugun normal gelisim
gostermesi ya da Y GB tanisinin olmasindan bagimsiz olarak, erkek katilimcilara kiyasla
YGB tanili cocuklara daha olumlu tutumlar i¢inde olduklar1 gozlenmistir (Iobst ve ark.,
2009: 405). Katilimcilara videoda izledikleri c¢ocugun durumuyla ilgili bilgi
verilmesinin tutumlar1 iizerinde etkileri incelendiginde ise, kosullarin tutumlar
etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore, cocugun davranislari ile ilgili genel bir agiklama ya
da noropsikolojik yaklasimli agiklama alanlarin, higbir bilgi almayan katilimcilarin
tutumlarina kiyasla daha olumlu oldugu bulunmustur (Iobst ve ark., 2009: 405-406).
Tiirkiye’de diizenlenen bir calismada ise, otizm ve DEHB tanilar1 olan c¢ocuklara
yonelik yetiskin algilarinda benzer olumsuzluklar belirlenmistir. Arastirmaya katilan
yetiskinlerin ¢ogunlugunun (anne-babalar ve 6gretmenler) YGB tanili bir ¢ocuk soz
konusu oldugunda; ¢ocuklarinin sira arkadasi olmasindan rahatsizlik duyacaklarini,
bagka okullarda okutulmasi gerektigini ve sinif diizenini bozacagini diistindiikleri
belirlenmistir (Karabekiroglu ve ark., 2009: 83). Ancak s6z konusu DEHB tanili
cocuklar oldugunda ayni katilimcilar bu cocuklarin smif diizenini bozabilecegini
disiinmekle beraber, bu c¢ocuklarin kendi ¢ocuklarmma sira arkadasi olmalarindan
rahatsizlik duymayacaklarint ve ¢ocuklartyla farkli sinifta okumalar1 gerektiklerini

diistiinmediklerini bildirmislerdir (Karabekiroglu ve ark., 2009: 82). Bu arastirmalarin
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sonuglari, YGB tanili ¢ocuklara yonelik olumsuz bir toplumsal tutum oldugunu, YGB
tanil1 bireylerin ¢ocukluk donemindeki diger bozukluk gruplarindan (6rn. DEHB) daha
fazla toplumsal damgaya maruz kalabilecegine isaret etmekle birlikte, yetiskinlerin
otizmle ilgili bildirdigi olumsuz tutumlarin degistirilmesinde YGB hakkinda kisa
aciklamalarin etkili ¢iktilar dogurabilme potansiyelini gostermesi agisindan 6nemlidir.
YGB tanil1 ¢ocuklar igin belirlenen olumsuz toplumsal damgalamaya benzer bigimde
ebeveynlerinin de damgalanma deneyimleri yasadiklarini ortaya koyan bir alanyazin
mevcuttur. YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynleri ikincil damgalamaya maruz kalan bir
gruptur. YGB tanili cocuklarin ebeveynleri okulda, toplumsal alanda, aileleri ve
arkadaslar1 arasinda siklikla ikincil damgalanmaya maruz kaldiklarini ve bu damgalarda
toplumun bilgi eksikligi, yargilanma, diglanma ve destek eksikligi gibi unsurlarin etkili
oldugunu belirtmektedirler (Broady ve ark., 2017: 227-229). Nitekim Gray (2002: 737),
ebeveynlerin deneyimledigi ikincil damgalanmanin sadece YGB tanili c¢ocuklari
yanlarindayken dayatilan damgaya maruz kalmaktan farkli sekilde gelisebilecegini
belirtir. Buna gore ebeveynler ¢ocuklar1 yanlarinda degilken bile, engelli bir gocugun
ebeveyni olarak bilinen kimliklerine yonelik bir hissedilen damga da tecriibe edebilirler

(Gray, 2002: 737).

Ebeveynlerin damgalanmasinda ¢ocuklarin damgalanmasiyla benzer bir takim
ortak noktalarin varligi mevcuttur. Ornegin Gray (1993) erken dénemde yiiriittiigii
niteliksel calismasinda, YGB tanili ¢ocuklari olan anne ve babalarla yaptig1 goriismelerin
notlarim1 sunarak ebeveynlerin damgalanma tecriibelerini yansitmistir. Bu calismada
ebeveynler damgalanma siirecinde ¢ocuk ile ilgili baz1 6zelliklerin roliinii vurgular.
Cocugun ve ebeveynin damgalanmasindaki en 6nemli sebep olarak YGB tanili gocuklarin
fiziksel goriinlimlerinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarinkine benzer nitelikte olmasi
gosterilmektedir (Gray, 1993: 111; Gray, 2002: 742-743). Toplumsal etkilesim igeren pek
cok durumda yer alan ebeveynler, YGB tanili fakat normal goriiniimlii ¢ocuklart davranis
problemleri sergilediginde, daha fazla olumsuz toplumsal bir bakis acisina maruz
kalabildiklerini diistinmektedir (Gray, 1993: 111; Gray, 2002: 742-743). Ebeveynler
ozellikle toplumsal alanlarda ¢ocuklarmnin 6fkeli davranis problemleri ile ilgili sorun
yasadiklarini, bazen bu toplumsal etkilesimlerde ebeveynliklerine yonelik elestirilere
maruz kaldiklarin1 da bildirmislerdir (Gray, 1993: 109-110). Bunun yaninda

cocuklarindaki problem davranislar1 daha fazla diizeyde olan ebeveynlerin algiladiklari
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damga diizeyi de yiiksek bulunmustur (Gray, 1993: 116). Cocugun yast da damgalanma
algisinda  6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle 12 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladigi damga daha yiiksek diizeydedir (Gray, 1993: 117). Cocugun
yasi ilerledik¢e ¢ocugun toplum iginde sergiledigi problem davraniglarla daha iyi bas
edebilme becerileri gelistirmeleri ebeveynlerin damga algilarindaki azalmayla iligkili
goriilmektedir (Gray, 1993: 117). Yani sira, lniversite 0grencileri ile Ortiik olgiim
kullanilarak ytiriitiilen bir caligmada, katilimcilarin YGB tanili cocuklari olan bir anneye
yonelik degerlendirmelerinin, astimi1 olan ¢gocugu olan bir anneye kiyasla, daha az olumlu
oldugu ortaya konmustur (Thibodeau ve Finley, 2017: 846). Ebeveynin yasadigi
toplumsal sikintilar ve algiladig1 damgalanma diizeyi ¢ocuk ile ilgili faktorlerin yani sira
kisisel baz1 6zelliklerinden de etkilenmektedir. Algiladiklar1 damga diizeyleri ebeveynin
cinsiyetine bagh olarak farklilik gosterebilmektedir. Annelerin YGB tanili ¢ocukla ilgili
tiim sorumlulugu alan taraf oldugu, YGB ile ilgili kendilerini su¢larken babalarin ise hem
daha az damgalanma algiladiklar1 hem de YGB’yi cevresel faktorlere atfedebildikleri
gozlenmektedir (Gray, 1993: 114-115).

Damgalanma, ebeveynin yasamina yayilan bir etkiye sahiptir. Nitekim
damgalanma algis1 ebeveynin ebeveynligi de dahil pek ¢ok kisisel veya yakin sosyal iliski
alanlarinda olas1 sikintilara yol agabilmektedir. YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynleri ile
goriisme notlarinda ebeveynlerin ¢evrelerinden zihinsel sorunlar1 varmisgasina tepkilerle
karsilagtiklarim1 bildirmektedirler (Gray, 1993: 109). Ebeveynler o6zellikle toplumsal
alanda yiiksek diizeyde damga algiladiklarin1 ve ¢ocuk yetistirme becerilerinin
elestirildigini diistindiiklerini belirtmektedirler (Gray, 2002: 739-740). Algilarinin
yaninda, diismanca bakiglara ve kaba yorumlara maruz kalma seklinde dayatilan
damgalarla veya ayrimci davraniglarla karsilasabilmektedirler (Gray, 2002: 741).
Ebeveynler toplumsal alanda yasadiklar1 sorunlarin yaninda genis ailelerinde de
sorunlarla karsilasabilmekte, kimi zaman genis aile iiyelerinin de taniy1 kabullenmekte
zorlandiklarin1 ve ¢ocuktaki YGB’den utanabildiklerini belirtmektedirler (Gray, 1993:
109-113). Bunlarin yani sira ebeveynler sosyal anlamda kisitlandiklarin bildirerek (Gray,
1993: 109; Gray, 2002: 740-741), YGB tanili cocuklar ile bas edebilen genis aileleri ile
birka¢ arkadaslar1 ya da YGB tanili ¢ocugu bulunan diger aileler disinda sosyal
aktivitelere katilmadiklarini (Gray, 1993: 109) aktarmislardir.
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Gortildiigi gibi, YGB tanili cocuklarin ebeveynlerine toplum tarafindan belli bir
damga dayatilmaktadir. Arastirmalar toplumsal damganin kaynaklarinin g¢ocugun
tanisina bagli degistirilemeyen birtakim 6zellikleri (6rn. ¢ocugun normal goriintiisii)
oldugu gibi, degisime agik (6rn. ¢ocugun yasi) 6zelliklerinin de olabilecegine isaret
etmektedir. Bununla birlikte, damgalamanin asil kaynagi ise toplumun YGB tanisina dair
eksik veya hatali bilgileri gibi goriinmektedir. Kaynak her ne olursa olsun aragtirmalar,
damgalamanin ebeveynin YGB tanili ¢cocugu ile sosyal yasamlarinda zorluklara neden
oldugunu ve ebeveynlerin damganin bu olumsuz etkilerinin farkinda olduklarini

gostermektedir.

1.4.1.3.1.1. Damgalanma ve YGB Tanili Cocuklarin Ebeveynlerinin

Krize Uyumu

Ebeveynlerin maruz kaldiklar1 tan1 temelli damgalanma hem aile yasantilarinda
hem de ebeveynlerin psikolojik esenlikleri iizerinde olduk¢a temel bir olumsuz etki
kaynag1 olabilmektedir. Kinnear, Link, Ballan ve Fischbach (2016: 945-946) YGB tanili
cocuklarin ebeveynleri ile yiiriittiikkleri caligmalarinda, aileler i¢in zorluk yaratmasi
muhtemel bir grup kalipyargi ve damgalama algilari ile ilgili bir dncelik belirlenmesini
amaclamistir. Ebeveynlerden YGB tanili bir ¢ocugun yetiskin birey olarak bagimsiz
yasayabilmesine yonelik kalipyargilar, YGB ile ilgili 6zelliklere yonelik toplumun kalip
yargilar ve damgalanma ile ilgili algilarimin yasamlarinda ne derece zorluga neden
oldugunu bildirmeleri istenmistir. Arastirmanin bulgular1 YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin hayatlarin1 biiylik 6l¢lide zorlastiran faktorlerin en basinda; YGB’ye
yonelik olumsuz kalipyargilar veya akran diglanmasini degil, ¢ocuklarinin otizmle ilgili
davraniglarina yonelik damgalar1 belirttiklerini ortaya koymustur (Kinnear ve ark., 2016:
950). Damgalanmanin aile yasantisindakine benzer tiirden zorluklar gelisimsel bozukluga
sahip ¢ocugu olan ebeveynin kisisel uyumunda da gozlenebilmektedir. Nitekim,
gelisimsel bozukluga sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-damgalama diizeyleri ile 6znel
esenlikleri arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmaktadir (Werner ve Schulman, 2013:
4110). YGB ve Down Sendromu gibi gelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklar1 damga diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda olumlu bir
iligki bulunmustur (Cantwell, Muldoon ve Gallagher, 2015: 952). Hong Kong’da YGB

tanili cocuklarin ebeveynlerinin ikincil damga ve 6z-damga algilar1 ile psikolojik
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esenlikleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir (Mak ve Kwok, 2010:
2049). Yani sira ebeveynlerin toplumsal damga ve ikincil damga algilar1 depresyon ve

kayg1 diizeyleri ile pozitif iligki icindedir (Chan ve Lam, 2017: 988).

Diger gelisimsel bozukluklarla kiyaslandiginda YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin damgalanmadan daha fazla etkilenmesi 6nemli bir vurgudur. YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin i¢sellestirilmis damga diizeyi diger gelisimsel bozukluk tanil
cocuklarin ebeveynlerinkinden daha yiiksek diizeydedir (Werner ve Schulman, 2015:
277). Cesitli diizeylerde zihinsel geriligi ve ek olarak YGB tanist bulunan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapilan 6z-damga algisina yonelik bir ¢alismada, en yiiksek diizeyde 6z-
damgalama bildiren ebeveynlerin her iki tanis1 bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri oldugunu
ortaya konmustur (Mak ve Cheung, 2008: 537). Hafif, orta ya da ileri diizeyde zihinsel
gerilik tanis1 olan cocuklarin ebeveynlerinin 6z-damga algilarinin ise birbirinden
farklilasmadig1 goriilmektedir (Mak ve Cheung, 2008: 537). Tani1 ile 6z-damga diizeyinin
ebeveynin psikolojik esenligi tlizerinde ortak etkileri YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri
icin mevcutken diger tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde bulgulanmamaktadir. Diger bir
deyisle, YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde 6z-damga diizeyleri arttik¢a 6znel esenlik
diizeylerinin azaldig1 gézlenmistir (Werner ve Schulman, 2013: 4110) ancak bu anlamli
sonu¢ gelisim geriligi ya da fiziksel engeli bulunan c¢ocuklarin ebeveynleri icin

gozlemlenmemektedir (Werner ve Schulman, 2013: 4110).

Anne ve babalarin damga algilarinda ve deneyimlerinde farklilasabilecekleri de
alanyazinda ortaya konan bir durumdur. Anneler babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde
damga algiladiklarini (Gray, 2002: 743) ve bu damgalarin kendilerinde daha fazla stres
yarattigini bildirmektedirler (Gray, 2002: 744). Annelerin ¢ocuk bakiminda ve toplumsal
etkilesimlerde daha fazla rol oynuyor olmasinin algiladiklar1 damga diizeyinin de daha
fazla olmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Gray, 2002: 743). Ancak bir diger
calismada ebeveynin bakim verme siiresi ile 6z-damga algis1 arasinda anlaml bir iligki
saptanamamast (Mak ve Cheung, 2008: 537) ebeveyn cinsiyetine dair bulgularin
annelerin ¢ocuk bakiminda daha fazla zaman harcamasindan kaynakli olduguna yonelik

tahminlerin bu denli net olmadigini da gostermektedir.
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1.4.2. Ailenin Uyumsal Kaynaklar1 (bB)

Ailenin uyumsal kaynaklari, zaten var olan ya da strese neden olan durum
karsisinda gelistirilmis ve giiclendirilmis kaynaklar olarak ifade edilir. Bu uyumsal
kaynaklar ailedeki birikmis sorunlar (aA) ile krize yonelik alg1 ve birlik (cC) boyutlar
arasinda araci bir roldedirler (Lavee ve ark., 1985: 812). Ailenin uyumsal kaynaklar
bireysel kaynaklar, aile sistemi kaynaklar1 ve sosyal destek olarak ii¢ alt baslikta
incelenebilir (Lavee ve ark., 1985: 812-813). Bu bashiga altindaki boliimlerde sirasiyla
bahsi gecen her lic uyumsal kaynagin YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumlu ve
olumsuz esenlikleri iizerindeki etkilerine dair bulgular paylasilacaktir.

1.4.2.1. Bireysel Kaynaklar

Bireysel kaynaklar, aile liyelerinin kisisel 6zellikleri olarak tanimlanmistir (Lavee
ve ark., 1985: 813). Alanyazinda Ikili ABCX Stres Modeli Kapsaminda ele alinmasi
onerilen bireysel kaynaklar arasinda; bireyin 6z-giiveni ile i¢sel ve digsal kontrol odagi
gibi farkli pek ¢ok degiskenlerin yer aldig1 goriilebilir (derleme i¢in bkz. McStay ve ark.,
2014: 3103-3104). Mevcut ¢alismanin kavramsal ¢ercevesinde ise; ebeveynlerin bireysel
kaynag1 olarak son yillarda pozitif psikoloji alaninda yetiskinler i¢in 6nemli bir esenlik
kaynag1 olarak onerilen bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeylerinin degerlendirilmesi

uygun goriilmiistiir.
1.4.2.1.1. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahk

Bilingli farkindalik (mindfulness) Budizm geleneklerine dayanan (Brown ve
Ryan, 2003: 822; Kabat-Zinn, 2013: Ixi) ve bireylerin esenlik diizeyleri ile yakindan
iligkili bir kavramdir. Hakkinda son yirmi yil i¢inde olusmus alanyazinda bilingli
farkindalik; kisilik 6zelligi olarak ya da cesitli (ve oldukca kisa siireli) miidahalelerin
etkisine acik bir beceri olarak iki sekilde ele alinir. Boylece bilingli farkindalik, bireyin
andaki amacma yargilamadan odaklanarak gelistirdigi bir tiir dikkat olarak
tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2013: xxxv, Ix; Kabat-Zinn, 2003: 145). Bu ikinci fikre
gore; alanyazin bilingli bir dikkatin ve farkindaligin gelistirilmesi fikriyle hareket eden
(Brown ve Ryan, 2003: 822) ve miidahale sonrasi bireyde yasanan farkliliklarin
incelendigi bir grup alanyazin bulgusu bulunmaktadir. Nitekim, bireylerin bilingli
farkindalik diizeyleri ile depresyon ve kaygi diizeyleri arasinda olumsuz bir iligki bulunur

(Brown ve Ryan, 2003: 829-832). Kisilik 6zelligi olarak bilingli farkindalik diizeyinin
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ergenlik doneminde de depresyon, kaygi stres diizeyleri ile igsellestirme ve dissallastirma
problemleri ile negatif yonde iligkili oldugu ve koruyucu olabilecegi ortaya konmustur
(Pepping, Duvenage, Cronin ve Lyons, 2016: 304). Bunun yaninda, bilingli farkindalik
miidahaleleri ise bireylerin depresyon, psikolojik stres, duruma ve kisilige bagli kaygi
diizeylerini diisiirmektedir (Shapiro, Schwartz ve Bonner, 1998: 588). Kaygi bozuklugu
ve depresyon gibi belirtileri olan yetiskinlere yonelik bilingli farkindalik temelli stresi
azaltma miidahaleleri hem kisa donemde hem de uzun donemde olumlu sonuglarla
iliskilidir (Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn, 1995: 194). Hoffman, Sawyer, Witt ve Oh’nun
(2010: 180) meta-analiz c¢aligmast kaygi ve depresyon problemleri yasayan klinik
orneklemlere yapilan bilingli farkindalik temelli miidahalelerin olumlu sonuglarini
dogrular niteliktedir. Bu bulgular kapsaminda, bireylerin psikolojik esenlik
durumlarindaki olumsuzluklar s6z konusu oldugunda, ister bir kisilik 6zelligi olarak
isterse biligsel bir beceri olarak ele alinsin, bilingli farkindalik kavrami olumlu sonuglarin

ortaya ¢ikmasinda énemli bir faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bilingli farkindalik ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyleri incelenerek ya da
bilingli farkindalikli ebeveynlik c¢atis1 altinda da incelenmektedir (6rn., Duncan,
Coastworth ve Greenberg, 2009a). Kisilik 6zelligi olarak ele alindiginda ebeveyn bilingli
farkindalik diizeyi ile ebeveynin stres diizeyi arasinda negatif yonde (Corthorn ve Milicic,
2016: 1678), uyumsal ebeveynlik stilleri arasinda ise olumlu yonde bir iliski bulunmustur
(Gouveia, Carona, Canavarro ve Moreira, 2016). Biling¢li farkindalikli ebeveynlik ¢ocuk
ve ebeveyn arasindaki iligskiye yonelik 5 temel 6geyi barindiran bir kavramdir. Bu iliskide
ptir dikkat dinleme, kendini ve cocugu yargilamadan kabullenme, kendine ve ¢ocuga
yonelik bir duygu farkindaligi, ebeveynlik iliskisinde kendini diizenleyebilme ile kendine
ve ¢ocuga yonelik sefkat 6gelerine vurgu yapilmaktadir (Duncan ve ark., 2009a: 258).

Bilingli farkindaligin YGB kapsaminda incelenmesine yonelik arastirmalarin
yayinlanmasi ile beraber, alanyazinda yakin zamanda go6zlenir hale gelmistir. Bu konuya
odaklanan arastirmacilar hem YGB tanili ¢ocuga hem de ebeveynine yonelik bilingli
farkindalik diizeylerini incelemekte, miidahaleleri yiiriitmekte ve oldukca verimli
olabilecek sonuglar ortaya koymaktadir. YGB tanili cocuklarin annelerinin gerek kisilik
ozelligi olarak ele alinan bilingli farkindalik diizeyi (Conner ve White, 2014: 620) gerek
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyleri (Beer, Ward ve Moar, 2013: 109) ile ebeveynin

bildirdigi stres ve depresyon diizeyleri arasinda olumsuz yonde bir iliski bulunmaktadir.
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Gortilebilecegi gibi YGB tanili gruplardan elde edilen farkindalik ve esenlik
gostergelerine dair iligkilerin niteligi, diger gruplardaki ebeveyn ve yetiskinlerin
katilimryla elde edilen sonuglarla uyumludur.

Olduk¢a yakin zamanda ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri bilingli
farkindalikli ebeveynlik kapsaminda incelenmeye baslamistir. Normal gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerinin bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyleri ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkiler boylamsal bir desenle incelenmistir (McKee,
Parent, Zachary ve Forehand, 2018). Bu calismada yiiksek diizeydeki bilingli farkindalikli
ebeveynligin yine yliksek diizeyde destekleyici sosyallestirme tepkileri ve daha diisiik
diizeyde kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile iligkisi ortaya konmustur (McKee
ve ark., 2018: 759). Ustelik bu iliski 4 ay sonra yapilan degerlendirmede de mevcuttur;
ebeveynlerin birinci asamadaki bilingli ebeveynlik diizeyleri, ilk asamadaki iliskilere
benzer sekilde, ikinci asamadaki destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif ve
yine ikinci asamadaki kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iliski
icindedir (McKee ve ark., 2018: 579). Bu bulgular, bilin¢li farkindalikli ebeveynligin
duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki giincel ve uzun siireli olumlu yondeki etkilerine
151k tutarak 6nemli bir bireysel kaynak olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmanin
sundugu bulgularin destegiyle, bilingli farkindalikli ebeveynligin duygu sosyallestirme
tepkileri lizerindeki 6nemli etkisi mevcut aragtirma kapsaminda da ele alinmstir.

1.4.2.2. Aile Sistemi Kaynaklari

Ikili ABCX Stres Modeli bireyin kendisiyle ilgili kaynaklarin yaninda ailenin
sisteminden gelen kaynaklar1 da cercevesine dahil eder ve kriz sonucunda ailenin
uyumunda etkili olacagini 6ne siirer (Lavee ve ark., 1985: 812-813). Modelin tavsiye
ettigi aile sistemi kaynaklar1 arasinda aile iletisimi de yer alir (Olson ve McCubbin, 1982;
Olson ve ark., 1983: akt. Lavee ve ark., 1985: 813). Ailenin duygusal baglami ise
ebeveynin esenligi (Baker, Heller ve Henker, 2000) ve duygu sosyallestirme tepkileri
(Rea ve Shaffer, 2016) kapsaminda anlamli bulgularla iliskili oldugundan mevcut
caligmanin kapsaminda ele alinacaktir.

1.4.2.2.1.1. Aile i¢i Iletisim

Ebeveynlik davraniglar1 ebeveynle ilgili bireysel faktorlerden etkilendigi kadar
diger ebeveynle ve de ailenin yapisiyla ilgili faktorlerden de etkilendiginden ebeveynin

uyumunu aile sistemindeki sosyal iligkileri kapsayacak bi¢imde ele almak faydali ve
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gerekli goriinmektedir. Giilerce (2007: 35) aile i¢i iletisim alt boyutunu “evlilik ve aile
sistemi icindeki iletisimin agik secikligi, bireylerin kendini a¢ma ve rahatlikla ifade
edebilme davramislar,, anlatilan mesajlarla anlasilanlarin tutarliligi” gostergeleri ile
tanimlar. Sistem bu gostergeleri ne kadar basarili sekilde gerceklestirirse iletisimin
islevselligi de artar ve bu da dogrusal sekilde sistemin genel uyumunu etkiler.

Alan yazinda ailelerin iletigim stilleri ile ebeveynlik ¢iktilar1 arasindaki iliskileri
inceleyen calismalar 6nemli bulgulara 1sik tutmaktadir. Ornegin, noérogelisimsel
bozukluk kapsaminda tanilar1 olan ¢ocuklarin annelerinin ailelerindeki iletisim ve
problem ¢ozmeye yonelik degerlendirmeleri ile depresyon ve stres diizeyleri arasinda
olumsuz bir iliski ortaya konmaktadir (Leone, Dorstyn ve Ward, 2016: 602). Benzer
sekilde bir bagka ¢alismada YGB tanili 3-16 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres
diizeyleri ile ailedeki iletisim diizeyi arasinda negatif yonde iliskiler belirtilmistir
(McStay ve ark., 2014: 3108). Bu bulgular, mevcut arastirmanin érneklemi olan YGB
tanili cocuklarin ebeveynleri icin ailedeki iletisime yonelik degerlendirmelerin de

incelenmesinin 6nemini gosterir niteliktedir.

Bilindigi kadariyla alanyazinda ailenin iletisimi ile ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkilerinin iligkisine yonelik bir g¢alisma bulunmamaktadir. Yakin
kavramlarin ele alindig1 Cin’de yiiriitilen bir ¢alismada orta ¢ocukluk donemindeki
cocuklar ve ebeveynleri ile ¢ocuk-ebeveyn iletisimi ve cocugun algiladigi ebeveyn
sicaklig incelenmistir (Ying, Yan, Shen, Jia ve Lin, 2019). Bu ¢alismada elde edilen
bulgular ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarindaki iletisime yonelik bildirimleri ile
cocuklarin ebeveyn sicakligina yonelik bildirimleri arasinda dnemli iligkiler oldugunu
gostermistir (Ying ve ark., 2019: 145). Buna gore, ebeveynlerin agik iletisim, karsilikl
birbirini anlayabilme, tartismalarin ¢oziilebilmesi alt 6l¢eklerinde yaptiklar1 yiiksek
bildirimler cocuklarin bildirdigi yiliksek diizeyde ebeveyn sicakligi ile iliskili bulunmustur
(Ying ve ark., 2019: 145). Mevcut bulgularinin el verdigi dl¢lide ve modelinde 6nerdigi
sekilde, ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin ailedeki iletisim ifadesi ile iligkili
olabilecegi dolayli olarak yordanabilir. Bu nedenle, ailedeki iletisimin krize uyum

iizerindeki iglevselligi bu ¢alisma kapsaminda degerlendirmeye uygun goriilmiistiir.
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1.4.2.2.1.2. Ailenin Duygusal Baglam

Ailenin duygusal baglami, evlilik ve aile sistemindeki duygusal iklimi ifade eder
(Giilerce, 2007: 36). Aile igindeki iletisime benzer bicimde uyuma dogrusal bir etkisi s6z
konusu olan bu alt boyutta bildirilen yiiksek puanlar; ortamin destekleyici oldugu, sevgi
ve huzur igerdigi seklinde yorumlanir. Ailenin olumlu duygusal baglami ailenin genel

uyumuna olumlu katkida bulunur (Giilerce, 2007: 36).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal baglamlari (elestirellikleri ve
duygusal asiri-karigmalar1) ile duygu sosyallestirme tepkilerini ele alan bir ¢aligmada
ebeveynlerin ¢ocuk hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri elestirellik (criticism),
ebeveynin ¢cocuguna yonelik fedakarca ve koruyucu davranislar1 duygusal asiri-karigsma
(emotional over-involvement) seklinde kodlanarak incelemeler yiiriitiilmiistiir (Rea ve
Shaffer, 2016: 3753). Bu calismanin sonuglar1 iki boyutla da ebeveynlerin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iligki bildirmezken kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin duygusal asiri-karisma ile negatif, elestirellik ile pozitif yonde

iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Rea ve Shaffer, 2016: 3756).

Okul o6ncesi ve okul donemindeki davranig problemli ¢ocuklarin annelerinin
duygusal iklimini yine benzer sekilde elestirellik ve duygusal asiri-karisma boyutlarinda
ele alan baska bir calismada elestirellik diizeyi ile ebeveynlik bilisleri ve ebeveynin
psikolojik esenligi arasinda onemli iliskiler gézlenmistir (Baker ve ark., 2000). Bulgular
annelerin elestirellik diizeyleri ile psikopatolojik belirtileri arasinda pozitif, ebeveyn
yeterligi arasinda negatif yonde korelasyonlar oldugunu gostermistir (Baker ve ark.,
2000: 911). Ebeveynlerin aile baglaminda tecriibe ettikleri duygularin ifadesi bir grup
etken tarafindan belirlenebilmektedir. Bu etkenlerden biri; ¢ocugun yasidir. Cocugun
ilerleyen yasi ile birlikte aile ikliminin bir gdstergesi olan ebeveyn duygularinin da
sliregen olmasa da degisim gosterebilecegine yonelik bulgular (Barry ve Kochanska,
2010: 11) ailede duygusal iklimin zamanla degisebilecegine isaret etmektedir. Buna gore,
annelerin belirttigi sevgi ve keyif gibi duygularin ¢ocuklar1 3.5 yaslar1 civarindayken
azaldig1; babalarda ise bu diisiisiin 4.5 yas civarina denk geldigi gdzlenmistir. Ancak 67
ay (5 yas 7 ay) civarinda bu duygularin tecriibe edilme sikliginda hem anneler hem de
babalarda yeniden artig bildirilmektedir (Barry ve Kochanska, 2010: 11). Ayni1 ¢calismada

ailenin duygusal iklimi ¢ocuklar agisindan da incelenmis; ¢ocuklarin keyif duygusunu
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anne ve babalarina esit derecede gosterdikleri, ancak sevgi ve 6fke duygularini annelerine

daha fazla belirttikleri ortaya konmustur (Barry ve Kochanska, 2010: 12).

Gortildiigi gibi ebeveynlerin ifade ettikleri duygular ailedeki diger iiyelere ait
farkli faktorlerden de etkilenmektedir. Ornegin, anneler, kendilerine degil de babalarma
daha fazla sevgi gosteren c¢ocuklarina daha fazla sevgi ifadesinde bulunmuslardir.
Babalarda ise, evliliklerindeki mutluluklar1 ile ¢ocuklarina yonelik sevgi ifadeleri
arasinda olumlu bir iligki ortaya konmustur (Barry ve Kochanska, 2010: 14). Hem anne
hem de babalar, kendisine ya da partnerlerine 6fke ifade eden ¢ocuklarina daha fazla 6tke
gostermistir. Cocuklar ise, sadece kendisine daha fazla 6fke ifade eden ebeveynlerine
daha fazla 6fke ifadesinde bulunmustur (Barry ve Kochanska, 2010: 14). Ozetle olumlu
duygular kendilerine ifade edilmese de anneler c¢ocuklarina olumlu duygular
gosterebilmekte iken 6fke gibi bir olumsuz duyguda hem aktér hem de partner etkisi
devreye girmektedir. Cocuklar1 ya kendilerine ya da partnerlerine 6fke ifade ediyorsa,
ebeveynler de cocuklarina daha fazla 6tke ifade etmektedirler. Ancak ¢ocuklarin 6tke
ifadelerinde sadece aktor etkisini gormek miimkiindiir; eger anneleri ya da babalari

dogrudan ¢ocuga 6fke ifade ediyorsa, cocuk da o ebeveyne 6tke ifade etmektedir.

Dolayisiyla, o6zellikle ebeveynler i¢in tiim aile {yelerinin duygusal
etkilesimlerinin 6nemi belirgin bir hal almakta, kendi duygusal ifadelerini ve esenliklerini
de etkilemektedir. Alan yazindaki bulgular 1s181nda, duygu ifadeleri {izerindeki yogun
vurgusu nedeniyle ailenin duygusal ikliminin c¢alisma kapsamina dahil edilmesi

planlanmustir.

1.4.2.3. Sosyal Destek

Ikili ABCX Stres Modeli’nde ailenin bir diger sistemsel uyum kaynaginin sosyal
destek oldugu belirtilmektedir. YGB tanili gocuklarin ebeveynlerinin psikolojik uyumlari
ele alindiginda Ikili ABCX Stres Modeli gergevesinde en siklikla incelenen koruyucu
degiskenlerden birinin sosyal destek oldugu goriilmektedir. Modelin de 6nerdigi sekilde,
ebeveynin sosyal destek algisi arttik¢a, aile krize daha iyi uyum saglamaktadir (Greeff ve

van der Walt, 2010: 351).
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Sosyal destek olumlu yonde uyuma katki ve stresin etkilerine tampon saglayan,
bireylerin giivenebilecekleri, deger ve ilgi gordiiklerine inandiklar1 digerlerinin varligi
olarak tanimlanabilir (Sarason, Levine, Basham ve Sarason, 1983: 127). Alanyazinda
siklikla incelenen sosyal destek kaynaklar es, aile, arkadaslar ve profesyonellerdir. (6rn.,

White ve Hastings, 2004).

Alanyazinda YGB tanili ¢ocugun ebeveynlerinin sosyal destek diizeyleri ile
olumlu ve olumsuz yondeki psikolojik esenlikleri siklikla incelenmistir. Bulgular sosyal
destegin psikolojik esenlik lizerinde pozitif yonde etkilerine isaret etmektedir. Diger
yandan, sosyal destek strese kars1 6nemli bir tampon olarak da gorev almaktadir. Olumsuz
psikolojik esenligin bir faktorii olan stres diizeyi ile sosyal destek arasinda negatif yonde

iligkiler pek ¢ok kez ortaya konmustur (bkz. White ve Hastings, 2004: 186).

Sosyal destek algisinin olusturdugu pozitif etkiler gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleri ve 6zellikle YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in de oldukca
degerlidir.  Nitekim, olumlu psikolojik esenlik faktorlerinden biri olarak
degerlendirilebilen yasam doyumu ile YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur (Lu ve ark., 2018:
1184). YGB ve Down Sendromu tanili ¢ocuklarinin ebeveynlerinin depresif belirtileri ve
sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde korelasyonlar mevcuttur (Cantwell ve ark.,
2015: 952). DEHB, kaygi bozuklugu, davranis problemleri ve YGB gibi c¢esitli tanilar
olan ¢ocuklarm ebeveynleri ile Urdiin’de yiiriitiilen bir ¢alismada ebeveynlerin sosyal
destek algilar ile stres diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski ortaya konmustur
(O'leimat, Alhussami ve Rayan, 2019: 28). Weiss ve arkadaslar1 (2013: 1313) 4-41 yas
arasindaki YGB tanili bireylerin anneleriyle yiiriittiikleri ¢alismalarinda sosyal destek
diizeyi ile ailenin stres diizeyi arasinda negatif; ailenin dayaniklilik diizeyi arasinda
pozitif yonde korelasyonlar bildirmislerdir. YGB tanili ¢ocuklarin anne ve babalarinin
eslerinden aldiklar1 sosyal destek diizeyi, stres diizeyleri lizerinde negatif yonde etkilidir
(Ekas ve ark., 2010: 1279; McStay ve ark., 2014: 3108). Annelerin arkadaslarindan ve
ailelerinden gordiikleri sosyal destek diizeyi, olumsuz duygulanimlari, ebeveynlik
stresleri (Ekas ve ark., 2010: 1279) ve depresif belirtileri ile negatif (Ekas ve ark., 2016:
18), psikolojik esenlikleri ile pozitif yonde korelasyonlar gostermektedir (Ekas ve ark.,

2010: 1279; Mak ve Kwok, 2010: 2049). Ailelerin uyumu ele alindiginda ise YGB tanili
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cocuklarin ailelerinden diisiik diizeyde uyum rapor edenlerin yiiksek diizeyde uyum rapor
edenlere kiyasla daha fazla sosyal destek aldiklarini bildirdikleri goriilmiistiir (Altiere ve
von Kluge, 2009: 88). Sosyal destegin olumlu psikolojik esenlik {izerindeki etkisine bulgu
sunan bir diger ¢aligma Tiirkiye’de ¢esitli gelisimsel yetersizligi bulunan (YGB, zihinsel
yetersizlik ve diger gelisimsel bozukluklar) okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin
ebeveynleri ile yiirtitiilmistiir (Cattik ve Aksoy, 2018). Bu calismada da ebeveynlerin
yasam doyumlar: ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki pozitif yondeki iliski ortaya
konmustur (Cattik ve Aksoy, 2018: 69). Hastings ve Johnson (2001: 333) YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerini inceledikleri calismalarinin regresyon
analizleri sonucunda ebeveynin ve ailenin stres diizeyini yordayan en etkili degiskenler

arasinda resmi olmayan sosyal destek diizeyini bildirmektedirler.

1.4.3. Krize Yonelik Algilar ve Birlik (cC)

Ikili ABCX Stres Modeli’nde yer alan ve krize uyuma etki eden ii¢ ¢at1 faktdrden
biri olan alg1 ve birlik; ailenin mevcut sartlara genel yonelimini degerlendirmek amaciyla
ele alinir. Lavee ve ark. (1985: 813) algi alt basligini kriz durumuna y6nelik anlama ve
kabullenme ile iligkilendirmektedirler. Dolayisiyla, aile kriz durumuna neden olan etkeni
nasil algilar ise ona gore bir uyumsal yol belirler. Birlik ise ailenin hem i¢ hem de dis
cevresindeki faktorlerden etkilenebilen ve karsiliginda da ailenin krize verdigi anlami
etkileyen bir diger faktor olarak tanimlanir (McCubbin ve Patterson, 1983a, 1983b; akt.
Lavee ve ark., 1985: 813). Bu boliimde ele alinan alt basliklarda sirasiyla ebeveynlerin
YGB ile iligkili algilarinin ve ailelerinin birlik diizeylerinin psikolojik esenlikleri
iizerindeki etkilere odakli arasgtirma bulgular1 sunulacak ve arastirmacilarin

aciklamalarina deginilecektir.

1.4.3.1. Ebeveynlerin YGB’ye Yonelik Algilar:

Ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda ailelerin yasadiklar1 kriz durumlarina
uyumlarini yordayan énemli etmenlerden biri olarak ailenin bu duruma yonelik algilar
ifade edilir. Ebeveynler YGB’yi; gizemli ya da gegici bir durum olarak ele alabilmekte
veya YGB’yi; hayat boyu etkileri siiren, ¢ocuklar1 i¢in 6nemli etkileri olan bir rahatsizlik
olarak veya ¢aba harcandiginda degistirilebilir olarak algilayabilmektedirler (Reyes ve
ark., 2018: 45).
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Weiner’in (1980: 186-194) Atif Modeli’ne gore, herhangi bir sorunun odagina,
stiregenligine ve kontroliine yonelik degerlendirmeler o soruna yonelik davranisi
belirlemektedir (186-194). Ornegin, ihtiyact olan birine yardim etme davranisinin
incelendigi bir deneysel calismada i¢sel odaktan kaynaklanan ve kisinin kontrol
edebileceginin diisiiniildiigii durumlarda katilimcilarin yardim etme davranisi en diisiik
diizeyde oldugu belirtilmistir (Weiner, 1980: 189). Bireyler bu durumda, yardim
thtiyacinin kisinin kendisine bagli olan ve iistelik kontrol edebilecegi sebeplerle iliskili
oldugunu diisiinerek en az yardim etme diizeyini gostermislerdir (Weiner, 1980: 189).
Buna benzer etkileri YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde de gozlemlemek miimkiindiir.
Evans, Nelson, Porter, Nelson ve Hart (2012: 344) ebeveynlerin kontrol odag1 (locus of
control) algilarinin ebeveynlik davraniglar1 ve tutumlar ile iligkili olabilecegini 6ne
stirerek, i¢sel kontrol odagi bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarint dogustan
gelen sebeplere daha cok baglayarak davranist degistirmede kendi etkilerini
azimsayabilirken digsal kontrol odagi olan ebeveynler ise ¢cocugun davranisini digsal
sebeplere atfederek bunlar degistirmek konusunda daha giiglii hissedebilecegini

belirtmiglerdir.

Ebeveynlik iizerinde atiflarin etkilerine gegmeden once YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin atiflarini etkileyen bir grup etkenden de bahsedilmelidir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ebeveynlerin atiflar1 incelendiginde, ebeveynlerin YGB’nin
sebeplerine yonelik algilarinda dogum sonrasi bazi etkenlere maruz kalma ile ilgili
degerlendirme yapma ihtimallerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve bu durumun
da genetik bir nedeni belirtme ihtimallerini azalttig1 bildirilmistir (Zuckerman, Lindly ve
Sinche, 2016: 7). Oysa ki, YGB tanili ebeveynler genel olarak incelendiginde
ebeveynlerin en ¢ok atfi genetik nedenler iizerine yaptiklar1 bildirilmektedir (Zuckerman
ve ark., 2016: 7). YGB’nin nedenleri, ilerleyisi ve kontrole yonelik algilarin nitel
yontemle incelendigi bir ¢alismada; bir grup annenin YGB’nin nedenini tamamen digsal
faktorlere, ¢ok az bir kisminin kendine bagli faktorlere atfettigi ve ¢ogunlugun ise
YGB’nin kaynagina yonelik herhangi bir sebep atifi yapmadig1 ortaya konmustur (Dale,
Jahoda ve Knott, 2006: 471-2). Ayn1 ¢aligmada annelerin ¢ogunlugu YGB’nin ilerleyisi
bakimindan karmagik goriisler bildirmis, cocuklarinin gelisim gostermeye devam ettigini
ancak YGB tanilariin yok olmayacagini diigiindiiklerini ifade etmislerdir (Dale ve ark.,

2006: 473). Annelerin yine biiyiik ¢ogunlugu durum iizerinde kontrolleri olabilecegini,
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cocuklarma yardimci olmak konusunda kendilerini sorumlu hissettiklerini ifade
ederlerken azinlik bir grup anne ise kendilerinin c¢ocuklarina nasil yardim
edebileceginden emin olmadiklari i¢in bu isi meslek ¢alisanlarina birakmanin daha uygun

oldugunu bildirmislerdir (Dale ve ark., 2006: 474).

Ebeveynlerinin ¢ocugun sergiledigi “alisilmisin disinda 6zellikli” davraniglar
nasil algiladig1 ve degerlendirdiginin, psikolojik esenlikleri iizerinde de etkili oldugu
bildirilmistir (6rn., Ferrer ve ark., 2016: 881; Costa, Steffgen ve Ferring, 2017: 67).
Ebeveynlerin atiflarina yonelik bulgular cogunlukla zihinsel engel tanis1 olan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yiirlitiilen caligmalardan gelmektedir. Dempsey ve Keen (2008: 50)
engelli bireylerin ailelerine yonelik hizmetleri i¢eren ¢alismalar1 degerlendirdikleri ve bir
model onerdikleri derleme ¢alismalarinda ebeveynin denetim odagi algilarint modelin
ortasina yerlestirerek araci roliine vurgu yapmiglar ve ebeveyn ve ¢ocuk ile ilgili
ciktilarda etkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Gorgiil ¢calisma bulgular1 da bu Oneriyi
destekler niteliktedir. Alanyazindaki pek ¢ok ¢alisma ebeveynlerin ¢ocuklarindaki engel
durumuna yonelik algilari ile olumlu ve olumsuz psikolojik esenlikleri arasindaki 6nemli
iliskilere 151k tutmaktadir. Ispanya’da zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin aile
iiyelerinin engelin hayatlarina kattiklarina yonelik olumlu algilar1 ve hayat kaliteleri
arasindaki iliskiler incelendiginde, pozitif algilarin hayat kaliteleri ile pozitif yonde iligki
gosterdigi ortaya konmustur (Ferrer ve ark., 2016: 881). Rose ve arkadaglar1 (2016) ise
zihinsel yetersizlik, YGB gibi pek cok gelisimsel bozukluk tanili 4-27 yas arasi
cocuklarin annelerinin algilari ile stres diizeyleri arasindaki iliskileri inceleyen bir calisma
ylriitmiistiir. Bulgular, ¢ocugun davranis problemlerinin ebeveyn-cocuk iliskisinde
olumsuz sonuclar doguracagina, sorunlarin daha uzun siirecegine ve ebeveyn igin
olumsuz duygusal sonuglarla iligkili olacagina inanan annelerin stres diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Rose ve ark, 2016: 698). Costa
ve arkadaslar1 (2017) 9 yas civarindaki YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
esenlikleri ve stres diizeylerinin ¢evresel (¢ocugun YGB tanisi bulunmasi ve ¢ocugun
olumsuz tavirlar1 [negativity]) ve bireysel (cocugun zorlayict davraniglarina yonelik
ebeveynin algilar1) etmenler kapsaminda ele aldiklar1 ¢alismalarinda ebeveynin ¢cocuktaki
degisken duygulanim/olumsuzluk diizeyine yonelik algilarinin ebeveynin esenligi
lizerinde negatif, stres diizeyi iizerinde ise pozitif yonde etkisi oldugu ortaya konmustur

(Costa ve ark., 2017: 67). YGB tanisina iliskin olumlu ebeveyn degerlendirmeleri
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ebeveynlerin olumlu psikolojik esenlikleri ile de iliskilidir. Arastirmalara gore
ebeveynlerin YGB tanisinin hayatlarina katkilarini1 olumlu olarak degerlendirmeleri, hem
annelerin depresyon (Hastings ve ark., 2005: 640; Leone ve ark., 2016: 602) ve stres
diizeyleri (Leone ve ark., 2016: 602) hem de babalarin depresyon ve stres diizeyleri
(Hastings ve ark., 2005: 640) ile olumsuz iligkiler gostermektedir. Bir diger arastirmada
ise, gelisim geriligi, zihinsel yetersizlik, YGB, davranis problemleri ve fiziksel yetersizlik
gibi tanilar1 olan cocuklarin ebeveynlerinin bu engellere yonelik nedensel atiflarin
nitelikler1 ile stres dilizeyleri arasindaki iligkiler karsilastirilmistir (McLeod ve
DiSabatino, 2019). Ebeveynlerin algilar ile stres diizeyi arasinda diisiik diizeyde iliski
bulunmakla birlikte; cocugunun durumunu gizemli bulan ve sebebini ¢evresel faktorlere
atfeden ebeveynlerin stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. (McLeod ve DiSabatino,
2019: 47). Bu calisma bulgular1 bir arada degerlendirildigimde, ebeveynin olumlu ve
olumsuz psikolojik esenligi s6z konusu oldugunda en 6nemli etkiyi gosteren faktdrlerden
birinin ebeveynin c¢ocuguna yonelik degerlendirmeleri 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer bir iliskinin ebeveynlerin ¢cocuklarinin YGB 6zelliklerinin kontrol

edilebilirligine yonelik algilarinda i¢in de gdzlenmesi beklenebilir.

Ebeveynlerin engelin hayatlarina kattiklarina yonelik degerlendirmelerinin
yaninda Wiener’in modeli ¢ercevesinde ele alabileceg§imiz sekilde ebeveyn kontrole dair
atiflari1 inceleyen calismalarin psikolojik esenlik {izerinde etkili oldugunu ortaya
konmaktadir. Ornegin, Lloyd ve Hastings (2009: 109) zihinsel yetersizlik tanis1 olan 3-
19 yas aras1 ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk- ve ebeveyn-kaynakli denetim odag diizeyleri
ile stres diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyonlar oldugunu ortaya koymustur.
Kisaca, ¢ocuklarinin davranig problemlerinin sebeplerini ¢cocuklar1 ve kendileri ile s6z
konusu olunca dissal kaynaklara atiflayan ebeveynlerin stres diizeyleri de
yiikselmektedir. Benzer sekilde, dissal denetim odagi daha yiiksek diizeyde olan
ebeveynler daha yiiksek diizeyde stres diizeyi bildirmektedir (Lloyd ve Hastings, 2009:
109; Waite ve ark., 2017: 418). Hafif ya da orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanilari
bulunan 5-22 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynlerinden i¢sel denetim odagi daha yiiksek olan
ebeveynlerin, digsal denetim odag1 daha yiiksek olanlara kiyasla, dayaniklilik diizeyleri
anlaml sekilde yiiksektir (Rajan ve ark., 2018: 302). Diger bir deyisle, ¢cocuklarinin

engeli ile ilgili i¢sel atiflar yapip durum tizerinde daha fazla kontrole sahip olduklarini
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diisiinen ebeveynler, digsal atif yaparak kontrollerinin olmadigin1 diisiinen ebeveynlere

kiyasla, daha dayaniklidirlar.

Zihinsel yetersizlik tanist bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen ebeveynlik
algilarina yonelik caligmalarin benzerleri YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri ile de
yirtitiilmiistir. YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin dayanikliliklarinda etkili olan
faktorlere yonelik sistematik bir derleme calismasi ebeveynin YGB’ye yonelik algilarinin
ebeveynlerin stres diizeyini etkiledigini vurgulamaktadir (Ilias ve ark., 2018: 8). YGB
tanili 3-20 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarmin davranis problemlerine
yonelik odak, siiregenlik ve kontrol algilarim1 degerlendiren bir gorgiil ¢alismanin
sonuglar1 ebeveynlerin algilari ile bildirdikleri ebeveynlik yiikii arasinda 6nemli iliskilere
isaret etmistir. Buna gore, ebeveynin ¢ocuk-kaynakli i¢csel denetim odagi ve siiregenlik
algilar1 arttikca bildirdikleri ebeveynlik yiikii de artmaktadir (Hartley, Schaidle ve
Burnson, 2013: 656). Ebeveyn-kaynakli algilardan ise kontrol diizeyi ile ebeveynlik yiikii
arasinda negatif yonde bir iliski goézlenmistir (Hartley ve ark., 2013: 656). Ebeveyn-
kaynakli siiregenlik algis1 ile ebeveynlik yiikii arasinda pozitif yonde korelasyon
gozlenmistir (Hartley ve ark., 2013: 656). Dolayisiyla, ebeveynin ¢ocuktaki YGB iligkili
davranig 6zelliklerinin siirekli oldugunu ve devam etmekte olan bu davranis 6zellikleri
iizerinde kendisinin de kontroliiniin oldugunu diisiinmesi algiladig1 ebeveynlik yiikiiniin
de artmast ile iliskilidir. Ozetle tiim bu ¢alismalarin bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sergiledigi zorlayic1 davranislari; cocukla ilgili i¢sel sebeplere daha fazla atfettikleri, daha
sabit veya siiregen olarak algiladiklar1 ve kendi kontrol diizeylerinin -6zellikle diisiik
SED’deki ebeveynlerde belirginlesen bigimde- az oldugunu diisiindiikleri siirece hem
esenlikleri (6r. stres, dayaniklilik) hem de ebeveynlikle ilgili bildirdikleri sorunlarin (or.
ebeveynin yliikil) arttig1 yoniindedir. Ebeveynlik cer¢evesinde ele alindiginda ise, kimi
caligmalar ebeveynin ¢ocuga yonelik algilari ile ebeveynlik davranislar1 arasinda anlamli
iliski olmadigini ortaya koysa da (Evans ve ark., 2012: 361) tersi yonde bulgular paylasan
caligmalar da mevcuttur. Cocuklarin gorevlere karsi ilgili ya da ilgisiz davranmalari
konusunda egitildigi erken donem bir deneysel ¢alismada ise ¢cocugun davranislariyla
yetiskinin denetim odaginin yetiskinin ¢gocuga yonelik ses tonunda etkili oldugunu ortaya
koymustur (Bugental, Caporael ve Shennum, 1980). Bu calismanin sonucuna gore,
ozellikle ilgisiz cocuk davranislari ile denetim odagi algis1 diisiik olan yetiskinlerin yer

aldig1 kosullarda yetiskinler sadece gorev bilgilerinin yer aldigi nétr konusmalarda bile
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daha baskil1 bir ton kullanmiglardir (Bugental ve ark., 1980: 526). Kisith bir alanyazindan
elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik atiflarinin ebeveynlik davranislari
iizerinde etkili olabildigini isaret etmektedir. Bu kapsaminda, YGB’ye yonelik algilarin
incelenmesi hem ebeveynlerin psikolojik esenlikleri iizerinde anlamli etkileri oldugu hem
de ebeveynlik davraniglarini (duygu sosyallestirme tepkilerini) sekillendirebilecegi igin

de 6nemli bir nokta olarak goriinmektedir.

1.4.3.2. Ailenin Birlik Diizeyi

Ailenin birligi evlilik ve aile sistemindeki {iyelerin birbirine yakinligi, ailenin
biitlinliigii, beraberlik ve kaynagma diizeyi ile iliskilidir (Giilerce, 2007: 35). Birlik boyutu
ayn1 zamanda sistem i¢indeki kisilerarasi sinirlar1 ve sistemin dis ¢evre ile olan smirini
da ele alir. Ailenin birlik diizeyinin ¢ok ytiiksek (sik1 veya i¢ ice gecmis) ya da ¢ok diisiik
(gevsek) olmasi aile sisteminin genel uyumuna olumsuz yonde katki eder (Giilerce, 2007:
35).

Aile birligi yoniinden YGB tanili ¢cocuklarin ailelerini diger aileler ile kiyaslayan
caligmalar karma sonuglar1 ortaya koymaktadir. Tayvan’da 3-15 yas arast YGB tanili
cocuklarin anneleri normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha az
diizeyde aile birligi bildirirken babalar arasinda bu yonde herhangi anlamli bir fark
gozlenmemistir (Gau ve ark., 2012: 266). Buna karsin, YGB tanili cocuklarin aileleri ile
normal gelisim gosteren (Altiere ve von Kluge, 2009: 87-89; Sanders ve Morgan, 1997:
28) ve diger tlirden gelisimsel bozukluklar1 olan (Sanders ve Morgan, 1997: 28)
cocuklarin aile tiyelerinin kaynagma diizeylerinin benzerlik gosterdigi yoniindeki

bulgular da alanyazinda yer almaktadir.

Normal gelisim gdstermeyen cocuklarin anne ve babalarinda bildirilen yiiksek
stres ve depresyon diizeylerinin, aile sistemindeki islevsiz iliskilerle iligkisi son yillarda
ele alman bir konu halini almistir. Oyle ki, normal gelisim gdstermeyen gocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan calismalar, gorece az da olsa, aile birligi ve ebeveynlerin
psikolojik esenlikleri arasinda dikkat edilmesi gereken sonuglari ortaya koymaktadir. ikili
ABCX Stres Modeli ¢ercevesinde ele alinan bigimiyle ailenin birlik diizeyi, ebeveynin
olumlu yondeki psikolojik esenligi i¢in koruyucu, olumsuz yondeki psikolojik esenligi
icin risk olusturucu bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Bu bakis agisiyla ele

alindiginda, annelerin aile biitlinliigline yonelik bildirimleri ile depresyon diizeyleri
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arasinda negatif yondeki iliskilere dair bulgular hem c¢esitli ndrogelisimsel bozukluklari
olan ¢ocuklarin anneleri (Leone ve ark., 2016: 602) hem de YGB tanili ¢ocuklarin
anneleri (Ekas ve ark., 2016: 18) ile yiiriitiilen ¢aligmalarda tekrarlanmaktadir. Benzer
nitelikteki iliskiler ebeveynlerin stres diizeyleri i¢in de gegerlidir. Down Sendromu, motor
gerilikler ya da gelisimsel gerilikler gibi tanilar1 olan ergenlerin ebeveynlerinin
bildirdikleri birlik diizeyleri ile anne ve babanin stres diizeyleri arasinda negatif yonde
iligkiler ortaya konmustur (Mitchell, Szczerepa ve Hauser-Cram, 2016: 261). YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin katildig1 bir arastirmada ise annenin ve babanin stres diizeyleri
ile, bildirdikleri aile birlik diizeyleri arasinda negatif; ailenin yasam kalitesi arasinda ise
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (McStay ve ark., 2014: 3108). Ayni1 ¢alismada
ailenin birlik diizeyi, annenin ve babanin bildirdigi stresin en kuvvetli yordayicilari
arasinda yer almaktadir (McStay ve ark., 2014: 3109). Bu bulgular 15181nda, iligkilerin
yonii ile ilgili farkl yaklagimlarin beklentileri degisebilmekle beraber, en temel anlamda
aile birliginin ebeveynlerin olumlu psikolojik esenlikleri ile pozitif ve olumsuz psikolojik

esenlikleri ile negatif yondeki iliskiler gosterdigi sdylenebilir.

Ailenin birlik diizeyi aile tyelerinin bireysel uyumu {iizerindeki dogrudan
etkilerinin yani sira, kendisini onciilleyen daha genis sosyal iligkilerden etkilenen 6zelligi
ile de YGB tanili ebeveynlerin psikolojik esenligi iizerinde araci bir islev
gosterebilmektedir. Annelerin bildirdigi arkadas ve aile destegi ile depresif belirtileri
arasinda aile birliginin araci roliinlin ele alindigi bir arastirmada, bu modelin Latin
annelerin verileri i¢in uyumlu (Ekas ve ark., 2016: 19) oldugu gdsterilmistir. Arastirmada
Latin olan ve olmayan gruplardaki anneler icin de gecerli olan birtakim sonuglar da
mevcuttur. Buna gore, her iki gruptaki annelerin olumsuz psikolojik esenlikleri tizerinde
aile birliginin 6nemli etkileri mevcuttur. Annelerin aile birligine yonelik bildirimleri,
es/partner destegi araci rolde oldugunda bildirdikleri depresif belirtilerin siklig1 (Ekas ve
ark., 2016: 19) iizerinde etkili bulunmustur. Diger yandan annelerin olumlu psikolojik
esenlik Ozellikleri arasinda sayilabilecek olan optimizm ve anlam bulma diizeyleri ile
depresif belirtileri arasindaki iliskide aile birliginin araci rolii bulunmaktadir (Ekas ve
ark., 2016: 18). Bu ve benzeri ¢alisma bulgular1 YGB tanili cocuklarin annelerinde, aile
birlik diizeyinin hem olumlu (optimizm ve anlam bulma) hem de olumsuz (depresif
belirtiler) esenlikle iliskili olduguna ve aileden daha genis bir sosyal ag i¢indeki iliskilerin

niteligi ile esenlik arasindaki iliskilerde islev gosterebildigine dikkat ¢ekmektedir.
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1.5. MEVCUT CALISMANIN AMACI VE ONEMI

Mevcut calismanin temel amact YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin krize
uyumlarini (olumlu ve olumsuz yondeki psikolojik esenliklerini) ve duygu sosyallestirme
mesajlarini incelemek, bu kabramlar iizerinde etkisi olan uyumsal faktorleri ikili ABCX
Stres Modeli ¢ercevesinde ele almaktir. Calismanin temel bakis agis1, YGB tanili cocukla
hayata ailenin uyum siirecindeki temel gostergelerin; ebeveynin uyumuna ve ebeveynin
uyumunun ise ebeveynlik tarzina etkisini anlamak yoniindedir. Ebeveynin uyumunun;
ailenin mevcut YGB tanisina ek diger sorunlari, basa ¢ikma kaynaklar1 ve kriz durumuna
yonelik algilar1 temelinde nasil etkilenecegi bu calismanin ilk grup hipotezlerini
olusturacaktir. Ebeveynin krize uyumu, alanyazindaki calismalardan farkli olarak,
mevcut calismada hem pozitif hem de negatif yonleri ile temsil edilecektir. Onceki
caligmalarda, psikolojik sagliklarinda birtakim bozulmalar yasayan ebeveynlerin olumlu
yondeki duygu sosyallestirme tepkilerini daha az, olumsuz yondeki duygu sosyallestirme
tepkilerini ise daha fazla diizeyde kullandiklar1 ortaya konmustur (Silk ve ark., 2011: 9;
Breaux ve ark., 2016: 740). Mevcut caligmanin ikinci grup hipotez ve sorusu ile bu tiirden
bir iliskinin YGB tanili ebeveyn gruplarinda gegerli olup olmadigini sinanmak

amaglanmaktadir.

Bu c¢alismada, YGB tanili c¢ocuklarin ailelerinin algiladigi toplumsal
damgalamanin; ebeveynlerin bireysel uyumlar1 ve ebeveynin c¢ocuga ilettigi duygu
temelli mesajlara etkilerine 6zel bi¢imde odaklanmak planlanmistir.  YGB tanihi
cocuklarin aileleriyle diizenlenen arastirmalar incelendiginde, toplumsal damgalama
caligsmalarinin temel iligkisel diizeyde bilgi icerdigi goriilmektedir. Cin’de YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin katildig: iliskisel desenli bir calismanin bulgusu; toplumsal ve
ikincil damgalanmanin ebeveynlerin bildirdikleri bakimverme yiikleri ile pozitif yonde
iliskili oldugunu ortaya koyar (Chan ve Lam, 2017: 988). Buradan hareketle,
aragtirmacilar, ebeveynin damgalanma algisinin ebeveynlik tecriibesinde olumsuz
ciktilarla da iligkili olabilecegi yoniinde bir ¢ikarim yapmislardir. Mevcut ¢alismada, ilk
defa, ebeveynlikleri damgalanan ebeveynin dogrudan ve olumlu ve olumsuz yondeki
uyum gostergeleri araciligiyla ise dolayli yoldan ¢ocugun olumsuz duygusal tepkilerine
0zel bir ebeveynlik uygulamasi olan duygu sosyallestirme mesajlarint nasil etkiledigi

ayritilt bir incelemeye tabi tutulmustur. Bu iliskisel cergevede, ailenin uyumsal
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kaynaklar1 ile YGB’ye yonelik bireysel algilarin olas1 katkilarina dair bir inceleme de

planlanmaktadir.

Mevcut calismada, YGB tanili c¢ocuklarin her iki cinsiyetteki ebeveyninin
bildirimlerinden yararlanilmasi1 planlanmistir. Alanyazinda ulagilan arastirmalar
dahilinde, ebeveynlerin cinsiyetinin hem psikolojik esenliklerine hem de duygu
sosyallestirme tepkilerine yonelik ayri1 ayri etkilerini inceleyen calismalarin varligi
bilinmektedir. Daha onceki bdliimlerde de 6zetlenen bulgulara kisaca tekrar bakacak
olursak birtakim ¢aligma bulgular annelerin stres diizeyinin babalara kiyasla daha ytiksek
oldugunu gostermistir (Dabrowska ve Pisula, 2010: 275; Garcia-Lopez, Sarrid ve Pozo,
2016: 13; Davis ve Carter, 2008: 1284). Bunun yaninda anne ve babanin psikolojik
esenliklerinin birbiri ile yakindan iligki gostermesi ve babanin depresyon diizeyinin
annenin stres diizeyinden etkilenmesi (Hastings ve ark., 2005: 639) aile i¢i iligkilere 151k
tutan bir bulgudur. Duygu sosyallestirme tepkileri acisindan incelendiginde ise farklh
cinsiyetten ebeveynin, Ozellikle ¢ocugun ilerleyen yasiyla birlikte, farklilasan duygu
sosyallestirme seyirleri izledigi goriilebilir. Ornegin, ¢ocugun yas arttik¢a, olumsuz bir
duygu olan iizintii ifadesine babalarin verdikleri kiiglimseme tepkisi azalirken
anneninkinin ise arttig1 ortaya konmustur (Cassano ve ark., 2007: 220). Ustelik hem okul
oncesi (Denham ve ark., 2010: 37; Blandon, 2015: 440; McElwain ve ark., 2007: 1412)
hem de orta ¢ocukluk (Cassano ve ark., 2007: 220-224) donemindeki c¢ocuklarin
ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkileri incelendiginde annelerin babalara kiyasla
destekleyici tepkileri daha fazla kullandiklari, babalarin ise kostekleyici tepkileri daha
fazla kullandiklar1 ortaya konmustur. Tiim bu iliski ve ongoriilerden hareketle, mevcut
calismada, YGB tanili gocugu olan babalar ve annelerin duygu sosyallestirme mesajlaria
bir kriz durumu olan YGB tanisina uyumlarinin, bireysel, ailevi ve toplumsal diizeylerde
temsil edilen baglamsal bir model kapsaminda incelenmesinin gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

1.5.1. Mevcut Calismanin Kavramsal Cercevesi

YGB tanili c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasamlarindaki strese uyumunun,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerine etkilerini ele alirken; Oncelikle strese
uyumun yapisin1 anlamada katkisi olabilecegi dngoriilen Ikili ABCX Stres Modeli’nin

temel varsayimlari smanmustir. Ikili ABCX Stres Modeli; 6nerdigi dort ana yapinin
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(birikmis sorunlar, ailenin uyumsal kaynaklari, algi ve birlik, ailenin krize uyumu) kendi
aralarinda etkilesim gosterdigini ve diger ii¢ yapinin da ailenin krize uyumunu belirleyici
rolleri oldugunu one siirer (Lavee ve ark., 1985: 812). Anilan kavramsal model
cergevesinde belirtilen dort dnemli yapi; bu calismanin amaci dogrultusunda ve ilgili
alanyazin ¢ercevesinde belirlenen gostergeleri ile temsil edilmistir. YGB tanili ¢ocugu
olan ebeveynin duygu sosyallestirme tepkileri ise destekleyici ve kostekleyici nitelikteki
gostergeleri ile ele alinacaktir. Mevcut ¢alismada Ikili ABCX Stres Modeli yapilari ile
duygu sosyallestirme tepkileri arasinda 6ngoriilen iliskilere yonelik kavramsal ¢erceve ve

gostergeleri Sekil 3’teki gibidir.

Bu ¢alismanin hipotezlerinden bir kismi Ikili ABCX Stres Modeli’nin temel
varsayimlar1 ¢ergevesinde tiiretilmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda, ¢ocuk ile ilgili
(cinsiyet, yas, mizag¢ Ozellikleri, YGB belirti yogunlugu) ve ebeveyn ile ilgili (cinsiyet,
SED, algilanan damga diizeyi) etkenler Ikili ABCX Stres Modeli’nin “Birikmis Sorunlar
(aA)” yapist altinda incelenecektir. Modeldeki ikinci temel yapisi olan “Ailenin Uyumsal
Kaynaklar1 (bB)”n1 temsil eden {i¢ alt boyut sirasiyla; ebeveynlerin bireysel kaynaklar
(bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi), aile sistemi kaynaklar: (ailenin iletisimi ve
duygusal baglami) ve sosyal destek algilar: (sosyal destek diizeyi) gostergelerinden
olusmaktadir. Modelin 6nerdigi diger ana yap1 olan “Ailenin Krize Yonelik Algilar1 ve
Birligi (cC)” kapsaminda ise ebeveynin YGB'ye yonelik algilar: (duygu ifadelerinin
YGB’ye atfi, cocuk-kaynakli kontrol, ebeveyn-kaynakli odak) ve ailenin birligine yonelik
ebeveyn degerlendirmeleri ele alimacaktir. Bu 3 ¢at1 faktoriin dérdiincii yap1 olan “Ailenin
Krize Uyumu (xX)” tizerindeki etkileri degerlendirilirken ebeveynlerin olumlu ve
olumsuz yondeki psikolojik esenlik (psikolojik saglamlik, psikolojik esenlik, YGB
ebeveynlik stresi) gostergeleri kullanilacaktir (bkz. Sekil 3).

1.6. MEVCUT CALISMANIN HIPOTEZLER{ VE ARASTIRMA SORULARI

Bu c¢alismada YGB tanili cocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme
tepkilerine yonelik inceleme yiiriitiiliirken Ikili ABCX Stres Modeli’nin sundugu
kapsamli ¢ergeveden faydalanilmistir. Baslangic olarak ikili ABCX Stres Modeli’nin
onerdigi temel varsayimlarindan tiiretilen hipotezler, sonrasinda ise modelin temel

gostergeleri ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkilere, son
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olarak ise ebeveynlerin damgalanma algilar1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki

iligkilere odaklanan hipotezler ve aragtirma sorulari sunulmustur.

e e e e e e e
| (___Ailenin Uyumsal Kaynaklari (bB) ] :
ireysel vnaklar: ile Sistemi Kaynaklari:
I g Bi L Kavnakl Aile Si i Kaynald Sosyal Destek: |
| 1+ Bilingli-Farkindalikli - Aile Tetigimi —_——
| i1 Eveveynik__ s _______| - Aitenin Duygusal Baglam: s I
- 5 v T |
N VAN
-
: ! N = - I
[ Birikmis Sorunlar (aA) J ~ = — - I
=== . . 1 [CAilenin Krize Uynmu xX) | |
Cocukla Tlgili 5 | = |
Degiskenler: E};e‘f\:le II] _'h. | Uyum/Ebeveynin UvumsuzlukEbeveynin i
Deglskenter: . Olumlu Esenligi: Olumsuz Esenligi: ||
+  Gocugun Yast o TremmEmE - - |Psikolojik Esenlik = YGB Ebeveynlik |
= Cocugun Cinsiyeti 5 e"e}gk insiy . = _«Psikolojik Flamlik Stresi 1
+  Mizag Ozellikleri = pesyg-tkonom o™ * 1
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. o L
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Sekil 3. Mevcut ¢aligmanin kavramsal ¢ergevesi ve gostergeleri

1.6.1. 1Ikili ABCX Stres Modeli Kapsaminda Hipotezler

Ikili ABCX Stres Modeli’nin temel varsayimlar ilgili alanyazindaki ge¢mis
caligmalarda sik¢a sinanarak elde edilen bulgular ile desteklenmistir. Modelin dort
yapisin her birini temsil eden gdstergelerin kendi icindeki iligkileri ele alan pek ¢ok
bulgudan gorece kiiciik ama ilging bir boliimii ise; modelin “birikmis sorunlar” yapisini
olusturan ¢ocuk ile ilgili sorunlar ve ebeveynle ilgili sorunlar alanlar1 arasindaki iligkilere
yoneliktir. Birikmis sorunlarin ¢ocuk ile alaninin kendi i¢indeki anlamli iliskilerden;
cocugun YGB ile iliskili davranis sorunlari ile zorlayict mizag¢ 6zellikleri arasindaki
pozitif yonlil iliskiler (De Pauw ve ark., 2011: 205), yan1 sira ¢ocugun yast arttikga
bildirilen belirti agirliginin da azaldig1 (Pozo ve ark., 2014: 448) yoniinde bulgular 6rnek
gosterilebilir. Ebeveyne bagli birikmis sorunlarin kendi aralarindaki iliskilerine dair
aragtirmalar ise; 0rnegin, ebeveynin cinsiyetinin algilanan damgalama diizeyinde farklar
olusturabildigini; annelerin babalara kiyasla daha yiiksek diizeyde damgalanma
bildirdikleri (Gray, 2002: 743) yoniindedir. Birikmis sorunlarin ¢ocuga ve ebeveyne bagh
olan alanlarinin kendi i¢indeki iliskilerine dair az sayidaki bulguya 6rnek vermek
gerekirse, 6rnegin, cocugun problem davranislari (Gray, 1993: 116) ve YGB belirtilerinin
yogunlugu (Chan ve Lam, 2016: 110) arttikga ebeveynlerin algiladiklar1 damgalanma
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diizeyi de artabilmektedir. Yani sira, 12 yasindan kii¢lik ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladig1 damga daha kiigiik ¢ocugu olanlardan daha yiiksek diizeydedir (Gray, 1993:
117). Ayrica, YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin ekonomik baski bildirimleri ile maruz
kaldiklar1 ayrimeilik diizeyleri arasinda da pozitif yonde korelasyonlara dair bulgular da
mevcuttur (Chan ve Lam, 2016: 110). Bu 6rnek bulgulardan ve modelin Onerisinden
hareketle oncelikle Ikili ABCX Stres Modeli’nin dért ana yapismin kendi iglerinde
gosterdikleri iliskilere yonelik hipotez grubunun sinanmasi amaglanmistir.

HI: Ikili ABCX Stres Modeli’nin onerdigi dort yapinin (aA, bB, c¢C ve xX) temsili

gostergelerinin kendi i¢lerinde anlamli korelasyonlar gostermesi beklenmektedir.

Hla: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisinm (aA) temsil eden;
cocukla ilgili (¢cocugun yasi, cocugun cinsiyeti, cocugun YGB belirti yogunlugu ve mizag
ozellikleri) ve ebeveynle ilgili (ebeveyn cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi ve
damgalanma algisi) gostergeleri kendi i¢lerinde anlaml iliskiler gosterecektir.

HIb: Ikili ABCX Stres Modeli 'nin ailenin uyumsal kaynaklar yapisini (bB) temsil
eden; bireysel kaynaklar (bilingli farkindalikli ebeveynlik), aile sistemi kaynaklari
(ailenin iletisim diizeyi ve duygusal baglami) ve sosyal destek diizeyleri gostergeleri
kendi i¢lerinde pozitif yonde anlamli iliskiler gésterecektir.

Hlc: Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin krize yonelik algilar ve birligini (cC)
temsil eden;, YGBye yonelik ebeveyn-kaynakli odak, ¢ocuk-kaynakli kontrol algilart,
duygu ifadelerine yonelik YGB atiflart ve ailenin birlik diizeyi) géstergeleri kendi
i¢lerinde anlaml iligkiler gosterecektir.

HId: Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin uyumunu (xX) temsil eden; ebeveynlerin
olumlu (psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus) ve olumsuz psikolojik esenlik (stres)

gostergeleri kendi iglerinde negatif yonde anlamli iligkiler gosterecektir.

[lgili alanyazinda Ikili ABCX Stres Modeli’nin dért yapisi (birikmis sorunlar: aA;
ailenin uyumsal kaynaklari: bB; krize yonelik algilarla ailenin birlik: cC ve ailenin krize
uyumu: xX) arasinda Onerilen iliskileri destekleyici bulgulara siklikla rastlanmaktadir.
YGB tanili cocuklarin ailelerinin katildig1 arastirmalar incelendiginde; genellikle modelin
kriz sonrasi birikmis sorunlar boyutunu olusturan (aA) yapilarini temsil eden gostergeler
ile ailenin uyumsal kaynaklar1 ve algi-birlik (bB ve cC) yapilarini temsil eden gostergeler
arasinda dngdrdiigii ¢ift yonlii iliskilerin smandig1 sdylenebilir. Ornegin bir ¢aligmada,

YGB tanili ¢ocuklarin belirti yogunlugu ile ebeveynlerinin sosyal destek bildirimi
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arasinda negatif yonde korelasyon oldugu bildirilmektedir (Ingersoll ve Hambrick, 2011:
341). Yani sira, damgalanmaya maruz kalan YGB ve Down Sendromu tanili ¢ocuklarin
ebeveyninin sosyal destek algis1 arttikca damgalanma diizeyi anlamli diizeyde
azalmaktadir (Cantwel ve ark., 2015: 952). Ebeveynin bilingli farkindalik diizeyi ile
ikincil damgalanma algis1 arasindaki negatif yondeki korelasyonlar (Chan ve Lam, 2017:
988); damgalanma s6z konusu oldugunda ebeveynin bilingli farkindaliginin da koruyucu
rolii olabilece§ine bir isarettir. Ailenin birlik diizeyi ise YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z-damga algilar1 ile negatif yonde iliski gostermistir (Zhou, Wang ve Y1,
2018: 262). Yine aile birligi ile cocugun yas1 arasinda anlaml iligkilere rastlanmakta;
biiyiik yastaki engelli ¢ocuklarin ebeveynleri, daha kiiciik yastaki engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinkine kiyasla daha yiiksek diizeyde aile birligi bildirmektedir (Iacolino ve
ark., 2016: 47). Cocugun YGB belirti yogunluk diizeyi ise ebeveynin ¢ocugun YGB
iliskili davranislar1 kontrol edebilecegine dair beklentileri ile negatif yonde korelasyon
gostermistir (Hartley ve ark., 2013: 656). Ebeveynlerin ¢ocuk-kaynakli igsel denetim
odagi, siiregenlik ve kontrol algi diizeyleri ile ¢ocugun davranis problemlerinin
yogunlugu arasinda anlaml iligkiler bulunmakta; yani sira ebeveynin ¢ocuk-kaynakli
icsel denetim odagi ve siiregenlik algilar1 arttikca bildirdigi ebeveynlik yiikii de
artmaktadir (Hartley ve ark., 2013: 656). YGB belirtileri orta veya agir diizeyde olmasi
ile cocuklariin annelerinin YGB durumuyla ilgili degisiklik yaratabileceklerine iliskin
inanglar1 arasinda olumsuz yonde bir iligki saptanmistir (Reyes ve ark., 2018: 45).
Ebeveynin YGB’ye iligkin algilarinin psikolojik esenlikleri tizerindeki etkilerinin,
cocugun Y GB tanisinin etkilerinden bile fazla olabildigine dair bulgular mevcuttur (Costa

ve ark., 2017: 68).

Lavee ve arkadaslar1 (1985: 812) ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda bir sonug
olarak ele aldiklar1 ailenin krize uyumunda (xX); birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal
kaynaklar1 (bB) ve krize yonelik algilarla ailenin birlik diizeyinin (cC) 6nemli etkileri
oldugunu one siirmektedir (Lavee ve ark., 1985: 812). Ebeveynlerin esenliginin
belirleyicilerini  smnamaya yonelik varsayimlar1 igeren arastirmalar, modelin
onermeleriyle bir hayli uyumlu bulgulara ulagsmaktadir. YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin olumlu ve olumsuz esenlik gostergeleri ile cocuklarin belirtilerinin
yogunlugu (Benson, 2006: 689; Chan ve Lam, 2016: 110); cocugun mizag alt
boyutlarindan ritmiklik diizeyi (Konstantareas ve Papageorgiou, 2006: 600);
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ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyi (Greeff ve van der Walt, 2010: 351; Weiss ve ark.,
2012: 267; Chan ve Lam, 2016: 110); damgalanma algilar1 (Werner ve Schulman, 2013:
4110; Cantwell ve ark., 2015: 952; Chan ve Lam, 2016: 110); bilingli farkindaliklt
ebeveynlik diizeyleri (Corthorn ve Milicic, 2016: 1678); ailenin iletisime yonelik
bildirimleri (Leone ve ark., 2016: 602; McStay ve ark., 2014: 3108); ailenin duygusal
baglam1 (Baker ve ark., 2000: 911); ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
(White ve Hastings, 2004: 186); ebeveynlerin YGB’ye yonelik algilar1 (Ferrer ve ark.,
2016: 881; Lloyd ve Hastings, 2009: 109); ailenin birlik diizeyi (Leone ve ark., 2016:
602; Ekas ve ark., 2016: 18) gibi modelin ii¢ yapisinin alanyazinda 6ne ¢ikan gostergeleri

arasinda anlamli iliskiler mevcuttur.

Alanyazindaki pek cok bulgu anne ve babalarin ebeveynlik tecriibelerinin
farkliligina isaret etmektedir. Mevcut ¢calismanin odaklandig1 6zel dneklem olan YGB
tanil1 ¢cocuklarin ebeveynlerinin tecriibelerinin de normal gruba temel yonlerden benzer
bigimde anne ve babalar arasinda farklilik gosterdigi de goriilmektedir. Bu 6zel gruptaki
anne ve babalarin; sosyal destek algilarinda (bB) (Altiere ve von Kluge, 2009: 87),
YGB’ye yonelik algilarinda (cC) (Hastings ve ark., 2005: 639) ve stres diizeylerinde (xX)
(Dabrowska ve Pisula, 2010: 275; Garcia-Lopez ve ark., 2016: 13; Davis ve Carter, 2008:
1284) anlamh farklar gézlenmistir. Cocuklarinin temel yasam diizenlemelerini iistlenen
ebeveyn olan anneler, babalara kiyasla, hem kriz anlarinda daha fazla sosyal destek
gordiiklerini hem de genel olarak arkadaslarindan ve ailelerinden daha fazla sosyal destek
aldiklarim1 belirtmektedirler (Altiere ve von Kluge, 2009: 87). Bu bulgulardan yola
cikarak mevcut arastirmada, ikili ABCX Stres Modeli’nin temel varsayimlarmin
sinandig1 bu boliimde bB, cC ve xX diizeylerindeki bazi gostergelerde de ebeveynin
cinsiyetine (aA- ebeveyne bagli birikmis sorunlar) yonelik farklar gozlenecegi 6ne
siiriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak; oncelikle ikili ABCX Stres Modeli’nde
onerildigi bicimde {i¢ temel yapinin (birikmis sorunlar: aA; ailenin uyumsal kaynaklari:
bB; algilar ve birlik: cC) kendi aralarindaki ¢ift yonlii iliskilere ve sonrasinda bu iig
yapinin ailenin krize uyumuna (ailenin uyumu: xX) etkisini stnamaya yonelik hipotezler

tiiretilmistir.

H2: Ikili ABCX Stres Modeli’nin énerdigi dort yapinin (aA, bB, c¢C ve xX) temsili

gostergelerinin kendi aralarinda anlamli iliskiler gostermesi beklenmektedir.
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H2a: Anneler, babalara kiyasla, Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin uyumsal
kaynaklar: (bB; sosyal destek), krize yonelik (cC; YGB ye yonelik) algilarinda ve ailenin
krize uyumu (xX; saglamlik, iyi olus ve stres) gosterge diizeylerinde farklilasacaktir.

H2b: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal
kaynaklari (bB) ve krize yonelik algilar ile ailenin birligi (cC) gostergeleri kendi
aralarinda anlamli iligkiler gosterecektir.

H2c: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal
kaynaklar: (bB) ve krize yonelik algilar ile ailenin birligi (cC) gostergeleri ailenin krize
uyumuna (xX) etki edecektir.

H2d: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlari (ad), ailenin uyumsal
kaynaklar: (bB) araciligi ile ailenin krize uyumuna (xX) etki edecektir.

H2e: Ikili ABCX Stres Modeli nin birikmis sorunlari (aA), krize yonelik algilar ile

ailenin birligi (cC) araciligi ile ailenin krize uyumuna (xX) etki edecektir.

1.6.2. Ikili ABCX Stres Modeli’nin Yapilarimin Duygu Sosyallestirme
Tepkileri Uzerindeki Dogrudan Etkilerine Yonelik Hipotezler

Eisenberg ve arkadaglar1 (1998b: 320) ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkilerinin ebeveynle ilgili birtakim 6zelliklerden etkilenebildigini 6ne stirmiislerdir. Bu
kapsamda ulasilabilen alanyazindaki bulgulara dayanarak ebeveynin psikolojik
esenliginin bu faktorler arasinda yer alabilecegini sdylemek miimkiindiir. Arastirmacilar,
cocukluk doneminde baglayan depresyonu olan annelerin, hi¢ depresyon yasamamis
annelere kiyasla, ¢ocuklarinin duygu ifadelerine daha az destekleyici ve daha fazla
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri verdiklerini (Silk ve ark., 2011: 9); yani1 sira
kaygi belirtileri, madde kullanimi ve sinirda kisilik bozuklugu gibi psikopatolojik
sorunlart oldugu belirtilen annelerin yine kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini
daha fazla kullandiklarin1 ortaya koymustur. Bu calisma kapsaminda da, ebeveynlerin
olumlu ve olumsuz yondeki psikolojik esenliklerinin, destekleyici ve kostekleyici duygu

sosyallestirme tepkilerinin yordanmasinda etkili olacag: diigiiniilmektedir.

H3: Ikili ABCX Stres Modeli 'nin ailenin uyumu (xX), ebeveynin duygu sosyallestirme
tepkilerine etki edecektir.

H3a: Ikili ABCX Stres Modeli’'nin ailenin olumlu uyumunu (xX) temsil eden

ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi oluslari, ebeveynin destekleyici duygu
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sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine
ise negatif yonde etki edecektir.

H3b: Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin olumsuz uyumunu (xX) temsil eden
stres, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine negatif yonde ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise pozitif yonde etki edecektir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda, ikili ABCX Stres Modeli’nin krize ailenin uyumu
etkiledigini 6ne siirdiigli 3 yapmin (aA, bB ve cC) alanyazin 1s1ginda belirlenen
gostergelerinin; ebeveynlerin destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerine dogrudan etkileri de ele alinmistir. Ebeveynin psikolojik esenligi gibi uyuma
doniik ozelliklerinin yani sira, ebeveyn cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
damgalanma (aA), bilingli farkindalik, ailenin duygusal baglami, sosyal destek (bB) ve
ailenin birligi (cC) gibi farkl diizeylerdeki diger bazi1 gostergelerin de alanyazinda duygu
sosyallestirme tepkileri ile iliskileri mevcuttur. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri, ebeveynin cinsiyetine (aA) bagli olarak farklilasmaktadir. Ebeveynler oransal
olarak destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini kostekleyici tepkilerine kiyasla daha
fazla sergilediklerini bildirmekle birlikte (McElwain ve ark., 2007: 412; Nelson ve ark.,
2009: 675), annelerin babalara kiyasla ¢ocuklarina olumsuz duygulari i¢in daha fazla
destekleyici ve daha az kostekleyici mesajlar ilettikleri gerek okul donemi (Cassano ve
ark., 2007: 220-224) gerekse ergenlik donemindeki (Klimes-Dougan ve ark., 2007: 332-
335) ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilen ¢alismalardan elde edilen ortak bir bulgudur.
Ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin (aA) etkilerini ele alan c¢alismalarda ise; kiz
cocuklariin liziintii duygusuna diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelmeyen ebeveynlerin
destekleyici sosyallestirme tepkileri verirken (6rn., Cassano ve ark., 2007: 226), diisiik
sosyo-ekonomik diizeyden gelen ebeveynlerin ise daha fazla diizeyde kizlariin
izlintlislinli gdrmezden geldigi ve erkek cocuklarina verdikleri desteklegi kiz ¢ocuklarina
vermedikleri (Chaplin ve ark., 2010: 18) bulgular1 duygu sosyallestirmede SED’in
onemine dikkat ¢ekmektedir. YGB tanili ¢ocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme
tepkilerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinkine kiyasla daha fazla diizeyde
destekleyici ve daha az diizeyde kostekleyici olmasi (Bougher-Muckian ve ark., 2016:
1588) bulgularinda yola c¢ikarak, YGB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin duygu
sosyallestirmede hassas olma egiliminde olduklarim1 sdylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin damgalanma algisi ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkileri
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sinayan bir calismaya rastlanmasa da damgalanma algisinin diisiik diizeyde ebeveyn
sicakligr ile iligkili oldugu yoniindeki bulgular (Nahctigall, Tschann, Quiroga, Pitcher ve
Becker, 1997: 86) mevcut arastirmanin ebeveynlik uygulamalar1 yapist ile de iligki
gosterebilecegine isaret etmektedir. Yani sira bilingli farkindaligi (bB) yiiksek ebeveynlik
ise ebeveynin hem giincel hem de son 4 aylik zaman dilimi i¢in bildirdigi destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif, kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile
ise negatif yonde korelasyonlar gostermektedir (McKee ve ark., 2018: 579). Ailenin
duygusal baglamimin (bB) olumsuz niteligi (6rnegin, elestirellik) ise; ebeveynin
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde, ailenin duygusal baglamin
olumlu niteligi ise (0rnegin, duygusal asir1 karigma) negatif yonde iliskiler géstermistir
(Rea ve Shaffer, 2006: 3756). Bilindigi kadartyla ebeveynlerin sosyal destek diizeyleri ile
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkiler alanyazinda arastirilmamis olmasina
ragmen ebeveynin sosyal destek bildirimi ile olumlu yondeki ebeveynlik uygulamalari
(disiplin saglama, kural koyma, sicaklik gibi) ile pozitif ve olumsuz yondeki ebeveynlik
uygulamalar1 (diigmanca tavir gibi) negatif yonde iliskiler bildirilmesi (Lippold, Glatz,
Fosco ve Feinberg, 2018: 440) bu calismada incelenen kavramlar arasinda da iligki
olabilecegine dayanak saglar niteliktedir. Ayrica, sosyal destek diizeyi ebeveynin
cocuguna duyarlig ile de pozitif yonde iliski gostermistir (Respler-Herman, Mowder,
Yasik ve Shamah, 2012: 194). Alanyazinda aile i¢i iletisim (bB) ve aile birligi (cC) gibi
gostergelerin ebeveynin duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki etkilerini dogrudan ele
alan bir ¢alismaya rastlanmasa da ebeveynlikle iligkili diger yakin kavramlara yonelik
bulgulara dayanarak ongoriiler yapmak miimkiindiir. Ornegin, ebeveyn-cocuk arasindaki
iletisimin islevselligi daha yiiksek diizeyde ebeveyn sicaklig ile iligkilidir (Ying ve ark.,
2019: 145). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik algilari ile ebeveyn sicakligi arasindaki
iligkilere 151k tutan bir calismanin bulgular1 da (Gurdal, Lansford ve Sorbring, 2016:
1207) ebeveynin YGB’yle iliskili algilarinin duygu sosyallestirme tepkileri tizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Aile birligine kavramsal benzerligi yiiksek olan anne-
cocuk iliski memnuniyetini ele alan olduk¢a yeni bir calismada, cocuklari ile
iligkilerinden memnun olmayan annelerin ¢ocuklarinin mutluluk ifadelerine daha az

destekleyici tepkiler verdikleri bildirilmistir (Root ve Rasmussen, 2017: 11).
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H4: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (ad) temsil eden;
ebeveynle ilgili (ebeveyn cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi ve damgalanma algisi)
gostergeleri, ebeveynin duygu sosyallestirme tepkilerine etki edecektir.

H4a: Ebeveynlerin kullandiklar: destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde Ikili ABCX Stres Modeli nin birikmis sorunlar yapisinmi (aA) temsil eden
ebeveyn cinsiyetine bagl olarak fark gozlenecek; anneler babalara kiyasla daha fazla
destekleyici duygu sosyallestirme ve daha az kostekleyici duygu mesajlart iletecektir.

H4b: Ebeveynlerin kullandiklar: destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri iizerinde Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisint (aA) temsil
eden ebeveynle ilgili gostergelerden sosyo-ekonomik diizey (SED) etki edecek; SED
ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

H4c: Ebeveynlerin kullandiklar: destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri iizerinde Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisint (aA) temsil
eden ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma etki edecek; damga algisi ebeveynin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine negatif yonde ve kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerine ise pozitif yonde etki edecektir.

HS5: Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin uyumsal kaynaklar yapisini (bB) temsil eden;
bireysel kaynaklardan bilin¢li farkindalikly ebeveynlik, aile sistemi kaynaklarindan
ailenin iletigim diizeyi, ailenin olumlu duygusal baglami ve sosyal destek diizeyleri,
ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

H6: Ikili ABCX Stres Modeli 'nin krize yonelik algilar ile ailenin birligini (cC) temsil
eden gostergelerden aile birligi, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif
yonde etki edecektir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri, ebeveynle ilgili diger belli bash
faktorlerden ve yani sira gocugun cinsiyeti, yasi, mizag¢ 6zellikleri ve gelisimsel diizeyi
gibi 6zelliklerinden etkilenmektedir (Eisenberg ve ark., 1998b: 320). Ornegin, normal
gelisim gosteren ¢cocugun yasinin ebeveynlerin sosyallestirme tepkilerinin miktarin1 ve
niteligini belirleyebilen bir faktdr olduguna yonelik kanitlar bulunmaktadir (Klimes-

Dougan ve ark., 2007). Uziintii duygusunu ifade eden kiz cocuklari, erkek ¢ocuklarina

76



kiyasla, yas1 daha biiyiik olan ¢ocuklar ise kiigiik olanlara kiyasla daha fazla diizeyde
desteklenmekte (Cassano ve ark., 2007: 226, 220). Bilindigi kadar1 ile, cocugun YGB
belirti yogunlugu ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskileri
dogrudan inceleyen bir rastlanamasa da; yakin iligkili ebeveynlik yapilarini inceleyen
caligmalardan bu iliski i¢in destek almak miimkiin olabilir. Bunlardan biri olan Hong
Kong’da YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilen bir ¢alisma sonucunda ¢gocugun
belirti yogunlugunun ebeveynlerin sert disiplin kullanimlar ile pozitif yonde iliskiler
gosterdigi ortaya konmustur (Chan ve Lam, 2016: 110). Avustralya’da diizenlenen bir
diger ¢alismada ise, YGB disinda tanilar1 olan ¢ocuklarin sergiledigi belirtilerin annenin
sicakligr ile anlamli iliski gostermedigi ortaya konmustur (Pasalich, Dadds ve Hawes,
2014: 627). Dolayistyla, c¢ocugun belirti yogunlugunun birtakim ebeveynlik
uygulamalartyla iligkili olabilecegi yoniindeki bulgular ebeveynin duygu sosyallestirme
tepkileri tlizerinde de etkili olabilecegine isaret etmektedir. Diger yandan, ¢ocugun
olumsuz duygulanimi ile ebeveynin kullandig1 kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri arasinda gozlenen pozitif korelasyonlar (Eisenberg ve Fabes, 1994: 150) ise
cocugun miza¢ Ozelliklerinin ebeveynin tepkilerindeki Onemine isaret etmektedir.
Tirkiye’de diizenlenen bir caligmada ise, okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarin annelerinin
duygu sosyallestirme tepkilerinin cocugun ifade ettigi duyguya bagli olarak degisebildigi;
iiziintii ve 6fke duygular1 karsisinda tepkilerin farklilastigi gosterilmektedir (Corapci,
Aksan ve Yagmurlu, 2012). Annelerin ¢cocuklarinin sergiledigi 6fke duygusuna kiyasla,
iizlintii duygusunu daha fazla cesaretlendirdikleri bulunmustur (Corapci ve ark., 2012:
110).
H7: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden; ¢ocukla
ilgili (¢ocugun yasi, ¢cocugun cinsiyeti, mizag ozellikleri ve ¢ocugun YGB belirti
yogunlugu) gostergeleri, ebeveynin duygu sosyallestirme tepkilerine etki edecektir.
H7a: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden
cocukla ilgili gostergelerden ¢ocugun yasi, cocugun YGB belirti yogunlugu ve zorlayict
mizag ozellikleri, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine negatif yonde
ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise pozitif yonde etki edecektir.
H7b: Ikili ABCX Stres Modeli nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden

cocugun cinsiyeti ile ilgili olarak; ebeveynler erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklara kiyasla
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daha az destekleyici duygu sosyallestirme ve daha fazla kostekleyici duygu mesajlart

iletecektir.

1.6.2.1. ikili ABCX Stres Modeli’ndeki Birikmis Sorunlardan (aA)
Damgalanma ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki

Mliskilerde Krize Uyumun (xX) Araci Roliine iliskin Hipotezler

Ikili ABCX Stres Modeli, ailenin krize uyumunun 6ncelikle birikmis birtakim
sorunlarca sekillenebildigi one stiriilmektedir (Lavee ve ark., 1985: 812-813). Mevcut
arastirmada ele alinan ailenin krize uyumuna yakin bir kavram olan ebeveyn depresyon
belirtileri ise alanyazindaki cesitli arastirmalarca ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri ile iligkili bulunmustur (6rn., Silk ve ark., 2011: 9). Mevcut arastirmanin 6zel
olarak inceleme konusu YGB tanili bir cocugu olan ebeveynlerin toplumdan algiladig:
damgalanmanin, duygu sosyallestirme tepkileri iizerindeki etkilerini ele almak ve bu

iligkide rol oynayabilecek krize uyum degiskenlerinin araci roliinii belirlemektir.

Bilindigi kadariyla alanyazinda ebeveynlerin damgalanma algilar1 ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir c¢alisma mevcut
degildir. Bununla birlikte alanyazin, damgalanma algisinin ebeveynlik bilis ve
davraniglarini etkiledigine dair kisith sayida da olsa giiclii bulgular sunmaktadir. Bu
yondeki bulgulardan biri San Francisco’da dondr tohumlama ydntemi ile ¢ocuk sahibi
olan ailelerle yapilan Onciil bir ¢alismadan gelmektedir. Bu calismanin bulgular
damgalanma algilar yliksek olan babalarin ¢ocuklarina karsi sicaklik diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur (Nachtigall, Tschann, Quiroga, Pitcher ve Becker, 1997: 86).
Diger yandan Cin’de diizenlenen yakin tarihli bir calismada, YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin toplumsal ve ikincil damgalanma algilar1 ile bakimverme yiikleri
arasindaki pozitif yonlii iligkiler (Chan ve Lam, 2017: 988), damgalanma algisinin
ebeveynlik tecriibeleri iizerindeki muhtemel olumsuz etkilerine 151k tutmaktadir. Bunlarin
yanindaki diger bulgular, yasadiklar1 ayrimecilik tecriibelerinin YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin daha olumsuz duygusal tepkiler verme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Cin’de yapilan bir diger calismada YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ayrimciliga maruz kalma diizeyleri ile ¢ocuklarina daha fazla 6fke ile yaklagmalari

arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Chan ve Lam, 2016: 110).
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HS: Ikili ABCX Stres Modeli’'nin birikmis sorunlar yapisimi (aA) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algist ile ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye ebeveynin krize uyumu (xX) aracilik
edecektir.

H8a: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algisi, ebeveynin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerine negatif yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine
ise pozitif yonde etki edecektir.

HS8b: Ikili ABCX Stres Modeli’'nin ailenin krize uyumunu (xX) temsil eden;
ebeveynlerin olumlu (psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olug) gostergeleri, ebeveynin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

HS8c¢: Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin krize wuyumunu (xX) temsil eden;
ebeveynlerin olumsuz psikolojik esenlik (stres) gostergesi, ebeveynin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerine negatif yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine
ise pozitif yonde etki edecektir.

HSd: Ikili ABCX Stres Modeli’nin sorunlar yapisini (aA) temsil eden ebeveynle
ilgili gostergelerden damgalanma algisi, ailenin krize wyumunu (xX) temsil eden;
ebeveynlerin olumlu (psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus) gostergelerine negatif
yonde, ebeveynlerin olumsuz psikolojik esenlik (YGB ebeveynlik stresi) gostergesine ise

porzitif yonde etki edecektir.

1.6.2.2. ikili ABCX Stres Modeli’ndeki Birikmis Sorunlardan (aA)
Damgalanma ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki
Iliskilerde Ailenin Uyumsal Kaynaklarindan (bB) Bilincli
Farkindalikli Ebeveynligin ve Sosyal Destek Algisinin Araci Rollerine
Iliskin Hipotezler

[lgili alanyazin damgalanma algismin bireyler ve gruplarda olumsuz psiko-sosyal
ve toplumsal sonu¢larina igaret etmekte; damgalanma algisi karsisinda bilingli farkindalik
ve sosyal destek faktorlerinin koruyucu rolde olabilecegine dair bulgular sunmaktadir.
Ornegin, Hong Kong’da yiiriitiilen bir ¢alismada, psikolojik rahatsizliklar1 olan bireylerin
bilingli farkindalik diizeyleri ile damgalanma icerik ve siirecleri arasinda negatif,

damgalanma direncleri (damgadan etkilenmemeye yonelik direng; Ritsher ve ark., 2003:
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36) arasinda ise pozitif yonde iliskiler saptanmistir (Chan, Lee ve Mak, 2018: 1437).
Ebeveynlikle ilgili sonuglar da benzer niteliktedir. Ornegin, ebeveynin bilingli farkindalik
diizeyi ile ikincil damgalanma algis1 arasindaki negatif yondeki iligki (Chan ve Lam,
2017: 988), damgalanma s6z konusu oldugunda bilingli farkindaligin ebeveyn i¢in de
koruyucu gorevde olabilecegini gostermektedir. Bunun yaninda, bilingli farkindalik ile
duygu sosyallestirme tepkileri arasinda da alanyazinda anlamli iligkiler mevcuttur. Yakin
zamanli boylamsal desenli ¢alismalarinda McKee ve arkadaslar1 (2018: 579), yiiksek
diizeyde bilin¢li farkindalikli ebeveynligin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini
arttirdigi, kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerini ise azalttigini, iistelik bu etkilerin
4 aylik siire¢ icin de gozlendigini ortaya koymuslardir. Bu bulgulardan hareketle,
damgalanma algilayan YGB tanili g¢ocuklarin ebeveynlerinin, bilingli farkindalikli
ebeveynlik diizeyleri yiikseldik¢ce daha olumlu duygu sosyallestirme tepkileri verdikleri,
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyleri azaldik¢a daha olumsuz duygu sosyallestirme

tepkileri verdiklerine yonelik bir ¢ikarim yapilmustir.

HY9: Ikili ABCX Stres Modeli’'nin birikmis sorunlar yapisini (ad) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algisi ile ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkiye ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB)
bilingli farkindalikl ebeveynlik aracilik edecektir.

H9a: Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB) bilingli
farkindalikly ebeveynlik, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif
yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

H9b: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algisi, ailenin uyumsal kaynaklarindan
(bB) bilin¢li farkindalikli ebeveynlige negatif yonde etki edecektir.

Diger yandan, ebeveynin sosyal destek algis1 damgalanmaya kars1 da koruyucu
bir etken olabilmektedir. YGB ve Down Sendromu tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladigt damgalanma diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde
korelasyonlar mevcuttur (Cantwel ve ark., 2015: 952). Her ne kadar sosyal destek algisi
ile ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskileri dogrudan inceleyen
bir aragtirmaya rastlanmasa da; Amerika’da kirsal kesimlerde yasayan erken ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan boylamsal desenli bir ¢alisma sosyal

destek ile ebeveynlik arasindaki iliskilere 151k tutar niteliktedir. Bu ¢alismanin bulgulari,

80



ebeveynlerin ¢aligmanin birinci asamasindaki sosyal destek bildirimlerinin hem birinci
hem de ikinci asamadaki disiplin saglama, kural koyma ve sicaklik gibi olumlu
ebeveynlik uygulamalar1 ile pozitif, diismanca tavir gibi olumsuz ebeveynlik
uygulamalari ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Lippold, Gltaz, Fosco
ve Feinberg, 2018: 440). Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek bildirimleri ile ebeveynlik
uygulamalarin kiyaslandigi bir diger c¢alismada ise, her iki gruptaki annelerin
ailelerinden algiladiklar1 destek ile ¢ocuklarina yonelik sicakliklari arasinda benzer ve
pozitif yonde iligkiler goriilmistiir (Su, Cuskelly, Gilmore ve Sullivan, 2017: 1178). Bu
bulgular 1s51¢1nda damgalanma algilayan YGB tanili ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal
destek algilar1 yiikseldikce, olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin artacagi ve sosyal
destek algilar1 azaldik¢a ise olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin artacagina yonelik

bir ¢ikarim yapilmistir.

HI10: Ikili ABCX Stres Modeli’'nin birikmis sorunlar yapisint (ad) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algisi ile ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB)

sosyal destek algisi aracilik edecektir.

HI10a: Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB) sosyal
destek algisi, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

HI0b: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algisi, ailenin uyumsal kaynaklarindan

(bB) sosyal destek algisina negatif yonde etki edecektir.

1.6.3. Arac lliskilerde Ebeveynlerde Cinsiyet Farklarina Yonelik Arastirma

Sorusu

Son olarak, duygu sosyallestirmeleri iizerinde Ikili ABCX Stres Modeli gergevesinde
etkileri Onerilen sistemleri stnamak amaciyla yiiriitiilen aracu iligkilere yonelik analizlerde
de; ebeveynlerin cinsiyete bagli olarak bir fark goriiliip goriilmeyecegine yonelik bir soru
olusturulmustur.

A.S.1: Mevcut arastirmada Hipotez 8, Hipotez 9 ve Hipotez 10 kapsamindaki aract
iliskiler anne ve babalarda farkl: sekillerde gelisecek midir?

81



2. YONTEM

Bu c¢alismada YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin Ikili ABCX Stres Modeli
cercevesinde ele alinan degiskenler iizerinden olumlu ve olumsuz yondeki psikolojik
esenliklerinin incelenmesi ve psikolojik esenliklerinin duygu sosyallestirme tepkileri
tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amacglanmaktadir. Bu amagtan hareketle
olusturulan ¢er¢evede ulasilan katilimeilar, kullanilan 6l¢gme araclar1 ve islem bu béliimde

sirastyla ele alinmaktadir.
2.1. KATILIMCILAR

Bu amagcla, 3-18 yas arast YGB tanili ¢ocugu bulunan anne veya babalarin
katilmas1 hedeflenmistir. Bursa’da ve diger illerde (6rnegin, Yalova, Canakkale; bkz.
Tablo 2) cesitli illerde 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlar1 ve derneklerle iletisime
gecilerek katilimcilara ulasilmasi planlanmistir. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
tarafindan YGB tanili rapor verilen 6grencilerin anne ve babalari ile iletisime gegilerek
arastirmaya goniillii katilimlar1 istenmistir. Caligmanin katilim kriteri olarak; Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri tarafindan verilen raporlarinda YGB kapsaminda tanilari
bulunan veya bu taniya eslik eden sadece Dil ve Konusma Giigliigii tanis1 da belirtilen
cocuklarin anne ve babasi olmak belirlenmistir. Calisma kapsaminda YGB yaninda ek
tan1 olmamasina dikkat edilmesinin temeli hiperaktivite gibi ek problemlerin
ebeveynlerin stres diizeyleri lizerinde oldukga fazla etkisinin oldugunu gosteren bulgulara
dayanmaktadir (McStay ve ark., 2013: 506). Ancak diger yandan YGB tanis1 bulunan
cocuklarin cogunun RAM raporlarinda Dil ve Konusma Gii¢liigii'niin siklikla -ve genelde
egitim amagli- gecmstuesi durumunda 6rneklem sayisinin azalmamasi icin bu ek tani

kabul edilmistir.

Mevcut tez aragtirmasi kapsaminda YGB tanili 315 ¢ocugun anne veya babasina
(630 veli) ulasilmistir. Bu velilerden 278’ inin anketi doldurulmus bir sekilde donmiistir.
Doénen anketlerden bir kismi ¢ocugun tani ve/ya yas kriterlerine uymamasi ve dlgeklerde
%30’dan fazla sayida bos soru birakilmasi sebepleriyle veri setinden ¢ikarilmigtir. Veri
kayb1 oran1 %30’dan az olan 6lgekler i¢in anne ve baba alt 6rneklemlerinde ayr1 olarak
ortalama ile degistirme yolu izlenerek kayip verilerle bas edilmistir. Bu sekilde geriye

kalan veri setinde 182 katilimci bulunmaktadir. Bu katilimcilarin 117°si kadin, 65’1
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erkektir. Veri setinde 42 ciftin verisi yer almaktadir, kalan 98 ebeveynin eslerinin
anketleri veri setinde bulunmamaktadir. Bir baska deyisle, 140 ayr1 cocuga yonelik

bildirimler veri setinde yer almistir.

Tablo 1. Ebeveyn ve Cocuga Yonelik Temel Demografik Bilgiler. Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N Min. Max. Ortalama  Standart
Sapma

E. Yas 135 28,00 57,00 39,11 5,96

E. Evl. Siir. (Yil) 111 5,00 30,00 13,15 5,50

C. Yas (Ay) 140 38,00 214,00 97,92 40,95
C. Tam Yasi (Ay) 137 10,00 96,00 35,75 12,17
C. Egit. Siir. (Ay) 119 6,00 192,00 57,15 38,27
C. Fonks. Kayb1 (%) 140 20,00 93,00 53,45 18,66

Not: E. Yas: Ebeveyn Yasi, E. Evl. Siir. (Y1l): Y1l Bazindan Ebeveynin Evlilik Siiresi, C. Yas (Ay): Ay Bazinda Cocugun
Yasi, C. Tant Yast (Ay): Ay Bazinda Cocugun Taninin Konuldugu Yas, C. Egit. Siir (Ay): Ay Bazinda Cocugun Egitim
Siiresi, C. Fonks. Kayb1 (%): Yiizdelik Olarak Cocugun Saglik Raporunda Belirtilen Fonksiyon Kayb1 Diizeyi.

Erkek ve kadin katilimcilarin eglerinin anketlerinin veri setinde yer almasi ya da
almamasi durumuna bakildiginda, 42 babanin esinin verisi sette yer alirken 23 babanin
esinin verisi sette yer almamistir. Anne 6rnekleminde ise 42 annenin esinin verisi sette
yer alirken 75 annenin esinin verisi sette yer almamistir. 42 ¢ift aym1 ¢ocuk ile ilgili
bildirimde bulundugundan ve babalarin verisi annelere kiyasla daha az sayida oldugundan
esinin verisi sette bulunan annelerin verilerinin analizlerden c¢ikarilmasina karar
verilmistir. Bu kararla, veri seti farkli ¢ocuklara yonelik bildirimde bulunan toplamda 140
katilimcidan ve 75 anne (%53,6) ile 65 babadan (%46,4) olusmustur. Katilimcilarin

demografik bilgilerine ve 6lgeklerde elde edilen puanlara Tablo 1, 2 ve 3’ten ulasilabilir.
2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu ¢aligmada Ikili ABCX Stres Modeli’nin énerdigi gercevede yer alan
degiskenlere yonelik kapsamli bir degerlendirme yiiriitiilmiistiir. Mevcut arastirmada
kullanilan demografik bilgi formu ve yan1 sira modelin temel boyutlarini temsil eden
degiskenlere yonelik 6l¢iim araglar1 bagliklar altina ayrilarak tanitilmis ve araclara

yonelik psikometrik 6zellikler raporlanmustir.
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Tablo 2. Ebeveyn ve Cocuga Y onelik Demografik Bilgilerine Yonelik Yiizdelik Dilimler

N Alt Gruplar Alt Grup N %
E. Medeni 139 Evli 132 94,5
Durumu Bekar 4 2,9
Diger 3 2,1
E. Egit. 136 [k Okul Mezunu 24 17,1
Durumu Orta Okul Mezunu 13 9,3
Lise Mezunu 43 30,7
Iki Yillik Yiiksek Okul Mezunu 17 12,1
Universite Mezunu 35 25
Diger 4 2,9
E. Calisma 139 Evet 77 55,0
Durumu Hayir 61 43,6
Diger 1 0,7
1/Ulke 140 Avusturya 1 0,7
Balikesir 1 0,7
Bursa 111 79,3
Canakkale 2 1,4
Eskigehir 1 0,7
Manisa 1 0,7
Yalova 19 13,6
Ailenin Gelir- 137 1000 TL ve alt1 48 34,3
Gider Farki 1001 TL — 1500 TL arast 25 17,9
1501 TL — 2500 TL arast 27 19,3
2501 TL — 3500 TL aras1 17 12,1
3500 TL — 4500 TL aras1 8 5,7
4500 TL ve iistii 12 8,6
E. SED 138 En alt SED (1 ve 2) 17 12,1
Orta SED (3 ve 4) 83 59,3
Orta-Ust SED (5) 31 22,1
Ust SED (6 ve 7) 8 5,0
C. Cinsiyet 140 Erkek 117 83,6
Kiz 23 16,4
C. Kardes 136 Kardesi yok 39 27,9
Sayisi 1 67 47,9
2 21 15,0
3-5 kardes 9 6,4
C. Tam 131 Yaygin Gelisimsel Bozukluk 24 17,1
Hafif Diizeyde Otizm S.Bozuk. 12 8,6
Orta Diizeyde Otizm S.Bozuk. 9 6,4
Agir Diizeyde Otizm S.Bozuk. 5 3,6
Otizm 26 18,6
Atipik Otizm 50 35,7
Asperger Sendromu 2 1,4
Baska Tiirlii Adlandirilamayan 3 2,1
Yaygin Gelisimsel Bozukluk
C. Ek Tam 140 Var  Dil ve Konusma 6 4,3 3,6
Giigliigi
Kalp Hastalig1 0,7
Yok 134 95,7
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Tablo 3. Calisma Olgeklerine Yénelik Bilgiler, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Adi Madde Olas1 Ort. SS Cronba

Sayisi Min.- ch Alfa

Max. Degeri

Degerler

oy Ebeveyn Damgalanma Algisi 5 1-4 2.30 77 .87
S =R Cocuk Sebatkar Mizaci 7 1-6 3.07 .89 .70
g § = Cocuk Tepkisel Mizaci 9 1-6 3.11 .94 77
M @x Cocuk Ritmik Mizac1 7 1-6 3.99 .72 .54
cET ~ Bilingli Farkindalikl1 Ebeveynlik 13 0-3 1.85 42 77
g gs @ Aile Iletigimi 6 1-5 3.90 .92 .80
;E g, 5 = Aile Duygusal Baglami 3 1-5 3.79 1.07 .65
= Sosyal Destek Diizeyi 18 1-4 3.04 .82 .97
o Duygu-YGB Atiflar 2 1-5 3.85 1.03 .81
= 8) Cocuk-Kaynakli Kontrol Algist 3 1-5 3.52 .79 .76
=52 Ebeveyn-Kaynakh Odak Algist 3 1-5 2.89 67 50
- Aile Birlik Diizeyi 7 1-5 3.83 .86 .94

o g ~  Psikolojik Esenlik 8 1-7 5.13 1.19 .89
5 g, 5 Psikolojik Saglamlik 6 1-5 3.31 .76 .83
-~ YGB Ebeveynlik Stresi 12 0-5 1.69 1.01 .90
Destekleyici Duygu Sosyallestirme 36 1-5 3.80 .65 .95

Tepkileri
Kostekleyici Duygu Sosyallestirme 34 1-5 2.26 .56 .89
Tepkileri

2.2.1. Birikimis Sorunlar (aA) Degiskenleri Ii¢cin Kullanilacak Olgekler

Ikili ABCX Stres Modeli’nin gergevesinde onerilen bir yapi olan birikmis
sorunlar1 ele almak amaciyla; cocukla ilgili (yas, cinsiyet, YGB belirti yogunlugu ve
mizag) ve ebeveynle ilgili (cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve damgalanma algisi) sorun

alanlar1 belirlenerek dort temel 6l¢lim araci tanitilmistir.

Demografik Bilgi Formu. Tez ¢alismasinin demografik bilgi formunda katilimcilara ve
YGB tanili ¢ocuklarina yonelik demografik bilgiler sorulmustur. Ebeveyn katilimcinin
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu ve meslegi, yasadigi il,
algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyin yani sira, YGB tanili ¢cocugun cinsiyeti, yasi, kardes
say1s1, YGB tanilama yas1 sorularina cevap vermeleri istenmistir. Ayni ¢gocugun anne ve
babasini esleyebilmek icin ebeveynlerden ¢ocugun tam adinin bas harfleri ile kisaltilmig

halini belirtmeleri istenmistir.

YGB belirti yogunlugunu tespit etmek i¢in ebeveyne iki temel soru sorulmustur.
Ebeveynlerden Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan ¢ocuklari i¢in verilen

raporda yer alan tam tani1 ve saglik raporunda belirtilen fonksiyon kaybi oranim
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belirtmeleri istenmistir. Uglincli bir soruda ise; eger varsa ¢ocugun ek tanisina yonelik

bilgi de kontrol amagli sorulmustur.

Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi mevecut calisma gergevesine YGB tanili gocuklarm
temel mizag Ozelliklerinin uyum ve ebeveynlik tizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla
kullanilmistir. Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan 1989°da gelistirilen 6l¢ek 6’11 Likert
tipi ile degerlendirilen 30 maddeden olusur. Olgegin Tepkisellik, Sebatkarlik,
Sicakkanlilik-Utangaclik ve Ritmiklik olarak adlandirilan 4 alt boyutu vardir. Olgegin
Tirkge uyarlamas1 Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Yazarlar,
i¢ giivenirlik katsayilarinin Tepkisellik i¢in .77, Sicakkanlilik i¢in .80, Sebatkarlik i¢in
.76 ve Ritmiklik i¢in .48 diizeyinde oldugunu belirtmislerdir (Yagmurlu ve Sanson, 2009:
80). Yagmurlu ve Altan (2010: 283) da calismalarinda 6l¢egi incelemisler ve alt
Olceklerin giivenirliginin Tepkisellik i¢in .69, Sicakkanlilik i¢in .75, Sebatkarlik i¢in .75
ve Ritmiklik i¢in .63 diizeyinde oldugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢alismanin amaci
kapsaminda ise Tepkisellik (9 madde — 6rnek madde, “Cocugum bir isle ugrasirken,
iizildiigli ya da cani sikildiginda, onu yere atar, aglar, kapilar1 ¢arpar.”), Sebatkarlik (7
madde — Ornek madde, “Cocugum, yeni bir ise gegmeden 6nce baslamis oldugu isini
tamamlamay1 sever.”) ve Ritmiklik (7 madde — 6rnek madde, “Hafta sonu ve tatillerde,
cocugum her sabah ayni1 saatte uyanir.”) alt boyutlar1 (toplam 23 madde) kullanilacaktir.
Yapilan analizler sonucunda; tiim 6lgegin Cronbach alfa degeri .68, sirasiyla tepkisellik,

sebatkarlik ve ritmiklik alt boyutlar1 i¢in .77, .70 ve .54 degerinde oldugu goriilmiistiir.

Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damga Olgegi (RHIDO) ebeveynin algiladig
damgalanma diizeyini 6lgmek igin kullamlmistir. Olgegin orijinal formu Ritsher,
Otilingam ve Grajales (2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge’ye ise Ersoy ve Varan
(2007) tarafindan uyarlanmistir. Tiim 6l¢ek 29 maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipi
ile degerlendirilmektedir (Ersoy ve Varan, 2007: 165). Olgegin Yabancilasma, Kalip
Yargilarin Onaylanmasi, Algilanan Ayrimcilik, Sosyal Geri Cekilme ve Damgalanmaya
Karst Direng alt 6l¢ekleri bulunur (Ersoy ve Varan, 2007: 167). Orijinal Olgegin alt
Olgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .58 ile .80 arasindadir ve yazarlar dlgegin
yap1 gegerliginin uygun diizeyde oldugunu rapor etmislerdir (Ritsher ve ark., 2003: 40-
41). Olgegin Tiirkge uyarlamasinin alt dlgeklerinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
.63 ile .87 degerleri arasindadir (Ersoy ve Varan, 2007: 167). Tiim 0Olc¢egin i¢ tutarlik
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katsayis1 ise .93’tiir (Ersoy ve Varan, 2007: 168). Olgcegin kriter gecerligi yeterli
diizeydedir (Ersoy ve Varan, 2007: 168). Bu calismada 6l¢egin sadece 5 maddeden olusan
Algilanan Ayrimcilik (Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri .87; Ersoy ve Varan, 2007: 167)
alt boyutu kullanilarak ebeveynlerin algiladiklar1 damga diizeyi incelenmistir. Mevcut

arastirmada alt 6lgegin Cronbach alfa degeri .87 diizeyindedir.

2.2.2. Ailenin Uyumsal Kaynaklari (bB) Degiskenleri i¢cin Kullamlacak
Olcekler

Ikili ABCX Stres Modeli’nin énerdigi ailenin uyumsal kaynaklarini (bireysel, aile
sistemi ve sosyal destek) degerlendirmek amaciyla ii¢ 6l¢lim aracindan yararlanilmastir.
Bireysel uyumsal kaynak alaninda ele alinan tek degisken olan bilingli farkindalikli
ebeveynlik:  Bangor Bilin¢li  Farkindalikli  Ebeveynlik  Olgegi  araciligiyla
degerlendirilmistir. Yani sira, aile kaynaklari alaninda ele alinan sistem degiskenlerinden
iletisim diizeyi ve duygusal baglam: Adile Yapisini Degerlendirme Olcegi (AYDA) ve
sosyal destek kaynagi ise Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olcesi (YASDO) ile
degerlendirilmistir. Bu boliimdeki dordiincii 6l¢ek olan Biligsel ve Duygusal Bilinglilik
Olcegine (BDBO), ise Bangor Bilingli Farkindalikli Ebeveynlik Olgegi’nin gecerlik

caligmasi kapsaminda yer verilmistir.

Bangor Bilincli Farkindalikli Ebeveynlik Olgegi (BBFEO) [Bangor Mindful Parenting
Scale]. On ¢alisma kapsaminda uyarlamasi yapilan 6lgeklerden biri olan BBFEO Jones,
Hastings, Totsika, Keane ve Rhule (2014) tarafindan ve babalariin bilingli farkindalikli
ebeveynlik diizeylerini incelemek i¢in gelistirilmis olup YGB tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynleri de uygun sekilde isledigi ortaya konmustur. Olgek 15 maddeden ve
Farkindalikla Hareket Etme (6rnek madde, “I rush through activities with my child
without being really attentive to him/her” [Cocuguma dikkat ayiramadan oradan oraya
kostururum]), Tepkisel Olmama (6rnek madde, “In difficult situations with my child I
can pause without reacting straight away” [Cocugumla yasadigim zor durumlarda, hemen
tepki vermeden once diislinebiliyorum]), Yargilayict Olmama (6rnek madde, “I tend to
make judgments about whether I am being a good or a bad parent” [lyi bir ebeveyn olup
olmadigimla ilgili kendimi yargilarim]), Gézlemleme (6rnek madde, “. I stay aware of
my feelings towards my child” [Cocuguma yonelik duygularimin farkinda olurum]) ve

Tanimlama (6rnek madde, “I have trouble thinking of the right words to express how I
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feel about my child” [Cocuguma kars1 nasil hissettigimi anlatmak i¢in uygun kelimeleri
zor bulurum]) seklinde 5 alt Slgekten olusmaktadir. Maddeler 4°lii Likert tipi ile
degerlendirilir (0-hi¢ dogru degil, 3-her zaman dogru). 1., 6. ve 11. maddeler
Farkindalikla Hareket Etme, 2., 7. ve 12. maddeler Tepkisel Olmama, 3., 8. ve 13.
maddeler Yargilayict Olmama, 4., 9. ve 14. maddeler Gozlemleme ve 5., 10. ve 15.
maddeler Tanimlama alt dlgeklerini olusturur. Olgegin 1., 3., 5., 6., 8., 11. ve 13.
maddeleri ters kodlanir. Jones ve arkadaslar1 (2014: 175) 6lcegin baslangi¢ olarak iyi
diizeyde gecerlik ve giivenirlik dzellikleri gdsterdigini belirtmislerdir. Olgegin tamami
icin elde edilen Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi annelerde .79, babalarda .78
diizeyindedir. Yazarlar, 6lcegin diger bilingli farkindalik 6lgekleri hem anneler hem de
babalar i¢in ile anlamli korelasyonlar sagladigini belirtmislerdir (Jones ve ark., 2014:
175). Olgegin Tiirkce uyarlamasi bu tez calismasmin etik izni bulunan 6n ¢alismasi
kapsaminda yapilmistir. YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri ile calisilmis ve verimli
sonuglar vermis olan BBFEO’niin uyarlama calismasi kapsaminda oncelikle 6lgegin
orijinalini gelistiren arastirmacilardan uyarlama i¢in izin alinmistir. Ardindan 6lcek tez
caligmasinin ylriitiiclisi, danisman1 ve bilingli farkindalik alan yazinini taniyan bir
psikolog tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Sonrasinda, bilingli farkindalik alan
yazinin1 taniyan ve bu konuda c¢alismis olan farkli bir uzman tarafindan 3 ceviri
incelenmis ve maddelerin Tiirkce cevirileri kiyaslanmistir. Kiyaslamay1 yapan uzman 3
ceviri i¢inde her bir maddeyi gézden gegirdikten sonra en iyi ifade edilenlerden olusan
formu olusturmustur. Olusturulan bu form tez yiiriitiiciisii ve danigsmani tarafindan
incelenmis, fikir birliginde olunan maddeler korunmus, fikir ayrilig1 yasanan maddeler
ise lzerinde uzlasilarak karara baglanmistir. Olusturulan bu formun maddelerinin
anlamlilig1 ise 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumunda egitim almakta olan bir
erkek cocuk annesine uygulanarak sinanmistir. Calismanin yiiriitiildiigii tarihte anne 27,
cocuk ise 4 yasindadir ve %40 oraninda fonksiyon kaybi belirtilmistir. Anne, 5,5 yildir
evli oldugunu, orta okul mezunu oldugunu, aylik gelirlerinin 2100 TL oldugunu
belirtmistir. Bu 0zellikli anne temsili bir katilimci olarak kabul edilmistir. Anneden
Tiirkce cevirisi yapilmis Olcek maddelerini ve yonergeyi dikkatlice okumasi,
anlasilmayan ya da gilicendirici/kiric1 bir ifade varsa belirtmesi istenmistir. Anne,
Tiirkce’ye uyarlanma ¢alismast yiiriitiilen BBFEO maddelerinin ifadeleri ile ilgili rahatsiz

edici bir kelimenin bulunmadigini belirtmistir. Ek olarak, YGB tanisini topluma ifade
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etmek ve aciklamakta ebeveynlerin zorluk yasadiginm1 ve bu durumu kapsayan bir
maddeyi 6l¢ege dahil etmenin uygun olabilecegine dair diisiincesini paylasmistir. Bu
diisiincenin ¢aligmanin yiiriitiiciisi ve danismani tarafindan degerlendirilmesinin
ardindan BBFEQ’ye orijinalinden orijinal 15 maddeye farkli ek olarak 16. maddenin
(“Cocugumun rahatsizligini toplum icinde agiklamakta ya da dile getirmekte
zorlanirim.”) eklenmesine karar verilmistir. On calisma siirdiiriilerek, 6lcegin Tiirkce
formu 16 madde ile diizenlendikten sonra kagit-kalem formu ile Bursa ve Sivas illerinde,
internet formu ile Tiirkiye’nin ¢esitli illerinden sadece YGB tanist bulunan 3-18 yas
arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalarindan veri toplanmistir. Bu yol ile toplamda 84
katilimciya ulasilmis, %30 {izerinde veri kaybi bulunan katilimcilar veri setinden
cikarildiktan sonra 78 katilimci ile analizler yiriitiilmiistiir. 16 maddeden olusan Tiirkge
formun giivenirlik analizi yiiriitiildiigiinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .591
oldugu goriilmiistiir. Madde-Toplam Analizleri 3, 8 ve 13. maddelerin formdan
cikarilmasi ile Olgegin giivenirlik degerinin yiikselecegini gosterdiginden bu maddeler
cikarilarak glivenirlik analizi yiiriitiildiiglinde 13 maddelik bu formun Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin .744 degerinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Madde-Toplam
Analizleri incelendiginde geriye kalan maddelerden ¢ikarildig: takdirde Cronbach alfa i¢
tutarlik diizeyini fazla sekilde yiikselten bir madde bulunmadigindan 6lgegin toplam 13
madde ile caligma kapsaminda kullanilmasina karar verilmistir. 13 madde ile yiiriitiilen
(katilimc1 basina 6 madde) faktér analizi varyansin %61.34’1inii agiklayan 4 faktorlii bir
yap1y1 ortaya koysa da ¢alismada 6l¢egin tek faktorlii bir yapi ile degerlendirilmesi uygun
goriilmiistlir. Toplamda 13 maddeden olusan tiim 6l¢egin 6n ¢alismada Cronbach alfa i¢
tutathik degeri .74 diizeyindedir. Olgegin hem Biligsel ve Duygusal Bilinglilik Olgegi’nini
(BDBO) her 3 alt boyutu (Dikkat alt boyutu ile » = .68, p < .01, Farkindalik alt boyutu ile
r=.72, p <.01, Kabul alt boyutu ile » = .73, p < .01 diizeyinde) ve de toplam puani (» =
.80, p <.01) ile hem de Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ile anlamli korelasyonlar (r =
.53, p < .01) gbstermesi Olcegin dis gegerliginin oldugunu isaret etmektedir. Son hali ile
Tiirkge’ye uyarlanan 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bilingli farkindalikli
ebeveynlik diizeyine isaret etmektedir. Ana ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri .77

diizeyindedir.

Bilissel ve Duygusal Bilin¢lilik Olgegi (BDBO). Feldman, Hayes, Kumar, Greeson ve
Laurenceau (2007) tarafindan gelistirilen Olgek Dikkat, Simdiki Ana Odaklanma,
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Farkindalik ve Kabul seklindeki dort alt dlgek ile toplamda 12 maddenin 4’lii Likert tipi
derecelendirme ile bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini 6lgmek amaci tagimaktadir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kapikiran ve Tiirkdogan (2009) tarafindan yapilmustir.
Kapikiran ve Tiirkdogan (2009) 6lcegin Tiirkge versiyonunda 11 maddenin ii¢ alt 6lgege
ayrildigini belirtmiglerdir. Alt 6l¢ekler Dikkat (1., 6., 7., 11 ve 12. maddeler olmak iizere
5 madde), Farkindalik (5., 8. ve 9. maddeler olmak iizere 3 madde) ve Kabul (3., 4. ve 10.
maddeler olmak iizere 3 madde) olarak belirlenmis, alt 6l¢eklerin i¢ glivenirlik katsayilar
sirasi ile .74, .54 ve .41 olarak ve toplamda .71 olarak raporlanmustir. Olgegin 2 haftalik
aralikla uygulanmaya dayanan test-tekrar test giivenirligi .59’dur (Kapikiran ve
Tirkdogan, 2009). Dikkat alt 6lgegi i¢cin “Benim i¢in duygu ve diisiincelerimin farkinda
olmak kolaydir.”; Farkindalik alt oOl¢egi icin “Dislincelerimi yargilamaksizin
disiincelerimin  farkinda olmaya calisirm.” ve Kabul alt o6lge8i icin ise
“Degistiremeyecegim seyleri kabul ederim.” maddeleri 6rnek gosterilebilir. Bu ¢aligmada
Bangor Bilingli Farkindalikli Ebeveynlik Olgegi’nin uyarlamasi kapsaminda kullanilan
bu 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 degerindedir. Bu 6l¢ek 6n ¢alismada
BBFEO’niin Tiirkge uyarlamasi kapsaminda kullanilmistir. On ¢alismada &lgegin
Cronbach alfa degerleri tiim 6lgek i¢in .89, Dikkat, Farkindalik ve Kabul alt boyutlar1 i¢in

ise sirastyla .80, .79 ve .59 diizeylerindedir.

Aile Yapisim Degerlendirme Olcegi (AYDA). Giilerce (2007: 44-45) tarafindan
gelistirilen 6lgek 36 madde ve 10’lu Likert tipi dl¢iimle bireylerin ailelerini Iletisim,
Birlik, Yonetim, Yetkinlik, Duygusal Baglam, Doyum ve Diren¢ olmak iizere 7 alt
boyutta degerlendirmelerini saglamaktadir. Bu ¢alisma kapsamimda AYDA nin Iletisim
ve Duygusal Baglam alt 6lgeklerinin kullanilmasina karar verilmistir. Iletisim alt dlgegini
1.-9. maddeler (6rnek madde, “Ailemizde her tiirlii konu ve fikir agik¢a konusulur.”) ve
Duygusal Baglam alt dlgegini 32.-36. maddeler (6rnek madde, “Birbirimize yeterince
sevgi ve sefkat gosteririz.”) olusturmaktadir. Giilerce (2007) 6l¢egin yeterli diizeyde;
degerlendiriciler aras1 gegerlige, olgiit ilintili gecerlige, kurultu gegerligine ve test-tekrar
test giivenirligine, i¢ tutarliga ve madde-toplam puan giivenirliine sahip oldugunu
belirtmektedir. Maddeler 1-10 aras1 Likert tipi ile degerlendirilmektedir. Kodlama
asamasinda bu degerler 1-5 aras1 diizeyde yeniden kodlanmaktadir. Mevcut arastirmada
kullanilan 3 ve 8. sorular ters kodlanmistir. Artan puanlar artan aile iletisimi ve duygusal

baglamina isaret eder. Bu tez ¢alismasi kapsaminda AYDA nin iletisim (6 madde) ve
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Duygusal Baglam (3 madde) alt 6lgeklerinden segili maddelerin kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu karar1 verirken Yildiz Aslan (2017) tezinde ele alinan maddelerden
yaptya en yiiksek diizeyde katki saglayanlar secilmis, Duygusal Baglam alt 6l¢eginin 35.
maddesindeki ifade yeniden diizenlenerek mevcut yapida korunmustur. Analizler,
Chronbach Alpa katsayilarmin 9 maddesiyle kullanilan tiim &lgek igin .87, Iletisim alt
boyutu i¢in .80 ve Duygusal Baglam alt boyutu i¢in .65 diizeyinde oldugunu gostermistir.

Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO). Kaner (2010: 19) tarafindan
gelistirilen dlgek “Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (YASDO-ASDD)” ve “Algilanan
Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi (YASDO-ASDMD)” olmak iizere iki kistmdan
olusmaktadir. Orneklemi 125 adet engeli (zihinsel engel, otizm, Down sendromu ve
bedensel yetersizlik gibi) bulunan ve 120 adet engeli bulunmayan ¢ocuklarin anne ve
babalari ile yiiriitiilen psikometrik degerlendirme ¢alismasinda 6lgegin her iki kismi igin
de Sosyal Birliktelik Destegi, Bilgi Destegi, Bakim Destegi ve Duygusal Destek
faktorlerinin gecerli oldugu ortaya konmustur (Kaner, 2010: 21). Bu faktorler hem
YASDO-ASDD hem de YASDO-ASDMD kisimlarinda kendi aralarinda ve kisimlar
arasinda anlamli korelasyonlar gostermistir (Kaner, 2010: 22-23). Her iki kisim da
Gozden Gegirilmis Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile anlamh
korelasyonlar icindedir (Kaner, 2010: 23). Olgegin tiimiiniin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 YASDO-ASDD icin .95, YASDO-ASDMD i¢in .96 diizeyindedir, faktorlerin
i¢ tutarlik katsayilar1 .83 ile .94 arasinda degismektedir (Kaner, 2010: 24). Bu ¢alisma
kapsaminda ebeveynin yakin toplumsal cevresinden aldigi sosyal destek diizeyini
degerlendirmek igin YASDO-ASDD kisimlarinin Sosyal Birliktelik Destegi (6rnek
madde, “Kendim i¢in hedefler/amaglar olusturmama yardim edecek birileri var.”) ve
Duygusal Destek (6rnek madde, “Gli¢ durumda oldugumda, bana ger¢ekten yardim
edecegine inandigim birileri var.”) alt Ol¢eklerinin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
Calismada tiim 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .97, Duygusal Destek alt boyutu
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .94 ve Sosyal Birliktelik Destegi alt boyutu Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .95 diizeyindedir.
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2.2.3. Krize Yonelik Algilar ve Birlik (cC) Degiskenleri I¢in Kullanilacak
Olcekler

Ailenin YGB’ye yonelik algilar1 ve ailenin birlik diizeylerine dair veriler iki 6l¢me
araci ile toplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen bir 6l¢me araci olan Ebeveynin
YGB’ye (Otizm) Yonelik Algilar ile ailenin algilar1 ve gegerli ve giivenilirligi stnanmis
bir dlgek olan Kisa Aile Iliskileri Olgegi (KAIO) — Birlik Alt Boyutu ile ise ailenin

birliginin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Ebeveynin YGB’ye (Otizm) Yonelik Algilart ile ilgili soru grubu olusturulurken,
Whittingham, Sofronoff, Sheffield ve Sanders’in (2008) YGB tanili cocuklarin
ebeveynlerinin atiflarina yonelik calismasindan faydalanilmistir. Weiner’in (1980) atif
modelinden hareket eden arastirmacilar; ebeveynlerin odak, siiregenlik ve kontrol
atiflarin ele alarak ¢ocuklarin olumlu, olumsuz ve YGB iliskili davraniglarinda en fazla
anlamli etkiyi ¢ocuk-kaynakli kontrol (¢ocugun kendi davranisini kontrol edebilme
derecesine yonelik algi) ile ebeveyn-kaynakli i¢sel odak (¢ocugun davranisina ebeveynin
ne derecede sebep olmus olabilecegine yonelik alg1) faktorleri olarak adlandirdiklar: iki
temel alginin acikladigini belirtmislerdir (Whittingham ve ark., 2008: 204). Aktarilan
caligma bulgularindan yola ¢ikarak ¢ocuk-kaynakli kontrol ve ebeveyn-kaynakli odak
algisin1 degerlendirmek amaciyla 3’er adet ifade kullanilmistir. Mevcut calismada,
ebeveynlerin YGB tanili ¢ocuklarinin olumlu, olumsuz ve YGB iliskili davranislarini ne
derece kontrol edebilecekleri ve yani sira bu davraniglara ebeveynlerin ne derece sebep
olmus olabilecegine iliskin algilar1 5’11 likert tipinde cevaplanmalari istenmistir. Bunun
yaninda, ¢ocuklarinin ifade ettigi olumlu ve olumsuz duygu yogunlugunu YGB’yle ne
kadar iligkili gordiiklerine dair 2 ifade de kapsama eklenmistir. Ailenin YGB’ye yonelik
algilar1 Demografik Formu i¢inde ele alinmistir. Yapilan analizler sonucunda; 6l¢egin
Cronbach alfa degerleri sirasiyla cocuk-kaynakli kontrol, ebeveyn-kaynakli i¢sel odak ve
duygu-YGB atiflar1 yapilari i¢in .76, .50, .81 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Bunlarin
icinden ebeveyn-kaynakli i¢sel odak disindaki yapilarin gegerlik diizeyleri kabul edilir

diizeyde goriinmektedir.

Kisa Aile Iliskileri Olgegi (KAIO) [Brief Family Relationship Scale] Birlik Alt Boyutu.
Olgek, Fok, Allen, Henry ve Team (2014: 2) tarafindan, Moos ve Moos’un 1994’te

gelistirdigi Family Environment Scale isimli dlgegi baz almarak gelistirilmistir. Olgek,
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Birlik, Tartisma ve ifade Edicilik olarak adlandirilan ve 5°1i Likert tipi ile degerlendirilen
toplam 7 maddeden olusmaktadir (Fok ve ark., 2014: 3-4). Olgegin psikometrik
ozellikleri toplulukcu kiiltiir 6zellikleri barindiran Alaska’da genglerle yiiriitiilen ¢alisma
ile incelemistir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasi ile .83, .80, .65 ve
Olcegin tiimil i¢in .88 degerindedir (Fok ve ark., 2014: 3-4). Bu c¢alisma kapsaminda 7
maddelik Birlik alt 6lgegi kullamlacaktir. Olgegin uyarlanmasi icin arastirmacilarindan
izin alinmistir. Alt 6lgegin ¢evirisi li¢ uzman tarafindan yapildiktan sonra tez ¢alismasinin
ylriitiiclisii ve danigsmani tarafindan degerlendirilerek son formu olusturulmustur. Bu alt
Olcegin calisma kapsaminda yiriitiilen giivenirlik degerlendirmesi sonucunda Cronbach
alpa degeri .94 diizeyindedir. Olgegin dis gecerlik incelemesi AYDA nin Iletisim ve
Duygusal Baglam alt boyutlar1 ile yiiriitiilmiis olup korelasyon degerleri Tablo 4’te

incelenebilir.
2.2.4. Ailenin Krize Uyumu (xX) Degiskenleri I¢in Kullamlacak Olgekler

Ikili ABCX Stres Modeli cergevesinde ailenin karsi karsiya kaldigi kriz
durumunda temel ¢ikt1 olarak onerilen ailenin olumlu ve olumsuz yondeki uyumu mevcut
caligmada YGB c¢ergevesinde incelenmistir. Ailenin  Kriz Durumuna Uyumu
caligmamizda hem olumlu hem de olumsuz uyum gdstergeleri ile ele alinmaktadir.
Olumlu yondeki uyum gostergesi olarak belirlenen ebeveynin psikolojik esenligi: Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO) ile
degerlendirilirken, olumsuz yondeki uyum gostergesi olan stres diizeyi ise: Otizm
Ebeveynlik Stresi Olcegi (OESO) ile degerlendirilmistir. Bu béliimde psikometrik
ozellikleri aktarilan dordiincii 6lgek olan Depresyon Anskiyete Stres Olgegi (DASO) ise
Bangor Bilingli Farkindalikli Ebeveynlik Olgegi ile Otizm Ebeveynlik Stresi Olgegi’nin

uyarlamasi kapsaminda kullanilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO). Olgek, Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan
gelistirilmis Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Kisa Saglamlik Olgegi, 6
maddenin 5°1i Likert tipi derecelendirme ile psikolojik saglamliklarimi Glgmeyi
amaclamaktadir. Bireyin puanmin artmasi psikolojik saglamlhiginin da arttig1 seklinde
yorumlanir. “Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.” maddesi
ornek gosterilebilir. Olgek i¢ giivenirlik ve test-tekrar test giivenirligi iyi diizeyde olarak

rapor edilmis olup (Smith ve ark., 2008: 197) Tiirk 6rneklemi ile kullanilmak i¢in gegerli
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ve giivenilirdir (Dogan, 2015: 95-98); i¢ giivenirlik katsayis1t Dogan (2015: 97) tarafindan
.83, Eroglu ve arkadaglar1 (2015:144) tarafindan .81 olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada
0l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .83 diizeyinde ve oldukca yiiksektir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO). On ¢alismada 6lgeklerin uyarlanmasinda kullanilan
bu dlgek daha sonra ana ¢alismada “ailenin krize uyumu” basliginda olumlu psikolojik
esenligi degerlendirmek igin de kullanilacaktir. Olgek Diener ve arkadaslari tarafindan
(2009) gelistirilmistir. 8 maddeden olusan oOlgek 7°1i Likert derecelendirmesi ile
degerlendirilmektedir. Olgek tek alt boyuttan olusur. “Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat
yastyorum.” érnek maddedir. Olgegin i¢ giivenirlik kat sayis1 .86 olarak rapor edilmistir
(Diener ve ark., 2009: 257). Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Telef (2013) tarafindan
yapilmstir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .80 ve test-tekrar test gecerligi .86 olarak rapor
edilmistir (Telef, 2013: 380). On ¢alismada dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .92
diizeyindedir. Ana calismada ise 6l¢gegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 diizeyinde
ve kabul edilir degerdedir.

Otizm Ebeveynlik Stresi Olcegi (OESO) [Autism Parenting Stress Index]. Silva ve
Schalock (2012) tarafindan 6zellikle YGB tanili cocuklarin ebeveynlerinin stres
diizeylerini 6l¢mek i¢in gelistirilen 6l¢ek 5°11 Likert tipi ile degerlendirilen 13 maddeden
olusmaktadir. Olgegin “Core Autism Behaviors” [Temel Otizm Davranislar1] (1., 2., 11.,
12. ve 13. maddeler olmak iizere 5 madde), “Co-Morbid Behaviors” [Eslik Eden Otizm
Davranislari] (3., 4., 5. ve 6. maddeler olmak {izere 4 madde) ve “Co-Morbid Physical
Issues” [Eslik Eden Fiziksel Sorunlar] (7., 8., 9. ve 10. maddeler olmak iizere 4 madde)
olmak {izere 3 alt boyutu vardir. Arastirmacilar, YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in
Olcegin tlimiiniin i¢ tutarligini .83, alt 6l¢eklerin i¢ giivenirligini ise sirasiyla .79, .76 ve
.67 olarak rapor etmislerdir (Silva ve Schalock, 2012: 568). Test-tekrar test gecerligi ise
.88 olarak rapor edilen 6l¢egin psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir diizeydedir (Silva
ve Schalock, 2012: 569). Olgegin uyarlama calismasi kapsaminda &ncelikle dlgegin
orijinalini gelistiren arastirmacilardan uyarlama ¢alismasi i¢in izin alinmistir. Ardindan
6lcegin orijinal maddeleri mevcut tez ¢alismasinin yiiriitiiciisii ve danigmani tarafindan
Tiirkge’ye cevrilmistir. Ingilizce diizeyi uygun diizeyde bulunan bir uzman tarafindan bu
iki ¢eviri degerlendirilmis ve iglerinden ifadesi daha iyi olan maddeler secilmistir.
Uzmanin sectigi maddeler tez yliriitliclisii ve damigmani tarafindan tekrar gozden

gecirildikten sonra Slcegin son haline sekil verilmistir. Son hali ile BBFEO niin pilot
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caligmasinin uygulandigi anneye pilot uygulama yapilmigtir. Anne, OESO’yii de
dikkatlice okuyarak degerlendirmistir. Anne, orijinalinde “Aggressive behavior (siblings,
peers)” seklinde olan, cevirisi “Saldirganca (agresif) davraniglart (akranlarina,
kardesine)” seklinde yapilan maddede gegen “Saldirganca” kelimesinin kirici
olabilecegini belirtmig, bunun yerine “agresif” ya da “sinirli” sozciiklerinin kirict
algilanmadigini soylemistir. Bu nedenle maddenin ifade edilis sekli “Agresif...” olarak
degistirilmistir. Gerekli degisiklikler yapildiktan sonra kagit-kalem formu ile Bursa ve
Sivas illerinde, internet formu ile Tirkiye’nin c¢esitli illerinden sadece YGB tanisi
bulunan 3-18 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalarindan veri toplanmistir. On {i¢
maddeden olusan formun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .858 degerindedir. Silva ve
Schalock (2012) tarafindan 6nerilen alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
incelendiginde 1, 2, 11, 12 ve 13. maddelerden olusan Temel Otizm Davraniglar1 alt
boyutunun .757 degerinde, 3, 4, 5 ve 6. maddelerden olusan Eslik Eden Otizm
Davraniglar alt boyutunun .774 degerinde ve 7., 8., 9. ve 10. maddelerden olusan Eslik
Eden Fiziksel Sorunlar alt boyutunun .701 degerinde oldugu goriilmiistiir. Tiim bunlarin
icinden 6. maddenin ¢ikarilmasi ile Eglik Eden Otizm Davraniglar1 alt boyutunun
Cronbach alfa i¢ tutarlik degerinin .816 degerine yiikselecegi sonucunun ortaya ¢ikmasi
ile 6. maddenin 6l¢ekten ¢ikarilarak 12 maddelik formun uyarlanmasina karar verilmistir.
Bu durumda tiim lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri .851 olmustur. Olgegin toplam
puanm ile alt Slgeklerinin puanlarinin diger Olgeklerle korelasyonlar1 incelendiginde
Depresyon Anskiyete ve Stres Olgegi’nin (DASO) hem kendisi (Temel Otizm
Davranislar alt boyutu i¢in » = .35, p <.01; Eslik Eden Otizm Davranislar1 alt boyutu i¢in
r=.21, p =.07; Eslik Eden Fiziksel Sorunlar alt boyutu i¢in » = .24, p < .05; tiim 6l¢ek
icin 7 = .34, p < .01) hem de Depresyon (Temel Otizm Davranislar alt boyutu i¢in » =
.37, p <.01; Eslik Eden Otizm Davranislar1 alt boyutu i¢in » = .18, p = .12; Eslik Eden
Fiziksel Sorunlar alt boyutu i¢in » = .21, p = .06; tiim dl¢ek i¢in »= .33, p <.01) ve Stres
(Temel Otizm Davranislar1 alt boyutu i¢in » =.30, p <.01; Eslik Eden Otizm Davranislari
alt boyutu i¢in » = .22, p < .05; Eslik Eden Fiziksel Sorunlar alt boyutu i¢in » = .25, p <
.05; tiim Slgek icin » = .32, p < .01) alt boyutlar1 ile anlaml iligkiler gosterdigi ortaya
konmustur. Ancak PIOO ile anlamli diizeyde korelasyonlar (Temel Otizm Davranislart
alt boyutu i¢in » = -.12, p = .29; Eslik Eden Otizm Davranislar1 alt boyutu i¢in » =-.09, p
= .41; Eslik Eden Fiziksel Sorunlar alt boyutu i¢in » = -.11, p = .32; tiim 6l¢ek i¢in » = -
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.14, p = .23) bulunmamustir. Elde edilen anlaml1 korelasyonlar OESO niin dis gecerligini
yeterli diizeyde olduguna isaret etmektedir. Uyarlanan formu ile OESO’de alinan yiiksek
puanlar YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin yiiksek diizeydeki streslerine isaret
etmektedir. Ana ¢aligmada alt 6l¢eklerin ve toplam 6lgegin Cronbach alfa degerleri Temel
Otizm Davraniglar alt boyutu i¢in .84, Eslik Eden Otizm Davranislar alt 6lgegi icin .79,
Eslik Eden Fiziksel Sorunlar alt boyutu i¢in .84 ve tiim 6l¢ek icin .90 diizeyindedir.
Olgegin toplam puaninin ortalamasi “Ailenin Krize Uyumu” bashgi altinda olumsuz

yondeki psikolojik esenligi degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

Depresyon Anskiyete Stres Olcegi (DASO). Lovibond ve Lovibond (1995a) tarafindan
gelistirilmis olan 6l¢ekte Depresyon, Anksiyete ve Stres olmak {izere 3 alt boyut bulunur.
Her bir alt boyut 14 adet madde igerir, Olcekte toplamda 42 madde vardir. Bu tez
kapsaminda 6lgegin sadece Depresyon ve Stres alt boyutlari Bangor Bilingli Farkindalikli
Ebeveynlik Olgegi ile Otizm Ebeveynlik Stresi Olgegi’nin uyarlamasi kapsaminda
kullanilmistir. Depresyon alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .94, Stres alt
boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93, 28 maddelik 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .96 degerindedir. Depresyon alt boyutu “Higbir beklentimin olmadigi
hissine kapildim.” maddesi ile, Stres alt boyutu “Olaylara asir1 tepki vermeye
meyilliyim.” maddesi ile orneklenebilir. Maddeler 0 (hi¢cbir zaman) ve 3 (her zaman)
arasinda degisen 4’lii Likert tipi ile degerlendirilir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamas1 Akin ve
Cetin (2007) tarafindan yapilmistir. Yazarlar, 6l¢egin ayirt edici gecerliginin oldugunu,
i¢ tutarlik katsayisinin tiim 6lgek i¢in .89, Depresyon i¢in .90, Anksiyete i¢in .92 ve Stres
i¢in .92; test-tekrar test puanini tiim Slgek i¢in .99, her 3 alt dlgek i¢in de .98 olarak rapor
etmislerdir (Akin ve Cetin, 2007: 256).

2.2.5. Duygu Sosyallestirme Tepkileri i¢in Kullanilacak Olgcek

Mevcut tez arastirmasinin incelemesini yiiriittiigli ana nokta ise ebeveynlerin
duygu sosyallestirme tepkilerinin birtakim Onciil faktorler baglaminda ne sekilde
etkilenecegidir. ikili ABCX Stres Modeli kapsaminin disinda ancak iliskili olarak
degerlendirilecek olan duygu sosyallestirme tepkilerini 6lgmek amaciyla Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBEO) kullanilmistir. Bu béliimde ise

olgegin tanitilmasi ve psikometrik 6zelliklerinin raporlanmasi yer almaktadir.
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Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi (CODBEO). Bu 6lgek, ¢alismanin
bagimli degiskeni olan ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkilerini incelemek amaciyla
kullanilmistir. Duygu sosyallestirme ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan dlgeklerden biri
Fabes ve arkadaslarinin (1990) gelistirdigi, okul oncesi donem ya da orta ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z-bildirimine dayanan "Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bag Etme" 6l¢egidir. Bu 6lgekte, ebeveynlere ¢ocuklarin iizgiin ya da kizgin
hissettigi varsayimsal durumlar1 anlatan 12 adet senaryo sunulur ve bu senaryolar
karsisinda destekleyici (problem-odakli, duygu-odakli ve duygu ifadesini cesaretlendirici
tepkiler) ve kostekleyici olan tepkilere (kiiglimseyici, cezalandirict tepkiler ve stres
tepkisi) denk gelen alt1 segenek sunulur. Ebeveynler bu alti secenegi 7°1i Likert tipi
olgiimle kullanim sikliklar1 acisindan degerlendirirler (Fabes ve ark., 2002). Ornegin,
“Eger cocugum bisikletinden diiser, onu kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa, ben;” senaryosu
icin degerlendirilen tepkilerden “Sakin kalirnm ve endiselenmem.” Stres tepkisini,
“Cocugumu rahatlatir ve kazasin1 unutmasini saglamaya c¢alisirrm.” Duygu-odakli
tepkiyi, “Cocuguma asir1 tepki gosterdigini sdylerim.” Kiiclimseyici tepkiyi, “Cocuguma
bisikletin nasil tamir edilecegini anlamasi i¢in yardimci olurum.” Problem-odakli tepkiyi,
“Cocuguma bodyle bir durumda aglamanin dogal oldugunu sdylerim.” Ifadeyi
cesaretlendiren tepkiyi ve son olarak “Cocuguma aglamay1 birakmasini yoksa bisiklete
binmesine izin vermeyecegimi sOylerim.” Cezalandirici tepkiyi temsil etmektedir. Alt
Olceklerin madde dagilimlari su sekildedir: Problem-odakl: tepkiler i¢in 1c, 2d, 3¢, 4f, 5b,
6f, 7a, 8b, 9d, 10e, 11d ve 12a maddeleri ve segenekleri; duygu-odakli tepkiler icin 1f,
2b, 3d, 4e, S5a, 6a, 7b, 8f, 9f, 10d, 1le, 12c maddeleri ve secenekleri; ifadeyi
cesaretlendiren tepkiler i¢in le, 2e, 3e, 4b, 51, 6e, 71, 8a, 9a, 10c, 11f, 12b maddeleri ve
secenekleri; kiiclimseyici tepkiler i¢in 1d, 2c, 3b, 4c, 5c, 6b, 7d, 8d, 9c, 10f, 11a, 12f
maddeleri ve segenekleri; cezalandirict tepkiler i¢in 1b, 2f, 3f, 4a, 5d, 6d, 7e, 8e, 9¢, 10b,
11c, 12e maddeleri ve secenekleri ve son olarak stres tepkileri i¢in 2a*, 3a, Se, 6¢, 7¢*,
9b, 10a, 11b, 12d maddeleri ve secenekleri kullanilir, * ile isaretlenmis olan 2a ve 7c ters
kodlanarak analize dahil edilmektedir. Fabes ve arkadaglar1 (2002) 6l¢egin test-tekrar test
giivenirliginin ve yap1 gecerliginin yeterli oldugunu belirtmislerdir. Tiirk 6rnekleminde
duygu sosyallestirme tepkilerini inceleyen Yagmurlu ve Altan (2010) 6lcegin ceviri-
tekrar ¢evirisini yaparak anlam agisindan kiyaslamiglar ve gerekli degisiklikleri

diizenlemiglerdir. Alt1 ayr1 tepkiyi destekleyici olan ve olmayan tepkiler olarak iki ana
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sinifta toplayarak degerlendirmelerini yapmislardir, arastirmacilar bu iki yapili
kullanimda o6lgeklerin i¢ tutarhiginin sirasiyla .84 ve .87 oldugunu belirtmislerdir
(Yagmurlu ve Altan, 2010: 282). Olgegin Tiirkce formunda Likert degerlendirmesi 1 (hig
boyle yapmam) ile 5 (kesinlikle boyle yaparim) degerleri arasinda yapilmaktadir. Mevcut
calismada oOlgek ebeveynlerin genel olarak destekleyici ve kostekleyici tepkilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Bunun i¢in destekleyici ve kostekleyici tepkiler
simifindaki tepkilerin ortalama degerleri ile analizler yiirlitiilmiistiir. Ana c¢alismada
Cronbach alfa i¢ tutatlik degerleri tiim 6lgek i¢in .90, destekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri alt boyutu i¢in .95 ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri alt boyutu icin
.89 diizeyindedir.

2.2.6. Katihma Tesekkiir icin Kullanilacak Ol¢ek

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirk¢ce Versiyonu (GOBDO-2-TV).
Bu olgek, ana calismaya katilan ebeveynlere tesekkiir etmek amaciyla c¢alisma
cercevesine eklenmistir. Ug alt boyutu ve toplam 42 maddesi bulunan GOBDO-2-TV
otizmli bireyin otistik bozukluk davraniglarimin derecesini degerlendirmek amaciyla
otizmli bireyi en az 2 hafta boyunca diizenli zaman gecirmis bir birey tarafindan
tamamlanir (Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011: 16). Stereotip Davranislar (6rnek madde,
“Belirli yiyecekleri yer ve genellikle ¢ogu insanin yedigi yiyecekleri yemeyi reddeder.”),
Iletisim (6rnek madde, “Sézciik ya da sdzciik dbeklerini [birkag sdzciik] defalarca
tekrarlar.”) ve Sosyal Etkilesim (6rnek madde, “G6z kontagindan kaginir; biri ona
baktiginda gozlerini baska tarafa gevirir.”) alt 6l¢ekleri maddeleri O (hi¢ gozlenmedi) ve
3 (siklikla gozlendi) arasinda degisen Likert tipi dl¢lim yoluyla degerlendirilir. Eger
degerlendirilmeye tabii tutulan otizmli bireyin konugma ve sozel iletisim kurma becerisi
yoksa bu birey Iletisim alt dlgegi bos birakilir ve genel degerlendirme 2 alt &lgek
iizerinden degerlendirilir. Olgek tamamlandiktan sonra, dlgegin degerlendirilmesine
iligkin sertifikas1 olan bir uzman tarafindan degerlendirilir. Bu tez ¢alismasin yiiriitecek
olan Psk. Elif Gizem Tirsel, s6z konusu 6lgegin degerlendirilmesi ile ilgili egitime
katilmis, 6l¢egin degerlendirilmesi i¢in yetkin oldugunu belirten sertifikay1 edinmistir.
Bu degerlendirmede her bir alt dlgekten elde edilen ham puanlar her bir maddenin
degerlendirmelerinin toplayarak elde edilir. Ardindan, bu ham puanlar Diken ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan sunulmus olan standart puanlara ve yiizdelik dilimlere

doniistiirtilerek bireyin otistik davraniglarinin yogunluk diizeyi degerlendirilir. Orijinali
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Gilliam tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis olan Olgegin uyarlama c¢alismasi ve
psikometrik 6zellikleri Diken ve arkadaglar1 (2011: 25-26) tarafindan rapor edilmistir.
Arastirmacilar, 6lcegin dil esitliginin Dil ve Konusma Terapistligi, Ozel Egitim ve
Psikoloji gibi alanlardan gelen uzmanlarin goriisleri alinarak saglandigini
belirtmektedirler. Olgegin madde ayirt edicilik degerinin .25-.27 arasinda degistigi, ic
giivenirlik Cronbach alfa katsayilarinin Sosyal Etkilesim alt dl¢egi icin .87, Iletisim alt
Olcegi i¢in .81, Stereotip Davranislar alt 6l¢egi i¢in .82 ve toplam 6lgek i¢in .91 oldugunu
rapor etmislerdir. Tiim bu bulgular, GOBDO-2-TV’nin yeterli diizeyde psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu ve otizmli bireylerin otizm diizeylerinin degerlendirilmesine

yardimc1 bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
2.3.ISLEM

Bu calismada 2019 yilinin Haziran ve Temmuz aylarinda YGB tanili ¢cocugu olan
ailelere amagh 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir. Bu kapsamda Bursa’da ve Tiirkiye’nin
cesitli illerinde (Yalova, Canakkale, Eskisehir, Manisa, Balikesir) kendi araciliklar ile
velilere ulasmada destek veren 13 adet 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, 1 adet 6zel
dil terapisi klinigi ve 3 adet dernek ile iletisime gegilmistir. Cocuklarin se¢ciminde RAM
raporlar inceleyerek; YGB kapsaminda ve ek olarak sadece Dil ve Konusma Giicliigii
tanil1 Ogrenciler olmasi kriterleri saglanmistir. Arastirmacinin velilerle yiiz yiize
goriismesini uygun bulmayip yine de ¢alismaya destek vermek isteyen 6zel egitim ve
rehabilitasyon kurumlar1 ise velilere c¢alismanin amaci agiklamak ve anketlerin
dagitilmasi i¢in bir meslek elemani gorevlendirmistir. Goniillii katilim sartin1 saglayan
anne ve babalara kapali zarf i¢inde anket seti ve ¢alismayla ilgili agiklamalarin yer aldig1
goniillii katilim onam formu génderilmistir. Anne ve babalar anketleri doldurduktan sonra
yine kapali zarf i¢cinde cocuklarinin egitim aldiklar1 kurumda 6gretmenlerine ya da

sekreterlige teslim etmislerdir. Daha sonra zarflar arastirmaci tarafindan teslim alinmastir.

Velilere ¢aligmaya katilmalarina bir tesekkiir olarak YGB tanili ¢ocuklarinin
gelisimine y&énelik GOBDO-2-TV degerlendirmesi ve raporlamasi yapilabilecegi
bildirilmistir. Anket wuygulamasi1 sonrasinda arastirmaci; isteyen ailelerle bu

degerlendirme raporunu paylagmistir.
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3. BULGULAR

Mevcut tez arasgtirmasinin kapsaminda ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri iizerindeki etkileri ikili ABCX Stres Modeli cercevesine yerlestirilerek
incelenmesi amaclanan degiskenlerin dncelikle kendi aralarindaki iligkileri ele alinmistir.
Bu béliimde sonuglari rapor edilecek olan ilk grup analizlerde ikili ABCX Stres Modeli
yapilarinin gosterge degiskenlerinin 6nce kendi iglerindeki ve ardindan kendi aralarindaki
iliskileri sunulmustur. Bu amac¢ dogrultusunda yiiriitiilen korelasyon analizi sonuglari

Tablo 4’te incelenebilir.
3.1. IKIiLI ABCX STRES MODELI KAPSAMINDAKI ANALIZLER

Mevcut tez arastirmasinin kapsaminda ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri iizerindeki etkileri Ikili ABCX Stres Modeli cergevesine yerlestirilerek
incelenmesi amaglanan degiskenlerin oncelikle kendi aralarindaki iliskileri ele alinmistir.
Bu béliimde sonuglar1 rapor edilecek olan ilk grup analizlerde ikili ABCX Stres Modeli
yapilarinin gosterge degiskenlerinin 6nce kendi i¢lerindeki ve ardindan kendi aralarindaki
iligkileri sunulmustur. Bu amac¢ dogrultusunda yiiriitiilen korelasyon analizi sonuglari

Tablo 4’te incelenebilir.

3.1.1. ikili ABCX Stres Modeli Yapilar1 Degiskenlerinin Kendi I¢lerindeki
iliskilerine Dair Bulgular

HI: Ikili ABCX Stres Modeli’nin dnerdigi dort yapimin (aA, bB, cC ve xX) temsili

gostergelerinin kendi i¢lerinde anlamli korelasyonlar gostermesi beklenmektedir.

Hipotezi sinamak i¢in yliriitiilen basit korelasyon analizleri sonuglar1 hipotezi

biiyilik oranda dogrulamustir.

Hla: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden;
cocukla ilgili (cocugun yasi, cocugun cinsiyeti, cocugun YGB belirti yogunlugu ve
mizag ozellikleri) ve ebeveynle ilgili (ebeveyn cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi ve

damgalanma algisi) gostergeleri kendi i¢lerinde anlamlt iligkiler gosterecektir.

S6z konusu hipotezi smamak adma siiregen degiskenler (cocukla ilgili

degiskenler: ¢ocugun yasi, belirti yogunlugu, sebatkar, tepkisel ve ritmik mizag
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ozellikleri; ebeveynle ilgili degiskenler: sosyo-ekonomik diizey, damgalanma algisi)
arasinda basit korelasyon analizleri, kategorik degiskenler (¢cocugun ve ebeveynin

cinsiyetleri) arasinda ise bagimsiz gruplar t-testi analizleri kullanilmistir.

Yiiriitiilen basit korelasyon analizi sonuglar1 Ikili ABCX Stres Modeli’nin
birikmis sorunlar (aA) yapisinin gosterge degiskenlerinin biiyiik ¢cogunlugunun kendi
iclerinde anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore, g¢ocugun yasi
iletepkisel miza¢ diizeyi arasinda negatif(r = -.20, p < .05), ¢ocugun yasi ile belirti
yogunlugu arasinda pozitif (» = .25, p < .01), ¢cocugun sebatkar mizag diizeyi ile ritmik
mizag¢ diizeyi arasinda pozitif (r = .42, p < .01) ve ebeveynin algiladigi damgalanma
diizeyi ile arasinda negatif (» = -.19, p <.05) ve son olarak ¢ocugun ritmik mizag¢ diizeyi
ile ebeveynin algiladig1 damgalanma diizeyi arasinda negatif yonde iliskiler (r =-.24, p <

.01) goriilmektedir (bkz. Tablo 4).
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Tablo 4. Degiskenlere Yonelik Basit Korelasyon Analizi Sonuglart (N = 140)

Otizm Stresi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Des.  Kos.
1.Cocuk Yas - .10 -.03
2.Cocuk Cinsiyet .25%*% - .05 .01

< 3.Sebatkar 04 02 - 15 -4
b Mizag
%’ 4.Tepkisel Mizag -.20*  -.01 -.02 - -.13 13
%’ 5.Ritmik Mizag .04 -.03  42%* -3 - 26%% - 30%*
2 6.C. Belirti Yog. .25** .17* -16 .09 -.15 - .00 11
E 7.Eb. Cinsiyet .04 .03 .03 -1 .06 .01 - .04 .07
= 8.Ebeveyn SED .05 .00 .05 -.07 .09 - 11 -22%* - .08 -.14
A 9.E. 12 .10 -.19*% .09 -24%* 00 21* .03 - -16 21%
Damgalanma
_ 10. B-Farkinda. .14 12 9% -22%% 32%* 00 -.06 .16 -38%* - A5%k L 39%*
g %\ Ebeveynlik
1 11.Aile Tletisimi .21* 12 Jd6  -20%  21% -.03  -.04 12 S25%*  34%% 29%% 15
) E 12.Aile Duy. 13 .08 27% J21%  20% -12 -.00 .06 -21%  35%%  go*x 27 15
E£8 Bag.
E’ E‘ 13.Sos. D. .03 .08 100 -23% 21% -.08 .06 .16 S31kE 0 42%% 30%k 3Rk A2%% _D0*
< Diizeyi
14.Duygu-YGB .06 12 -0l  .26%* -14 19* 0 -.01 =02 32%k 23 12 -15 0 -23*%* . -.15 .05
g Auf
v 15.Cocuk- 15 -.11 09 -42%k 8% -17% 13 .01 -.08 22%* 05 .08 1 -21% - 12 -.01
= Kaynakl
M Kontrol
2 16.Ebeveyn- -.08 -14  -11 .04 .04 -14 .08 -05  -18* .13 -.04 -.04 .09 -.19* .05 - .04 .02
Lf Kaynakli Odak
L0 17.Ailenin .10 -04 12 -23% 16 .01 S21% 0 19% STk 5)¥% 45%k ARwE S ** 5 12 .08 - 38k L33k
< Birligi
o 18.Eb. Psikolojik .10 .10 14 -26%% 19% -.08 -.14 Q28%* D3Rk SPxx 33wk 35k Gl _21* 3R 10 48%F - 39k D4
E Esenlik
19.Eb. Psikolojik .04 -.01 .04 -17* 17* 16 - 18*  21% - 25%% 55¥Ek 3wk 34wk 43Rk _OR%Ek Dk 14 50%*% 55%% 39k 3R*
g, Saglamlik
2 20.Ebeveyn -.16 .03 - 13 34%% _34%x .05 -.05 .10 A4xx 36%*F _19% L 4%k _36%* DOFEk _43%k () - 32%* 35k _ 3Dk DOik DDk
N
v,

102



Cocugun cinsiyetinin birikmis sorunlar yapisinin diger gosterge degiskenleri
iizerindeki farklarina yonelik bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglar1 c¢ocugun
cinsiyetinin yalnizca ¢ocugun yasi ve belirti yogunlugu diizeyi degiskenlerinde anlamli
bir farkla iligkili oldugunu, diger degiskenlerde anlamli bir fark gdzlenmedigini
gostermistir. Buna gore, kiz ¢ocuklarinin yast (Ort = 120.52, SS = 46.65) erkek
cocuklarma kiyasla (Ort = 93.49, SS = 38.41) daha fazladir, [#(138) =-2.98, p <.01] ve
kiz ¢ocuklarin belirti yogunlugu diizeyleri (Ort = 60.65, SS = 22.70) erkek cocuklarina
kiyasla (Ort = 52.03, SS = 17.53) daha ytiksektir [#(138) =-2.05, p <.05] (bkz. Tablo 5).

Ebeveyn cinsiyetinin modelin birikmis sorunlar yapisinin diger gosterge
degiskenleri lizerindeki farklarma yonelik bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglari;
sadece anne ve babalarin sosyo-ekonomik diizey bildirimleri, damgalanma algilari, aile
birligine yonelik bildirimleri ve psikolojik saglamlik bildirimleri gostergelerinde ebeveyn
cinsiyetine baglh anlamh bir farklilagsma ortaya koymustur. Analiz sonuglari; babalarin
sosyo-ekonomik diizey bildirimlerinin (Ort =4.11, SS = 1.19) annelerinkine kiyasla (Ort
= 3.57, SS = 1.18) daha yiiksek oldugunu gostermistir, #(138) = 2.69, p < .0l.
Damgalanma algilar1 incelendiginde babalarin (Ort = 2.13, SS = .75) annelere kiyasla
(Ort = 2.46, SS = .76) daha diisiik diizeyde damgalanma bildirdikleri goriilmektedir,
t(138) = -2.56, p <.05. Aile birligini erkekler (Ort = 4.01, SS = .89) kadinlara gore (Ort
= 3.66, SS = .80) daha ytiksek diizeyde, #138) = 2.46, p < .05 ve psikolojik saglamlig1
ise yine erkekler (Ort = 3.46, SS = .74) kadinlara gore (Ort = 3.19, SS =.77) daha yiiksek
diizeyde bildirmistir, #(138) = 2.13, p < .05. (bkz. Tablo 6).

H1b: Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin uyumsal kaynaklar yapisini (bB) temsil
eden, bireysel kaynaklar (bilingli farkindalikli ebeveynlik), aile sistemi kaynaklar
(ailenin iletisim diizeyi ve duygusal baglami) ve sosyal destek diizeyleri

gostergeleri kendi iglerinde pozitif yonde anlamli iligkiler gosterecektir.

Bu hipotezi sinamaya yonelik basit korelasyon analizleri hipotezi destekler
nitelikteki sonuglar1 ortaya koymustur. Ebeveynin bilingli farkindalik diizeyindeki artig
aile iletisim diizeyindeki (r = .34, p <.01), ailenin duygusal baglamindaki (» = .35, p <
.01) ve sosyal destek diizeyinde (r = .42, p < .01) artis ile iligkilidir. Ebeveynlerin
bildirdikleri aile iletisim diizeyleri ile ailenin duygusal baglami (r = .82, p < .01) ve
ebeveynin sosyal destek diizeyi (r = .39, p < .01) pozitif yonde iliski gostermistir. Son
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olarak, ailenin duygusal baglami ile ebeveynin sosyal destek diizeyi (r = .38, p < .01)

arasinda da pozitif yonde iliski mevcuttur (bkz. Tablo 4).

HIc: Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin krize yénelik algilar ve birligini (cC)
temsil eden;, YGB’ye yonelik ebeveyn-kaynakli odak, ¢ocuk-kaynakli kontrol
algilar, duygu ifadelerine yonelik YGB atiflart ve ailenin birlik diizeyi)

gostergeleri kendi i¢lerinde anlamli iliskiler gosterecektir.

Ikili ABCX Stres Modeli’nin krize yonelik algilar ve birlik (cC) yapisinin
gosterge degiskenleri arasindaki iliskiler basit korelasyon analizi ile incelendiginde
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ifadesi yogunlugunu YGB’ye atiflama diizeyleri ile
cocuk-kaynakli kontrol (» = -.21, p <.05) ve ebeveyn-kaynakli odak (» = -.19, p < .05)
algilar1 arasinda negatif yonde iliskiler gdzlenmistir. Bunun yaninda diger korelasyonlar

anlaml diizeye ulasamamustir (bkz. Tablo 4).

H1d: Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin uyumunu (xX) temsil eden; ebeveynlerin
olumlu (psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus) ve olumsuz psikolojik esenlik

(stres) gostergeleri kendi i¢lerinde negatif yonde anlaml iliskiler gosterecektir.

[1gili basit korelasyon analizleri bu hipotezi dogrulamistir. Ebeveynlerin bildirdigi
psikolojik esenlik diizeyleri psikolojik saglamlik diizeyleri ile pozitif ( = .55, p <.01),
YGB ebeveynlik stresi diizeyleri ile negatif (» =-.35, p <.01) yonde iligki i¢indedir. Yam
sira, ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile YGB ebeveynlik stresi diizeyleri

arasinda negatif yonde bir iliski mevcuttur (» = -.32, p <.01) (bkz. Tablo 4).

Basit korelasyon analizleri sonuglari ilk grup hipotezlerini biiylik oranda
dogrulayarak Ikili ABCX Stres Modeli'nin 6nerdigi bigimde yapilarin gosterge

degiskenlerinin kendi iclerinde anlamli iliskiler gosterdigini ortaya koymustur.
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Tablo 5. Cocuk Cinsiyetine Bagl Farklarm incelendigi Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi
Sonuglart

Cocuk
Cinsiyet N Ort. SS t df p

Cocuk Yas Erkek 117 93,49 38,41 -2.98 138 .003
Kiz 23 120,52 46,65

C. Belirti Yog. Erkek 117 52,03 17,53 -2.05 138 .042
Kiz 23 60,65 22,70

Sebatkarlik Erkek 117 3,06 91 =21 138 .836
Kiz 23 3,10 ,80

Tepkisellik Erkek 117 3,12 ,92 .14 138 .888
Kiz 23 3,09 1,05

Ritmiklik Erkek 117 4,00 ,70 38 138 708
Kiz 23 3,94 ,86

Eb. SED Erkek 117 3,82 1,21 -.03 138 973
Kiz 23 3,83 1,23

Eb. Damgalama Erkek 117 2,27 77 -1.19 138 236
Kiz 23 2,48 ,74

Eb. B-F Erkek 117 1,83 ,41 -1.39 138 .166
Kiz 23 1,96 45

Aile Iletisim Erkek 117 3,85 93 -1.37 138 172
Kiz 23 4,14 .85

Aile Duy. Baglam  Erkek 117 3,75 1,09 -91 138 367
Kiz 23 3.97 .92

Sosyal Destek Erkek 117 3,00 ,81 -.99 138 326
Kiz 23 3,19 ,85

Duy-YGB Atf Erkek 117 3,79 1,03 -1.46 138 .148
Kiz 23 4,13 ,99

C-K Kontrol Erkek 117 3,56 ,79 1.33 138 187
Kiz 23 3,32 ,78

E-K Odak Erkek 117 2,93 ,68 1.65 138 102
Kiz 23 2,68 ,062

Aile Birlik Erkek 117 3,84 ,85 46 138 .649
Kiz 23 3,75 ,93

Psi. Esenlik Erkek 117 5,08 1,16 -1.14 138 255
Kiz 23 5,38 1,31

Psi. Saglamlik Erkek 117 3,32 ,75 .09 138 929
Kiz 23 3,30 ,84

YGB Eb. Stres Erkek 117 1,68 1,02 -.34 138 735
Kiz 23 1,76 1,02

Destekleyici DST Erkek 117 3,79 ,64 -.57 138 .573
Kiz 23 3,87 ,72

Kostekleyici DST Erkek 117 2,26 ,49 -.07 138 942
Kiz 23 2,27 ,86
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Tablo 6. Ebeveyn Cinsiyetine Baglh Farklarin Incelendigi Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizi
Sonuglart

Ebeveyn df p
Cinsiyeti N Ort. SS t

Cocuk Yas Erkek 65 96,12 42,77 -.48 138 .629
Kadin 75 99,49 39,52

C. Belirti Yog. Erkek 65 53,32 17,35 -.08 138 941
Kadm 75 53,56 19,84

Sebatkarlik Erkek 65 3,04 ,87 -.34 138 738
Kadin 75 3,09 91

Tepkisellik Erkek 65 3,22 ,93 1.27 138 208
Kadmn 75 3,02 ,94

Ritmiklik Erkek 65 3,95 ,68 -.68 138 496
Kadmn 75 4,03 ,76

Eb. SED Erkek 65 4,11 1,19 2.69 138 .008
Kadin 75 3,57 1,18

Eb. Damgalama Erkek 65 2,13 ,75 -2.56 138 .011
Kadin 75 2,46 ,76

Eb. B-F Erkek 65 1,88 ,45 1 138 477
Kadin 75 1,83 ,39

Aile Iletisim Erkek 65 3,93 .97 44 138 .664
Kadin 75 3,86 .89

Aile Duy. Erkek 65 3,79 1,14 .03 138 .980

Baglam Kadin 75 3.79 1,01

Sosyal Destek  Erkek 65 2,98 ,85 =70 138 486
Kadin 75 3,08 ,79

Duy-YGB Auf Erkek 65 3,85 1,04 .08 138 937
Kadin 75 3,84 1,02

C-K Kontrol Erkek 65 3,41 ,807 -1.59 138 115
Kadin 75 3,62 77

E-K Odak Erkek 65 2,84 ,65 -91 138 .366
Kadin 75 2,94 ,69

Aile Birlik Erkek 65 4,01 ,89 2.46 138 015
Kadin 75 3,66 ,80

Psi. Esenlik Erkek 65 5,30 1,05 1.62 138 107
Kadin 75 4,98 1,28

Psi. Saglamlik  Erkek 65 3,46 ,74 2.13 138 .035
Kadin 75 3,19 77

YGB Eb. Stres  Erkek 65 1,75 1,01 .61 138 .546
Kadin 75 1,64 1,02

Destekleyici Erkek 65 3,77 ,67 -.50 138 .618

DST Kadin 75 3,83 ,63

Kostekleyici Erkek 65 2,22 ,56 =77 138 444

DST Kadin 75 2,30 ,56
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3.1.2. ikili ABCX Stres Modeli Yapilarinin Kendi Aralarindaki iliskilerine
Dair Bulgular

Mevcut tez ¢alismasinin Ikili ABCX Stres Modeli’ne yénelik ikinci grup
analizlerde modelin 6nerdigi yapilar1 temsil eden degiskenler arasindaki iligkiler ele

alimmustir.

H2: Ikili ABCX Stres Modeli’nin énerdigi dort yapimin (aA, bB, ¢C ve xX) temsili
gostergelerinin kendi aralarinda anlaml iliskiler gostermesi beklenmektedir.

H2a: Anneler, babalara kiyasla, Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin uyumsal
kaynaklar: (bB; sosyal destek), krize yonelik (cC; YGB ye yonelik) algilarinda ve
ailenin krize wyumu (xX; saglamhik, iyi olus ve stres) gosterge diizeylerinde

farklilasacaktir.

Anneler ve babalar arasindaki farklari incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi
analizi yiiritilmiistir. Analiz sonucglari anne ve babalar arasinda ailenin uyumsal
kaynaklar1 (bB) yapisinin gosterge degiskenleri agisindan anlamli bir fark olmadigini,
krize yonelik algilar ve birlik (cC) yapisinda yalnizca aile birligine yonelik
degerlendirmelerde ve krize uyum (xX) yapisinda yalnizca psikolojik saglamlik
diizeylerinde farklilastiklarin1 ortaya koymustur. Sonuglara gore, babalarin aile birligine
yonelik degerlendirmeleri (Ort. = 4.01, SS = .89) annelere kiyasla (Ort. = 3.66, SS = .80)
daha yiiksek diizeydedir, #(138) =2.46, p =.015. Babalarin psikolojik saglamlik diizeyleri
(Ort. = 3.46, SS = .74) annelere kiyasla (Ort. = 3.19, SS = .77) daha ytiksektir, #(138) =
2.13, p =.035 (bkz. Tablo 6).

H2b: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal
kaynaklar: (bB) ve krize yonelik algilar ile ailenin birligi (cC) géostergeleri kendi

aralarinda anlamli iligkiler gésterecektir.

Yiiriitiilen basit korelasyon analizi sonucunda yapilarin gosterge degiskenlerinin
biiyiik cogunlugunun aralarinda anlaml diizeyde iligkiler oldugu goriilmiistiir. Cocugun
yast ile ailenin iletisimi arasinda pozitif (» = .21, p <.05), ¢cocugun sebatkar mizag diizeyi
ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi (r = .19, p <.05) ile ailenin duygusal baglami
(r = .27, p < .01) arasinda pozitif, cocugun tepkisel mizag diizeyi ile tiim bB gosterge

degiskenleri arasinda negatif [bilingli farkindalikli ebeveynlik (» =-.22, p <.001), ailenin
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iletisim diizeyi (r = -.20, p < .05), ailenin duygusal baglam1 (» = -.21, p < .05), sosyal
destek diizeyi (» = -.23, p < .001)], duygular1 YGB’ye atiflama ile pozitif (» = .26, p <
.001), ¢ocuk-kaynakli kontrol algisi ile negatif (r = -.42, p <.005), ailenin birlik diizeyi
ile negatif (» = -.23, p < .001), ¢ocugun ritmik mizag¢ diizeyi ile bilingli farkindalikli
ebeveynlik (» = .32, p <.05), ailenin iletisim diizeyi (r = .21, p < .05), ailenin duygusal
baglami (r = .20, p < .05) sosyal destek diizeyi (» = .21, p < .05) ve ¢ocuk-kaynakli
kontrol algis1 (»r = .18, p < .05) arasinda pozitif, cocugun belirti yogunlugu diizeyi ile
duygularin YGB’ye atiflanmasi arasinda pozitif (= .19, p <.05), ¢ocuk-kaynakli kontrol
algis1 arasinda negatif (r = -.17, p <.05), sosyo-ekonomik diizey ile aile birligi arasinda
pozitif (r = .19, p < .05), ebeveynin damgalanma diizeyi ile duygularin YGB’ye
atiflanmasi arasinda negatif (» = .32, p <.001), bilin¢li farkindalikli ebeveynlik diizeyi (»
=-.37, p <.01), ailenin iletisim diizeyi (» = -.25, p < .01), ailenin duygusal baglami1 (» = -
21, p <.05), sosyal destek diizeyi (r =-.31, p <.01), ebeveyn-kaynakli odak algis1 (» = -
18, p <.05) ve ailenin birlik diizeyi (r = -.27, p < .01) arasinda pozitif yonde iliskiler
mevcuttur (bkz. Tablo 4).

H2c: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal
kaynaklar: (bB) ve krize yonelik algilar ile ailenin birligi (cC) gostergeleri ailenin
krize uyumuna (xX) etki edecektir.

Ikili ABCX Stres Modeli’nin onerdigi yapilarin krize uyum degiskenleri
iizerindeki etkilerine yonelik basit korelasyon analizi sonucu hipotezi dogrulamistir.
Krize uyum gostergelerinden ebeveynlerin psikolojik esenlik diizeyleri cocugun tepkisel
mizaci (r = -.26, p < .001), ebeveynin damgalanma algis1 (r = -.23, p <.01), duygularin
YGB’ye atiflanmasi (r = -.21, p <.05) ile negatif; cocugun ritmik mizag diizeyi (» = .19,
p < .05), sosyo-ekonomik diizey (» = .28, p < .001), bilin¢li farkindalikli ebeveynlik
diizeyi (r= .51, p <.01), ailenin iletisim diizeyi (» =.33, p <.01), ailenin duygusal baglami
(r=.35, p <.01), sosyal destek diizeyi (r =.61, p <.01), ¢ocuk-kaynakl1 kontrol algis1 (»
= .31, p <.001) ve ailenin birlik diizeyi (» = .48, p < .01) ile pozitif yonde iligkiler
gostermistir (bkz. Tablo 4).

Krize uyum gostergelerinden digeri olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ¢ocugun tepkisel mizaci (r = -.17, p < .05), ebeveynin damgalanma algis1 (r =

-.25, p < .01), duygularin YGB’ye atiflanmas1 (r = -.28, p < .01) ile negatif; cocugun
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ritmik mizag diizeyi (r = .17, p <.05), sosyo-ekonomik diizey (» = .21, p <.05), bilin¢li
farkindalikli ebeveynlik diizeyi (» = .55, p <.01), ailenin iletisim diizeyi (r = .32, p <.01),
ailenin duygusal baglam1 (» = .34, p <.01), sosyal destek diizeyi ( =,.43 p <.01), cocuk-
kaynakli kontrol algist (r = .21, p < .05) ve ailenin birlik diizeyi (» = .50, p < .01) ile
pozitif yonde iliskiler gdstermistir (bkz. Tablo 4).

Krize uyumsuzluk gostergesi olan YGB ebeveynlik stresi ise cocugun tepkisel
mizact (r = .34, p < .01), ebeveynin damgalanma algis1 (» = .44, p < .01), duygularin
YGB’ye atiflanmasi (r = .29, p <.01) ile pozitif; cocugun ritmik mizag diizeyi (r = -.34,
p <.01), bilin¢li farkindalikli ebeveynlik diizeyi (»=-.36, p <.01), ailenin iletisim diizey1
(r=-.19, p <.05), ailenin duygusal baglami (» =-.24, p <.01), sosyal destek diizeyi (» =
-.36, p <.01), ¢ocuk-kaynakli kontrol algis1 (» = -.43, p <.01) ve ailenin birlik diizeyi (r
=-.32, p <.01) ile negatif yonde iliskiler géstermistir.

3.1.3. Ikili ABCX Stres Modeli Uyum Degiskenlerinde Aracilik iliskileri

Ikili ABCX Stres Modeli birikmis sorunlar (aA) degiskenlerinin ailenin uyumsal
kaynaklar1 (bB) ve krize yonelik algilar ve birlik (cC) yapilar1 araciligiyla krize uyum
(xX) yapisin etkiledigini belirtmektedir. Tez aragtirmasinin modelle ilgili hipotezlerinin
son kisminda bu araci iligkiler stnanmistir. Bu amagla SPSS Programi’nin eklentisi olarak
calisan Process programinin 4. modeli kullanilarak araci iliskilere yonelik analizler
ylriitiilmistiir. Araci iligkilere yonelik analizlerde 4 6n sartin saglanmasi gerekmektedir
(Preacher ve Hayes, 2008: 880). ilk olarak, araci1 degisken igin yapilan regresyon
analizinde bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamalidir (X = Y).
Sonrasinda bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli bir iligski s6z konusu
olmalidir (X = M). Devaminda bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin es zamanl
olarak regresyon analizi sonucunda araci degisken/degiskenler bagimli degiskeni
yordamasi beklenmektedir (M = Y). Son olarak ise bagimsiz degisken ile bagimli
degisken arasinda ilk adimda ortaya ¢ikan iligki anlamliligini yitirmeli ya da anlamlilik
diizeyi azalmahdir (X — Y). Son kriter i¢in bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki anlaml iligki ortadan kalkarsa “tam arac1”, daha onceki anlamlilik diizeyi

diistiigiinde ise “kismi arac1” etkisinden bahsedilmektedir.
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Bu kisimda, ikili ABCX Stres Modeli’nin &nerdigi araci iliskiler ele alinmus,
oncelikle ailenin uyumsal kaynaklar1 (bB) ve sonrasinda krize yonelik algilar ve birlik

(cC) yapisinin sonuglari rapor edilmistir.
3.1.3.1. Ailenin Uyumsal Kaynaklar: (bB)

H2d: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlart (ad), ailenin uyumsal

kaynaklari (bB) araciligi ile ailenin krize uyumuna (xX) etki edecektir.

Bu hipotezi sinamak amaciyla SPSS Process eklentisinin 4. modeli kullanilarak
birikmis sorunlar (aA) gosterge degiskenleri ile ailenin krize uyumu (xX) gosterge
degiskenleri arasindaki iliskide ailenin uyumsal kaynaklarinin (bB) araci rolii sirasiyla

incelenmistir. Ilerleyen kisimlarda anlamli diizeydeki araci iliskiler ele alinacaktir.

Elde edilen sonuglar birikmis sorunlar (aA) degiskenlerinden tepkisel ¢ocuk
mizaci, ritmik cocuk mizact ve ebeveynin damgalanma algist ile krize uyum
degiskenlerinden psikolojik esenlik arasindaki iligkilerde bilingli farkindalikli
ebeveynlik, aile iletisim ve sosyal destek diizeylerinin anlamli araci rolii oldugunu

gostermistir.

Cocugun tepkisel mizact ile psikolojik esenlik arasindaki iliskide bilingli
farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci roliiniin incelendigi analiz sonuglar1 araci iligki
i¢in On sartlarin saglandigini gostermistir. Buna gore, tepkisel mizag ile psikolojik esenlik
arasinda [F(1,138) = 10.06, p < .01, R’ = .07; 8 = -.33, #(138) = -3.17, p < .01], tepkisel
mizag ile bilingli farkindalikli ebeveynlik arasinda [F(1,138) = 6.97, p <.01, R> = .05;
=-.10, #(138) = -2.64, p < .01] ve son olarak bilin¢li farkindalikli ebeveynlikle psikolojik
esenlik arasinda [ = 1.36, #(137) = 6.45, p <.001] anlaml1 iliskiler mevcuttur. Tepkisel
mizag ile bilingli farkindalikli ebeveynligin psikolojik esenlik iizerindeki toplam etkisi
anlamlidir [F(2,137) = 27.31, p < .001, R? = .29]. Toplam etkiyi gosteren analizlerin
sonucuna gore tepkisel mizag¢ ile psikolojik esenlik arasindaki iliskinin anlamini
korumaya devam ettigi ancak etki diizeyinin azaldig1 goriilmektedir [5 = -.20, #(137) = -
2.11, p < .05]. Bu bulgu bilingli farkindalikli ebeveynligin tepkisel ¢ocuk mizaci ile
ebeveynin psikolojik esenligi arasinda kismi araci rolde oldugunu gostermistir (bkz. Sekil

4).
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Sekil 4. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Bilingli
Farkindalikli Ebeveynligin Kismi Araci Etkisi

Bilingli
a: B =-.10%* Farkindalikli b: B = 1.36%**
/ Ebeveynlik \
Tepkisel Mizag Psikolojik Esenlik

¢’ ff=-.20,p <.05 %95 BCa GA (-.3835 - -.0122)

Cocugun tepkisel mizacit ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iligkide
ailenin iletisim diizeyi araci roldedir. Analiz sonuglari cocugun tepkisel mizaci ile ailenin
iletisim diizeyi arasinda [F(1,138) = 6.02, p <.05, R’ = .04; = -.42, 1(138) = -2.45, p <
.05], ailenin iletisim diizeyi ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [ = .38, #(137) =
3.62, p < .001] ve cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda
[F(1,138) = 10.06, p < .01, R’ = .07; B = -.33, (138) = -3.17, p < .01] anlamli iliskiler
mevcuttur. Cocugun tepkisel mizaci ile ailenin iletisim diizeyinin ebeveynin psikolojik
esenligi iizerindeki toplam etkisi anlaml diizeydedir [F(2,137) = 12.04, p < .001, R* =
.15]. Toplam etki incelendiginde cocugun tepkisel mizacinin ebeveynin psikolojik
esenligi tizerindeki etkisinin anlamliligini korudugu gozlenmistir [5 =-.26, #(137) =-2.50,
p <.05]. Bu bulgu 151g1nda ailenin iletisim diizeyinin tepkisel cocuk mizaci ile psikolojik

esenlik arasindaki iliskide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 5).

Sekil 5. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Aile
Iletisiminin Kismi Arac1 Etkisi

a:fi= '42*/v Aile Tletisimi \b/; 3gHkk

Tepkisel Mizag Psikolojik Esenlik

¢’: f=-.25, p <.05 %95 BCa GA (-.4568 - -.0531)
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Cocugun tepkisel mizact ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iliskide
ailenin duygusal baglami da kismi araci roldedir. Analiz sonuglart ¢ocugun tepkisel
mizaci ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 6.10, p <.05, R’ = .04; 3 =-.24,
t(138) = -2.47 p < .05], ailenin duygusal baglami ile ebeveynin psikolojik esenligi
arasinda [ = .35, #(137) = 3.89, p < .001] ve cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin
psikolojik esenligi arasinda [F(1,138) = 10.06, p <.01, R’ =.07; 8 =-.33, #(138) = -3.17,
p < .01] anlaml iligkiler mevcuttur. Cocugun tepkisel mizaci ile ailenin duygusal
baglaminin ebeveynin psikolojik esenligi iizerindeki toplam etkisi anlamlh diizeydedir
[F(2,137) = 13.09, p < .001, R’ = .16]. Toplam etki incelendiginde ¢ocugun tepkisel
mizacinin ebeveynin psikolojik esenligi lizerindeki etkisinin anlamliligini korudugu
gbzlenmistir [ = -.25, #(137) = -2.46, p < .05]. Bu bulgu 15181nda ailenin duygusal
baglaminin tepkisel ¢ocuk mizaci ile psikolojik esenlik arasindaki iliskide kismi araci
rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 6).

Sekil 6. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Ailenin
Duygusal Baglaminin Kismi Araci Etkisi

a: ff = -.24% Ailenin Duygusal b: f= 35%%%
/ Baglami
Tepkisel Mizag Psikolojik Esenlik

c’: f3=-25,p<.05 %95 BCa GA (-.4501 - -.0489)

Ayni bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda sosyal destek diizeyinin arac1 rolii
incelendiginde araci iligkilere yonelik on sartlarin saglanarak tepkisel mizag ile sosyal
destek arasinda [F(1,138) = 7.59, p < .01, R’ = .05; 8 = -.20, #(138) = -2.76, p < .01],
sosyal destek ile psikolojik esenlik arasinda [ = .84, #(137) = 8.48, p <.001] ve tepkisel
mizag ile psikolojik esenlik arasinda [F(1,138) = 10.06, p <.01, R’ =.07; 5 =-.33, #(138)
=-3.17, p <.01] anlaml1 iligkiler mevcuttur. Tepkisel mizag ile sosyal destek diizeyinin
psikolojik esenlik iizerindeki toplam etkisi anlamhidir [F(2,137) = 43.61, p <.001, R’ =

40]. Toplam modelde tepkisel mizag¢ ile psikolojik esenlik arasindaki iliski anlamli
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degildir [ = -.16, #(137) = -1.86, p = .06]. Bu sonu¢ sosyal destek diizeyinin tepkisel
mizag ile psikolojik esenlik arasindaki iligkide tam araci rolde oldugunu gdstermektedir

(bkz. Sekil 7).

Sekil 7. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Sosyal
Destek Diizeyinin Tam Araci Etkisi

Sosyal Destek

a: f§=-.20%*
s Diizeyi

br = 84

Tepkisel Mizag ;' Psikolojik Esenlik

c’:ff=-.16, p = .06, %95 BCa GA(-.3341 - -.0099)

Cocugun ritmik mizac1 ile psikolojik esenlik arasindaki iligkide bilingli
farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci roliiniin incelendigi analiz sonuglar1 arac iligki
icin On sartlarin saglandigini gostermistir. Buna gore, ritmik mizag ile psikolojik esenlik
arasinda [F(1,138) =5.13, p <.05, R> = .04; 5 = .31, #(138) = 2.27, p < .05], ritmik mizag
ile bilingli farkindalikli ebeveynlik arasinda [F(1,138) = 15.58, p < .001, R’ = .10; 3 =
18, #(138) = 3.95, p < .001] ve son olarak bilin¢li farkindalikli ebeveynlikle psikolojik
esenlik arasinda [5 = 1.43, #137) = 6.49, p < .001] anlaml iliskiler mevcuttur. Ritmik
cocuk mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynligin psikolojik esenlik iizerindeki toplam
etkisi anlaml diizeydedir [F(2,137) = 24.40, p < .001, R’ = .26], yan1 sira, bu modelde
ritmik mizag ile psikolojik esenlik arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmektedir [/
= .05, «137) = .38, p = .71]. Bu bulgu biling¢li farkindalikli ebeveynligin ritmik ¢ocuk
mizaci ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda tam araci rolde oldugunu gostermistir

(bkz. Sekil 8).
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Sekil 8. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Bilingli
Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

Bilingli
a: f§=18%** Farkindalikl1 b: §=1.43%%*
Ebeveynlik
Ritmik Mizag Psikolojik Esenlik

¢’: =05, p=".71, %95 BCa GA (-.2025 - 2986)

Cocugun ritmik mizaci ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iliskide ailenin
iletisim diizeyi araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglari ¢ocugun ritmik mizaci ile ailenin
iletisim diizeyi arasinda [F(1,138) = 6.41, p < .05, R> = .04; 8 = .27, #(138) = 2.53, p <
.05], ailenin iletisim diizeyi ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [ = .39, #(137) =
3.75, p < .001] ve ¢ocugun ritmik mizaci ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda
[F(1,138) = 5.13, p < .05, R> = .04; 3 = .31, #(138) = 2.27, p < .05] anlaml iliskiler
mevcuttur. Cocugun ritmik mizaci ile ailenin iletisim diizeyinin ebeveynin psikolojik
esenligi {izerindeki toplam etkisi anlaml1 diizeydedir [F(2,137) =9.85, p <.001, R* = .13].
Toplam etki incelendiginde ¢ocugun ritmik mizacinin ebeveynin psikolojik esenligi
iizerindeki anlamli etkisini yitirdigi goriilmektedir [ = .20, #(137) = 1.53, p = .13]. Bu
bulgu 1s1ginda ailenin iletisim diizeyinin ritmik ¢ocuk mizaci ile psikolojik esenlik

arasindaki iligskide tam araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 9).

Sekil 9. Ritmik Cocuk Mizac1 ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki iliskide Aile
Iletisiminin Tam Arac1 Etkisi

Aile Iletisimi P
Ritmik Mizag Psikolojik Esenlik

¢’ f=.20, p=.13, %95 BCa GA (~.0604 - .4688)
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Cocugun ritmik mizaci ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iliskide ailenin
duygusal baglami araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglart ¢ocugun ritmik mizaci ile
ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 5.84, p < .05, R’ = .04; 3 = .30, #(138) =
2.42, p < .05], ailenin duygusal baglami ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [/ =
.36, #(137) = 4.03, p <.001] ve cocugun ritmik mizaci ile ebeveynin psikolojik esenligi
arasinda [F(1,138) = 5.13, p < .05, R’ = .04; 8 = .31, #(138) = 2.27, p < .05] anlamli
iligkiler mevcuttur. Cocugun ritmik mizaci ile ailenin duygusal baglaminin ebeveynin
psikolojik esenligi tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 10.97, p <
.001, R? = .14]. Toplam etki incelendiginde ¢ocugun ritmik mizacinin ebeveynin
psikolojik esenligi lizerindeki anlamli etkisini yitirdigi goriilmektedir [ = .20, #(137) =
1.53, p =.13]. Bu bulgu 1s181nda duygusal baglaminin ritmik ¢ocuk mizaci ile psikolojik
esenlik arasindaki iliskide tam araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 10).

Sekil 10. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Ailenin
Duygusal Baglaminin Tam Araci Etkisi

Ailenin Duygusal

/v Baglami

a: f=.30* b: 5 =.36%%*

Psikolojik Esenlik

Ritmik Mizag

c’: f3=.20, p=.13, %95 BCa GA (-.0599 - .4645)

Ritmik ¢ocuk mizact ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda sosyal destek
diizeyinin arac1 rolii incelendiginde araci iliskilere yonelik 6n sartlarin saglanarak ritmik
mizag ile sosyal destek arasinda [F(1,138) = 6.40, p < .05, R’ = .04; 3= .24, #(138) = 2.53,
p <.05], sosyal destek ile psikolojik esenlik arasinda [ = .87, #(137) = 8.67, p <.001] ve
ritmik mizag ile psikolojik esenlik arasinda [F(1,138) = 5.13, p < .05, R’ = .04; 3 = .31,
t(138) = 2.27, p < .05] anlamh iligkiler mevcuttur. Ritmik miza¢ ile sosyal destek
diizeyinin psikolojik esenlik {izerindeki toplam etkisi anlamlidir [F(2,137) = 41.52, p <
.001, R? = .38]. Toplam modelde ritmik mizag ile psikolojik esenlik arasindaki iliski
anlaml degildir [ =-10, #137) = .92, p = .36]. Bu sonug sosyal destek diizeyinin ritmik
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cocuk mizact ile psikolojik esenlik arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu

gostermektedir (bkz. Sekil 11).

Sekil 11. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki iliskide Sosyal
Destek Diizeyinin Tam Araci Etkisi

Sosyal Destek

" Diizeyi

a:f3=.24* b: §=.87%%*

Ritmik Mizag Psikolojik Esenlik

¢’ B=-.10, p = .36, %95 BCa GA (-.1194 - .3271)

Psikolojik esenlik tizerindeki araci iligkiler baglaminda son olarak ebeveynin
damgalanma algis1 ele alinmistir. Ebeveynin damgalanma algisi ile psikolojik esenlik
arasindaki iligskide bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci roliiniin incelendigi
analiz sonuclar1 araci iliski icin On sartlarin saglandigini gdstermistir. Buna gore,
damgalanma ile psikolojik esenlik arasinda [F(1,138) =7.63, p <.01, R> = .05; 3 = -.35,
t(138) = -2.76, p < .01], damgalanma ile bilingli farkindalikli ebeveynlik arasinda
[F(1,138) = 22.80, p < .001, R’ = .14; 3 = -.20, #(138) = -4.77, p < .001] ve son olarak
bilingli farkindalikli ebeveynlikle psikolojik esenlik arasinda [ = 1.42, (137) = 6.26, p
< .001] anlamli iligkiler mevcuttur. Damgalanma algis1 ile bilingli farkindalikli
ebeveynligin psikolojik esenlik iizerindeki toplam etkisi incelendiginde anlamli bir etki
goriilmektedir [F(2,137) = 24.50, p < .001, R? = .26]. Toplam etkide damgalanma ile
psikolojik esenlik arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir [ = -.07, #(137) = -
.53, p=.59]. Bu bulgu bilingli farkindalikli ebeveynligin damgalanma algis1 ile ebeveynin

psikolojik esenligi arasinda tam araci rolde oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 12).
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Sekil 12. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide
Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

Bilingli
a: §= -.20%%* Farkindalikli b: f=1.42%%*

/ Ebeveynlik

Damgalanma Algisi Psikolojik Esenlik

A 4

¢’ B=-.07, p=.59, %95 BCa GA (-3061 - .1760)

Damgalanma ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iligskide ailenin iletisim
diizeyi araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore damgalanma ile ailenin iletisim
diizeyi arasinda [F(1,138) = 8.88, p < .01, R* = .06; 8 = -.29, #138) = -2.98, p < .01],
ailenin iletisim diizeyi ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [ = .38, #(137) = 3.59,
p < .001] ve damgalanma ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [F(1,138) = 7.63, p
<.01, R?=.05; 3="-.35, 1(138) = -2.76, p < .01] anlaml1 iliskiler mevcuttur. Damgalanma
ile ailenin iletisim diizeyinin ebeveynin psikolojik esenligi iizerindeki toplam etkisi
anlaml diizeydedir [F(2,137) = 10.58, p < .001, R’ = .13]. Toplam etki incelendiginde
damgalanma algisinin ebeveynin psikolojik esenligi lizerindeki anlamli etkisini yitirdigi
goriilmektedir [ = -.24, #137) = -1.91, p = .06]. Bu bulgu 1s1g¢inda ailenin iletisim
diizeyinin ebeveynin damgalanma algis1 ile psikolojik esenlik arasindaki iliskide tam
araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 13).

Sekil 13. Ebeveynin Damgalanma Algis1 ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide
Aile Tletisiminin Tam Araci Etkisi

a: = '29**/v Aile Tletisimi b: f= 31%%%
Damgalanma Algisi Psikolojik Esenlik

¢’ B=-.24, p = .06, %95 BCa GA (~4910 - .0087)
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Damgalanma ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iligkide ailenin duygusal
baglami araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore damgalanma ile ailenin duygusal
baglami arasinda [F(1,138) = 6.47, p < .05, R? = .04; 3 =-.29, #(138) = -2.54, p < .05],
ailenin duygusal baglami ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [ = .35, #(137) =
3.93, p < .001] ve damgalanma ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [F(1,138) =
7.63, p < .01, R’ = .05; B = -.35, #(138) = -2.76, p < .01] anlaml iliskiler mevcuttur.
Damgalanma ile ailenin duygusal baglaminin ebeveynin psikolojik esenligi lizerindeki
toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 11.94, p < .001, R? = .15]. Toplam etki
incelendiginde damgalanma algisinin ebeveynin psikolojik esenligi tizerindeki anlaml
etkisini korudugu goriilmektedir [5 = -.25, #(137) =-2.01, p <.05]. Damgalanma algisinin
anlamli etkisi devam etse de aract modelin acikladig1 varyansin daha fazla olmasi 151g1nda
ailenin duygusal baglaminin ebeveynin damgalanma algist ile psikolojik esenlik
arasindaki iligkide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 14).

Sekil 14. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki iliskide
Ailenin Duygusal Baglaminin Kismi Araci Etkisi

a:ﬁ =_00% Ailenin Duygusal b/)) = 35kk*
Baglami

Psikolojik Esenlik

Damgalanma Algisi

c’: 3=-25,p<.05, %95 BCa GA (-.4950 - -.0037)

Damgalanma algis1 ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda sosyal destek
diizeyinin aract rolii incelendiginde araci iligkilere yonelik on sartlarin saglandigi;
damgalanma ile sosyal destek arasinda [F(1,138) = 14.60, p < .001, R’ = .10; 3 = -.33,
#(138) = -3.82, p <.001], sosyal destek ile psikolojik esenlik arasinda [f = .86, #(137) =
8.41, p <.001] ve damgalanma ile psikolojik esenlik arasinda [F(1,138) = 7.63, p < .01,
R?=.05; 3="-.35,#(138) = -2.76, p < .01] anlaml iliskilerin mevcut oldugu goriilmiistiir.
Damgalanma algisi ile sosyal destek diizeyinin psikolojik esenlik iizerindeki toplam etkisi

anlamhdir [F(2,137) =41.15, p <.001, R’ = .38]. Toplam modelde damgalanma algist ile
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psikolojik esenlik arasindaki iliski anlamli degildir [ =-.07, #(137) = -.62, p = .54]. Bu
sonu¢ sosyal destek diizeyinin ebeveynin damgalanma algisi ile psikolojik esenlik

arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 15).

Sekil 15. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide
Sosyal Destek Diizeyinin Tam Araci Etkisi

e Sosyal Destek —
a:ff= _33/' Diizeyi \bﬁj6
Damgalanma Algisi Psikolojik Esenlik

¢’ B=-.07, p= .54, %95 BCa GA (-2842 - .1483)

Ailenin krize uyumu (xX) gostergelerinden bir digeri olan psikolojik saglamlik
ele alindiginda; ¢cocugun mizaci (sebatkar mizaci harig) ve ebeveynin damgalanma algisi
ile ailenin uyumsal kaynaklar1 (bB) gostergelerinin anlamli araci iliskiler sergiledikleri

gorilmiistiir.

Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocugun tepkisel mizaci arasindaki
iliskide bilingli farkindalikli ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglar1 araci
iliski i¢in On sartlarin saglandigin1 gostermistir. Buna gore, tepkisel ¢ocuk mizaci ile
psikolojik saglamlik arasinda [F(1,138) = 4.28, p <.05, R> =.03; f=-.14, #(138) =-2.07,
p < .05], tepkisel ¢ocuk mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynlik arasinda [F(1,138) =
6.97, p <.01, R’ =.05; 5 =-.10, 1(138) = -2.64, p < .01] ve son olarak bilingli farkindalikl1
ebeveynlikle psikolojik saglamlik arasinda [ = .99, #(137) = 7.36, p < .001] anlaml
iliskiler mevcuttur. Tepkisel c¢ocuk mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynligin
psikolojik saglamlik lizerindeki anlamli diizeydeki toplam etkisi incelendiginde [F(2,137)
= 30.04, p < .001, R’ = .30], tepkisel ¢ocuk mizaci ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir [ = -.05, #(137) =-.76, p = .45]. Bu bulgu bilingli
farkindalikli ebeveynligin tepkisel ¢ocuk mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamlig

arasinda tam araci rolde oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 16).
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Sekil 16. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki Iliskide
Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

a: = - 10%* Bilingli b = 99kH*
Farkindaliklt
Ebeveynlik \
Tepkisel Mizag Psikolojik Saglamlik

¢’ B=-.05, p = .45, %95 BCa GA (-.1630 - .0723)

Tepkisel ¢ocuk mizaci ve ebeveynin psikolojik saglamligi arasindaki iligkide
ailenin iletisim diizeyi araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina goére tepkisel ¢ocuk
mizaci ile ailenin iletisim diizeyi arasinda [F(1,138) = 6.02, p < .05, R* = .04; 3 = -.20,
#(138) = -2.45, p < .05], ailenin iletisim diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlig1
arasinda [ = .25, #«(137) = 3.61, p < .001] ve tepkisel ¢cocuk mizaci ile ebeveynin
psikolojik saglamlig1 arasinda [F(1,138) =4.28, p<.05, R>=.03; f=-.14, #(138) =-2.07,
p <.05] anlaml iligkiler mevcuttur. Tepkisel ¢ocuk mizaci ile ailenin iletisim diizeyinin
ebeveynin psikolojik saglamligi {izerindeki toplam etkisi anlamhi diizeydedir [F(2,137) =
8.85, p < .001, R> = .11]. Toplam etki incelendiginde tepkisel mizacin ebeveynin
psikolojik saglamlig tizerindeki anlamli etkisini yitirdigi gérilmektedir [ = -.09, #(137)
=-1.37, p = .17]. Bu bulgu 15181nda ailenin iletisim diizeyinin ¢ocuktaki tepkisel mizag
diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde

oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 17).

Sekil 17. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki liskide Aile
Iletisimini Tam Araci Etkisi

Aile Tletisimi
a:ﬁ_m*/v b:fi= 257
Tepkisel Mizag Psikolojik Saglamlik

¢’ f=-.09, p = .17, %95 BCa GA (-.2242 - .0405)

120



Cocuktaki tepkisel miza¢ diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamligi arasinda
ailenin duygusal baglaminin araci rolii incelendiginde araci iliskilere yonelik 6n sartlarin
saglanarak tepkisel mizag ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) =6.10, p <.05,
R’ = .04; B = -24, 1(138) = -2.47, p < .05], ailenin duygusal baglami ile ebeveynin
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda [ =.22, #(137) = 3.82, p <.001] ve ¢ocugun tepkisel
mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamlig: arasinda [F(1,138) = 4.28, p < .05, R? = .03; 3
= -.14, (138) = -2.07, p < .05] anlamh iligkiler mevcuttur. Tepkisel ¢ocuk mizaci ile
ailenin duygusal baglaminin psikolojik saglamlik {izerindeki toplam etkisi anlamhidir
[F(2,137)=9.65, p<.001, R’ = .12]. Toplam modelde tepkisel ¢ocuk mizaci ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligki anlamli degildir [ = -.09, #(137) = -1.34, p = .18]. Bu sonug
ailenin duygusal baglaminin ¢ocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamlik
diizeyi arasindaki iligkide tam araci rolde oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 18).

Sekil 18. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki liskide
Ailenin Duygusal Baglaminin Tam Araci Etkisi

Ailenin Duygusal
. = _ * . = skeskosk
Tepkisel Mizag Psikolojik Saglamlik

c’:ff=-.09, p=.18, %95 BCa GA (-.2206 - .0428)

Cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamligi arasinda sosyal
destek diizeyinin araci rolii incelendiginde araci iliskilere yonelik 6n sartlarin saglanarak
tepkisel mizag ile sosyal destek arasinda [F(1,138) = 7.59, p < .01, R? = .05; 3 = -.20,
#(138) =-2.76, p <.01], sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda [ = .38, #(137) =
5.19, p <.001] ve tepkisel mizag ile psikolojik saglamlik arasinda [F(1,138) =4.28, p <
.05, R?=.03; 3=-.14, #(138) = -2.07, p < .05] anlamli iliskiler mevcuttur. Tepkisel mizag
ile sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamlik tlizerindeki toplam etkisi anlamlidir
[F(2,137) = 16.01, p < .001, R’ = .19]. Ancak sosyal destek diizeyinin de etkisinin dahil
edildigi toplam modelde tepkisel mizag ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski
anlamliligm yitirmistir [ = -.07, #(137) = -1.01, p = .31]. Bu sonug¢ sosyal destek
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diizeyinin ¢ocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki

iligkide tam araci rolde oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 19).

Sekil 19. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki Iliskide Sosyal
Destek Diizeyinin Tam Araci Etkisi

a: = - 20%* Sosyal Destek b: f= 38%
/ DuzeYI
Tepkisel Mizag Psikolojik Saglamlik

¢’: f=-.07, p= .31, %95 BCa GA (-.1923 - .0623)

Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocugun ritmik mizaci arasindaki
iliskide bilingli farkindalikli ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglar1 araci
iliski i¢in On sartlarin saglandigin1 gostermistir. Buna gore, ritmik ¢ocuk mizaci ile
psikolojik saglamlik arasinda [F(1,138) = 4.01, p < .05, R* =.03; 5 = .18, #138) = 2.00,
p < .01], ritmik ¢cocuk mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynlik arasinda [F(1,138) =
15.58, p < .001, R’ = .10; 3 = .18, #138) = 3.95, p < .001] ve son olarak bilingli
farkindalikli ebeveynlikle psikolojik saglamlik arasinda [ =1.01, #137)="7.33, p <.001]
anlamli iliskiler mevcuttur. Ritmik ¢ocuk mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynligin
psikolojik saglamlik iizerindeki anlaml1 diizeydeki toplam etkisi incelendiginde [F(2,137)
= 29.63, p < .001, R’ = .30], ritmik ¢ocuk mizac1 ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin artik anlamli olmadig1 gériilmistiir [ = -.01, #(137) = -.10, p = .92]. Bu bulgu
bilingli farkindalikli ebeveynligin ritmik ¢ocuk mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamligi

arasinda araci rolde oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 20).
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Sekil 20. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki Iliskide Bilingli
Farkindalikli Ebeveynligin Kismi Araci Etkisi

Bilingli — o
a: f§=.18%** o Farkindaliklt b: =101
Ebeveynlik \
Ritmik Mizag » | Psikolojik Saglamlik

c:ff=-.01,p=.92, %95 BCa GA (-.1648 - .1485)

Ritmik cocuk mizact ve ebeveynin psikolojik saglamligi arasindaki iligkide
ailenin iletisim diizeyi aract rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore ritmik ¢ocuk
mizaci ile ailenin iletisim diizeyi arasinda [F(1,138) = 6.41, p < .05, R’ = .04; 5 = .27,
t(138)=2.53, p <.05], ailenin iletisim diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasinda
[p = .25, «(137) = 3.62, p < .001] ve ritmik ¢ocuk mizaci ile ebeveynin psikolojik
saglamlig1 arasinda [F(1,138) = 4.01, p <.05, R =.03; 3= .18, #(138) = 2.00, p < .05]
anlaml iligkiler mevcuttur. Ritmik ¢ocuk mizaci ile ailenin iletisim diizeyinin ebeveynin
psikolojik saglamlig1 iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 8.72, p <
.001, R’ = .11]. Toplam etki incelendiginde ritmik mizacin ebeveynin psikolojik
saglamlig1 lizerindeki anlamli etkisini yitirdigi goriilmektedir [ = .11, #(137)=1.28,p =
.20]. Bu bulgu 1s181nda ailenin iletisim diizeyinin ¢ocuktaki ritmik mizag¢ diizeyi ile
ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugu ortaya
konmustur (bkz. Sekil 21).

Sekil 21. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki Iliskide Aile
Iletisiminin Tam Arac1 Etkisi

a:f 27”‘/v Aile Iletigimi b: = .25%%*
Ritmik Mizag Psikolojik Saglamlik

¢’: f=11, p=.20, %95 BCa GA (-.0604 - .2821)
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Ritmik ¢ocuk mizac1 ve ebeveynin psikolojik saglamligi arasindaki iligkide
ailenin duygusal baglami araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore ritmik ¢ocuk
mizaci ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 5.84, p < .05, R’ = .04; 3 = .30,
t(138) = 2.42, p < .05], ailenin duygusal baglami ile ebeveynin psikolojik saglamlig1
arasinda [5 = .22, #(137) = 3.84, p <.001] ve ritmik ¢ocuk mizaci ile ebeveynin psikolojik
saglamlig1 arasinda [F(1,138) = 4.01, p <.05, R = .03; 3= .18, #(138) = 2.00, p < .05]
anlamli iliskiler mevcuttur. Ritmik cocuk mizact ile ailenin duygusal baglaminin
ebeveynin psikolojik saglamligi tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) =
9.57, p<.001, R’ = .12]. Toplam etki incelendiginde ritmik mizacin ebeveynin psikolojik
saglamlig tizerindeki anlaml etkisini yitirdigi goriilmektedir [ = .11, #(137)=1.28,p =
.20]. Bu bulgu 15181nda ailenin duygusal baglaminin ¢ocuktaki ritmik miza¢ diizeyi ile
ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugu ortaya
konmustur (bkz. Sekil 22).

Sekil 22. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki iliskide Ailenin
Duygusal Baglaminin Tam Araci Etkisi

a: B = 30 Ailenin Duygusal b: B = 20wk
Baglami

Ritmik Mizag Psikolojik Saglamlik

c:f=.11, p=.20, %95 BCa GA (-.0597 - .2802)

Cocugun ritmik mizaci ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasinda sosyal destek
diizeyinin araci rolil incelendiginde araci iligkilere yonelik on sartlarin saglanarak ritmik
mizag ile sosyal destek arasinda [F(1,138) = 6.40, p < .05, R’ = .04; 3= .24, #(138) = 2.53,
p <.05], sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda [ = .38, #(137) = 5.23, p <.001]
ve ritmik mizag ile psikolojik saglamlik arasinda [F(1,138) =4.01, p <.05, R’=.03; f=
18, #138) = 2.00, p < .05] anlaml iligkiler mevcuttur. Ritmik mizag ile sosyal destek
diizeyinin psikolojik saglamlik {izerindeki toplam etkisi anlamlhidir [F(2,137) = 16.04, p
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< .001, R? = .19]. Ancak sosyal destek diizeyinin de etkisinin dahil edildigi toplam
modelde ritmik mizag ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski anlamliligini yitirmistir [
=.09, #(137) = 1.04, p = .30]. Bu sonug sosyal destek diizeyinin ¢ocugun ritmik mizaci
ile ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu
gostermektedir (bkz. Sekil 23).

Sekil 23. Ritmik Cocuk Mizac1 ile Ebeveynin Psikolojik Saglamhig Arasindaki iliskide Sosyal
Destek Diizeyinin Tam Araci Etkisi

Sosyal Destek
L p— * B = sk
Ritmik Mizag Psikolojik Saglamlik

¢’ =09, p = .30, %95 BCa GA (-.0779 - .2494)

Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile damgalanma algis1 arasindaki iligkide
bilingli farkindalikli ebeveynligin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglar1 araci iligki
icin On sartlarin saglandigini gostermistir. Buna gore, damgalanma algis1 ile psikolojik
saglamlik arasinda [F(1,138) =9.15, p < .01, R’ =.07; 3 =-.24, #(138) = -3.02, p < .01],
damgalanma algisi ile bilingli farkindalikli ebeveynlik arasinda [F(1,138) = 22.80, p <
001, R? = .14; 3 = -.20, #(138) = -4.77, p < .001] ve son olarak bilingli farkindalikl
ebeveynlikle psikolojik saglamlik arasinda [ = .97, #137) = 6.90, p < .001] anlamlh
iligkiler mevcuttur. Damgalanma ile bilingli farkindalikli ebeveynligin psikolojik
saglamlik lizerindeki anlamli diizeydeki toplam etkisi incelendiginde [F(2,137) =29.92,
p < .001, R’ = .30], damgalanmanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir [ = -.05, #137) = -.64, p = .52]. Bu bulgu bilingli farkindalikli
ebeveynligin damgalanma algisi ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasinda tam araci

rolde oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 24).
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Sekil 24. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Saglamligi Arasindaki
Iliskide Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

PR Bilingli be B = g7HEk
af=- Farkindalikli p=
Ebeveynlik
Damgalanma Algisi Psikolojik Saglamlik

¢’ B=-.05, p = .52, %95 BCa GA (~.1995 - .1016)

Damgalanma algisi ve ebeveynin psikolojik saglamligi arasindaki iliskide ailenin
iletisim diizeyi araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore ebeveynin damgalanma
algis1 ile ailenin iletisim diizeyi arasinda [F(1,138) = 8.88, p < .01, R’ = .06; 3 = -.29,
#(138) = -2.98, p < .01], ailenin iletisim diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlig1
arasinda [ =.23, #(137) =3.35, p <.01] ve damgalanma diizeyi ile ebeveynin psikolojik
saglamlig1 arasinda [F(1,138) = 9.15, p <.01, R’ = .06; S =-.25, #(138) =-3.02, p < .01]
anlaml iliskiler mevcuttur. Damgalanma algisi ile ailenin iletisim diizeyinin ebeveynin
psikolojik saglamligi tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 10.53, p <
.001, R’ = .13]. Toplam etki incelendiginde damgalanmanin ebeveynin psikolojik
saglamligi lizerindeki anlamli devam ettigi ancak tek bagina gosterdigi etki biiyiikliigiiniin
azaldig1 goriilmektedir [ = -.18, #(137) = -2.21, p < .05]. Bu bulgu 15181nda ailenin
iletisim diizeyinin ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile ebeveynin psikolojik
saglamlik diizeyi arasindaki iliskide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz.
Sekil 25).

Sekil 25. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki
Iliskide Aile fletisiminin Kismi Arac1 Etkisi

a: f§=-20%* Aile Tletigimi b: f=.23%*
/v \
Damgalanma Algist |'Psikoloj ik Saglamlik

¢’: f=-.18, p < .05, %95 BCa GA (-.3404 - -.0192)
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Ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlig arasinda
ailenin duygusal baglaminin araci rolii incelendiginde araci iligkilere yonelik 6n sartlarin
saglanarak damgalanma ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 6.47, p < .05,
R’ = .04; = -29, #(138) = -2.54 p < .05], ailenin duygusal baglami ile ebeveynin
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda [5 = .21, #(137) = 3.65, p <.001] ve damgalanma ile
ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasinda [F(1,138) = 9.15, p < .01, R’ = .06; 3 = -.25,
#(138) =-3.02, p <.05] anlaml iligskiler mevcuttur. Ebeveynin damgalanma algisi diizeyi
ile ailenin duygusal baglaminin psikolojik saglamlik tizerindeki toplam etkisi anlamlidir
[F(2,137) = 11.66, p < .001, R’ = .15]. Toplam modelde damgalanma ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligki anlamliligini stirdirmiistiir [ = -.19, #(137) = -2.31, p < .05].
Damgalanma algisinin ebeveynin psikolojik esenligi tizerindeki etki biiytikliigii sosyal
destek diizeyinin aracilig1 devreye girince azalmis, acikladigi varyans ise artmistir. Bu
sonugclar ailenin duygusal baglaminin ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile ebeveynin
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligkide kismi araci rolde oldugunu gostermektedir
(bkz. Sekil 26).

Sekil 26. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Saglamligi Arasindaki
Iliskide Ailenin Duygusal Baglaminin Kismi Araci Etkisi

a: f=-20% AileninvDuygusal b: f= 21%%
/ Baglaml \
Damgalanma Algist » | Psikolojik Saglamlik

c:f3=-.19, p<.05, %95 BCa GA (-.3431 - -.0268)

Damgalanma ile ebeveynin psikolojik saglamligi arasinda sosyal destek diizeyinin
aract rolii incelendiginde araci iliskilere yonelik On sartlarin saglanarak ebeveynin
damgalanma algis1 diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasinda [F(1,138) = 14.60, p <.001,
R?=.10; 3=-.33, #(138) =-3.82, p <.001], sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasinda
[ = .36, 1(137) = 4.83, p < .001] ve damgalanma ile psikolojik saglamlik arasinda
[F(1,138) = 9.15, p < .01, R = .07; B = -.24, 1(138) = -3.02, p < .01] anlaml iliskiler
mevcuttur. Damgalanma algis1 ile sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamlik

lizerindeki toplam etkisi anlamhdir [F(2,137) = 16.96, p < .001, R’ = .20]. Ancak sosyal
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destek diizeyinin de etkisinin dahil edildigi toplam modelde damgalanma algisi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligki anlamliligini yitirmistir [ =-.13, #(137) = -1.61, p
= .11]. Bu sonug sosyal destek diizeyinin ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile
ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu
gostermektedir (bkz. Sekil 27).

Sekil 27. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Saglamligi Arasindaki
[liskide Sosyal Destek Diizeyinin Tam Araci Etkisi

Sosyal Destek
. = _ kskk . — skksk
Damgalanma Algisi Psikolojik Saglamlik

i f=-.13, p="11, %95 BCa GA (-2853 - .0295)

Ailenin krize olumsuz uyumunu temsil eden YGB ebeveynlik stresi ile tepkisel
cocuk mizaci, ritmik cocuk mizaci ve ebeveyn damgalanma algis1 arasindaki iligkilerde
bilingli farkindalikli ebeveynlik, ailenin duygusal baglami ile sosyal destek diizeyi araci

rol gosterirken aile iletisimine yonelik incelemelerde boyle bir sonuca rastlanmamustir.

Cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin YGB’ye bagli stres diizeyi arasindaki
anlaml iliskide [F(1,138) = 18.57, p <.001, R’ = .12; 3 = .37, ((138) = 4.31, p < .001]
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci rol iistlendigi ortaya koymustur. Process
eklentisi ile yiiriitiilen araci iligki analizi 6n kosullar1 saglanmistir. Cocugun tepkisel
mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 6.97, p < .01, R’
=.05; f =-.10, 1(138) = -2.64, p < .01], ve bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi ile
YGB ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda [ = -.73, #(137) = -3.83, p <.001] da anlaml1
iligkiler mevcuttur. Analiz sonuglarina gore cocugun tepkisel mizact ile bilingli
farkindalikli ebeveynligin YGB ebeveynlik stresi lizerindeki toplam etkisi anlamli
diizeydedir [F(2,137) = 17.53, p < .001, R’ = .20]. Bu modelde tepkisel ¢ocuk mizaci
YGB ebeveynlik stresi lizerindeki etkisi siirdiirmiistiir [ = .30, #(137) = 3.57, p <.001
GA .1346 - .4692]. Ancak hem bu etkinin degerinin azalmasi hem de araci degiskenle
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birlikte agiklanan varyansin artmasi ile bilingli farkindalikli ebeveynligin tepkisel ¢cocuk

mizact ile YGB ebeveynlik stresi arasinda kismi araci rol oynadigi sonucuna ulasilmigtir

(bkz. Sekil 28).

Sekil 28. Tepkisel Cocuk Mizaci ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iliskide Bilingli
Farkindalikli Ebeveynligin Kismi Araci Etkisi

Bilingli Farkindalikl
a: fi= - 10%* ilin¢li Farkindalikli -

/ e \

Tepkisel Mizag YGB Ebeveynlik
Stresi

¢’ =30, p < .05, %95 BCa GA(.1346 - .4692)

Tepkisel cocuk mizaci ve ebeveynin YGB’ye bagli stres diizeyi arasindaki iligkide
ailenin duygusal baglami araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore tepkisel cocuk
mizaci ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 6.10, p <.05, R’ = .04; 3 =-.24,
t(138) =-2.47, p < .05], ailenin duygusal baglami ile YGB ebeveynlik stresi arasinda [/
=-.17,4137)=-2.21, p <.05] ve tepkisel ¢ocuk mizac1 ile YGB ebeveynlik stresi arasinda
[F(1,138) = 18.57, p < .001, R? = .12; 3= .37, #(138) = 4.31, p < .001] anlaml1 iliskiler
mevcuttur. Tepkisel cocuk mizaci ile ailenin duygusal baglaminin YGB ebeveynlik stresi
tizerindeki toplam etkisi anlaml diizeydedir [F(2,137) =11.99 p <.001, R’ =.15]. Toplam
etki incelendiginde tepkisel mizacin YGB ebeveynlik stresi iizerindeki anlamli etkisini
korudugu goriilmektedir [ = .33, #137) = 3.82, p < .001]. Bu bulgu 1s18inda ailenin
duygusal baglaminin ¢ocuktaki tepkisel mizag diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi
arasindaki iliskide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 29).
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Sekil 29. Tepkisel Cocuk Mizaci ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Ailenin
Duygusal Baglaminin Kismi Araci Etkisi

a: f=-24% Ailenin Duygusal b f= - 17%

/ Daglom \

YGB Ebeveynlik Stresi

Tepkisel Mizag

¢’ =33, p<.001, %95 BCa GA (.1608 - .5057)

Ayni bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli iliskide [F(1,138) =
18.57, p<.001, R?=.12; 3=.37,1(138) =4.31, p <.001] bu sefer sosyal destek diizeyinin
araci rolli incelenmistir. Araci iligkilerin 6n sartlar1 saglanmistir. Tepkisel ¢ocuk mizaci
ile sosyal destek diizeyi arasinda [F(1,138) = 7.59, p <.01, R> = .05; 8 =-.20, #(138) = -
2.76, p < .01] ve sosyal destek diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi arasinda [ = -
37, (137) = -3.77, p < .001] anlaml1 iligkiler mevcuttur. Bagimsiz degisken (tepkisel
cocuk mizac1) ve araci degiskenin (sosyal destek diizeyi) bagimli degisken (YGB
ebeveynlik stresi) iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeye ulagsmustir [F(2,137) = 17.28,
p < .001, R’ = .20]. Bu modelde tepkisel ¢cocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi
arasindaki iliski anlamliligini siirdiirmiistiir [ = .30, #137) = -3.53, p < .001]. Hem
bagiml degiskenin bagimsiz degisken lizerindeki etki biiylikliigliniin azalmas1 hem de
arac1 degiskenle birlikte agikladig1 varyans degerinin artmasi sonuglarina bakildiginda
ebeveynin sosyal destek diizeyinin tepkisel ¢ocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi
arasindaki iliskide kismi araci rol {istlendigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 30).

Sekil 30. Tepkisel Cocuk Mizaci ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki liskide Sosyal Destek
Diizeyinin Kismi Araci Etkisi

a: ff= -20%* Sosyal Destek b: f=-37%%%
Diizeyi
Tepkisel Mizag YGB Ebeveynlik
Stresi

¢’: =30, p <.001, %95 BCa GA(.1319 - .4678)
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Cocugun ritmik mizaci ile ebeveynin YGB’ye bagh stres diizeyi arasindaki
anlamli iliskide [F(1,138) = 17.78, p <.001, R = .11; B = -.47, #(138) = -4.22, p < .001]
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci rol tistlendigi ortaya koymustur. SPSS
Process eklentisi ile yiiriitiilen araci iligki analizi 6n kosullar1 saglanmistir. Cocugun
ritmik mizaci ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 15.58, p <
001, R°=.10; 3=.18, #(138) = 3.95, p <.001], ve bilingli farkindalikl1 ebeveynlik diizeyi
ile YGB ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda [ =-.69, #(137) =-3.46, p <.001] da anlamli
iliskiler mevcuttur. Analiz sonuglarmma gore c¢ocugun ritmik mizac1 ile bilingli
farkindalikli ebeveynligin YGB ebeveynlik stresi iizerindeki toplam etkisi anlamh
diizeydedir [F(2,137) = 15.57, p <.001, R’ = .19]. Bu modelde ritmik ¢ocuk mizac1t YGB
ebeveynlik stresi lizerindeki etkisi stirdiirmistiir [ = -.35, #(137) = -3.05, p < .01 GA -
5721 --.1222]. Ancak hem bu etkinin degerinin azalmas1 hem de arac1 degiskenle birlikte
aciklanan varyansin artmasi ile bilingli farkindalikli ebeveynligin ritmik ¢ocuk mizaci ile
YGB ebeveynlik stresi arasinda kismi araci rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil
31).

Sekil 31. Ritmik Cocuk Mizac1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iliskide Bilingli
Farkindalikli Ebeveynligin Kismi Araci Etkisi

Bilingli
a: fp=.18%** Farkindalikli b: B =-.69%**
Ebeveynlik \
Ritmik Mizag YGB Ebeveynlik

Stresi

c’: f3=-35,p<.01, %95 BCa GA(-.5721 - -.1222)

Ritmik ¢ocuk mizaci ve ebeveynin YGB’ye bagli stres diizeyi arasindaki iliskide
ailenin duygusal baglami arac1 rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore ritmik ¢cocuk
mizact ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 5.84, p < .05, R* =.04; 3 = .30,
#(138) = 2.42, p <.05], ailenin duygusal baglami ile YGB ebeveynlik stresi arasinda [5 =
=17, (137) = -2.24, p < .05] ve ritmik ¢ocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi arasinda
[F(1,138) =17.78, p <.001, R* = .11; B = -.47, #(138) = -4.22, p < .001] anlaml iliskiler

mevcuttur. Ritmik ¢cocuk mizaci ile ailenin duygusal baglaminin YGB ebeveynlik stresi
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tizerindeki toplam etkisi anlaml diizeydedir [F(2,137) = 11.66 p <.001, R’ = .15]. Toplam
etki incelendiginde ritmik mizacin YGB ebeveynlik stresi lizerindeki anlamli etkisini
korudugu goriilmektedir [ = -.42, #(137) = -3.74, p < .001]. Bu bulgu 1s181nda ailenin
duygusal baglaminin ¢ocuktaki ritmik mizag¢ diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi
arasindaki iliskide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 32).

Sekil 32. Ritmik Cocuk Mizac1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iliskide Ailenin Duygusal
Baglaminin Kismi Araci Etkisi

a: f=-30* Ailenin Duygusal b: f= - 17*
Baglami

Ritmik Mizac YGB Ebeveynlik Stresi

c’:ff=-42,p<.001, %95 BCa GA (-.6445 - -.1986)

Ritmik mizag ve ebeveynlik stresi arasindaki anlamli iliskide [F(1,138) = 17.78,
p <.001, R’ =.11; f =-47, 1(138) = -4.22, p < .001] sosyal destek diizeyinin araci rolii
incelenmistir. Araci iliskilerin sinanmasi i¢in 6n sartlarin saglandig1 goriilmiistiir. Buna
gore, ritmik cocuk mizaci ile sosyal destek diizeyi arasinda [F(1,138) = 6.40, p < .05, R’
=.04; = .24, t(138) = 2.56, p < .05] ve sosyal destek diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi
diizeyi arasinda [3 =-.37, #(137) = -3.85, p <.001] anlaml iligkiler mevcuttur. Bagimsiz
degisken (ritmik cocuk mizaci) ve araci degiskenin (sosyal destek diizeyi) bagimh
degisken (YGB ebeveynlik stresi) iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeye ulagsmigtir
[F(2,137) = 17.20, p < .001, R’ = .20]. Bu modelde ritmik ¢ocuk mizaci ile YGB
ebeveynlik stresi arasindaki iligki anlamliligint siirdtirmiistiir [ = -.38, #137) =-3.51, p
< .001]. Hem bagimli degiskenin bagimsiz degisken lizerindeki etki biiytikliigliniin
azalmast hem de arac1 degiskenle birlikte agikladigi varyans degerinin artmasi
sonuglarina bakildiginda ebeveynin sosyal destek diizeyinin ritmik ¢ocuk mizaci ile YGB
ebeveynlik stresi arasindaki iligskide kismi araci rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir (bkz.
Sekil 33).
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Sekil 33. Ritmik Cocuk Mizac1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iligskide Sosyal Destek
Diizeyinin Kismi Araci Etkisi

Sosyal Destek
a: ff=.24% Diizeyi b: ff=-37%%*
/ \

~,

Ritmik Mizag .| YGB Ebeveynlik
Stresi

c’:ff=-.38, p<.001, %95 BCa GA(-.5998 - -.1677)

Ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile YGB’ye bagl stres diizeyi arasindaki
anlaml iliskide [F(1,138) = 32.34, p < .001, R’ = .18; 3 = .57, (138) = 5.69, p < .001]
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci rol iistlendigi ortaya koymustur. SPSS
Process eklentisi ile yiiriitiilen araci iliski analizi 6n kosullar1 saglanmistir. Damgalanma
ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 22.80, p <.001, R’ = .14;
B =-20, (138) = -4.77, p <.001], ve bilin¢li farkindalikl1 ebeveynlik diizeyi ile YGB
ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda [f = -.56, #(137) = -2.83, p <.01] da anlaml iliskiler
mevcuttur. Analiz sonuglarina goére damgalanma algist ile bilingli farkindalikli
ebeveynligin YGB ebeveynlik stresi iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir
[F(2,137) = 21.01, p <.001, R? = .24]. Bu modelde damgalanma algis1 YGB ebeveynlik
stresi tizerindeki etkisi siirdlirmistiir [ = .46, #(137) = 4.33, p < .001]. Ancak hem bu
etkinin degerinin azalmasi hem de araci degiskenle birlikte agiklanan varyansin artmasi
ile bilingli farkindalikli ebeveynligin ritmik ¢ocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi
arasinda kismi araci rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 34).

Sekil 34. Ebeveynin Damgalanma Algis1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Bilingli
Farkindalikli Ebeveynligin Kismi Aract Etkisi

Bilingli Farkindalikli
LR = _()kEk e S
S Ebeveynlik %6
Damgalanma Algist YGB Ebeveynlik

Stresi

c’: 3=.46, p <.001, %95 BCa GA (.2500 - .6697)

133



Ebeveynin damgalanma algisi ve ebeveynin YGB’ye bagli stres diizeyi arasindaki
iliskide ailenin duygusal baglami aract rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina gore
damgalanma algis1 ile ailenin duygusal baglami arasinda [F(1,138) = 6.47, p < .05, R’ =
.04; =-.29, (138) =-2.54, p < .05], ailenin duygusal baglami ile YGB ebeveynlik stresi
arasinda [ = -.15, #(137) = -2.02, p < .05] ve damgalanma algis1 ile YGB ebeveynlik
stresi arasinda [F(1,138) = 32.34, p <.001, R’ = .19; 8 = .57, #(138) = 5.69, p < .001]
anlaml iligkiler mevcuttur. Damgalanma algisi ile ailenin duygusal baglamimin YGB
ebeveynlik stresi lizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 18.56 p <.001,
R’ = 21]. Toplam etki incelendiginde damgalanmanin YGB ebeveynlik stresi iizerindeki
anlaml etkisini korudugu goriilmektedir [ = .53, #(137) = 5.19, p < .001]. Bu bulgu
1s1g1nda ailenin duygusal ebeveynin damgalanma algisi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi
arasindaki iligkide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 35).

Sekil 35. Ebeveynin Damgalanma Algis1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Ailenin
Duygusal Baglaminin Kismi Araci Etkisi

a: = - 20 Ailenin Duygusal b: f= -.15%
Baglami

Damgalanma Algisi YGB Ebeveynlik Stresi

c’: f3=.53, p<.001, %95 BCa GA (.3280 - .7313)

Ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile YGB’ye bagl stres diizeyi arasindaki
anlamli iliskide [F(1,138) =32.34, p <.001, R°=.19; f=.57, #(138) = 5.69, p < .001] bu
sefer sosyal destek diizeyinin araci rolil incelenmistir. Analiz sonuglarina gére 6n sartlar
saglanmistir: Damgalanma ile sosyal destek diizeyi arasinda [F(1,138) = 14.60, p <.001,
R?=.10; 8 =-.33,#(138) = -3.82, p < .001] ve sosyal destek diizeyi ile YGB ebeveynlik
stresi diizeyi arasinda [ = -.31, #(137) = -3.17, p < .01] anlaml iliskiler mevcuttur.
Bagimsiz degisken (damgalanma) ve araci degiskenin (sosyal destek diizeyi) bagiml
degisken (YGB ebeveynlik stresi) tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeye ulagsmistir

[F(2,137) = 22.27, p < .001, R’ = .25]. Bu modelde damgalanma algis1 ile YGB
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ebeveynlik stresi arasindaki iliski anlamliligini siirdiirmistiir [ = .47, #137) = 4.60, p <
.001]. Hem bagimmli degiskenin bagimsiz degisken iizerindeki etki biiytikliigliniin
azalmast hem de aract degiskenle birlikte acikladigi varyans degerinin artmasi
sonuglarina bakildiginda ebeveynin sosyal destek diizeyinin ritmik ¢ocuk mizaci ile YGB
ebeveynlik stresi arasindaki iliskide kismi araci rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir (bkz.
Sekil 36).

Sekil 36. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Sosyal
Destek Diizeyinin Kismi Araci Etkisi

Sosyal Destek

. = sk

a./))‘lo/v Diizeyi \WA'-31**

Damgalanma Algisi YGB Ebeveynlik
Stresi

c’:f3=.47,p<.001, %95 BCa GA (.2693 - .6753)

Birikmis sorunlar (aA) yapisinin diger gostergeleri olan ¢ocugun yasi, cocugun
cinsiyeti, cocugun sebatkar mizaci, ¢ocugun YGB belirti yogunlugu, ebeveynin cinsiyeti
ve ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenleri ile krize uyum (xX) degiskenleri
arasindaki iliskide ailenin uyumsal kaynaklarinin (bB) araci roliine yonelik analizlerde

aracilik iligkilerine yonelik on sartlar karsilanmamustir.
3.1.3.2. Krize Yonelik Algilar ve Birlik (cC)

H2e: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlari (aA), krize yonelik algilar ile

ailenin birligi (cC) araciligi ile ailenin krize uyumuna (xX) etki edecektir.

[lgili hipotezi sinamak igin SPSS Process eklentisinin 4.modeli kullanilarak araci
iliskilere yonelik analizler yiiriitiilmiistiir. Bu boliimde anlamli diizeyde iliskiler gosteren

aract iliskiler rapor edilmistir.

Cocugun tepkisel mizaci ile psikolojik esenlik arasindaki iliskide ebeveynin
cocuk-kaynakli kontrol algisinin araci roliiniin incelendigi analiz sonuglari araci iliski igin

on sartlarin saglandigini gostermistir. Buna gore, tepkisel mizag ile psikolojik esenlik
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arasinda [F(1,138) = 10.06, p < .01, R> = .07; 8 =-.33, #(138) = -3.17, p < .01], tepkisel
mizag ¢ocuk-kaynakli kontrol algisi arasinda [F(1,138) =29.52, p <.001, R’ = .18; 3 = -
.36, #(138) = -5.43, p < .01] ve son olarak ¢ocuk-kaynakli kontrol algis1 ile psikolojik
esenlik arasinda [ = .37, #(137) = 2.77, p < .01] anlaml iligkiler mevcuttur. Tepkisel
mizag ile ¢ocuk-kaynakli kontrol algisinin psikolojik esenlik {izerindeki toplam etkisi
anlamhdir [F(2,137) = 9.10, p < .001, R’ = .12]. Toplam etkiyi gdsteren analizlerin
sonucuna gore tepkisel mizag ile psikolojik esenlik arasindaki iligkinin anlamini yitirdigi
goriilmektedir [ = -.20, #137) = -1.79, p = .08]. Bu bulgu cocuk-kaynakl1 kontrol
algisinin tepkisel cocuk mizaci ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda tam araci rolde
oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 37).

Sekil 37. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki liskide Cocuk-
Kaynakli Kontrol Algisinin Tam Araci Etkisi

Cocuk-Kaynakli
b: B = 37*

a: B =.18%* Kontrol \

Tepkisel Mizag Psikolojik Esenlik

c’: f3=-.20,p=.08, %95 BCa GA (-.4221 - .0214)

Cocugun tepkisel mizact ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iligkide
ailenin birlik diizeyi araci roldedir. Analiz sonuglar1 ¢ocugun tepkisel mizaci ile ailenin
birlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 7.36, p < .01, R’ = .05; = -21, (138) = -2.71, p <
.01], ailenin birlik diizeyi ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda [ = .61, #(137) =
5.84, p < .001] ve cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin psikolojik esenligi arasinda
[F(1,138) = 10.06, p < .01, R’ = .07; 5 = -.33, (138) = -3.17, p < .01] anlamli iliskiler
mevcuttur. Cocugun tepkisel mizaci ile ailenin birlik diizeyinin ebeveynin psikolojik
esenligi {izerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 23.30, p < .001, R’ =
.25]. Toplam etki incelendiginde c¢ocugun tepkisel mizacinin ebeveynin psikolojik
esenligi izerindeki etkisinin anlamliligini korudugu gézlenmistir [5=-.20, #(137) =-2.13,
p < .05]. Arac1 degisken dahil oldugunda bagimsiz degisken (tepkisel ¢ocuk mizaci) ile

bagiml degisken (ebeveynin psikolojik esenlik diizeyi) arasindaki iliski anlamliligini
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devam ettirse de araci modelle aciklanan varyansin artmasi ve bagimsiz degiskenin etki
biiyiikliigiiniin azalmasi bulgular1 1s181nda ailenin birlik diizeyinin tepkisel ¢cocuk mizaci
ile psikolojik esenlik arasindaki iligkide kismi araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz.
Sekil 38).

Sekil 38. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Aile
Birliginin Kismi Araci Etkisi

a: f=-21%* /'l Aile Birligi | b=

Tepkisel Mizag .| Psikolojik Esenlik

¢’ B= .20, p < .05 %95 BCa GA (-.3943 - -.0144)

Cocugun ritmik mizact ile ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki anlaml
diizeydeki iliskide [F(1,138) = 5.13, p < .05, R> = .04; 8 = .31, (138) = 2.27, p < .05]
ebeveynin ¢cocuk-kaynakli kontrol algisinin araci rolii incelendiginde araci iliski analizi
icin On sartlarin saglandig1 goriilmiistiir: Cocugun ritmik mizaci ile ebeveynin ¢ocuk-
kaynakli kontrol algisi arasinda [F(1,138) =4.54, p < .05, R’ =.04; =19, #(138) =2.13,
p <.01] ve ebeveynin ¢ocuk-kaynakli kontrol algisi ile psikolojik esenlik diizeyi arasinda
[p = .43, t(137) = 3.51, p <.001] anlamh iligkiler mevcuttur. Ritmik ¢ocuk mizaci ile
ebeveynin ¢ocuk-kaynakli kontrol algisinin psikolojik esenlik iizerindeki toplam etkisi
anlamhdir [F(2,137) = 8.92, p < .001, R’ = .12]. Toplam modelde ritmik mizag ile
psikolojik esenlik arasindaki iliski artik anlamli degildir [ = .23, #(137) = 1.69, p = .09].
Bu sonug ebeveynin ¢ocuk-kaynakli kontrol algisinin ¢ocuktaki ritmik mizag¢ diizeyi ile
ebeveynin psikolojik esenlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu

gostermektedir (bkz. Sekil 39).

Sekil 39. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Cocuk-Kaynakli
Kontrol Algisinin Tam Aract Etkisi

a: f=.19%* Cocuk-Kaynakls b: B = 43%%*
/ Kontrol \
Ritmik Mizag »| Psikolojik Esenlik

¢’ =23, p=.09, %95 BCa GA(-.0381 - .4908)
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Ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi ile psikolojik esenlik arasindaki iligkide
ailenin birlik diizeyinin araci roliinlin incelendigi analiz sonuglari araci iliski i¢in 6n
sartlarin saglandigin1 gostermistir. Buna gore, sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik
esenlik arasinda [F(1,138) = 11.73, p <.001, R = .09; 8 = .28, #(138) = 3.42, p < .001],
sosyo-ekonomik diizey ile aile birlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 5.02, p <.05, R* = .04,
S =13, (138) = 2.42, p < .05] ve son olarak ailenin birlik diizeyi ile ebeveynlikle
psikolojik esenlik arasinda [5 = .61, #(137) = 5.93, p <.001] anlaml iliskiler mevcuttur.
Ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi ile aile birliginin psikolojik esenlik tizerindeki toplam
etkisi anlaml diizeydedir [F(2,137) = 24.90, p < .001, R? = .27]. Toplam etkinin ele
alindig1 analiz sonucu sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik esenlik arasindaki iliskinin
anlamliligini korudugunu [ = .19, #(137) = 2.65, p < .01] gosterse de bagimli degisken
iizerindeki etki degerinin azalmasi ve aract modelin agikladig1 varyansin daha yiiksek
olmasi bulgulart ailenin birlik diizeyinin ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi ile ebeveynin

psikolojik esenligi arasinda kismi araci rolde oldugunu isaret etmistir (bkz. Sekil 40).

Sekil 40. Sosyo-Ekonomik Diizey ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Aile
Birliginin Kismi Araci Etkisi

Aile Birligi

a:ﬁ.l?’/v \i:~/361***

Sosyo-Ekonomik Psikolojik Esenlik
Diizey

c:f3=.19, p<.01, %95 BCa GA (.0489 - .3384)

Ebeveynin damgalanma algis1 ve ebeveynin psikolojik esenligi arasindaki iliskide
ailenin birlik diizeyi araci rol oynamaktadir. Analiz sonuglarina goére ebeveynin
damgalanma ile ailenin birlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 11.06, p < .01, R> = .07; 3 =-
30, #138) = -3.32, p < .01], ailenin birlik diizeyi ile ebeveynin psikolojik esenligi
arasinda [ = .62, #(137) = 5.81, p <.001] ve ebeveynin damgalanma algisi ile psikolojik
esenligi arasinda [F(1,138) = 7.63, p < .01, R? = .05; 3 = -.35, #(138) = -2.76, p < .01]
anlamli iligkiler mevcuttur. Damgalanma ile ailenin birlik diizeyinin ebeveynin psikolojik
esenligi iizerindeki toplam etkisi anlamh diizeydedir [F(2,137) = 21.59, p < .001, R’ =

.24]. Toplam etki incelendiginde damgalanma algisinin ebeveynin psikolojik esenligi
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iizerindeki anlamli etkisini yitirdigi goriilmektedir [ = -.16, #137) =-1.38, p =.17]. Bu
bulgu 1s1g1nda ailenin birlik diizeyinin ebeveynin damgalanma algisi ile psikolojik esenlik

arasindaki iligkide tam araci rolde oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 41).

Sekil 41. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide
Aile Birliginin Tam Araci Etkisi

a:/J’:"3O**/v

Damgalanma Algisi

Aile Birligi

\b‘/f =.62%**

Psikolojik Esenlik

\ 4

c:f=-.16,p=.17, %95 BCa GA (-.3998 - .0718)

Tepkisel ¢ocuk mizact ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasindaki iliskide
ebeveynin ¢ocugun duygu ifade yogunlugunu YGB’ye atiflama diizeyinin araci roli
incelendiginde araci iligkilere yonelik on sartlarin saglanarak tepkisel miza¢ ile YGB-
duygu atiflama diizeyi arasinda [F(1,138) = 4.28, p < .05, R> =.03; 3 =-.14, #(138) = -
2.07, p < .05], YGB-duygu atiflama diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda [ = -.19,
t(137) =-3.00, p <.01] ve tepkisel mizag ile psikolojik esenlik arasinda [F(1,138) =5.13,
p <.05, R>=.04; 3 =31, #(138) = 2.27, p < .05] anlaml1 iliskiler mevcuttur. Tepkisel
mizag ile YGB-duygu atiflama diizeyinin psikolojik saglamlik iizerindeki toplam etkisi
anlamhdir [F(2,137) = 6.75, p < .01, R? = .09]. Toplam modelde tepkisel ¢ocuk mizaci
ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasindaki iliski anlamli degildir [5 = -09, #(137) = -
1.27, p = .20]. Bu sonug¢ ebeveynin ¢ocuktaki duygu yogunlugunu YGB’ye atiflama
diizeyinin tepkisel cocuk mizaci ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide tam araci

rolde oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 42).

Sekil 42. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamligi Arasindaki Duygu-YGB
Atiflarinin Tam Araci Etkisi

a:ff= 14*/v Duygu-YGB Atiflar \bf =-.19%*
Tepkisel Mizag ,| Psikolojik Saglamlik

¢’ f=-.09, p=.20, %95 BCa GA(-.2237 - .0484)

139



Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocugun tepkisel mizaci arasindaki
iligkide aile birliginin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglar1 araci iligski i¢in 6n
sartlarin saglandigini gostermistir. Buna gore, tepkisel ¢ocuk mizaci ile psikolojik
saglamlik arasinda [F(1,138) = 4.28, p <.05, R =.03; f=-.14, 1(138) = -2.07, p < .05],
tepkisel ¢ocuk mizaci ile aile birlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 7.36, p < .01, R>=.05;
=-.20, #(138) = -2.71, p < .01] ve son olarak aile birlik diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasinda [ = .43, «(137) = 6.45, p < .001] anlaml iliskiler mevcuttur. Tepkisel ¢ocuk
mizaci ile aile birliginin psikolojik saglamlik iizerindeki anlamli diizeydeki toplam etkisi
incelendiginde [F(2,137) = 23.57, p <.001, R’ = .27], tepkisel cocuk mizaci ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir [ = -.05, A137) =-.84, p =
.40]. Bu bulgu ailenin birlik diizeyinin ebeveynligin tepkisel cocuk mizaci ile ebeveynin
psikolojik saglamlig1 arasinda tam araci rolde oldugunu gostermistir (bkz. Sekil 43).

Sekil 43. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamligi Arasindaki iliskide Aile
Birliginin Tam Arac1 Etkisi

a: = - 20%* Aile Birligi b: B = 435
Tepkisel Mizag Psikolojik Saglamlik

c’: f3=-.05, p=.40, %95 BCa GA (-.1737 - .0700)

Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile ¢ocugun ritmik mizaci arasindaki
iligkide ebeveynin ¢ocuk-kaynakli kontrol algis1 araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglari
araci iligki i¢in On sartlarin saglandigini géstermistir. Buna gore, ritmik ¢ocuk mizaci ile
psikolojik saglamlik arasinda [F(1,138) = 4.01, p <.05, R? = .03; 3= .18, #138) = 2.00,
p < .01], ritmik ¢ocuk mizaci ile ebeveynin ¢ocuk-kaynakli kontrol algis1 arasinda
[F(1,138)=4.54, p<.05,R>=.03; =19, #(138) =2.13, p < .05] ve son olarak ebeveynin
cocuk-kaynakli kontrol algis1 ile psikolojik saglamlik arasinda [ = .18, #(137) =2.24, p
< .05] anlaml iliskiler mevcuttur. Ritmik ¢ocuk mizaci ile ebeveynin ¢ocuk-kaynakli
kontrol algisinin psikolojik saglamlik iizerindeki anlamli diizeydeki toplam etkisi

incelendiginde [F(2,137) = 4.57, p < .05, R? = .25], ritmik ¢ocuk mizaci ile psikolojik
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saglamlik arasindaki iliskinin artik anlamli olmadig1 goriilmiistiir [ = .14, #(137) = 1.60,
p = .11]. Bu bulgu ebeveynin ¢ocuk-kaynakli kontrol algisinin ritmik ¢ocuk mizaci ile
ebeveynin psikolojik saglamligi arasinda tam araci rolde oldugunu gostermistir (bkz.
Sekil 44).

Sekil 44. Ritmik Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki Iliskide Cocuk-
Kaynakli Kontrol Algisinin Tam Araci Etkisi

Cocuk-Kaynakli

a:ﬁ'lg*/v Kontrol e

Ritmik Mizag Psikolojik Saglamlik

¢’: =14, p="11, %95 BCa GA (-.0335 - .3163)

Ebeveynin cinsiyeti ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda ailenin birlik diizeyi
araci rol oynamaktadir. Araci iliski icin 6n sartlarin saglandig1 analiz sonuglaria gore
ebeveyn cinsiyeti ile aile birligi arasinda [F(1,138) = 6.04, p < .05, R’ = .04; 3 = -.35,
t(138) =-2.46, p <.05], aile birligi ile ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasinda [/
= .43, t(137) = 6.46, p < .001] ve ebeveyn cinsiyeti ile psikolojik saglamlik arasinda
[F(1,138) = 4.52, p < .05, R> = .03; 8 = -.27, ((138) = -2.13, p < .05] anlaml1 iliskiler
mevcuttur. Ebeveyn cinsiyeti ile aile birliginin bagimli degisken olan psikolojik
saglamlik iizerindeki toplam etkisi anlaml diizeyde iken [F(2,137) = 23.82, p <.001, R’
=.26] ebeveyn cinsiyetinin etkisinin anlamliligini yitirdigi goriilmektedir [ =-.12, #137)
= 6.46, p = .30]. Bu bulgular 1s181inda ailenin birlik diizeyinin ebeveyn cinsiyeti ile
psikolojik saglamlig1 arasindaki iliskide tam araci rol {istlendigi ortaya konulmustur (bkz.
Sekil 45).

Sekil 45. Ebeveyn Cinsiyeti ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki liskide Aile
Birliginin Tam Araci Etkisi

a:/a’ = -35*/' Alle Blrllgl \b/;‘— - 27*

Ebeveyn Cinsiyeti Psikolojik Saglamlik

¢’ f=-.12, p =30, %95 BCa GA (-.3461 - .1068)
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Ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasinda
aile birlik diizeyinin araci rolii incelendiginde araci iligkilere yonelik 6n sartlarin
saglanarak sosyo-ekonomik diizey ile aile birligi arasinda [F(1,138) = 5.02, p <.05, R’ =
.04; p=.13, ((138) = 2.24, p < .05], aile birligi ile psikolojik saglamlik arasinda [ = .43,
t(137) = 6.44, p < .001] ve sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik saglamlik arasinda
[F(1,138) = 6.36, p < .05, R® = .04; 3 = .13, #(138) = 2.52, p < .05] anlaml iliskiler
mevcuttur. Sosyo-ekonomik diizey ile aile birligi diizeyinin psikolojik saglamlik
iizerindeki toplam etkisi anlamlidir [F(2,137) = 24.82, p < .001, R? = .27]. Ancak aile
birligi diizeyinin de etkisinin dahil edildigi toplam modelde sosyo-ekonomik diizey ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliski anlamliligint yitirmistir [ = .08, #(137) = 1.61, p =
.11]. Bu sonug aile birligi diizeyinin ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi ile ebeveynin
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide tam araci rolde oldugunu gostermektedir
(bkz. Sekil 46).

Sekil 46. Sosyo-Ekonomik Diizey ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki iliskide Aile
Birliginin Tam Araci Etkisi

Sosyo-Ekonomik Psikolojik Saglamlik

Diizey

c’:f3=.08, p=.11, %95 BCa GA(-.0173 - .1688)

Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile damgalanma algis1 arasindaki iliskide
ebeveynin ¢ocuktaki duygu ifadesi yogunlugunu YGB’ye atiflama diizeyinin araci rolii
incelenmistir. Analiz sonuglari araci iligki i¢in 6n sartlarin saglandigini gostermistir. Buna
gdre, damgalanma algisi ile psikolojik saglamlik arasinda [F(1,138) =9.15, p <.01, R’ =
.06; 3 =-.25,#138) =-3.02, p <.01], damgalanma algis1 ile YGB-duygu atiflar1 arasinda
[F(1,138)=15.88, p<.001, R? =.32; =10, #(138) = 3.99, p < .001] ve son YGB-duygu
atiflar1 ile psikolojik saglamlik arasinda [f=-.17, (137) =-2.63, p <.01] anlaml iligkiler
mevcuttur. Damgalanma ile YGB-duygu atiflama diizeyinin psikolojik saglamlik
lizerindeki anlaml diizeydeki toplam etkisi incelendiginde [F(2,137) = 8.22, p <.001, R’

= .11], damgalanmanin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin anlamliligin1 korudugu
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goriilmiistir [ = -.18, #137) = -2.08, p < .05]. Aract modelde damgalanma algisinin
psikolojik saglamlik {izerindeki etki degerinin azalmasi ve aracit modelin agikladigi
varysansin artmast yoniindeki bulgular ebeveynin damgalanma algisi diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iliskide cocugunun duygu yogunlugunu YGB’ye
atfetme diizeyinin ksimi araci rol tistlendigini gostermistir (bkz. Sekil 47).

Sekil 47. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Saglamligi Arasindaki
lliskide Duygu-YGB Atiflarmin Kismi Araci Etkisi

o Duygu-YGB o oen
a:fi= .10***/v Atiflart \i-/f =-17
Damgalanma Algisi Psikolojik Saglamlik

¢’ =18, p < .05, %95 BCa GA(-.3424 - .-0088)

Ebeveynin damgalanma algis1 ve psikolojik saglamlig1 arasindaki iligskide ailenin
birlik diizeyi araci rol oynamaktadir. Analiz sonucglarina gore ebeveynin damgalanma
algis1 ile ailenin birlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 11.06, p < .01, R’ = .07; 5 = -.30,
t(138) =-3.32, p <.01], ailenin birlik diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlig1 arasinda
[ = .42, t(137) = 6.16, p < .001] ve damgalanma diizeyi ile ebeveynin psikolojik
saglamlig1 arasinda [F(1,138) = 9.15, p < .01, R’ = .06; S =-.25, #(138) =-3.02, p < .01]
anlaml iligkiler mevcuttur. Damgalanma algisi ile ailenin birlik diizeyinin ebeveynin
psikolojik saglamlig tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,137) = 24.80, p <
.001, R> = .27]. Toplam etki incelendiginde damgalanmanmn ebeveynin psikolojik
saglamlig lizerindeki tek basina etkisinin artik anlamli olmadig1 goriilmektedir [5 =-.12,
#(137)=-1.60, p=.11]. Bu bulgu 15181nda ailenin birlik diizeyinin ebeveynin damgalanma
algis1 diizeyi ile ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki iligkide tam araci rolde

oldugu ortaya konmustur (bkz. Sekil 48).
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Sekil 48. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Ebeveynin Psikolojik Saglamlig1 Arasindaki
Iliskide Aile Birliginin Tam Arac1 Etkisi

— _‘3()“/' e \t:/j —

Damgalanma Algisi o] Psikolojik Saglamlik

¢’: f=-12, p="11, %95 BCa GA (-.2693 - -.0285)

Cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin YGB’ye bagh stres diizeyi arasindaki
anlaml iliskide [F(1,138) = 18.57, p <.001, R’ = .12; 3 = .37, #(138) = 4.31, p < .001]
cocugunun duygu ifadelerindeki yogunlugunu YGB’ye atiflama diizeyinin araci rol
iistlendigi ortaya koymustur. Process eklentisi ile yiiriitiilen araci iligki analizi 6n kosullar
saglanmistir. Cocugun tepkisel mizact ile Duygu-YGB atiflama diizeyi arasinda
[F(1,138) = 10.03, p < .01, R = .07; B = .29, #(138) = 3.17, p < .01] ve Duygu-YGB
atiflama diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda [ = .21, #(137) =2.68, p <
.01] da anlaml1 iligkiler mevcuttur. Analiz sonuglarina gére ¢gocugun tepkisel mizaci ile
Duygu-YGB atiflarinin  YGB ebeveynlik stresi lizerindeki toplam etkisi anlamli
diizeydedir [F(2,137) = 13.29, p < .001, R’ = .16]. Bu modelde tepkisel cocuk mizac1
YGB ebeveynlik stresi ilizerindeki etkisi siirdiirmiistir [ = .31, #(137) = 3.55, p <.001].
Ancak hem bu etkinin degerinin azalmasi hem de araci degiskenle birlikte aciklanan
varyansin artmasi ile ebeveynin ¢cocugun duygu yogunlugunu YGB’ye atiflama diizeyinin
tepkisel ¢ocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi arasinda kismi araci rol oynadigi

sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 49).

Sekil 49. Tepkisel Cocuk Mizaci ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Duygu-YGB
Atiflarinin Kismi Araci Etkisi

a: §=20%* Duygu-YGB Atiflar b: f= 21
Tepkisel Mizag YGB Ebeveynlik
Stresi

c’: 3=.31, p<.001, %95 BCa GA(.1383 - .4852)
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Ayni bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli iligkide [F(1,138) =
18.57, p <.001, R’ = .12; 3= .37, 1(138) = 4.31, p < .001] bu ebeveynin ¢ocuk-kaynakli
kontrol algis1 diizeyinin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglarina goére 6n sartlar
saglanmistir: Tepkisel ¢ocuk mizaci ile ¢ocuk-kaynakli kontrol algisi diizeyi arasinda
[F(1,138)=29.52, p<.001, R?=.18; 3="-.36, #(138) = -5.43, p <.001] ve ¢ocuk-kaynakl1
kontrol algist diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi arasinda [f = -.45, #(137) = -4.18,
p <.001] anlamli iligkiler mevcuttur. Bagimsiz degisken (tepkisel ¢ocuk mizaci) ve aract
degiskenin (¢ocuk-kaynakli kontrol algis1) bagimli degisken (YGB ebeveynlik stresi)
iizerindeki toplam etkisi anlaml diizeye ulasmustir [F(2,137) = 19.12, p <.001, R’ = .22].
Bu modelde tepkisel ¢ocuk mizact ile YGB ebeveynlik stresi arasindaki iliski
anlamliligim stirdiirmistiir [5 = .21, #(137) = 2.38, p < .05]. Hem bagimli degiskenin
bagimsiz degisken iizerindeki etki biiyiikliigiiniin azalmas1 hem de araci degiskenle
birlikte acikladig1 varyans degerinin artmasi sonuglaria bakildiginda ebeveynin ¢ocuk-
kaynakli kontrol algis1 diizeyinin tepkisel cocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi

arasindaki iligskide kismi araci rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 50).

Sekil 50. Tepkisel Cocuk Mizaci ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Cocuk-
Kaynakli Kontrol Algisinin Kismi Araci Etkisi

Cocuk-Kaynakl
D= -36%%% b: § = -.45%%%
- / Kontrol s
Tepkisel Mizag »| YGB Ebeveynlik
Stresi

c’:f3=.21, p<.05, %95 BCa GA(.0366 - .3931)

Cocugun tepkisel mizaci ile ebeveynin YGB’ye bagl stres diizeyi arasindaki
anlaml iliskide [F(1,138) = 18.57, p <.001, R’ = .12; 8 = .37, #(138) = 4.31, p < .001]
aile birligi diizeyinin araci rol istlendigi ortaya koymustur. SPSS Process eklentisi ile
yiiriitiilen araci iliski analizi 6n kosullart saglanmistir. Cocugun tepkisel mizaci ile aile
birligi diizeyi arasinda [F(1,138) = 7.36, p < .01, R> = .05; 8 =-.21, #(138) = -2.71, p <
.01], ve aile birligi diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda [ = -.30, #(137)

=-3.14, p <.01] da anlaml1 iligkiler mevcuttur. Analiz sonuglarina gore ¢ocugun tepkisel
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mizact ile aile birliginin YGB ebeveynlik stresi iizerindeki toplam etkisi anlamli
diizeydedir [F(2,137) = 14.82, p < .001, R’ = .18]. Bu modelde tepkisel ¢ocuk mizaci
YGB ebeveynlik stresi lizerindeki etkisi stirdiirmiistiir [5 = .31, #(137) = 3.62, p <.001].
Ancak hem bu etkinin degerinin azalmasi hem de araci degiskenle birlikte agiklanan
varyansin artmasi ile aile birligi diizeyinin tepkisel ¢ocuk mizaci ile YGB ebeveynlik
stresi arasinda kismi araci rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 51).

Sekil 51. Tepkisel Cocuk Mizaci ile Ebeveynin Psikolojik Esenligi Arasindaki Iliskide Aile
Birliginin Kismi Araci Etkisi

Aile Birligi
a: f=-21%* b: f=-30%*

Tepkisel Mizag YGB Ebeveynlik
Stresi

c’:f3=.31,p<.001, %95 BCa GA(.1418- .4823)

Cocugun ritmik mizaci ile YGB ebeveynlik stresi arasindaki anlamli iligkide
[F(1,138) = 17.78, p <.001, R’ = .11; 3 = -.47, #(138) = -4.22, p < .001] bu sefer gocuk-
kaynakli kontrol algisi diizeyinin araci rolii incelenmistir. Analiz sonuglarina goére 6n
sartlar saglanmistir: Ritmik ¢ocuk mizaci ile ¢ocuk-kaynakli kontrol algisi arasinda
[F(1,138) = 4.54, p < .05, R> = .03; = .19, #(138) = 2.13, p < .05] ve ¢ocuk-kaynakli
kontrol algis1 diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi arasinda [ = -.50, #(137) = -5.11,
p <.001] anlaml iligkiler mevcuttur. Bagimsiz degisken (ritmik ¢cocuk mizaci) ve araci
degiskenin (g¢ocuk-kaynakli kontrol algisi) bagimli degisken (YGB ebeveynlik stresi)
iizerindeki toplam etkisi anlaml diizeye ulasmustir [F(2,137) = 23.58, p <.001, R* = .27].
Bu modelde ritmik ¢cocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi arasindaki iligki anlamliligini
stirdiirmiistiir [ = -.38, #(137) = -3.60, p < .001]. Hem bagimli degiskenin bagimsiz
degisken {iizerindeki etki biiyiikliiglinlin azalmast hem de araci degiskenle birlikte
acikladig1 varyans degerinin artmasi sonuglarina bakildiginda ¢ocuk-kaynakli kontrol
algis1 diizeyinin ritmik ¢ocuk mizaci ile YGB ebeveynlik stresi arasindaki iliskide kismi

araci rol iistlendigi sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 52).
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Sekil 52. Ritmik Cocuk Mizac1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iliskide Cocuk-Kaynakl
Kontrol Algisinin Kismi Araci Etkisi

Cocuk-Kaynakli

a: f=.19% Kontrol b: f§ = -.50%**
Stresi

¢’ B=-.38, p <.001, %95 BCa GA(-.5840 - -.1698)

Ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile YGB’ye bagl stres dilizeyi arasindaki
anlaml iliskide [F(1,138) = 32.34, p <.001, R’ = .19; 3 = .57, ((138) = 5.69, p < .001]
ebeveynin ¢ocuktaki duygu ifadesi yogunlugunu YGB’ye atfetme diizeyinin araci rol
istlendigi ortaya koymustur. SPSS Process eklentisi ile yiiriitiilen araci iligki analizi 6n
kosullar1 saglanmistir. Damgalanma ile Duygu-YGB atiflama diizeyi arasinda [F(1,138)
= 15.88, p <.001, R’ = .10; 3 = .43, #(138) = 3.99, p < .001] ve Duygu-YGB atiflama
diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda [ = .17, #(137) = 2.12, p <.05] da
anlaml iligkiler mevcuttur. Analiz sonuglarina gére damgalanma algis1 ile Duygu-YGB
atiflama diizeyinin YGB ebeveynlik stresi lizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir
[F(2,137) = 18.83, p <.001, R’ = .22]. Bu modelde damgalanma algis1 YGB ebeveynlik
stresi tizerindeki etkisi siirdiirmistiir [ = .50, #(137) = 4.77, p < .001]. Ancak hem bu
etkinin degerinin azalmasi hem de araci degiskenle birlikte aciklanan varyansin artmasi
ile cocugun duygu ifadelerinin YGB’ye atiflanmasi diizeyinin ebeveynin damgalanma

algis1 ile YGB ebeveynlik stresi arasinda kismi araci rol oynadig1 sonucuna ulagilmigtir

(bkz. Sekil 53).

Sekil 53. Ebeveynin Damgalanma Algis1 ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskide Duygu-
YGB Atiflarinin Kismi Araci Etkisi

~ Duygu-YGB b: f=.17*
— AW*/v Ao \
Damgalanma Algist YGB Ebeveynlik
Stresi

¢’: f=.50, p <.001, %95 BCa GA(.2936 - .7093)
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Ayni bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamli iligkide [F(1,138) =
32.34, p <.001, R?=.19; 3 =.57, #(138) = 5.69, p < .001] bu sefer aile birlik diizeyinin
araci roll incelenmistir. Analiz sonuglarina gore on sartlar saglanmistir: Damgalanma ile
aile birlik diizeyi arasinda [F(1,138) = 11.06, p <.01, R’ =.07; 3 =-.30, #(138) = -3.32, p
<.01] ve aile birlik diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi arasinda [ = -.25, #(137) =
-2.72, p < .01] anlaml iliskiler mevcuttur. Bagimsiz degisken (damgalanma) ve araci
degiskenin (aile birlik diizeyi) bagimh degisken (YGB ebeveynlik stresi) iizerindeki
toplam etkisi anlamli diizeye ulasmustir [F(2,137) = 20.62, p < .001, R’ = .23]. Bu
modelde damgalanma algist ile YGB ebeveynlik stresi arasindaki iliski anlamliligini
stirdiirmiistiir [ = .50, #(137) = 4.86, p < .001]. Hem bagiml degiskenin bagimsiz
degisken iizerindeki etki biiyiikliigiiniin azalmasi hem de araci degiskenle birlikte
acikladigr varyans degerinin artmasi sonuclarina bakildiginda aile birlik diizeyinin
ebeveynin damgalanma algist ile YGB ebeveynlik stresi arasindaki iliskide kismi araci
rol iistlendigi sonucuna ulagilmistir (bkz. Sekil 54).

Sekil 54. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile YGB Ebeveynlik Stresi Arasindaki Iliskide Aile
Birliginin Kismi Araci Etkisi

a:ff= -.30**/v Aile Birligi b: f=-25%
Damgalanma o] YGB Ebeveynlik
Stresi

c’: 3=.50, p <.001, %95 BCa GA(.2948 - .6997)

Birikmis sorunlar (aA) yapisinin diger gostergeleri olan ¢cocugun yasi, ¢ocugun
cinsiyeti, gocugun sebatkar mizaci, cocugun YGB belirti yogunlugu, ebeveynin cinsiyeti
ve ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenleri ile krize uyum (xX) degiskenleri
arasindaki iliskide ailenin uyumsal kaynaklarinin (bB) araci roliine yonelik analizlerde

aracilik iligkilerine yonelik 6n sartlar karsilanmamastir.
3.2. DUYGU SOSYALLESTIRME TEPKIiLERI KAPSAMINDAKI ANALIZLER

Mevcut tez calismasinin arastirma odaklarindan biri ebeveynlerin duygu

sosyallestirme tepkilerini etkileyen faktorleri Ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda ele
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alarak bireyselden toplumsala ilerleyen diizeylerde ele almaktir. ilerleyen béliimlerde
Ikili ABCX Stres Modeli yapilarinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri ile
iligkileri bildirilmistir.

3.2.1. Ikili ABCX Stres Modeli Yapilarimin Etkilerine Dair Bulgular

H3: Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin uyumu (xX), ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkilerine etki edecektir.

H3a. Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin olumlu wyumunu (xX) temsil eden
ebeveynlerin psikolojik saglamlik ve psikolojik esenlikleri, ebeveynin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici duygu

sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

Basit korelasyon analizi sonuglar1 hipotezi dogrulayarak ebeveynlerin psikolojik
esenlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda pozitif [sirasiyla, » = .39, p < .001 ve r = .39, p < .001]; kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda negatif [sirasiyla, » =-.24, p <.001 ve r =-.39, p <.001]
yonde iligkiler oldugunu ortaya koymustur (bkz. Tablo 4).

H3b. Ikili ABCX Stres Modeli nin ailenin olumsuz uyumunu (xX) temsil eden stres,
ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine negatif yonde ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise pozitif yonde etki edecektir.

Basit korelasyon analizleri sonuglarina goére bu hipotez de dogrulanmustir.
Ebeveyn YGB stresi diizeyleri ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
negatif (r =-.29, p <.001) ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda pozitif
(r=.22, p<.001) yonde korelasyonlar gézlenmistir (bkz. Tablo 4).

H4: Ikili ABCX Stres Modeli’'nin birikmis sorunlar yapisimi (aA) temsil eden;
ebeveynle ilgili (ebeveyn cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizeyi ve damgalanma algisi)
gostergeleri, ebeveynin duygu sosyallestirme tepkilerine etki edecektir.

D4a. Ebeveynlerin kullandiklar: destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerinde Ikili ABCX Stres Modeli nin birikmis sorunlar yapisim (aA) temsil
eden ebeveyn cinsiyetine bagl olarak fark gozlenecek, anneler babalara kiyasla
daha fazla destekleyici duygu sosyallestirme ve daha az késtekleyici duygu

mesajlart iletecektir.
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Ebeveyn cinsiyetinin duygu sosyallestirme tepkileri iizerindeki farki incelemek
amaciyla yiiritillen bagimsiz gruplar t-testi analizi anne ve babalarin destekleyici ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri agisindan anlamli sekilde farklilasmadigini
ortaya koyarak ilgili hipotezi yanlislamistir (bkz. Tablo 6).

H4b. Ebeveynlerin kullandiklar: destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme

tepkileri iizerinde Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA)

temsil eden ebeveynle ilgili gostergelerden sosyo-ekonomik diizey (SED) etki
edecek; SED ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde

ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar (aA) gostergelerinden biri olarak ele
alman sosyo-ekonomik diizeye yonelik hipotez dogrulanamamis, basit korelasyon
analizleri sonucuna gore sosyo-ekonomik diizey ile destekleyici (r .08=, p = .36) ve
kostekleyici (r -.14=, p = .10) duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlaml iligki
gozlenmemistir (bkz. Tablo 4).

H4c. Ebeveynlerin kullandiklari destekleyici ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri tizerinde Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA)
temsil eden ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma etki edecek; damga algist
ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine negatif yonde ve

kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise pozitif yonde etki edecektir.

Damgalanma algisina yonelik hipotez i¢in yiiriitiilen basit korelasyon analizi
sonuglarima gore hipotez kismen dogrulanabilmistir. Buna gore, ebeveynlerin
damgalanma algilar1 ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlaml bir
iligki gozlenmezken (r = -.16, p = .06) kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile
pozitif yonde iliski gdzlenmistir (» = .21, p <.05) (bkz. Tablo 4).

H5: Ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin uyumsal kaynaklar yapisint (bB) temsil
eden; bireysel kaynaklardan bilin¢li farkindalikli ebeveynlik, aile sistemi
kaynaklarindan ailenin iletisim diizeyi, ailenin olumlu duygusal baglami ve sosyal
destek diizeyleri, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine pozitif
yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise negatif yonde etki

edecektir.
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Basit korelasyon analizleri hipotezi kismen dogrulamistir. Destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri ile bilingli farkindalikli ebeveynlik (r = .45, p < .001), ailenin
iletisim diizeyi (r = .33, p < .001) ve sosyal destek diizeyi (r = .42, p < .001) arasinda
anlamli ve pozitif yonde korelasyonlar gozlenmistir. Kdstekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri incelendiginde, bilingli farkindalikli ebeveynlik (» = -.39, p < .001) ve sosyal
destek (» = -.20, p < .05) diizeyleri ile negatif yonde iliski gosterdigi ortaya konmustur
(bkz. Tablo 4).

H6: Ikili ABCX Stres Modeli nin krize yonelik algilar ile ailenin birligini (cC)
temsil eden gostergelerden aile birligi, ebeveynin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerine pozitif yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme

tepkilerine ise negatif yonde etki edecektir.

Basit korelasyon analizlerinin sonucu bu hipotezi dogrulayarak aile birligi
diizeyleri ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda pozitif (» = -.38, p <
.001), kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda negatif (» = -.33, p < .001)
yonde iligkileri ortaya koymustur (bkz. Tablo 4).

H7: Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisim (aA) temsil eden;
cocukla ilgili (cocugun yasi, cocugun cinsiyeti, mizag¢ ozellikleri ve ¢cocugun YGB
belirti yogunlugu) gostergeleri, ebeveynin duygu sosyallestirme tepkilerine etki
edecektir.

H7a. Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (aA) temsil eden
cocukla ilgili gostergelerden ¢ocugun yasi, ¢ocugun YGB belirti yogunlugu ve
zorlayict  miza¢ ozellikleri, ebeveynin destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerine negatif yonde ve kostekleyici duygu sosyallestirme tepkilerine ise

pozitif yonde etki edecektir.

Basit korelasyon analizleri sonucu bu hipotez bilylik oranda yanliglanmigtir.
Cocukla ilgili birikmis sorunlardan sadece ritmik miza¢ Ozelligi destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri ile pozitif (r = .26, p <.001) ve kdstekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri ile negatif (» = -.30, p <.001) yonde anlamli iligki g&stermistir (bkz. Tablo 4).

H7b. Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (ad) temsil eden

cocugun cinsiyeti ile ilgili olarak; ebeveynler erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklara
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kiyasla daha az destekleyici duygu sosyallestirme ve daha fazla kostekleyici duygu

mesajlart iletecektir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri iizerinde ¢ocuk cinsiyetinin farkini
incelemek amaciyla yiriitiilen bagimsiz gruplar t-testi analizinin sonucu bu hipotezi
yanliglayarak kiz ve erkek ¢ocuklarin destekleyici ve kdstekleyici duygu sosyallestirme

tepkileri agisindan anlamli bir fark sergilemedigini ortaya koymustur (bkz. Tablo 5).

3.2.2. Ikili ABCX Stres Modeli ve Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasinda
Aracilik Modellerine Dair Bulgular

Mevcut calismanin 6nemli arastirma amaglarindan biri ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkilerinin etkilendigi faktorleri genis bir kavramsal ¢ergeve i¢inde ele
aldiktan sonra araci iliskileri belirlemektir. Bu amagla YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin ikili ABCX Stres Modeli yapilarinin
arac1 etkilerine yonelik analizler yiiriitiilmiistiir. Ilerleyen boliimlerde bu araci iliski

analizlerine yonelik bulgular rapor edilmistir.

3.2.2.1. Damgalanma Algisi ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki
Ozel iliskilere Dair Bulgular

Mevcut tez ¢alismasinin 6nemli arastirma odaklarindan biri de daha toplumsal
diizeyde ele alabilecegimiz damgalanma algisinin ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tepkileri {izerindeki etkilerini Ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda sistemli bigimde ele
almaktir. Ilerleyen boliimlerde damgalanma algisinin duygu sosyallestirme tepkileri
iizerindeki etkisinde sirasiyla krize uyum (xX), ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB)
bilingli farkindalikli ebeveynlik ile sosyal destek diizeyinin araci etkileri incelenerek

rapor edilmistir.
3.2.2.1.1.1. Krize Uyumun Araci Etkilerine Dair Bulgular

HS8. Ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar yapisini (ad) temsil eden
ebeveynle ilgili gostergelerden damgalanma algisi ile ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskiye ebeveynin krize uyumu (xX) aracilik

edecektir.

Bu hipotezi test etmek i¢in SPSS Process uzantisinin 4. modeli kullanarak araci

iliskilere yonelik analizler ylriitiilmiistiir. Bu amacgla, damgalanma algis1 bagimsiz
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degisken olarak degerlendirilirken destekleyici ve kostekleyici tepkileri ayr1 analizlerde
bagimli degisken olarak ele alinmiglardir. Krize uyumun araci roliinii incelemek i¢in krize
uyumun gostergeleri olan ebeveynlerin psikolojik esenlik, psikolojik saglamlik ve YGB
ebeveynlik stresi diizeyleri ayr1 analizlerde araci degiskenler olarak incelenmislerdir.

Analizlerde alt hipotezler de ele alinarak araci rollere iliskin sonuglara ulasilmistir.

[Ik grupta ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda krize uyum (xX) gosterge degiskenlerinin araci rollerini
incelemek amaciyla Process eklentisi ile 4. modeli kullanarak analizler yiiriitiilmesi
amaclanmistir. Ancak bu analiz sonucunda bagimsiz degisken olan damgalanma algisi
diizeyi ile bagimli degisken olan destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
[F(1,138) = 3.46, p = .07, R> = .02; 3 =-.13, (138) = -1.86, p = .07] anlaml bir iliski
gozlenmemesi araci iliskiler i¢in 6n sartlar saglanamamistir. Bu nedenle damgalanma
algisi ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkide araci degiskenlere

yonelik analiz yiiriitilememistir.

Kostekleyici tepkilere yonelik inceleme yiiriitiildiiglinde ise ebeveynin
damgalanma algisi ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir
iliski gdzlenerek [F(1,138)=6.62, p < .05, R>=.05; 5= .16, 1(138) =2.57, p <.05] arac1
iliski i¢in 6n sartlardan birinin saglandigir goriilmiistiir. Bunun {izerine xX gosterge
degiskenlerinin araci rollerine yonelik incelemeler yiiriitiilmiistiir. Bu iki degisken
arasindaki iliskide ebeveynin psikolojik esenlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin
araci modellerinin etkileri anlaml1 diizeyde iken YGB ebeveynlik stresi i¢in anlamli bir
iliski gbzlenmemistir.

Analiz sonuglarina gére damgalanma algis1 ile psikolojik esenlik arasinda
[F(1,138)=7.63, p<.01, R*=.05; 5 =-.35, 1(138) = -2.76, p < .05] ve psikolojik esenlik
ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [ =-.09, #(137) =-2.37, p <.05]
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu goriilmektedir. Damgalanma algis1 ile
psikolojik esenligin kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki toplam etkisi
anlamlidir [F(2,137) = 6.22, p < .01, R’ = .08.]. Bunun yaninda toplam etki modelinde
damgalanma algis1 ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligki
pozitif yondeki anlamliligin1 korumustur [ = .12, #(137) = 2.00, p < .05]. Ancak araci
iliski modelinde agiklanan toplam varyansin daha yiiksek olmasi ve damgalanma

algisinin etki biiyilikliigiliniin azalmasi sonuglar1 psikolojik esenligin damgalanma algisi
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ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda kismi araci rolii oldugunu

gostermektedir (bkz. Sekil 55).

Sekil 55. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Kostekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Psikolojik Esenligin Kismi Araci Etkisi

Psikolojik Esenlik
a:f§=-35% b: f=-.09%
Damgalanma Algisi Kostekleyici Duygu
Sosyallestirme
Tepkileri

¢’ =12, p<.01 %95 BCa GA (.0016 - .2440)

Damgalanma algis1 ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
anlaml diizeydeki iliskide psikolojik saglamligin araci etkisi incelenmistir. Analiz
sonucunda damgalanma algisi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski gdzlenmistir [F(1,138) = 9.15, p < .01, R> = .06; 3 = -.25, #(138) = -3.02, p < .05].
Psikolojik saglamlik ve damgalanma algisinin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
tizerindeki toplam etkileri anlamlidir [F(2,137) = 13.22, p <.001, R? = .16]. Psikolojik
saglamlik ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliski negatif yonde
anlamh [ = -.26, #«(137) = -4.36, p < .001] iken toplam modelde damgalanma ile
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliski artik anlamsizdir [ = .09,
#(137) = 1.56, p = .12]. Bu bulgular 1s5131nda damgalanma algisi ile kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyinin tam

araci rol oynadig1 ortaya konulmustur (bkz. Sekil 56).
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Sekil 56. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Kostekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamligin Tam Araci Etkisi

a:fj=-25" Psikolojik Saglamlik b: ff=-.26%

_ ~

Kostekleyici Duygu
Sosyallestirme
Tepkileri

Damgalanma Algisi

¢’ =09, p=".12 %95 BCa GA (-.0244 - 2085)

Damgalanma ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide
YGB ebeveynlik stresinin araci roliinii incelemek i¢in yiiriitiilen analiz sonucunda YGB
ebeveynlik stresi ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iligki

gozlenmediginden [ = .09, #(137) = 1.75, p = .08] ilgili hipotez yanliglanmistir.

3.2.2.1.1.2. Biling¢li Farkindaliklhh Ebeveynligin Araci Etkilerine Dair
Bulgular

Damgalanma algis1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide ailenin
uyumsal kaynaklar1 (bB) gosterge degiskenlerinden bilingli farkindalikli ebeveynlik
diizeyinin araci roliinii incelemek i¢in Process eklentisi ile 4. model kullanilarak analiz
ylriitiilmiistiir. Daha once de anildig1 iizere damgalanma algis1 ile destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iliski olmadigindan [ =-.13, #(138) =-1.86,
p = .07] ilgili aract iliski hipotezsi yanlislanmistir. Destekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerine yonelik araci iligki analizi incelenemese de damgalanma algisi ile kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide bilingli farkindalikli ebeveynligin araci
rolii incelenebilmigtir. Yiriitilen analiz sonucunda ebeveynin damgalanma algisi ile
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
gdzlenmistir [F(1,138) = 22.80, p < .001, R’ = .14; B = -.20, #(138) = -4.77, p < .001].
Damgalanma algisi ile kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir [F(1,138) = 6.62, p < .05, R> = .05; 3= .16, #(138) =2.57, p <
.05]. Damgalanma algis1 ile bilingli farkindalikli ebeveynligin kostekleyici duygu

sosyallestirme tepkileri lizerindeki toplam etkisi incelendiginde modelin anlamli oldugu
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goriilmiistiir [F(2,137) = 12.47, p < .001, R’ = .15]. Bu modelde, bilingli farkindalik
ebeveynlikle kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski [# =-.48, #(137) =-4.19, p <.001] mevcutken damgalanma algisinin kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri iizerindeki etkisinin artik anlamli olmadig goriilmektedir
[ = .06, (137) = .95, p = .35]. Bu bulgulara gore bilingli farkindalikli ebeveynlik
diizeyinin ebeveynin damgalanma algisi ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda tam araci rol iistlendigini sdylemek miimkiindiir (bkz. Sekil 57).

Sekil 57. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Kostekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

D= - 20%k* b: f=-.48%**
a:f Bilingli 5

Farkindalikli
/ Ebevevnlik \

Kostekleyici Duygu
Sosyallestirme
Tepkileri

Damgalanma Algisi

c’:3=.06, p=.35%95 BCa GA (-.0639 - .1808)

3.2.2.1.1.3. Sosyal Destek Diizeyinin Araci Etkilerine Dair Bulgular

Damgalanma algisi ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [ = -
13, 1(138) =-1.86, p = .07] ve sosyal destek diizeyi ile kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri arasinda anlamli bir iliski gozlenmediginden [ = -.10, #(137) = -1.66, p = .10]
aracilik iligkisinin 6n sartlarindan birinin yerine getirilememesi sebebiyle ilgili hipotez

yanliglanmistir.

3.3. DAMGALANMA ALGISI iLE DUYGU SOSYALLESTIRME TEPKIiLERI
ARASINDAKI ARACI iLISKILERDE EBEVEYN CINSIYETININ ROLU

Tez ¢aligmasinin arastirma sorusu kapsaminda Hipotez 8, 9 ve 10’da ele alinan
araci iligkilerin anne ve baba gruplarinda farkli sekillerde gelisip gelismedigine iliskin
incelemeler yapmak icin dncelikle veri seti ebeveyn cinsiyetine gére boliinmiistiir. Veri

setinde eslerinin anketlerinin bulunmadig1 tekli babalardan olusan 65 kisilik bir
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orneklemle arac iliskiler babalar i¢in sinandiginda Hipotez 8, Hipotez 9 ve Hipotez10’un

gecerli olmadig1 goriilmiistiir.

Ayni yontemle 75 katilimcidan olusan tekli anneler i¢in sinamalar yiiritiildiiglinde
ise Hipotez 8 ve 9°da ele alinan iligskilerde anlamli sonuglara ulasilirken Hipotez 10’un

yanliglandig1 goriilmistiir.

Annelerden olusan alt 6rneklemde ebeveynin damgalanma algisi ile destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki anlamli diizeydeki iliskide [F(1,73) = 5.67, p <
.05, R = .07; 3 = -.22, #(73) = -2.38, p < .05] ebeveynin psikolojik esenliginin rolii
incelenmistir. Araci iligkiler i¢in 6n sartlar saglanmaktadir. Ebeveynin damgalanma algisi
diizeyi ile psikolojik esenligi arasinda [F(1,73) =5.10, p <.05, R> = .07; f =-.43, (73) =
-2.26, p < .05] ve ebeveynin psikolojik esenlik diizeyi ile destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda [ = .14, #«(72) = 2.57, p < .05] anlamh 1iliskiler
bulunmaktadir. Annelerin damgalanma algis1 ile psikolojik esenliginin destekleyici
sosyallestirme tepkileri lizerindeki toplam etkisi anlaml1 diizeydedir [F(2,72) = 6.34, p <
.01, R’ = .15]. Bu toplam etki incelendiginde anneni damgalanma algisinin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki anlamli etkisinin kayboldugu goriilmiistiir [ =
-.16, ((72) = -1.73, p = .09]. Bu sonuglara gore annelerin psikolojik esenlik diizeyleri
damgalanma algilar ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda tam araci rol

istlenmektedir (bkz. Sekil 58).

Sekil 58. Annelerin Damgalanma Algisi ile Destekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Psikolojik Esenligin Tam Araci Etkisi

a: B =-43% Psikolojik Esenlik b: B =.14%
Anne Damgalanma Destekleyici Duygu
Algist Sosyallestirme
Tepkileri

c’:f3=-.16,p=.09, %95 BCa GA (-.3472 - .0242)

157



Annelerin damgalanma algist ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki anlaml diizeydeki iliskide [F(1,73) = 5.67, p < .05, R* = .07; 3 =-22, H(73) =
-2.38, p <.05] ebeveynin krize olumlu yondeki uyumunu temsil eden diger bir degisken
olan psikolojik saglamligin araci rolii incelendiginde araci iliskiler i¢in On sartlar
saglandig1 goriilmiistiir. Ebeveynin damgalanma algis1 diizeyi ile psikolojik saglamlik
diizeyi arasinda [F(1,73) = 8.52, p < .01, R’ = .10; B = -.33, #(73) = -2.92, p < .01] ve
ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda [ = .38, #(72) = 4.34, p < .001] anlaml iliskiler bulunmaktadir. Annelerin
damgalanma algist ile psikolojik saglamlik diizeylerinin destekleyici sosyallestirme
tepkileri iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,72) = 12.94, p < .001, R® =
.26]. Bu toplam etki incelendiginde anneni damgalanma algisinin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri iizerindeki anlamli etkisinin kayboldugu goriilmiistiir [# = -.10,
#72) = -1.11, p = .27]. Bu sonuglara gore annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri
damgalanma algilari ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda tam araci rol

istlenmektedir (bkz. Sekil 59).

Sekil 59. Annelerin Damgalanma Algisi ile Destekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iligskide Psikolojik Saglamligin Tam Araci Etkisi

Psikolojik Saglamlik
a: f5=-33%* b: 5= .38***
Anne Damgalanma Destekleyici Duygu
Algisi Sosyallestirme

Tepkileri

c’:f3=-.10,p=.27, %95 BCa GA (-.2749 - .0781)

Ebeveynin krize uyumsuzlugunu temsil eden YGB ebeveynlik stresi diizeylerinin
damgalanma algilar ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki anlamli
diizeydeki iliskide [F(1,73) =5.67, p <.05, R>=.07; 3 =-.22, ((73) = -2.38, p < .05] arac1
rolii incelendiginde damgalanma algis1 diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi diizeyi arasinda

[F(1,73)=17.47, p <.001, R* = .19; B = .59, #(73) = 4.18, p < .001] ve YGB ebeveynlik

158



stresi diizeyi ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [f = -.26, #(72) = -
3.71, p < .001] anlaml iliskiler bulunarak araci iligkiler i¢in 6n sartlarin saglandigi
goriilmiistiir. Annelerin damgalanma algis1 ile YGB ebeveynlik stresi diizeylerinin
destekleyici sosyallestirme tepkileri tizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,72)
=10.21, p <.001, R’ = .22]. Bu toplam etki incelendiginde anneni damgalanma algismin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri lizerindeki anlamli etkisinin kayboldugu
goriilmiistiir [ =-.07, 1(72) =-.69, p = .49]. Bu sonuglara gore annelerin YGB ebeveynlik
stresi diizeyleri damgalanma algilar1 ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda tam araci rol tistlenmektedir (bkz. Sekil 60).

Sekil 60. Annelerin Damgalanma Algisi ile Destekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide YGB Ebeveynlik Stresinin Tam Araci Etkisi

YGB Ebeveynlik
a: 3= .59%** Stresi

br ff=-26%**

Anne Damgalanma Destekleyici Duygu
Algisi Sosyallestirme
Tepkileri

c’:f3=-.07,p=.49, %95 BCa GA (-.2575 - .1252)

Bir sonraki analiz grubunda annelerin damgalanma algisi ile kdstekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide krize olumlu ve olumsuz yondeki uyum
gosterge degiskenlerinin araci rolleri ele alinmistir. Bagimsiz degisken olan damgalanma
algisi ile bagimli degisken olan kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iliski anlamli diizeydedir [F(1,73) = 4.38, p <.05, R* = .06; 3 =.18, #(73) = 2.09, p < .05].
Bu anlamli iligkide sirastyla psikolojik esenlik, psikolojik saglamlik ve YGB ebeveynlik

stresinin araci rolleri incelenmistir.

Annelerin psikolojik esenlik diizeyleri ile kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iligki anlamsiz oldugundan [ = -.09, #(72) = -1.86, p = .07] annelerin
damgalanma algis1 diizeyleri ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki

iliskide psikolojik esenligin anlamli1 diizeyde araci rol oynamadig1 goriilmektedir.

159



Krize olumlu ydndeki uyumunu temsil eden diger degisken olan psikolojik
saglamligin araci rolii incelendiginde araci iliskiler i¢in On sartlar saglandig goriilmiistiir.
Ebeveynin damgalanma algisi diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda [F(1,73) =
8.52, p<.01, R*=.10; B =-.33, #(73) = -2.92, p < .01] ve ebeveynin psikolojik saglamlik
diizeyi ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [ = -.26, (72) = -3.16, p
< .01] anlamlt iligkiler bulunmaktadir. Annelerin damgalanma algis1 ile psikolojik
saglamlik diizeylerinin destekleyici sosyallestirme tepkileri {izerindeki toplam etkisi
anlaml1 diizeydedir [F(2,72) = 7.45, p < .01, R’ = .17]. Bu toplam etki incelendiginde
anneni damgalanma algisinin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki
anlaml etkisinin kayboldugu goriilmiustiir [ = .09, #(72) = 1.08, p = .29]. Bu sonuglara
gore annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri damgalanma algilari ile kdstekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda tam araci rol iistlenmektedir (bkz. Sekil 61).

Sekil 61. Ebeveynin Damgalanma Algisi ile Kostekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamligin Tam Araci Etkisi

a: f§=-33%%* Psikolojik Saglamlik b: f=-.26%*

/'

Anne Damgalanma Kostekleyici .Duygu
Algist Sosyallefstlr.me
Tepkileri

c’:3=.09, p=.29, %95 BCa GA (-.0769 - .2577)

Ebeveynin krize uyumsuzlugunu temsil eden YGB ebeveynlik stresi diizeylerinin
damgalanma algilar1 ile kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki daha 6nce
anilan anlamh diizeydeki iliskide [F(1,73) = 4.37, p < .05, R* = .06; 3= .18, #(73) = 2.09,
p < .05] araci rolii incelendiginde damgalanma algis1 diizeyi ile YGB ebeveynlik stresi
diizeyi arasinda [F(1,73) = 17.47, p < .001, R’ = .19; 3 = .59, #(73) = 4.18, p < .001] ve
YGB ebeveynlik stresi diizeyi ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [/
= .18, #(72) = 2.67, p < .01] anlaml iligkiler bulunarak araci iligkiler i¢in 6n sartlarin
saglandig1 goriilmiistiir. Annelerin damgalanma algis1 ile YGB ebeveynlik stresi

diizeylerinin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki toplam etkisi anlaml
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diizeydedir [F(2,72) = 5.95, p < .01, R? = .14]. Bu toplam etki incelendiginde anneni
damgalanma algisinin kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri lizerindeki anlaml
etkisinin kayboldugu goriilmistiir [5 = -.07, #72) = .78, p = .44]. Bu sonuglara gore
annelerin YGB ebeveynlik stresi diizeyleri damgalanma algilari ile destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda araci rol iistlenmektedir (bkz. Sekil 62).

Sekil 62. Annelerin Damgalanma Algisi ile Kostekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide YGB Ebeveynlik Stresinin Tam Araci Etkisi

YGB Ebeveynlik
whm Stresi \b:ﬁ:g**
Anne Damgalanma Kostekleyici Duygu
Algisi Sosyallestirme

Tepkileri

c’:f3=-.07,p=.44, %95 BCa GA (-.1090 - .2497)

Bir sonraki asamada annelerin damgalanma algisi ile destekleyici ve kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide bB gosterge degiskenlerinden bilingli

farkindalikli ebeveynlik diizeyinin araci rolii ele alinmustir.

Annelerin damgalanma algilar1 ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki anlamli diizeydeki iliskide [F(1,73) = 5.67, p <.05, R> = .07; 3 =-22, #(73) =
-2.38, p < .05] bilingli farkindalikli ebeveynligin araci rolii incelendiginde damgalanma
algis1 diizeyi ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi arasinda [F(1,73) = 18.23, p <
001, R’ = 20; 3 =-.23, 1(73) =-4.27, p <.001] ve bilingli farkindalikl1 ebeveynlik diizeyi
ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [ = .73, #72) = 3.89, p < .001]
anlamli iligkiler bulunarak araci iligkiler i¢in 6n sartlarin saglandig goriilmistiir.
Annelerin damgalanma algis1 ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeylerinin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri {izerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir
[F(2,72) =10.95, p <.001, R’ = .23]. Bu toplam etki incelendiginde annenin damgalanma
algisinin  destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri iizerindeki anlamli etkisinin

kayboldugu goriilmiistiir [ = -.06, #(72) = -.59, p = .46]. Bu sonuclara gore annelerin
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bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyleri damgalanma algilar1 ile destekleyici duygu

sosyallestirme tepkileri arasinda tam araci rol tistlenmektedir (bkz. Sekil 63).

Sekil 63. Annelerin Damgalanma Algisi ile Destekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

Bilingli
a: f3=-23%%* Farkindalikli b: f3=.73%*
/ Ebeveynlik \
Anne Damgalanma Destekleyici Duygu
Algisi Sosyallestirme

Tepkileri

¢’ B=-.06, p = .46, %95 BCa GA (-2469 - .1343)

Annelerin damgalanma algis1 diizeyi ile kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki anlaml iliskide [F(1,73) = 4.38, p < .05, R> = .06; 3 = .18, #(73) =
2.09, p <.05] bilingli farkindalik ebeveynligin araci roliiniin incelendigi analiz sonuglari
arac1 iliskiler icin gerekli olan ©On sartlarin saglandigin1 gostermistir. Ebeveynin
damgalanma algis1 diizeyi ile bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyi arasinda [F(1,73) =
18.23, p < .001, R’ = .20; 3 = -.33, #(73) = -4.27, p < .001] ve bilingli farkindalikl1
ebeveynlik diizeyi ile kdstekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda [ = -.65, #(72)
= -3.82, p < .001] anlaml iligkiler bulunmaktadir. Annelerin damgalanma algisi1 ile
bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeylerinin kostekleyici sosyallestirme tepkileri
iizerindeki toplam etkisi anlamli diizeydedir [F(2,72) = 9.89, p < .001, R? = .12]. Bu
toplam etki incelendiginde anneni damgalanma algisinin kostekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri iizerindeki anlamli etkisinin kayboldugu goriilmiistiir [ = .03,
#(72) = .33, p = .74]. Bu sonuclara gore annelerin bilingli farkindalikli ebeveynlik
diizeyleri damgalanma algilar1 ile kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda

tam araci rol iistlenmektedir (bkz. Sekil 64).
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Sekil 64. Annelerin Damgalanma Algisi ile Kostekleyici Duygu Sosyallestirme Tepkileri
Arasindaki Iliskide Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Tam Araci Etkisi

Bilingli
f=-33E b: 3= -.65%**
a:f=-33 Farkindaliklt s
Ebeveynlik \
Anne Damgalanma » | Kostekleyici Duygu
Algisi Sosyallestirme
Tepkileri

¢’ =03, p=".74, %95 BCa GA (-.1436 - .2008)

Bir sonraki agsamada ise annelerin damgalanma algis1 ile destekleyici ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide ailenin uyumsal kaynaklari
(bB) gosterge degiskenlerinden sosyal destek diizeyinin araci rolii incelenmistir. Process
eklentisi 4. modeli kullanarak yiiriitiilen araci iliski analizi sonucunda sosyal destek
diizeyi ile destekleyici [ = .16, #(72) = 1.80, p = .08] ve kostekleyici [ =-.12, (72) = -
1.47, p = .15] duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlaml iligkiler gézlenmemistir.
Aract degisken olan sosyal destek diizeyi ile bagimli degiskenler olan destekleyici ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli iliskiler olmamasi
durumunda araci iliskiler i¢in On sartlar saglanamadigindan annelerin damgalanma
algilar1 diizeyleri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide sosyal destek

diizeyinin anlamli bir araci rol oynamadig1 goriilmektedir.
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4. TARTISMA

4.1. IKILI ABCX STRES MODELI KAPSAMINDA BULGULANAN ILISKILERIN
TARTISILMASI

Bir c¢ocugun sosyal iligkilerinde kendisine zorluk olusturan ozellikleri
dogrultusunda davranislar sergilemesi, sosyallesme siirecinde kendi yasitlarindan
beklenen normatif tepkileri vermemesi, toplumsal agidan ¢ocugu ve ebeveyni etkiler. Bu
etki aileden daha genis sosyal ¢evrenin ¢ocuklarin bir grup toplumsal normlara uyumunu
hedefler. Digerlerinden farkli 6zellikler gdsteren, yasitlarina benzemeyen c¢ocuklar ise
toplumda marjinal olarak konumlandirilabilir. Bu 6zel cocuklarin toplum i¢inde goriilme
siklig1 arttikca, sosyallesme siireclerinin saglikli ilerlemesi i¢in, sergiledikleri davranislar
ve bu davranislarin aile liyeleri ve sosyal cevreleri gibi toplumun yapisini olusturan
gruplarca algilanmasi ve verdigi tepkiler arasindaki iligkilerin incelenmesine dair ihtiyag

hissedilmeye baslar.

Boyle bir anlayis ile, iliskisel, iletisimsel ve davraniglar birtakim zorluklari ile
Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB), (DSM-5, APB, 2014: 25-26) gerek bu taniy1 almis
olan ¢ocuklarin (Dapretto ve ark., 2006: 3, Snow ve ark., 1987: 837; Berkovits ve ark.,
2017: 76) gerekse aile iiyelerinin (Karst ve Van Hecke, 2012: 267) sosyo-duygusal ve
toplumsal alanda problemler yasamasina yol agan bu nedenle de toplumsal bakis agisi ile
ele alinabilecek ozellikte bir tanidir. Cocukluk doneminde tanilanan bir gelisimsel
bozukluk olan YGB; ebeveynler ve tiim aile i¢in stres veren bir olay niteligindedir (Estes
ve ark., 2009: 382, Dabrowska ve Pisula, 2010: 273; Bitsika ve Sharpley, 2004: 158;
Olsson ve Hwang, 2001: 538; Hartley ve ark., 2012: 333). YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin siklikla bildirdikleri yiliksek depresyon, kaygi ve stres diizeyleri
ebeveynlerin psikolojik esenliginin olumsuz yonde bir degisim tablosu sergiledigini
gostermektedir. Halk sagligi yoniinden de kaygi verici sonuglart olan bu ¢aligmalar, bir
diger taraftan da, ailelerin YGB tanisina uyum siirecinin ard alaninda yer alan bazi
koruyucu ve/veya kostekleyici toplumsal faktore ise 151k tutmustur. Ote yandan YGB
tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik esenliklerini ve muhtemel bir ebeveynlik
ciktis1 olan duygu sosyallestirme tepkilerini, toplumsal sistemler {izerinden ele almak

mevcut bilgilerimize kapsaml bir kavrayis saglayacaktir.
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Gelisimsel psikoloji alanyazininda, ¢ocuklarin ifade ettigi olumsuz duygulara
ebeveynlerin verdikleri tepkiler olarak ele alinan duygu sosyallestirme tepkileri (Fabes
ve ark., 2002), ¢ocugun yas1 (Cassano ve ark., 2007: 220-223), cinsiyeti (Cassano ve ark.,
2007: 226), mizag 6zellikleri (Eisenberg ve Fabes, 1994: 150; Braj$a-Zganec, 2014: 33),
ebeveynin psikolojik saglig1 (Silk ve ark., 2011: 9), ebeveyn cinsiyeti (Cassano ve ark.,
2007: 220-224) ve sosyo-ekonomik diizeyi (Chaplin ve ark., 2010: 18) gibi farkl
diizeylerdeki faktorle iliskili bir olgudur. Her ne kadar Eisenberg ve arkadaslar1 tarafindan
(1998b: 320) ¢ocuk, ebeveyn ve kiiltiirel faktorlerden etkilenen bir siire¢ modeli olarak
cergevelenmesine karsin, bilindigi kadar1 ile duygu sosyallestirme tepkilerinin heniiz
birey, aile ve toplum diizeylerinin bir arada ele alindigi bir yaklagim ile

degerlendirilmemis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bu ¢alismanin temel amaglarindan biri, ulasilabildigi kadari ile, tilkemizde heniiz
calisilmamuis bir grup olan YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik esenligini bir
sistem modeli kapsaminda ele almak ve yapilacak ileriki ¢aligmalar i¢in bir adim atmaktir.
Bu ¢alismanin ikinci amaci ise; YGB tanili ¢ocuklarin duygu sosyallestirme tepkilerinin
birey ig¢i, aile i¢i ve toplumsal olgular ile muhtemel baglantilarini inceleyerek alanyazinda
fark edilen bu eksikligi gidermektir. Caligmanin temel hipotezleri olusturulurken,
ebeveynin strese bagli bozulan psikolojik esenliginin duygu sosyallestirme tepkileri i¢in
onemli bir risk olusturabilecegini ongoren c¢alismalar (Breaux ve ark., 2016: 740;
Hastings, 2003: 235; Silk ve ark., 2011: 9) da g6z 6niinde bulundurulmus ve psikoloji
alanyazininda onemli birer yere sahip ikili ABCX Stres Modeli (Lavee ve ark., 1985:
812-813) ve duygu sosyallestirme tepkilerine yonelik cergevelerin (Eisenberg ve ark.,

1998b: 320; Fabes ve ark., 2002) sunduklar1 bakis acilarindan yararlanilmastir.

Bu boélimde ilk olarak, YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik
esenligine dair Ikili ABCX Stres Modeli ve devaminda ise Ikili ABCX Stres Modeli
yapilarinin duygu sosyallestirme tepkileri {izerindeki etkilerine yonelik bulgular
Ozetlenerek tartisilmaktadir. Takiben damgalanma ile duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iliskilerde bilingli farkindalikli ebeveynligin ve sosyal destek diizeyinin araci
rolleri ve son olarak ebeveyn cinsiyetine yonelik farklar1 betimleyen bulgular 6zetlenmis
ve alanyazindaki caligmalar 1s181inda degerlendirilmistir. Boliim, arastirmanin giiclii ve

sinirlt yanlarina dair bir 6zet ve ileriki ¢aligmalara yonelik oneriler ile sonlanmustir.
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4.1.1. ikili ABCX Stres Modeli Yapilarinin Kendi I¢lerinde Bulgulanan

Tliskilerin Tartisilmasi

Calismada, Ikili ABCX Stres Modelinin énerdigi bicimde, ailenin krize yonelik
olumlu ya da olumsuz yondeki uyumlarinin, birtakim faktorlerin de 1s1ginda, kriz 6ncesi
ve sonrast stres donemlerini iceren bir siire¢ olarak ele alabilecegi (Lavee ve ark., 1985:
812) fikrinden yola ¢ikarak, YGB tanis1 bir kriz olarak degerlendirilmistir. Modelde, kriz
oncesinde stres yaratan durum (a), mevcut kaynaklar (b), stres yaratan duruma yonelik
algilarin (¢) kriz (x) durumuyla birlikte kriz sonras1 donemindeki durumu da belirledigini
ve gecerligini kriz sonrasinda da koruyarak; birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal
kaynaklar1 (bB) ve krize yonelik algilar ve birlik (cC) adi altinda krize uyuma (xX) etki
edecegi (Lavee ve ark., 1985: 813) var sayilir. Yapilan korelasyonel analiz sonuglarina
gore bulgular, modelin de onerdigi sekilde, 4 yapinin (aA, bB, cC, xX) hem kendi
iclerindeki hem de kendi aralarindaki anlamli iligkileri isaret etmistir. Devam eden
boliimlerde sirasiyla model yapilarini olusturan gosterge degiskenlerin kendi iclerindeki,
kendi aralarindaki ve modeldeki aract iligkilerin varligimi destekleyen bulgular

Ozetlenerek tartisiimastir.

4.1.2. ikili ABCX Stres Modeli Yapilarinin Kendi Aralarinda Bulgulanan

Mliskilerin Tartisiimasi

Yiiriitiilen basit korelasyon analizleri ikili ABCX Stres Modeli’nin 4 yapisinin
(aA: birikmis sorunlar, bB: ailenin uyumsal kaynaklari; cC: krize yonelik algilar ve birlik;
xX: krize uyum) gostergelerinin kendi i¢indeki ve kendi aralarindaki iligkilerin biiyiik bir
kisminin anlamli oldugunu gostermistir (bkz. Tablo 4). Rahat takip edilmesi amaciyla,
hipotezler ¢cercevesinde beklendik ve ardindan beklenmedik yondeki bulgular sirasiyla

Ozetlenerek ihtimal dahilindeki sebepleri tartisilmistir.

Oncelikle, ikili ABCX Stres Modeli’nin birikmis sorunlar (aA) yapist iginde
inceledigimiz ¢ocugun yasinin; tepkisel mizag diizeyi ile negatif, YGB belirti yogunlugu
ile pozitif yonde iliskili oldugu, ¢ocugun sebatkar mizag¢ diizeyinin; ritmik mizag diizeyi
ile pozitif, ebeveynin damgalanma algis1 ile negatif yonde iliskili oldugu ve son olarak
cocugun ritmik mizag¢ diizeyi ile ebeveynin damgalanma algist arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler oldugu goézlenmistir. Birikmis sorunlar (aA) yapist i¢inde yer alan

cinsiyetin diger gostergeler ile arasindaki iliskileri anlamak amaciyla diizenlenen
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bagimsiz gruplar t-testi analizleri sonuglari; kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ve YGB belirti
yogunlugu diizeyi agisindan farklilasirken, anne ve babalarin ise sosyo-ekonomik diizey
ve damgalanma algis1 agisindan farklilastiklarini géstermistir (¢ocuk i¢in bkz. Tablo 5;
ebeveyn icin bkz. Tablo 6). Modelin 6nerdigi ikinci yap1 olan ailenin uyumsal kaynaklari
(bB) kapsaminda ele alinan bilingli farkindalikli ebeveynlik (bireysel kaynak), aile
iletisimi ve ailenin duygusal baglami (aile sistemi kaynaklari) ve sosyal destek diizeyi
(sosyal destek) degiskenlerinin hepsi kendi iglerinde beklendik yonde pozitif yonde
iliskiler gostermistir. Modelin krize yonelik algilar ve birlik (cC) yapisi i¢indeki iliskilere
dair bulgular ise; ebeveynin ¢ocugundaki duygu ifadesi yogunlugunu YGB’ye aftetme
diizeyi ile ¢ocugunun kendi davranislari tizerindeki kontrolii ve yani sira ebeveynin
kendisinin de bu davraniglara sebep olduguna yonelik algisi arasinda negatif yonde
iligkilere isaret etmektedir. Bu bulgu, ebeveynin tutarli inanglarinin YGB’nin biyolojik
temeline dair fikir ¢evresinde sekillendigini gostermektedir. Modelin dordiincii yapisi
olan krize uyum (xX) gostergelerinden psikolojik esenlik ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif ve her ikisiyle ise YGB ebeveynlik stresi arasinda ise negatif yonde anlamli
korelasyonlar mevcuttur. Bu bulgular, ebeveynlerin krize uyumunun {i¢ gostergesinin
beklendik yonde iligkili oldugu ve tek bir “uyum” yapisini temsil etme potansiyelleri

konusunda bilgi vermektedir.

ikili ABCX Stres Modeli’nin gosterge degiskenlerinden kendi iclerinde beklendik
yonde iliskilerin bazilarim1 gosteren ve bazilarimi ise gostermeyen olmustur. Birikmis
sorunlar (aA) yapisi iginde yer alan ¢cocugun YGB belirti yogunluguna dair bulgular
beklenmedik yonde gelismistir. Bu bulgulardan biri, ¢ocugun yasi ile YGB belirti
yogunlugunun pozitif yonlii iliskisidir (bkz. Tablo 4). Diger bir beklenmedik yondeki
bulgu, kiz ¢cocuklarin YGB belirti yogunlugunun erkek cocuklardan daha fazla diizeyde
olmasidir (bkz. Tablo 5). Mevcut arastirmada ¢ocugun YGB belirti yogunluguna dair
bilginin ¢ocuga yonelik en son diizenlenen saglik raporunda belirtilen “fonksiyon kayb1”
ni1 ifade ettigine yeniden dikkat cekmek gerekir. YGB tanili cocuklarin saglik raporlarinda
fonksiyon kayiplar1 birtakim isitsel, konusma, zihinsel vb. becerilerinin degerlendirildigi
“Oziir Oram Cetveli” baz alinarak “6ziir oranlar1” ile belirtilir (Resmi Gazete, 30 Mart
2013 —Say128603: 48-70). Bu bulgular, ¢ocugun yas1 arttik¢a YGB belirti yogunlugunun
da artt181 ya da kiz cocuklarin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla YGB belirti yogunlugu

sergiledigi seklinde degerlendirilebilir ki bu sonug alanyazina ters diismektedir. Alternatif
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bir degerlendirme ise; saglik raporunda fonksiyon kayb1 orani s6z konusu oldugunda yas1
daha biiyiik olan cocuklarin ve kiz g¢ocuklarimin daha fazla fonksiyon kaybi ile
degerlendirildikleri ve bdylece daha yogun bigimde egitimden yararlanmalarinin
saglandigr seklindedir. Diger yandan, oOnceki bulgulara gore; ¢ocugun problem
davraniglar1 (Gary, 1993: 116) ve belirti yogunlugu (Chan ve Lam, 2016: 110) ebeveynin
damgalanma algis1 ile pozitif yonde iligkiler i¢indeyken Tiirkiye’de YGB tanili
cocuklarin ebeveynleriyle yiriitilen mevcut arastirmada bu iliskiler anlamlh
bulunmamistir. Fonksiyon kaybi bilgisi ile degerlendirilen belirti yogunlugunun
beklendigi yonde sonugclar sergilememesi, farkli saglik kurumlari ve ¢aligsanlari tarafindan
yiiriitiilen degerlendirmelerin standart olmamasi gibi arastirmacinin kontrolii disindaki
diger faktorler ile iligkili olabilir. Krize yonelik algilar ve birlik (cC) yapisinin gosterge
degiskenlerin arasinda beklendik yonde elde edilmeyen bulgular ele alindiginda ise; kendi
iclerinde pozitif yonde anlamli iliskiler sergileyen algilarin (duygu-YGB atiflari, cocuk-
kaynakl1 kontrol, ebeveyn-kaynakli odak) bu yap1 i¢cinde beraber ele alinmas1 6nerilen
ailenin birlik diizeyi ile iligkilerinin anlamli olmamasidir. Bu bulgu, mantiksal olarak
uyusmuyor gibi gériinmekle beraber, kriz YGB gibi ailenin bir liyesinin 6zel bir durumu
oldugunda; aile birliginin ek bir bilgi veremedigini gostermektedir. YGB gibi 6zel bir
krize yonelik algilarin ailenin genel birliginden degil de o krizin 6zel birtakim
ozelliklerine dair bir “fikir birligi” ile iliskilerinin ele alinmasi ve belki de krize 6zel bir
“fikir birligi” gostergesinin modele dahil edilmesinin daha anlamli olabilecegine isaret

ediyor olabilir.

4.1.3. ikili ABCX Stres Modeli’ndeki Arac iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisiimasi

Ikili ABCX Stres Modeli kapsaminda ele alinan son grup hipotez ile; birikmis
sorunlar (aA) ile krize uyum (xX) yapilar1 arasindaki iligskide ailenin uyumsal kaynaklari
(bB) ve krize yonelik algilar ve birlik (cC) yapilarinin anlamli araci rollerine dair
bulgulara ulasilmistir. Ozet ile bulgular, mevcut arastirma kapsaminda ¢ocugun tepkisel
ve ritmik mizag diizeyleri, ebeveynin damgalanma algis1 (aA) ile krize uyum (xX)
yapisin1 temsil eden ii¢ gostergenin aralarindaki her bir iliskiye; bilingli farkindalikli
ebeveynlik ve sosyal destek diizeylerinin (bB) aracilik ettigini gostermistir. Modelin
birikmis sorunlar (aA) ile krize uyum(xX) arasindaki iliskide krize yonelik algilar ile

birlik (cC) yapisinin araciligr ele alindiginda ise; ozellikle aile birlik diizeyinin (cC)
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anlamli rolii goriilmektedir. Aile birliginin belirtilen iligkideki aracilifinin niteligi;
cocugun tepkisel mizaci, ebeveynin sosyo-ekonomik diizeyi ve damgalanma algist (aA)
ile krize uyum (psikolojik esenlik, psikolojik saglamlik ve YGB stresi) (xX) gostergeleri
arasindaki olumlu yondeki iliskilere kismi veya tam araci olarak katki koyma yontindedir.
Bu bulgular, aile birliginin 6zellikle zorlu yasam sartlarinda ve zorlayict 6zellikte ve
“6zel” bir gcocuga sahip oldugunda kars1 karsiya kaldigi durumda aile birliginin ebeveynin
psikolojik sagligini tamponlayict roliinii sinamis ve dogrulamistir. Aile birliginin yan
sira, ebeveynin sahip oldugu bilingli farkindalikli ebeveynlik gibi bireysel ve sosyal
destek gibi sosyal kaynaklar1 ise iistlendikleri araci roller ile; zorlayict ¢ocuk mizaci,
ebeveynin YGB tanili bir cocuga sahip olmasi iizerinden damgalanmasi ve diisiik sosyo-
ekonomik diizeyin ebeveynin krize uyumundaki olumsuz etkilerinin olduk¢a ciddi bir
kismini azaltir goriinmektedir. Bu sonug, Ekas ve arkadaslar1 (2016: 18-19) tarafindan
yapilan calismada elde edilen, aile birliginin aileden daha genis bir sosyal ag icindeki
iligkilerin niteligi ile ebeveynin hem pozitif uyumunu hem de negatif uyumun arasindaki

iligkilerde islev gosterebildigine dikkat ¢ektigi bulgusunu destekler niteliktedir.

4.2. IKILI ABCX STRES MODELI ILE DUYGU SOSYALLESTIRME TEPKILERI
ARASINDAKI ILISKILERIN TARTISILMASI

Mevcut tez arastirmasiin ikinci ana amaci olan; Ikili ABCX Stres Modeli’nin
dort ana yapisin1 (xX, aA, bB, cC) temsil eden gostergeler ile YGB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskilerin ortaya konmasina

yonelik bulgular sirayla 6zetlenmis ve tartisilmistir.

4.2.1. Krize Uyum (xX) ile Duygu Sosyallestirne Tepkileri Arasindaki

Iliskilerin Tartisiimasi

Her ne kadar, ikili ABCX Stres Modeli’nin tiim yapilar ile ebeveynin duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkiler ele alinsa da mevcut ¢alismanin 6zellikle
ilgilendigi iliski grubu; krize uyum (xX) yapisi ile destekleyici ve kdstekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki Oriintiileri icermektedir. Bu 6zel ilginin nedeni, bu
orlintiilere dair elde edilecek bulgularin; alanyazinda YGB tamili ¢ocuklarin
ebeveynlerinde uyumun gostergeleri olarak kabul gdren psikolojik esenlik, saglamlik

veya stres diizeylerinin, ayni1 6rneklemde ¢ok daha nadir incelenen duygu sosyallestirme
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uygulamalar1 arasindaki iligkilerin hangilerinin yordama giiciiniin daha yiiksek
oldugunun incelenmesini saglayacak olmasidir. Bulgular; YGB tanili ¢ocugu olan
ebeveynin krize uyumunun olumlu (psikolojik esenlik ve psikolojik saglamlik) ve
olumsuz (YGB ebeveynlik stresi) yonlerini belirten gostergeler ile destekleyici ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda beklenen yonde ve anlamli yonde
iligkileri ortaya koymustur. Buna gore; olumlu uyum gdostergeleri ile destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri arasinda pozitif, kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda negatif; olumsuz uyum gostergesi ise tam tersi yonde yani destekleyici tepkilerle
negatif ve kostekleyici tepkilerle pozitif yonde iliskiler mevcuttur. Alanyazinda
ebeveynin psikolojik esenlik niteligi ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iligkilere yonelik birebir incelemelere, bilgi dahilinde, rastlanmamis olsa da mevcut
caligmada ebeveynin psikolojik esenligiyle duygu sosyallestirme tepkileri arasinda
gozlenen iliski ebeveynin psikolojik sagligindaki bozulmalar ile duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iliskileri inceleyen onciil ¢alisma bulgularini (Breaux ve ark., 2016:
740; Silk ve ark., 2011: 9) destekler niteliktedir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin niteliginin ebeveynin duygusal saglig: tarafindan etkilendigi tiirden bir
iliski Gelisimsel Nis modelinin 6nemle ele aldig1 bir 6nermedir. Gelisimsel Nis modeli
acisindan bu iligkiye bakildiginda; ebeveynin psikolojik sagliginin yordayici giicii, gocuk
ve ebeveyni saran ve sinirlayan daha genis bir sosyal ¢evrenin ve ¢ocuk yetistirmeyle
iliskili kabul goren kiiltiirel geleneklerin ebeveynin ebeveynligi lizerinde yarattig algilar

ve hislerin iligkisinin bir yansimasidir.

4.2.2. Birikmis Sorunlar (aA) ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri Arasindaki

Iliskilerin Tartisiimasi

Calisma kapsaminda, birikmis sorunlar (aA) yapisinin gosterge degiskenleri ile
ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri arasinda genel olarak anlamli iliskiler
bulunmamuistir. Ancak, ¢ocugun ritmik mizaci ve ebeveynin damgalanma algis1 (aA) ile
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
mevcuttur. Mizagla ilgili farkli siniflandirmalar incelendiginde, cocugun tepkisel mizaci
ile olumsuz duygulanim ve sebatkir mizag ile ise ¢abali kontrol kavramlarinin pek ¢ok
acidan benzestikleri ve hatta birbiri yerine kullanildiklar1 goriilebilir. Ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkileri, ¢ocugun mizag Ozelliklerinden etkilenmektedir (bkz. Brajsa-

Zganec, 2014: 33; Yap ve ark., 2008: 694; Eisenberg ve ark., 2010: 28). Mevcut
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calismada mizag; lic boyutu ile ele alinmis fakat duygu sosyallestirme tepkileri ile
yalnizca mizacin ritmiklik boyutu anlamli iligkiler gostermistir. YGB tanili ¢cocuklarin
duyusal hassasiyetleri topluma uyumlu sosyal tepkiler vermekte onlari farklilagtiriyor ve
ebeveynlerinin ebeveynlik uygulamalarinda ¢ocugun sebatkarlik ya da tepkisellik
diizeyindense ritmiklik diizeyi ayirt edici etkiler gosteriyor gibi goriinmektedir. Bu
bulguyu YGB tanili cocuklarda destekleyen, bilgi dahilinde, herhangi benzer bir
caligmaya ulasilamasa da elde edilen bu bulgu mevcut 6rneklemde YGB tanili ¢ocuklarin
ritmik mizag Ozelliklerinin zorlayict duygusal tepkilerinin olumlu bir tavir ile
sosyallestirilmesini saglayan ve aksi tavra karsi da onu koruyan bir faktor olabilecegine

isaret etmektedir.

Calismada ebeveynin damgalanma algis1 ile duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda anlaml iligkiler mevcuttur. Alanyazinda, bilindigi kadariyla, birebir bu iliskilere
karsilik gelen bulgular mevcut olmamakla birlikte damgalanma algisinin duygu ve sefkat
iliskisinin degerlendirildigi ebeveynlik boyutu olan sicaklik ile iliskisinin inceledigi bir
caligmanin bulgulari, donér tohumlama yontemiyle c¢ocuk sahibi olan babalardan
damgalanma algis1 yiiksek diizeyde olanlarin ¢ocuklarina karsi sicaklik diizeylerinin
diisiik oldugu yoniindedir (Nachtigall ve ark., 1997: 86) ve mevcut ¢caligmanin bulgusuna
benzer nitelikli olarak diisiintilebilir. Damgalanma algis1 ile anlamli yondeki iliski
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri i¢in gozlenmemistir. Bu durumda ortaya ¢ikan
tabloda, ¢ok smirli veri olmakla beraber, YGB tanili ¢ocugun ebeveyninin toplum
tarafindan damgalandigina yonelik algisindaki artisin dikkatini ¢ocugunun olumsuz
duygusal tepkilerine “otomatik™ bicimde yonelttigi ve kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkilerini kullanmasina yol agan olas1 bir sosyal-biligsel semanin gelismesine neden

oldugu yoniinde bir spekiilasyon 6ne siirtilebilir.

Birikmis sorunlar (aA) ve ebeveynin duygu sosyallestirmesi arasinda iligkiler
kapsaminda ebeveyn cinsiyeti ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile ilgili mevcut
caligmanin bulgular1 alanyazindaki diger bulgulardan farklidir. Alanyazindaki bulgular,
sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak ¢ocuklarin olumsuz duygularina verilen duygu
sosyallestirme tepkilerinin farklilasabildigi (Chaplin ve ark., 2010: 17-18) ve annelerin
babalara kiyasla daha fazla destekleyici tepkileri kullandiklar1 (Cassano ve ark., 2007:
220-224) yoniindedir. Ancak anilan ¢alismalar YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynleriyle

degil, normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynleriyle yiiriitiilmistiir. Bilindigi
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kadariyla, YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin
aralarinda c¢ocuk cinsiyeti ve yast gibi “birikmis sorunlar” ¢ergevesinde
degerlendirilebilecek onciillerine yonelik yiiriitiilen yegane ¢alismada, Bougher-Muckian
ve arkadaslar1 (2016) ebeveyn cinsiyetine yonelik bir kiyaslama yapmamisglardir. Mevcut
arastirmada destekleyici ve kostekleyici tepkilerin ebeveyn cinsiyetine ve sosyo-
ekonomik diizeyine bagl olarak farklilagmamasi; Mazzone ve Nader-Grosbois (2017:
1155)’in YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
verdikleri tepkilerin daha ziyade kendi duygusal becerileri ve ¢ocuklarimin mizag
ozellikleri tarafindan belirlendigine dair bulgulari ile beraber degerlendirildiginde anlam

kazanmaktadir.

4.2.3. Ailenin Uyumsal Kaynaklari (bB) ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri

Arasindaki Iliskilerin Tartissimasi

Mevcut ¢alismada, ikili ABCX Stres Modeli’nin ailenin uyumsal kaynaklarini
(bB) temsil eden gostergelerden bilingli farkindalikli ebeveynlik ve ebeveynin sosyal
destek diizeyi; destekleyici duygu sosyallestirme tepkileriyle pozitif yonde ve
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileriyle ise negatif ve beklendik yonde iliskiler
gostermistir. Ilgili alanyazindaki bulgulara gore, ebeveynin bilingli farkindalikli
ebeveynlik diizeyi destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif, kostekleyici
duygu sosyallestirme tepkileri ile negatif yonde iligkiler sergilemektedir (McKee ve ark.
2018: 579). Ote yandan bu ¢alismada ailenin uyumsal kaynaklarinin (bB) iigiincii bir
gostergesi olarak ele alinan aile sistemi kaynaklarindan aile iletisimi ve duygusal baglami
ise yalnmzca destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Mevcut calisma, bilindigi kadariyla, aile sistemi kaynaklar1 gostergeleri
olan- aile iletisimi ve duygusal baglamin YGB tanili ¢gocuklarin ebeveynlerinin duygu
sosyallestirme tepkileri kapsaminda ele alan ilk incelenmedir. Bununla birlikte; bu iliski
grubunda sadece destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile arasindaki pozitif yonlii
anlaml iliskinin gdzlenmesinden yola c¢ikarak; aile {iyeleri arasindaki iletisiminin ve
ailenin duygusal baglamimin olumsuz nitelikteki duygu sosyallestirme tepkileri lizerinde
etkili olmayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Sosyal destek diizeyi, aile iletisimi ve
sosyallestirme arasindaki anlamli iligkilere dair bu bulgular, ebeveynin ¢ocuguna yonelik
duyarliginin yakin ¢evresinden algiladigi sosyal destegin arttirdigina dair bir diger

arastirma bulgusu (Respler-Herman ve ark., 2012: 194) ile birlikte degerlendirilebilir. Bu
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bulgular birlikte degerlendirildiginde, ebeveynlerin sosyallestirme davranislarinin daha
kapsamli cevresel etkilerin niteliginden etkilenebilecegini; ebeveynin YGB tanili
cocugunun olumsuz duygu ifadelerini olumlu bir tavir ile ele almasinda evlilik ve aile
sistemi icinde kendisini “anlasilmis hissetmesinin” ve es, aile ve arkadaglar gibi

destekleyici kaynaklarin etkin birer faktor olabilecegini gostermektedir.

4.2.4. Krize Yonelik Algilar ve Birlik (cC) ile Duygu Sosyallestirme Tepkileri

Arasindaki Iliskilerin Tartisiimas

Mevcut calisma, YGB tanist olan ¢ocugun ebeveyninin taninin gelisimsel
dogasina iliskin algilariin duygu sosyallestirme tepkileri tizerindeki etkilerini inceleyen
ilk ornegidir. Ebeveyn inanglar1 ve ebeveynligin iliskilendirildigi alan yazinda; birebir
hipotezimizi destekleyen bir iliski ele alinmasa bile muadil kavramlara yonelik
incelemeler bu ¢alismadaki dnermenin makul oldugu ydniindedir. Buna gore, Isvecli anne
ve babalarin sicaklik diizeyleriyle cocuklarinin kendi davraniglarini yoneten bir birey
(agency) olduguna yonelik algilarin1 boylamsal desenle inceleyen bir ¢alismada, birinci
dalgadaki ebeveyn sicakliginin ikinci dalgadaki ebeveyn algilariyla pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir (Gurdal ve ark., 2016: 1207). Ancak, bulgularimiz ebeveynin
cocugun YGB tanisina yonelik algilar ile 6zel bir ebeveynlik uygulamasi olan duygusal
tepkiler arasindaki iliskilerin anlamli diizeye erismedigini gostermektedir. Krize yonelik
algilar ve birlik (cC) yapisinin bir diger ana gostergesi olan aile birligi ise, kesfedici bir
yaklasimla onerilen hipotez gergevesinde ele alinmis ve ebeveynlerin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri ile pozitif ve kostekleyici tepkileri ile negatif yonde anlaml
iligkiler sergilemistir. Aile birliginin ve yani sira ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisim ile
iliski memnuniyeti gibi birlik ile iligkili kavramlarin; anne ve babalarin tutarsiz disiplin
uygulamalari ile (Behnke ve ark., 2008: 1053) negatif yondeki; ebeveyn sicaklig iligkileri
(Ying ve ark., 2019: 145) ve annelerin ¢ocuklarinin mutluluk ifadelerine destekleyici
tepkileri (Root ve Rasmussen, 2017: 11) ile pozitif yonlii iliskilerine dair bulgular mevcut

arastirmada elde edilen bulgularla, uzaktan da olsa, benzerlik gostermektedir.
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4.3. DAMGALANMA ILE DUYGU SOSYALLESTIRME TEPKILERI ARASINDA
BULGULANAN JLISKILERIN VE ARACI DEGISKENLERIN TARTISILMASI

Mevcut arastirmada YGB tanili ebeveynlerin ebeveynliklerine yonelik toplumsal
damgalanma algilar1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide aracilik eden
degiskenlerin saptanmasi da hedeflenmistir. Cocugun yiiriimeye baslama gibi gelisimsel
bir mihenk taginin gergeklestigi veya bir tan1 aldig1 degisim zamanlarinda, toplumun diger
iiyelerinin ebeveynin belirli davranig Oriintiilerinden olusan ebeveynligine dikkatini
yoneltmesi beklenmektedir. Dolayisiyla, ebeveynin ebeveynliginin toplumun diger
iiyelerince degerlendirmesi YGB tanili ¢ocuga bagli bir sonugtan ziyade, ebeveynin
psikolojik uyumuna ve ebeveynligin niteligine etki eden bir neden olarak incelemek

istenmistir.
4.3.1. Krize Uyum (xX) Gostergelerinin Araci Rollerinin Tartisilmasi

Ebeveynin damgalanma algis1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iliskide; krize uyum (xX) yapisinin destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri i¢in araci
rolii gozlenmemistir. Ebeveynin damgalanma algisi ile kdstekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri arasindaki iliskiye ise; krize uyumun olumlu iki gostergesi olan psikolojik
esenlik ile psikolojik saglamlik aracilik etmektedir. Buna gore, YGB tanili cocugu olan
ebeveynin damgalanma algisi ile olumsuz nitelikteki duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki pozitif yondeki iliskide ebeveynin krize olumlu uyumu 6zellikle de ebeveynin
psikolojik saglamlig1 anlamli ve koruyucu bir gérev iistleniyor gibi goriinmektedir. Ikili
ABCX Stres Modeli’ne gore, ebeveynin krize uyum gostergelerinin ebeveynin
damgalanma algisinin yani sira (Werner ve Schulman, 2013: 4110; Chan ve Lam, 2017:
988), duygu sosyallestirme tepkileri (Silk ve ark., 2011: 9) ile iliski yoniindeki bulgular
da ele alindiginda, bu ¢aligmanin alan yazindaki mevcut ikili iligkilere araci bir iliski

alternatifi sundugunu séylemek miimkiindiir.
4.3.2. Bilingli Farkindalikli Ebeveynligin Araci Roliiniin Tartisiimasi

Ebeveynin damgalanma algis1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iliskide; ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB) ebeveynin bilingli farkindaliginin sadece
kostekleyici duygu sosyallestirme tepkileri igin aract rolii gozlenmistir. Damgalanma

algis1 ile destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iliskiye ise
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rastlanmamuis, dolayisiyla {igiincii bir degiskenin roliinlin sinanmasina dair bir analiz
yirtitiilmemistir. Bilingli farkindaligin damgalanma ve kostekleyici ebeveynlik
arasindaki araciligina dair mevcut bulgular; YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinin bilingli
farkindalikli ebeveynligin ile ikincil damgalanma diizeyleri (Chan ve Lam, 2017: 988) ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin kostekleyici duygu sosyallestirme
tepkileri (McKee ve ark., 2017: 759) ile sergiledigi negatif yondeki iliskilere dair
alanyazin bulgularin1 destekler niteliktedir. Sonug¢ olarak, ebeveynliklerinin 6nyargili
bicimde degerlendirildigini algilayan ebeveynlerin YGB tanili ¢ocugun olumsuz
duygularini kostekleyici tepki verme egilimini, cocuguyla iliskilerinde ebeveynin andaki
amacini yargilamadan odaklanarak gelistirdigi bir tiir dikkatinin ¢ocugunun sergiledigi
olumsuz duygu tepkilerini de yargilamamasina neden olarak kostekleyici tepkilerindeki

azalmaya sebep oldugunu gostermektedir.
4.3.3. Sosyal Destek Diizeyinin Araci Roliiniin Tartisiimasi

Ebeveynin damgalanma algis1 ile duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki
iliskide; ailenin uyumsal kaynaklarindan (bB) sosyal destek diizeyinin araci rol
oynamadigim gostermektedir. Onceki arastirmalarin sonuglari itibariyle, YGB tanili
cocuklarin ebeveynlerinin ikincil damgalanma algilar1 ile sosyal destek tiirleri arasinda
gozlenen negatif yondeki iligkilere (Mak ve Kwok: 2010: 2049) ragmen, damgalanma ve
kostekleyici duygu tepkileri arasinda mevcut iliskide sosyal destegin degisim
yaratabilecek bir potansiyel tasimadigi gozlenmistir. Dolayisiyla, sosyal destek YGB
baglantili damgalanmanin etkisinden muzdarip olan ebeveynlerin olumlu ebeveynlikten
uzaklagarak ¢ocugun olumsuz duygu tepkilerini gérmesini ve dolayisiyla onlara
kiiglimseyici, cezalandiric1 ve stres igerikli tepkiler ile cevap verme egilimini

degistirememektedir.

4.4. ARACI ILISKILERDE EBEVEYN CINSIYETININ OLUSTURDUGU
FARKLARIN TARTISILMASI

Ebeveynlik alanyazininda, nerede ise alanyazinin tamaminin bilgi kaynagi olan
annelerin yani sira, babalarin da ¢ocuk yetistirmedeki roliiniin anlagilmasina son on yilda
daha fazla 6nem verilmistir. Mevcut arastirmada araci iliskilerin farkli cinsiyetten

ebeveynler i¢in sinanmasi bir arastirma sorusu kapsaminda ele alinmis; hem anneler (N
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= 75) hem de babalardan (N = 65) olusan 6rneklemin tamami (N = 140) i¢in ele alinan
araci iliskilerin bir defa da ebeveynin cinsiyetine bagli olarak da sinanmistir. Bulgular,
araci iligkilere dair tiim 6rneklem i¢in mevcut bulgularin ¢gogunlugunun; sadece anneler
icin gecerli oldugu ve babalar ile yiiriitillen analizlerde higbir araci iligkinin anlamli
diizeye ulasamadig1 yoniindedir. Tiim 6rneklem grubunda ortaya ¢ikmayan bir grup araci
etki ise sadece anneler grubunda anlamli bigimde ortaya ¢ikmistir. Buna gore, duygu
sosyallestirme tepkilerinin ¢ikt1 olarak ele alindig1 ve mevcut ¢aligmanin tiim 6rneklemde
ylriitiilen son grup hipotezlerinin anneler 6rneklemi ile tekrarlanan analizlerinin
sonuglart; her ii¢ krize uyum gostergesinin de annelerin damgalanma algilar1 ile
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri arasinda etkin role sahip olduklarimi
gostermistir. Bu bulgu, toplam o6rneklemde ebeveynin damgalanma algisi ile duygu
sosyallestirme tepkileri arasindaki iliskide; krize uyum (xX) yapisinin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkileri i¢in araci roliiniin anlamh diizeye ulasmadig1 diisiiniildiigiinde
onem tasimaktadir. Dolayisiyla, olumlu nitelikteki duygu sosyallestirme tepkileri s6z
konusu oldugunda annelerin babalara gore bu tiirden bir sosyallestirmeyi YGB tanili
cocuklariyla daha fazla ve daha etkin kullanan bir grup oldugunu séylemek miimkiindiir.
Cocuklarin ifade ettikleri duygulara verilen tepkilerinde annelerin babalara kiyasla,
cocuklartyla duygular hakkinda daha fazla konustugu (Fivush ve ark., 2000: 245) ve
cocuklarinin duygusal tepkileri karsisinda daha fazla destekleyici tepkiler verdigi
(Denham, Bassett ve Wyatt, 2010: 37; Blandon, 2015: 440; McElwain, Halberstadt ve
Volling, 2007: 1412) bulgularindan yola ¢ikarak, bulgularimizin normal gelisim gosteren

cocuklarin ebeveynlerinin ele alindig1 mevcut alanyazini destekledigi sdylenebilir.
4.5. GENEL TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak, tiim bulgular 1311nda, 1) Ikili ABCX Stres Modeli yapilarinin genel
olarak oOnerildigi bigimiyle kendi iclerinde ve aralarinda onerilen dogrudan ve dolayh
iliskilerin gogu gozlenmis, 2) ikili ABCX Stres Modeli yapilarinin gstergeleri ile YGB
tanil1 ¢ocugu olan ebeveynin duygu sosyallestirme tepkileri arasinda dogrudan ve araci
etkiler bulunmus, 3) cocugun tepkisel ve ritmik mizacinin (aA), ebeveynin damgalanma
algisinin (aA) ve bilingli farkindalikli ebeveynlik diizeyinin (bB); hem krize uyum (xX)
hem de duygu sosyallestirme tepkileri {izerindeki énemli arac etkileri saptanmus, 4) Ikili

ABCX Stres Modeli yapilarinin gostergeleri ile YGB tanili gocugu olan ebeveynin duygu
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sosyallestirme tepkileri arasinda Onerilen araci ebeveynin cinsiyetinin rolii oldugu ve
babalar icin bu iliskilerin gecerlenemedigi ortaya konmustur. Bu baglamda; YGB tanili
cocugu olan ebeveynin ebeveynlige has oldugu varsayilan ozelliklerinin iizerinde,
¢ocugun (mizacinin), grubun (ailenin, sosyal destegin) ve sosyal yapinin (damgalamanin)

etki giliciiniin bulundugu goriisii deispatlanmaktadir.

Mevcut arastirmanin, giiclii yonleri ile alanyazina katkilar1 ve zayif yonleri ise
sinirliliklart  bulunmaktadir. Calismanin en giiclii yani; yogun sekilde problem
yasayabilen bir ebeveyn grubu olan YGB tanili ¢cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik
esenligi ve duygu sosyallestirme tepkilerinin onciillerini baglamsal bir sistem modeli ile
cok katmanli bir yapisal incelemeyle ele almasidir. Bir diger giiclii yani, ayni ¢ocugun
ebeveyni olmasalar da, hem anneler hem de babalar1 icermesi ve birbiriyle kiyaslama

imkanina ulagmis olmasidir.

Calisma kapsaminda, Tiirkiye’de heniiz kullanilmamis iki Olglim aracinin
uyarlanma ¢alismasi yapilmas, iilke alanyazinina bir katkidir. Yani sira YGB tanili cocugu
olan ebeveynlerin psikolojik esenligi hem olumsuz hem de olumlu boyutlariyla
degerlendirilmistir. Dolayisiyla, ebeveynin hem olumlu hem de olumsuz ydndeki
psikolojik esenliginin yordandig1 dncii degiskenler ve duygu sosyallestirme tepkileri ile
aralarindaki iligkiye yonelik ayrintili bilgiler elde edilmistir. Yani sira bu ¢alismada krizin
baslangici olarak kabul edilen YGB tanisina ebeveynin uyumunu degerlendirmek icin
dogrudan YGB durumunda yasanan ebeveynlik stresini degerlendiren bir 6lgek
kullanmak bu c¢alismanin diger bir gii¢lii yanidir. Bu yontemsel tercih ile ebeveynin
yasadig1 genel stresin karistirict etkileri diglanmistir. Mevcut calismada YGB tanili
cocugun ebeveyninin esenliginin ve duygu sosyallestirme tepkilerinin ebeveyn igi
stireclerden cok, kapsamli iliskiler perspektifinden ilk kez degerlendirilmis olmasi;
ailenin YGB tanismma uyumu ve ebeveynlik tarzinin iliskisi hakkinda detayli bilgi
edinmeyi miimkiin kilmistir. Bu ayrintili iliskilere dair sonug, ileriki donemlerde YGB
tanil1 cocugun aileleriyle iliskili yeni caligmalarin yoniinii belirlemede ve iyi ebeveynlikle

ilgili miidahale programlar: olusturmada etkili olabilecek niteliktedir.

Mevcut aragtirmanin sinirliliklart da bulunmaktadir. Ebeveynin YGB tanisina
uyumunu ve iligkili bicimde duygu sosyallestirme tepkilerinin ilk kez ¢ok katmanli bir

cergeveden incelemesi, litaratiire bir katki ama diger bir taraftan ise ¢alismanin 6nemli
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bir kisitliligidir. Bu iliskileri beraber ele alan ve YGB tanili ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik ¢ok sinirli sayida ¢alismanin (Bougher-Muckian ve ark., 2016; Wilson ve ark.,
2013) olmasinin bir sonucu olarak, arastirma hipotezleri ve yani sira bulgularin
tartisilmasi ¢ogunlukla normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerini inceleyen
calisma bulgularindan faydalanilarak olusturulmustur. Calismanin bir diger sinirliligi,
orneklem biiytikliigiiniin cok degiskenli bir yapiy1 ele alan istatistiksel analize miisaade
etmemesidir. Bu sinirlilig1 olusturan ilk sebep ek engel tanilari olan ¢cocuklarin ¢aligmaya
dahil edilmemesi, ikinci sebep ise anketlere geri doniisiin az (1/3) ve veri kaybinin ise
yliksek (%40) diizeyde olusudur. Calismanin bir diger kisitliligi, anket dagitma islemi
sirasinda okullarda babalara ¢ogunlukla yiiz yiize ulagamamadir. Bu durumun, babalarin
YGB tanili ¢ocuklarinin egitimi ile annelere kiyasla daha az ilgilenmeleriyle iliskili
olarak diistiniilmektedir. Diger yandan 6nemli bir kisithlik ise analizler yiiriitiiliirken
gozlenmistir. Ikili ABCX Stres Modeli’nin ¢izdigi ¢ercevenin ¢esitli tiirde analizler
kullanilarak ayrintili bi¢imde incelenmesi Ozellikle YGB gibi 6zel orneklemlerle
yiiriitiilen caligmalarin sonuglariin verimliligi agisindan oldukg¢a 6nemli bir noktadir. Bu
caligmada SPSS paketinin Process uzantisinin 4. modeli kullanilarak ytiriitiilen analizlerle
incelenen araci iligki modellerini diizenleyici iligkiler kapsaminda incelemek de onemli
bir gereklilik olarak gériilmektedir. Ozellikle Ikili ABCX Stres Modeli yapilarindan
birikmis sorunlar (aA), ailenin uyumsal kaynaklari1 (bB) ve krize yonelik algilar ve birlik
(cC) yapilan arasindaki oklarin iki yonlii belirtilmesi birikmis sorunlar (aA) ile ailenin
krize uyumu (xX) yapilar arasindaki iligkiyi ailenin uyumsal kaynaklar1 (bB) ve krize
yonelik algilar ve birlik (cC) yapilarinin diizenleyebilecegine isaret etmektedir. Modelin
bu sekilde bir diizenleyici iliski analizi ile de incelenmesi alanyazin i¢in 6nemli ve biiytlik
bir katki olacaktir. Calismanin son olarak anilacak onemli kisithiligi ise Orneklem
biiyiikliigiinii saglayabilmek i¢in YGB tanili ¢ocuklarin yas araliginin oldukga genis bir
yelpazede (3 — 18 yas arasi) tutulmus olmasidir. Bu durum, normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleriyle yliriitiilen ¢alismalarda daha kiiciik yas gruplar1 i¢in kullanilan
dlceklerin (Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olgegi ile Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Bas

Etme Olgegi) bu genis yas aralig1 igin kullanilmasi zorunlulugunu olusturmustur.

Gelecek g¢aligmalarda bu calismanin zayif yonlerinden biri olan 6rneklemdeki
babalarin eksikliginin giderilmesi 6nemlidir. Bu yaklasim ile, hem popiilasyonda goriilme

olasiliginin artmasina bagl olarak YGB tanili ¢cocuklarin yetistirilmesine yonelik daha
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ayrintilt incelemeler hem de araci iliskilerdeki etkiler daha dogru sekilde analiz
edilebilecektir. Yine gelecek c¢alismalarda, YGB belirti yogunlugunu degerlendirmek
adina ¢ocugun davranis problemlerine iliskin daha fazla 6zelligini inceleyebilecek
uzmanlarin da (6r. 6gretmenler) ve Ol¢lim araglarinin igleme dahil edilmesi elzem
goriinmektedir. YGB de ebeveynlik alaninda yapilacak ileriki ¢caligmalar, hem toplumsal
damgalamanin ebeveyn istiindeki etkilerinin hem de damgalamanin nedenlerinin
anlagilarak, yasanan uyum sorunlarinin ¢oziime kavusturulabilmesinde 6nemli

goziikmektedir.
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Bu calisma, Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
incelenmis ve onaylanmuistir.
Psikolog Elif Gizem Tiirsel: e-posta: e.gizemtursel@gmail.com
Dr. Ogr. Uyesi Ahu Oztiirk: e-posta: ozturka@uludag.edu.tr
Calismaya goniillii katildiginizi belirtmek icin liitfen asagidaki kutuyu
isaretleyiniz.
Aciklamalar: okudum, anladim ve kabul ediyorum. ]
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Ek 3. Demografik Bilgi Formu

Asagida sizi ve gocugunuzu genel olarak tanimamizi saglayacak bazi sorular yer almaktadir.
Maddeler arasinda kimliginizi ortaya koyacak herhangi bir soru bulunmamaktadir. Liitfen
istenilen bilgileri eksiksiz tamamlayiz.

1. Cinsiyetiniz: Kadin |:| Erkek |:|
2. Yasmiz: ...........o.eel..
3. Medeni Durumunuz:

a. Evli [ ] Evliiseniz, kag senedir evliliginiz devam etmekte? ..............

b. Bekar |:|

c. Diger (litfen belirtiniz) .......
4. Egitim Durumunuz:

[k okul mezunu |:|

Orta okul mezunu [ ]

Lise mezunu [ |

Iki y1llik yiiksek okul mezunu []
Universite mezunu [_|

f. Diger (liitfen belirtiniz): ..................

°opo oe

5. Calistyor musunuz?
Evet [ | [ ] Hayrr  Diger [ |(Liitfen belirtiniz) ..........

6. Varsa, mesleginiz nedir? ..............

7. Liitfen yasadiginiz ili yaziniz. ..............

8. Evinizin aylik geliri ve gideri arasindaki fark toplam olarak ne kadardir? Ornegin,
geliriniz 3000 TL, gideriniz 2000 TL ise aradaki fark 1000 TL dir.

[ ]1000 TLvealti ...........
[ ]1001 TL - 1500 TL arast
1501 TL — 2500 TL aras1
2501 TL — 3500 TL aras1
[ ]3500 TL - 4500 TL arast
] 4500 TL ve iistii ...........

9. Bir merdiven diislinlinliz. Bu merdiven Tiirkiye'deki insanlarin konumunu temsil
etmektedir. Siz kendinizi merdivenin hangi basamaginda goriirsiiniiz?

Merdivenin en tepesi (7. basamak) en ¢cok maddi gelire sahip, en iyi egitimli, en saygin
islerde calisan ve refah diizeyi yiiksek olan insanlar1 temsil etmektedir. Merdivenin en alt
basamagi (1. basamak) en az maddi gelire sahip, egitim diizeyi diisik ve saygin
goriilmeyen islerde calisan insanlar1 temsil etmektedir.

|:| 7. Basamak

|:| 6. Basamak

[ ]5. Basamak

[ ]4. Basamak

[ ]3. Basamak

[ ]2. Basamak

] 1. Basamak
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10. Arastirmaya konu olan ¢ocugunuzun cinsiyeti: Kiz [_| Erkek [ |

11. Arastirmaya konu olan ¢ocugunuzun dogum tarihi (Gin/Ay/Y1il): ..................

12. Arastirmaya konu olan ¢ocugunuzun kimliginde tam olarak yazili olan isim ve soy
ismini bag harfleriyle kisaltarak yazimiz (6rnegin, Elif Gizem Tiirsel — “EGT” gibi)

13. Arastirmaya konu olan ¢ocugunuzun 6z ve iivey olmak iizere toplamda kag kardesi
(abla, agabey ya da kiiciik kardes) vardir? Liitfen yaziniz. ...........cccccoeevvvevvenrvennnn.

14. Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi gocugunuz kag yasinda iken kondu? ................

15. Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanisi koyulan ¢gocugunuz i¢in diizenlenen hastane
raporunda belirtilen fonksiyon kaybr orani ylizde kagtir? .............cooeeviiiiniiininnn.n.

16. Cocugunuzun Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nce verilmis raporunda gecen tam tani
nedir?

Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Hafif Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu
Orta Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu

Agir Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm

Atipik Otizm

Rett Sendromu

OO00ooob o

Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu

[ ] Asperger Sendromu

|:| Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk
[ ] Diger (Liitfen belirtiniz) ..........cceeeeeeerririenns

17. Cocugunuzun Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nce verilmis raporunda baska bir tan1
belirtilmekte midir?

[ ]Evet (Liitfen diger taninin ne oldugunu belirtiniz. ...........ccccovvvvieeerrenns )

[ ] Hayr
18. Cocugunuz diizenli olarak ka¢ senedir 6zel bir egitim almaktadir?
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Saym veli,

Asagidaki sorularda otizmle ilgili fikirlerinizi almak amaglanmaktadir. Bu sorularin dogru ya da yanlis cevaplari

yoktur, dnemli olan sizin diisiincenizdir.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzm Kismen Tamamen
katilmiyorum katihyorum katihyorum

1. Otizmin dogustan 1 2 3 4 5

gelen bir durum

oldugu ifadesine ne

kadar

katiliyorsunuz?
2. Otizmin gevrenin 1 2 3 4 5

etkisi ile (6rn.,
egitim, terapi vb.)
ilerleme
kaydedebilecegi
ifadesine ne kadar
katiliyorsunuz?
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Ek 4. Ebeveyn Atiflarina Yo6nelik Sorular

Sayin veli,

Her birey giinliik yasamda karsilastigi durumlar ve olaylara karsilik belirli duygular1 hisseder ve
bu duygular1 cevresindekilere gdsterir, yani ifade eder. ifade edilen bu duygularin yogunlugu
kisiden kisiye degiskenlik gdsterebilir.

Asagida yer alan sorularda sizden istenilen, gocugunuzun hissettigi ve ifade ettigi duygularin
yogunlugunu ve bu yogunlugu ¢ocugunuzun otizm diizeyi ile ne kadar iliskili buldugunuzu
degerlendirmenizdir.

Duygularin  yogunlugunu nasil degerlendireceginize dair bir 6megi A ve B olarak
adlandiracagimiz 2 farazi duygu iizerinden anlatabiliriz. Ornegin, cocugunuz A duygusunu ¢ok
sik yasiyor ve bu duyguyu yasadiginda uzun siire etkisinden ¢ikamiyorsa A duygusunu yogun
yasadigini diislinliniiz. Ya da ¢gocugunuz B duygusunu kesinlikle yasamiyorsa, giinliik olaylar B
duygusunu hissetmesine asla neden olmuyorsa B duygusunun yogun olmadigim
diisiinebilirsiniz.

Kesinlikle Az yogun | Kararsizim Biraz Cok
yogun sekilde | sekilde ifade yogun yogun
ifade etmiyor ediyor sekilde sekilde

ifade ifade
ediyor ediyor

1. Sizce, cocugunuz 1 2 3 4 5
ofke, tiziinti,
korku ve hayal
kiriklig1 gibi
olumsuz
duygularini ne
yogunlukta ifade
etmektedir?

2. Sizce, cocugunuz 1 2 3 4 5
mutluluk, nese,
memnuniyet ve
hosnutluk gibi
olumlu
duygularini ne
yogunlukta ifade
etmektedir?
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Otizmle
kesinlikle bir
iligkisi yok

Otizmle
iligkisi yok

Kararsizim

Otizmle
biraz
iliskili

Otizmle
oldukca
iliskili

Sizce,
gocugunuzun
ofke, tiziinti,
korku ve hayal
kiriklig1 gibi
olumsuz
duygularinin
ifadesindeki
yogunluk,
gocugunuzun
otizm durumu
ile ne kadar
iliskilidir?

1

4

5

Sizce,
gocugunuzun
mutluluk,
nese,
memnuniyet
ve hosnutluk
gibi olumlu
duygularinin
ifadesindeki
yogunluk,
gocugunuzun
otizm durumu
ile ne kadar
iliskilidir?
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Sayin veli,

Asagidaki sorularda ¢ocugunuzun sergiledigi davranislarini kontroliine yonelik fikrinizi almak
amaglanmaktadir. Sorulara cevap verirken ¢ocugunuzun kendi davraniglarini ne derecede kontrol
edebildigine dair diislincenizi paylasiniz. Bu sorularin dogru ya da yanls cevaplan kesinlikle

bulunmamaktadir. Onemli olan sizin fikirlerinizdir.

Kesinlikle | Kontrol
kontrol edemez
edemez

Kararsizim

Kismen
kontrol
edebilir

Tamamen
kontrol
edebilir

1. Cocugunuzun olumlu 1 2
davramslarim (6rn,
ayrintilara dikkat etmesi,
yonergeye uymast)
diistiniiniiz. Sizce
¢ocugunuz bu olumlu
davraniglarini ne
derecede kontrol
edebilir?

4

5

2. Cocugunuzun otizmle 1 2
iliskili davramislarim
(6rn., stereotip
davraniglari, ekolali)
diistintiniiz. Sizce
¢ocugunuz otizmle
iligkili bu davranislarini
ne derecede kontrol
edebilir?

3. Cocugunuzun olumsuz 1 2
davramslarii (6m.,
1srar etme, uygun
olmayan sekilde
bagirma) diisiiniiniiz.
Sizce ¢ocugunuz bu
olumsuz davranislarini
ne derecede kontrol
edebilir?
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Asagidaki sorularda ¢ocugunuzun davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda sizin ebeveyn olarak bilerek ya da
bilmeyerek ne kadar rol oynadiginiza dair fikrinizi almak amaglanmaktadir. Sorulara cevap verirken

¢ocugunuzun davranislarina ne derecede sebep olmus olabileceginizi degerlendiriniz. Bu sorularin dogru ya
da yanlis cevaplan kesinlikle bulunmamaktadir. Onemli olan sizin fikirlerinizdir.

Kesinlikle
benden
kaynaklanmaz

Benden
kaynaklanmaz

Kararsizim

Kismen benden
kaynaklanabilir

Tamamen
benden
kaynaklanir

1. Cocugunuzun
olumlu
davramslarim
(6rn,
ayrintilara
dikkat etmesi,
yonergeye
uymast)
diisiiniiniiz.
Sizce
¢ocugunuzun
bu olumlu
davranislari ne
derecede
sizden
kaynaklidir?

2. Cocugunuzun
otizmle iliskili
davramslarim
(6rn., stereotip
davranislari,
ekolali)
diistiniiniiz.
Sizce
¢ocugunuzun
bu otizmle
iligkili
davranislari ne
derecede
sizden
kaynaklidir?

3. Cocugunuzun
olumsuz
davramislarim
(6rn., 1srar
etme, uygun
olmayan
sekilde
bagirma)
diisiiniiniiz.
Sizce
¢ocugunuzun
bu olumsuz
davranislari ne
derecede
sizden
kaynaklidir?
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Ek 5. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip katilamayacaginiz 8 ifade

vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi . E E E s £ g o E

kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan 3 S Sy S g N £ £ 2 £

cevabinizi belirtiniz. % E E “F S § & TE ° :? % :?

23 3 3 M ¥ ¥ al:

1. Amagli ve anlamli bir yagsam 3 4 5 6 7
siirdlirliyorum.

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve 3 4 5 6 7
tatmin edicidir.

3. Giinliik aktivitelerime bagli ve 3 4 5 6 7
ilgiliyim.

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi
olmasina aktif olarak katkida 3 4 S 6 7
bulunurum.

5. Benim i¢in énemli olan
etkinliklerde yetenekli ve 1 3 4 S 6 7
yeterliyim.

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir 1 3 4 3 6 7
hayat yasiyorum.

7. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 3 4 5 6 7

8. Insanlar bana saygi duyar. 1 3 4 5 6 7
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Ek 6. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi

e Asagida giinliik yasaminizda, ¢ocugunuzla iligkilerinizde karsilasabileceginiz
bazi durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba
olarak gosterebileceginiz bazi davranislar siralanmistir.

e Liitfen bu davranislarmn her birini ne kadar siklikla yaptiginizi belirtiniz. Ornegin,
birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis se¢eneginin her birini
ne siklikla yaptiginizi 1’den 5’e kadar sayilardan uygun olan1 daire icine alarak
belirtiniz. Boylece her bir durumla ilgili 6 davranis i¢in de cevap vermis
olacaksiniz.

e Eger cocugunuzun daha 6nce bdyle bir durumla karsilasmadigini diisiinliyorsaniz,
“boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz.

1 2 3 4 5

Hi¢ Boyle Nadiren Belki Biiytik Olasilikla

Kesinlikle Yapmam Bodyle Yaparim Boyle Yaparim Boyle Yaparim

Boyle Yaparim

1) Eger cocugum Hig Nadiren | Belki Biiytik | Kesinlikle

hastalandigi ya da bir boyle boyle boyle | olasilikla boyle
yerini incittigi icin yapmam | yaparim | yaparim | bdyle yaparim
arkadasinin (veya yaparim

akrabamizin/tamdigimizin
¢ocugunun) dogum giinii
partisine veya oyun
davetine gidemiyorsa ve
bundan dolay: ofkeli
olursa, ben;

a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in
odasina gonderirim.

b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5

¢) Cocuguma arkadaslar ile
birlikte olabilecegi bagka yollar
diistinmesi i¢in yardimci
olurum (6rnegin, bazi
arkadaslarin1 daha sonra eve
davet edebiliriz).

d) Cocuguma partiyi kagirmay1
biiylitmemesini sOylerim.

e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal
kirikligini ifade etmesi igin 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.

f) Cocugumu yatistiririm ve
kendini daha iyi hissetmesi i¢in 1 2 3 4 5
eglenceli bir seyler yaparim.
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2) Eger cocugum bisikletinden diiser, Hi¢ | Nadire | Belki | Biiylik | Kesinli
onu kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa | boyle n bdyle | olasili kle
(veya oyun oynarken diiser ve yapma | boyle | yapari kla boyle
aglarsa), ben; m yapari m boyle | yapari
m yapari m
m
a) Sakin kalirim ve endiselenmem. 1 2 3 4 5
b) Cocugumu rahatlatir ve kazasini 1 ) 3 4 5
unutmasini saglamaya caligirim.
c.). Coquguma asir1 tepki gosterdigini 1 5 3 4 5
sOylerim.
d) Cocuguma bisikletin nasil tamir
edilecegini anlamasi i¢in yardimci 1 2 3 4 5
olurum.
e) Cocuguma boyle bir durumda
aglamanin dogal oldugunu sodylerim. I 2 3 4 >
f) Cocuguma aglamay1 birakmasini
yoksa bisiklete binmesine izin 1 2 3 4 5
vermeyecegimi soylerim.
3) Eger cocugum cok degerli Hig Nadiren | Belki Biiylik | Kesinlikle
bir esyasin1 kaybeder ve boyle boyle boyle | olasilikla boyle
aglarsa, ben; yapmam | yaparim | yaparim boyle yaparim
yaparim
a) Bu kadar dikkatsiz oldugu
ve sonra da agladigi i¢in 1 2 3 4 5
keyfim kacar.
b) Cocuguma asir tepki I 2 3 4 5
gosterdigini sOylerim.
¢) Cocuguma, heniiz
b?kinadlgl' yerleri 1 ) 3 4 s
diisiinmesinde yardimci
olurum.
d) Mutlu seylerden
bahsederek cocugumun 1 2 3 4 5
dikkatini bagka yone ¢ekerim.
e) Ona mutsuz oldugunda
aglamasinin dogal oldugunu 1 2 3 4 5
soylerim.
f)“lekath olmazsan iste 1 ) 3 4 5
bdyle olur derim.
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4) Eger cocugum igneden Hig Nadiren Belki Biiyiik | Kesinlik
korkuyor ve igne olma boyle boyle boyle | olasilikl | le bdyle
sirasini beklerken titreyip yapmam | yaparim | yaparim | a bdyle | yaparim
aghyorsa, ben; yaparim

a) Ona, kendini toparlamasini

yoksa yapmaktan hoslandig bir

seye izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5
sOylerim (0rnegin televizyon

seyretmek gibi).

b) Hissettigi korku hakkinda

konugmasi i¢in gocugumu 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.

¢) Ona, igne olmay1 biiytik bir

mesele haline getirmemesini 1 2 3 4 5
sOylerim.

d) Ona aglayarak t?.1z1 ' 1 5 3 4 5
utandirmamasini sdylerim.

e) Igneden 6nce ve sonra onu 1 ) 3 4 5
rahatlatirim.

f) Cocuguma ne yaparsa

ignenin daha az acitacagini

anlatirim (6rnegin, kendini 1 2 3 4 5

kasmaz veya derin nefes alirsa
daha az acryacagi gibi).
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5) Eger cocugum 6gleden sonrayl
bir arkadasin
(akrabanin/tamdigimizin) evinde
gecirecekse ve benim onunla
kalamamam onu tedirgin edip
iizerse, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle
yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) O siire i¢inde ne kadar
egleneceginden bahsederek onun
ilgisini bagka yone ¢ekmeye
caligirim.

b) Ben yokken tedirgin olmamasi
icin gocuguma neler
yapabilecegini diigiinmesinde
yardimci olurum (6rnegin, en
sevdigi kitabini ya da oyuncagini
yaninda gdtiirmesi gibi).

¢) Cocuguma asir1 tepki
gostermeyi ve bebek gibi
davranmay1 birakmasini
sOylerim.

d) Cocuguma, eger yatismazsa
bundan sonra disar1 ¢ikmasina
izin vermeyecegimi sOylerim.

e) Cocugumun tepkileri
yiiziinden keyifsiz ve sikintili
olurum.

f) Tedirginligi ve keyifsizligi
hakkinda konusmasi i¢in
cocugumu cesaretlendiririm.

6) Eger cocugum arkadaslari ile
birlikte yer aldig1 bir grup
faaliyetinde hata yaptid icin
utanir ve aglamakl olursa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
bdyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
bdyle
yaparim

Kesinlikle
bdyle
yaparim

a) Cocugumu rahatlatir ve daha
iyi hissetmesini saglamaya
caligirim.

b) Cocuguma asir1 tepki
gosterdigini sOylerim.

¢) Kendimi rahatsiz ve utanmis
hissederim.

d) Cocuguma kendini
toparlamasini yoksa dogruca eve
gidecegimizi sOylerim.

e) Cocugumu, yasadigi utanma
hissi hakkinda konusmasi i¢in
cesaretlendiririm.

f) Cocuguma aligtirma
yapmasinda yardimci olacagimi
ve bdylece bir dahaki sefere
daha iyisini yapacagin sdylerim.
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7) Eger ¢cocugum bir
miisamere ya da spor faaliyeti
nedeniyle seyirci karsisina
cikacagi icin cok heyecanlamr
ve kaygilanirsa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle
yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Cocuguma, siras1 geldiginde
kendini hazir hissetmesi igin
neler yapabilecegini
diisiinmesinde yardimci olurum
(6rnegin, biraz 1sinma yapmak
ve seyirciye bakmamak gibi).

b) Heyecan ve kaygisinin
gegmesi i¢in gocuguma
rahatlatic bir seyler
diisiinmesini Oneririm.

¢) Sakin kalirim ve
kaygilanmam.

d) Cocuguma bebek gibi
davrandigini sdylerim.

¢) Cocuguma sakinlesmezse
oradan hemen ayrilip dogruca
eve gidecegimizi sdylerim.

f) Hissettigi heyecan ve kaygi
hakkinda konusmasi i¢in
cocugumu cesaretlendiririm.

8) Eger ¢cocugum bir
arkadasindan (veya bir
akrabamizdan/tamdiktan)
istemedigi hediye aldig1 icin
hayal kirikkligina ugramis, hatta
kizgin goriiniiyorsa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle
yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Cocugumu hissettigi hayal
kirikligini ifade etmesi igin
cesaretlendiririm.

b) Cocuguma bu hediyeyi onun
istedigi baska bir seyle
degistirilebilecegini sdylerim.

c¢) Kaba davranis1 yliziinden
cocuguma kizmam.

d) Cocuguma asir1 tepki
gosterdigini soylerim.

e) Cocugumu, hediyeyi alan
kisinin hislerine kars1 duyarsiz
oldugu i¢in azarlarim.

f) Eglenceli seyler yaparak,
cocugumun kendisini daha iyi
hissetmesini saglamaya caligirim.
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9) Eger ¢cocugum televizyonda
iirkiitiicii bir program
seyrettikten sonra korkuya
kapilip uyuyamiyorsa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle
yapartm

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Cocugumu, onu korkutan sey
konusunda konusmasi i¢in
cesaretlendiririm

b) Anlamsiz hareketinden dolay1
cocuguma 6fkelenirim.

¢) Cocuguma asir1 tepki
gosterdigini sdylerim.

d) Cocuguma uyuyabilmesi i¢in
neler yapabilecegini
diisiinmesinde yardimci olurum
(6rnegin, yataga bir oyuncak
almasi, 15181 agik birakmasi
gibi).

¢) Ona yataga gitmesini yoksa
bundan sonra televizyon
seyretmesine hig izin
vermeyecegimi sdylerim.

f) Cocugumla eglenceli bir
seyler yaparak korktugu seyi
unutmasi i¢in ona yardimci
olurum.

10) Eger parkta cocuklar
oyunlarina katilmasina izin
vermedikleri icin cocugum
aglamakl olursa, ben;

Hig boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
boyle
yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a) Sakin kalirim, keyfim kagmaz.

4

b) Cocuguma, aglamaya baslarsa
dogruca eve gidecegimizi
soylerim.

4

¢) Cocuguma, kendini kotii
hissettiginde aglamasinin dogal
oldugunu sdylerim.

d) Cocugumu rahatlatirim ve
mutluluk veren seyler
diisiinmesini saglamaya
caligirim.

e) Cocuguma bagka seyler
yapmay1 diisiinmesi i¢in
yardimci olurum.

f) Cocuguma kendini birazdan
daha iyi hissedecegini sdylerim.
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11) Eger cocugum diger ¢ocuklarla | Hic boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
oynarken, onlardan biri cocugumla | yapmam boyle bdyle olasilikla boyle
alay ettigi icin bir anda titremeye yaparim yaparim bdyle yaparim
ve gozleri yasarmaya baslarsa, yaparim

ben;

a) Cocuguma bunu bilyilitmemesi

NS 1 2 3 4 5

gerektigini sdylerim.
b) Canim sikilir, keyfim kagar. 1 ) 3 4 5
¢) Cocuguma toparlanmasini, yoksa | ) 3 4 5
dogruca eve gidecegimizi sdylerim.

d) Diger ¢ocuklarin alayl sozleriyle

basa ¢ikabilmesi i¢in neler | ) 3 4 5
yapabilecegini diisiinmesinde

¢ocuguma yardimci olurum.

e) Cocugumu rahatlatirim ve bu

keyifsiz olay1 unutmasi i¢in onunla 1 2 3 4 5
bir oyun oynarim.

f) Alay edilmenin onu nasil incittigi

hakkinda konugmasi i¢in gocugumu 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.

12) Eger cocugum cevresinde Hi¢ boyle | Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
tanimadi@ kisiler oldugunda hep yapmam bdyle bdyle olasilikla boyle
utaniyor ve iirkiiyorsa ya da aile yaparim yaparim bdyle yaparim
dostlar1 misafirlige geldigi zaman yaparim

aglamakl olup odasindan ¢ikmak

istemiyorsa, ben;

a) Cocuguma, aile dostlarimizla

karsilastig1 zaman daha az korkmasi | ’ 3 4 5
icin neler yapabilecegini

diisiinmesinde yardimci olurum.

b) Cocuguma, tedirgin hissetmenin | ’ 3 4 5
dogal oldugunu soylerim.

¢) Aile dostlarimizla yapabilecegimiz

eglenceli seylerden bahsederek 1 2 3 4 5
cocugumu mutlu etmeye ¢alisirim.

d) Cocugumun tepkileri yiiziinden

kendimi sikintili hisseder ve 1 2 3 4 5
rahatsizlik duyarim.

e) Cocuguma oturma odasina gelip

aile dostlarimizla beraber oturmak 1 2 3 4 5
zorunda oldugunu séylerim.

f) Cocuguma bebek gibi davrandigini 1 ) 3 4 5

sOylerim.

Liitfen her durum i¢in 6nerilmis 6 davrams seceneginin her birini cevaplamis

oldugunuzu kontrol ediniz.
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Ek 7. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri
dikkatlice okuyunuz ve her
bir ifadenin size ne dl¢iide
uydugunu isaretleyiniz.

Hig
Uygun
Degil

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

5
Tamamen
Uygun

1. Sikintili zamanlardan
sonra kendimi ¢abucak
toparlayabilirim.

5

2. Stresli olaylarin
iistesinden gelmekte
giicliik ¢cekerim.

3. Stresli durumlardan
sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz.

4. Kotii bir seyler
oldugunda bunu
atlatmak benim icin
zordur.

5. Zor zamanlar1 ¢ok az
sikintiyla atlatirim.

6. Hayatimdaki
olumsuzluklarin
etkisinden kurtulmam
uzun zaman alir.
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Ek 8. Ruhsal Hastaliklarda i¢sellestirilmis Damga Olgegi: Algilanan Ayrimcilik Alt

Boyutu

ciimleyi dikkatle okuduktan sonra eger;

“Kesinlikle ayni fikirde degilim” diyorsaniz
“Ayni fikirde degilim” diyorsaniz
“Ayni fikirdeyim” diyorsaniz
“Kesinlikle ayni fikirdeyim” diyorsaniz

daire i¢ine alarak

Bu 6l¢ekte sik sik gecen “otizm” terimi, en genis anlamda kullanilmigtir. Her bir

( 1) rakamini ;

(2 ) rakamini ;
( 3 ) rakamini ;
(4) rakamin

Okudugunuz ciimleye ne 6l¢iide katildiginiz1 ya da katilmadiginiz1 belirtiniz. Her
climle icin rakamlardan sadece bir tanesini isaretleyiniz.

Kesinlikle | Aym Aym Kesinlikle
ayni fikirde | fikirdeyim ayni
fikirde | degilim fikirdeyim
degilim
1. Cocugum otizmli oldugu i¢in 1 2 3 4
insanlar bana farkli davraniyorlar.
2. Sirf cocugum otizmli oldugu i¢in 1 2 3 4
insanlar ona sik sik ne yapmasi
gerektigini soyleyip, sanki cocukmus
gibi davranirlar.
3. Sirf gocugum otizmli oldugu icin 1 2 3 4
insanlar onu goz ardi ederler ya da
pek ciddiye almazlar.
4. Cocugum otizmli oldugu i¢in 1 2 3 4
kimse benimle yakinlasmak istemez.
5. Insanlar ¢ocugumun otizmli 1 2 3 4
oldugu i¢in hayatta fazla basarili
olamayacagini diisiiniiyorlar.
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Ek 9. Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi: Depresyon ve Stres Alt Boyutlari

Asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve size uydugunu diisiindiigiiniiz dereceyi
isaretleyiniz.

SON 1 HAFTAKI DURUMUNUZ Hicbir Bazen ve | Oldukga Her
Zaman Ara Sira Sik Zaman

1. Oldukga 6nemsiz seyler i¢in liziildiigimi 0 1 2 3
fark ettim.

2. Hig olumlu duygu yasamadigim fark 0 1 2 3
ettim.

3. Higbir sey yapamaz oldum. 0 1 2 3

4. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3

5. Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. 0 1 2 3

6. Hicbir beklentimin olmadig: hissine 0 1 2 3
kapildim.

7. Keyfimin pek kolay kacirilabildigi hissine 0 1 2 3
kapildim.

8. Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi1 0 1 2 3
hissettim.

. Kendimi iizgiin ve depresif hissettim. 0 1 2 3

10. Herhangi bir sekilde geciktirildigimde 0 1 2 3
(asansorde, trafik isiklarinda
bekletildigimde) sabirsizlandigimi
hissettim.

11. Neredeyse her seye karsi olan ilgimi 0 1 2 3
kaybettigimi hissettim.

12. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. 0 1 2 3

13. Alingan oldugumu hissettim. 0 1 2 3

14. Hayatin degersiz oldugunu hissettim. 0 1 2 3

15. Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3

16. Yaptigim islerden zevk almadigimi fark 0 1 2 3
ettim.

17. Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim. 0 1 2 3

18. Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim. 0 1 2 3

19. Bir sey canimi siktiginda kolay 0 1 2 3
sakinlesemedigimi fark ettim.

20. Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu. 0 1 2 3

21. Bir sey yaparken ikide bir rahatsiz 0 1 2 3
edilmeyi hos géremedigimi fark ettim.

22. Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim. 0 1 2 3

23. Oldukga degersiz oldugumu hissettim. 0 1 2 3

24. Beni yaptigim isten alikoyan seylere 0 1 2 3
dayanamiyordum.

25. Gelecekte timit veren bir sey géremedim. 0 1 2 3

26. Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim. 0 1 2 3

27. Kiskirtilmakta oldugumu hissettim. 0 1 2 3

28. Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1 0 1 2 3
atmada zorlandim.
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Ek 10. Aile Yapisin1 Degerlendirme Aract: letisim ve Duygusal Baglam Alt Boyutlari

Asagidaki biitiin ifadeleri, anladigimiz bigimde ve sizin durumunuzu ne derecede
yansittigint gosterecek sekilde her bir ifadenin altindaki 6l¢ek iizerinde isaretleyiniz.
Olgegin bir ucu “Bizimkiyle tamamen ayni1”, diger ucu ise “Bizimkinin tam tersi”
durumlar1 yansitmaktadir. Sizin durumunuz bu iki u¢ arasinda nereye diigiiyorsa o
araliga ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

Bizimkiyle tamamenaym (1) 2) 3) @4 &) 6 () B Y 10

Bizimkinin tam tersi

1. Ailemizde her tiirlii konu ve fikir 12|34/ 5]6(7|8[9|10
acgikca konusulur.
2. Evimizde birisi bir sey soyledigi 1(2|3(4/5]6(7|8(9]10

zaman digerleri ayn1 seyi anlarlar.

3. Bizim evde kesinlikle konusulmayacak | 1 (2|3 (4|5 |6 [7|/8|9]|10
konular bence ¢ok fazladir.

4. Esimle zayifliklarimi, korku ve 1/2(3(4/5]|6|7(8/9|10
endiselerimi paylasirim.
5. Esime 6zel duygu, diisiince ve 1/2(3(4/5]6|7(8/9|10

hayallerimi rahatlikla sdylerim.

6. Aile iiyeleri arasindaki iletisimi son 1/2(3(4/5]6|7(8/9|10
derece doyurucu bulurum.

7. Bizim ailede her ¢esit duygunun 1/2(3(4/(5]6|7(8/9|10
(liziintli, mutluluk, cosku, kizginlik,
korku v.b.) hissettigimiz gibi
yasanmasi olagandir.

8. Bence ailemizde degismesi miimkiin 1/2(3(4/5]6|7(8/9|10
olmayacak olumsuz tavirlar ¢oktur.

9. Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat 1/2(3(4/5]6|7(8/9|10
gosteririz.
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Ek 11. Biligsel ve Duygusal Bilinglilik Olgegi

Asagidaki maddeleri inceleyiniz ve size uydugunu diigiindiiglinliz dereceyi isaretleyiniz.

1 2 3 4
Nadiren Bazen Sik Sik Neredeyse Her
Zaman

1. Dikkatimi yaptigim seye

yogunlastirmak benim igin kolaydir. 1 2 3 4
2. Duygusal aciya katlanabilirim. 1 2 3 4
3. Degistiremeyecegim seyleri kabul

ederim. 1 2 3 4
4. Onemli durumlarda, o anda nasil

hissettigimi genellikle 1 2 3 4

tammlayabilirim.
5. Kolayca dikkatim dagilir. 1 2 3 4
6. Kafam gecmisimle mesgul. 1 2 3 4
7. Benim i¢in duygu ve diislincelerimin

farkinda olmak kolaydir. 1 2 3 4
8. Diislincelerimi yargilamaksizin

diislincelerimin farkinda olmaya 1 2 3 4

caligirim.
9.  Sahip oldugum duygu ve diisiinceleri

kabul edebilirim. 1 2 3 4
10. Su ana odaklanabilirim.

1 2 3 4

11. Uzunca bir siire bir seylere dikkatimi

verebilirim. 1 2 3 4
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Ek 12. Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi: Sebatkarlik, Tepkisellik ve Ritmiklik Alt
Boyutlar1

Her soru i¢in, ¢cocugunuzun son zamanlardaki ve simdiki davranisini en iyi anlatan numaray1
liitfen yuvarlak i¢ine aliniz. Sorulardan hicbiri cocugunuza uymuyorsa veya cevaplanamazsa
lizerini ¢iziniz.

Hemen
Hic¢

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken,
Genelde
Olur

Sik Sik

Hemen
Her
Zaman

2

3

4

6

Cocugum bulmaca 1
¢ozmek veya yap-
boz (lego) gibi bir
ise bagladiginda
uzun zaman alsa
bile bitirinceye
kadar iizerinde
caligir.

2. Cocugum her giin, 1 2 3 4 5 6
hemen hemen ayni
zamanda kakasini

yapar.

3. Cocugum, yeni bir 1 2 3 4 5 6
ise gegmeden Once
baslamis oldugu
igini tamamlamay1
sever.

4. Cocugum her giin, 1 2 3 4 5 6
hemen hemen ayni
zamanda bir seyler
atistirmak ister.

5. Cocugum bir isle 1 2 3 4 5 6
ugragirken,
iiztldigi ya da
cant sikildiginda,
onu yere atar,
aglar, kapilar
carpar.

6. Aligveris 1 2 3 4 5 6
yaparken,
cocugum oyuncak
ya da seker
istediginde, onun
yerine kolayca
bagka bir seyi
kabul eder.

7. Cocugumu yataga 1 2 3 4 5 6
yatirdigimda,
uykuya dalmasi
asag1 yukar her
gece ayn1 zamani
alir.
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Cocugum,
tamamlamadig1 bir
oyunu ya da
aktiviteyi
birakmayi istemez.

Cocugum sa¢inin
taranmasi gibi bir
ise karsi ¢ikarsa,
buna aylarca
direnmeyi
stirdiiriir.

10.

Cocugum,
bulmaca, yap-boz
ve okuma gibi bir
aktiviteyle uzun
zaman ugrasir.

11.

Cocugum, her
aksam farkli
siireler uyur.

12.

Cocugum bir seye
kizginsa, bunu
gegistirmek zor
olur.

13.

Cocugum, her giin
farkli zamanlarda
acikir.

14.

Beraber aligveris
yaparken,
cocugumun
istedigini
almazsam (6rnek:
seker, giysi gibi)
aglar ve bagirir.

15.

Cocugum
uzintilid ise, onu
rahatlatmak
zordur.

16.

Cocugum her giin
ayn1 miktarda
yemek yeme
yerine, bir glin
fazlasiyla, ertesi
giin de ¢ok az
yemek yer.

17.

Bir oyuncak ya da
oyun zor geldigi
zaman, gocugum
hemen baska bir
aktiviteyle
ilgilenir.
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18.

Sevdigi bir oyun
ya da oyuncagi
caligmadigi
zaman, gocugum
belirgin sekilde
tiziiliir.

19.

Cocugum bir
kiyafeti giymek
istemediginde,
bagirarak tartigir
ya da aglar.

20.

Hafta sonu ve
tatillerde,
¢ocugum her
sabah ayni saatte
uyanir.

21.

Cocugum bir seyi
iyice greninceye
kadar (bulmaca,
yeni sarki veya
yazmak gibi), o
isin lizerinde
caligir.

22.

Cocugum bir seyle
oynamaya
basladiginda, bunu
durdurmasini
isteyip ugrassam
da zor olur.

23.

Cocugum, kitap
okumak ya da
kitaplara bakmak
ve el isi yapmak
gibi sessiz
aktivitelerle
ugrasir.
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Ek 13. Kisa Aile Iliskileri Olcegi: Birlik Alt Boyutu

Sayin veli,

Asagidaki sorularda aile yasamimz ile ilgili bir degerlendirme yapmaniz istenmektedir. Sorularin dogru
ya da yanlis cevaplar bulunmamaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuduktan sonra sizin aileniz i¢in

en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenegi isaretleyiniz.

1 2
Kesinlikle Katilmiyorum
katilmiyorum

3
Ne
katiliyorum
ne
katilmiyorum

4
Katilhyorum

5
Tamamen
katiliyorum

1. Ailemizde 1 2
birbirimize
tam
anlamiyla
yardim
eder, destek
oluruz.

3

2. Evde 1 2
birlikte bir
seyler
yaparak
ailece ¢okca
zaman
geciririz.

3. Ailemizdeki 1 2
herkes,
evde istiine
diisen igler
i¢in ¢ok
calisir.

4. Ailemizde 1 2
birliktelik
duygusu
vardir.

5. Ailemdeki 1 2
herkes
birbirine
gercekten
destek olur.

6. Ailemin bir 1 2
ferdi
olmaktan

gurur
duyuyorum.

7. Aile iginde 1 2
birbirimizle
gercekten
iyi
geciniriz.
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Ek 14. Katilim Sonrasi Bilgilendirme Formu
Sayin veli,

Oncelikle ¢alismamiza gdstermis oldugunuz ilgi ve degerli katihminiz igin tesekkiir
ederiz.

Bu ¢aligmanin amaci anne ve babalarin ¢ocuklarin ifade ettikleri duygulara verdikleri
tepkilerin hangi faktorlerden etkilendigini incelemektir. Yurt diginda yapilmis olan pek
cok calisma, ebeveynlerin psikolojik durumlart ile ¢ocuklara verdikleri tepkiler arasinda
onemli bir iliski oldugunu gostermektedir. Yurt icinde ise konuyla ilgili fazla ¢alisma
yapilmamistir. Bu amagla, sizlere yonelttigimiz anketler aracilifiyla veri toplamis
bulunmaktay1z.

Calismanin sonuglarina dair veya akliniza takilan baska bir soruyla ilgili ¢alismanin
yiiriitiiciisii olan Psikolog Elif Gizem Tiirsel ve Dr. Ogr. Uyesi Ahu Oztiirk ile iletisime

gecebilirsiniz.

Psikolog Elif Gizem Tiirsel: e-posta: e.gizemtursel@gmail.com
Dr. Ogr. Uyesi Ahu Oztiirk: e-posta: ozturka@uludag.edu.tr
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Ek 15. GOBDO-2-TV Istegi Formu
Sayin veli,
Degerli vaktinizi ayirarak calismamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz!

Bu kiymetli katkiniza tesekkiir etmek icin bu ¢aligmaya 6zel olarak sizlere gocugunuzun
otizm tablosuyla iligkili bir degerlendirmeyi hediye olarak sunmak isteriz.

Bunun i¢in ¢ocugunuzla en az 2 hafta siireyle etkilesimde bulunup sosyal ortamda
gbzlemleme firsatt bulmus bir 6gretmeninden Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme
Olgegi — 2- Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) isimli bir anketi doldurmasini
istemekteyiz. Bu anket ile 6gretmeni ¢ocugunuzun stereotip davranislari, iletisim ve
sosyal etkilesim ile ilgili davranislarin1 degerlendirecektir.

Ardindan, anketi kullanma egitimine ve sertifikasina sahip olan, ¢alismanin yiiriitiiciisii
Psikolog Elif Gizem Tiirsel bu ankete dayanarak bir rapor hazirlayacaktir.

Bu raporu:

v Cocugunuzun davranis problemlerini degerlendirme,

v Belirli bir siire sonra tekrarlanarak ilerlemeyi belirleme/degerlendirme,
v Bireysellestirilmis Egitim Plan1 (BEP) i¢in amag belirleme

gibi amaglar i¢in kullanilabilirsiniz.

Siz de bu degerlendirmeden faydalanmak istiyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu
isaretleyiniz.
Aciklamalar: okudum, anladim ve kabul ediyorum. Cocugumun
degerlendirilmesinin yapilacagi bu calismaya 6zgii raporu almak isterim. []

Raporu size teslim edebilmemiz i¢in iletisim bilginizi/bilgilerinizi paylasirsaniz
seviniriz. Bu bilgiler hazirlanan raporun dogru sekilde size ulasmasi1 amaciyla
istenmektedir. Bilgileriniz etik kurallar ¢er¢evesinde arastirmaci tarafindan sakli
tutulacaktir.

Admz/Soyadiniz:

E-posta:

Telefon:

Cocugunuzun Adr:

Cocugunuzun Dogum Tarihi:
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