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OZET

Bu ¢alismanin amaci, beliren yetigkinlikte romantik yakinlig1 baglatma ve
basa ¢ikma arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu arastirmada ayrica, basa ¢ikma
yontemlerini kullanmanin iliski baslatma niceligi ile iliskili olup olmadigi da
incelenmigtir. Calismada 19-25 yaglari arasinda 148 kadin ve 108 erkek toplam 256
beliren yetiskin yer almistir. Bu arastirmada, Romantik Yakinligi Baslatmanin
Belirleyicileri Olgegi ve Stresle Basa Cikma Olgegi kullanilmistir. Romantik
yakinlig1 baslatma ile basa ¢ikma arasindaki iliskiler basit regresyon analizi teknigi
ile incelenmigtir. Ayrica, basa ¢ikma yodntemlerini kullanmanin iligki baglatma
niceligi ile iliskili olup olmadig: tek yonlii varyans analizi yontemiyle ele alinmigtir.
Arastirmada, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek aramanin romantik
yakiligt baslatma ile anlamli ve onemli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Romantik iligki sayisinin artmasina bagli olarak bireylerin, islevsel basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklart sonucuna varilmustir.

Anahtar Sozciikler: Beliren Yetiskinlik, Romantik Yakinlik, Basa Cikma.
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Initiating Romantic Intimacy and Coping at
Emerging Adulthood

ABSTRACT

This study examines the association between, coping and initiating
romantic intimacy at emerging adulthood. In addition to this goal, this study also
examines the association between, coping and quantity of romantic intimacy. A total
of 256 individuals (148 female and 108 male) completed the Coping with Stress
Scale and Markers of Starting Romantic Intimacy Scale. In this study, basic
regression analysis and one-way ANOVA methods were used in order to analyze the
data. It is found that there was significantly positive relationships between problem
focused coping, social support and initiating romantic intimacy. It is concluded that
the more emerging adults experience romantic relationships the more functional
coping strategies they use.

Key Words: Emerging Adulthood, Romantic Intimacy, Coping.

GIRIS

Giiniimiiz gelisim psikolojisinde, bireylerin ergenlikten sonra hemen
yetigkinlige ge¢medikleri ve yetiskinlik oncesi bir hazirlik doénemi
yasadiklari belirtilmektedir (Arnett, 1997; 1998; 2000; 2003; 2004; Casper
ve Bianchi, 2002). Son yarim yiizyildaki sosyal ve ekonomik degisiklikler,
bireylerin ergenlikten sonra yetiskinlige gegislerini etkilemistir. Ortaya ¢ikan
bu etkilerin sonucuna gore, bireylerin evlilik, ana baba olma, egitimi
tamamlama ve kendine ait bir evde yasama gibi gelisim gorevlerini yirmili
yaslarin sonuna dogru 6teledikleri bulunmustur. Tiim bu nedenlerden dolayi,
ergenlikten sonra yasamimna devam eden bireylerin iginde bulunduklar
doneme, ergenlik ya da yetiskinlik donemi olmaksizin “beliren yetigkinlik
dénemi (emerging adulthood)” (Arnett, 2000) ismi verilmistir. Tiirkiye’de de
beliren yetigkinlik ve beliren yetiskinlere yonelik ¢aligmalar vardir (Atak,
2005, 2006; Atak ve Cok, 2007). Anilan ¢aligmalarda, Tiirkiye’de beliren
yetigkinlik doneminin 19-26 yas sinirlar1 arasinda yasandigi bulunmustur.

Beliren yetigkinler i¢in o6nemli konulardan biri kimliklerini
netlestirmektir. Bu donemde yer alan bireyler, ask, is ve diinya goriisi
alanlarinda denemelerde bulunarak kimlik kesiflerini tamamlarlar. Bir bagka
deyisle, yasamlarini siirdiirecekleri kisiyi bulmaya, yasamlarinin sonuna
kadar siirdiirecekleri mesleklerini ve diinya goriislerini netlestirmeye
caligirlar. Bu donemde gergeklesen kimlik kesfi siireci beliren yetiskinleri,
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digerleriyle yakinlik etkilesimleri i¢cinde olmaya giidiiler (Arnett, 1997;
1998; 2000; 2003; 2004).

Romantik iligkiler, beliren yetiskinlerin ask alaninda kimlik
kesiflerini gerceklestirdikleri iliskilerdir. Literatiirde romantik iliskiler, ana-
baba ve cocuk arasinda gerceklesen iliskilerin ve arkadaslik iligkilerinin
tiimii yakm iligkiler ist bashgi altinda ele alimir (Prager, 1995). iliskinin
niteligine bagl olarak yakinlik etkilesimlerinin farklilik gostermesi, bu
iliskileri birbirinden ayiran temel noktadir. Bu baglamda romantik iligki,
yakin iligkilerin 6nemli bir 6gesidir. Romantik iligkilere sahip bireyler
bilissel, duygusal ve davramigsal ozellikler gosterirler (Hatfield; 1988). Bu
ozelliklere dayali olarak Moss ve Schwebell (1993) romantik iligkileri
baglanma, duygusal yakinlik, bilissel yakimlik, fiziksel yakinlik ve
karsiliklilik olmak iizere bes faktorle agiklar. Sternberg (1986; 1988) ise,
askin yakinlik, tutku ve baglanma olmak iizere {i¢ 6nemli 6gesi oldugunu
savunur. Sternberg’e gore (1999) yakinlik, yakin arkadaglik ve baglanma
anlamma gelir. Moss ve Schwebell’in (1993) bes 6gesi ile Sternberg’in
(1999) tiggen ask kurami birbirine benzerlik gosterir. Bilissel ve duygusal
yakinlik Sternberg’in (1988) yakinlik kavramiyla benzesir.

Romantik  yakmligr  siirdiirebilmenin  ve  kimlik  kesfini
gerceklestirmenin  yolu, romantik yakmligi baslatabilmektir. Literatiire
bakildiginda, romantik iliskilerin bir siire¢ olarak ele alindigi goriliir.
Literatiirde romantik iligkinin siirdiiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki
faktorlere iliskin bilgilerin ve bulgularin oldugu goriilmektedir (Sternberg,
1986; 1988; 1999). Romantik yakinligi baslatmak da bu siirecin bir 6gesidir.
Baslatmaya iligkin belirleyicileri ortaya koymak gerekir. Bu konuda, heniiz
caligmalarin tarihinin yeni oldugu goriiliir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda
beliren yetigkinler i¢in, romantik yakinligi baglatmanin bes Onemli
belirleyicisi oldugu bulunmustur: Kendilik algisi, kendilik bilgisi,
davranigsal yakinlik, bilissel ve duygusal yakinlik ve romantik sézellestirme
anilan belirleyicilerdendir. Duygusal ve biligsel yakinlik, bakis acis1 almayz,
digerini diisinmeyi ve duygularn icermektedir. Davranigsal yakinlik, ilgi
duyulan kisiyle zaman geg¢irme, kisinin telefon numarasini alma gibi
davranmigsal Ogeler icermektedir. Kendilik algis1 sempatiklik, ¢ekicilik ve
akillilik gibi kisisel yeterliliklere iliskin degerlendirmeleri icerir. Romantik
sozellestirme ise siir yazmak, anlamli sozler sdylemek gibi faktorleri
icermektedir. Kendilik bilgisi, diiriistliigli, bagkalarinin duygularina ve
diistincelerine saygili olmay1 icermektedir (Eryilmaz ve Atak, 2007; 2009).

Romantik yakinlhigi baslatma ile cinsiyet, yalnizlik ve algilanan
kontrol arasindaki iligkilerin incelendigi c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
caligmalarin sonuglari ele alinabilir. Tiirkiye’de romantik yakinligi baslatma
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konusunda erkeklerin algilanan kontrol diizeylerinin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2004; 2006; Eryilmaz ve Ercan,
2010). Tiirkiye’de romantik yakinligmn belirleyicilerini kullanma agisindan
cinsiyete dayali farkliliklar bulunmustur. Bu baglamda erkekler daha c¢ok
romantik sozellestirmeyi, duygusal ve bilissel yakinlig1 kullanmaktadirlar.
Kadmlar ise, kendilik algisin1 ve kendilik bilgisini kullanmaktadirlar. Tim
bunlarin yaninda davranigsal yakinlik agisindan cinsiyetler arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (Eryilmaz ve Atak, 2009). Romantik yakinligi
baslatma ve yalmizlik arasinda anlamli iliskilerin oldugu sonucuna
varimigtir. Bu  baglamda 0Ozellikle romantik yakinhigi baslatma
belirleyicilerinden olan kendilik algisinin  yalmizlikla iliskili oldugu
goriilmistiir. Bireylerin kendilik algilari, olumsuzlastik¢a daha fazla yalniz
kaldiklar1 ve romantik yakinligi baslatmadiklar1 bulunmustur (Eryilmaz ve
Ercan, 2010). Romantik yakinlig1 baslatma ile pek cok degisken arasinda
iliskiler bulunmaktadir. Stres ve stresle basa ¢ikma da bu degiskenlerden biri
olabilir.

Stres ve basa ¢ikma psikolojinin 6nemli konularindan biridir. Birey
ve ¢evre etkilesiminde, bireyin ¢evreye uyumunu tehlikeye diisiiren ve
kapasitesini zorlayan talepler, stres yasantisin1 olugturmaktadir (Lazarus ve
Folkman, 1984). Stres yasantilar1 karsisinda insanlar, stresle basa c¢ikarak
stresin olumsuz etkilerini azaltmaya calismaktadirlar. Basa c¢ikma, stres
vericilerin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu
gerilime direnme amaciyla gosterilen davranmigsal ve duygusal tepkilerin
biitiiniidiir (Folkman, 1984). Basa ¢ikmayi, kisinin kaynaklarini tiiketici ya
da asir1 derecede zorlayici olarak degerlendirdigi talepleri yonetme siireci
olarak tanimlayan Lazarus ve Folkman (1984), ek olarak bir basa ¢ikma
modeli gelistirmislerdir. Gelistirilen modelde, birincil degerlendirme, ikincil
degerlendirme ve basa ¢ikma stratejileri olmak iizere ii¢ 6ge bulunmaktadir.
Modelde, kisilerin stres olusturan durumla ilgili tiim duygusal ve davranigsal
tepkileri, stresle basa c¢ikma stratejilerini olusturmaktadir. Basa ¢ikma
stratejileri de iki grup altinda toplanmaktadir. IIki, problem odakli basa
¢ikmadir. Problem odakli basa ¢ikma, bireyin stres olusturan olay1 ortadan
kaldirmak ya da etkisini azaltmak igin, problem ¢ézmesine ve islem yollari
iizerinde odaklanmasina yonelik etkinlikleri igerir. Ikinci grup olan duygu
odakli basa ¢ikma ise, stres durumunun olusturdugu olumsuz duygularin
kontrol altina alinip, olumlu bir yone odaklanilmasina yonelik davranislari
igerir.

Stresin ve basa ¢ikmanin romantik iligkilerdeki yeri oldukca
onemlidir. Romantik iliskiler bir biitiin olarak ele alindiginda, iligki
baslatma, iliski siirdiirme ve iligki sonlandirma olmak iizere {i¢ 6nemli iliski
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agsamasi bulunmaktadir (Sternberg, 1999). Literatiire bakildiginda, stres ve
basa ¢ikma konusunun ¢ogunlukla iligkinin sonlandirilmasi asamasinda ele
alindig1 goriilmektedir. Bu noktada da iliskide reddedilen ve reddeden olmak
iizere iki 6nemli aktér oldugu belirtilmektedir. iliski sonlandirilmasinda,
reddedilen kisilerin daha fazla stres yasadiklari sonucuna varilmistir.
Yasanan stresin yaninda, depresyon, 0zsaygi diizeyinin diismesi, endise,
daha az kabul goreceklerine iliskin olumsuz inanglara sahip olma gibi
semptomlar da sergiledikleri bulunmustur (Amato, 2000; Mearns, 1991). Ote
yandan terk edenler de iliskinin sonlandirilmasindan sorumludurlar. Terk
eden bireylerde arkadas ¢evrelerinden zalim olduklarina, kalpsiz olduklarina
ve sempatik olmadiklarina iligkin olumsuz geribildirimler almaktadirlar.
Sonu¢ olarak hem reddedenler hem de reddedilenler, iliskide farkli
diizeylerde ve farkli alanlarda bedel Odeyerek stres yasamaktadirlar.
Yasadiklar1 stres durumuyla bas etmek igin basa ¢ikma ydntemlerini
kullanmaktadirlar (Perilloux ve Buss, 2008). Yine utangachik ile iligki
sonlandirma arasindaki iligkilere de bakilmistir. Utangag bireylerin utangag
olmayanlara oranla daha ¢ok stres yasadiklar1 ve daha ¢ok duygu odakli basa
c¢itkma stratejisini  kullandiklar1 ve daha az sosyal destek aldiklar
bulunmustur (Jackson ve Ebnet, 2006). Hatta baz1 ¢alismalarda, bireylerin
iliski sonlandirilmas1 asamasinda travma sonrasi stres bozuklugu tepkileri
verdikleri bulunmustur ve psikopatolojiye sahip olup olmamaya baglh olarak
farkli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklart sonucuna varilmistir (Chung ve
ark., 2002).

Yukaridaki bilgilerden farkli olarak, basa ¢ikma ve romantik
yakinlik arasindaki iligkilerin bir arada ele alindigi teorik agiklamalar
bulunmaktadir. Bu baglamda Lazarus ve Folkman (1987), stresin, basa
¢ikmanin ve yakin iliskilerin bir siirecin 6geleri olduklarimi belirtmektedirler.
Herhangi bir stres yasantisinda, bireyin yakin iligkileri bir nedensel onciil
olarak goriilmektedir. Kisi bu nedensel onciilii, degerlendirdikten sonra araci
bir siireci devreye sokmaktadir. Bu araci siirecin Ogeleri, birincil
degerlendirme, ikincil degerlendirme ve bu degerlendirmelere bagli olarak
basa ¢ikma stratejilerinin  kullanilmasidir. Basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmasinin, kisi tizerinde kisa ve uzun siireli olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Kisa siireli etkiler baglaminda kisinin bedeninde,
duygularinda ve davraniglarinda degisiklikler olugmaktadir. Uzun siireli
olarak da kiginin 6znel iyi olusunda, toplumsal islevselliginde, hastaliginda
ve sagliginda degisikliklere rastlanmaktadir. Bir baska agidan bireyler,
iligkilere basa c¢ikmalarmin sonucunda elde ettikleri kazanimlarla tekrar
yonelmektedirler. Bu dongii siirekli devam etmektedir. Ancak tiim bu
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bilgiler, kuramsal agiklamalardir. Bu acgiklamalarin, ampirik olarak test
edilmesi basa ¢ikma ve romantik iliskiler literatiiriine katki saglayabilir.

Glnlimiizde basa ¢ikma iizerinde yapilan ¢aligmalar basa ¢ikmanin,
psikolojik dayaniklilik saglama ve psikopatolojiden bireyleri koruma
acilarindan ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Ornegin, basa ¢ikma
stratejileri, fiziksel hastaliklara kars1 bireyi koruyucu 6nemli faktorlerdendir
(Recklist ve Noam, 1999). Bunlara ek olarak stratejileri kullanma, caresizlik
duygularmin ve depresyonun azalmasina (Herman-Stahl, Stemmler ve
Petersen, 1995), umut ve meydan okuma duygularinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Zaag-Loonen, Grootentuis, Last ve Derkx, 2004). Basa
¢ikmanin bu kazanimlarina bakildiginda, beliren yetigkinlerin yasamlarini
stirdiirecekleri kisileri bulmada ve bu bireylerle yakin bir iligkiyi siirdiirmede
onemli bir faktor oldugu goriliir. Ancak, literatiirde iliski silirdiirme ve
sonlandirma {izerinde yogunlasildigi goriiliir. Oysaki romantik iliskiler bir
biitiinliikk kapsaminda ele alinmalidir. Sternberg’e gore (1986; 1999) bu
biitiinliik igerisinde yer alan iliskinin siirdiiriilmesine ve sonlandirilmasina
yonelik olarak literatiirde olduk¢a ¢ok bilgi bulunmaktadir. Romantik
yakinlig1 baglatmada iligki siirecinin belki de en Onemli Ogesidir. Basa
¢ikmanin romantik iligkiyi baglatmadaki yerini goérmek literatiire katki
saglayabilir. Literatiire bakildiginda, beliren yetigkinlerin {iniversite
psikolojik danisma merkezlerine basvurma nedenlerinden en 6nemlilerinden
birinin romantik iligkilerinde yasadiklari zorluklar oldugu goriiliir (Creasey,
Kershaw ve Boston, 1999). Kimlik kesfinin yasandigi, ciddi biligsel, sosyal
ve duygusal degismelerin meydana geldigi beliren yetiskinlik donemini
kapsayan iiniversite yillarinda yasanan romantik iliskiler bireyin gelisiminde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Beliren yetigkinlik donemindeki romantik
iligkilerle ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglar1 (Connolly ve Konarsky,
1994; Furjman ve Schaffer, 2003) bu donemde yasanan romantik iliskilerin
beliren yetigkinlerin, yetiskin yasamina daha iyi uyum saglamak icin gerekli
davraniglar gelistirmede ¢ok 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu denli oneme sahip bir konuda yapilacak caligsmalar alana katki
saglayabilir. Bu calismada, romantik yakinligi baslatma konusunda basa
¢ikmanin etkileri incelenmistir.

YONTEM

Bu caligma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Caligmanin
amaci, romantik yakinligi baslatma ile basa c¢ikma arasindaki iligkileri
incelemektir. Calismanin iki alt amaci vardir:
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1. Romantik yakinlig1 baslatmay1, baga ¢ikma stratejileri anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

2. Basa c¢ikma stratejilerini  kullanma, romantik yakinligi
baslatmanin niceligine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir?

Caligmada, romantik yakinligi baslatma ile basa ¢ikma arasindaki
iligkiler basit dogrusal regresyon analizi teknigi ile incelenmistir. Ayrica,
basa ¢ikma stratejilerini kullanmanin iligki baslatma niceligi ile iligkili olup
olmadigi tek yonlii varyans analizi yontemiyle ele alinmistir.

Calisma Grubu

Bu calisma 2009-2010 egitim-6gretim yilinda, Gazi Universitesi-
'nde egitim goren 19-25 yaslar1 arasinda 148 kadin ve 108 erkek tiniversite
Ogrencisi olmak tizere toplam 256 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Calismada yer alan
beliren yetiskinlerin yas ortalamasi 22,59 ve standart sapmast 1,74 tiir.
Calisma grubunda yer alan beliren yetiskinlerin 116’s1 (%45,3°1i) sayisal ve
140’1 (%54,7’s1) sozel boliim 6grencisidir.

Arastirmada Kullanilan Olcekler

Arastirmada, Romantik Yakinligi1 Baslatmanin Belirleyicileri Olgegi
ve Stresle Basa Cikma Olcegi kullanilmistir. Olgeklerin psikometrik
ozelliklerine ait bilgiler asagida yer almaktadir:

Romantik Yakinhgr Baslatmanin Belirleyicileri Olgegi: Eryillmaz ve
Atak (2009) tarafindan gelistirilmistir. Bes boyutlu bir dlcektir. Olcegin alt
boyutlarinin isimleri, Kendilik Bilgisi, Kendilik Algisi, Davranigsal
Yakinlik, Duygusal ve Biligsel Yakinlik ve Romantik Sozellestirmedir.
Olgek gelistirme asamasinda, agimlayici faktor analizi ile Slgegin faktdr
yapis1 incelenmistir. Bu bes boyutlu 6l¢egin agiklanan varyansi %61,72
bulunmustur. Olgegin tamaminin i¢ tutarhk degeri 0,83; alt dlgeklerin i
tutarlilik degerleri 0,55 ile 0,79 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar
test giivenirlik degeri 0,83 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekle daha sonra
gerceklestirilen c¢aligmalarin birinde, Olgegin alt boyutlar ile yalmzlik
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda, romantik yakinligi
baslatma belirleyicileri ile yalnizlik arasinda diisiik ve orta diizeyde, negatif
yonde iligkiler bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Bu bulgular, 6l¢egin
uyum gecerligi i¢in kanit olabilir.

Stresle Basa Cikma Olgegi: Stresle Basa Cikma odlgegi, Tiirkiim
(2002) tarafindan Folkman ve Lazarus'un modellerine dayali olarak
gelistirilmistir. Olgek 23 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipindedir.
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Olgegin biitiinii i¢in bulunan i¢ tutarlik katsayismin 0,78, alt dlgekler icin ise
0,85, 0,80 ve 0,65 oldugunu, alt dlgeklerin madde-toplam korelasyonlarinin
0,61, 0,48 ve 0,34 oldugu bulunmustur. On hafta ara ile testin tekrari
yontemi ile bulunan korelasyon katsayisinin 0,85 oldugunu goriilmistiir.
Olgegin olgiit gegerligi umutsuzluk, problem ¢dézme, denetim odagi ve
stresle basa ¢ikma tarzlarini Slgen araglar kullanilarak test edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore dlgegin gegerli oldugu bulunmustur.

Iliski Baslatma Niceligi Formu: Arastirmada yer alan bireylere
romantik yakinlig1r baslatmay1 niceliksel agidan degerlendirmelerini igeren
yapilandirilmis bir form verilmistir. Bu formda dort kategoride bilgi
toplanmugtir. Birinci kategori “hi¢ romantik iliskim olmadi”, ikinci kategori
“bir iki farkli kisiyle romantik iliskim oldu”, ii¢lincii kategori “3-5 farkli
kisiyle romantik iliskim oldu” ve dordiincii kategori “alt1 ve iizeri kisiyle
romantik iliskim oldu” seklinde yapilandirilmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgulari, iki ana baslik altinda ele alimustir. Oncelikle
basit dogrusal regresyon analizi sonucglarina ve daha sonra da tek yonlii
varyans analizi sonuglarina deginilmistir.

Caligmada, romantik yakimligi baslatma ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliski basit dogrusal regresyon analizi yontemiyle incelenmistir.
Oncelikle, romantik yakimnlig1 baslatma ve basa ¢ikma oOlceklerine iliskin
betimsel istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

Istatistiki Degerler
Ortalama Standart Sapma
*RYBOTP: 51,70 7,86
Kaginma 24,99 5,76
Problem Odakli Baga Cikma 31,95 6,03
Sosyal Destek Arama 22,78 4,92

*RYBOTP: Romantik Yakilig1 Baslatma Olcegi Toplam Puani;

Tablo 1°de betimsel istatistikler yer almaktadir. Calismada, basa
¢ikma stratejilerinin romantik yakinligi baslatma {izerindeki etkisi basit
dogrusal regresyon analizi yOntemiyle incelenmistir. Basa ¢ikma

388



A. Eryumaz ve L. Ercan / Egitim Fakliltesi Dergisi 23 (2), 2010, 381-397

yontemlerinden problem odakli basa c¢ikma ve sosyal destek arama ile
romantik yakinligi baslatma arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin
oldugu sonucuna varilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi sonuglar ise
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Basit Regresyon Analizi Sonuglar

Istatistiki Degerler
Degiskenler B SEB Beta p-degeri
Kag¢inma -0,10 0,08 -0,07 0,19
Problem Odakli Basa Cikma 0,48 0,07 0,37 0,00
Sosyal Destek Arama 0,38 0,09 0,24 0,00

Tablo 2 incelendiginde, basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde, basa ¢ikma stratejilerinden problem
odakli basa c¢ikmanin ve sosyal destek aramanin romantik yakinlhigi
baslatmay1 anlamli diizeyde acikladigi goriilmektedir (R=0,5, R’=0,20,
F=21,76, p<0,00). Bu sonuglara gore, ilgili basa ¢ikma stratejileri romantik
yakilig1 baglatmadaki varyansin %20’sini agiklamaktadir.

Calismada romantik yakinligi baglatma niceligi ile basa c¢ikma
arasindaki iligkiler tek yonlii varyans analizi yontemiyle incelenmistir.
Asagida Oncelikle betimsel istatistiklere sonra da tek yonlii varyans analizi
sonuclaria deginilmistir.

389



A. Eryumaz ve L. Ercan / Egitim Fakliltesi Dergisi 23 (2), 2010, 381-397

Tablo 3: Basa Cikma Yontemlerine Gore Romantik Yakinligi Baslatma
Niceligine Iliskin Betimsel Istatistikler

Istatistiki Degerler

Baga (;"1'km.a Romantik Yakinlig1 Baglatma Niceligi N  Ortalama Standart
Stratejileri Sapma

Hig romantik iligki yagamadim 43 29,44 6,11
1-2 farkl kisiyle romantik iligkim oldu 54 23,38 5,49
Kaginma  3-5 farkli kisiyle romantik iligkim oldu 88 24,57 5,07

6 ve tizeri farkl kisiyle romantik iligkim
oldu

Hig romantik iligki yagamadim 43 32,23 4,95
Problem 1-2 farkli kisiyle romantik iligkim oldu 54 31,35 6,20

Odakli Basa 3-5 farkli kisiyle romantik ilisgkim oldu 88 30,25 7,46
Cikma

71 24,02 5,33

6 ve lizeri farkli kigiyle romantik iligkim 7 3435 3.14

oldu
Hig¢ romantik iligki yasamadim 43 20,72 4,59
1-2 farkli kisiyle romantik iligkim oldu 54 26,42 5,12
Sosyal Destek .. o
‘Arama 3-5 farkli kisiyle romantik iligkim oldu 88 21,25 3,98

6 ve lizeri farkli kigiyle romantik iligkim

oldu 71 23,18 4,48

Tablo 4: Basa Cikma Stratejilerine Gore Romantik Yakimligi Baglatma
Niceligine Gére ANOVA Sonuglari

Istatistiki Degerler

Kareler
Varyansin Kareler Ortalama p-
kaynag1 Toplam1  Sd s F  degeri
Ka¢inma Gruplar Aras1t  1071,16 3 357,05 12,15 0,00*%

Grup Igi 7404,82 252 29,38
Toplam 8475,98 255

Problem Odakli Basa Gruplar Arasi
Cima

686,75 3 22891 6,70 0,00*

Grup Ici 8606,68 252 34,15
Toplam 9293,43 255
Sosyal Destek Arama  Gruplar Arast  1117,63 3 372,54 18,49 0,00*%
Grup I¢i 507497 252 20,13
Toplam 6192,60 255

*p < 0.01
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Analiz sonuglarina gore, basa ¢ikma stratejilerinden kaginma
stratejisini (F = 12,15; p < 0,00) problem odakli basa ¢ikmay1 (F = 6,70; p <
0,00) ve sosyal destek aramay1 (F = 18,49; p<0,00) kullanmanin romantik
yakinlig1 baglatma niceligine bagli olarak farklilagtigi sonucuna varilmistir.
Kac¢inma stratejisini, siklikla kullanma agisindan sonuclar
degerlendirildiginde; yapilan Tukey g¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina

gore, hi¢c romantik iligki yasamayanlarin (i= 29,44); 1-2 farkh kisiyle
romantik iliski yasayanlara gore (i= 23,38; p < 0,00); 3-5 farkli kisiyle
romantik iliski yasayanlara gore (i =24,57; p <0,00) ve alt1 ve lizeri kisiyle
romantik iliski yasayanlara gore (§= 24,02 p < 0,00) daha ¢ok kaginma
stratejisini kullandiklar1 bulunmustur.

Problem odakli basa ¢ikma stratejisini siklikla kullanma agisindan
sonuglar degerlendirildiginde; yapilan Tukey c¢oklu karsilagtirma testi
sonuglarina sonucuna gore, alt1 ve iizeri kisiyle romantik iliski yasayanlarin,

1-2 farkl kisiyle romantik iliski yasayanlara gore (X =31,35; p <0,00); 3-5
farkli kisiyle romantik iliski yasayanlara gére (X = 30,25; p < 0,00) daha
¢ok problem odakli basa ¢ikma stratejisini kullandiklar1 bulunmustur.

Sosyal destek arama bagsa c¢ikma stratejisini siklikla kullanma
acisindan sonuglar degerlendirildiginde; yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonuglarina sonucuna gore, hi¢ romantik iligki yasamayanlarin (X =
20,72); 1-2 farkli kisiyle romantik iligki yagayanlara gére (X = 26,42; p <

0,00) ve alt1 ve iizeri kisiyle romantik iligki yagayanlara gore (X = 23,18 p <
0,00) daha az sosyal destek arama basa ¢ikma stratejisini kullandiklari

bulunmustur 1-2 farkli kisiyle romantik iliski yasayanlarin (i =26,42) hig
romantik iliski yasamayanlara gére (X = 20,72; p < 0,00), 3-5 farklh kisiyle
romantik iliski yasayanlara gore (X =21,25; p <0,00) ve alt1 ve lizeri kisiyle

romantik iligki yasayanlara gore (§= 23,18 p < 0,00) daha ¢ok sosyal
destek arama stratejisini kullandiklar1 sonucuna varilmistir. 3-5 farkl kisiyle

romantik iligki yasayanlarin (§= 21,25), 1-2 farkli kisiyle romantik iligki
yasayanlara gore (X = 26,42; p < 0,00) ve alt1 ve lizeri kigiyle romantik

iliski yasayanlara gore (X = 23,18 p < 0,00) daha az sosyal destek arama
stratejisini kullandiklar1 sonucuna varilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, beliren yetiskinlik doneminde romantik yakimnligi
baslatma ile basa ¢ikma arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan analizlere
gore, romantik yakinligi baslatma ile problem odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek arama stratejisinin anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna
varilmigtir. Bir bagka deyisle, problem odakli basa ¢ikmay1 ve sosyal destek
arama stratejisini kullanmanin romantik iligskiyi baslatmaya pozitif yonde
katkis1 bulunmaktadir. Calismada, hi¢ romantik iligkisi olmayanlarin
kaginma stratejisini kullandiklart bulunmustur. Ayrica, romantik yakinligi
baslatma sayis1 arttikca, problem odakli basa ¢ikmanin ve sosyal destek
aramanin kullanildig1r bulunmustur. Bu béliimde ¢alisma sonuglari literatiir
dogrultusunda ele alinip tartigilmistir.

Literatiir incelendiginde, basa ¢ikma ve romantik iliskiler konusunda
calismalarin yiritiildiigii goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢alismalarda daha
¢ok iliski sonlandirma ve iliski silirdiirme siirecine yonelik bilgiler ve
bulgular elde edilmistir (Amato, 2000; Mearns, 1991; Perilloux ve Buss,
2008; Jackson ve Ebnet, 2006; Chung ve ark., 2002). Bu ¢alismada ise basa
¢ikmanin iliski baglatma siirecindeki yeri ele alinmugtir. Literatiirde beliren
yetigkinlikte romantik yakinligi baslatma ve basa c¢ikma konusunda
ulasilabildigi kadartyla caligmanin olmadigi goriiliir. Bu konuda yiriitiilen
calismalarin ¢ok kisith olmasindan dolayi, bu c¢alisma alana katk:
saglamistir.

Caligma bulgular, kaynaklarin korunmasi baglaminda ele aliabilir.
Bu baglamda, son yillarda stres ve basa ¢ikma konusuna bakis, pozitif
psikolojinin gelisimi ile birlikte degismistir. Onceleri stres ve basa ¢ikma
konusu, saghigi tehdit edici ve patoloji olusturan stres nedenlerinin
belirlenmesi ve basa ¢ikma temelinde ele alinmaktaydi. Giiniimiizde ise,
sagligi ve Oznel acidan iyi olmayr saglayan ve artiran kaynaklarin
belirlenmesi dogrultusunda ele alimmaktadir. Hobfoll’a (1989) gore,
bireylerin sahip olduklar1 kaynaklar1 onlarin basa ¢ikmalarinda énemli birer
aragtir. Bu agiklamalar, romantik iligkiyi baslatma baglaminda ele
alindiginda, beliren yetiskinler i¢in romantik iligkiyi baglatmada problem
odakl1 basa ¢ikma ve sosyal destek arama 6nemli kaynaklardir denilebilir.

Arastirma bulgulari, basa ¢ikma stratejilerinin niteligi kapsaminda
ele alinabilir. Basa ¢ikma stratejileri, literatiirde, uyum saglayict olan ve
olmayan olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Literatiirde, problem
odakl1 basa ¢ikmanin uyum saglayici ve islevsel; kacinma gibi duygu odakli
basa ¢ikmanin ise uyum saglayici ve islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri
olarak degerlendirildigi goriiliir (Aldwin ve Revenson, 1987). Romantik
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yakinlig1 baslatma agisindan bakildiginda, beliren yetiskinler i¢in problem
odakli basa ¢ikmanin ve sosyal destek aramanin uyum saglayict oldugu
diisiiniilebilir. Ote yandan hig iliski baslatmayanlarin daha ¢ok kaginma basa
cikma stratejisini kullanmalar1 da kaginma basa ¢ikma stratejisinin islevsel
olmayan stratejileri baglaminda degerlendirilebilir.

Caligmada, basa ¢ikmanin romantik yakilhigi baglatma ile iliskili
oldugu bulunmustur. Bu bulgular Lazarus ve Folkman’in (1987), stresin,
basa ¢ikmanin ve yakin iligkilerin bir siirecin 6geleri olduklar1 goriiglerini
desteklemektedir. Clinkii iliski baglatma siirecinde de bireyler, basa ¢ikma
stratejilerini kullanmaktadir.

Calismada romantik yakinligi baglatma sayisi arttikga, problem
odakli basa ¢ikmanin ve sosyal destek aramanin; Ote yandan azaldik¢a
ka¢inmanin kullanildigi bulunmustur. Bu sonu¢ Gray’in (1992) goriislerini
desteklemektedir. Gray’e (1992) gore, bireyler ne kadar fazla yakinlik
deneyimleri yasarlarsa o diizeyde kendilerini ve iliski siirecini diizenlerler.
Caligma grubunda yer alan bireylerden hi¢ romantik iliski yasamayanlarin
kacinma stratejisini kullanmalari, onlarin siireci ve kendilerini yontemde
sorun yagsadiklarinin bir gostergesi olabilir.  Fazla iliski yasayanlarin
problem odakli basa ¢ikmay1 ve sosyal destek aramayi kullanmalari, onlarin
siireci ve kendilerini yonetme de Onemli araglara sahip olduklarini
gosterebilir.

Bu c¢aligmanin bulgularina dayali olarak, birkag Oneri ortaya
konabilir. Bu baglamda yalmzlik, beliren yetiskinler tarafindan yasanan
“kimlik krizinin” sonucunda gergeklesen bir durum olarak ifade edilmektedir
(Arnet, 2000). Erikson’un (1968) gelisim donemleri kuramina gore ergen,
kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi ve yakinliga kars1 yalitilmiglik donemi
yasamaktadir. Erikson, bireylerin kimlik kazanimindan sonra diger insanlarla
yakin iligkiler kurmaya ve baglilik yasamaya hazir olduklarini belirtmistir.
Eger basaril1 bir kimlik kazanilmamis ise bu durumda bireyler yalitilmiglik
ve yalmizlik yasamaktadirlar. Bu bilgilerden hareketle, romantik yakinlig
baslatma, kimlik ve basa ¢ikma degiskenlerinin bir arada ele alindigi
caligmalar yapilabilir. Boylece daha detayli bilgilere ve bulgulara ulagiimis
olur.

Ikinci bir oneri olarak, problem odakli basa ¢ikmanmn ve sosyal
destek aramanin, romantik yakinligi baslatmada olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik agisindan bakildiginda, hem
Onleyici hem de miidahale olarak romantik yakinlig1 baslatmada sorunlari
olan bireyler i¢in romantik iligskiler ve basa ¢ikma konusunda programlar
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hazirlanabilir. Psikolojik danigma siirecinde ise bireyin kendisini fark etmesi
ve anlamasi baglaminda, basa ¢ikma yontemleri tizerinde durulabilir.

Bu c¢aligmanin en 6nemli sinirlilii, ¢alismanin {iniversite egitimi
alan beliren yetiskinler iizerinde gergeklestirilmis olmasidir. Oysaki
iiniversite egitimi almayan beliren yetiskinler de toplumda yer almaktadir.
Bundan sonra benzer c¢aligmalar, {iniversite egitimi almayan beliren
yetiskinler lizerinde gergeklestirilirse literatiire katki saglanabilir.

Sonug olarak, romantik iligkilerde bulunmak, beliren yetiskinlerin
kimlik kesiflerini ger¢eklestirmeleri i¢in bir gelisim gorevidir. Bu ¢alismada,
romantik yakinligi baslatma ve basa ¢ikma arasindaki iligkiler ele alinmigtir.
Ilerleyen siiregte farkli degiskenlerle daha detayli bilgilere ve bulgulara
ulasilabilir.
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